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TEL. 606-148-049

Dyzur reporterski 24 h tel. 662 061 319

Powiat

Sezon na grype
W okresie od wrzesnia ubiegtego
roku do lutego na grype zacho-
rowato 377 mieszkafncow naszego
powiatu. W sgsiednim powiecie go-
lubsko-dobrzynskim zachorowato
juz ponad tysigc oséb, pojawita sie
tez ptasia grypa
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Gmina Ksiazki

Mierza zamiary na wtasne sity
Cho¢ gminie nie ma spektakular-
nych inwestycji, to nalezy cieszy¢ sie
z mniejszych dokonan — méwi wéjt
Ksiazek Jerzy Dutkiewicz. Wsrod
priorytetdw na kolejny rok wymie-
nia infrastrukture drogowa, a takze
sptate i obnizanie zadtuzenia

» stry

Gmina Ptuznica

O Wroblu, ktory kocha gotebie
Pasja Zbigniewa Wrébla z Mgowa sa
rasowe gotebie ozdobne. Hoduje je
od lat. Jako hodowca osigga wielkie
sukcesy. W 2008 roku zdobyt tytut
Mistrza Polski i nie stracit go do tej
pory
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Wywiad
Aktywnos¢ nas napedza
Tomasz Zygnarowski, jeden z za-
fozycieli Stowarzyszenia Miasto-
aktywni.pl, opowiada o radosci
z organizacji imprez dla regionu
wabrzeskiego, mitosci do biegania
i satysfakgji, ktora sprawia spo-
teczna aktywnos¢
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Degbowa taka
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Stracili mieszkanie

WABRZEZNO % Czteroosobowa rodzina stracita dach nad gto-
wa. W poniedziatek sptoneto ich mieszkanie. Caty dobytek po-
gorzelcdw strawit ogien lub zniszczyt dym. Mozemy im pomaoc

Pozar wybucht 13 lutego
w godzinach przedpotudniowych
na pierwszym pietrze jednego
z budynkéw wielorodzinnych
przy ul. Matejki. Sptongto miesz-
kanie zajmowane przez cztero-
osobowa rodzine Wojtas — rodzi-
cdw z dwojka dzieci w wieku 8 i 5
lat.

— Zrédtem ognia byt najpraw-

dopodobniej piec kaflowy. Ogien
rozniést sie po wyktadzinie i zajat
cate mieszkanie — moéwi Ireneusz

Wisniewski, zastepca komen-
danta powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wabrzeznie.
Tego ranka Joanna Wojtas
wyczyscita piec.
— Zebratam popi6t z pieca
i wrzucitam do pojemnika. Wy-

dawato mi sig, ze w piecu juz nie
ma ognia. Posztam do tesciowe;j.
Gdy wrécitam, w mieszkaniu juz
sie palito — relacjonuje kobieta.

Pani Joannie udato sie ura-
towac tylko troche ubran. Reszta
rzeczy albo sptoneta, albo wsku-
tek dziatania dymu juz nie bedzie
nadawata sie do uzytku. Tymcza-
sowy dach nad gtowa, w hotelu,
zapewnit rodzinie Miejski Os$ro-
dek Pomocy Spotecznej w Wa-
brzeznie. Panstwo Wojtas z sy-
nami majg tam spedzi¢ najblizszy
tydzien.

— Oczywiscie jesli bedzie taka
potrzeba przedtuzymy, im pobyt.
Wszyscy majg tez zagwarantowa-
ne ciepte positki w szkolnej sto-
téwce. Bedziemy monitorowatc
ich potrzeby na biezagco — méwi
Aleksandra Bykowska, kierownik
wabrzeskiego MOPS-u.

Rodzina zabrata sie juz za re-
mont lokalu, ale jeszcze nie jest
w stanie oszacowac, jakie koszty
w zwigzku z tym bedzie musiata
ponies¢. Wiadomo, ze potrzebuje
catego wyposazenia mieszkania —
mebli, lodowki, telewizora, ubran
dla chtopcéw, tozek. Osoby, ktore
chciatyby w jaki$ sposéb pomaéc
pogorzelcom moga kontaktowac
sie z Miejskim Osrodkiem Pomo-
cy Spotecznej w Wabrzeznie pod
nr. tel. (56) 689 o4 oo lub dro-
g3 elektroniczng mops@torun.
home.pl.

(pg)
fot. PSP w Wabrzeznie
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Samorzadowcy przeciw pomystowi PiS-u

REGION ® W ostatni piatek ponad osiemdziesieciu szefébw samorzadow z wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego spotkato sie w Bydgoszczy na forum poswieconemu roli samorzadéw. Rozmawiali m.in. o propo-
nowanym przez PiS ograniczeniu kadencji wojtéw, burmistrzow i prezydentéw. — Nie dajmy sie zastapic
Misiewiczami — apelowat wojt Ptuznicy

Wojt Ptuznicy nie chce by go zastapi’r.
,Jjakis Misiewicz”

Jednym z powodéw zorga-
nizowania forum stat sie po-
myst partii rzadzacej, ktoéry jest
odbierany jako préba ograni-
czania roli samorzadéw. Wedtug

uczestnikéw spotkania odbie-
ra on mieszkancom prawo do
wspoétdecydowania o losie swo-
ich gmin. Szefowie jednostek sa-
morzadu terytorialnego zostali

zaproszeni przez prezydenta
Bydgoszczy Rafata Bruskiego,
prezydenta Inowroctawia Ry-

szarda Brejze, burmistrza Kowa-
la Eugeniusza Gotembiewskiego
oraz wojta Osielska Wojciecha
Sypniewskiego. Powiat wabrze-
ski reprezentowali burmistrz
Wabrzezna Leszek Kawski i wojt
Ptuznicy Marcin Skonieczka.

— Samorzadom mieszkancy
zawdzieczaja to, ze Polska sie
zmienia — podkreslat prezydent
Rafat Bruski. — To samorzad naj-
wiecej inwestuje i zmienia kraj
— dodat wtodarz Bydgoszczy. Nie
zgadzat sie réwniez z opiniami
prezesa PiS Jarostawa Kaczyn-
skiego, ktory w jednej z publicz-

nych wypowiedzi zarzucat sro-
dowisku samorzadowemu rézne
patologie. — ,W Polsce jest mno-
stwo malutkich ksiestewek, ta-
kich dyktaturek, tyranii. Musza
zostac zlikwidowane w interesie
Polakow” — cytowat lidera PiS-u.
Prezydent Bruski nie wykluczyt
przy tym, iz zawsze znajda sie
osoby, ktore faktycznie nie na-
daja sie, aby sprawowac pewne
funkcje. Ale wedtug prezyden-
ta Bydgoszczy prawo do oceny
maja przede wszystkim miesz-
kancy, ktérzy swoje zaufanie lub
jego brak wyrazaja przy urnach
wyborczych.

Zdecydowany gtos zabrat
wojt Marcin Skonieczka. — Nie
dajmy sie zastapi¢ Misiewiczami
— apelowat wéjt Ptuznicy.

Na zakonczenie uczestni-
cy forum przyjeli stanowisko,
w ktérym, wyrazili swoje zanie-

pokojenie propozycjami zmian
funkcjonowania  samorzadoéw
w Polsce. Pomysty partii rza-
dzacej okreslone sg w nim jako
antyobywatelskie, niekonstytu-
cyjne i bezposrednio uderzaja-
ce w inne demokratycznie wy-
brane organy wtadzy. Ponadto
mozemy przeczyta¢ m.in., ze
,odnowiony w roku 1990 sa-
morzad terytorialny stat sie
fundamentem rozwoju kraju.
Samorzady zmieniaja Polske,
a Polacy co cztery lata rzetelnie
oceniaja te zmiany w ramach
demokratycznych zasad wyra-
zonych w wolnych wyborach.
Do tej pory, stworzony wspélnie
w wyniku kompromisu, kieru-
nek decentralizacji Panstwa byt
akceptowany przez wszystkie
ugrupowania polityczne. Zadna
z propozycji zmian formutowa-
nych na przestrzeni ostatnich

27 lat nie zaktadata tak gtebokiej
ingerencji w wolng wole oby-
wateli jak te przedstawiane ak-
tualnie. Wprowadzanie funda-
mentalnych zmian krétko przed
wyborami, bez zadnych konsul-
tacji z obywatelami, ma na celu
wytacznie utatwienie realizacji
politycznych celéw. Taka sytu-
acja godzi we wspolny dorobek
polskiej samorzadnosci i pod-
stawowe zasady demokracji.”
Samorzadowcy zaapelowali
do rzadu, postéw i senatoréow
o poszanowanie konstytucyj-
nych zasad powszechnych wy-
boréw i nie wprowadzanie do
ordynacji zapisow, ktére unie-
mozliwia obywatelom wyboér
swoich politycznych przedsta-
wicieli w petni demokratyczny
sposob.
oprac. (krzan)
fot. archiwum

Powiat

Konsultowali pomysty wsparcia

W starostwie powiatowym odbyty sie konsultacje modelu wspierania 0sob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Zawarte w nim rozwigzania maja zapobiec
umieszczaniu takich os6b w placowkach opiekunczych i zapewni¢ im wsparcie
w ich srodowisku lokalnym.

Z zatozeniami do Srodowi-
skowego modelu wsparcia dla
0s6b dorostych z niepetnospraw-
noscig intelektualng zapoznali
sie w czwartek pracownicy in-
stytucji i organizacji, wspierajace
takie osoby czyli przedstawiciele
m.in. osrodkéw opieki spotecznej
z terenu powiatu, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaczego
w Debowej tace czy Domu Po-
mocy Spotecznej w Wabrzeznie.

— Staramy sie uporzadkowac
rézne formy wspierania oséb do-
rostych z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Mamy warsztaty
terapii zajeciowej, s3 Srodowisko-
we domy samopomocy i zaktady
aktywnosci zawodowej. Chce-
my zeby to dziatato sprawniej
— mowi Jan Grabowski, prezes
zarzadu  Kujawsko-Pomorskiej
Federacji Organizacji Pozarza-
dowych w Toruniu, organizatora
konsultacji. — Wprowadzamy tez
pare nowych rzeczy m.in. miesz-
kania treningowe, przygotowu-
jace osoby z niepetnosprawno-
$cia do samodzielnosci, mamy
tez duzy element tzw. polityki
wytchnieniowej czyli moéwimy
o tym w jaki sposéb odcigzy¢
rodzicéw z niepetnosprawnoscia
aby tez miaty wolny czas. Mamy
réwniez pomysty np. na bony
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wakacyjne i na wewnetrzne gru-
py wsparcia miedzy rodzinami.

Konsultowany model ma
stworzy¢ system funkcjonujacy
w srodowisku zamieszkania oso-
by z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng oraz ukierunkowany
na dziatania wspierajace, ktére
maj3 zapobiec umieszczeniu ta-
kiej osoby w placowce opiekun-
czej.

— Najpierw chcemy osobom
z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng zapewni¢ najwiekszy krag
niesienia pomocy w miejscu ich
zamieszkania, czyli poszerzenia
im repertuaru $wiadczen na te-
renie kazdej gminy. To pomoc
$rodowiskowa, pomoc nios3ca
wytchnienie kazdemu opieku-
nowi — podkresla Justyna Przy-

bytowska, kierownik Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wabrzeznie.

Srodowiskowy model wspar-
cia powstaje w ramach projektu,
finansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.
Wypracowana w konsultacjach
ostateczna wersja modelu jesli
zdobedzie uznanie Ministerstwa
Rozwoju bedzie pilotazowo reali-
zowana w wybranych powiatach
wojewéddztwa kujawsko-pomor-
skiego w tym w powiecie wa-
brzeskim.

Zapisy modelu mozna ko-
mentowac na stronie interneto-
wej www.stacja-konsultacja.pl.

Paulina Grochowalska

Dom na sprzedaz
tel.795-701-701

W SKROCIE

Poznaj Wabrzezno z przewodnikiem

Pod koniec lutego warto skorzystac z okazji, aby odby¢ historyczny
spacer po wabrzeskich uliczkach, o ktérych opowiada¢ bedzie Pawet
Becker. Przyjmowanie zgtoszerr odbywa sie elektronicznie i potrwa do
23 lutego do godz. 24.00. Zbiérka uczestnikéw 26 lutego przy Ratuszu
Miejskim ul. Wolnosci 18 o godz. 15.00.

Wabrzeski Dom Kultury wraz z Urzedem Marszatkowskim w To-
runiu zapraszaja do udziatu w obchodach Miedzynarodowego Dnia
Przewodnika Turystycznego. Trasa spaceru obejmuje najbardziej
historyczna ulice miasta, tj. ul. Wolnosci, przy ktérej znajduje sie m.in.
budynek ratusza. Na rynku nie zabraknie opowiesci o jaszczurkach,
pomniku Zotnierza Polskiego, dawnym drewnianym ratuszu, obu
kosciotach, niezachowanym cmentarzu przykoscielnym, francuskiej
armacie czy domu Nernsta. Podzamcze z kolei to miejsce opowiesci
o legendach i losach wabrzeskiego zamku. Jak zapowiadajg organi-
zatorzy, na zakonczenie przeprowadzony zostanie quiz nt. historii
Wabrzezna. Zainteresowani moga zarejestrowac sie na stronie www.

rejestracja.kujawsko-pomorskie.pl

»Na wyciagniecie reki” w WDK

Od 23 lutego Wabrzeski Dom Kultury zaprasza na wystawe fo-
tograficzna Wojewddzkiego Osrodka Animacji Kultury w Toruniu pt.

»Na wyciagniecie reki”.

Prezentowane fotografie powstaty w ramach XXV Konfrontacji
Amatorskiej Twdérczosci Artystycznej Regionu. Na zdjeciach mozna
zobaczy¢ zaréwno postacie, jak i piekne krajobrazy.

(krzan)
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Sezon na grype

POWIAT W okresie od wrzesnia ubiegtego roku do lutego na
grype i infekcje grypopodobne zachorowato 377 mieszkancow
naszego powiatu. Sanepid przestrzega, ze grypa z wieksza sita
moze uderzy¢ w najblizszych tygodniach. W s3gsiednim powie-
cie golubsko-dobrzynskim zachorowato juz ponad tysiac 0sob,

pojawita sie tez ptasia grypa

Dotkliwy boél migsni, stawdw
i gtowy, dreszcze, wysoka goracz-
ka, uczucie rozbicia, kaszel — wi-
rus grypy dostownie scina z nog.
Jeszcze przed feriami przychod-
nie w naszym powiecie przezywa-
ty oblezenie. Sanepid liczy tylko
przypadki zgtaszane przez osrodki
zdrowia, ale mozna przypuszczac,
ze niektérzy odchorowujg grype
bez wizyty u lekarza wiec zacho-
rowan moze by¢ wiecej.

Sezon grypowy zaczyna sie
z poczatkiem wrzesnia. W ubie-
gtym roku Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna w Wa-
brzeznie odnotowata tylko jedno
zachorowanie, ale od poczatku
biezgcego roku na grype i cho-
roby grypopodobne zapadto 376
0s6b, w tym 168 dzieci do lat 14.
Najwiecej, bo az 235 zachorowan
przypadto na okres od 23 do 31
stycznia. Dwie osoby trafity do

szpitala, gdzie potwierdzono gry-
pe typu A. W ferie mozna byto za-
obserwowac tendencje spadkowa
zachorowan. Niestety najwieksze
uderzenie wirusa grypy jeszcze
przed nami.

- Miedzy lutym i marcem
jest zawsze szczyt sezonu — mowi
Bozena Dachowska, kierownik
nadzoru przeciwepidemicznego
w wabrzeskim sanepidzie. — Oso-
ba chora powinna leczy¢ objawy
przebywajac przez okres choroby
w domu, aby unikna¢ ewentual-
nych powiktan, ale takze po to,
aby zminimalizowa¢ ryzyko zaka-
zenia innych ludzi.

W 2014 r. w naszym powiecie
na grype i choroby grypopodob-
ne zachorowato 37 oséb, w 2015 r.
byto 96 przypadkéw. Rok 2016 za-
konczyt sie bilansem 416 chorych.
Wszystkie osoby leczone byty
ambulatoryjnie. Nie odnotowano
powiktan.

Grypa to choroba wirusowa
wiec w jej leczeniu nie stosuje

sie antybiotykéw, ktére dziata-
ja na bakterie. Czy w takim ra-
zie w przypadku zachorowania
na grype potrzebny jest lekarz,
a moze wystarczy leczy¢ sie na
wiasna reke farmaceutykami bez
recepty?

— Grypa jest chorobg nie-
jednorodng, jedni przechodza ja
gorzej, inni stabiej. Jedli ma ta-
godniejszy przebieg nalezy po-
tozy¢ sie do t6zka, mozna stoso-
wac napary z lipy czy malin oraz
$rodki przeciwgrypowe dostepne
w aptece bez recepty — moéwi le-
karz rodzinny Radostaw Kedzia.
— Natomiast jeéli grypa ma ciezki
przebieg, chory ma bardzo zte sa-
mopoczucie, wysoka goraczke po-
wyzej 4 dni i czuje sie coraz gorzej
nalezy udac¢ sie do lekarza. Grypa
moze nie$¢ ze sobg wiele powi-
ktan takich jak zapalenie ucha,
gardta, oskrzeli lub ptuc czy naj-
powazniejsze jak zapalenie mie-
$nia sercowego.

W celu zapobieganiu zacho-
rowaniom na grype stosuje sie
szczepienia ochronne. Wirus gry-
py charakteryzuje sie zmiennoscia
genetyczng, dlatego przed kazdym
sezonem grypowym szczepion-
ka jest aktualizowana i zawiera
szczepy wirusa, ktére moga wy-
stapi¢ w danym sezonie.

— Najlepszy czas na zaszcze-
pienie sie przeciwko grypie to
przetom wrzednia i pazdziernika,
a takze listopad — moéwi lekarz.

Z danych zgromadzonych
przez sanepid wynika, ze szczepie-

nia przeciwko grypie nie cieszg sie
W naszym powiecie popularnoscia.
W 2014 r. zaszczepito sie 1176 0séb,
W 2015 1. — 1132, a W 2016 1. — 1328,
co daje zaledwie 3,81 procenta
populacji powiatu wabrzeskiego.
Jedng z przyczyn takiego stanu
moze by¢ czynnik ekonomiczny
— za szczepienie trzeba zaptacic.
Koszt szczepionki wynosi od 30
do 4o zt. Do szczepien mogg tak-
ze zniecheca¢ negatywne tresci
przekazywane przez tzw. ruchy
antyszczepionkowe.

W sgsiednim powiecie golub-
sko-dobrzynskim od 1 pazdzier-
nika 2016 roku do 7 lutego roku
biezgcego odnotowano 1191 za-
chorowan na grype, infekcje gry-
popodobne i ostre zakazenia drég
oddechowych. Jest to o 457 wie-
cej przypadkéw zachorowan niz
w poprzednim roku. Hospitaliza-
¢ji wymagato juz 8 oséb. W sobo-
te w centrum Golubia-Dobrzynia
u tabedzia znalezionego na lewym
brzegu Drwecy wykryto wirus
ptasiej grypy H5N8. W poniedzia-
tek w tej sprawie powiatowy lekarz
weterynarii wydat specjalny ko-
munikat. Zaleca on ograniczenie
spacerow ze zwierzetami wzdtuz
Drwecy oraz dokarmiania dzikie-
go ptactwa. Wirus H5N8 nie jest
grozny dla ludzi. Groznym szcze-
pem jest inny HsN1, ale i w tym
przypadku zarazenie sig jest trud-
ne i dochodzi do niego jesli nie
przestrzega sie zasad higieny.

Paulina Grochowalska
fot. internet

Powiat

Wieksze podworko wyzszy podatek

Wrtasciciele nieruchomosci, ktorzy powiekszyli powierzchnie zabudowy na swo-
jej dziatce powinni sig zastanowic¢ czy nie zaniechali obowigzku zgtoszenia tego

faktu w starostwie.

Wedtug regulacji prawa geode-
zyjnego wtasciciele nieruchomosci
maja obowiazek zgtaszac staroscie,
ktory prowadzi ewidencje gruntéw
i budynkéw wszelkie zmiany da-
nych objetych tg ewidencja. Nieste-
ty czesto nie wywiazuja sie z tego
obowiazku.

— Jezeli kto$ wybudowat sobie
na podwérku dodatkowy budynek,

wytozyt kostka podwoérko, zatozyt
trawnik albo oczko wodne lub plac
zabaw czyli kosztem gruntéw rol-
nych powigkszyt tereny zabudowa-
ne czesto nie zgtaszat tego, bo to
skutkuje podwyzszeniem podatku
— ttumaczy Tomasz §cigniejew, kie-
rownik wydziatu gospodarki grun-
tami, geodezji i kartografii w wa-
brzeskim starostwie.

Starosta zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami powinien nie rza-
dziej niz raz na 15 lat dokona¢ we-
ryfikacji danych ewidencji gruntow
i budynkéw m.in. poréwnac tres¢
mapy ze stanem faktycznym w te-
renie. W latach 20142015 na terenie
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego, w tym réwniez na terenie
naszego powiatu zostata przepro-

- elektrownie fotowoltaiczne
- pompy ciepta

- mate elektrownie wiatrowe
- kolektory stoneczne

Finansowanie WFOSiGW i BOS
- pozyczka
- dotacja

Produkuj wiasny prad i cszczedza)j

na rachunkach za energie

Skontaktuj sie z naszym doradca

PANH.‘MHM Sp. z o.0.

ENERGIA ODNAWIALNA

Biatkowo 29, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 55 93, www.panelmetal.com.pl

508 270 603
508 270 604
504 158 360

VAVINIY

wadzona modernizacja ewidencji
gruntéw i budynkéw realizowana
w ramach projektu, dofinansowa-
nego z $rodkéw unijnych. Informa-
cja o tym, ze taka modernizacja sie
odbywa byta ogélnie dostepna — na
tablicach ogtoszen urzedéw gmin
i starostwa, stronach interneto-
wych i w prasie. Wtasciciele niekto-
rych dziatek, ktérych powierzchnia
byta ponownie obliczana otrzy-
mywali pisemne powiadomienia
o zmianach w powierzchni. O pro-
wadzonej modernizacji informo-
wali réwniez geodeci prowadzacy
prace, a z uaktualnionymi danymi
mozna byto zapozna¢ sie w staro-
stwie.

— W ramach tego projektu
przeprowadzono m.in. przeglad
gruntéw i zostaty uaktualnione
informacje o zasiegach podworek
— moéwi Tomasz Scigniejew. — To
jest podstawowa przyczyna obec
nych nieporozumien wynikajacych

REKLAMA

z tego, ze obowigzkiem starostwa
jest przekazanie zaktualizowanych
danych z ewidencji gruntéw do or-
ganoéw podatkowych i sadu, jezeli
te informacje maja wptyw na tre-
$ci ksigg wieczystych i podatkow.
Gminy wykorzystuja nowe dane
do zaktualizowania wysokosci na-
liczonego podatku i zwigkszenia
dochodow.

Paulina Grochowalska

SIATKA

OGRODZENI@W\/AS
= panele Produ
= stupki
= akcesoria
m siatka lesna

Wysoka jakos¢ gwarant

Polski producent drutu

METALURGIA

Bialkeowo
785 182 262
731 731 207
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Mierza zamiary na wtasne sity

GMINA KSIAZKI ® Cho¢ gminie nie ma spektakularnych inwestydji, to nalezy cieszy¢ sie z mniejszych do-
konan — méwi wéjt Ksigzek Jerzy Dutkiewicz. Wsrdd priorytetow na kolejny rok wymienia infrastrukture
drogowa, a takze sptate i obnizanie zadtuzenia

Budzet gminy na 2017 rok
zaktada wydatki na poziomie
18,8 mln ztotych, w tym prawie
3,5 min stanowi¢ beda wydatki
majatkowe. Jednak ich ostatecz-
na wielko$¢ zalezy od réznych
czynnikéw.

— W ubiegtym roku zawar-
liSmy porozumienie ze starosta
wabrzeskim na partycypacje
naszego samorzadu w kosztach
przebudowy drogi Ksigzki — Wa-
brzezno. Chodzi o odcinek 6,5
km do Sitna, do granicy naszej
gminy — moéwi Jerzy Dutkiewicz.
— Przy wartosci kosztorysowej
7 min ztotych nasz wktad wta-
sny musiatby wynosi¢ 2 min.
Liczymy na $rodki z Programu
Rozwoju Gminnej i Powiatowej
Infrastruktury Drogowej na lata
2016-2019 (tzw. dawne schety-
néwki), ale juz wiem, ze w kraju
0 20 proc. zmniejszone zostaty
$rodki na budowe drég powiato-
wych. Musimy wiec poczeka¢ na
rozstrzygniecia poprzetargowe
w innych samorzadach. Wtedy
okaze sie czy i na ile mozemy
liczy¢ — wyjasnia Dutkiewicz. -
To bytaby nasza najwigksza in-
westycja.

Gmina planuje ponadto wie-
le mniejszych dziatan.

— Trwaja przygotowania
do likwidacji dawnego basenu
przeciwpozarowego. Ze wzgle-
du na pewne ograniczenia co
do zagospodarowania, chcemy
w tym miejscu urzadzi¢ teren
rekreacyjny. Ponadto po za-
twierdzeniu gminnego progra-
mu rewitalizacji mamy zamiar
utworzy¢ Swietlice dla oso6b

starszych. Najpierw jednak be-
dziemy musieli wyremontowac¢
pomieszczenia. Swietlica bedzie
ogoélnodostepna.

W realizacji tych zamiarow
na poméc Lokalna Grupa Dziata-
nia Ziemia Wabrzeska. Réwniez
dzieki srodkom pozyskanym za
posrednictwem LGD samorzad
planuje przebudowe dwéch ulic
w Ksigzkach.

— Otrzymujemy duzo uwag
na temat stanu i jakosci gmin-
nych drég. Tam, gdzie jest to
mozliwe, prowadzimy bieza-
ce naprawy z wykorzystaniem
ttucznia. Wiosng, kiedy pozwoli
na to pogoda, przystapimy do
kolejnych napraw.

W4réd najwiekszych zadan
inwestycyjnych wojt wskazuje
na remont przedszkola w Ksigz-
kach. Catkowity koszt to ponad
1 mln ztotych. Samorzad wnio-
skuje o nieco ponad 400 tysiecy
dofinansowania, zas wktad wta-
sny wynosi 651 tysiecy.

— Takze tu moga nastapic
pewne zmiany, trudno doktad-
nie wskazac jakie. Wszystko za-
lezy od $rodkéw, ktére otrzyma-
my z urzedu marszatkowskiego
— zaznacza.

Ztozone zostaty tez wnioski
dotyczace projektéw na dodat-
kowe zajecia szkole podsta-
wowej i gimnazjum. Catkowity
koszt to 681 tysiecy, a wktad
wiasny (niepieniezny) wart jest
34 tysigce zt. Z kolei projekt na
dodatkowe zajecia w przedszko-
lu przewiduje uzyskanie dofi-
nansowania w wysokosci prawie
86 tysiecy, za$ koszt catkowity
to 101 tysiecy zt. Aktualnie do-
biega konca budowa tazienki
dla oséb niepetnosprawnych
w miejscowej podstawoéwce oraz
wymiana drzwi wejsciowych do
budynku. Catkowity koszt to ok.
38 tysiecy, a dofinansowanie
z PFRON-u wyniosto 15,5 tysia-

o P I

ca zt. Samorzad planuje tez na-
prawe i przebudowe chodnikéw
w gminie (wymiane betonowych
ptytek na kostke) czy wymia-
ne wodomierzy na urzadzenia
przystosowane do zdalnego od-
czytu.

Do najwazniejszych zadan
zrealizowanych w minionym
roku wojt Dutkiewicz zalicza
przebudowe prawie 3 km drogi
Ksigzki — topatki (koszt catko-
wity to 1 mIn 320 tys. zt, dofi-
nansowanie wyniosto 652 tys.),
przebudowe ul. Spacerowej
w Ksigzkach (koszt catkowity
ok. 360 tys., dofinansowanie 230
tys. zb), przebudowe drog dojaz-
dowych do pél w Bliznie (koszt
catkowity 93 tys., dofinansowa-
nie 41 tys. zf). Mniejszych zadan
byto sporo, np. remont kominéw
na dachu kompleksu szkolnego
w Ksigzkach (14 tys. zt), budowa
chodnikéw w Blizienku (4,7 tys.
z1), wykonanie ogrodzenia $wie-
tlicy wiejskiej (4,5 tys. zf), napra-
wa dachu na s$wietlicy wiejskiej
w Osieczku (5,5 tys. zt), wymiana
okien i drzwi w budynkach ko-
munalnych (9 tys. zt), dokumen-
tacja na przydomowe oczysz-
czalnie $ciekéw (4,5 tys. zt) czy
nowe ujecie wody dla samocho-
déw strazy pozarnej w Ksigz-
kach (34,6 tys. zt).

Podsumowujac ubiegty rok,
wojt akcentuje dobra wspoét-
prace z radnymi, mieszkancami
oraz réznymi instytucjami.

— Dziekuje wszystkim za
zaangazowanie oraz cenne uwa-
gi. Przed nami kolejny rok wy-
zwan oraz codziennej pracy, aby
gmina dobrze funkcjonowata -
mowi Jerzy Dutkiewicz.

Tekst i fot. (krzan)

REKLAMA W CWA
Z ADZWON
TEL. (56) 682 26 80
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O Wroblu, ktory kocha gotebie

GMINA PLUZNICA ¥ Pasjg Zbigniewa Wrdbla z Mgowa s3 rasowe gotebie ozdobne. Hoduje je od lat. Jako
hodowca osigga W|elk|e sukcesy W 2008 roku zdobyt tytut Mistrza Polski i nie stracit go do teJ pory

Zbigniew Wrobel jest szcze-
goélnie dumny z czajek saksonskich
i kapucynéw staroholenderskich.
Te dwie rasy to jego oczko w gto-
wie. W swoim stadzie posiada 15.
par czajek saksonskich w 6 odmia-
nach barwnych i taka sama ilos¢
kapucynéw w 2 kolorach. Chot¢ jak
sam zaznacza, w jednym gotebni-
ku ma aktualnie 2 rasy.

— Niektdrzy uwazaja, ze w jed-
nym gotebniku powinna znajdo-
wac sie tylko jedna rasa ptakow.
Zachodni hodowcy potrafig w réz-
nych gotebnikach trzymac gotebie
posegregowane nawet wg koloréw
upierzenia. Ale tylko niektérzy
maja do tego warunki i mozliwo-
dci finansowe — mowi Zbigniew
Wrébel.

Pan Zbigniew wystawia swo-
je gotebie podczas prezentacji
w catym kraju. Oczywiscie, nie
we wszystkich wystawach bierze
udziat.

— Wystawy organizowane s3
od pazdziernika do lutego. Imprez
jest duzo, ale dla hodowcy to za-
wsze koszt dojazdu, wpisowego itd.
Ja $rednio biore udziat w trzech-
czterech wystawach rocznie. Nie-
stety, w ostatnim czasie ze wzgle-
du na zagrozenie ptasig grypa nie
ma takiej mozliwosci - méwi. - W
naszym powiecie nie jestem sam.
Hodowl3 pasjonuja sie takze moi
koledzy hodowcy m.in. W. E. G6-
ralscy, A. Waszczuk, A. K. Sarneccy,
K. Seroka, D. Grabowski, Sz. M. Ja-
worscy, M. Stolkowski i tukasz Bo-
lin, hodowca krolikéw z Mgowa.

Hodowca

z dziada pradziada

Gotebiami interesuje sie od
dziecka. Pierwsze trzymat juz jako
osmioletni chtopak.

— W mojej rodzinie hodowa-
nie zwierzat ma dtuga tradycje
— mowi Zbigniew Wrébel. — Dzia-
dek ze strony ojca na Podkarpaciu
hodowat konie, natomiast dziadek
ze strony matki owce. M¢j ojciec
trzymat kréliki i nutrie. Kiedy ja
uczytem sie w Toruniu, tata ho-
dowat takze gotebie pocztowe. Od
kiedy pamietam, w moim domu

Zbigniew Wrdbel dzieli sie wiedza na temat gotebi z Mateuszem Wiasniewskim

zawsze byty jakie$ zwierzaki.
W szkole podstawowej nieraz zda-
rzato sie, ze do tornistra zamiast
ksigzek pakowatem gotebie, aby
pochwali¢ sie nimi czy wymieni¢
z kolegami. Do wszystkiego trze-
ba mie¢ serce, a pasja konser-
wuje ludzi. Pierwsze wystawowe
gotebie (czajki saksoriskie) naby-
tem od mojego przyjaciela Wojt-
ka Goralskiego z Wabrzezna, za
ktérego namowa wstgpitem do
zwiazku w Grudzigdzu. Na roz-
nych wystawach ptakéw ozdob-
nych spotykam wielu ludzi. Jednak
najbardziej podziwiam pewnego
hodowce z Malborka. Pan ma juz
ponad osiemdziesiat lat i ciggle ak-
tywnie uczestniczy w zyciu srodo-
wiska gotebiarzy. Ja nie widze zy-
cia bez moich gotebi. Ja bym sam
nie zjadt, a dat jedzenie gotebiom.
Hodowla daje mi przede wszyst-
kim wielka satysfakcje, a poza tym
uspokaja. To zajecie dobre na wal-
ke ze stresem.

Dziatalnosc¢ zrzeszona

Od 2008 roku Zbigniew Wro-
bel dziata jako zorganizowany ho-
dowca, za$ od 2011 jest cztonkiem
Chetmzynskiego Klubu Hodowcow
Gotebi Rasowych.

— To jeden z najwiekszych
i najprezniej dziatajgcych klubow
w Polsce. Nalezy do niego m.in.
Arkadiusz Waszczuk z Btedowa,
takze hodowca z naszej gminy. To
moj dobry znajomy, czesto wy-
mieniamy sie doswiadczeniami
nt. hodowli, podpowiada mi rézne
ciekawe rozwiazania. Arkadiusz
jest zrzeszony o wiele dtuzej niz
ja. Moze poszczyci¢ sie wieloma
nagrodami i tytutami, jest np. mi-
strzem Europy. Klub f3czy ludzi,
a nie dzieli. Propagujemy wiedze
na temat rasowych gotebi, uczest-
niczymy w wystawach i sami je
organizujemy. Podczas wystawy
organizowaliémy nawet specjalny
kacik dla dzieci, aby najmtodsze-
mu pokoleniu przekazywac¢ cie-
kawostki o ptakach, prezentowac
rézne rasy i zaszczepia¢ mitos¢
do zwierzat. Poza tym hodowcy
wspieraja sie jak tylko moga, np.

jak ktos potrzebuje elektrolitéw
czy jakich$ odzywek dla ptakdw,
moze je otrzymad¢ w zamian za
gotebie. Zdarza sie, ze ptaki cho-
ruja. Jednak dzieki doswiadczeniu,
a niekiedy dzieki pomocy innych
hodowcédw, mozna sobie z tym po-
radzi¢. Poniewaz gotebie nie zyja
na wolnosci, musza dostawac spe-
cjalne dodatki na pierzenie, roz-
réd, strukture pior itd. Poza tym
bardzo wazne jest utrzymywanie
czystosci i porzadku w gotebniku
czy wolierze.

Doswiadczeni hodowcy chet-
nie dziela sie swoja wiedza z mto-
dymi ludzmi. Na przyktad pan Zbi-
gniew przekazuje cenne uwagi na
temat hodowli Mateuszowi Wta-
$niewskiemu.

— Obcowanie z takim cztowie-
kiem jak pan Zbyszek jest przy-
jemnoscig i zaszczytem — moéwi
mtody hodowca Mateusz Wta-
$niewski. — To $wietny fachowiec,
0 ogromnej pasji. Zagrzewa mnie
do dziatania, np. dzigki niemu ku-
pitem gotebnik. Pan Zbyszek pod-
powiada mi, jak rozwija¢ hodowle,
jak radzi¢ sobie z trudnosciami.

Trzeba dba¢ o polskie rasy

Zbigniew Wrdébel podkredla, ze
bardzo wazne jest, aby hodowcy
dbali o polskie rasy gotebi.

- Krymka biatostocka, krym-
ka polska, gartacz pomorski to
rasy zanikajace. Rysia staropol-
skiego udato sie odnowi¢, ale nie-
stety, niektére rasy juz bezpow-
rotnie wyginety, np. kalina polska
czy sroka krakowska — ttumaczy.
— Jest nawet specjalna akcja ,SOS
Ratujmy polskie rasy”.

Jej koordynatorem jest Zbi-
gniew Gilarski, hodowca, autor
ksigzek i artykutéw w branzowej
prasie, fotografik. Na stronie in-
ternetowej Gilarskiego mozemy
wyczyta¢ m.in., ze w Europie bez
granic o odrebnosci i tozsamosci
narodowej Swiadczy¢ moze kul-
tura oraz zwiazany z nig dorobek
poszczegblnych nacji. Dotyczy to
réwniez szeroko pojetego dorob-
ku kulturowego, w tym rodzimej
hodowli zwierzat.

— Pamieta¢ musimy, ze gote-
bie to zywe dziedzictwo kultury
hodowlanej naszych przodkéw,
ktére musimy zachowa¢ dla na-
stepnych pokolen — apeluje Zbi-
gniew Gilarski.

O swoich gotebiach Zbigniew
Wrébel mégtby opowiada¢ godzi-
nami. Posiada ogromng wiedze na
ich temat.

- Uwazam, ze kazdy powi-
nien miec¢ jakie$ zainteresowania.
Od stania w miejscu niejeden juz
zbtadzit — podsumowuje.

Tekst i fot. (krzan)
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Czajke saksoniska mozna rozpoznac po upierzonych nogach (tzw. tapciach)
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Ferie w bibliotece

WABRZEZNO » Wabrzeska biblioteka zorganizowata zajecia dla
dzieci, ktore spedzaty drugi tydzien ferii w miescie. Uczestnicy
zimowych spotkan w bibliotece sie nie nudzili. Codziennie ro-
bili cos innego

w ferie, to w domu troche bym sie
nudzita — podsumowuje zajecia
z bibliotece Agata Grabowska.

Idze Pacana najbardziej spodo-
bato sie przygotowywanie insce-
nizacji bajki ,0 dwunastu miesia-
ach”.

- Wcielitam sie w dwie po-
stacie: pasierbice i miesigc ma-

Wabrzezno

Ferie z angielskim

Drugi tydzien ferii w Wabrzeskim Domu Kultury
przebiegat pod znakiem nauki jezyka angielskiego.
Wolontariusze z AISEC prowadzili zajecia dla dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Dla maluchéw

to najlepsza nauka, bo w formie zabawy.

— Mtodzi ludzie z réznych
krajéw, dziatajacy w organiza-
¢ji AIESEC, za darmo ucza dzieci
podstaw jezyka angielskiego -
moéwi Marlena Tywanek. — Nauka,
zaréwno dla poczatkujacych, ja i
zaawansowanych  prowadzona
jest w formie gier, zabaw i zgady-
wanek — dodaje.

ro wolontariuszy — Ana z Gruzji,
Endy z Chin, Sally z Indonezji oraz
Nassh mieszkajacy w Malezji.
Dzieki ich wizycie, maluchy mo-
gty nie tylko podszkoli¢ umiejet-
nosci jezykowe, ale takze pozna¢
zupetnie nowe dla nich kultury.

(krzan)

-

Poniedziatek uptynat im na za-
jeciach literacko-plastycznych i za-
bawach integracyjnych. We wtorek
dzieci wyklejaty zimowe obrazki
i uczestniczyty w zabawach z chu-
sta animacyjna, a w $rode wcielaty
sie w bohaterow bajki ,,0 dwunastu
miesigcach”. W czwartek skupity
sie na rozwigzywaniu tamigtéwek,
kalamburéw i rebuséw, graty tez

Nikodem Heberlejn po raz pierwszy
wziat udziat w zimowych spotka-
niach w bibliotece

Zima byfa ternatem prac plastycznych

Podczas zaje¢ w bibliotece nie mogto zabrak_nac' spotkan z ksigzka

w gry planszowe i uktadaty puzzle.
Nie zabrakto tez zabaw, ktérych
motywem przewodnim byty ksigz-
ki. Ostatniego dnia zimowych spo-
tkan ich uczestnicy wzieli udziat
w konkursie plastycznym i czyta-
niu ,mroznych” wierszykow.

— Podobaty mi sie zajecia pla-
styczne oraz rozne gry i zabawy.
Gdyby nie byto takich spotkan

Agacie Grabowskiej najbardziej
podobaty sie zajecia plastyczne

¥ o

rzec — opowiada. — Mysle, ze
gdyby nie byto takich zaje¢ to
bym sie nudzita.

Mito czas w bibliotece spedzit
tez Nikodem Heberlejn.

— Po raz pierwszy uczestniczy-
tem w takich spotkaniach w biblio-
tece. Jestem bardzo zadowolony.
Rysowalismy, bawiliémy sie chusta
animacyjng i czytalismy ksigzki.
Poznatem tutaj nowych kolegéw.

Niestety wszystko, co dobre
szybko sie konczy i w poniedziatek
dzieci wrécity w szkolne mury.

(pg)
fot. (pg), nadestane

Idze Pacana najwieksza przyjemnos¢
sprawito zagranie w inscenizacji bajki
- '

LI
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Do Wabrzezna zawitato czwo- fot. nadestane
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GMINA RYNSK $ Udane ferie w Rynisku
Podczas zimowych ferii $wietlica w Rynsku stata sie miejscem, do kto-
rego chetnie zagladali najmtodsi mieszkancy tej miejscowosci. — Gry
planszowe czy tenis stotowy to zabawy, ktére cieszyty sie najwiekszym
powodzeniem. Duzg rados¢ sprawiaty dzieciom gry zespotowe — wy-
jasnia Matgorzata Rudnicka. — Sporga frajda byt dla uczestnikéw zimo-
wego wypoczynku spacer na gére Rocha w Rynsku, w poblizu jeziora
Szance. Tam mtodzi hasali po gérze i $lizgali bezpiecznie po lodzie.

Nie zabrakto tez zaje¢ kulinarnych, szczegélnie dziewczeta wykazaty
sie wielkim zaangazowaniem przy robieniu pizzy. Dzieci miaty takze
zajecia plastyczne oraz rekreacyjne.
(krzan)
fot. nadestane
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Potkolonie sposobem na nude

WABRZEZNO % 15 dzieci mogto spedzi¢ aktywnie czas w ferie. Przez pie¢ dni uczestniczyty w zajeciach

potkolonijnych

Stowarzyszenie ,Serce dla
Serca” przy wspotpracy z wabrze-
skim Centrum Profilaktyki Terapii
i Integracji Spotecznej zorganizo-
wato potkolonie profilaktyczne.
Trwaty one od 30 stycznia do 3
lutego. Udziat w pétkoloniach byt
nagroda dla podopiecznych Swie-
tlicy Socjoterapeutycznej, ktérzy
wyréznili sie pod wzgledem za-
chowania i wysokiej frekwengji.

Dzieci wypoczywaty bardzo
aktywnie, oprécz zaje¢ profilak-
tycznych, konkursu plastycznego
o tematyce dotyczacej uzalez-
nien, pobytu na wabrzeskiej pty-

N I

walni oraz uczestnictwa w spek-
taklu ,Bocian i zabka”, pojechaty
takze na dwie wycieczki. Kolo-
nisci mieli okazje zwiedzi¢ Dom
Legend w Toruniu, gdzie ustyszeli
wiele ciekawych historii i bra-
li czynny udziat w odgrywanych
scenkach. Kolejng atrakcja wy-
jazdu byta projekcja filmu ani-
mowanego ,Sing” w Cinema City.
Na zakonczenie wyjazdu czekat
na nie ciepty positek w Pizzerii
Piccolo w Toruniu. Druga wy-
cieczka, do Grudzigdza, pozwolita
uczestnikom pétkolonii poznac
blizej prace piekarza. Dzieci miaty

mozliwos¢ upiec wiasny chlebek
w dowolnym ksztatcie. Kolejna
atrakcja byt pobyt w Mega Ho-
plandzie, gdzie milusinscy spedzili
aktywnie czas. Na koniec koloni-
$ci odwiedzili dtugo wyczekiwany
McDonald’s gdzie czekat na nich
ciepty positek.

Na zakonczenie potkolonii
dzieci odwiedzity nowa siedzibe
strazy pozarnej w Wabrzeznie,
gdzie poznaty wiele ciekawych
rzeczy zwigzanych z praca stra-
zakow.

Oprac. (nat)
Fot. nadestane

Region

Harcerskie ferie

Harcerze z Hufcow ZHP Golub-Dobrzyn i Torun wzieli
udziat w zimowisku w Zespole Szkét w Zbojnie. Ra-
zem z nimi byli takze skauci z 73 Druzyny Harcerskiej

z Ksigzek.

— Nie tylko latem, ale row-
niez w okresie ferii zimowych
staramy sie organizowac¢ harce-
rzom wypoczynek — podkresla
przewodnik Adam Wiznerowicz,

komendant zimowisko w Zboj-
nie. — W tym roku wspélnie ze
skautami z golubskiego hufca
przygotowalismy zajecia w gim-
nazjum w Zbojnie.

Z naszego regionu do Zbdjna
pojechato kilkudziesieciu har-
cerzy z 73 Druzyny Harcerskiej
z Ksigzek.

— Tematyka zimowiska zwig-
zana byta z superbohaterami,
w ktoérych wcielili sie uczestnicy
— dodaje Anita Ktoss. — Harcerze
wykonali zwiad terenu, w czasie
ktérego poznali Zbéjno. Musieli
wykazac sie rowniez wiedza har-
cerska i sprawnoscia fizyczna.

Tekst i fot. (szyw)

Dorota Trawinska i Magdalena Rykaczewska z 14 DH z Gatczewa
oraz Martyna Witomska i Amelia Czerwinska z 73 DH z Ksiazek

s
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W zimowisku vvzi‘e’ro udziat prawie 100 harcerzy z Golubia—Dobr_zynia i okolic oraz z Torunia
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Joga pasja zycia

WYWIAD ® Karolina Sulikowska od kilku lat prowadzi zaje-
cia z jogi. Specjalnie dla naszego tygodnika opowiada o swo-
jej pasji i drodze zycia. Trenerka podkresla, ze joga nie jest
sprzeczna z naukami Kosciota, a wrecz pozwala na pogtebie-
nie swojej wiary

— Kiedy zetkneta sie pani po
raz pierwszy z joga?

— Interesowatam sie juz
w ktodzkim liccum. Poczatkowo
czytatam o jodze az w koncu za-
czetam ja praktykowac positkujac
sie ksigzkami. Zapat samodzielne-
go praktykowania szybko minat
i przerodzit sie w poszukiwanie
zaje¢, na ktére mogtabym uczesz-
cza¢. Moim pierwszym trenerem
zostat nauczyciel z Kazachstanu.
Okazato sie, ze joga to nie tylko
praca z ciatem, ale réwniez z od-
dechem i umystem poprzez jego
wyciszenie. Po zajeciach czutam sie
wspaniale, miatam duzo pozytyw-
nej energii, bytam spokojniejsza
a ciato byto rozluznione. Na joge
w Ktodzku nie chodzitam dtugo
poniewaz wyjechatam na studia
do Wroctawia i tam w ferworze
wielu nowosci zwigzanych z samo-
dzielnym zyciem studentki, joga
na jaki$ czas pozostata na uboczu.
Po pewnym czasie powrdcitam do
¢wiczen. Terapeutka nauczyfa
mnie konkretnych pranajam czyli
¢wiczen oddechowych, ktére mia-
tam wykonywac¢ codziennie przed
snem. Zafascynowato mnie, ze
w tak prosty sposob i w tak krot-

W ramach ¢wiczen odbywaja sie wyjazdy pleneroe

kim czasie poprawitam swoje funk-
cjonowanie, ze zaczetam ponownie
zgtebia¢ temat jogi. Tym razem za-
interesowat mnie oddech. Trafitam
na kurs ,Sztuka oddechu” Fundagji
Art of Living i tak zaczetam robic¢
rézne kursy w Polsce, w Niemczech
i Indiach. Az w koncu zrobitam dwa
kursy nauczycielskie i zaczetam
prowadzi¢ swojg grupe w Osrodku
Dziatar Twérczych Swiatowid we
Wroctawiu. Swoje nauczanie na-
dal kontynuowatam na studiach
podyplomowych z Psychosoma-
tycznych Praktyk Jogi na AWF we
Wroctawiu.

— Czym wtasciwie jest joga?

— Jest to styl zycia. Nie s3 to
tylko ¢wiczenia fizyczne ale row-
niez umystowe polegajace na wyci-
szeniu organizmu cztowieka. Jest to
przestrzeganie pewnych regut np.
niekrzywdzenie, prawdomoéwnos¢,
niedopuszczenie do kradziezy itp.
Joga to droga zjednoczenia ciata,
umystu i ducha. Jest to droga pet-
na zakretéw, niespodzianek z kto-
rymi nie zawsze mozemy sobie
poradzi¢. To joga daje nam pewne
narzedzia, to droga samorozwoju.
Zwolennicy jej mdwia, ze ¢wiczenia
fizyczne czynig cuda w organizmie

cztowieka. Moze nie cuda ale po-
trafia pomadc w wielu schorzeniach
zaréwno psychicznych jak i fizycz-
nych np. kregostupa. Do tego celu
stosuje sie odpowiednie zestawy
¢wiczen, ktére mozna wykonywac,
najlepiej pod okiem wytrawnego
instruktora.

— Co data pani joga?

— Zmienita moje zycie, data mi
konkretny kierunek. Od kilku lat
wraz z mezem prowadzimy zajecia
w Wabrzeznie, Golubiu-Dobrzyniu,
Brodnicy oraz warsztaty stacjo-
narne i wyjazdowe w Jantarze. To
pokazuje, ze wszedzie s3 ludzie,
ktorzy chetnie praktykujg ¢wicze-
nia. Daje to poczucie pewnej misji.
Ja po poprowadzonych zajeciach
tez czuje sie lepiej, wiec jest to dla
mnie potwierdzenie, ze warto to
nadal robi¢. Jedli ja i inni czuja sie
dobrze to jest w tym jakis sens.

— A co data joga tym ktorych
pani trenuj3?

— O to najlepiej ich zapytac
(8miech). Moge podzieli¢ sie infor-
macjami zwrotnymi, ktére do mnie
docierajg od wielu lat. Ona popra-
wia jakos¢ snu. Jest on spokojniej-
szy, bardziej wyciszony. Poprawia
tez koncentracje umystu, a ciato

Karolina Sulikowska z mezem Pawtem w Indiach

staje sie bardziej rozluznione i roz-
ciggniete. Nasz organizm odczu-
wa mniej dolegliwosci zwigzanych
z ukfadem trawiennym, a krego-
stup jest bardziej elastyczny. Zeby
samemu sie przekonac jak dobro-
czynne dziatanie ma joga zapra-
szam na regularne zajecia, ktére
odbywaja sie w Wabrzeznie we
wtorki o godzinie 17.15 i czwartki o
godz. 19.00 w budynku kregielni.

— Czy to prawda, ze joga to
medytacja?

— Medytadja jest jednym z ele-
mentéw c¢wiczen, ale wymaga to
pewnej wiedzy i umiejetnosci, kto-
re mozna naby¢ w dtuzszym okre-
sie. Sg rézne style medytacji, ale na
poczatku wszystkie zdaja sie by¢
trudne i wygladajace jak dla wta-
jemniczonych. Tylko doswiadczo-
ny instruktor yogi poprowadzi nas
we wiasciwym kierunku i pomoze
osiggnac ich cel czyli wyciszenie or-
ganizmu.

— Czy joga jest religia?

— Z cata stanowczoscia stwier-
dzam, ze joga nie jest religia i nie
jest sprzeczna z naukami Kosciofa,
a wrecz pozwala na pogtebienie
swojej wiary. Mozna powiedzie¢, ze
takim znanym przedstawicielem
Kosciota w jodze jest, praktykujacy
ja juz od 4o lat ks. Joseph Pereira.
Jego nauczanie wyraznie pokazuje,
ze joga i religia wzajemnie sie uzu-
petniaja.

— Czy mozesz nam powie-
dziec kilka stow o swoich wyjaz-

dach do Indii?

- Jak na ,jogina przystato”
($miech) bytam tez w Indiach. Po
raz pierwszy w 2009 roku uczest-
niczac w dwutygodniowym kur-
sie w Art of Living International
Centre w Bangalore. Drugi wyjazd
odbyt sie na zakonczenie studiéw
z Psychosomatycznych Praktyk
Jogi | obejmowat podréz po wielu
znaczacych instytutach i szkotach
jogi. Odwiedzitam m. in. najstarszy
instytut jogi na $wiecie w Bom-
baju. Podr6z po Indiach niewat-
pliwie wzbogacita moja praktyke
ale tez zaskoczyto mnie podejscie
praktykujgcych tam joge. Przede
wszystkim mieszkancy Indii pod-
chodza do praktyki ze spokojem,
powiedziatabym nawet z dystan-
sem. Czerpig z jogi przyjemnos¢
i nie przyktadaja tak duzej uwagi
do drobiazgowego ustawiania cia-
fa. Majg zwykte dywaniki, czesto
kobiety ¢wicza w sari. Nie wazne
jak i gdzie wazne zeby ¢wiczy¢. Na
zachodzie joge zdominowata szko-
fa jogi B.K.S. lyengara, ktéra ktadzie
duzy nacisk na skrupulatng prace
z ciatem. Tymczasem wiele zna-
czacych instytutéw czy szkét jogi
W pracy z ciatem nie dawato tak
licznych wskazéwek. To byto dla
mnie zaskakujace i inspirujace.

Rozmawiat
Marek Wisniewski
Fot. nadestane

Wabrzezno

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza

Ostatki z piosenka

28 lutego br. o godz. 17.00 mi-
tosnicy czarnego krazka moga sko-
rzysta¢ z zaproszenia na ,Ostatki
w antykwariacie piosenki”. Pawet
Mats po raz kolejny zaserwuje
muzyczne rarytasy z winylowych
ptyt. — Niezapomniane przeboje
z dawnych lat porwa niejedna pare
do tanca, a bogate menu zaspokoi
kazde podniebienie. Warto spedzi¢
ten ostatni dzien karnawatu w Wa-
brzeskim Domu Kultury — zacheca-
ja organizatorzy. Wstep bezpfatny.

Profesorek Wodorek

dla maluchéw

Rowniez 28 lutego br. o godz.

17200  najmtodsi  moga  wy-
bra¢ sie na spektakl teatralny
pt. ,Profesorek Wodorek i superbo-
haterowie”. Wykonawcami przed-
stawienia sg aktorzy Teatru Objaz-
dowego ,Pomaranczowy Cylinder”
z Torunia. — Gtéwnym bohaterem
inscenizacji jest Profesorek Wodo-
rek, ktéry zaprasza dzieci do swoje-
go laboratorium. Spektakl poprzez
zabawe uczy higieny oraz pokazuje,
jak negatywne skutki moga wyni-
kac¢ z lekkomyslnosci. Rockandrol-
lowa orkiestra Profesorka rozbawi
nawet najwiekszego ponuraka. Dla
uczestnikéw dodatkowo przygoto-
wane zostana zabawne zadania -

informuje Dorota Otremba. Bilety
po 5zt mozna kupi¢ w kasie WDK.

Dzien Kobiet na wesoto

Juz 11 marca br. o godz. 19.00
Wabrzeski Dom Kultury zaprasza
na spektakl kabaretowy pt. ,Lecz
sie w szpitalu”. Na scenie pojawig
sie aktorzy Teatru AFISZ. — Fabute
spektaklu tworzy historia pewne-
go pacjenta z przypadku, wplata-
nego w mitosne intrygi i szpitalne
romanse. Leczony pod czujnym
okiem Siostry Nie Ruszonej i Leka-
rza z Pierwszego Kontaktu, nekany
przez Wielce Natretng Pacjentke,
dowie sie, ze nic mu nie jest, ale za-
wsze moze by¢ gorzej — organiza-

torzy uchylaja rabka tajemnicy.
Bilety do nabycia w kasie WDK
od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00
W cenie 25 zt/osoba, natomiast cena
biletow grupowych (grupa od 15
0s6b) wynosi 20 zt/osoba. Dodatko-
we informacje pod numerem tele-
fonu 566881727, wew. 24. Rezerwa-
cja biletéw do dnia 27 lutego.
Festiwal Piosenki Harcerskiej
Po raz pigty Wabrzeski Dom
Kultury wspélnie z Choragwia Ku-
jawsko-Pomorskiego Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego Hufiec Golub-Do-
brzyn oraz Hufiec Torun zapraszaja
do udziatu w Wojewo6dzkim Festi-
walu Piosenki Harcerskiej o ,Wa-
brzeska lilijke”, ktéry odbedzie sie
8 kwietnia br. — Do udziatu w festi-
walu zapraszamy zuchy w wieku od
6 do 10 lat, harcerzy w wieku od 11

do 13 lat oraz harcerzy starszych od
14 do 18 lat i wedrownikow w wieku
od 19 do 25 lat, a ponadto zespoty
i artystéw dziatajagcych m.in. przy
domach kultury — méwi Dorota
Otremba. Osoby zainteresowane
udziatem w festiwalu zobowigzane
s3 do nadestania wypetnionej karty
zgtoszenia do dnia 27 marca na ad-
res organizatora — Wabrzeski Dom
Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200
Wabrzezno. Regulamin oraz kar-
ta zgtoszenia znajduja sie w Dziale
Animagji Kultury oraz na stronie
www.wdkwabrzezno.pl.  Szczegé-
towych informacji na temat fe-
stiwalu udziela Dorota Otremba,
kierownik Dziatu Animacji Kultury
WDK, tel. 566881727, wew. 24, kom.
535436071.

(oprac. krzan)
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Zywienie kur niesnych
w hodowli przydomowej

HODOWLA® Kury maja wyjatkowe wymagania zywieniowe nie
tylko ze wzgledu na specyfike budowy uktadu pokarmowego,
ale takze na sposéb pobierania pokarmu

Kury domowe (Gallus
mesticus) naleza, obok indykow
i perlic, do drobiu grzebigcego.
Bezzebny dziéb, w ktéry sa wy-
posazone, nie stwarza mozliwo-
$ci wstepnej obrébki pozywienia.
W wolu, czyli w specyficznym
uchytku przetyku, potkniety po-
karm jest zbierany i namaczany,
zeby nastepnie przejs¢ do dwu-
czesciowego zotadka, ktérego
cze$¢ gruczotowa, charaktery-
styczna dla ptakéw wszystko-
i miesozernych, odpowiada za

produkcje kwasu solnego. Dopie-
row mielcu, czyli czesci miesnio-
wej zotadka, pokarm jest rozcie-
rany na papke. W odréznieniu
od ssakéw, ptaki maja dwa jelita
Slepe, a ich przewdd pokarmowy
i moczowo-ptciowy ma wspélne
ujscie (tzw. kloake). Pasaz tresci
pokarmowej jest szybki, a tra-
wienie przebiega sprawnie.
Sktadniki pokarmowe
Pasza dla kur powinna by¢
dobrze zbilansowana, poniewaz
jej pobranie jest u tych ptakéw

ograniczone, ale takze bardzo
smakowita, by zachecata do je-
dzenia. Celem zywienia kur jest
utrzymanie ich w dobrej kondycji
i produkcja jaj — o odpowiedniej
wielkosci, wytrzymatosci sko-
rupki, kolorze zéttka, smakowi-
tosci i zapachu. Ruch na swiezym
powietrzu i swoboda, a takze na-
turalne $wiatto, do ktérego pta-
ki majg nieograniczony dostep
w przypadku chowu ekstensyw-
nego (hodowli przydomowej),
stymuluja  wydajno$¢ niesna
i poprawiajg parametry jaj.

Podstawa zywienia kur s3 pa-
sze tresciwe, ktére powinny by¢
odpowiednio zbilansowane i po-
dawane w formie rozdrobnionej,
zeby zwiekszy¢ ich dostepnos¢
dla enzymoéw trawiennych. Gwa-
rantuje to dobre wykorzystanie
sktadnikéw pokarmowych. Ide-
alnym rozwigzaniem, zaréwno
pod wzgledem sktadu, jak i wy-
gody podawania, s3 pasze pet-
noporcjowe w formie matych
granulek lub kruszonki, jak np.
Domini Nioska, ktéra gwaran-
tuje tatwe pobranie i zmniejsza
straty paszy.

Podstawa mieszanek najcze-
$ciej stosowanych w chowie przy-
domowym s3 zboza — smaczne,
tatwostrawne, o wysokiej zawar-

tosci weglowodanéw, gtéwnie
w formie skrobi. Nalezy jednak
pamieta¢, ze biatka zb6z nie s3
w stanie zaspokoi¢ zapotrze-
bowania ptakéw na proteiny,
a szczegblnie aminokwasy egzo-
genne (niezbedne do zycia, a nie-
syntetyzowane w organizmie)
— lizyne i metionine. | tak psze-
nica ma za mato leucyny, zyto
zawiera mato tryptofanu i tre-
oniny, a ponadto posiada wiele
substancji  antyzywieniowych,
dlatego nie jest polecane w ku-
rzej diecie. Pszenzyto z kolei za-
wiera mniej szkodliwych zwiaz-
kéw, a przy tym ma wiecej lizyny.
Kukurydza ma bardzo wysoka
warto$¢ energetyczng, a dzieki
ksantofilom (z6ttym barwnikom
roslinnym nalezacym do karo-
tenoidow) zabarwia zéttko na
pozadany kolor. Nie nalezy jed-
nak podawac¢ jej w nadmiernych
ilosciach, poniewaz zbyt wysoki
udziat w dawce moze skutkowac
ottuszczeniem niosek. Owies do-
brze uzupetnia energie i wita-
miny z grupy B, ale jest niestety
zbyt wtdknisty, by stosowac go
w duzym udziale bez pogorsze-
nia strawnosci paszy. W hodow-
lach przyzagrodowych $wietnie
sprawdza sie natomiast wzbo-
gacanie jadtospisu niosek o go-
towane lub parowane ziemniaki,
tarta marchew, buraki, kapuste.
Ptaki powinny mie¢ ponadto do-
step do zielonki.

Dla  uzupetnienia  diety
w biatko podaje sie kurom wyso-
kobiatkowe $ruty poekstrakcyj-
ne, w szczegoélnosci sojowa. Sruta
rzepakowa ma wprawdzie wiecej
weglowodanéw strukturalnych,
chociaz nie tak duzo, jak sto-
necznikowa, jej zbyt duze dawki
moga jednak skutkowa¢ sktada-

niem matych jaj, o zmienionym
smaku i zapachu. Alternatyw-
nymi zrédtami biatka moga by¢
susze z roslin motylkowatych,
takich jak lucerna i koniczyna.
Pasze wzbogaca sie czasami tak-
ze o niewielkie ilo$ci mleka pro-
cesowego, serwatki, maczki ryb-
nej, ale ta ostatnia niesie ze soba
ryzyko nieprzyjemnego zapachu
jaj, dlatego w chowie ekstensyw-
nym jest rzadko stosowana.

Podnoszenie niesnosci

Mtode kurki przed okresem
niesnosci poleca sie zywi¢ odpo-
wiednig pasza petnoporcjows,
ewentualnie kasza kukurydziang,
ptatkami owsianymi. Najlepiej
jest umozliwi¢ im dostep do zie-
lonki, a biatko i makroelementy
uzupetnia¢ za pomocg pokruszo-
nych skorupek jaj. Po czwartym
tygodniu zycia mozna do diety
wtaczy¢ zboza. Przez caty okres
odchowu i niesnosci nalezy pa-
mieta¢ o potrzebach mineralno-
witaminowych ptakéw i w razie
potrzeby suplementowac braku-
jace sktadniki.

Zapotrzebowanie kur niosek
na sktadniki pokarmowe zalezy
od ich typu. W hodowlach przy-
zagrodowych rzadko pojawiaja
sie kury typu nie$nego lekkie-
go, potrzebujace wiecej energii,
zdecydowanie najpopularniejsze
s3 kury typu $redniociezkiego
(ogdlnouzytkowe). Nalezy pamie-
ta¢, ze ptaki te jedza ad libitum
(do woli), a ich potrzeby wynikaja
z poziomu niesnosci, temperatu-
ry i system chowu. Odpowied-
ni stosunek wapnia do fosforu
zapewnia twarde skorupki jaj.
Wymagania niosek rosng w po-
czatkowym okresie niesnosci,
a ponadto w okresie pierzenia.

(mcz)

Uprawa

Zboza ozime — pierwsze zabiegi herbicydowe

Zboza ozime s3 najczesciej uprawiang grupa roslin w Polsce. Dtugi okres wegetacji zapewnia lepsza tolerancje na warunki stresowe oraz
wyzsze i stabilniejsze plonowanie niz zbéz jarych. Zdecydowana wiekszos¢ upraw ozimych w Polsce jest odchwaszczana wiosna.

Powodoéw tego stanu rzeczy
jest kilka. Rolnicy najczesciej
decyduja sie na wykonanie jed-
nego, kompleksowego zabiegu
zwalczajacego chwasty w zbo-
zach (mniej czaso- i pracochton-
ny). Ograniczenia w roélinach
nastepczych i brak pewnosci co
do stanu przezimowania roslin
zniechecaja do ponoszenia do-
datkowych kosztéw zabiegu wy-
konywanego jesienia.

Mimo przekonania coraz
wiekszej liczby rolnikéw o sen-
sownosci odchwaszczania pol juz
jesienia, z powodu wahan pogody
wielu gospodarzy zmuszonych
byto w ubiegtym roku do zanie-
chania tego zabiegu. Opdéznione
zbiory, upalna pogoda we wrze-
$niu i opady ulewnego deszczu
od pazdziernika przyczynity sie
do opéznienia prac polowych.
W wielu rejonach kraju jesienia

btoto uniemozliwito wjazd cia-
gnikéw z opryskiwaczem na pola.
Dlatego zdecydowana wiekszos¢
rolnikéw zabiegi herbicydowe
wykona dopiero wiosna.

W najgorszym potozeniu s3
gospodarze uprawiajacy jecz-
mien ozimy — niewiele herbi-
cydéw  zwalczajagcych  miotte
zbozowa, przeznaczonych do
stosowania wiosng, ma rejestra-
cje dla tego gatunku. W pozosta-
tych zbozach liczba dostepnych
herbicydéw jest duza i nie po-
winno by¢ probleméw z ich do-
borem. Utatwieniem jest tez to,
ze wiekszos¢ zbéz weszta w spo-
czynek zimowy we wczesnych
fazach rozwojowych, co umoz-
liwi zabieg wiosng herbicydami
doglebowymi, zarejestrowanymi
do uzytku o tej porze roku.

Gama herbicydéw do sto-
sowania w uprawach pszenicy,

pszenzyta czy zyta jest bardzo
szeroka. Mozna stosowac¢ poje-
dyncze Srodki o szerokim spek-
trum dziatania, jak np. Lancet
Plus 125 WG, jak i mieszaniny
herbicydéw - jednego zwalcza-
jacego miotte zbozowa, drugiego
dobrze radzacego sobie z chwa-
stami dwulisciennymi. Z mozli-
wych mieszanin zbiornikowych
bardzo dobra skutecznoscia
charakteryzuje sie potaczenie
preparatow: Atlantis 12 OD (0,45
I/ha) i Mustang Forte 195 SE
(1 1/ha). Zwalcza najuciazliwsze
chwasty, takie jak: miotta zbo-
zowa, chaber btawatek, fiotek
polny, przytulia czepna, komosa
biata czy samosiewy rzepaku.
Dawniej w podobnej mieszani-
nie zalecany byt Mustang 306
SE, obecnie czedciej Mustang
Forte 195 SE, ktéry zawiera jed-
na substancje aktywna wiecej,

dzieki czemu lepiej zwalcza fiot-
ka polnego. Nalezy pamieta¢, ze
wymienione herbicydy mozna
stosowa¢ do konca fazy krze-
wienia, jezeli przez kolejne 6 dni
$rednia temperatura nie spada
ponizej 5°C.

Jesli jesienig udato sie wy-
kona¢ zabieg zwalczajacy miotte
zbozowa i czes$¢ chwastow dwu-
lisciennych, wiosng nalezy prze-
prowadzi¢ zabieg poprawkowy
w celu zwalczenia pozostatych
dwulisciennych. Wystarczy w ta-
kim wypadku zastosowanie pre-
paratu Mustang Forte 195 SE
w dawce 0,8 I/ha.

W przypadku jeczmienia ozi-
mego, jezeli jesienig nie zostaty
wykonane zadne zabiegi herbi-
cydowe, to wiosng mozliwe jest
tylko zastosowanie $rodkéow:
Axial 50 EC lub Puma Uniwer-
sal 069 EW. Herbicydy te moga

rowniez zosta¢ uzyte w upra-
wach pszenicy, pszenzyta i zyta
do zwalczania miotty zbozowej,
gdy inne $rodki okaza sie niewy-
starczajgce. Mozna je stosowacd
do fazy liscia flagowego rosliny
uprawne;j.

Wiosng nie nalezy zwle-
ka¢ z wykonaniem zabiegu od-
chwaszczajgcego i trzeba go
przeprowadzi¢, gdy tylko wa-
runki na to pozwola. Z doswiad-
czenia ostatnich lat wiadomo, ze
o tej porze roku czesto wystepu-
ja przymrozki, deszcze czy wiatr,
ktore utrudniaja przeprowadze-
nie zabiegéw. Jednak w po6zniej-
szym terminie chwasty moga
by¢ zbyt rozwiniete, co z kolei
bedzie wymaga¢ zwiekszenia
dawek lub zastosowania innych,
z reguty drozszych preparatow.

(mf)
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A moze wtasny biznes?

FINANSE ® Do 11 kwietnia w Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa mozna starac sie o premie na rozpocze-
cie dziatalnosci pozarolniczej

Premia moze wynie$¢ 100
tys. zt i adresowana jest zaréwno
do rolnikow, jak i ich matzonkdw,
ktérzy podlegaja ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw. Dodat-
kowy warunek to nieodnotowa-
na dotychczas dziatalnos$¢ go-
spodarcza w okresie 2 lat wstecz,
do momentu ztozenia wniosku.
ARIMR stawia gtéwnie na sprze-
daz produktéw nierolniczych,

rzemiosto, rekodzieto, turystyke,
ustugi opiekuncze, rachunko-
wos¢, przetworstwo lub ustugi
weterynaryjne.

Rolnik, ktéry uzyska premie,
otrzyma ja w dwdch turach. Pierw-
sza transza wyniesie 8o proc.,
a druga 20 proc. i wyptacona be-
dzie po realizacji biznesplanu do-
taczonego do wniosku o premie.

Kazdy wniosek bedzie ocenia-

ny na podstawie kryteriéw. Do-
datkowe punkty dostang osoby
ponizej 40. roku zycia z innowa-
cyjnymi pomystami. Kazdy, kto
otrzyma pomoc, bedzie musiat
realizowa¢ biznesplan, zareje-
strowac¢ dziatalnos$¢ gospodarcza
i zrezygnowa¢ z ubezpieczenia
emerytalno-rentowego w KRUS.

(pw)

Straty w rolnictwie

Jednolite szacowanie

Po kazdej klesce zywiotowej wielkim problemem jest szacowanie strat. Sg rézne
metody liczenia, odmienne formularze. Przyszedt czas na ujednolicenie procedur.

Dotychczas podczas szacowa-
nia strat konieczne byto poréw-
nanie ich z wielkoscig produkgji
gospodarstwa. Niektérzy rolnicy
nie dysponowali takimi danymi.

To utrudniato droge do uzyskania
pomocy. Wedtug nowych zatozen,
w takim przypadku wielkos¢ pro-
dukcji bedzie ustalana na podsta-
wie danych Instytutu Ekonomiki

Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
$ciowej. Obowigzywa¢ ma takze
jednolity formularz szacowania
strat i prezentowania danych.
Dokument ma by¢ czytelny. Be-
dzie on udostepniony na stronie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi.

Zmiany s3 wyjsciem naprze-
ciw postulatom samorzadu rol-
niczego, ktérego cztonkowie pra-
cowali w komisjach szacujacych
straty. Odbierali sygnaty od rolni-
kéw, ze konieczne jest uporzad-
kowanie systemu.

(pw)

Choroby

Wirus grypy juz u nas

tabedz i kaczka zakazone wirusem H5N8 to pierwsze ofiary ptasiej grypy w na-
szym wojewoddztwie. W poniedziatek choroba zawitata do Golubia-Dobrzynia.

Padte ptaki znaleziono w mi-
nionym tygodniu w poblizu Je-
ziora Sepolenskiego, w pdtnocno-
wschodniej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Po bada-
niach okazato sig, ze padty ofiara
wysoce zjadliwej grypy. To 42. tego
typu przypadek w Polsce.

Przeniesienie choroby w bliz-
sze nam strony byto tylko kwestig
czasu. Dzikie ptaki maja naturalne
szlaki, ktére nie uznajg granic wo-
jewodztw czy powiatéw. W ponie-

dziatek wirus stwierdzono u padte-
go fabedzia w Golubiu-Dobrzyniu.
Wczesniej ptasia grypa byta obecna
na Mazowszu i w Wielkopolsce.
Przypominamy, ze caty czas
hodowcéw drobiu obowigzujg pre-
wencyjne dziatania. Ptakéw nie
mozna wypuszcza¢ na Swieze po-
wietrze. Grozi za to kara. Po kazdym
kontakcie z dzikim drobiem rolnik
powinien umy¢ rece, a przed wej-
Sciem do kurnika zdezynfekowac
buty. Istnieje ryzyko, ze choroba

dostanie sie do hodowli z odchoda-
mi dzikich ptakéw. Nie wolno takze
wykorzystywa¢ do pojenia drobiu
wody z przydomowych zbiornikéw,
a o wszelkich niepokojacych obja-
wach trzeba informowa¢ powiato-
wego lekarza weterynarii.

Do konica lutego hodowcy dro-
biu moga sktada¢ wnioski o rekom-
pensaty za szkody spowodowane
przez ptasia grype. Dokumenty
przyjmuja powiatowe biura Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Réwniez tam dostepne
sa stosowne formularze. Do$¢ ta-
two je wypetni¢. Nalezy dotaczy¢
tez informacje o liczebnosci stada
drobiu w obszarze zapowietrzo-
nym lub zagrozonym. Rekompen-
sata bedzie wyptacana do kazdej
sztuki drobiu na obszarze zapo-
wietrzonym. Najmniej, bo 4 z#/szt.,
dostana rolnicy za kury, gotebie,
kuropatwy i bazanty. Najwiecej za
indyki i strusie (po 25 zt/szt.).

(pw)

Srodki ochrony roélin

Nowa zaprawa,
stare pytania

W ubiegtym tygodniu informowalismy o nowej zapra-
wie do rzepaku, ktéra ma zastapi¢ wycofane z rynku
zaprawy neonikotynoidowe.

Firma DuPont przedstawita
produkt na poczatku lutego. Ma
on skutecznie zwalcza¢ S$miet-
ke, pchetke i gnatarza. Zawarta
w nim tajemnicza substancja to
cyjantraniliprol. Dotychczas sto-
sowane neonikotynoidy dziataty
na uktad nerwowy owadéw. Cy-
jantraniliprol wptywa na uktad

migsniowy, powodujac u owadow
niekontrolowane skurcze. Nieste-
ty, nie wiemy, czy substancja nie
bedzie negatywnie wptywac na
owady zapylajace. Byto to przy-
czyna wycofania z rynku neoni-
kotynoidéw. Nie ma jeszcze daty
wejscia na rynek nowej zaprawy.

(pw)

BHP

Rok ze sSmiercig

W minionym roku jeden rolnik z naszego wojewddz-
twa stracit zycie podczas wykonywania prac polo-
wych. Ponad 1,3 tys. oséb ulegto wypadkom.

Liczba wypadkéw sukcesyw-
nie spada, ale wcigz mamy wiele
do zrobienia, by byto ich jeszcze
mniej. Potowe tych zdarzen sta-
nowity upadki osob, 12 proc. to
zajscia zwigzane ze zwierzetami.
W skali kraju $miercig zakonczyta
sie praca 83 rolnikéw. Nasze wo-
jewodztwo miesci sie w $rodku
stawki, bioragc pod uwage tzw.
wspdétczynnik wypadkowosci, czy-

li stosunek wypadkéw do liczby
rolnikéw. Najwiecej pracy KRUS
i lekarze maja w woj. warminsko-
mazurskim, najmniej w woj. za-
chodniopomorskim.

W minionym roku w naszym
regionie u 8 rolnikéw zdiagno-
zowano choroby zawodowe. Do-
minowata borelioza roznoszona
przez kleszcze.

(pw)

Ciekawostki

Sposob na zgube

W Stanach Zjednoczonych pojawit sie gadzet stuzacy
do odnajdowania zgubionych narzedzi, a nawet po-
szukiwania skradzionych ciggnikéw.

Pomocny w znalezieniu zgu-
by jest przedmiot o nazwie Tick.
To kawatek plastiku, w ktérym
umieszczono uktad elektronicz-
ny. Tick mozna przytwierdzi¢
do maszyny albo narzedzia przy
pomocy Srubek, kleju, tasmy
klejacej. Kiedy poszukujemy np.
pity, wystarczy wiaczyc¢ telefon
komérkowy, uruchomi¢ apli-
kacje, a urzadzenie skontaktu-
je sie z Tickem i pokaze, w jaki
sposob dotrze¢ do zguby. Rolnik
moze kupi¢ nawet kilkanascie

tego typu urzadzen i w ten spo-
s6b zabezpieczy¢ sie np. przed
ztodziejami. Tick przyklejony
w niewidocznym miejscu pod
karoserig ciggnika bedzie nada-
wat sygnat, ktéry umozliwi zna-
lezienie ztodziei.

Sprzedaz Tickéw ruszyta
w USA w lutym. Cena jednego
urzadzenia to, w przeliczeniu,
ok. 130 zt. Handlowa nazwa pro-
duktu brzmi ,One key”.

(pw)
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Rodzic nie poniesie optat w szpitalu? | | TAT ZUS uprosci jezyk _ l h
f

Rzecznik Praw Dziecka zwrécit sie do ministra zdrowia o rozpo-  ||§ | | EL : . A
czecie dziatan legislacyjnych w sprawie zmiany przepiséw o pra- 3 J

wach pacjenta. Marek Michalak uwaza, ze rodzic lub opiekun nie

powinien ptacic¢ za pobyt z chorym dzieckiem w szpitalu. Zgodnie

z obecng ustawa, szpital moze pobiera¢ opfaty za przebywanie

rodzicow na oddziale. Zdaniem rzecznika, lecznice majg obowig-

zek w petni respektowac prawa matych pacjentéw do osobistego

kontaktu z bliskimi i dodatkowej opieki pielegnacyjnej.
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Media spotecznosciowe od 16 roku zyci )J
|l

pisy requlujace zasady wy- - Minister Elzbieta Rafalska

podpisata rozporzadzenie Uwaga na oszustow

Instytucje unijne przyjety prze

-ania zgody na przetwarzanie danych OSObOWVih mlnc ‘ :l‘li;izrc-lan‘:viie V(\jla1loryzacji rent | emerytur. Zgodnie zjego
::\il internecie. Nowe prawo ;ak*ada,_z‘f trzega up:ma 7 przynafn?niej Toa rzia I;ego lr Oku S"Yiadcz‘?“i? Wzrosng B Resort rodziny, pracy i polityki spotecznej ostrze-
cztonkowskie moga jednak ten d rok na podiecie decyzji | !: przekraczajg 1369,86 7t éenci ladczenia nie rozsytane drogq elektroniczng. Oszusci podszy- &

i z zgsciowq nie-

M na i
Resort cyfryzadji ma jeszcze Po 3 zostat przyjete do 25 |, 2dolnoscia do pracy moga liczy¢ na podwyzke w wy-

wajacy sie pod ministerstwo probujg wytudzic pie- - |

. cprawie, bo przepisy mu§z = o Sokoscico naimniei s nigdze, wzywajgc do zaptaty 365 zt za potwierdze- |
\:In:]? ;‘())18 roku. Wtedy wejdzie w zyCi€ rozporzadzenie mll e miné;JnTﬁr:?zdgg i’; Najnizsze emerytury majg | nig el rjei}estru. ;:o;\z/ieje o, o’rlzjjq s pzy L
| o ochronie danych osobowych. l tym na regulamin resortu.

Zmiany w systemie ratownictwa
Samorzad pomaga rodzinom
Ministerstwo zdrowia przygotowuje nowe przepisy dotyczace ratow-
Urzad marszatkowski rozpoczat realizacje programu ,Rodzina R I nictwa. Ten rodzaj dziatalno$ci medycznej ma zosta¢ upanstwowiony.
w centrum”. We wszystkich dziewietnastu powiatach i w kaz- |- =i ) Resort proponuje, by umowy na swiadczenia zdrowotne z ratownic-

dym z czterech miast na prawach powiatu w naszym wojewddz- | ,‘ it twa w_yk'onywa’ry_ tylkg samodzielne Pupliczne zgk’ra_dy opieki z,d(o-
twie dziatajg (w ramach powiatowych centréw pomocy rodzinie ' | I “J i wotnej, jednostki budzetowe oraz spdtki z co najmniej wiekszoscio-

i odrodkéw pomocy spotecznej) oérodki oferujace bezptatnie l,' _ wym udziatem Skarbu Pafstwa, jednostek samorzadu terytorialnego

specjalistyczne poradnictwo oraz pomoc psychologiczng i praw- i lub publicznych uczelni medycznych. Ponadto pojawi sig¢ zapis, ze

na. Instytucje prowadza m.in. warsztaty socjoterapeutyczne dla i ||| zespoty ratownictwa maja byc trzyosobowe. W tej chwili mozliwe jest
dzieci, grupy wsparcia czy warsztaty dla rodzicow. Al b wyjezdzanie do pacjentow w dwuosobowym sktadzie.
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Poznaj swoje miasto

ZWIEDZANIE ® W weekend 25 i 26 lutego licencjonowani prze-
wodnicy beda oprowadzac¢ mieszkancéw i turystéw po najcie-
kawszych zakatkach naszego wojewodztwa. W akcje wiaczyty
sie: Wabrzezno, Bro

dnica

N

L

Bezptatne zwiedzanie jest za- I organizacje i instytucje zapraszaja

planowane w zwigzku z Migdzy-
narodowym Dniem Przewodnika
Turystycznego, ktory przypada
w niedziele 26 lutego. W akcje
zaangazowaty sie 23 miejscowo-
$ci z wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. Najwiecej wydarzen
odbedzie sie w duzych miastach:
Bydgoszczy, Toruniu i Wtoctawku.
Ciekawe propozycje dla mieszkan-
céw maja tez Wabrzezno, Brodni-
ca i Golub-Dobrzyn. tacznie az 42

na darmowe prelekcje, rajdy, ofer-

I ty zwiedzania i gry terenowe.

I W sobote 25 lutego akcje
rozpoczng mieszkancy Brodnicy
i okolic. Od 9.00 do 14.00 planowa-
ne jest indywidualne zwiedzanie

Iwystaw w piwnicach zamkowych
i w Centrum Edukacji Ekologicz-

I nej. Bedzie mozna takze wej$¢ na
wieze krzyzacka)Ci, ktérzy beda
chcielitzupetni¢ swoja wiedze,

od 10.00 do 1.00 oraz od 12.00

i Golub-Dobrzyn

do 13.00 moga obejrze¢ wystawy
razem z przewodnikiem. Orga-
nizatorem spotkan jest muzeum
w Brodnicy.

Dzien pozniej atrakcje beda
czekaty na mieszkancow Golu-
bia-Dobrzynia. Od 12.00 do 14.00
planowane jest zwiedzanie Zamku
Golubskiego z prelekcjg i innymi
atrakcjami. Akcje zrealizuje od-
dziat PTTK im. Zygmunta Kwiat-
kowskiego w Golubiu-Dobrzyniu.

Niedzielne popotudnie 26 |u-
tego w ciekawy spos6b moga spe-
dzi¢ takze wabrzeznianie. Zwie-
dzanie pod hastem ,Tajemnice
historii Wabrzezna” rozpocznie sig
0 15.00 z inicjatywy Wabrzeskie-
go Domu Kultury. Trasa obejmie
m.in. Podzamcze i ul. Wolnosci,
przy ktérej znajduje sie ratusz. Na
rynku z pewnoscig bedzie mozna
ustysze¢ opowiesci o pomniku Zot-
nierza Polskiego, francuskiej ar-
macie, domu Nernsta, kosciotach
czy niezachowanym cmentarzu
przykoscielnym. Na zakonczenie
sprawdzicie swojg wiedze w quizie
z historii Wabrzezna.

Zapisy na wszystkie wydarze-
nia s3 przyjmowane do 23 lutego
za posrednictwem strony: www.
rejestracja.kujawsko-pomorskie.
pl. Osoby ponizej 15 roku zycia
moga wzig¢ udziat w zwiedzaniu
jedynie zrodzicem lub opiekunem.
Niepetnoletni, ktérzy ukonczyli 15
lat, musza dostarczy¢ przewodni-
kowi pisemng zgode od rodzicow.
Wzér oswiadczenia i szczegdtowy
regulamin na wyzej wymienionej
stronie internetowej. Partnerem
akgji jest Kujawsko-Pomorska Or-
ganizacja Turystyczna.

Tomasz Bfaszkiewicz
fot. internet

Poezja

Czas recytatorow

W marcu odbed3 sie eliminacje miejskie i powiatowe do 62. Ogoélnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego.

Inauguracyjna edycja presti-
zowego konkursu miata miejsce
w 1953 roku. Woéwczas w catosci
poswiecono ja tworczosci Adama
Mickiewicza. Z czasem repertuar
zostat poszerzony o utwory in-
nych polskich, ale i zagranicznych
tworcow.

Eliminacje do tegorocznej
edycji startuja w przysztym mie-
sigcu. Przestuchania beda prowa-
dzone w czterech kategoriach:
recytatorskiej, poezji $piewanej,
teatrze jednego aktora i wywie-
dzione ze stowa. W konkursie

moga wystartowac uczniowie ze
szkét ponagimnazjalnych oraz
doroili.

W sobote 11 marca na przestu-
chanie do Chetminskiego Domu
Kultury w Chetmnie moga wybra¢
sie wabrzeznianie i mieszkancy
okolicznych powiatéw. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 7 marca.

Etap lokalny zorganizuje tez
Brodnicki Dom Kultury. Przestu-
chania odbeda sie w czwartek 23
marca. Moga wzig¢ w nich udziat
osoby z Brodnicy, Golubia-Do-
brzynia i okolicznych powiatéw.

Udziat nalezy potwierdzi¢ do naj-
blizszego piatku 17 lutego.

Najlepsi poeci awansuja do
etapu rejonowego, ktéry jest za-
planowany na 25 marca w Woje-
wodzkim Osrodku Animacji w To-
runiu. Zwyciezcy zakwalifikuja sie
do eliminacji wojewddzkich. Ten
etap juz 22 kwietnia w Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kultury
w Bydgoszczy.

Organizatorem konkursu jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej
w Warszawie.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtkowy wieczdr 17 lutego mozna skorzystaé z atrakcji dla za-
kochanych par. 0 17.00 w kinie Nawojka planowana jest bezptatna projekcja
filmu ,Fireproof”, a nastepnie — w auli Miejskiego Centrum Kulturalnego —
walentynkowe spotkanie przy muzyce i ciastku.

» Wsobote 25 lutegoo12.00 Miejskie Centrum Kulturalnei Stowarzysze-
nie Historyczno-Patriotyczne ,Tozsamo$¢” zorganizujg | Ogélnopolski
Festiwal Piosenki ,Zotnierze wykleci”. Moga w nim wystartowac reprezen-
tacje szkot, domow kultury, innych placéwek kulturalno-oswiatowych oraz
0soby prywatne. Szczeg6towy regulamin i karta zgtoszenia znajdujg sie na
stronie www.mcklipno.pl.

» W poniedziatek 27 lutego o 17.00 w lipnowskim kinie historig
zotnierzy wykletych przypomni Kajetan Rajski, dziennikarz, publicysta
i autor dwutomowej publikacji ,Wilczeta. Rozmowy z dzie¢mi Zotnierzy
Wykletych”. Wstep wolny.

Golub-Dobrzyn

» Wpiatek 3 marca 0 19.00 w DK zaspiewa Teresa Werner. Piosenkarka
wykona najpopularniejsze utwory, m.in. ,Kocham swoje morze” czy ,Mito$¢
jest piekna”. Bilety kosztujg 60 zt.

Wabrzezno

S W czwartek 16 lutego o 17.00 w galerii WDK bogatg kolekcje zna-
czkdw i kart pocztowych zaprezentuje Janusz Biegaj, prezes Kota Polskiego
Zwigzku Filatelistow w Wabrzeznie. Wstep wolny.

» We wtorek 28 lutego o 17.00 w WDK aktorzy teatru Pomarariczowy
Cylinder z Torunia zaprezentujg spektakl dla dzieci ,Profesorek Wodorek
i superbohaterowie”. Bilety kosztujg 5 zt.

» W tym samym czasie w drugiej sali WDK przeboje z czarnej ptyty
przypomni Pawet Mats. Wstep na ,Ostatki w antykwariacie piosenki” jest
bezptatny.

» W sobote 11 marca 0 19.00 w WDK wystapi Teatr Afisz. Aktorzy
przedstawig spektakl kabaretowy zatytutowany ,Lecz sie w szpitalu”. Bilety
w cenie 25 zt (20 zt w przypadku wejSciéwek grupowych) s3 do nabycia
w kasie domu kultury od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00.

Rypin

S 0d 16 do 19 lutego 0°17.00 i 20.00 w kinie Battyk zagosci ,Ciem-
niejsza strona Greya”. Film bedzie pokazywany takze od 22 do 26 lutego
0 godz. 20.00. W tych samych dniach o 17.00 bedzie mozna obejrze¢ ,Slady
Stop”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.

> We wiorek 21 lutego 0 17.00 w rypiriskiej ksiaznicy bedzie okazja do
rozmowy z ks. Tadeuszem Isakowiczem-Zaleskim na temat Ormian, Kreséw
i Fundacji im. Brata Alberta. Wstep bezpfatny.

®» Gmina Skrwilno po raz siddmy organizuje Wieczér Kabaretowy. Pod-
czas tegorocznej edycji, kidra odbedzie sie w niedziele 26 lutego 0 19.00
w hali sportowej w Skrwilnie, wystapig grupy: Paranienormalni i K2. Bilety
kosztujg 55 zt i s3 dostepne w kasie urzedu gminy przy ul. Rypiriskiej 7.
Liczba miejsc ograniczona.

> W Dzier Kobiet 8 marca do RDK przyjada aktorzy Teatru Capitol, ktdrzy
zaprezentujg spektakl ,Przekret doskonaty”. Na scenie zobaczymy m.in. Joan-
ne Moro, Maje Bohosiewicz czy Bogdana Kalisa. Dodatkowg atrakcjg bedzie
spotkanie z Rafatem Cieszyriskim, rypinianinem takze grajacym w spektaklu.
Widowisko rozpocznie sie o 18.30. Bilety w cenie 85 zt i 70 zt mozna juz
rezerwowac na stronie www.kupbilet.pl'i w RDK.

Brodnica

> W czwartek 16 lutego o 19.00 w BDK cztonkowie Dyskusyjnego
Klubu Filmowego obejrzg ,Swiss Army Man” z Paulem Dano i Danielem
Radcliffem w rolach gtownych. Karnet kosztuje 15 zt.

S W niedziele 19 lutego 0 17.00 w hali OSiR wystapi Paristwowy Zespét
Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze”". Bilety zostaty wyprzedane. Patronat nad
koncertem objat burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz.

S W pigtek 24 lutego 0 18.00 bedzie mozna obejrzeé film ,Ederly” w re-
zyserii Piotra Dumaty. Po seansie planowane jest spotkanie z aktorem Mariu-
szem Bonaszewskim. Wstep wolny.

> Niebawen wokalistka Alicja Majewska.i-kompozytor Wiodzimierz
Korcz wyruszajg w trase koncertowa, podsumowujacg 40-lecie wspotpracy
artystycznej. ArtySci-wystapig w Brodnickim Domu Kultury 5 marca o 17.00.
Z pewnoscig nie zabraknie takich-przebojow jak: ,Byc kobietg”, ,Jeszcze sie
tam zagiel bieli” czy ,0dkryjemy mito$¢ nieznang”. Muzykom bedzie towa-
rzyszyt kwartet smyczkowy ,Opera Quartet” Warszawskiej Opery Kameralne;j.
Bilety kosztujg 75 zt.

oprac. (ToB)
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Czwartek; 16 lutego¥2017%

05:55 Klan odc. 3073 - serial

06:25 Jaka to melodia? - rozrywka
06:55 Wokot Morza Srodziemnego
odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Grzech Fatmagiil
odc. 151 - serial
09:45 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murat IV odc. 87 - serial
10:40 Puchar Swiata w Pjongczangu
11:00 Puchar $wiata w Pjongczangu
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 152 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 86
16:10 Ziote serce odc. 39 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:05 Klan odc. 3074, - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murat IV odc. 88 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki ORLEN Cup odc. 4
20:15 Kroniki Ligi Europy UEFA
odc. 2,
20:20 Pogoda
20:30 Legia Warszawa - AFC Ajax
21:00 Legia Warszawa - AFC Ajax
23:30 Seksturystyka dziecigca. Tropem
pedofilow - dokumentalny
00:35 Sprawa dla reportera

:20 Ukryta prawda odc. 139 - serial
:20 Szpital odc. 567 - serial
120 Sad rodzinny odc. 152 - serial
:20 Zagubieni

odc. 5 s. 5 - serial przygodowy
15 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 214 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 153 - serial
:00 Szpital odc. 568 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 177 - serial
:00 Zagubieni

odc. 6 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 5°s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 18 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 215 - serial
:00 Alfie - komediodramat
:15 Sposob na morderstwo

odc. 9s. 2 - serial kryminalny
15 Mroczne cienie

- komedia

13:40 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 189, - serial
06:30 Dzika muzyka odc. 15,
07:00 M jak mito$¢ odc. 1259, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1600, - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 326, - serial
12:40 Tylko z toba odc. 147, - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 106 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc

odc. 2, - serial
15:40 Panorama - kraj
15:50 Pogoda - kraj
16:05 Na dobre i na zte

odc. 662 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 148 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Migdzynarodowy mityng

ORLEN Cup w Lodzi

Lekkoatletyka
20:05 Barwy szczescia

odc. 1601 - serial
20:40 Opiekun Thriller
23:05 Sponsoring - dramat
00:50 Raj na ziemi - komedia

:00 Frank i dzungla odc. 2 s. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 13 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 11 - animowany
:05 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 16 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 14 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 71 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 66 - rozrywka
:00 Detektywi w akeji odc. 119 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 28 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 227 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 116
:00 Dom nie do poznania
odc. 67 - rozrywka
:00 Po prostu Maria odc. 114 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 33 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 120 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 228 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 42 - serial
:15 Slady zbrodni - thriller
115 Krwawa rzeka - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 12 s. 9 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 30

:00 Dziers Dobry TVN odc. 1981
:55 Ukryta prawda odc. 717 - serial
:00 Szkota odc. 369 - serial

:00 19+ odc. 70 - serial

:30 Szpital odc. 606 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5's. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 370 - serial

:30 19+ odc. 71 - serial

:00 Szpital odc. 607 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4861

:10 Doradca smaku odc. 31

:15 Na Wspdlnej odc. 2428 - serial
:55 Milionerzy odc. 5 - teleturniej

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 15 - rozrywka

:30 Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia
:55 Efekt motyla - thriller

:55 Stodka mito$¢ odc. 57 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 116 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15s. 8 - serial

:00 Nash Bridges odc. 11 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 16 s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 4 s. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 6 - serial

:30 Co ludzie powiedzg?

odc. 2 s. 2 - serial

105 Co ludzie powiedza?

odc. 3's. 2 - serial

:40 13. posterunek odc. 4 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 5 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 3 Rozrywka

:30 Ale numer! odc. 5 Rozrywka

:00 Aukcja w ciemno odc. 11 - serial

:30 Aukcja w ciemno odc. 12 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 276 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 277 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 278 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 279 s. 13 - serial

:00 Wielkie kino - komedia
:30 Bucky Larson: Urodzony

gwiazdor - komedia

:25 Spartakus: Krew i piach

odc. 13 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 515's. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 290 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 291 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 24 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 431 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 52 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 471 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2440 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 556 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3323
:30 Na ratunek 112 odc. 60 - serial
:00 Gliniarze odc. 21 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2441 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 394 Serial komediowy
:05 Diabet ubiera si¢
u Prady - komedia
:20 Nigdy wigcej
- thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny odc. 1214
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:20 W holdzie Beksiriskiemu - do.
08:45 Swiat z widzenia - o fotografiach
Jerzego Lewczyniskiego - dok.
09:35 Imagine Komediodramat
11:30 Chtopi odc. 4 - serial
12:45 Lekcje pana Kuki Film obyczajowy
14:30 Moja nowa droga Film obyczajowy
15:15 Design odc. 30 - serial
15:55 Informacje kulturaine
16:10 Chuligan literacki odc. 44
16:50 Imagine Komediodramat
18:45 Z Moskwy do Pietuszek
z Wieniediktem Jerofiejewem
- dokumentalny
19:40 Powietrza! - flm animowany
19:45 Chiopiec ktory zobaczyt gore
lodowa - film animowany
20:00 Pegaz
21:00 Fisher King - komediodramat
23:20 Dezerterzy odc. 34
23:50 Scena zbrodni - dokumentalny

HITY DNIA

b

.

,,Dial;el ubiera sie u Prady”
(2006r.) POLSAT 22:05

Absolwentka dziennikarstwa, Andrea Sachs, otrzymuje
posade asystentki szefowej magazynu "Runway", Mirandy
Priestley, najbardziej wptywowej kobiety $wiata mody.

(2004r.) TVN 7 20:00

Pasja mtodego Brytyjczyka sg podboje mitosne. Otoczony
pieknymi kobietami Alfie korzysta z kazdej okazji do
zwiekszenia listy kochanek. Opamigtuje si¢ dopiero wiedy,
gdy naduzywa zaufania przyjaciela.

14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Co moga martwi jency
- dokumentalny
07:35 Karol. Urodzony by by¢ ksigciem
odc. 2 - dokumentalny
08:40 Byly sobie odkrycia
odc. 6 - animowany
09:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:45 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 8 Kontynent odc. 2 - dokumentalny
11:30 Akcja AB - dokumentalny
12:25 Codzienny PRL
13:00 Gry wojenne odc. 3 - serial
14:00 Sensacje XX wieku
15:00 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
odc. 39 - serial
15:25 Sciezki pamieci odc. 2 - serial
15:45 Druga wojna $wiatowa
- dokumentainy
16:45 Polak Wegier dwa bratanki.
Prawdy i mity. Przeszlo$¢
i przysztos¢ - dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
18:35 Flesz historii Magazyn
19:00 Sensacje XX wieku
20:00 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Bialy Dom Obamy
odc. 2 - dokumentalny
21:45 Pogranicze w ogniu odc. 14 - serial
23:00 Spor o historie
23:45 Listy goricze
00:10 Listy goricze

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo Zycia - roawazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobikow
odc. 51 - animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kaztly zien
09:30 Bicetycany detektyw
odc. 13 - dokumentalny
09:50 Kierunek przylacki
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:35 Spotkalem Swigtego
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Chlopcy z Namugongo - dok.
14:00 Filmowe Zyciorysy
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédfo"
16:40 Fimowe Zyciorysy
17:00 U braci Omian - dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacie dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kaitly dzieri
19:30 Superksiega odc. 27 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bazej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacie dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Nie gascie ducha ojca Maksymiiana
22:50 Pocztowka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza Apostola
- dokumentalny
23:00 Telewizyjny Uniwersytet Bbliny



05:55 Klan odc. 3074 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srédziemnego

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Magazyn $ledczy Anity Gargas

09:15 Grzech Fatmagiil odc. 152 - serial

10:20 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murat IV odc. 88 - serial

11:15 Ztote serce odc. 39 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Smaki polskie odc. 152

13:00 Miodzi lekarze odc. 9 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil odc. 153 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Ktokolwiek widziat ktokolwiek wie...

16:00 Ztote serce odc. 40 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3075 - serial

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 89 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Wiktoria odc. 5

21:30 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia

23:30 Wygnani do raju odc. 6 - serial

00:35 Glina odc. 21 - serial

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.lpl odc. 190 - serial
06:30 Misja natura odc. 2
07:00 M jak mito$¢ odc. 1260 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1601 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 327 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 148 - serial
13:40 Rodzinkla.lpl odc. 107 - serial
14:10 Papiez cierpienia

- dokumentalny
14:45 Tysiac i jedna noc

odc. 3 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Hity kabaretu
17:05 Tylko z toba odc. 149 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1601 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1602 - serial
20:40 Uktad zamkniety - thriller
22:50 Pawet Piekarczyk i przyjaciele
23:55 CSI: Kryminalne zagadki

HITY DINIA

Las Vegas odc. 292 s. 14 - serial

»Karate Kid”
(2010r.) POLSAT 20:10

Dre jest prze$ladowany przez kolegéw ze szkoty. Z pomocg,
przychodzi mu pan Han, dozorca domu, w ktérym chtopiec
mieszka. Zgadza sig on nauczy¢ Dre kung-fu, by ten mégt

broni¢ sie przed oprawcami.
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(2014r.) TVN 20:00
Emmet jest zwyczajnym, niewyrdzniajacym sie ludzikiem
LEGO. Pewnego dnia zostaje wzigty za kogos$ innego i staje
sie czlonkiem niesamowitej druzyny, ktérej celem jest

powstrzymanie pewnego tyrana.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 9 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 31

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 718 - serial
:00 Szkota odc. 370 - serial

:00 19+ odc. 71 - serial

:30 Szpital odc. 607 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 371 - serial

:30 19+ odc. 72 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 719 - serial
:00 Szpital odc. 608 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4862

:00 LEGO. Przygoda

- film animowany

:05 Mission: Impossible IV

- Protokét duchéw

- film sensacyjny

:50 Miss Agent - komedia

55 Stodka mito$¢ odc. 58 - serial
55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 117 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial
00 Nash Bridges odc. 12 - serial
00 Napisata: morderstwo
odc. 22 - serial
0 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s.9 - serial
00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 4 - serial
55 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
30 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial
00 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 2 - serial
45 13. posterunek
odc. 5s. 2 - serial
20 13. posterunek
odc. 6 s. 2 - serial
0 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
0 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
0 Aukcja w ciemno odc. 12 - serial
30 Aukcja w ciemno odc. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 278 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 279 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 279 s. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 280 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 281 s. 13 - serial
00 Atak na posterunek - film
10 Dorwac Cartera - thriller
15 Wielkie kino - komedia

POLSAT

00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 516 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 292 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 293 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 25 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 432 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 53 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 472 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2441 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 557 - serial

:50 Wydarzenia

10 Pogoda

15 Interwencja

30 Na ratunek 112 odc. 1 - serial

:00 Gliniarze odc. 22 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2442 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 395 - serial

110 Karate Kid - film przygodowy

:00 Legion - horror

125 Jak upolowac faceta? - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
07:55 Ktoredy po sztuke
08:05 Potudnik Wildsteina
08:45 Zezem odc. 6 - serial
09:15 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
10:50 Femando i humanisci
- film obyczajowy
11:30 Chitopi odc. 5 - serial
12:50 Niemcy - dramat wojenny
14:50 Koncert Orchestre de Paris
pod batuta Paava Jarvi
16:30 Dezerterzy odc. 34
17:00 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
18:30 Videofan odc. 77
18:50 Ballada o krélowej Elzbiecie
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Manhattan - komedia
22:10 Tygodnik kulturalny
22:55 Pegaz
23:35 Cztery storica - komediodramat
01:20 Informacje kulturaine

Riateks 7 lutego 2017

:20 Ukryta prawda odc. 140 - serial
:20 Szpital odc. 568 - serial
120 Sad rodzinny odc. 153 - serial
:20 Zagubieni
odc. 6 s. 5 - serial przygodowy
:15 Magda M. odc. 1°s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 215 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 154 - serial
:00 Szpital odc. 569 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 178 - serial
:00 Zagubieni
odc. 7 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 6 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 19 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 216 - serial
:00 Potop odc. 1 - film historyczny

:20 Niesamowity jezdziec - westem

09:10 Wojciech Cejrowski

06:25 Powstanie wielkopolskie
odc. 1 - serial
07:20 Lesny przewodnik po
Bieszczadach - dokumentalny
08:05 Lowy na drobna zwierzyne
- dokumentalny
08:35 Bytly sobie odkrycia
odc. 7 - animowany
09:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
09:40 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Saga prastarej puszczy
11:20 Moj pierwszy dzien
11:45 Szalom Lejbuszewo
12:20 Z archiwum IPN
12:55 Biaty Dom Obamy
odc. 2 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 51 - serial
15:30 Koto historii
16:05 Podroze z historia
16:40 Krélowa Panoram
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 277 s. 4 - serial
18:40 Klub profesora Tutki
odc. 14 - serial
18:45 Sciezki pamieci odc. 7 - serial
19:05 Sensacje XX wieku
20:00 Wojownicy czasu
20:35 Holokaust
odc. 3 - dokumentalny
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 15 - serial
22:50 Szerokie tory
23:30 Listy goncze
23:55 Listy goncze
00:30 Witold - dokumentalny

:00 Frank i dzungla odc. 3 s. 3 - serial
205 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 14 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 12 - animowany
:05 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 17 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 15 - animowany
:00 Strainik Teksasu odc. 72 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 68 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji odc. 120 - serial
:00 Galieo
:00 Policjantki i policjanc

i odc. 228 - serial

:00 Po prostu Maria odc. 115 - serial

200 Trzy razy Ana odc. 34 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 121 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 Ofciec panny miodej Il - komedia

:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 39 - serial

:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminaly
odc. 40 - serial

110 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 41 - serial

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 27 - animowany

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

09:35 Swigty na kazdy dzie

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokorczone

11:25 Gtos Polski

11:35 Tak go pamigtam

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Uczen i mistrz Film obyczajowy

13:55 Swiety na kazdy dzier

14:00 Nie gascie ducha ojca
Maksymiliana - dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 24 - serial

17:00 Drabina Jakubowa
- serial przygodowy

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czgstochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Samson i Dalila odc. 6 - serial

22:45 Swieta Teresa z Lisieux - dok.

23:45 Spacer po misji w Gahunga



Sobota, 18 lutegor20ii

HITY DINIA

»Miss Agent
(2000r.) TVN 20:00
Przed finatem konkursu Miss Ameryki morderca, ukrywajacy

sie pod pseudonimem Obywatel, informuje organizatoréw, ze
podtozy bombe. Agentka FBI ma wzia¢ udziat w konkursie i

udaremni¢ zamach.

W sierpniu 1991 roku dwaj Smiatkowie, Maks i Albert,
dobrowolnie poddajg si¢ hibernaciji. Budza sie w 2044 . jako
jedyni przedstawiciele rodzaju meskiego, ktory wyginat.

:00 Ukryta prawda odc. 142 - serial

:00 Mango - Telezakupy
:05 Przyjaciele odc. 22 s. 6 - serial
:35 Przyjaciele odc. 23 s. 6 - serial
:05 Przyjaciele odc. 24 s. 6 - serial
:35 Przyjaciele odc. 25 s. 6 - serial
:05 Przyjaciele odc. 1 s. 7 - serial
:35 Przyjaciele odc. 2 s. 7 - serial
:05 Magda M. odc. 12 s. 3 - serial
10 Magda M. odc. 13 s. 3 - serial
:10 Zaklinaczka duchéw

odc. 15 s. 4 - serial fantastyczny
:10 Psy i koty: Odwet Kitty

- komedia
:50 Duma: podréz do domu

- film przygodowy
:00 Akademia policyjna VII: Misja

w Moskwie - komedia
:50 Mroczne cienie - komedia

:20 Niezaliczona - komedia

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 13 Serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 14 Serial dla dzieci

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 15 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 13 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 16 - animowany

:55 Stitch! Misja - film animowany

:05 Nefretete: Tajemnica mumii
krélowej - dokumentalny

:05 Policjantki i policjanci
odc. 225 - serial

:05 Policjantki i policjanci
odc. 226 - serial

:05 Policjantki i policjanci
odc. 227 - serial

:05 STOP Drogowka

:05 Krélowa balu - komediodramat

:50 Ojciec panny mtodej Il
- komedia

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 228 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 42 - serial

:00 Jawajska goraczka - sensacyjny

05:35 Galeria odc. 16 - serial
06:05 Sprawa dla reportera
06:55 Zatrzymaj chwile odc. 7
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarimia.lpl
08:30 Petnosprawni
08:55 Firmowe ewolucje
09:25 Astronarium
09:55 My wy oni
10:45 Tajemnica skarbu Troi
- film przygodowy
12:30 Wiktoria odc. 5 - serial biograficzny
13:25 Okrasa tamie przepisy odc. 119
14:00 Rozdarte serca odc. 42 - serial
14:55 Zagadka hotelu Grand
odc. 17 s. 2 - serial
15:55 Galeria mistrzow: Marek Grechuta
17:00 Tekexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 35 - serial
18:35 Blondynka odc. 63 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:15 Pogoda
20:30 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje - Polska
21:35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje - Polska
22:20 Postrach nocy - horror
00:10 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
- komedia

:00 Niesamowite! odc. 20 - serial

:25 Niesamowite! odc. 21 - serial

100 Taki jest $wiat odc. 36 s. 2

:50 Co ludzie powiedza? odc. 2 - serial
:25 Co ludzie powiedza? odc. 4 - serial
:05 13. posterunek odc. 2 s. 2 - serial
:40 13. posterunek odc. 3 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 4 s. 2 - serial
:50 13. posterunek odc. 5. 2 - serial
125 13. posterunek odc. 6 s. 2 - serial
:05 Ale numer! odc. 2 - rozrywka

:35 Ale numer! odc. 3 - rozrywka

:05 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

:45 Syn prezydenta - komedia

:45 Straznicy skarbu Film przygodowy
145 Powrét do przysziosci Il - komedia
:00 Wpot do $mierci -film sensacyjny
:00 Czas zemsty - film sensacyjny

:10 8. mila - dramat

15:10 Rodzinka.pl

05:25 Skarby natury na Kubie
- dokumentalny
06:30 M jak mitos¢ odc. 1277 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Na sygnale odc. 129 - serial
11:25 Bomeo - wyspa malych sitaczy
- dokumentalny
12:20 Poludnik Wildsteina odc. 22
13:00 Mow mi mistrzu odc. 6 - rozrywka
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il
15:10 Rod(zinkia.lpl
odc. 192 s. 9 - serial
15:40 Bake off - Ale ciacho!
odc. 10 - rozrywka
16:50 Bake off - Ale przepis odc. 10
17:05 Herbatka z kabaretem
odc. 4 Kabaret i satyra
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion Teletumiej
20:05 Mandela: Droga do wolno$ci
- film biograficzny
22:40 Zahojcze umysly
odc. 87 s. 4 - serial
23:35 Kabaret Neo-Nowka przedstawia
- The SEJM odc. 1 Kabaret i satyra
00:10 Ronin - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne

07:55 Trzeci punkt widzeniaodc. 173

08:35 Odrobina mezczyzny na co dzien

09:30 Odrobina mezczyzny na co dzien

10:20 Informacje kulturalne
10:35 Pomniki historii odc. 36 - serial
10:50 Tygodnik kulturalny
11:50 Szlakiem Kolberga
- Misia Furtak odc. 7
12:25 Zemsta geekow - dokumentalny
13:35 Spona - komedia
15:10 Wydarzenie aktualne
15:45 Wstep do filmu odc. 2 Rozmowa
15:50 Moj wujaszek - komedia
17:55 Pegaz
19:00 Legendy rocka odc. 3 - serial
19:25 Legendy rocka odc. 6 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Tlen - film muzyczny
21:45 Glastonbury 2015: Florence+
The Machine Koncert
23:25 Midnight Express - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzien Dobry TVN

:00 Na Wspolnej odc. 2425 - serial
:25 Na Wspolnej odc. 2426 - serial

:50 Na Wspolnej odc. 2427 - serial
:15 Na Wspolnej odc. 2428 - serial
:50 Ugotowani odc. 12 s. 10 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy
odc. 1s. 2 - rozrywka
:50 MasterChef - najlepsi
z najlepszych - rozrywka
:25 Kobieta na krancu Swiata
odc. 6.8
:00 Domowe rewolucje
odc. 5 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 15 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga!
:00 Miss Agent - komedia
115 27 sukienek - komedia

:40 Dyktator - komedia

07:35 Jak to dziafa?

06:25 Ginace cywilizacje
odc. 28 - serial
07:35 Jak to dziata? odc. 1
08:05 Byty sobie odkrycia
odc. 8 - animowany
08:40 Sposob na Alcybiadesa
odc. 2 - serial mfodziezowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 144
10:20 Skazani na Owcza Gére
odc. 4 - serial
10:50 Skazani na Owcza Gore
odc. 5 - serial
11:30 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
12:35 Wojownicy czasu
13:10 Swiat zurawi
14:05 Szerokie tory
14:40 Wielka gra
15:40 Spor o historig
16:25 Ztoty pociag - dokumentalny
17:20 Trzcinica - karpacka Troja
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 1 - serial
19:10 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
20:10 Daleko od szosy odc. 6 - serial
21:35 8 Kontynent - dokumentalny
22:40 Polska 1050 odc. 8 - serial
23:10 Komandoria
odc. 7 - serial przygodowy
00:15 Holokaust odc. 3 - dok.

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow
odc. 11 - serial dla dzieci
:15 Turbo Fast
odc. 20 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 11 - animowany
115 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 22 - animowany
:45 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany
:15 Ewa gotuje odc. 259
:50 Idol odc. 1s. 5 Show
:50 Karate Kid Film przygodowy
:50 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warmiriski 2016 na bis
:50 Chiopaki do wzigcia
odc. 31 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 32 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 396 - serial
:05 Seksmisja - komedia
:50 Jak upolowac faceta?
- komedia
:45 Droga bez powrotu VI: Hotel
na uboczu - horror

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykéw de la Garde
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
- serial przygodowy
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Po c6z sg nam $wigci - serial
13:55 Samson i Dalila odc. 6 - serial
14:40 Piloci. Biato-czerwoni
z Dgblina - dokumentalny
15:25 Plan naszego ojca
odc. 21 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid
odc. 12 - serial historyczny
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Nasz fascynujacy
wszechswiat - dokumentalny



06:00 Galeria odc. 18 - serial
06:30 Stownik polsko@Ipolski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Ziarno
09:05 Fatima - dramat historyczny
11:00 Jak to dziata?
11:35 Sekrety mnichéw
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Dzika Alaska odc. 1 - serial
14:05 Zakochaj sie w Polsce
14:35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje
- Polska Koncert
16:00 Ojciec Mateusz odc. 171 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 36 - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 64 - serial
21:25 Moje pieskie szczescie
- komedia
23:00 Sportowa niedziela
23:30 W lepszym $wiecie - dramat

:00 Taki jest Swiat

:50 Co ludzie powiedza?
odc. 6 - serial

125 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial

:00 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial

:40 Ale numer! odc. 5 - rozrywka

:10 Ale numer! odc. 6 - rozrywka

:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 89

:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 90

:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91

125 Powrot do przysztosci Il
- komedia

:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm Film fantastyczny

:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm Film fantastyczny

:05 Bibliotekarz: tajemnica
witéczni Film przygodowy

:00 Garbi - superbryka - komedia

:00 W obronie wiasnej - sensacyjny

:00 Atak na posterunek -sensacyjny

:10 Uwiktana odc. 8 - serial

08:40 Barwy szczescia

05:35 Borneo - wyspa matych sitaczy
- dokumentalny
06:35 M jak mitos¢ odc. 1278 - serial
07:35 Barwy szczescia
odc. 1598 - serial
08:05 Barwy szczescia
odc. 1599 - serial
08:40 Barwy szczgs$cia
odc. 1600 - serial
09:10 Barwy szczescia
odc. 1601 - serial
09:40 Barwy szczescia
odc. 1602 - serial
10:15 Puchar $wiata w Otepaa
Biegi narciarskie
10:25 Puchar $wiata w Otepaa
Biegi narciarskie
12:05 Lowcy skalpow Western
14:00 Familiada Teleturniej
14:35 Sonda Il
15:15 Na dobre i na zte
odc. 662 - serial
16:20 Kochanie ratujmy nasze
dzieci odc. 7 - serial
17:15 Herbatka z kabaretem
odc. 11 Kabaret i satyra
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinkla.lpl
odc. 192 s. 9 - serial
19:25 Rodzink'a.lpl
odc. 193 s. 9 - serial
20:05 Ronin - thriller
22:20 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia
23:20 Samotne serca - dramat
01:20 Alpy Dramat psychologiczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:45 Ktoredy po sztuke
08:00 Wstep do filmu
08:05 Moj wujaszek - komedia
10:15 Kompozytorzy muzyki filmowej
odc. 6 - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia odc. 174
11:50 Elena Film obyczajowy
13:50 Nienasyceni odc. 3
14:15 W holdzie Beksiriskiemu
- dokumentalny
14:45 Swiat z widzenia - o fotografiach
Jerzego Lewczyriskiego
- dokumentalny
15:30 La Dolce Vita: Muzyka wioskiego
kina Koncert
17:00 Pomniki historii odc. 32 - serid
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:05 Dziewczyny do wzigcia - komedia
19:05 Czestaw Niemen - Sopot '80
19:30 Sobie krol - film obyczajowy
20:20 Syberiada polska
- dramat historyczny
22:40 Trzeci punkt widzenia odc. 174
23:15 Nika Lubowicz Koncert
00:20 Einsatzgruppen. Oddzialy $mierci

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie
:25 Akademia ogrodnika
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Domowe rewolucje
odc. 6 - rozrywka
:00 Co za tydzien
:30 Kobieta na krancu $wiata
:00 Zony Hollywood
odc. 1s. 3 - serial
:00 Druga szansa odc. 1 s. 3 - serial
:00 Jak ukras¢ ksiezyc
- film animowany
:00 Belle Epoque odc. 1 - serial
:00 Ugotowani odc. 1s. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga!
:00 MasterChef Junior
odc. 1s. 2 - rozrywka
:30 Gwiezdne wojny Il
- Atak klonéw - film SF
:35 Mission: Impossible IV
- Protokét duchéw

- film sensacyjny

09:45 Okrasa famie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 29 - serial
07:35 Mata Arabka i Matrix
- dokumentalny
08:40 Znak orfa odc. 11 - przygodowy
09:15 Znak ortfa odc. 12 - przygodowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 19
10:25 Wrak okretu Krola Storice
- dokumentalny
11:35 Saga prastarej puszczy
odc. 3 - serial
12:35 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
13:15 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
14:15 Szerokie tory
14:45 Uktad krazenia odc. 4 - serial
16:20 Wielka gra
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytowka
odc. 1 - historyczny
19:05 Narod Putina. Dokad zmierzaja
Rosjanie? - dokumentalny
20:15 Smieciarz odc. 1 - serial
22:00 Pokazowe dzieci PRL
- gdanskie pigcioraczki
- dokumentalny
23:00 Nowe Ateny
23:55 V.L.P. Film sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News

140 Jezdzcy smokow
odc. 12 - serial dla dzieci
:10 Turbo Fast odc. 21 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 12 - animowany
:10 Horton slyszy Ktosia!
- film animowany
:00 Marley i ja: Szczenigce lata
- komedia
:50 Wygra¢ mitos¢ - komedia
:55 John Carter - film sensacyjny
:50 Nasz nowy dom
odc. 70 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Paristwo w panstwie odc. 220
:05 Kabaretobranie 2016 - VIII
Zielonogorska Noc Kabaretowa
na bis Kabaret i satyra
:05 Wschodzace storice
-dramat kryminalny

:55 Boogeyman I - horror

KivM

00:00 Programy powtorkowe
08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Ocali¢ od zapomnienia
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:35 Patryk - dzielny pasterz ze
szmaragdowej wyspy
Film animowany
11:10 Misjonarze Swietej Rodziny
w Papui-Nowej Gwinei
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakow
14:10 Albert Schweitzer
Film biograficzny
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 9 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 34 - serial
22:30 Vatican Magazine
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Z Benedyktem XVI rok
po roku odc. 6 - serial
00:00 Programy powtorkowe

Nibzicianioutego 2017

:50 Ukryta prawda odc. 144 - serial
:50 Mango - Telezakupy
:55 Przyjaciele odc. 3 s. 7 - serial
:25 Przyjaciele odc. 4 s. 7 - serial
:55 Przyjaciele odc. 5 s. 7 - serial
:25 Przyjaciele odc. 6 s. 7 - serial
:55 Przyjaciele odc. 7 s. 7 - serial
125 Przyjaciele odc. 8 s. 7 - serial
:55 Magda M. odc. 14 s. 3 - serial
:55 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial
:00 Magda M. odc. 1s. 4 - serial
:00 Potop odc. 1 - film historyczny
:25 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - komedia
:00 Infiltracja - thriller
:20 Oboz Jezusa - dokumentalny
:05 Sposob na morderstwo

odc. 9s. 2 - serial

HITY

DINIA

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 15 Serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 16 Serial dla dzieci

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 16 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 14 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 17 - animowany

:00 Diabet z trzema ztotymi

wiosami odc. 5 - przygodowy

:35 Galileo

:35 Galileo

:45 Krolowa balu - komediodramat
:30 Dzielnica Lakeview - thriller
:45 Goscie goscie - komedia

:00 Galileo

:00 Ojczym - thriller

:05 Pola $mierci -- dramat wojenny

115 8. stopien zagrozenia

- film katastroficzny

(1993r.) POLSAT 23:30
Para detektywdw prowadzi $ledztwo dotyczace tajemniczego
zamordowania pieknej kobiety. Okazuje sie, iz ma ono
podioze polityczne, zwiazane ze stosunkami pomiedzy

Japonig i Stanami Zjednoczonymi.

wiezdne _jnJII - Ata
(2002r.) TVN 21:30
Republikq zawtadnat chaos. Na czele ruchu separatystow
staje hrabia Dooku, rycerz Jedi, ktéry przeszedt na strone
ciemnosci. Obi-Wan Kenobi odkrywa, ze na jednej z planet
tworzona jestarmia klon6w.




Poniedziatek; 20} luteqey20i

05:55 Klan odc. 3075 - serial
06:20 Jaka to melodia?
06:55 Dzika Alaska odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Po prostu zdrowie
09:10 Grzech Fatmagiil
odc. 153 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Suttanka

Késem - Murat IV odc. 89 - serial

11:05 Ztote serce odc. 40 - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 9

12:50 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 3 - serial

13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 154 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 120

16:10 Ziote serce odc. 41 - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3076 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka

Kdésem - Murat IV odc. 90 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 W roli Boga Spektakl teatralny
21:55 Chodzi o pienigdze

22:30 Gol Ekstra Magazyn pitkarski

23:00 Doktorzy $mierci - dokumentalny
00:05 Moje pieskie szczescie - komedia

:20 Ukryta prawda odc. 145 - serial

:20 Szpital odc. 569 - serial
120 Sad rodzinny odc. 154 - serial
:20 Zagubieni odc. 7 s. 5 - serial
15 Magda M. odc. 2 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 216 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 155 - serial
:00 Szpital odc. 570 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 179 - serial
:00 Zagubieni odc. 8 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 7 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 20 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 217 - serial
:00 Niesamowity jezdziec Western
:25 Skazany na $mier¢
odc. 11's. 2 - serial
:25 Skazany na $mierc¢

odc. 12s. 2 - serial

;25 Romeo musi umrze¢ - sensacyjny

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodizinkla.0pl

odc. 191s. 9 - serial
06:35 Cos dla Ciebie odc. 108
07:05 M jak mitos¢ odc. 1261 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1602 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 328 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 149 - serial
13:40 Rodizinkla.lpl odc. 108 - serial
14:10 Maktowicz w podroézy odc. 156

14:45 Tysiac i jedna noc odc. 4 - serial

15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:00 RodizinkJa.lpl
odc. 149 's. 6 - serial
16:30 Rodizinkla.(pl
odc. 150 s. 6 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 150 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1602 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1279 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Ztodziejka - thriller
23:20 Rodizinkla.lpl
odc. 193 s. 9 - serial
23:50 Dwoch czarnych tygodniowo
- dokumentalny
00:50 Wiadomosci z drugiej reki
odc. 29 - serial

:00 Frank i dzungla
odc. 4 s. 3 - serial

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 15 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 18 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 73 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 70 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 29 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 71 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 116 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 35 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 43 - serial

:00 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 7 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:00 Galileo

:00 Galileo

:00 8. stopien zagrozenia
- katastroficzny

:50 Mango - Telezakupy
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 10 - rozrywka

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 719 - serial
:00 Szkota odc. 371 - serial

:00 19+ odc. 72 - serial

:30 Szpital odc. 608 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 372 - serial

:30 19+ odc. 73 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 720 - serial
:00 Szpital odc. 609 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga!

:10 Doradca smaku odc. 34

:15 Na Wspdlnej odc. 2429 - serial
:55 Milionerzy

:30 Druga szansa odc. 2 s. 3 - serial
:30 Zony Hollywood

odc. 2 s. 3 - serial

:30 Zycie bez wstydu

odc. 12 s. 4 - rozrywka

:25 Gwiezdne wojny Il - Atak klonow
- film SF

:55 Stodka mito$¢ odc. 59 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 118 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1.9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 13 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 23 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 6s. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 4 s. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 6s. 2 - serial

:10 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
:40 13. posterunek

odc. 6's. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 7's. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 5 - rozrywka

:30 Ale numer! odc. 7 - rozrywka

:00 Aukcja w ciemno odc. 13 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 14 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 280 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 281 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 282 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 283 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 284 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 285 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 286 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 287 s. 13 - serial

:00 Leon zawodowiec

- dramat kryminalny

:45 8. mila - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 517 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 294 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 295 - serial

:00 Dzien ktéry zmienit moje zycie
odc. 26 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 433 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 54 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 473 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2442 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 346 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3325

:30 Na ratunek 112 odc. 2 - serial

:00 Gliniarze odc. 46 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2443 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 397 - serial

:05 Avengers - film sensacyjny

:20 Ryzykanci - film sensacyjny

:05 Kod da Vinci - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura - niedziela z...
09:15 Tata mama moja zona i ja
- komedia
11:30 Chtopi odc. 6 - serial
12:35 Dama kameliowa - melodramat
14:30 Design odc. 1 - serial
15:05 Informacje kulturalne
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Tata mama moja zona i ja
- komedia
18:05 B.B. King: Zycie Rileya
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Obtawa Dramat wojenny
22:00 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
22:40 Kemping
- film krétkometrazowy
23:10 Ktoredy po sztuke odc. 35
23:15 Porzadek z chaosu
23:45 Konwoj

- dramat

Widmo zaglady wisi nad $wiatem. Szef tajnej organizacii
SH..ELD. tworzy specjalng jednostke, w skiad kidrej
wchodza znani z komikséw superbohaterowie. Ci tacza sity,
aby zapobiec katastrofie.

Coy LaHood postanawia przejaé zyski, ktére mieszkaricom
niewielkiej osady gorniczej przynosi wydobycie ztota.
Terroryzuje ich, nie przebierajac w srodkach. Bezsilni gérnicy

nie stawiajg oporu.

19:20 Sensacje XX wieku

06:25 Krélowa Panoram
- dokumentalny
07:30 Swiat zurawi - film przyrodniczy
08:25 Byly sobie odkrycia
odc. 9 - animowany
08:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
09:30 Wojownicy czasu
10:10 Nocna zmiana - dokumentalny
11:25 Ostatni korespondent
- dokumentalny
12:25 Klatwa Edgara - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku
15:05 Sam przeciw wszystkim...
czyli pierwszy wolny
zwiazkowiec - dokumentalny
15:40 Spor o historiezny
16:20 Nar6d Putina. Dokad
zmierzaja Rosjanie?
- dokumentalny
17:25 Ex libris
17:50 Wspaniate stulecie
odc. 278 s. 4 - serial
18:50 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku
20:10 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 16 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 5 - dokumentalny
23:45 Dziwny jest ten Swiat

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Swiatta nadziei - dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

11:50 Retrospekcja

11:55 Swigty na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swieta Klara - roslinka $w.
Franciszka - dokumentalny

13:10 Marana - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Mtode wilki - film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. $w.
Ottona w Kostkowie

19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 20 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 Serial historyczny

23:00 Ojciec MC Givney
- dokumentalny

00:00 Programy powtdrkowe

X



16:05 M jak mito$c

05:55 Klan odc. 3076 - serial 06:00 Rodzinkia.pl
06:25 Jaka to melodia? car
06:55 Wokot Morza Srédziemnego ode. 192 s 9_ se.nal

odc. 3 - serial 06:35 Wspomnienie mistrza
08:00 Wiadomosci - dokumentalny
08:10 Pogoda poranna d . — et
08:15 Kwadrans polityczny 07:05 M jak mitos¢ odc. 1262 - serial
08:40 Rok w ogrodzie 08:00 Pytanie na $niadanie

09:10 Grzech Fatmagiil
odc. 154 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murat IV odc. 90 - serial
11:10 Ztote serce odc. 41 - serial

11:05 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial

11:35 Na dobre i na zle
odc. 329 - serial

12:00 Wiadomosci .
12:10 Agrobiznes 12:40 Tylko z toba odc. 150 - serial
12:35 Agropogoda 13:35 Rod zinkla.[pl odc. 109 - serial
12:40 Magazyn rolniczy 14:10 Maklowi drézy odc. 157
12:55 Wokot Morza $rodziemnego j  Valdowicz w podrozy odc. 1o/
odc. 4 - serial 14:45 Tysiac i jedna noc odc. 5 - serial
13:55 Grzech Fatmagiil 15:40 Panorama - kraj
odc. 155 - serial | ’
15:00 Wiadomosci 15:55 Pogoda - kraj
15:10 Pogoda 16:05 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial

15:20 Obserwator odc. 87
16:10 Ztote serce odc. 42 - serial
17:00 Teleexpress

17:05 Tylko z toba odc. 151 - serial
18:00 Panorama

17:20 Pogoda 18:30 Sport-telegram
17:30 Jaka to melodia? 18:40 Pogoda
18:05 Klan odc. 3077 - serial | A -
18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka 18:50 Jeden z dziesieciu - teletumie]
Kosem - Murat IV odc. 91 - serial 19:25 Barwy szcze$cia
19:30 Wiadomosci ;
dc. 1603 - |
20:05 Sport ode s?n?
20:10 GOL Magazyn pitkarski 20:05 Barwy szczescia

20:14 Kroniki Ligi Europy UEFA
20:15 Pogoda

20:30 Rozdarte serca odc. 43 - serial
21:25 El Principe - dzielnica zta

odc. 1604 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1280 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"

by zsogﬁ. 7- ser(ijal - dokumentalny

: rzest - dramat | .

00:05 Errata do biografii 21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
odc. 54 - serial 22:55 Jestem Kuba - dokumentalny

HITY DINIA

»Epidemia”
(1995r.) TVN 7 20:00
Putkownik Daniels, prowadzac badania, trafia do osady w
sercu afrykanskiej dzungli, ktorej ludno$¢ zostata

zdziesigtkowana przez tajemnicza chorobe. W krétkim czasie
nieznana epidemia dociera do USA.

(2006r.) POLSAT 20:05

W Luwrze zostaje zamordowany kustosz, Sauniere.
Sprowadzony z Harvardu $wiatowej stawy historyk i badacz
symboli ma pomdc policji w rozszyfrowaniu zagadkowych
$ladéw znalezionych na miejscu zbrodni.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 2 s. 10 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 34

:00 Dzier Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 720 - serial
:00 Szkota odc. 372 - serial

:00 19+ odc. 73 - serial

:30 Szpital odc. 609 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 8. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 373 - serial

:30 19+ odc. 74 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 721 - serial
:00 Szpital odc. 610 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal

:10 Doradca smaku odc. 37

:15 Na WspdlInej odc. 2430 - serial
:55 Milionerzy odc. 7 - teleturniej

:30 Agent - gwiazdy

odc. 2 s. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 2 s. 11 - talk show

:30 Superwizjer

:55 Stodka mitos¢ odc. 60 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 119 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2s. 9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 1s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 3s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7's. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 6's. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 7 s. 2 - serial

110 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
:40 13. posterunek

odc. 7's. 2 - serial

115 13. posterunek

odc. 8. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 14 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 282 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 283 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 288 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 289 s. 13 - serial

:00 Terytorium wroga - dramat
:10 Ip Man Il - film biograficzny
:20 Z archiwum policji

odc. 4 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 518 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 296 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 297 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 434 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 55 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 474 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2443 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 347 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 3 - serial
:00 Gliniarze odc. 47 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 398 - serial
:05 Kod da Vinci - thriller
:10 Z Archiwum X - thriller
:50 Nasze wielkie rodzinne wesele
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:15 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Engagement Film obyczajowy

09:55 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

11:30 Chtopi odc. 7 - serial

12:35 Szczgsliwego Nowego Jorku

14:25 Kamizelka Nowele filmowe

15:15 Design odc. 2 - serial

15:50 Informacje kulturalne

16:15 Tygodnik kulturalny

17:10 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

18:45 This is Comedy - nowe
oblicze komedii - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Ostatnia tasma

21:20 Chuligan literacki odc. 41

21:50 Gorzki ryz - dramat

23:50 Superprodukcja - komedia

01:30 Informacje kulturalne

21Nlutego 2017

:35 Szpital odc. 570 - serial
:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1125 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 155 - serial
:20 Zagubieni

odc. 8 s. 5 - serial przygodowy
15 Magda M. odc. 3 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 217 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:00 Szpital odc. 571 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska

odc. 180 - serial
:00 Zagubieni

odc. 9's. 5 - serial przygodowy
200 Dr House odc. 8 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 21 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Epidemia - film sensacyjny
:35 Infiltracja - thriller

:50 Kryminalni odc. 10 s. 8 - serial

19:00 Sensacje XX wieku

06:25 Riese - tajemnice wykute

w skale
07:40 Wrak okretu Kréla Storice
- dokumentalny
08:45 Byly sobie odkrycia
odc. 10 - animowany
09:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:35 Sopocianie. Czas nadziei
- dokumentalny
12:25 Koto historii
13:00 Amerykariska bron
odc. 5 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 26 - serial
15:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
16:35 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 279 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku
19:55 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Kronika olimpijska
21:00 Kronika olimpijska
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 17 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:45 V.I.P. - film sensacyjny

:00 Frank i dzungla
odc. 5. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 16 - animowany
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 19 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 74 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 72 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 30 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 118
:00 Dom nie do poznania
odc. 73 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 117 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 36 - serial
:00 Detektywi w akc;ji
odc. 123 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 44 - serial
:00 Obronca - film sensacyjny
:55 Ojczym - thriller
:00 Spadkobiercy
odc. 57 - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie Reportaz

09:10 Papiez Polak do Rodakow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 - serial historyczny

15:00 Wywiad ze Stevem Saintem

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 18

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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HITY DINIA

»List w butelce
(1999r.) TVN 7 20:00

Theresa znajduje na plazy butelke, a w niej wzruszajacy list
milosny napisany przez mezczyzne do zmarlej Zony.
Postanawia odnalez¢ nadawce. Spotkanie tych dwojga
zaowocuije wielkg mitoScia.

nPrzetrwanie
(2011r.) TVN 22:30

Samolot rozbija sig¢ na Alasce. O$miu ocalatych z katastrofy
musizmierzy¢ sie z sitami natury iz soba, Nie mieliby szans na

przetrwanie, gdyby nie jeden z nich.

20 Ukryta prawda odc. 146 - serial
20 Szpital odc. 571 - serial
20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
20 Zagubieni odc. 9 s. 5 - serial
15 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial
25 Mango - Telezakupy
00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
00 Sad rodzinny odc. 157 - serial
00 Szpital odc. 572 - serial
00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 181 - serial
:00 Zagubieni
odc. 10 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 9's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 22 s. 4 - serial fantastyczny
00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
00 List w butelce - melodramat
50 Magazyn UEFA
Champions League
55 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial

55 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

o At

Y YITTRT

:00 Frank i dzungla

odc. 6's. 3 - serial

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu

odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 17 - animowany

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu

odc. 22 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 20 - animowany

:00 Straznik Teksasu

odc. 75 - serial

:00 Dom nie do poznania

odc. 74 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji

odc. 123 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 31 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 231 - serial

:00 STOP Drogéwka
:00 Dom nie do poznania

odc. 75 - rozrywka

:00 Po prostu Maria

odc. 118 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 37 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 124 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 232 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 45 - serial

:00 Msciciel z Wall Street

- film sensacyjny

:00 Mgta - horror
:00 Spadkobiercy

odc. 58 - rozrywka

05:55 Klan odc. 3077 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srédziemnego

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Moda na rodzine

08:50 Moda na rodzine

09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 155 - serial

10:15 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem - Murat IV
odc. 91 - serial

11:10 Ztote serce odc. 42 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 156 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 88

16:10 Ztote serce odc. 43 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3078 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 92 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Smier¢ na trzynastym pietrze
- thriller

21:55 Magazyn s$ledczy Anity Gargas

22:35 Nieudany zamach na
Kennedy'ego - dokumentalny

23:35 Spring Breakers - dramat

01:15 Sauna - komedia

:55 Stodka mitos¢ odc. 61 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 120 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 9 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 15's. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2 s. 2 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s.9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 2 - serial
110 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:45 13. posterunek
odc. 8's. 2 - serial
:25 13. posterunek
odc. 9's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno odc. 15 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 288 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 289 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 290 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 291 s. 13 - serial
:00 Spartakus: Bogowie areny
odc. 15 - serial historyczny
:05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 16 - serial historyczny
110 Wpot do $mierci
- film sensacyjny
110 American Horror Story: Sabat
odc. 8 s. 3 - serial

11:05 Barwy szczgscia

06:25 Rodizink'a.lpl

odc. 193 s. 9 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1263 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 330 - serial
12:40 Tylko z tobg odc. 151 - serial
13:40 Rodzinkia.Jpl odc. 110 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 6 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 152 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1605 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 663 - serial
21:45 Na sygnale odc. 130 - serial
22:25 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
00:25 Wiosna w Europie

odc. 1 - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Jedna wojna - dramat
10:30 Jak to jest by¢ moja matka
- film obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 8 - serial
12:30 Jestem - dramat psychologiczny
14:20 Cos$ za cos$ - dramat
15:30 Design odc. 3 - serial
16:05 Informacje kulturalne
16:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:00 Jedna wojna - dramat
18:40 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
19:10 Biegiem biegiem - dok.
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
21:45 Informacje kulturalne ekstra

22:10 Patrioci - thriller

00:45 Alfabet polskiego performance

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3 s. 10 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 37
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 721 - serial
:00 Szkota odc. 373 - serial
:00 19+ odc. 74 - serial
:30 Szpital odc. 610 - serial
:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 3 - rozrywka
:30 Szkota odc. 374 - serial
:30 19+ odc. 75 - serial
100 Ukryta prawda odc. 722 - serial
:00 Szpital odc. 611 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga!
:10 Doradca smaku odc. 35
115 Na Wspolnej odc. 2431 - serial
:55 Milionerzy odc. 8 - teleturniej
:30 Belle Epoque odc. 2 - serial
:30 Przetrwanie - film sensacyjny

:55 Smoking - komedia

14:20 Sensacje XX wieku

06:25 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
07:20 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- dokumentalny
08:25 Byty sobie odkrycia
odc. 11 - animowany
09:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:10 Tajemnice gor - dokumentalny
10:45 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny
11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
12:30 Spor o historie
13:10 Kronika olimpijska
13:40 Kronika olimpijska
14:20 Sensacje XX wieku

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

odc. 40 - serial
15:50 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
16:45 Sarmacja czyli Polska
odc. 1 - serial
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 280 s. 4 - serial
18:50 Sensacje XX wieku
19:55 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Nowe Ateny
21:20 Flesz historii
21:45 Pogranicze w ogniu
odc. 18 - serial
22:55 Norymberga. Nazisci wobec
swoich zbrodni
odc. 2 - dokumentalny
00:00 Ludzie i bestie - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 519 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 298 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 299 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 28 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 435 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 56 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 475 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2444 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 348 - serial

:50 Wydarzenia

10 Pogoda

:15 Interwencja

:30 Na ratunek 112 odc. 4 - serial

:00 Gliniarze odc. 48 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2445 - serial

:50 Wydarzenia

:15 Sport

:20 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 399 - serial

:00 Idol odc. 2 s. 5 Show

:05 Dorwac byta - komedia

:35 Inna kobieta - komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Po c6z sg nam $wieci - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swigty na kazdy dzien

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzeristwa odc. 2 - serial

11:50 Szafarskie dni i noce czyli Chopin
byt u nas

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po drugiej stronie slorica
- film obyczajowy

13:40 Swigty na kazdy dzien

13:45 Yohan - wedrowki dzieci
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy Reportaz

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 52 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowiesc o ojcu Damianie
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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Danie przygot

)obrze zjes¢

owane na zajeciach praktycznych przez uczniow klasy IlI

Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkot we Wroniu

PTYSIE Z BROKULAMI

Sktadniki:

10 dag maki

5 dag masta

2 jajka

sol

120 g serka
$mietankowego
30 dag brokutow

Sposo6b
wykonania:
Ciasto: zago-

towac¢ pét szklan-
ki wody z mastem
i sola. Wsypac
make, energicznie
wymiesza¢  caty
czas podgrzewa-
jac, az ciasto be-
dzie odstawac¢ od
naczynia. Ciasto
przestudzi¢, do-
da¢ kolejno jajka,

Monika Falkowska

zmiksowad¢ na jed-
nolit3 mase. Mase
ptysiowa wtozy¢ do
worka cukierniczego,
wyciska¢ mate por-
cje na blache. Piec
w temp. 200 stopni
(termoobieg), az pty-
sie urosng i zrumie-

nig sige. Upieczone
ostudzi¢, przecia¢ na
pot.

Farsz: zagotowac
wode z sola, dodac
mrozone brokuty, go-
towac okoto 3 minut,
osaczy¢, zmiksowad
z serkiem S$mietan-
kowym, doprawi¢
sola. Farsz wtozy¢ do
szprycy i wypetnic
nim ptysie.

Smacznego!
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Baw sie z maluchem na dworze

WYCHOWANIE ¥ Przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu wptywa korzystnie na rozwoj ich organi-
zmu. Pofaczone z ruchem, pozwala na roztadowanie energii wewnetrznej

Milusinscy w trakcie gier i za-
baw maja kontakt z rowiesnikami,
tworza grupy oraz rywalizuja ze
sobg. Kazde zaangazowanie dzieci
w gre lub zabawe ma pozytywny
wptyw na rozwdj osobowosci. Uczy
wspotdziatania, wyzwala che¢ wal-
ki, pozwala na Swiadome przezy-
wanie zwyciestw i godne przyjmo-
wanie porazek.

Ruch nie tylko wzmacnia orga-
nizm dziecka. Daje mu takze wie-
dze na temat jego wiasnej osoby,
innych ludzi, przestrzeni i przed-
miotow. W ten sposéb dziecko uczy
sie siebie i Swiata. Ruch to zdrowie
nie tylko fizyczne, ale tez dobra
kondycja psychiczna oraz lepszy
rozwdj umystowy. To wtasne dzia-

fanie. Uzycie swojego ciata i zmy-
stow. Proba i eksperymentowanie.
Ruch to doswiadczenie najbardziej
podstawowe. Pobudza rozwoéj mie-
$ni, serca i ptuc, co ma szczegélne
znaczenie w okresie dziecihstwa,
kiedy maluch rosnie.

Ruch ma tez istotny wptyw
na ksztattowanie sie i prace mo-
zgu. U dziecka myslenie najpierw
zachodzi poprzez aktywne dziata-
nie. Ruszajac sie — uczy sie, czyli
trenuje ciato, ale umyst tez. Mézg
ma bardzo duze zapotrzebowanie
na tlen, a zabawy ruchowe zwigk-
szajg naptyw krwi do mézgu, a tym
samym jego dotlenienie. Pod wpty-
wem ruchu wydzielaja sie w mézgu
substancje chemiczne, ktére pobu-

dzaja rozwdj komdrek nerwowych
i usprawniaja potaczenia miedzy
nimi. Kazdy nasz ruch wymaga
wspotdziatania wielu miesni, orien-
tacji w otoczeniu, wiedzy o stanie
wtasnego ciata, wykorzystania in-
formacji zgromadzonych w ma-
gazynach pamieci. Angazuje wiec
wiele obszaréw mézgu, co wptywa
na rozwdéj umystowy dziecka.
Dziecko samo dazy do tego, by
poznac¢ $wiat catym swoim ciatem
i wszystkimi zmystami — w ten spo-
sob chce go zrozumiec. Sprzyja mu
w tym naturalna ciekawos¢ Swia-
ta, potrzeba aktywnosci, rados¢
z przezywania zmystowego, goto-
wos¢, by is¢ az do whasnych granic.
W wieku przedszkolnym zachodza

oon__ (!

paeia], pikachal, pososti

Biogazownia
FRYRIN dalsgerse iridte meigs

VIl KONKURS MODELI
.

sobota, godz. 12%-17%

RYPIN.T
S_TVRYPIN

procesy rozwojowe, ktére tworza
podstawe dla poézniejszej sylwetki
i zdolnosci do wysitku. Ruch jest
motorem rozwoju dziecka. Dlate-
go stwarzajmy dzieciom zaréwno
w przedszkolu, jak i w domu okazje
do ruchu, podtrzymujmy i rozwi-
jajmy ten naturalny nawyk ruszania
sie. Jak to zrobi¢? Bawi¢ sie. W jaki
sposob? Oto kilka propozycji zabaw
ruchowych. Kazda z nich przynosi
inne korzysci.

« DZIWNE ULICE dla kinestezji.
Dzieci wraz z opiekunami (rodzica-
mi lub nauczycielkami) znajduja sie
w lesie, na przyktad na polanie. Wy-
obrazaja sobie, ze czarodziejskim
sposobem znalezli sie w tajemni-
czym miescie, w ktérym znajduja
sie ulice o niezwyktych nazwach.
Jest ulica Skakania na jednej no-
dze, Gtaskania, taskotania, Przysia-
déw, Chodzenia tytem, Smiania sie
do rozpuku. Gdy sie jest na jednej
z takich ulic, trzeba robi¢ doktadnie
to, co méwi jej nazwa. Zabawa ta
doskonale wptywa na postrzeganie
kinestetyczne. Kinestezja ozna-
cza postrzeganie zaleznosci prze-
strzennych, czasowych, sitowych
i napieciowych wifasnego ruchu,
kiedy nie s3 wazne zadne bodzce
z otoczenia, tylko te, ktére powsta-
ja w ciele. Na tym buduje sie po-
strzeganie fizyczne — dziecko moze
obja¢ wtasne granice, moze rozwi-
ja¢ wyobrazenia o wtasnym ciele.
Odczuwa ruch, ktéry przekazywa-
ny jest przez miesnie i stawy. Taka
umiejetno$¢ potrzebna jest nam
na przykfad przy klaskaniu, gdy nie
musimy caty czas kontrolowa¢, by
nasze dfonie na siebie natrafiaty.
Aktywnos$¢ ruchowa automatyzu-
je w mdzgu zachowania potrzebne
nam w codziennym zyciu.

« ZtAP WIATR PARASOLEM
dla wszystkich zmystéw i zreczno-
$ci motorycznej. Dni, kiedy pada
$nieg, mozna wykorzystac, by z ko-
rzyscig dla rozwoju dziecka ruszac
sie na Swiezym powietrzu. Bieganie
z roztozonym parasolem moze by¢
zrédtem radosci. Sprawmy malu-
chowi maty parasol i zache¢my go,
zeby z nim biegat po jakiej$ otwar-
tej przestrzeni. Gdy bedzie trzymat
go przed soba, doswiadczy, co to
znaczy odpychac wiatr, gdy za sobg
— bedzie go fapat. Ztozony parasol
mozna wbi¢ w ziemie i biega¢ do-
okota niego w kétko. Kto zrobi wie-
cej kotek? Tata, mama czy dziecko?
Trudniejsza wersja ¢wiczenia — pa-
rasol stawiamy szpicem na twar-
dym podtozu — dziecko puszcza go
i szybko biegnie wokét niego. Czy
uda mu sie obiec go wkoto, zanim
parasol upadnie? Zabawy tego typu
ponosza 0gélng sprawnos¢ dziecka
i dotleniaja jego mdzg. Poza tym
budzg rados¢ z eksperymento-
wania, wymagaja samodzielnosci,

wspierajg zreczno$¢ motoryczng,
pobudzaja wszystkie zmysty (moz-
na przy okazji porozmawiac o tym,
jaki zapach ma $nieg albo zimowy
las). Przyczyniaja sie réwniez do
tego, by wzmacnia¢ zaufanie we
wiasne mozliwosci.

« CZAPLA NA DESCE dla réw-
nowagi. Deske albo gruby konar
oprzyjmy koncami na pienkach
drzew albo w inny sposéb wyko-
rzystajmy przyrode, by zrobi¢ co$
w rodzaju kfadeczki. Zadaniem
dziecka jest po niej przejs¢ (trzeba
je jednakasekurowac). Przy kazdym
kroku uzywa ponad 50 wspoétdzia-
fajacych ze soba miesni. Mézg uczy
sie koordynowa¢ ich prace. Star-
szym dzieciom mozna zapropono-
wac balansowanie na desce poto-
zonej na okragtym pienku. Podczas
tej zabawy moézg analizuje informa-
cje ptynace z czujnikéw (recepto-
row) zlokalizowanych w miesniach
i Sciegnach, z uktadu przedsionko-
wego oraz siatkdwki oka i stara sie
utrzymac¢ w odpowiednim potoze-
niu Srodek ciezkosci ciata. Tego ro-
dzaju ¢wiczenia usprawniaja zmyst
réwnowagi. Dzieci w sposob natu-
ralny go ¢wicza, wchodzac na kazdy
murek, kraweznik czy drabinki na
placu zabaw.

Duze znaczenie dla aktywno-
$ci dziecka maja réwniez rodzinne
spacery. Okazuje sie, ze to zanikaja-
ca tradycja. Badania naukowe prze-
prowadzone niedawno w Wielkiej
Brytanii wykazaty, ze 2/3 ludzi na
catym swiecie nie chodzi na ro-
dzinne spacery, mimo ze majg one
korzystny wptyw na nasze zdrowie,
kondycje i zycie rodzinne. Ponad
potowa respondentéw podata, ze
chodzi na spacery rzadziej niz dzie-
sie¢ lat temu. Cierpi na tym nasza
kondycja fizyczna i zdrowotna.
Spacery s3 idealng forma aktyw-
nosci fizycznej. Dzigki nim obfite
jedzenie nie po6jdzie nam w boczki.
Wspdlny spacer pozwala rodzinie
na kultywowanie wzajemnych za-
interesowan i spedzanie w pozy-
teczny sposéb czasu na Swiezym
powietrzu. Na dworze — z dala od
telewizora, kuchennych urzadzen
i telefonéw - mysli sie zupet-
nie inaczej. Mozna porozmawiac
o sprawach, o ktérych w domu
mowi sie o wiele trudniej niz na to-
nie przyrody. Dzieci moga wreszcie
sie wybiega¢, poszale¢, po prostu
poruszac sie na powietrzu.

oprac. pedagog
Katarzyna Laudanska-Becker

Literatura: Renate Zimmer, ,Dzieci
potrzebujg wiary w siebie. Zabawy ru-
chowe, ktére czynia madrymi i silnymi”,
Wydawnictwo Jednos¢

Poradnia
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E-uzaleznienia dzieci i mtodziezy
to coraz wiekszy problem

WYCHOWANIE ® Wielu mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez statego bycia online, uzywania tele-
fonu komorkowego czy przynaleznosci do portalu spotecznosciowego. E-uzaleznienie jest nasilajacym
sie problemem, dotykajacym coraz mtodszych uzytkownikéw nowoczesnych technologii

Specjalisci  zajmujacy  sie
problematyka uzaleznienr wska-
zuj3, ze podtoze e-uzaleznienia
jest w zasadzie takie samo jak
w przypadku innych. Jest tak
samo grozne, jak natogowe pa-
lenie papieroséw, picie alkoholu
czy zazywanie narkotykéw. Mto-
dziez zagrozona uzaleznieniem
od danej e-czynnosci wykonuje ja
w spos6b bardzo intensywny.

Rodzicu, jezeli twojemu dziecku
czynnos¢ ta zajmuje duzo czasu, jest
powtarzana czesto i w sposéb bar-
dzo regularny, powinienes$ sie zainte-
resowac. Nauczycielu, jezeli widzisz
uczniow, ktdérzy zawsze z komorka,
w miejscach z dostepem do sieci, 53
pochtonieci przeglagdaniem stron in-
ternetowych, zareaguj, porozmawiaj
z rodzicem.

W4roéd ludzi e-uzaleznionych
wystepuje przymus lub fascy-
nacja dana czynnoscig oraz tzw.
wkrecanie sie w nig, co przejawia
sie w zachowaniach wskazujacych
na trudnos$¢ powstrzymania sie
od wykonywania tej czynnosci.

W przypadku internetu
i e-gier, osoby zagrozone uzalez-
nieniem ujawniaja potrzebe coraz
bardziej intensywnego (czestsze-
go i dtuzszego) korzystania z in-
ternetu lub grania i ciggtego do-
stepu do internetu. Realizuja j3,

majac komputer wtaczony przez
caty czas, wiaczajac komputer
zaraz po przebudzeniu, chodzac
wszedzie z komputerem, po-
szukujac okazji do korzystania
z komputera w kazdej sytuacji
i o kazdej porze oraz nieustan-
nie sprawdzajac co$ zwigzanego
z dana czynnoscia (np. czeste sie-
ganie po komorke, by cos spraw-
dzi¢ w internecie).

Wedtug opinii specjalistow,
u mtodziezy zagrozonej uzalez-
nieniem ujawnia sie takze nad-
mierne zaabsorbowanie dana
czynnoscia, staje sie ona wazniej-
sza od wszystkich innych. Jest
ona gtéwnym tematem myslenia
(0 czym mozna wnioskowa¢ np.
z ciggtego zamyslenia) oraz gtow-
nym, a nawet jedynym tematem
rozmow.

W  przypadku e-czynnosci
mtodziez zagrozona e-
uzaleznieniem zaczyna traci¢

umiejetnos¢ realistycznej oceny
witasnych zachowan. Zatraca sie
takze granica miedzy Swiatem
rzeczywistym i wirtualnym. Roz-
mowy dotyczace $wiata wirtu-
alnego brzmia jakby dotyczyty
$wiata rzeczywistego. Swiat wir-
tualny jest wazniejszy niz real-
ny. W sytuacji braku mozliwosci
wykonywania danej e-czynnosci,
pojawiajg sie negatywne emo-
cje, takie jak ztos¢, nerwowosc,

poczucie niezaspokojenia, nega-
tywna ocena catego dnia, a nawet
poczucie nieszczescia. U mto-
dziezy zagrozonej uzaleznieniem
od internetu, e-gier i e-hazardu
wystepuja  takze pogtebiajace
sie przejawy wyobcowania. Oso-
by te sa skryte, niesmiate, maja
trudnosci z nawigzywaniem kon-
taktow i znalezieniem sie w gru-
pie. Takze wykonywanie danej
e-czynnosci prowadzi do braku
czasu i braku potrzeby spotkan
z ludzmi w Swiecie rzeczywistym,
zmniejsza otwartos$¢ na kontakty
spoteczne i zwigksza nieche¢ do
$wiata spotecznego. Dochodzi do
zaniedbywania relacji spotecz-
nych. Mtodzi nie zabiegaja o przy-
jaciét i nie spotykaja sie z réwie-
$nikami. Relacje miedzy uczniami
w klasie takze sie pogarszaja.

Ktopoty w szkole

i ze zdrowiem

Waznym symptomem i jed-
noczesnie konsekwencjg s3 tak-
ze problemy szkolne. Zagrozeni
e-uzaleznieniem zaniedbuja obo-
wigzki szkolne, co przejawia sie
w nieodrabianiu prac domowych,
zaprzestaniu uczenia sig, a tak-
ze w nieobecnosciach w szkole,
spéznieniach lub przychodzeniu
na poézniejsze godziny lekcyjne
(w zwiazku z e-graniem). Maja
mata motywacje do nauki, a ich
oceny ulegaja pogorszeniu. Poja-

wiaja sie trudnosci z koncentracja
w trakcie lekcji oraz przysypianie
na lekcjach, zwigzane z zaabsor-
bowaniem e-czynnoscig oraz gra-
niem lub siedzeniem w internecie
do péznych godzin nocnych.

U miodziezy zagrozonej e-
uzaleznieniem od internetu ogél-
nie oraz od e-gier i e-hazardu
wystepuja takze rézne problemy
i pogorszenie funkcjonowania
w domu, uwazane przez specjali-
stow za kluczowa przyczyne za-
grozenia e-uzaleznieniem.

Mtodziez  zagrozona e-
uzaleznieniem miewa problemy
zdrowotne. Ograniczenie ilosci
snu przejawia sie zmeczeniem,
ospatoscia, podkragzonymi oczami
albo pobudzeniem. Pojawiajg sie
problemy ze snem i wstawaniem
rano. Zaniedbywane s3 takze
inne potrzeby fizjologiczne, takie
jak jedzenie i higiena. U e-graczy
pojawiaja sie béle reki i karku.

Zrédto w rodzinie

Zdaniem specjalistéw, jed-
nym z kluczowych zrédet zagro-
zenia e-uzaleznieniem s3 osta-
bione relacje rodzinne, czyli mata
ilos¢ wspolnie spedzanego czasu
(nieposwiecanie czasu dzieciom,
nieobecno$¢  rodzicow), brak
wspdlnych aktywnosci, staby kon-
takt dzieci z rodzicami, a takze
brak odpowiednich umiejetnosci
lub brak kontroli rodzicielskiej.
W szczegdlnosci szkodzi brak
mitosci, opieki, niedocenianie,

brak zainteresowania dzieckiem,
poczucie odrzucenia.

Wspiera-

nie przez rodzicow korzystania
przez dziecko na wczesnym eta-
pie rozwoju z komputera i inter-
netu jest bardzo niebezpieczne.
Daje rodzicom poczucie wygody
i bezpieczenstwa (dziecko siedzi
w domu, nie witdczy sie) oraz
dumy (dziecko potrafi wiecej
niz oni sami). Wynika tez czesto
z braku potrzeby kontroli nad
dzieckiem, obarczania pociech
problemami rodzicéw (np. brak
pracy), wychowania bez norm
w zakresie korzystania z débr
materialnych, braku jasnych gra-
nic, budowania nadmiernej na-
iwnosci i zaufania.

Co zrobi¢?

Jak mozna poméc mtodemu
cztowiekowi, u ktérego obserwu-
jemy opisane wyzej objawy? Czy
wystarczy rozmowa? Oczywiscie
ze nie!

Rodzicu, zainteresuj sie swoim dziec-
kiem, zobacz jak spedza czas, jak
zachowuje sie w szkole, jakie robi
postepy w nauce i — co najwazniejsze
— poswiecaj mu duzo wiecej czasu.
Porozmawiaj z wychowawcg i peda-
gogiem szkolnym.

Wspomaganiem rodzicow
wprzeciwdziataniue-uzaleznieniu
dzieci i mtodziezy zajmuja sie po-
radnie  psychologiczno-pedago-
giczne. Sg tam specjalisci, ktorzy
wiedza jak poméc tobie i twoje-
mu dziecku.

Iwona Michatek
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oziorozec
(22.12-19.01)

W pracy szczegdlnie wazna okaze sig umiejetnos¢ od-
czytywania intencji innych. Jesli trafnie je zinterpretujesz,
podejmiesz dobre decyzje i w przysztosci masz szanse
na dodatkowy zarobek. Najblizsze dni moga by¢ nerwo-
we nie tylko w sferze zawodowej, ale i osobistej. Jednak
wkrdtce wszystko wrdci do normy. Po weekendzie Spoj-
rZysz na partnera przez rézowe okulary.

B"
(21.04-21.05)

Korzystny zbieg okolicznosci sprawi, ze przekujesz po-
razke w sukces. Przysporzy ci to wiele radosci, bedziesz
miec satysfakcje z pracy. Jesli jestes sam, wybierz sig na
impreze. Na pewno nie zabraknie okazji do flirtéw. Byki
w statych zwigzkach poczujg przyptyw gorgcych uczuc
i szczeg0Ing wiez z partnerem. Bedziesz podatny na kon-
tuzje, uwazaj, by sie nie przeciazyC.

danna
(23.08-22.09)

Dzigki Swietnym kontaktom z ludZmi uda ci sig roz-
wigzac wiele problemdw w pracy oraz wzmocnic swoja
pozycije. Inni beda pytac cie o rade, wykazesz sie facho-
w3 wiedza. Dobry czas dla spraw sercowych, o ile nie
rozdmuchasz drobnego konfliktu z partnerem.

odnik
(20.01-18.02)

(0d dawna sadzisz, 7 powiniene$ dosta¢ podwyzke? Nad-
szedt dobry czas, by o nia zawalczyé. Smiato domagaj
Sig swego. Zastandw sie tez, dokad zmierza twoja kariera.
Moze warto zaplanowac strategie dtugoterminowg i kon-
sekwentnie ja realizowac? Twoje zmienne nastroje dadza
sie we znaki domownikom. Staraj sie nie podporzadkowy-
wac wszystkiego swoim humorom.

liznieta
(22.05-20.06)

Sktonno$¢ do ryzyka sprawi, ze bedziesz chciat podjaé
niekorzystng decyzje biznesowg. Dwa razy przemys| kaz-
da sprawe, by nie wpakowac sig w tarapaty. Zamiast stale
70Sci¢ sie na partnera, wystuchaj, co ma do powiedze-
nia. Badz wyrozumiaty, tobie tez zdarzajg sie stabsze dni.
Wolne Bliznigta moga byc zdziwione, gdy odezwie sig do
nich ktos$, o kim od dawna mysla.

W™
- (23.09-23.10)

Nadejda dobre dni, na ktcre czekatas z niecierpliwoscia.
Wszystko stanie sie fatwiejsze, ludzie bardziej przyjazni.
Zawodowo duzo teraz osiggniesz. Jesli jestes w statym
Zwigzku, musisz uzbroic sie w cierpliwosc. Wybacz, po-
rozmawiaj, a wkrotce niebo nad wami rozjasni sie.

Najblizsze dni bedg spokojne, odetchniesz i bedziesz
mogta poukfadac zalegte sprawy. W sprawach zawodo-
wych dziataj bez wahania, bo jestes skazana na sukces.
Skorzystaj z chwili wytchnienia, zadbaj o siebie. Dobrze
¢i zrobi wizyta w SPA czy u kosmetyczki albo aktywno$é
sportowa. Pamigtaj tez 0 odpowiednio zbilansowanegj die-
cie, by uktad pokarmowy nie szwankowat.

W pracy wszyscy beda cie irytowac i trudno ci bedzie
oprzec sig wrazeniu, ze funkcjonujesz w kompletnym
chaosie. Za dwa, trzy dni emocje opadng i klimat
w sprawach zawodowych zdecydowanie sie polepszy.
Poki co, zapro$ ukochang osobe na romantyczng ko-
lacje i odreaguj frustracje. Zdrowie bedzie sprzyjac, nie
zabraknie ci tez energii zyciowe;.

korpion
(24.1021.11)

Podwyzka, przeforsowanie projektu, awans? Nie ma dla
ciebie rzeczy niemozliwych, otwarcie rozmawiaj z sze-
fem. Poczujesz gwattowny przyptyw sit witalnych. To
przetozy sie tez na ozywienie w zwigzku. Zaplanujcie
koniecznie wspdine wyjscie np. na kolacjg.

(21.03-20.04)

Rozdraznienie, nerwowos¢, drobne niepowodzenia beda
towarzyszy¢ ci w najblizszych dniach we wszystkich sfe-
rach zycia. Zacisnij zeby i przetrwaj niekorzystny czas.
Za chwile bedzie duzo lepiej, zza chmur wyjdzie stoni-
ce i wpadniesz na Swietny pomyst dotyczacy pracy. To
moze byC poczatek zmian w twojej karierze. Zastanéw
Sig, czy to nie pora, by zmienic firme.

ew
(23.07-22.08)

W pracy czeka cie pokonywanie mndstwa drobnych prze-
szkdd. Bardzo sie tym zmeczysz. tatwo teraz o konflik
ze wspdtpracownikami. Staraj sie wykaza¢ cierpliwo$c
i policz do 10 zanim powiesz cos, czego pozniej bedziesz
gorzko zatowat. W sprawach sercowych takze hustawka
nastrojéw. Cate szczgscie, ze przynajmniej na kondycje
zdrowia nie musisz narzekac.

trzelec
(22.11-21.12)

Skoncentrujesz sig na sferze zawodowej i bedziesz ak-
fywnie dziafa¢ na tej niwie. Nadrobisz zalegtosci i jeszcze
wykazesz sie inicjatywa, co docenig przetozeni. W statych
2wigzkach sielanka. Jesli jeste$ sam, koniecznie wybierz
sie w weekend na impreze. Poznasz kogo$ wyjatkowego.
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Przed Magda Gessler

KULINARIA » Kuchnia francuska kojarzona jest z najlep-
szymi paryskimi restauracjami i zabimi udkami i §lima-
kami. W okresie miedzywojennym jednym z lideréw pa-
ryskiej gastronomii byt polski emigrant Edward Pomian
Pozerski

Pozerski urodzit sie w 1875
roku juz we Francji jako syn
weterana powstania stycznio-
wego. Ojciec Edwarda musiat
ucieka¢ z kraju przed carskimi
represjami. Zdolny syn emi-
grantéw ukonczyl francuskie
studia medyczne i rozpoczat
prace w Instytucie Pasteura
w Paryzu. Zajmowat sie fizjo-
logig ludzka, doktoryzowat sie
izajmowalwwolnych chwilach
gastronomig. Byl pionierem,
ktéry taczyt nauki przyrodni-
cze i medyczne z doznaniami
ludzkiego podniebienia. W 1920
roku spopularyzowat termin
Jgastrotechnika”. Wydal tak-
ze ksigzki kulinarne. Jedna
z nich zawierata 700 przepiséw
na zdrowe potrawy. Stal sie na
tyle popularny, ze zaczeto go
zaprasza¢ do radia. Prowadzil
audycje, ktérych z napieciem
wystuchiwaty gospodynie do-
mowe od Dunkierki po Nicee.
,Ucze ludzi racjonalnego sto-
sunku do kuchni, ucze ludzi
jes¢” — mawiat profesor. Przez
radio trudno przekaza¢ sztuke
kulinarng, wiec profesor wsia-
dat do automobilu i odwiedzat
mniejsze i wieksze miasta. Jak

wygladaty takie pokazy? Tro-
che jak obecnie. ZnalezliSmy
nawet jedng z relacji z takiego
spotkania.

— Na sali eleganckie damy,
wyzsi oficerowie, cérki naj-
wyzszych dostojnikow. Profe-
sor Pomian w biatym fartuchu
uwija sie przed katedrs, zasta-
wiong naczyniami kuchen-
nymi i palnikami gazowymi.
Wyktada, a jednocze$nie przy-
rzadza. Kazda potrawe wedlug
jego przepisu mozna przygoto-
waé w 10 minut.

Na wyktady przychodzito
$rednio po kilkaset oséb. Li-
czyto sie nie tylko jedzenie, ale
talent krasomoéwczy profesora
Pomiana. Oto jego przepis na
codzienny obiad.

— DPoczatek obiadu jest
lekki jak pierwsza czg$¢ sym-
fonii, lekki, peten kolorytu.
Postuchajcie prosze lub raczej
popatrzcie! Kazda z potraw be-
dzie takim allegro i entree. Za-
czynam od stonych ciasteczek
z serem , potem jajka smazone,
muszelki $w. Jakuba, kotlety
cielece z chrzanem. To allegro
z krajéw péinocnych z oliwka-
mi Prowansji.

Przygoda profesora z kuch-
nig rozpoczeta sie gdy stuzyt
w wojsku nie mial pieniedzy
na to, by spedza¢ czas z kole-
gamiw karczmach. Pozostawat
w koszarach. Pewnego razu
koledzy zapytali go dlaczego
z nimi nie chodzi na miasto ?
Nie wiedzac co odpowiedzie¢
rzek}, ze pisze ksigzke. Zeby
nie podpas¢ kolegom rozpoczat
pisanie ksigzki, a najtatwiej-
szym tematem wydaty mu sie
kulinaria. Kolegom z wojska
podobaty sie przepisy Pomia-
na. Niestety ten nie znalazl
wydawcy, ktéry sfinansowal-
by druk ksigzki. Uratowatla
go wizyta na jednym z pata-
cow nieopodal Paryza, gdzie
w toku dyskusji pewna hra-
bina poprosita go o przygoto-
wanie oryginalnej potrawy.
Pomian postawit na przepis
mamy - zajagca w buraczkach
po polsku. Potrawa przypa-
dla gosciom do gustu. Wsrod
nich byl Tristan Bernard, pi-
sarz i krytyk kulinarny. To on
wymoégt na drukarni wydanie
ksigzki Pomiana.

— W catej mej pracy gastro-
nomicznej miatem jeden cel na
widoku, da¢ dobrobyt rodzinie
- mawial Pomian.

Byto w tym sporo racji, po-
niewaz dorastat w bardzo trud-
nych warunkach. Sam wspo-
minat, ze w czasach szkolnych,
gdy otrzymal od nauczyciela
jabtko przynosit je do domu
i dzielil, tak by starczylo dla
kazdego cztonka rodziny.

Gdy wybuchta II wojna
$wiatowa Pomian wydat ksigz-
ke w ktérej radzit jak gotowac
,gdy wokét brakuje wielu pro-
duktéw. O wojnie wiedziat
duzo, poniewaz od 1914 roku
stuzyt jako lekarz podczas
I wojny $swiatowej. Byt zresztg
czlowiekiem wielu talentéw.
Po wojnie, w czasach kryzysu
gospodarczego dorabial jako...
skrzypek w lokalnej orkiestrze
kinowej.

Kariera naukowa to jed-
no. W zyciu prywatnym pro-
fesorowi wiodlo sie dobrze.
Ozenit sie z kolezanka z pracy
— Charlotte Raymonde Watier.
Ich cérka Wanda byla znanym
profesorem medycyny. Zmart
w 1964 roku. Do dzi$ jego na-
zwisko przechowata jedna po-
trawa - kotlet pozerski.

(pw)

Inwestycje

Kanat rozwoju

Kanal wschodni to sztuczny ciek wodny, ktéry
prowadzi¢ miat takze przez tereny bytego powiatu
wabrzeskiego i sprzyja¢ rozwojowi gospodarcze-
mu. Ostatecznie budowa nie doszta do skutku ale
trzeba przyznaé, ze zamierzenia byly imponujace.

W celu forsowania budowy
kanatu powotano do zycia towa-
rzystwo, ktérego siedzibg byta
Ostroda, a konkretnie tamtejszy
budynek Elisenhof. Kanal miatl
prowadzi¢ z Torunia na Mazury.
Dziato sie to w 1909 roku. W mo-
mencie zalozenia towarzystwo
liczyto sobie 100 o0séb, w tym sta-
roste wabrzeskiego. Kanat bardzo
chcieli zbudowa¢ kupcy torunscy
i takze oni stanowili sporg sile
w towarzystwie. Szczegétami
projektu kierowal profesor Eh-
lers z Gdanska. Opracowal na-
wet 40 stronicowg broszure na
ten temat. Apelowal do rzadu
w Berlinie méwigc, ze kanat be-
dzie stuzyl zwiekszaniu zalud-
nienia Prus Zachodnich i Prus
Wschodnich. Byty to dosé stabo
rozwiniete czeSci Rzeszy Nie-
mieckiej, gdzie przyrost natural-
ny wynosit wéwczas od 1,65 do
3,7 procenta. Tymczasem S$rednia
Niemiec wynosita o. 8 proc. Kapi-
tat poczatkowy budowy miat sie-
gac¢ astronomicznej na owe czasy
kwoty 81,5 mln marek. Ponad 10
milionéw marek miata koszto-
waé infrastruktura elektryczna
napedzajgca silniki na $luzach.
Wezesniej istniat projekt popro-
wadzenia kanatu wzdtuz Drwe-
cy, ale po pierwsze byt to teren
pograniczny, a po drugie réznica
wysokosci miedzy Drwecg w Lu-
biczu, a rzekg Wel wynosita 350
metréw, co wymusitoby koniecz-
noé¢ budowy komplikowanych
urzadzen do podnoszenia todzi,
konkretnie 21 §luz. Drweca miata
takze inng wad, czyli meandry.

Obliczono, ze najwieksze barki
moglyby przewozi¢ nig towary
o tadownosci maksimum 400
ton. Inzynier Ehlers mys$lat takze
o poprowadzeniu kanatu wzdtuz
Drwecy poprzez podzielenie jej
koryta na dwie czesci. W ten spo-
s6b nie zachodziltoby ryzyko pro-
bleméw z Rosjanami.

Inny pomyst postulowat
zrobienia kanatu do Grudzigdza
i dalej Ostrédy, ale nie zyskatl
poparcia kupcéw. Nic dziwnego,
wszak towary mozna byt réwnie
dobrze sptawia¢ Wista.

Kanal wschodni miat wiec
prowadzi¢ Wisla dwie mile na
poinoc od mostu kolejowego i da-
lej w kierunku na Elblagga. Odno-
ga kanatu miata i¢ przez powiat
wabrzeski. Najpierw do Chelmzy,
gdzie miescita sie potezna cu-
krownia, nastepnie do Kowale-
wa i Wabrzezna. Odnoga kanatu
miata prowadzi¢ do Golubia, p6z-
niej Owieczkowa, gdzie znajduje
sie jezioro Owieczkowskie. Przy
jezierze miat istnie¢ przystanek
dla statkéw. Z Owieczkowa ka-
nat miat doprowadza¢ statki do
Lipnicy, na nastepnie do laséw
w okolicach Wrock.

Temat pojawiatl sie takze na
obradach sejmiku powiatowego
w Wabrzeznie.

Projekt upadt wraz z wybu-
chem I wojny $wiatowej. Ostat-
nia informacja o nim pojawia sie
6 marca w zwigzku z korespon-
dencja parlamentu Prus Wschod-
nich do towarzystwa budowy
kanatu.

(pw)

XX wiek

Nie ma podatku,
nie ma psa

Na poczatku XX wieku Niemcy podniosty znaczg-
co podatki oraz uszczelnity system m ich $cigga-
nia. Narzekano na to takze w WabrzezZnie.

Rzesza Niemiecka w latach
1904-105 chcial rozbudowaé swojg
flote, by doréwnac Anglikom. No-
woczesne pancerniki kosztowaty
majatek, a w budzecie panstwa
pojawila sie dziura. Chciano jg za-
sypa¢ podatkami. Wprowadzono
nowe optaty np. podatek spadko-
wy. Inne oplaty na rzecz panstwa
surowo $ciggano. W Wabrzeznie
byto zreszta podobnie. W Gazecie
Torunskiej pisano: — Nowe prze-
pisy o opodatkowaniu pséw dla

miasta naszego sg bardzo ostre.
Wedle pewnego paragrafu ma
oprawca prawo przyjs¢ do miesz-
kania obywatela, ktéry ocigga
sie z zaplaceniem podatku i bez
wszystkiego moze psa zabrac.
Byl to ciekawy i zapewne
skuteczny sposéb na zmobili-
zowanie podatnikéw. Co wigcej
oprécz zabrania psa mieszkan-
cowi wlepiano mandat, a jesli
nie miat pieniedzy kierowano do
aresztu na kilka do kilkunastu d
ni. (pw)



26 SPOLECZENSTWO

Czwartek 16 lutego 2017

WABRZEZNO—-CWA.PL

Zabawa na balu

GMINA RYNSK ® Karnawat to czas zabaw choinkowych i baléw
przebierancow. Tego typu imprezy odbyty sie w Trzcianie i Pty-

Jasetka otworzyty impreze karnawatowa w Ptywaczewie -

Dzieci z Trzciana i Sosnéwki atrakcji takich jak m.in. konkursy
bawity sie na zabawie choinkowej i wizyta mikotaja z workiem pre-
w Swietlicy wiejskiej w Trzcianie.  zentdéw.

Na uczestnikow czekato wiele -

Dziekujemy  wszystkim

sponsorom oraz rodzicom za po-
moc finansowa i rzeczowa — moéwi
Hanna Kwiatkowska, radna powia-
towa i wspétorganizatorka impre-
zy.

Pozostatymi organizatorami
spotkania byli: sottys Trzciana Da-
nuta Wesotowska z rada sotecka
oraz radny gminy Rynsk Henryk
Czerwinski.

Dzien poézniej w bibliote-
ce w Ptywaczewie odbyt sie bal
karnawatowy dla najmtodszych
mieszkancéw gminy. Uroczystos¢
rozpoczeta sie jasetkami w wyko-
naniu dzieci z Ptywaczewa, Ziele-
nia, Watyczyka, Czystochlebia oraz
z Matych Radowisk. Po jasetkach
przebrani uczestnicy imprezy ru-
szyli do tanca. Do zabawy zache-
cata dzieci para wodzirejow.

— Wszyscy bawili sie dosko-
nale — moéwi Grazyna Goralska,
kierownik  gminnej  biblioteki
w Ptywaczewie, ktéra byta organi-
zatorem imprezy.

Ksigznice w przygotowaniu
stodkiego poczestunku wsparta
rada sotecka, wéjt gminy Rynsk
oraz sponsor prywatny.

(pg), fot. nadestane

Wabrzezno

Bezpieczny wypoczynek

Wabrzescy gimnazjalisci radzili mtodszym kolezan-
kom i kolegom ze Szkoty Podstawowej nr 2 jak unik-
nac roznych niebezpieczenstw w czasie ferii.

O bezpieczenstwie w czasie ferii uczniom Szkoty Podstawowej nr 2
opowiadali wabrzescy gimnazjalisci

Uczniowie gimnazjum pod-
czas swojej wizyty w ,dwdjce”
opowiedzieli dzieciom o réznych
sytuacjach, ktére moga im sie
przydarzy¢ w domu lub podczas
zimowych wyjazdéw, a takze przy-
pomnieli zasady przechodzenia
przez ulice oraz omoéwili znaczenie
kilku waznych znakéw drogowych.

uczyciele z gimnazjum: Matgorzata
Karczewska i Wojciech Goralski.

(pg)

fot. nadestane
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Uczulili  réwniez  najmtodszych,

w jakich miejscach mozna sie ba- PROMOCJIREGIONU
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Aktywnosc nas napedza

WYWIAD ¥ Tomasz Zygnarowski, jeden z zatozycieli Stowarzyszenia Miastoaktywni.pl, opowiada o radosci
z organizacji imprez dla regionu wabrzeskiego, mitosci do biegania i satysfakgji, ktorg sprawia spoteczna

aktywnos¢

— Stowarzyszenie Miastoak-
tywni, jak sama nazwa wskazuje,
od poczatku dziatalnosci impo-
nuje zaangazowaniem w rézne
projekty. Skad bierzecie moty-
wacje do tak szeroko zakrojo-
nych dziatan?

- Najlepsza motywacjg do
dalszego dziatania i angazowania
sie w rézne pomysty jest reakcja
samych odbiorcéw tych przedsie-
wziec. Jezeli po biegu szlachetnej
paczki, czy biegu w ramach WOSP,
widzimy roze$miane twarze |u-
dzi, ktérzy witasnie przebiegli albo
przespacerowali kilka kilometréw,
kiedy styszymy komentarze, w sty-
lu ,..tak chcemy spedza¢ wolny
czas”, to wiemy, Zze nasze zaanga-
zowanie i poswiecony czas maj3
sens. Nasza motywacja bierze sie
réwniez z tego, ze wszyscy identy-
fikujemy sie ze stowarzyszeniem
i mamy wptyw na to, co si¢ w nim
dzieje. Czesto spotykamy sie w tym
gronie, dyskutujemy intensywnie,
a efekty naszych decyzji nierzad-
ko s3 kwestig gtosowania. Wydaje
mi sie, ze mimo rozbieznosci zdan,
zawsze wybieramy rozwigzania ak-
ceptowane przez wszystkich czton-
kow.

- | ,,Dziesigtka”, wspomnia-
ny Bieg Szlachetnej Paczki i bieg
w trakcie WOSP, przygotowania
do Il ,Dziesigtki” - to wasze
dotychczasowe akcje. Jakie s3
zatem plany stowarzyszenia na
najblizsze miesigce?

- W styczniu rozpoczelismy
prace nad Il Wabrzeska Dziesigtka
i to wydarzenie bedzie nas absor-
bowato w najblizszych tygodniach
najmocniej. Mamy jednak jeszcze
kilka luznych pomystéw, np. na
dzien kobiet, weekend majowy, czy
wakacje. Aplikujemy o rézne srodki
z zewnetrznych zrdédet dofinanso-
wania i to wiasnie warunkuje za-
kres planowanych przedsiewziec.
Jednak akgja, ktora najczesciej po-
jawia sie w naszych ,roboczych”
planach jest Runmageddon Kids
— czyli dziecigcy tor przeszkéd. To
witasnie zadanie chcielibysmy zor-
ganizowa¢ w wakacje. Wszystkie
nasze plany wigz3 sie bezposrednio
z aktywnoscig, ruchem i swiezym
powietrzem.

— Zgodzi sie pan ze stwier-
dzeniem, ze ,Wabrzeska Dzie-
sigtka” bez watpienia w tych
projektach stata si¢ wydarze-
niem, ktore odbito sie najwiek-
szym echem? Spodziewaliscie si¢
takiego sukcesu?

— Pierwsza ,Wabrzeska Dzie-
sigtka” faktycznie zakonczyta sie
sukcesem, ale to nie byto oczywi-
ste. Trudno byto przewidzie¢ jak
impreza biegowa odebrana zo-

stanie przez miasto, ktére nie ma
wielkich tradycji biegowych (poza
pojedynczymi  nazwiskami). Nie
wiedzieliémy, czy wobec wielkiej
konkurencji, uda nam sie zainte-
resowa¢ biegaczy spoza miasta
i przyciggna¢ ich na wabrzeski
start. Dzisiaj podkreslamy, ze nam
udato sie zorganizowac fajny bieg,
ale najlepsza ,robote” zrobito samo
miasto i jego mieszkancy. Goscie
do dzi$ wspominajg niepowtarzal-
na, kolorowa atmosfere i klimat
biegowego Swieta

— Przygotowania do drugiej
edycji biegu rozpoczeliscie bar-
dzo szybko, tak jak Pan wcze-
sniej wspomniat miato to miej-
sce na poczatku stycznia. Wiele
spraw udato sie juz dopiaé (trasa,
komentator, pierwsi sponsorzy),
nad czym w takim razie aktual-
nie skupiacie swe sity?

— Wiasnie wytonilismy firme,
ktéra zajmie sie zapisami, opta-
tami i pomiarem czasu na trasie
biegu. Aktualnie dopracowujemy
regulamin oraz inne dokumenty
formalne. Planujemy, ze w ciagu
najblizszego miesigca uruchomio-
ny zostanie elektroniczny system
rejestracji. Réwnoczesnie rozpo-
czynamy odwiedziny u kolejnych
Sponsorow.

- Na jaka frekwencje na tra-
sie liczycie? Czy uda si¢ dopia¢
wszelkie formalnosci, by w biegu
mogto wystartowa¢ wiecej niz
300 biegaczy?

— W ubiegtym roku na trase
wyruszyto ostatecznie 321 0séb.
Edycja tegoroczna wpisana zosta-
fa do cyklu biegowego Grand-Prix
Wojewoddztwa Kujawsko —Pomor-
skiego. Oznacza to, ze do Wabrzez-
na zawita elita wojewddzkich za-
wodnikéw. Wierzymy réwniez, iz
ciggty, zauwazalny wzrost zaintere-
sowania bieganiem, przetozy sie na
to wzrost liczebnosci wabrzeskich
reprezentantéw. Na t3 chwile limit
uczestnikéw ustalilismy na pozio-
mie 450 0sob.

- ,Dziesiatka” to projekt
wieloletni, ktory moze na state
wpisac si¢ do regionalnego ka-
lendarza imprez sportowych?

— Tak. Druga edycja biegu od-

STOWARZYSZE

bedzie sie 2 wrzesnia 2017 roku.
Zalezato nam, by biegacze przy-
zwyczajali sie do tego, ze pierwsza
sobota wrzednia to termin zare-
zerwowany dla ,Wabrzeskiej Dzie-
sigtki”. Jak pokazuja zestawienia
biegéw organizowanych w Polsce,
wrzesien nalezy do najpopularniej-
szych miesiecy. Pogoda jest jeszcze
tadna, mieszkancy wrocili z waka-
qji, czas zatem wziac sie do ,pracy”.
Kalendarz imprez w regionie to
biegi w Toruniu, Grudzigdzu, Brod-
nicy, Golubiu-Dobrzyniu i w wie-
lu innych miejscach. Cieszymy sie
zatem, iz udato nam sie wyznaczy¢
termin, w ktérym mieszkancy re-
gionu nie musza sie zastanawiac
gdzie tego dnia wystapia.

— Pan sam jest pasjonatem
biegania  dtugodystansowego.
Skad zamitowanie do tego ro-
dzaju aktywnosci?

— Cate zycie zwigzany bytem
z jakim$ amatorskim sportem
druzynowym. W szkole gratem
w pitke reczng, pitke nozng, a péz-
niej przez wiele lat w koszykéwke.
Nigdy wczesniej nie bytem jednak
fanem biegania i sportéw indywi-
dualnych. Dopiero w 2013 roku, po
namowie kolegi Wojtka sprébowa-
tem potruchta¢. Nie stwierdzitem
od razu, ze bieganie sie to moim
sposobem na zycie, ale od czasu
do czasu zaktadatem biegowe buty.
Tak naprawde regularnie trenuje od
2015 roku, w ktérym przebiegtem
ponad 1000 kilometréw, a w 2016
roku ponad 2000 kilometréw. Dzi$
wiem, ze teorie na temat biegania,
ktére mozna przeczyta¢ w Inter-
necie maja w sobie wiele prawdy.
Oprocz kwestii niezaprzeczalnych,
jak poprawa zdrowia i kondygji,
bieganie faktycznie ,uzaleznia”,
daje zastrzyk energii i poprawia
nastréj. Oprocz tego jest proste
i wygodne — biegamy wtedy kie-
dy mamy na to czas i ochote. Jak
wida¢ do tej dyscypliny trzeba tez
dojrze¢ — jako sport dos¢ ,nudny”
i mato spektakularny, ciezko do
niego zacheci¢ mtodziez.

— Jak by pan ocenit aktualny
potencjat regionalnych zawodni-
kow?

— Bardzo trudno jest to zwery-

WABRZE
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fikowac¢. Spotkania biegowe, ktore
organizujemy jako stowarzyszenie,
nie przyciggaja mtodziezy. Raczej
sg to osoby, ktdre robia to dla za-
bawy, a nie dla wynikéw. Obserwu-
jemy duze zainteresowanie cyklem
Grand-Prix organizowanym przez
TKKF, jednak w regionie nie dzia-
fa zadna sekcja lekkoatletyczna.
Podgladajac w Wabrzeznie grupe
biegaczy amatoréw coraz czesciej
widzimy, ze osoby te pojawiaja
sie na imprezach w regionie, jest
nas coraz wiecej. W Orlen Warsaw
Marathon w roku 2016 biegto nas
trzech. W dniu 9 kwietnia 2017
roku na starcie Maratonu Gdan-
skiego bedzie nas przynajmniej
dwukrotnie wiecej. W Kowalewie
Pomorskim corocznie wzrasta licz-
ba biegaczy z Wabrzezna. Liczby
te pokazuja, ze regionalnych mito-
$nikéw tego sportu
jest coraz wiecej.
By¢ moze to sygnat
do zainwestowania
w lekka atletyke
w Wabrzeznie. Cia-
gty wzrost popular-
nosci tej dyscypliny
jest bowiem nieza-

przeczalny.

— Kazdy spor-
towiec, nawet
amator, marzy

o  przekraczaniu
kolejnych  barier
i o biciu wtasnych
rekordow. Pan
rowniez wyznacza
sobie jakies bie-
gowe czasy, ktore
chciatby ,,ztamac”?

— Myéle, ze wie-
lu ,biegaczy ama-
torow” w pewnym
momencie przygo-
dy z bieganiem za-
czyna w gtebi ducha
mysle¢ o wynikach.
Mimo, ze wielu
mowi o ,zabawie”, to
czesto cieszymy sie
z urwanych sekund
i pokonanych ba-
rier. Przekroczenie
kazdego kolejnego
progu, ktéry jeszcze

pot roku temu wydawat nam sie
nieosiggalny, przynosi satysfakcje.
Ja osobiscie w tym roku chciatbym
przebiec maraton w 3 godz. 45 min.,
potmaraton w 1 godz. 35 min. i 10
kilometrow w 42 minuty.

— O czym marz3 cztonkowie
stowarzyszenia? Jakie s3 granice
wyznaczane przez Was samych?

— W jednym z postanowien
noworocznych pojawit sie zapis,
by rok 2017 byt ostatnim, w kto-
rym organizujemy tylko jeden bieg.
Jako marzenia i wyzwania na przy-
sztos¢ w trakcie naszych wspélnych
rozméw pojawiaja sie imprezy jak:
Runmageddon, Pétmaraton, bieg
nocny czy triatlon. Szczegélnie ta
ostatnia forma rywalizacji sporto-
wej jest czyms, co ma prawo w Wa-
brzeznie zaistnie¢. Jeziora, trasy
biegowe i rowerowe stawiajg na-
sze miasto w szczegdlnym Swietle.
To przedsiewzigcie wymagatoby
szczegblnie duzego naktadu pracy
i sit. Wiedzac jednak, ze w naszych
dziataniach mozemy liczy¢ na ludzi,
np. ze: Stowarzyszenia Inicjatywa,
Wilkotakéw, Wabrzeskich Morsow
czy Odnowy Fitness Joanny Dumy,
nie ma dla nas rzeczy niemozli-
wych.

Rozmawiat
Kamil Lewandowicz
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~ POWIATU WABRZESKIEGO
/tel. 662 061 348, 56 682 26 80

BCWA

auto handel / komisy

Szukasz...?

Edukacja
szkoty jezykowe

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod r. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
542802990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe, ul.
Wolnosci 48 WabrzeZno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2, tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuterdw i quadow 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochodéw ciezarowych - Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEACI-
MY NAJWIECEJ — Odbior gratis, gotowka! kontakt
pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod nr.
tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

Szkofa jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki
FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentéw, odbitki zdje¢, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska, M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kontakt
pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
sala weselna, imprezy okolicznosciowe, kontakt
pod nr. tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

(0 I ' |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
Skiady opatu

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowlana 1,
tel. 508 173 764

Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywanow, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Mate Putkowo 36, tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
00D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

Hydro-instal

—USLUGI BUDOWLANE —

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

11 L b ¢ l
rowery

REKLAMA

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 260

| owce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt pod
nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

Przedsiehiorstwa
komunaine

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200
Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociagow
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Zdrowie

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z tele-
fonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200 Wa-
brzezno tel. 56 688 17 25

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja
Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. WolnoSci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
WabrzeZno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Wabrzezno ul. Mickiewicza 21 87-
200 wabrzezno tel. 56 687 75 00

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

NZQZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Ma-
tejki 1 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 00 20

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna ul. Wol-
nosci 27 87-200 Wabrzezno tel. 56 689 17 44

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Pawta Il ul. Wol-
nosci 30 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 18 23

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysiaclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 91

Wykaz aptek:

,Pod Amikg” ul. Wolnosci 10 tel. 56 68826 55

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnoci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

,Medica” ul. Grudzigdzka 50 tel. 56 688 16 75

Przedszkole Miejskie. Bajka ul. Zeromskiego 11
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 20 92

LPULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt pod
nr. tel. 56 477 01 25

Pomoc spoteczna

,Centralna” Plac Jana Pawta Il 4 kontakt pod nr.
tel. 56 688 21 21

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolno$ci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00 fax: 56 690 04 29

Dom Pomocy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

,Stokrotka” ul. Niedziatkowskiego 8 kontakt pod
nr. tel. 56 687 12 94
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STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czgsci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 026

REKLAMA
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0GLOSZENIA
I | Rolnictwo |

Hotel Rondo zatrudni bar-
mana z doSwiadczeniem tel.
795 169 668

Opieka nad seniorami — praca
w Niemczech, legalnie, na umowe,
atrakcyjne wynagrodzenie i bonu-
sy za wyjazd Swigteczny. Promedi-
ca24, tel. 516 051 848

Zatrudnie kierowcg C+E natrasach
miedzynarodowych, kontakt pod
nr. tel. 662 568 782

Praca na produkcji dla Pan i Pa-
now w kazdym wieku — od zaraz!
Osoby  zainteresowane  prosze
0 kontakt: 52 321 57 41

Wegiel/drewno

Nowo otwarty skiad opa-
tu, Kowalewo Pomorskie,
ul. Dworcowa 2, kontakt
pod nr. tel. 530 170 270

Tuja Szmaragd 0,59 zt, kontakt
pod nr. tel. 518 518 835

Nieruchomosci

Sprzedam domek 56 m2 z dziatkg 10
aréw w Podzamku Golubskim 31, tel.
664 153 968

Sprzedam dom w Watyczu. Stan su-
rowy otwarty, 126 m2+poddasze do
zagospodarowania. Dziatka 750 m2.
Tel. 506 141 913

Sprzedam dom o powierzchni 144
m2 na dziace siedliskowej 0 pow.
0,74 ha w migjscowosci Pélko. Kon-
fakt 694 709 575

Sprzedam  dziatke z zabudowania-
mi/garaz/domy/stodota/szopa/78  ar,
Orzechdwko, tel. 602 528 534

Sprzedam dziatke rzemiesIniczo-bu-
dowlana. Tel. 500 864 052

Mieszkanie ma 2 piekne ob-
stawne pokoje, jeden z hal-
konem na szerokoS¢ calego
pokoju. Blok $wiezo ocieplony.
Mieszkanie wewnetrzne hardzo
cieple (za ogrzewanie zwrot)
Okna nowe drewniane, ka-
felki, kuchnia, fazienka, bal-
kon. W pozostalych pomiesz-
czeniach panele podiogowe.
Kuchnia mehle (moga by¢ i nie
musza ). Poza tym w miesz-
kaniu sa dwa tdzka (takze nie
musza podiega¢ wyposazeniu).
Duza piwnica z regalem. Blisko
sklepy .parking. Mili sasiedzi.
Zapraszam do ogladania. Bez
posrednikow. (prosimy o kon-
takt z redakcja)

Kupie knury, maciory, pfatne go-
towkg, odbidr z gospodarstwa, tel.
725 804 742

Sprzedam buraki pastewne i sia-
nokiszonka, kontakt pod nr. tel.
781037 502

Sprzedaz kurek 10 tyg., 10 7, do-
stawa gratis. Tel. 503 508 148

Pozyczki i chwilowki z obstuga
w domu. Tel. 516 340 541

Auto Moto

Skup aut w kazdym stanie, odbidr
od klienta, uszkodzone oraz cate,
kontakt tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa,
przewoz aut lub maszyn do 7 t.
Faktura, pomoc w uzyskaniu auta
zastepczego. Tel. 889 883 507

ZROB NIESPODZIANKE

Juz dzis zamoéw zyczenia
NASZYM TYGODNIKU dla
swoich najblizszych z okazji...

BCLI BCGD
CHWA HCBR
BCRY

SWOIM BLISKIM

Regulacje okien

REKLAMA

131731201

AUTO CZESCI
726 430 192

REKLAMA

RAF-MIX

694 959 635

wiwrw. tynki.mascynowe.com.pi

... i wielu innych okazji...

Nie czekaj! Zadzwon:

56 682 26 80

Sprzedam Opel Omega 2.2 d., rok
produkcji 2001, tel. 667 208 889

REKLAMA

ZAKLAD Ir
POGRZEBOWY | 2 POSREDNICTWO
,,HADES UBEZPIECZENIOWE
Krzysztof Cztlerwir'lski |
RN Cecylia Murawska
Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez U1 1 Maja 53 wartia.
Cy:P':LP): IJJBBE 87 -200 'ul-'\f"thzvf.lm H D I .
 tel. 605767495 Tel. 0-694-522-563 Al lnil] idhia

REKLAMA

Hurtownia Budowlano-Przemysiowa

SKLAD OPALU

MATERIALY BUDOWLANE TWOJA REKLAM E !
PASZE, KONCENTRATY

Ksiazki, ul. Wabrzeska 8 Zadzwon

(po bytych GS-ach)

793719535 \O (58 GhaBl

( TU JEST MIEJSCE NA

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 t obdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska

7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza
16
9.WabrzeZzno, Hataj, Ergo, 1 maja
85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Ar-
kadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,
PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
PI. Jana Pawia Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki
25

14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.WabrzeZno,Zygarlicka,Duo,Ze-
romskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17 Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grodecka

ilos¢ emisji
1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

OGLOSZENIA
DROBNE

BCW

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i Nazwisko: .......cooiiiiiii e

AAIES: .o
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

R Iy
/]

K ][]
N

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Potaczyli swoje sity
na rozgrywkach

PILKA NOZNA ® Mtodzi zawodnicy Szkotki Pitkarskiej z Ksig-
zek, potaczeni z ekipg Awansu Metno, zajeli drugie miejsce na
kolejnym halowym turnieju w Grucie

B e s S e

el —

e

" -
—t

Taka
fuzja to
pomyst tre-
nera  SPK
Mariusza
Kemskie-
go, ktory
postanowit
potaczy¢ dwie

niezbyt liczne grupy,
tworzac silng ekipe pod szyldem
Awansu Metno. Nowa druzyna 5
lutego wystapita na halowej im-
prezie w Grucie, gdzie rywalizo-
wata sprawdzonym systemem

"-Il-.l-”-. el
Pitkarska
hstazkn

skazdy z kazdym”.

W pierwszym spotkaniu mto-
dzi gracze Awansu zremisowali 2:2
z Radzynianka Radzyn. Nastepnie
pokonali réwiesnikéw z Grudzia-
dza (1:0), za$ w starciu numer
trzy wysoko ulegli Piastowi tasin
(0:4). Ostatni pojedynek z LZS-em
Zbiczno decydowat o losach kon-
cowej klasyfikacji i ewentualnych
lokatach na podium.

Poczatek starcia nalezat do
teamu ze Zbiczna, ktéry po sktad-
nej akcji wyszedt na jednobram-
kowe prowadzenie. Podopieczni

Kemskiego rozpoczeli pogon za
wynikiem, zakonczong sukcesem,
triumfem 2:1 i drugim miejscem
w generalnej klasyfikacji.

— Wynik osiggniety w takich
okolicznos$ciach cieszy. Potaczyli-
$my sie z Awansem, by zwiekszy¢
potencjat, ale réwnoczesnie za-
traciliémy atut zgrania. Na szcze-
$cie ten eksperyment ,wypalit”
i zadowoleni odbieralismy srebr-
ne medale — podsumowat szkole-
niowiec SPK.

(k1)

fot. archiwum

Lekkoatletyka

Sukces Otylii

Uczennica Zespotu Szkot w Mysliwcu Otylia Stupska
wywalczyta srebrny medal w biegu na 60 metrow
w trakcie Halowych Mistrzostw Wojewo6dztwa Dzieci

i Mtodzikdw.

Otylia Stupska zajeta miejsce na drugim stopniu podium
i wywalczyta srebrny medal

Halowe Mistrzostwa Woje-
wodztwa w Lekkoatletyce Dzie-
ci i Miodzikow (kategorie U-14
i U-16) przeprowadzona na oka-
zatej i efektownej Arenie Torun.
Nowoczesny obiekt zgromadzit
na biezni okoto gs50 mtodych
mitosnikow lekkoatletyki, z ca-
tego wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Wielki sukces odniosta Oty-
lia Stupska z klasy IV Zespotu
Szkot w Mysliwcu, ktéra w sprin-
terskim biegu na dystansie 60
metréw zdobyta srebrny medal.
Z bardzo dobrej strony zapre-
zentowat sie réwniez Adrian
Graczkowski (klasa 1V), zajmujac
w pchnieciu kulg wysokie, széste
miejsce. W torunskiej imprezie
wystapit rowniez Dawid Ciupak
(200 metréw) i Klaudia Lisowska
(600 metrow).

Sukces na wojewoddzkich
zmaganiach byt mozliwy dzieki
przygotowaniom, ktére odby-
waty sie na lekkoatletycznym
kole sportowym w ZS Mysdli-
wiec.

(kD)
fot. Zespot Szkot w Mysliwcu

OGLOSZENIE

Lekkoatletyka

Wizyta w Arenie Torun

Mitosnicy sportowego trybu zycia, uczeszczajacy do
lekkoatletycznego kdtka w Zespole Szkot w Mysliwcu,
ogladali w piatek zmagania czotowych zawodnikow
mityngu Copernicus Cup w Toruniu.

Zespot Szkét w Mysliwecu 10
lutego zorganizowat wycieczke do
Torunia dla uczniéw, ktérzy regu-
larnie chodzili na zajecia kétka lek-
koatletycznego. Szkolna mtodziez
miata okazje ogladac na zywo naj-
wieksze gwiazdy polskiej i $wiato-
wej ,krdlowej sportu”. W Arenie
Torun podziwiali migdzy innymi:
Joanne Jézwik, Adama Kszczota,
czy tez Genzebe Dibabe — Mistrzy-
nie Swiata na 1500 metréw.

Zawody staty na bardzo wyso-
kim poziomie sportowym (padaty
najlepsze w tym roku wyniki na
Swiecie, bito rekord Polski, rekor-

dy mityngu) i organizacyjnym, a
estetyczne wrazenia na pewno za-
padng w pamigc¢ na dtugo wszyst-
kim, ktérzy w pigtkowy wieczér
pojawili sie w torunskim obiekcie.

(kl), fot. Internet

Wojt Gminy Rynsk oglasza przetarg ustny nicograniczony
na sprzedaz nieruchomo$ci zabudowanej oznaczonej
dziatka nr 182/11 o pow. 0,1179 ha, polozonej
w Przydworzu, zapisanej w KW Nr TO1W/00024352/8.
Nieruchomos$¢ jest zabudowana murowanym budynkiem
bylej remizy strazackiej o pow. uzytkowej 121,34 m2.

Cena wywotawcza - 31.000,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16 marca 2017 r. o godz. 10.00
w siedzibie Urzgdu Gminy Rynsk w Wabrzeznie, ul.
Mickiewicza 21, salanr201.

Wadium wynosi 10% ceny wywolawcze;j.

Ogtoszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicach
ogloszen w Urzgdzie Gminy Rynsk 1 w sotectwie
Przydworz oraz opublikowane na stronach internetowych
www.rynsk.bip.net.pl i www.gminarynsk.pl

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Rynsk, 87-200 Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21,
pok. nr 106 lub telefonicznie pod nr (56) 687-75-27.

Wojt Gminy Rynsk
(-) mgr Wtadystaw Lukasik
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Brydzowy styczen

BRYDZ % Mitosnicy brydza mieli w styczniu sporo okazji do
rozgrywek przy zielonym stoliku. Wyniki byty rézne. Zawod-
nikom nie zabrakto sukcesow, ale poznali tez smak porazki

Nowy sezon w wojew6dz-
twie kujawsko-pomorskim roz-
poczat sie tradycyjnie memo-
riatem im. Marka Kochowicza
w Bydgoszczy.

— Turniej odbyt sie 8 stycz-
nia i zgromadzit 36. par graczy.
Catos¢ wpisowego oraz dodat-
kowe datki przekazano na WOSP
2017 — informuje Marek Niemir.
— Dla naszych graczy nie byt to
zbyt udany start.

Wabrzeska para Anna Bo-
rowska i Marek Niemir zajeta
ostatecznie 26. miejsce z wy-
nikiem 44,71 proc. Lepiej, cho¢
nie na miare swoich mozliwosci,
zaprezentowat sie Leszek Kaw-
ski grajacy w parze z kolega klu-
bowym (PAAK Bydgoszcz Il liga)
Piotrem Kreja, ktéry zajat 1s.
miejsce z wynikiem 52,21 proc.

16 stycznia w Wabrzeskim
Domu Kultury rozegrano tur-
niej brydza sportowego z okazji
25. finatu WOSP. Z wpisowego
zebrano 180 ztotych. Pieniadze
zasility wabrzeski sztabu Orkie-
stry.

— W turnieju wystartowato
8 par, oprocz wabrzeznian réw-
niez gracze ze Swiecia nad Osa —
podaje Marek Niemir. Zwyciezy-
ta para Anna Borowska i Marek
Niemir, uzyskujac wynik 74,60
proc. Drugie miejsce zajeta para
Ryszard Majewski i Zbigniew
Budny (53,97 proc.). Kolejne

miejsce przypadto gosciom ze
Swiecia. Ireneusz Maj i Jan Wit-
kowski zakonczyli turniej wyni-
kiem 53,17 proc.Wyniki turnieju
zaliczone zostaty do Grand Prix
Wabrzezna sezonu 2016/2017.
20 stycznia w Bydgoszczy
w Restauracji u ,Lewickich” ro-
zegrano Turniej Przyjaciot Bry-
dza. — Zorganizowat go Zarzad
KPZBS jako podzigkowanie dla
os6b  czynnie wspierajacych
swoja praca lub $rodkami fi-
nansowymi nasza dyscypling
sportu, a w szczegdlnosci KPZBS
— wyjasnia Marek Niemir. — Wy-
startowato 28. zaproszonych
par, a Wabrzezno reprezento-
waty cztery osoby. Zagrata Gaja
Osinska, propagatorka brydza
w wojewddztwie i kraju, wspét-
organizatorka Zlotéw Brydzo-
wych we Wroniu oraz gospody-
ni TD turniejéw internetowych
na portalu Bridge Base Online
(,Przyjaciele Wronia” i ,Kawa
u Gai”). Grata takze Anna Bo-
rowska réwniez propagatorka
brydza w wojewddztwie i kra-
ju, wspoétorganizatorka Zlotéw
Brydzowych we Wroniu oraz
wspotzatozycielka Wabrzeskiego
Klubu Brydzowego. Nie zabrakto
Leszka Kawskiego propagatora
brydza, najlepszego gracza W3-
brzezna. Zagratem takze ja. Je-
stem zatozycielem i prezesem
Wabrzeskiego Klubu Brydzowe-

go, organizatorem i sedzig lo-
kalnych turniejéw brydzowych.

Jak podkresla Marek Nie-
mir, w tym turnieju wyniki nie
byty najwazniejsze. W ogélnej
klasyfikacji 11. zajeta Gaja Osin-
ska (52,25 proc.), grajaca w pa-
rze z prezesem KPZBS Adamem
Btachnio (Konkret Chetmno
— ekstraklasa). Miejsce 15. wy-
walczyta para Anna Borowska
— Marek Niemir (50,75 proc.),
miejsce 26. Leszek Kawski (42,73
proc.) grajacy w parze z Justyna
Graniczny z Wtoctawka.

21 stycznia w Bydgoszczy
rozegrane zostaty finaty Grand
Prix KPZBS za rok 2016 w kate-
goriach open oraz popularnej
(do 3 WK).

- Do finatéw mieli prawo
przystapi¢ gracze, ktérzy w ca-
torocznych eliminacjach zajeli
miejsca 1-16 w kategorii open
oraz 1-10 w kategorii popularnej
- ttumaczy Marek Niemir. — Za-
wodnicy mieli prawo do wyboru
gracza, z ktérym chca zagrac.
Wszyscy otrzymywali punkty
wstepne (Carry-over), wynikaja-
ce z wynikéw uzyskanych w eli-
minacjach (turnieje rozgrywane
w roku 2016 zaliczane do GPKP-
ZBS). Do finatu Open GP KPZBS
z miejsca 12. wystartowat Leszek
Kawski, ktéory do gry zaprosit
Macieja taniewskiego (Chemik
Bydgoszcz — | liga). Po rozegra-

Marek Niemir (pierwszy z lewej) zakonczyt rozgrywki Grand Prix KPZBS

| - .

za rok 2016 w kategorii popularnej na 3. miejscu

niu 45. rozdan para zajeta w fi-
nale 8. miejsce, co po dolicze-
niu carry-over dato ostatecznie
Leszkowi Kawskiemu 17. miejsce
w wojewo6dztwie kujawsko-po-
morskim za rok 2016. Natomiast
do finatu Popularnego Grand
Prix KPZBS za rok 2016 z miejsca
1. wystartowat Marek Niemir
(po potaczeniu graczy z pierw-
szej dziesigtki, uzyskat prawo
gry w finale jako 1. rezerwowy),
ktory do gry zaprosit swoja sta-
ta3 partnerke Anne Borowska
(miejsce 21. w eliminacjach).
W finale popularnym rozegrano
27. rozdan (po 3 rozdania z kaz-
da startujaca w tym finale para).
Para Niemir — Borowska zajeta
w tym finale 2. miejsce z wyni-
kiem ponad 58%, uzyskujac 127
punktéow PT. — Tak dobry wynik
spowodowat, ze po doliczeniu
punktéw wstepnych (carry-over)

troje graczy znalazto sie na dru-
gim miejscu w finale i o kolej-
nosci zadecydowat regulamin —
mowi Niemir, ktory ostatecznie
zakonczyt rozgrywki Grand Prix
KPZBS za rok 2016 w kategorii
popularnej na 3. miejscu, zas
Anna Borowska na 10.

27 stycznia w Aleksandrowie
Kujawskim rozegrano tradycyj-
ny turniej nocny, zaliczany do
Grand Prix KPZBS 2017.

— W turnieju jako jedyny
z wabrzeznian wystartowat Le-
szek Kawski, grajacy w parze
z Robertem Mrukowskim (PAAK
Bydgoszcz). Po rozegraniu 40
rozdan nasz mistrz zajat osta-
tecznie trzecie miejsce z wyni-
kiem 59,62 proc. Turniej wygrata
para Adam Btachnio i Aleksan-
der Skop, uzyskujac 62,80 proc.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Kowalewo Pomorskie

Dycha Kowalewska czeka

Juz tylko trzy i pot miesigca dzielg nas od 18. Dychy Kowalewskiej. Start do biegu
gtéwnego nastapi 3 czerwca br. punktualnie o godzinie 11.00 na stadionie Cen-
trum Rekreacji i Sportu. Warto pospieszy¢ sie ze zgtoszeniem, gdyz mozna sporo
zaoszczedzi¢ na optacie startowej.
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W ubiegtym roku w biegu gtéwnym uczestniczyto 335. zawodnikéw z catej Polski

— Zawodnicy, ktérzy zareje-
struja sie do konca lutego zapta-
ca tylko 35 zt — zacheca dyrektor
biegu Bogdan Oskwarek. — Od
marca do potowy maja bedzie
to juz 45 zt, od potowy maja do
konca miesigca 60 zt, natomiast
od 1 czerwca 70 zt.

Organizatorzy  wyjasniaja,
iz obowigzuje limit zgtoszen
do biegu, wynosi on 350 0séb.
W przypadku zamkniecia listy
zgtoszen, informacja pojawi sie
na stronie internetowej biegu.
W ramach wpisowego zawod-
nicy otrzymaja koszulke oraz
upominek niespodzianke, zas po
ukonczeniu biegu medal i posi-
tek. Natomiast zwyciezcy otrzy-
majg nagrody pieniezne lub rze-
czowe.

— Wszyscy zawodnicy mu-
szg zostac zweryfikowani w biu-
rze zawodéw w przeddzien
biegu w godz. 18:00-20:00 lub
03 czerwca w godz. 8:00-10:15 —
przypomina Bogdan Oskwarek.
— Podczas weryfikacji zawodni-
cy muszg posiada¢ dowod oso-
bisty lub legitymacje szkolng do
kontroli daty urodzenia (trzeba
mie¢ ukonczone 16 lat). Warun-

kiem dopuszczenia zawodnika
do startu bedzie takze ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem
0 zdolnosci do udziatu w biegu.
Rejestrowac sie mozna na stro-
nie internetowej www.dychako-
walewska.pl. Na stronie znalez¢
mozna takze regulamin oraz
wszelkie aktualnosci (w tym li-
ste uczestnikéw).

Trasa biegu posiada atest
PZLA. Warto zaznaczyg¢, iz ubie-
gtoroczna Dycha Kowalewska
uzyskata  Certyfikat Jakosci
w kategorii ,Biegi 10 km”, przy-
znawany przez serwis Marato-
nyPolskie.pl. Wyrézniono ja za
doskonata organizacje imprezy
sportowej. Gtosy w plebiscycie
oddawali czytelnicy serwisu,
biegacze z catej Polski, ktérzy
brali udziat w ocenianych bie-
gach.

Po biegu gtéwnym od godzi-
ny 12.30 do 13.45 odbeda sie bie-
gi dla dzieci i mtodziezy. Biega¢
beda nawet przedszkolaki. Mto-
dzi biegacze nie ponosza optaty
startowej.

(krzan)
fot. archiwum
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Torunska porazka

PILKA NOZNA » W pojedynku dwdch druzyn Unii lepsza oka-
zata sie ekipa Gniewkowa, ktora w Toruniu pokonata jedenast-
ke z Wabrzezna 3:1

Wabrzeznianie  trenowani
przez Roberta Koscielaka maja
za sobga kolejna gre treningowa.
W Toruniu mierzyli sie z Unia

jesiennej

Gniewkowo, ktéra po rundzie

tabeli bydgoskiej A-klasy, z do-
robkiem 33 punktéw w 14. kolej-
kach.

Druzyny na sztucznej torun-
skiej murawie w trakcie pierw-

szej potowy nie stworzyty zbyt

wielu klarownych sytuacji. Z do-
brej strony pokazali sie bram-
karze, ktérzy po 45. minutach
mogli pochwali¢ sie ,czystym
kontem”, bowiem teamy scho-
dzity do szatni przy stanie o:o.

Po zmianie potéw lepsze

wrazenie sprawiata jedenastka z

Gniewkowa, ktora byta w stanie
udokumentowac¢ swa dominacje
trzema trafieniami. Unici z Wa-
brzezna odpowiedzieli jednym

pewnie prowadzi w

golem, autorstwa Tomasza Li-
szaja i ostatecznie musieli sie
pogodzi¢ z porazka 1:3.

W najblizsza sobote bia-
to-niebiescy na obiekcie w Wa-
brzeznie podejma Flisaka Zto-
toria, wystepujacego w klasie
okregowej.

(k1)
fot. FB Pociag do futbolu,
archiwum

UNIA WABRZEZNO
VS.
UNIA GNIEWKOWO

BERN (0:0)

Gole

Tomasz Liszaj

TRZY PYTANIA DO TOMASZA LISZAJA,
OFENSYWNEGO POMOCNIKA UNII WABRZEzNO

— Przegraliscie w sobote 1:3 z ekipg Gniewkowa, ktéra pewnie
zmierza do klasy okregowej. Jak ocenisz postawe druzyny w tym
spotkaniu?
— Trudno jednoznacznie okresli¢ naszg gre. Wystapilismy po raz kolejny
w mocno eksperymentalnym sktadzie, do zespotu dotgczyto kilku junio-
réw, ktdrzy potrzebujg czasu, by przestawic sie na seniorskg pitke. Na
pewno byto to cenne doswiadczenie, a na tym bazujg sparingi.
— Czy wasza forma powoli rosnie? Nie mozecie si¢ juz doczekac po-
czatku wiosennej rundy?
— Nasza dyspozycja na pewno wzrasta, ale zdajemy sobie sprawe z man-
kamentow, ktére nalezy jak najszybciej wyeliminowac. Jednoczesnie
z niecierpliwoscig oczekujemy pierwszego starcia o punkty, bowiem to
zawsze wyzwala dodatkowe poktady emodji i mobilizacje.
— Co mozesz zatem powiedzie¢ o swojej dyspozydji. Jesienig bytes
jednym z lideréw druzyny, jakie masz oczekiwania wzgledem same-
go siebie przed najblizszymi, wiosennymi meczami?
— Kazdy zawodnik ofensywny chce strzela¢ bramki i asystowac, nie ina-
czej jest w moim przypadku. Mam nadzieje, iz uda mi sie podtrzymac
skuteczno$¢ z jesieni i nadal bede w stanie regularnie wpisywac sie na
listy strzelcow.

Rozmawiat Kamil Lewandowicz

Pitka nozna

° ° ° [ 4
Inauguracja juniorow
Juniorzy mtodsi Unii Wabrzezno rozegrali pierwszy mecz sparingowy przed wio-
senng runda Ligi Wojewodzkiej.

Podopieczni Sebastiana Is-
brandta w niedziele wyjechali do
Grudziadza, by tam zmierzy¢ sie
z miejscowg Olimpia. Spotkanie
od pierwszego gwizdka byto bar-

dzo wyréwnane — gra toczyta sie
w $rodkowej czesci boiska, a obie
ekipy koncentrowaty sie gtéwnie
na defensywie. Taka taktyka spra-
wita, iz pierwsza czes¢ grudziadz-

kiej konfrontacji zakonczyta sie
bezbramkowym remisem.

Po zmianie stron Unici przy-
stapili do bardziej zdecydowanych
atakow i zyskali optycznq prze-
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OLIMPIA GRUDZIADZ
VS.
UNIA

BN (0:0)

Gole

Pi6rkowski Mikotaj 44',
Sajda Jakub 58’

Stasiak (Bozykowski) — Lupertowicz, Lewan-
dowski, Kotodziejczak,Chojnacki F.,Gajew-
ski,Godlewski,Chojnacki 0., Marszatek,Saj-
da,Kosinski,Drewnik, Potaczata, Krzemirski,
Piérkowski.

wage. Cztery minuty po przerwie
golkipera Olimpii pokonat Miko-
taj Pidrkowski, zas w 58. minucie
gola na 2:0 zdobyt Jakub Sajda.
Dwubramkowe przodownictwo
biato-niebieskich utrzymato sie
do ostatniego gwizdka sedzie-
go, co oznaczato pewny triumf
w sparingowej rywalizacji. W ten
weekend pitkarze MKS-u zagraja
we Wioctawku z miejscowym UKS
-em SMS-em.

(k1)
fot. FB Unia Wabrzezno




