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Kurkocin

' Wabrzezno

Boisko z placem zahaw ko$cia niezgody Pobhit, ho chciat okrasé

- Jak mozna taki bubel przyjmowaé? — grupa mieszkancow Kurkocina z sottysem na czele
chce, by wojt stanat po ich stronie i doprowadzit do naprawy usterek na hoisku i placu

zabaw.

Wracamy do sprawy komplek-
su sportowo-rekreacyjnego w Kur-
kocinie, w ktérego sklad wchodzi
boisko do pitki noznej, pitki siat-
kowej i placu zabaw. Mieszkancy
nie sg zadowoleni z jego jakosci
i domagaja si¢, by inwestor — czyli
gmina - wyegzekwowal od wyko-
nawcy inwestycji naprawe boiska
i urzadzen na placu zabaw.

- Od samego poczatku nie
wygladato to tak, jak powinno. Bo-
isko jest zle wyprofilowane. Trawa
nie zostala posiana rGwnomiernie.
Na placu zabaw wszystko sie buja
i zagraza bezpieczenstwu dzieci.
Zeby dziecko moglo skorzystaé ze
zjezdzalni, trzeba je podsadzi¢, bo
nie ma zadnej drabinki, po ktorej
mogloby wej$¢ — wymieniajg swo-
je zastrzezenia mieszkancy.

Maja zal do wdjta, ze nie stoi
w tej sprawie po ich stronie.

- Nikt nie widzial, zeby wojt
tu byl i ogladal boisko. Zadnego
przedstawiciela wsi nie bylo przy

odbiorze, wiec nawet nie wiemy,
czy to tak naprawde jest oddane
do uzytku - méwia mieszkancy.

Gmina zlozyla juz raz rekla-
macje do wykonawcy inwestycji
- firmy z wojewoddztwa podkar-
packiego. Ta na przelomie maja
i czerwca przystapila do naprawy
usterek. Wedltug soltysa Piotra
Oliwy, na boisko zostala wtedy
nawieziona ziemia torfowa z ziel-
skiem, co spowodowalo powsta-
wanie blota po kazdej mzawce
irozrost chwastow. Z tego powodu
soltys zaprzestal wykaszania tra-
wy na boisku. Innego zdania jest
wojt Stanistaw Szarowski - uwaza,
ze przez zaniechanie systematycz-
nego koszenia dopuszczono do
tego, by trawa wyrosla, a chwasty
sie rozprzestrzenily.

Kwestig sporng miedzy gming
i wykonawca byly duze kamienie
znajdujace sie na brzegach boiska.
Wykonawca twierdzil, ze gdy sia-
no trawe, to ich tam nie byto.

Mieszkaricy domagajg sie intewencji wiadz

Jesli chodzi o opieke nad te-
renem kompleksu rekreacyjnego-
sportowego wojt podtrzymuje, to
co powiedzial nam poprzednio. -
Warto, zeby wzorem innych miej-
scowosci w Kurkocinie samorzad
z soltysem na czele byl wspotgo-
spodarzem obszar6w, ktore miesz-
karicom tej wsi stuza. Gmina sie
nie uchyla od wspoélodpowiedzial-
nosci, ale inicjatywa powinna by¢
po stronie mieszkancow. Rada so-
tecka ma dobry przykfad ze swojej
wsi — Kolo Gospodyn Wiejskich,
ktére potrafi wszystko, co potrzeb-
ne zatatwic i o to zadbacd.

W koncu uporzgdkowaniem
terenu zajeli si¢ pracownicy gmi-
ny.

Z racji tego, ze mieszkancy
martwia sie kwestig bezpieczen-
stwa na placu zabaw o sprawie
poinformowaliémy Powiatowy In-
spektorat Nadzoru Budowlanego
w WabrzeZnie.

dokonczenie na str. 3

Sita chciat wymusié pienigdze od przypadkowej osoby. Te-
raz 27-letni mieszkaniec WahrzeZna odpowie za usitowa-
nie rozhoju i uszkodzenia ciata.

W piatek wieczorem przy ulicy
Grudzigdzkiej w Wabrzeznie ofiarg
bandyty padl starszy mezczyzna.
- Sprawca bil 57-latka po calym
ciele i zadal wydania pieniedzy.
Uciekl, bo wystraszyt si¢ przypad-
kowych przechodniéw - informuje
Michal Glebocki, oficer wabrze-
skiej policji. - Poszkodowany mez-
czyzna ma ztamang noge.

Policjanci ujeli sprawce w nie-

czyzny zastosowal dozor policyjny
i zakaz opuszczania kraju.

(pw)
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Prokurator w stosunku do mez- 889 837 837
OGLOSZENIE PLATNE

PODZIEKOWANIE

Sktadam serdeczne podziekowanie Wyborcom,
ktorzy oddali na mnie swoj glos w wyborach
samorzgdowych do Rady Powiatu w Wabrzeznie.
Bardzo dziekuje réwniez wszystkim, ktérzy
pomagali i wspierali mnie w czasie
kampanii wyborczej.

Z wyrazami szacunku
Bozena Szpryniecka.

OGLOSZENIE PLATNE

wspdlnymi sprawami.

rzecz rozwoju naszych wspéinot.

Szanowni Panstwo
Drodzy Wyborcy - Mieszkancy Powiatu Wabrzeskiego

Serdecznie dzigkujemy za udziat w wyborach samorzadowych,
w dniu 16 listopada br. i za wyrazone w ten sposdb zainteresowanie naszymi

Szczegolne podziekowania sktadamy wyborcom, ktérzy po raz
kolejny obdarzyli zaufaniem kandydatéw KWW Przymierze Obywatelskie
2014. Zapewniamy, ze postaramy sie nie zawie$¢ Panstwa oczekiwan,
a Swiadomo$¢ otrzymanego poparcia bedzie motywacjg do rzetelnej pracy na

Z wyrazami szacunku
Krzysztof Mackiewicz
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Tak ma wyglada¢ wabrzeska hiblioteka
P

Gotowa jest juz wizualizacja nowego budynku biblioteki, ktéry —

ulicy Matejki 11, w miejscu po dawnej komendzie PSP. W pigtrowej ksigznicy bedzie znajdowata sig m.in. przestronna czy-
telnia potgczona z salg wielofunkeyjng, wypozyczalnia ksigzek dla dzieci, taras, kidry bedzie petnit funkcje letniej czytelni. Na
podstawie wizualizacii, ktdrej autorem jest architekt Michat Jagta, zostanie opracowany projekt biblioteki. Ma on by¢ gotowy

jak juz wezesniej informowaliSmy — zostanie wnigsiony przy

do korica marca 2015 roku. Na realizacje tej inwestycji miasto ubiegac sig bedzie o dotacje.
(pg), fot. autor wizualizacji Michal Jagla
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Zajrzyj do miodziezowego posredniaka

Punkt Posrednictwa Pracy w WabrzeZnie oferuje krotkoterminowe zatrudnienie uczniom,
studentom i osobom bezrobotnym do 25 lat.

24 listopada Punkt Posred-
nictwa Pracy Ochotniczych Huf-
cOw Pracy odwiedzili uczniowie
wabrzeskiego liceum. Zapoznali
sie z zasadami funkcjonowania
posrednika, aktualnymi ofertami
pracy oraz propozycjami kurséw,
organizowanych przez Rejonowy
Osrodek Szkolenia Zawodowego
Mtodziezy w Toruniu, prywatne
firmy oraz organizacje.

- W okresie zimowym na-

l Blizno

plywaja do nas oferty pracy przy

odséniezaniu, roznoszeniu ulotek,
porzadkowaniu ogrédkoéw, ale tez
opieki nad dzie¢mi - mowi Marta
Rynecka z Punktu Posrednictwa
Pracy.

Punkt oferuje krétkotermi-
nowe lub sezonowe zatrudnienie
na umowe zlecenie bgdz umowe
o dzielo. Ustugi punktu s bezplat-
ne. Wystarczy przyjs$¢ i wypelni¢
ankiete rejestracyjna. Zapotrze-

Pijany whrew zakazowi

W rece wabrzeskich policjantow wpadt 18-latek, ktory nie dos¢, ze prowadzit auto pod

wptywem alkoholu, to jeszcze whrew sagdowemu zakazowi.

bowanie na pracownikéw moga
do punku zgltasza¢ takze praco-
dawcy.

Punkt Po$rednictwa Pracy
miesci sie¢ w budynku Starostwa
Powiatowego (nr pokoju 208), przy
ulicy Wolnoéci 44 w Wabrzeznie.
Biuro czynne jest w godz. 7.45-
15.45. Z posrednikiem mozna sie
réwniez skontaktowaé telefonicz-
nie pod nr 56 688 24 50 wew. 158.

(rg)

W piatek wieczorem policjanci drogdwki zatrzymali w Bliznie do kontroli drogowej volkswagena golfa.
W trakcie rozmowy z 18-letnim kierowca wyczuli od niego zapach alkoholu. Okazalo sig, ze chlopak ma 0,67
promila w organizmie.
Mundurowi szybko ustalili, ze 18-latek w ogdle nie powinien prowadzi¢ auta ani innego pojazdu me-
chanicznego, bo ma sadowy zakaz. Odpowie za kierowanie samochodem po pijanemu oraz ztamanie zakazu
sadowego.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227)

' abrzezno

Biust pod lupa

Mieszkanki powiatu w wieku od 50 do 69 lat w przyszly
czwartek heda miaty ostatnig w tym roku okazje, by zbada¢

piersi w mammobusie.

Bezptatne badania beda wy-
konywane 4 grudnia w mam-
mobusie  zaparkowanym  przy
Plywalni Miejskiej, ul. Matejki
2a w Wabrzeznie. W ramach Pro-
gramu Profilaktyki Raka Pier-
si moga z nich skorzysta¢ panie
w wieku od 50 do 69 lat, ktore
nie mialy wykonywanych badan
w ciagu ostatnich 2 lat. Obowig-
zuje wczesniejsza rejestracja tele-
foniczna pod numerem tel. 58 666
24 44 (od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-20.00, sobota i nie-
dziela w godz. 9.00-18.00). Wiecej
informacji na stronie internetowej
www.mammo.pl.

Na badanie badanie mammo-
graficzne najlepiej przyj$¢ w dwu-

cze$ciowym ubraniu, by latwo
mozna bylo rozebraé sie do pasa.
W tym dniu nie powinno sie uzy-
wa¢é dezodorantu, talku, balsamu
ani kremu w okolicy gornej poto-
wy ciala. Jedli badanie jest wyko-
nywane po raz kolejny, pacjentka
powinna przynie$¢ opis poprzed-
niego badania dla poréwnania - to
bardzo pomaga osobie interpretu-
jacej wynik w postawieniu diagno-
zy.

Mammografia pozwala wy-
kry¢ guzki o $rednicy nawet 2-3
mm, a takze inne zmiany w piersi
na bardzo wczesnym etapie, nie-
mozliwe do wykrycia podczas sa-
mobadania.

(pg)

Reqularna mammografia umodliwia wykrycie Y
w piersi 2miany wielkoscl Ziarna pieprau (3 mm)

o

Systernatyczne samobadanie piersi, bez wykonywania
mammodrafil, pozwala na wykrycie quza wielkoScl mate] wisni (12 mm)

25 mm guz (odpowiadajacy wielkoscig matej truskawce)
wykrywa sie u kobiety, ktdra od czasu do czasu bada swoje
piersi, ale nie wykonuje mammografil,

Okoto 4 om quz mode bye wyknyty u kobiety, ktdra ani
sama nie bada sobie piersi, ani nie wykonuje mammodgrafi.

' Wabrzezno

Tanie lokalne czytanie

W Miejskim Punkcie Informacji do konca grudnia mozna
zakupié publikacje w promocyjnej cenie.

Wisrod  dostepnych  tytutdéw
sa m. in. ksigzki Henryka Klimka,
,Gawedy o Niedzwiedziu” An-
drzeja Mieczkowskiego, ,O Mi-
kotaju Koperniku zagadek 300”
Jerzego Marchewki, ,, Pawet Ba-
czynski® Ignacego Izydorczyka,
,Wabrzeskie wspomnienia” pod
red. Aleksandra Czarneckiego
, »Szeregowiec dwu armii” Ed-
munda Staniczewskiego, albumy
,Chelmza wczoraj i dzi§” 1 ,Wa-
brzezno wczoraj i dzi§” w jezyku
niemieckim oraz ,Walther Her-
mann Nernst. Noblista z Pomorza
” Magdaleny Niedzielskiej i Jozefa
Szudy. Ksigzki mozna kupi¢ nawet
do 50 proc. tanie;j.

Miejski  Punkt Informacji

miesci si¢ przy ul. Poniatowskiego
8. Czynny jest od wtorku do sobo-
ty w godz.: wt-pt 10.00-16.00, sob.
9.00-13.00.

(pg)
fot. nadestane

W Miejskim Punkcie Informacji do
korica grudnia mozna zakupic lokalne
publikacje w promocyjnej cenie. Nawet
do 50 proc. tanie

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

BCHA

www.cwa.info.pl

Redalk iad.

Dzial reklamy:
tel. (56) 68 22 680
e-mail: reklama@wpr.info.pl

Ogtoszenia drobne:
87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 4

tel.(56) 68 22 680

Redakcja: Wydaweca:

87-400 Golub-Dobrzyn Wydawnictwo Promocji Regionu Sp. z o.o0.
ul. Rynek 20 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (56) 68 22 680 ul. Rynek 20

e-mail: redakcja@wpr.info.pl

Redaktor naczelny: Druk:

Adrianna Btaszkiewicz EDYTOR Sp. z o.0.

10-364 Olsztyn, ul. Tracka 10

Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych oraz xusirzega sobie prawo do ich redagowania i skracania.

ja nie odp za tre§é i y g




www.wpr.info.pl

Aktualno$ci

Dznlca
Opracowali projekt,

zrealizowali go 1 wygrali

Zrealizowany przez gmine Pluznica projekt zagospodarowania plazy w Ostrowie zdobyt
. Teraz

uznanie komisji konkursowej regionalnego etapu konkursu ,Przyjazna Wies$”

zmierzy sie z innymi projektami w etapie ogolnopolsklm

Woéjt Marcin Skonieczka za
zwyciestwo gminy w kategorii
sinfrastruktura spoteczna” ode-
bral nagrode w wysokosci 3,5 tys.
zt w Oddziale Kujawsko-Pomor-
skiego O$rodka Doradztwa Rol-
niczego w Przysieku.

Przy opracowaniu koncepcji
zagospodarowania  przestrzeni
nad Jeziorem Wieczno Poinocne
w Ostrowie zastosowano metode
konsultacji spotecznych.

- Naszym partnerem byla
Mlodziezowa Rada Gminy Pluz-
nica, ktora koordynowata po-
wstawanie spolecznej koncepcji
tej inwestycji - méwi Marcin Sko-
nieczka. - Dzieki zaangazowaniu
w prace nad projektem przedsta-
wicieli réznych grup, w ramach
zadania uwzgledniono potrzeby
wedkarzy, mlodziezy, senioréw
czy tez rodzin z dzie¢mi

Gmina Pluznica zakonczyla
realizacje nagrodzonego projek-
tu pod koniec sierpnia 2014 r.
W ramach inwestycji w Ostro-
wie utworzono m.in. plaze nad
jeziorem, kapielisko z pomostem
plywajacym, $ciezke dla pieszych
oraz parking. Oprécz tego po-
stawiono tawki, kosze na $mieci,
przebieralnie, fawki z bali i tawo-
stoty, wygospodarowano miejsce
na ognisko, wykonano sifownie

l Wabrzezno

Gty Pladisless

X

| Wéjt Marcin Skonieczka odebrat nagrode Anny Dybowskiej, kierownika Sekreta-
riatu Regionalnego Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich

zewnetrzng i plac zabaw. Usta-
wiono tez lampy solarne.

Teraz projekt wezmie udzial
w ogolnopolskim etapie konkur-
su. Jego organizatorem jest mi-
nister rolnictwa. Ideg rywalizacji
jest wskazanie i docenienie przy-
kladéw infrastruktury wiejskiej,
sfinansowanych ze $rodkéw fun-
duszy europejskich, ktore stuza
przedsigbiorcom, mieszkanicom
i turystom.

Gmina Pluznica zostala na-

grodzona w tym konkursie juz
po raz drugi. W 2013 roku zajeta
drugie miejsce w kategorii ,,infra-
struktura spoleczna” za projekt
utworzenia osrodka szkolenio-
wego - Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej w Orlowie i drugie miej-
sce w kategorii ,infrastruktura
techniczna” za zagospodarowanie
plazy w Wieldzadzu.

(pg)

fot. nadestane

Poznali Grudziadz z bliska

W miniony wtorek uczniowie klas czwartych Szkoty Podstawowej nr 3 pojechali do Gru-
dzigdza. Pierwszym punktem wycieczki byto obejrzenie sztuki teatralnej ,0 Rybaku, Zto-
tej Rybce i Spiacej Krdlewnie”.

Spektakl u$wiadomit dzie-
ciom znaczenie i warto$¢ dobra,
szlachetnoéci i mitosci. Tworcy
polaczyli wartka akcje z poetycka
nastrojowoscig,  przedstawienie
zostalo starannie zrealizowane,
ciekawie i fadnie opracowane sce-
nograficzne.

Uczniowie zwiedzili tez Mu-
zeum im. ks. dr. Wiadystawa Legi.
Mieli okazje poznaé dzieje miasta
i jego rozwdj od sredniowiecza
do roku 1939. Zobaczyli réwniez
makiete Grudzigdza, ktora, jak
stwierdzili, jest wspanialym wste-
pem do zwiedzania miasta, bo

w ciekawy sposob ujmuje jego ar-
chitekture. Najwigkszym zaintere-
sowaniem cieszyla sie sala wystaw
czasowych, prezentujaca osiggnie-
cia mistrza olimpijskiego, lekko-
atlety Bronistawa Malinowskiego
(1951-1981).

(do), fot. nadestane

Uczn|OW|e klas IV z SP 3 poznawah zakatkl Grudmadza

Kurkocin
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Boisko koscia niezgody...

S

Mieszkanicow drai widok Zle wyprofilowanego boiska

dokonczenie ze str. 1

Budowa boiska z placem za-
baw nie wymagala pozwolenia na
budowe, tylko zgloszenia do sta-
rostwa.

Inspektorzy w towarzystwie
przedstawiciela gminy skontrolo-
wali teren w ubieglym tygodniu
- ogladali urzadzenia na placu
zabaw, sprawdzali stabilno$¢ pit-
kochwytow i bramek.

Co z tego wynikto?

- Inwestor stwierdzil, ze bu-
dowa nie jest zakonczona. Prace
majg zosta¢ wznowione po okre-
sie zimowym. Plac zabaw zostanie
ogrodzony. Inwestor ma tez roz-
wigzal problem z urzadzeniami
na placu zabaw - méwi Zdzistaw
Kapka, powiatowy inspektor nad-

zoru budowlanego.

Chodzi o zjezdzalnie - do
ktérej nie ma schodkéw ani dra-
binki oraz ,,sprezynke”, przy ktorej
rozkreca si¢ uchwyt. Nalezy za-
znaczy¢, ze urzadzenia posiadajag
wymagane atesty. Stabilno$¢ pit-
kochwytéw i bramek nie budzita
zastrzezen.

- Budowa nie jest zakoniczona,
poki nie zostang usuniete usterki.
Wezwiemy do tego firme. Po wy-
konaniu niezbednych prac calos¢
bedzie dopuszczona do uzytku -
powiedzial nam juz po kontroli
inspektoréw wojt Stanistaw Sza-
rowski.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
ARTYKUL SPONSOROWANY

[l Puinica

- Klienci oczekiwali zebysmy
o taka ustuge rozszerzyli nasza
oferte. Udato nam sie to dzieki
dofinansowaniu z Unii Europej-
skiej - méwi Janusz Wisniewski,
wilasciciel stacji.

Dostepna na ,Orlenie” w
Pluznicy samoobstugowa myj-
nia bezdotykowa ma wiele za-
let. Przede wszystkim jest tania.
Umy¢ samochdéd mozemy juz za
5 zI. Urzadzenie daje mozliwo$¢
mycia ci$nieniowego lub tez za
pomoca szczotki, ktéra pozwala
na jeszcze doktadniejsze oczysz-
czenie auta.

Myjnia bezdotykowa to do-

Kompleksowe czyszczenie
auta w pare minut

Myjnia bezdotykowa jednostanowiskowa oraz odkurzacz
samochodowy dwustanowiskowy to nowa ustuga w ofer-
cie Stacji Paliw ,,Orlen” w Ptuznicy.

skonaly sposdb na od$wiezenie
pojazdu, gdy nie mamy zbyt wie-
le czasu. Dla okolicznych miesz-
kancéw to duze udogodnienie
- jesli chcg umy¢ samochod nie
muszg juz nigdzie jecha¢ i pono-
si¢ zwigzanych z tym dodatko-
wych kosztow.

Zeby dokona¢ komplekso-
wego od$wiezenia auta warto
skorzysta¢ z dostgpnego na sta-
¢ji odkurzacza. Duza moc ssania
powoduje, ze efekt jest o wiele
lepszy niz przy uzyciu odkurza-
cza domowego.

Zadanie ,Zakup bezdotyko-
wej myjni do samoobstugowego
mycia pojazdéw oraz odkurzacza
samochodowego w celu urucho-
mienia nowej uslugi w firmie
Przedsiebiorstwo Handlowo-
Ustugowe SOLO Bozena Wi-
$niewska” jest wspotfinansowane
ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Programu Operacyjnego
»RYBY”. PHU SOLO Bozena Wi-
$niewska pozyskalo dotacje z Lo-
kalnej Grupy Rybackiej ,,Rybak’,
Srodek 4.1, 0§ 4.
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Madre rolnicze gtowy

Rolnicy s3 coraz lepiej wyksztatceni. Wiedza przydaje im sie w praktyce i na corocznej
Olimpiadzie Wiedzy Rolniczej.

W etapie powiatowym olim-
piady, ktéry przeprowadzono
w Starostwie Powiatowym w W3-
brzeznie, wzieto udzial 14 rolni-
koéw, w tym dwie panie. Konkurs
skierowany byl do wlascicieli
gospodarstw rolnych oraz oséb
gospodarujacych z rodzicami.
Uczestnicy rozwigzywali test za-
wierajacy 50 pytan specjalistycz-
nych m. in. z zakresu produkeji
roélinnej, zwierzecej i ekonomii.
Zwyciezca  tegorocznej  edycji
zostal Piotr Lisewski z Ostrowa,
absolwent Uniwersytetu Techno-
logiczno-Przyrodniczego w Byd-
goszczy na kierunku rolnictwo.
Prowadzi 50-hektarowe gospo-
darstwo nastawione na produkcje
ro$linng. W olimpiadzie startowat
po raz trzeci.

- Wiedza zdobyta na stu-
diach, np. o $rodkach ochrony
roélin, nawozeniu, nowinkach

Wabrzezno

Teatr nie

technicznych bardzo si¢ przyda-
je w praktyce - stwierdza. - Dwa
dni przez olimpiada powtarza-
fem material. Tegoroczny test
byt trudniejszy niz poprzednich
latach.

Pan Piotr bedzie reprezen-
towal nasz powiat w Finale Wo-
jewddzkim Olimpiady Wiedzy
Rolniczej, ktéry odbedzie sie 4
grudnia w Przysieku.

Drugie miejsce zajal Arka-
diusz Wojciechowski z Ostrowa,
absolwent Wyzszej Szkoty Ban-
kowej w Toruniu na kierunku fi-
nanse i rachunkowo$¢. Wezedniej
ukonczyt technikum agrobiznesu.
Obecnie wraz z rodzicami prowa-
dzi 45-hektarowe gospodarstwo
nastawione na produkgje roélinng
izwierzeca.

- Teraz kladzie si¢ duzy na-
cisk na prowadzenie rachunko-
wosci w gospodarstwie, dlatego
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moje wyksztalcenie sie przydaje.
Z rolnictwem wiaze swoja przy-
szto$¢ - mowi.

Na trzecim miejscu znalazt
sie Lukasz Luszczak z Jarantowic,
absolwent Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu na kierunku
rolnictwo.Prowadzi40-hektarowe
gospodarstwo ukierunkowane na
produkgje roslinng i zwierzeca.

- Rolnicy sg coraz lepiej wy-
ksztalceni. Maja m. in. wieksza
wiedze ekonomiczng, bardziej
racjonalne wykorzystuja nawozy
i opryski - mowi.

Wszyscy uczestnicy konkur-
su otrzymali nagrody ufundo-
wane przez Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go w Minikowie - organizatora
olimpiady, samorzady powiatu
wabrzeskiego oraz firmy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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W etapie powiatowym Olimpiady Wiedzy Rolniczej wzieto .udziéTM rolnikdw

Jest im obcy

Uczniowie klasy integracyjnej VI a ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie goscili w grudzigdzkim teatrze. Najpierw obgj-
rzeli przedstawienie Kot w butach”. Potem spotkali sie z odtworczynig gtéwnej roli — Aleksandrg Perz, zwiedzili kulisy, m. in.
sterownie Swiatet i magazyn dekoracji teatralnych. Podczas zaje¢ na scenie dzieci poznaty Sciezke ksztatcenia aktora teatral-
nego, obejrzaty pokaz charakteryzacji oraz cwiczyty ruch sceniczny. Wyjazd do teatru zostat zorganizowany w ramach projektu
,Poznajemy $wiat teatru”, finansowanego ze Srodkow programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. W przedsiewzigciu chodzi
0 rozbudzenie w dzieciach zainteresowania tg dziedzing sztuki. W trakcie trwania projektu dzieci goscity w teatrze trzy razy.
(pg), fot. nadestane

' Gmina Ptuznica

Bezrohotni pilnie
uczyli sie zawodu

Grupa bezrobotnych z gminy Pluznica ukonczyta szkolenia
zawodowe. S3 juz pierwsze efekty — 7 os6b ma umowy

0 prace.

Kazdy z uczestnikow zostat skierowany na wybrane przez siebie szkolenie zawodo-
we. Cztery osoby zdecydowaty sie na kurs fryzjerski

Szkolenia byty czescig projek-
tu systemowego Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Pluznicy
»Nowe szanse. Program aktywnej
integracji> W  przedsiewzieciu
chodzi o wyposazenie uczestni-
kéw — 0séb bezrobotnych w kom-
petencje i umiejetnosci, ktére uta-
twig im znalezienie zatrudnienia.

W tegorocznej edycji wzigto
udzial 33 bezrobotnych. W ra-
mach projektu spotykali sie z psy-
chologiem i doradca zawodowym,
uczestniczyli w treningu kompe-
tencji i umiejetnosci spotecznych,
kursie wizazu i kreowania wiasne-
go wizerunku, zajeciach w Klubie
Integracji Spotecznej. Pojechali tez
odpocza¢ do Gdyni.

Kazdy z uczestnikéw zostat
skierowany na wybrane przez
siebie szkolenie zawodowe. Czte-
ry osoby ukonczyly kurs obstugi
koparko-tadowarki, dwie osoby -
kurs obstugi kasy fiskalnej z faktu-
rowaniem, cztery — kurs fryzjerski,

Powiat

siedem - kurs operatora wozkow
widlowych wraz z bezpieczng wy-
miang butli, jedna - kurs pilarza-
drwala. Pietnascie oséb wybralo
kurs przedstawiciela handlowego
z prawem jazdy kat. B

- Sg juz pierwsze sukcesy,
kilka oséb zdalo egzamin teore-
tyczny oraz praktyczny i posiada
juz prawo jazdy. Zdobyte kwali-
fikacje moga zwiekszy¢ szanse na
pozyskanie zatrudnienia - infor-
muje Joanna Wollenberg z GOPS
w Pluznicy. - Z informacji uzy-
skanych od uczestnikéw projektu
wynika, ze po zakonczeniu szko-
len wiele oséb podejmowato rdz-
ne rodzaje aktywnosci zawodowej,
a obecnie siedem jest zatrudnio-
nych w ramach umowy o prace.

Projekt jest wspolfinansowa-
nego z pieniedzy unijnych w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spolecznego.

(pg)
fot. nadestane

Przelazdy zamkmete

Do 2 grudnia potrwajg utrudnienia na przejazdach kolejowym w migjscowosci
Zaskocz i w ciggu drogi gminnej relacji Miynik-Mate Radowiska. Do pigtku bedg
prowadzone prace na przejezdzie kolejowym w Czystochlebiu. Utrudnienia spowo-
dowane sg wymiang podtorza.
(pg), fot. UG w Wabrzeznie
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Spoteczenstwo

Nowa Wie$ Krdlewska

Pracowita dekada

Stowarzyszenie ,Jesien zycia” z Nowej Wsi Krdlewskiej Swietowato 10-lecie istnienia.
Zaczynato skromnie, a dzis to preznie dziatajaca organizacja.

Gzwartek, 27 listopada 2014
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Zielony konkurs

Stowarzyszenie ,Inicjatywa” zaprasza uczniow szkét po-
nadgimnazjalnych do udziatu w konkursie ekologicznym.
zastrzezone.

Jubileuszowe spotkanie zor-
ganizowano w sobote w $wietlicy
w Nowej Wsi Krdlewskiej. Zuzan-
na Matyjas, prezes stowarzyszenia,
nie kryjac wzruszenia przedsta-
wifa 10-letnig histori¢ organizacji
i wreczyta podziekowania wszyst-
kim czlonkom. Posypaly si¢ gra-
tulacje, zyczenia i prezenty od
zaproszonych go$ci, wsrod ktd-
rych byli wicestarosta powiatu
Bozena Szpryniecka, woéjt Marcin
Skonieczka i przedstawiciele or-
ganizacji pozarzadowych. Jak na
urodziny przystalo, nie zabrakto
okazalego tortu.

- Poczatki byly trudne. Zaczy-
naly$my od 15 oséb. Potem panie

-To by’ry Ciekaw lata - mowi Barbara
Borcan, skarbnik stowarzyszenia

l Wabrzezno

Wicestarosta powia-ft]- Bozena Szpryniecka gratuluje

zobaczyly, ze co$ sie u nas dzieje
i coraz wigcej 0sob zaczelo sie za-
pisywac. To byly ciekawe lata, m.in.
realizowaly$my projekty, w ra-
mach ktérych odbywaly warsztaty
rekodzielnicze, wyjazdy, a ostatnio
gotowaly$my wspolnie z dzie¢mi -
opowiada Barbara Borcan, skarb-
nik stowarzyszenia. - Mozna nam
zyczy¢ dalszej wspolpracy, realiza-
cji kolejnych projektéw i zdrowia,
zeby$my mogly dalej dzialac.

- To byly bardzo pracowite,
ale udane lata. Zwiedzili$my kawal
Polski, duzo si¢ nauczylismy, umie-
my pisa¢ projekty. Nie wyobrazam
sobie, ze stowarzyszenia mogloby
nie by¢. Nie wiem, co wtedy bysmy

jubileuszu

Astronomia nie taka trudna

robili z wolnym czasem - moéwi
Zuzanna Matyjas. — Zyczymy so-
bie zdrowia, wytrwatosci i pomy-
stéw na nowe projekty.

Tadeusz Gardzisz zapisal si¢
do stowarzyszenia 2 lata temu. -
Zona mnie naméwita. Przekony-
wala, Ze warto, ze mozna spotykac
sie z innymi ludzmi, czego$ sig
nauczy¢. Dobrze si¢ tutaj czuje -
stwierdza.

Obecnie do organizacji na-
lezy 45 mieszkancow Nowej Wsi
Krélewskiej i okolicznych miej-
scowosci, w tym zaledwie czterech
panow.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

rium. Najpierw obejrzeli seans, ktory pomdgt im utrwali¢ materiat przerobiony na lekcjach przyrody oraz poznac wiele cieka-
wostek na temat gwiazdozbiordw. Potem samodzielnie wykonujgc doSwiadczenia i eksperymenty poszerzali swojg wiedzg na
temat roznych zjawisk m.in. grawitacji i magnetyzmu. Dowiedzieli sie tez, jak jest zbudowana sonda kosmiczna.

(pg), fot. nadestane

Konkurs polega na wykona-
niu prezentacji multimedialnej na
temat: ,Zagospodarowanie jezior
wabrzeskich i Strugi Wabrzeskiej
jako korytarza ekologicznego”
Regulamin dopuszcza uzywanie
fotografii i innych elementéw
graficznych znalezionych w in-
ternecie lub zeskanowanych z pu-
blikacji drukowanych, ale pod
warunkiem, ze nie zostaly one

' Gmina Ptuznica

Prace wykonane w Power Po-
intcie 2007 lub 2010 nalezy nad-
syla¢ na adres mailowy slaweke-
du@wp.pl z dopiskiem ,,Konkurs
na najlepsza prezentacje multi-
medialng”. Droga elektroniczng
mozna tez uzyska¢ dodatkowe
informacje.

Czekaja cenne nagrody.

(pg)

W trosce o zwierzaki

iy,

p o

W pazdzierniku w gminie Ptuznica zbierano rzeczy dla czworonog6w ze schroniska
w Toruniu. Jednocze$nie akcja prowadzona byta w trzech szkotach —w podstawo-

REKLAMA

UL GRUDZIADZKA 22
WABRZEINO

tel. 56-687-21-11

* OKNA

*DRZWI

* BRAMY
PRZEMYSLO

*BRAMY

«ZJALUZIJE

~ GENY PRODUCENTA
NAJTANSZE BRAMY W REGIONIE

POMIAR DORADZTIO OBSLUGA GRATIS !

wej w Ptuznicy, gimnazjum w Nowej
Wsi Krélewskiej i Zespole Szkot we
Wroniu, a takze za poSrednictwem
internetu. W sieci darczyricy wpfacali
pienigdze, za ktdre zakupione zostaty
koce oraz kotdry dla zwierzat. Dary
przekazali tez wabrzeznianie.

19 listopada rzeczy zostaty dostarczone
do schroniska. Dzigki nim zwierze-
tom bedzie fatwiej przetrwac zime.

To pierwsza, ale — jak zapowiadajg
organizatorzy — nie ostatnia taka akcja
w gminie Ptuznica.

(pg), fot. nadestane

OGLOSZENIE PEATNE

Zostan agentem

Miejsce pracy: Brodnica
Jakich osob szukamy:
» z do$wiadczeniem w obstudze klientow

 nastawionych na rozwdj zawodowy
* z minimum $rednim wyksztatceniem

Co oferujemy:

 bezptatne szkolenia

« atrakcyjny program lojalnosciowy
« indywidualng sciezke kariery

o elastyczne godziny pracy

lub PZU, ul. Pocztowa 8, 87-300 Brodnica.

ubezpieczeniowym PZU

W zwigzku z dynamicznym rozwojem sieci sprzedazy
poszukujemy przedsiebiorczych i ambitnych oséb do wspdtpracy.

o komunikatywnych i tatwo nawigzujacych kontakty
« zmotywowanych do pracy i zdyscyplinowanych

« gotowych zatozy¢ wiasng dziatalno$¢ gospodarcza lub poszerzy¢ obecnie prowadzong

 system wynagrodzen oparty na atrakcyjnych prowizjach, premiach i konkursach
« dodatkowe wsparcie finansowe w pierwszych 24 miesigcach pracy
« indywidualne state wsparcie kierownika sprzedazy

* umowe agencyjng z najwieksza firma ubezpieczeniowa w Polsce

Prosimy o przestanie CV i listu motywacyjnego na adres bnijakowski@pzu.pl

Informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

W aplikacji prosimy o wpisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy do potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z ustawa z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych, DzU nr 133, poz. 883)".
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balem hubertowskim.

Mysliwi celebrowali jubileusz
w sobote w Wabrzeskim Domu
Kultury. Rys historyczny kota
przedstawil ks. Jan Kalinowski,
duszpasterz mysliwych rejonu
wabrzeskiego i kronikarz kota,
z ,Bazantem” zwigzany od 14 lat.
Po przypomnieniu najbardziej
znaczacych wydarzen w dziatal-
nosci organizacji, nastapita deko-
racja sztandaru kofa najwyzszym
odznaczeniem fowieckim ,,Ztom”
Wreczono tez lowieckie odzna-
czenia mysliwym. Srebrnym Me-
dalem Zastugi Lowieckiej uho-
norowany zostal Jan Jaz. Brazowy
Medal Zastugi Lowieckiej otrzy-
matl Stawomir Herbowski. Medal
Zastuzony Dla Torunskiej Orga-
nizacji Lowieckiej przyznano bur-
mistrzowi Leszkowi Kawskiemu.

Wage jubileuszu podkreslaty
wreczane gosciom okolicznoscio-
we medale oraz pamigtkowa kro-
nika.

- W tej kronice zawarta jest
historia kota, od jego poczatkéw
po wspdtczesno$¢, m.in. doku-
menty zwigzane z zatozeniem kota
i jego rozwojem, notka o kazdym
z obecnych cztonkéw, wspomnie-
nie o zmarlych. Musiatem siegna¢
do szuflad mysliwych po materia-
ty - méwi ks. Jan Kalinowski, kto-
ry opracowat kronike.

Cze$¢ oficjalng uroczystosci

Czwartek, 27 listopada 2014

Mysliwski jubileusz

Koto towieckie ,,Bazant” ohchodzito pétwiecze swojego istnienia, potaczone z corocznym

zakonczyl koncert sygnalistow
z Tucholi, po ktérym rozpoczal
sie coroczny bal hubertowski.

Obchodom jubileuszu to-
warzyszy wystawa fotograficzna
w WDK, dokumentujaca polowa-
nia, obrzedy i uroczystosci fowiec-
kie kola ,Bazant”. Znalazly si¢ na
niej takze zdjecia okazéw upo-
lowanych przez Kazimierz Mar-
kiewicza, mysliwego z 29-letnim
stazem w kole lowieckim ,Ba-
zant”. — Ustrzelilem rogacza peru-
karza (rogacz z deformacja poro-
za — red.). To nietypowe trofeum.
Pierwszy raz w zyciu spotkalem si¢
z tym na naszym lowisku. Innym
razem upolowalem jenota, ktory
mial na gltowie osadzong puszke
po farbie, przez co nie mégl ani
jes¢ ani pi¢ — wspomina.

Wystawe mozna oglada¢ do
29 listopada.

Kolo towieckie ,,Bazant” po-
wstato 2 lutego 1964 r., z inicja-
tywy 14 mysliwych. Obecnie liczy
34 czlonkéw. Prezesem jest Kazi-
mierz Warnel. Obwod lowiecki
»Bazanta” zajmuje 8 tys. hekta-
réw, wigkszos¢ tego obszaru lezy
w gminie Wabrzezno.

- To, co si¢ dzieje w kole jest
dla mnie wazne i ciekawe. Wyjazdy
na polowania, spotkania z innymi
mysliwymi czy bal hubertowski
traktuje jako odpoczynek. Z oka-

Prezes kota Kazimierz Warnel wrecza gosciom pamigtkowe medale

zji jubileuszu mozna nam zyczy¢
celnego oka, zwierzyny w kniei
i takiej kolezenskiej atmosfery jak
dotychczas - méwi fowczy Hen-
ryk Czerwinski, w kole ,,Bazant”
od 20 lat.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Jan Biczynski, zwigzany z kotem od 47
lat, trzyma w dfoniach kronike pamiat-
kowg, wydang z okazji jubileuszu

Srebrnym Medalem Zastugi towieckiej uhonorowany zostat Jan Jaz. Brazowy
Medal Zastugi towieckiej otrzymat Stawomir Herbowski

— Ustrzelitem rogacza perukarza
(rogacz z deformacja poroza). To
nietypowe trofeum — mowi Kazimierz
Markiewicz, mysliwy z 29-letnim
stazem w kole towieckim ,Bazant”

- - -

wum6V\7A)
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z polowana zwierzyng (fot. archi

Mysliwi z kot towieckiego ,Bazant’
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Rybka w roznych odstonach

Na swieta Bozego Narodzenia jak znalazt! Gospodynie z gminy WabrzeZno opanowaty
sztuke samodzielnego filetowania ryb i poznaty przepisy na potrawy z karpia i pstraga.

W miniong $rode 30 pan
z Sitna i sgsiednich miejscowo-
$ci spotkalo sie na warsztatach
kulinarnych w miejscowej $wie-
tlicy. Najpierw instruktorki za-
demonstrowaly  uczestniczkom
jak nalezy filetowaé ryby. Potem
chetne gospodynie mogly same
sprébowa¢ odlaczy¢ mieso od oéci
i kregostupa. Kolejnym krokiem
byto przygotowanie potraw z ryb
takich jak jak: pstrag w sezamie,
karp w $mietanie z porem, karp
w cytrusach, pstrag zawijany w bo-
czek i rozgrzewajaca zupa rybna.
Uczestniczki mogly posmakowac
wszystkich dan.

- Chcialy$my nauczy¢ sie fi-
letowania ryb oraz pozna¢ nowe
przepisy. Szczegdlnie, ze kontynu-
ujemy pigtkowa tradycje i jadamy
tego dnia m.in. ryby. Filety maja
wiele zalet, mozna tez z nich zrobi¢
inne dania niz z ryby niefiletowa-
nej - méwig Barbara Grabowska
i Ludmita Swiatkowska ze Stani-
stawek.

- Gospodynie raczej nie prze-
padaja za tg czynnoscig, bo zajmuje
duzo czasu i wymaga cierpliwo$ci.
Ja jednak uwazam, ze jesli samemu
sie wyfiletuje rybe, to lepiej smaku-

je. Robig to podobnie, jak to byto
pokazane na warsztatach. Przygo-
towuje m.in. rybe po grecku czy
rybe po japonsku z brzoskwinig,
papryka i ogérkiem konserwo-
wym w sosie pomidorowym. Filety
mozna tez zrobi¢ w cie$cie nale$ni-
kowym i potem wlozy¢ do zalewy
octowej - méwi Hanna Zonakow-
ska z Jarantowic. — Przyszlam tutaj
z mysla, ze poznam nowe przepisy.

Agnieszka Potorska z Sitna po
raz pierwszy uczestniczyla w tego

Janinie Makowskiej i Hannie Zohak

2 R
owskiej z Jarantowic oraz Agnieszce Potor-
skiej z Sitna warsztaty bardzo sie podobaty

typu warsztatach. — Podoba mi sie.
Pokaz byl bardzo dobrze przepro-
wadzony. Wiemy juz, jak sie filetu-
je ryby - stwierdza.

Nowa umiejetno$¢ i poznane
przepisy przydadza si¢ gospody-
niom na Boze Narodzenie.

Organizatorem  warsztatow,
wspolfinansowanych przez Unie
Europejska, byla Lokalna Grupa
Rybacka ,,Rybak’.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Klasa I b ze Szkoly Podstawowej w Jarantowicach.

Uczniowie: Wiktoria Baran, Eryk Bielinski, Filip Dabréwka, Amelia Drapata, Kacper Dulski, Bartek
Goralski, Krystian Szumkow, Paulina Lewandowska, Kacper Makowski, Bartek Osetek, Marta
Piotrowska, Oliwia Skibicka, Mitosz Skowronski, Kacper Stachowski.

Wychowawczyni: Justyna Krawczyk.

fot. Paulina Grochowalska
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Czy bedzie zmiana
na czele powiatu?

Znamy oficjalne wyniki gtosowania do Rady Powiatu W3-
brzeskiego. Przymierze Obywatelskie 2014 wprowadzito
6 radnych, PSL - 5, Nowe Perspektywy — 2, Wspdétpraca
i Partnerstwo dla Powiatu i KW Platforma Obywatelska RP
po jednym. Czy dotychczasowy starosta zachowa stanowi-

sko?

O tym, kto zostanie staro-
sta zdecyduje glosowanie rady na
pierwszej sesji w najblizszy czwartek
0 godz. 11.00. Przymierze Obywa-
telskie 2014 z dotychczasowym sta-
rostg Krzysztofem Mackiewiczem
na czele zdobylo 6 mandatéw. Aby
zosta¢ ponownie starosta wabrze-
skim Mackiewicz potrzebuje 2
gloséw innych ugrupowan. Czy to
beda glosy Nowych Perspektyw?
Dotychczasowa wicestarosta Boze-
na Szpryniecka nie chce si¢ na temat
wypowiadad.

Co zamierza zrobi¢ PSL, ktory
niespodziewanie zdobyt az 5 man-
datow?

- Zarzad powiatowy Polskie-
go Stronnictwa Ludowego w dniu
dzisiejszym nie widzi mozliwosci

' Debowa taka

utworzenie wigkszo$ciowe]j koalicji
- stwierdza Mieczystaw To$, prezes
zarzagdu powiatowego PSL.

Rada Powiatu:

KWW Przymierze Obywatel-
skie 2014: Krzysztof Mackiewicz,
Gizela Pijar, Mieczystaw Husarz
Adam Puchata, Wiestaw Sicinski.
Krzysztof Mazurek

KW PSL: Mieczystaw To$,
Jolanta Broniewska, Andrzej Ma-
ciaszek, Michat Portalski, Hanna
Kwiatkowska

KWW Nowe Perspektywy: Bo-
zena Szpryniecka, Karol Sarnecki

Kw Platforma Oby-
watelska:  Marek ~ Markowski
KWW Partnerstwo i Wspolpraca
dla Powiatu: Bogdan Koszuta

(rg)

Pogromcy hykow
Staneli w szranki z ,,6”, ,,2” i ,h” — uczniowie szkét w gmi-
nie Debowa taka walczyli o tytut mistrza ortografii.

W poniedziatek do orto-
graficznej rywalizacji stanelo 18
uczniéw z klas IV-VI z podstawé-
wek w Debowej Lace, Lobdowie
oraz Wielkich Radowiskach. Za-
wodnicy musieli napisa¢ dyktando,
wykona¢ zadania ze slownikiem,
rozwigza¢ zagadki ortograficzne,
odpowiedzie¢ na pytania dotycza-
ce zasad ortografii.

Mistrzynig zostala Magdalena
Szczech, szostoklasista ze szkoty
w Wielkich Radowiskach. Drugie
miejsce zajeta Ewelina Dabrowska,
uczennica V klasy SP w Lobdowie,
na trzecim znalezli sie Szymon
Legowski z Lobdowa (51) oraz
Zuzanna Cegielska z Wielkich Ra-
dowisk.

Kazdy uczestnik otrzymat

Ptywaczewo

Pluszowe Swi

l & e K7

Mistrzem ortografii zostata Magdale-

na Szczech, szdstoklasista ze szkoty

w Wielkich Radowiskach

atrakcyjng nagrode ksigzkowa,

ufundowang przez organizatora

konkursu - biblioteke w Debowej
Lace - oraz dyplom.

(pg), zdj. nadestane

eto

We wtorek biblioteka w Pty-
waczewie zaprosita maluszki

z punktu przedszkolnego oraz
oddziatu przedszkolnego

w Zieleniu. Pretekstem do
spotkania byt Dzieri Pluszowego
Misia. Zajecia poprowadzita
malarka z Debowej taki Gecylia
Szymariska. Pod jej czujnym
okiem dzieci malowaty misie.
Potem obejrzaty bajke o Misiu

Uszatku oraz zatariczyty misiowy taniec. Wizyta w bibliotece zakoriczyta sie stod-

kim poczestunkiem.
(pg), fot. nadestane
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l Wabrzezno

Te serca w rytm muzyki
bity dla Angeliki

Mitosniczki zumby a takze osoby, ktdre miaty z nig po raz pierwszy do czynienia, wziety
udziat w maratonie, z ktérego dochod zostat przekazany na leczenie chorej na hiataczke
Angeliki Jaskot z Debowej Laki. Kolejna impreza charytatywna juz 5 grudnia.

U$miechnieci, pelni energii,
z jednym waznym celem i wiarg, ze
moga pomoc — tak mozna najkro-
cej opisa¢ uczestnikow sobotniego
charytatywnego maratonu zumby,
ktory odbyt sie¢ w sali gimnastycz-
nej Zespotu Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie.

— Zebrata sie¢ masa ludzi o do-
brych sercach, ktorzy przez wspol-
ng zabawe i dobrowolne datki pra-
gna pomdc Angelice - informuje
Kasia Suminska, jedna z uczestni-
czek.

- Znamy Angelike, ustyszaly-

Szlachetng akcje postanowity takze wesprze¢ Ma+gorzta
Karczewska i Matgorzata Siry

$my, ze jest zbidrka. Chcialysmy
ja wesprze¢ — moéwig Dominika
Stupska i Kinga Kurkiewicz, ktére
na maraton przyszty z mtodszym
rodzenstwem.

Do szlachetnej akcji przyla-
czyly sie Malgorzata Karczewska
i Malgorzata Siry.

- Dowiedzialy$my si¢ o tej
imprezie od kolezanki. Chociaz
na co dzien nie ¢wiczymy zumby,
dzisiaj postanowilySmy przyjs¢,
wrzuci¢ datki do puszek i poéwi-
czy¢ — stwierdza Malgorzata Kar-
czewska.

Dwugodzinny maraton z pa-
sja 1 energia poprowadzila do-
$wiadczona instruktorka zumby
Kasia Moskal.

Kto si¢ zmeczyt albo nie miat
ochoty ¢wiczy¢, mogl skorzystaé
z ustug kosmetyczek Aleksandry
Gajewskiej i Magdaleny Jagiello,
ktore za datki na rzecz Angeliki
malowaly paznokcie.

Sobotnia akcje zorganizowali
przyjaciele i rodzina chorej.

Zbiorke do puszek podczas
imprezy prowadzilo Stowarzy-
szenie Kol Gospodyn Wiejskich

— Znamy Angelike, ustyszatySmy, ze jest zbiérka. ChciatySmy

ja wesprze¢ — méwig Dominika Stupska i Kinga Kurkiewicz,
ktore na maraton przyszty z mtodszym rodzenstwem

Gminy Wabrzezno. W sumie uda-
fo sie zebraé 2 tys. 47 zt i 19 gr.
oraz 10 euro. Nadal prowadzona
jest zbidrka pod patronatem sto-
warzyszenia do puszek w sklepach
na terenie miasta. Pienigdze moz-
na tez wplaca¢ na konto: PeKaO
S.A. I/O w Toruniu 34 1240 4009
1111 0000 4490 9943 z dopiskiem
»na leczenie Angeliki Jaskot”
Mozna tez pomoc, przekazujac 1
proc. podatku na rzecz Angeliki,
wpisujac w formularzu PIT: Fun-
dacja ,,Swiatto’, KRS 0000183283,
z dopiskiem ,,na leczenie Angeliki
Jaskot”.

Angelika ma 25 lat i od pétto-
ra roku choruje na ostrg biataczke
szpikowg. Przeszta chemioterapie,
apotem przeszczep szpiku, po ktd-
rym uaktywnita sie choroba prze-
szczep przeciwko gospodarzowi.
By mogta wygra¢ z choroba, po-
trzebne sg fundusze.

Druga impreza charytatywna
dla Angeliki odbedzie sie 5 grud-
nia. W Wabrzeskim Domu Kultury
zagraja amatorskie lokalne zespoly.
Dziata¢ bedzie takze kawiarenka.
Poczatek imprezy o godz. 18.00.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Wolontariusze Grzegorz Tomczyk i Natan Paluch zbierali do puszek dobrowolne
datki. Zbidrka odbyta sie pod patronatem Stowarzyszenia Kot Gospodyn Wiejskich

Gminy Wabrzezno

Kto sie zmeczyt albo nie miat ochoty Gwiczy¢, mdgt skorzystac z ustug kosmety-
czek, ktdre za datki na rzecz Angeliki malowaty paznokcie

Usmlechmem pe+n| energii, z jednym waznym celem i wiarg, ze moga pomoc — tak mozna naJkroceJ opisaé uczestnlkow sobotmego charytatywnego maratonu zumby
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l Wabrzezno

Obcowanie z przyroda

Jak najlepiej uczy¢ sie przyrody? Uczniowie wabrzeskiej Szkoty Podstawowej nr 2 przeko-

nali sig, ze w terenie.

35 uczni6éw z klas IV-VI przez
dwa dni goscito w Osrodku ,Wil-
ga’, zajmujacym sie edukacjg eko-
logiczng dzieci i mlodziezy. Wzieli
udzial w zajeciach plenerowych
w Rezerwacie Przyrody Szumny
Zdro;, podczas ktorych zapoznali

sie z formami ochrony przyrody
w Polsce, rzadkimi roslinami wy-
stepujacymi w Gorzniensko-Lidz-
barskim Parku Krajobrazowym,
wladciwosciami zi6l, typami sie-
dlisk lesnych, sladami bytnosci
réznych zw1erzqt oraz gatunkam1

drzew lisciastych i ich cechami.
Zdobyta w terenie wiedze
pomogta im utrwali¢ prezentacja
multimedialna, ktéra obejrzeli
w o$rodku. Tam tez m.in. przyj-
rzeli si¢ r6znym eksponatom.
(pg), fot. nadeslane

Jak naJIep|e| uczy¢ sie przyrody? Uczniowie wabrzeskie Szk0+y Podstawowej nr 2 przekonali 3|@ ew terenle

N
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Klasa I a ze Szkoty Podstawowej w Jarantowicach.
Uczniowie: Szymon Dachowski, Ewelina Derkowska, Martyna Dziekonska, Martyna Gryczkow-
ska, Stawomir Iglinski, Julia Kaliszczak, Wiktoria Kaszuba, Julia Krecisz, Przemystaw Leja, Olaf
Porebski, Paulina Sroka, Magdalena Stanczak, Daria Zalewska.
Wychowawczyni: Danuta Troscinska

fot. Paulina Grochowalska

Spoteczenstwo ﬂ

' Wabrzezno
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Pod znakiem zyczliwosci

W pigtek w Szkole Podstawowej nr 3 obchodzono Swiatowy
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.

e |-

Uczn|OW|e kl Il poinformowali kolegéw o n|ec0d2|ennym Swigcie

W Polsce obchody tego dnia
rozpoczal w 2006 roku Wroclaw,
a $wieto wywodzi si¢ ze Stanow
Zjednoczonych. Jego szczegdlnym
przestaniem jest obdarzenie dru-
giej osoby u$miechem i dobrym
stowem.

- 21 listopada w klasie II b
rozmawialiSmy o  zyczliwosci.
O tym, jakby to bylo, gdyby wszy-
scy byli wobec siebie mili. Potem
wpadliémy na pomyst ogloszenia

' Gmina Ptuznica

w szkole, ze takie $wieto istnieje.
Najpierw przypieliémy sobie pla-
kietki z u$Smiechem, ktére zrobit
dla nas Antek Lepisz. Nastepnie
zabraliémy si¢ do wykonywania
choragiewek, na ktorych infor-
mowali§my, ze 21 listopada jest
dniem zyczliwosci. Koledzy witali
nas z duzym zdziwieniem - opo-
wiada Teresa Szkotyk.
(do)
fot. nadestane

Komputer nie taki straszny

Grupa 40 senioréw z Gorynia, Wieldzadza, Ortowa oraz Ucigza przez miesigc uczy-
ta sig obstugi komputera i internetu — korzystania z wyszukiwarek internetowych,
zaktadania skrzynki pocztowej oraz wyszukiwania stron zgodnych z indywidual-
nymi zainteresowaniami uczestnikdw. Realizowany przez Stowarzyszenie NERW
projekt ,Aktywny Senior — Mobilny Uniwersytet 1l Wieku” jest wspétfinansowany
ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Opera-
cyjnego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

(pg), fot. nadestane

ZamieS¢ reklame swojej firmy

w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Agencja
Rynku
m Rolnego

DZIQI(I srodkom otrzymanym

za posrednictwem Agencji Rynku Rolnego
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013

Wytwoércza Spoétdzielnia Pracy ,,Spotem”
zwiekszyta sprzedaz

Majonezu Kieleckiego o 100%

Jezell dziatasz w formie grupy producentéw
i wytwarzasz produkty w ramach systeméw jakosci...

... to juz wkrétce bedziesz mégt skorzystaé .ﬂ :
ze wsparcia do prowadzenia dziatan promocyjnych R
. . P,
i informacyjnych, dostepnego w ramach Programu g

Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

www.arr.gov.pl
Agencja Rynku Rolnego ’ ARR| Agencja
00-400 Warszawa ul. Nowy Swiat 6/12 4 Rynku
S— Rolnego

Telefoniczny Punkt Informacyjny 22 661-72-72

Wiejskich
na lata 2007-2013

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie” * § **
* * Publikacja opracowana przez Agencje Rynku Rolnego. Publikacja wspéffinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach *, N ;rogra(n
* * g A 0ZWOoju
* Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 : ‘ K obsrarow

Europejski Fundusz Rolny Instytucja zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich /




PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TVP PLUS - NIESAMOWITY HULK
Film science-fiction, 112 min, USA, 2008

Dr Bruce Banner zostaje poddany eksperymentowi z uzyciem promieni gamma.
W wyniku tego eksperymentu ilekro¢ nadmiernie sie stresuje, zamienia sie w
gigantycznego, zielonoskdrego potwora - Hulka. Banner szuka lekarstwa, dzieki ktéremu
mogtby sie wyleczy¢ ze swej przypadtosci. Jednak nie jest to dla niego tatwe, zwtaszcza ze
jest on poszukiwany przez armig, ktéra ma na celu go unieszkodliwi¢. W koicu dowodzacy
misjg generat Ross wysyta rosyjskiego zotnierza Emila Blonsky'ego, aby ten wytropit
Bannera...

PIATEK 20:00 TV PLUS - NOC W MUZEUM Il
Komedia, 107 min, USA, 2009

Gdy zapada noc, przewodnicy konczg prace i idg do domu, a szkolne wycieczki
koniczg zwiedzanie, w waszyngtonskim Instytucie Smithsonian dzieje sie co$ niezwyktego.
Nocny straznik Larry Daley (w tej roli Ben Stiller) przezyje najwigksza przygode swego
zycia. W drugiej cze$ci ,Nocy w muzeum" Larry stoczy epickg walke, ktdra mogta sie odby¢
tylko w najwigkszym kompleksie muzealnym na $wiecie. Daley bedzie musiat stangé w
obronie przyjaciot-eksponatow.

SOBOTA 22:15 TVN 7 - OSTATNIE WAKACJE
Komedia, 102 min, USA, 2006

Ciesz sie zyciem... jest pdzniej niz myslisz! Oto madros¢, jaka kieruje sie
nieSmiata sprzedawczyni z Nowego Orleanu Georgia Byrd wierzac, ze pozostat jej najwyzej
miesigc zycia. Jej zycie wymaga powaznego liftingu, zatem Georgia wyrusza na
wymarzone wakacje, ktére zamierza przezyé, jakby nigdy nie miato by¢ jutra! Smiej sie do
tez, obserwujac, jak totalnie odmieniona Georgia, oszatamiajac wszystkich, podbija
renomowany europejski kurort!

WTOREK 20:05 POLSAT - HELIKOPTER W OGNIU
Dramat wojenny, 144 min, USA, 2001

Oparta na faktach opowies¢ o bitwie w Mogadiszu. Byta ona najdiuzej trwajacg
bitwa, w ktorg zaangazowali sie Amerykanie po wojnie w Wietnamie. Specjalne jednostki
uderzeniowe amerykanskich sit zbrojnych - odziat 120 Delta zostajg zrzucone
3 pazdziernika 1993 do Somalii. Ich misja jest prosta. Majg porwa¢ dwdch porucznikdw
Mohameda Farraha Aidida, przywédcy zbuntowanych wojsk Somalijczykéw. Jednakze
zestrzelenie dwdch amerykanskich helikopterow UH-60 Black Hawk komplikuje sprawe.
W tej bitwie zgingto 18 Amerykanéw oraz setki Somalijczykow.

07:40 Czas dla ciebie. Motywator 60+
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6040
- serial
09:05 Wspaniate stulecie odc. 30
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 63 - serial
11:00 Druzyna A s. 2 odc. 12 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:50 Waleczne pajaki
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces odc. 6041
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2652 - serial
15:50 Wspaniate stulecie odc. 31
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2653 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 160 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Okrutny sierociniec
23:30 Gtowa w mur odc. 1 - serial
00:20 Glina odc. 6 - serial
01:30 Sprawa dla reportera
02:25 Druzyna A s. 2 odc. 12 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 636 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1977 - serial
11:25 Szkota odc. 61 - serial
12:25 Szpital odc. 289 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 410 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 51
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 62 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2399
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 411 - serial
18:00 Szpital odc. 290 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na WspolInej odc. 1978 - serial
20:50 Ugotowani s. 7 odc. 52
- rozrywka
21:30 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 13 - rozrywka
22:35 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - komedia
romantyczna
01:00 Superwizjer
01:35 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 13 - rozrywka
02:35 Uwaga!
02:55 Sekrety magii odc. 209
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 63, 64 - serial

07:00 Nash Bridges s. 6 odc. 121
- serial

08:00 Gliniarz i prokurator s. 4 odc. 4
- serial

09:00 Tequila i Bonetti w Rzymie
odc. 22 - serial

10:00 Hela w opatach s. 4 odc. 11, 12
- serial

11:00 Niania s. 9 odc. 128 - serial

11:30 Sekret odc. 62 - serial

12:30 Zbuntowany aniot odc. 266, 267
- serial

14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 50
- serial

15:30 Niania s. 9 odc. 129, 130, 131
- serial

17:00 Akademia policyjna odc. 21
- serial

18:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 15
- serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 123, 124 - serial

20:00 Niesamowity Hulk - film
science-fiction

22:20 American Pie: Zjazd
absolwentéw - komedia
00:55 Dzieci kukurydzy VI: Powrét

Isaaca - horror
02:30 Krecimy z gwiazdami odc. 12
- rozrywka

Czwartekiy2iilistopadal 2014
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06:05 M jak mito$¢ odc. 675, 676
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1199
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 421
- serial
12:45 Na sygnale odc. 20 - serial
13:15 Maktowicz w podrézy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 31
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 103 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:25 Na dobre i na zte odc. 576
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia
odc. 1199, 1200 - serial
20:40 Wpadka - komedia romantyczna
23:00 W rytmie serca - dramat
kryminalny
00:55 Ksiaze i ja: Krolewskie wesele
- komedia romantyczna
02:45 W rytmie serca - dramat
kryminalny

‘lIII"'n

07:00 Niewinna intryga odc. 62 - serial
08:05 Sad rodzinny odc. 78 - serial
09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 479 - serial
10:05 Czterej pancerni i pies odc. 10
- serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 79 - serial
13:55 Szpital odc. 7 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 480 - serial
15:55 Julia odc. 71 - serial
16:30 Brzydula odc. 11 - serial
17:00 Kryminalni odc. 11 - serial
18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2 - serial
19:00 Mentalista s. 3 odc. 4 - serial
20:00 Wakacje w krzywym
zwierciadle - komedia
22:05 Mentalista odc. 17 - serial
23:05 Oszukaé przeznaczenie IV
- horror
00:45 Sekrety magii odc. 209
- rozrywka
02:55 Druga strona medalu odc. 3
- talk show

T]VIP]

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Dom odc. 14 - serial

08:55 Dolina Kreatywna

09:05 Argentynska lekcja

10:10 Dolina Kreatywna

10:20 Jesienig o szcze$ciu - film
obyczajowy

11:30 Rozmowy o literaturze i nie
tylko - rozmowa

12:05 Szlakiem Kolberga - Tymon
Tymaniski odc. 2 - kultura

12:40 Godzina z... Wojciechem
Pokorg

13:55 Informacje kulturalne

14:20 Honor dziecka - komedia

15:35 Dom odc. 14 - serial

17:15 Argentyniska lekcja

18:25 Honor dziecka - komedia

19:35 Dolina Kreatywna

19:45 Dwa kroki za - film
krétkometrazowy

19:55 Droznik - film krotkometrazowy

20:20 Hala odlotéw odc. 83 - talk show

21:15 Mad Men s. 6 odc. 10 - serial

22:15 Zyta sobie baba - dramat
obyczajowy

01:00 Hala odlotéw odc. 83 - talk show

01:45 Dolina Kreatywna

01:55 Moje miasto - film obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 3 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 620, 621 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 3 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 555 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 24
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1986
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 13 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 326 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1987
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 387 - serial
20:05 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
22:15 Plan lotu - thriller
00:20 Poniedziatek - dramat
obyczajowy
02:30 Tajemnice losu

4

06:00 Czyja wina? odc. 18 - serial
07:05 Garfield Show odc. 43, 44
- serial
07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 8 - serial
08:05 Garfield Show odc. 49, 50
- serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 11 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 19 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 140
- serial
11:00 Burza odc. 61 - serial
12:00 Na patrolu odc. 33 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 33
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 33
- serial
14:00 STOP Drogdwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 9
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 141
- serial
17:00 Burza odc. 62 - serial
18:00 Na patrolu odc. 34 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 34
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 34
- serial
20:00 Zgadnij kto - komedia
romantyczna
22:10 Czlowiek pies - film sensacyjny
00:15 Jak zosta¢ milionerem odc. 6
- rozrywka
01:30 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 35 - serial

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkow odc. 7, 24
07:55 Wyprawa do Wielkiego Rowu

odc.
09:00 Noce i dnie odc. 5 - serial
10:00 Cafe Historia =~ |
10:20 Polska i Swiat z historig w tle
odc.
10:40 Dzika Polska odc. 168
11:10 Okrasa tamie przepisy
11:45 Chirurdzy wojenni odc. 2
12:50 A zacz?]lo sig wszystko na
Kresach
14:00 Portrety wojenne odc. 3
14:30 Polska'i $wiat z historig w tle

odc. 110 | .
14:55 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 137, 138
16:20 Flesz historii
16:40 Ex libris .
17:00 Noce i dnie odc. 6 - serial
18:05 Powstanie zamojskie odc. 1
19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne
19:40 Ch|rurdz¥ wojenni odc. 3
20:40 Z kabaretowego archiwum
odc. 10 - rozrywka .
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku
odc. 115, 174
22:40 Szerokie tory odc. 117
23:15 Kartki z PRL - u. Na odcinku
kultury odc. 219
23:45 Wielkie napady PRL-u odc. 6
00:20 Ocalone w wyobrazni
00:50 Naszaarmia.pl
01:15 Cafe Historia
01:40 Jaster i
02:50 Wspomnienia z archiwum TVP
Rzeszéw
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07:40 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Zycie stylem dowolnym

08:50 Niebo

10:05 Ojciec Mateusz odc. 64 - serial

11:00 Druzyna A s. 2 odc. 13 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Innowacje w rolnictwie

12:40 Przepis dnia

12:50 Wojna z meduzami

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6042
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2653 - serial

15:50 Sprawa dla reportera

16:50 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne

17:50 Teleexpress

18:05 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:15 Pogoda

20:30 Afryka - za glosem serca
odc. 2 - serial

21:25 Amerykanski gangster - dramat
kryminalny

00:10 Terra Nova odc. 13 - serial

01:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 9 - serial

01:55 Gtowa w mur odc. 1 - serial

02:50 Druzyna A s. 2 odc. 13 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 637 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspadlnej odc. 1978 - serial
11:25 Szkota odc. 62 - serial
12:25 Szpital odc. 290 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 411 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 52
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 63 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2400
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 412 - serial
18:00 Szpital odc. 291 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Hobbit: niezwykfa podréz - film
fantastyczny
23:30 Ninja zabdjca - film sensacyjny
01:35 Kuba Wojewodzki s. 9 odc. 13
- talk show
02:35 Uwaga!
02:50 Sekrety magii odc. 210

- rozrywka
W

06:00 Ztotopolscy odc. 64, 65 - serial
07:00 Nash Bridges s. 6 odc. 122
- serial
08:00 Nash Bridges odc. 1 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 5 - serial
10:00 Hela w opatach s. 4 odc. 12, 13
- serial
11:00 Niania s. 9 odc. 130 - serial
11:30 Sekret odc. 63 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 267, 268
- serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 51
- serial
15:30 Niania s. 9 odc. 131, 132, 133
- serial
17:00 Akademia policyjna odc. 22
- serial
18:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 16
- serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 124, 126 - serial
20:00 Czas zemsty - film sensacyjny
21:55 Ostra jazda - komedia
23:55 Motel II: Pierwsze cigcie
- horror
01:30 Dyzur s. 2 odc. 18
02:05 No problem!
02:45 Dyzur s. 2 odc. 19

06:05 M jak mito$¢ odc. 676, 677
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1200
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 422
- serial
12:45 Na sygnale odc. 21 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 32
14:25 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 104 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Na sygnale odc. 24, 25 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia odc. 1200
- serial
20:05 O mnie sig nie martw odc. 13
- serial
21:05 superSTARcie odc. 9
- rozrywka
22:40 superSTARcie - kulisy odc. 9
22:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 12 - serial
23:50 Wpadka - komedia romantyczna
02:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka
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07:00 Niewinna intryga odc. 63 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 79 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 480 - serial

10:05 Czterej pancerni i pies odc. 11
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 80 - serial

13:55 Szpital odc. 8 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 481 - serial

15:55 Julia odc. 72 - serial

16:30 Brzydula odc. 12 - serial

17:00 Kryminalni odc. 12 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 5 - serial

20:00 Tylko dla ortéw - film wojenny

23:15 Tajemnica Arki Noego - film
sensacyjny

01:55 Czarna lista odc. 9 - serial

02:50 Sekrety magii odc. 210

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Dom odc. 15 - serial

08:50 Apple - historia marki

09:45 Dolina Kreatywna

09:55 Siekierezada - film
psychologiczny

11:30 Studio Kultura - Niedziela z...

12:20 Komu piosenke - kultura

13:05 Zakochany aniot - komedia
romantyczna

14:55 W wannie - nowele filmowe

15:30 Dolina Kreatywna

15:40 Dom odc. 15 - serial

17:15 Apple - historia marki

18:10 Dolina Kreatywna

18:20 Siekierezada - film
psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Faust - dramat obyczajowy

22:50 Tygodnik kulturalny

23:35 Dolina Kreatywna

23:45 Mad Men s. 6 odc. 10 - serial

00:35 Informacje kulturalne

00:55 Weather Report: Live At
Montreux

02:35 Faust - dramat obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 4 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 622, 623 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 556 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 25
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1987
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 14 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 327 - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1988
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 388 - serial
20:00 Noc w muzeum Il - komedia
sensacyjna
22:10 Serce na dtoni - komedia
sensacyjna
00:30 Niestusznie skazany - dramat
obyczajowy
02:20 Tajemnice losu

4

06:00 Czyja wina? odc. 19 - serial
07:05 Garfield Show odc. 42, 43
- serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 9 - serial
08:05 Garfield Show odc. 48, 49
- serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 12 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 20 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 141
- serial
11:00 Burza odc. 62 - serial
12:00 Galileo
13:00 Ktamczuch odc. 12 - rozrywka
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 10
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 142
- serial
17:00 Burza odc. 63 - serial
18:00 Mega Chichot - rozrywka
18:25 Inspektor Gadzet - komedia
20:00 Czlowiek pies - film sensacyjny
22:10 STOP Drogéwka
23:20 Eve's Secret - film erotyczny
00:55 Zagadki kryminalne odc. 11
01:55 | Like It
02:55 Seks w wielkim miescie
odc. 36 - serial

07:25 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkow odc. 78, 11

08:00 Rasputin. Niezakoriczone
$ledztwo odc. 1

09:05 Noce i dnie odc. 6 - serial

10:05 Kartki z PRL-u odc. 219

10:35 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 10

11:40 Chirurdzy wojenni odc. 3

12:45 Cafe Historia

13:05 Jaster

14:15 Wspomnienia z archiwum TVP
Rzeszéw

14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku
odc. 115, 174

16:25 Spor o historig odc. 65

17:00 Noce i dnie odc. 7 - serial

18:10 Powstanie zamojskie odc. 2

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Nuklearne gry

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 160

22:40 Szerokie tory odc. 122

23:20 Wielkie napady PRL-u odc. 7

23:50 New Poland

00:55 Naszaarmia.pl

01:30 Klamra

02:40 Rody Polskie odc. 1

06:15 Ekspres mitosierdzia odc. 3
06:45 Petnosprawni - magazyn
07:05 Las story
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzien dobry w sobote
08:30 Naszaarmia.pl
09:00 Weekendowy magazyn
filmowy odc. 171 - kultura
09:30 Jak to dziata?
10:05 Operacja "Zycie" odc. 43
10:35 Dzika Polska odc. 140
11:10 Program rozrywkowy
- rozrywka
11:40 Chtopi odc. 9 - serial
12:45 Afryka - za glosem serca
odc. 2 - serial
13:45 Okrasa famie przepisy
14:20 Blondynka odc. 38 - serial
15:25 Szlachetna paczka 2014
- druzyny Szlachetnej paczki
15:30 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne
16:55 Teleexpress
17:05 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne
18:30 Rolnik szuka zony odc. 12
- rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 77 - serial
21:20 Piraci z Karaibéw: Na kraficu
$wiata - film przygodowy
00:15 Zywe trupy s. 4 odc. 13 - serial
01:05 Amerykanski gangster - dramat

kryminalny

07:55 Kobieta na kraficu $wiata
s.5odc. 1
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspolnej odc. 1975, 1976,
1977, 1978 - serial
12:45 Lekarze s. 5 odc. 12 - serial
13:45 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 13 - rozrywka
14:45 Na jezykach
15:40 MasterChef s. 3 odc. 12
- rozrywka
16:40 Top Model s. 4 odc. 13
- rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 13 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Mam talent s. 7 odc. 12
- rozrywka
21:55 Wielki Mike - dramat obyczajowy
00:40 Przypadek 39 - horror
02:55 Uwagal!

06:00 Dyzur odc. 13

06:30 Menu na miare

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Atlantyda odc. 9, 10 - serial

10:00 Niania s. 9 odc. 124, 125, 126,
127,128, 129, 130, 131, 132,
133 - serial

14:55 Atlantyda odc. 11, 12 - serial

16:50 Goscie, goscie - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 125, 126 - serial

20:00 Lockout - film sensacyjny

22:00 Django - western

01:35 Zobacz to!

02:30 Krecimy z gwiazdami
s. 3 odc. 1 - rozrywka

02:55 Dyzur odc. 13
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07:00 M jak mito$¢ odc. 1096 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Program do czytania

11:10 Barwy szczescia odc. 1198
- serial

11:45 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl odc. 13 - serial

15:15 Czas honoru. Powstanie
odc. 12 - serial

16:05 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 12

16:15 Stowo na niedziele

16:25 superSTARcie odc. 9 - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland
s. 5 odc. 17 - rozrywka

22:30 Kochaj albo rzu¢ - komedia

00:45 Naxos - Grand Prix Jazz
Melomani 2014

01:40 Nie$miertelny IV: Ostatnia
rozgrywka - film fantastyczny
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06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Violetta odc. 62 - serial
10:00 Castle s. 2 odc. 23 - serial
11:00 Dzien batwana - komedia
13:00 Tylko dla ortéw - film wojenny
16:10 Czterej pancerni i pies

odc. 7, 8, 9 - serial
19:30 Tin Cup - komedia romantyczna
22:15 Ostatnie wakacje - komedia
00:35 Superman: powr6t - film

sensacyjny

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Droga odc. 5 - serial

08:35 | Want (No) Reality

09:45 Zakochany aniot - komedia
romantyczna

11:30 Cappuccino z ksiazka

11:55 Informacje kulturalne

12:20 Caly $wiat przed nig

14:00 Rozmowy o literaturze i nie
tylko - rozmowa

14:45 Mandarynki i pomarancze,
czyli wiersze i piosenki Juliana
Tuwima

15:45 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mioda sztuka

16:25 Syn kochanej Karoliny - film

przygodowy

18:20 Tygodnik kulturalny

19:15 Teledyski zmienity muzyke
odc. 22, 23

20:20 Café de Flore - dramat
obyczajowy

22:30 Hugh Laurie: Live on the
Queen Mary

00:10 Trzy - komediodramat
02:15 Café de Flore - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Scooby Doo - serial

08:15 Co nowego u Scooby'ego?
QOdc. 19, 20, 21, 22 - serial

10:10 Ewa gotuje

10:45 Scooby Doo na tropie mumii
- film animowany

12:20 Jas Fasola - rozrywka

12:55 Must be the music - tylko
muzyka s. 8 odc. 11 - rozrywka

15:05 Noc w muzeum Il - komedia
sensacyjna

17:15 Kabaretowa ekstraklasa
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 389 - serial

20:10 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia

22:40 Lepiej by¢ nie moze - komedia

01:35 Komodo - horror
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06:00 Komisarz Rex s. 12 odc. 8
- serial

07:05 Garfield Show odc. 43, 44
- serial

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 10 - serial

08:05 Garfield Show odc. 49, 50
- serial

08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 13 - serial

09:00 Zwierzecy klub bokserski
odc. 2

10:00 Zatopione skarby odc. 11

11:00 Galileo

12:00 Zwierzecy klub bokserski
odc. 3

13:00 Pech w raju

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Droga szesciu strun - fim
sensacyjny

16:55 Zgadnij kto - komedia
romantyczna

19:05 Galileo

20:05 Tajemnice wampirow

22:05 Wrogie niebo s. 2 odc. 7 - serial

23:05 Mroczna wyspa
- film science-fiction

01:00 Podejrzana - thriller

02:55 Seks w wielkim miescie
odc. 37 - serial

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkéw odc. 25, 81

08:00 Rasputin. Niezakoriczone
$ledztwo odc. 2

09:00 Blisko, coraz blizej odc. 13
- serial

10:45 Wielka historia matych miast
odc. 13

11:15 Semper fidelis

11:50 Nuklearne gry

12:55 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 9

14:00 Szerokie tory odc. 117

14:35 Spor o historig odc. 65

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 6

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 65

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 14
- serial

18:20 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 107

18:45 Cafe Historia

19:05 Bierzcie si¢ bracia do broni

19:35 Nigdzie w Europie

20:40 Oto dzis$ dzien krwi i chwaty

21:00 Koto historii odc. 22

21:40 Polskie bitwy odc. 1

23:30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej s. 2 odc. 66

00:15 1920. Wojna i mito$¢ odc. 2
- serial

01:10 Hitler i wiedza tajemna

02:15 Chirurdzy wojenni odc. 3
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06:05 Bulionerzy odc. 68 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza sw. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw
- magazyn
09:00 Ziarno odc. 518 - dla mtodziezy
09:30 Nela - mata reporterka odc. 22
09:50 Stawka wieksza niz zycie
odc. 11 - serial
11:00 Biegajmy razem odc. 51
- magazyn
11:20 Vox Hit Festival
- Szczecin 2014
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migdzy ziemia a niebem
12:50 Ogniem i mieczem odc. 1
- serial
13:55 Dzika Brazylia odc. 2
15:00 WF jest fajny
15:10 Lech Poznan - Gérnik Zabrze
- pitka nozna
17:25 Teleexpress
17:35 Komisarz Alex odc. 77 - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:20 Wiadomosci naukowe
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 80. Plebiscyt Przegladu
Sportowego - kandydaci
- rozrywka
20:09 Szlachetna paczka 2014
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 39 - serial
21:25 Mata wielka mito$¢ - komedia
romantyczna
23:20 Weekendowy magazyn
filmowy odc. 171 - kultura
23:50 Kto nigdy nie zyt... - dramat
psychologiczny
01:40 Zywe trupy s. 4 odc. 13 - serial
02:35 Jego zycie to taniec - Sylvin

Rubinstein

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzieri dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:30 Mam talent s. 7 odc. 12
- rozrywka
13:25 Shrek ma wielkie oczy - film
animowany
13:55 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - film animowany
14:35 Hobbit: niezwykta podroz - film
fantastyczny
18:00 Ugotowani s. 7 odc. 13
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 MasterChef s. 3 odc. 13
- rozrywka
21:00 Lekarze s. 5 odc. 13 - serial
22:00 Na jezykach
23:00 Sierota - thriller
01:30 Kuchenne rewolucje
s. 10 odc. 13 - rozrywka
02:30 Uwaga!
02:45 Sekrety magii odc. 212

- rozrywka
s

06:00 Dyzur s. 2 odc. 21
06:30 Allo, Allo s. 4 odc. 6 - serial
07:05 Allo, Allo s. 5 odc. 1, 2, 3 - serial
08:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7, 8
09:55 Aukcja w ciemno s. 3 odc. 7, 8
10:50 Lowcy okazji s. 2 odc. 20, 21
11:45 Gwiazdka ksiezniczki tabedzi
- film animowany
13:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:45 Ella zakleta - film fantastyczny
16:40 Niesamowity Hulk - film
science-fiction
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 126, 101 - serial
20:00 Battleship: Bitwa o Ziemie
- film przygodowy
22:35 Wikingowie s. 2 odc. 6, 7 - serial
00:50 Ostra jazda - komedia
02:50 Zobacz to!

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Ostoja
06:45 M jak mito$¢ odc. 1097 - serial
07:40 Barwy szczescia
odc. 1199, 1200 - serial
08:45 Kultura, gtupcze
09:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 36
10:00 Puchar Swiata w Kuusamo
- narciarstwo klasyczne
11:45 Kochaj albo rzu¢ - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 The Voice of Poland
s. 5 odc. 17 - rozrywka
16:25 Na dobre i na zte odc. 576
- serial
17:25 Na sygnale s. 2 odc. 38 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 O mnie si¢ nie martw odc. 13
- serial
19:50 superSTARCcie - kulisy odc. 9
20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 2, 45
- rozrywka
22:05 Powstanie - miasto i ludzie
odc. 13
22:15 Kocham kino - kultura
22:45 Walentyna - teatr
00:00 WOK - wszystko o kulturze
00:40 Historia bluesa odc. 6
02:25 Magia ktamstwa odc. 25 - serial
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06:35 Mango - Telezakupy
08:40 Violetta odc. 63 - serial
09:40 Strzaty nad Saber River
- western
11:40 Trzech detektywow: tajemnica
zamku grozy - film przygodowy
13:45 Tin Cup - komedia romantyczna
16:30 Czterej pancerni i pies
odc. 10, 11 - serial
19:00 Agenci NCIS s. 8 odc. 2 - serial
20:00 Superman: powroét - film
sensacyjny
23:10 Czarna lista odc. 10 - serial
00:15 Rzeznia na szynach - horror
02:20 Sekrety magii odc. 212

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Droga odc. 6 - serial

08:35 Teledyski zmienity muzyke
odc. 22, 23

09:45 Lowca - ostatnie starcie - film
przygodowy

11:30 Szlakiem Kolberga - Krzesimir
Debski odc. 4

12:00 Informacje kulturalne

12:25 | Want (No) Reality

13:30 Odejscia, powroty odc. 3 - film
wojenny

14:30 Mazurek - film krétkometrazowy

15:15 Hala odlotéw odc. 83 - talk show

16:05 Noc mitosci: Renee Fleming i
Filharmonicy Berlinscy

17:15 Studio Kultura - Niedziela z...

18:20 Lekcje pana Kuki - film
obyczajowy

20:10 Mamut - dramat obyczajowy

22:25 Studio Kultura

22:30 Pan Franciszek

23:10 Dwa kroki za - film
krétkometrazowy

23:20 Dréznik - film krétkometrazowy

23:40 Ztoty wiek - komediodramat

00:55 Basia z Podlasia - film
krétkometrazowy

01:30 The Toasters w CDQ

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 23 - serial

08:20 Scooby-Doo i legenda wampira
- film animowany

09:50 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia

12:25 Krok do stawy Il - dramat
obyczajowy

14:05 Top Chef s. 3 odc. 12 - rozrywka

15:45 Nic nie widziatem, nic nie
styszatem - komedia kryminalna

17:50 Nasz nowy dom odc. 22
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 XIX Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2014 odc. 1
- rozrywka

22:00 Kosci s. 9 odc. 23 - serial

23:00 Martha Marcy May Marlene
- dramat obyczajowy

01:25 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex s. 12 odc. 9
- serial

07:05 Garfield Show odc. 46, 47
- serial

07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 11 - serial

08:05 Garfield Show odc. 51, 52
- serial

08:35 Karate na cztery tapy - komedia
kryminalna

10:15 Galileo

12:15 Jezdzcy z zaginionego miasta
- film science-fiction

14:25 Siedem lat w Tybecie - film
przygodowy

17:20 Inspektor Gadzet - komedia

19:05 Galileo

20:05 Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny

21:50 Sniegi wojny - film sensacyjny

00:00 Armia Boga - horror

02:10 Zagadki kryminalne odc. 12

07:20 "...swego nie znacie..."
- katalog zabytkéw odc. 86, 2

08:05 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski odc. 2

09:05 Blisko, coraz blizej odc. 14
- serial

10:30 Dzieje kultury polskiej odc. 6

11:35 Hitler i wiedza tajemna

12:40 Najpigkniejsze zamki Francji
ode. 11

13:45 Szerokie tory odc. 122

14:20 Niedorajda - komedia

15:50 Olszynka Grochowska, czyli
opowies¢ adiutanta

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 66

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 15
- serial

18:20 Bitwa pod Ostroteka

18:40 Ex libris

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Gdzie sie podziato 80
milionéw?

21:00 Wszystko, co kocham - dramat
obyczajowy

22:45 Portrety wojenne odc. 4

23:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 93

23:45 1920. Wojna i mito$¢ odc. 3
- serial

00:45 Naszaarmia.pl

01:15 Grzesiuk, chtopak z ferajny

02:25 Piosenki z autografem - Marek
Dutkiewicz odc. 10

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Moda na sukces odc. 6041
- serial
09:05 Wspaniate stulecie odc. 31
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 65 - serial
11:00 Druzyna A s. 2 odc. 14 - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:20 Przepis dnia
12:30 Dzika Brazylia odc. 2
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 35. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2014 - rozrywka
15:45 Wspaniate stulecie odc. 32
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2654 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka
20:10 Pogoda
20:20 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gieldzie.
ABC inwestora
20:30 Przygoda - teatr
22:10 Tajne stowarzyszenia odc. 1
23:15 Solista - film biograficzny
01:15 Przerwa w nadawaniu

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 638 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Szkota odc. 63 - serial
12:00 Szpital odc. 291 - serial
13:00 Ukryta prawda odc. 412 - serial
14:00 Kuchenne rewolucje
s. 2 odc. 5 - rozrywka
15:00 Szkota - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2259
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 30 - serial
18:00 Szpital odc. 1 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1979 - serial
20:50 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 1
- rozrywka
21:50 Kto poslubi mojego syna?
odc. 1 - rozrywka
22:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 13 - serial
23:50 Wybrani s. 2 odc. 10 - serial
00:50 Gra pozorow odc. 1 - serial
01:50 Co za tydzien
02:20 Uwaga!
02:40 Sekrety magii odc. 213
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 65, 66 - serial
07:00 Nash Bridges odc. 2, 3 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 6 - serial
10:00 Hela w opatach s. 4 odc. 14, 15
- serial
11:00 Niania s. 9 odc. 134 - serial
11:30 Sekret odc. 64 - serial
12:35 Zbuntowany aniot odc. 268, 269
- serial
14:55 Jestes moim zyciem odc. 52
- serial
16:00 Zaginiony $wiat odc. 1 - serial
17:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 17
- serial
17:55 Boso przez $wiat odc. 3, 4
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 101, 102 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 4 odc. 17, 18 - serial
21:55 Battleship: Bitwa o Ziemie

- film przygodowy
00:30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 4 odc. 19 - serial
01:30 Objawienia odc. 6 - serial
02:50 Zobacz to!
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06:35 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mito$¢ odc. 678 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia odc. 1200
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 423
- serial
12:40 Na sygnale odc. 22 - serial
13:10 WOK - wszystko o kulturze
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 52
14:25 Wedréwka kontynentow odc. 1
15:25 Rodzinka.pl odc. 105 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 O mnie sie nie martw odc. 13
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1200
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1201
- serial
20:40 M jak mitos$¢ odc. 1098 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:45 Tomasz Lis na zywo
22:50 Weglowe przekrety
23:55 Magia ktamstwa odc. 25 - serial
00:40 Nowa odc. 6 - serial
01:25 Przerwa w nadawaniu
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06:30 Meski typ odc. 3 - talk show

07:00 Niewinna intryga odc. 64 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 80 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 481 - serial

10:05 Czterej pancerni i pies odc. 12
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 81 - serial

13:55 Szpital odc. 9 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 482 - serial

15:55 Julia odc. 73 - serial

16:30 Brzydula odc. 13 - serial

17:00 Kryminalni odc. 13 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 6 - serial

20:00 Bez wyjscia - thriller

22:25 Graceland odc. 1 - serial

23:25 Biker Boyz - dramat kryminalny

01:45 Sekrety magii odc. 213

- rozrywka

KULTURA

07:15 Dom odc. 16 - serial

08:55 Strawiniski w Hollywood

10:05 Niedzielne dzieci - dramat
obyczajowy

11:30 Hala odlotow odc. 83 - talk show

12:30 Cecilia Bartoli: Sacrificium
- muzyka kastratow

13:45 Wyrok na Franciszka Klosa
- dramat wojenny

15:45 Dom odc. 16 - serial

17:25 Strawinski w Hollywood

18:30 Niedzielne dzieci - dramat
obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 W zawieszeniu - dramat
obyczajowy

22:05 Bebok - film krotkometrazowy

22:50 Performance odc. 56

23:40 Informacje kulturalne

00:00 Osiotek Magdany - dramat
obyczajowy

01:05 W zawieszeniu - dramat
obyczajowy

02:50 U progu tajemnicy - dramat
psychologiczny

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 5 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 624, 625 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 5 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 557 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 26
- serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1988
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 15 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 328 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1989
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 390 - serial
20:10 Anioly i demony - thriller
22:55 Pod obserwacja
- film science-fiction
00:55 Poniedziatek - dramat
obyczajowy
02:55 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 20 - serial
07:00 Garfield Show odc. 50 - serial
07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 12 - serial
08:00 Garfield Show odc. 1, 2 - serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 15 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 21 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 142
- serial
11:00 Burza odc. 63 - serial
12:00 Na patrolu odc. 34 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 34
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 34
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 11
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 143
- serial
17:00 Burza odc. 64 - serial
18:00 Na patrolu odc. 35 - serial
18:30 Sekrety sasiadéw odc. 35
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 35
- serial
20:00 $mieré na 1000 sposobow
odc. 3,4
21:00 Galileo
23:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 561, 417 - serial
00:05 Jak zosta¢ milionerem odc. 7
- rozrywka
01:10 STOP Drogéwka
02:20 To byt dzien

07:25 Polska z bocznej drogi

odc. 1,2

07:55 Ginace cywilizacje odc. 1
109:00 Noce i dnie odc. 7 - serial
10:05 Koto historii odc. 23

10:40 Najpiekniejsze zamki Francji

odc. 9
11:45 Towarzysz Wiestaw. Od
agitatora do dyktatora
12:55 Gwiazda wytrwatosci - dramat
h|storyczn3/
13:55 Sploty jednego warkocza
14:45 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
15:20 Sensacje XX wieku
odc. 134, 114
16:20 Cafe Historia
16:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 18
17:00 Noce i dnie odc. 8 - serial
18:05 Kalendarium historyczne
odc. 139, 14/
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Flesz historii
20:00 Ex libris
20:20 Spoér o histori% odc. 108
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 79, 62
22:45 Po stronie Boga jest
zwyciestwo
23:40 Pamigc Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢

wiata
23:50 Profesor od serca - Zbigniew

Religa
0:55 Naszaarmia.pl
1:30 Niedorajda - komedia
2:50 Sladami historii odc. 49
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Moda na sukces odc. 6042
- serial

09:05 Wspaniate stulecie odc. 32
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 66 - serial

11:00 Druzyna A s. 2 odc. 15 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Innowacje w rolnictwie

12:40 Przepis dnia

12:45 Pingwiny na Antarktydzie

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6043
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2654 - serial

15:45 Wspaniate stulecie odc. 33
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2655 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn

20:08 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:25 Nadchodzi Polly - komedia
romantyczna

21:55 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gietdzie.
ABC inwestora

22:10 Pacyfik odc. 3 - serial

23:10 Cela 211 - film sensacyjny

01:15 Solista - film biograficzny

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 639 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1979 - serial
11:25 Szkofa - serial
12:25 Szpital odc. 1 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 30 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 1
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 1 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2260
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 31 - serial
18:00 Szpital odc. 2 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1980 - serial
20:50 Teren prywatny - thriller
22:35 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 21
- talk show
23:40 Na jezykach
00:40 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12, 13 - serial

02:40 Uwaga!

06:00 Ztotopolscy odc. 66, 67 - serial
07:00 Nash Bridges odc. 4, 5 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 7 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 1, 2 - serial
11:00 Kasia i Tomek odc. 32 - serial
11:30 Sekret odc. 65 - serial
12:35 Zbuntowany aniot odc. 269, 270
- serial
14:55 Jeste$s moim zyciem odc. 53
- serial
15:55 Zaginiony $wiat odc. 2 - serial
16:55 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 18
- serial
17:55 Boso przez $wiat odc. 5, 6
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 102, 103 - serial
20:00 Wikingowie s. 2 odc. 8, 9 - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 16 - serial
23:00 Atak pajakow
- film science-fiction
01:05 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 22

06:35 Relikwie - przesad czy
realnos¢
07:05 M jak mito$¢ odc. 679 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Barwy szczescia odc. 1201
- serial
11:45 Na dobre i na zle odc. 424
- serial
12:45 Na sygnale odc. 23 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 53
14:25 Ptocka Noc Kabaretowa odc. 1
- rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 106 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1098 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1201
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1202
- serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1099 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Maksimum przyjemnosci
23:55 O mnie sig nie martw odc. 1
- serial
00:50 Baron 24 odc. 1, 2 - serial
01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
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06:25 W-11 wydziat Sledczy
odc. 1006 - serial
07:00 Niewinna intryga odc. 65
- serial
08:05 Sad rodzinny odc. 81 - serial
09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 482 - serial
10:05 Czterej pancerni i pies
odc. 13 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 82 - serial
13:55 Szpital odc. 10 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 483 - serial
15:55 Julia odc. 74 - serial
16:30 Brzydula odc. 14 - serial
17:00 Kryminalni s. 2 odc. 1 - serial
18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5 - serial
19:00 Mentalista s. 3 odc. 7 - serial
20:00 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sensacyjny
21:50 Skazany na $mier¢ odc. 14
- serial
22:50 Msciciel z Hongkongu - film
sensacyjny
00:40 Pamietniki wampiréw
odc. 13 - serial
01:40 Sekrety magii odc. 214
- rozrywka

IR
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Dom odc. 17 - serial

09:05 A fe, czyli polski $mietnik

10:05 Cien - film obyczajowy

11:30 Tygodnik kulturalny

12:30 Piosenka jest dobra na
wszystko - kultura

13:25 Informacje kulturalne

13:45 Kapitan z "Oriona" - dramat
obyczajowy

15:35 Dom odc. 17 - serial

17:15 A fe, czyli polski $mietnik

18:15 Jedenaste przykazanie - film
obyczajowy

20:00 Eurokultura odc. 9

20:30 Glupi Jakub - teatr

22:30 Jedna scena

22:45 Wojaczek - film biograficzny

00:25 Cappuccino z ksiazka

00:55 Bebok - film krotkometrazowy

01:40 Piekto, czysciec, raj - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 6 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 626, 627 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 6 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 558 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 27
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1989
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 16 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 329 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1990
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 391 - serial
20:05 Helikopter w ogniu - dramat
wojenny
23:05 W krainie pienigdza - komedia
kryminalna
01:30 Zycie i ktamstwa Sama
Leonarda - komedia
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06:00 Czyja wina? odc. 21 - serial
07:00 Garfield Show - serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 13 - serial
08:00 Garfield Show odc. 3, 4 - serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 16 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 22 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 143
- serial
11:00 Burza odc. 64 - serial
12:00 Na patrolu odc. 35 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 35
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 35
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 12
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniolem odc. 144
- serial
17:00 Burza odc. 65 - serial
18:00 Na patrolu odc. 36 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 36
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 36
- serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 419, 423 - serial
22:00 Kick bokser V: Odkupienie
- film sensacyjny
23:55 Jak zosta¢ milionerem odc. 1
- rozrywka
01:10 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Puncher - magazyn

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 3,4
07:55 Ginace cywilizacje odc. 2
09:00 Noce i dnie odc. 8 - serial
10:00 Flesz historii
10:20 Ex libris
10:40 Ocalony $wiat odc. 9
11:10 Qkrasa tamie przepisy
11:45 Swiat od $witu do zmierzchu

odc.

12:40 Po stronie Boga jest
zwycigstwo

13:40 Profesor od serca - Zbigniew
Religa

14:45 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 79, 62

16:25 Kartki z PRL-u odc. 219

17:00 Noce i dnie odc. 9 - serial

18:05 Wielcy znani i nieznani odc. 1

18:50 Pamie¢ Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢
Swiata

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Rozkaz sumienia odc. 1, 2

20:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 16

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 105

22:35 Dni chwaly - dramat wojenny

00:55 Naszaarmia.pl

01:25 Przedwojenny chtopak

01:55 Piesniarz Warszawy - komedia

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:35 Moda na sukces odc. 6043
- serial

09:10 Wspaniate stulecie odc. 33
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 67 - serial

11:00 Druzyna As. 2 odc. 16 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:45 Dzikie oblicze Andow

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces odc. 6044
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2655 - serial

15:45 Wspaniate stulecie odc. 34
- serial

16:50 Szlachetna Paczka 2014

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2656 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:25 Cios ponizej pasa - film
sensacyjny

22:05 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

22:55 Cold Creek Manor - thriller

01:00 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

01:45 Cela 211 - film sensacyjny

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 640 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1980 - serial
11:25 Szkota odc. 1 - serial
12:25 Szpital odc. 2 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 31 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 2

- rozrywka
15:00 Szkota odc. 2 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2261

- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 32 - serial
18:00 Szpital odc. 3 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1981 - serial
20:50 Sahara - film przygodowy
23:20 Bodyguard - film sensacyjny
02:00 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 1

- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 67, 68 - serial
07:00 Nash Bridges odc. 6, 7 - serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s.4 odc. 8 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 2, 3 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 1 - serial
11:25 Sekret odc. 66 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 270
- serial
13:40 Krélowa serc odc. 1 - serial
15:00 Jeste$ moim zyciem odc. 54
- serial
16:00 Zaginiony $wiat odc. 3 - serial
17:00 Gwiezdne wrota s. 7 odc. 19
- serial
17:55 Boso przez $wiat odc. 7, 8
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 103, 104 - serial
20:00 Powrot do przysztosci - film
science-fiction
22:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 17 - serial
23:20 Arrow odc. 13 - serial

00:15 Spartakus: Zemsta s. 2 odc. 7
- serial

01:25 Zobacz to!

02:00 No problem!

02:30 Dyzur s. 2 odc. 24

06:05 M jak mitos¢ odc. 679, 680
- serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia odc. 1202
- serial

11:45 Na dobre i na zle odc. 425
- serial

12:45 Na sygnale odc. 24 - serial

13:15 Maktowicz w podrézy

13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 54

14:25 Ptocka Noc Kabaretowa
odc. 2 - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 107 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:20 Pogoda - kraj

16:30 M jak mito$¢ odc. 1099 - serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia odc. 1202
- serial

19:55 Stodko i wytrawnie

20:05 Barwy szczescia odc. 1203
- serial

20:40 Na dobre i na zle odc. 577
- serial

21:45 Na sygnale s. 2 odc. 39 - serial

22:20 Jak urodzi¢ i nie zwariowac
- komedia romantyczna

00:25 W poszukiwaniu carskich
skarbow

01:30 Poza zasiegiem - film
sensacyjny

.‘ y

06:30 Meski typ s. 2 odc. 4 - talk show

07:00 Niewinna intryga odc. 66 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 82 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 483 - serial

10:05 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 83 - serial

13:55 Szpital odc. 11 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 484 - serial

15:55 Julia odc. 75 - serial

16:30 Brzydula odc. 15 - serial

17:00 Kryminalni s. 2 odc. 2 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 8 - serial

20:00 Sztandar chwaly - dramat
wojenny

22:40 Agenci NCIS s. 8 odc. 3 - serial

23:40 Listy z Iwo Jimy - dramat
wojenny

02:30 Punkt krytyczny s. 4 odc. 6

- serial
KULTURA

07:00 Eurokultura odc. 9

07:25 Dom odc. 18 - serial

09:10 Przyjaciele na 33 obroty

10:25 Obcy w lesie - film obyczajowy

11:30 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mtoda sztuka

12:05 Cappuccino z ksiazka

12:35 Pieprz i wanilia odc. 22

13:15 Eurokultura odc. 9

13:40 Obcy w lesie - film obyczajowy

14:50 Muka! - film krétkometrazowy

15:35 Dom odc. 18 - serial

17:15 Przyjaciele na 33 obroty

18:30 Pograbek - dramat obyczajowy

20:00 Informacije kulturalne

20:20 Po-lin. Okruchy pamieci

22:00 Rzym, miasto otwarte - dramat
wojenny

23:50 Batkanska dusza

01:05 Informacje kulturalne

01:25 Midd - dramat obyczajowy
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06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 7 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 628, 629 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 7 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 559 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 8 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 28
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1990
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 8 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 17 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 330 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1991
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 392, 407 - serial
20:40 Maty - komedia
22:40 Facet do dziecka - komedia
00:30 Zamiana - komedia
02:35 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 22 - serial
07:00 Garfield Show odc. 51, 52
- serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego - serial
08:00 Garfield Show odc. 5, 6 - serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 17 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 23 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 144
- serial
11:00 Burza odc. 65 - serial
12:00 Na patrolu odc. 36 - serial
12:30 Sekrety sasiadow odc. 36
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 36
- serial
14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania odc. 13
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 145
- serial
17:00 Burza odc. 66 - serial
18:00 Na patrolu odc. 37 - serial
18:30 Sekrety sasiadéw odc. 37
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 37
- serial
20:00 Tajna bron - film sensacyjny
22:15 Ojczym - thriller
00:25 Jak zosta¢ milionerem odc. 2
- rozrywka
01:45 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 38 - serial

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 5, 6
07:55 Ginace cywilizacje odc. 3
09:00 Noce i dnie odc. 9 - serial
10:05 Spor o historie odc. 108
10:45 Nie ma jak Polska odc. 44
- przyroda i podréze
11:15 Makfowicz w podrézy
11:50 Rozkaz sumienia odc. 1, 2
12:40 Z kabaretowego archiwum
odc. 11 - rozrywka
12:55 Barborka - film obyczajowy
14:10 Dajcie mi jabtko
14:45 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
15:25 Sensacje XX wieku odc. 105
16:20 Koto historii odc. 21
17:00 Noce i dnie odc. 10 - serial
18:10 Zabic¢ tyrana
18:40 Pamigc Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamigé
Swiata odc. 3
18:45 Flesz historii
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Rozkaz sumienia odc. 3, 4
20:40 Cafe Historia
21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 106
22:35 Uciekinier
23:45 Portrety wojenne odc. 5
00:15 Polska z bocznej drogi
odc. 248
00:35 Naszaarmia.pl
01:05 Dni chwaly - dramat wojenny
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Zdrowie

@roby
Depresje mozna wyleczyc

Nie lekcewaz depresji. To jedna z najczestszych dolegliwosci psychicznych na Swiecie.
I najczesciej dotyka kobiety. Ale mozna ja skutecznie leczyc.

Wedlug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) depresja
jest wiodacg przyczyna niespraw-
nosci i niezdolnosci do pracy na
$wiecie oraz najczesciej spotyka-
nym zaburzeniem psychicznym.
Choruje na niag w ciagu calego
zycia kilkanadcie procent popu-
lacji osob dorostych. Choroba ta
dotyka dwa razy czesciej kobiet.
Najcze$ciej na depresje choru-
ja osoby w wieku pomiedzy 15,
a 30 rokiem zycia. Nie mozna
wykluczy¢ réwniez oséb w in-
nym wieku, gdyz na depresje
choruja zaréwno dzieci jaki oso-
by w wieku podeszlym. Zgodnie
ze statystykami, najczesciej na
depresje choruja osoby w wie-
ku okoto 30 roku zycia oraz 60
roku zycia. Co dziesiaty pacjent,
zglaszajacy sie do lekarza pierw-
szego kontaktu z powodu innych
dolegliwosci, ma pelnoobjawowa
depresje. Drugie tyle oséb cierpi
z powodu pojedynczych objawow
depresyjnych. Niestety, ponad
potowa tych przypadkéw pozo-
staje nierozpoznana, a sposrod
0s0b z rozpoznang depresja jedy-
nie potowa otrzymuje adekwatne
leczenie. Z tego wzgledu niezwy-
kle wazng dla kazdego (nie tylko
dla lekarza) kwestig jest znajo-
mo$¢ natury i objawow depresji
oraz podstaw jej diagnostyki i le-
czenia.

Depresja to choroba, ktérg
mozna i nalezy leczyé¢, a jej obja-

wy moga mie¢ charakter zaréw-
no nawracajacy, jak i przewlekty.
Obecnie dostepne s3 coraz lep-
sze metody terapii, ktore z jed-
nej strony zapewniaja wieksza
skutecznos¢, a z drugiej sa coraz
mniej obcigzajace.

Jakie s3 objawy?

Depresja dotyka wszystkie
grupy spoleczne, bez wzgledu
na pleé, wiek i wyksztalcenie.
Nie ma osoby, ktéra chociaz raz
w zyciu nie doswiadczyta obnize-
nia nastroju. Jesli samopoczucie
jest zle, mozna moéwi¢ o smutku,
jezeli gorsze — o przygnebieniu,
a jedli jest bardzo zle - to praw-
dopodobnie depresja. Depresja to
nie tylko smutek i przygnebienie,
ale tez utrata zainteresowan i ra-
dosci zycia. Cztowiek funkcjonu-
je w zwolnionym rytmie, fatwo
meczy si¢ lub nie ma energii. Ma
za to zaburzenia koncentracji
i obnizong samoocene. W sposdb
ponury i pesymistyczny patrzy na
$wiat, przysztos¢ widzi wylgcznie
w czarnych barwach. Dotykaja go
zaburzenia snu, ktory jest plytki
i nie daje relaksacji.

Czesto choroba ta ,ukrywa”
si¢ za objawami somatycznymi:
ztym samopoczuciem fizycznym,
dolegliwosciami bolowymi oraz
réznego rodzaju schorzeniami,
zwlaszcza uktadu krazenia (na-
wet do 30 procent osob leczo-
nych z powodu réznych choréb
somatycznych ma réwniez obja-

fot. sxc
wy depresji, ktére czesto nie sg
rozpoznawane). Depresja moze
doprowadzi¢ do znacznego spad-
ku poziomu aktywnosci zyciowej,
a dla 20-30 procent chorych kon-
czy sie¢ samobojstwem. Czasami
moga wspotwystepowac majacze-
nia lub halucynacje.

Przyczyny depresji

Obecnie, rozpatrujac przy-
czyny  choréb  psychicznych,
w tym depresji, czgsto korzysta
si¢ z tzw. modelu biopsychospo-
tecznego. Uwzglednia on jako
przyczyny depresji m.in.:

o czynniki biologiczne (np.
czynniki genetyczne, zmiany po-
ziomu neuroprzekaznikéw w mé-
zgu, stan zdrowia somatycznego,
choroby przewlekle, uzaleznie-
nia),

o czynniki psychologiczne
(np. stresujace wydarzenia zy-
ciowe i sposoby radzenia sobie
z nimi, relacje malzenskie, ro-
dzinne i relacje z innymi osoba-
mi),

o czynniki spoteczne i kul-
turowe (np. sie¢ wsparcia spo-
tecznego, poczucie samotnosci,
sytuacja zawodowa, szkolna,
materialna, mieszkaniowa). Inny
czynnik wplywajacy na rozwoj
depresji to klimat.

Jak rozpozna¢ depresje?

Rozpoznanie depresji zaczy-
na si¢ od badania lekarskiego wy-
konywanego przez pracownika
stuzby zdrowia. Chociaz nie ist-

niejg badania laboratoryjne ma-
jace diagnozowac depresje, leka-
rze moga uzywac réznych testow
szukajac choroby fizycznej jako
przyczyny objawow. Jedli fizyczne
przyczyny depresji sa wykluczo-
ne, lekarz prawdopodobnie skie-
ruje pacjenta do psychiatry lub
psychologa do oceny.

Wedlug najnowszych syste-
moéw diagnostycznych, majacych
na celu postawienie prawidlowe;j
diagnozy ciezkiego epizodu de-
presji, musi wystgpi¢ minimum 5
objawéw w okresie nie krétszym
niz dwutygodniowy.

Leczenie depresji

Po postawieniu diagnozy, le-
karz powinien wdrozy¢ u chore-
go terapie. W zalezno$ci od na-
silenia objawdw oraz od rodzaju
depresji stosuje sie leki przeciw-
depresyjne lub psychoterapie.
Najczeséciej jednak faczy sie te
dwie metody leczenia. Po do-
braniu odpowiedniego preparatu
i jego dawki, leczenie nalezy kon-
tynuowa¢ przez 8 do 12 miesiecy
w przypadku pierwszego epizodu
choroby. Sytuacja wyglada ina-
czej, w momencie gdy mamy do
czynienia z nawrotem depresji.
W przypadku drugiego epizodu
leczenie prowadzimy przez 2 lata,
a trzeciego — do konca zycia cho-
rego.

Psychoterapia jest zwykle
stosowana rownocze$nie z leka-
mi przeciwdepresyjnymi. Rodza-
je psychoterapii skuteczne w le-
czeniu depresji, to:

« terapia poznawcza,

o terapia psychodynamiczna,

« terapia interpersonalna.

Metoda wspomagajaca le-
czenie depresji jest takze foto-
terapia, czyli terapia $wiattem.
Jest ona skuteczna szczegdlnie
w przypadkach depresji sezono-
wej, pojawiajacej sie wtedy, kie-
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dy brakuje stonca. Przy glebokiej
depresji konieczne jest leczenie
w warunkach szpitalnych, nale-
zy jednak pamietac, ze jest ono
ostatecznoscig. Zwykle wystarcza
przyjmowanie lekéw, dajace naj-
lepsze efekty terapeutyczne i po-
prawe stanu, gdy polaczone jest
z psychoterapiag. W przypadku
depresji atypowej i lekoodpor-
nej stosowane sg takze lecznicze
elektrowstrzasy.

Warto takze zwrdci¢ uwage
na odpowiednie odzywianie si¢
i aktywnos¢ fizyczng. Regularne
umiarkowanie nasilone ¢wicze-
nia fizyczne moga by¢ skutecz-
nym sposobem poprawy nastoju
i warto$ciowym elementem sko-
jarzonego leczenia depresji. Die-
ta bogata w omega-3 sprawia, Ze
samopoczucie u 0s6b cierpigcych
na depresje znaczaco si¢ popra-
wia. Wielu specjalistow uznaje, ze
nie tylko dieta bogata w te kwasy
pozytywnie wplywa na leczenie
depresji, ale réwniez przyjmowa-
nie witamin B6, B9 oraz B12

W zmaganiach z depresja
pocieszajace jest to, Ze wbrew ste-
reotypowemu mysleniu o tej cho-
robie, rokowania dla wiekszosci
pacjentdw sa zazwyczaj bardzo
dobre. Z niektérych badan wy-
nika, iz nawet 80 proc. pacjentow
moze wyzdrowie¢. Perspektywy
dla przygnebionych ludzi, ktérzy
szukaja leczenia sg bardzo obie-
cujagce. Dlatego pacjent choruja-
cy na depresje powinien udac sig¢
do lekarza, przyjmowac zapisane
leki i przychodzi¢ na kontrole.
Alkohol nie jest lekarstwem na
smutek. Z czasem poglebi depre-
sje albo powoduje uzaleznienie.

Dzigki wspolpracy z wykwa-
lifikowanym 1 dos$wiadczonym
psychologiem mozna odzyskaé
kontrole nad wlasnym zyciem.

Dr Khalillul Quaium,
chirurg ogolny



Historia

www.wpr.info.pl

16
l to ciekawe

Czwartek, 27 listopada 2014

Caly swiat suitana

Roskolana, kobieta pochodzaca z ziem Rzeczpospolitej, owineta sobie wokot palca jed-
nego z najpotezniejszych wtadcow XVI-wiecznego Swiata — suttana Sulejmana Wspania-

tego.

Do dzi§ naukowcy zastana-
wiaja sie kim byta Roskolana.
Wiadomo tylko, ze pochodzita
z ziem Rzeczypospolitej. Wedlug
jednych byta Polka, wedtug innych
Rusinkg. Za tym drugim przema-
wia fakt, Ze jej ojciec byl prawo-
stawnym duchownym. Roskola-
na zostala najprawdopodobniej
wzieta w jasyr. Na polskie ziemie
na potudniu co jaki$ czas napadali
Tatarzy. Pojmanych chlopcow wy-
syfali do Imperium Osmanskiego,
gdzie poddawani intensywnemu
szkoleniu stawali si¢ janczarami.
Dziewczeta sprzedawano jako nie-
wolnice.

Roskolana miata pochodzi¢
z miasteczka Rohatyn potozonego
pod Lwowem. Wraz z Tatarami
trafita do Kaffy — miasta polozo-
nego na Krymie - skad przetrans-
portowano ja do Stambutlu, gdzie
zostala wybrana do haremu sulta-
na.

W haremie Roskolana studio-
wala Koran oraz uczyla sie jezy-
kéw obcych. Wedlug przekazow,
opanowala trzy: turecki, arabski
i perski. W trakcie pobytu w pata-
cu sultana nawigzata sojusze i cze-
kata, az suftan Sulejman ja zauwa-
zy. Nie bylo to proste, poniewaz
przecietny harem liczyt ok. 300
niewolnic. Sultan Murad IIT utrzy-
mywal za$ az 1200 kobiet. Wyréz-
nikiem Roskolany byta jednak cha-
rakterystyczna uroda — miata rude
wlosy i stowianska urode. Byla nie
tylko piekna, ale i sprytna, wiec
szybko stala si¢ jedng z ulubienic
wiadcy. Sultan po pewnym czasie
uwolnil ja. Ostatni taki przypadek
mial miejsce 200 lat wezesniej. Nie
mineto wiele czasu a zostala zong
wiadcy. Przeszla na islam i przy-
jela imie Hurren. Urodzila Sulej-
manowi czterech synéw. Hurren
miala w haremie wielkg rywalke
imieniem Mahidevran, co w bez-
posrednim tlumaczeniu oznaczato
tyle co ,zawsze piekna’ Mahide-
vran byla jedng z zon Sulejmana

l Kronika kryminalna

i matka jego
najstarszego
syna-Musta-
ty. Nienawié¢
miedzy obie-
ma kobieta-
mi podsycata
Ayse, matka
Sulejmana.
Po jej $mierci
w 1534 roku
doszto  do
bojki, pod-
czas  ktorej
Mahidevran
zranita Hur-
ren. Wiciekly
suttan wygo-
nit tg pierw-
sza z palacu.

Kiedy
Hurren po-
zbyla sie¢ rywalki, pozostalo jej
zaja¢ sie jej synem — Mustafa, ktd-
ry mial prawo do dziedziczenia.
Hurren knuta spiski przeciwko
Mustafie oraz jego zwolennikowi -
wielkiemu wezyrowi Ibrahimowi
Paszy. Musiata dziata¢ ostroznie,
poniewaz zonie sultana nie wol-
no petni¢ publicznej roli w pan-
stwie. Hurren musiata pozby¢ sie
miodego Mustafy. W Imperium
Osmanskim nowy sultan zazwy-
czaj zabijal swoich przyrodnich
braci, by ci nie stanowili zagro-
zenia dla jego pozycji. Przebiegta
Hurren nie chciala dopusci¢ do
$mierci wlasnych dzieci. Przez lata
szeptala do ucha sultana pogloski
o lamaniu praw przez Mustafe,
az ten zdecydowal sie wreszcie
aresztowal syna, a w 1553 roku
zabi¢ go. Hurren dopieta swego.
Kobieta dbata réwniez o pozycje
Imperium Osmanskiego. Napisa-
fa nawet list do krola Zygmunta
Augusta, dzieki ktéremu w okre-
sie jego panowania Polska i Turcja
zyly w dobrych stosunkach.

Sam sultan nie widzial §wia-
ta poza Hurren. Napisal dla niej
nawet wiersz: ,,Moje zycie, moje

Rosolana — portret

istnienie, moje zycie, moja wino,
moje niebo/ Moja wiosno, moja
radosci, mdj dniu, moja ukocha-
na, moja u$miechnieta r6zo” - to
tylko fragment dlugiego poematu
Sulejmana Wspaniatego.

Hurren zmarta 15 kwietnia
1558 roku. Do dzi§ jest bardzo
znana w Turcji. Jej zycie przyblizo-
no w serialu pt. ,Wspaniaty wiek”

Hurren miata duzo szczescia,
podejmujac swoja gre. Nie wszyst-
kim jej nastepczyniom udawato sie
doj$¢ tak daleko. Jedna z nich, Se-
chir, pochodzila z Armenii i byta
jedng z zon sultana Ibrahima L.
Ze wzgledu na tusze nazywano ja
kostka cukru. Byta ona bardzo za-
zdrosna o harem swego meza i na-
kazala mu zamordowanie wszyst-
kich konkurentek. Zakochany
Ibrahim nakazat zwigza¢ i wsadzi¢
do workéw 280 kobiet, a nastepnie
wrzuci¢ do wody. Wszystkie zgi-
nely, ale ten straszny czyn dopro-
wadzit do rewolucji i stracenia sut-
tana w bardzo tradycyjny, turecki
sposob - zostal uduszony cieciwa
tuku.

(pw)

Torunska szajka bandytow

Napady rabunkowe zdarzaty sie¢ dawniej czesto. Zwigzane to byto m. in. z tatwiejszym
dostepem do broni. Chociaz w przypadku bandyckiej wyprawy mieszkaficow Torunia do

Wielkich Radowisk, zamiast pistoletu uzyto drewnianej patki.

W nocy z 25 na 26 kwietnia
1938 roku troje mieszkancow
Torunia udalo sie z zamiarem
rabunku do gospodarstwa Wi-
$niewskich. Uzyli drabiny, przy
pomocy ktérej dostali sie na
strych. Stamtad zeszli do czesci
mieszkalnej i weszli wprost do
sypialni gospodarzy. Teodor Wi-

$niewski zostal dotkliwie pobity,
a jego zona zmuszona do oddania
pieniedzy, smalcu i miesa. Rodzi-
cow uratowala interwencja corki.
Gdy uslyszata w sgsiednim poko-
ju odgtosy rabunku, wyskoczyta
przez okno i pobiegta zaalarmo-
wacl sgsiadow.

Przez kilka tygodni bandyci

pozostawali nieuchwytni. Dopie-
ro podczas kolejnego napadu po-
licji udalo si¢ zatrzymac jednego
z nich. Ten wyspiewal wszystko
o poprzednich czynach szajki.
Sad w Toruniu skazal kompanéw
na kilka lat cigzkiego wiezienia.

(pw)

Motoryzacja

Rajd Polski

29 czerwca 1930 roku przez Wabrzezno przejechato ponad
20 zatdg uczestniczacych w Rajdzie Polski.

Rajd Polski przed wojna wygla-
dal zupelnie inaczej niz dzisiejsze
imprezy tego typu, gdzie do poko-
nania s odcinki specjalne - od-
powiednio oznakowane i ,wyczysz-
czone” z pozostalych uczestnikéw
ruchu. Poczatki RP to rok 1922.
Osiem lat pézniej jego trasa wiodla
niemal dookota catego kraju i mie-
rzyta 3134 km.

Trase podzielono na siedem
odcinkow. Ostatniego dnia zalogi
rozpoczely etap w Gdyni wczesnie
rano. Tuz po starcie cztery z nich
pomylily droge. Byla godz. 4.00.

»Kierowca nasz nie uznaje row-
nomiernego dodawania gazu: na-
ciska pedal akceleratora i puszcza
natychmiast skutkiem czego chéd
wozu nie posiada nalezytej plyn-
nosci” - relacjonowal dziennikarz,
ktéry spedzit 26 czerwca 1930 roku
w aucie jednego z uczestnikéw.

Kawalkada pojazdéw przeje-
chala przez Grudziadz, Radzyn,
Wabrzezno, Niedzwiedz, Golub

' Kronika kryminalna

i Dobrzyn, Rypin, by dotrze¢ do Se-
kocinskiego Lasu, gdzie umieszczo-
no mete. Lacznie nalezato pokonacd
493 km.

,»Pod Golubiem szlak prowadzi
kreta droga. Na zakretach niebez-
piecznie. Zwalniamy. Pieknie tu” -
brzmi wzmianka o naszej okolicy.

Inna ciekawostka z okolicy:
pod Grudziadzem na kierowcow
czekal... bufet przygotowany przez
mieszkanki pobliskiej wsi. ,,Przy-
czem gospodynie byly bardzo zmar-
twione, widzac, iz niektérzy kierow-
cy nie zatrzymujy si¢ wcale przy
nieprzewidzianym w przepisach
»punkcie odzywczym” - czytamy
w relacji z rajdu.

Dodajmy, ze rajd w 1930 roku
wygral popularyzator automobili-
zmu - Adam hrabia Potocki w au-
cie Austro Daimler. W kategorii aut
turystycznych (do 3000 cm) trium-
fowal Zygmunt Rahenfeld we Fiacie
525.

(pw)

Pociag do kotnierza

W 1923 roku w Wabrzeskim gimnazjum doszto do zuchwa-
tej kradziezy futrzanych kotnierzy.

Pod koniec listopada 1923
roku do Wabrzezna przyjechata
mloda mieszkanka Torunia. Jak
sie pdzniej okazalo, nawigzata roz-
mowe z wabrzeska gimnazjalistka,
z ktorg weszla niepostrzezenie do
szkoly. Powiedziala, ze zaczeka do
dzwonka, poniewaz ma sprawe do
dyrektora placowki. W miedzy-
czasie udata sie do szatni i zwineta
najlepsze futrzane kolnierze. Ze
szkoly poszta prosto na dworzec.
Dzigki czujnosci kierownika pla-
cowki o$wiatowej, ktdry w pore
zawiadomit policje, po godzinie
zlapano zlodziejke. Jesli wierzy¢
relacjom z tego wydarzenia, funk-
cjonariusze pochwycili ja w mo-
mencie, gdy wsiadala do pociaggu.

(pw)

' Kronika kryminalna

' C.harakterystyczny strdj z lat 20.

Ztodzieje bez litosci

W 1932 roku doszto w Debowej Lace do jednego z najbar-
dziej przerazajacych rabunkow.

Pod koniec listopada 1932
roku mieszkancy Debowej lLaki
zaczeli niepokoi¢ sie¢ odglosami
dobiegajacymi z gospodarstwa 70-
letniego Ernesta Glawe. Staruszek
byt emerytowanym urzednikiem,
ktory uchodzil za dziwaka i bo-
gacza. Bogactwo wynikalo z tego,
ze otrzymywal szwajcarskg eme-
ryture. Mieszkancow niepokoil
przerazliwy krzyk bydia naleza-

cego do Glawe. Kiedy udali si¢ do
domu sgsiada zobaczyli, ze zostat
on spladrowany. Cialo 70-latka
odnaleziono w stodoice. Bylo
skrepowane sznurami i przykryte
stomg. Przybyly na miejsce lekarz
stwierdzil, ze $mier¢ nastgpita 10
dni wczeéniej — najpewniej w sku-
tek niemoznosci oswobodzenia si¢
Z wiezow.

(pw)
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Ciekawostki

Milka hez dzwonka?

Polskie krowy maja kolczyki, ale ich szwajcarskie kuzynki dodatkowo od wiekdw nosza za-
wieszone na szyi dzwonki. Te tradycje moga ukrdci¢ naukowcy, ktorzy uwazaja, ze dzwon-

ki szkodza stuchowi krow.

Wedtug naukowcdéw, dzwiek
dzwonkéw zle wplywa na zwie-
rzeta. Tymczasem ich wieszanie to
nie element folkloru czy wymyst
farmerdw, ale praktyczny sposob
na odnajdowanie kréw. Szwajcaria
to kraj gorzysty i wypasane bydto
czasem gubi si¢ w terenie. Wow-
czas gospodarz nastuchuje odgto-
su dzwonka.

Juz 2 lata temu w Austrii sad
zakazal stosowania dzwonkow
u kréw hodowanych na terenach
miejskich, poniewaz... budza
mieszkancow.

W Szwajcarii dzwonki miaty-
by zastapi¢ nadajniki GPS. Sami
farmerzy uwazaja naukowe po-
mysty za bluznierstwo i argumen-
tuja, ze w gérach GPS czesto traci
zasieg. Poza tym jak wygladalyby
alpejskie stoki z krowami z GPS-
em u szyi?

(pw)

Badanie

gdy zqubi sie w gdrzystym terenie

Grudzien z ankieterem

0 pogtowie Swin oraz innych zwierzat hodowlanych pytaé beda ankieterzy GUS, ktdrzy
w pierwszej potowie grudnia zapukajg do drzwi domoéw niektdrych rolnikow.

Badanie GUS potrwa od 1 do
19 grudnia. Jego celem jest po-
zyskanie informacji o poziomie
poglowia $win oraz wysokosci
produkgji zywca wieprzowego, co
pozwoli przygotowa¢ prognoze
krajowej produkeji zywca wie-
przowego.

Oczywiscie rolnicy nie musza
decydowa¢ si¢ na udzial w ankie-
cie poprzez rozmowe z przedsta-
wicielem GUS. Na stronie www.

l Mechanizacja

rolnictwo.stat.gov.pl dostepne sa
formularze ankietowe. Do nie-
ktorych ankieter przedzwoni, by
przeprowadzi¢ wywiad telefonicz-
ny, miedzy 4 a 9 grudnia. Bezpo-
$rednie wizyty spodziewane sa
miedzy 4 a 19 grudnia.

Wiadomo, ze zadaniem GUS
jest przygotowywanie statystyk
i prognoz, ale wielu naszych czy-
telnikéw pomyst ankiet zbulwer-
sowal. Wieprzowina jest obecnie

u nas tania, a do Polski dodatko-
wo importowana. W tym samym
czasie na wschodzie mamy do
czynienia z rosyjskim embargiem
oraz ogniskami wirusa ASE. Je-
8li ktokolwiek z GUS przy takich
zmiennych potrafi prognozowa,
co zdarzy sie na rynku wieprzo-
winy, zastuguje na nagrode Nobla
z ekonomii.

(pw)

Ciagnik na przyszly rok

Case IH Magnum 380 CVX to zwyciezca prestizowego konkursu Tractor of the Year 2015.

Nagrode przyznaje 23 dzien-
nikarzy reprezentujacych 23 kra-
je. Sa to pracownicy branzowych
pism oraz telewizji rolniczych. Co
roku decydujg o tym, ktéry ciagnik
jest najlepszy oraz... najtadniejszy.

Firma Case produkuje pojaz-
dy serii Magnum od 1987 roku.

Szkolenie

Od tamtego czasu na rynek trafifo
150 tysiecy maszyn tego typu.
Zwycieski traktor posiada
6-cylindrowy silnik. Elektroniczny
system zarzadzania nim zapewnia
niezbedna moc zawsze tam, gdzie
jest potrzebna. Na drodze ciggnik
osigga predkos¢ 50 km/h przy ni-

skich obrotach. Te mozna regu-
lowa¢ z kabiny operatora. W na-
szych warunkach nowy Magnum
nadaje sie do pracy w wielkich go-
spodarstwach rolnych, gdzie jego
moc bedzie mogta by¢ w petni wy-
korzystana.

(pw)

0 peklowaniu i wedzeniu

Ciekawa propozycje, szczegdlnie dla cztonkin K6t Gospodyn Wiejskich, przygotowat Ku-
jawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Na poczatku grudnia w Mi-
nikowie odbeda si¢ dwa zjazdy
szkoleniowe, podczas ktérych
panie dowiedzg si¢ w jaki sposob
tradycyjnie wytwarza¢ produkty
pochodzenia zwierzecego. W pro-
gramie: omoéwienie receptur kiet-

bas, rolad, salcesonéw i innych
wytwordw tradycyjnej wiejskiej
kuchni, wykonanie smarowidta
do chleba, odpowiednie wedzenie
poledwicy.

Liczba miejsc na kursach jest
ograniczona, a o przyjeciu decy-

duje kolejnosé¢ zgloszen. Wazne, ze
organizator zapewnia nocleg i wy-
zywienie. Karta zgloszenia oraz
doktadny plan szkolen sa dostepne
w internecie www.kpodr.pl.

(pw)
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8 Rynek
Karp pod kontola

0 to, by karpie, ktdre znajda sie za niespetna miesiac na
wigilijnych stotach byly zdrowe zadba 200 inspektoréw
weterynarii, ktdrzy zostali specjalnie przeszkoleni do tego

zadania.

Inspektorzy z naszego woje-
wddztwa wezmg udzial w kursie
w Kazimierzu Dolnym. Przypo-
mng sobie informacje na temat
anatomii ryb, praw ochrony zwie-
rzat oraz przejda szkolenie z za-
kresu kontaktéw z mediami.

Uczestnicy szkolenia dowie-
dza si¢ m. in. jak ryby oddychaja,
jak powinno sie¢ je transportowac,
sprzedawa¢, a takze jak huma-
nitarnie ubija¢ - z zachowaniem
wszelkich zasad dobrego trakto-

Akcj

wania zwierzat.

Zeby tego bylo mato, poli-
cjanci z niektérych wojewodztw
zostang rowniez  przeszkoleni
z przepisOw ustawy o ochronie
praw zwierzat. Tak bedzie na przy-
klad na Slgsku. Teoretycznie beda
wiec mogli nalozy¢ mandat na
sprzedawce, ktory przetrzymuje
ryby w plytkich lub pozbawionych
wody pojemnikach.

(pw)

Adopcja przyniosta kase

Przed kilkoma tygodniami pisaliSmy o akcji ,Adoptuj
pszczote”. Zakonczyta sig ona wielkim sukcesem.

Przypomnijmy, ze przedsie-
wziecie zostalo wymyslone nie-
diugo po tajemniczym obumarciu
wielu rodzin pszczelich w Przy-
czynie Dolnej, gdzie w ciggu zale-
dwie jednej nocy zgineto 5 milio-
néw tych waznych dla rolnictwa
owadow.

Akcja polegala na symbo-
licznym adoptowaniu za drobng
oplata pszczoly. Pienigdze zebrane
w ten sposob mialy zosta¢ wyda-
ne na odnowienie pasiek. Przez
6 tygodni az 8 tysiecy oséb i firm
przygarneto symbolicznie pszczo-
ty za kwote 150 tys. ztotych. Wy-
starczy wiec na zakup nowych
rodzin pszczelich, ale réwniez na

Zdrowie

zalozenie spoltecznych ogrodéw
miejskich. To miejsca, gdzie zasia-
ne zostang warzywa i ziola, prze-
znaczone zaréwno dla ludzi, jak
i dla owaddéw zapylajacych.

Dodajmy, ze w niektérych re-
jonach Chin pszczoly juz nie wy-
stepuja. W Europie w ciggu ostat-
nich kilkunastu lat ich populacja
spadfa o ok. 20 procent.

(pw)
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Czy przestana pomagac?

Antybiotyki utorowaty rolnikom droge do tatwego powiek-
szania zyskow. Wkrdtce okazato sie, Ze istnieje druga, bar-
dzo niebezpieczna strona tego medalu.

Antybiotyki byly epokowym
odkryciem zaréwno dla lekarzy,
jak i dla weterynarzy. Niestety, ich
niewlasciwe stosowanie prowadzi,
takze w rolnictwie, do powstania
problemu opornosci. Antybiotyki
sg dodawane do pasz, poniewaz
wplywaja na wzrost tkanki mie-
$niowej zwierzat. To z kolei daje
wigksze zyski. Antybiotyki znaj-
dziemy takze w ogrodnictwie czy
sadownictwie — sg rozpylane np.
na owoce.

Gdzie czai si¢ zagrozenie?
Zwierzeta karmione antybiotyka-
mi moga w koncu pas¢ ofiara bak-
terii, na ktdre nie dzialaja juz leki.
Pierwszy przypadek wystapienia
na farmie zwierzecej przypadku
antybiotykoopornosci to rok 1963.
A dawki lekéw podawane zwierze-
tom wcigz wzrastaja. W latach 50.

w Wielkiej Brytanii $rednia wy-
nosita 5-10 ppm., a na przelomie
XX i XXI wieku wzrosta do 50-100
ppm.

W potowie lat 90. w Danii wy-
kryto bakterie enterokokéw od-
porne na wankomycyne. Ta byta
stosowana powszechnie jako do-
datek do pasz. Juz wowczas Unia
Europejska zalecala racjonalne
podawanie antybiotykéw podczas
terapii. W Szwecji rolnicy nie maja
pasz z dodatkami, a antybiotyki
podaje wylacznie weterynarz.

Cho¢ w 2006 roku prawo UE
zabronilo uzywania antybiotykow
po to, by zwiekszy¢ mase ciata
zwierzat hodowlanych, nadal uzy-
wa sie ich na duzg skale, by zapo-
biegad, a nie leczy¢ choroby.

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Sw. Floriana 6

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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0GLOSZENIA DROBNE

ZtOMOWANIE - Autokasacja
Wszystkie marki OSOBOWE- DO-
STAWCZE- CIEZAROWE PEACI-
MY NAJWIECEJ! Zaswiadczenie do
wyrejestrowania ODBIOR GRATIS!
510-503-510

DREWEX oferuje Drewno opatowe
kominkowe 100 z m3, Bujaczki i
stoliki ogrodowe . Tel. 691 555 89

Sprzedam  mieszkanie  witasno-
Sciowe WabrzeZzno 46m2, 2 po-
koje, taras 31m2 balkon, parter
tel. 600 777 965

Zespdl muzyczny — wyjatkowo wolny
termin — sylwester tel. 606 622 051

Zatrudnie kierowce C+E w transpor-
cie krajowym od zaraz tel. 668 852
956 lub 602 651 541

Pozyczki bez BIK. Dojazd do klienta
decyzjaw 15 minut 782 297 223

REKLAMA

WABRZESKIE
CENTRUM
NIERUCHOMOSCI

POLECAMY:
domy: ul. Podzamcze - 90m2 - 185.000 z}
ul. Chelminska - 120m2 - 190.000 zt
mieszkania po remoncie:
ul. Pruszynskiego - 52m2 - 118,000 zt

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe
Matejki parter blok 51m2 tel.
723494 070

UBOJNIA BYDEA PINI BEEF POSZU-
KUJE DOSTAWCOW ZYWCA WO-
tOWEGO, DUZYCH HODOWCOW
BYDtA, GRUP PRODUCENCKICH W
CALYM WOJEWODZTWIE KUJAW-
SKO-POMORSKIM | POMORSKIM,
DOBRE CENY, KORZYSTNE WA-
RUNKI TEL. 507 065 619

Jabtonowo dom 6-letni na dziat-
ce 011 ha mogg zamieszkac
dwie rodziny sprzedam 248 tys. z
56 498 0774 660 80 40 15

Mieszkanie 3 pokojowe 60m2,
4 pietro po remoncie, ulica Hal-

Umies¢ fyczenia

Wnaszym tygodniku!!

REKLAMA

POL

SKLAD OPALU

MEGA PROMOCJA!
GROSZEK 480

WABRZEZNO

lera,  Wabrzezno  SPRZEDAM
tel. 509 705 669 Jarostaw Mrozowski
Sprzedam  buraki  pastewne

tel. 781 037 502

REKLAMA

510503510
Ztomowanie-Autokasacja

+ 0SOBOWE : DOSTAWCZE
* CIEZAROWE

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grédecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btgdowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swét
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27 .Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zielen, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

ul. Grudziadzka - 48m2 - 107.000 zi 2 -
budynek mieszhalno-uiythowy ODBIOR GRATIS-GOTOWKA ul. BUDOWLANA 1
ul. M. Rataja - 320m2 - 530.000 z} . ]
e S e TEL 508-173-764'
www.nieruchomo%ci-wabrzlézno.bl ‘9530 530574 & 54 280 2990
REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
GARAZE Blaszane www.januczek-nieruchomosci.pl
m i gf;gzs?""ve H Tel.784 595 367, 56 688 8210 ZAKLAD
Najniisze GENY DACHY, AKCESORIA | | uicenittoucdons 15208 1 atbrc in:
Rézne wymiary MIESZKANIA:KSIAZKI: 42m2 WRONIE: #47 m2-8 P 0 G RZ E B OWY
Transport i montaz O KNA, D RZWI tys.zt, FELIKSOW0:39m2-38tys.,
GRATIS caly KRAJ CENTRA DACHOWE - Grupa MCC H AD E S
Dogodne RA BLACHODACHOWKA *0s.Tysigclecia 47 m2-cena do ustalenia .. .
i OD 20,99 Z VAT B e Krzysztof Czerwinski
TRAPEZ 18 OCYNK ul. Kopernika 13
56-649-44-30 "24-233-81-41 OD 15,99 Z VAT Wabrzezno
523882273 243683247 Sprzedaz-pomiar-montaz tel. 605 767 495
www.konstal-garaze.pl tel. (56)47 409 20’ 514 866 203 www.hades-wabrzezno.manifo.com
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OGEOSZENIA
DROBNE

BCWA

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

4 linie
Dodatkowe opfaty:
5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

DI L A WIS RO o s s R e s s

Data PrEViBCIal i b s s s e SR e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Nadchodzacy tydzien moze by¢
wyjatkowymokresemdlaTwoje-
go uczuciowego zwigzku. Nawet

jesli nie jestes z nikim na state,
i tak Twoje szczescie i sukcesy beda zalezaty
od innych osab.

Wodnik (21.01.-19.0)

/NGAAN/ Wenus w obszarze mitosci
P NAA/ | partnerstwa rozpoczyna

pomysiny  okres,  ktdry

przyniesie wiele romantycznych chwil i po-
prawe Twoich relacji z ludZmi. Szykuj sie na
mite spotkania.
Ryhy (20.02.-20.03.)

W nadchodzacym tygodniu zycie

pokaze, ze dalsza podrdz utartym

szlakiem moze tylko zaszkodzié

Twoim interesom. Przy okazji
stanie sig jasne, ze ukrywanie uczu¢ nie
moze trwac w nieskoriczonos¢.

Baran (21.03.-21.04.)

Nie baczac na weekendowe
plany, postaraj sie znaleZ¢ czas
na refleksje nad tym, w jakim

momencie zycia sie znajdujesz. Wnioski, do
ktorych dojdziesz, moga Cie zaskoczyc.

Byk (21.04.-21.05.)

Wptywy astrologiczne oznaczajg
rozwidlenie drogi  zawodowej
lub przybycie albo wyjazd kogos

z rodziny. Ku Twemu zaskoczeniu moze sig
okazad, e to, przed czym tak sig wzbraniates,
da Ci rado$¢ i wspaniate poczucie wolnosci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Po stronie pluséw tego tygodnia
bedziesz mogt zapisac fakt, ze
Twoja ciezka praca zostanie

nagrodzona: wreszcie bedziesz
magt pozwoli¢ sobie na zastuzony odpo-
czynek.

Rak (22.06.-22.07.)

Przygotuj sig na przemiane we-
wnetrzng, bedziesz miat inne niz
dotad oczekiwania. Za tym pojda

przemiany w otaczajgcym Cie
Swiecie. W najblizszych dniach otrzymasz pro-
pozycje, ktora odmieni model Twojego zycia.

Lew (23.07.-23.08.)

Pora odsung¢ na dalszy plan
pracg oraz obowiazki i skupic
sie na przyjemnos$ciach. Moze

warto wybrac sig gdzie$ na weekend? Po-
byt w towarzystwie nowych oséb dobrze
Ci zrobi.

Panna (24.08.-23.09.)
Dzieki  korzystnemu  wptywowi
]m Wenus Twoje zycie mitosne na-
bierze rumiercow. Ale jednocze-
$nie uswiadomisz sobie, jak bardzo Twdj

partner daleki jest od ideatu i jak na dfoni
ujrzysz wszystkie jego wady.

Waga (23.09.-22.10.)

# By¢ moze wyjedziesz na krot-
ko do nowego miejsca albo

poznasz ludzi lub zdobedziesz informacje,

dzigki ktorym poszerzy sie Twoja wiedza

i przybedzie Ci cennych doSwiadczen. Be-

dziesz blizej upragnionego celu.

Skorpion (24.10.-22.11.)

To dobra pora na $lub, zawie-
ranie nowych lub pielegnowa-
nie starych przyjazni. Czasem

jednak ujawnig sig razace roznice miedzy
ludZmi. Bieg wypadkdw sprowokuje Cie do
refleksji nad tym, co robisz.

Strzelec (23.11.-21.12))
Czekaja Cig teraz napiecia, pro-
)/' wokujac do nieprzemyslanych
dziatan. Nie rob tego, na co masz
ochote, poczekaj z powaznymi decyzjami

jaki$ czas. Najlepiej przeczekaé niesprzy-
jajacy okres.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Gzwartek, 27 listopada 2014

' . . W skali d
X Europejski Dolar Geogr.: rzeka w Imie meskie ‘ ' s| a.lk o }
Pracownik % pn.-wsch. rzeczywiskosci
oligrafii . mieszkaniu | Hiszpanii, lewy .
polie w Swigtokrzyskich doptyw Ebro. Darmo, Log.: poz. pop.
bezptatnie. 1 rozumowanie
L skos. P
Doradca Priama,
7 6 kréla Troi 5
Zool.: gatunek Autor "Kakao". '
papugi z Australii i’
Nowej Gwinei. Smota ziemna
Przyjaciel kréla v Linki poprzecznie
Dawida ’ zamocowane ’
Jean (56-1927), fr. Czarna odmiana
aktor i fot. karakuta.
' Mustafa, tur. ’ v
zapasnik;
Pasmo Atlasu. 1 O
Prawy
doptyw
9 8 Dunaju
Nazwisko autora
napisane w szyku ’
odwrdconym.
Biol.: biatko proste, skfadnik»
hemoglobiny.
Osoba
powracajaca do
kraju po dtugim
pobycie na
obczyznie. 4

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicz-

w Kowalewie Pomorskim proponuja

nych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicz-

nej z towaroznawstwem tym razem przygotowali danie drobio-

wo-warzywne. Efektem ich pracy byty kotleciki z piersi kurczaka.

Czytelnikdw zachecamy do wyprébowania przepisu.

Kotleciki

z piersi kurczaka

Potrzebne sktadniki:

30-40 dag miesa z kurczaka, 1 zabek czosnku, 3 jajka,

3 tyzki bufki tartej, 3 tyzki maki ziemniaczanej, 2 tyzki przyprawy

Maggi, 5 dag pora (biata czes¢), 15 dag cukinii lub pieczarek,

natka pietruszki, sol, pieprz

Sposoéb wykonania:

Filet z kurczaka, cukinie/pieczarki, por drobno posie-

kac. Wszystkie sktadniki potaczyc z jajkami. Nastepnie dodac

roztarty czosnek, przyprawy i natke. Wyrobi¢ mase. Na patelni

rozgrzac olej i wyktadac tyzka porcje przygotowanej wczesniej

masy, smazyc¢ na ztoty kolor z obu stron. Placuszki mozna po-

dawac z ziemniakami puree i sezonowymi suréwkami.

Pogoda

Czwartek 27.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piatek 28.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 29.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 30.11.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

et

0/0/1
-4/-2/0

-3/-2/0
-4/-3/-1

-4/-2/0
-5/-4/-2

-3/-111
-4/-3/-1

cisnienie

1022 hPa
1023 hPa

1024 hPa
1026 hPa

1027 hPa
1029 hPa

1030 hPa
1028 hPa

wiatr

13 km/h
12 km/h

12 km/h
10 km/h

11 km/h
10 km/h

9 km/h
10 km/h

Joanna Sliwiriska, Magdalena Wilczyriska, Paulina Przyzi6tkowska

$nieg/deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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Jak Cie widza, tak Cie odbierajq

0 tym, Ze za pomoca stroju mozemy manipulowaé otoczeniem i Ze mata czarna nie jest
podstawa kobiecej szafy z osohistym doradcg do spraw kreowania wizerunku Agatg Zie-
linskg rozmawiata Adrianna Btaszkiewicz.

- Czy szata zdobi czlowie-
ka?

- Tak. Co wigcej: poprzez
swoj stroj, wizerunek oddzialuje-
my na to, jak postrzega nas oto-
czenie. Mozemy wiec nim wy-
wrze¢ pozadane wrazenie badz
odwrotnie. Dlatego wlasciwy do-
bor stroju jest sztuka.

- Moda si¢ jednak zmienia,
a zasady ubioru obowiazujace
w miejscach publicznych sa co-
raz mniej rygorystyczne. Nikt
sie dzi$ nie oburza, gdy na spek-
takl teatralny kto$ idzie w dzin-
sach.

- Ja sie oburzam. Moim zda-
niem dress cody dalej obowigzu-
ja, ale rdznorodnos¢ i dostepnosé
ubran powoduje, ze ludzie sie¢
gubig. Teraz wszystko jest modne
i dostepne. Przypominam sobie,
ze na jakiej$ gali Britney Spears
miala na sobie suknie z dzinsu,
ale zadaniem tej stylizacji byto
zwrdcenie uwagi, prowokowanie.
Jesli uczestniczymy w jakim$ wy-
darzeniu, chcemy by¢ odpowied-
nio ubrani. Wiekszo$¢ oséb sie
stara, nie wszystkim to wycho-
dzi.

- Chcemy sie czu¢ adekwat-
ni do rangi wydarzenia. Chyba
ze ktos ma w sobie pierwiastek
ekstrawagancji, wtedy $wiado-
mie lamie stereotypy, by zwré-
ci¢ na siebie uwage.

- Tak jak wspomniatam
wcze$niej, wizerunek jest narze-
dziem manipulacji. W ten spo-
sob oddzialujemy na otoczenie,
a ono nas postrzega. Od naszych
umiejetnoséci zalezy czy ta reak-
cja jest pozytywna, czy tez nie.
Z moich spostrzezen wynika, ze
czesto bywa odwrotnie niz by§my
chcieli.

- Czy mozina wywolywal
pozadane skutki niezaleznie od
rozmiaru? Z reguly osoby wiek-
sze s3 postrzeganie jako mniej
atrakcyjne.

- Nieprawda byloby stwier-
dzenie, zZe rozmiar nie ma zna-
czenia. Nie oszukujmy si¢. Ale
uwazam, ze w kazdym - czy S,
czy XXL - mozna znalezé co$
dla siebie. Ja osobiscie, gdy my-
$le o kobiecie seksownej, kojarze
dwie osoby i sg to dziewczyny ze
sporag nadwagg. Uwazalam za-
wsze, ze s3 seksowne i apetyczne,
piekne i kobiece. Wierze w to, ze
nasz rozmiar wyplywa z naszego
wnetrza. Trzeba tez rozrdznié,
co znaczy szczuply, a co ano-
rektycznie chudy. Domy mody
lansujg tzw. rozmiar 0. Ostatnio
jedna z wiodacych firm odzie-
zowych z duma oglosita, ze te-
raz bedzie promowaé¢ modelki
oversize w rozmiarze 40. Moim
zdaniem, bylo to najwyzej 38 i to

jest $mieszne. Rozmiar nie deter-
minuje tego czy kto$ jest seksow-
ny, elegancki, po prostu fadny. To
tylko jedna ze zmiennych.

- Nie uwaza pani, Ze latwiej
ubrac¢ osoby, ktore sa szczuplej-
sze chocby z tego wzgledu, ze
dostepnos¢ rzeczy dla nich jest
duzo wigksza? W galeriach wie-
le siecidwek konczy na rozmia-
rze 42.

- To prawda. Ja osobiscie
nie neguje sieciowek, sama mam
rzeczy z tych sklepow, ale nie je-
stem ich niewolniczky. Uwazam,
ze nie nalezy tylko tam chodzi¢
na zakupy. Lubi¢ second handy.
Tu jednak zdaje sobie sprawe, ze
trzeba po pierwsze umie¢ szukad,
a po drugie nie wszyscy czuja si¢
komfortowo w rzeczach uzywa-
nych. Jest tez wiele sklepow typu
vintage, szeroka oferta w atrak-
cyjnych cenach dysponuje inter-
net. W Brodnicy jest kilka cieka-
wych sklepow, moja teSciowa ceni
Chelmze. Nie nalezy by¢ niewol-
nikiem jednego butiku i jednego
stylu. Trzeba zwroci¢ uwage jesz-
cze na jedng rzecz: osoby pulch-
niejsze uwazaja, ze dobrze im jest
w odziezy oversize, czyli luzne;j.
To nie zawsze jest prawda. Gdy
ubieramy co$ za duzego, to jesz-
cze si¢ powiekszamy.

Uwazam, ze przede wszyst-
kim nalezy eksponowaé swoje
atuty, a nie tylko skupia¢ si¢ na
ukrywaniu mankamentdow.

- Jak mamy zauwazy¢ swoje
atuty? Kogo$ zapytac? Bo sami
czesto ich nie widzimy. Patrzy-
my krytycznie w lustro i okazu-
je sie, ze ladny jest tylko nos...

- Mozna zatrudni¢ styliste.
Z opinig bliskich oséb bywa roz-
nie, bo tak naprawde nie beda
chcialy sprawia¢ nam przykrosci,
a czesto tez nie beda umialy na
nas spojrze¢ obiektywnie. Psy-
chologia wskazuje, ze gdy kogo$
lubimy, zawsze bedzie dla nas
fadniejszy.

Inna kwestia: zle robimy za-
kupy. Panie przymierzaja w skle-
pie ile$ rzeczy, ale rzadko ktéra
wychodzi z przymierzalni, by
przejrze¢ sie¢ w duzym lustrze.
Drugi bfad: zakltadamy kreacje
czy spodnice, wciggamy brzuch.
Na bezdechu, nieruchomo, cie-
szymy sie, bo jest dobrze. Ale
w tej sukni siadamy, ruszamy sie,
jemy. Mato kto wpadnie na to, by
w niej po prostu przykucna¢ czy
usig$¢. Wtedy ten brzuch, ktore-
go na bezdechu nie byto wida¢,
jednak wyjdzie. By dobrze dobra¢
kupowang rzecz trzeba by¢ wypo-
czetym, da¢ sobie na to czas. Nie
ma sensu odwiedza¢ kilkunastu
sklepow. Jesli w 3-4 czego$ nie
znajdziemy, lepiej odpuscic.

- Wréémy do przymierza-
nia - radzi pani, by wyj$¢ z bok-
su. Stajemy wiec przed duzym
lustrem i nagle mamy kilka ki-
lograméw mniej, wygladamy
Swietnie.

- To prawda, wyszczuplajace
lustra s3 na kazdym kroku. Dla-
tego wspomnialam o stylistce. To
osoba posiadajgca odpowiednia
wiedze. Sg rézne typy sylwetek.
Ja uwazam, ze wazne jest zacho-
wanie proporcji, harmonii, a syl-
wetka powinna dazy¢ do klepsy-
dry - ramiona réwnowazy¢ sie
z biodrami. Na to trzeba zwraca¢
uwage przy doborze stroju.

- Czyli ,robilaby” pani ta-
lie.

- Niekoniecznie. Ale tak na-
prawde te panie, ktére maja kilka
kilogramoéw za duzo, majg wydat-
ne biodra, maja tez tali¢. I u nich
nic fadniej nie podkresli propor-
¢ji niz jej zaakcentowanie. Gdy ja
zakryjemy, mamy po prostu sze-
roki prostokat. A kobiety unikaja
tego podkreslania, niektére boja
sie tez zakietow. A jest ich wiele
typow — od pudetkowych po ta-
liowane, wiele zalezy od dlugosci
rekawa — na to wszystko naleza-
toby zwraca¢ uwage przy zakupie
stroju. Wiele stylistek jest zdania,
ze w sklepie czesto odrzucamy te
ciuchy, w ktérych by nam byto
dobrze. Gdy kto$ je za nas wybie-
rze, nagle doznajemy ol$nienia:
mam biust, mam talie!

W ogéle kobiety w Polsce
majg ktopot z biustem. Albo im
sie wylewa, boczki wychodza,
albo go ukrywaja, garbig sie.

- Sadze, ze ta pierwsza kwe-
stia to poklosie tych lat, gdy
biustonoszy w wigkszych roz-
miarach nie bylo. Jak pani sobie
przypomni, wszystkie kobiety
mialy wtedy miseczke C lub D,
obwod pod biustem 75, a w bie-
lizne zaopatrywaly si¢ na targu.
Kto slyszal o rozmiarach 65F
czy 80] albo o brafitterkach?

- Niestety, do tej pory wiele
pan kupuje bielizne w marke-
tach. Tam nie mozna jej przymie-
rzy¢é, wiec jest podobnie jak na
targowisku. Wszedzie panosza
si¢ push-upy, a moim zdaniem
modelem bardziej uniwersalnym
jest bardotka.

Tak naprawde rozmowe
o stroju powinny$my zaczaé od
odpowiedniej bielizny. Dobrze
dobrany stanik, ktéry z przodu
wlasciwie modeluje biust, a na
plecach nie powoduje nieeste-
tycznych waleczkéw to podsta-
wa. Majtki moga duzo zepsud,
ale i pomoc. I nie méwie tu tylko
o bieliznie korygujacej. Po prostu
nie kazdy typ bielizny pasuje kaz-
dej kobiecie. A nasze samopoczu-

cie jest bardzo wazne.

- Namawiamy do odwiedze-
nia brafitterki?

- Tak. Warto dowiedzie¢
sie jaki mamy rozmiar, jak wla-
$ciwie przymierza¢ biustonosz.
Pamietajmy, ze biust si¢ zmienia
razem z nasza waga, zmienia sie
tez jego jedrno$¢. Warto co ja-
ki$ czas sprawdzi¢ czy posiadany
rozmiar nadal jest taki sam. Ko-
biety dziela si¢ na te, ktére maja
dwa biustonosze - zwykle bialy
i czarny - albo bardzo duzo. Po-
winny$my mie¢ kilka sztuk do-
brych biustonoszy, niekoniecznie
w tym samym fasonie. Jesli nie
mamy czasu lub nie chcemy sko-
rzysta¢ z ustug brafitterki, mozna
w internecie poczyta¢ o tym, jak
odpowiednio si¢ zmierzy¢, by
ustali¢ rozmiar.

- Przechodzimy do dolnej
czesci. Jakiego fasonu majtek
powinnysmy unikac?

- Nie ma takiego. Wszystko
zalezy od tego, w jakiej bieliznie
si¢ dobrze czujemy. Nie nalezy
ulega¢ modom, trendom. Uwa-
zam, ze bielizna powinna by¢
tadna, noszenie jej ma nam spra-
wiaé przyjemnos¢. Jesli kupimy
sobie tadne majtki, niekoniecznie
koronkowe, zwré¢my uwage na
to, by nie byly za male. Osobi-
$cie lubie i polecam majtki typu
brazylijki. To stringi z gérnym
szerszym paskiem. Sg bardzo
seksowne, zgrabne, a koronka na
gorze wszystko trzyma. Majtek
uzywamy tez do modelowania
sylwetki. Osoby, ktére maja spore
brzuszki, powinny wybra¢ mode-
le wyzsze. Co wazne, szczegdlnie

Agata Zieliriska w jedej Ze Swoich stylizacji

dla naszej higieny, wybierajmy
materialy oddychajace.

- W popularnej reklamie
widzimy kobiete, ktora przebie-
ra w stosie paczek firmy sprze-
dajacej m. in. odziez i obuwie
przez internet. Jaka jest recepta
na udane zakupy w sieci?

- Przede wszystkim musimy
przeanalizowaé nasza sylwetke,
a poza tym odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, do czego bedziemy
tego stroju uzywac. Jestem zda-
nia, ze kupowanie emocjonalne:
bo spodobal mi si¢ kolor czy fa-
son, bardzo rzadko jest trafione.
Czgsto te rzeczy trafiaja na dno
szafy. Wybierajmy si¢ na zaku-
py, gdy czego$ potrzebujemy. Ja
w sklepach internetowych zwra-
cam uwage na zdjecia, filmiki.
Najlepiej, gdy modelki prezentu-
ja dany element garderoby w rdz-
nych pozach. Wtedy wida¢, jak
pracuje material. Na pewno nie
kupitabym sukienki, w ktérej mo-
delka jest wystylizowana, posa-
dzona bokiem, tylem. Nasuwa sie¢
mys$l, ze co$ jest to ukrycia. Warto
tez czyta¢ opinie na temat danego
artykulu. Nie ma co ba¢ sie zaku-
pow przez internet, bo zawsze
mozemy odesta¢ towar. To nam
daje duze mozliwosci, dostep do
oferty wielu sklepow, ktorych nie
ma nawet w wiekszych miastach
naszego regionu. Poza tym zamé-
wiong rzecz mozemy w spokoju
przymierzy¢ w domu, obejrze¢
we wlasnym lustrze i $wietle, to
tez daje komfort.

- Chcemy odswiezy¢ garde-
robe kompleksowo. Co mamy
kupi¢?
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Moda/Spoleczenstwo

- Bielizne, bo to podstawa.
Do tego rzeczy proste. Koszu-
le, koszulki czarne, biale, badz
w tych kolorach, ktére lubimy.

Dzinsy, bo przydadza si¢ do
stylizacji i casualowych, i tych
bardziej eleganckich. Na pewno
kilka marynarek. Uwazam, ze
kazda z nas powinna mie¢ w sza-
fie 2-3 zapinane sweterki. Te rze-
czy powinny by¢ dobrej jakosci,
by stuzyly nam dluzej niz przez
sezon. Oczywidcie, gdy sie zuzy-
ja, spiora wczesniej, trzeba je wy-
mienic.

Spodnie materialowe, tu row-
niez mamy duzy wybér fasonéw.

Wiele zalezy od tego, jaki za-
wod wykonujemy. Inaczej ta baza
bedzie wyglada¢ u pan pracuja-
cych w biurze, inaczej u prowa-
dzacych wlasng firme, a jeszcze
inaczej u artystek czy oséb wyko-
nujacych wolne zawody.

- A kolory?

- Teoria koloréw, podzial na
zimne i ciepte barwy przypisa-
ne poszczeg6lnym typom urody,
jest bardzo popularna, ale mnie
nie do konca przekonuje. Wierze
w to, ze kazda z nas ma swoje ko-
lory, w ktérych dobrze si¢ czuje.
One w ciaggu naszego zycia beda
sie zmienia¢. Maja na to wplyw
takze trendy. Raz modne sg rze-
czy w barwach podstawowych,
innym razem pastele. Silg rzeczy
jako$ w to wchodzimy.

- Chyba zapomnialy$my
w tym podstawowym zestawie
o malej czarnej.

- Mata czarna obecnie koja-
rzy sie z krotka, czarng, obcisty
sukienka. A mata czarna wymy-
$lona przez Coco Chanel to suk-
nia koktajlowa o dlugosci w kola-
no. Ona zmienia si¢ w zalezno$ci
od dodatkéw. Nie musi by¢ obci-

sta, to zostalo zaburzone.

Nie wstawiatabym do zestawu
podstawowego czarnej sukienki.
Balabym si¢, Ze pani bedzie jg
zaklada¢ na kazdg okazje. Czern
jest niewatpliwie elegancka, ale
tez jest trudnym i niebezpiecz-
nym kolorem.

- Dlaczego?

- Mamy tendencje¢ do ucieka-
nia w czarny i sadzimy, ze wszyst-
ko do niego pasuje. To nie jest
prawda. Wiele zalezy od rodzaju
tkaniny. Czarny nie zawsze wy-
szczupla, zalezy od fasonu, tkani-
ny. Czarny kolor jest smutny, jesli
go odpowiednio nie ozywimy.
Trzeba si¢ nad takg stylizacja na-
pracowal, by nie wyglada¢ ciez-
ko, staro.

- A modna ostatnio sza-
rosc¢?

- Powiem szczerze: gdy zda-
rzy mi si¢ wej$¢ do sklepu, w kto-
rym widze same szare ubrania, to
z niego wychodze. Do mnie sza-
ro$¢ nie przemawia. Uwazam, ze
dobrze podbija inne kolory, moz-
na z nig zrobi¢ duzo, ale nie kaz-
demu pasuje. Szaro$ci powiem
tak w zestawieniu z pomaran-
czem czy innym zywym kolorem,
gdy jest elementem zabawy styli-
zacja, a nie — gdy stuzy schowaniu
si¢ za ubiorem.

- To jaka sukienke dodamy
do naszego zestawu?

- Nie okresle jednego koloru.
Do tego trzeba podej$¢ indywi-
dualnie. Dla kogo$ sukienka pod-
stawowa moze by¢ ta w kolorze
musztardowym, dla innej osoby
w zieleni. Je$li chodzi o fason:
dla bezpiecznej elegancji zalecam
dlugosé¢ tuz przed lub w kolano,
prosty krdj.

Adrianna Blaszkiewicz
fot. nadestane

l Wabrzezno
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Wabrzezno swigtowato

Wielu wabrzeZnian wzigto udziat w tegorocznych obchodach Swieta Niepodlegtosci. Uro-
czystos¢ wypetnit m.in. program artystyczny, byto tez sktadanie kwiatéw i degustacja
tradycyjnej czerniny na gesinie.

Jak co roku uroczystosci roz-
poczely sie od zlozenia kwiatow
pod tablica pamigtkowa Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,So-
kot umieszczong na murach ko-
$ciota farnego. Upamietnia ona
ofiary pierwszej wojny §wiatowej,
powstania wielkopolskiego oraz
walk z bolszewikami w 1920 r.

W kosciele mlodziez z Ze-
spotu Szkoél Zawodowych w Wa-
brzeznie przedstawita okolicz-
nosciowy program. Nastepnie
odprawiona zostala msza $wigta
w intencji Ojczyzny.

Jeszcze w czasie trwania na-
bozenstwa na rynku, gdzie miaty
odby¢ si¢ gléwne uroczystosci,
zaczeli gromadzi¢ sie mieszkan-
cy. Wkrétce wypelnili caly plac.

- Dzi¢kuje, ze tak jak kazde-
go roku w Swieto Niepodleglo-
$ci spotkaliémy sie, zeby wspol-
nie odda¢ hotd bohaterom walk
o niepodlegtos¢ Rzeczpospolite;.
Wspominajac wielkich przywdd-
coéw nie zapominamy o zwyklych
zolnierzach i mieszkancach po-
wiatu wabrzeskiego — powiedzial
w swoim przemdwieniu starosta
Krzysztof Mackiewicz.

Nastepnie odczytano apel
poleglych za wolnos$¢ Ojczyzny.

Tradycyjng zupe degustuje rodzina Karczewskich

Zolnierze Kompanii Honorowej
Jednostki 1109 z Grudzigdza od-
dali salwe honorowa. Wtadze po-
wiatu, miasta, gmin, przedstawi-
ciele instytucji, delegacje szkot,
harcerze oraz czlonkowie gosz-
czacej w miescie delegacji z Syke
zlozyli kwiaty pod Pomnikiem
Zolnierza Polskiego.

Tegoroczne obchody uroz-
maicita degustacja czerniny.

- Przygotowalismy typowo
polska czernine z gesiej krwi z su-
szonymi §liwkami. Na elementach
z gesi ugotowaliémy wywar. Zupe
podalimy z ziemniaczanymi

i
- >
\

kluseczkami, ktére zostaty osob-
no ugotowane na rosole i dodane
do czerniny - méwi Dariusz Mi-
kotajczak, nauczyciel praktycznej
nauki zawodu w technikum zy-
wienia i ustug gastronomicznych
w Zespole Szkol we Wroniu.
Zupe, ktora z apetytem zaja-
dali wabrzeznianie, przygotowata
druga klasa. Oprawe muzyczng
uroczystoéci zapewnila Orkiestra
Deta Wabrzeskiego Domu Kultu-

ry.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Czerning z g@sin prygotowali uczniowie technikum zywie-
nia i ustug gastronomicznych w Zespole Szk6t we Wroniu




Sport

www.wpr.info.pl
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Ztote szczypiornistki

Sukcesem zakoriczyt sie udziat druzyny UKS Vambresia WORWO w VIl Andrzejkowym
Ogdlnopolskim Turnieju Pitki Recznej Mtodziczek rocznik 2000/2001 pod patronatem woj-

ta gminy Lubicz.

W turnieju udzial wzigto 12
druzyn, ktére zostaly podzielone
na dwie 6-zespotowe grupy. Me-
cze rozgrywane byly 2 x 15 minut,
kazdy z kazdym. Zwyciezcy grup
grali o ztoty medal, drugie miejsca
rywalizowaly o brazowy. Nasza
druzyna wraz z UKS Opty Ko-
szalin, MTS Kwidzyn I, Zaglebie
Lubin I, UKS Varsovia Warszawa
I, MTS Kwidzyn II (ubiegtorocz-
ny wicemistrz w Pucharze Polski
ZPRP klas VI) trafita do grupy B.

Pigtek

Wabrzeznianki  inaugurujg-
ce spotkanie rozegraly o godzinie
13.30, a ich rywalkami byt zesp6t
UKS Opty Koszalin. Jak to zazwy-
czaj bywa, pierwszy mecz jest naj-
trudniejszy. Tak byto i tym razem.
Trzymal licznie zgromadzonych
kibicow w napieciu do samego
konica. Jednobramkowe zwycie-
stwo Vambresii WORWO 12:11
byto zastuzone.

Na kolejne spotkanie z MTS
Kwidzyn I nasz zesp6t czekat az do
wieczora. Faworytem tego meczu
byty kwidzynianki. Nasze zawod-
niczki wyszly bardzo skoncen-
trowane i z ogromng wolg walki.
Cieszy fakt, Ze nie przestraszyly sie
i wlasciwie zmiotly przeciwniczki
z boiska (w 24. minucie na tabli-
cy widnial wynik 16:5). Od tego
momentu na boisko wyszly mniej
doswiadczone pitkarki, niektore
z nich debiutowaly. Ostatecznie
wabrzeznianki wygraty 17:11.

Sobota

Tego dnia nasze dziewczeta
czekaly trzy kolejne eliminacyjne
mecze turniejowe. Pierwszy ro-
zegraly rano z MTS Kwidzyn II.
Spotkanie mialo wyréwnany prze-
bieg tylko przez 6. minut pierwszej
potowy. Od tego momentu wg-
brzeznianki zaczely dominowaé
na boisku i z minuty na minute
powiekszaly przewage nad kwi-

dzyniankami. Wygrana 18:11 po-
zwolifa ponownie zaprezentowac
sie na parkiecie wszystkim zawod-
niczkom.

Czwarty mecz przeciwko
UKS Varsovii Warszawa rozpoczat
sie przed poludniem. Zwyciestwo
dawalo nam pewny awans do
niedzielnego finalu bez wzgledu
na wynik ostatniego wieczorne-
go meczu. Po raz kolejny nasze
dziewczyny pokazaly, ze obcy jest
im strach przed jakakolwiek dru-
zyng. Pokonaly warszawianki bar-
dzo pewnie 18:15.

Final nasza druzyna zapewni-
ta sobie jeszcze przed rozegraniem
ostatniego sobotniego grupowego
spotkania. W nim podopieczne
trenera Rutkowskiego zmierzyly
sie z Zaglebiem Lubin II. W spo-
tkaniu sporo czasu na boisku
spedzily zawodniczki mniej do-
$wiadczone, ale swoje zadanie
wykonaly w 100 proc. Zwyciestwo

Szczypiornistki Vambresii Worwo okazaty sig najlepsze w VII Andrzejkowym Turnieju Pitki Recznej w Lubiczu

Pitka reczna

Derby dla Wabrzezna

Szczypiornistki ll-ligowej Vambresii Worwo w niedziele zmierzyty si¢ w derbowej potycz-
ce z Drweca Novar Lubicz. Od samego poczatku to nasz zesp6t dominowat na parkiecie

i wygrat 35:22.

Trudno bylo wskaza¢ fawo-
ryta przed tym spotkaniem. Nie
od dzi§ wiadomo, ze derbowe
pojedynki rzadza sie swoimi pra-
wami, wiec i w tym przypadku
nie bylo pewniaka do wygra-
nej. Na szczeécie przedmeczowe
obawy nie mialy potwierdzenia
w grze naszego zespolu, ktory
od pierwszej minuty narzucit ry-
walkom swdj styl gry.

Wynik meczu w 1. minucie
otworzyla Monika Kochanska.
Po kolejnych jedenastu nasz ze-
spot prowadzil juz 9:1. Szczy-
piornistki z Lubicza wydawaly

si¢ by¢ zagubione. Nasze pitkarki
skrzetnie to wykorzystaly, pra-
cujac na bezpieczng przewage.
Na przerwe schodzily prowadzac
16:11.

Tabela II ligii kobiet

1.MTS KWIDZYN 4 128-82 8 - 0
2. VAMBRESIA WABRZEZNO 4 121-90 6 - 2
3. DRWECA - NOWAR LUBICZ 4 111-1144 - 4
3. MTS GIZYCKO 3 79-74 2 -4
5. KU AZS P K KOSZALIN 3 74-78 2 -4
6. PCM BUDOWLANKA GARCZYN 4 75-150 0 - 8

i —

z lubiniankami 15:10 i wygrana
w grupie bez straty punktu staly
sie faktem.

Niedziela

W tym dniu rozgrywane byly
spotkania o poszczeg6lne miejsca.
Mecz z udzialem Vambresii byt
ostatnim tego turnieju. Rywal to
ekipa Tuzinka Gniezno. Poczatek
meczu byt bardzo nerwowy. Po 3
minutach pierwszg bramke zdo-
byly rywalki. Potem obie druzyny
nie potrafity wykorzysta¢ wie-
lu sytuacji. Sprawiedliwie trzeba
powiedzie¢, ze do tego momentu
lekka przewage miata druzyna
Tuzinka Gniezno. W 9. minucie
rywalki objely prowadzenie 3:1.
Przefomowym momentem tego
spotkania byta 10. minuta i bram-
ka na 2:3. Wabrzeznianki zacze-
ty kontrolowa¢ gre. Na przerwe
schodzity z jednobramkowym
prowadzeniem 5:4.

Druga czg$¢ meczu potwier-
dzita przebieg spotkan grupo-
wych. Z minuty na minute nasz
ekipa odjezdzala gniezniankom,
by ostatecznie zwyciezy¢ 14:8.
O wygranej zadecydowata dobra,
twarda obrona, bramkarka oraz

Dekoracja najlepszych druzyn
niezta skuteczno$¢ w drugiej po-
towie.

Koniec meczu, szal radosci
dziewczat, okrzyki ,Puchar jest
nasz, ztoto dla Vambresii”. Niektd-
rym zawodniczkom poplynely tzy
radosci.

Gospodarze wybrali najlep-
sza siédemke turnieju. Znalazly
sie w niej dwie gimnazjalistki
z Wabrzezna: Lucyna Sobecka
i Weronika Weber. Najlepsza za-
wodniczka swojej druzyny zosta-
fa bramkarka Oliwia Gocoliniska.
Dodatkowe, indywidualne wyrdz-
nienie od trenera dostata Oliwia
Kowalkowska.

Druzyna wystgpita w skfa-
dzie: Gocoliniska Oliwia, Borzy-
kowska Martyna (bramkarz) - Kli-
mek Martyna, Jarocka Klaudia,
Weber Weronika, Kowalkowska
Oliwia, Sobecka Lucyna, Kuras-
kiewicz Natalia, Szczepinska Julia,
Sewerynska Weronika, Szczygiet
Aleksandra, Donarska Sandra, Zy-
garlicka Julia, Rutkowska Paulina,
Chorzgpa Weronika, Swi$ Julia.
Trenerzy Jarostaw Rutkowski, Ma-
ciej Wilinski.

Tekst i fot. (do)

Ostateczna kolejnosc turnieju:
. UKS TUZINEK GNIEZNO

. MTS KWIDZYN 1
. UKS OPTY KOSZALIN

. UKS DWOJKA RADZYMIN

Ooo~NOoOYULDh WN B

10. MTS KWIDZYN II
11. ZAGtEBIE LUBIN I
12. ZAGtEBIE LUBIN II

. UKS VAMBRESIA WORWO WABRZEZNO

. UKS DRWECA NOVAR LUBICZ

. UKS VARSOVIA WARSZAWA 1I

. UKS VARSOVIA WARSZAWA 1
. KU POLITECHNIKA KOSZALINSKA KOSZALIN

Druga odstona nie roéznita
si¢ niczym od pierwszej. Na-
sze dziewczeta dzielily i rza-
dzily niepodzielnie na parkie-
cie zwigkszajac z kazda minuta
prowadzenie. Tak wlasciwie to
po zmianie stron emocje szybko
opadly i wabrzeznianki wyko-
rzystywaly kazdy nadarzajacy sie
blad rywalek. Ostatecznie mecz
zakonczyt sie wysoka wygrang
Vambresii 35:22. Najwiecej goli

w meczu dla Vambresii rzucita
Paulina Domian, ktéra az 13 razy
pokonata bramkarke z Lubicza.

Wygrana pozwolita umocnié
si¢ naszej druzynie na drugiej
pozycji w ligowej tabeli. Kolejny
pojedynek wabrzeznianki roze-
graja 6 grudnia. Tego dnia zagra-
ja na trudnym terenie w Gizycku
z MTS-em.

(do)

Vambresia Wabrzezno
35

Vambresia: Agata Lubowicz, Zuzia Rutkowska, Olga Wartec-
ka, Jagoda Krause, Paulina Domian, Dominika Brzezinska, Kira
Zielinska, Natalia Donarska, Ewelina Zakrzewska, Oliwia Krze-
winska, Patrycja Ktosinska, Joanna Krél, Ewelina Krél, Monika
Kochanska. Trenerzy Taczynski, Rutkowski

Drweca — Nowar Lubicz

22
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Pitka nozna

Liczhy mowia prawde

Pitkarze Szkotki Pitkarskiej Ksiazki zakoniczyli zmagania w rundzie jesiennej ligi orlikow.
Zespot prowadzony przez Mariusza Kemskiego spisat sie nadzwyczaj dobrze i zajat czwar-

ta lokate w silnej grupie.
Runda w wykonaniu zespo-
tu, poza dwoma meczami re-
wanzowymi, byta wzorcowa, co
zreszta obrazuje tabela. Jednak,
patrzac na calo$¢ rozgrywek,
brakuje jeszcze troche do by-
cia liderem. - Mam nadzieje, ze
uda nam sie to poprawi¢ zimg
i juz wiosng powrdcimy pitkar-
sko lepsi o kilka poziomdw. Jest
material, sa glebokie analizy,
wyciggamy wnioski, postaramy
sie popracowa¢ nad problemami
i miejmy nadzieje, ze odniesie to
zamierzony skutek. Do wyrdz-
nienia w tej rundzie nominu-
je caly zespol - moéwi opiekun
Szkolki Pitkarskiej Ksigzki Ma-

riusz Kemski.

Najlepszymi strzelcami ze-
spotu w rundzie jesiennej byli:
Piotrowski Bartosz - 44 gole,
Michewicz Maciej - 33 gole oraz
Betlejewski Kacper - 7 goli. Naj-
wiecej minut na boisku spedzili
Michewicz Maciej — 810 minut,
Dominik Sliwa - 780 minut
i Kryniecki Milosz - 725 minut.
Najwieksza liczbg asyst moga po-
chwali¢ si¢: Mikolaj Kemski - 13
asyst, Kacper Betlejewki — 8 asyst
oraz Maciej Michewicz 6 asyst.
Najwiecej goli w jednym meczu
zdobyl Piotrowski Bartosz, ktory
az 10 razy pokonal bramkarza
Stali Grudziadz.

W calej rundzie Pilkarze
Szkolki Pitkarskiej Ksiazki roze-
grali 14 spotkan, z ktérych wy-
grali 8. Z boiska schodzili jako
przegrani pieciokrotnie. Raz
mecz zakonczyt si¢ remisem.
Lacznie podopieczni trenera
Kemskiego zdobyli 98 goli, co
daje $rednia 7 goli na mecz. Pitka
w siatce pitkarzy z Ksigzek lado-
wata 58 razy.

Teraz przed mlodymi pitka-
rzami przerwa i zajecia w hali,
a potem walka o miejsca 11-20 w
okregu torunskim.

(do)

fot. archiwum
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Statystyki zbiorcze druzyny

Wszystkie spotkania 14
Spotkania u siebie 8
Spotkania wyjazdowe 6

Mecze Wygrane

3
5

Wszystkie mecze SPK w rundzie jesiennej

. Szkétka Pitkarska Ksigzki — Olimpia Grudzigdz IV 2004
. Szkotka Pitkarska Ksigzki — Unia Wabrzezno

. Stal II Grudzigdz — Szkotka Pitkarska Ksigzki

. Szkotka Pitkarska Ksigzki — SNSSNZ Utani Grudzigdz

. Rol Ko Konojady — Szkoétka Pitkarska Ksigzki

. Szkoétka Pitkarska Ksigzki — Olimpia Grudzigdz 2005

. UKS Gol Brodnica 2005 — Szkétka Pitkarska Ksigzki

. Szkoétka Pitkarska Ksigzki — Olimpia Grudzigdz IV 2004
. Unia Wabrzezno — Szkoétka Pitkarska Ksigzki

10. Szkoétka Pitkarska Ksigzki — Stal II Grudzigdz

11. SNSSNZ Utani Grudzigdz — Szkotka Pitkarska Ksigzki
12. Szkotka Pitkarska Ksigzki — Rol Ko Konojady

13. Olimpia Grudzigdz 2005 — Szkoétka Pitkarska Ksigzki
14. Szkoétka Pitkarska Ksigzki — UKS Gol Brodnica 2005

8 1 5
1 4
0 1

Remisy Porazki Pkt.
25 98-58 40
10 41-42 -1
15 57-16 41

2:2
5:12
0:24
3:11
1:17
6:9
2:5
4:6
8:3
10:0
24
4:1
34
7:1

Bramki

Pitkarze SPK spisali sig dobrze w rundzie jesiennegj, zajmuac 4. pozycje w ligowej tabeli

Czwartek, 27 listopada 2014
Pitka reczna

Przed debiutem

W nadchodzaca sobote rozgrywki zaczng szczypiornistki
Vambresii Worwo rocznik 2002. Turniej bedzie pierwsza
eliminacja w ramach wojewddzkiej ligi pitki recznej.

Gospodarzem pierwszych za-
wodow bedzie nasz zespot. Turniej
odbedzie si¢ w hali wabrzeskiego
gimnazjum w najblizsza sobote.
Oproécz gospodyn, wezma w nim
udzial ekipy MKS Brodnica, UKS
Olimpijczyk Kowalewo, UKS Bo-
bry Bobrowo. Nasze dziewczeta
przed pierwszymi zawodami szli-

fowaly forme na turnieju w Lubi-
czu, gdzie uplasowaly si¢ na 10.
pozycji. Tym razem powalczg juz
o punkty.

Poczatek turnieju 29 listopada
o godz. 10.00. Pitkarki oraz sztab
trenerski liczg na doping kibicow.

(do)

Pitka reczna

Juniorki nie
zwalniajg tempa

W sobote w hali Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie odbyt sie
kolejny mecz ligi kujawsko-pomorskiej w pitce recznej
w kategorii juniorka mtodsza. Gospodynie, UKS Vambresia
WORWO Wabrzeino, podejmowaty trzecia ekipe ligowej
tabeli, UKS Sokot Bydgoszcz.
Pierwszg bramke wmeczu zdo-
byly przyjezdne z Bydgoszczy. Bylo
to pierwsze i ostatnie prowadzenie
goséci. Inicjatywe i zdecydowang
przewage w kazdym elemencie gry
posiadaly wabrzeznianki. Pierwsza
potowa zakonczyla sie prowadze-
niem naszych szczypiornistek 17:5.

Druga to juz totalna dominacja
Vambresii WORWO nad druzyna

Po zmianie stron rozluznily obro-
ne przez co stracily az 13 bramek.
Brak konsekwencji w grze obron-
nej nie spodobat si¢ trenerom dru-
zyny Vambresii WORWO. Wygra-
na 43:18 z UKS Sokét Bydgoszcz
mimo to byla wyrazna.

UKS Vambresia. WORWO
umocnila sie na fotelu lidera i bez
porazki zostala mistrzem na koniec

Sokotfa Bydgoszcz. Nasze pilkarki I rundy.
nie ustrzegly sie jednak bleddow. (do)
UKS Vambresia Sokét Bydgoszcz

43 18

Vambresia: Gocolinska Oliwia, Dabrowska Weronika- Rutkowska Zuzanna/8 Bramek/, So-
becka Lucyna/3/, Zielinska Kira/4/, Kochanska Monika/13/, Ktosinska Patrycja/3/, Wartecka
Olga/1/, Weber Weronika/3/, Donarska Natalia/2/, Krél Joanna/7/, Jastrzebska Klaudia.
Trenerzy: Jarostaw Rutkowski, Maciej Wilinski

Tabela ligi juniorek mtodszych

1 UKS ,Vambresia” Worwo Wabrzezno 5 10 191 86
2 MKS ,Eltronik” Brodnica 4 6 133 106
3 UKS ,Drweca” Novar Lubicz 4 4 84 90
4 UKS ,Sokoét” Bydgoszcz 5 4 108 133
5 UKS ,Olimpijczyk” Kowalewo Pomorskie 4 2 88 113
6 MKS Grudzigdz 4 0 48 123

OGLOSZENIE PLATNE

INNOWACYJNA
GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

,Dotacje na innowacje” ,Inwestujemy w Wasza
przysztos¢”

Gmina Debowa tgka realizuje projekt pn.: ,Internet
szansg na lepszg przyszto$¢ — przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu”. W ramach projektu 48
beneficjentdw ostatecznych otrzymato zestawy
komputerowe z dostepem do internetu. Doposazono
i zmodernizowano pracownie informatyczne w Szkotach
Podstawowych w Debowej tace, tobdowie i Wielkich
Radowiskach oraz Gimnazjum w Debowej tace.
Zakupiono rowniez sprzet komputerowy oraz
zapewniono dostep do internetu dla Gminnej Biblioteki
Publicznej w Debowej tace oraz filii w Wielkich
Radowiskach. Warto$¢Projektu to 667 780,60zt

Projekt pn. ,Internet szansg na lepszg przysztos¢ —
przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu” realizowany
przez Gmine Debowa tagka jest wspoétfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach ,Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka”




Sport

www.wptr.info.pl

m

Pitka nozna

Czwartek, 27 listopada 2014

Orlicy statystycznie

Orlicy wabrzeskiej Unii po rundzie jesiennej uplasowali sie na trzeciej pozycji w ligowej
tabeli i wiosng powalcza o miejsca 11-20 w grupie B. Do walki o najwyzsze cele zabrakto
kilkunastu sekund w ostatnim pojedynku z bezposrednim rywalem, Olimpia Grudzigdz.
Zespot prowadzony przez trenera Roberta Tomaszewskiego okazat si¢ natomiast najsku-
teczniejsza ekipg sposrdd wszystkich grajacych w rozgrywkach.

Druzyna orlikéw Unii zaj-
muje po rundzie jesiennej trze-
cie miejsce w tabeli. Rozegrata
14 spotkan, z ktérych 9 wygrata,
jedno zremisowala, odniosta tez
cztery porazki. Mlodzi adepci fut-
bolu nastrzelali najwiecej bramek
ze wszystkich zespotdéw. Do siatki
rywali orlicy trafiali az 110 razy.
Zadna inna druzyna nie moze
pochwali¢ sie taka skutecznoscig.
W tabeli widnieje liczba 111, ale
jedna bramka w meczu z Ulana-
mi Grudziagdz byla samobdjczym
trafieniem. Druga w tej klasyfika-
¢ji Olimpia II Grudziagdz trafita do
bramki przeciwnikéw jedynie 94
razy.

Wabrzescy orlicy sa drugim
zespolem, jesli chodzi o najmniej-
sza liczbe straconych bramek (35).
Najwiecej goli w rundzie jesiennej
zdobyl Igor Warzel (35). Drugi w
klasyfikacji jest Jakub Nowak (26),
a ostatnie miejsce na pudle zajat
Kacper Michatek (16 bramek).
W rundzie jesiennej bramki zdo-
byli prawie wszyscy zawodnicy.

Do siatki przeciwnika nie udalo
sie trafi¢ jedynie Hubertowi Kali-
nowskiemu (bramkarz) oraz Darii
Dziurze (rozegrata tylko cztery
spotkania). W jednym meczu naj-
wiecej goli udato si¢ zaaplikowaé
w 6. kolejce ROL.KO Konojady
- az 23. Wtedy tez padl rekord

rodzicom i kibicom. Liczymy na
jeszcze lepsza dyspozycje w run-
dzie wiosenne;j.

(do)

fot. archiwum

Tabela strzelcow w kolejnosci
alfabetycznej:

zdobytych bramek przez jednego Nazwisko i imie Gole
. Czerwinski Oliwier 4
zawodnika. Jakub Nowak strze- - erwinski Wiktor 5
lit gosciom 12 bramek. Najwigcej  Godlewski Igor 4
goli w rundzie jesiennej zaapliko- ~ Lupertowicz Aleks 5
watla Unii druzyna Olimpii II Gru- I LT 16
. ) Mroczka Jakub 2
dziadz, ktéra pokonywala naszego  Nowak Jakub 26
bramkarza 8 razy. Opoczynski Kacper 1
Uzna¢ nalezy, ze druzyna or-  Piasecki Kordian 1
likéw Unii Wabrzezno pokazata Ll lger 3
. . Wieckowski Jakub 1
si¢ z bardzo dobrej strony. Do-  \yiéniewski Sebastian 2
starczyla wielu pozytywnych emo-  Zielinski Karol 11
¢ji, przyniosta mndstwo radosci
Tabela ligi orlikdw po rundzie jesiennej:
Lp. Nazwa klubu Mecze Pkt. Zw. Rem. Po. Bramki
1 Olimpia IV Grudzigdz SA 14 34 11 1 2 79:24
2 Olimpia II Grudzigdz SA 14 31 10 1 3 94:36
3 Unia Wabrzezno 14 28 9 1 4 111:35
4 Zryw Ksigzki 14 25 8 1 s 95:58
5 GOL Il BRODNICA 14 21 7 0 7 50:43
6 SNSSNZ ULANI GRUDZIADZ 14 18 6 0 8 71:50
7 Stal I Grudzigdz 14 6 2 0 12 21:142
8 ROL.KO Konojady 14 3 1 0 13 18:151

Jakub Nowak w meczu z Konojadami
trafit do siatki az 12 razy

Daria Dziura tojdyna dziewczyna
grajaca w zespole orlikéw Unii

Orlicy zajmuja trzecig pozycje w ligowe;j tabeli

Pitka reczna

Zdobhywaty dosSwiadczenie

Szczypiornistki Vambresii Worwo z rocznika 2002 wziety udziat w Andrzejkowym Turnieju
Pitki Recznej, ktéry odbyt sie w Lubiczu. W zawodach wzieto udziat 12 druzyn.

Druzyna z rocznika 2002,
prowadzona przez trenera Bog-
dana Taczynskiego, to ekipa zdo-
bywajaca dopiero doswiadczenie.
- Kazdy turniej pozwala zgrywac
sie. Na razie nieistotne s3 wyni-
ki, na nie przyjdzie czas - moéwit
przed zawodami w Lubiczu trener
Taczynski.

Zawody trwaly od piatku do
niedzieli. Organizatorzy podzielili
druzyny na dwie 6-zespotowe gru-
py. Zwyciezcy kazdej z nich mie-
rzyli si¢ w finale. Pojedynki trwaty
2 x 12 minut. Los przydzielil na-

sze dziewczeta do grupy A wraz
z Gnieznem, Ochotg, Kwidzynem,
Lubiczem i Koszalinem.

Na otwarcie podopieczne
trenera Taczynskiego, po emocjo-
nujacym pojedynku z Gnieznem,
zremisowaly 9:9. Drugi, z Ocho-
ta, przegraly nieznacznie 10:13.
W kolejnym zrehabilitowaty sie
i pokonaly zawsze silng druzyne
MTSu Kwidzyn 12:7. Czwarta po-
tyczka to starcie derbowe z pitkar-
kami z Lubicza, ktére nasz zesp6t
réwniez rozstrzygnal na swoja
korzy$¢, zwyciezajac 16:3. Nieste-

ty, ostatni grupowy rywal okazal
sie zbyt wymagajacym przeciwni-
kiem. Co prawda do przerwy na-
sze szczypiornistki w pojedynku
z Koszalinem dzielnie si¢ trzymaly,
przegrywajac tylko 7:9, ale potem
rywalki kontrolowaly przebieg gry
i ograly Vambresie 9:13.

Porazka oraz wyniki pozosta-
tych zespoléow sprawily, ze Vam-
bresia w niedziele mogta zagra¢
o lokaty 9-10. Niestety, réwniez
tego dnia wabrzeznianki nie spro-
staly rywalkom z Gdyni i ulegty
im 8:12, zajmujac ostatecznie 10.

L.

#y

Dla wszystkich byty upominki

pozycje w turnieju. Niewazne jed-
nak bylo w tych zawodach miejsce,
ale zgranie zespotu, ktory pokazal
w kilku meczach, ze idzie w do-
brym kierunku.

Turniej wygrala druzyna
Dwdjki Radzymin, ktéra w finale
pokonata UKS Ochote.

W Lubiczu Vambresia z rocz-
e 7] S . |

R, e

Druzyna Vambresii z rocznika 2002 zbiera dogwiadczenie

nika 2002 wystgpila w sktadzie:
Laura Seroka, Oliwia Armata,
Dominika Macikowska, Kinga
Golebiewska, Oliwia Golebiew-
ska, Zofia Szpreglewska, Natalia
Mazurowska, Aleksandra Antosik.
Opiekun Bogdan Taczynski.
Tekst i fot.
Dawid Otremba
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