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l Wabrzezno

Pomysimy, gdzie zaparkowac Pobili i

Jak co roku, we Wszystkich Swietych ttoczno bedzie nie tylko na cmentarzach, ale takze na
parkingach wokat nich. Warto juz teraz pomysleé, gdzie zaparkujemy swoje cztery kotka,
udajac sie z kwiatami i zniczami na groby najblizszych. Zwtaszcza, ze w dzien Wszystkich
Swietych inaczej bedzie wygladata organizacja ruchu wokét wabrzeskich cmentarzy.

We Wszystkich Swietych szcze-
gdlnie trudno znalez¢ miejsca par-
kingowe przy starym cmentarzu.
Parking przy tej nekropolii z trudem
miesci pojazdy w dni powszednie,
a co dopiero w ten szczegolny dzien,
w ktérym wszyscy cheg uczci¢ pa-
mie¢ swoich najblizszych. W zwigz-
ku z tym 1 listopada funkgje parkin-
gu pelni¢ bedzie takze boisko przy
Szkole Podstawowej nr 2. Mieszkan-
cy regionu beda takze mogli skorzy-
sta¢ z parkingu przy ratuszu.

Warto takze pamietal, ze duzy
plac parkingowy mozna znalez¢ przy
wabrzeskim ,,Orliku’, wjezdZajac nan
ulica Pruszynskiego (przy zajezdni
PKS). Na tym placu zmiesci si¢ kil-
kadziesigt samochodéw, a do gtow-
nej bramy cmentarza jest stamtad
niedaleko.

Natomiast w poblizu nowego
cmentarza mieszczacego sie przy uli-
cy Mikolaja z Rynska do dyspozycji
bedzie oddany do uzytku w zeszlym
roku parking z miejscami na 46 sa-
mochodow.

- Dodatkowym utrudnieniem
dla kierowcéw bedzie wprowadzo-

Parking przy starym cmentarzu jest zast_awiony nawet w powszednie dni

ny w tym dniu catkowity zakaz za-
trzymywania si¢ na calej dtugosci
»nowego cmentarza® — informuje
komendant wabrzeskiej strazy miej-
skiej Krzysztof Grzybek. - Apelujemy
o bezwzgledne przestrzeganie tego
zakazu, podobnie jak o uszanowaniu
miejsc parkingowych przeznaczo-
nych dla samochodéw, ktérymi po-
ruszaja sie osoby niepelnosprawne.
Aby usprawni¢ porzadkowanie
starego cmentarza przed i po dniu
Wszystkich Swietych od 29 pazdzier-
nika do 3 listopada beda przy nim

ustawione dwa dodatkowe kontene-
ry na $mieci.

Odwiedzajac groby swoich bli-
skich mozna bedzie takze wykazaé
si¢ swoja ofiarnoscig. 31 pazdzier-
nika i 1 listopada na wabrzeskich
cmentarzach przeprowadzona zosta-
nie kwesta na rzecz renowacji dwoch
grobowcow w Wabrzeznie. Osoby,
ktore chcialyby wilaczy¢ sie w zbior-
ke pieniedzy mogg kontaktowac sie
z parafia $w. Apostoléw Szymona
i Judy Tadeusza.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Maksymalna wielkos¢ arkusza: 1500x3000mm
- stal konstrukcyjna dol6mm
- stal nierdzewna do 8mm
- aluminium do 4mm

Mozliwosé wycinania dowolnych ksztaltéw.

- spawanie w oslonie gazéw tech.

Gwarantujemy wysoka jakosS¢é. Atrakcyjne ceny!

MASZDROL Sp. z 0. O.
ul. Polnocna 8, 87-222 Ksiazki
tel. 56 688 81 55, fax. 56 688 81 54,
kKom. 609 504 100, e-mail: biuro@maszdrol.pl

l Ksigzki

okradli

80-letnia kobhiete

Policjanci zatrzymali trzech sprawcow rozhoju dokonanego
na starszej kobiecie. Mezczyznom grozi 12 lat wiezienia.
Sad Rejonowy w Wabrzeznie zastosowat wobec nich tym-

czasowy areszt.

W zeszlym tygodniu policjan-
ci zatrzymali sprawcéw rozboju.
W Ksigzkach trzech mezczyzn po-
bilo i okradlo 80-letnig kobiete.

- Po libacji alkoholowej mez-
czyzni postanowili wltamac¢ si¢ do
domu, ktéry wedlug ich wiedzy
mial by¢ niezamieszkaly. Po wy-
wazeniu drzwi, w mieszkaniu za-
stali starszg kobiete. Zaskoczeni tg
sytuacja przewrdcili ja na podloge,
zaczeli kopaé, bi¢, dusié, grozi¢

l Wabrzezno

podpaleniem i pozbawieniem zy-
cia. Zastraszona kobieta w obawie
o swoje zycie oddata napastnikom
zlotg bizuteri¢ i pienigdze - opo-
wiada sierzant sztabowy Monika
Zielinska z wabrzeskiej policji.

Za wlamanie i pobicie mez-
czyznom grozi 12 lat wigzienia.
Sedzia Sadu Rejonowego w Wa-
brzeznie zadecydowal o tymcza-
sowym aresztowaniu sprawcow.

Szyw

Wymusit pierwszenstwo

Pijany kierowca samochodu uderzyt w jadacego prawidto-

wo motocykliste.

W czwartek wieczorem kie-
rowca fiata uno skrecajac w lewo,
z ulicy Matejki w Niedziatkow-
skiego, wymusil pierwszenstwo.
Uderzyt w jadacego prosto moto-
cykliscie.

Okazalo sie, ze kierowca sa-

mochodu byl pijany. Miat 1,3 pro-
mila w wydychanym powietrzu.
Motocyklista zostat ranny i trafit
do szpitala.

Kierowcy samochodu grozi
nawet 12 lat wiezienia.

Szyw
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Poczytaj legendy
dwoch miast

Dzis na rynek wydawniczy wchodzi zbiér legend zwigza-
nych z Wabrzeznem i jego partnerskim miastem Syke.
Ciekawostka tego ,,miedzynarodowego” wydawnictwa jest
zilustrowanie go rysunkami wykonanymi przez dzieci w ra-
mach konkurséw ogtoszonych w Polsce i w Niemczech.

Zbiér ,Wabrzezno i Syke
w legendzie” zostal przygotowa-
ny przez mlodego pasjonata re-
gionalnej historii Pawta Beckera.
Opracowanie zawiera kilkana-
$cie legend przyblizajacych nam
w nieco inny sposob dzieje miasta
i jego najblizszej okolicy. Zostaly
one zilustrowane rysunkami, ktd-
re naplynely na konkurs plastycz-
ny ,,Legendy pedzlem malowane”
zorganizowany przez Miejska
i Powiatowa Biblioteke Publiczng
w Wabrzeznie. Konkurs ten cieszyt
sie na tyle duzym zainteresowa-
niem, zZe w wabrzeskiej bibliotece
trudno bylo znalez¢ miejsce na
$cianach, by pomiesci¢ nadestane
nan prace.

Najciekawsze z prac staly sie
ilustracjami do nowej ksigzki. Po-
dobnie bylo z ,,niemiecky” czescig
ksigzki. Podania z regionu Syke
zostaly zilustrowane przez dzieci

z tamtejszej szkoly. Niemieckie le-
gendy zostaly przetlumaczone na
jezyk polski przez Justyne Home.
Spotkanie promujace nowe
wydawnictwo odbedzie si¢ w Wa-
brzeskim Domu Kultury dzi$ o go-
dzinie szesnastej. Powinno ono
cieszy¢ si¢ sporym zainteresowa-
niem chocby ze strony uczestni-
koéw konkursu, ktorzy beda mogli
sie przekona¢ o tym, ktére rysunki
zostaly wybrane na ksigzkowe ilu-
stracje 1 w jaki sposéb prezentuja
sie one na kartkach ksigzki.
Dodatkowa atrakcja spotka-
nia jest fakt, ze ksigzka ,Wabrzez-
no i Syke w legendzie” bedzie na
nim dostepna w promocyjnej ce-
nie 7 ztotych. Od 29 pazdziernika
bedzie mozna ja naby¢ w Miej-
skim Punkcie Informacji przy ul.
Poniatowskiego 8.

Jarek Brzuska
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JAGODZINSKI

PROJEKT

PROJEKTY BUDOWLANE
Michat Jagodziriski
ul. Cisowa 2; 87-213 Rynsk
tel./fax 056 687 16 65
kom. 692 422 983; 668 475 328
www.jagodzinskiprojekt.pl
e-mail: mj@jagodzinskiprojekt.pl

» domy jednorodzinne, wielorodzinne

« hale magazynowe, przemystowe

» obiekty budowlane dla rolnictwa

* nadzoér budowlany, doradztwo

* budowa hal magazynowych (pod klucz)

PROMOCJA !l

Na sprzedaz gotowych projektéw doméw jednorodzinnych.

CENTRUM METALOWE
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BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

l@)rzez’no
Wabrzezno nie lezy w Azji

Ostatnio na naszych tamach duzo piszemy o zmianach, jakie maja miejsce w wahrzeskim
~-Nowym Szpitalu”. Okazuje sie, ze ta placowka, ktdra jeszcze wiosng byta na ustach
wszystkich mieszkaficéw miasta ze wzgledu na ktopoty kadrowe na internie, ciagle ma

sie czym pochwalié.

- Uwazam, Ze powinno sie
duzo moéwic i pisa¢ o tym, co dzie-
je sie w wabrzeskim szpitalu, bo
dzieje si¢ tutaj duzo i s to zmiany
na lepsze — méwi dyrektor Michat
Roslewski. — Gdzieniegdzie styszy
sie zte opinie o naszej placowce, ale
wynikaja one z niedoinformowa-
nia. Dlatego chcemy duzo moéwié
o zmianach w naszym szpitalu,
by ludzie przychodzili do naszego
szpitala z zaufaniem.

Waznym wydarzeniem, jakie
bedzie miato miejsce 20 listopada
w wabrzeskim szpitalu bedzie kon-
ferencja naukowa pod patronatem
wojewddzkiego konsultanta prof.
dr hab. Jacka Kubicy, dotyczaca
standardow i nowych trendéw
w leczeniu choréb niedokrwien-
nych serca.

- To pierwsza tego typu i na
takg skale konferencja, jaka bedzie
zorganizowana w naszym mie-
$cie — moéwi dyrektor Roslewski. —
Uwazam, ze mozemy by¢ dumni, iz
konferencja skierowana do lekarzy
z terenu powiatéw wabrzeskiego,
chetminskiego,  chelmzynskiego,
grudzigdzkiego i $wieckiego od-
bedzie si¢ w naszym miescie, a nie
w jakim$ duzym o$rodku medycz-
nym. To, ze Wabrzezno jest ma-
tym miastem, nie oznacza, ze lezy

REKLAMA
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Personel oddziatu ginekologiczno-potozniczego prezentuje niespodzianki, jakie bedg otrzymywac mtode mamy

gdzie$ na stepach Azji, takze i tutaj
mozna zorganizowa¢ konferencje
medyczng na wysokim poziomie.
Prelekcje podczas niej wyglosza
specjaliSci z najwiekszych szpita-
li w wojewddztwie, a efektem tej
konferencji powinna by¢ poprawa
standardéw leczenia chordéb serca
W naszym regionie.

Zmiany w wabrzeskim szpi-
talu zaszly takze na oddziale gine-
kologiczno-potozniczym. Pojawily
sie na nim elektrycznie sterowa-
ne w trzech plaszczyznach 16zka
porodowe, co zwigksza poczucie
komfortu rodzacych matek.

- Nie jest to nowy sprzet, ale
t6zka sa w pelni sprawne technicz-
nie, a w zestawieniu z poprzednimi
stanowig duzy krok do przodu,
jezeli chodzi o standard oddzialu
- wyjasénia Michal Ro$lewski. — Po-
myslelismy takze o tym, by matki
opuszczaly nasz oddzial z sympa-
tyczng niespodzianka. Juz w listo-
padzie beda dostawac ,.torty”, czyli
w sympatyczny sposob zapakowa-
ne zestawy pieluch, ktére przyda-
dza si¢ niemowlakom po opusz-
czeniu szpitala. Zastanawiamy sie
takze nad tym, czy nie udaloby
sie nam raz, dwa razy w miesigcu,
fundowaé najgorzej sytuowanym
materialnie matkom fézeczka dla

noworodka.

Zaszly tez zmiany usprawnia-
jace prace administracji szpitala.

- Calkowicie przeorganizowali-
$my prace rejestracji do przychodni
- wyjasnia dyrektor. - Usunelismy
zniszczone meble w recepcji, a przy
okazji tej zmiany do archiwum
powedrowaly dokumentacje lecze-
nia pacjentéw pochodzace jeszcze
z ubiegtego stulecia. Dzieki temu
szybciej mozna znalez¢ papiery ak-
tualnie leczacych sie pacjentow.

Jeszcze w tym roku do wabrze-
skiego szpitala powinien dotrze¢
sprzet dofinansowany z unijnego
projektu.

- Chodzi miedzy innymi o po-
rzadng aparature USG, cztery kar-
diomonitory na interne, dwa stoly
operacyjne i stacje centralnego
monitorowania pacjentéw oddzia-
tu wewnetrznego, dzieki ktorej
tatwiej bedzie mozna §ledzi¢ stan
zdrowia pacjentdw podiaczonej
do aparatury na oddziale - méwi
dyrektor Roslewski. — Firmy sa zo-
bowigzane unijnym wnioskiem do
dostarczenia nam tego sprzetu do
konca roku i ich zmartwieniem jest
to, w jaki sposdb wyrobig sie w tym
terminie.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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l Debowa tgka

Remont drogi

Dobiega korca rekultywacja gruntowej drogi w Wielkich Radowiskach. Utwardzony zostat
odcinek liczacy 1300 metrow. Inwestycja zostata wykonana przy dotacji z funduszu Ochro-

ny Gruntéw Rolnych.

Urzad Gminy w Debowej Lace
na prosbe mieszkancow wysta-
pit do Urzedu Marszatkowskiego
z wnioskiem o dofinansowanie.
W czerwcu zostala przyznana
dotacja w wysokosci 37,5 tys. zt
z przeznaczeniem na rekultywa-
cje drogi gminnej gruntowej na
odcinku 750 metréw. Dzieki za-
bezpieczeniu w budzecie gminy

' tuznica

Modernizacja drogi dojazdowej do gruntéw rolnych w kierunku Pigtkowe

kwoty 105 tys. zI roboty sa prowa-
dzone na odcinku dlugosci 1300
metrow.

Droga jest wykonana w tech-
nologii tluczonej i poprawi do-
jazd do pdl i posesji. Utwardzona
nawierzchnia oraz wykonanie
odprowadzenia wéd do rowoéw
opaskowych spowoduje, ze droga
bedzie przejezdna réwniez wiosna

podczas roztopéw. Remont drogi
rozpoczeto w sierpniu, natomiast
zakonczenie prac planuje si¢ pod
koniec pazdziernika — moéwi wojt
gminy Debowa Lagka Stanistaw
Szarowski.

Agnieszka Zielinska
g fot. nadeslane

Komitet gotowy

22 paidziernika uptynat termin rejestracji kandydatow na radnych. W gminie Ptuznica
swoje listy okregowe zarejestrowaty trzy komitety wyborcze. Kazda z list musiata zostaé
poparta podpisami przynajmniej 25 mieszkaficow. Fenomenem okazat si¢ Komitet Wy-

borczy Wyborcow Dla Rozwoju Gminy Ptuznica.

KWW Dla Rozwoju Gminy
Pluznica uzyskal najwigksze po-
parcie wérdd zarejestrowanych ko-
mitetéw. Kandydaci do rady i kan-
dydat na wojta Marcin Skonieczka,
przez ponad tydzien, zbierali pod-
pisy przed sklepami i w domach
mieszkancow.

- Nasi kandydaci sg bardzo
aktywni. Wychodzimy na ulice
i nie boimy rozmawia¢ si¢ z ludz-
mi o ich problemach. Nowocze-
sny radny, tak jak i nowoczesny

wojt, musi by¢ w stalym kontakcie
z mieszkancami. Nie moze chowa¢
sie w urzedzie - wyjasnia Marcin
Skonieczka.

Taka aktywno$¢ sprawila, ze
komitet ten uzyskal ogromne po-
parcie.

- Pod listami okregowymi
podpisato sie az 712 oséb. To re-
kordowa liczba w historii gminy
Pluznica. Zwykle komitetom udaje
sie zebra¢ od 100 do 200 podpiséw
- mo6wi Justyna Skonieczka, petno-

mocnik KWW Dla Rozwoju Gmi-
ny Pluznica.

Z listy Dla rozwoju gminy na
radnych startowa¢ beda: Krzysztof
Goreczny, Adam Koba, Anna Le-
wandowska, Grazyna Majewska,
Marzanna Szczepanik, Krzysztof
Dobosz, Andrzej Lenar , Mirostaw
Liszaj, Wiestawa Miastkowska, Ma-
rianna Tabor, Michal Welz, Jan Dg-
browski, Joanna Matuszak, Dariusz
Mikotajczak i Wiestaw Karwan .

PW
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Herh, flaga,
hejnal l... logo

Niemal rok temu ogtoszony zostat konkurs na opracowa-
nie graficznego logo Wabrzezna. Niestety, zadna z ponad
140 prac nadestanych na ten konkurs nie znalazta wtedy
uznania w oczach juroréw. Do opracowania kolejnego po
herbie, fladze i hejnale symbolu miasta potrzeba byto cza-
su i wspdlnej dyskusji uczestnikw konkursu pochodzacych

Z naszego regionu.

Logo miasta, w przeciwien-
stwie do herbu, nie ma oficjalnego
charakteru. Moze by¢ ono zamiesz-
czane na roznorodnych, czasami
zabawnych, gadzetach reklamo-
wych i promocyjnych. W naszym
kraju coraz wigcej miast i regio-
néw posiada tego typu graficzne
wizytéwki. Od zesztego tygodnia
taki symbol posiada réwniez Wa-
brzezno.

Konkurs na logo miasta zo-
stal ogloszony w ubieglym roku
i spotkal si¢ z szerokim odzewem
wérod grafikéw z terenu z catego
kraju. 63 uczestnikéw konkursu
nadestalo tacznie 141 prac, z kto-
rych Zadna nie spelniala wszyst-
kich wymagan przedstawionych
przez organizatoréw. Do opra-
cowania projektu potrzebna byla
wspoélpraca uczestnikéw konkur-
su pochodzacych z naszego regio-
nu. Z nadeslanych prac wybrali
oni najlepsze elementy, a tworzac
ostateczng forme logo pamieta-
li takze o wymogach, jakie temu
symbolowi reklamowemu stawia
jego uzytkowe zastosowanie.

- Logo jest znakiem, ktory
musi ujmowaé swoja prostota,
a zarazem dobrze i czytelnie pre-
zentowaé sie na wszelkiego ro-
dzaju gadzetach, niezaleznie od
tego, czy bedzie ono umieszczone
na kubku, diugopisie, koszulce

15
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czy duzym banerze reklamowym
- wyjaénia Gizela Pijar z wydzialu
promocji urzedu miasta.

Projekt logo, pomystu Wie-
stawa Rybszlegera, w graficznym
opracowaniu Wieslawa Gierszew-
skiego, nawigzuje do panoramy
miasta, z charakterystycznymi
dla niego wiezami koscielnymi,
kamienicami wokol rynku i za-
rysem wiezy ci$nien. Obrys pa-
noramy uzupelnia wystylizowany
herb, przestawiajacy skrzydto orla,
otoczone promieniami stonca
oraz pastoral zlaczone ze sobg na
ksztalt serca.

Logo zawiera rowniez napis
Wabrzezno, ktérego falista styli-
zacja odwoluje si¢ do wody oraz
trzech jezior otaczajacych miasto.
Wersja podstawowa logo zostata
wykonana w trzech kolorach: nie-
bieskim - zwigzanym z jeziorami,
czerwonym oraz czarnym - po-
chodzacym z herbu miasta. Moz-
liwe jest rowniez przedstawienie
znaku w jednolitej wersji kolory-
stycznej, w zaleznosci od celu jego
wykorzystania.

Czas pokaze, czy nowy symbol
miasta zostanie zaakceptowany
przez mieszkaiicow miasta i be-
dzie zapamietywany przez tury-
stow odwiedzajacych Wabrzezno.

Jarek Brzuska, fot. nadeslane
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Wyspiewali
wyroznienie

W Domu Kultury w Kowalewie Pomorskim odbyt sie XVIII Die-
cezjalny Festiwal Piesni i Piosenki Religijnej. Zespdt z Wa-
brzezna zdobyt wyrdznienie.

Parafialny Zespot Muzyczny przy Parafii Matki Bozej Krdlowej Polski. Od lewej

]

opiekun ks. Pawet Kubasik, Natalia Zieliriska — wokal, Szymon Rudnicki — gitara,
Marta Marchlewska - gitara, opiekun tukasz Krause oraz Anna Imiela — skrzypce

Tegorocznej edycji festiwa-
lu przy$wiecalo motto ,Badzmy
$wiadkami miloéci”. Impreza roz-
poczeta sie mszg $w. Nastepnie po
uroczystym otwarciu odbyly sie
przestuchania grup muzycznych
kultywujacych muzyke chrzesci-
janska. W konkursie wzieto udziat
20 solistow, 4 zespoly wokalno-
instrumentalne, 2 schole i 2 duety.
W kategorii zespotéw zwyciezyto
»Forte” z Jablonowa Pomorskiego.
Wabrzezno reprezentowal Para-
fialny Zespét Muzyczny przy Pa-
rafii Matki Bozej Krélowej Polski,
ktéry otrzymal wyrdznienie. Wy-
konal piosenki: ,Kazdy wschdéd
Stonica” oraz ,W cieniu Twoich
rak’

- Jestesmy zadowoleni z na-
szego wystepu. Udalo sie wyko-
na¢ wszystko to, co zakladalismy
i doskonaliliSmy na probach. Je-
chaliémy z nastawieniem, by po-
zna¢ innych uczestnikéw oraz ich
repertuar. Biorgc pod uwage, ze

l Wabrzezno

zespol istnieje zaledwie od kilku
miesiecy oraz fakt, iz byl to pierw-
szy wystep na przegladzie piosenki,
wyrodznienie na prestizowym festi-
walu, ktéry odbywa si¢ cyklicznie
od 18 lat, mysle, ze uzna¢ nalezy za
sukces — mowi jeden z opiekunéw
zespolu, Lukasz Krause.

Festiwal odbyt si¢ pod hono-
rowym patronatem biskupa die-
cezji torunskiej oraz burmistrza
Kowalewa Pomorskiego.

- Kazdy z czlonkéw zespotu
uczy si¢ - w szkole $redniej, badz
na studiach, dlatego spotykamy
sie gléwnie w weekendy. Wowczas
przygotowujemy sie do oprawy
muzycznej mszy $w. lub nabozen-
stwa. Ostatnio czas na probach
dzieliliémy pomiedzy przygoto-
wanie do Festiwalu oraz przygo-
towanie do Apelu Jasnogorskiego
poswieconego Janowi Pawtowi II
- opowiada Lukasz Krause.

Paulina
Szulc

Chochlik w przedszkolu

W zeszlym tygodniu zamie-
$ciliSmy na naszych tamach relacje
z wreczenia nagréd burmistrza
i dyrektoréw szkol wyrodzniaja-
cym si¢ pracownikom wabrzeskiej
o$wiaty. Niestety, chochlik dru-
karski uparl si¢ na Przedszkole
Miejskie ,Bajka’, wprowadzajac

Hliterowke” w nazwisku nagrodzo-
nej nagroda burmistrza dyrektor
Malgorzaty Brzostek oraz pomija-
jac wyrdzniong nagroda dyrektora
placowki Terese Gielniak. Prze-
praszamy za ten blad wyrdznione
nauczycielki.

Jarek Brzuska

l Wabrzezno

Dotozmy do ,,Szlachetnej Paczki”

W tym roku po raz drugi w powiecie wabrzeskim odbedzie sie akcja charytatywna ,,Szla-
chetna Paczka”. Wolontariusze tej akcji koficza wtasnie opracowywanie listy rodzin, do

Akcjacharytatywna,, Szlachet-
na Paczka” jest ciagle slabo znana
w naszym regionie. Tymczasem,
obok Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy i zbidrek prowadzo-
nych przez Caritas, jest to jedna
z najwigkszych akeji charytatyw-
nych organizowanych w naszym
kraju. W zeszlym roku ,,Szlachetne
Paczki” dotarly do ponad o$miu
tysiecy rodzin potrzebujacych po-
mocy, w tym roku organizatorzy
planujg dotrze¢ do przynajmniej
dziesieciu tysiecy rodzin Zyjacych
na progu ubdstwa.

Specyfika ,,Szlachetnej Pacz-
ki” jest to, ze dzigki opracowanej
przez wolontariuszy bazie danych
do obdarowanych rodzin docie-
ra pomoc dostosowana do ich
indywidualnych potrzeb. W tym
roku akgja bedzie ukierunkowana
w szczegolnosci na pomoc oso-
bom starszym i samotnym.

- W zesztym roku nasz region
podlegal pod biuro organizacyjne
w Gorznie, w tym roku jeste$my
juz samodzielnym rejonem i liczy-
my, ze dzieki temu latwiej bedzie
nam dotrze¢ z konkretng pomocg
do potrzebujacych - méwi Anna
Falkowska, ktdra jest liderka ,,Szla-
chetnej Paczki” w powiecie wa-
brzeskim. — Udato nam sie zebraé

REKLAMA

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofilfablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic¢ przed przyjazdem

ktdrych przed Swigtami Bozego Narodzenia trafig dary od ludzi dobrej woli.

grupe dziesieciorga wolontariuszy,
ktorzy wespdt z pracownikami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej wyszukiwali potrzebujace
rodziny.

W listopadzie lista rodzin
z terenu powiatu wabrzeskiego zo-
stanie opublikowana w internecie
w ramach ogdlnopolskiej bazy da-
nych ,,Szlachetnej Paczki” W sieci
beda podane konkretne potrzeby
rodzin, ktdre bedg liczyly na ofiar-
nos$¢ darczyncéw. Podczas zeszto-
rocznej akcji paczki, ktére trafity
do rodzin w naszym regionie za-
skakiwaty obdarowanych zaréwno
swoja wielkoscig jak i tym, ze spet-
nily ich przed$wigteczne potrzeby
i marzenia.

- Liczymy na to, Ze znajda sie
w naszym regionie ludzie o sercach
wrazliwych na potrzeby innych,
ktorzy znajduja sie w trudnej sy-
tuacji - méwi Anna Falkowska. —
W ,,Szlachetnej Paczce” wazne jest
to, ze darczynica nie musi by¢ indy-
widualna osoba. Moze to by¢ jaka-
kolwiek, nawet nieformalna grupa:
rodzina, klasa z jakiej$ szkoly, czy
grupa znajomych z jednego zakla-
du pracy. W zeszlym roku jedna
z paczek, ktorg przekazali$my byta
darem kilkunastu oséb z jednej
rodziny. Dzieki takiemu wspolne-

Oferuje:

- opieka nad dzie¢mi

www.barka.uslugi.at
email: barkal32@o2.pl

Podczas poprzedniej edycji prezenty trafity m.in. do wabrzeskiej rodziny Katrow

- Sprzatanie mieszkan
- opieka nad osobami starszymi

- opieka nad zwierzetami domowymi
- opiaka nad grobami

mu dzialaniu paczki moga sktada¢
sie nawet z kilkunastu kartonéw
z darami $cisle dopasowanymi do
potrzeb obdarowywanych. Jezeli
znalazloby sie w naszym regionie
wielu ludzi dobrej woli, wowczas
tatwiej byloby nam zorganizowac
rozwiezienie paczek, niz przy-
wozac je, jak w zesztym roku,
z centrali akcji w Bydgoszczy. Li-
sta potrzebujacych rodzin bedzie
dostepna w sieci juz pod koniec
listopada, ale juz teraz zachecam
wszystkich do zastanowienia sie
nad tym, czy nie wlaczy¢ sie do ak-
Cji, jest jeszcze sporo czasu na po-
mysleniu o tym, by zorganizowac
jakas grupe, ktora zlozyltaby si¢ na
obfitg paczke.

- Bedziemy wdzigczni takze
za pomoc w rozwiezieniu paczek
do potrzebujacych - apeluje Anna
Falkowska. — Podczas zeszlorocz-
nej akcji przekonaliémy sie, ze
w ,Szlachetnej Paczce” uczestni-
cza ludzie naprawde wielkiego ser-
ca, dzieki czemu do rodzin trafiaty
wielkie paczki, ktore jednej czy
dwém osobom cigzko bylo roz-
wiezé. Wszyscy za$, ktdrzy zainte-
resowani sg udziatem w akeji moga
skontaktowaé sie ze mna, dzwo-
niac pod numer 513 151 151.

tekst i fot.Jarek Brzuska

REKLAMA

Przedsiebiorstwo Uslugowe "BARKA"

tel. 515 283 264
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Powiat

Powiato (arktycznym) chtodem Kto burmistrzem,

W miniony piatek kilkadziesiat osdb uczestniczyto w spotkaniu z podréznikami Lechem
i Wojciechem Flaczynskimi — podréznikami z Grudzigdza, ktdrzy podzielili si¢ swoimi
wrazeniami z podrozy do ciggle stabo znanych zakatkow Kanady. Ci, ktdrzy przyszli na to
spotkanie byli pod wrazeniem opowiesci robiagcych wieksze wrazenie niz filmy ogladane

na ekranie telewizora.

Wojciech Trzcinski ze stowa-
rzyszenia ,Inicjatywa’, ktore wraz
z klubem turystycznym ,Wtdczy-
kij” i urzedem miasta zorganizowat
spotkanie z podréznikami zapo-
wiedzial na wstepie, Ze nie bedzie
to pierwsze, a zarazem ostatnie
spotkanie tego typu, zorganizowane
w Wabrzeznie. Nalezy trzymac go za
stowo, gdyz nikt nie wyszedt z niego
rozczarowany, a wszyscy podkresla-
li, Ze stuchajac relacji podréznikéow
dowiedzieli si¢ o nieznanych zakat-
kach $wiata wiecej niz z edukacyj-
nych programoéw telewizyjnych.

Grudzigdzcy podrdznicy, Lech
i Wojciech Flaczynscy (ojciec i syn)
od wielu lat s3 pasjonatami nie tyl-
ko rodzinnych podrdzy po $wiecie.
Traktuja je jako wyzwanie, zaspo-
kajajace ich ciekawo$¢ $wiata oraz
sportowe pasje.

- Mimo ze czesto jeste$Smy tak
nazywani, nie uwazamy si¢ za po-
droznikéw - zaznaczyl na wstepie
spotkania Lech Flaczynski. — Po-
droze przydarzaja sie nam niejako
przy okazji spelniania naszych pasji:
wspinaczki, kajakarstwa gorskiego
czy fotografii.

Poparta pokazem slajdow i fil-
moéw prelekcja dotyczyta tegorocz-
nej wyprawy na poéinoc Kanady,
ktorej gtéwnym celem byto zdobycie
drugiego co do wysokosci szczytu
Ameryki Pélnocnej Mount Logan
(5996 m. n.p.m.). Ten masyw gorski
lezy na catkowitym odludziu, a pa-
nujacy w tej czesci Kanady klimat
sprawia, ze wspinaczka mozliwa jest
tylko przez dwa miesigce w roku.

- To prawdopodobnie naj-
wieckszy masyw gorski na $wiecie
- méwit Lech Flaczynski. - Gdyby
znajdowal sie w Alpach, to kazdy
ze znajdujacych si¢ w nim szczy-
tow bylby oblegany przez turystow
i alpinistow. Tymczasem wspina
sie tam zaledwie kilkanascie osob
w ciggu roku, a powodem tego sa
nie tylko problemy z dostaniem si¢
na to odludzie, ale takze ekstremal-
nie niskie temperatury, ktére wyno-
sza przecietnie — 40 stopni Celsjusza
zimg i — 27 stopni latem. W rejonie
Mount Logan zanotowano najniz-
sza temperature na kontynencie

~aill
Lech i Wojciech Flaczyriscy oczarowali stuchaczy opowiescia

pétnocnoamerykanskim, czyli -77,5
stopnia Celsjusza. W potaczeniu
z silnymi wiatrami wiejacymi w wy-
sokich gérach stwarza to warunki,
w ktdrych na wspinaczke decyduja
sie tylko zdecydowani na wszystko
pasjonaci.

Na mieszkanicach Wabrzezna
przybylych na spotkanie szczegolnie
mocne wrazenie zrobily zaréwno te
niskie temperatury, jak i odleglosci
niewyobrazalne dla ludzi mieszka-
jacych w gesto zaludnionym kraju.
Stan, w ktérym znajduje si¢ masyw
Mount Logan, ma powierzchnie
wigksza od Polski, a zamieszkuje
go zaledwie kilkadziesigt tysigcy
ludzi, z ktérych wigkszo§¢ miesz-
ka w gléwnym miescie. O tym, jak
trudne do wyobrazenia przestrzenie
przemierzyli w ciagu sze$ciu tygo-
dni wedréwki, wymownie $wiadczy
sytuacja, w ktérej podrdznicy po-
prosili zebranych o okreslenie ,,na
oko’, jaka odleglos¢ dzielila postaé
na pierwszym planie fotografii od
znajdujacego sie w tle masywu gor-
skiego. Po dluzszej chwili zastano-
wienia kto$ stwierdzil, ze to ,jakies
dziesie¢ kilometréw”, tymczasem
podrdznicy mieli w chwili robienia
tego zdjecia jeszcze kilka dni drogi
do podstawy masywu. Zdjecia po-
kazywane przez podréznikéw robi-
ty wrazenie takze pod innym wzgle-
dem. Ich autorzy musieli wyjasnia¢,
ktore ze zdje¢ bylo robione w nocy,
a ktore w dzien, gdyz w okolicach

Nie zabrakto chetnych do wysiuhania opowieéci 0 arktydznej poﬁréiy

0 ekspedycji do Kanady
kota podbiegunowego o tej porze
roku stonce praktycznie caly czas
bylo ponad horyzontem i $wiecilo
tak mocno, ze pomimo arktycznych
temperatur podréznicy nieustannie
sie pocili.

Wyprawa do Kanady obfito-
wala w wiele zaréwno dramatycz-
nych, jak i zabawnych wydarzen
i byla nieprzewidywalna od poczat-
ku do konca. Samo dotarcie pod
Mount Logan wymagalo tygodnia
czekania na dobra pogode, ktéra
umozliwitaby lot samolotem do
podstawy masywu. Pozniej byto juz
tylko coraz trudniej, mimo, ze pod
szczytem ,panowal tlok’, co ozna-
czalo, ze wspinala si¢ jeszcze jedna,
kanadyjska wyprawa. Grudzigdzcy
podréznicy, niosgc kilkunastoki-
logramowe plecaki i ciagnac czter-
dziestokilogramowe sanie zmagali
sie z wichrem i mrozem, a w drodze
na szczyt natrafili na zwloki zagi-
nionego w 2004roku alpinisty. Zej-
$cie z gory utrudnialy im nie tylko
schodzace lawiny, ale takze ... ,pol-
ski charakter”, ktéry nakazywal im
zabra¢ w droge powrotng wszystko
»CO moze sie jeszcze przydaé przy
nastepnej wyprawie”

By powrd6t spod Mount Logan
»hie byl zbyt fatwy”, podrdznicy
zdecydowali sie na 730-kilome-
trowy splyw rwaca rzeka Yukon,
korzystajac z watlego, sktadanego
canoe i plynac przez jedne z najbar-
dziej odludnych zakatkow $wiata.

Ci, ktorzy przyszli na spotkanie
z Lechem i Wojciechem Flaczyniski-
mi podkreslali, Ze uslyszeli opowies¢
przekazana w sposob tak zywy, ze
mogli poczu¢ si¢ ,jakby tam byli”
Wprawdzie, nie schudli po kilka-
nascie kilogramow, jak grudzigdzcy
podréznicy podczas trzytygodnio-
wej wspinaczki na Mount Logan
i splywu rzeka Yukon, ale przez
dwie godziny spotkania dowiedzieli
si¢ wiele o krainie, ktérej prawdopo-
dobnie nigdy nie odwiedza.

tekst i fot. Jarek Brzuska

wojtem, starosta?

Do wybhorow samorzadowych zostato tylko kilka tygodni.
Juz dzi$§ moga Panstwo wskazywac¢ potencjalnych waéjtow,

burmistrza i staroste.

Plebiscyt przebiega w dwoch
turach. Pierwsza trwa od 14 do
28 pazdziernika. W tym czasie
moga Panstwo zglasza¢ nazwi-
ska osob, ktére Waszym zda-
niem powinny obja¢ stanowiska
wojtow, burmistrza i starosty
w powiecie wabrzeskim

Przy kazdym zgloszonym na-
zwisku publikowa¢ bedziemy licz-
be glosow, jaka oddali na kandyda-
ta nasi Czytelnicy. Do drugiej tury
przejda tylko ci kandydaci, ktorzy
zostang zarejestrowani przez Pan-
stwowa Komisje Wyborczg i rze-

czywiscie wystartuja w wyborach
samorzadowych. Wyniki pierw-
szego etapu zostang opublikowane
na naszych famach 4 listopada Na-
stepnie pétfinaliSci beda rywalizo-
wacdowygranaw,,Prawyborach”od
4 do 12 listopada. Ostateczne wy-
niki opublikowane zostang 18 li-
stopada.

Wirdd glosujacych rozlosuje-
my nagrody.

Kupony nalezy sktada¢ osobi-
$cie lub przesta¢ poczta do naszej
redakeji (ulica Dworcowa 4, 87-
400 Golub-Dobrzyn)

ZGLOSZENI KANDYDACI

Burmistrz Wabrzezna

1. Bogdan Koszuta - 17

2. Leszek Kawski - 14

3. Krzysztof Mackiewicz - 4
Wojt gminy Pluznica

1. Marcin Skonieczka - 79
Starosta wabrzeski

1. Krzysztof Mackiewicz - 5

Adres zamieszkania

(mazwa gminy «w przyoadky glosowania na wajta)

TO s

(imig i nazwizko kandydata)

Irmie | nazwisko zgtaszajacego

Moj kandydat

na wéjta/burmistrza/staroste

{podkreslic wiaiciwe)

PRAWYBORY 2010

ZamieSc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA

Ercrop, USEUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj

* mapy do celéw projektowych

* tyczenie budynkow i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze

* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSE!
ATRAKCYJNE CENY!




ﬂ Reklam
Czwartek, 28 pazdziernika 2010

Wybory

Wydawnictwo Promociji Regionu
oraz firma MKK proponuja
kandydatom do samorzadu

profesjonalne przygotowanie
materialow wyborczych
w konkurencyjnych cenach.

N7

- profesjonalng sesje fotograficzna
- redagowanie ulotek wyborczych
- druk materialow wyborczych
- gadzety wyborcze

Zapraszamy do kontaktu z nami

tel. 56 682 26 42

Realizujemy strategie sukcesu




www.cwa.info.pl

To i owo

l Wabrzezno

Kameralne otrzesiny

Niepubliczne Gimnazjum w WabrzeZnie rozpoczeto drugi rok dziatalnosci. W tym roku
podjeto w nim nauke o$mioro ucznidw, ktérzy 11 pazdziernika zostali oficjalnie przyjeci

do grona uczniow szkoty.

Niepubliczne Gimnazjum
w Wabrzeznie powstato w zesztym
roku z inicjatywy stowarzyszenia
»Przyjaciele Szkoly ZSO’, ktérego
prezesem jest Katarzyna Zywert,
pelnigca zarazem funkcje wycho-
wawczyni drugiej klasy. Nauczy-
ciele w niepublicznym gimnazjum
wywodza sie gltéwnie z kadry pe-
dagogicznej wabrzeskiego liceum,
w ktorego murach miesci si¢ mto-
da placowka o$wiatowa. Przed-
miotéw typowo gimnazjalnych
ucza nauczyciele z innych szkot.

- Uwazam, ze fakt, iz w naszej
szkole mlodziez uczy si¢ w matych
grupach jest atutem tej placowki -
mowi Katarzyna Zywert. — Dzieki
temu mozemy podejs¢ do uczniow
w bardziej indywidualny sposéb,
nie tylko podczas zaje¢ lekcyjnych,
ale podczas takich uroczystosci
jak otrzesiny. Takze imprezy takie
jak obchody Dnia Nauczyciela,
wycieczki czy konkursy organizo-
wane w naszej placowce sa prze-
zywane przez uczniéw bardziej
indywidualnie, niZ ma to miejsce
w wiekszych klasach.

W niepublicznym gimnazjum
pierwszoklasici zostali oficjalnie

l Wabrzezno
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Swieto bibliotek szkolnych

wpisani do grona uczniéw szko-
ty podczas otrzesin, zorganizo-
wanych przez starszych kolegow
z drugiej klasy, ktérej wychowaw-
czynig jest Anna Gutkowska.

Aby przej$¢ najrozniejsze
proby przygotowane przez dru-
goklasistow, pierwszaki musialy
wykaza¢ sie bystroscia umystu,
sprawnoscig fizyczna oraz wy-
trzymato$cig. Przebrani za postaci
z bajki Gumisie musieli wykona¢
najrozniejsze zadania, miedzy in-
nymi zaspiewac piosenke o klasie,
rozpozna¢ nauczyciela na pod-
stawie zdje¢ z jego dziecifistwa,
skaka¢ w parach ze zwigzanymi
nogami, zareklamowa¢ ,,gumisio-
we zelki” czy zje$¢ magiczng mik-
sture. Uczniowie podczas otrzesin
musieli wykazad sie takze zmystem
estetyki w nietypowych zadaniach:
dziewczeta wymyslaly nowe fryzu-
ry chlopcom, ktdrzy zrewanzowali
sie im nalozeniem makijazu.

- Po tych trudach pierwszaki
byly troche brudne, ale szczesli-
we, ze przeszly pomyslnie przez
proby — moéwi Katarzyna Zywert.
- Uwienczeniem otrzesin bylo ofi-
cjalne pasowanie na gimnazjaliste

za pomocg ogromnej linijki przez
dyrektora Janusza Murawskiego.
Byla zabawa, $miech, po otrze-
sinach pierwszakom pozostaty
wspomnienia i zdjecia oraz satys-
fakcja z tego, ze dobrze zintegro-
wali si¢ z dziewiecioosobowg klasa
druga.

Jarek Brzuska, fot. nadestane

Czwartek, 28 pazdziernika 2010

Biblioteka szkolna wabrzeskiego gimnazjum Swigtowata Migdzynarodowy Dzien Bibliotek
Szkolnych Konkursem Pigknego Czytania. Aby zacheci¢ gimnazjalistow do czestszego sie-
gania po ksigzke przygotowano wiele atrakcji.

Miedzynarodowy Dzien Biblio-
tek Szkolnych zostal ustanowiony
w 1999 roku przez Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Bibliotekarstwa
Szkolnego (IASL). Swigto obcho-
dzone byto co roku, w czwarty po-
niedzialek pazdziernika. Ten dzien
stal si¢ doskonalg okazja do tego,
aby promowa¢ biblioteke wsérod
uczniéw i rodzicéw oraz zaintere-
sowa¢ lokalne wladze jej dzialania-
mi. Bibliotekarze mogli podzieli¢
si¢ pomystami i problemami, oraz
pokaza¢ biblioteke jako miejsca
przyjazne i ciekawe. W 2008 roku
wladze IASL zdecydowaly, ze caly
pazdziernik po$wiecony bedzie ob-
chodom Miedzynarodowego Mie-
sigca Bibliotek Szkolnych.

Biblioteka szkolna gimnazjum
w poniedzialek przygotowala dla
uczniéw Konkurs Pieknego Czyta-
nia, w ktérym wzieto udzial 18 osdb.
W pierwszym etapie konkursu kaz-
dy z uczestnikow czytal wybrany
i przygotowany w domu fragment
prozy. Jury przyznawalo punkty
oceniajac plynnos¢, poprawnosé,
wyrazisto$¢ i tempo. Uczniowie
prezentowali fragmenty swoich ulu-

bionych ksiazek takich jak ,Harry
Potter i Ksigze Potkrwi” J. K. Row-
ling, ,Zmierzch” i ,Ksiezyc w no-
wiu” Stephenie Meyer, ,,Oskar i pani
Réza” Erica-Emmanuela Schmitta.
W drugim etapie wszyscy czytali po
fragmencie wybranej przez organi-
zatorow ksigzki - ,,Pozlacanej rybki”
Barbary Kosmowskiej. Zwyciezyta
Magda Basak - uczennica klasy III,
drugie miejsce przyznano Martynie
Hop, a trzecim podzielily sie dwie
uczennice Magda Rojek i Oliwia
Zdrodowska.

Swieto bibliotek szkolnych to
dobra okazja, aby zastanowié si¢
czy tradycyjna ksigzka nadal ma
przewage nad popularnymi ostatnio
e-bookami i audiobookami.

- Nie ma szans, zeby tradycyjna
ksigzka zostala wyparta. Ma wiecej
zalet niz te elektroniczne. Trudnoo
jest czyta¢ na ekranie. To na pew-
no niszczy wzrok — moéwi laureat-
ka I miejsca w Konkursie Pieknego
Czytania Magda Basak.

- Po za tym ksiazke mozna
wszedzie zabra¢ - dodaje Magda
Rojek.

Nieco odmiennego zdania jest

Sabina Marciniak, ktora odwiedza
przedszkola, zeby poczytaé dzie-
ciom bajki:

- Myédle, ze audiobooki
i e-booki wypra ksigzke, bo sa po
prostu modne. Ja lubie czytaé tra-
dycyjne ksiazki i zachecam innych,
zeby tez czytali.

Szkolna biblioteka gimna-
zjum réwniez zacheca do czytania
i korzystania z ksiegozbioréw dla-
tego przygotowalta dla mlodych
czytelnikdéw szereg atrakcji m. in.
konkurs bibliotecz-
ny ,Zgadnij co to,
zgadnij kto to?”, pro-
jekcje filmu, moz-
liwo$¢  poszerzenia
szkolnej biblioteczki
o wiasne utwory
poetyckie, wystawe
»Stara i nowa ksigz-
ka’, konkurs na naj-
ciekawszg  ksigzke

i konkurs plastyczny
Biblioteka moich
marzen” .

A czego 7Zycza
sobie bibliotekarze
z okazji swojego

Najpi@knjkcz.yta@ MagdalBasake

nowosci wydawniczych - moéwi
nauczyciel bibliotekarz Malgorzata
pelnionej czytelnikami biblioteki.  Karczewska.

tekst i fot. Paulina Grochowalska

Swieta?
- Pigknie wyposazonej i wy-

Oczywiscie przydaloby sie wiecej
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Daniel Kowalski

Jest synem Kamili i Ryszar-
da z Nielubia. W domu czekajg
juz na niego dwie siostry: Marta
i Klaudia. Daniel urodzit si¢ 25
pazdziernika, wazac wtedy 3150
gramow i mierzac 54 centymetry
wzrostu.

Maja Chmielewska

Jest pierwszym dzieckiem
Katarzyny i Lukasza Chmielew-
skich z Wabrzezna. Dziewczynka
urodzila si¢ 21 pazdziernika. Wa-
zyta wtedy 3840 gramow i miata
56 centymetrow wzrostu.

Oliwia Golebiewska

To pierwsze dziecko Justyny
i Mariusza Golebiewskich z Wa-
brzezna. Oliwia przyszla na §wiat
25 pazdziernika, wazac 3200 gra-
méw i mierzagc 53 centymetry
wzrostu.

Weronika Baran

Corka Ewy i Rafata z Wa-
brzezna, ktéra urodzita sie 18
pazdziernika, wazac w dniu
narodzin 4230 gramoéw i mie-
rzac 59 centymetréw wzrostu.

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem
golubsko-dobrzynskim lub nie mieliscie okazji spotka¢ naszego
reportera w golubskim szpitalu, mozecie przestac zdjecie malucha na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.
Nasz dziennikarz skontaktuje si¢ z Pafistwem,

by zrobi¢ zdjecie dziecku.
tekst i fot. J. Brzuska

l Powiat

Wzorowi radni

WreczyliSmy dyplomy radnym, ktdrzy zwyciezyli w poszczegdinych gminach w Plebiscycie
»Wzorowy Radny”. Jak przyjeli wyniki?

Krystyna Rézynska

- Jestem bardzo mito zasko-
czona, ze glosami czytelnikow
zdobytam tytul wzorowego radne-
go. Chciatabym goraco podzigko-
wa¢ wszystkim czytelnikom CWA
i mieszkacom naszej gminy za
wysoka ocene mojej pracy jako
radnej. Przez dwie kadencje pet-
nitam funkcje przewodniczacej
Rady Gminy w Pluznicy. Staralam
sie kierowa¢ pracg rady w sposob
jak najlepszy, majac na uwadze
dobro i potrzeby mieszkancow.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy mnie
w tej pracy wspierali.

Matgorzata Olejarz vel
Olejarczuk

- Wspdlpraca z mieszkanca-
mi uklada si¢ dobrze, co daje mi
duza satysfakcje. W ciagu tych
kilku lat pracy w radzie zrobilam
tyle, ile bylo mozliwe. Wszystkie
prace spoleczne zajmuja duzo cza-
su. Niewiele bym mogla osiagnac
bez wsparcia rodziny, znajomych
i zyczliwych oséb. Tym wszystkim
chciatbym podziekowa¢ za obda-
rzone mnie zaufanie i oddane glo-
sy w tym plebiscycie.

)
Fo

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat Roman
Brymora.
Obowigzywanie przestepstwa przez obywa-

ustawy karnej polskiej

Polska ustawa karna ma
zastosowanie w razie popetnie-
nia przestepstwa w Polsce, ale
nie tylko. Problem ten przed-
stawiaja 4 zasady:

1. zasada terytorialno$ci:
wedlug niej polskiej odpo-
wiedzialno$ci karnej podlega
kazdy sprawca popelniajacy
przestepstwo na terytorium
Polski bez wzgledu na to, czy
jest obywatelem RP, czy tez
cudzoziemcem. Zasada ta roz-
ciagga sie¢ takze na polskie statki
wodne i powietrzne. Kwestia ta
moze by¢ odmiennie uregulo-
wana w umowie miedzynaro-
dowej, ktérej Polska jest stro-
na. Wyjatkiem od tej zasady sa
osoby posiadajace immunitety
dyplomatyczne i konsular-
ne, ktére w razie popelnienia
przestepstwa na terytorium RP
podlegaja polskim sadom tylko
wtedy, gdy panstwo wysylaja-
ce zrzeknie sie w stosunku do
nich immunitetu;

2. zasada podmiotowosci:
moéwi, ze w razie popelnienia

tela Polski za granica odpo-
wiada on takze przed sadami
polskimi. Skazanie obywa-
tela polskiego za granica nie
przeszkadza wszczeciu i pro-
wadzeniu przeciwko niemu
o ten sam czyn postepowania
w Polsce. Sagd Polski w razie
skazania go za granicg zalicza
na poczet kary okres rzeczy-
wistego pozbawienia wolnosci
za granica oraz wykonywang
tam kare, uwzgledniajac réz-
nice zachodzace miedzy tymi
karami. Warunkiem odpowie-
dzialnosci obywatela polskiego
za czyn popelniony za grani-
c3 jest uznanie tego czynu za
przestepstwo rowniez w miej-
scu jego popelnienia, czyli np.
obywatel Polski przebywajacy
w jednym z panstw arabskich,
ktéry zawarl tam malzenstwo,
posiadajac juz zone w Polsce,
nie moze by¢ w Polsce §cigany
za bigamie , skoro w panstwach
arabskich nie jest ona zakaza-
na.

3. zasada przedmiotowosci:
réwniez cudzoziemiec moze
odpowiadac za czyny popetnio-

wie

(4L

pozyiskiel

.
“T
LA |
Krystyna Rézyriska

ne za granica
wedlug pra-
wa polskie-
go, gdy: po-
petnit on za
granica czyn
o charakterze
terrorystycz-
nym, czyn
skierowany
przeciwko
obywatelo-
wi polskiemu, interesom RP,
polskiej osobie prawnej lub
popelnil za granicg inny czyn
zagrozony w Polsce karg powy-
zej 2 lat pozbawienia wolnosci,
a sprawca przebywa na teryto-
rium RP i nie postanowiono go
wydac.

4. zasada represji wszech-
$wiatowej: niezaleznie od prze-
piséw obowiazujacych w miej-
scu popelnienia przestepstwa,
polskie prawo karne stosujemy
do obywatela Polskiego lub cu-
dzoziemca w razie popelnienia
przestepstwa, do ktérego $ciga-
nia Polska zobowigzala si¢ na
mocy umoéw miedzynarodo-
wych, np.: niewolnictwo i han-
del niewolnikami, terroryzm,
ludob6jstwo, handel kobietami
iinne.

Podstawa prawna: Kodeks
Karny z dnia 6 czerwca 1997 r.
adwokat Roman Brymora
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Klasa | B Szkoty Podstawowej w Ptuznicy: Mitosz Borowski, Dominik Ciszewski, Pawet Darul, Jakub Dymek, Olga Gasek,
Oliwia Elszkowska, Krystian Graduszewski, Maciej Kubasik, Adam Lisewski, Zuzanna tasifiska, Agnieszka Makowska,
Kacper Robaczewski, Ewelina Sokét, Klaudia Szwiec, Damian Wilczyriski, Arkadiusz Witkowski, Piotr Wysocki,

Szymon Zabiegty. Wychowawca: Bozena Grodzicka.

Klasa | A Szkoty Podstawowej w Ptuznicy: Aleksander Boruta, Julia Efczyriska, Michat Fraczek, Jakub Gérski,
Emilia Jankowska, Oliwia Krzewiriska, Maciej Matkowski, Martyna Siedlikowska, Jakub Socha, Eryk Tabor, Hubert Urbariski,

Natalia Watroba, Kamil Welz, Joanna Witos, Sylwester Wysocki, Wiktoria Zalewska, Amelia Zarzeczna, Amelia Zdziech.
Wychowawca: Mariola Matagocka.

Czwartek, 28 pazdziernika 2010

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 28 pazdziernika o godz. 16.00
w WDK odbedzie sie spotkanie
promujace najnowszg lokalng
publikacje przygotowang przez
Pawta Beckera

- 29-30 paZdziernika w godz.
15.00 - 3.00 w Kregielnii Man-
go odbedzie si¢ Bal Halloween.
Wstep 10 zt. Rezerwacje sto-
likow, kregli, billarda oraz po-
twierdzenie swojej obecnosci
na balu pod numerem tel. 56
4719778

- 30 paZdziernika o godz.
13.00 zapraszamy na Mecz Pit-
ki Noznej o Mistrzostwo IV Ligi
w Rundzie Jesienne; pomi%dzy
REFLEX UNIA - DAB BARCIN.
Pitkarze zagrajg na Stadionie
g/liejskim przy ul. Tysigclecia

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 056 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek,sobota
i niedziela 8.00-22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

MIEJSKA | POWIATOWA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. Witalisa Szlachcikowskie-

go

ul. Wolnosci 38

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 18 21

godziny otwarcia pon.- pt.
10.00 do 17.00

$rody: 8.00 do 15.00

soboty:. 9.00 do 13.00

W godzinach otwarcia biblio-
teki zapraszamy do zwiedzenia
wystawy pt.:,,Chopin w naszym
regionie” .Wystawa ilustruje
kujawsko-pomorski szlak Fry-
deryka Chopina, ktory kompo-
zytor przemierzat latem 1824 i
1825 roku. Do obejrzenia pu-
blikacje zwigzane z Chopinem i
jego pobytem w Szafarni oraz
okolicznych miejscowosciach,
artykuty z lokalnej prasy, frag-
menty listow kompozytora i
wiele innych.

SZKOLA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

-Béaz+da w ujezdzalni 60 min. —
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13
tel. 727 645 380

Park czynngl W pazdzierniku:
pon.-pt. 12.00-17.00, sobo-
ta-niedziela 10.00-18.00, w
listopadzie - soboty, niedziele,
sm?ta 10.00 - 16.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

LODOWISKO KRYTE
Szosa Chetmiriska 177-181,
tel. 056 669 32 25
Lodowisko  czynne:  28-29
pazdziernika 18.00-20.50, 30
pazdziernika 12.00-20.50, 31
azdziernika 12.00-19.50
ilet zwykty: 8 zt/h
Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zt/h

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

-28 pazdziernika 9.30, 12.00,
29 lpaz’dziernika 12.00,,Podroze
Guliwera”, 2 i 3 listopada 9.30,
1+2.00 ,,otowik” Bilety: 13, 14
zt.

TEATR IM. :

W. HORZYCY TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22 o
Repertuar: 29 i 30 pazdziernika
19.00 , Kaleka z Inishmaan”, 29
i 30 pazdziernika 18.00 ,,Przed-
ostatnie kuszenie Billa Drum-
monda”

B+ilety: zwykte 25 zt, ulgowe 15
z.

CENTRUM KULTURY

DWOR ARTUSA TORUN

R){nek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

= 31 /paz’dziernika 18.00 - CHO-
PIN / JAGODZINSKI - koncert
Tria Andrzeja Jagodziniskiego.
Wstep 30 zt

KLUB OD NOWA
gIG Gagarina 37a, tel. 56 611 22

- 28 pazdziernika godz. 20:00,
mata scena, koncert zespotu
HALF LIGHT. Wstep wolng.

- 29 pazdziernika godz. 21:30,
koncert grupy KOSHEEN. Bilety
49-69 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE W
PLANETARIUM

LAstropies tajka” (dla dzieci) - pt
29.10. godz. 9:00

.Barwy kosmosu” (dla dzieci)
- czw 28.10. godz. 12:45, sob
30.10.godz. 12:00, wt 2.11.
ggdllz5 10:15, $r 3.11. godz

,Cudowna podrdz” %dla dzieci)
- pt 29.10. godz. 11:30, niedz
31.10. godz. 12:00, $r 3.11.
godz. 14:00 B _
,Kosmiczne 1podroze” - niedz
31.10. godz. 16:00
~Makrokosmos” - czw 28.10.
godz. 10:15 i 14:00, sob 30.10.
odz. 17:00, niedz 31.10. godz.
4:00, $r 3.11. godz. 9:00 i
15:15

,0siem planet? , - czw 28.10.
godz. 11:30 i 15:15, sob 30.10.
?8"125 14:30, wt 2.11. godz.

»Wirujaca Ziemia” - czw 28.10.
godz. 9:00, 8‘[ 29.10. godz. 12:45
114:00, wt 2.11. godz. 11:30, $r
3.11.godz. 10:15111:30

~Wehikut czasu” - pt 29.10.
godz. 10:15 i 15:15, sob 30.10.

godz. 13:15

,Znaki na niebie” - sob 30.10.
godz. 15:45 .
ALA ORBITARIUM: godziny
wejSé:

C:
wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15,
13:30, 14:45
sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach
mozna

przesytaé e-mailem

na adres:
redakcja@wpr.info.pl
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Znowu w akgcji

Wywiad z Rafatem Brzozowskim, nauczycielem wycho-
wania fizycznego i opiekunem Samorzadu Uczniowskiego
w Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Ryrsku.

Cztonkowie samorzadu (od lewej): Patryk Slaski, Patrycja Kolasa, Alicja WoZniak,
Rafat Brzozowski- opiekun, Adrianna Forma, Jakub Krasowiak

Czy jest pan zadowolony z wy-
boru dokonanego przez ucznidéw
naszej szkoly?

- Tak, czuje si¢ wyrdzniony, ze
uczniowie wybrali mnie na opie-
kuna. Jesli chodzi o sktad SU to
lepszego by¢ nie moze. Sa to oso-
by, ktére maja duzo ciekawych po-
mystéw i zawsze sg chetne do ich
realizacji.

Z checia kontynuuje pan swoje
obowiazki?

- Oczywiscie. Wydaje mi sie,
ze dobrze dogaduje sie z ucznia-
mi,co ulatwia mi prace.

Mysli pan, ze podola swym za-
daniom?

- Z taka grupg zawsze dam
rade z kazdym wyzwaniem.

Moglby pan przyblizy¢ pro-
gram dzialania?

- Przede wszystkim bedziemy
dbali o naszg tradycje szkolna. SU
bedzie przeprowadzat rézne kon-
kursy, np. $wigteczny wystrdj klas,
wiosenny konkurs na najladniej-
sza Marzanne. Bedziemy takze
brali udzial w kazdej imprezie jaka
bedzie na terenie szkoly.

Co w najblizszym czasie planu-
je samorzad?

l Debowa taka

- Ostatnio  zajmowali$my
sie Dniem Edukacji Narodowej,
m. in.: zbidrka pieniedzy na kwia-
ty dla nauczycieli. W najblizszym
czasie chcieliSmy zorganizowa’
szkolng dyskoteke.

Sadzi pan, Ze uczniowie i na-
uczyciele beda zadowoleni z dzia-
lalno$ci samorzadu?

- Musza by¢ zadowoleni.
Damy z siebie wszystko, zeby tak
byto.

Uczniowie wchodzacy w SU
zasypuja pana pomystami. Dobrze
wypelniaja swe obowiazki?

- Pomyslow jest mnostwo
i mam nadzieje, ze uda si¢ je zre-
alizowad. SU jest chetny do prac.
Udowodni to juz niedtugo.

Czy pojawi sie co$§ nowego
z stosunku do ubieglego roku?

- ChcielisSmy wprowadzi¢,
m. in.: losowanie szczesliwego
numerka zwalniajgcego z pytania
i niezapowiedzianych sprawdzia-
néw, wyjazdy na basen i do kina,
konkursy talentéw oraz turnieje
sportowe i naukowe.

rozmawiala i fot.
Marta Borsuk

Jest taki czas

l Rynisk

] ] | |
Pielgrzymi z gimnazjum
Uczniowie gimnazjum w Ryrisku mogli uczestniczy¢ w pielgrzymce na Jasng Gore. Byta to

pielgrzymka Rodziny Szkot im. Jana Pawta Il. Opiekunem mtodziezy uczestniczacej w wy-
jeZdzie byt ksigdz Sylwester Cwikliriski.

Uczniowienaszegogimnazjum
odbyli w tym roku pielgrzymke na
Jasna Gore. Czy bylo to zwigzane
z jakas$ szczegolna okazja?

- Tak, wszyscy chetni gim-
nazjalisci z Rynska, dofaczyli do
grona ponad 20 tysiecy ucznidw,
uczestniczacych w X pielgrzymce
Rodziny Szkoét im. Jana Pawla IL
Pielgrzymka byla takze okazja do
modlitwy o rychla beatyfikacje
Stugi Bozego — méwi ksigdz Syl-
wester Cwikliniski.

Znalazly sie jakie$ szczegolne
chwile, ktore pobudzaly przezycia
mlodziezy?

- Bylo ich wiele i w moim
przekonaniu kazdy miatl tez swoje
wlasne. Jan Pawet II podczas spo-
tkan z mlodzieza zawsze zwracat
uwage na obecno$¢ symboli. Nie
zabraklo ich takze tym razem.
Zgromadzonym na modlitwie
towarzyszyt papieski krzyz, z kto-
rym w dloniach Jan Pawet II roz-
wazal droge krzyzowa w Wielki
Piatek przed swoja $miercig. Wy-
mownym znakiem wiary uczest-

l Rynisk

nikéw ogdlnopolskiej pielgrzym-
ki byt réwniez kielich liturgiczny,
zlozony jako wotum wdzigcznosci
dla Matki Bozej Czestochowskie;j.

Jakie znaczenie miatl dla zgro-
madzonych papieski krzyz?

- W sposéb czytelny i szero-
ko méwit o tym w homilii biskup
Henryk Tomasik, krajowy dusz-
pasterz szkot im. Jana Pawtla II
Przywotywal on slowa nauczania
papieza Polaka, ktéry wielokrot-
nie ukazywal, ze zycie cztowieka
na ziemi bez Jezusa i Jego ewan-
gelicznych zasad to zludne szcze-
$cie. Nie mozna by¢ wolnym,
gdy odrzuca si¢ prawdy moralne
i wyklucza sie swoja osobista od-
powiedzialno$¢. Po przywolaniu
klimatu spotkani Swiatowych Dni
Mlodziezy, biskup zachecal mto-
dziez, do szukania Jezusa, kocha-
nia Go i dawania o Nim $wiadec-
twa.

Co ksiadz powie na temat kie-
licha wotum wdziecznosci?

- Moglem go zobaczy¢ pod-
czas mszy $wietej na oftarzu. Jak

zostalo to wczed$niej wszystkim
zgromadzonym objasnione zoba-
czylem cztery postacie wspieraja-
ce czasze kielicha. Byli tam: Jana
Pawtla II - patron rodziny szkot,
patronka o$wiaty $wieta Krolowa
Jadwiga, patron miodziezy $wiety
Stanistaw Kostka oraz patron-
ka ruchu czystych serc Karolina
Kézkéwna.

Jak mlodziez odbierata te du-
chowe tresci?

- Z sobie wlasciwg wrazliwo-
$cig. Byl radosny wspdlny $piew,
oklaski i nie zabrakto okrzykéw
podkreslajacych jednos¢ i site
drzemigca w mlodych sercach.
Spotkanie to stalo si¢ swoistym
przygotowaniem do obchodéw
X Dnia Papieskiego pod hastem
»Jan Pawet IT - odwaga $wietosci
oraz 32. rocznicy wyboru kardy-
nata Karola Wojtyly na nastepce
$wietego Piotra w Kosciele Chry-
stusowym.

rozmawialta
Marta Borsuk

Dzien Edukacji Narodowej

W gimnazjum w Ryrnisku odbyta sie uroczysto$¢ zwigzana z Dniem Edukacji Narodowe;j.

Na uroczysto$¢ zostali za-
proszeni obecni i byli nauczyciele
oraz pracownicy szkoly. Ucznio-
wie z kota teatralnego pod kierow-
nictwem Marcina Wisniewskiego
oraz kota muzyczno-plastycznego
pod kierownictwem Kingi An-
druszkiewicz przedstawili czes¢
artystyczng  tego  wydarzenia.
Samorzad Uczniowski wreczyt
wszystkim pracownikom Gim-
nazjum im. Jana Pawta II symbo-
liczng réz¢ jako znak szacunku
i pamieci. Dyrektor gimnazjum
Dorota Grabowska jak co roku
przyznata nagrody dyrektora dla
nauczycieli i pracownikéw. W tym
dniu odbylo si¢ takze pasowanie
na ucznia pierwszej klasy gimna-
zjum.

tekst i fot. Marta Borsuk

Trwaja przygotowania do Dnia Wszystkich Swietych. To
dzien kiedy nie moze zahrakna¢ czasu na wspading modli-
twe. Jak co roku odwiedzamy cmentarze i groby swoich bli-
skich. Mtodziez z Debowej Laki uporzadkowata miejscowy

cmentarz.

Czas tych wielkich porzad-
kéw i przygotowan do 1 listopada,
to bardzo wazny czas dla wielu lu-
dzi. Tym samym niemal wszystkie
groby sa pieknie wysprzatane i ko-
lorowo przystrojone. Bardzo chet-
nie w porzadkowaniu cmentarzy
uczestniczy mlodziez. W czwar-
tek grupa uczniéw pod nadzorem
nauczycieli udala si¢ na cmentarz

w Debowej Lace, aby pomoc
w uporzadkowaniu zalegajacych
lisci.

Swieto Zmarlych sklania nas
do wspomnien o zmartych. To
czas ciszy, zadumy i refleksji. Za-
palmy znicze i modlimy sie przy
mogitach.

Agnieszka
Zielinska

Wystep kofa teatralnego
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SERCE
Dramat, 230 min, USA (1995)

Szkocja, pod koniec Xl wieku, przechodzi wiele przemian.
Odbywajg sie pokojowe zgromadzenia, a podczas jednego z nich
zadecydowano, ze kraj zostanie powierzony we wiladze Anglii.
Naocznym Swiadkiem tego wydarzenia byt maty chtopiec o walecznym
sercu. Nazywat sie William Wallace. Po paru latach u wuja William, jako
juz dojrzaty mezczyzna, powraca do swojej miesciny. Jego przyjazd
zgrywa sie w czasie z dyktaturg bélu i przelewem niewinnej krwi. Anglia
narzuca szkockim osadnikom ogromne podwyzki cen zywnosci i innych
kosztow utrzymania.

Jednak mieszkancy Szkocji nie chcg dostosowac sie do praw
i obowigzkéw, jakie proponuje obecny krél, Edward |. Obydwie strony
doprowadzajg do sytuacji, ktora nie moze rozstrzygnac sie inaczej,
jak tylko na polu bitewnym. Lecz znienawidzeni Anglicy nie poprzestajg
w natarciach, gwattach i mordach. Pod ptaszczykiem pacyfikacji
przeprowadzajg ciche przymierza z wrogami Szkocji, pertraktujg nawet
z obecnie rzgdzgcg szlachtg szkockg. Kolejne miasta ptong,
atym samym nastroje antykrolewskie rosng.

w tygodmnikads CGID), CILI, CUA
DOWIEDZ SIE SZCZEGOLOW
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (4) - serial
08:50 Migdzy mamami
09:10 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (8) - dla dzieci
09:30 Domisieé.’.&?&}- dla dzieci
10:00 Chopin2010.pl - muzyka
10:25 My, wy, oni
10:55 Wojna swiatow - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie ssakow (6) - dokument
13:45 Plebania (1561) - serial
14:15 Klan (195 & - senal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces [5198; - senal
16:15 Moda na sukces (5199 - senal
16:40 Celownik
1700 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1562) - senal
17:55 Klan (1951) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Kraina elfow (32) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Portalegre
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (52) - serial
21:25 Sprawa dla reportera

- dokument
22:20 29 lat i dziewica - film fabulamy
00:05 Sowiecka historia - dokument
01:40 Telezakupy
02:00 Ja wam pokaze! (5) - serial
02:55 Ja wam pokate! (6) - serial
03:50 Jak zostac ogrodnikiem (16)

- dokument
05:05 Zlota sobota - rozrywka

=

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (151) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolne] (1333) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (728)
- serial
13:20 Detektywi (731) - senal
13:50 Niania (43) - senal
14:20 Niania (44) - senal
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- tak show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sad rodzinny (148) - seral
17:55 Majka (152) - serial
18:25 Detektywi (732) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1334) - senial
20:45 W-11 wydziat sledczy (729)
- seral
21:30 Cisza - film fabulamy
23:35 Fringe: Na granicy swiatow (8)
- serial
00:35 Multikino (523) - kuftura
01:00 Taniec z gwiazdami (8)
- rozrywka
02:50 Po co spac, jak moiZna grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Fringe: Na granicy Swiatow (&)
- serial
05:10 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Inna - film fabutamy
09:35 Byt tu Willie Boy - film fabularny
11:25 Milionerzy - film fabulamy
13:15 Portrety - dokument
13:25 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabularny
15:30 W oku kamery - dokument
16:05 W kregu zla - film fabulamy
18:35 Motodrama - film fabularny
20:10 Vera Drake - film fabulamy
22:35 Czerwona goraczka
- film fabularmy

Iwan Danko, moskiewski milicjant
zwalczajacy handlarzy narkotykaw, w
slad za gangsterem jedzie do Chicago.
Tu zostae mu przydzielony detektyw
amerykanskiej polici Art Ridzik

00:35 W rytmie serca - film fabulamy
02:25 Czarny wawoz - film fabulamy
04:15 Olek - film fabularny
03:05 Kierunek: lslandia

- film krotkometrazowy
05:30 Darek - film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(31) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zte (39) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (66) - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacja w tle {11)
- dokument

11:55 Doktor Martin (11) - senal

12:50 Faceci do wziecia (3) - senal

13:25 Laskowik & Malicki (13)
- rozrywhka

14:25 Barwy szczescia (479) - senal

15:00 M jak milosc (775) - senial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(32) - talk show

1725 Gilotyna (67) - rozrywka

18:00 Pancrama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (54)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (4) - senal

20:10 Barwy szczescia (480) - senal

20:45 Dr House (119) - serial

21:40 Tancerze (27) - serial

22:40 Punkt widzenia - talk show

23:35 997

00:10 Ono - film fabulamy

01:55 Ze snu sen - Wojclech Jerzy
Has - dokument

02:50 5.0.5. (2) - serial

03:45 997

04:10 Biuro kryminalne (9) - senal

05:30 ZOO story (9) - dokument

)
06:25 Kuba Wojewodzki (34)
- talk show
07:25 Plotkara (2) - senal
08:25 BrzydUla (B1) - serial
08:55 BrzydUla (B2) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
10:25 Ally McBeal (11) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14:00 Marina (50 - senal
15:00 Kuba Wojewadzki (35)
- talk show
16:00 Plotkara (J) - serial
17:00 BrzydUla (83) - serial
17:30 BrzydUla (84) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - sernal
19:00 Ally McBeal (11) - senal
20:00 Frantic - film fabulamy
22:30 Jedenasta godzina (13) - serial
23:25 Wyspa Cienia - film fabufamy
01:25 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (50) - senal
05:55 Na Wspolnej (770) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (10) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Owady kochane w Tokio
- dokument
09:10 Bialy smok - film fabuiamy
10:50 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabulamy
12:40 Niesamowici bracia Bloom
- film fabutamy
14:35 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument
16:25 12 rund - film fabulamy
18:25 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (11) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista (21) - senial
21:50 Rockefeller Plaza 30 (12)
- serial
22:20 Zodziejski kodeks
- film fabulamy
00:10 Zack | Miri kreca porno
- film fabulamy
01:55 Przygoda z piosenkg
- film !abuiarna
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:40 Czarodziej z Harlemu
- film fabularmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:25 Stuart Malutki lll: Troche
natury - film fabulamy

09:05 Swiat wedlug Kiepskich (90)
- serial

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (91}
- serial

10:00 Daleko od noszy (89) - serial

10:30 Daleko od noszy (30) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (220)
- serial

11:30 Samo 2ycie (1534) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (193)
- senal

13:00 Labedziem byé... (2) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc (1172) - serial

14:45 Tak, kochanie (8) - serial

15:15 Tak, kochanie (9) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (221)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (37) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1173) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1535) - senal

20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (126) - serial

21:00 Hotel 52 (22) - senal

22:00 Szpilki na Giewoncle (9) - serial

23:00 Bezdroza - film fabularny

01:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1387)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (41) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (41) - senal
10:20 Osaczona (35) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (52) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (42) - serial
16:00 Zbuntowani (224) - serial
17:00 Polska - Ukraina
19:00 Morze mitosci (42) - serial
20:00 Terry - film fabulamy
21:93 Galileo Extra
22:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
{17) - senial
23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - senal
00:55 Lekka kawaleria - film fabularny
03:13 Muzyczne listy - muzyka
04:05 TV market
05:20 VIP - kultura

- i "
[SPORT
o

08:35 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

09:30 Grand Prix Wioch w Terenzano

10:30 Finat Grand Prix w Bydgoszczy

11:30 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

16:00 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

17:45 Eurogole Flesz

17:35 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

21:45 Z salonu tenisistek

22:00 Total KO

23:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

23:03 Watts

23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:40 Vintage Collection

00:35 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

00:45 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
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05.08 Polfyia rey kawi
wie

08:25 Radio an“:za\:.'s senal
08:55 Paco, Nau:y i Lola - senal
09:10 Bezcenny ar - ﬁlm ulamy
09:30 Malzenstwo z rozsadku

- film fabulamy
11:10 Program rozrywkowy

- 10 a
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12: 4023{33 ssakaw (7) - dokument
13:45 Plebania (1562) - senal
14:15 Klan (1951 aenal
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:45 Moda na sukces (5200) - senal
16:15 Moda na sukces [52{11% - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Plebania (1563} - senel

17:55 Klan (1952) - serial

18:35 Jaka to melodia? - mzrkaa
19:05 Tomek | przyjaciele (8) - sarial
19:15 Skarby P’I)Hgosl (26) - ser|a1
19:30 Wiadomosci

rt

20:05 Mistrzostwa Swiata

- Rajd Portalegre
20:15 Pogoda
20:25 Maly Nicky - film fabularny
22:10 Mroczne opowiesci

- film fabulamy
23:45 Falszerze. Powrot sfory (1)

- serial
00:45 Falszerze. Powrot sfory (2)
- serial
01:35 Telezaku|
01:55 Szepty i ki - film fabulamy
03:30 W gore Jangey - dokument

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywha
08:00 Majka (152) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1334) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydziat sledczy (729)
- serial
13:20 Detektywi (732) - serial
13:50 Niania (45) - senal
14:20 Niania (46) - serial
14:55 Migdzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (535) - serial
17:55 Majka (153) - senal
18:25 Detektywi (733) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Madagaskar - film fabulamy
21:50 Beowulf - film fabulamy
00:15 W strone cienia - film fabularny
02:10 Kuba Wojewodzki (8)
- talk show
03:10 Uwaga!
03:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
04:45 Telesklep
05:00 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

i

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Pod dobrg gwiazda

- film fabularmy
10:40 Rece do gory - film fabulamy
12:10 Cena henoru - film fabulamy
14:30 Zakopana Betty - film fabulamy
16:15 Cudzoziemka - film fabulamy
18:10 Portrety - dokument
18:20 Pokoj Marvina - film fabularmy
20:10 Szybey i wiciekli

- film fabularny

Na ulicach Los Angeles rozgrywajg sie
nielegaine nocne wyscigi
samochodowe, w ktérych gangl
rywalizujg o prymat i pieniadze.
Policjant Brian O Conner otrzymuje
polecenie rozpracowania tego
srodowiska.

22:05 Genialny klan - film fabularny
00:05 Przetrwac w Nowym Jorku

- film fabulamy
02:00 Jak we $nie - film fabularmy
03:45 Wstyd - film fabulamy

12010,
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06:10 Opowiedz nam swojg historie
(32) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zte (40) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Pogotowie modowe (8)
- publicystyka
11:30 Tak mozesz (4) - kultura
11:43 Kobieta z dotacjg w tle (12)
- dokument
11:50 Doktor Martin (12) - serial
12:50 Facecl do wzigcia (4) - serial
13:30 Kabaretowy Klub Dwoiki (28)

- rozrywka
14:30 Barwy szczgscia (480) - serial
15:05 Tancerze (27) - senal
16:00 Program lokalny
16:30 Urodziny kabaretu RAK

- rozrywka
17:25 Gilotyna (58) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretoiercy (8) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zte (418) - serial
21:10 Kocham cig, Polsko! (46)

- rozrywka
22:45 Zycie - film fabularny
00:55 Krolowa by - film fabularny
02:45 Apetyt na zycie (15) - serial
03:15 Stander - film fabularmy
05:15 Slowo na niedziele
05:25 Przekret Madoffa - dokument

)

06:25 Kuba Wojewodzki (35)
- talk show
07:25 Plotkara (3) - senal
08:25 BrzydUla (83) - serial
08:55 BrzydUla (84) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial
10:25 Ally McBeal (12) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14:00 Marina (51) - serial
15:00 Kuba Wojewodzki (36)
- talk show
16:00 Plotkara (4) - serial
17:00 BrzydUla (85) - serial
17:30 BrzydUla (86) - senal
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (20) - senial
19:00 Ally McBeal (12) - serial
20:00 Na zlamanie karku
- film fabutarny
22:20 Wszystkie woielenia Tary (7)
- serial
22:55 Wszystkie weielenia Tary (8)
- senal
23:30 Prawdziwe mestwo
- film fabularny
02:00 Arkana magii - rozrywka
05:25 Misja Martyna - extra (7)
- rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Amerykanski tata (11) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Szczesciarz Antoni
- film fabutarny
09:30 Wzburzone wody - dokument
11:10 Krzyk - film fabularny
12:45 Bandslam - film fabulamy
14:40 Kobieta bez glowy
- film fabutarny
16:15 Pétnocna sciana - film fabulamy
18:20 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zawodowcey - film fabularny
22:40 Logorama
- film krotkometrazowy
23:00 Tajemnice panstwa
- film fabularny
00:50 Battlestar Galactica - Wielki
plan - film fabulamy
02:15 The Ring - film fabulamy
04:10 Lod w sercu - film fabularny
05:00 Ballada o Matym Jo
- film fabularny

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:20 Straszny dom - film fabulamy

09:00 Swiat wedlug Kiepskich (92)
- senal

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (93)
- serial

10:00 Daleko od noszy (91) - senal

10:30 Daleko od noszy (92) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (221)
- senal

11:30 Studio

11:45 Polska - Japonia

13:45 Studio

14:00 Pierwsza milosc (1173) - serial

14:45 Tak, kochanie (10) - serial

15:15 Tak, kochanie (11) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (222)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (98) - senal

18:00 Pierwsza mitose (1174) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie {1536) - serial

20:00 Garfield Il - film fabulamy

21:50 Omen - film fabulamy

00:05 Paszport do raju - film fabulamy

02:25 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1388)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (42) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Merze milosci (42) - senal
10:20 Mata czarna - tak show
11:20 Spadkobiercy (33) - rozrywka
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (43) - serial
16:00 Zbuntowani (225) - senal
17:00 Mata czarna - tak show
18:00 Nie igraj z aniolem (53) - senal
19:00 Morze mitosci (43) - serial
20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(17) - senal
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - senal
22:00 Smieré na talerzu (2)
- dokument
23:05 Dangerous Attractions
- film fabulamy
00:50 Reka smierci - film fabulamy
02:55 Muzyczne listy - muzyka
03:45 Kinomaniak - kultura
04:10 TV market
05:40 V-Max

08:30 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

10:30 World Open w Glasgow

11:30 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

16:00 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

17.45 Eurogole Flesz

17:55 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

21:45 Z salonu tenisistek

22:00 Partouche Poker Tour
w Cannes

23:00 Super Grand Prix w Norwegii

00:00 Freeride Spirit

00:15 FIAWTCC

00:45 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze

05:45 Wyscigi w Okayamie

V[P 1

06:00 Moda na sukces (5200) - senal
06:25 Moda na sukces 252[]1 - sefial
06:55 Powszechny spis rolny 2010
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
10:43 Zacise gwiazd (83) - czryuk
cisze gmaz o, a
09:45 Stawka wigksza niz zycie (8)
- senal
10:50 Britannia High (8) - serial
11:50 Okazja (1) - serial
12:20 Co wiemy o kotach? (1)
- dokument
Egg 'giiadomuéci -
iniona puxytyw
- film fabularm
15:00 I'-'ItlosT nad rozlewlskiem 0]
16:00 Ratownicy (1) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Wsciekle gary
17:55 Jaka to meledia? - rozrywha
19:00 Smerfy (223) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Mistrzostwa Swiata
- Rajd Portalegre
20:05 Pogoda
20:20 Quantum of Selace
- film fabularny
22:10 Ostry wiraz - film fabulamy
23:50 Powrot do domu - film fabulamy
01:25 Czarny ko, biaty kot
siitish film fa?ula .
mysleni aterowie
w*m x:bu arnr
03:10 Walker - film fabularny
03:40 Frankie - film fabulam
05:25 Dwie strony medalu (99) - serial
05:55 Maly rycerz EI Cid (3) - serial

08:00 Kobieta na krancu swiata (4)
- dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1331) - senal
11:20 Na Wspolnej {1332} - serial
11:50 Na Wspolnej (1333) - senial
12:15 Na Wspolnej (1334) - senal
12:50 Top Model. Zostan modelka (8)
- rozrywka
13:50 Madagaskar - film fabulamy
15:40 Majka E!EQ - serial
16:10 Majka ( 150) - senal
16:35 Majka ( 151) - serial
17:10 Majka ( 152) - serial
17:35 Majka (153) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (8)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (9) - rozrywka
21:50 Wytanczyc marzenia
- film fabularmy
00:00 Mentalista (8) - serial
00:25 Smetarz dia zwierzakow
- film fabulamy
01:00 Szesc stbp pod ziemia (3)
- serial
02:00 Uwaga!
02:20 Po co spac, jak mozna grac?

02:25 Po co sgc, jak moina grac?

03:15 beka Erezydet'da
- film fabulam
03:20 Telesklep
03:45 Uwaga!
04:05 Szymon Majewski Show (8)

- rozrywka
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Lekeja tanca w domu
- film krotkometrazowy
08:15 Zapis zbrodni - film fabulamy
09:55 Aleksandra - film fabulamy
11:40 Zabity na smierc - film fabularny
13:25 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
15:55 Z planu " Powrotu
do przysziosci lII” - dokument
16:05 Powrot do przyszlosci lll
- film fabularny
18:15 Daleko od nieba - film fabularny
20:10 Mumia powraca - film fabularny
22:30 Szacunek - film fabularmy
00:15 Pusher - film fabularny
01:25 Bagaznik - film krotkometrazowy
01:55 Pan Ibrahim | kwiaty Keranu
- film fabulamy
02:05 Trzy dni bez wyroku
- film fabularny
02:06 Zmiana czasu letniego
na zimowy (z godziny 3.00
na 2.00)
02:45 Sobowtor - film fabulamy
03:30 Zelazna reka - film fabulamy
03:55 Beautiful - film fabularny
04:55 Na boso - film fabulamy
05:15 Bracia - film krotkometrazowy
05:45 Ichthys - film krathometrazowy

TVP2
06:00 Trzeba 5&:% dobrze spisat (7)

06:35 Czluwmkvsmd ludzi
g B o
oez ultura
07:50 M ?m%
45 M ak mitosc ??4 sareal
:45 lﬁ’?} serial

SEa% szcggscia 478) - serial
:45 Licericja na wychowanie {51
:15 Licencja na wychmame 52
11:50 Wojciech Cejrowski -

rzez swiat (/2) - cbkumem
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasq
12:50 Licencja na wychowanie (5
13:20 Licencja na wychowanie 5&
14:00 -amliiada rozrywka
oteka dorosleg

Iu e kaf 6} - rozrywka
15:15 Kocham cig, Polskol (46)

16:40 Sbwo na niedzlele

16:55 Przekret Madoffa - dnku ment
18:00 Panorama

lg gD Spcn telegram

18:45 Al het uczu ﬂl 10 Fat z"M
19: uuhielka E;aka o daleciak 7)
20:00 Iﬁgcham cle, Polsko kulisy
20:05 an}a Boga wog'odlcu {5)

20:55 Las kowik & Malicki {15} rozrywka
22:00 Stander - film fabulam
00:00 JEI'Z]' Skollmowsl-u o?!qda

00:10 Przehacz ﬁlm fabulam
00:35 Jozef Skrzek - VIATOR (1} muzyka
01:50 Parada eszuslcw( nal
02:29 Zmiana czasu Ielmg%

zimowy (z godziny 3.00 na 2.00)
02:30 Marzenia Marcina Danca - rozrywka
02:45 deedz rnnle we snie

film fabulay
04:30 Corki Mcl.eoﬁa 148) - serial
04:35 Corki McLeoda [ 149) - serial

—
W
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05:20 Corki McLeoda (150) - senal

,,.T)
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Jej caly swiat (17) - serial
09:50 Frasier {16) - serial
10:20 Frasier {17 - serial
10:50 Pokojowka - film fabulamy
12:35 Seinfeld (1) - serial
13:10 Seinfeld (2) - serial
13:40 Seinfeld (3) - serial
14:10 Seinfeld (4) - senal
14:40 Seinfeld (5) - serial
15:10 Kudtaty przyjaciel

- film fabulamy

17:00 Dwoch i pot (6) - senal
17:30 Dwoch i pot (7) - senal
18:00 Dwoch i pot (8) - senal
18:30 Dwoch i pot (9) - senal
19:00 Dwoch i pot (10) - senal
19:30 Sahara - film fabularny
21:45 tatwy szmal - film fabularny
23:30 Nieuchwytny - film fabulamy
01:15 Arkana magii - rozrywka
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:10 Misja Martyna - extra - rozrywka
05:40 Chwila prawdy - mozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Klub kawalerow - film fabularmy
09:00 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
10:45 Ponyo - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Tybet - Morderstwo wsrod
$niegow - dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (14)
- przyroda
14:55 Hotelowa milos¢ - film fabularny
16:25 Przystanek Woodstock 2010
- muzyka
17:30 Uczciwy przekret (12) - serial
18:25 Obcy na poddaszu
- film fabulamy
20:00 Solista - film fabularny
22:00 Wrogowie publiczni
- film fabularny
00:25 13. dzielnica - ultimatum
- film fabulamy
01:35 Ta strong do gory
- film krotkometrazowy
01:50 28 dni pozniej - film fabulamy
02:10 Fundacja - film fabularny
02:59 Zmiana czasu letniego
na zimowy (z godziny 3.00

na 2.00)
03:00 Zdrajca - film fabulamy
03:45 Dama | smierc
- film krotkometrazowy
03:55 Odbicie zta - film fabularny
05:20 Menonoke (12) - serial
05:45 15 lat Canal+ w polskim kinie
- dokument

Sebetara0 pazdziernika 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- senal

07:45 Studio

08:00 Serbia - Polska

10:00 Studio

10:15 Magazyn UEFA Champions
League

10:45 Czarodziejki (17) - senal

11:45 Czarodziejki (18) - serial

12:45 Przygody Merlina (9) - serial

13:45 Dom nie do poznania (190)
- rozrywka

14:45 Sie kreci (193) - rozrywka

15:45 Rodzina zastgpcza plus (266)
- senal

16:45 Ludzie Chudege (9) - senal

17:45 Swiatowe rekordy Guinnessa
{16) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Daleko od noszy (21) - senal

20:00 Stand up - zablj mnie
smiechem (5) - rozrywka

22:00 Lawstorant - film fabularmny

00:30 Straceni - film fabularny

01:05 Magazyn sportowy

02:15 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

03:30 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1389)

- rozrywha
4
r
06:05 AlleGra
06:35 Mala czarna - talk show
07:35 Rece, ktore lecza - zdrowie

i medycyna
08:05 Rajd Katalonii
09:05 | badz tu madra - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (250) - tak show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Asseco Resovia Rzeszow

PGE Skra Belchatow

16:55 GIFn_Ialrze z Melbourne (15)

- Sena

17:55 Podroz do wnetrza ziemi (2)
- dokument

19:00 Galileo

20:00 Gallipoli - film fabularny

22:20 Spadkobiercy (35) - rozrywhka

23:20 Chiopaki z tasmy - rozrywka

00:20 Seksafera - film fmuiam¥

01:08 Glinialﬂe z Melbourne (15)

- sena

02:15 Gliniarze z Melbourne (18)
- senal

02:20 Mata czarna - talk show

02:21 Zmiana czasu letniego
na zimowy (z godziny 3.00
na 2,00)

02:22 Kinomaniak - kultura

02:35 Lou Reed _ Live at Montreux
- muzyka

03:10 Mata czarna - talk show

04:00 VIP - kultura

04:25 TV market

04:40 TV market

04:55 Supergrass _ live in Belgium
- muzyka

05:00 V-Max

05:20 Lalola (135) - serial

05:45 Kinomaniak - kultura

iseiir
08:30 Wyscigi w Okayamie
09:15 Freeride Spirit
09:30 Eurosport dla Planety
10:00 World Open w Glasgow
12:30 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
16:30 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
20:15 £ salonu tenisistek
20:30 Fight Club
22:30 Total KO
23:30 Puchar Swiata w Magdeburgu
00:15 Wyscigi w Okayamie
01:15 Weekend w sportach
motorowych
01:30 Wyscigi w Okayamie
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06:30 Maty rycerz El Cid
07:00 Transmisja mszy swigtej
z sanktuarium bozego
milosierdzia w Krakowie-
iewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Smerfy: piorem reportera
08:55 Czarodzieje z Waverly place:
nowa pracownica
09:30 High school musical 3:
tnia klasa - film muzyczny
11:25 Okazja: mafijne porachunki
- serial komediowy
11:55 Miqdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Dorgezyciel: urodziny
- seral obyczajo
14:10 Makzenstwo z rozsadku
15:55 Oceany: morze corteza
- serial dokumentalny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz 4:
w kregu podejrzen
- serial kryminain
BRI
;| i e: kryminal w Paryzu
19:30 Wia':lum osci 9 <
19:50 Sport
19:55 Rajd baja portalegre
20:00 Pogoda
20:10 Oredzie arc&hisku )
Stanislawa Gadeckiego
na uroczystosc wszystkich
Swigtych
;20 Mitosc nad rozlewiskiem
:20 Van helsing - horror
140 Rzymska opowiesc - dramat
:25 Czarny kot, bialy kot
:40 Frankie - dramat obyczajowy
:25 Dwie strony medalu
:50 W kogo ja sig wrodzitem
- film obyczajowy

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzief dobry TVN

10:55 Kobieta na krancu swiata:
Borneo - opiekunki
orangutandw

11:30 Co za tydzien

12:00 Kuchenne rewolucje

13:00 Mam talent!

14:50 Ochroniarz amator

17:00 Ugotowani

18:00 Milionerzy

19:00 Fakty

19:25 Sport - program informacyjny

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Taniec z gwiazdami

22:00 Dr House

23:00 Usta, usta 2

00:00 Mentalista

01:00 Szesc stop pod ziemia

02:00 Uwaga!

02:20 Po co spa¢, jak moina grac

03:15 Corka prezydenta
- komedia romantyczna

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

FEsenng
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08:00 Za drzwiami Actors studio:
Hilary Swank
09:00 Hawaje, Oslo
11:15 Detektyw Murdoch 3:
dzielo tesli
12:15 Pancerny Woz
14:05 Broken Flowers
- komediodramat
16:00 Mumia powraca
18:20 Inni - horror
20:10 Kregostup diabla
- dramat obyczajowy
22:05 Niech zyje smierc! Hiszpanskie
kino grozy - film
23:15 Vera Drake - dramat spoleczny
01:25 Bagaznik - film krdtkometrazowy
01:55 Pan Ibrahim | kwiaty koranu
- film obyczajowy
03:30 Zelazna reka - film historyczny
05:15 Bracia - film krotkometrazowy
05:45 Ichthys - film krotko metrazowy
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06:25 Ostoja

06:55 M jak mitosc

07:55 Barwy szczescia

08:30 Barwy szczescia

09:05 Strefa gwiazd

09:30 Kocie mamy - film dokumentainy

10:00 Swigto reformacji

11:00 Wojciech Cejrowski - boso

rzez Swiat: zupa z malpy

11:30 Makbowicz w pedrozy: podroz
19. Macedonia - w stolicy

12:05 Fantomas kontra
Scotland Yard - komedia

14:00 Familiada

14:35 Ziotopolscy: pozegnanie
Jozefa

15:15 Szansa na sukces:
wspomnienie
- Jarostaw Kukulski

16:15 Na dobre i na zbe: amazonki
- senal obyczajowy

17:15 16. festiwal kabaretu Koszalin
2010 - kabaretowa stacja
ko{s)miczna

18:00 Panorama

18:25 Sport telegram

18:35 Pogoda

18:45 "Tak to lecialo!

18:55 Tak to lecialo!

20:05 Kabaretowy kiub dwojki

21:05 Czas honoru 3: bracia

22:05 Castle - serial kryminalny

22:50 Szybka pitka

23:25 Kocham kino

00:00 Jerzy Skolimowski oglada
" is"

00:35 Jozef Skrzek i shb - Viator
01:50 Parada oszustow: tajny

dete
02:45 C:'d'«\ri}rebtgl‘;f mnie we $nie
- film ortsqyczejow
04:35 Cerki McLeoda 6: chwyeié

byka za rogi
05:20 Corki McLeoda 6:
kto jest lepszy

)

08:55 Jej caly swiat

06:50 Mango

09:25 Frasier

09:55 Frasier

10:25 Druzyna

12:10 Chuck

13:10 Prawdziwe mestwo - westem
15:50 Sahara

18:00 Miasteczko Twin Peaks
19:05 Uwaga, faceci!

20:05 Nieuchwytny

22:00 Dowody zbrodni

23:00 Na zlamanie karku
- komediodramat

01:15 Arkana magil

05:15 Marina

CANAL+

07:00 Tybet - morderstwo wsrod
Sniegow

08:00 Tajemnice zwierzat: Zycie
w koronach drzew
rownikowego lasu

09:00 Opowiesci dziwnej tresci:
zlotowlosa | 3 misie

10:25 Prawdziwe oblicze Charliego

12:10 Aukcjoner

12:30 Coco chanel

14:25 Epoka lodowcowa 3
- era dinozaurow

16:05 Dzieci Ireny Sendlerowe]

17:50 Rockefeller plaza 30 IV

18:20 Mentalista ii: krwawy rebus

19:10 Lapu-capu

19:20 Aktualnosci filmowe

19:50 Nie przegap

20:00 Kocham cig, Beth Cooper

21:45 Opetanie: powrdt do domu

23:20 Droga do Molocha

23:45 Lustra - horror

01:35 Ta strong do gory

01:50 28 dni pozniej - horror

03:45 Dama i smierc

03:55 Odbicie zia - horror

05:20 Mononoke

05:45 15 lat Canal+ w polskim kinie

Li

06:00 Nowy dzien z Polsat news

07:00 Mistrzostwa Swiata w Japonii:
mecz fazy grupowej:
Polska - Kostaryka

09:00 Scooby-doo, gdzie jestes?

09:30 Gumisie

10:00 Gumisie

10:30 Stuart malutki 2

12:00 Senator Bulworth

14:20 Stawka wigksza niz Zycie:
Edytaloblgzenie

16:45 Szpilki na giewoncie

17:45 Hotel 52 - serial abyczapowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Prognoza pogody

19:30 Swiat wedtug kiepskich: fryzjer

20:00 Ludzie chudego

21:00 CSI: kryminalne zagadki
Miami 8

22:00 Kosci 5

23:00 W ciszy - thller

01:05 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:40 Tv market

05:00 Wstawaj! gramy!
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06:15 Dekoratornia - magazyn

06:45 Mala czamna - talk-show

08:45 Blazen

11:00 Galileo

12:00 Mala czama

13:00 Dekoratornia - magazyn

13:30 Spadkobiercy

14:30 Plusliga: mecz Delecta
Bydgoszcz - Indykpol Azs
UWRM Olsztyn

16:55 Nieposkromiona Australia

17:30 Vip

18:00 Gliniarze z Melbourne 2

19:00 Galileo

20:00 Galileo extra

21:00 Stop drogowka

22:00 Spadkobiercy

23:00 Diabolique - thriller

01:05 Gliniarze z Melbourne 2

02:15 Gliniarze z Melbourne 2

03:10 Mala czama

04:00 Vip

04:25 Tv market

05:00 V max

05:20 Lalola

-
ot
JeueoSorl
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06:15 Fia world touring
car championship

07:15 Intercontinental rally challenge
w Szkocji

07:45 Fia world touring
car championship

08:45 Turniej wia tour
championships w Dausze

10:00 Fia world touring
car championship

11:00 Zawody pucharu swiata
w Magdeburgu

12:30 Turniej wia tour
championships w Dausze

13:45 Watts

14:00 Zawody pucharu $wiata
w Magdeburgu

16:00 Turniej wia tour
championships w Dausze

18:00 Z salonu tenisistek

18:15 Fia world touring
car championship

19:15 Weekend w sportach
motorowych

19:30 Najlepsze walki wagi cigzkiej

20:30 Turnie| bigger's better
w Nikozji

22:30 Watts

22:45 Turniej wia tour
championships w Dausze

00:15 Fia world touring
car championship

01:15 Weekend w sportach
motorowych

Tiviel 1

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowle
Lagiewnikach
08:00 Bazyliszek (6) - serial
08:20 Szkartatny kwiat (34) - senal
09:15 Ptaszka - film fabulamy
10:40 Znachor - film fabularny
13:00 Wiadomosci
13:10 Zycie - mala garsc
- wspomnienie o Annie Jantar
| Jarostawie Kukulskim (1)
- dokument
13:50 Pianista - film fabularny
16:25 Plebania [ 1564) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Klan (1953) - serial
17:55 Oskar - featr
19:00 Bukolandia (3) - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Kapitan Corelli - film fabularny
22:30 Most przeznaczenia
-~ film fabutarny
00:40 Amadeusz - film fabularny
05:05 Moda na sukces (5202) - senal
05:30 Moda na sukees (5203) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:30 Ugotowani (5) - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Przygoda z panda
- film fabularny
12:45 Fabryka marzen - film fabularny
14:45 Cisza - film fabulamy
16:45 Corka prezydenta
- film fabulamy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1335) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (730)
- senal
21:30 Cast Away. Poza swiatem
 film fabularny
00:20 Dr House (18) - senal
01:20 Co za tydzien
01:45 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:35 Uwaga!
02:55 Cast Away. Poza $wiatem
- film fabularny
05:40 Uwaga!

o

08:00 Motodrama - film fabulamy
09:35 Popatrz na mnie - film fabularmy
11:35 Ostatnia audycja - film fabulamy
13:40 Drzewo cytrynowe
- film fabulamy
15:35 Inna - film fabulamy
17:10 Uwiecznione chwile Marii
Larsson - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Migdzy pieklem a niebem
- film fabulamy
22:15 Hollywoodland - film fabularny
00:30 Edukatorzy - film fabularmy

20-tatkowie Jan i Peter nienawidzg
wszystkiego, co jest zwigzane z
bogactwem. Manifestujg swoje
przekonania, wiamujac sie do will
zamoznych cbywateli | przestawiajac
meble.

02:40 Pamigtasz mnie?
- film fabulamy
03:55 Anatomia mitosci
- film fabularny
05:25 Miasto plynie
- film krétkometrazowy
05:45 Ichthys - film kratkometrazowy

Tvip2

06:10 Pytajac o Boga (9) - dokument
06:35 Odeszli 2010 - dokument
06:40 Skarb z Przyladka Piratow
- film fabulamy
08:10 Odeszli 2010 - dokument
08:15 Czas honoru (33) - serial
09:15 Zapalitem swieczke na swoim
grobie - dokument
10:10 Odeszli 2010 - dokument
10:20 Tredowata - film fabulamy
12:00 Odeszli 2010 - dokument
12:10 Niekonczaca sig opowiesc
- film fabulamy
13:45 Odeszli 2010 - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Muszka, Maryla, Maria
- dokument
15:20 Pejzaz bez Ciebie - piosenki
Jonasza Kofty - muzyka
16:15 Odeszli 2010 - dokument
16:20 Krzyzacy (1) - film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:27 Pogoda
18:30 Odeszli 2010 - dokument
18:40 Krzyzacy (2) - film fabulamy
20:10 Barwy szczgscia (481) - serial
20:45 M jak mitosc (776) - senal
21:40 Kulisy serialu "M jak milos¢"
- dokument
21:45 Odeszli 2010 - dokument
2155 Zawod szpieg - film fabularny
00:05 Odeszli 2010 - dokument
00:15 36 - film fabulamy
02:10 A czego tu sig bac? - dokument
02:55 Pora umierac - film fabulamy
05:40 MAS.H. (109) - senal

)

06:05 Na Wspolnej (771) - senal
06:35 Kuba Wojewodzki (36)
- tak show
07:35 Plotkara (4) - senal
08:35 BrzydUla (85) - senal
09:05 BrzydUla (86) - senal
09:35 Magiczny kamief
« film fabulamy
11:10 Druzyna - film fabularny
13:00 Kuba Wojewodzhi - talk show
14:00 Ksiazg i surfer - film fabulamy
16:00 BrzydUla (7) - senal
16:30 BrzydUla (£8) - senal
17:00 Jak zdobyto Dziki Zachod
- film fabulamy
20:05 Gdy wspomnisz © mnie
- film fabulamy
22:00 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial
23:00 Ucieczka z Alcatraz
- film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:50 Na Wspolnej (772) - serial

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Nie przegap
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - senial
08:00 Czarnoksigznik z krainy Oz

- film fabulamy
10:10 Potega gry - dokument
12:00 Uczciwy przekret (12) - serial
12:50 Pozegnania - film fabulamy
15:05 Dzielny Despero - film fabulamy
16:55 Orangutanica Nenette

- dokument
18:15 Mija czas - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - senial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 13. dzielnica - ultimatum

- film fabulamy
22:45 Dzieci stosow - dokument
00:05 Ksigzna - film fabulamy
02:00 Dzieci kukurydzy

« film fabulamy
03:25 Enen - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (1)
- senal

08:00 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- senal

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- senal

09:00 Upiory nie zawsze dobre
- film fabularny

11:00 Trener - film fabulamy

13:55 Zabic wspomnienia
- film fabularny

16:35 Ostatnie wakacje
- film fabularry

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Wspomnienia o Piotrze
Nurowskim - dokument

20:00 Braveheart - Waleczne Serce
- film fabularmy

23:50 Minotaur - film fabulamy

01:35 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1391)
- tozrywka
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06:05 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
07:05 Stoneczny patrol (43) - serial
08:05 Mel - film fabularny
10:00 Mata czarna - talk show
11:00 Galileo
12:00 Galileo
13:30 Podroz do wnetrza ziemi (2)
- dokument
14:35 Swiece na Bay Street
- film fabutarny
16:40 Cudotworca - film fabularny
19:00 STOP Drogowka
20:00 Pana Magorium cudowne
emparium - film fabulamy
22:00 Wyznania gejszy - film fabularny
01:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19) - senial
02:00 Mata czarna - talk show
03:00 Scisle jawne - talk show
03:45 V-Max
04:10 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola (137) - serial

EseoRT
08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Wyscigi w Okayamie
09:45 Puchar Swiata w Magdeburgu
10:45 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
12:30 Z salonu tenisistek
12:45 Wyscigi w Okayamie
13:45 Puchar Swiata w Magdeburgu
14:45 Mistrzostwa Europy
w Montemor-o-Velho
16:15 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
17:45 Z salonu tenisistek
18,00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
20:00 Super Grand Prix w Norwegii
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Total KO
23:30 Eurogole
00:00 Champions Club
01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Radio Romans {62 - serial

08:55 Owocowe ludki (49) - senal

08:30 ngdynlwwe przedszkole (72)
a dZiec

10:00 Dlaczego? Po co? Jak?

10:25 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

10:55 Laboratorium europejskie

11:20 Telezaku

12:00 Wiadom

12:10 Agrobiznes

12:40 Zycie ssakow E-} dckument
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45 Moda na sukees (5202) - serial
6:10 Moda na sukces (5203) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1565) - senal

17:55 Klan i195 { - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Magiczne rzygm:ily misia

Rupe
19:15 Eunloiliimba (9) - senal
19:30 Wiadom osci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Pulkownik Kwiatkowski
- film fabulamy
22:45 Zycie - mala garsc
- wspomnienie o Annie Jantar
i Jarnslame Kukulskim (2)

- dokumel
23:10 Wallander {3: film fabularmy
00:55 Bracia | siostry (15) - serial
01:40 Notacje - dokument

01:55 Telezakupy ]
02:15 Ja wam pokazg' 7)- serial
8) - seral
04) - serial

03 10 Ja wam pokaze!
5:05 Moda na sukces (5
05 30 Moda na sukces (5205) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (153) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1335) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (730)
- senal
13:20 Detektywi (733) - senal
13:50 Niania (47) - senal
14:20 Niania (48) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- takk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (149) - serial
17:55 Majka (154) - serial
18:25 Detektywi (734) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1336) - serial
20:45 W-11 wydziat sledczy (731)
- serial
21:30 Usta usta (9) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (9)
- talk show
23:30 Ugotowani (5) - rozrywka
00:30 Az po grob - kulisy filmu
- dokument
01:00 Uwaga!
01:20 Po co spac, jak moina grac?
- ToZrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Co za tydzien
04:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!
@or

08:00 W oku kamery - dokument
08:40 Dokior Zywago - film fabularny
12:00 Zapis zbrodni - film fabulamy
13:40 Kierunek: Islandia
- film krothometrazowy
14:10 Pokoj Marvina - film fabulamy
16:00 Ocalic miasto - film fabularmy
18:05 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fabulamy
20:10 Park jurajski - film fabulamy
22:25 Z-boczona historia kina (3)
- dekument
23:30 Wallander (10) - film fabularny
01:15 Mad Max - film fabularmy

Iax w czase poscigu nieumysine
doprowadza do smierci lidera gangu
mofocyklowego. Przypadkowa $mierc
staje sig pierwszym ogniwem lancucha
wypadkow, ktore zburzq spoko] miasta.

02:50 Wstyd - film fabulamy
04:10 Olek - film fabularny
05:55 Telefono - film kratkometrazowy

15 Lekcja polskiej historii - dokument
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06:00 Opowiedz nam swoja historie
- post scriptum - dokument
06:35 Tarnogrod - ciekawa historia
- dokument
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zbe (41) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - razrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:50 Laka pamieci - dokument
12:25 Slonie - droga do raju
- dokument
13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy - dokument
13:30 Wielka draka o dzieciaka (7)
- rozrywka
14:30 Barwy szczescia (481) - seral
15:05 M jak milos¢ (776) - serial
16:00 Program lokalny
16:40 Opowiedz nam swoja historig
(33) - talk show
17:23 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - pubbcystyka
19:00 Licencja na wychowanie (55)
- senal
19:35 Faceci do wzigcia (5) - serial
20:10 Barwy szczescia (482) - serial
20:40 Barwy zycia (9) - dokument
20:55 M jak mitos¢ (777) - senal
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 20 sekund szczescia
- dokument
00:05 Pora umierat - film fabulamy
01:55 07 zglos sie (18) - senal
03:10 Wiedzmin (9) - serial
03:55 20 sekund szczgscia
- dokument
05:40 M.A.S.H. (110} - serial

)

06:25 Kuba Wojewaodzki - talk show
07:25 Bez sladu (7) - senal
08:20 BrzydUla (87) - serial
08:50 BrzydUla (88) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial
10:25 Ally McBeal {13) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14:00 Marina (52) - serial
15:00 Kuba Wojewadzki - talk show
16:00 Plotkara (3) - serial
17:00 BrzydUla (89) - senal
17:30 BrzydUla (90) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
19:00 Ally McBeal (13) - serial
20:00 Ucieczka z Alcatraz
- film fabularny
22:25 Agenci NCIS (7) - senial
23:25 Marzyciel - film fabulamy
01:25 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (52) - senal
05:55 Na Wspolnej (773) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (13) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (12)
- senal
09:00 Wschodfzachod slonca
- U Dalajlamy XIV - dokument
10:25 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
12:10 Wyrolowani - film fabularny
14:10 Smarkula - film fabulamy
16:05 Prawdziwe oblicze Charliego
- film fabularny
17:55 Rozwod po francusku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Czarny balonik - film fabulamy
22:45 Solista - film fabulamy
00:45 Wszyscy swigci - film fabularny
02:05 Wiosna 1941 - film fabularny
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Polska - Peru

09:30 Swiat wediug Kiepskich (34)
- serial

10:00 Daleko od noszy (33) - serial

10:30 Daleko od noszy (94) - serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (222)
- serial

11:30 Samo zycie (1536) - seral

12:00 Rodzina zastgpcza plus (196)
- serial

13:00 Labedziem byct... (3) - rozrywka

14:00 Pierwsza mibosc (1174) - senial

14:45 Tak, kochanie (12) - senal

15:15 Tak, kochanie (13) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (223)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (99) - serial

18:00 Plerwsza mitose (1175) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1537) - senal

20:00 Zastepca - film fabulamy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - senal

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial

00:00 Mecz ostatniej szansy
fiilm fabularny

02:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1392)

- rozrywka
4
r

06:15 Mel - film fabulamy
08:10 Cudotworca - film fabulamy
10:25 Swiece na Bay Street
- film fabulamy
12:30 VIP - kultura
13:00 Wyznania gejszy - film fabulamy
16:00 Stoneczny patrol (44) - serial
17:00 Osaczona (36) - senal
18:00 Nie igraj z aniolem (54) - serial
19:00 Morze milosci (44) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19) - serial
22:00 Rzeznik Wing - film fabulamy
00:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20) - serial
01:15 Mala czama - talk show
02:15 Regulamin zabijania
- film fabularny
04:30 TV market
05:00 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (138) - serial

-
Lty
Juso T

- g

08:30 World Series by Renault
09:00 Watts
09:15 Eurogole
09:45 Champions Club
11:00 Mistrzostwa Europy
w Montemor-o-Velho
12:30 Puchar Swiata w Magdeburgu
13:30 Watts
13:45 Sony Ericsson WTA Tour
Championships w Dosze
15:45 Eurogole
16:15 Champions Club
17:30 Mistrzostwa Europy
w Montemor-o-Velho
19:00 Halo, halo! Tu Londyn!
19:05 Eurogole Flesz
19:15 Euregole - Jeden na jednego
19:30 Eurogole
20:00 Turniej "Bigger's Better"
w Nikozji
21:00 Yuriorkis Gamboa
- Orlande Salido
23:00 Freeride Spirit
2315 FIAWTCC
23:40 Weekend w sportach
motorowych
00:00 Mistrzostwa Swiata
na jeziorze Karapiro
01:15 Watts
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Radio Romans (?go serial
08:55 Owocowe ludki (50) - serial
09:30 Budzik (329) - adzml
10:00 Moliki ksiaz

1IJ 15 Szerolue tory (93) - dokument

11 20 Teljezakupy

12:00 Wiadomescl

12:10 Agrobiznes

12:40 Z{cm ssakow (9) - dokument
13:35 Plebania (1565) - senal

14:05 Klan (1954) - serial

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomesci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5204) - senal
16:15 Moda na sukces (5205) - senal
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

1715 P

17:25 P nla g 566) - serial

17:55 Klan (1955) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (2) - serial

19:15 Nouky i jaciele (17) - senal
19:30 1i'||'lladr\!;rn'l(';slzt:.‘!%‘J )

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ranczo (45) - senal
21:30 Ratownicy (7) - serial

22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie (%) - tak show

23:00 Warto rozmawiac - tak show

23:45 Jekyll (5) - serial

00:45 Jekyll 56} serial

01:45 Telezakupy

02:05 Ja wam poka:e' 9 serial

02:50 Ja wam pokaze! ] senal

03:40 Wielkie porzagd i % dokument

05:05 Moda na sukces (5206) - senal

05:30 Moda na sukces (5207) - senal

&

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (154) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1336) - seral
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (731)
- senal
13:20 Detektywi (734) - senial
13:50 Niania (49) - senal
14:20 Niania (50) - serial
14:55 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (536) - serial
17:55 Majka (155) - serial
18:25 Detektywi (735) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1337) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (732)
- sefial
21:30 Top Model. Zostain modelka (9)
- rozrywka
22:30 Oszukac przeznaczenie lil
- film fabularny
00:30 Kuchenne rewolucje (8)
ka

- rozrywl
01:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Kuba Wojewbdzkl (9)
- talk
03:45 Rozmow w toku - tak show
04:40 Nic straconego
05:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 The Rabbit Case

- film krétkometrazowy
08:15 Jesli sie ednajdziemy

- film fabulamy
09:55 Nevada Smith - film fabulamy
12:15 Zakopana Betty - film fabulamy
14:00 Rece do gory - film fabularmy
15:30 Z planu "Powrotu

do przysziosci lll" - dokument
15:40 Powrot do przyszlosci lll

- film fabulamy
17:90 W oku kamery - dokument
18:30 Chyba to milosé - film fabularny
20:10 Rozmowy 2z innymi kobietami

- film fabularny
21:50 Okupacija (1) - film fabularny
23:30 Bagainik - film krotkometrazowy
00:00 Smak zycia - film fabularny
02:00 Pianistka - film fabulamy
04:10 Zelazna reka - film fabutamy
05:30 Kierunek: Islandia

- film krotkometrazowy
05:55 Cokolwiek cig podnieca

- film krotkometrazowy

VP2

06:15 Opowiedz nam swoja historig
(33) - talk show

07:00 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (42) - senal

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gilotyna (67) - rozrywka

11:45 Kobieta z dotacjg w tle
- dokument

11:55 Doktor Martin (13) - senal

12:50 Faceci do wzigcia (5) - serial

13:25 Tak to lecialo! (80) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (482) - senal

15:05 M jak mitosc (777) - serial

16:00 Program lokalny

16:25 Barwy zycia (3) - dokument

16:40 Opowijedz nam swojg historie
(34) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:35 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (56)
- serial

19:35 Faceci do wziecia (6) - serial

20:10 Barwy szczescia (483) - senal

20:45 M jak mitosé (778) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc”
- dokument

21:50 Skarb narodow - film fabularny

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(9) - serial

00:55 Dr House (120) - senal

01:50 Pitbull (16) - senal

02:45 Pitbull (17) - serial

04:55 Chiopiec na galopujacym
koniu - film fabulamy

05:40 MASH. (111) - senal

Q
06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (5) - senal
08:20 BrzydUla (89) - senal
08:50 BrzydUla (90) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial
10:25 Ally McBeal (14) - senial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (53) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (6) - senal
17:00 BrzydUla (91) - serial
17:30 BrzydUla (92) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - senial
19:00 Ally McBeal (14) - senal
20:00 Marzyciel - film fabularmy
22:10 Bez sladu (8) - senal
23:05 W slusznej sprawie
~film fabularmy
01:15 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (53) - senal
05:55 Na Wspolnej (774) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (14) - serial
08:00 Czerwone berety - film fabulamy
09:35 Ekspres - bohater futbolu
- film fabularny
11:45 Epoka lodowcowa lll - Era
dinozaurow - film fabulamy
13:25 Lapu capu ekstra - rozrywka
14:15 Bandslam - film fabulamy
16:10 Rockefeller Plaza 30 (12)
- serial
16:40 Mentalista (21) - serial
17:30 Uczciwy przekret (12) - senal
18:20 Droga do raju - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (15) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabularny
22:45 South Park (1) - senal
23:20 Oszukana - film fabulamy
01:45 Cma - film fabularny
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosei filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

llistopadal 2010
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06:00 Nowy dzien 2 Polsat News

07:00 Algieria - Polska

09:05 Swiat wediug Kiepskich (96)
- serial

10:00 Daleko od noszy (95) - senial

10:30 Daleko od noszy (96) - senal

1100 Malanowski | Partnerzy (223)
- senal

11:30 Samo tycie (1537} - senal

12:00 Rodzina zastgpcza plus (197)
- senal

13:00 Labedziem byc... (4) - rozrywka

14:00 Pierwsza milosc (1175) - senal

14:45 Tak, kochanie (14} - serial

15:15 Tak, kochanie (15} - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (224)
- serial

1700 Diaczego ja? (100) - seral

18:00 Pierwsza mitosc (1176) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo Zycle (1538) - serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (346)
- serial

20:30 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:00 Liga Mistrzow

23:30 Stand up - zabij mnie
$miechem (5) - rozrywka

01:30 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1393)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (44) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Morze milosci (44) - serial
10:20 Osaczona (36) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (54) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kuliura
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (45) - serial
16:00 Zbuntowani (228) - serial
17:00 Osaczona (37) - serial
18:00 Nie igraj z aniotem (55) - senal
19:00 Morze mitosci (45) - serial
20:00 Regulamin zabijania

- film fabularmy
22:45 Nazajutrz - film fabulamy
01:25 Liga Mistrzow
03:25 Muzyczne listy - muzyka
04:15 TV market
05:00 AlleGra
05:20 Lalola (139) - senial

EmseoRT

08:30 Sony Ericsson WTA Tour

Championships w Dosze
10:00 Mistrzostwa Europy

w Montemor-o-Velho
11:00 Mistrzostwa Swiata

na Jeziorze Karapiro
12:15 Watts
12:30 Sony Ericsson WTA Tour

Championships w Dosze
14:00 Champions Club
14:30 FCR Duisburg

- Fortuna Hjoerring
16:30 Mistrzostwa Swiata

na jeziorze Karapiro
17:45 Eurogole Flesz
18:00 Magazyn olimpijski
18:35 Wednesday Selection
18:40 Puchar Swiata w Lyonie
19:40 Riders Club
19:45 Turniej z cyklu US PGA - CIMB

Asia Pacific Classic
20:45 PGA European Tour

- Andalucia Masters
21:15 Golf Club
21:20 Zawody w Saint-Tropez
21:50 Yacht Club
21:55 Wednesday Selection
22:15 Eurogole Flesz
22:30 Mistrzostwa Swiata

na jeziorze Karapiro
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Rolnictwo

l Dywersyfikacja dziatalnosci

Sprzedaz u siebie

Ma przynosié dodatkowe dochody i by¢ lekiem na tak zwang szarg strefe. Chodzi o dzia-
talnos¢ marginalna, lokalng i ograniczong, czyli tak zwane mole. Przepisy ja regulujace
zmieniono niedawno, ale pierwsze przydomowe przetwdrnie juz dziatajg.

W ostatnim czasie duzo méwi
si¢ 0 bezposredniej sprzedazy wy-
twarzanych w gospodarstwie pro-
duktéw, bez udzialu posrednikéow
i przejmowanej przez nich marzy
handlowej. Trzeba jednak pamietac,
ze istnieja ograniczenia sprzedazy.
Produkty pochodzenia zwierzecego
przetwarzane w gospodarstwie po-
winny bezposrednio trafia¢ do od-
biorcow. Zaopatrywanie hurtowni
nie wchodzi wigc w gre. Pozwolenie
na produkcje wedlin wydaje powia-
towy lekarz weterynarii. Wymagan
jest sporo, ale niewielkie przetwor-
nie nie muszg spelniaé takich sa-
mych przepiséw jak duze zaktady.

W odréznieniu od sprzedazy
bezposredniej, w sprzedazy mar-
ginalnej nie ma obowiazku ogra-
niczania dziatalno$ci do produk-
tow pozyskanych tylko z wlasnego
gospodarstwa. Ponadto produkcja
obejmuje produkty pochodzenia
zwierzecego rowniez przetworzo-
ne, w przeciwienstwie do sprzeda-
zy bezposredniej, gdzie dzialalnos¢
ogranicza si¢ do produktéw nieprze-
tworzonych badZ przetworzonych
w niewielkim stopniu. Przykladowo:
sprzedaz surowego mleka i surowe;j
$mietany to sprzedaz bezpoéred-

Uprawy

Na Halloween i na zupe

Niebawem popularne w krajach anglosaskich Halloween. To radosne Swieto staje sie coraz
bardziej popularne réwniez w Polsce. Nieodtacznym atrybutem nocy duchéw jest dynia. Nie-
dawno zakoriczyly sie zbiory chh pieknych i bardzo pozywnych roslin.

| 2

9 pazdziernika na konkursie
GPC weigh-oftf w Stillwater w Mi-
nesocie (USA) Chris Stevens usta-
nowil nowy rekord $wiata, jesli cho-
dzi o wielko$¢ wyhodowanej dyni.
Jego okaz wazyt 1810,5 Ibs (821 kg).
10 pazdziernika we Wroctawiu na
VII Festiwalu dyn zostal pobity po
raz kolejny rekord Polski w tej samej
dyscyplinie. Jan Styra wyhodowat
dynie o wadze 514 kg.

Dynie stanowig dos¢ zrdznico-
wang grupe roélin jednorocznych,
najczesciej duzych i plozacych sie,
ktérych owoce réznig sie waga,
ksztattem i kolorem. Barwa owocow
zmienia si¢ wraz z dojrzewaniem.
Dojrzale owoce mozna spozywaé
gotowane, na surowo, a takze prze-
chowywa¢. Niektére odmiany maja
takze jadalne nasiona.

Poza dyniami jadalnymi, na
dzialce mozemy tez uprawia¢ dynie
ozdobne. Ich owoce nie sg jadalne,
posiadaja jednak bardzo atrakcyjne
ksztatty i kolory. Dzieki temu sg wy-
korzystywane jako dekoracje stotow,
a czesto takze witryn sklepowych.
Mozna je uprawia¢ jako pnacza
i wykorzysta¢ do ostaniania nieeste-
tycznych miejsc na dziatce. Pnac sie

nia, natomiast sprzedaz wytworzo-
nego z nich sera badz masta to juz
dziatalno§¢ marginalna, lokalna
i ograniczona. Sprzedaz tuszek dro-
biowych to sprzedaz bezposrednia,
jednak rozbior tych tuszek i sprze-
daz elementéw to juz dzialalnos¢
marginalna, lokalna i ograniczona.
Ponadto dziatalno§¢ marginalna,
lokalna i ograniczona obejmuje
réwniez rozbior i sprzedaz §wiezego
miesa wolowego, wieprzowego, ba-
raniego, koziego, konskiego, drobio-
wego, zajeczakow, zwierzat fownych,
zwierzat dzikich utrzymywanych
przez czlowieka, produkeje i sprze-
daz miesa mielonego, surowych
wyrobow i produktéw miesnych,
w tym gotowych positkéw (potraw)
wyprodukowanych z miesa. Sprze-
daz bezposrednia ogranicza si¢ za$
do uboju drobiu i sprzedazy tuszek
drobiowych, uboju  zajeczakow
i sprzedazy tuszek zajeczakow,
sprzedazy tusz grubej zwierzyny
fownej nieoskérowanej lub tuszek
drobnej zwierzyny lownej niewypa-
troszone;j.

Sprzedaza bezposrednia moga
by¢ objete tylko produkty wlasne
wyprodukowane w swoim gospo-
darstwie, a wielko§¢ obrotu nie

o “103

po podporach, nawet na wysokos¢
kilku metréw, moga stworzy¢ tadna,
zwartg $ciane zieleni.

Owoce dyni zbiera si¢ wraz
z szyputkami w 12 do 20 tygodni po
posadzeniu. Zbiory dyni zwyczajnej
przeprowadza si¢ od lipca do pierw-
szych przymrozkéw. Zbieramy je
stopniowo, co kilka dni, gdyz czesty
zbiér wplywa na obfitsze plonowa-
nie. Owoce dyni olbrzymiej zbiera
sie wylacznie w fazie calkowitej ich
dojrzalosci, jesienig przed spodzie-
wanymi przymrozkami.

moze przekracza¢ wysokosci plo-
noéw uzyskiwanych w roku czy ilosci
surowcow pochodzacych z dokony-
wanych osobiscie zbioréw ziéliruna
lesnego. Planujac prowadzenie takiej
formy sprzedazy, nalezy uwzglednic¢
znajomo$¢  przepisdbw prawnych.
Obowigzkiem wszystkich produ-
kujacych, przetwarzajacych i wpro-
wadzajacych do obrotu zywno$¢ jest
zapewnienie wlasciwych wymogéw
higieny okres§lonych prawem oraz
zagwarantowanie, ze produkowana
zywno$¢ jest bezpieczna dla zdro-
wia i zycia konsumentow.

Planujac sprzedaz bezposrednia
produktéw roélinnych, rolnik ma
obowigzek zarejestrowa¢ w formie
pisemnej w powiatowym inspekto-
racie sanitarnym co najmniej 14 dni
przed dniem rozpoczecia planowa-
nej dzialalno$ci zamiar produkcji
lub wprowadzania do obrotu zyw-
nosci pochodzenia niezwierzecego.

W przypadku checi sprzedazy
produkt éw pochodzenia zwierze-
cego rolnik ma obowigzek powiado-
mi¢ powiatowego lekarza weteryna-
rii co najmniej 30 dni przed dniem
rozpoczecia dziatalnosci.

Piotr Wolynski

UMPKIN FESTIVAL

Dynia rekordzistka z 2003 1.

Przed przechowywaniem owo-
ce dyni nalezy rozlozy¢ na stoncu,
aby ich skorka stwardniafa i stata
si¢ bariera opdzniajacy utrate wody.
Przechowywane w przewiewnym
pomieszczeniu w temp. okoto 10°C
moga przebywa¢ nawet do 6 mie-
siecy. Owoce dyni ozdobnej moz-
na przechowywaé w temperaturze
pokojowej, co ma znaczenie, jezeli
uzywamy ich np. do przystrajania
stotow.

Piotr Wolynski
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Hodowla

Zielononozki
W modzie

Zielonondzka kuropatwiana — kurka o zielonych nogach
i kuropatwianym ubarwieniu piér, niegdys bardzo popular-
na w Galicji, znéw wraca do task.

Zielononodzka jest chyba naj-
bardziej polska rasa kur, czesto jest
nazywana takze kurka galicyjska
i kuropatwianem. Obecnie w na-
szym kraju shuzy gléwnie jako ozdo-
ba wiejskich podworek, ale tez coraz
czesciej poszukiwana jest jako kura
w pelni uzytkowa. Jak sama nazwa
wskazuje, kurki tej rasy majg ubar-
wienie kuropatwiane, zapewniajace
im maksymalne bezpieczenstwo
na pastwisku. Koguty natomiast sa
ubarwione jaskrawo: maja duzy,
pojedynczy grzebien, czerwone po-
liczki i zausznice, oczy o pomaran-
czowej teczowce. Piora na piersi,
brzuchu, udach oraz pokrywy skrzy-
det sg czarne. Ich ciemnoziote grzy-
wy, czerwone siodelka i biale luster-
ka przy ogonie przyciagaja uwage
drapieznikow, co skutecznie chroni
kwoki i piskleta przed atakiem. Na-
tomiast upierzenie kogutéw stanowi
barwny element krajobrazu i dlate-
go sa chetnie hodowane w gospo-
darstwach agroturystycznych, bedac
atrakgja dla urlopowiczéw.

Rasa ta lubi wedrowaé po
otwartych pastwiskach, zjadajac za-
réwno $wieza zielonke, jak i znale-

REKLAMA

s

zione owady, a nawet wigksze stwo-
rzenia, jak jaszczurki i zaby. Nie s3 to
ptaki do przemystowego chowania
bez wybiegéw, bez wypuszczania
ich na stonice, bez naturalnego po-
zywienia. S3 wytrzymate na niskie
temperatury, dlatego czgsto nocuja
na drzewach i krzewach przy kur-
niku. Sg bardzo odporne na choro-
by i umiejetnie unikaja wszelkich
niebezpieczenstw  wystepujacych
w $rodowisku naturalnym. Jaja zie-
lonondzek majg obnizony poziom
cholesterolu w zo6ttku, a migso cha-
rakteryzuje si¢ najnizsza zawartos¢
tluszczu. W zéttku jaja wystepu-
je immunoglobulina Y, ktéra jest
znanym cialem odpornosciowym.
Srednia niesienia si¢ kur to rocznie
od 150 do 180 szt. jaj. Kury moga
by¢ zywione paszami z wiasnego
gospodarstwa, zielonkami, mar-
chwig, ziemniakami, odpadkami
kuchennymi, suszem z zielonek itd.
Ptaki caly czas musza mie¢ dostep
do czystej, swiezej wody. Trzymie-
sieczne zielonondzki kupimy juz za
ok. 30 ztotych.

Piotr Wolynski

REKLAMA

TANIO
ISZYBKO
RATY

TYPOWE I NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... najwieksza polska produkcje 2010 roku pt. ,,Sluby
panienskie” w rezyserii Filipa Bajona, nakrecong na podstawie ko-
medii Aleksandra Fredry. Film trafil na ekrany kin 8 pazdziernika.
Wspaniala obsada: Robert Wieckiewicz, Maciej Stuhr, Borys Szyc,
Anna Cieglak, Edyta Olszéwka, Marta Zmuda- Trzebiatowska - jest
gwarancja dobrej zabawy i fantastycznej gry aktorskiej. Dwa obozy,
dwa niezawodne plany. Aniela i Klara kontra Albin i tamacz dam-
skich serc- Gustaw. Ta wojna damsko-meska musi si¢ skonczy¢ zla-
maniem niejednego serca... A jednak warto znie$¢ wszystkie upo-
korzenia, przezy¢ skomplikowane perypetie, aby odnalez¢ gleboko
ukryte uczucia... Zapraszamy do kin po porcje humoru i kawatek
klasyki. Nie pozatujecie tego!

POSLUCHAC... zniewalajacej, energicznej, ujmujacej skta-
danki najwiekszych przebojow Robiego Williamsa. Plyta ,In And
Out Of Consciousness: The Greatest Hits 1990-2010” jest owocem
dwudziestoletniej dzialalno$ci jednego z najpopularniejszych bry-
tyjskich artystow na scenie muzycznej. Znajdziemy na niej takie
przeboje jak: ,Kids”, ,,Angels”, ,Something Stupied” i wiele, wie-
le, innych... Eksperci przewiduja, ze i ten album podzieli losy
poprzednikoéw i sprzeda si¢ w dziesigtkach milionéw egzempla-
rzy. Jesli chcecie dotozy¢ si¢ do sukcesu plyty, a przy okazji postu-
cha¢ wspaniatej muzyki, to juz dzi§ uzupelnijcie swoja- plytotekf;
o ten niebywaty, muzyczny hit!

PRZECZYTAC .. pozycje pod niezbyt zachecajgeym tytufem
»Kolysanka dla wisielca” autorstwa Huberta Klimko-Dobrzanieckie-
go. Ten malo znany pisarz (rocznik 1967) okazuje si¢ b; éosobq in-
teresujgcg, a nawet intrygujacg. Autor kilka lat swojego zyciaspedzit
w Islandii, gdzie imal si¢ roznych zajec. Studiowat filologie islandzka
a takze byl m.in. mimem, robotnikiem rolnym, pielegniarzem, prze-
mytnikiem diamentéw, handlowat kawiorem' i dzietami sztuki. Wy-
dal dwa tomiki wierszy po islandzku. Publikowal tez opow1adan1a
w ,,Studium’, ,,Czasie Kultury”, ,Twoérczosci’, ,,Lampie” i ,,Portrecie”
W 2003 roku wydal zbiér opowiadan ,,Stac;a Bielawa Zachodnia”
(wznowiony w 2007 roku pod tytutem ,Wariat”). Rozgtos przyniosta
mu quasi-powie$¢, sktadajaca si¢ z dwoch odrebnych nowel: ,Dom
Roézy. Krysuvik’, ktora otrzymata nominacje do Nagrody literackiej
Nike. W 2007 roku opublikowat dwie powiesci: wspomniang na wste-
pie ,,Kotysanke dla wisielca” oraz ,Raz. Dwa. Trzy”. W tym samym
roku otrzymal nominacje do Paszportu Polityki. Dwa lata pdzniej na
polskim rynku wydawniczym pojawil sie kolejny jego utwor zatytu-
fowany ,,Rzeczy pierwsze”. Po przeczytaniu kilku stron ,Kolysanki
dla wisielca” mile rozczarowana stwierdzitam, ze lektura tej islandz-
ko-polskiej prozy sprawia mi niewymowna przyjemno$¢. Bohater -
autor prowadzi nas w miejsca, gdzie przezyl co$ waznego i poznaje
z ludzmi, ktérzy na zawsze pozostang w jego pamieci. Maly formatem
i objeto$cia tom okazat sie ,wielki duchem”. To poruszajaca opowies¢
o zyciu we wszystkich jego wymiarach. Ksigzka o pieknej przyjazni,
o milosci i samotnoéci, tesknocie i marzeniach, szalenstwie, wreszcie
o odchodzeniu, takze tym najsmutniejszym, o $mierci. Niewatpliwie
z gatunku tych, ktore poruszaja, wzruszaja, ale tez i rozsmieszaja.
W napisanej niewyszukanym jezykiem prostej prozie Klimko-Do-
brzanieckiego z pewnoscig kazdy czytelnik odnajdzie dla siebie co$
cennego. Mnie osobiscie pisarz oczarowal specyficznym rodzajem
wrazliwo$ci i poczuciem humoru. ,,Kolysanka dla wisielca” to ksigz-
ka magiczna, ktéra sprawila, ze mrozny wieczor zrobito mi sie jakby
cieplej, cieplej w sercu i na duszy...

Izabela Niedbala - uczestniczka Dyskusyjnego Klubu Ksiazki przy

OGLOSZENIE PLATNE

Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Wabrzeznie
(.) Grupa Nowy Szpital

NOWY SIPITAL
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpi-

tal w Wabrzeznie sktada podziekowanie firmie P.P.H.U
WO-BUD p. Wojciecha Mtodziejowskiego z Wabrzezna
za wykonane prace remontowe na Bloku Operacyjnym.
Wyrazamy wdziecznos$¢ za terminowa realizacje zleco-
nego zadania i wysoka jakos¢ wykonanych prac malar-

skich i murarskich. Dyrektor

Michat Roslewski

OGLOSZENIE PLATNE

(.) Grupa Nowy Szpital

NOWY SZPITAL
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital

w Wabrzeznie sktada podziekowanie firmie Tech-Meb
z Wabrzezina za wykonane i zamontowane meble na
Bloku Operacyjnym. Wyrazamy wdzieczno$¢ za termi-
nowa realizacje zleconego zadania i wysoka jakos¢ wy-

konanych prac stolarskich.
Dyrektor
Michat Roslewski

0GLOSZENIA DROBNE

Swiadectwa energetyczne
budynkow, mgr inz. A. Grajek
tel. 666 035 507.

Wynajem limuzyny tel. 609 613
247, www.cezarlima.cba.pl

Sprzedam pite spalinowa, nowa,
3KW, cena 420z, tel. 783 011 261.

Sprzedam mieszkanie Wabrzezno-
Nielub, 67m2, 3 pokoje, parter, +
garaz, pilnie, tel. 667 090 800.

Sprzedam ford mondeo 2,0 DDI
2001, diesel, abs, klima, srebrny,
hatchback,

tel. 602 276 311 (po 15:00).

Sprzedam mieszkanie po remoncie
58mz2, pilnie, niska cena,
693 710 326.

Sprzedam 2 mieszkania 72 i 52 m2
na Marysierice,
tel. 666 561 313.

Sprzedam dziatki budowlane
3300m2, niska cena,
tel. 693 710 326.

Zatrudnie studenta/ke do pomocy
w biurze, GV + list motywacyjny,
biuro CUK WabrzeZno, 1 Maja 76.

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
38m2 w Wabrzeznie — osiedle
tysigclecia 14/11 trzecie pigtro,
tel. 004917306186.

Poszukuje lokalu do wynajecia
powyzej 50m2, tel. 785 958 645.

Skupuije auta powypadkowe oraz
zuzyte, tel. 783 011 261.

Dom Orzechowo dziatka 4400m2,
cena 178 tys., tel. 501 493 187.

Szukam mieszkania do wynajecia,
tel. 724 455 977.

Sofa 1 os, fotel 1 0s, meble
mtodzie. czarno-biate sprzedam,
tel. 697 234 385.

Zamieszczenie ogloszenia,w, CWA jest|ptatne!

Jednakze moznajzamieszczac|takze anonse zwiazane

Z nrowadzeniem| dzialalnosci;

wykonywaniem' ustug

lub/regularnymiskupem iisprzedaza.
Ceny, w/ porownaniul do innych! gazet, sa naprawde
niskie: Juzod 4zt (za/dwie/linie)!

Ogtoszenia i optaty/sa przyimowane\w/skiepach; wikto-
rych dostepneljestGWA|(wytaczajac kioski Ruchu)/oraz
w/Redakcji\w/Golubiu-Dobrzyniu.

Pracujemy’ nad' stworzeniem/ mozliwoscii nadawania
ogtoszenlildokonywania ptatnosci przed|internet:

Sprzedam nosidetko dla dziecka
firmy dumbo od 0-13kg,
tel. 667 424 067.

Sprzedam krzesto do karmienia
firmy hauck, metalowy statyw,
sktadane, kolor niebieski,

tel. 667 424 067.

Sprzedam golfa ll, tel. 691 122 323.

Korepetycje z jezyka angielskiego,
matura, 790 417 114,

Poszukuje opiekunki do dziecka

(6 miesiecy) od stycznia na 8 godz.
dziennie, Wabrzezno,

tel. 600 077 650, po godz. 15:00.

Sprzedam dziatke budow. Jeziorna,
nr tel. 506 336 811, 56 653 81 59.

Sprzedam garaz murowany na
osiedlu Marysienka (ul. Tischnera),
prad, 16000z,

tel. 608 627 278.

Sprzedam dom mieszkalny, 2 gara-
Ze i 2 pomieszczenia gospodarcze,
w centrum miasta, na dziatce 337

m2 , Wabrzezno, tel. 661 067 669.

Wabrzezno, Partyzanta 31, plac
100m2 z budynkiem do rozbicrki
sprzedam pilnie, tel. 888 011 174.

Sprzedam samochdd volksvagen
transporter T4, przedtuzany, 7
miejsc, hak, 2,5TDlI,

tel. 660 729 344.

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

adres ) e

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4 tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. WabrzeZno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,
1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.WabrzeZno, Lewandowska,
PI. Jana Pawa I 11
12.WabrzeZno, Kopczyniska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25
14.Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6
15.WabrzeZno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F
17.WabrzeZzno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d
18.WabrzeZno, Zakrzewska,
Wolnosci 48
19.WabrzeZno, Piek-mech,
Spokojna 11
20.Wabrze7no, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska
24 Wronie, Grodecka
25.P6lko, Osiriski, Duo
26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27.Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
28 Wieldzadz, Socha
29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét
32.Czaple, Koba
33.Przydworz, Grédecka
34.Ludowice, Mi$
35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37 Zieler, Toczek
38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g 18 24 a2 zI*

* kwoty
brutto
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Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. ‘

B Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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l Koscioty

Pod patronatem Jana Chrzciciela

Prezentujemy parafie p.w. sw. Jana Chrzciciela w Nowej Wsi Krdlewskiej. Wystroj
kosciota bogaty jest w wiele obrazéw oraz figur, m.in. w figure Boga Ojca.

Historia

Historia parafii siega ok. 1300
r., kiedy to zostata zatozona przez
Krzyzakéw. W tym samym czasie
powstala gotycka $wigtynia. Ko-
$ci6l wzniesiono z kamieni po-
Inych oraz cegly. W II pol. XVI w.
dobudowano goérna cze$¢ wiezy.
Budynek zostal doszczetnie znisz-
czony przez Szwedow w XVII w.
Po potopie szwedzkim $wigtynia
zostala gruntownie odnowiona.

- Przy kosciele znajdujg sie

dwa nagrobki warte uwagi. Jeden
z nich to najstarszy zachowany
grob. Pochodzi z 1884 r., kiedy to
zmarl proboszcz Jakub Ballach.
Kolo $wigtyni znajduje sie réwniez
grob pomordowanych w 1939 r.
Siedmiu tragicznie zmarlych para-
fian zostalo zabitych przez Niem-
cow w Wiewiodrkach - opowiada
proboszcz parafii ksiadz Jacek Du-
dzinski.

Zabytki

W kosciele znajduja sie trzy

barokowe oltarze - gléwny oraz
boczne. W centrum pierwszego
z nich znajduje si¢ obraz przedsta-
wiajacy chrzest Jezusa. Nad tym
wizerunkiem przedstawiona jest
$w. Anna Samotrzeé. Po bokach
usytuowane sa figury $w. Piotra,
$w. Pawla, $w. Jozefa oraz $w. Ka-
zimierza Krélewicza.

Najstarszym zabytkiem jest
wolnostojaca figura Boga Ojca
pochodzaca z ok. 1500 r. Znajduje
sie ona nad chrzcielnica. Wystroj
wnetrza od pewnego czasu zdobi
réwniez obraz wspdlczesnego ar-
tysty Adama Kuba Matejkowskie-
go pt. ,Chrystus Krol”.

Trzy lata temu na strychu ple-
banii zostaly odnalezione srebrne,
barokowe wota. W tej chwili sa
one wyeksponowane w kosciele -
moéwi proboszcz Dudzinski.

Remonty

W trakcie ostatniego dziesie-
ciolecia przeprowadzono w ko-
$ciele niezbedne inwestycje. Zo-
staly wybudowane dwa parkingi,
odnowiono ottarze, figury oraz
obrazy. Zalozono réwniez instala-
cje alarmowa.

W tym roku zostal przetozony
dach na kosciele. W ubiegtym zbu-
dowalismy nowy oltarz posoboro-
wy oraz ambonke - na wzor daw-
nego oltarza barokowego. Ponadto
zostaly odnowione trzy zabytkowe
tawki oraz dwie figury barokowe —
$w. Anny z Dziecigtkiem i $w. Jo-
zefa. Aktualnie w trakcie budowy
jest kaplica ku czci Jana Pawta II,
ktéra znajdowacd si¢ bedzie na tzw.
»osiedlu” - moéwi proboszcz Du-
dzinski.

Paulina Szulc

| 1l y' | e a—

Ottarz gtéwny z centralnym obrazem chrztu Jezusa

|
|
|
o

Chrystus Krdl autorstwa Adama Kuby Matejkowskiego

Figura Boga Ojca pochodzaca z 1500 T.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Bedzie przy Tobie wiele ser-
decznych osdb. WSréd nich
niejedna zrobitaby dla Ciebie
wigcej, niz wezesniej podej-
rzewateS.  Mozesz  Smiato
liczy¢ na propozycje przyjazni, partnerstwa
lub matzenstwa. Kto$ bedzie Tobg wyjatkowo
zauroczony. W czasie imprezy spotkasz da-
Nego znajomego, z ktdrym zaplanujesz przed-
siewzigcie swojego zycia. Rzeczy dotychczas
niemozliwe stang sie prawdopodobne.

Byk (21.04.-21.05.)
W najblizszym  czasie
Znajdziesz nowa nic¢ po-
rozumienia z partnerem.
Mozesz staC sig bardzo
romantyczny i straci¢ nad
sobg kontrole. W sprawach sercowych po-
winienes iSC za intuicjg i za gtosem serca.
W pracy, przy wsparciu grona przyjaciot, po-
wrdcisz do waznego przedsigwziecia, na ktdre
ostatnio brakowato Ci czasu. Mozesz liczy¢
na powodzenie projektu.

Panna (24.08.-23.09.)
Przezyjesz wyjatkowe chwi-
le, ktérych nigdy nie zapo-
mnisz. Pojawig si¢ dogodne
warunki, bys poczut sie bar-
dziej niezalezny zawodowo
i czerpat z pracy wiecej korzysci. Mozesz
otrzymac wyjatkowg szanse na rozpoczecie,
wspélInie z przyjaciétmi, wiasnego intere-
su. Odkryjesz sposdb na to, by powigkszy¢
swoje dochody. Mozesz otrzymac propozy-
cje podpisania korzystnej umowy.

w Masz teraz szanse
w na podpisanie sa-

tysfakcjonujacej Cig
umowy. To, co teraz sfinalizujesz moze
przez dtugie lata przynosic¢ Ci duze korzy-
$ci. Intuicja podpowie Ci, jak przemieni¢
pomysty w zyski. W sferze uczuc unikaj
konfliktdw z ukochang 0sobg i okazywania
zazdrosci. Mozesz otrzymac budujace wie-
$ci z urzedu lub pracy.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Twoj partner pozwoli  Ci
rozwingc skrzydta. W pracy
zawodowej odczujesz nagty
przyptyw energii. Bedziesz
w stanie zrobi¢ wiecej niz
w ostatnich tygodniach. Dzigki entuzjazmowi
W pracy mozesz tatwo wywalczy¢ awans lub
zapracowac na zmiane stanowiska. Bez wigk-
szych probleméw bedziesz dogadywat sig
z partnerem finansowym. Mozesz podjac bar-
dzo wazne decyzje w sprawach zawodowych.

Waga (23.09.-22.10.)

W tym tygodniu zauwa-

zysz, 7e Twoje niedaw-

ne marzenia zaczynajg
sie spetniac. Przy wsparciu oddanych przy-
jaciot zostawisz za sobg niemite sprawy.
W pracy zawodowej zdotasz dokoriczyC cos,
czemu poSwiecate$ przez ostatnie miesigce
duzo energii. Bedziesz dumny z tego, co Ci
sig udato. Na szczescie nie spoczniesz na
laurach i zaczniesz planowaé nowe przed-
siewziecia.

Mozesz przesadnie unosic sie
honorem i zadac do partnera
zbyt wiele. Moga przypo-
mnie¢ sobie o Tobie bliscy
znajomi lub daleka rodzina,
spodziewaj sie wiec przyjemnych spotkan.
W pracy postaraj sie opanowaC chaos
i zacznij planowo realizowac co$ waznego,
Z czego bedziesz teraz szczegéinie zadowo-
lony. tatwo mozesz popasé teraz w dtugi
lub kto$ moze siegnac¢ po Twoje pienigdze.

Rak (22.06.-22.07.)
Mozesz przesadnie przej-
mowac sie sprawg, ktdra
okaze sie mniej wazna, niz
Ci sie wydaje. Masz teraz
wyjatkowg potrzebe  wy-
wotywania sprzeczek. Unikaj niedomadwieri
i pomadwieri, gdyz otoczenie moze na to 7le
reagowac. Sta¢ Cie bedzie na podigcie ko-
rzystnej, bardzo waznej decyzji zawodowe.
Zdobedziesz przewage nad konkurencja,
ktdrej bardzo sig obawiates.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W najblizszym czasie uspo-
koi sig Twoje serce, bo
nagle dowiesz sig czegos,
co bedzie dla Ciebie bardzo
budujace. Cate otoczenie
bedzie chciato przychylié Ci nieba. Poznasz
kilka interesujacych osdb, dzigki ktGrym
mozesz 0siaggnac to, o czym marzysz, jed-
nak tylko w pracy zespotowej odniesiesz
najwiekszy sukces. Moga dotrze¢ do Ciebie
duze fundusze, na ktcre czekates.

Bedziesz korzystac z tego,

€0 masz w zasiegu reki,

a mniej myslec¢ o tym, co

niemozliwe. W podejmo-

waniu decyzji pomoga
Ci nowi przyjaciele, ktérym mozesz zaufaé
i zdecydowac sie na wspdlne interesy. Los
bedzie po Twojej stronie, wiec wszystko po-
winno sig uktadac sie dla Ciebie korzystnie.
Ujawnit sig jakis Twdj ukryty talent — zasko-
czy to Ciebie i Twoich przyjacict.

Lew (23.07.-23.08.)
W tym tygodniu przed Tobg
wiele sytuacji, w ktorych
musisz  zachowaC  zimng
krew. Na szczescie bedziesz
ostrozny i tak przyjaciel-
sko nastawiony do negocjacji, ze zatargi
z ukochanym przyniosg Ci wiecej korzysci.
Odzyskasz wptyw na sprawy, ktére Cig do-
tychczas ograniczaty. Mozesz zrobi¢ cos,
co przyniesie Ci wielki sukces. Wyjasnij
z urzedami sprawy finansowe.

Strzelec (23.11.-21.12)
W zwigzkach uczuciowych
bedziesz  swobodniejszy.
Masz wyjatkowa szanse
przekonaé partnera prawie
do wszystkiego. To bedzie
dobry okres na wspdlne wyjazdy i spo-
tkania z przyjaciotmi. W pracy poczujesz
sie wypoczety i bedziesz mie¢ wiele Swie-
zych pomystéw. Twoja pozycja zawodowa
umocni sig bez specjalnych wysitk6w.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
16 km/h 0,5 mm
15 km/h 0,3 mm
18 km/h 0,3 mm
9 km/h 0mm
14 km/h 0mm
17 km/h 0 mm
17 km/h 0mm
10 km/h 0 mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 28.10.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 P 2/7/8 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 (™ 3/7/8 1005 hPa
= Piatek 29.10.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 v . 5/9/11 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 @—— = 3/6/8 1006 hPa
n Sobota 30.10.2010
dzieri 7:00 - 19:00 e 3/11/12 1004 hPa
= noc 19:00 - 7:00 3/6/7 1001 hPa
Niedziela 31.10.2010
m dzief 7:00 - 19:00 . 310/11 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 ™ 4/6/8 1001 hPa
Zagadki Profesora

WINO I WODA

Scie?”

Gos¢ upit z petnego pucharu wina (2 dcl)
jedna trzecia i dolat wody sodowej. Potem wypit
pdt puchara i znowu dolat wody sodowej. Na-
stepnie wypit jedng szostg i znowu dolat wody
sodowej. Na koniec wypit caty puchar. Pytanie:
ile wypit wina, a ile wody sodowej?

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Poprawne jest pytanie: ,Ktéra brame wskazatby twoj kolega, gdybym zapytat go o wyj-

HOMOR

Maz i zona jadg wiejskg droga do zna-
jomych. Wiechali w btoto i samochdd
ugrzazt. Po kilku minutach bezowoc-
nych préb wyciagniecia go spostrzegli
mtodego rolnika z parg wotow. Rolnik
zatrzymat sie i zaoferowat pomoc za
200 ztotych. Maz sie zgodzit i po
chwili samochdd mogt jechac dalej.
Rolnik méwi do meza:

— Wie pan, dzisiaj wyciggnatem juz
10 samochodow z tego btota.

Facet patrzy z niedowierzaniem na
pole i pyta: — A kiedy ma pan czas,
zeby zaorac pole? W nocy?

— Nie — moéwi mtody rolnik —w nocy
leje wode w dziury.
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Wyleza-|Abonent| W Plywal- o R 7 Goral ¥V [Miekowy| W |Metal na|Francus-
fa tele- Pl:zl::e- Sa::':w z Pire- lub zotnie- | ki bur-
wodka | wizyjny 2ytek nejow siarkowy 16| rzyki | mistz
L \4 A 4
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1] 2] 3] 421568 7 1 8 8 0] 1] 12 ] 1B (0 S I A N ) ? AL il il
2|9 4 3
Skfadniki: Sktadniki:
6 macznych tortill 2 pomidory o 150 g maki kukurydzianej 150 g maki pszennej
2 filety z piersi kurczaka 1 puszka czerwone;j fasolki 3/4 szklanki cieptej wody 250 g tartego radamera
1 puszka kukurydzy 1 czerwona cebula olej do smazenia
1 czerwona papryka 1 papryczka chili Sposib dzenia:
100 g zGttego sera, cheddara 5 tyzek oliwy posob przyrzauzenta:
sol, pieprz 3 gatgzki kolendry Z maki i wody zrobi¢ elastyczne ciasto. Odstawic¢ na kilka minut. Uformowac w watek i podzieli¢ na 8-10 kawatkow. Ka-
Sposob przyrzadzenia: watki sptaszczy¢ w dtoniach, tworzac placki o Srednicy ok. 12 cm. Wktadac do Srodka ser i zlepiac brzegi jak w pierogach.
2 ! Smazy¢ z obu stron na patelni zanurzone w goracym oleju. Po usmazeniu osuszac na papierze. Podawac gorgce z salsg
Piersi pokroi¢ w paseczki, posoli¢ i usmazy¢ na ztoto na tyzce oli- | kwasna Smiefang.

wy. Cebule i papryke pokroi¢ w kostke, chili i kolendre drobniutko
posiekac. Odsaczy¢ kukurydze i fasolke z zalewy. Pomidory sparzyc,
obra¢ ze skérki, przekroi¢ na cwiartki, wyja¢ pestki, migzsz pokroic
w kosteczke. Wymiesza¢ pomidory, kukurydze, papryke, chili i ko-
lendre. Cebule usmazy¢ na ztoto na tyzce oliwy. Fasolke doktadnie
rozgnies¢ widelcem na miazge i wymieszac z cebulka, doprawic solg
i pieprzem. Ser zetrze¢ na grubych oczkach. Potozy¢ na 3 talerzach
3 tortille, posmarowaé kazdg 1/3 masy fasolowej, potozy¢ po 1/3
salsy warzywnej, 1/3 paskow kurczaka i posypac 1/3 sera. Przykry¢
pozostatymi 3 tortillami. Na patelni rozgrza¢ tyzke oliwy, zsung¢
7 talerza 1 przetozong sktadnikami i przykryta tortille. Smazy¢ 5 minut
na niewielkim ogniu, przewrdcic na drugg strone za pomocg pokrywki
lub ptaskiego talerza i smazyc kolejne 5 minut.

QUESADILLAS Z ANANASEM

Sktadniki
placki tortilla Bodwoma pier$ z kurczaka
1/3 matego ananasa 50g z0ttego sera

przyprawa do kurczaka (lub inne ulubloneprzyprawy
SGl, pieprz pikantny keczup

Sposob przyrzadzenia:

Ananasa pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ na patelnig grillowa. Piers
Z kurczaka pokroi¢ na mniejsze kotleciki. OproszyC solg, pieprzem
i przyprawg do kurczaka. Po zdjeciu z patelni ananasa, wla¢ na nig
odrobing oleju i usmazyc¢ kurczaka. Wszystkie placki tortilla lekko przy-
smazy¢ na zwyktej patelni delikatnie posmarowanej olejem. Ser zetrze¢
na tarce. Na ostatni podsmazany placek wyktadamy ser, ananasa i kur-
czaka, polewamy keczupem i przykrywamy kolejnym plackiem.
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Rosniemy jak na drozdzach

Zauwazyli Panstwo kiedy$§ w muzeum, jak mate sa rycerskie zbhroje sprzed wiekéw? Albo
jak krotkie s zabytkowe tdzka w skansenach? - Co to, tozka dla dzieci? - dziwig sie zwie-
dzajacy. Nie. Ludzie byli kiedy$ o wiele nizsi. Tylko w ostatnich 35 latach Sredni wzrost
polskich mezczyzn zwiekszyt sie o 7 centymetrow. Przecietny 18-latek z powiatu wabrze-
skiego w 1891 roku miat 162 cm wzrostu.

Skad wiemy o tym, Ze nasi pra-
dziadowie byli od nas nizsi? Otéz
okazuje si¢ Ze najlepszym materia-
tem statystycznym dla lekarzy byly
badania poborowych. Na ich pod-
stawie powstala niewielka ksia-
zeczka pt. ,Wzrost w Kroélestwie
Polskiem: przyczynek do charak-
terystyki fizycznej Polakow” Le-
karze ponad 100 lat temu zbadali
1872 poborowych z powiatu wa-
brzeskiego i doszli do wniosku, ze
ich $redni wzrost wynosi 162 cm.
Dzi$ nasi pradziadowie uwazani
byliby za niziotkéw, ale jak na 6w-
czesne realia byli dos¢ postawni.
Dlaczego? Najogolniej mozna po-
wiedzie¢, ze im naréd dostatniej-
szy - tym wyzszy.

W 2001 r. $redni wzrost pol-
skich poborowych wyniést 177,4
cm, czyli o 15 cm wigcej niz pod
koniec XIX wieku! Wzrost Pola-
kéw bardziej sie jednak zrézni-
cowal. Jedli $redni wzrost spada,
to trzeba sie przyjrze¢, czy w tej
populacji nie dzieje sie co$ niedo-
brego. Jesli ludzie zaczynaja si¢ le-
piej odzywia¢, jesli mniej choruja
imaja lepsza rekreacje, to ich $red-
ni wzrost zwieksza sie

Juz kilkadziesigt lat temu
wzrost Polakéw badat ksiadz pro-
fesor Bolestaw Rosinski. Z danych
zebranych w typowo rolniczym
powiecie miechowskim wynikato,
ze w polowie XIX w. mezczyzni
mieli tam $rednio 164-165 centy-
metréw wzrostu. Niektorzy z nich
wyemigrowali do Ameryki. Ksiadz
Rosinski pojechatl wiec do Teksasu
zbada¢ ich potomkéw. Okazato
sie, ze urodzone w Ameryce dzieci
juz w pierwszym pokoleniu byty
o cztery centymetry wyzsze od ro-
dzicéw! A to dlatego, ze mialy tam
lepsze warunki zycia.

O dziwo jesli chodzi o panie,
to one nigdy do gigantéw nie na-
lezaty, ale ich wzrost nie wahat si¢
tez tak jak mezczyzn. Dlaczego?
Kobieta stabiej reaguje na zmiany
warunkow zycia. Ona musi by¢
bardziej stabilnym organizmem
niz meski. W przeciwnym wypad-
ku bylby zagrozony rozréd.

Przed trzydziestoma tysigca-
mi lat, zanim nauczyli si¢ rolnic-
twa i hodowli zwierzat, mezczyzni
czgsto osiggali 1,8 m wzrostu. Byli
smukli, mieli dtugie nogi i rece. Ci
paleolityczni zbieracze i mysliwi
mieli diete bogata w bialko zwie-
rzece. W epoce kamienia kobiety
rodzily $rednio co cztery lata. Nie
mogly rodzi¢ czesciej, bo w cza-
sie swoich ciaglych wedréwek, na
przyktad za stadami reniferéw, po
prostu nie unioslyby wiecej ma-

Stawny Robert Wadlow - gigant z USA w 1922 roku w wieku 22 lat osiggnat
wzrost 272 cm i wage 222 kg

tych dzieci. Dzieci byty wtedy bar-
dzo dlugo karmione piersia. Cia-
gle ssaly. A to ogranicza u kobiety
mozliwo$¢ zajscia w kolejna ciaze.

Jaki wzrost osiggaly wtedy
kobiety? Byly sporo nizsze, miaty
1,58-1,6 m. Byly niskie, ale ma-
sywne. Taka budowa przydawala
sie przy dzwiganiu dzieci w dale-
kich marszach.

Wzrost ludzi zmniejszyt sie,
kiedy ludzie wynalezli rolnictwo.
Kazda para rak do pracy zaczela
sie bardzo liczy¢. Dzieci takze po-
magaly w pracy na polach. A ob-
cigzenie pracg w dziecinstwie jest
jednym z czynnikéw, ktéry przy-
hamowuje tempo wzrostu czto-
wieka.

Na razie mtodzi Polacy najcze-
$ciej przerastaja swoich rodzicow.
Jednak w narodach, w ktérych do-
brobyt panuje od pokolen, juz tak
nie jest. Sredni wzrost Ameryka-
néw albo Szwedow juz przestal sie
zwigkszaé. Najwyzsze narody maja
w okolicy 182-185 cm (mezczyz-
ni), a s3 to m.i.n: Holandia, Dania
czy niektore plemiona Afryki. Jesli
kto$ nie wierzy, wystarczy obejrze¢
mecz reprezentacji Senegalu w pit-
ce noznej. Wzrost zawodnikéw nie
spada ponizej 180 cm wzrostu.

Tymczasem najnizszymi ludz-
mi na $wiecie s3 buszmeni. Maja
$rednio 140 cm wzrostu.

Piotr Wolynski

Symbole

Sztandarowy zawrot gtowy

»oztandar partii wyprowadzi¢”- to stowa, ktdre zakonczyty
pewien etap w historii Polski. Sztandary towarzysza nam
dzis przy kazdej uroczystosci patriotycznej. Posiadajg je
szkoty, jednostki OSP i wojsko. Ale czym wiasciwie jest

ten poteé ptétna na drzewcu?

Sztandar, nazywany pier-
wotnie choragwia, wywodzi si¢
dawnych znakéw bojowych i roz-
poznawczych, ktére stanowity
osrodki skupiajace wojownikow
podczas bitwy. Chodzilo o to,
by w bojowym zamieszaniu wo-
jownicy zorientowani byli, gdzie
znajduja si¢ ich wilasne oddzialy.
Juz wtedy wigzano z nimi pewne
tresci ideowe. Powtarzajacy sie
w nich motyw béstwa nadawatl
im na pot sakralny charakter. Jako
symbolom kultowo-panstwowym
przystugiwaty im cze$¢ i szacunek.
Utrzymanie znakéw i walka w ich
obronie nalezaly do podstawo-
wych obowigzkéw wojownika.

Pierwsze wiadomosci o zna-
kach  bojowo-rozpoznawczych
w Polsce piastowskiej pochodza
z poczatkow XII w. Wzmianki
o choragwiach, znajdujemy w naj-
dawniejszej kronice polskiej spisa-
nej w poczatkach XIlwieku przez
Galla Anonima. Z przekazu jego
wiadomo ze, Bolestaw Krzywousty
wkraczat do Czech ,,z podniesio-
nymi sztandarami”. Podczas walk
z Czechami oddzialy polskie wal-
czyly pod swoimi choragwiami.
Choragiew oddzialu gnieznien-
skiego byla poswiecona $w. Woj-
ciechowi - wyobrazala wizerunek
$wietego malowany lub wyszyty
na plétnie.

Dla oznaczenia ziem i od-
dziatéw uzywano choragwi, na
ktorych byly umieszczane herby
ziemskie. Podczas uroczystosci
panstwowych choragwie ziem-
skie reprezentowaly poszczegélne

ziemie i wojewddztwa. Przyjat sie
zwyczaj, ze podniesienie i rozwi-
niecie choragwi stanowilo sygnat
do rozpoczecia bitwy, zwinieci
ich oznaczalo zakonczenie walki.
Dowody najwyzszego uszanowa-
nia barw narodowych i gotowo-
$ci przelewania krewi za sztandar
dato rycerstwo polskie walczace
z Krzyzakami pod Grunwaldem.
Wtasnie wéwczas zrodzil sie zwy-
czaj skladania przysiegi przed
sztandarem wojskowym. Z opiséw
J. Dlugosza, wiemy, ze w bitwie
pod Grunwaldem rycerstwu pol-
skiemu towarzyszylo pigcdziesiat
choragwi. Przewodzita im Chora-
giew Wielka ziemi krakowskiej.

W jednej z bitew, pod chora-
zym 14. Pulku Ulanéw Jatowiec-
kich raniony zostal kon. Kapral
Bronistaw Czech widzgc upadajacy
sztandar, na czele garstki utanéw
wrdcil na pole bitwy i odzyskal go,
za ten czyn zostal odznaczony or-
derem Virtuti Militari ,,odpietym
przez dowodce armii” Warszawa
od wlasnego munduru.

I jeszcze jedna ciekawostka.
Dzi$ czestym motywem na sztan-
darach jest hasto ,,Bég, honor, oj-
czyzna. To nowy wynalazek. Bég
na sztandarach pojawil si¢ dopie-
ro w 1943 roku, a potem w 1990.
Przed wojng na sztandarach wid-
niato hasto: Honor i Ojczyzna.
Byla to pozostalo$¢ po tradycji
napoleonskiej. We Francji uznano,
ze Bog nijak ma sie do wojny, wiec
ze sztandaréw zniknal.

PW
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»Aktualizacja  programu

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA MIASTA WABRZEZNO

Na podstawie art. 3 ust. 1 pkt. 11 i art. 43 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o sSrodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $§rodowisko (Dz. U. Nr 199,
poz. 1227 z 2008 r. z p6zn. zm.)

zawiadamiam

o przyjeciu przez Rade Miejska w Wabrzeznie dokumentu
ochrony
Wabrzezno na lata 2009-2012 z perspektywa na lata 2013-
2016 z Planem Gospodarki Odpadami dla Gminy Miejskiej
Wabrzezno na lata 2009-2012 z perspektywa na lata 2013-2016”

Tre$¢ dokumentu jest dostepna do wgladu w Wydziale
Budownictwa, Inwestycji i Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie, pok. nr 5 w godzinach otwarcia
Urzedu oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie (www.bip.wabrzezno.com).

Wabrzezno, 20.10.2010 r.

Srodowiska Miasta
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Mity i fakty
na temat odchudzania

Ziemniaki tuczg

MIT: Ziemniaki s3 produk-
tami o malej wartoéci energe-
tycznej. Zawieraja $rednio ok
70-80 kcal/100 g produktu. Do
tego nie majy tluszczu. O kalo-
rycznoéci ziemniakéw decyduje
przede wszystkim obecno$¢ we-
glowodanéw zlozonych - skrobi.
Przekonanie, ze potrawy na bazie
ziemniakéw sa wysokokalorycz-
ne wynika z faktu spozywania ich
z dodatkiem tluszczéw i sosow.
A 1 lyzka tluszczu do okraszenia
to ok. 90 kcal, czyli wiecej niz
100 g ziemniakéw. Z kolei tyz-
ka wazowa tlustego sosu to ok.
150-200 kcal. Natomiast sma-
zone w gtebokim ttuszczu frytki
to az ok. 300-400 kcal. Zatem
jedzac ziemniaki ugotowane
lub pieczone bez dodatku thusz-
czu, mozemy cieszy¢ si¢ smukla
sylwetka. Co warto podkresli¢,
ziemniaki ze wzgledu na to, Ze
rozpowszechnione s w naszej
kuchni, stanowig dobre Zrédlo wi-
taminy C, w szczegdlnosci w okre-
sie jesieni i zimy, kiedy brakuje
$wiezych owocow i warzyw.

Moi rodzice sa otyli,
oznacza to ze ja tez taki
bede

MIT: W doniesieniach nauko-
wych mozna znalez¢ informacje,
ze wystepowanie otytosci u jedne-
go z rodzica zwieksza u dorostych
juz dzieci 4-5-krotnie ryzyko bycia
otytym. Z kolei, gdy zaburzenie to
dotyczy obojga rodzicéw, ryzyko
wzrasta az 13-krotnie. Faktycz-
nie, nasze geny decyduja o pre-
dyspozycjach, ale nie mozna jed-

nak obarcza¢ ich cala wing. Wraz
z genami dziedziczymy styl zycia
i upodobania kulinarne. I w tym
tkwi caly problem. Przeciez mamy
jednak wplyw na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zatem otyli
rodzice to nie wyrok. Zmiana spo-
sobu odzywiania oraz zwigksze-
nie aktywnosci fizycznej bardzo
skutecznie bronig nas od groma-
dzenia nadmiernej ilosci tkanki
tluszczowe;.

Osoby sSpiace diuzej
sq szczuplejsze

PRAWDA: Na podstawie
doniesienn naukowych mozna do-
mniemywa¢, ze ilo$¢ i jako$¢ snu
maja wplyw na nasze zachowania
zywieniowe. Sugeruje sie,
ze skrocenie snu moze
wplywac na zmiany w me-
tabolizmie, jak réwniez na
wydzielanie leptyny i gre-
liny. Pod tymi nazwami
kryja sie dwa hormony,
ktére s3 odpowiedzialne
za intensywno$¢ apetytu.
Poza tym mniejsza ilos¢
snu to dodatkowy czas na
podjadanie. ~ Wykazano
réwniez, ze mlodziez, ktdra sypia
mniej niz 8 godzin, siega w ciagu
dnia po wieksza ilo§¢ przekasek,
w tym przede wszystkim takich,
ktére sg zrodtem ttuszczu. Z kolei
zmniejsza spozycie weglowoda-
now. Dlatego tez warto zadba¢, by
sen trwat dluzej niz 8-9 godzin (w
przypadku nastolatkéw) lub 7-8
godzin (u os6b dorostych).

Ananas odchudza

PRAWDA: Ananas przybyt do
nas z Ameryki Potudniowej, z te-
renéw dzisiejszej Brazylii. Oprocz
niepowta-
rzalnego
smaku
i aromatu
posiada
wiele in-
nych wia-
$ciwosci.
Zawiera
znacz-
ne ilosci
witamin,
w tym
G, A
iz grupy |
B, sklad- |. p

nikéw mineralnych oraz blonnika
pokarmowego. Ale, co najwazniej-
sze, ananas posiada zestaw enzy-
mow oraz kwasy owocowe, ktore
wplywaja na metabolizm tlusz-
cz6w w organizmie. Najbardziej
znana jest bromelaina (wystepuje
tez pod nazwa bromelina), enzym
ktéry wspomaga trawienie biatek,
reguluje przemiane¢ materii. Po-
maga przy niestrawno$ci, wspo-
magajac prace ukladu trawien-
nego. Bromelaina ma dzialanie
przeciwzapalne i przeciwobrzeko-
we. Jednakze nalezy podkre-
$li¢, ze takie wlasciwoéci po-
siada tylko surowy ananas.
Ten z puszki jest poddawa-
ny procesowi pasteryzacji,
ktora dezaktywuje enzymy,
w wyniku czego traca swo-
ja aktywno$¢. Zatem, aby
cieszy¢ si¢ smukly sylwetka,
warto wprowadzi¢ ananasa
do swojego jadlospisu, np.
w postaci dodatkéw do jo-
gurtu, salatek, suréwek czy dese-
row.
Srodki przeczyszcza-
jace odchudzaja

MIT: Czesto sie zdarza, ze
$rodki przeczyszczajace staja sie
sposobem na walke ze zbednymi
kilogramami. Ale czy stosowanie
ich ma sens? Nalezy podkresli¢, ze
$rodki przeczyszczajace wskazane
sg dla 0s6b nie ze wzgledu na nad-
wage, a na pojawiajace si¢ zaparcia.
Zaden z tych preparatow nie sty-
muluje spalania tkanki tluszczo-
wej, nie podnosi tempa przemiany
materii. Ich zadanie ogranicza si¢
do usuwania resztek zalegajg-
cych w przewodzie pokarmowym
(mas kalowych). Preparaty te
powinny by¢ stosowane
wwyjatkowych sytuacjach
i pod kontrolg lekarza.
Nieprawidtowe uzywanie
tych srodkéw moze miec
powazne konsekwencje.
Preparaty ,rozleniwiajg”
jelita, mogg réwniez za-
burzaé prace mie$niowki
jelit, powodujac bolesne
skurcze. W skrajnych
przepadkach niekontro-
lowane stosowanie pre-
paratdw  przeczyszczajg-
cych moze prowadzi¢ do
zapasci.

Czwartek, 28 pazdziernika 2010

Pomijanie positkéw to
dobry sposéb, by schud-
ngé

MIT: Wigkszo$¢ z nas mysli,
ze eliminacja jednego z positkow
to najlepszy sposéb na redukcje
dostarczanych kalorii w ciagu
dnia. Jednak badania naukowe
potwierdzaja, ze osoby ktdre nie
jedza $niadania i rzadko jedza po-
sitki w ciggu dnia, wazg wigcej niz
osoby jedzace $niadania oraz 4-5
positkéw. Jak to sie dzieje? Otoz
najprawdopodobniej osoby pomi-
jajace positki nie odczuwaja glodu.
Uczucie to rekompensowane jest
z kolei w godzinach wieczornych,
kiedy to schodzi stres calego dnia
i w ramach rekompensaty mozna

poprawi¢ sobie humor i samopo-
czucie jedzeniem. Wowczas or-
ganizm zalewany jest mnostwem
kalorii, ktérych nie potrafi wydat-
kowa¢ na biezace potrzeby, dlate-
go tez odklada je w postaci tkanki
tluszczowej. Z kolei osoby, ktd-
re dzien zaczynaja od $niadania
i koniczg na kolacji, w ciggu dnia
s bardziej gtodne. W zwigzku
z tym jedza posilki, ktore orga-
nizm wydatkuje na biezace potrze-
by. Jedzenie mniejszych positkdéw
pomaga w kontrolowaniu apetytu,
zapobiegajac pojawianiu sie kom-
pulséw (napadéw objadania sig).

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Umies¢ Zyczenia
_ wnaszym tygodniku!!!
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Janowi Nowakowi
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Pitka nozna

Czwartek, 28 pazdziernika 2010

Dobry mecz, stahy sedzia

Pod koniec rundy jesiennej pitkarze Unii WabrzeZno wydaja sie nareszcie graé skfadniej
i, co najwazniejsze, coraz skuteczniej. Po dobrym, cho¢ przegranym 0:1 meczu z liderem
tabeli, w miniong sobote zremisowali na wyjeZdzie 2:2 z trzecig w tabeli druzyng Flisaka
Ztotorii. W tym meczu mogto podoba¢ sie wszystko, oprdcz postawy sedziego, ktéry swo-

Im blizej konca jesiennej
rundy rozgrywek czwartej ligi,
tym ciekawsze staja si¢ spotkania
z udziatem druzyny Unii Wabrzez-
no. Najwyrazniej zawodnicy zdaja
sobie sprawe z tego, ze jeszcze
przed zimowg przerwa w rozgryw-
kach ich druzyna moze awansowa¢
o kilka oczek w ligowej tabeli.

- W tym sezonie zespoly gra-
jace w czwartej lidze sg zdecydo-
wanie stabsze niz w zeszlym roku

imi decyzjami w réwny sposéb krzywdzit obie druzyny.

- mowi trener Unii Sebastian Is-
brandt. - Poza druzynami ze $ci-
stej czolowki tabeli, druzyny sa ,,do
ogrania” i musimy to wykorzysta¢
jeszcze przed zima.

Od pierwszego gwizdka arbi-
tra wida¢ bylo, ze ,,biato-blekitni”
wyszli na boisko w ofensywnym
nastawieniu. Wykorzystujac fakt,
ze druzyna Flisaka byla ostabio-
na brakiem kilku podstawowych
zawodnikéw przez kilkanascie

Wiéniewski

Flisak Zlotoria - Unia Wabrzezno 2:2 (1:1)

Bramki: 0:1 T. Stojkowski (32.), 1:1 . Kulczewski (39.), 2:1 J. Mackie-
wicz (47.-karny), 2:2 P. Murawski (68.)

Unia: J. Wisniewski - B. Krysztofiak, L. Rzepinski, S. Markiewicz, M.
Gajewski - E Ciechacki, P. Murawski (46. zk), T. Stojkowski (56. M.
Rudzinski), J. Rybszleger (34. P. Nowicki (40. zk)), P. Walaszkowski - P.

Cuiavia Inowroctaw 3-1
Flisak Ztotoria 2-2
Dab Barcin 2-2
Zdr¢j Ciechocinek 4-0
LTP Lubanie 1-3
Chelminianka Chelmno 4-1
Note¢ Labiszyn 3-1
Pogon Mogilno 1-2

Wyniki dwunastej kolejki spotkan czwartej ligi:

Sparta/Unifreeze Brodnica
Unia WabrzeZzno

Start Radziejow

Legia Chelmza

Unia Gniewkowo

Grom Osie

Goplania Inowroctaw
Krajna Sepdlno Krajenskie

1. Sparta/Unifreeze Brodnica
2. Cuiavia Inowroctaw

3. Flisak Ztotoria

4. Krajna Sepdlno Krajenskie
5. Unia Gniewkowo

6. Note¢ Labiszyn

7. Pogon Mogilno

8. Grom Osie

9. Start Radziejow

10. Chetminianka Chetmno
11. Goplania Inowroctaw

12. Legia Chelmza

13. Zdréj Ciechocinek

14. Dab Barcin

15. LTP Lubanie

16. Unia Wabrzezno

Tabela czwartej ligi po dwunastu kolejkach spotkan:

12 31 10 1 1 25-9
12 29 9 2 1 33-5
12 25 7 4 1 19-9
12 25 8 1 3 29=111
12 19 5 4 3 12-11
11 19 6 1 4 =23
12 18 5 3 4 19-11
12 16 5 1 6 24-19
12 14 3 5 4 16-19
11 13 3 4 4 16-21
12 10 2 4 6 10-17
12 10 3 1 8 9-26
129 2 3 7 19-28
129 1 6 5 15-28
129 2 3 7 17-31
126 1 3 8 1l=27

pierwszych minut przewazali na
boisku, cho¢ musieli uwaza¢ na
wyprowadzane przez gospoda-
rzy grozne kontrataki, po ktérych
przed stratg bramki ratowala uni-
tow poprzeczka lub dobra postawa
bramkarza.

Pilkarze Flisaka, by powstrzy-
mac¢ napor unitéw, musieli uciekaé
sie do fauli, co zaowocowalo obje-
ciem prowadzenia przez unitow.
W zamieszaniu po rzucie wolnym
wykonywanym w 32. minucie
do pitki dopadt znajdujacy si¢ na
przedpolu bramki Flisaka Tomasz
Stojkowski, ktéremu udalo sie tra-
fi¢ do siatki pomiedzy nogami in-
terweniujgcych obroncéw i bram-
karza Flisaka.

Rado$¢ z objecia prowadze-
nia trwala zaledwie siedem minut.
Skonczyta sie, kiedy to pitkarzom
Flisaka udalo si¢ zakoniczy¢ zdoby-
ciem gola kolejny z kontratakow.
Druga polowa meczu zaczela sie
jeszcze gorzej dla unitéw: juz dwie
minuty po wznowieniu gry sedzia
odgwizdal rzut karny dla zespotu
Flisaka, a jedenastke na bramke
zamienit do$wiadczony Jarostaw
Mackiewicz.

Unici zareagowali na stra-
te bramki w podobny sposéb jak
w przegranych derbach ze Sparta
Brodnica. Zaatakowali ze zdwojo-
ng sila i juz do konca meczu byli
przewazali na boisku. W ostatnich
dwéch kwadransach meczu stwo-
rzyli wiele bramkowych sytuacji
pod bramka gospodarzy i ten na-
pér przyniost im skutek w posta-
ci wyréwnujacego gola, ktorego
strzalem sprzed pola karnego zdo-
byt Piotr Murawski.

Tuz przed konicem spotkania
pitka jeszcze raz zalopotata w siatce
bramki druzyny Flisaka po strzale

Piotra Walaszkowskiego, ale sedzia
uznal, Zze gol ten zostal zdobyty
z pozycji spalonej. Na te decyzje ze
zdziwieniem (cho¢ z niektamang
rado$cig) zareagowali nawet gra-
cze gospodarzy i trzeba zaznaczy¢,
ze nie byla to pierwsza pomylka
arbitra gléwnego w tym spotkaniu.
Sedzia podczas calego spotkania
byt na tyle ,,sprawiedliwy”, ze swo-
imi decyzjami krzywdzit obydwie
druzyny. Gracze ze Zotorii mogli
mie¢ stuszne pretensje do tego, ze
nie przyznal im kilku rzutéw roz-
nych lub poblazliwie traktowal
faulujacych  zawodnikéw  Unii.

Przems%aw Wiénewski gratuluje Tomaszowi Sojkwskemu zdbyci

Piotr Walaszkowski miat pecha - w tejakcji trafit w popzeczke, potem sedzia

agola
Fauli bylo w tym meczu co nie
miara ze strony zawodnikéw obu
druzyn.

Mimo slabej postawy arbi-
tra, spotkanie mogto sie podoba¢,
a przede wszystkim pokazalo, ze
unitéw sta¢ na dobrg i skuteczng
gre. Taka forma jak ta, ktdrg poka-
zali na boisku w Zlotorii potrzeb-
na bedzie ,biato-blekitnym” w te
sobote na wlasnym stadionie, na
ktérym podejmowaé beda zespdt
Dg¢bu Barcin. Poczatek spotkania
zaplanowany jest na godzine trzy-
nasta.

tekst i fot. Jarek Brzuska

dopatrzyt sie spalonego
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Siatkdwka

Wystarczyto dwadzieScia minut Z przestaniem

W miniong niedziele pitkarze Zrywu Ksigzki zakoriczyli jesienng runde rozgrywek B-klasy. Co roku w paZdzierniku w Zespole Szkét w Debowej Lace

Swoj ostatni mecz rozegrali na wyjeZdzie, pokonujac druzyne Victorii Czerikowo 4:2. Losy
spotkania rozstrzygnety sie w ostatnich dwudziestu minutach meczu.

DIa MarcmaZawadzk|ego mema zbyt trudnychpozycu

Obie druzyny, ktére spotkaly
si¢ w miniong niedziele nie moga
zaliczy¢  tegorocznej, pilkarskiej
jesieni do udanych. W spotkaniu,
jakie rozegraly pomiedzy soba na
zakonczenie jesiennej rundy roz-
grywek stawka byto to, ktéra z dru-
zyn dzierzy¢ bedzie niechlubng
~czerwong latarnie”, przystugujaca
ostatniej druzynie w ligowej tabeli.

O tym, Ze druzyna z Czerniko-
wa spisuje sie w tym sezonie stabo
przekonac si¢ mozna bylo nie tylko
spogladajac na ligowa tabele, ale
takze na trybuny wspanialego, jak
na B-klasowe warunki boiska, na
ktorych siedziato tylko kilkoro ki-
bicow.

Pierwsza godzina tego meczu
byla bardzo chaotyczna. Pitkarze
obu druzyn przedcigali si¢ w nie-
celnych podaniach, stratach pitek
i faulach. Druzyna z Ksigzek przez
pierwsze kilkanascie minut wyraz-
nie przewazata, ale podopieczni
Marka Ciska nie potrafili Zadnej ze
swoich akgji skutecznym strzatem.
Ta sztuka udata sie druzynie gospo-
darzy, ktorzy co pewien czas wy-
prowadzali niesktadne kontrataki.
Jeden z nich, przeprowadzony w 15.
minucie spotkania dal pitkarzom
Victorii prowadzenie, z ktdrego cie-
szyli sie zaledwie przez trzy minuty.
Wyréwnujaca bramke zdobyt z rzu-
tu wolnego Mariusz Kemski, ktory
wykorzystat zfe ustawienie zawodni-
kéw stojacych w murze i postat pitke
w dlugi r6g bramki gospodarzy.

do proby strzatu

tukasz Weiher w koricowce meczu nie wykorzystat trzech

dogodnych sytuacii

Tomasz Hetmariski - lewej - ustala wynik spotkania na 2-4

Po zdobyciu przez pitkarzy
Zrywu wyréwnujacego gola pitka-
rze obu druzyn wrdcili do niesku-
tecznej, chaotycznej gry. W 32. mi-
nucie spotkania gospodarze wyszli
na prowadzenie po bramce zdobytej
z rzutu karnego, ale nie oznaczato
to, ze zastuzyli na prowadzenie. Mo-
gli prowadzi¢ w pierwszej polowie
znacznie wyzej, ale w niedzielne po-
poludnie w bramce Zrywu znako-
micie spisywat si¢ Michal Heberlej,
ktéry ofiarnie interweniowat takze
daleko przed swoja bramka. Z kolei
pitkarze z Ksiazek, mimo przewa-
gi w polu, razili nieskutecznoscia
w podbramkowych sytuacjach.

Druga polowa spotkania za-
czela sie w sposob, ktory zdawat sie
wskazywac na to, ze w tym spotka-
niu nic si¢ juz nie wydarzy. Sytuacja
zmienila sie dopiero po przeprowa-

masz Hetmanski, Grzegorz Baran.

Victoria Czernikowo - Zryw Ksiazki 2:4 (2:1)

Bramki dla Zrywu: M. Kemski (18.), T. Hetmanski (73., 86.) G. Baran (77.)
Zryw Ksiazki: Michal Heberlej — Tomasz Baran, Mateusz Gajewski,
Marcin Jarocki, Robert Tomaszewski — Stawomir Matuszak, Marcin
Zawadzki, Tomasz Weiher (55. Lukasz Weiher), Mariusz Kemski — To-

Zryw Wrocki 4-4
Iskra Ciechocin 3-0
LZS Steklin 1-3
LZS Swiedziebnia 4-2
Victoria Czernikowo 2-4

Wyniki dziewiatej kolejki spotkan B-klasy:

1. Iskra Ciechocin

2. Pojezierze Brzuze 9 19
3. Legia Osiek 9 18
4. LZS Swiedziebnia 9 17
5. LZS Zbiczno 9 14
6. LZS Steklin 8 11
7. Cukrownik Melno 9 8
8. Zryw Wrocki 9 7
9. Zryw Ksiazki 97
10. Victoria Czernikowo 8 3

Tabela B-klasy po dzwwu;cm kole]kach spotkan:
9

LZS Zbiczno

Pojezierze Brzuze
Legia Osiek

Cukrownik Metno
Zryw Ksigzki

6 3 0 35-16
6 1 2 34-21
6 0 3 20-16
52 2 35-19
4 2 3 26-19
32 3 18-25
2 2 5 15-20
21 6 18-27
21 6 18-28
10 7 11-39

dzeniu przez obu treneréw zmian.
Roszady przeprowadzone przez tre-
nera Victorii wyraznie ostabity dru-
zyne gospodarzy, a jedyna zmiana,
na jaka mogt sobie pozwoli¢ trener
Cisek (pilkarze Zrywu pojechali na
ten mecz tylko w dwunastoosobo-
wym skladzie) okazala si¢ by¢ nie-
zwyKkle trafiona. Lukasz Weiher, kto-
ry zmienil na polu gry swojego brata
Tomasza, cho¢ sam zmarnowat trzy
dogodne sytuacje, najwyrazniej
zmotywowat swoich kolegéw do
szybszej i skuteczniejszej gry.

W 73. minucie wyréwnujaca
bramke strzelit Tomasz Hetmanski,
a kilka minut pdzniej prowadzenie
druzynie z Ksigzek dala indywidu-
alna akcja Grzegorza Barana. Go-
spodarzy na cztery minuty przed
koncem spotkania pograzyt Tomasz
Hetmanski, ktéry technicznym lo-
bem ustalil wynik spotkania na 2:4.

- Gospodarze przegrali to spo-
tkanie w taki sposéb, w jaki my
przegraliémy w tym sezonie kilka
spotkan — powiedzial po meczu je-
den z pitkarzy Zrywu. - Mieli prak-
tycznie wygrany mecz i uwierzyli
w to, ze dowiozg korzystny wynik
do konica.

Tej jesieni w B-klasie pozo-
stalo jeszcze do rozegrania zalegle
spotkanie pomiedzy druzynami
Victorii Czernikowo i LZS Steklin,
ale jego wynik nie bedzie miat juz
wplywu na ksztatt koncowki tabeli.
Pitkarze Zrywu Ksigzki przystapia
do wiosennej rundy spotkan z dru-
giej pozyciji, rzecz jasna, patrzac od
konca ligowej tabeli.

tekst i fot. Jarek Brzuska

odbywa sie¢ Memoriat im. Andrzeja Jaroszewskiego. Wy-
chowankowie i znajomi nauczyciela juz po raz dsmy wzieli
udziat w turnieju pitki siatkowe;j.

Tadeusz Milewski wrecza puchar kapitanowi druzyny dziewczat z bowej qui

Andrzej Jaroszewski byl na-
uczycielem wychowania fizyczne-
go w Szkole Podstawowej w Debo-
wej Lace i Lobdowie. Wychowat
wiele pokolen miodziezy szcze-
golnie usportowionej. Dziatal ak-
tywnie w Zrzeszeniu Ludowego
Zespolu Sportowego w Debowej
Lace oraz zalozyl Uczniowski Klub
Sportowy Orlik. Byl powszechnie
znany i lubiany. Mial liczne gro-
no przyjaciol. Podziwiano go za
serdeczno$¢, pogode ducha, zycz-
liwos¢ i ogromny zapal do pracy.
Wiele razy jego uczniowie zdo-
bywali mistrzostwo wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Po $mierci nauczyciela jego
wychowankowie i znajomi posta-
nowili zorganizowa¢ memoriat
poswiecony temu wielkiemu czto-
wiekowi. Zmagania siatkarskie
trwaly trzy dni. Pierwszego dnia
spotkaly sie zespoly dziewczat ze
szkol gimnazjalnych. Nastepne-

go dnia mecze rozegrali seniorzy,
przyjaciele i mitoénicy siatkowki.
W ostatnim dniu zmagan spotkaly
sie druzyny chlopcow.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska

Wyniki
Turniej pitki siatkowej seniorow
I miejsce Debowa Laka seniorzy
IT miejsce Male Pulkowo
III miejsce Debowa Laka juniorzy
IV miejsce Kurkocin
V miejsce Niedzwiedz

Turniej pilki siatkowej dziewczat

I miejsce Radomin

II miejsce Debowa Laka

III miejsce Nowa Wies Krolewska
IV miejsce Ksigzki

Turniej pitki siatkowej chtopcow
I miejsce Debowa Laka

IT miejsce Nowa Wie$ Krolewska
III miejsce Radomin

IV miejsce Galczewo

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Bieganie

Grand Prix

Mitosnicy biegania spotkali sie¢ na ,,Biegu jesiennym” w ramach VI Grand Prix Wabrzez-

na.

Za nami II etap VI edycji bie-
gu Grand Prix organizowanego
przez Urzad Miasta i Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej. We
wtorkowym ,,Biegu jesiennym”
wzieto udzial 160 oséb. Wsrod
nich pojawili si¢ m.in. uczniowie
wabrzeskich podstawéwek, gim-
nazjum, szkot srednich, dzieci ze
szkot z Mysliwca i Wronia. Uczest-
nicy dali z siebie wszystko. Nawet
przedszkolaki dzielnie walczy-
ty o czolowe miejsca. Niektorzy
zawodnicy przybyli z kibicami,
ktoérzy wspierali ich okrzykami
i kolorowymi transparentami.
Uczestnicy biegu otrzymali pa-
migtkowe dyplomy. Pierwsze troj-

ki w kazdej kategorii wiekowej zo-
staly nagrodzone medalami, ktére
wreczyl  burmistrz  Wabrzezna
Bogdan Koszuta.

W zaleznos$ci od wieku,
uczestnicy pokonywali trasy od
200 do 1500 metréw. Zawodnicy
beda klasyfikowani w catym cyklu
biegéw o Grand Prix Wabrzezna,
jesli ukonicza 3 sposrdd 4 biegow.
Do punktacji ogélnej brane sa pod
uwage 3 najlepsze biegi punktowa-
ne wedtug schematu: I - 10 pkt.,
I - 8 pkt., I1I — 6 pkt., IV-VI - 5
pkt., VII - X - 4 pkt.,, XI-XV - 3
pkt., XVI-XX - 2 pkt. Za zajecie
miejsca 21. i dalszych zawodnicy
otrzymuja jeden punkt.

Wierni kibice

Maluchy bardzo cieszyty sie ze swoich sukcsc’)w

Kolejny etap odbedzie sig
w kwietniu, a nastepny w czerwcu.
Podsumowanie Grand Prix oraz
wreczenie nagrdd nastapi na Pod-
zamczu po zakonczeniu wszyst-
kich etapéw, w czerwcu 2011 r.
podczas tradycyjnych juz Dni Wa-
brzezna.
tekst i fot. Paulina Grochowalska

-

Rodzice dopingowali najmtodszych

Zwyciezcy »,Biegu jesiennego”
w ramach VI Grand Prix Wabrzezna

Grupa przedszkolna (200 m)
Dziewczeta:

Imiejsce Julia Libuszewska

2 miejsce Wiktoria Wisniewska
3 miejsce Nina Isbrandt

Chlopcy:

1 miejsce Jas Wojnowski

2 miejsce Lukasz Jazdzewski
3 miejsce Wiktor Czerwinski

Klasa O (200 m)
Dziewczeta:

1 miejsce Ola Krawczyk
2 miejsce Oliwia Niemyt
3 miejsce Daria Dziura

Chlopcy:

1 miejsce Mikotaj Fiatkowski

2 miejsce Tymoteusz Wilmowski
3 miejsce Kacper Michatek

Klasa I (300 m)

Dziewczeta:

1 miejsce Wiktoria Lewandowska SP2
2 miejsce Kasia Olszewska SP3

3 miejsce Martyna Markowska SP2

Chtopcy:

1 miejsce Michat Szlak SP2

2 miejsce Jedrek Kalinowski SP3
3 miejsce Patryk Kuczkowski SP3

Klasa IT (300 m)

Dziewczeta:

1 miejsce Klaudia Sturman SP3

2 miejsce Agnieszka Kaminska SP3
3 miejsce Agata Makowska SP2

Chtopcy:

1 miejsce Mikotaj Piérkowski SP3
2 miejsce Karczewski Kascper SP2
3 miejsce Eryk Szukaj SP2

Klasa III (400 m)

Dziewczeta:

1 miejsce Agata Witkowska SP2
2 miejsce Wiktoria Moskal SP3
3 miejsce Julia Zygarlicka SP2

Chlopcy:

1 miejsce Remigiusz Warsicki SP3
2 miejsce Jakub Godlewski SP2

3 miejsce Igor Mikulski SP3

Klasa IV (400 m)

Dziewczeta:

1 miejsce Ewa Adamczyk SP2

2 miejsce Kinga Kaminska SP3

3 miejsce Marta Wiwatowska SP2

Chlopcy:

1 miejsce Tomasz Was SP3

2 miejsce Oskar Cyrklaf SP2

3 miejsce Jakub Sankiewicz SP2

Klasa V-VI (600 m)

Dziewczeta:

1 miejsce Julia Markowska SP3

2 miejsce Patrycja Ktosinska SP2
3 miejsce Joanna Krdl SP2

Chlopcy:

1 miejsce Marcin Brzezifiski SP2
2 miejsce Milosz Szczotka SP2

3 miejsce Kamil Nehring SP2

Gimnazjum (800 m)
Dziewczeta:

1 miejsce Jagoda Krause
2 miejsce Patrycja Ptak
3 miejsce Ewelina Krol

Chlopcy:

1 miejsce Bartek Zaleskiewicz
2 miejsce Milosz Markiewicz
3 miejsce Damian Rogala

Szkoty $rednie (1.500 m)
Dziewczeta:

1 miejsce Magdalena Robaczewska
2 miejsce Marta Walczyk

Chtopcy:

1 miejsce Patryk Sankiewicz
2 miejsce Mateusz Gajewski
3 miejsce Filip Ciechacki

Kobiety (1.500 m)
1 miejsce Karina Szymanska-Wisniewska

Mezczyzni do 39 lat wiacznie (1.500 m)
1 miejsce Piotr Rybszlegier

Mezczyzni 40 lat i starsi (1.500 m)
1 miejsce Klaus Migga

2 miejsce Daniel Goska

3 miejsce Zbigniew Markiewicz
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