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TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

Drogowcy weszli
na miejskie ulice

WABRZEZNO % 25 lipca rozpoczeta sie przebudowa ulic: Mickie-
wicza, Krasinskiego i Stowackiego w Wabrzeznie. Wczesniej mo-
dernizacje urzadzeh wodno-kanalizacyjnych przeprowadzit tam
Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej, Wodociggow i Kanalizacji Sp.
z 0.0. w Wabrzeznie
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Wedtug zapewnien urzedu miasta, ulice Mickiewicza,
Krasinskiego i Stowackiego do listopada br. zostang zmodernizowane

Umowa na przebudowe ulic
Mickiewicza, Krasinskiego i Sto-
wackiego w Wabrzeznie zostata
podpisana w lutym. W wyniku
przetargu wykonawcg prac zo-
stato Przedsiebiorstwo Budowy
Drég i Mostéw KOBYLARNIA S.A.
Koszt inwestycji wynosi 2 min
236 tys. 373,16 zt brutto i zostanie
pokryty z budzetu miasta.

Jak informuje wabrzeski ra-
tusz, przekazanie drogowcom
placu budowy wraz z niezbed-
na dokumentacja odbyto sie na
poczatku lipca, po zakonczeniu
prac wodno-kanalizacyjnych,

prowadzonych na tych ulicach
przez MZECWiK. Ogélny zakres
prac obejmuje m.in. rozebranie
nawierzchni ulic i chodnikéw,
regulacje pionowa studzienek
dla wtazéw kanatowych (istnie-
jacych) wraz z wymiana nakryw
zelbetowych, zatozeniem pier-
$cieni odcigzajacych i wymia-
n3 wtazéw zeliwnych, regulacje
pionowa wszystkich studzienek
dla zaworéw wodociggowych,
gazowych, kanalizacyjnych i wéd
opadowych, wybudowanie no-
wej podbudowy jezdni, potozenie
trzech warstw masy bitumicznej

budowe chodnikéw i wjazdow
do posesji, a takze budowe Sciez-
ki rowerowej na odcinku od ul.
Krasinskiego do skrzyzowania
z ul. Zwirki i Wigury po prawej
stronie ulicy, doswietlenie ulicy
i zamontowanie nowego ozna-
kowania pionowego i poziomego.
Przebudowywane drogi maja by¢
oddane do uzytku w listopadzie
tego roku.

Przedsigbiorstwo  Budowy
Drég i Mostéw KOBYLARNIA S.A.
z Brzozia zostato wytonione spo-
$rod trzech firm, ktore uczestni-
czyty w przeprowadzonym przez
urzad miasta przetargu nieogra-
niczonym.

— O wyborze oferty decy-
dowaty dwa czynniki: najnizsza
cena oraz okres gwarancji. Wszy-
scy oferenci zaproponowali sze-
scioletni okres gwarancji i w tym
kryterium kazdy z nich otrzymat
maksymalng liczbe punktéw. Na-
tomiastzaproponowane ceny wy-
nosity: 2.236.373,16 zt, 2.417.165,89
zt oraz 2.564.461,86 zt. Najnizsza
cene zaoferowata firma z Brzozia
— czytamy na stronie interneto-
wej urzedu.

Dokonczenie na str. 3

WABRZEZNO % Kasa zostaje w magistracie

Zapowiadana wczesniej likwidacja okienka kasowego w wabrzeskim urze-
dzie miasta nie bedzie miata miejsca. Na prosbe mieszkancow burmistrz
Leszek Kawski zdecydowat, ze kasa bedzie nadal funkcjonowac. Jak infor-
muja urzednicy, wptaty gotéwkowe w okienku kasowym beda przyjmo-
wane do czasu zakupu urzadzenia, ktére przyjmuje i wydaje monety oraz
banknoty.
(krzan)
fot. UM Wabrzezno

GMINA RYNSK » Podniebne atrakcje w Watyczyku
7 S e T e S ]

W ostatnig niedziele w Gospodarstwie Agroturystycznym ,Topolewscy”
w Watyczyku juz po raz ésmy zostat zorganizowany Piknik Lotniczy ,Ko-
lorowe Niebo”. Impreza, jak co roku, spotkata sie z ogromnym zaintereso-
waniem, nie tylko ze strony mieszkancéw gminy Rynsk. Petna relacja na
stronie 6.

(ToB)

fot. (krzan)
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Duze pienigdze na edukacje

POWIAT ® W srode 25 lipca w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
umow o dofinansowanie projektéw w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego. Srodki trafig m.in.
do naszego miasta i powiatu na przedsiewziecia edukacyjne

- Tym razem przekazu-
jemy srodki na podwyzszanie
wiedzy i umiejetnosci uczniow,
przede wszystkim w zakresie
przedmiotéw  przyrodniczych.
To kompetencje premiujace
mtodych, ktérzy chca zdoby¢
wyzsze wyksztatcenie zwtasz-
cza w obszarze nauk Scistych
i politechnicznych kierunkow
studiow - ttumaczy marszatek
Piotr Catbecki.

Wséréd  przekazanych be-
neficientom uméw w ramach
RPO s3 cztery projekty eduka-
cyjne dotyczace podnoszenia
jakosci ksztatcenia i rozwoju
kompetencji kluczowych dzieci
i mtodziezy. Skorzysta blisko 1,1
tysigca uczniéw i 8o nauczycieli
ze szkét podstawowych (w tym
specjalnych) oraz srednich w po-
wiatach chetminskim, aleksan-
drowskim i wabrzeskim.

Powiat wabrzeski otrzymat
okoto 740 tys. zt na zrealizowa-
nie projektu ,Przez nauke do
sukcesu II”. Jego celem jest po-
prawa jakosci ksztatcenia i roz-
woj kompetencji kluczowych 317
uczniow w szkotach, dla ktérych
organem prowadzacym jest po-
wiat wabrzeski. Wsparciem zo-
stana objeci uczniowie: Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Zespole
Szkot we Wroniu, Technikum
w Zespole Szkét we Wroniu, Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Ze-

E
KLEIAWY
POMOREIT
E

spole Szkét Ogoélnoksztatcacych
w Wabrzeznie, Technikum w Ze-
spole Szkét Zawodowych w W3-
brzeznie, Szkoty Podstawowej
Specjalnej z Oddziatami Gimna-
zjum Specjalnego w Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym w Debowej tace.
Uczniowie otrzymaja kom-
pleksowe wsparcie w postaci do-
datkowych zaje¢ z przedmiotéow
matematyczno-przyrodniczych,
jezyka angielskiego, jezyka nie-
mieckiego, narzedzi TIK, oraz
zaje¢ w zakresie ksztattowania
i rozwijania postaw i umiejetno-
$ci niezbednych na rynku pracy
w zakresie kreatywnosci, inno-
wacyjnosci i pracy zespotowe;j.
Szkoty przeprowadza réwniez
zajecia z wykorzystaniem me-
tody eksperymentu w naucza-

KU AWY

niu chemii, geografii i fizyki. Dla
uczniéwzagrozonychprzedwcze-
snym opuszczeniem systemu
oswiaty przewidziano indywi-
dualng Sciezke wsparcia pedago-
giczno-psychologicznego.
Kompleksowe wsparcie
otrzymajg rowniez uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Dla podopiecznych
Liceum Ogolnoksztatcacego
w ZSO i Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Debowej tace zaplanowano
realizacje doradztwa edukacyj-
no-zawodowego. W ramach pro-
jektu 34 nauczycieli skorzysta
ze wsparcia w zakresie: szkolen
z wykorzystania metod ekspe-
rymentu naukowego w edukacji,
jak ciekawie uczy¢ przedmio-
tow przyrodniczych i realizowa¢

POMORZE

podstawe programowa, szko-
lenia z metody terapeutycznej,
warsztatu dotyczacego zacho-
wan autodestrukcyjnych u mto-
dziezy, szkolenia na temat me-
tod indywidualizacji pracy na
zajeciach. Szkoty, ktére wezma
udziat w projekcie zostang do-
posazone w nowoczesne pomo-
ce dydaktyczne i narzedzia TIK.
Z kolei miasto Wabrzezno
otrzymato ponad 328 tys. zt do-
finansowania na projekt ,Rozwi-
janie kluczowych kompetengji
uczniow (edukacja matematycz-
no-przyrodnicza i jezyki obce).
Projekt skierowany jest do
150 ucznidow i 40 nauczycie-
li Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Edmunda Wojnowskiego w Wa-
brzeznie. Jego zatozeniem jest
podniesienie jakosci ksztatcenia

w Wabrzeznie poprzez podnie-
sienie kompetencji 150 uczniéw
oraz  uzyskanie  kwalifikacji
u 40 nauczycieli w SP 3, ktérzy
wykorzystujag doposazenie do
prowadzenia zaje¢, zakupione
w ramach projektu w okresie od
1 wrzesnia 2018 do 30 czerwca
2020.

— Wszystkie dziatania za-
planowane w projekcie wynika-
ja z diagnozy przeprowadzonej
przez szkote przed opracowa-
niem i ztozeniem wniosku — czy-
tamy w opisie. — Zaplanowane
zakupy pomocy naukowych wy-
nikaja z potrzeby wprowadze-
nia w wyniku reformy oswiaty
w szkole nowej podstawy pro-
gramowej i zostaty zaplanowane
po przeprowadzeniu inwentary-
zacji posiadanych pomocy dy-
daktycznych i ich stanu.

W  projekcie zaplanowano
dla nauczycieli szkolenia, kursy
i studia podyplomowe podwyz-
szajace ich kompetencje i kwa-
lifikacje. Dla ucznidw stabych
przewidziano zajecia dydaktycz-
no-wyréwnawcze i zajecia dla
uczniéw zdolnych (kota zainte-
resowan). Obie grupy skorzystaja
tez z wycieczek edukacyjnych.

(ToB)

fot. Urzad Marszatkowski

w Toruniu/Szymon Zdziebto/
Tarantoga.pl

Powiat

Ranking bogactwa

Pismo ,Wspdlnota” opublikowato ranking najbogat-
szych samorzadow. Jak w zestawieniu wypadty nasze

miasto i powiat?

»Najbogatsze samorzady” to
doroczny ranking ,Wspdlnoty”.
Samorzadowe czasopismo skon-
struowato zestawienie w oparciu
o dane, ile pieniedzy wptywa do
gminy lub powiatu. Przy analizie
pominieto jednak dotacje. Wie-
le niekoniecznie bogatych gmin
potrafi ,zgarna¢” spore pienia-
dze wtasnie ze Srodkéw unijnych.
W rankingu pod uwage brano tylko

dochody wtasne gmin i subwencje,
ktére wptywaja do budzetéw sa-
morzadéw z panstwa. Nastepnie
wynik podzielono poprzez liczbe
mieszkancow.

— Zwtaszcza w okresie inten-
sywnego korzystania z funduszy
unijnych takie dotacje maja chwi-
lowy, ale bardzo silny wptyw na
wielko$¢ dochodéow. Wptyw duzej
dotacji inwestycyjnej potrafi wy-

windowa¢ samorzad bardzo wy-
soko w rankingu, ale jest to awans
chwilowy (incydentalny) i niema-
jacy zwiazku z trwatym wzrostem
zamoznosci. Wydaje sie wiec, ze
uwzglednienie tylko dochodéw
wtasnych i otrzymywanych sub-
wengji lepiej oddaje hasto naszego
rankingu (,zamozno$¢”) — pisza au-
torzy rankingu.

Powiat wabrzeski zajat w ran-
kingu dopiero 210. miejsce na po-
nad 300. Jego dochéd w przelicze-
niu na jednego mieszkanca wyniost
671,15 zt. Dla poréwnania, powiat
rypinski zajat 71. miejsce, golubsko-
dobrzynski — 135., lipnowski — 171,
a brodnicki — 174. miejsce.

W  kategorii miast powiato-
wych Wabrzezno (2756,46 zt) zosta-
to sklasyfikowane na 147. pozycji na
267 mozliwych. To wynik lepszy niz
w zesztym roku (177), ale gorszy niz
dwa lata temu (137). Dobrze wypada
Brodnica, ktoéra jest 92. Rypin zo-
stat sklasyfikowany na 107. pozycji
(awans ze 140.), a Golub-Dobrzyn
jest dopiero 197.

W kolejnym wydaniu przybli-
zymy sytuacje gmin wiejskich.

(ToB), fot. ilustarcyjne

W SKROCIE

WABRZEZNO Zatrzymaj si¢ na chwile
W $rode 1 sierpnia o 17.00 w WabrzezZnie syreny alarmowe ogtosza

74. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego. Harcerze, delegacje
samorzaddéw i mieszkancy spotkaja sie przy obelisku na ul. Gérnej, aby
odda¢ hotd Powstancom. Ztoza przy nim wigzanki kwiatéw i zapalg
znicze. Syreny wiaczone beda przez jedng minute.

GMINA PLUZNICA Zwrot podatku akcyzowego

Od 1 do 31 sierpnia rolnicy moga sktada¢ wnioski o zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego, wykorzystywanego
do produkgji rolnej. Do wniosku nalezy dotaczy¢ faktury VAT lub ich ko-
pie stanowigce dowdd zakupu oleju napedowego w okresie od 1 lutego
2018 r. do 31 lipca 2018 r. Formularz mozna sktada¢ w Punkcie Obstugi
Klienta w Urzedzie Gminy w Ptuznicy. Wzér wniosku jest dostepny na
stronie www.pluznica.pl.

(ToB)
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lle dostang sotectwa?

GMINA PLUZNICA % Urzad Gminy podat kwoty Funduszu Soteckiego na 2019 rok. tacznie na potrzeby
mieszkancow trafi ponad 420 tys. zt. Najwiecej, bo blisko 38 tys. zt otrzyma sotectwo Ptuznica

FUNDUSZ SOLECKI NA 2019 ROK

- Gdy po raz pierwszy wy-
dzielalismy fundusz sotecki na
2012 rok, wydawato sie, ze 224
tys. zt przeznaczone na sotec-
twa to duza kwota. W przysztym
roku fundusz bedzie prawie
dwukrotnie wyzszy. Dzieki tym
$rodkom sottysi, rady sotec-
kie i mieszkancy wzieli sprawy
W swoje rece i zaangazowali sie

w modernizacje miejscowosci,
w ktorych mieszkaja. Powstaty
place zabaw, boiska sportowe,
doposazono i wyremontowano
czes¢ Swietlic, sporo S$rodkéw
wydatkowano réwniez na inte-
gracje — ttumaczy Marcin Sko-
nieczka, wéjt gminy Ptuznica.

W przysztym roku Fundusz
Sotecki wyniesie ponad 420 tys.

zt. Mieszkancy bedg mogli sami
zdecydowad, na co przeznaczy¢
te srodki. Najwiecej pieniedzy,
blisko 38 tys. zt, otrzyma sotec-
two Ptuznica, takze dlatego, ze
jest najliczniejsze (609 miesz-
kancéw). Najmniej pieniedzy,
blisko 13 tys. zi, trafi do sotec-
twa Bielawy (71 mieszkancow).
Szczegdtowe kwoty podalismy
w tabelce obok.

Na  przetomie  sierpnia
i wrzesnia w ramach ,Tygodnia
Funduszu Soteckiego” w sotec-
twach przeprowadzone zostang
zebrania wiejskie, ktérych ce-
lem bedzie podziat $rodkéw na
wybrane przez mieszkancow za-
dania do realizacji.

— Zachecam do zgtasza-
nia pomystéw na 2019 rok i do
udziatu w tych zebraniach.
Fundusz sotecki jest rodzajem
budzetu obywatelskiego i daje
mieszkancom mozliwos¢ real-
nego wptywu na to, co bedzie
realizowane w danej wsi — pod-
sumowuje wdjt Skonieczka.

(ToB)
fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Kolejna odstona stonecznych

wakacji w domu kultury

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci, ktére ukonczyty 7 lat do udziatu w dru-
giej edycji bezptatnych warsztatow tematycznych. Juz od 20 sierpnia w godz.

11.00-13.00 na zainteresowanych czekaja animatorzy.

— Podczas organizowanych
pieciodniowych spotkan przy-
gotowano szereg atrakcji — za-
pewnia Marlena Tywanek. — Nie
zabraknie warsztatow integra-
cyjnych, taneczno-sportowych
oraz plastycznych. Najmtodsi
beda mieli okazje wzig¢ udziat
w zabawach rozwijajacych kre-
atywnos¢, sprawnos¢ fizyczna
oraz spostrzegawczos¢. Jednym

z zadan, jakie czekaja na dzieci,
bedzie wspdlne wykonanie lo-
komotywy na podstawie wier-
sza Juliana Tuwima, stworzenie
papierowej wyspy wraz z posta-
ciami Minionkéw oraz wtasno-
reczne przygotowanie gier plan-
szowych. Z kolei aktorzy Teatru
Krak-Art z Krakowa zaprosza
na spektakl pt. ,Ztota kaczka”.
Podczas wspolnej zabawy z ar-

tystami dzieci poznaja przygo-
dy dziewczyny zakletej w ztota
kaczke — wylicza Marlena Tywa-
nek.

Zapisy osobiscie w Dziale
Animacji Kultury WDK (wyma-
gane wypetnienie karty zgtosze-
nia). Liczba miejsc ograniczonal
Informacje pod numerem tele-
fonu 566881727, wew. 24.

(krzan)

Wabrzezno

Drogowcy weszli na miejskie ulice

Dokonczenie ze str. 1
Wczedniej ekipa Miejskiego Za-
ktadu Energetyki Cieplnej Wodo-
ciggow i Kanalizacji Sp. z o.o. Fir-
ma wybudowata na tych ulicach
(oraz w ul. Targowej) kanalizacje
deszczowg oraz przebudowa-
ta sie¢ wodociggowa na ulicach
Mickiewicza i Stowackiego. Koszt
tych zadan wyniést ok. 1,3 min zt.
Wstepnie modernizacja
urzadzen wodno-kanalizacyjnych

stanowita jeden z elementéw
projektu przebudowy wskaza-
nych trzech ulic. Koszt realizacji
tego projektu miat by¢ pokryty
z budzetu miasta i z dofinanso-
wania, o ktére samorzad ubiegat
sie w ramach Programu rozwoju
gminnej i powiatowej infrastruk-
tury drogowej na lata 2016-2019.
Niestety, na wabrzeski projekt
w budzecie wojewodztwa zabra-
kto srodkéw. W tej sytuacji pro-

jekt podzielono na dwie czesci
- roboty drogowe oraz moderni-
zacje urzadzen wodno-kanaliza-
cyjnych. Koszty przebudowy ulic
pokryte zostang z budzetu mia-
sta, a wykonanie i finansowanie
tego drugiego zadania wziat na
siebie Miejski Zaktad Energetyki
Cieplnej Wodociggéw i Kanaliza-
cji Sp. z 0.0.
oprac. (krzan)
fot. UM Wabrzezno

MIEJSCOWOSC LICZBA MIESZ. | KWOTA FUNDUSZU
1.BARTOSZEWICE 149 16 380,93
2.BAGART 77 13.001,48
3.BIELAWY 71 12 719,86
4.BKEDOWO 309 23 890,81
5.CZAPLE 215 19 478,75
6.DABROWKA 123 15 160,57
7.DZIALOWO 328 24782,60
8.GORYN 166 17 178,85
9.JOZEFKOWO 246 20 933,79
10.KOTNOWO 113 14 691,20
11.MGOWO 446 3032114
12.NOWA WIES KROL. 478 31 823,12
13.0REOWO 364 26 472,33
14,0STROWO 165 17 131,91
15.PLACHAWY 253 21 262,35
16.PLUZNICA 609 37 971,83
17.POLKO 9% 13 893,28
18.UCIAZ 187 18 164,52
19.WIELDZADZ 289 22 952,07
20 WIEWIORKI 300 23 468,37
Region

Jaka emerytura?
Spytaj eksperta

Zakfad Ubezpieczen Spotecznych uruchamia telefo-
niczne konsultacje z ekspertami, ktorzy beda wyja-
$niac¢ watpliwosci i pytania dotyczace spraw emery-
talnych. Dyzury beda petnione w pierwszej potowie
sierpnia.

Od 1 pazdziernika 2017 roku
obowiagzuje nizszy wiek emerytal-
ny —6o lat dla kobiet, oraz 65 lat
dla mezczyzn. Dla tych oséb, ktére
chca przejs¢ na emeryture lub tez
chca sktada¢ wnioski o powtdrne
przeliczenie $wiadczen, Oddziat
ZUS Toruniu organizuje cykl dy-
zuréw telefonicznych. Ekspertéw
bedzie mozna zapyta¢ m.in.: komu,
kiedy i na jakich zasadach przystu-
guje emerytura, jakie dokumenty
nalezy dotaczy¢ do wniosku, jak
zwiekszy¢ wysokos¢ emerytury?

Na te oraz wiele innych pytan

zwigzanych ze $wiad-
czeniami  emerytal-
nymi,  odpowiedza
eksperci ZUS podczas
dyzuréw  telefonicz-
nych, ktére beda od-
bywa¢ sie w godz.
10.00-12.00 W naste-
pujacych terminach:

- w Toruniu —
2i 7 sierpnia tel. 56 610 93 39

- we Wioctawku — 3 sierpnia
tel. 54 230 72 42; 10 sierpnia tel.
w54 230 72 80

— w Brodnicy — 2 i 3 sierpnia
tel. 56 498 36 08

—w Grudzigdzu — 2 i g sierpnia
tel. 56 450 68 55

- w Aleksandrowie  Ku-
jawskim - 2 i 7 sierpnia
tel. 54282 83 23

— w Lipnie — 3 i 10 sierpnia tel.
54 288 6158

(krzan)

fot. ilustarcyjne
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Nowoczesny sprzet w DPS-ie

WABRZEZNO ® Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie zyskat nowe urzadzenia, ktére przede wszystkim
podnosza jakosc ustug opiekunczych, ale takze poprawiajg warunki pracy opiekunéw. Nowoczesna wanna
oraz wielofunkcyjny aparat do elektroterapii, laseroterapii i miejscowej magnetoterapii z powodzeniem
stuza pensjonariuszom

Etius LM to sprzet wielofunkcyjny, stuzy do przeprowadzania zabiegdw
elektroterapii, laseroterapii i miejscowej magnetoterapii

—  Okre$lenie ,wanna” to
uproszczenie, poniewaz nowy
sprzet to tak naprawde zintegro-
wany system do higieny osobistej,
transportu i hydroterapii, jest to
wanna wolno stojaca, niewymaga-
jaca fundamentowania i obudowy
— wyjasnia dyrektor DPS-u Aldona
Klimczak.

Na system sktada sie wanna ra-
zem ze specjalistycznym wézkiem,
stuzagcym do przewiezienia pensjo-
nariusza z pokoju bezposrednio do
miejsca, w ktérym przeprowadza-
ne s3 zabiegi higieniczne czy fizjo-
terapeutyczne.

— To dla nas wielka pomoc
w opiece nad osobami lezagcymi lub
z dysfunkcja narzadu ruchu, np.
przykurczami. Umozliwia ponadto
poprawe warunkéw pracy dla pra-
cownikéw. Nie musza juz dzwigac

pacjentéw, a zapewniam, ze do tej
pory takie czynnosci wymagaty
ogromne;j sity fizycznej opiekunoéw.
Chora osoba bezposrednio z t6zka
trafia na wozek transportowy, wo-
zek dojezdza do wanny i pacjent
jest powoli opuszczany do wody
w wannie. Dzieki temu mozna
w prosty sposéb przeprowadzacé
zabiegi higieniczne, umy¢ pacjen-
ta, ktéry nastepnie ponownie jest
podniesiony, wysuszony, ubrany
i trafia do swojego pokoju — opisuje
dyrektor Klimczak. — Nowy sprzet
podnosi  wiec komfort higieny
osobistej naszych podopiecznych,
a takze poprawia ergonomig zadan
wykonywanych przez pracowni-
kéw — dodaje.

Jak tlumaczy szefowa DPS-u,
urzadzenie pomaga w gtéwnej
mierze w opiece nad osobami nie-

petnosprawnymi intelektualnie.
Jest ich obecnie w wabrzeskim
Domu Pomocy Spotecznej okoto
trzydziescioro.

— Nie wszyscy na co dzien
potrzebuja tego zintegrowanego
systemu. Moga by¢ przewozeni do
kapieli na standardowym wdzku.
Jednak wanna umozliwia réwniez
wykonywanie hydromasazu, wiec
jest pomocna w przeprowadzaniu
rehabilitacji, pomaga w usprawnia-
niu pensjonariuszy, mozna w niej
wykonywa¢ kapiele relaksacyjne.
Mieszkancy sa bardzo zadowoleni
z nowego sprzetu, pracownicy tak-
ze — akcentuje Aldona Klimczak.

Na zakup tego urzadzenia DPS
wykorzystat wtasne $rodki budze-
towe.

- Niestety, ani z zadnego pro-
jektu, ani ze sSrodkéw PFRON-u nie
byto mozliwosci  sfinansowania
zakupu, dlatego caty koszt pokry-
lismy z naszych $rodkéw budze-
towych — moéwi Aldona Klimczak.
— Do zakupu przygotowywalismy
sie od pewnego czasu. Juz kilka
lat temu mielismy $wiadomosg,
ze takie urzadzenie bardzo przy-
datoby sie w naszej codziennej
pracy. Udato sie wygospodarowac
ze $rodkéw powiatu, przeznaczo-
nych do budzetu DPS-u, znaczna
kwote. Wanna, razem z wodzkiem
transportowym, kosztowata ok. 45
tys. ztotych. To w naszym budzecie
duzy wydatek. Mimo wszystko co
roku dokonujemy jakichs$ zakupéw,
dzieki ktérym warunki pobytu na-
szych pensjonariuszy s3 lepsze. Np.
przed dwoma laty zainstalowali-
smy w kuchni piec konwekcyjny,
aby zaréwno poprawi¢ warunki
pracy pracownikéw kuchni, ale tak-
ze aby positki przygotowywane dla
naszych mieszkancéw byty smacz-
niejsze — informuje dyrektor. — Nie-
kiedy pozyskujemy takze pomoc
darczyncédw. Ostatnio na przyktad

dzieki niej kupilismy aparat Etius
LM. To sprzet wielofunkcyjny. Stu-
zy do przeprowadzania zabiegéw
elektroterapii, laseroterapii i miej-
scowej magnetoterapii. Co istotne,
mozliwe jest jednoczesne korzy-
stanie z dwoch catkowicie nieza-
leznych kanatéw zabiegowych. Do
aparatu Etius LM dofaczony jest
oczywiscie caty osprzet, m.in. elek-
trody, pasy rzepowe itd. — dodaje.

Jak wyjasnia dyrektor Klim-
czak, na budzet placéwki sktadaja
sie $rodki finansowe pochodzace
z budzetéw gmin, ktore kieruja do
niej swoich podopiecznych, a takze
opfaty wnoszone przez mieszkan-
cow.

— Kazdy, kto otrzymuje jakies$
$wiadczenie (emeryture, rente),
wptaca 70% swojego dochodu jako
odptatnos¢ za pobyt w domu po-
mocy. Otrzymujemy ponadto do-
tacje wojewody dla oséb umiesz-
czonych w naszym domu przed
2004r. Sredni  miesieczny koszt
pobytu jednego mieszkanca nasze-
go DPS-u wynosi w 2018r 3 467,76
zt. Natomiast s$redni wojewddzki
wskaznik jest troche wyzszy, dzieki
temu dotacja dla doméw pomocy
réwniez wzrasta — méwi Klimczak.

Posiadane w budzecie DPS
-u $rodki pozwalaja na zapewnie-
nie opieki mieszkancom domu.

— Mamy dos¢ szczesliwg sy-
tuacje, poniewaz jesteSmy jedyna
taka placdwka w powiecie. Dlatego
$rodki, zaplanowane w budzecie
powiatu, zawsze do nas trafiaja. Ni-
gdy nie zdarzyto sie, aby samorzad
powiatowy zmniejszat nam finan-
sowanie. Posiadany budzet pozwa-
la prowadzi¢ nasza dziatalnos¢ bez
zaktocen. Oczywiscie, gdyby byta
mozliwos¢ pozyskania dodatko-
wych funduszy, to bardzo bysmy
sie cieszyli. Znalaztyby sie potrzeby,
ktére mozna by zaspokoi¢, np. za-
kup kolejnych nowoczesnych urza-

dzen, utatwiajacych prace i podno-
szacych komfortzycia mieszkancow
naszego domu. Duzg bolaczka jest
takze fakt, ze wynagrodzenia na-
szych pracownikéw pozostaja na
poziomie minimalnym. A praca jest
bardzo trudna. Niestety, nie najle-
piej wynagradzana. Stad nietatwo
o kadre. Cho¢ nawet w Wabrzeznie
prowadzone jest ksztatcenie w za-
wodzie opiekunéw pomocy spo-
tecznej (szkota policealna). Czesé
absolwentéw podejmuje prace, czy
to u nas, czy w innych domach po-
mocy spotecznej. Ale znaczna czes¢
wyjezdza za granice, gdzie za taka
sama prace moze otrzymac o wiele
wyzsze wynagrodzenie — méwi Al-
dona Klimczak.

Aktualnie w DPS-ie przebywa
75 0s6b, zas na liscie oczekujacych
znajduje sie 16 kolejnych. Sredni
czas oczekiwania jest bardzo dtu-
gi, 0 miejsce nie jest fatwo. Jedyne
zmiany wynikaja z przyczyn na-
turalnych, dlatego nawet trudno
jednoznacznie wskaza¢, jak dtugo
trzeba na miejsce czekad. Miesz-
kancami s3 przede wszystkim
osoby z powiatu wabrzeskiego, ale
takze z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

— Zdarzato sig, ze mielismy tez
podopiecznych z innych rejonéw
kraju. Nie ma zbyt wielu doméw
dla oséb przewlekle psychicznie
chorych, stad zainteresowanie jest
ogromne — informuje szefowa wa-
brzeskiej placowki.

Niestety, nie zdarza sie takze,
aby osoba chora trafiata z powro-
tem do swojej rodziny. Jak ttuma-
czy Aldona Klimczak, wynika to
zfaktu, ze opieka nad osoba niepet-
nosprawng psychicznie jest bardzo
trudna, a w Polsce nie ma zadnego
systemu ksztatcenia, wspomagaja-
cego rodziny, w ktérych zyja prze-
wlekle psychicznie chorzy czy nie-
petnosprawni intelektualnie.

(krzan), fot. nadestane

Powiat

Partole nad woda

Wabrzeski dzielnicowy, wspolnie ze strazakami, w ra-
mach kampanii Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji ,Kreci mnie bezpieczenstwo... nad
wodga” spotkat z sie z wypoczywajacymi nad jeziora-

mi.

-  Mundurowi  wspélnie
przekazywali najmtodszym
wiedze dotyczaca zasad bez-
piecznego spedzania wolnego
czasu w trakcie letniego wypo-

czynku — ttumaczy sierz. sztab.
Michat Gtebocki z KPP Wabrzez-
no. Zgromadzeni mieli okazje
w praktyce pozna¢ algorytm
udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej, pozna¢ sprzet
na co dzien uzywany przez poli-
cjantow i strazakow.

W ramach takich dziatan

funkcjonariusze wspélnie pet-
niag stuzbe na wodzie, zwraca-

jac uwage na bezpieczenstwo

os6b korzystajacych ze sprzetu

wodnego i kapiacych sie w jezio-
rach.

(ToB)

fot. KPP
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Bedzie gdzie trenowac i odpoczywac

GMINA RYNSK % Ruszyt marszatkowski program rozwoju matej infrastruktury sportowej w regionie.
Podczas poniedziatkowej sesji sejmik podjat decyzje w sprawie przyznania samorzadom lokalnym wspar-
cia finansowego z budzetu wojewodztwa na budowe boisk, sitowni zewnetrznych oraz innych ogolno-
dostepnych i bliskich mieszkancom obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Pienigdze trafig tez do gminy

Rynsk

- Nasz program ,Kujawsko-
Pomorska Mata Infrastruktura
Sportowa” realizujemy z mysla o
budowie niewielkich obiektéw o
réznym przeznaczaniu. Powsta-
na tam, gdzie miejsc do uprawia-
nia sportu i zwyktej aktywnosci
ruchowej po prostu brakuje.
Zalezy nam, by budowa takiej
infrastruktury byta odpowiedzia
na konkretne potrzeby lokalnej
spotecznosci — ttumaczy mar-
szatek Piotr Catbecki.

Nabér wnioskéw do progra-
mu dla samorzadéw lokalnych
odbyt sie w maju. Na wsparcie
— maksymalnie 50 procent war-
tosci inwestycji — mogty liczy¢
zwtaszcza te jednostki, ktére do
wniosku zataczyty liste poparcia
mieszkancéw dla przedsiewzie-

cia. Priorytetowo traktowano ini-
cjatywy dotyczace tzw. terendw
zdegradowanych, miedzy innymi
siedlisk popegeerowskich.
Dofinansowanie — od 4 ty-
siecy do 4o tysiecy ztotych — po-
moze w budowie boisk, sitowni
zewnetrznych, urzadzen do ¢wi-
czen street workout oraz innych
ogblnodostepnych stref aktyw-
nosci dla mieszkancéw. taczna
wartos$¢ dofinansowania to 480
tysiecy ztotych. Na liscie przed-
siewziec¢ znalazto sie m.in. utwo-
rzenie miejsca sportowo-rekre-
acyjnego w Nielubiu, w gminie
Rynsk. Koszt inwestycji to 15 tys.
zt.
(ToB)
fot. Urzad Marsztkowski/
Tymon Markowski

ARTYKUtLt SPONSOROWANY

Skuteczna metoda usuwania bolu kregostupa, stawow i miesni

Ludmita Maciejewska — Terapeuta Manualny — Technik Masazysta przedstawia metode terapii, ktéra w swym dziataniu robi cuda.

Wielu pacjentéw skorzystato
juz z pomocy Ludmity Maciejew-
skiej, ktora jest znang terapeutka
stosujaca masaze lecznicze. Od kil-
ku lat réwniez stosuje znane w wie-
lu krajach metody, réwniez te mato
popularne w Polsce.

Terapeutka ukonczyta studia
z dziedziny rehabilitacji i szko-
te medyczna w zawodzie technik
masazysta. Pytamy, co sprawi-
to, ze cieszy sie tak dobra opinia
wsrod  pacjentéw?  Odpowiada,
ze lubi pracowa¢ z ludzmi cho-
rymi i rozumie ich problemy:
— Mam solidne wyksztatcenie, ale
nie zaprzestatam dalszej nauki.
Sukces zawdzieczam pewnej meto-
dzie, ktéra polega na masazu lecz-
niczym oraz pozwala na szybkie
okreslenie i rozpoznanie przyczyny
bolu.

Twércg metody masazu w te-
rapii kregostupa jest chiropraktyk
Kazimierz Mytnik. Metode stwo-

rzyt w 2005 roku w Nowym Jorku,
gdzie mieszkat i praktykowat dla
Polonii Amerykanskiej. Metoda po-
wstata, by szybko i skutecznie usu-
wac problemy zwigzane z bélem
kregostupa, stawow i miesni dla
zapracowanej Polonii na Greenpo-
int. Metoda sie sprawdzita i dzi$ ko-
rzystaja z niej pacjenci w kraju i za
granicy. Teraz i Ty mozesz poznac
te metode, przychodzac na terapie
do Ludmity Maciejewskiej, ktdra
uczyta sie metody u samego twor-
cy Kazimierza Mytnika.

Zatozeniem metody jest likwi-
dowanie przyczyn, a nie objawéw.
W masazu tym wykorzystuje sie
zalezno$¢ miedzy obszarami skéry,
tkanki podskérnej i tkanki miesnio-
wej oraz naczyniami i narzadami
wewnetrznymi, ktére sa unerwio-
ne przez te same odcinki rdzenia
kregowego. Metoda pracuje z ukta-
dem nerwowym, migsniowym, wy-
dalniczym.

Nowoczesna metoda uspraw-
nia migsnie, ktére w sposéb natu-
ralny przywracaja sprawnos¢ kre-
gostupa. Metoda jest bezpieczna
nawet w schorzeniach u oséb star-
szych, u ktérych czesto mozemy
napotkac osteoporoze czy osteofi-
toze kregéw.

— Terapia sprawdza sie w likwi-
dowaniu probleméw pochodzacych
od dysfunkdji kregostupa i miesni,
np. béle gtowy, béle w odcinku szyj-
nym, dretwienia rak, rwa barkowa,
rwa kulszowa, rwa udowa, bodle
w odcinku szyjnym, béle w odcinku
piersiowym, ledzwiowym, béle nég
i wielu innych schorzeniach, z kté-
rymi inne terapie sobie nie radza
— mowi Pani Ludmita.

Jej  szybkos¢, skutecznos,
a przede wszystkim trafna diagno-
za sprawig, ze mozna pacjentowi
pomoc bardzo szybko, nawet na
trzech spotkaniach. Oczywiscie
w zaleznosci od problemu, z jakim
sie spotykamy.

— Zdarzaja sie, jak to okreslam
Jstare sprawy” (przewlekte), ktore
wymagaja wiekszej liczby wizyt,
jak réwniez kontaktu z lekarzem
specjalista, w celu podania farma-
kologii, by szybciej wyprowadzi¢
pacjenta ze stanu przewlektego —
dodaje terapeutka.

W trudnych  przypadkach,
metoda wymaga dostarczenia do-
kumentacji medycznej np. rtg, re-
zonans magnetyczny, historia le-
czenia lub wypis ze szpitala itp.

Kazdy przypadek, jest inny,

wiec metoda jest stosowana indy-
widualnie do kazdego pacjenta.

— Metode mozna stosowac
leczniczo oraz  profilaktycznie.
Warto podkresdli¢, ze regularnosc,
czyli profilaktyka, jest bardzo waz-
na, bo zapobiega nawrotom bélu
i probleméw zwigzanych ze scho-
rzeniem kregostupa — moéwi Pani
Ludmita.

— Metoda, na ktérej pracuje
jest najlepsza forma masazu w te-
rapii kregostupa, z jaka sie spotka-
tam. Efekty, jakie widze w pracy
z pacjentami s3 niezwykle zachwy-
cajace — dodaje Ludmita Maciejew-
ska.

— Czy przyjmuje Pani tylko
w Golubiu-Dobrzyniu?

— Nie, przyjmuje takze

w  Toruniu. Wszelkie dodatko-
we informacje i aktualnosci sa
na mojej stronie insternetowej
www.polskiemasaze.pl, wiec ser-
decznie zapraszam.

Mozna zakupi¢ u mnie tak-
ze karty podarunkowe, to forma
oryginalnego prezentu lub forma
podziekowania dla kogo$, godzina
profilaktyki, nie ma nic lepszego
niz podarowanie danej osobie pre-
zentu dla zdrowia—ttumaczy Pani
Ludmita.

— Praca to nie tylko mdj za-
wod, ale i pasja. Kocham pracowac
z pacjentami i pomagac¢ w powrocie
do zdrowia. Zdrowie to najwieksze
bogactwo cztowieka, wigc dbajmy
o nie jak najlepiej przez caty czas -
mowi Pani Ludmita.

~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

mytnikcr'uﬂc“é“ﬁ
NOWOCZESNA SKUTECZNAMETODA
USUWANIA BOLU KREGOSLUPA, STAWOW | MIESNI
Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

882 787 070

www.polskiemasaze.pl
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Kolorowe Niebo po raz osmy

GMINA RYNSK ® W miniona niedziele Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebiorczosci Powiatu Wa-
brzeskiego, gmina Rynsk oraz Lotnicza Przystan w Watyczyku zorganizowaty 6sma edycje Pikniku
Lotniczego ,Kolorowe Niebo”. Dla fanéw i amatoréw lotnictwa przygotowano wiele atrakcji, m.in.
pokazy maszyn latajacych, loty widokowe, wystepy artystyczne, pokazy sportowe oraz konkursy dla
dzieci i dorostych. Tradycyjnie impreza odbyta sie w Gospodarstwie Agroturystycznym ,Topolewscy”

w Watyczyku

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

B i E

Swoj pierwszy lot awionetka odbyt wojt gminy Rynsk Wiadystaw tukasik

Goscie mogli obejrze¢ poka-
zy sprzetu lotniczego: samolo-
tow, Smigtowcow, wiatrakowcodw,
motolotni, motoparalotni, a tak-
ze modeli latajacych. Natomiast
odwazniejsi  mieli  mozliwos¢
odbycia lotéw widokowych nad
Wabrzeznem i okolicg. Organi-
zatorzy zadbali ponadto o obec-
no$¢ animatora gier i zabaw dla
najmtodszych. Przeprowadzono
tez konkursy z nagrodami dla pu-
blicznosci. Z kolei Kota Gospodyn

Podczas pikniku mozna z bliska przyjrze¢ sie samolotom
oraz innym maszynom latajacym

Wiejskich z terenu gminy oraz
Domowy Wyréb Wedlin z Jaworza
przygotowaty atrakcje kulinarne.

W niedziele pogoda dopisa-
ta, chociaz chwilami wydawato
sie, ze opady deszczu pojawig sie
lada moment. Bardzo silny chwi-
lami wiatr spowodowat troche
perturbacji, jednak nie wptynety
one znaczaco na przebieg impre-
zy. Nad bezpieczefnstwem i po-
rzadkiem lotéw czuwat kierownik
lotow Krzysztof Plewacki z Aero-

,oblatany” pilot, tj. majacy odpo-

klubu Bydgoskiego.

- Mamy dzi§ sprzyjajace
okno pogodowe, oznaczajace iz
Watyczyk nie znajduje sie w stre-
fie opadoéw. Jednak w wielu miej-
scowosciach nie jest tak fajnie,
dlatego pogoda uziemita czes¢

maszyn, ktoérych dzisiaj ocze-
kiwalismy — mowi Krzysztof
Plewacki. — Oprécz samolotéw

spodziewamy sie np. czterech
motolotni. | jedli tylko bedzie la-
minarnie wiato, z predkoscia 1-1,5
m/s, to szykuje sie piekny pokaz
motolotni. Niemniej wszyscy
piloci, ktérzy dzisiaj sie zjawia,
zostang przyjeci — zapewnia. —
W Watyczyku bawimy sie po raz
6smy. Raz jest wiecej samolotéw,
raz mniej — dodaje.

Kierownik lotéw przez caty
czas pozostaje w kontakcie z pi-
lotem maszyny. Jednak czy star-
ty oraz lagdowania na trawiastym
pasie s3 tatwe i bezpieczne?

- Jest kilka czynnikdw, ktore
o tym decydujg — méwi Krzysztof
Plewacki. — Typ i moc samolotu,

Dzieci chetni uczestniczyty w zabawach prowadzonych

przez animatorke

wiednig liczbe godzin spedzonych
w powietrzu i w kabinie, no i po-
goda, ktéra powinna by¢ stabilna,
bez jakich$ szkwatéw bocznych
itp. Z reszta sobie poradzimy.
Wszystkie te czynniki musza sie
zgra¢, poniewaz pamigtajmy, iz
zycie ludzkie jest najwazniejsze —
podkresla.

Jedna z oso6b, ktére skorzy-
staty z lotu widokowego byt wojt
gminy Rynsk Wtadystaw tukasik.
Spytalismy go o wrazenia.

—Jedli kto$ ma za mate ci$nie-
nie, to polecam. Po takim locie na
pewno mu wzrosnie — Smieje sie
wojt (z powodu naghych porywow
wiatru (17m/s) maszyna z wdj-
tem na poktadzie musiata krazy¢
w powietrzu dtuzej niz to byto
zaplanowane — przyp. red.). — Lot
byt sympatyczny, fajny. Wrazenia
spore, emocje tez, bo dmuchato
i bujato. W matym samolocie nie
da sie tego nie zauwazy¢ — mowi
Wtadystaw tukasik. — Po raz
pierwszy miatem okazje zobaczy¢
z gory okolice Wabrzezna, a przed
wszystkim nasza gmine Rynsk,

okolice Watyczyka, Zielenia — wy-
licza wojt Lukasik. — Ciekawe wi-
doki, bujna roslinnos¢. Widac byto
pracujace kombajny, czyli zniwa
w petni. Byto to ciekawe przezy-
cie. Na pewno inne wrazenia niz
podczas lotu duzym samolotem
pasazerskim — dodaje.

Na uczestnikéw Kolorowego
Nieba czekaty réwniez wystepy
i pokazy sportowe, tj. prezenta-
¢ja Jumping Fitness Odnowa Fit-
ness Joanny Dumy z Wabrzezna
oraz pokazy rozgrywek rugby
w wykonaniu WSR Werewolves.
Swoje uktady taneczne przed-
stawity poza tym panie z Klubu
Aktywnych Kobiet, dziatajacego
w Wabrzeskim Domu Kultury.
Zainteresowanie gosci wzbudzit
takze pokaz modeli latajacych
RC Michata Ruminskiego oraz
prezentacja pojazdéw, m.in. za-
bytkowych lokomobili, motocykli
i samochodéw. Impreza zakon-
czyta sie wieczornym pokazem
lotéw motolotni.

Tekst i fot.
(krzan)

Goscie mogli posili¢ sie i odpocza¢ przy rozstawionych stotach

Gmina Ksiazki

Ksigzki skonczyty 380 lat

21 lipca w Ksiazkach odbyt sie festyn z okazji 380-lecia istnienia tej ciekawej i sym-
patycznej miejscowosci. Mieszkancy oraz goscie bawili w parku przy Gminnym

Osrodku Kultury.

Organizatorzy, czyli Rada
Sotecka Ksigzek, zadbali o za-
pewnienie rozrywki dla star-
szych i mtodszych uczestnikéw
uroczystosci.

W programie znalazty sie
zaréwno konkurencje sporto-
we dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych, jak réwniez wystawa
i konkurs historyczny, pokazy
motocykli, wystepy artystycz-
ne oraz mini maraton zumby.

Najmtodsi radosnie korzysta-
li z zabawy na ,dmuchawcach”
i pataszowali wate cukrowa.
Dla starszych zorganizowano
zabawe taneczng przy muzyce
zespotu Ester. Bogata fotorela-
cje z imprezy mozna znalez¢ na
stronie internetowej Gminnego
Osrodka Kultury.

(krzan)
fot. GOK Ksigzki

-

Softys Ksigzek Eugeniusz Dylewski wrecza medale zwycigezcom konkurencji sportowych

Uroczystos¢ byta okazja do wreczenia podzigkowan, m.in. wéjtowi Jerzemu
Dutkiewiczowi i przewodniczagcemu rady gminy Bogdanowi Pacholskiemu

o i
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Aktywny wypoczynek

w mysliwieckiej bibliotece

GMINA RYNSK % Kolejne wakacyjne zajecia biblioteczne dobiegly korica. Jakie atrakcje zapewnita matym
czytelnikom biblioteka w Mysliwcu?

— W lipcu nasza czytelnia
tetnita zyciem — moéwi Kamila
Fiatkowska, bibliotekarka. — Te-
goroczne spotkania dla dzieci
odbyty sie pod hastem ,Wakacje
w bibliotece — nudy tu nie znaj-
dziecie”.

Podczas tygodniowych
spotkan dzieci wziety udziat
w  warsztatach  teatralnych
i przygotowaty spektakl na pod-
stawie bajki braci Grimm ,Czer-
wony Kapturek”. Maluchy wtia-
snorecznie wykonaty kolorowa
scenografie i kostiumy. Pozna-
ty roéwniez tajniki teatru cieni
i przedstawien kukietkowych.

Nie ulega watpliwosci, ze na
zajeciach bibliotecznych nie mo-

gto zabrakna¢ czytania ulubio-
nych przez wszystkich opowia-
dan, gier terenowych i stodkich
poczestunkéw. Catos¢ zwienczy-
ty pokazy i doswiadczenia przy-
rodnicze, ktére przeprowadzaty
dzieci. W wyniku zabaw edu-
kacyjnych wytworzona zostat
przez mtodych fizykow m.in.
burza w szklance wody i koloro-
wy deszcz z podstawowych pro-
duktéw spozywczych.

Uczestnicy bibliotecznego
przedsiewziecia zapewniaja, ze
za rok ponownie wezma udziat
w wakacyjnych zajeciach.

Aleksandra Goralska
fot. nadestane

Fundusze
Europejskie
Podren Bogaonalny

Gmina Debowa taka in-
formuje o dokonaniu odbio-
ru koncowego robdét zadania
pn. ,Odnawialne zrodta ener-
gii w Gminie Debowa taka”.
W dniu 23.05.2018r. dokonano
odbioru czesci nr 2 zamdwienia
- Budowa instalacji solarnych
i pompy ciepta, wykonanych
przez JANPOL Sp. z 0.0., Brzozie
Lubawskie 73, 13-306 Kurzetnik.
Komisja po dokonaniu ogledzin
wykonanych robét, stwierdzi-
ta ze roboty wykonane zostaty
zgodnie z zamodwieniem, bez
usterek. W dniach 01.06.2018r.
oraz 05.06.2018r. dokonano od-
bioru koncowego dla czesci nr
1 zamoéwienia - Budowa insta-
lacji fotowoltaicznych, wykona-
nych przez FreeVolt Sp. z 0.0,
ul. Wt Paciorkiewicza 3, 85-862
Bydgoszcz. Komisja po doko-
naniu ogledzin wykonanych
robot, stwierdzita ze roboty
wykonane zostaty zgodnie z za-
mowieniem, bez usterek.

Rreczpospolita
Polsks

t.m'-m

ARTYKUL SPONSOROWAMNY

Unta Europejska
Shm e Fundune
Regsgnalaege

Wabrzezno

Warsztaty plastyczne
zakonczone

»Kreatywne srody” byty nowa, wakacyjna oferta Wa-
brzeskiego Domu Kultury, skierowang do najmtod-
szych wabrzeznian. Cykliczne zajecia plastyczne cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem ws$réd matych

tworcow.

Pod okiem instruktorek
dzieci tworzyty réznego rodzaju
prace, rozwijajac swoj potencjat
tworczy, wrazliwos¢ i ciekawos¢
Swiata.

— Podczas czterech kolejnych
warsztatéw uczestnicy nie tylko
poznawali tajniki sztuk plastycz-
nych, ale réwniez mieli okazje do
wspoélnych zabaw animacyjnych
— moéwi Dorota Otremba.

Na zajeciach powstawaty
miedzy innymi przedmioty wy-

konane metoda decoupage, kolo-
rowe piorniki i zawieszki z pianki
plastycznej, malowane, papiero-
we kwiaty, ozdoby z krepy oraz
pacynki i balonowe stworki.

Po kazdym kreatywnym spo-
tkaniu na uczestnikéw czekaty
niespodzianki w postaci stodyczy
i drobnych upominkéw. Warszta-
ty prowadzity Agnieszka Lepisz
i Dorota Otremba.

(krzan)
Fot. WDK
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Wabrzezno w trzecim okregu

POWIAT ® Zmieniono przyjeta 28 maja uchwate o podziale regionu na okregi wyborcze w wyborach
do sejmiku wojewddztwa. Marszatek Piotr Catbecki zdecydowat o opracowaniu nowego podziatu, ktory
uwzglednia uwagi komisarza wyborczego w Bydgoszczy. 30 lipca przyjat go sejmik. Powiat wabrzeski zna-

lazt sie w trzecim okregu
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Powodem zmian w geogra-
fii okregow wyborczych jest
odnotowany w aktualnych spi-
sach wyborcéw spadek liczby
mieszkancéw regionu. Dlatego,
zarzadzeniem wojewody z lu-
tego 2018, liczba mandatéw do
sejmiku zostata zmniejszona
z obecnych 33 do 30. Bedaca
tego konsekwencja koniecznos$¢
zmiany granic okregdéw wybor-
czych jest wymuszona przepisa-
mi Kodeksu wyborczego, ktoére
ustalajg wymég jednolitej nor-
my przedstawicielstwa (liczby
mieszkancéw  przypadajacych
na jeden mandat) oraz liczbe
radnych wybieranych w jednym
okregu (od 5 do 15).

- Komisarz wyborczy, w ra-
mach przystugujacych mu kom-

petencji, zwrdcit nam uwage, ze
musimy usung¢ wady prawne
przyjetej w maju uchwaty. Mam
nadzieje, ze teraz, kiedy propo-
nujemy nowe granice okregéw,
uwzgledniajgce uwagi komi-
sarza, bedzie to zgodne z jego
oczekiwaniami. Uznajemy, ze
nie czas juz dzis na dyskusje.
Jest czas, by mieszkancy na-
szego regionu wiedzieli w ja-
kim okregu beda oddawac gtosy
i mogli w spokoju przygotowac
sie do tych wyboréw, a takze
wskazac¢ swoich kandydatéw do
przysztego sejmiku. Jest to spra-
wa najwazniejsza. Nie mozemy
tu dziata¢ w chaosie. Nie moze
by¢ tak, ze na kilka miesiecy
przed wyborami wyborcy w ku-
jawsko-pomorskim nie maj3 ja-

snosci w tym wzgledzie — mowit
25 czerwca, podczas spotkania

z dziennikarzami, gospodarz
wojewddztwa.

Zanim pochylili sie nad nim
radni wojewddztwa, projekt

uchwaty w tej sprawie zostat za-
opiniowany przez rady wszyst-
kich 19 powiatéw ziemskich
i 4 miast na prawach powiatu
W naszym wojewo6dztwie. We-
dtug nowego podziatu powiat
wabrzeski znalazt sie w okregu
trzecim z: Grudzigdzem, Brodni-
c3, Golubiem-Dobrzyniem oraz
Rypinem. W kazdym z szesciu
okregéw bedzie wybieranych po
pieciu radnych do sejmiku woje-
waédzkiego.
(ak)
fot. Urzad Marszatkowski

Region

Prestizowy awans

Byty komendant PSP w Wabrzeznie st. bryg. Stawomir
Herbowski zostat mianowany Zastepca Kujawsko-Po-
morskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Toruniu.

W czwartek 26 lipca wicemi-
nister Jarostaw Zielinski w obec-
nosci Komendanta Gtéwnego

Panstwowej Strazy

Pozarnej
gen. bryg. Leszka Suskiego wre-
czyt akty powotania i powierze-

nia obowiazkéw oficerom PSP.

Komendant Gtéwny Pan-
stwowej Strazy Pozarnej powo-
tat Stawomira Herbowskiego na
stanowisko Zastepcy Kujawsko-
Pomorskiego Komendanta Wo-
jewddzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Toruniu oraz Janusza
Drozde na stanowisko Zastepcy
Lubuskiego Komendanta Woje-
woédzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gorzowie Wielkopol-
skim .

Ponadto Komendant Gtéw-
ny Panstwowej Strazy Pozarnej
powierzyt Arturowi Gonerze
petnienie obowigzkow Zastep-
cy Mazowieckiego Komendan-
ta Wojewddzkiego Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Warszawie.

Podczas uroczystosci sekre-
tarz stanu w MSWIA Jarostaw
Zielinski pogratulowat nowo po-
wotanym komendantom, zyczac
owocnej stuzby.

oprac. (ToB)
fot. KWPSP Torun

—

Powiat

Uwaga rolnicy!

Ptong zboza i maszyny

Prac zniwne, pospiech, brak czasu lub checi do ser-
wisowania maszyn albo po prostu przypadek s3 po-
wodem pozaréw podczas prowadzonych prac. Po-
zary takie powstajg corocznie niezaleznie od apeli
i ostrzezen. Duze natezenie zdarzen obserwowalismy

w ostatnich dniach.

W minionym tygodniu do
pozaréw zwigzanych z prowa-
dzeniem prac zniwnych doszto
w kilku miejscowosciach na te-
renie powiatu lipnowskiego.
Najpowazniejsza byta sytuacja
w Baranach w gminie Lipno.
Sptonety tam 4 ha zboza oraz
kombajn. Do pozaru prawdopo-
dobnie doszto w wyniku zwarcia
instalacji elektrycznej w po-
jezdzie rolniczym. Zywiot nie
oszczedzit réwniez gmin Wiel-
gie i Dobrzyn nad Wista. W No-
wej Wsi i w Ptomianach spality
sie 32 ary stomy. Podobnie byto
w Mystakéwku (gm. Ttuchowo)
i Gnojnie (gm. Bobrowniki). Tam
zywiot zniszczyt ponad o,5 ha
zyta i pszenicy.

Tego lata ogien bardzo cze-
sto nawiedza gmine Ttuchowo.
24 lipca strazacy zostali we-
zwani do pozaru rzyska i czesci
zboza w Kozirogu Le$nym. Na-
tomiast 27 lipca, tuz przed potu-
dniem, w miejscowosci Borowo
doszto do pozaru prasy na polu,
stomy i czesci lasu. W akgji ga-
$niczej brato udziat 6 zastepdéw

strazy pozarnej. Dziatania stra-
zakoéw polegaty na zabezpiecze-
niu miejsca akcji oraz ugaszeniu
pozaru. Natomiast w nocy z so-
boty na niedziele w tej samej
miejscowosci strazacy gasili las.
W akcji braty udziat dwa zaste-
Py-

Pozary to niejedyna zmora
tego lata. Strazacy odbieraja co-
raz wiecej zgtoszen o gniazdach
os i szerszeni. Owady buduja
gniazda blisko ludzi, a w upalnie
dni s3 bardziej agresywne. Chet-
nie gniezdza sie w altankach, na
poddaszach, strychach czy in-
nych szczelinach.

— W wiekszosci przypadkow
sa to nieuzasadnione wezwania
strazy pozarnej. Mamy obo-
wigzek usunigcia gniazda tylko
w sytuacji bezposdredniego za-
grozenia zycia i zdrowia. Wtasci-
ciele prywatni powinni wzywac
specjalne firmy, ktore zajmuja
sie tego typu ustugami — moéwi
bryg. Inz. Jerzy Fydrych, dowdéd-
ca jednostki ratowniczo-gasni-
czej PSP w Lipnie.

(mb-g)
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Zapytaj o swoja emeryture

0d 1 pazdziernika 2017 roku obowigzuje nizszy wiek emerytal-
ny — 60 lat dla kobiet oraz 65 lat dla mezczyzn. Dla tych, ktdrzy
chcg przejs¢ na emeryture lub tez chcg wnioskowac o powtor-
ne przeliczenie Swiadczen, Inspektorat ZUS w Lipnie organizuje
cykl dyzuréw telefonicznych. Ekspertéw bedzie mozna zapytac
m.in. komu, kiedy i na jakich zasadach przystuguje emerytura,
jakie dokumenty nalezy dotaczy¢ do wniosku oraz jak zwiek-
szy¢ wysokos¢ emerytury. Dyzury telefoniczne odbedq sie
3i 10 sierpnia pod numerem tel. 54 288 61 58.
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Pierwszy fotoradar na autostradzie

Na wezle Sosnica, przy zjezdzie z auto-
strady A1 na A4, pojawit sie pierwszy
fotoradar na tego rodzaju drodze w Pol-
sce. Niewykluczone, ze bedg kolejne
mierniki predkosci. Drogowcy oceniaja,
ze takie urzadzenia wkrétce mogg zostac

. zainstalowane na odcinku A4 na Dolnym
1 élqsku, na autostradzie A2 w okolicach
Warszawy oraz na A4 w poblizu Krakowa
i Katowic. I

i

12 lat za handel dopalaczami?

i 3 lata za posiadanie takich substaniji.

Prezydent podpisat nowel
0 ustugach zaufania oraz id ikagji
: ent
elektronicznej. Dzigki te s
wa.dzona tzw. publiczna
rl](::z% bzdzig mAgt jg Sciagnac na smartfo-
- £NaJdq sie w niej rozne dokum
dowdd 0sobisty, iy
dowdd rejestracyjny. Korzystanie z aplikacji

bedzie dobrowolne i bezptatn
i e.N -
' I, wa uchyla obowi e

0 podpisie elektronicznym,

1

Ml

Senat przyjat nowelizacje ustaw: o przeciwdziataniu narkoma-
nii i 0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Przepisy majg pomadc
w walce z nowymi substancjami psychoaktywnymi tzw. do-
palaczami. Powstata nowa definicja, ktdra zaktada, ze dopala-
czem jest ,kazda substancja lub grupa substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie
preparatu dziatajgca na osrodkowy uktad nerwowy, inna niz
substancja psychotropowa i Srodek odurzajacy, stwarzajaca (...)
zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywal-
ne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg

E sro'q’ek ol qasladUJe q§|a+an|e tygh §Ub-_ | | il ki moru $wif — nie stosuje sie przepisow ustawy z 29 stycznia 2004 .
stangji”. Za handel dopalaczami ma grozi¢ 12 lat wiezienia * | ||| sKiego po

"
‘u| |
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Senat odrzucit wniosek prezydenta

. W ubiegtym tygodniu senatorowie odrzucili wniosek prezydenta An-
drzeja Dudy o przeprowadzenie referendum konsultacyjnego w sprawie
konstytucji. Projekt zawierat 10 pytan dotyczacych m.in. uchwalenia
nowej konstytugji lub naniesienia zmian w juz obowigzujgcej, mode-
lu wtadzy wykonawczej czy zagwarantowania w dokumencie ochrony
polskiego rolnictwa i bezpieczenstwa zywnosciowego Polski. Referen-
dum, zgodnie z zatozeniem gtowy panstwa, miato odby¢ sie w dniach
10-11 listopada.

kéw o ,Dobry start’

Publiczna aplikacja mobilna Milion wnios

0d 1 lipca ruszyt program ,bobry stz;;t r.();r((l)J
300 z¢ wsparcia wyptacanego raz o
wszystkim uczniom roapc;;zg(;\er\gcz\% o
Iny, bez wzglgdu na docho: . D¢
i\z/t?\cz\gs wptyneto ponad ml‘llon yvn\:vor\sil;(;v‘lli
droga elektroniczng, @ od 1 §|erpn|a Hn o)
mozna ztozy¢ droga tradycyjna (papga()t iy
w urzedach (tych samych, ktorych oZth
program ,500 plus” ) ub vyys’rac je‘ p ero;
Aby otrzymac wsparcie, wniosek nalezy
z7y¢ najpozniej do 30 listopada.

izacje ustawy
MU zostanie wpro-
aplikacja mobilna,

prawo jazdy, legitymagje,

32ujacq obecnie ustawe

Utatwienia dla rolnikow

Rzad przyjat projekt ustawy o zmianie ustawy o szczegélnycljlrozwiqza-
niach zwigzanych z wystapieniem afrykanskiego pomoru swin (ASF) na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, przedtozony przez ministra roImc_twa

i rozwoju wsi. Zmiany majg utatwic rolnikom sprzedaz wolnych od wirusa
ASF éwir pochodzacych z obszaréw objetych ograniczeniami yvgroyvadzo—
nymi w zwigzku z wystapieniem w Polsce ASF. Obecnie do zamowien na do-
stawy produktéw miesnych, pochodzacych wytacznie z migsa Wieprzowego,
pozyskiwanego wyfacznie od Swin utrzymywanych co najmniej 2 miesigce
bezposrednio przed ubojem w gospodarstwach rolnych po’fozgnych na obsza—'
L rach objetych nakazami, zakazami lub ograniczeniami oraz innymi srodkanjl
e kontroli lub ochronnymi, ustanowionymi w zwigzku z wystgpieniem afrykan-

b
...l

:' 3 i Prawo zaméwien publicznych. Teraz przepis bedzie dotyczyt takze miesa wy-
Ml I;| / produkowanego i pozyskanego ze zdrowych Swin, utrzymywanych na ww. ob-
0 | szarach, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami dotyczacymi takiej produkdji

oraz pod warunkiem, ze mieso spetnia Wymagania weterynaryjne.
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Sami sobie winni

ASF » Wirus Afrykanskiego Pomoru Swin w ostatnim tygodniu
stwierdzono w kolejnych gospodarstwach. Niestety, czes¢ winy
za rozprzestrzenianie sie go ponosza rolnicy

Krajowa Izba Lekarsko-Wete-
rynaryjna zwrocita sie do Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z apelem
0 zapewnienie bezpieczenstwa pra-
cownikom inspekcji weterynaryj-
nej, ktérych zadaniem jest kontrola
w gospodarstwach. Z tego wzgledu,
ze jedynym sposobem walki z groz-
nym wirusem jest wybijanie stad,

rolnicy staraja sie chroni¢ zwierzeta
i — co za tym idzie — swdj majatek.
Zdarza sie, ze kwestionuja wiedze
inspektoréw, blokujg im dostep do
gospodarstwa, a nawet nielegalnie
ich przetrzymuja. Ten ostatni przy-
padek dotyczyt zamkniecia trzech
pracownikéw inspekgji weteryna-
ryjnej.

— Publiczne kwestionowanie
wiedzy oraz praktyki lekarsko-we-
terynaryjnej, jaka obserwujemy
w ostatnim czasie w publicznych
wypowiedziach niektérych osob,
jest najlepsza droga do dalszego
rozprzestrzenia sie ASF w gigb kra-
ju — przestrzegt Jacek tukaszewicz,
prezes Krajowej Rady Lekarsko-
Weterynaryjnej.

Zdaniem inspektoréw, osoby,
ktoére w ten sposéb postepuja wo-
bec stuzb, musza bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za rozprzestrzenianie sie
wirusa. Przy okazji inspekcja zwra-
ca tez uwage na niewystarczajacy
stan osobowy w tej instytucji oraz
na niedofinansowanie.

Trzy ostatnie ogniska ASF wy-
stapity w wojewddztwie lubelskim.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Handel

Niedziela bez czesci

Zakaz handlu w niedziele ma zapewne tyle samo zwolennikéw, co przeciwnikow.
Do grona tych ostatnich w czasie zniw dofgczyli rolnicy.
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Kujawsko-Pomorska Izba Rol-
nicza jest zbulwersowana faktem,
ze zakaz niedzielnego handlu objat
takze sklepy sprzedajace czesci do
maszyn rolniczych. W okresie zniw
dotyczy to zwifaszcza punktéw
z czesciami do kombajnéw. Czas

e T e S ’ Xi
ma kluczowe znaczenie, a kazda
godzina przestoju w pracy kombaj-
nu oznacza straty.

MW tak newralgicznym okre-
sie, jakim sa zniwa, zakaz handlu
w tego typu sklepach naszym zda-

niem nie powinien obowigzywac.

Przedmiotowa ustawa powinna
przewidywac odstepstwa od ogél-
nej zasady w okresie nasilonych
prac polowych” — czytamy w apelu
KPIR do wojewody.

Teoretycznie ustawodawca
przewidziat odstepstwa dla skle-
pow handlujgcych czesciami do
maszyn rolniczych. Ktopotliwe jest
jednak stowo ,wyfacznie”. Mato
ktora z najwazniejszych firm w tej
branzy handluje wytacznie czescia-
mi do maszyn. Poki co, rolnicy mu-
szg doczeka¢ do poniedziatku, by
zakupic¢ niezbedne czesci.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

BHP

Gorsze oblicze zniw

Zniwa to nie tylko czas wytezonej pracy. To takze
okres, w ktorym dochodzi do bardzo wielu wypadkow.
Przedstawiamy kilka z nich, by zmotywowac czytelni-
kéw do dbania o zdrowie wtasne oraz innych.

25 lipca w Wielkopolsce 24-
letni rolnik doznat bardzo ciezkich
obrazen po tym, jak nachylit sie
nad zbiornikiem na zboze w kom-
bajnie, a nastepnie do niego wpadt.
Czyszczenie, usuwanie gromadza-
cych sie materiatéw w kombajnie
doprowadza do najwiekszej liczby
wypadkow podczas prac na tych
maszynach. Druga pod wzgledem
liczby wypadkéw spowodowanych

przez kombajny jest nieostroznos¢
w ruchu po drogach publicznych.
23 lipca nieopodal Bitgoraja na Lu-
belszczyznie motocyklista wjechat
pod kombajn i zginat na miejscu.

Niestety, kolejny rok przynosi
tragedie najmtodszych. Na poczat-
ku lipca na Dolnym Slasku zaledwie
1,5-roczne dziecko witozyto raczke
do mechanizmu pracujacego cig-
gnika.

Kolejna z przyczyn wypadkéw
— na cate szczescie coraz rzadsza
— to alkohol. 22 lipca w wojewddz-
twie pomorskim 38-latek podczas
zniw usitowat wejs¢ na kombajn,
ale spadt z drabinki i upadt brzu-
chem na przednie koto. Na szcze-
$cie uniknat przejechania. Policja
stwierdzita u niego 2 promile alko-
holu w wydychanym powietrzu.
Przy okazji zwracamy sie z ape-
lem o wyrozumiatos¢ do pozosta-
tych uczestnikéw ruchu, by miel
wzglad na maszyny rolnicze, ktére
w tych dniach czesciej niz zwykle
pojawiajg sie na drogach. Jadac
ciggnikiem z dwiema przyczepami
rolnik ma ograniczone pole widze-
nia i moze nie zauwazy¢ np. rowe-
rzysty lub motocyklisty.
(pw)

Plony

Mniejsze zbiory

Zniwa powoli dobiegaja korica. Aura byta zmienna,
ale mamy juz pierwsze wyniki zbioréw w naszym re-

gionie.

Dane gromadzit, podobnie
jak w latach ubiegtych, Kujawsko-
Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w raporcie zniwnym.
Dzieki temu mozemy poréwnac
dane.

Pszenica ozima plonowata na
poziomie 4-5 ton z hektara w po-
wiecie  golubsko-dobrzynskim.

Bywato oczywiscie, ze zbiory wy-
nosity wiele mniej. W przypadku
pszenicy jarej jest to 2,5-3,5 tony.
Jeczmien ozimy osiggnat plon
w wysokosci od 2 to nawet 5 ton
z hektara — wszystko zalezy od
potozenia pola. Jeczmien jary plo-
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nowat bardzo stabo. Koto Znina
rolnicy zebrali z hektara zaledwie
tone. W naszej okolicy byto nieco
lepiej, na poziomie 2,5 tony.
Najdoktadniejsze dane doty-
czg rzepaku. W pow. lipnowskim
zbiory wniosty od 1,6 do 2,7 tony
z hektara. W pow. golubsko-do-
brzynskim ok. 2,5 tony, natomiast
w pow. wabrzeskim od 800 kg do
3 ton. Najwyzsze zbiory rzepaku
w naszym wojewodztwie zanoto-
wano na Kujawach — w okolicach
Inowroctawia.
(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne
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Nawozy

tatwiej z saletra?

Zakazy dotyczace przewozu nawozdéw amonowych
zdaja sie powoli zmierzac¢ ku koncowi. W Minister-
stwie Infrastruktury ruszyty prace nad zmiang prze-

pisow w tej kwestii.
Przypomnijmy, ze przewoz
nawozéw amonowych bez ogra-
niczen dotyczy tylko transpor-
tow saletry do wagi 1 tony. Jedli
tadunek jest ciezszy, woéwczas
prawo zobowigzuje rolnika do
tego, by oznakowat pojazd oraz
przeszedt szkolenie. Gospodarze
postulowali, by limit zwiekszy¢
do 3 ton. Resort infrastruktury
zaproponowat jeszcze wiecej,
bo wytaczenie transportu na-
wozow przez rolnikéw z prze-
pisow ADR (przewoéz tadunkéw
niebezpiecznych). Szczegdtowe
uregulowania maja by¢ wkrotce
przedstawione. Wniosek rolni-
kéw poparto takze Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi:
+,Wnosze m.in. o podniesie-
nie obecnego limitu transportu
saletry amonowej zwolnionego
z ADR, wynosz3acego 1 tong, do
co najmniej 3 ton, by nie genero-
wac dla rolnikéw dodatkowych
kosztéw wynikajacych z potrze-
by dodatkowego wyposazania
i oznakowania pojazdu, prze-
szkolenia kierowcy i spetnienia
innych wymogow jak dla profe-
sjonalnego przewozu towaréw

niebezpiecznych” — czytamy we
wniosku ministerstwa.
(pw)
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Konsument na wakacjach

PRAWO % 1 lipca weszty w zycie nowe przepisy dotyczace imprez turystycznych i ustug powiazanych (do
umdw podpisanych przed t3 datg stosuje sie dotychczasowe zasady). Dzieki nim konsumenci z catej Unii
Europejskiej sa chronieni na takim samym poziomie

NOWE PRAWA PﬂDRﬁIHEGU W I.IEIBAI:H_

B proc. - gdy cena wyjazdu wzrosnie uwiqcﬂ.
mozesz pdstgpic od umowy

3 lata -

) |

w tym czasie mozesz dochodzic

roszczen zwigzanych z nieudanym wyjazdem

14 dni -

wulkan

Nowa ustawa uwzglednia tez
mozliwosci, jakie daje internet —
m.in. kupowanie on-line pakie-
tow ustug turystycznych, czyli
np. lotu i hotelu. Zmienity sie tez
troche zasady reklamacji wyjaz-
déw, podwyzszania cen wycieczki
czy rozwigzania umowy. Podréz-
ni zyskali wiecej praw w przypad-
ku niewyptacalnosci organizatora
wypoczynku.

Cena wzrasta o ponad

8 proc.? Mozesz odstgpic

od umowy

Wedtug nowych przepiséw

tyle czasu ma biuro podrozy na zwrot
pleniedzy, pdy rezygnujesz, bo np. wybucht

i
\
jesli organizator wyjazdu pod-
niesie ceng o wiecej niz 8 proc,,
mozesz odstapi¢ od umowy i nie
poniesiesz zadnych kosztéw. Co
wiecej, gdy biuro podrézy za-
strzegto w umowie, ze wycieczka
moze podroze¢, gdy np. wzrosng
ceny paliwa, to w odwrotnej sytu-
acji musi obnizy¢ cene imprezy.

Nie zmienia si¢ to, ze orga-
nizator wyjazdu moze podnies¢
cene najpdzniej na trzy tygodnie
przed wyjazdem. Nadal ma do
tego prawo tylko w trzech przy-
padkach:

- gdy podrozeje transport, np.
z powodu podwyzek cen paliwa,

- gdy wzrosng podatki lub
optaty od ustug turystycznych,
np. lotniskowe,

- gdy wzrosng kursy walut.

Mozliwos¢ podwyzki ceny or-
ganizator musi wpisa¢ do umowy,
inaczej nie moze jej zmienic.

Rezygnujesz, bo wybucht

wulkan? Nie ptacisz

odstepnego

Nowoscig jest takze, ze mo-
zesz bez konsekwencji odstapi¢
od umowy, gdy wystapia nad-
zwyczajne okolicznosci w miejscu
wyjazdu, np. panuje tam epide-
mia, wybuchnie wulkan, jest za-
grozenie terroryzmem. W takim
przypadku organizator zwrdci ci
wptacone pienigdze w ciggu 14
dni.

Tak jak do tej pory nie po-
niesiesz kosztéw rezygnacji takze
wtedy, gdy biuro podrézy zmieni
gtéwne warunki imprezy, np. jej
miejsce, czas trwania czy rodzaj
$rodka transportu. Gdy jednak
wprowadzi do programu imprezy
nieznaczne zmiany i zastrzegto
sobie do tego prawo w umowie,
takiego prawa nie masz.

Ponadto nowe przepisy daja
mozliwosci odstapienia w ciggu 14
dni od umowy zawartej poza lo-
kalem firmy, np. u ciebie w domu,
ale tylko gdy nie byto to wyni-
kiem twojej wczesniejszej inicja-
tywy. Oznacza to, ze nie mozesz
zrezygnowa¢ bez ponoszenia
konsekwencji, np. jesli wczesniej
zadzwonites do biura podrézy
i zaprosites agenta do siebie.

Masz prawo rozwigza¢ umo-
we takze w innych sytuacjach,
np. z powoddéw osobistych. Wte-
dy jednak musisz sie liczy¢ z tym,
ze biuro podrézy potraci sobie
uzasadniong optate za odstapie-
nie. Zgodnie z nowymi przepisa-
mi moze wpisa¢ do umowy, ile ta
optata wyniesie w zaleznosci od
czasu, w jakim odstapisz od umo-
wy. Na zadanie klienta organiza-
tor musi przedstawi¢ uzasadnie-
nie wysokosci tych optat.

Za mato uczestnikow?

S3 terminy, w jakich

biuro musi cie zawiadomi¢

Biuro podroézy, tak jak do-
tychczas, moze zastrzec w umo-
wie, ze impreza sie nie odbedzie,
jesli zgtosi sie zbyt mato uczestni-
kéw. Do tej pory organizator sam
okreslat, do kiedy moze odwotac
wydarzenie. Nowe przepisy wska-
zuja konkretne terminy, w jakich
najpoézniej moze to zrobic:

- 20 dni przed impreza, ktéra
trwa ponad 6 dni,

- 7 dni przed impreza, ktéra
trwa 2-6 dni,

- 48 godzin przed impreza,
ktora jest krotsza niz 2 dni.

Biuro podrézy zwraca wtedy
turystom wszystkie wptaty w cia-
gu 14 dni, ale nie ptaci im odszko-
dowania.

Jestes niezadowolony?

3 lata na dochodzenie

roszczen

Do tej pory mogtes ztozyc
reklamacje w ciggu 30 dni po za-
konczeniu wycieczki. Po 1 lipca
ten termin znikt. Zastrzezenia do
jakosci ustug powinienes$ zgtosic¢

jak najszybciej — najlepiej jeszcze
w trakcie wyjazdu. Dzieki temu
organizator bedzie miat szanse
usung¢ nieprawidtowosci. Jed-
nak swoich praw mozesz docho-
dzi¢ przez 3 lata — dopiero wtedy
twoje roszczenia sie przedawnia.
W praktyce oznacza to, ze rekla-
macje mozesz ztozy¢ nawet po 2
latach i 11 miesiacach, jesli jednak
wczesniej nie zgtaszates proble-
moéw, bedzie to brane pod uwage
przy ustalaniu ewentualnej ob-
nizki ceny czy rekompensaty.

Nowoscig jest to, ze od 1 lip-
ca reklamacje sktada sie nie tylko
u organizatora wyjazdu, ale takze
u agenta, ktéry sprzedat wyciecz-
ke. Tak jak dotychczas, mozna
sie domagac obnizenia ceny oraz
odszkodowania lub zados¢uczy-
nienia za poniesione szkody lub
krzywdy.

Jest takze minus zmian.
Do tej pory przedsiebiorca mu-
siat odpowiedzie¢ na reklama-
cje w ciggu 30 dni. Jedli tego nie
zrobit, oznaczato, ze uznat j3 za
uzasadniong. Nowe przepisy tej
kwestii nie reguluja.

Biuro podrézy bankrutuje?

Mozesz kontynuowac urlop

Podrézni zyskali tez wiecej
praw w przypadku niewyptacal-
nosci biura podrézy. Do tej pory
mogli liczy¢ na pokrycie kosztéow
powrotu do kraju i zwrot wpta-
conych, ale niewykorzystanych
kwot. Teraz, jesli biuro upadnie,
turysci moga kontynuowac wy-
poczynek, tak jak byto to przewi-
dziane w umowie.

UOKIK

Prawo

Zarejestruj narodziny przez internet

Coraz wiecej rodzicow zamiast is¢ do urzedu, narodziny swoich dzieci rejestruje
online. — Chcemy, aby ta e-ustuga byta jeszcze popularniejsza — zapowiedzieli na
poniedziatkowej konferencji ministrowie cyfryzacji i zdrowia.

— Rejestracja narodzin dziec-
ka online to proste, szybkie,
bezpieczne i w petni bezptatne
narzedzie, ale przede wszystkim
oszczedno$¢ czasu rodzicéw,
ktérzy w tym waznym momen-
cie zycia moga — zamiast wizyty
w urzedzie — spedzi¢ go z nowym
cztonkiem rodziny — powiedziat
podczas konferencji minister cy-
fryzacji Marek Zagorski.

Informacje z dobrej reki

Ministerstwo Cyfryza-
¢ji uruchomito te e-ustuge
1 czerwca. Aby z niej skorzystag,
rodzice potrzebuja jedynie Pro-
filu Zaufanego i chwili wolnego
czasu. Do tej pory w ten sposob

zarejestrowano prawie 6 tysiecy
dzieci.

— To bardzo dobry wynik, ale
chcielibySmy, by jeszcze wiecej
Polakéw z niej korzystato, stad
wspétpraca z Ministerstwem
Zdrowia. Chcemy upowszech-
ni¢ te ustuge na pierwszej ,li-
nii frontu” — w szpitalach. Tam,
gdzie rodzice dostaja pierwszy
podstawowy pakiet informacji,
co zrobi¢ po narodzinach dziec-
ka — powiedziat minister cyfry-
zacji Marek Zagorski.

— Mamy nadzieje, ze dzie-
ki zaangazowaniu pracownikéw
szpitali ~ ginekologiczno-potoz-
niczych, czyli oséb, ktére na co

dzien spotykaja sie z rodzicami
noworodkéw, dotrzemy z infor-
macja o tej ustudze do najbar-
dziej zainteresowanych o0s6b
— Swiezo upieczonych rodzicow
— dodat minister zdrowia tukasz
Szumowski.

E-panstwo dla rodzin

— E-ustugi tworzymy po to,
by utatwia¢ zycie obywateli. Dla-
tego drugi etap rozwoju e-ustugi
,Zgtoszenie urodzin dziecka”
bedzie polegat m.in. na umoz-
liwieniu rodzicom — w ramach
tej ustugi — sktadania kolejnych
wnioskéw zwigzanych z dziec-
kiem, czyli np. wnioskéw w pro-
gramie ,Dobry start”, czy ,500+”

— powiedziat minister cyfryza-
ji.

Rodzice nie  wychodzac
z domu moga juz m.in. zawnio-
skowac o Europejska Karte Ubez-
pieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
dla swoich dzieci, ztozy¢ wnioski
w programach ,500+” i ,Dobry
start”.

— Aby skorzysta¢ z tych
i wielu innych e-ustug, rodzice
potrzebuja Profilu Zaufanego,
z ktorego korzystaja juz ponad
2 miliony Polakéw. Tych, ktérzy
nadal go nie maja, zachecamy by
go zatozyli. To takze dziecinnie

TAK TO WYGLADA W SKROCIE

proste — powiedziat Marek Za-
gorski.

5 prostych krokow

Jak zarejestrowac¢ narodziny
dziecka za posrednictwem inter-
netu? Caty proces to 5 prostych
krokéw. WAZNE: rodzic, ktory
bedzie rejestrowat narodziny
(moze to by¢ zarébwno mama, jak
i tata) musi mie¢ aktualny Profil
Zaufany.

Co dalej? Wejdz na strone
www.obywatel.gov.pl i tam wy-
bierz ustuge, z ktérej chcesz sko-
rzystac.

Ministerstwo Cyfryzacji

3
‘

Krok 1: oswiadczasz, ze jestes matka/ojcem dziecka
Krok 2: sprawdzasz poprawnos¢ swoich danych, wprowadzasz dane drugiego

rodzica
Krok 3: wpisujesz dane dziecka

Krok 4: wybierasz adres zameldowania dziecka i sposdb, w ktéry chcesz odebrac
dokumenty (elektronicznie — skrzynka na ePUAP, osobiscie, pocztg tradycyjng)
Krok 5: podglad wniosku i... podpis (Profilem Zaufanym).

Odpis aktu urodzenia, w zaleznosci od wybranej opcji, zostanie przestany
w wersji papierowej lub elektronicznej. Razem z nim otrzymasz powiadomienie
o0 nadanym numerze PESEL oraz zaSwiadczenie 0 zameldowaniu.
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Jazz wciaz jest elitarny

WYWIAD ® W miniong sobote Janusz ,Yanina” Iwanski wy-
stapit na golubskiej staréwce. W rozmowie z naszym tygodni-
kiem muzyk opowiada o rozwoju polskiego jazzu i wspoétpra-
cy m.in. z zespotem Maanam i Tomaszem Stanka

— Pana tworczos¢ nie jest
skupiona wokot jednego gatun-
ku, czerpie pan z réznych styli-
styk. Zawsze tak byto?

— Tak. Zawsze skupiat moja
uwage dzwiek, a co za tym idzie
— muzyka. Od wczesnego dziecin-
stwa fascynowata mnie muzyka,
ktéra mnie otaczata. Orkiestry
grajace w cyrkach, orkiestry dete
idace za konduktem Zzatobnym,
a poza muzyka interesowata mnie
melodia jezykéw réznych narodéw,
ktére styszatem w radio. Z czasem
poznawatem rézne gatunki takie
jak folk, blues, jazz, rock itd. Bliskie
s3 mi: muzyka instrumentalna im-
prowizowana oraz piosenka.

— Nie da sie ukry¢, ze pana
wizerunek sceniczny silnie na-
wigzuje do ruchu hippisowskie-
go z lat 60. W mediach pojawiaty
si¢ nawet poréwnania do Johna
Lennona. To swiadoma inspira-
cja, whasnie tacy artysci jak jeden
z Beatlesow s3 dla pana drogo-
wskazem?

- Jesdli chodzi o piosenke, to

e \
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z pewnoscig tak, ale i polska mu-
zyka mtodziezowa przetomu lat
60./70. miata na mnie duzy wptyw.
Koledzy sobie czasem zartuja, moé-
wiac na mnie John Klenczon. Nie
ukrywam tego, ze chciatem by¢ jak
Lennon i Klenczon w jednym, po
prostu chciatem by¢ ,kimg$”. Kiedy
zaczatem dojrzewac zrozumiatem,
ze oni juz s3, a ja moge by¢ tylko
soba. Jedyne kim tak naprawde
moge by¢ i dzieli¢ sie.

— Mam wrazenie, ze w ostat-
nich latach polski jazz (gatunek,
ktory przeciez takze jest panu
bliski) przezywa prawdziwy re-
nesans. Oczywiscie, od dawna
w naszym kraju rodzili sie ar-
tysci, ktorzy byli znakomitymi
muzykami, jednak wydaje sig, ze
w ostatnich latach jazz stat sie
bardziej przystepny dla masowej
publicznosci. Mam na mysli np.
tworczos¢ Wojtka Mazolewskie-
go i Pink Freud. Podziela pan te
opinig?

— Sztuka, a wiec i réwniez jazz,
byta zawsze elitarna. Jazz wymaga

poswiecenia mu czasu i skupienia.
Od czasu do czasu staje sie $wia-
domoscia wiekszej grupy ludzi.
Jazz byt i jest poczuciem wolnosci.
Renesans polski jazz przezywat
wielokrotnie. Lata 60. to m.in Ko-
meda, Stanko, Trzaskowski, 70. to
m.in ,Extra ball”, ,Laboratorium”,
a 8o. to roéwniez zatozona prze-
ze mnie grupa ,Tie Break” czy or-
kiestra ,Free Cooperation”. Ale to
prawda, ze muzyka najmtodszego
pokolenia jazzmanoéw jest bardzo
ciekawa, a przez pewne uproszcze-
nia komercyjne dociera do szerszej
publicznosci, natomiast czysta idea
jazzu jest nadal elitarna.

— Wspotpracowat pan z wie-
loma wybitnymi artystami: To-
maszem Stanka, Zbigniewem
Preisnerem czy zespotem Ma-
anam, cho¢ pewnie jeszcze dtu-
go mozna by wymieniac. Kogo
wspomina pan w szczegolny
W sposdob?

— Wszyscy, ktérych spotkatem
w moim zyciu byli i s3 wazni, tak
artysci, jak i inni ludzie. Od kazdego
mozna sie wiele nauczy¢. Miatem
szczescie na swojej drodze spoty-
kac¢ bardzo interesujacych ludzi. Na
pewno zderzenie sie z Niemenem,
Stanka, Szukalskim, Kulpowiczem,
Urbaniakiem czy Namystowskim
oraz z muzyka Zbyszka Seiferta
miato duzy wptyw na mnie i na
moja muzyke instrumentalna. My-
dle, ze brakto by miejsca na opo-
wiesci (Smiech).

— Gdyby nie istniaty zadne
ograniczenia, z kim chciatbym
pan zagrac na jednej scenie?

— Z wieloma, ale wymienie
Johna Coltrane’a. Dodam jednak, ze
moje marzenia dotyczace wspot-
pracy z muzykami sie spetnity i na-
dal sie spetniaja.

— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat:
Tomasz Btaszkiewicz
fot. Piotr Dtubak

Konkurs
°y)

»NaJ

atrakcje turystyczne

Ruszyta 16. edycja konkursu na ,Najlepszy Produkt Turystyczny — Certyfikat POT".
Koordynatorem etapu regionalnego jest Kujawsko-Pomorska Organizacja Tury-
styczna. Zgtoszenia mozna nadsyta¢ do 31 sierpnia.

Celem konkursu jest podno-
szenie jakosci i konkurencyjnosci
oferty turystycznej poprzez kre-
owanie produktoéw, ktére nie tylko
wyrozniaja sie atrakcyjnoscig tu-
rystyczng, ale sa tez nowatorskie,
przyjazne turystom i dajace wiele
mozliwosci  spedzenia wolnego

czasu.

Certyfikaty POT przyznawa-
ne s3 produktom turystycznym
w pieciu kategoriach: wydarze-
nie cykliczne, pakiet ustug tury-
stycznych — impreza turystyczna,
obiekt, szlak oraz miejsce — ob-
szar.

Zgtoszenia konkursowe sg do-
stepne na stronie konkurs.pot.gov.
pl/konkurs. W ubiegtym roku lau-
reatami z naszego regionu zostaty:
torunskie Zywe Muzeum Piernika
(Ztoty Certyfikat) oraz bydgoskie
Muzeum Mydta i Historii Brudu.

(ToB)

Co? (zdzie? Kiedy?

> Lipno

> W piatek 31 sierpnia w parku miejskim w Lipnie odbedzie sie kolejna
edycja festiwalu Lipa. Cze$é konkursowa rozpocznie sie 0 15.00, a 0 19.00
wystapig gwiazdy — Drunk Riders i Mikromusic. Wroctawski zespot dziata na
rynku muzycznym juz od ponad 15 lat. Zostat zatozony przez wokalistke Natalig
Grosiak i gitarzyste Dawida Korbaczyriskiego. Grupa nagrata takie utwory jak:
,Bezwtadnie”, ,Takiego chtopaka” czy ,Krystyno”. Wstep wolny.

> Golub-Dobrzyi

» W $rode 1 sierpnia 0 21.00 przy murach miejskich, obok przystani
Zacisze, bedzie mozna obejrze¢ spektakl stowno-muzyczny zatytutowany
,Pows-tanie Warszawskie”. Wstep wolny.

> Wabrzezno

> W piatek 10 sierpnia 0 16.00 na wzgérzu zamkowym w WabrzeZnie roz-
pocznie sig festyn rycerski. Uczestnicy beda mogli zobaczy¢ specjalnie przygo-
towany na te okazje pokaz broni i mody Sredniowiecznej, pojedynki rycerskie
prawdziwymi pistoletami czarnoprochowymi, wystrzaty artyleryjskie, potyczki
rycerskie czy pokaz wybijania monet — informuje Wabrzeski Dom Kultury. —
Nie zabraknie réwniez gier i zabaw plebejskich, warsztatéw rekodzielniczych
i degustacji Sredniowiecznych przysmakdw. Zwiericzeniem spotkania przygo-
towanego dla mitoSnikéw kultury Sredniowiecznej bedzie spacer historyczny
z regionalista Pawtem Beckerem pn. ,WabrzeZzno w czasach Swietnosci zamku
Biskupdw Chetminiskich”. Organizatorzy opowiedz3 tez o tajemnicach, ktdre
kryje wabrzeski zamek. Wstep jest bezptatny.

» 12 sierpnia po raz czwarty Wabrzeski Dom Kultury zorganizuje Przeglad
Kapel Podwdrkowych. Gwiazdg wieczoru bedzie grupa disco polo — Milano.

W sobote 18 sierpnia 0 19.30 na pl. Jana Pawta Il odbedzie sie ,Muzyczne
Popotudnie”. Wystapig Molekuty i Starting Over, ale WDK zaprasza do udziatu
inne lokalne zespoty grajace rocka, bluesa, reggae oraz propagujgce inne formy
muzyczne. Gelem spotkania jest miedzy innymi promocja i propagowanie loka-
Inych twdrcow oraz wymiana doswiadczern pomigdzy muzykami. Repertuar
wykonywany przez uczestnikGw moze wywodzic sie z kregu szeroko rozumiang;
muzyki rockowej, jazzowej, blugsowej, reggae jak i pop. Zgtoszenia sg przyj-
mowane do 6 sierpnia.

» W dniach 23-26 sierpnia planowany jest Miejski Plener Malarski, or-
ganizowany przez Wabrzeski Dom Kultury. Zwiericzeniem trzydniowego
spotkania przy sztalugach - prowadzonego przez artyste malarza Andrzeja
Sobczyka — bedzie wystawa. Osoby chetne do wziecia udziatu w plenerze
powinny skontaktowac sie z Dziatem Animacji Kultury WDK, tel. 56 688 17 27,
wew. 24 lub 535 436 071. Koszt wynosi 30 zt od osoby. Organizator zapewnia
farby akrylowe. W pozostate akcesoria, tj. medium akrylowe, bloki malarskie,
palety ptaskie do rozrabiania farb, pedzle ptaskie syntetyczne o nr 5,8,10
oraz pod-obrazia malarskie, uczestnicy zaopatrujg sie we wtasnym zakresie.
Zgtoszenia sg przyjmowane do 9 sierpnia.

> Rypin

» W sobote 25 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek w Rypinie zagraja
rockowe kapele, w ramach szdstej edycji festiwalu ,Riff Master”. Gwiazda
wieczoru bedzie Leniwiec. Zespot pochodzi z Jeleniej Gory. Wykonuje muzyke
Z pogranicza punk-rocka, reggae i ska. Grupa wylansowata takie przeboje jak:
,Piosenka dla zapowietrzonego” czy ,Droga’. W 2013 roku ukazat sie album
,Rozpaczliwie wolny”, w ktérym muzycy wykorzystali teksty Edwarda Stachury.
Dorobek Leniwca zamyka krazek ,Raj” z 2016 roku.

® Rypiriski Dom Kultury ogtosit Il edycje Festiwalu Filméw Amator-
skich ,Stopklatka”. Konkurs adresowany jest przede wszystkim do uczniow
Szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, studentéw oraz
pozostatych mitosnikéw amatorskiego filmowania. Tematyka jest dowolna, ale
czas projekcji filmu nie moze przekroczy¢ 30 minut (w uzasadnionych przy-
padkach organizator moze wyrazi¢ zgode na dtuzszy obraz). Zgtoszenia, wraz
Z piyta, nalezy nadsyta¢ do 27 sierpnia na adres: Rypiriski Dom Kultury, ul.
Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna zgtosi¢ maksymalnie dwie produkcie.
Organizatorzy przewidzieli pule nagrdd finansowych i rzeczowych.

® Juz po raz trzynasty Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Rypinie
ogtosita OgdInopolski Konkurs ,Rypiriski Album Poetycki”. Moga wzigé w nim
udziat petnoletnie osoby, ktére przygotuja trzy niepublikowane wczesniej
wiersze. Utwory musza by¢ w catosci autorskie, a wigc uzywanie nawet frag-
mentéw dziet innych poetéw jest niedozwolone. Co wazne, organizatorzy
nie narzucajg tematyki utworéw: Moga by¢ to wiersze dowolne, poruszajgce
rdzne. historie i problemy. Termin nadsyfania utworéw uptywa w pigtek
14 wrzesnia. Dzieta bedzie ocenia¢ profesjonalne jury, kidre wiekszoscig
gtoséw wybierze trzy najciekawsze propozycje. Zwyciezca otrzyma nagrode
finansowg w wysokosci 1800 zt. Za drugie miejsce przewidziane jest 1000 z,
a za trzecie 600 zt. Z regulaminem konkursu mozna zapoznac sie w bibliotece,
na facebooku lub na stronie internetowej ksigznicy: www.bibilioteka-rypin.pl.
Patronat nad wydarzeniem objat burmistrz Rypina.

oprac. (ToB)
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5:30 Telezakupy
6:05 Elif odc. 292 - serial
7:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 155 - serial
50 Agropogoda Pogoda
00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
40 Alarm!
05 Ranczo odc. 13 s. 1 - serial
0:05 Komisarz Alex
odc. 78 s. 6 - serial
11:05 Doktor Quinn odc. 19 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda
2:45 Tajemnice alpejskich jezior
- dokumentalny
3:50 Elif odc. 293 - serial
14:40 Opole 2018 na bis Koncert
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm!
15:40 Le$niczéwka odc. 10 - serial
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 156 - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kroléw odc. 47 - serial
18:25 Korona kréléw odc. 48 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Alarm!
0:25 Sport
0:28 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
0:30 Le$niczowka odc. 11 - serial
1:00 Sprawa dla reportera Cykl
2:00 Sekundy, ktére zmienity zycie
odc. 8 - dokumentalny
2:30 Ojciec Mateusz
odc. 203 s. 16 - serial
3:25 Ocaleni odc. 19

7:
8:
8:
8:
8:
9:

5:10 Ukryta prawda odc. 295 - serial

6:10 Szpital odc. 370 - serial
7:05 Sad rodzinny odc. 89 - serial
8:05 Brzydula odc. 3 - serial
8:40 Brzydula odc. 4 - serial
9:15 Magda M. odc. 8 s. 3 - serial
10:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 645 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 90 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 544 - serial
4:55 Szpital odc. 371 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 3.5 - serial
16:50 Dr House odc. 24 s. 3 - serial
17:50 Brzydula odc. 5 - serial
18:25 Brzydula odc. 6 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 646 - serial
0:00 Przypadkowy maz - komedia
21:55 Lucyfer odc. 4 - serial

22:50 Rush odc. 5 - serial

3:50 Zaklete pietro - horror

07:20 Maktowicz
w podrozy

05:55 Na dobre i na zte

odc. 685 - serial
06:50 Podroze z historig odc. 21 s. 2
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 207,
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie

- ekstra odc. 125
11:25 Rodzinka.pl

odc. 199 s. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1872 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 7
13:55 Zmiennicy odc. 9 - serial
15:00 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 50 - serial
18:00 Panorama odc. 3073
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 129 s. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami

odc. 14 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1872 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1873 - serial
20:45 Corka d’Artagnana - przygodowy
23:00 Kontakt odc. 5 - serial

[06:00 Spadkobiercy
7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - serial

7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 19 - serial
8:00 Druzyna A odc. 13 - serial
I9:00 Detektyw Monk odc. 7 - serial
0:00 Na patrolu odc. 19 - serial
0:30 Na patrolu odc. 20 - serial
1:00 Druzyna A odc. 14 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 8 - serial
3:00 Detektywi w akgji
odc. 105 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 176
{15:00 Esmeralda odc. 71
6:00 Esmeralda odc. 72
7:00 Esmeralda odc. 73
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 407 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 408 - serial
20:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 192 - serial
1:00 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna
3:20 Kruk IV - horror
1:30 Anthony Bourdain: Bez
rezerwacji odc. 10- serial

5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1095 - serial
7:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1097 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 5 s. 8
9:30 Szkota odc. 335 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 593 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akcji odc. 3
2:30 19+ odc. 244 - serial
3:00 19+ odc. 245 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1100 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1103 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 4
6:00 Szkota odc. 336 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 4
8:00 Ukryta prawda odc. 594 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5390,
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspolnej odc. 2724 - serial
0:55 Milionerzy odc. 98,
1:30 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s.15
2:30 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpéw - komedia
100:45 Tango i Cash - sensacyjny

:05 Dziesig€ przykazan
odc. 113 - serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 9 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 1s.2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 2s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 8 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 8 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 29 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 17 s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 18 s. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 9 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 10 - serial

:00 Fujary na tropie - komedia

:10 Posterunek w Reno - komedia

:55 Krol Skorpion 4: Utracony tron
- sensacyjny

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Trudne sprawy odc. 561 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 579 - serial
9:15 Malanowski i Partnerzy odc.
80 - serial
9:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 91 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 704 - serial
[1:45 Gliniarze odc. 215 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 612 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 38 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 667 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3686,
6:35 Gliniarze odc. 157 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 39 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 88 - serial
120:00 Podroz przedslubna - komedia
2:10 To Twoja wina odc. 9- serial

3:10 Emsi na tropie odc. 5

'0:15 Magik z Nowego Jorku - komedia

KULTURA

08:00 Dezerterzy

08:00 Dezerterzy odc. 80
- publicystyczny
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Hannah Arendt - biograficzny
11:00 Popielec odc. 3 - serial
12:10 Popielec odc. 4 - serial
13:10 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1275
13:30 Jest sprawa - komedia
15:10 Przyjecie na dziesig¢ oséb
plus trzy - obyczajowy
16:15 Corso w Manieczkach - reportaz
16:45 Refreny - animowany
17:10 Zawrdcony Tragi- komedia
18:40 Ucieczka - wycieczka
odc. 3 - serial
19:10 Ucieczka - wycieczka
odc. 4 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Kryptonim Maks - spektak
21:15 Prawdziwe mestwo - western
23:35 Scena klasyczna odc. 21
00:25 Dziennik filozofa odc. 128
00:35 Chaos Dramat obyczajowy
02:55 Spotkania z profesorem Zinem

odc. 40 - dokumentalny

Ben wybiera si¢ do Savannah, gdzie ma sie
odby¢ jego sSlub. Podréz od poczatku przebiega
z komplikacjami, a na drodze mezczyzny staje
szalona, petna wigoru dziewczyna, ktorej ratuje

,Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpow”
(2000r.) TVN 22:30

Klump chce sie ozeni¢. Jednak milg i spokojng
atmosfere przerywa niespodziewany powrét alter

ego profesora _

Buddy’ego Love’a. Wyktadowca

postanawia rozprawi¢ si¢ ze zlg strong swojej

osobowosci.

Ak
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 642
06:55 Rachunek sumienia
odc. 1, - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 60
08:35 Tanczacy z naturg,
odc. 17 s. 2- serial
09:15 Kolumbowie odc. 2 - serial
10:10 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 2
10:20 Podréze z historig odc. 8's. 1
10:55 Flesz historii
11:15 Zycie po radziecku odc. 1- serial
11:50 Testament Zurowskiego
- dokumentalny
12:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:25 Sensacje XX wieku odc. 150
13:55 Sensacje XX wieku odc. 161
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 20- serial
15:20 Warszawa. Zmartwychwstate
miasto odc. 1, - dokumentalny
16:20 Powstanie zwyktych
ludzi - dokumentalny
17:20 Tasmy bezpieki
odc. 28 - dokumentalny
17:55 Czas honoru. Powstanie
odc. 11 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 160
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Opowie$¢ o Indiach
odc. 2, - dokumentalny
21:35 Kolumbowie odc. 3 - serial
22:50 Spor o historie odc. 136
23:35 Historie prawdziwe odc. 1

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkow
09:00 Na zdrowie - poradnikowy
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Biblia. Natchnione
przez Boga stowo odc. 2
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:35 Misjonarze Afryki - Ojcowie
Biali Cykl - reportazy
11:50 Pocztowka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza Apostota
- dokumentalny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Po stronie prawdy - reportaz
13:20 Ludzie drogi - dokumentalny
13:55 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrodto”
14:00 Jan Pawet Il i prymas Stefan
kardynat Wyszynski
- dokumentalny
14:55 Misjonarz - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat - magazyn
16:35 Porady medyczne Bonifratrow
16:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - felieton
17:00 Modlitwa w intencji rodzin i
obrony zycia poczetego
w Sanktuarium $w. Jozefa
w Kaliszu
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Superksiega odc. 21 s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Fryderyk Chopin i jego
muzyka odc. 9



06:05 Elif

05:30 TeIezakug
06:05 Elif odc. 293 - serial
07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murad IV
odc. 156 - serial
07:55 Agropogoda Pogoda
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Alarm!
09:05 Ranczo odc. 14 s. 2 - serial
10:10 Komisarz Alex
odc. 79 s. 7 - serial
11:05 Doktor Quinn odc. 20 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda Pogoda
12:35 Rok w zagrodzie odc. 10
12:50 24 godziny na Alasce - Raj
niedzwiedzia grizli
- dokumentalny
13:15 Dookota $wiata odc. 9, - reportaz
13:50 Elif odc. 294 - serial
14:40 Opole 2018 na bis Koncert
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:40 Le$niczowka odc. 11 - serial
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 157 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kréléw odc. 49 - serial
18:25 Korona kroléw odc. 50 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:08 Pogoda dla zeglarzy
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:28 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 18

21:35 Big Music Quiz odc. 6
22:35 Discopoland odc. 5- serial

19:35 Barwy Szczescia

06:00 Na dobre i na zte
odc. 686 - serial
06:55 Afryka od kuchni odc. 5- serial
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 149,
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 126
11:25 Rodzinka.pl
odc. 200 s. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1873 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 8
14:00 Cos$ dla Ciebie
odc. 161 - publicystyczny
14:25 Maktowicz w podrézy odc. 150,
14:55 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 51 - serial
18:00 Panorama odc. 3074
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 130 s. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 15 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1873 - serial
20:10 Terminator - science fiction
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 10 s. 15 - serial
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 305 s. 15 - serial
23:50 Corka d’Artagnana - przygodowy

HITY DINIA

,,rerminator”
(1984.) TVP 2 20:10

Wojna nuklearna przyniosta kres cywilizacji.
Swiatem rzadza roboty. Wysytaja one w przesztosé

cyborga z rozkazem

zabicia przysziej matki

czlowieka, ktory stanie si¢ przywodca rewolucji.

N . N
wHobbit: niezwykila podréoz”
(2012r.) TVN 20:00
Bilbo Baggins jest milosnikiem dobrego jedzenia
i tytoniu. To prawdziwy elegant i domator. Pewnego
dniaczarodziej Gandalf namawiaBilba, by wziatudziat

w wyprawie krasnoludéw przeciwko smokowi.

t5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1100 - serial

107:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1103 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 8
9:30 Szkota odc. 336 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 594 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 4
12:30 19+ odc. 246 - serial
13:00 19+ odc. 247 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1104 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 978 - serial
15:00 Kuchenne rewolucje odc. 5 s. 4
6:00 Szkota odc. 337 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 5
8:00 Ukryta prawda odc. 595 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
19:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5391,
20:00 Hobbit: niezwykta podréz
- fantastyczny
23:35 Zolnierze kosmosu
- science fiction
102:10 Kuba Wojewddzki odc. 6 s. 11

7:05 Dziesie¢ przykazan
odc. 114 - serial

8:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 10 - serial

9:00 Gliniarz i prokurator
odc. 2 s. 2 - serial

0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 3s. 2 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 17 s. 21 - serial

2:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 18 s. 21 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 8 - serial

3:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3s. 8 - serial

4:55 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 30 - serial

5:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s. 22 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 22 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 11 - serial

9:00 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 12 - serial

0:00 Cztowiek pies - sensacyjny

2:00 Slepa furia - sensacyjny

3:30 Spartakus: Krew i piach
odc. 7 - serial

0:35 Spartakus: Krew i piach
odc. 8 - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 562 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy

odc. 581 - serial
9:15 SuperPies odc. 8 poradnikowy
t9:45 Dzien, ktéry zmienit

moje zycie odc. 92 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 705 - serial
11:45 Gliniarze odc. 216 - serial
12:45 Trudne sprawy odc. 613 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 39 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 668 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3687,
16:35 Gliniarze odc. 158 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 40 - serial
18:50 Wydarzenia
9:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 128 - serial
20:10 Gwiezdne wojny V - Imperium
kontratakuje - science fiction
22:55 Umow sie ze mna.
Take me out odc. 8
0:15 Abraham Lincoln: fowca
r wampiréw - horror

KULTURA

08:00 Chuligan literacki

08:00 Chuligan literacki
odc. 90, - publicystyczny
08:30 Studio Kultura - rozmowy
08:50 Zawrécony Tragi- komedia
10:15 Zbrodnia i kara - animowany
11:00 Popielec odc. 5 - serial
12:10 Popielec odc. 6 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:35 Spojrzenie wolnosci - koncert
muzyki Jana A. P. Kaczmarka
w 67. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego
13:50 Spojrzenie wolnosci - koncert
muzyki Jana A. P. Kaczmarka
w 67. rocznicg wybuchu
Powstania Warszawskiego
14:25 Ikony muzyki odc. 3- serial
15:30 Faustyna - biograficzny
17:00 Jak utopi¢ doktora
Mraczka - komedia
18:45 Videofan odc. 91
19:05 Ucieczka - wycieczka
odc. 5 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Pod elektrycznymi
chmurami - dramat
22:30 Nie jestem twoim murzynem
- dokumentalny
00:05 Dziennik filozofa odc. 129
00:20 Spojrzenie wolnosci - koncert
muzyki Jana A. P. Kaczmarka
W 67. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego
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05:10 Ukryta prawda odc. 296 - serial

06:10 Szpital odc. 371 - serial

07:05 Sad rodzinny odc. 90 - serial
08:05 Brzydula odc. 5 - serial

08:40 Brzydula odc. 6 - serial

09:15 Magda M. odc. 9 s. 3 - serial
10:15 Mango - Telezakupy

11:55 Ukryta prawda odc. 646 - serial
12:55 Sad rodzinny odc. 91 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 545 - serial
14:55 Szpital odc. 372 - serial

15:55 Zaklinaczka duchow

odc. 4's. 5 - serial

16:50 Dr House odc. 1 s. 4 - serial
17:50 Brzydula odc. 7 - serial

18:25 Brzydula odc. 8 - serial

19:00 Ukryta prawda odc. 647 - serial
20:00 Dziewczyny z druzyny Il

- komedia

21:55 Ptaszek na uwigzi

- komedia sensacyjna

00:15 Rush odc. 5 - serial

I i ¢ [ ’
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzief odc. 643
06:55 Powstanie zwyktych ludzi
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 61
08:40 Klasztory polskie
odc. 7 - dokumentalny
09:15 Kolumbowie odc. 3 - serial
10:25 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 1- serial
11:00 Podréze z historig odc. 49 s. 5
11:35 Tasmy bezpieki
odc. 28 - dokumentalny
12:10 Kaszubi. Odnalezione
kolory - dokumentalny
13:10 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii
13:40 Sensacje XX wieku odc. 160
14:40 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 21- serial
15:15 Powstanie Warszawskie
dziei po dniu odc. 3
15:30 Dawne $wiaty odc. 8- serial
16:35 Radio powstaricze ,Blyskawica”
- dokumentalny
17:30 Sciezki pamieci odc. 1- serial
17:55 Czas honoru. Powstanie
odc. 12 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 96
19:55 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 25, - reportaz
20:30 Niezwykta bron odc. 4- serial
21:30 Kolumbowie odc. 4 - serial
22:40 Szerokie tory odc. 50
23:15 Bytem wszedzie. Olgierd
Budrewicz - dokumentalny
00:10 Wiedzmin odc. 13 - seria

[06:00 Spadkobiercy
7:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 19 - serial
7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial
8:00 Druzyna A odc. 14 - serial
[9:00 Detektyw Monk odc. 8 - serial
0:00 Na patrolu odc. 21 - serial
0:30 Na patrolu odc. 22 - serial
1:00 Druzyna A odc. 15 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 9 - serial
13:00 Galileo odc. 674
14:00 Galileo odc. 675
15:00 Esmeralda odc. 74
16:00 Esmeralda odc. 75
17:00 Esmeralda odc. 76
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 408 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 409 - serial
20:00 Smok: historia Bruce’a Lee
- obyczajowy
22:30 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 189 - serial
23:30 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 190 - serial
100:40 Slady zbrodni - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 21 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat Magazyn
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Zuzela - tu wszystko
sie zaczeto - dokumentalny
10:55 Bitwa pod Rzabcem - historia
prawdziwa - dokument
11:25 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:35 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 5 - serial
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Filmowe Zyciorysy Cykl
- reportazy
13:40 Ludzie drogi - dokumentalny
14:15 Chtopcy z Namugongo
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki odc. 19- serial
17:00 Boliwia odc. 6- serial
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - felieton
18:00 Aniot Panski
18:05 InformacH'e dnia Wiadomosci
18:15 Westerplatte mtodych
- mlodziezowy
18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
19:30 Latajacy dom Serial animowany
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rozaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogarski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stary, pochylony Krzyz
- koncert pod namiotem
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HITY DINIA

,.Karate Kid”
(2010r.) Polsat 20:05

Dre jest przesladowany przez kolegow ze szkoly.
Z pomoca przychodzi mu pan Han, dozorca
domu, w ktorym chlopiec mieszka. Zgadza sie
on nauczy¢ Dre kung-fu, by ten mogt broni¢ sie

przed oprawcami.

,,13. dzielnica”
2004r.) TV Puls 20:00

Paryz, 2013 r. Agent Damien Tomaso zostaje
wystany do odgrodzonej murem 13. dzielnicy.
W getcie rzadzonym przez gangsterow ma
odszukaé sprawcow kradziezy broni masowego

razenia nalezacej do rzadu.

5:30 Ukryta prawda

odc. 297 - serial
6:35 Mango - Telezakupy
8:40 Magda M. odc. 5 s. 3 - serial
9:45 Magda M. odc. 6 s. 3 - serial
0:50 Brzydula odc. 1 - serial
1:25 Brzydula odc. 2 - serial
2:00 Brzydula odc. 3 - serial
2:35 Brzydula odc. 4 - serial
3:05 Brzydula odc. 5 - serial
3:40 Beethoven Il - komedia
5:30 Strachy na psiaki - komedia
7:15 Wallace i Gromit: Klatwa
krélika - animowany
9:00 Zemsta futrzakéw - komedia

0:55 Hotwives of Orlando - komedia

100:15 Jadro Ziemi - science fiction

6:00 Spadkobiercy
7:05 Jezdzcy smokéw: Obroricy
Berk odc. 8 - serial
7:35 Turbo Fast odc. 8 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 17 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 18 - serial
18:55 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk odc. 9 - serial
9:30 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 10 - serial
9:55 Turbo Fast odc. 8 - serial
0:30 Turbo Fast odc. 9 - serial
0:55 Dzielna Mysz odc. 4 - serial
[1:10 Policjantki i policjanci
odc. 405 - serial
2:10 Policjantki i policjanci
odc. 406 - serial
3:10 Policjantki i policjanci
odc. 407 - serial
4:10 STOP Drogéwka odc. 177
5:20 Kobiety Biblii - dokumentalny
7:00 Domy za grube miliony
odc. 10 s. 1- serial
8:00 Zona dla milionera odc. 10
9:00 Galileo odc. 676
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 408 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 409 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 191 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 192 - serial
100:00 Dzieci - horror

5:50 Weterynarze z sercem
odc. 27- serial
6:25 Sprawa dla reportera Cykl
- reportazy
7:15 Petnosprawni Magazyn sportowy
7:45 Rok w ogrodzie - poradnikowy
8:05 Rok w ogrodzie extra
- poradnikowy
8:25 Sekundy, ktore zmienity zycie
odc. 8 - dokumentalny
8:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 78
9:15 Studio Raban odc. 37
9:45 Rodzinny ekspres odc. 41
poradnikowy
10:15 Stodkie zycie odc. 5 - serial
10:40 Enea IRONMAN 70.3
Gdynia Triathlon
0:50 Janosik odc. 5 - serial
11:45 Enea IRONMAN 70.3
Gdynia Triathlon
2:00 Opole 2018 na his Koncert
12:30 Le$niczowka odc. 9 - serial
12:55 Le$niczowka odc. 10 - serial
13:20 Le$niczowka odc. 11 - serial
13:50 Okrasa tamie przepisy odc. 100,
4:20 Fundusze europejskie - jak to
dziata? odc. 6 ekonomiczny
4:40 Komisariat odc. 24 - serial
5:15 Wojenne dziewczyny
odc. 11 - serial
6:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 8. 1 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Tour de Pologne - kolarstwo
17:30 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
0:00 Pogoda
0:05 Sport
0:07 Tour de Pologne
- kronika - kolarstwo
0:10 Komisarz Alex
odc. 141 s. 11 - serial
1:10 Dorwa¢ Wattsa
- komedia sensacyjna
3:05 Przychodza z ciemnosci - horror
0:45 Tacy jak my - dokumentalny

:40 Hotel Zacisze odc. 3 s. 2 - serial

:10 Hotel Zacisze odc. 4 s. 2 - serial

:55 Taki jest $wiat odc. 70 s. 3

:50 Szalone fabryki polskiej
muzyki! odc. 3

:45 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 7 - serial

:40 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 8 - serial

:35 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 9 - serial

:30 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 10 - serial

:25 Lombard. Zycie pod
zastaw odc. 11 - serial

:20 Bohater ostatniej akcji
- przygodowy

:50 Hudson Hawk
- komedia

:55 Robin Hood: faceci
w rajtuzach - komedia

:00 13. dzielnica - sensacyjny

:30 Momentum - thriller

:40 Trefny woz - thriller

:25 Taki jest $wiat odc. 70 s. 3

:15 Na jedwabnym szlaku

odc. 3- serial

T _
14:30 Koto fortuny

05:30 Koto fortuny
06:05 Na dobre i na zte
odc. 687 - serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 1370 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:40 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 127
11:10 Maktowicz w podrézy odc. 151,
11:45 Dlugie fodzie wikingow
- przygodowy
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:10 The Best of Kabaret Moralnego
Niepokoju - kabaret
16:25 Rodzinka.pl odc. 201 s. 10 -
serial
16:50 Stowo na niedziele
17:05 Na dobre i na zle
odc. 702 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy
- felieton
18:35 Postaw na milion
20:05 Program kabaretowy - kabaret
21:05 Festiwal Piosenki Polskiej
i Czeskiej - Kudowa-zdréj
,Pokolenia”
22:20 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 1, - kabaret
23:20 XVIII Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 2, - kabaret
00:20 Rok komety - komedia

KULTURA

10:50 Rejs

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 15, Serial
09:00 Gwiazdy tamtych lat odc. 20
09:45 MappaMundi - science fiction
10:40 Rejs - komedia
12:05 Syberiada polska - dramat
14:25 Zycie jako $miertelna choroba
przenoszona droga piciowq,
- dramat
16:15 Wydarzenie aktualne - reportaz
16:50 Wstep do filmu odc. 28
16:55 Na nabrzezach - dramat
18:55 French Touch - francuskie
electro - dokumentalny
20:00 Sekrety i ktamstwa
- psychologiczny
22:30 Sting: The Last Ship - Live At
the Public Theater
00:05 Drogéwka - kryminalny
02:15 Wszystko bedzie dobrze

- obyczajowy

l5:40 Mango - Telezakupy

7:55 Kobieta na kraricu $wiata
odc.2s.9
108:30 Dzien dobry wakacje odc. 13
1:00 Na Wspolnej odc. 2721 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2722 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2723 - serial
2:15 Na Wspoélnej odc. 2724 - serial
2:45 Ziodzieje odc. 1s. 2
3:30 MasterChef Junior odc. 6 s. 3
5:00 Druga twarz odc. 3 s. 2
6:00 Dorota inspiruje odc. 3Poradnik
7:00 Projekt Lady odc. 11 s. 3
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14s.15
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5392
0:00 Cast Away: poza $wiatem
- przygodowy
3:00 American Pie: Zjazd absolwentow

- komedia

1:20 Koszmar z ulicy Wigzéw - horror

10:00 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 644
06:55 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 2,
- dokumentalny
08:10 Podroze z historig odc. 49's. 5
08:45 Znak orta odc. 5 - serial
09:25 Znak orta odc. 6 - serial
10:00 Okrasa famie przepisy odc. 157,
10:30 Blok odc. 2- serial
11:35 Muzyczka mi grata... - Tadeusz
Sygietynski - dokumentalny
12:30 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza odc. 17
13:05 Zycie odc. 10- serial
14:05 Szerokie tory odc. 85
14:35 Wielka gra odc. 146,
15:35 Spor o historig odc. 138
16:15 Wszystko dla Polski - Powstanie
Zamojskie 1942-1944 - dokumentalny
17:05 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 4
17:15 Portrety wojenne odc. 5- serial
17:50 Egipt odc. 2 - serial
18:50 Warszawa 1920. Portret
zagrozonego miasta
- dokumentalny
19:25 Ottarz Ojczyzny - dokumentalny
19:55 Wojownicy czasu
odc. 8 - dokumentalny
20:35 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 4 - serial
21:40 Julian Kulski i Zarzad Miejski
okupowanej Warszawy
- dokumentalny
22:55 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 3 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Marley i ja: Szczenigce
lata - komedia
:30 My3 odc. 48
0:00 Ewa gotuje odc. 305,
0:35 Janosik - przygodowy
3:25 Mitos¢ w Seattle - melodramat
5:50 Joker odc. 53,
I6:50 Joker odc. 54,
7:50 Chtopaki do wziecia
odc. 89 dokumentalna
118:20 Chiopaki do wziecia
odc. 90 dokumentalna
118:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
I9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 76 - serial
120:05 Karate Kid - przygodowy

3:00 Osada - thriller

102:25 Chirurdzy odc. 93 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Westerplatte mfodych
- mtodziezowy
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Trzeci Testament - serial
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci
- program dla dzieci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
12:50 Porady medyczne Bonifratrow
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
Cykl - reportazy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Ksigga Ruth. Podréz
wiary - obyczajowy
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologia
odc. 29 ekologiczny
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Préba wiary odc. 1- serial
17:00 Gospodarcze filary niepodlegtosci
odc. 1 - dokumentalny
17:20 Kartka z kalendarza - edukacyjny
17:25 Kolory $wigtosci - felieton
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - felieton
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Krol Dawid odc. 6 - serial
22:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial



:35 Klan odc. 3316
:05 Stownik polsko@polski
- edukacyjny
:35 Wojsko-polskie.pl Magazyn
:00 M jak mito$¢ odc. 1371 - serial
:00 Tydzien Aktualnosci
:40 Discopoland odc. 6- serial
9:10 Ziarno odc. 671
9:45 Weterynarze z sercem
odc. 28- serial
10:15 Stodkie zycie odc. 6 - serial
10:45 Janosik odc. 6 - serial
11:35 Sekrety mnichoéw
odc. 25 poradnikowy
11:55 Miedzy ziemig,
a niebem - magazyn
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemiag,
a niebem - magazyn
12:50 Enea IRONMAN 70.3
Gdynia Triathlon
13:00 Szpiedzy wérdd zwierzat
odc. 3- serial

00 ~NO o g

16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 9s. 1 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Tour de Pologne - kolarstwo
17:30 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
0:00 Pogoda
0:05 Sport
0:07 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
0:10 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 7 - serial
1:00 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 8 - serial
2:00 Rosa: Mitos¢ pod gorke
odc. 3 - dramat
3:40 Cudowne lato - komedia
1:25 Dorwa¢ Wattsa - komedia

:40 Hotel Zacisze odc. 4 s. 2 - serial

:10 Hotel Zacisze odc. 5 s. 2 - serial
:00 Skorpion odc. 11 - serial
:55 Skorpion odc. 12 - serial
:50 Flash odc. 3 s. 2 - serial
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 3
:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 4
:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 5
:25 Ostatni smok - fantastyczny
:30 Rumpelstiltskin - fantastyczny
:15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:30 Bibliotekarz I1: Tajemnice kopalni
kréla Salomona odc. 2
- przygodowy
:25 Jumper - science fiction
:00 Rycerze z Szanghaju - komedia
:15 Szybcy i martwi - western

:10 Uwiktana odc. 9 s. 2 - serial

14:00 Familiada

05:25 Kofo fortuny
06:05 Na dobre i na zte
odc. 688 - serial
07:00 M jak mitos¢ odc. 1371 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:40 Podwodna planeta odc. 2- serial
11:30 Maty wielki cztowiek - western
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:15 Kocham Cie, Polsko!
odc. 8's. 11, Quiz
16:50 Bake off - Ale przepis
odc. 10s. 4,
17:10 Na dobre i na zte
odc. 703 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Postaw na milion
19:30 Rodzinka.pl odc. 202 s. 10
- serial
20:05 Lato, muzyka, zabawa -
wakacyjna trasa Dwojki odc. 5
21:05 Lato, muzyka, zabawa -
wakacyjna trasa Dwojki odc. 6
22:05 The Good Doctor odc. 7 - serial
22:55 The Good Doctor odc. 8 - serial
23:50 W kregu mitosci - melodramat

KULTURA

10:35 Droga

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 16, Serial
09:00 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu - dokumentalny
10:00 Trzeci punkt widzenia
odc. 248, - publicystyczny
10:35 Droga odc. 2 - serial
11:35 Kazdemu to, czego mu wcale nie
trzeba - krotkometrazowy
12:05 Hydrozagadka - komedia
13:25 Sekrety i ktamstwa
- psychologiczny
15:55 Chuligan literacki odc. 91
- publicystyczny
16:35 X Migdzynarodowy Konkurs
Dyrygentéw im. Grzegorza
Fitelberga - Su-Han Yang
- koncert
17:05 Pomniki historii odc. 9- serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 509 kulturalny
18:10 Sto minut wakacji - przygodowy
20:00 Skazany na bluesa - biograficzny
21:50 Scena alternatywna odc. 52
- muzyczny
22:20 Trzeci punkt widzenia
odc. 248, - publicystyczny
22:55 W oku Boga - dokumentalny
23:30 Imany plays Avo Session

5:40 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie
odc. 22 s. 2 poradnikowy
8:25 Akademia ogrodnika
odc. 22 poradnikowy
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 14
1:00 Dorota inspiruje odc. 4Poradnik
2:00 Co za tydzien odc. 861
2:45 Alexander: Okropny, straszny,
niezbyt dobry, bardzo zly dzien
- komedia
4:30 Hobbit: niezwykta podréz
- fantastyczny
8:00 Ugotowani odc. 9's. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport

9:35 Pogoda

9:45 Uwagal odc. 5393,

0:00 Pearl Harbor - dramat

3:50 W ciemnosc¢. Star Trek
- science fiction

2:25 Sekrety lekarzy odc. 11s. 4

09:50 Okrasa tamie
przepisy
06:50 Byt taki dzien odc. 645
06:55 Dzikie Chiny odc. 3- serial
08:05 Swiety Augustyn odc. 1 - serial
08:55 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 5
09:05 Doktor Ewa odc. 5 - serial
09:50 Okrasa tamie przepisy odc. 175,
10:30 Wszystkie kolory $wiata
odc. 16- serial
11:35 Najwieksze oblezenia
$redniowiecza odc. 5

- dokumentalny
12:30 Wielkie widowiska natury
odc. 3- serial
13:30 Szerokie tory odc. 72
14:10 Zapomniana melodia
- komedia muzyczna
15:45 Wielka gra odc. 147,
16:35 Blok odc. 3- serial
17:25 Ex libris Magazyn
17:55 Egipt odc. 3 - serial
19:00 Niezwykta broi odc. 4- serial
20:00 Pajeczarki - komedia
21:50 Scena alternatywna
odc. 52, - muzyczny
22:20 Trzeci punkt widzenia
odc. 248, - publicystyczny
22:55 W oku Boga - dokumentalny
23:30 Imany plays Avo Session
- koncert

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:40 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 6 - serial
08:10 Nowe szaty krola II: Kronk - nowe
weielenie - animowany
09:50 Gwiezdne wojny V - Imperium
kontratakuje - science fiction
2:40 Karate Kid - przygodowy
5:40 W rytmie serca odc. 17 - serial
|6:50 W rytmie serca odc. 18 - serial

7:50 Nasz nowy dom odc. 56

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Stoneczna stacja odc. 9

0:05 Zielona Goéra - Stolica Polskiego
Kabaretu - kabaret

3:00 Lep na muchy - komedia kryminalna

:00 Hitman - sensacyjny

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Gospodarcze filary niepodlegtosci
odc. 1 - dokumentalny

08:50 Petra - tajemnicze miasto

- reportaz
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
- program dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
10:40 Stara i Nowa Bazylika Swietego
Piotra - dokumentalny
11:30 Bazylika Sw. Jana na Lateranie
- dokumentalny i
12:00 Aniot Panski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:10 Inna Teresa - dokumentalny
15:05 Swiety na kazdy dzien
15:10 Anatolia - zatopiony raj
- dokumentalny
15:40 Matka Boza z Ortem Biatym
- Sanktuarium Rokitniariskie
- dokumentalny
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - felieton
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Cuda Jezusa Serial obyczajowy
22:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
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5:35 Ukryta prawda odc. 298 - serial

6:40 Mango - Telezakupy

8:45 Magda M. odc. 8 s. 3 - serial

9:50 Brzydula odc. 6 - serial

0:25 Columbo odc. 4 - serial

2:30 Columbo odc. 1 - serial

4:10 Dziewczyny z druzyny Il - komedia

6:00 Beethoven Il - komedia

8:10 Billy Madison - komedia

romantyczna

20:00 Zabdjcza bron - komedia

sensacyjna

22:20 Diugi pocatunek na dobranoc

- thriller

100:50 Lucyfer odc. 4 - serial

1:50 Moc magii odc. 210

HITY

6:00 Spadkobiercy

7:05 Jezdzcy smokéw: Obroricy

Berk odc. 9 - serial
7:35 Turbo Fast odc. 9 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 18 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 19 - serial
8:55 Dzielna Mysz odc. 5 - serial
9:20 Basn o szesciu tabedziach

odc. 9, - obyczajowy
1:05 Galileo odc. 676
2:05 Smok: historia Bruce'a Lee

- obyczajowy
4:35 Mecenas Lena Barska

odc. 11 - serial

DNIA
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5:40 Mecenas Lena Barska
odc. 12 - serial
6:50 Wielka draka w chinskiej dzielnicy
- sensacyjny
9:00 Galileo odc. 677
0:00 Mciciel z Wall Street - sensacyjny
2:00 xXx - sensacyjny

0:40 STOP Drogéwka odc. 177

b

Detektywi Martin Riggs i Roger Murtaugh majg zbada¢
okolicznosci samobdéjstwa pewnej kobiety. Prowadzac
dochodzenie odkrywaja, ze w sprawe zamieszana jest
miedzynarodowa mafia narkotykowa.

,,Pearl Harbor”
(2001r.) TVN 20:00

Stany Zjednoczone, rok 1941. Dwaj przyjaciele
Rafe i Danny stuza w lotnictwie. Rafe zakochuje si¢
z wzajemnoscia w pielegniarce Evelyn. Sielanka sie
konczy, gdy miody lotnik opuszcza Ameryke, by
wzig¢ udziat w bitwie o Anglie.
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5:30 Telezakupy
6:05 Elif odc. 294 - serial
7:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 157 - serial
7:50 Agropogoda Pogoda
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Alarm!
8:35 24 godziny na Alasce - Raj
niedzwiedzia grizli
- dokumentalny
9:05 Ranczo odc. 15 s. 2 - serial
0:05 Komisarz Alex
odc. 80 s. 7 - serial
11:05 Doktor Quinn odc. 21 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:35 Agropogoda Pogoda
12:45 Szpiedzy wsrdd zwierzat
odc. 3- serial
3:50 Elif odc. 295 - serial
14:40 Opole na bis Koncert
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm!
15:35 Komisariat odc. 25 - serial
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 158 - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne - kolarstwo
17:30 Tour de Pologne - kolarstwo
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Alarm!
0:25 Sport
0:28 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
0:30 Le$niczowka odc. 12 - serial
1:00 Rolnik szuka zony odc. 5 s. 4
2:00 Midnight Sun odc. 2 - serial
3:05 Bez tozsamosci odc. 8 - serial
3:55 Wiezienie. Piekto na ziemi
odc. 1- serial

5:10 Ukryta prawda odc. 299 - serial
6:10 Szpital odc. 372 - serial
7:05 Sad rodzinny odc. 91 - serial
8:05 Brzydula odc. 7 - serial
8:40 Brzydula odc. 8 - serial
9:15 Magda M. odc. 10 s. 3 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 647 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 92 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 546 - serial
4:55 Szpital odc. 373 - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 5s. 5 - serial
6:50 Dr House odc. 2 s. 4 - serial
7:50 Brzydula odc. 9 - serial
8:25 Brzydula odc. 10 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 648 - serial
0:00 Wszystko stracone - przygodowy

2:15 Oko za oko - sensacyjny

I0:25 American - horror Story

odc. 1s.1-serial

19:35 Barwy szczescia

06:00 Na dobre i na zle
odc. 689 - serial
06:55 Cos dla Ciebie odc. 149
- publicystyczny
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 134,
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 128
11:25 Rodzinka.pl odc. 203 s. 10
- serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1873
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 9
13:50 Zmiennicy odc. 10 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 10s. 3
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 52 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 131 s. 6 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 16 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1873 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1874 - serial
20:45 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat
23:00 Zemsta o jasnych
oczach odc. 1 - serial

6:00 Spadkobiercy odc. 17

7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial

7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - serial

8:00 Druzyna A odc. 15 - serial

9:00 Detektyw Monk odc. 10 - serial

0:00 Na patrolu odc. 23 - serial

0:30 Na patrolu odc. 24 - serial

1:00 Druzyna A odc. 16 - serial

2:00 Detektyw Monk odc. 11 - serial

3:00 Detektywi w akcji
odc. 106 - serial

4:00 STOP Drogéwka odc. 133

5:00 Esmeralda odc. 77

6:00 Esmeralda odc. 78

7:00 Esmeralda odc. 79

8:00 Policjantki i policjanci
odc. 409 - serial

9:00 Policjantki i policjanci
odc. 410 - serial

0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 193 - serial

1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 7- serial

1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8- serial

2:00 Galileo odc. 676

3:00 Galileo odc. 677

100:00 Enigma - dramat

5:45 Uwaga! odc. 5393,
6:10 Mango - Telezakupy
7:25 Agent - gwiazdy odc. 10's. 3
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 8
9:30 Szkota odc. 337 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 595 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 5
2:30 19+ odc. 248 - serial
3:00 19+ odc. 249 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 979 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 980 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 4
6:00 Szkota odc. 338 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akgji odc. 6
8:00 Ukryta prawda odc. 596 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5394,
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej odc. 2725 - serial
0:55 Milionerzy odc. 99,
1:30 Projekt Lady odc. 12's. 3
2:30 Sekrety lekarzy odc. 12's. 4
3:30 Wydziat poscigowy - thriller

:05 Dziesig¢ przykazan
odc. 115 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 11 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 3s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s. 22 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 22 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3s. 8 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 s. 8 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 31 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 22 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 22 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 14 - serial

:00 Jumper - science fiction

:30 Czlowiek pies - sensacyjny

:30 Magnum odc. 14 s. 7 - serial

:30 Magnum odc. 15 s. 7 - serial

POLSAT

TRUDMNE

SPRAWY

[06:00 Nowy dzier z Polsat News
7:45 Trudne sprawy odc. 563 - serial
08:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 582 - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 583 - serial
109:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 93 - serial
110:45 Dlaczego ja? odc. 706 - serial
[1:45 Gliniarze odc. 217 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 614 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 40 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 669 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3688,
6:35 Gliniarze odc. 159 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 41 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 77 - serial
120:05 Hitman - sensacyjny
2:00 W cywilu Il - sensacyjny

00:10 G.I. Joe: Odwet - sensacyjny

KULTURA

BT

11:00 Popielec

08:00 Sekrety skrzypiec odc. 1- serial
08:30 Rzecz Polska Cykl - reportazy
08:55 Jak utopi¢ doktora Mraczka
- komedia
10:40 Kamienica - animowany
11:00 Popielec odc. 7 - serial
12:10 Popielec odc. 8 - serial
13:20 Hi way - komedia
15:05 Godzina z... Mieczystawem
Foggiem - dokumentalny
16:15 Bezmiar sprawiedliwo$ci
- dramat kryminalny
18:30 Ktusownik odc. 1 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Medium - horror
21:45 Muzeum niewinnosci
- dokumentacja filmowa
23:30 Ktoredy po sztuke
odc. 60 kulturalny
23:35 Videofan odc. 64
- program studyjny
23:55 Dziennik filozofa odc. 120
00:15 Witamy w latach 80.
odc. 4- serial

01:15 Informacje kulturalne

Agent 47 otrzymuje
rosyjskiego polityka.

zlecenie
Operacja

zlikwidowania
konczy sie

pomysinie, ale po wykonaniu zadania mezczyzna
dowiaduje sie, ze widziata go prostytutka.

2013r.) TVN 7 20:00
Starszy mezczyzna samotnie zegluje po Oceanie
Indyjskim. Gdy jego jacht zderza sie z kontenerem
i tonie, zapasy stodkiej wody wyznaczaja czas,

ktory zeglarzowi
ratunku.

13:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 646
07:00 Radio powstancze ,Btyskawica”
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 62
08:35 Tanczacy z naturg,
odc. 18 s. 2- serial
09:10 Kolumbowie odc. 4 - serial
10:20 Zycie odc. 10- serial
11:15 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 22, - reportaz
11:50 Wezwanie Dramat obyczajowy
13:05 Nielegalni ‘92 - reportaz
13:30 Sensacje XX wieku odc. 96
14:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 5- serial
14:55 Spér o historie odc. 10
15:40 Wielkie widowiska natury
odc. 3- serial
16:35 Powstanie Warszawskie dzief
po dniu odc. 6
16:50 Ex libris Magazyn
17:15 Flesz historii Magazyn
17:35 1920. Wojna i mito$¢
odc. 1 - serial
18:35 Historia w postaciach zapisana
odc. 6- serial
20:35 Wyprawy krzyzowe odc. 2- serial
21:35 Kolumbowie odc. 5 - serial
22:45 Moje Wilno odc. 15
- dokumentalny
22:55 Moje Wilno - dokumentalny

pozostatl na

oczekiwanie

£3

K

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Wie$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:35 Miodzi $wiatu Cykl - reportazy
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzief
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Pamig¢ Sybiru - dokumentalny
13:20 Koncert zyczen
- program muzyczny
14:10 Koncert po$wigcony Janowi
Pawtowi Il z Bazyliki Santa Maria
Maggiore - koncert
15:20 Fatima - oredzie na dzi$ odc. 4
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Sanktuaria polskie
Cykl - reportazy
16:30 Zew natury - edukacyjny
16:55 Swiadkowie - reportaz
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza - edukacyjny
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - edukacyjny
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jay Jay Odrzutowiec
- serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
- publicystyczny
22:10 Dziesig¢ przykazan
odc. 85 - serial



05:30 Telezakupy
06:05 Elif odc. 295 - serial
06:55 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV odc. 158
- serial
07:50 Agropogoda Pogoda
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Alarm!
08:35 24 godziny we Wschodnich
Indiach - dokumentalny
09:05 Ranczo odc. 16 s. 2 - serial
10:05 Komisarz Alex
odc. 81 s. 7 - serial
11:05 Doktor Quinn odc. 22 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda Pogoda
12:45 Odwieczne wedrowki stoni
odc. 1, - dokumentalny
13:50 Elif odc. 296 - serial
14:40 Tour de Pologne - kolarstwo
14:55 Tour de Pologne - kolarstwo
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Polski grill odc. 2,
17:55 Korona kroléw odc. 51 - serial
18:25 Korona kréléw odc. 52 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:28 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo
20:30 Le$niczéwka odc. 13 - serial
21:00 Rolnik szuka zony odc. 6 s. 4
22:00 Midnight Sun odc. 3 - serial
23:05 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 16 - serial
23:55 Magazyn kryminalny 997
odc. 7 kryminalny

HITY DNIA

11:25 Rodzinka.pl

06:00 Na dobre i na zte
odc. 690 - serial
07:00 Prawostawny ordynariat
wojskowy - reportaz
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 135,
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 129
11:25 Rodzinka.pl
odc. 204 s. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1874 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitoSci odc. 10
13:55 Zmiennicy odc. 11 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 1 s. 4
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 53 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Mistrzostwa Europy
w Berlinie - lekkoatletyka
18:40 Mistrzostwa Europy
w Berlinie - lekkoatletyka
20:10 Barwy szczg$cia
odc. 1875 - serial
20:45 Mistrzostwa Europy w Berlinie
- lekkoatletyka
22:15 6 kul - sensacyjny
00:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat

Samantha, przyktadna zona i matka, od lat cierpi
na amnezje. Po wypadku samochodowym, ktéry

spowodowata,

zaczyna

sobie przypominaé

przesztosé. Dreczg ja nocne koszmary, w ktérych

jest inng kobieta.
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Mieszkajacy w Motdawii

,,0 kul”

byly zoinierz Legii

Cudzoziemskiej, Samson Gaul, zajmuje sie

odnajdywaniem porwanych dzieci.

Pewnego

dnia zgtasza sie¢ do niego zawodnik MMA. Prosi o
pomoc w poszukiwaniu corki.

5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 979 - serial
7:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 980 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 8
9:30 Szkota odc. 338 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 596 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akcji odc. 6
2:30 19+ odc. 250 - serial
3:00 19+ odc. 251 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 981 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 982 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 4
6:00 Szkota odc. 339 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 7
8:00 Ukryta prawda odc. 597 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5395,
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej odc. 2726 - serial
0:55 Milionerzy odc. 100,
1:30 Listopadowy cztowiek - thriller
3:45 Kuba Wojewddzki odc. 7 s. 11
0:45 Niewierni odc. 2 - serial

:35 Kontrakt na mito¢ odc. 16

:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 116 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 12 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 5s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 22 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 22 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 s. 8 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5. 8 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 32 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 22 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 22 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 15 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 16 - serial

:00 Legionista - sensacyjny

:00 Szybcy i martwi - western

:10 Magnum odc. 16 s. 7 - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Trudne sprawy odc. 564 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy

odc. 584 - serial
9:15 Malanowski i Partnerzy

odc. 585 - serial
9:45 Dzien, ktory zmienit moje

zycie odc. 94 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 707 - serial

:45 Gliniarze odc. 218 - serial

2:45 Trudne sprawy odc. 615 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 41 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 670 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3689,
6:35 Gliniarze odc. 160 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 42 - serial
8:50 Wydarzenia

9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 78 - serial
0:10 G.I. Joe: Odwet - sensacyjny
2:40 Wyscig z czasem - thriller

KULTURA

07:55 Wydarzenie aktualne - reportaz

08:30 Informacje kulturalne
08:45 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat kryminalny
11:00 Popielec odc. 9 - serial
12:35 Przeprowadzki odc. 1 - serial
13:35 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1254
13:55 Diabty, diabty - psychologiczny
15:25 Spotkania z profesorem Zinem
odc. 11 - dokumentalny
15:45 Auto humor Program artystyczny
16:15 Geograf przepit globus - dramat
18:30 Ktusownik odc. 2 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1301
20:00 The Social Network - obyczajowy
22:05 Dziennik filozofa odc. 121
22:15 Tajemnica trzynastego wagonu
- komedia sensacyjna

00:10 Moja Warszawa - dokumentalny
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5:25 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1147 - serial
6:10 Szpital odc. 373 - serial
7:05 Sad rodzinny odc. 92 - serial
8:05 Brzydula odc. 9 - serial
8:40 Brzydula odc. 10 - serial
9:15 Magda M. odc. 11 s. 3 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 648 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 93 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 547 - serial
4:55 Szpital odc. 374 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 6. 5 - serial
6:50 Dr House odc. 3s. 4 - serial
7:50 Brzydula odc. 11 - serial
8:25 Brzydula odc. 12 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 649 - serial
0:00 Dtugi pocatunek na dobranoc

- thriller

2:35 Monachium - sensacyjny

N
08:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzien odc. 647
07:00 Bez jednego drzewa las lasem
zostanie - reportaz
08:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 63
08:40 Tanczacy z naturg,
odc. 19 s. 2- serial
09:20 Kolumbowie odc. 5 - serial
10:20 Sciezki pamieci odc. 5- serial
10:40 Historia w postaciach zapisana
odc. 5- serial
12:40 Wojownicy czasu
odc. 8 - dokumentalny
13:15 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:45 Sensacje XX wieku odc. 31
14:50 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 6- serial
15:25 Wyprawy krzyzowe odc. 2- serial
16:30 Niewypowiedziana wojna
- fabularyzowany
17:25 Zycie po radziecku odc. 2- serial
17:55 1920. Wojna i mito$¢
odc. 2 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 1
19:50 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:25 Tajemnice poczatkéw Polski
odc. 1- serial
21:15 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 7
21:30 Wojenne dziewczyny
odc. 1 - serial
22:25 Rzez Woli. Akt oskarzenia
- dokumentalny

6:00 Spadkobiercy odc. 18
7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - serial
7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 22 - serial
8:00 Druzyna A odc. 16 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 11 - serial
0:00 Na patrolu odc. 25 - serial
0:30 Na patrolu odc. 26 - serial
1:00 Druzyna A odc. 17 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 12 - serial
3:00 Detektywi w akeji
odc. 107 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 134
5:00 Esmeralda odc. 80
6:00 Esmeralda odc. 81
7:00 Esmeralda odc. 82
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 410 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 411 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 194 - serial
1:00 Larwa - science fiction
3:00 Cztowiek-rekin - science fiction
0:55 STOP Drogéwka odc. 177

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial
09:50 Kazembe - dokumentalny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury - edukacyjny
11:05 Mocni w wierze
11:35 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:45 Grunt to droga
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Nasze drzewo - obyczajowy
13:45 Kazembe - dokumentalny
14:00 Dziesie¢ przykazan
- serial historyczny
14:50 Sw. Patryk - dokumentalny
15:40 Swiety na kazdy dzien
15:45 Kartka z kalendarza - edukacyjny
15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacije dnia Wiadomosci
16:10 Jestem mama Poradnik
16:30 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny
16:50 Express studencki Magazyn
17:00 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
17:10 Prosto o gospodarce
- magazyn ekonomiczny
17:30 Okiem kamery Cyk! - reportazy
17:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - edukacyjny
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Festiwal muzyczny Johnny Casha
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Dzigki niezwyklym zdolnosciom do podrabiania
podpiséow na czekach Frank Abagnale gromadzi
fortune wartg miliony dolaréw. Agent FBI Carl Hanratty
probuje za wszelkg cene dopas¢ oszusta.

»Meska
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Paul przygotowuje sie do sSlubu z Karen.
Wszystko wygladaloby wspaniale, gdyby nie
stosunki z rodzing dziewczyny. Niefortunny
koniec wieczoru kawalerskiego pogarsza relacje

z przysztymi tesciami.

5:10 Ukryta prawda odc. 300 - serial
6:10 Szpital odc. 374 - serial
7:05 Sad rodzinny odc. 93 - serial
8:05 Brzydula odc. 11 - serial
8:40 Brzydula odc. 12 - serial
9:15 Magda M. odc. 12 s. 3 - serial
0:15 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 649 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 94 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 548 - serial
4:55 Szpital odc. 375 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 7's. 5 - serial
6:50 Dr House odc. 4 s. 4 - serial
7:50 Brzydula odc. 13 - serial
8:25 Brzydula odc. 14 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 650 - serial

0:00 Monachium - sensacyjny

3:25 Olimp odc. 12 - serial

6:00 Spadkobiercy odc. 19

7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 22 - serial
7:35 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 23 - serial
8:00 Druzyna A odc. 17 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 12 - serial
0:00 Na patrolu odc. 27 - serial
0:30 Na patrolu odc. 28 - serial
1:00 Druzyna A odc. 18 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 13 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 108 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 135
5:00 Esmeralda odc. 83
6:00 Esmeralda odc. 84
7:00 Esmeralda odc. 85
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 411 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 412 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 195 - serial
1:00 Egzorcyzmy Emily Rose - horror

3:40 Brudna forsa - sensacyjny

7:00 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa
Modrzejewskiego odc. 1- serial

8:35 24 godziny we Wschodnich
Indiach - dokumentalny
9:05 Ranczo odc. 17 s. 2 - serial
0:05 Komisarz Alex
odc. 82s. 7 - serial
:05 Zaklinacze koni odc. 1 - serial
12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:35 Agropogoda Pogoda
12:45 Odwieczne wedrowki stoni
odc. 2, - dokumentalny
3:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz odc. 7
3:50 Elif odc. 297 - serial
4:45 Tour de Pologne - kolarstwo
4:55 Tour de Pologne - kolarstwo
7.00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Polski grill odc. 3,
17:55 Korona kroléw odc. 53 - serial
18:25 Korona kroléw odc. 54 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci

0:25 Sport

0:28 Tour de Pologne - kronika
- kolarstwo

0:30 Le$niczowka odc. 14 - serial

1:00 Mistrzostwa Europy w Berlinie
- lekkoatletyka

2:10 Korzenie odc. 4 - serial

3:05 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 17 - serial

3:55 Grozny. Czeczenski tygrys
Putina - dokumentalny

:40 Kontrakt na mitos¢ odc. 17

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 117 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 5. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 6's. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 22 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6's. 22 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 8 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 s. 8 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 33 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 22 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 22 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 17 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial

:00 Ostatni Mohikanin - dramat

:10 Spartakus: Krew i piach
odc. 9 - serial

:15 Spartakus: Krew i piach
odc. 10 - serial

:15 Wikingowie odc. 4 s. 4 - serial

S0y
07:20 Maktowicz w
podroézy

06:00 Na dobre i na zte

odc. 691 - serial
06:55 Pozyteczni.pl - publicystyczny
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 147,
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie

- ekstra odc. 130
11:25 Rodzinka.pl

odc. 205 s. 10 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1875 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 11
13:55 Zmiennicy odc. 12 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 34
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 54 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 132 s. 6 - serial
19:00 Mistrzostwa Europy

w Berlinie - lekkoatletyka
19:05 Mistrzostwa Europy

w Berlinie - lekkoatletyka
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1876 - serial
20:50 Meska rzecz - komedia
22:40 6 kul - sensacyjny
00:45 Zemsta o jasnych oczach
odc. 1 - serial

KULTURA

11:00 Przeprowadzki

08:00 Szlakiem Kolberga
odc. 7 kulturalny
08:30 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1301
08:45 Geograf przepit globus
- dramat obyczajowy
11:00 Przeprowadzki odc. 2 - serial
12:10 Przeprowadzki odc. 3 - serial
13:10 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1301
13:30 Big Bang - obyczajowy
15:10 - felieton o polskich kobietach
- felieton
16:30 Niemcy - dramat
18:30 Ktusownik odc. 3 - serial
19:40 Informacje kulturalne Wiadomosci
20:00 Wstep do filmu odc. 95
20:05 Sie¢ - dramat
22:15 Dziennik filozofa odc. 122

22:25 Cuda - dramat

l5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 981 - serial

107:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 982 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 8
9:30 Szkota odc. 339 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 597 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akcji odc. 7
2:30 19+ odc. 252 - serial
3:00 19+ odc. 253 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 984 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 985 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 4
6:00 Szkota odc. 340 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 8
8:00 Ukryta prawda odc. 598 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5396,
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej odc. 2727 - serial
0:55 Milionerzy odc. 101,
1:30 Wydziat poscigowy - thriller

100:10 Listopadowy cztowiek - thriller

13:35 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 648
07:00 Niewypowiedziana wojna
- dokument
07:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64
08:30 Tanczacy z naturg,
odc. 20 s. 2- serial
09:05 Wojenne dziewczyny
odc. 1 - serial
09:55 Cofna¢ czas na Karskiego
- dokumentalny
10:25 Najwigksze oblezenia
$redniowiecza odc. 5
- dokumentalny
11:20 Spdr o historie odc. 41
12:00 Sekrety wykute w kamieniu
odc. 1- serial
13:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 1
14:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 29- serial
15:05 Operacja ,Gryf” - dokumentalny
16:15 Slady odc. 2, - dokumentalny
17:15 Tajemnice Paristwa
Podziemnego odc. 2- serial
17:45 1920. Wojna i mito$¢
odc. 3 - serial
18:35 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 8
18:50 Sensacje XX wieku odc. 70
19:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii
20:30 Jedwabny szlak odc. 1- serial
21:30 Wojenne dziewczyny
odc. 2 - serial
22:30 Kampinoska epopeja
- dokumentalny
23:30 Historia Roja, czyli w ziemi
lepiej stycha¢

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 565 - serial
8:45 Malanowski i Partnerzy

odc. 586 - serial
109:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 587 - serial
109:45 Dzien, ktory zmienit

moje zycie odc. 95 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 708 - serial
[1:45 Gliniarze odc. 219 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 616 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 42 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 671 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3690,
6:35 Gliniarze odc. 161 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 43 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 79 - serial
20:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 525 - serial
120:40 Ztap mnie, jesli potrafisz

- sensacyjny
3:45 Glupi, glupszy, najgtupszy

- komedia

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny )
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia )
08:45 Kazdy maluch to potrafi
-}J»rogram dla dzieci
09:00 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjn: )
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy )
09:45 SWI?(W na kazdy dzien )
09:50 Kartka z kalendarza - edukacyjny
10:00 Audiencja Generalna Ojca
wigtego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie
reki odc. 8- serfal
11:15 Dobra wiara, dobre
tricki - reportaz
11:25 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:40 Prosto o gosEodarc_e
- magazyn ekonomiczny
12:00 Aniof Paiski =~ )
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Lot na finisz - animowan
12:45 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce
- dokumentalny
13:20 Petra - tajemnicze
miasto - reportaz )
13:40 Exodus Ochoty odc. 2- serial
14:00 Festiwal muzyczny Johnny
Casha - koncert
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Na zdrowie ik
- magazyn poradnikowy
16:30 Syria - reportaz )
16:45 Kartka z kalendarza - edukacyjny
16:50 Swiety na kazdy dzien )
16:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie - edukacyjn:
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczn
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Monster Truckéw
- serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rozaniec o
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt
widzenia - publicystyczny
22:00 Historia nadziei - obyczajowy
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D)obrze zjesé

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy |
Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

~ ROGALIKI DROZDZOWE

600 g maki pszennej

30 g Swiezych drozdzy

250 ml mleka

125 g masta

5 tyzek cukru

szczypta soli

3 jajka

do posmarowania: zottko + 1 tyzka mleka

Sposob wykonania:

Drozdze wtéz do kubka, wlej so ml cieptego mleka, dodaj tyzecz-
ke cukru, 3 tyzki maki pszennej i wszystko wymieszaj. Odstaw na ok.
10 minut do wyrosniecia. Do reszty cieptego mleka dodaj pokrojo-
ne w kosteczke masto i delikatnie podgrzej. Do duzej miski wsyp make,
dodaj sdl, cukier i wszystko wymieszaj. Nastepnie w srodku zréb wgte-
bienie i wlej rozczyn z drozdzy, wszystko delikatnie wymieszaj. Dodaj
jajka, nastepnie stopniowo wlej lekko ciepte mleko z mastem, caty czas
lekko mieszajac tyzka. Ciasto wyrabiaj w misce przez ok. 10-15 minut, az
bedzie gtadkie i elastyczne. Przykryj je Sciereczka i odstaw na 45 minut
do wyrosniecia. Po wyrosnieciu wyjmij ciasto na oprdszong maka stol-
nice i potacz w gtadka kule chwile wyrabiajgc. Nastepnie podziel je na
3 czesci. Pierwsza cze$¢ rozwatkuj na placek o $redni-
cy ok. 30 cm. W razie potrzeby podsyp maka. Rozwatkowane ciasto podziel na 8 trojkatow. Za-
win rogaliki, zaczynajagc od podstawy trdjkata. Gotowe rogaliki odktadaj na 2 blachy wytozone papie-
rem do pieczenia, z zachowaniem odstepéw. Nastepnie odstaw je na ok. 20 minut do podrosniecia.
W miedzyczasie za pomoca pedzelka posmaruj wierzch roztrzepanym zoéttkiem z mlekiem. Piekarnik ustaw na
180 stopni C. Wstaw pierwsza blaszke z rogalikami i piecz na ztoty kolor przez ok. 18 minut. Gotowe rogaliki skrop

lukrem lub posyp cukrem pudrem.
NOC

Wiktoria Jankowska

Smacznego!
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Burza bywa niebezpieczna

ZJAWISKA POCODOWE ¥ Lato to najcieplejszy okres w roku, sam srodek sezonu burzowego, ktory zwykle
trwa od maja do pazdziernika. Wazne, by wiedzie¢, jak sie zachowac, gdy spotka nas burza

Nie jest to jednak jedyny
czas, kiedy mozemy zaobserwo-
wac burze, bo wystepowa¢ moga
réwniez zima. Te zjawiska mete-
orologiczne s3 bez watpienia jed-
nymi z najniebezpieczniejszych,
jakie natura moze nam sprezen-
towac. Dobrze rozwinieta komér-
ka burzowa stanowi zagrozenie
nie tylko z powodu intensywnych
opadéw deszczu, ale réwniez sil-
nych porywéw wiatrow, ktére
w szczegblnych sytuacjach potra-
fia osiggnac site huraganu, oraz
wytadowan atmosferycznych. Tak
pieknie wygladajace na niebie bty-
skawice potrafig by¢ jednoczesnie
$miertelnie niebezpieczne. Czesto
s3 powodem lokalnych pozardw,
strat w drzewostanie oraz w in-
wentarzu zywym.

Jak powstaja burze?

Kiedy powierzchnia ziemi
jest juz wystarczajgco mocno na-
grzana — tak, by ogrzewac sie od
niej mogto znajdujace sie nad nia
powietrze, wtedy jeden z warun-
kéw powstania burzy juz wyste-
puje. Jesli to powietrze zawiera
w sobie wystarczajaco duzo pary
wodnej, to do powstania komérki
burzowej jest jeszcze blizej. Ostat-
nim warunkiem, ktéry musi by¢
spetniony, s3 sprzyjajace warunki
termodynamiczne w atmosfe-
rze. Taki proces wznoszenia sie
cieptego, wilgotnego powietrza
w atmosferze nazywa sie konwek-
cja. Obecnos¢ konwekcji mozemy
fatwo zaobserwowa¢ na niebie
— to chmury kfebiaste, przyjmu-
jace poczatkowo posta¢ biatych
,barankéw”. Nieszkodliwe ,baran-
ki” to jeszcze nie burza, ale jesli
warunki w atmosferze nadal beda
sprzyjajace, to z tej poczatkowej
formy rozwinie sie petnoposta-

ciowa chmura burzowa o nazwie
Cumulonimbus.

Powyzszy fragment zawiera
uproszczony opis jednej z mozli-
wych sytuacji powstania chmury
burzowej podczas upalnego dnia
w bardzo wilgotnym powietrzu,
kiedy czujemy, ze ,,burza wisi w po-
wietrzu”. Burze doskonale rozwija-
ja sie rowniez na liniach frontéw
atmosferycznych, najczesciej, kie-
dy naptywajaca chtodniejsza masa
powietrza powoduje wypchniecie
cieplejszej masy, zalegajacej przed
nig. Do powstania burz moze dojs¢
réwniez podczas wypigtrzania po-
wietrza, przekraczajgcego tancuch
gorski.

Kazda burza

jest niebezpieczna

Nadcigganie burzy zwiastuje
nagte pojawienie sie porywiste-
go wiatru oraz zaciggniecie nieba
przez ciemnogranatowe chmury,
czesto opisywane jako ,ciemnos¢
w $rodku dnia”. W petni rozwinie-
ta chmura Cumulonimbus jest ol-
brzymia, w atmosferze moze mie¢
do 12-15 km wysokosci (czyli moze
siegac stratosfery), natomiast jej
szerokos¢ w ekstremalnym przy-
padku moze przekracza¢ nawet
100 km. Burzy bardzo czesto to-
warzyszy grad, ktéry powstaje
w chmurze w wyniku naprze-
miennego wznoszenia i opadania
czasteczek wody. Dzieje sie tak
dlatego, ze temperatura powie-
trza wraz z wysokoscig spada, tak
wiec czagsteczki wody naprzemien-
nie unoszac sie do géry zamarzaja,
a opadajac lekko sie

nadtapiaja, aby w efekcie, gdy
stang sie zbyt ciezkie, spas¢ na zie-
mie w postaci gradzin, czesto jako
duze lodowe kulki. O tym, ze grad
jest niebezpieczny wie kazdy, kto

cho¢ raz niefortunnie zosta-
wit auto zaparkowane na dworze
podczas burzy, ale przede wszyst-
kim wszyscy, ktérym grad znisz-
czyt uprawy. Opad gradu jest tez
niebezpieczny dla ludzi, dlatego
w sytuacji jego wystapienia nalezy
szybko znalez¢ schronienie.

Niebezpieczne s3 réwniez
btyskawice, czasem mylnie utoz-
samiane z grzmotami. Grzmot to
zjawisko akustyczne, natomiast
btyskawica to wytadowanie at-
mosferyczne, ktére mozemy za-
obserwowac na niebie. Btyskawice
moga siegac ziemi, to tzw. wyta-
dowania doziemne, jednak pierw-
szym zwiastunem nadciaggajacej
burzy s3 wytadowanie migdzych-
murowe — czesto nie widac ich
bezposrednio, ale o ich obecnosci
$wiadcza ,podswietlane” co jakis
czas chmury. Sama btyskawica nie
posiada temperatury, natomiast
otaczajace jg powietrze potrafi na
utamek sekundy rozgrzac sie do 27
tys. stopni C, przy jednoczesnym
uwolnieniu energii w wysokosci
nawet 140 kWh.

Co robi¢, a czego

nie robi¢ podczas burzy?

Po pierwsze, ustalamy, jak
daleko jest burza. Sprawdzi sie
tu metoda 30/30. Gdy zobaczy-
my btyskawicg, zaczynamy odli-
cza¢ — jedli przed dojéciem do 30
ustyszymy grzmot, burza jest bli-
sko i trzeba sie skry¢. Bezpieczne
miejsce opuszczamy 30 min. po
ostatnim grzmocie.

Kazde zjawisko towarzysza-
ce burzy stwarza zagrozenie dla
zdrowia lub zycia. Z tego wzgledu,
dla wtasnego bezpieczenstwa, za-
wsze powinnismy szuka¢ schro-
nienia przed burza. Jesli to moz-
liwe, nie powinnisémy zostawac na

zewnatrz, zwtaszcza na wzniesie-
niach lub na nieostonietym tere-
nie w bezposredniej bliskosci wy-
sokich punktéw — drzew, stupéw
itp. Réwniez rozktadanie paraso-
la w czasie burzy to zty pomyst,
znacznie bezpieczniej bedzie jed-
nak zmokna¢, niz naraza¢ sie na
uderzenie pioruna.

Bezpieczne jest pozostanie
w samochodach lub innych po-
jazdach — jesli okna w nich sa
zamkniete, to samochoéd stano-
wi wtedy tzw. klatke Farradaysa,
w ktoérej nie ma pola elektryczne-
go. Jesli burza zaskoczy nas pod-
czas uprawiania sportéw wodnych
lub rekreacji nad woda, nalezy jak
najszybciej udac¢ sie w kierunku
brzegu — przebywanie na wodzie
jest Smiertelnie niebezpieczne
i zaden sprzet ptywajacy (rower
wodny, kajak) nie bedzie stanowic¢
dla nas bezpiecznego schronienia.
O skali zagrozenia na akwenach
wodnych niech $wiadczy fakt, ze
informacja o kazdej burzy jest za-
wsze bezwzglednie przesytana do
kapitanatéw portéw, niezaleznie
od natezenia zjawiska.

Bedac na zewnatrz, starajmy
sie schowac¢ w zagtebieniu terenu,
natomiast nie ktadZzmy sie ani nie
siadajmy bezposrednio na ziemi
— znacznie bezpieczniej jest kuc-
nac i obja¢ przyciggniete do siebie
kolana, wtedy powierzchnia styku
naszego ciata z ziemig bedzie moz-
liwie najmniejsza, co ma kluczowe
znaczenie w przypadku ewentu-
alnego uderzenia pioruna. Mozna
tez usias¢, ale np. na plecaku (o ile
nie ma metalowych elementéw),
ktéry odizoluje nas od podtoza.

Jesli jestesmy w grupie, warto sie
rozproszy¢. Gdy burza zastata nas
w goérach, staramy sie oddali¢ od
szczytu i przejs¢ na zawietrzng
strone.

Widowiskowe zjawisko

Jesli mamy mozliwos$¢ bez-
piecznego obserwowania burzy
z oddali (najlepiej ze wzniesie-
nia), mozemy ujrze¢ efekty wi-
zualne jej towarzyszace, ktére
trudno jest zaobserwowac bez-
posrednio z miejsca jej wystepo-
wania. S3 to chmury Mammatus
(tac. mamma — piers) oraz wat
burzowy, majacy posta¢ pozio-
mego, grubego kotnierza wokot
chmury Cumulonimbus. S3 to
bardzo widowiskowe chmury
i widzac je mozemy zapomnie,
ze powstaja z tego samego po-
wietrza, z ktérego tworza sie
mate ,baranki”. Jesli natomiast
bedziemy lecie¢ samolotem, to
moze uda nam sie z oddali zo-
baczy¢ jak duze potrafi by¢ ko-
wadto chmury burzowej, ktére
znajduje sie w jej gornej czesci,
i jak wysoko potrafi ona siegac.
Kowadto powstaje na granicy
mozliwosci dalszego unoszenia
sie czasteczek pary wodnej, kté-
re nie mogac wedrowac do gory,
zostaja rozwiane na kilkadzie-
sigt, a czasem i wiecej kilome-
trow.

oprac. Julianna
Drozdzynska,
synoptyk IMGW-PIB
Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej
- Panstwowy
Instytut Badawczy

CO SIE DZIEJE PO PORAZENIU PIORUNEM?

Osoba porazona najczesciej traci przytomnos¢, chwilowo takze zmysty wzroku
i stuchu mogq odmowic postuszenstwa. Jesli odzyska Swiadomos¢, bywa prze-
razona i zdezorientowana. Na skdrze czasami wystepujg Slady po oparzeniu.
Porazenie piorunem jest bardzo niebezpieczne — umiera co dziesigta osoba.
Najmniejsze szanse na przezycie majg osoby, w ktore piorun uderzy bezposred-
nio. Lepsze rokowania sg u porazonych np. przez wode i drzewo. Porazeni bo-
rykajq sie z réznymi przypadtosciami, bedacymi efektem uszkodzenia mézgu:
pojawiajg sie zaburzenia koncentracji, ble gtowy, stany depresyjne.

Co ciekawe, podczas porazenia temperatura ciata cztowieka wzrasta tak gwat-
townie, ze jesli w kieszeni ubrania miat monety, moga one sie stopic.
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Sprawy wytacznie kobiece

ZDROWIE ® W zdrowiu nie ma rownouprawnienia — s3 dolegliwosci, ktore przydarzaja sie tylko przedsta-
wicielkom ptci pieknej. Do najczestszych zaliczamy: zesp6t napiecia przedmiesigczkowego, bolesne mie-
sigczkowanie, zaburzenia cyklu miesigczkowego i infekcje okolic intymnych

PMS - zesp6t napiecia przed-
miesigczkowego - najczesciej
dotyka kobiety miedzy 20 a 30
rokiem zycia, ale moze trwac
az do menopauzy. Winowajc3
s3 hormony. Badania pokazuja,
ze za zespo6t napiecia przedmie-
sigczkowego odpowiada proge-
steron, a przy tym obnizony po-
ziom magnezu, witamin z grupy
B, E i kwasu linolenowego. Zbyt
niski poziom gestagenéw przy
nadmiarze estrogenéw powo-
duje gromadzenie sodu i wody
w organizmie.

Najczesciej wystepujace ob-
jawy PMS to: zwiekszona draz-
liwos¢ emocjonalna, hustawki
nastroju, sktonnos¢ do depresji,
spadek libido, zmeczenie, trud-
nosci z koncentracja, nudnosci,
béle, zawroty gtowy, béle brzu-
cha, zatrzymanie wody w orga-
nizmie (dobrze jest siega¢ po
warzywa i owoce zawierajace
potas, ich bogatym zZrédtem s3
pomidory, ziemniaki, szpinak,
suszone owoce np. suszone mo-
rele, jabtka, rodzynki, soja, fa-
sola biata, banany), bolesnos¢
piersi, zwiekszenie apetytu, béle
w okolicy krzyzowej i miednicy,
wypryski na twarzy.

Jak sobie poradzi¢ z PMS?

- ogranicz picie kawy i na-
pojow typu cola

- zamiast ttuszczéw zwie-
rzecych wybieraj rodlinne

- zrezygnuj z uzywek (alko-
hol, papierosy)

- sypiaj 8 godz.

- unikaj stresu

- jedz regularnie trzy positki
dziennie (spozywaj wiecej wa-

rzyw i owocow)

- zadbaj o zdrowy tryb zycia,
relaksuj sie. Aktywnosc¢ fizycz-
na ma wptyw na roztadowanie
napiecia i rozluznienie. Wazne
jest dostosowane jej do swoich
mozliwosci, mozna z powodze-
niem chodzi¢ na basen, zumbe
czy zdecydowac sie na spacer.

- wzboga¢ diete o produkty
zawierajagce witaminy (A — mar-
chew, dynia, B — mleko, jaja,
czerwone mieso, banany, D —
ryby morskie, E — zboza, zielo-
ne rosliny lisciaste, orzechy, C -
pomidory, cytrusy, kiwi ) - maja
wptyw na korzystne funkcjono-
wanie uktadu nerwowego

- unikaj stodyczy

- 2 tygodnie przed ogranicz
spozycie wody i soli

- zadbaj o poziom zelaza -
miesigczka obniza jego poziom

Inne sposoby na tagodne
napiecie przedmiesigczkowe
to stosowanie ziét: olej z wie-
siotka tagodzi objawy depresji,
niepokalanek mnisi zmniejsza
bél i napigcie piersi, melisa
uspokaja, lukrecja usuwa nad-
miar wody z organizmu, dziegiel
chinski dziata przeciwskurczo-
wo, rumianek dziata rozkurczo-
wo. Pomocne s3 tez relaksujace
inhalacje i kapiele z dodatkiem
olejkow eterycznych (np. mieta,
lawenda).

Jesli odczuwasz PMS, zgtos
sie do lekarza, by wykluczy¢
ewentualne zmiany chorobowe,

mogace powodowac podobne
objawy.
Napiecie przedmiesigczko-

we mozna leczy¢, wykorzystujac

$rodki zmniejszajgce napiecie
nerwowe, a takze zapobiegajace
zatrzymywaniu wody w organi-
zmie i powstawaniu obrzekéw.
Gdy pojawiaja sie te ostatnie,
konieczne bywa zastosowanie
lekéw moczopednych. Zwykle
zaleca sie tez stosowanie ma-
gnezu z witaming B6, ziotowych
lekéow uspokajajacych. Zazywa-
nie pigutek antykoncepcyjnych
zmniejsza lub catkowicie znosi
objawy PMS.

Zespot bolesnego

miesigczkowania

Zespot bolesnego miesigcz-
kowania dotyka wiele kobiet,
zwtaszcza dziewczat w okresie
dojrzewania. Na szczescie wraz
z wiekiem objawy te przewaznie
ulegaja wyciszeniu lub ustepuja.
Naleza do nich béle o charakte-
rze skurczowym w podbrzuszu
i okolicy krzyzowej na poczatku
miesigczki, a wraz z nimi moga
pojawic sie tez nudnosci, wymio-
ty, zawroty gtowy, omdlenia.

Przyczyna dolegliwosci boé-

lowych sg zazwyczaj prostaglan-
dyny, ktére powodujg skurcze
macicy. Inng przyczyna moga
by¢ stany zapalne lub wady ana-
tomiczne w budowie macicy lub
jajowodoéw, miesniaki macicy,
endometrioza (nieprawidtowe
umiejscowienie btony $luzowej
macicy).

Jezeli  objawy  bolesne-
go miesigczkowania sg bardzo
nasilone lub wystapity po raz
pierwszy w wieku dojrzatym, to
koniecznie trzeba zgtosi¢ sie do
ginekologa.

Jak leczy¢ zespét bolesnego
miesigczkowania? W pierwszej
kolejnosci powinno zastosowac
sie preparaty pochodzenia ro-
$linnego. Krwawnik pospolity to
zioto, ktore zalecane jest w celu
tagodzenia dolegliwosci bélo-
wych. Mozna sporzadzi¢ z nie-
go napar lub napar zawierajacy
w sktadzie mieszanke ziét ta-
kich jak: pieciornik gesi, melisa,
chmiel. Jesli leczenie jest nie-
skuteczne, kolejnym krokiem
jest zastosowanie lekéw rozkur-
czowych. Gdy i te nie pomoga,
nalezy siegna¢ po lek przeciw-
bélowy. Dopuszcza sie taczenie
leku przeciwbolowego z rozkur-
czowym.

Gdy dolegliwosci zwigza-
ne z miesiagczka s3 znacznym
utrudnieniem w zyciu codzien-
nym, ginekolog moze zapropo-
nowac leczenie hormonalne, za-
zwyczaj przy pomocy Srodkow
antykoncepcyjnych.

Zaburzenia

miesigczkowania

Zaburzeniamiesigczkowania
takie jak brak miesigczki, skape,
rzadkie miesigczki, nadmierne
krwawienie miesigczkowe — wy-
magaja zasiegniecia porady gi-
nekologiczne;j.

Skape miesigczki moga by¢
wynikiem zaburzen hormonal-
nych, przyjmowania lekéw (np.
antykoncepcyjnych), choréb

ogoélnoustrojowych lub niepra-
widtowosci w budowie macicy.
(torbiele jajnikéw, nadczynnos¢
tarczycy, nadmierny wysitek fi-
zyczny). Brak miesiaczki bywa
np. wynikiem anoreksji. Nad-

mierne  krwawienie dotyczy
kobiet przed menopauza i naj-
czes$ciej mtodych dziewczat

w okresie dojrzewania i jest
wynikiem zmian hormonalnych.
Dziewczeta borykaja sie z tym
problemem z powodu niedoj-
rzatosci uktadu hormonalnego,
a kobietom przed menopauzj
zanika funkcja jajnikéw. Inna
przyczyng moze by¢ przerost
lub zapalenie btony $luzowej
macicy oraz miesniaki macicy.
Obfite miesigczki prowadza do
niedokrwistosci, co skutkuje
ostabieniem, sennoscia, zawro-
tami gtowy. W leczeniu wyko-
rzystuje sie preparaty ziotowe
i hormonalne.

Wszystkie niewyjasnione
zaburzenia miesigczkowania
wymagaja zgtoszenia sie do gi-
nekologa w celu diagnostycz-
nym, wykonania USG i badan
hormonalnych.

Infekcje okolic intymnych

Infekcje okolic intymnych to
czesty problem, ktéry wystepu-
je u ok. 40-50 proc. pacjentek
zgtaszajacych sie do ginekolo-
ga. Najczesciej polegaja na sta-
nie zapalnym, ktéry objawia sie
uptawami, swedzeniem i piecze-
niem pochwy. Moga by¢ spowo-
dowane przez bakterie lub grzy-
by a najczesciej s3 mieszane.

W leczeniu stosuje sie pre-
paraty w postaci kreméw dopo-
chwowych, mascii globulek oraz
$rodkéw doustnych. Terapia po-
winna odbywac¢ sie pod okiem
ginekologa i trwac¢ przez taki
czas, jaki wskazat lekarz, nawet
jesli zaobserwujemy poprawe.

mgr farm.
Agata Trzebiatowska
fot. pixabay/ilustracyjne

STAN ZAPALNY OKOLIC INTYMNYCH - JAKIE MOGA BYC PRZYCZYNY?

* niewtasciwa higiena intymna, przyczyniajaca sie do rozwoju chorobotwdrczych bakterii,
» stosowanie nieodpowiednich kosmetykdw do higieny intymnej, np. mydet, ktére zmieniajg kwasne pH na

bardziej zasadowe,

* nadmierna higiena intymna, w tym czeste irygacje pochwy — powodujg wyptukiwanie i wyjatawianie natu-

ralnej flory bakteryjnej,

» regularne chodzenie na basen (chlor niszczy fizjologiczng, prawidtowa flore bakteryjng),

» aktywnos¢ seksualna,

» antykoncepgja,

» zaburzenia odpornosdi,

» obcista, niewygodna bielizna,
* stosowanie antybiotykoterapii.
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oziorozec
(22.12-19.01)

W najblizszych dniach poczujesz opieke planet.
Wszystko bedzie szto po twojej mysli, kazdy pomyst
okaze sig trafny. Wspdtpracownicy tez docenig twoje
Starania. Licz sie z tym, ze nagle spadnie na ciebie
wigcej waznych zadari. To nie powdd do ztosci, a ra-
Czej Szansa na premig. Marzy ci sie ozywienie w sfe-
rze uczuc? WeZ sprawy W SWOje rece i nie puszczaj

zdobyczy.
yk
(21.04-21.05)

Bedziesz teraz wyjatkowo ostrozny, a nawet podejrz-
liwy. Takie podgjscie zaburzy postrzeganie rzeczywi-
stosci. Uspokdj niepotrzebne emocie, a wpadniesz
na rozwigzanie sekretu, kiéry od dawna zaprzata twdj
umyst. Nie zajmuj sie ani plotkami, ani knuciem in-
tryg, bo bardzo szybko obrdci sieto przeciwko tobie.
Weekend sped7 z partnerem.

anna
(23.08-22.09)

W nadchodzgcych dniach wiele bedzie sie dziato
w sferze zawodowej. Pilnuj swoich spraw i pus¢
mimo uszu historie snute przez osobe, ktdra sty-
nie ze sktonnosci do fantazjowania. W mitosci flirt
na horyzoncie. Wpadniesz komus w oko, a partner
bedzie zazdrosny.

e

. odnik
(20.01-18.02)

Zaczniesz zastanawiaC sie nad przebiegiem swojej
kariery. Poczujesz, 7e przed tobg szansa na ruszenie
Z kopyta i zarobienie duzych pieniedzy. Zaczniesz ob-
myslac strategie, dostrzezesz nowe rozwigzania. Uda ci
Sig wyprzedzi¢ dziatania konkurencji, zyskasz w oczach
wspotpracownikéw. W mitosci spokojnie, ale warto
zaplanowac weekendowy wyjazd.

liznieta
(22.05-20.06)

Stuchaj intuicji i trzymaj jezyk za zebami. Kto$ be-
dzie chciat cig blizej poznac i wykorzystac do swoich
celdw. Nie-ufajmu, mimo ze stale sig uSmiecha. Do-
ktadnie sprawdzaj kazde rozliczenie finansowe, bo
pomytka moze cie wigle kosztowac. Takie napiecie
sprawi, 7e pod koniec tygodnia poczujesz sig bar-
dzozmeczony. Peswie¢ choC jeden dzien na lezenie
bykiem, :

B (23.09-23.10)
F # L

Mitosne sprawy tak skutecznie zaprzatajg twoja gto-
We, 76 nie masz czasu na obowigzki zawodowe. Za-
niedbates kilka tematow i teraz moze to wyjS¢ na jaw
7a sprawg 0soby, kidrej zbytnio zaufateS. Przygotuj
sie na niezbyt przyjemng rozmowg z szefem. Okaz
pokore.

Rozkwitniesz, a po niedawnej chandrze nie zostanie
nawet Slad. Bedziesz cheiat spotykaé sie z ludzmi,
aranzowac imprezy, dyskutowac i dowiadywac sie cie-
kawych rzeczy. Najlepiej bedzie, jesli spozytkujesz te
energie na planowanie urlopu. Wybierz fadne migjsce,
poczytaj o atrakcjach. Trudno bedzie teraz skupic sig
na obowigzkach, ale trzeba.

o
Wyczerpujgcy tydzien pod znakiem spotkari z ludzmi.
Nagle otoczg cie cudze sprawy, ktopoty, sekrety, 7a
czym nie przepadasz. Bedziesz musiat udzielac rad,
wspétczuc, pocieszaé, az w koricu poczujesz sig bar-
dzo wyczerpany. Najlepiej zrobisz, wyjezdzajac samot-
nie na weekend. Natadujesz baterie i zdystansujesz sig
do ostatnich wydarzer.

Skorpion
(24.10-21.11)

Planety ostrzegaja, by$ nie brat na siebie zbyt wiele.
Nie poswiecaj sie tez dla innych jesli czujesz, ze nie
masz na to sity. Twoje zdrowie wymaga troski. Po-
staraj sie odpoczac, skorzystaj z relaksujgcego ma-
sazu. Gdy to nie pomoze, pora odwiedzi¢ lekarza.

(21.03-20.04)

Najblizsze dni przezyjesz w pedzie od jednej cie-
kawej sprawy do drugiej. Bedziesz tak zaaferowany
obowigzkami zawodowymi, ze nie dostrzezesz, 7e
coS$ ztego dzieje sie w twojej rodzinie. Nie badz obo-
jetny na sygnaty alarmowe, bo to powaznigjsze niz
myslisz. Podczas jednego ze spotkari stuzbowych
poznasz kogos, kto wywota szybsze bicie serca.

ew
(23.07-22.08)

Skupisz sie na sprawach rodzinnych, sytuacja tego
wymaga. Kto$ z najblizszych bedzie miat ktopoty
zdrowotne-i-na ciebie spadnie zajecie sig jego bizne-
sem badZ dzieémi. Spokojnie, sprawa ma charakter
przejSciowy, a ty catkiem dobrze sobie poradzisz.
Paki co, nie,obiecuj zbyt wiele szefowi, bo chwilowo
nie bedziesz magt sie z tego wywigzac.

trzelec
(22.11-21.12)

Nerwowy tydzien w pracy. Pilnuj swoich spraw, by
kto$ nie zarzucit ci, e Zle sie z nich wywigzujesz.
Bedziesz miat okazje podstuchac, co sig dzieje
u konkurenciji. Pozwoli i to zyskac przewage, o ile
madrze wykorzystasz te informacje. W mitosci czas
deklaracii.

Kelerewanki dla clzice]
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Weekend nad jeziorem

REGION » Gdzie wypoczac blisko natury i niedaleko od swojego miejsca zamieszkania? Proponujemy krot-

ki wypad nad jezioro Okonin w powiecie golubsko-dobrzyhskim

Jezioro Okonin usytuowane
jest w odlegtosci okoto 10 kilome-
tréw od Golubia-Dobrzynia i 30 ki-
lometréw od Torunia. Teren nalezy
do Nadlesnictwa Golub-Dobrzyn
w gminie Ciechocin. Okonin jest ty-
pem jeziora polodowcowego, oto-
czonego przepieknymi lasami. Jego
powierzchnia wynosi okoto 38 hek-
taréw, a gtebokos¢ maksymalna to
11 metréow. Brak bezposredniego
dostepu jeziora do pél uprawnych
powoduje, ze wody s3 czyste, a to

przyciaga jak magnes rzesze tury-
stow. Wody s3 réwniez bogate we
wszelkiego rodzaju ryby. Dba o to
Polski Zwiazek Wedkarski, ktory
dzierzawiac jezioro, corocznie je
zarybia. Mozna tu ztapa¢ prze-
piekne szczupaki, wegorze, okonie
i leszcze. Lasy obfituja natomiast
w zwierzyne towna. Cierpliwi moga
zobaczy¢ jelenie, daniele i dziki.
Nad jeziorem s3 usytuowane
dwie plaze. Jedna jest bardzo do-
brze wyposazonym kapieliskiem.

To plaza z tadnym, drobnym pia-
skiem, ktéry uwielbiaja mate dzie-
ci. Dla nich jest réwniez niewielki
plac zabaw z drewniang todzia. Nad
bezpieczenstwem kapigcych czuwa
zawsze dwoch ratownikéw. Pla-
za jest odptatna. Wstep dla osoby
dorostej kosztuje 7 ztotych. Dzieci
do lat 6 s3 zwolnione z optfat. Na
miejscu mozna wypozyczy¢ rower
wodny — koszt za jedng godzine to
25 ztotych, wypozyczenie kajaka to
wydatek 17 ztotych za godzine. Gdy
plazowicze zgtodnieja, moga udac
sie do pobliskiego baru.

Druga plaza niestety jest dzi-
ka, a szkoda. W przesztosci tu row-
niez byto prawdziwe kapielisko
z ratownikami i pomostem, ale
wzgledy ekonomiczne zwyciezyty.
Wypoczywajacy korzystaja z wody
na wtasne ryzyko. Obok znajduje
sie mata wypozyczalnia roweréw
wodnych (koszt to 20 zlotych za
godzine). 50 metréw od plazy jest

usytuowany bar, w ktérym mozna
zje$¢ domowy obiad np. czarnine.
Jednak specjalnoscig baru s3 sma-
zone ryby.

O tym, ze jezioro jest bardzo
popularne $wiadczy fakt, ze przy-
jezdzaja nad nie mieszkancy po-
bliskiego Golubia-Dobrzynia czy
Torunia, ale réwniez mieszkanki
Wabrzezna.

—  Przyjechalismy tu wraz

z sz6stka dzieci. Zauroczyto nas to
miejsce. Szkoda, ze kapielisko nie

jest wygrodzone, brakuje ratowni-
ka, jednak czystos¢ wody jest dla
nas najwazniejsza (panie korzy-
staty z niestrzezonego kapieliska
— przyp. red.) — opowiadaja Magda
i Karolina z okolic Wabrzezna.

Miejmy nadzieje, ze w przy-
sztosci i to miejsce rozwinie sie pod
wzgledem infrastruktury, a co naj-
wazniejsze, bedzie znajdowato sie
po czujnym okiem ratownikéw.

Tekst i fot. (Maw)

Region

tucznicy wracaja na zamek

W dniach 3-5 sierpnia Zamek Golubski bedzie gospodarzem Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski w Lucznictwie Tradycyjnym. Pojawig sie ekipy m.in. z Niemiec,

Rosji, a nawet z Singapuru.

Impreza zostanie uroczy-
$cie otwarta w piatek 3 sierpnia
0 20.00 przy zamku. Bezposred-
nio po tym wydarzeniu zapla-
nowano ognisko z kietbaskami.
O 21.00 zostanie wystrzelona sal-
wa ptonacymi strzatami, nastep-
nie Grzegorz Targonski zapre-
zentuje pokaz sztucznych ogni,
a 0 22.00 do akcji wejdzie grupa
Jo Art Show.

W sobote o 830 zostanie
otwarta rywalizacja sportowa.

W godz. 9-13 zaplanowano pierw-
szy blok turniejowy, od 14 do 18
— drugi blok. O 19.00 wystapi ze-
sp6t muzyczny Stary Olsa. To gru-
pa z Biatorusi, odwaznie siegajaca
do sredniowiecznej tradycji. For-
macja powstata w 1999 roku z ini-
cjatywy Zmiciera Sasnolskiego.
Nazwa zostata zaczerpnigta od
potoku w zachodniej czesci re-
gionu Mahilio. Repertuar zespotu
obejmuje biatoruska ballade ludo-
w3 i piesni wojenne, tance naro-

dowe oraz dzieta kompozytoréw
biatoruskich. Na koncertach moz-
na ustysze¢ nie tylko tradycyjne
utwory, ale takze piosenki dobrze
znane w popkulturze m.in. ,Child
In Time” Deep Purple czy ,Califor-
nication” Red Hot Chili Peppers.
W niedziele w godz. 9-13 prze-
widziano trzeci blok turniejowy,
od 14 do 15 — pokaz tucznikéw
konnych. Miedzy 15 a 16 zostana
rozdane nagrody.
(ToB), fot. nadestane

Wabrzezno

,Ztota kaczka” w WDK

20 sierpnia o godz. 11.00 w Wabrzeskim Domu Kul-
tury bedzie mozna obejrze¢ przedstawienie teatralne

pt. ,Ztota kaczka”.

Wabrzeski Dom Kultury
zaprasza dzicoi na spektak] teatralny
w wykonaniu aktorow KRAK — ART z Krakowa

| EiU ) JE HULE

If'} JI‘.I
ﬁ......-f._..d'u...;—

Wykonawcami spektaklu s3
znani juz w naszym miescie ak-
torzy teatru Krak-Art z Krakowa.
Tym razem dzieci beda mogli zo-
baczy¢ losy szewczyka, ktory stat
sie bogaty za sprawa ztotej kaczki.
Mtodzi widzowie dowiedzg sie, ze
bogactwo szczescia nie daje, jesli
nie mozna sie nim dzieli¢ z inny-

mi. Tradycyjnie juz ciekawa sce-
neria, kostiumy i czynny udziat
dzieci w teatrzyku sprawia, ze
bedzie to zaczarowana podréz w
kraine bajek. Bilety w cenie 5zt do
nabycia w kasie WDK od pon. do
pt. w godz. 12.00 - 16.00.

(ToB), fot. WDK
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Wszystko przez kalke...

POSTAC % Dzi$ trzeci i ostatni odcinek historii Felicyty Iwanowskiej z Pigtkowa w powiecie wa-

brzeskim

Przypomnijmy, ze Felicy-
ta Iwanowska byta cérka wia-
Scicieli Pigtkowa. Tuz przed II
wojng $wiatowg powrdcita do
domu z Anglii, gdzie rozpoczy-
nata nauke. Po 1 wrzeénia 1939
roku organizowata m.in. szpital
polowy. Po skonczeniu dziatan
bojowych powrdcita do majat-
ku, ktoéry zostal juz zajety przez
Niemcéw. Po ataku III Rzeszy na
ZSRR, Felicyte i jej matke wype-
dzono do jednego z domdéw we
wsi. Dziewczyna zaczela prace
w Wabrzeznie. Nawigzata wspét-
prace z Niemkg imieniem Anna,
ktoéra nalezata do niemieckiego
ruchu oporu tzw. ,Bialej rozy”.
Zaczela takze pomagaé jeicom
brytyjskim.

Opowiesé wznawiamy
w grudniu 1942 roku. Felicyta od-
wiedzata swojg kolezanke Anne,
ktoérg przeniesiono z Wabrzezna
do innego miasta, by tam pra-
cowata jako pomoc biurowa. Byt
adwent, a nasza bohaterka od-
znaczala sie wielka religijnoscia.
Poszta do kosciola, poniewaz

nalezalo wyspowiadac¢ sie przed
$wietami. Trafila na ksiedza
nazwiskiem Zorn, ktéry nieste-
ty byt volksdeutschem. Ksigdz
byl postacig mocno podejrzana.
Zaczal wypytywacé Felicyte i to
do$¢ natarczywie. Dziewczyna
bardzo sie przestraszyta i zacze-
ta obawia¢ aresztowania. Wo-
kot nie brakowato ludzi, ktérzy
z idei lub dla pieniedzy szepne-
liby stéwko niemieckiej policji.
Zlikwidowata w swoim pokoju
wiekszo$¢ dowodow dziatalno-
$ci konspiracyjnej. Popelnita
jednak btad — drobng nieostroz-
nos¢, ktora kosztowata jg niemal
zycie. Po przepisaniu transmisji
radiowej z brytyjskiego radia
BBC wyrzucita kalke do kosza,
a nie spalita. Na efekt nie trzeba
byto czeka¢ dtugo.

23 grudnia, a wiec dzien
przed wigilig, do biura w Wa-
brzeznie przybyto gestapo. Na
przestuchaniu Niemcy okazali
Felicycie listy, ktére otrzymy-
wata od znajomego niemiec-
kiego majora, ktéry brat udziat

w spisku na zycie Hitlera. Do-
piero po wojnie nasza bohaterka
dowiedziata sie, ze feralng kalke
w koszu znalazla jej kolezan-
ka z biura - zazdrosna o to, ze
Felicyta otrzymywata lepsze
zlecenia. Sledztwo na gestapo
w Grudzigdzu trwato diugie 3
miesigce. W marcu 1943 roku
trafita do Aushwitz Birkenau.
Zblizala sie Wielkanoc. 23
kwietnia 1943 roku przypadal
Wielki Pigtek. W obozie koncen-
tracyjnym odbywat sie apel. To
woéwczas poznala Gisele. Byta to
Niemka, Zydéwka, ktéra mia-
ta meza Niemca - Aryjczyka.
Z wygladu nie przypominata
stereotypowego Zyda. Miata nie-
bieskie oczy, bialg cere. Cierpiata
na chorobe serca. Drugg z wiez-
niarek byl Ukrainka Marfa, po-
sta¢ bardzo ciekawa, zawzieta,
chociaz miata niespeina 18 lat.
Do obozu trafita za sabotaz w fa-
bryce amunicji. Apel trwatl go-
dzinami. Czekano az wiezniarki
padna na ziemie z wyczerpania.
We wspomnieniach Felicyty

bardzo dobrze uwidaczniaty sie
rézne postawy i charaktery
ludzi podczas wojny, ktéra nie
byla czarno-biata. Kiedy pod-
czas apelu wywotano numer Gi-
seli, ta miata podej$¢ do baraku
na przestuchania. Nie data rady.
Upadta w potowie drogi.

— Nie wytrzymatam. Zacze-
tam biec do niej wotajgc, ze ona
jest ciezko chora na serce, trze-
ba jej pomoéc. Ona nie moze tak
dalej i8¢.. W tej samej chwili
huknat strzat. Odskoczyla. Po-
cisk zaryt sie¢ w zaschlg gline.
Padly jeszcze dwa strzaty. Gise-
la zwineta sie w $miertelnym
skurczu - bez stowa i zastygla.
Marfa stata bez ruchu. Spojrza-
tam na nig. Nie ptakatla, ale byto
W jej oczach co$ przerazajgcego.
Takiego spotegowania nienawi-
$ci nie widziatam jeszcze nigdy.
Z przerazeniem zastanawiatam
sie: czy ja tez tak wygladam?
Czy i we mnie jest tyle niena-
wisci? Pdzniej Marfa podczas
przestuchania ugryzla jednego
z Niemcéw w reke za co zostala

zakatowana na $mier¢.

Felicyta podczas przestu-
chania, na ktére wkroétce zostata
wezwana, byta traktowana nad-
zwyczaj uprzejmie. Traktowa-
no ja nieco jak Niemke. Nawet
do nazwiska dodawano pruski
czlon ,von”. Zwracano sie do niej
per ,pani”. W obozowym bara-
ku Felicyta poznata pracujace-
go tam Zyda z Belgi imieniem
Leon. Przed wojna byl adwo-
katem. Znatl niemiecki, dlatego
w obozie mdgl przetrwaé i do-
sta¢ lepszg prace. Nasza bohater-
ka rozmawiata z nim w jezyku
francuskim. Kolejny raz okazato
sie, ze wyksztalcenie to bardzo
wazna rzecz — nawet w czasach
wojennych.

Niestety podzniej okazato
sie, ze Leon nie wytrzymat psy-
chicznie i zastrzelit sie. Jeszcze
przed $miercig miat powiedzie¢
do Felicyty:

— Ty przezyjesz, pamietaj —
niczego nie wolno zapomnie¢...
cigg dalszy nastapi...

(pw)

XX wiek

Czujnos¢ mieszkancow
i nieszczescie corki
Joseph Fritzl — ojciec, ktory wiezit wiasne corki w podziemiach domu - tg

bulwersujacg sprawg zyt caty swiat kilka lat temu. W 1926 roku nie mniejsze
oburzenie towarzyszyto mieszkancom Ksigzek w powiecie wabrzeskim.

Sprawa dotyczyta Otylii Jo-
erke. Byla ona 23-letnig cérkag
jednego z robotnikéw. Miesz-
kancy zaczeli zastanawia¢ sie
dlaczego jej cera wyglada tak
niezdrowo, a ona sama schu-
dta. Otylia tlumaczyta, ze to
wszystko przez brak mleka
w domu. Mieszkancy nie do-
wierzali i donie$li o swoich
podejrzeniach woéjtowi Lednia-
kowi, ktory z koli udatl sie do

posterunkowego Przybylskie-
go.

Policjant wybral sie do
mieszkania Joerkéow w towa-
rzystwie swojego psa — owczar-
ka  niemieckiego.  Dopiero

przycisnieta pytaniami przez
Przybylskiego Otylia przyzna-
la, ze urodzita niezywe dziec-
ko pici meskiej. Ciatko zako-
pata w szopie. Miejsce ukrycia
zwlok wskazal pies posterun-

kowego. Obwachat ziemie i za-
czat skomle¢ i grzeba¢ dotek.
Dopiero pézniej, podczas prze-
stuchani w Wabrzeznie kobieta
wyznata, ze ojcem dziecka jest
jej wtasny ojciec, ktéry byt od
dwoch lat wdowcem. Sprawe
przebadata komisja sagdowo-le-
karska. Zapadl surowy wyrok,
a Ksigzki jeszcze przez dlugi
czas zyty tg sprawa.

(pw), fot. ilustracyjne

XX wiek

Kamien sposobem
na oszustwo

Prawidlowe narzedzia do mierzenia i wazenia
byty juz w starozytnosci podstawg handlu. W 1933
roku w wabrzeskim doszto do oszustwa, w ktérym
gtowna role odegrat pewien ... kamien.

-

Historia, o ktérej opowia-
damy rozegrata sie w Kowale-
wie, ktore bylo jednym z trzech
miast 6wczesnego powiatu wa-
brzeskiego. Odbywatly sie tu
spedy $win. Cieszyly sie wielka
popularnosciag u miejscowych.
Podejrzenia rolnikéw zaczely
sie, gdy nie dopuszczono ich
do zbadania wagi. Po zwaze-
niu 200 sztuk §win jeden z rol-
nikéw nie wytrzymat i zrobil
awanture. Nie wierzyl w poda-
wane przez kupcéw rezultaty
wazenia. Dopiero wéwczas wy-
muszono zbadanie wagi i wy-
kryto oszustwo. Nie byto ono
najwyzszych lotow.

Na wadze znajdowal sie
kamien wagowy o wadze 10

funtoéw, kula do regulowania
byla posunieta o dwa funty.
Dzieki temu kazdy z rolnikéw
byt oszukiwany o 12 funtdw,
czyli ok 6 kg. Moze to i niedu-
zo, ale po pomnozeniu przez
200 dawalo juz potezne sumy.
Dosztoby do poteznej rozréby,
ale zblizat sie wieczdr i niko-
mu nie bylo na reke pozosta-
wanie w Kowalewie. Urzedni-
cy Pomorskiej Izby Rolniczej
postanowili wiec wprowadzié
kompromis. Rolnicy odstapig
od awantury, a kupcy dolicza
do kazdej sztuki po 6 funtéow.
W ten sposéb oszustwo nie zo-
stato rozbuchane i nie skon-
czylo sie w sadzie.

(pw), fot. ilustracyjne
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Torunski dywizjon
XX WIEK ® Juz niebawem w kinach pojawi sie kolejna produkcja historyczna. Tym razem bedzie
dotyczyta stynnego polskiego mysliwskiego dywizjonu 303, ktéry walczyl w czasie Bitwy o Anglie
w 1940 roku. W zwigzku z tym przyblizamy historie innej jednostki — Dywizjonu 306, ktory nosit
nazwe ,Torunski” i zwigzany byt z naszym regionem

Pamigtkowa fotografla zomierzy Dywizjonu 306

Dywizjon 306 ,Torunski”
zostat sformowany 26 sierpnia
1940 roku w Blackpool, a juz 4
wrzednia zostal przeniesiony
na lotnisko w Church Fenton.
Na personel zaréwno technicz-
ny, jak i lotniczy sktadali sie
lotnicy z 4. Torunskiego Putku
Lotniczego oraz piloci z Pozna-
nia.

Odznaka dywizjonu to
kaczka w locie, symbol 4. put-
ku lotniczego, oraz maty niedz-
wiadek pochodzacy z odznaki
jednego z brytyjskich dywizjo-
néw. Na kadtubach samolotéw
z dywizjonu 306 malowano
litery UZ, natomiast znakiem
rozpoznawczym pilotéw bytly
jedwabne szaliki w kolorze zie-
lonym. Swieto dywizjonu zo-
stato ustalone na dzien 4 wrze-
$nia, jako pamiatka pierwszego
rozkazu dziennego w Wielkiej
Brytanii.

Pierwszym dowoédeg dy-
wizjonu 306 zostal brytyjski
major Douglas Scott. Kilka
pierwszych tygodni istnienia
polskiego oddzialu przynio-
sto radykalne zmiany. I tak
na stanowisku dowddcy zna-
lazt sie najpierw kpt. pil. Jerzy
Orzechowski, a juz 11 listopada
zastgpil kpt. pil. Tadeusz Rol-
ski, dowddca 4. putku w 1939
roku.

Na poczatek dywizjon za-
czal szkolenia na samolotach

typu ,Battle”, potem skutecz-
nie zmieniano je na lepsze,
szybsze i silniejsze ,Hurricane-
'y". 7 listopada dywizjon osig-
gnat gotowos¢ bojowg — magt
wkroczy¢é na swoja wojenna
$ciezke.

Na poczgtku swojej dzia-
talnosci piloci z polskiego
dywizjonu mieli za zadanie
patrolowanie okolic Birming-
ham i Manchesteru, gdzie nie
dochodzito do walk z niemiec-
kimi samolotami. 24 grudnia
zdarzyl sie pierwszy S$mier-
telny wypadek, zgingl dowdd-
ca eskadry Tenant. Wcze$niej
réwniez dochodzito do wypad-
kéw, na szczescie nie az tak
groznych. Niestety, na poczat-
ku roku 1941 doszto do kolejnej
kraksy, w wyniku ktérej zginal
ppor. pil. Bohdan Bielkiewicz.
Przyczyng byly fatalne wa-
runki atmosferyczne. Do dy-
wizjonu przybywali polscy lot-
nicy, co oznaczalo, ze niedtugo
zabraknie w nim miejsca dla
Brytyjczykow. I rzeczywisdcie —
3 kwietnia 1941 roku dywizjon
zostal przeniesiony na lotni-
sko w Northolt, juz bez ofice-
réw Royal Air Force.

Po kilku dniach od zakwa-
terowania Polacy otrzymali
nowe samoloty typu ,Hurrica-
ne” MKk-II, nieznacznie lepsze
od poprzednikéw. Na poczatku
kwietnia dywizjon ten wszed}!

w sktad 1. Polskiego Skrzydta
Mysliwskiego, aby wspomagaé
ostawiony dywizjon 303. Od tej
pory do tradycyjnego patrolo-
wania przestrzeni powietrznej
nad Wielkg Brytanig, doszty
jeszcze loty nad Francje, gdzie
piloci ostaniali takze lotnikéw
z Bomber Command. Pierwsze
pewne zwyciestwo dywizjo-
nu zostalo odnotowane dopie-
ro w maju 1941 roku, kiedy to
porucznik Wtadystaw Nowak
zestrzelil wrogiego He-111. 19
maja doszto do kolejnej bole-
snej straty, zgingl ppor. Cza-
piewski. 17 czerwca byt bardzo
udanym dniem dla dywizjonu
306, ktéry odnidst trzy pewne
zwyciestwa, przy zerowych
stratach wtasnych. 27 czerwca
zostat zestrzelony mjr pil. i do-
woédca 1. Polskiego Skrzydta
Mysliwskiego Piotr Laguna,
na jego miejsce trafil mjr pil.
Tadeusz Rolski, ktéry tym sa-
mym zwolnit miejsce dowdédcy
dywizjonu. Stanowisko to objat
kpt. pil. Jerzy Zaremba.

12 lipca 1941 roku dywi-
zjon otrzymat nowe samoloty
typu Supermarine ,Spitfire”
Mk-II, a juz 14 sierpnia odnie-
siono pierwszy sukces na no-
wych maszynach - podczas
ostaniania wyprawy bombo-
wej w glab Francji zestrzelono
dwa Me-109. Niestety Niemcy
nie chcieli tanio sprzeda¢ sko-

ry, zabili kpt. Zarembe oraz
dwoch innych pilotéw. Bylo to
wiec duze, aczkolwiek pyrru-
sowe zwyciestwo. 16 sierpnia
mys$liwcy z 306 mogli pomsci¢
$mier¢ kolegéw — zniszczyli az
szes¢ samolotéw Me-109, nie
ponoszac zadnych strat. Cze-
ste loty na ostanianie wypraw
bombowych meczyty niezmier-
nie zaltogi polskich ,Spitfire-
'6w”, nieraz startowali oni po
dwa razy dziennie. 7 pazdzier-
nika dywizjon przesunieto na
lotnisko w Speke, a 12 grudnia
dywizjon 306 wszed! w skiad 2.
Polskiego Skrzydta Mysliwskie-
go i ponownie zmienil miejsce
zakwaterowania, tym razem
na lotnisko Church Stanton,
gdzie wraz z dywizjonami 302
i 317 ostaniat alianckie konwo-
je. 30 grudnia straty wtasne
wyniosty jednego pilota i ma-
szyne, natomiast zestrzelono
trzy maszyny nieprzyjaciela.
14 kwietnia 1942 roku dywizjon
stracit mjr Wczelika, a 3 maja
zostat przesuniety do 12. Grupy
Mysliwskiej, na lotnisko Kir-
ton in Linsey. Juz 15 czerwca
polscy piloci meldowali sie na
lotnisku w Northolt, wchodzac
w sktad 1. Polskiego Skrzydta
Mysliwskiego.

19 sierpnia dywizjon brat
udzial w operacji pod Dieppe.
29 wrzesnia 1942 roku dywi-
zjon otrzymal nowy sprzet —
samoloty typu Supermarine
,Spitfire” Mk-IX. W ostatnim
dniu tego roku zgineta jedna
z zalég, przy dwoch samolotach
wroga zestrzelonych. 13 marca
1943 roku dywizjon przeniést
sie na nowe lotnisko w Hut-
ton Cranswick, gdzie otrzymat
réwniez nowy typ samolotéw
- ,Spitfire” Mk-VB. Nastepnie
dywizjon zostal przeniesiony
na lotnisko Catterick,

go sprzetu - samolotow typu
North American ,Mustang”
Mk-III. Podczas operacji ,Over-
lord” dywizjon ostanial wojska
inwazyjne, a 7 czerwca stracit
az 11 Messerschmittéw, co byto
wielkim zwyciestwem Pola-
kow, do tej pory nie majacych
okazji do tak duzych towdw.
Do konca roku 1944 dywizjon
wykonywat zadania zwigza-
ne ostanianiem zolnierzy oraz
atakowaniem wrogich mysliw-
cow. I tak 23 czerwca strgcono
kolejne siedem samolotéw. Od
27 czerwca dywizjon przebywat
na lotnisku Ford. Od 13 czerwca
czes¢ samolotow bronita Lon-
dynu, bombardowanego przez
wyrzutnie rakiet V-1. Dywizjon
ponownie zostal przeniesiony,
tym razem na lotnisko Bren-
zett. W pazdzierniku dywizjon
306 stacjonowal juz na lotni-
sku Andrews Field, skad pa-
trolowat przestrzen powietrz-
ng, w poszukiwaniu rakiet V-1
oraz samolotéw nieprzyjaciela.
W 1945 roku dywizjon mial za
zadanie ubezpieczanie wypraw
bombowych w glab Rzeszy, a 9
kwietnia stoczyl swoja poze-
gnalng walke, podczas ktorej
odniesiono jedno pewne zwy-
ciestwo. Dywizjon zostat roz-
wigzany 7 stycznia 1947 roku.

Podsumowujgc, w latach
1940-1945 dywizjon wykonat
8357 lotow bojowych, w czasie
15 198 godzin zestrzelit 70 sa-
molotéw, 16 i 1/2 prawdopodob-
nie i 29 uszkodzit. Zestrzelono
réwniez 60 bomb V-1, zrzucono
150 ton bomb. W sumie przez
dywizjon przewineto sig 15 do-
wodcow, a Polacy stacjonowali
na 22 lotniskach.

oprac. (szyw)
fot. internet

potem 11 sierpnia na
lotnisko Gravesend,
nastepnie — 18 sierp-
nia do Friston, aby 22
wrze$nia wyladowa¢d
na lotnisku w Heston.
Od 19 do 31 grudnia dy-
wizjon przebywatl jesz-
cze na lotnisku Lland-
bedr. W pazdzierniku
dywizjon wcielono do
133. Skrzydta Mysliw-
skiego.

W nastepnym
roku dywizjon czekato
sporo pracy, lecz na-

deszlo pewne ulatwie-
nie w postaci nowe-

dywizjon 306 — Odznaka Dywizjonu 306
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DLA MIESZKANCOW

POWIATU WABRZESKIEGO

(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolno$ci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

stacja kontroli pojazdéw

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quaddéw i roweréw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

serwisy

Naprawa i serwis samochoddw ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotéwkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

grafia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R0 [ ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacije paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skfad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nai, tel. 508 173 764

ustugi

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz,
tel. 668 282 610
i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I v : [l [}
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 025

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

' [} 1
szkoty jezykowe

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Szkota jezykdw obcych SPARROW, ul. Rynek

17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

_ Finanse i bankowos¢ |

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracija

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozama. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0' -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23
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OGLOSZENIE

REKLAMA

WYNAJEM NOWYCH
CAMPEROW
tel.: 601917233

Dziatki budowlane
na kameralnym
osiedlu z planem
zagospodarowania
przestrzennego
Lisak 3km od
Golubia-Dobrzynia.
Woda, prad

Tel. 605 099 422

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

OGLOSZENIA
DROBNE

Auto Moto

Kupie auta rozbite, stare, skorodowane,
kazdego stanu. Odbidr - gotowka. Kontakt
tel. 889 883 507

Kupie/Sprzedam

Sprzedam stupki ogrodzeniowe - dtugosé
2,2 m, Srednica 75 mm, grubos¢ 3 mm. Tel
889 883 507

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang, uzbrojona.
Przy gtownej ulicy. Wabrzezno. Tel. kontak-
towy 530 504 571, 660 771 724

Dom parterowy z poddaszem do wykoricze-
nia, osiedle lesne Watycz. Tel. kontaktowy
506 141 913

Sprzedam dziatke budowlang nad jeziorem
Wabrzezno Cymbark okoto 900 m2, cena do
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy po
140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno, ul. 1
Maja 63, tel. 604 541 339

Sprzedam mieszkanie 38m,Wronie,parte-
r.dwa pokoje,kuchnia fazienka,przedpokoj.
Ogrzewanie gazowe,okna pcv. Garaz muro-
wany,dziatka 4ary.120000.Tel.661099868

Zatrudnie kierowce z kategorig prawa jazdy
C+E (nafirang ). Praca w kraju. Kontakt 508
304 792

Poszukujacych pracy zapraszamy na spo-
tkanie informacyjne w sprawie pracy na linii
montazowej w Qstaszewie z bezptatnym
transportem ktdre odbedzie sie w Urzedzie
Pracy w Wabrzeznie 10.08 o godzinie 11.00
JInfo 56 646 20 26 lub 608 549 221

Pracuj z Promedica24 jako Opiekun-
ka Seniorow w Niemczech i zaréh
nawet 12 tysiecy w dwa miesiace.
Bezptatne kursy jezyka niemieckie-
go i gwarantowane zatrudnienie.
Zapraszam na spotkanie z rekru-
terem 2.08 lub 23.08 w godzinach

10-15, ul. Tylna 1 Brodnica. Za-
dzwon 519 690 440. Promedica24.

Chcesz pracowaé jako Opiekun/ka
osoh starszych w Niemczech, a nie
znasz jezyka niemieckiego ? Zapisz
sig juz dzi§ na kurs w Brodnicy. Za-
pisy trwaja. Ostatnie wolne miejsca.
Kurs startuje w sierpniu. Promedi-
ca24. Zadzwon: 519 690 440.

Pracownikow z orzeczeniem, prosty montaz,
Il zmiany, Ostaszewo. 606 821 065.

Sprzedam ziemie rolng 2,6 ha w miejsco-
wosci Elzanowo. Tel. 509 746 881
Sprzedam jeczmien 630 zt, tel.530 180 581

Knury maciory kupie odbidr z gospodarstwa
waga 725 804 742

Sprzedam tubin stodki, oczyszczony, 1400
kg. Tel. 508 823 076

SPRZEDAM KACZKI DO UBOJU - WAGA
0K 3,5-4,5 KG - TANIO - 602-635-592

Sprzedam prosieta tel. 695 654 642

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, gara-
ze (blaszaki). Zadzwor 514 866 203 lub 56
47409 20

24.06.2018r. na osiedlu Ptasim
w Wabrzeznie o godz. 18:30 zgu-
hiono kuferek z hizuterig rodzinna.
Uczciwego znalazce bardzo prosimy
o kontakt. Tel. 506 508 661

Ustuai

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przew6z maszyn rolniczych do 10 ton, tel
600 990 042

Przew6z 0sob busy 8 Iub 19 miejsc, tel
kont. 600 990 042

Autoholowanie, pomoc drogowa, przewcz
aut lub maszyn do 5 t. Faktura, pomoc
w uzyskaniu auta zastgpczego. Tel. kontak-
towy 889 883 507

Naprawa sprzetu AGD, drobna elektryka,
powiat wabrzeski. Tel. 693 521 355

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia.Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (g, ¢, e,t, 1, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: AF.CLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogloszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Jak chronic sie przed upatami?

ZDROWIE ® Dopadty nas upaty, na ktore niektérzy czekali z utesknieniem. Jednak po kilku dniach
wysokich temperatur szukamy choc¢by odrobiny cienia lub chtodnego miejsca. Jest kilka sposobdw,
aby poradzi¢ sobie w ten goracy czas, a oto kilka z nich

Mimo tego, ze uwielbiamy
lato i czas kiedy Swieci storice,
czasem mamy juz tego dosyc.
Kilka kolejnych dni z bardzo
wysoka temperaturg  potrafi
da¢ naprawde w kos¢. Jedna ze
sprawdzonych metod na upat
jest wejscie do kapieliska, a tych
w powiecie lipnowskim nie bra-
kuje. Mieszkancy oraz turysci do
wyboru maja kilka miejsc, ktore
moga przynies¢ ulge. Nalezy jed-
nak pamieta¢, by nie korzystac
z dzikich kapielisk, lecz tych bez-
piecznych.

Nakrycie glowy

Przebywajac dtugi czas na
stoncu, mozna poczué nieprzy-
jemny bél gtowy. Konieczne w ta-
kiej sytuacji jest nakrycie gtowy.
Moze to by¢ czapka lub chusta.
Pamietajmy, ze kapelusze stom-
kowe s3a bardzo modne! Dzieki
temu uzyskamy dwie korzysci,
ochronimy swoja gtowe i bedzie
nam chtodniej. Tuz przed wyj-
$ciem z domu nalezy pomysle¢
o ochronie skdry i nasmarowac
sie kremem z filtrem przeciwsto-
necznym. W ten sposéb zadbamy
o dobre nawilzenie skory.

Nie dla alkoholu

Jednak najwazniejsze pod-
czas upatéw jest to, aby sie nie
odwodni¢. W upalne dni orga-
nizm cztowieka ma wieksze za-
potrzebowanie na ptyny, dlatego
trzeba pi¢ duzo wody, najlepiej
mineralnej i unika¢ spozywania

- T
""\I.
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i g
napojéw alkoholowych, ponie-
waz te powoduja szybsze usuwa-
nie ptynéw z organizmu. Dobrym
sposobem na chwilowe schtodze-
nie jest moczenie rak i nég pod
zimnga, biezaca woda. Mozna tak-
ze zrobi¢ oktad na kark z namo-
czonego recznika.

Lody dla ochtody

W upalne dni nie ma nic
przyjemniejszego niz lody wyje-
te wprost z zamrazalnika, dzieki
ktérym przez jaki$ czas bedzie
chtodniej. Dla os6b na diecie do-
skonale sprawdzj sie lody wodne,
zawierajace mniejszg ilos¢ kalo-
rii. Doskonatym uzupetnieniem
bedzie skorzystanie z zimnego
prysznica, ktéry ochtodzi zme-
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czone wysok3 temperatura cia-
to. Nie ma nic przyjemniejszego
i od$wiezajacego.

Podczas upatéw nie nalezy
za bardzo przemecza¢ swojego
organizmu, dlatego trzeba uni-
ka¢ nadmiernej aktywnosci fi-
zycznej. Jezeli uwielbiasz jezdzi¢
na rowerze, tym razem zréb to
wieczorem, nie w ciggu dnia. Ab-
solutnie nie dotyczy to ptywania
w basenie z chtodna woda.

Zamykajmy okna

Po kilku dniach wysokich
temperatur nagrzewajg sie row-
niez wnetrza doméw. By tego
unikna¢, nalezy ostoni¢ wszystkie
okna przed promieniami stonecz-
nymi i dodatkowo pozamykac je,

aby nie wpuszcza¢ rozgrzanego
powietrza. W celu jeszcze wiek-
szego komfortu trzeba urucho-
mi¢ wiatrak i cieszy¢ sie nizsza
temperatura.

Najbardziej ucigzliwe s3 upa-
ty w miastach, gdzie nagrzewa
sie beton i asfalt, a ciepto paru-
je z ulic. Jedli przyjdzie nam ten
czas spedzi¢ w miescie, mozna na
chwile przysigs¢ przy fontannie,
rozkoszujac sie lekka bryza, kto-
ra ochtadza rozgrzane ciato.

Nie przesadzac

z klimatyzacja

Warto réwniez zainwestowac
w klimatyzacje. W trakcie upatéw
to urzadzenie moze okazac sie
zbawienne. Jednak nalezy na nig

bardzo uwaza¢. R6znica pomie-
dzy temperatura pomieszcze-
nia, a powietrza na zewnatrz nie
moze by¢ wieksza niz 6 stopni.
W przeciwnym razie angina lub
przezigbienie jest murowane.
Gdy nie mamy klimatyzacji, po-
mocny bedzie takze wentylator.
Przy powiewie chtodniejszego
powietrza o wiele przyjemniej
jest pracowac.

Jesli to tylko mozliwe, uni-
kaj bezposredniego kontaktu ze
stoncem w okolicy potudnia. Go-
dzina 12 to bardzo newralgiczna
pora. Wtedy temperatura jest
najwyzsza i tym samym najbar-
dziej nam zagraza. Dlatego jedli
mozesz sobie na to pozwoli¢,
w samo potudnie unikaj stonca,
a najlepiej pozostan w pomiesz-
czeniu.

Osoby szczegélnie zagrozone

| nie zapominajmy, ze z pra-
widtowym funkcjonowaniem
w temperaturze 30 stopni pro-
blem majg szczegélnie dzieci,
kobiety w cigzy i osoby starsze.
Dlatego zastanawiajgc sie, jak
przetrwac upat, trzeba pamietac
o otoczeniu tych oséb szczegélng
uwaga.

Wyposazeni w taka wiedze
mozemy juz stawi¢ czota pieknej,
aczkolwiek troche uciazliwej po-
godzie. | prosimy, nie narzekajcie
na upaty. Takie gorace dni, zda-
rzaja sie niestety coraz rzadziej.

(mb), fot. (ak)

Wabrzezno

Rycerskie popotudnie

W piagtek 10 sierpnia 0 16.00 na wzgdorzu zamkowym w Wabrzeznie rozpocznie
sie festyn rycerski. Wstep wolny.

Wydarzenie zostanie zorgani-
zowane w ramach projektu ,Wa-
brzeska Bombonierka” finanso-
wanego ze srodkéw Narodowego
Centrum Kultury w ramach pro-
gramu Dom Kultury + Inicjatywy
Lokalne 2018.

— Uczestnicy beda mogli zo-
baczy¢ specjalnie przygotowany
na te okazje pokaz broni i mody
$redniowiecznej, pojedynki ry-
cerskie prawdziwymi pistoletami
czarnoprochowymi,  wystrzaty
artyleryjskie, potyczki rycerskie
czy pokaz wybijania monet - in-
formuje Wabrzeski Dom Kultu-

ry. — Nie zabraknie réwniez gier
i zabaw plebejskich, warsztatéow
rekodzielniczych i degustacji sre-
dniowiecznych przysmakéw.
Zwienczeniem spotkania
przygotowanego dla mitosnikéw
kultury $redniowiecznej bedzie
spacer historyczny z regionalista
Pawtem Beckerem pn. ,Wabrzez-
no w czasach $wietnosci zamku
Biskupéw Chetminskich”. Organi-
zatorzy opowiedza tez o tajem-
nicach, ktére kryje wabrzeski za-
mek. Wstep jest bezptatny.
(ToB)
fot. WDK
OGLOSZENIE

Dziatke budowlang w scistym centrum Wabrzeina
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam.

Parter przeznaczony na dziatalnos¢,
1i 2 pietro mieszkania.

Na dziatce en.el, gaz, woda, kanalizacja.

Tel 506 141 913
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Owocne przygotowania Unii

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno szlifuje forme przed startem ligi okregowej. Pitkarze maja za soba kilka
udanych sparingow, ktore daja nadzieje, ze ekipa z naszego miasta, mimo ze jest beniaminkiem, solidnie
namiesza w ligowej stawce. Rozgrywki ruszaja juz w weekend 11-12 sierpnia. Wabrzeznianie w pierwszym

Czwartek 2 sierpnia 2018

meczu zmierza sie z Victorig Lisewo

MKS

UNIA

WABRZEZNO

Droga do ligi okregowej nie
byta tatwa. Unia musiata wal-
czy¢ o awans w barazu z Fala
Swiekatowo. W pierwszym spo-
tkani nasi wygrali 1:0, a w re-
wanzu zremisowali 1:1.

— Po trzech latach w koncu
udato nam sie wywalczy¢ upra-
gniony awans — moéwit natamach
naszego tygodnika obronca Ra-
dostaw Drapiewski. — Cieszymy
sie z tego powodu, poniewaz
bardzo nam na tym =zaleza-
to. Okolicznosci w jakich udato
nam sie wygrac baraz sprawiaja,
ze awans ten smakuje jeszcze
lepiej. Nie przejmowalismy sie
zbytnio krytyka, wiedzielismy
na co nas sta¢ i o co walczymy.
Jestesmy druzyna nie tylko na
boisku, ale réwniez poza nim,
wszyscy razem wspieralismy
sie w tych ciezkich momentach.
Czasami brakowato nam szcze-

Terminarz ligi okregowej — runda jesienna

$cia, ale udato sie wréci¢ na wia-
Sciwie tory i wszystko poszto
zgodnie z planem.

W ostatnich  tygodniach
Unici solidnie pracuja nad for-
m3a. W pierwszym sparingu po-
konali 8:4 LZS Swiedziebnia. Na
liste strzelcow wpisali sie: czte-
rokrotnie Gotab, dwukrotnie
Leis oraz Liszaj i Godlewski. Po
raz pierwszy od dawna w bram-
ce wabrzeskiej ekipy stanat To-
masz Zubrzycki. Zwycieski oka-
zat sie takze drugi test-mecz,
tym razem z Gwiazda Starogrod.
Podopieczni Roberta Koscielaka
triumfowali 2:1, a gole strzelili:
S. Marszatek i Gotab. Zwycie-
ska passa zostata podtrzymana
w trzecim sparingu — z Victorig
Czernikowo. Znoéw padt wynik
2:1, gole strzelili: M. Marsza-
tek i D. Kalinowski. W miniony
weekend Unia rozprawita sie 4:1

z Ortem Gtogowo, po bramkach:
Godlewskiego, Kosinskiego, Li-
szaja i zawodnika testowanego.

Jak pokazuja wyniki, przy-
gotowania Unii zmierzajg w do-
bra strone. Miejmy nadzieje,
ze optymalna forma przyjdzie
juz na pierwszy mecz ligowy.
W weekend 11-12 sierpnia nasi
zmierza sie jako gospodarz
z Victorig Lisewo. Tydzien pdéz-
niej zagraja na wyjezdzie z Ra-
dzynianka Radzyn Chetminski,
a sierpien zamknag starciem
z Iskra Ciechocin. Najciekawiej
zapowiada sie mecz z Zawisz3
Bydgoszcz, ktéry na pewno be-
dzie faworytem do awansu. Ten
pojedynek juz w 7. kolejce -
22/23 wrzesnia.

Unia poznata tez rywala
w pierwszej rundzie Okrego-
wego Pucharu Polski. 5 wrze-
$nia 0 17.00 druzyna Koscielaka
zmierzy sie na wiasnym boisku
z Iskrg Ciechocin. W poprzednim
sezonie ekipa z powiatu golub-
sko-dobrzynskiego dotarta do
trzeciej rundy rozgrywek. Jesli
Unici okaza sie lepsi, 26 wrze-
$nia zagraja w drugiej rundzie.
Trzeci etap rywalizacji zaplano-
wano na 24 pazdziernika.

Pod koniec czerwca klub
uporzadkowat  sytuacje  na
szczeblu zarzadzania. Podczas
walnego zebrania z petnionych
funkcji zrezygnowali: Jarostaw
Rybszleger (wiceprezes) i Pawet
Mazurowski (cztonek zarzadu).
Nowym wiceprezesem zostat
Tomasz Sulikowski. Prezesem
pozostaje Sebastian Isbrandt.

(ToB)
fot. archiwum

Pary | rundy Okregowego Pucharu Polski

— 5 wrzesnia, godzina 17.00:

Unia WabrzeZzno — Iskra Ciechocin

Sparta tubianka — Start Torui

Tartak Klamry — Radzynianka Radzyn Chetminski

Wista Pedzewo — Promien Kowalewo Pomorskie

Orzet Gtogowo — Victoria Lisewo

Drweca Golub-Dobrzyn — Cyklon Koficzewice

Naprzéd Jabtonowo — Flisak Ztotoria

Zryw Wrocki — Mustang Ostaszewo

Pomowiec Kijewo Krélewskie — Soké+ Radomin

1. kolejka 11/12 sierpnia Unia Wabrzezno — Victoria Lisewo

2. kolejka 18/19 sierpnia Radzynianka Radzyn Chet. — Unia Wabrzezno
3. kolejka 25/26 sierpnia Unia Wabrzezno — Iskra Ciechocin

4. kolejka 1/2 wrzesnia Promien Kowalewo Pom. — Unia Wabrzezno
5. kolejka 8/9 wrzesnia Unia Wabrzezno — Sok6t Radomin

6. kolejka 15/16 wrzesnia KS £ochowo — Unia Wabrzezno

7. kolejka 22/23 wrzes$nia Unia Wabrzezno — Zawisza Bydgoszcz

8. kolejka 29/30 wrzesnia Unia Wabrzezno — Mustang Ostaszewo

9. kolejka 6/7 pazdziernika Cyklon Koriczewice — Unia Wabrzezno
10. kolejka 13/14 pazdziernika Unia Wabrzezno — Start Pruszcz

11. kolejka 20/21 pazdziernika Grom Wiecbork — Unia Wabrzezno

12. kolejka 27/28 pazdziernika Unia Wabrzezno — Naprzéd Jabtonowo Pom.
13. kolejka 3/4 listopada Gryf Sicienko — Unia Wabrzezno

14. kolejka 10/11 listopada Unia Wabrzezno — Flisak Ztotoria

15. kolejka 17/18 listopada Pomorzanin Serock — Unia Wabrzezno




