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Ptuznica

Powiat

Nie wszystkich wiatraki krecq Zdobadz pieniadze

Radni gminy Ptuznica maja twardy orzech do zgryzienia. Jesli przyjma miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego w takim ksztatcie, ktory umozliwia budowe kolejnych
elektrowni wiatrowych — narazajg sie na protesty swojego elektoratu. Ale za ta decyzja
przemawiaja m.in. niemate wptywy do budzetu gminy przez kilkadziesiat lat.

Radni spotkali si¢ na wspol-
nym posiedzeniu pos$wigconym
tematowi wiatrowni w czwartek.
Zaprosili przedstawicieli trzech
firm, ktére chcg ekologiczne
elektrownie stawiaé. Zaczelo sig
spokojnie, od prezentacji za-
awansowania prac poszczegol-
nych podmiotéw, a zakonczyto
na ostrej wymianie zdan miedzy
mieszkaicami a inwestorami.
Wiadomo juz, ze kolejnych pro-
testow mozna sie spodziewal.
- Sprowadzilam si¢ z miasta na
wie$, wybudowalam dom, by
zy¢ w ciszy i spokoju. Juz mam
wiatraki w zasiegu wzroku, nie
zgodze si¢, by pod nimi miesz-
ka¢ - zaznacza Joanna Petrycka
z Wieldzadza.

Od pomystu do realizacji

Od pomystu postawienia
wiatraka produkujacego prad do
realizacji droga daleka. Najpierw
trzeba wybra¢ lokalizacje i na

Przed radnymi trudna decyzja

tym etapie m.in. przeanalizowad
wietrznos$¢, dowiedzie¢ sie, do
kogo nalezg grunty pod ewen-
tualng inwestycje, czy mozna je
wydzierzawi¢ badz kupi¢. Kolejny
krok to sprawdzenie mozliwosci:
podlaczenia do sieci elektroener-
getycznej, przebiegu tras kablo-
wych, dalej ocena infrastruktury
drogowej itp. Gdy inwestor ma te
wszystkie dane, opracowuje dru-
gi, bardziej konkretny plan roz-
mieszczenia elektrowni. I zaczyna
sie batalia prawna.

Trzeba teraz podpisa¢ umowy
z wlascicielami gruntéw, uzyska¢
zgody na budowe tras kablowych,
drog i placow montazowych. Fir-
my prowadzg badania, jak projekt
wiatrowy bedzie oddzialywa¢ na
ptaki i nietoperze na danym te-
renie. Potem stawia sie maszt do
pomiaru wiatru i przez minimum
rok gromadzi si¢ dane. W koncu
przychodzi czas na sporzadzenie

lub zmiane planu zagospodarowa-
nia przestrzennego. Radni podej-
muja uchwale o przystapieniu do
opracowania planu, zbieraja wnio-
ski do projektu, opinie o nim, jest
wylozony do publicznego wgladu,
dyskutowany z mieszkaicami. Ta
dluga procedura powinna zakon-
czy¢ sie uchwaleniem miejscowe-
go planu. I na tym etapie utkneta
inwestycja najbardziej zaawanso-
wana w gminie Pluznica, a reali-
zowana przez warszawskg spotke
z 0.0. Eko Park VI.

Po uchwaleniu planu, firma
zabiera si¢ za wybor odpowied-
nich rodzajow turbin, opracowuje
ostateczny plan rozmieszczenia
wiatrakow, wstepny biznesplan
i przeprowadza szereg analiz
zwigzanych z oddzialywaniem
na $rodowisko. W tym ostatnim
punkcie musi tez uwzglednié
potencjalne konflikty spoteczne.
Wreszcie wojt wydaje decyzje o
uwarunkowaniach  $rodowisko-
wych. Od tego momentu sprawa
ma si¢ ku koncowi i po uzyskaniu
pozwolenia na budowe, elektrow-
nia wiatrowa staje.

Eko Park VI

W Pluznicy i Czaplach fir-
ma chciala pierwotnie postawié
13 elektrowni, ale na wniosek
radnych i mieszkancow staneto
na dziewieciu. Te lokalizacje sa
bezsporne. W Wieldzadzu i Kot-
nowie wybrano sze$¢. Pig¢ z nich
budzi protesty. Z dwdch miejsc
pod wiatraki w Wiewidrkach, jed-
no jest oprotestowane.

dokonczenie na str. 3

na wiasng firme

W posredniaku sa pieniadze dla 10 osdb, ktdre beda miaty
najlepsze pomysty na wtasny hiznes. Formularze rekruta-
cyjne mozna sktada¢ do 27 lutego.

Aby otrzyma¢ dotacje na
otwarcie firmy, trzeba mie¢ przede
wszystkim pomyst (na produkgje,
ustugi albo handel) i by¢ osoba
bezrobotng, zarejestrowang w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy. Wspar-
cie skierowane jest m.in. do osob
w wieku do 25 lat badZz powyzej
50 roku zycia, niepelnosprawnych
i kobiet.

15 0s6b zakwalifikowanych do
projektu wezmie udzial w szkoleniu
»ABC przedsigbiorczosci” Czego
sie tam nauczg? Szkolenie obejmuje

' Echa publikacji

m.in. aspekty prawne i ekonomicz-
ne dotyczace prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej. Uczestnicy
otrzymaja stypendium szkoleniowe
i zwrot kosztéw dojazdu do Wa-
brzezna.

W ramach wsparcia osoby
uczestniczace w projekcie spotkaja
si¢ z doradcg zawodowym i przygo-
tuja Indywidualny Plan Dzialania.
Otrzymaja takze biezace informa-
cje na temat instytucji udzielajacych
wsparcia nowo powstatym firmom.

dokonczenie na str. 3

Drogi Powiatowe c.d.

W minionym tygodniu na naszych famach ukazat sie artykut
dotyczacy spotki Drogi Powiatowe. Dzi$ uscislenie sekre-
tarza powiatu w sprawie finansowania tego podmiotu.

W artykule byla mowa o tym,
ze roczny koszt funkcjonowania
spotki wynosi 28 tys. zt. Jak pod-
czas sesji wyjasnil skarbnik, na te
kwote sklada si¢ wynagrodzenie
prezesa i koszty obstugi bankowe;j.

Uscisla sekretarz powiatu Jo-
zef Krawczyk: — Skarbnik powia-
tu Krzysztof Golen powiedziat na
sesji w dniu 30 grudnia 2014 roku
w duzym skrdcie, co sktada sie na
funkcjonowanie spotki.

Wyja$niamy, Ze oprécz wy-
nagrodzenia prezesa zarzadu, s3
réwniez koszty zwigzane z wyna-
grodzeniem dla gtéwnego ksiego-
wego. Ponadto spo6tka poniosta wy-

datki i optaty nastepujace: podatek
od czynno$ci cywilno-prawnych,
oplaty w Krajowym Rejestrze Sa-
dowym, oplaty za prowadzenie ra-
chunkéw przez bank obstugujacy
spolke, optaty i prowizje za przele-
wy bankowe, oplaty skarbowe.
Rzeczywiste wydatki zwigza-
ne z biezagcym funkcjonowaniem
spolki w roku 2014 nie przekro-
czyly kwoty 17,5 tys. zl. Jednocze-
$nie informuje, ze wnoszenie do-
plat do spotki wspolfinansowane
jest przez gmine miasto Wabrzez-
no. W roku 2014 byla to kwota 8
tys. zt.
opr. (aba)
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Ksiazka sama sie przeczyta

Czytelnicy, ktdrzy posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wzgledu na choroby na-
rzadu wzroku, moga skorzystac z nowej oferty Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej

w thrzezme ktdra udostepm im urzadzenie ,,Czytak Plus”.

Marzena Seroka wyjasni, jak

korzystac z ,Czytaka”

Jest to odtwarzacz cyfrowej
ksigzki méwionej dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych. W biblio-
tece opracowany zostal regulamin
korzystania ze sprzetu. ,Czytaka’
mozna wypozycza¢ do domu na-

wet na 60 dni. Czytelnicy, ktérzy
beda aktywnie korzystac¢ z zasobow
cyfrowej ksigzki méwionej, moga
liczy¢ na przedtuzenie terminu
zwrotu odtwarzacza.

- To bardzo pozyteczne i funk-
cjonalne urzadzenie, dzigkiktéremu
osoby niewidome mogg korzystaé
z bogatych zasobéw naszej bibliote-
ki - informuje dyrektor Aleksandra
Kurek. - Obecnie posiadamy kilka-
set tytutéw, ktére mozna zgra¢ na
karte pamieci ,,Czytaka’, a nastepnie
wygodnie odstucha¢, zwolni¢ lub
przyspieszy¢ tempo nagrania, za-
trzymac nagranie i umie$ci¢ w tym
miejscu zakladke, przemieszczac si¢
pomiedzy odcinkami lub zapisany-
mi ksigzkami - wyjasnia dyrektor
Kurek.

Osoby, ktore posiadajg wlasne
urzadzenia, moga tez w bibliotece
zgra¢ wybrane ksigzki na karte pa-
mieci. — Coraz wiecej 0s6b przeko-
nuje si¢ do korzystania z takiej for-
my czytelnictwa. Nowe technologie
troche onie$mielaja osoby starsze,
ale takze one chetniej korzystaja
z kaset czy plyt z nagraniami - do-
daje Marzena Seroka, kustosz bi-
blioteki.

Wszyscy czytelnicy moga na-
tomiast korzysta¢ z kaset magne-
tofonowych i plyt z audiobookami.
Kasety udostgpniane s3 w ramach
wypozyczania miedzybiblioteczne-
goz Osrodka Czytelnictwa Chorych
i Niepelnosprawnych w Toruniu.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

Redakcja stucham ¢,

— Chciatabym wypowiedzie¢ sie na temat opieki w wabrze-
skim szpitalu. Jesienig minionego roku, raz w sobote i raz w nie-
dziele, potrzebowatam pomocy dla mojej matej coreczki. Od razu
po telefonie kazano mi przyjechac. Nie czekatam dtugo, przede
mna w kolejce byly tylko dwie osoby, potem lekarz nas przyjat
i dostatam recepte. Pozytywnie to oceniam.

' Wabrzezno

not. (aba)

Ztodziej zatrzymany

Amator cudzego sprzetu wedkarskiego wpadt w rece po-
licji. Przy okazji wyszto na jaw, ze jest odpowiedzialny za

inng kradziez z wtamaniem.

22-letni mieszkaniec powiatu
grudzigdzkiego ukradl zaparko-
wang na parkingu przy ul. Matej-
ki przyczepke samochodows, na
ktérej zamocowana byta 16dka ze
sprzgtem wedkarskim. Z lupem
o wartosci 2500 z1 zostal zatrzyma-
ny przez policje na ulicy Hallera.

Kryminalni ustalili, Ze to niejedy-
ne przestepstwo popelnione przez
mezczyzng. 22-latek jest tez po-
dejrzany o dokonanie kradziezy
z wlamaniem do garazu na osiedlu
Niepodleglosci w Wabrzeznie. Za
swoje czyny odpowie przed sagdem.

(pg)

Zapytalismy naszych Czytelnikow czy przekazuja odpis 1 proc. podatku na rzecz oséb lub organizacji,

ktére zajmuja sie pomoca ludziom bedacym w potrzebie?

Not. i fot. Krzysztof Zaniewski

Dorota Py¢
— Tak, przekazuje 1 proc. z na-
leznego podatku dochodowego
na szczytny cel. Przeznaczam te
kwote na rzecz szkoty, w ktorej
pracuje. Wiem, ze te pienigdze
beda dobrze wykorzystane
i beda mogty pomoc dzieciom.

Emilia Betyna
— Tak, oczywiscie przekazuje 1
proc. moich podatkéw na po-
moc innym. W mojej rodzinie
jest dziecko, ktére powaznie
choruje. Za posrednictwem jed-
nej z fundagji pieniadze z od-
pisu podatkowego trafiajg wta-
$nie do tej konkretnej osoby.

Mariola Kurek
— Nie, do tej pory nie przekazy-
watam takiego odpisu. To dla-
tego, ze rozliczenia podatku nie

dokonywatam  samodzielnie,
tylko zlecatam osobie, ktéra zna
sie na przygotowaniu PIT-u. Te-
raz pewnie bede o takiej moz-
liwosci pamietac. Ale w moim
miejscu pracy czasami wysta-
wiamy specjalne skarbonki, do
ktérych mozna wrzucac pienia-
dze na pomoc chorym ludziom,
np. ostatnio wiaczyliSmy sie
w zbidrke na rzecz chorujacej
na biataczke Angeliki.

Jadwiga Zielinska
— Nie przekazuje odpisu od po-
datku, poniewaz nie zarabiam.
Opiekuje sie niepetnospraw-
nym synem i dlatego nie moge
pracowac. Lecz moge korzystac
z dobrodziejstwa takiej pomocy
dla mojego syna Bartka. Za po-
Srednictwem Fundacji Pomocy
Osobom  Niepetnosprawnym
.Stoneczko” Bartek otrzymuje
wsparcie na rehabilitacje czy
potrzebny sprzet medyczny. To
dla nas bardzo wazna pomoc.

Jan Bogdan

Tomaszewski
— Oczywiscie, ze przekazuje
1 proc. podatku. Wiasciwie od
poczatku, kiedy stato sie to
mozliwe, czyli od dobrych kilku
lat. Teraz mozna to robi¢ w pro-
sty sposéb. Czasami wspieram
konkretne osoby, czasami or-
ganizacje pozytku publicznego.
Zawsze jednak pieniagdze z od-
pisu trafiajg do ludzi zwigzanych
z naszym wabrzeskim powiatem
czy dawnym wojewddztwem
torunskim. Informacje, komu
pomoéc, mozna znalez¢ choc-
by w gazetach lub na ulotkach.
Oczekujacych na wsparcie jest
bardzo duzo, kazdy moze wy-
bra¢ takie osoby, ktore uzna za
najbardziej potrzebujace.
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Nie wszystkich wiatraki kreca

dokonczenie str. 1

- Wszystkie turbiny sa zloka-
lizowane w znacznej odlegtosci od
najblizszych siedlisk. To dystans
gwarantujacy, ze beda prawie nie-
slyszalne — zapewnia Michal Pola-
nowski, cztonek zarzadu Eko Parku
VL. - Nowoczesne turbiny sg ci-
che, maja wolnoobrotowe $migta.
Generatory zawieszone s3 Wwyzej
na dzwiekochtonnych gondolach.
Ten sprzet mozna montowac juz
w odlegloéci 380 m od zabudowan.
A promieniowanie telefonu komor-
kowego noszonego w kieszeni jest
wigksze niz u podnéza elektrowni
wiatrowej.

- Procedura ciagnie si¢ diugo,
innowacje nie czekaja. Co roku na
rynku pojawiaja si¢ nowe, cichsze
turbiny. Do tego zakladana przez
nas wysoko$¢ masztéw to ok. 180
m - dodaje prezes Zbigniew Mo-
decki.

Firma zawarla umowy na
dzierzawe gruntéw z 20 osobami
na 25 lat. Kazda z nich otrzyma ok.
20-30 tys. zl rocznie. Skorzystajg
tez finansowo ci, przez ktorych te-
ren beda szly kable. No i gmina, bo
od kazdej elektrowni do budzetu
wplynie jakie§ 100 tys. zt/rok, co
tylko w przypadku Eko Parku daje
1,7 mln zl.

Spétka chce postawic tacznie
17 elektrowni, 15 sztuk o mocy 2,5
MW, a dwie 3-megawatowe.

Firma niemiecka Max-Boegl

Jest znacznie mniej zaawan-
sowana w pracach niz Eko Park,
na poczatku fazy projektowej. Ma
doswiadczenie w budowie elek-
trowni wiatrowych w Niemczech.
W gminie Pluznica chce postawi¢
ich maksymalnie 12 w Mgowie

i Goryniu, w odleglosci minimum
850 m od zabudowan. Moc to mi-
nimum 3 MW, wysoko$¢ masztow
jeszcze nie jest okreslona.

- W Niemczech nie ma pra-
wa okre$lajacego odlegtos¢ takich
elektrowni od zabudowan. Ale sg
problemy z lokalizacja farm i wie-
my z do$wiadczenia, Ze prywatno$¢
ludzi trzeba szanowaé — podkreslit
przedstawiciel firmy Janusz Kolasa.
Inwestor podpisat umowe z jednym
wiascicielem gruntéw na 30 lat.

Nowa Energia

Spotka akeyjna z Gdyni planu-
je postawi¢ do 14 elektrowni w Ble-
dowie i Wiewidrkach, Goryniu,
Nowej Wsi Krolewskiej, Bagarcie
i Plachawach - maszty o wysoko-
$ci 140 m, moc nie mniejsza niz 3
MW.

W swojej broszurze reklamo-
wej firma pisze m.in., Ze ,dazy do
pozyskania przychylnoéci miesz-
kanicow, dzigki dostarczaniu pelnej
informacji o lokowanej inwestycji”
Z tym akurat ludzie si¢ nie zga-
dzajg, a obecny na spotkaniu pra-
cownik spotki umial powiedzie¢
jedynie, ze umowy zawierane sg
z wladcicielami gruntéw na 30 lat,
rozdat foldery i wizytowki.

- Firma zabezpieczyta sobie
tereny, na ktérych nic nie robi.
I nie wiemy czy bedzie robié, czy
nie - podsumowal radny Wiestaw
Karwan.

Poszukaja kompromisu

- Musimy znalez¢ kompromis
miedzy inwestorami a mieszkanca-
mi - méwi przewodniczacy Rady
Gminy Pluznica Szymon Dudzik.
- Pozostaje niedosyt, ze ludziom
nie wytlumaczono wszystkiego. To
inwestycja na 25-30 lat. Ich glos jest

wazny, bo tu mieszkaja.

- Uwazam, ze firmy Zle pode-
szly do calosci tematu. Stwierdzily,
ze przekonaja radnych, a zapo-
mnialy o mieszkancach. Najpierw
powinny by¢ konsultacje spoteczne,
rozmowa, a potem przyjscie do rad-
nych. Bo jak za czym$ podnosimy
reke, bierzemy odpowiedzialno$¢
- méwi radny Karwan. — Poprzed-
nia rada postgpita jak postapita
(nie przyjeta planu zagospodaro-
wania po protestach ludzi - red.),
ale obiecaliémy co$ inwestorom,
byly ustalane warunki i to na jakim
obszarze mogg sie rozwijal.

- Im wiecej spotkan, tym wiek-
sza wiedza mieszkancow - zgodzit
sie Janusz Kolasa. — Nie pojawiaja
sie wtedy opinie, Ze moja krowa nie
daje mleka, bo stoi wiatrak. Moze
ta elektrownia nie wyglada zbyt
tadnie, ale trzeba sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie: chce zy¢ z energia
jadrowg czy zielong? W samocho-
dach tez powoli odchodzi sie od
paliwa na rzecz pradu.

Protesty

Joanna Petrycka cztery lata
temu wrdcila z miasta na wie$, do
Wieldzadza. Wybudowala tam
dom, ktéry mial by¢ oaza spo-
koju. I przyszio rozczarowanie.
- W czerwcu 2012 r. pojawila sie
informacja, ze rusza postepowanie
o wydanie warunkéw $rodowisko-
wych dla inwestycji. Od tego mo-
mentu zaczely si¢ protesty. Pisali-
$my je indywidualnie, zbiorowo.
Podpisywalo sie okoto 300 oséb
z calej gminy. Odbylo sie tez spo-
tkanie z inwestorem i wojtem, ale
nic nie wniosto. Mieszkancy wsi
Wieldzadz w 2012 r. podjeli uchwa-
te solecka, ze wiatrakéw nie chcg -

opowiada pani Joanna. - Ja mam
juz elektrownie w zasiegu wzroku,
kolejna ma powsta¢ w odleglosci
700 m ode mnie, a od sgsiada nie-
cale 500 m. Nie wyobrazam sobie
zycia pod tym kolosem. Nie prze-
konujag mnie dane o hatasie na do-
puszczalnym poziomie 45 dB, bo
u mnie wieczorem jest gtucha cisza
i niech tak zostanie.

- My nie jeste$Smy przeciwni-
kami odnawialnych zrédet energii,
chcemy jedynie, by zostata zacho-
wana odlegtos¢ 1 km od zabudo-
wan - podkresla Mirostaw Grykier
z Wieldzadza.

Stanistawa Bernady z Kotno-
wa wiatraki stresujg. Jak jezdzit
na rehabilitacje do Pluznicy, sly-
szal ucigzliwe szumy. I strachu sie
najadl, gdy ktérejs nocy sadzit, ze
obora plonie: - Taki byl odblask na
metalowych wrotach, myslatem, ze
ogien. A to $miglo wiatraka oddalo-
nego o jakie$ 10 km odbijato blask
ksiezyca. Na dodatek okna z sypial-
ni mam na ten wiatrak i czerwona
poswiata w ciemnosciach idzie. Co
bedzie, jak stanie nastepny 400 m
ode mnie? Nie zasne. Dlatego pro-
testuje.

Ale...

- Dwa lata temu wybudowa-
liimy farme wiatrowa w gminie
Racigzek. Krowy nadal dajg tam
mleko, nikt nie umiera od infradz-
wigkéw. Proponowalismy zorgani-
zowanie wycieczki na te tereny, ale
nikt nie chcial si¢ wybra¢ - infor-
muje prezes Eko Parku Zbigniew
Modecki.

Radny Karwan stwierdzil, ze
najmniej protestéw dotyczacych
wiatrakow jest w Pluznicy, gdzie
one juz s3: — Ludzie si¢ tu budu-
ja, akceptuja to. To sg elektrownie
zbudowane w starej technologii,
szybkoobrotowe, halasujg chwila-
mi. Ale jak wlacze Srutownik, to
nic nie stysze, podobnie gdy kosze
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trawe czy jezdze ciggnikiem.

Decyzja wymaga podjecia

Plany powstania elektrowni
wiatrowych w gminie Pluznica s3
tworzone od wielu lat. - To wykra-
czajeszcze poza poprzednia kaden-
cje - mowi wojt Marcin Skonieczka.
- Obecnie mamy ukonczony jeden
plan miejscowy. Nie zostat on zaak-
ceptowany przez poprzednig rade
z uwagi na protesty mieszkancow
Wieldzadza, Czapel i Wiewiorek.

Wlodarzowi zalezy na wiatra-
kach z punktu widzenia dochodéw
budzetu, ale ze sprawy sie wylaczyl.
Ma to by¢ suwerenna decyzja rad-
nych.

- Po to radajest, by podjeta de-
cyzje w imieniu mieszkancéw gmi-
ny. Plusy, to dochody do budzetu
samorzadu. Ale sa tez osoby nieco
pokrzywdzone tym, ze u nich elek-
trownia nie stanie — skonkludowat
Kolasa.

Radni maja pochyli¢ si¢ nad
tematem ponownie juz niebawem.
- Mamy do wyboru dwie opgcje:
albo robimy inwestycje i czekamy
na opor ludzi, albo wyznaczamy
koto o promieniu 1 km od kazdej
z planowanych lokalizacji elektrow-
ni i pytamy mieszkancéw o zdanie
- podsumowal przewodniczacy
Dudzik. Pojawita sie tez propozy-
cja, by 10-20 proc. od 100 tys. zt za
kazdy wiatrak zostawato w danym
solectwie i bylo przeznaczane na
jego rozwdj.

W gminie od szesciu lat stoja
cztery elektrownie wiatrowe — dwie
w Pluznicy, jedna w Bartoszewi-
cach i kolejna pod Nowa Wsig
Krélewska. Dotychczas mieszkan-
cy mieszkajacy w ich poblizu nie
zglaszali do wladz zadnych skarg
na funkcjonowanie wiatrakoéw czy
zwigzane z tym ucigzliwoéci.

Do tematu wrdcimy.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

0 Ryrisk

Lustro utatwi wyjazd

Zarzad Drdg Wojewddzkich negatywnie
ustosunkowat sig do wniosku wtadz
gminy Wabrzezno, by ustawic lustro

przy skrzyzowaniu ul. Poniatowskiego
z ul. Mikotaja Ryriskiego w Ryrisku
(zdjecie gorne). Po dokonaniu oceny
widocznosci stwierdzono, ze jest ona
stuprocentowa.

— Bedzie za to lustro na skrzyzowaniu
drogi 548 z ul. Jeziorng. W tym miej-
scu byto niezbedne — informuje wojt
gminy Wabrzezno Wiadystaw tukasik.
Rzeczywiscie, wyjezdzajacy

z ul. Jeziomnej (zdjecie dolne) majg po
lewej stronie gorke, a za nig zakret. Bez
lustra trudno stwierdzi¢ czy co$ jedzie.
Jest to niebezpieczne zwtaszcza przy
skrecaniu w lewo.

fot. (aba)

|l Powiat

Zdobadz pieniadze...

dokonczenie ze srt. 1
Dotacje w wysokosci 22 tys. 400 zt
otrzyma 10 os6b z najlepszymi po-
mystami.

Nabér formularzy rekrutacyj-
nych potrwa do 27 lutego. W marcu
odbedzie si¢ szkolenie, na przetom
marca i kwietnia przewidziano na-
boér wnioskdw.

Chetni moga zgltaszaé sie do
pokoju nr 17 wabrzeskiego posred-

tez pod nr tel. 56 688 24 51, wew.
127.

To juz ostatni nabér w ramach
projektu ,,Przedsigbiorczo$¢ szansa
na rozwdj regionu kujawsko-po-
morskiego’, ktéry nasz PUP realizu-
je w partnerstwie z Wojewddzkim
Urzgdem Pracy w Toruniu.

Projekt jest wspotfinansowany
ze $rodkéw unijnych w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spofecznego.

niaka. Informacji zasiegna¢ mozna (pg)
REKLAMA
TIR - CZESCI
TURBOSPREZARKI DO:
- samochodéw osobowych i dostawczych
- samochodéw ciezarowych
- ciggnikéw i maszyn rolniczych
- maszyn budowlanych
ul. Dworcowa 11 tel. 56 682 00 40
87-400 Golub-Dobrzyn kom. 605 207 603
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Koncert w duchu Swiatecznym

W miniona niedziele w Gminnym Osrodku Kultury w Ksigzkach rozbrzmiewaty najpiekniej-
sze polskie koledy i pastoratki.

Na koncercie wystapili: Chér  tury zaprezentowaly si¢ zespoly blicznoscia wykonat koledy ,,Do
Cantate Domino z Plywaczewa, ,Skowronki” i ,Ksigzkowianka” szopy hej pasterze” oraz ,Gdy si¢
Oliwia Motylifiska z Niezywiecia oraz wokalici: Jona Szmeichel, ~Chrystus rodzi”

oraz Agata Kozubowska, Martyna Magdalena Sacha, Martyna i Da- Tradycja organizacji w GOK
Fabrykiewicz i Justyna Wolifiska ~ wid Ciupak. koncertu kole sigga roku 1987 r.

ze Szkoly Podstawowej w Ksigz- Koncert wienczyl wystep klu- (pg), fot.
kach. Z Gminnego O$rodka Kul- bu seniora, ktéry wspélnie z pu- GOK w Ksiazkach

Koncert wiericzyt wystep Klubu Seniora, kidry wspéinie
z publicznoscig wykonat koledy ,Do szopy hej pasterze” oraz : _
,Gdy sig Chrystus rodzi” Chér Cantate Domino z Ptywaczewa Sala GOK zapetnita sig po brzegi

WIELKA PROMOCJA OGLOSZEN DROBNYCH
Wyslij z komorki ogltoszenie do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia ogtoszenia.
Zacznij od podania prefiksu AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu
Wabrzeskiego CWA ), AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-
Dobrzynskiego CGD), AF.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego
CLI). Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to warunek
konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna liczba znakéw razem
z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi i spacjami w obrebie jednego SMS-a

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 73880. Koszt SMS-a to 3,69 zi
brutto (3 zt netto plus VAT 23%). Przykladowa catos¢ powinna wygladac¢ tak:
AF.CLI (spacja) Kupie samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci: Dziekujemy

za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CWA lub CGD).

6. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do poniedziatku

do godz. 24.00.

7. Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS dostepny
jest na stronie internetowej www.wpr.info.pl.

Promocja trwa do 31 marca 2015 r. Regularna cena ogtoszenia drobnego to 4,92 zt brutto (4 zt plus VAT 23%).
Promocja nie obejmuje ogtoszen drobnych sktadanych na kuponach papierowych
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Kurkocin

Powstrzymac chorobe

Nastoletni Bartek z Kurkocina marzy o tym, by zagra¢ w pitke nozna, co — niestety — moze
sie juz nie udaé. Bardziej realnym pragnieniem jest wtasny pokdj.

Bartek Zielinski jest uczniem
klasy trzeciej gimnazjum w Debo-
wej Lace. Mieszka w Kurkocinie,
i to tam dojezdzaja nauczyciele
na zajecia indywidualne. Bartek
do szkoty na lekgje juz nie chodzi,
mimo ze placéwka jest przysto-
sowana do potrzeb uczniéw nie-
petnosprawnych. Czasem pojawia
sie na uroczystosciach szkolnych.
Ma $wiadectwo z czerwonym pa-
skiem. W normalnym zyciu prze-
szkadza nastolatkowi choroba -
dystrofia mie$niowa Duchennea,
czyli postepujacy i nieodwracalny
zanik miesni.

Najwazniejsza rehabilitacja

Choroba zaczela sie objawiad,
kiedy Bartek mial dwa latka. Leka-
rze nie od razu jg zdiagnozowali.

- W wieku trzech lat Bartek
trafit do Centrum Zdrowia Dziec-
ka w Warszawie - méwi mama
Bartka, Jadwiga Zielinska. — Tam
w koncu, po dlugiej wedréwce po
lekarzach, zdiagnozowano cho-
robe. To byl dla nas szok, od razu
rozpoczeliSmy intensywng rehabi-
litacje. Choroba mimo to postepo-
wala.

Do pierwszej klasy Bartek
uczeszczal jeszcze z réwiesnikami.
Niestety, gdy mial 10 lat, przestat
chodzi¢. Od tamtej chwili porusza
sie na wozku. Ma takze skolioze,
przykurcz stép i nie przyswaja
biatka.

- Najnowsza terapia to lecze-
nie komérkami macierzystymi,
ktére pobiera sie ze szpiku cho-
rego — opowiada matka chtopca.
- My znalezli$my szanse dla Bart-
ka w klinice w Bialymstoku. Tam
jest przeprowadzane eksperymen-
talne leczenie lekiem Neupogen.
ByliSmy juz cztery razy. Po tym
leczeniu stan Bartka poprawia sie.
Wezedniej Bartek nie moégl sam
siada¢ czy przewroci¢ sie na bok.
Po kuracji moze.

Choroba jest $miertelna i nie
ma leku, ktoéry spowodowatby wy-
leczenie chiopca. Ale wyjazdy do
kliniki i intensywna rehabilitacja
pozwalaja ja opdzni¢. Niestety,

W matym domu rodzinnym chtopiec nie ma swojego pokoju

wszystko  kosztuje. Rehabilita-
cja okoto 80 zlotych za godzine,
a Bartek musi ¢wiczy¢ ponad dwie
dziennie. Wyjazdy do Biategosto-
ku, zakup leku i nocleg dla matki
chlopca to kolejne pienigdze. Dla-
tego klasa Bartka i jego szkota or-
ganizujg akcje charytatywna.

- Koncert charytatywny dla
Bartka odbedzie sie w zespole
szkol w Debowej Lace w sobote,
31 stycznia, o godzinie 16.00 - in-
formuje wychowawca chtopca Jan
Blizniak. - W programie jest m.in.
koncert koled i pastoralek w wy-
konaniu kolegéw z klasy Bartka,
przeglad piosenki dla uczniéow
klas IV, loteria fantowa oraz mecz
pitki siatkowej. Dochdd zostanie
przeznaczony na wyjazd Bartka do
Biategostoku.

Historia oknem na $wiat

Bartek na koncert si¢ wybiera.
Chce namalowa¢ obraz na aukgje,
bo ma talent. Pracowal nawet nad
warsztatem z Celing Szymanska.
Ale po imprezie trzeba bedzie
wroci¢ do szarej rzeczywistosci,
w ktorej bywaja chwile zatamania.

- Byt taki moment, ze Bartek
przestal ¢wiczy¢ - opowiada matka
chlopca. - Zalamat sie, bo uznal,
ze to i tak nie ma sensu. Oczywi-
$cie przyniosto to fatalne skutki,
choroba postepowala, a on przytyl
tak, ze cigzko bylo go podnies¢.

Wtedy pomdégt mu jego ulu-
biony przedmiot - historia, a wla-
$ciwie jego nauczycielka, ktéra
przekonata go do wznowienia ¢wi-
czen.

- Zawsze powtarzam Bartko-
wi, ze nie moze chodzi¢ i biega¢,
ale moze by¢ kims w zyciu - méwi
Danuta Szarowska, nauczycielka
historii. - Ttumacze mu, ze histo-
ria moze by¢ jego sposobem na
zycie, ze moze by¢ np. archiwista.
Poza tym historia dla Bartka to
takie okno na $wiat. Ona pomaga
Bartkowi marzy¢. Kiedy mu przy-
nosze ksigzki, to je czyta, a filmy
oglada. Tak naprawde, to on jest
ciekawy $wiata.

A lekcje bywaja czasem bar-

dzo trudne. Kiedy Bartek miat
problemy z mowa, porozumiewat
sie z nauczycielka, piszac na kart-
ce. Wtedy jednak zawiodla i reka,
ktéra zaczeta niekontrolowanie
drzec.

- Wskazywal mi wtedy zdania
w ksigzce — opowiada nauczyciel-
ka. - I tak kontynuowali$my lekcje.
Ale nauka to nie wszystko. Bartek
potrzebuje tez rozmowy i czesto
po prostu rozmawiamy. W tym
ciele jest uwieziona bardzo warto-
$ciowa dusza, ktora potrzebuje, by
dostrzec w nim normalnego czlo-
wieka, a nie tylko kaleke.

Bartek jest bardzo skryty.
Gdy juz sie przed kim$ otworzy,
jak przed swoja nauczycielkg od
historii, potrafi nawet Zzartowal
i sie $mia¢. Nam zdradzit jedynie,
ze kocha piltke nozna, oglada me-
cze, ze jest kibicem Realu Madryt
i ma dwa marzenia. — Pierwsze to
chcialbym kopa¢ pitke - méwi ci-
chym glosem chiopak.

Zbudowa¢ wlasny kat

O ile pierwsze, prozaiczne dla
nas zdrowych, marzenie kopniecia
pitki zdaje si¢ by¢ nie do zrealizo-
wania, dopdki naukowcy nie wy-
mys$la jakiego$ leku na te chorobe,
to drugie jest juz catkiem realne.
Zwtlaszcza przy pomocy ludzi do-
brej woli.

- Chcialbym mie¢ swoj po-
koj - jeszcze ciszej wymawia jakby
skrepowany swoim pragnieniem.

Teraz mieszka w jednym,
zaledwie 12-metrowym poko-
ju z mama, tatg, 14-letnia siostra
i 4-letnim bratem. W takich wa-
runkach nie ma mowy ani o po-
rzadnym miejscu do rehabilitacji,
ani swobodnym poruszaniu si¢ na
wozku.

- Nowy pokdj bytby dla Brat-
ka z pewnoscig nowa motywacja
- moéwi wychowawca Jan Blizniak.
- Motywacja do rehabilitacji. No-
wym rozdzialem w Zyciu.

Ale szans na pokoj bez ludzi
dobrej woli nie ma. Matka chlop-
ca nie pracuje, poniewaz Bartkiem
trzeba sie¢ opiekowaé caly czas.
Tata prowadzi niewielkie piecio-
hektarowe gospodarstwo rolne.
Nie maja nawet samochodu, by
wozi¢ chlopca na rehabilitacje.

- Rok temu juz zgtaszatam sie
do programu ,Nasz nowy dom”
w telewizji — mowi Jadwiga Zie-
linska. - Jednak nie bylo zadnego
odzewu. Wida¢ nas nie zakwalifi-
kowali.

Pomysly na pokdj sg trzy. Wy-
remontowac 10-metrowg komorke
za schodami. Przenie$¢ rodzine na
zaadaptowane poddasze, a Bartko-
wi pozostawi¢ ten pokoj, w ktorym
obecnie wszyscy przebywajg, co
proponuje stowarzyszenie Pauliny

Holtz ,,Piekne Anioly”...

- Albo po prostu dobudo-
wac pok¢j z tarasem i zjazdem do
ogrodu tak, zeby Bartek mogt by¢
bardziej samodzielny - dodaje Jan
Blizniak. - Trzeba by zorganizo-
wac akcje, zebra¢ materialy. Jak
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Marzeniem Bartka jest zagrac w pitke
dobrej woli i zrobimy ten pokdj.
Wszyscy, ktérzy chca pomoc
w realizacji marzenia Bartka, kto-
rzy posiadajg materialy budowlane
i chea je przekazaé, moga sie kon-
taktowaé z wychowawcg chiopca
pod nr. tel. 604 469 834.

Tekst i fot. Celina Nalecz
REKLAMA

pojawia sie, przyjda takze ludzie
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W Pluznicy pomagaja starszym

Duzo pracujesz i martwisz sie, ze cztonek Twojej rodziny, wymagajacy pomocy z
racji wieku, siedzi sam w domu? A moze w sasiedztwie jest kto$ kto potrzebuje
wsparcia w codziennych czynnosciach? W gminie Pluznica znaleziono dobre
rozwigzanie.

Spotdzielnia Socjalna ,Pomocna ekipa” rozwija zakres
ustug opiekunczych. Ma juz pod swoimi skrzydtami
kilka os6b w podesztym wieku, odwiedzanych
regularnie przez kompetentnych opiekunéw. Osoby
zatrudnione w Spétdzielni wspierajg starszych,
chorych i niepetnosprawnych w codziennych =
czynnoéciach w domu. Pomogg posprzatac '
mieszkanie, zrobi¢ pranie albo przygotowaé positek.

Stuza pomocg przy zatatwianiu spraw urzedowych. Zadbajg o to, by Twoi bliscy nie
zapomnieli o wizycie u lekarza lub pielegniarki albo o swoich codziennych lekarstwach.
Opiekunowie zrobig dla nich i przyniosg do domu zakupy. Czesto wystarczy, ze po
prostu odwiedza i wypijg razem herbate. Samotno$¢ doskwiera wowczas znacznie
mniej...

Spoidzielnia wzigta w tym roku czynny udziat w zbiorce pienigdzy podczas
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Ufundowata dwa bony na ustuge sprzatania
pomieszczen oraz koszenia trawy, ktore cieszyly sie duzg popularnoécig podczas
licytacji. Finat akcji odbyt si¢ w Nowej Wsi Krolewskiej 11.01.2015 r. Warto dodaé, ze
zebrane pienigdze zostang przeznaczone m.in. na godna opieke medyczna seniordw.

Oferta Spétdzielni Socjalnej jest skierowana do mieszkancéw gminy
Ptuznica oraz powiatu wabrzeskiego. Ceny za prace opiekundw godzinowych wahajg
sie w granicach kilkunastu ztotych. Szczegdtowy cennik dostepny jest na stronie
www.spoldzielnia.socjalna.pluznica.info. Kontakt mozliwy jest poprzez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, jak rowniez przez p. Winicjusza Rygielskiego, Prezesa
Spotdzielni, pod nr tel.: 782 246 712 lub poprzez e-mail:
biuro@spoldzielnia.socjalna.pluznica.info.

Artykut powstat w ramach projektu: ,Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej”

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.
Dziatanie 7.2. Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spofecznej.
7.2.2 Wsparcie ekonomii spotecznej.
Czfowiek - najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA A
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY PO

KAPITAL LUDZKI

A NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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l Wabrzezno

Studniowka Dziatowskiego

Polonez, kabaret, jedne z ostatnich wspdinych zdje¢ i zabawa do biatego rana - tak
w wielkim skrdcie opisaé mozna studniowke Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Zygmunta
Dziatowskiego w Wabrzeznie,

Maturzys$ci zatanczyli polo-
neza na deskach sceny Wabrze-
skiego Domu Kultury do melodii
skomponowanej przez Wojcie-
cha Kilara. Na widowni zasiedli
cztonkowie ich rodzin, przerywa-
jac wystep gromkimi brawami.

- Do 4 maja pozostalo 100 dni
- przypominatl dyrektor Bolestaw
Kiinstler. - Zycze, by $wiadectwa
dojrzato$ci po pierwsze byly, a po

ktdra odbyta sie w piatek.
drugie - by byly na dobrym po-
ziomie. Ale nauka zacznie sie od
jutra. Dzisiejsza noc przeznaczo-
na jest na zabawe.

Maturzysci podziekowali
swoim belfrom, w tym szczegdl-
nie wychowawcom - Katarzynie
Zywert, Pawlowi Turbakowi i Ja-
rostawowi Krause.

Ostatnim akordem uroczy-
stosci na sali widowiskowej byl

kabaret - wystawiany co roku
podczas studniéowki. I tym ra-
zem maturzy$ci wbili kilka szpil
swoim nauczycielom, ale takze
samym sobie.

Pézniej byla juz tylko dobra
zabawa prawie do biatego rana,
poniewaz maturzyéci konczyli
studnidéwke nieco po 5.

Tekst i fot. (pw)

W duzym pokoju duzy stét. Na stole laptop, doku-
menty, sterta wydrukéw. Przy stole siedzi studentka
Marysia, przeglada papiery, szuka czego$, ale rezy-
gnuje. Wraca do pisania, ale widac, ze nie jest zado-
wolona. Znow szuka wsrod lezacych dokumentow.
Przez pokéj przechodzi Dziadek.

M: Diabet ogonem nakryt.

D: A czego szukasz?

M: Gazete tu miatam...

D: Noge od stotka lakieruje i podtozytem, zeby
podtogi nie zachlapaé. Zaraz ci przyniose.

M: Sama przyniose.

Wybiega. Dziadek patrzy zdumiony na laptop. Wraca
Marysia z gazeta.

M: Zaraz ci oddam, tylko co$ sprawdze.

D: A co ty piszesz w ogole?

M: Referat na zajecia. O Funduszach Europejskich.
D: Wszedzie tylko finanse, pieniadze, dotacje...
Jakby byto tyle pieniedzy, to by$my po ztotych
chodnikach stapali. A na razie chodzimy gtéwnie
po dziurawych.

M: No i wtasnie, takze dzieki tym dziurom dosta-
jemy dotacje. Jesli PKB na jednego mieszkanca
w regionie jest mniejsze niz w Unii Europejskiej,
wowczas taki region moze liczy¢é na wsparcie
z dotacji. Jesli wiec wszystkie regiony kraju
maja niskie PKB, wéwczas caty kraj moze liczy¢
na wsparcie finansowe i tak jest w przypadku
Polski.

D: To znaczy, ze powinienem sie cieszy¢, ze mamy
za mato. A ja zawsze tym sie martwitem.

M: Postuchaj, do 2020 r. dostaniemy ponad
82 mld euro!

D: Bedzie tego, ho, ho! Prawie 1 euro dziennie dla
kazdego Polaka.
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Wszedzie tylko finanse, pieniadze, dotacje...

M: Nie mozna tak liczy¢! To jakby powiedzieé, ze
na kazdego cztowieka na ziemi przypada 5 mili-
metréw réwnika. To nie sa pieniadze na prywatne
wydatki obywateli Unii. Zostana za nie urucho-
mione programy: Infrastruktura i Srodowisko, Re-
gionalne Programy Operacyjne dla wojewddztw,
Polska Cyfrowa, Polska Wschodnia, Wiedza Edu-
kacja Rozwdj i inne.

D: Wszystko pieknie, ale to tylko hasta.

M: Hasta? Czyli uwazasz, ze niepotrzebne sa nowe
drogi, koleje, mosty, szerokopasmowy internet, no-
woczesny miejski transport, ktéry nie truje $rodowi-
ska, inwestycje w energetyke? A moze pieniadze na
badania naukowe beda kula u nogi?

D: Masz mnie za matotka? Przeciez ja to rozu-
miem, tylko sie zastanawiam, czy nie podchodzisz
do tego zbyt entuzjastycznie. Powiedz konkretnie,
kto ma szanse na te pieniadze.

M: Przedsiebiorstwa...

D: Panstwowel!

M: Prywatne tez. Po prostu trzeba mie¢ dobry
pomyst.

D: A kto bedzie wiedziat, czy jest dobry, czy zty?

M: Przede wszystkim trzeba wejs¢ na strone
funduszeeuropejskie.gov.pl
Tam przeczytasz o konkretnych programach i jak
krok po kroku dojs¢ do celu.
Marysia bierze kartke i czyta.
Mozesz skorzysta¢ z ustug Sieci Punktéw Infor-
macyjnych Funduszy Europejskich, gdzie otrzymasz
konkretna informacje, ktéra pomoze ci w podjeciu
decyzji o przygotowaniu projektu lub bedzie przy-
datna przy jego rozliczeniu. Dowiesz sig, jak uzy-
ska¢ dofinansowanie, ktére instytucje odpowiada-
ja za przyjmowanie wnioskow, jakie sa procedury,
wymagane dokumenty, terminy, rozliczanie dota-
cji. Proste?
D: Moze gdyby$ mi to przeczytata jeszcze raz po-
woli to by byto prostsze. Ale wy, mtodzi, uzywacie
juz w tych sprawach innego jezyka.
M: W punktach informacyjnych w catym kraju,
konsultanci sa naprawde pomocni i zyczliwi. Nie
taki diabet straszny, jak go malujesz.
D: Maluje? A niech to, zapomniatem umy¢ pedzel.
Na pewno zasecht na amen.

Stanistaw Tym

Fundusze Europejskie
2014-2020

Polska otrzyma w najblizszych latach

82,5 mld euro z Funduszy Europejskich. Kwota
zostanie rozdysponowana na dofinansowanie
projektdw w programach operacyjnych:
Infrastruktura i Srodowisko, Inteligentny Rozwdj,
Wiedza, Edukacja, Rozwdj, Polska Cyfrowa,
Polska Wschodnia, Europejska Wspétpraca
Terytorialna, Pomoc Techniczna oraz

16 Programach Regionalnych zarzadzanych
przez samorzady wojewodzkie.

Aktualne informacje nt. $rodkéw unijnych
znalez¢ mozna na:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

W catym kraju dziataja Punkty Informacyjne
Funduszy Europejskich. Warto je odwiedzi¢,

by dowiedzie¢ sie, czy Wasza firma, organizacja,
instytucja lub urzad moga skorzysta¢

z dofinansowania. Pracownicy punktéw udzielajg
potrzebnych informacji o tym, na co mozna dosta¢
wsparcie (dotacje i nie tylko), jakie instytucje
odpowiadajg za przyjmowanie wnioskow, jakie

sg procedury, terminy konkurséw i zasady
rozliczania dotacji.

Znajdz Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
w swojej okolicy!

Lista wszystkich punktow znajduje sie

pod adresem:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty

Centralny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich:

ul. Zurawia 3/5, 00-503 Warszawa;
e-mail: punktinformacyjny@cpe.gov.pl

Film ,Porozmawiajmy o Funduszach
Europejskich ogladaj na YouTube YouR Ll

NARODOWA
i RATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEISKA
ELIOPE S50 FUNDRISE
BOTWOIAS RE GAOINAL NFGO

Publikacja wspdtfinansowana ze srodkdw Unii Europejskie)
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna
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Gdybym miat nogi,
poszedtbhym do swojego domu

Dom Pomocy Spotecznej ma byé domem nie tylko z nazwy. Jednak stworzenie odpowied-
nich warunkéw i atmosfery nie nalezy to do fatwych zadan, o czym wiedza z pewnoscia
wszystkie pracujace tu osoby. Na co dzien nawet nie zdajemy sobie sprawy, ilu ludzi
zaangazowanych jest w zwyczajne funkclonowame DPS-u.

Dariusz wyplata walentynkowe serce z wikliny papierowej

- Obecnie sprawujemy ca-
todobowa opieke nad 75 miesz-
kanicami naszego domu - moéwi
Aldona  Klimczak,  dyrektor
DPS-u w Wabrzeznie. — Naszym
podopiecznym  zabezpieczamy
potrzeby bytowe, opiekuncze,
zdrowotne, tj. mieszkanie, odziez,
obuwie, wyzywienie, profilaktyke
i diagnostyke zdrowotna, reha-
bilitacje spoleczna, terapie i wie-
le innych. Czesto spotykamy sie
z prozaicznymi problemami, ktére
powstaja na styku z jednej strony
przepiséw, za$ z drugiej — zwy-
klych ludzkich potrzeb. Musimy
dba¢ o bezpieczenstwo miesz-
kanicow, ale przeciez nie mozemy
ogranicza¢ ich wolnoéci - dodaje
dyrektor Klimczak.

- Dom pomocy spolecznej to
nie jest wigzienie, a jednym z pod-
stawowych zadan jest przygotowa-
nie mieszkancéw do Zycia w na-
turalnym $rodowisku, czasami sie
to udaje, czasami nie - uzupelnia
Wiestawa Rudnicka, kierownik
dzialu  organizacyjno-terapeu-
tyczno-opiekunczego. - Jedna
z mieszkajacych u nas kobiet
wyszta za maz, zalozyla rodzine,
znalazla mieszkanie i prace, zosta-
ta mama, zyje tak, jak wiekszos¢
spoteczenstwa. Lecz udaje si¢ to
bardzo rzadko.

- Prowadzimy rehabilitacje za-
wodowg mieszkancow, staramy sie
przywraca¢ ich do funkcjonowa-
nia na rynku pracy. Nasza miesz-
kanka np. pracuje w ,Kregielni
Mango” Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej w Wabrzeznie, cze$é
mieszkancoéw bierze udzial w za-
jeciach Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w Wabrzeznie - informuje
dyr. Klimczak. — Pensjonariuszom
zapewniamy ochrone godnosci
osobistej, poczucie niezalezno-

$ci, intymnosci i bezpieczenstwa,
wszystko po to, aby zyli w warun-
kach jak najbardziej zblizonych do
$rodowiska rodzinnego.

Dla kazdego

co$ odpowiedniego

Jak podkresla Aldona Klim-
czak, bez profesjonalnie przygo-
towanych pracownikéw trudno
byloby odpowiednio zabezpieczy¢
wszystkie potrzeby pensjonariuszy
DPS-u. Szczegdlne zadanie stoi
przed zespolem terapeutycznym.
Wielu podopiecznych cierpi na
schorzenia psychiczne, niektorzy
s3 niepelnosprawni intelektual-
nie. Wyjatkowo skomplikowana
jest opieka nad pacjentami z cho-
robg afektywna dwubiegunowa.
- Trudno jest np. dobra¢ odpo-
wiedni program terapii dla osdb,
ktore przezywaja stany od depresji
do euforii - opowiada Wiestawa
Rudnicka. — W naszej pracy trze-
ba by mie¢ oczy naokoto glowy,
a 1 tak moze si¢ niekiedy zdarzy¢,
ze wszystkiego nie zobaczymy.
Niektérzy mieszkancy moga na
przyktad samodzielnie wychodzi¢
do miasta. Kazde wyjscie powinni
zglaszaé, okresli¢ cel wyjscia, go-
dzing powrotu itp. W przeszlosci
zdarzylo sie jednak, ze ktos nie
wrocit na czas. SzczeSliwie zna-
lezlismy te osobe az w Krakowie.
Cztowiek jest tylko czlowiekiem,
potrzebuje poczucia wolnosci,
zainteresowania i ciepla drugiej
osoby, nasi mieszkancy nie roznig
sie pod tym wzgledem od innych
ludzi.

Tak jak w kazdej grupie, wéréd
mieszkancéw DPS—u zawigzuja sie
przyjaznie (a nawet jedno malzen-
stwo), tocza si¢ mniejsze czy wigk-
szekonflikty, zauwazalnajest rywa-
lizacja. Dyrektor Aldona Klimczak
zaznacza, ze bardzo wazna kwestig

jest integracja ze $rodowiskiem
lokalnym, dlatego organizowane
s rozne uroczystosci z udzialem
uczniéw wabrzeskich szkot, dzieci
z przedszkola, rodzin mieszkan-
cow, a takze mieszkanicow miasta
np. podczas otwartych piknikéw.
- Tylko ok. 45 proc. rodzin odwie-
dza mieszkajacych u nas swoich
bliskich, wielu nie zabiera ich do
domu nawet na $wieta. Wynika
to z réznych wzgledéw, jedni nie
moga z powodu warunkéw finan-
sowych, niektérzy zapominaja,
a jeszcze inni po prostu nie chca.
Staramy sie to zmienia¢, lecz tak
naprawde nie mamy wplywu na
rodziny naszych pensjonariuszy.
Mozemy tylko zacheca¢, mobilizo-
wacé. Mieszka u nas np. pan Marek,
moze poruszac si¢ tylko na wozku.
Jego najwigkszym marzeniem jest,
aby mie¢ nogi i wréci¢ do domu.
Niestety, najblizsi go nie odwie-
dzajg - opowiada szefowa DPS-u.

Tu rozwijaja swoje pasje

Mimo wszystko mieszkan-
cy DPS-u na ogoé! nie okazuja
smutku. Pewnie dlatego, Ze moga
bra¢ udzial w réznych zajeciach
terapeutycznych, rozwijaja swo-
je zainteresowania i pasje, jak na
przyklad Wojtek, ktéry w ramach
terapii sporo czasu spedza przed
komputerem. - Panie terapeutki
pomogly mi opanowaé prace na
komputerze, teraz zdobywam wie-
dz¢ samodzielnie - z dumg moéwi
Wojtek. - Przegladam internet,
rozmawiam na forach interne-
towych, ogladam filmy, mam tez
konto na fejsbuku. Bardzo intere-
suja mnie rézne nowinki na ryn-
ku elektronicznym - méwi. Cho¢
komputer to nie wszystko, czym
zajmuje si¢ pan Wojtek. Recytuje
réwniez wiersze, wychodzi na spo-
tkania i wystawy w domu kultury,
czasami do kina.

Swoja pasje rozwija Zbigniew
Bojko, ktéry z pudelek i zapalek
tworzy male cuda architektury.
- Szkielet budynku robi sie¢ z kar-
tonu, potem oklejam wszystko
zapatkami. Trwa to dlugo, ale nie
licze czasu, jaki na to po$wigcam
- pogodnie wyjasnia i pokazu-
je wiatrak, nad ktérym aktualnie
pracuje. — Tu musze jeszcze zrobi¢
skrzydta, w okna wstawi¢ szybki
i bedzie gotowe — cieszy sig.

Spiew to sposéb na zycie, jaki
ceni sobie Tomasz. I od razu de-
monstruje swoje zamitowanie me-
lodyjna piosenka o pszczdlce Mai.
Z kolei Marek prawie nie rozstaje
sie z pudelkiem kredek i pisakow.

Zbigniew Bojko nie liczy czasu spedzanego

Przenosi na papier swoje marze-
nia. Cho¢ jak sam uwaza, wystar-
czytyby mu jedynie nogi, aby p6js¢
do wlasnego domu. ..

Takich przykladow jest jesz-
cze w wabrzeskim Domu Pomocy
Spolecznej wiele. Co czlowiek, to
inna historia. Sg tez podopieczni,

na wyklejaniu domkdw z zapatek

— Spiew to moja pasja — méwi Tomasz

ktorzy ze wzgledu na stan zdro-
wia mogg juz tylko leze¢ w swoim
tozku. I czekaja, az przyjedzie ktos
z najblizszych, aby po prostu po-
rozmawiac.

Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski
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Wystawa fotografii

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza do ogladania wystawy
zorganizowanej w 2013 roku przez Wojewddzki Osrodek
Animacji Kultury w Toruniu w ramach XXII Konfrontacji
Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Regionu, bedacej po-
sumowaniem konkursu w dziedzinie fotografii ,W zyciu
jak w teatrze”. Ekspozycje mozna oglada¢ juz od 30 stycz-
nia, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00. Wstep

Klub seniora, dziatajacy przy Gminnym OSrodku Kultury w Ksigzkach, Swigtowat Dzier Babci i Dziadka. O artystyczng oprawe
uroczystosci zadbaty maluchy z miejscowego przedszkola. Do wystgpu przygotowaty je Marzena Aleksandrowicz i Matgosia
Kuligowska. Wzruszeni bohaterowie Swieta odwdzigczyli sig dzieciom stodyczami. Pozostaty czas spedzili przy stodkim

poczestunku.
(pg), fot. GOK w Ksigzkach

l Wabrzezno
Styczniowe rocznice upamigtnione

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Witalisa Szlachcikowskiego zaprasza do
ogladania wystaw poswigconych 95. rocznicy powrotu WabrzeZna do Macierzy (20 stycz-
nia 1920 r.) oraz 70. rocznicy wyzwolenia miasta spod okupaciji hitlerowskiej (24 stycznia

1945 r.). Ekspozycje mozna ogladaé do 15 lutego br.
3 ."I‘

|

Bibliotekarka Aleksandra Czyzewska chetnie udzieli odpowiedzi
na pytania dotyczace wystawy

Ksigzki prezentujace wojenne losy wabrzeznian

Na wystawach udostepnione
zostaly materialy z bogatej kolek-
cji regionaliéw, m.in. dokumenty,
fotografie, wycinki prasowe, opra-
cowania historyczne. - W naszych
zbiorach posiadamy bardzo inte-

resujace oryginalne dokumenty
zycia spolecznego z czaséw odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci,
a takze z okresu II wojny i okupa-
¢ji — informuje Aleksandra Kurek,
dyrektor biblioteki. - Jednym z cie-

kawszych eksponatéw na tej wysta-
wie jest np. oryginalne zaproszenie
dla pierwszego wabrzeskiego staro-
sty doktora Jozefa Szczepanskiego
na raut zorganizowany 15 lutego
1920 roku w salach Dworu Artusa
w Toruniu. Na przyjecie zapraszat
general Jozef Haller. Pamigtke te
otrzymaliémy od pani Ireny Czy-
pickiej, corki starosty Szczepan-
skiego — dodaje Aleksandra Kurek.
- Przypominamy réwniez ludzi
zwigzanych z naszym powiatem,
ktorzy w szczegdlny sposob zapisa-
li si¢ w polskiej historii. Nalezy do
nich m.in. mieszkajaca w Piatko-
wie kolo Wabrzezna hrabina Maria
z Potockich Gajewska, ktéra wraz
z mezem Oswaldem Potockim
przygotowala tlumaczenie doku-
mentacji o polskosci Pomorza dla
konferencji w Wersal.
Odwiedzajacy biblioteke zo-
bacza opracowania historyczne
Witalisa Szlachcikowskiego doku-
mentujgce udzial spoleczenstwa
Wabrzezna i okolic w walkach
wyzwolenczych, wabrzeskie pocz-
towki upamietniajace wkroczenie
polskich wojsk w roku 1920, zdje-
cia generala Hallera na wabrzeskim
rynku czy fotografie chéru ,,Lutnia”
z okresu miedzywojennego.
Zaciekawi¢ moga tez publika-
cje pokazujace wojenne losy wa-
brzeznian, opisane przez Edmunda
Staniczewskiego, Henryka Klimka
czy Edmunda Wojnowskiego. Wy-
stawione sg tez unikatowe doku-
menty z czaséw okupacji hitlerow-
skiej i obozowe rysunki doktora
Wojnowskiego.
Tekst i fot.
Krzysztof Zaniewski

wolny.

Jak informuja organizatorzy,
na wystawie zaprezentowano zdje-
cia 25. uczestnikow, ktorzy w roz-
ny sposéb interpretowali temat
przewodni konfrontacji.

— Prace nagrodzonej pierwsza
nagroda Pauliny Wydrzynskiej to
przyklad doskonale zrealizowanej
i pomystowej fotografii kreacyjnej.
Bohaterka sesji jest mtoda kobieta,
ktéra pokazana zostala w scenerii
wiejskiej. Aranzowane sytuacje
zdominowata groteska, dzigki cze-

' Ryrisk

mu zachowana zostata stylistyczna
spojnos$¢ calej sesji — informuje
Marlena Tywanek z Wabrzeskie-
go Domu Kultury. - Eksponowa-
ne fotografie w réznym stopniu
wykorzystuja tradycje fotografii
kreacyjnej. Autorzy maja tez rozne
zréodta inspiracji i w réznych kie-
runkach podazaja w swoich twor-
czych poszukiwaniach. Dzigki
temu wystawa jest zarazem i roz-
norodna, i spojna.

oprac. Krzysztof Zaniewski

Po wiedze do... miyna

Uczniowie klas IV=VI oraz klas Il Zespotu Szkét w Ryrisku odwiedzili Centrum
Nowoczesnosci Miyn Wiedzy w Toruniu. Dzieci mogty doswiadczy¢ w praktyce
tego, czego ucza sie na lekcjach. Obejrzaty wystawy: ,0 obrotach”, ,Rzeka”,

a takze wahadto Foucaulta. Szczegéinie spodobata im sie czasowa interaktywna
ekspozycja, gdzie mogli zosta¢ prawdziwym DJ"em, skomponowac utwdr z bicia
wiasnego serca, przy pomocy dtoni stworzy¢ i ,narysowac” melodie.

Najwigksza kreatywnoscig wykazali sie mtodzi budowniczy, kiedy korzystali z pra-
cowni ,przeBUDOWA”, wyposazonej w nowatorski system elementéw (wielkich
klockéw) Imagination Play GroundTM. Tworzac dowolne budowle i obiekty — od
budynkdéw, zamkow, mostow poprzez tunele, akwedukty, po réznego rodzaju
postacie — rozwijali swojg kreatywno$¢ i wyobraznie.

fot. nadestane
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Miodzi radni docenieni

Mtodziezowa Rada Gminy Ptuznica, jako jedyna grupa z naszego wojewddztwa, otrzymata
nominacje do nagrody Super Samorzad.

O¥
» |

CZYTELNICTWA | ‘
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Mtodziez zastuzyta na nominacje zbieraniem opinii mieszkaricow na temat poziomu zycia

Mtodziez realizowala zadanie
»Nasza gmina — nasza sprawa’ od
kwietnia do grudnia. Polegato
ono na zbieraniu opinii od miesz-
kancow na temat poziomu zycia
w gminie i propozycji kierunkéw
rozwoju. Na ten temat wypowie-
dzialo si¢ 450 osob w réznym
wieku. Koordynatorem zadania
byla Pracownia Zréwnowazone-

go Rozwoju z Torunia.

Nagrode Super Samorzad
przyznaje Fundacja Batorego.
W akgji chodzi o zaangazowanie
jak najwiekszej liczby mieszkan-
cOwW w sprawy gminy oraz zache-
canie ich do podejmowania wta-
snych inicjatyw. Nominacje do
tegorocznej nagrody otrzymato12
grup wyltonionych z 600 z terenu

w gminie i propozycji kierunkéw rozwoju

kraju. MRG z Pluznicy jest jedy-
na w tym gronie z naszego woje-
wodztwa.

W 2013 roku Mlodziezowa
Rada otrzymata nagrode Super
Samorzad od fundacji za wyko-
nanie spolecznej koncepcji plazy
w Ostrowie.

(pg), fot. nadestane

'@)rzez’no
Wystapit Pinokio,

przyjada Wilk i Zajac

W miniony czwartek ponad 300 osGb, wsrdd kidrych byty dzieci z miejskich

i powiatowych placéwek oSwiatowych, obejrzato w Wabrzeskim Domu Kultury
spektakl ,Pinokio”. W postaci stworzone przez wtoskiego pisarza Carla Collo-
diego wcielili sie aktorzy z krakowskiego teatru. Kolejny spektakl najmtodsi bedg
mieli okazje obejrze¢ 19 lutego o godz. 10.00. Jego bohaterami bedg Wilk i Zajac
z kultowego filmu animowanego ,Nu, Pagadi” (,Ja ci pokaze”). Peten komicznych
sytuacji i humoru stownego spektakl bawi, z zarazem uczy dzieci odpowiednich
zachowan. Bilety w cenie 2 zt mozna naby¢ w kasie WDK od 16 lutego, w godz.
12.00-16.00 lub w dniu spektaklu.

(pg), fot. nadestane

[ Ryrisk

Zaniesli dobra nowine

Uczniowie Zespotu Szkdt w Ryrisku, pod opieka Haliny Imieli, w grudniu przygotowali ja-
setka i przez kilka tygodni niesli dobra nowine podopiecznym DPS-u, Warsztatow Terapii
Zajeciowej i mieszkaricom Ryriska.

Mtodzi z bozonarodzenio-
wym przedstawieniem odwiedzili
najpierw Dom Pomocy Spolecz-
nej w Wabrzeznie. Pensjonariusze
z zainteresowaniem obejrzeli spek-
takl, wspdlnie z aktorami $piewali
piosenki, nagrodzili wystepuja-
cych gromkimi oklaskami.

Ze spotkania z uczniami i nie-

siong przez nich dobrg nowing
o przyjsciu na $wiat Jezusa ucie-
szyli sie tez uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej. W ramach
wspolpracy mlodziez mogta zwie-
dzi¢ pracowni¢ malarsky, stolar-
ska, a takze pomieszczenia z roz-
nymi zwierzetami.

W $wieto Trzech Kroli akto-

rzy zagrali u siebie, czyli w $wietli-
cy wiejskiej w Rynsku, dla miesz-
kanicow miejscowosci oraz osob
samotnych. Na zakonczenie otrzy-
mali paczki od Akcji Katolickiej
i ksiedza proboszcza.

opr. (aba)
fot. nadestane

=% CARAY
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 TV PLUS - KULOODPORNI
Komedia kryminalna, 84 min, USA, 1996

Tajny policjant, Jack Carter, prowadzi $ledztwo przeciwko krolowi narkotykowego
biznesu, Frankowi Coltonowi. Aby zdoby¢ dowody przeciwko gangsterowi, probuje
przenikng¢ w szeregi mafii. Udajac wlamywacza, zaprzyjaznia sie ze ztodziejem
samochoddw, Archiem Mosesem. Pewnego razu Archie, ktdry ma powigzania z gangiem
handlarzy narkotykdw, wtajemnicza przyjaciela w plany Coltona. Szykuje sie wielka
transakcja, na ktérej mozna zbi¢ fortune. Wyposazony w podstuch policjant udaje sie na
spotkanie z gangsterami, ale sprawy wymykajg sie spod kontroli.

SOBOTA 20:00 TVN - WASABI: HUBERT ZAWODOWIEC

Komedia sensacyjna, 94 min, Francja, Japonia, 2001

Hubert Fiorentini jest paryskim policjantem, ktory w zwalczaniu przestepczosci
stosuje niekonwencjonalne metody. Po jednej z akcji zostaje wystany na przymusowy
urlop. Wyjezdza do Tokio, gdzie przed wielu laty poznat smak prawdziwej mitoSci.
Wprawdzie ukochana Huberta juz nie zyje, ale w mieScie czeka na niego mita
niespodzianka. Okazuje sie, ze jest ojcem 19-letniej Yumi Yoshimido. Bystra i
przedsiebiorcza dziewczyna przysparza jednak ojcu samych ktopotow. Od chwili poznania
oboje musza uciekac przed japoriskg mafia.

NIEDZIELA 20:00 TVN - ZABOJCZA BRON 3
Komedia sensacyjna, 116 min, USA, 1992

Martin Riggs i Roger Murtaugh sa policjantami z wydziatu zabojstw z Los Angeles.
Kolejny raz stajg do walki z przestepczym $wiatem. Tym razem muszg ustalic, kto kradnie z
policyjnych magazynow bron zarekwirowang przestepcom. W znalezieniu sprawcow
pomaga im ich nowa kolezanka, wyjatkowo atrakcyjna i doskonale przeszkolona w walce
wrecz sierzant Lorna Cole.

SRODA 20:00 TV PLUS - TOP GUN
Film sensacyjny, 110 min, USA, 1986

Maverick i Goose to dwaj piloci marynarki udowadniajacy z kazdym lotem,
ze sg najlepsi w szwadronie. Zostali wybrani do szkolenia w szkole asow
przestworzy - Top Gun. Tutaj sgq szkoleni na najlepszych pilotbw na $wiecie.
Maverick zakochuje sie w swojej instruktorce Charlie.
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06:10 Swiat sie kreci

06:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:50 Jaka to melodia? - rozrywka

09:20 Klan odc. 2687 - serial

09:50 Ojciec Mateusz odc. 100 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 64
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Przepis dnia

12:50 Tasmania. Diabelska wyspa
odc. 3

13:55 Autostrada do nieba odc. 16
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 65
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2688 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport i

20:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:30 Ojciec Mateusz odc. 105 - serial

21:20 Sprawa dla reportera

22:20 Oddam corke za diugi

23:25 Gtowa w mur odc. 8 - serial

00:20 Tropiciel. Slady zbrodni - film
kryminalny

01:55 Sprawa dla reportera

02:55 Notacje odc. 92

®

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 750 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2008 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 5 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 179 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 283 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 35
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 35 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2247
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 284 - serial
18:00 Szpital odc. 180 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2009 - serial
20:50 Szkota odc. 36 - serial
21:50 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 11 - rozrywka
22:50 Ocean strachu Il - thriller
00:50 Lekarze s. 5 odc. 9 - serial
01:50 Cztowiek - cel s. 2 odc. 8 - serial

02:50 Uwaga!

06:00 Ztotopolscy odc. 108, 109
- serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 76, 77
- serial
08:50 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 13 - serial
09:50 Co ludzie powiedza? odc. 4
- serial
10:25 Sekret s. 2 odc. 98, 99 - serial
12:40 Krolowa serc odc. 30, 31 - serial
14:40 Zbuntowany aniot odc. 17
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 14 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 6
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 25, 26, 27
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 34, 35 - serial
20:00 Kuloodporni - komedia
kryminalna
21:50 Krwawe wyzwanie - film
sensacyjny
23:50 Tropiciel odc. 5, 6 - serial
02:00 Krecimy z gwiazdami
s. 2 odc. 4 - rozrywka
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06:05 M jak mito$¢ odc. 716, 717
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1231
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 461
- serial
12:40 Postaw na milion - rozrywka
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 88
14:10 Baron 24 odc. 17 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 15 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 14 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Na dobre i na zte odc. 584
- serial
17:25 In vitro. Czekajac na dziecko
- 9 miesigcy pozniej odc. 1
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia odc. 1231,
1232 - serial
20:40 Pitch Black - film science-fiction
22:35 Blaszany bebenek - dramat
wojenny
01:25 Klamstewka - komedia
romantyczna

.' .

06:25 Meski typ s. 2 odc. 7 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 103
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 119 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 520 - serial
10:00 Kryminalni s. 6 odc. 3 - serial
11:10 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 120 - serial
13:45 Szpital odc. 48 - serial
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 521 - serial
15:45 Julia odc. 112 - serial
16:20 Brzydula odc. 52 - serial
16:55 Kryminalni s. 7 odc. 1 - serial
18:00 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 19 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 9
- serial
20:00 W chmurach - film obyczajowy
22:20 Mentalista s. 2 odc. 8 - serial
23:20 Ktamstwo - thriller
01:25 Sekrety magii odc. 267
- rozrywka

V[P

KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Rodzina Potanieckich odc. 3
- serial

09:05 Izrael - droga do apartheidu

10:55 Gdzie jest bohater - nowele
filmowe

11:30 Bitwa o literature

12:05 Libera - Przewodnik po sztuce
odc. 29

12:25 Korzenie kultury odc. 20
- rozmowa

13:20 Informacje kulturalne

13:45 Brutalna sifa - dramat
kryminalny

15:35 Rodzin, USA 2012 a
Potanieckich odc. 3 - serial

17:15 Izrael - droga do apartheidu

19:05 Fernando i humanisci - nowele
filmowe

19:35 Zbrodnia i kara - film
krétkometrazowy

20:20 Hala odlotow odc. 92 - talk show

21:15 Dwunastu gniewnych ludzi
- dramat obyczajowy

23:05 Hala odlotéw odc. 92 - talk show

00:00 Cztery noce z Anng - dramat
psychologiczny

01:45 Bractwo Bang Bang - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 44 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 2 odc. 75, 76 - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 44 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 596 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 45 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 6
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2026
- serial
14:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 45 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 54 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 367 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2027
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 429 - serial
20:05 Kilik: i robisz, co chcesz
- komedia
22:20 Czarny fabedz - dramat
psychologiczny
00:40 Najlepszy ojciec $wiata
- komediodramat
02:50 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 20 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 8 - serial
07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 19 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 11 - serial
08:35 Klub przyjaciét Myszki Miki
odc. 22 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 17, 18 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 178
- serial
11:00 Burza odc. 99 - serial
12:00 Na patrolu odc. 23 - serial
12:30 Sekrety sasiadéw odc. 23
- serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 23
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 47
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 179
- serial
17:00 Burza odc. 100 - serial
18:00 Na patrolu odc. 24 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 24
- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 24
- serial
20:00 Megawaz - horror
21:55 Napigtnowane miasto - thriller
00:00 Kroniki facetow z klasg
odc. 21 - rozrywka
01:00 Mega Chichot - rozrywka
01:30 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 79 - serial

07:25 Zaproszenie odc. 235
Marzglroda i podroze

08:00 Miedzy $wiatami

09:05 Wspaniafe stulecie odc. 23

- serial
10:00 Cafe Historia
10:20 Polska i $wiat z historig w tle

odc. 55

10:40 Himalaje 78 odc. 1 - przyroda i

odroze

11:10 Okrasa tamie przepisy

11:45 Gdy Swiat sie wali odc. 14

12:50 Haracz szarego dnia - film
wojenny

14:20 Notacje odc. 20

14:50 Flesz historii

15:05 Ex libris

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 109,

16:25 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 24
- serial

18:05 Dziewczeta z Auschwitz

19:00 Wiadomosci

19:45 Gdy Swiat sie wali odc. 15

21:00 Byfo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku
odc. 111, 115

22:35 Szerokie tory odc. 69

23:10 Przewodnik historyczn
Bogustawa Wotoszanskiego

odc. 4
23:40 Miejsca Przeklete odc. 3
00:15 Konie
00:55 Naszaarmia.pl
01:25 Dziewice
02:35 Ameryka - Nie dac sie zabi¢
02:55 Przerwa w nadawaniu
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06:10 Swiat sie kreci

06:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:50 Jaka to melodia? - rozrywka

09:20 Klan odc. 2688 - serial

09:50 Ojciec Mateusz odc. 101 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 17
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:50 Pustynne lwy

13:55 Autostrada do nieba odc. 17
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 66
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne

20:05 Wiadomosci

20:35 Sport

20:40 Tauron Bachleda Ski - magazyn

20:43 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:45 Pogoda

20:48 Pogoda dla kierowcow

20:50 Spokojnie, to tylko ekonomia!

21:00 Herb piratow odc. 5 - serial

21:55 Ostatni Mohikanin - film
przygodowy

23:50 Zemsta s. 2 odc. 8 - serial

00:40 Notacje odc. 661

01:00 Gtowa w mur odc. 8 - serial

01:45 Ostatni Mohikanin - film
przygodowy

@

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 752 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2009 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 6 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 180 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 284 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 36
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 36 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2248
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 285 - serial
18:00 Szpital odc. 181 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Wiadca pierscieni: Powrét
kréla - film fantastyczny
00:15 Gatunek Il - film science-fiction
02:10 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 16

- talk show
s

06:00 Ztotopolscy odc. 109, 110
- serial
07:00 Nash Bridges s. 4 odc. 78, 79
- serial
08:50 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 14 - serial
09:50 Co ludzie powiedza? odc. 5
- serial
10:25 Sekret s. 2 odc. 100, 101 - serial
12:35 Krolowa serc odc. 31, 32 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 18
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksigzniczka
s. 2 odc. 15 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 7
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 27, 39, 40
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 35, 36 - serial
20:00 Zasady walki - film sensacyjny
22:30 Zlecenie na $mier¢ - thriller
00:25 Piatek trzynastego V: Nowy
poczatek - horror
02:15 Dyzur odc. 9
02:45 JRG w akcji odc. 12 - rozrywka

06:05 M jak mitos¢ odc. 717, 718
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia odc. 1232
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 462
- serial
12:35 Mariolka prawde ci powie
odc. 2 - rozrywka
13:35 Metr od $wietosci odc. 2
14:05 Baron 24 odc. 18 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 16 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 15 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:20 Alternatywy 4 odc. 4 - serial
17:25 In vitro. Czekajac na dziecko
- 9 miesiecy po6zniej odc. 2
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia odc. 1232
- serial
20:05 Koralina i tajemnicze drzwi
- film animowany
21:55 Dzieki Bogu juz weekend
odc. 18 - rozrywka
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 20 - serial
23:55 Pitch Black - film science-fiction
01:50 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 1 - rozrywka
02:55 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpow - komedia
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06:25 Meski typ s. 2 odc. 8 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 104
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 120 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 521 - serial
10:00 Kryminalni odc. 1 - serial
11:10 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 121 - serial
13:45 Szpital odc. 49 - serial
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 522 - serial
15:45 Julia odc. 113 - serial
16:20 Brzydula odc. 53 - serial
16:55 Kryminalni s. 7 odc. 2 - serial
18:00 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 20 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 10
- serial
20:00 Uwolnic¢ orke IV: Ucieczka z
Zatoki Piratow - film przygodowy
22:15 Kangur Jack - komedia
00:00 Czarna lista odc. 18 - serial

01:00 Bobby - film obyczajowy

A
KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Rodzina Potanieckich odc. 4
- serial

08:50 Enologia - nauka i wino

10:00 Prywatne niebo - komedia

11:30 Studio Kultura - Niedziela z...

12:30 Droga wewnetrzna - komedia

13:05 Rosja - Polska odc. 7

13:40 Nakarmic kruki - dramat
obyczajowy

15:40 Rodzina Potanieckich odc. 4
- serial

17:15 Enologia - nauka i wino

18:25 Prywatne niebo - komedia

20:00 Informacie kulturalne

20:20 Pozdrowienia z raju - thriller

22:35 Tygodnik kulturalny

23:30 Dwunastu gniewnych ludzi
- dramat obyczajowy

01:15 Informacje kulturalne

01:35 Solidarity of Arts 2014
- Esperanza Spalding+

02:55 Tygodnik kulturalny

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 45 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 2 odc. 77, 78 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 45 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 597 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 46 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 7
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2027
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 46 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 55 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 368 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2028
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 430 - serial
20:10 Sezon na misia Il - film
animowany
21:55 Kick-Ass - komedia
00:20 Zty porucznik. Miejsce akcji:
Nowy Orlean - film kryminalny
02:55 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 21 - rozrywka
07:05 Scooby Doo odc. 9 - serial
07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 20 - serial
08:05 Scooby Doo odc. 12 - serial
08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial
09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 18, 19 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 179
- serial
11:00 Burza odc. 100 - serial
12:00 Galileo
13:00 Czysta chata odc. 4 - rozrywka
14:00 STOP Drogowka
15:00 Dom nie do poznania odc. 48
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 180
- serial
17:00 Burza odc. 101 - serial
18:00 Pamietniki z wakacji
odc. 20, 21 - serial
20:00 Atak morderczych mréowek
- horror
22:00 STOP Drogéwka
23:00 Studenckie praktyki - film
erotyczny
01:30 Osobliwosci kulturowe
odc. 6
02:30 Interwencja
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 80 - serial

07:25 Zaproszenie odc. 236
- przyroda i podroze

08:00 Smiatkowie gérnego Mekongu

09:05 Wspaniate stulecie odc. 24
- serial

10:05 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 4

10:40 Namibia odc. 5

11:10 Maktowicz w podrézy

11:45 Gdy $wiat sie wali odc. 15

12:50 Okrety Il wojny Swiatowej

14:05 Cafe Historia

14:25 Notacje odc. 753

14:45 Spér o historig odc. 84

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 111, 115

16:30 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 25
- serial

18:05 Teatr i polityka. "Dziady"
1967/68

19:05 Wiadomosci

19:45 Gdy $wiat sie wali odc. 16

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku
odc. 114, 113

22:35 Szerokie tory odc. 151

23:10 Miejsca Przeklete odc. 4, 5

00:20 Ten, ktory zestrzelit Boeinga

01:10 Naszaarmia.pl

01:35 Lisi schron

02:25 W cieniu Kremla odc. 1

02:50 Przerwa w nadawaniu

06:05 Ekspres mitosierdzia odc. 14

06:35 Petnosprawni - magazyn

06:55 Las story

07:20 Odnawialne energie

07:50 Rok w ogrodzie

08:15 Naszaarmia.pl

08:45 Ptonacy brzeg odc. 3 - serial

09:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 14

10:20 Jak to dziata?

10:50 Wiadomosci naukowe

11:00 Czterej pancerni i pies odc. 4
- serial

12:05 Herb piratéw odc. 5 - serial

12:55 Jaka to melodia? - rozrywka

13:30 Okrasa tamie przepisy

14:10 Nie-przyjaciele - film dla
miodziezy

15:50 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne

16:50 Teleexpress

17:05 Puchar Swiata w Willingen
- narciarstwo klasyczne

18:35 Ranczo odc. 100 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Green Zone - film sensacyjny

22:25 Przesladowca - thriller

00:05 Zywe trupy s. 2 odc. 5 - serial

01:00 Trzy metry nad niebem - dramat
psychologiczny

®

07:55 Kobieta na kranicu $wiata
s.6odc. 4
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej odc. 2006, 2007,
2008, 2009 - serial
12:50 Mam talent s. 7 odc. 9
- rozrywka
14:50 Jak robimy prad
15:25 Science Show
15:55 Top Model s. 4 odc. 9 - rozrywka
17:00 Perfekcyjna pani domu
s. 5odc. 9 - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 11 - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Biekitna gtebia - film sensacyjny
22:15 Sprawa Thomasa Crowna
- film kryminalny
00:40 Carrie - horror
02:45 Uwaga!

06:00 Dyzur s. 2 odc. 22

06:30 Menu na miare

07:00 Taki jest Swiat

08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 20, 22, 24,
26,39

10:40 Podniebna przygoda - film
przygodowy

12:45 W krolestwie smokow - film
fantastyczny

14:55 Urodzony zwyciezca - film
sensacyjny

16:55 Jack Hunter i zaginiony skarb
Ugaritu odc. 1 - film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 36, 37 - serial

20:00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- komedia sensacyjna

21:55 Najemnik - film sensacyjny

23:55 Obrorica - film sensacyjny

02:00 Taki jest Swiat

02:50 Krecimy z gwiazdami
s. 2 odc. 5 - rozrywka
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06:25 Bliskie i grozne spotkania
Steve'as. 2 odc. 10
07:05 M jak mitos¢ odc. 1113 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Program do czytania
11:10 Rozmowy po-szczegdlne
odc. 24 - talk show
11:45 superSTARcie odc. 6 - rozrywka
13:00 Narodziny Europy odc. 1
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Rodzinka.pl odc. 23 - serial
15:15 Koralina i tajemnicze drzwi
- film animowany
17:00 Stowo na niedziele
17:10 Dzigki Bogu juz weekend
- rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:00 Postaw na milion - rozrywka
20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 - rozrywka
22:00 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpow - komedia
23:55 Coma - Przystanek Woodstock
01:10 Ojciec ludu - komedia

"II"‘“

06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Violetta odc. 79 - serial
09:55 Dwoch i pét s. 11 odc. 8 - serial
10:25 Brzydula odc. 49, 50, 51, 52
- serial
12:50 Uwolni¢ orke IV: Ucieczka z
Zatoki Piratow - film przygodowy
15:00 Dennis znéw rozrabia
- komedia
16:30 Bez $ladu s. 7 odc. 2 - serial
17:30 Dowody zbrodni s. 7 odc. 6
- serial
18:30 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 16 - serial
19:30 Dreamgirls - musical
22:15 Eurotrip - komedia
00:05 Wykluczeni - komedia
01:55 Sekrety magii odc. 269

- rozrywka

A
KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Punkt widzenia odc. 7 - serial

08:25 Legendy Magnum Photos
odc. 5

09:00 Ksiega przestrzeni odc. 4

09:35 Virtuti - dramat wojenny

11:30 Szlakiem Kolberga - Misia
Furtak odc. 7

12:05 Informacje kulturalne

12:30 Dzieci w czasach ADHD

14:05 Stacja bezsenno$¢ - nowele
filmowe

14:55 Jubileuszowe dedykacje
- Elzbieta Wojnowska
- rozrywka

16:05 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mioda sztuka

16:40 Oczy bez twarzy - horror

18:20 Tygodnik kulturalny

19:15 Potega soulu odc. 1

20:20 Dom na weekend - dramat
obyczajowy

22:00 Koncert Artura Rojka
- Sktadam sie z ciagtych
powtdrzen

23:05 RPA - panstwo przemocy
- dramat obyczajowy

00:35 Dom na weekend - dramat
obyczajowy

02:15 Bossak. Kronika wypadkow
filmowych

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Jezdzcy smokow odc. 9 - serial
08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 10, 11 - serial
09:15 Shopping Queen - Krélowa
zakupow odc. 4 - rozrywka
10:10 Ewa gotuje
10:50 Sezon na misia Il - film
animowany
12:30 Uliczny wojownik - film
sensacyjny
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 13 - serial
15:45 Trudne sprawy s. 5 odc. 65
- serial
16:45 Dlaczego ja? odc. 250 - serial
17:45 Nasz nowy dom odc. 5
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 432 - serial
20:05 XVIIl Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2013
odc. 1 - rozrywka
22:05 Msciciel - film sensacyjny
00:00 Pajak - horror
02:00 Tajemnice losu
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06:00 Przyjaciele z Kieszonkowa
- serial
06:40 Scooby Doo odc. 10 - serial
07:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 21 - serial
07:40 Scooby Doo odc. 13 - serial
08:10 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial
08:40 Wszystko o psach odc. 4
09:40 Zaklinacz pséw s. 8 odc. 4
10:40 Frank i dzungla odc. 5
11:50 Wszystko o psach odc. 5
12:50 Skfad osobliwosci odc. 10
13:20 Skifad osobliwosci s. 2 odc. 1
13:50 STOP Drogéwka
14:50 Rozmowy kontrolowane
- komedia
16:55 Rocky Il - film sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Hawaii 5.0 odc. 9, 10 - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 26 - serial
23:00 Pita Il - horror
00:55 Cyberzotnierz - film sensacyjny
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 81 - serial

07:25 Zaproszenie odc. 263
- przyroda i podréze

08:00 Labedzi $piew syren - przyroda

09:05 Wspaniate stulecie odc. 25
- serial

10:05 Nieznana Biatorus

10:45 Wielka historia matych miast
ode. 21

11:15 Skarby opactwa w Krzeszowie

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 16

12:55 Opowiesci z konca $wiata

14:00 Szerokie tory odc. 130

14:40 Spor o historig odc. 82

15:25 Dzieje kultury polskiej odc. 2

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 49

17:00 Wspaniate stulecie odc. 26
- serial

18:05 Wrzesien 1939. Jak nas
wyzwalano

18:40 Cafe Historia

19:05 Wiadomosci

19:45 Titanic - ostateczny scenariusz

21:00 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 5

21:35 Jaster

22:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 42

23:25 Dekalog odc. 7 - film
psychologiczny

01:00 Naszaarmia.pl

01:30 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 4

- przyroda
02:35 Gra o wolno$¢ - ocalone tasmy
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06:05 Kopciuszek odc. 16 - serial

06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Kultura od kuchni

08:45 Ziarno odc. 527 - dla mtodziezy

09:25 Druzyna A s. 3 odc. 10 - serial

10:25 Daleko od szosy odc. 4 - serial

11:45 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:50 Ptonacy brzeg odc. 3 - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 15

14:35 Puchar Swiata w Willingen
narciarstwo klasyczne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 34 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:15 Wiadomosci naukowe

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:15 Pogoda

20:25 Cisza nad rozlewiskiem odc. 9
- serial

21:20 Trzy metry nad niebem - dramat
psychologiczny

23:30 Green Zone - film sensacyjny

01:35 Zywe trupy s. 2 odc. 5 - serial

02:30 Przesladowca - thriller

®

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Kobieta na krancu $wiata
s.60dc. 5

12:10 Naga bron - komedia

13:55 Porachunki z tata - komedia

16:10 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia

18:00 Ugotowani s. 6 odc. 8
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Zabojcza bron IIl - komedia
sensacyjna

22:20 Polowanie na "Czerwony
Pazdziernik" - film sensacyjny

01:00 Rajd Dakar 2015 odc. 3 - sporty
motorowe

01:30 MasterChef s. 3 odc. 11
- rozrywka

02:30 Uwaga!

02:45 Sekrety magii odc. 270

- rozrywka
e

06:20 Allo, Allo s. 7 odc. 2, 3,4, 5
- serial

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 7, 8

10:00 Aukcja w ciemno
s. 3 odc. 25, 26

11:00 Lowcy okazji s. 3 odc. 22, 23

11:55 Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film animowany

13:15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:40 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fantastyczny

17:00 Jack Hunter i grobowiec
Akenatena odc. 2 - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 37, 38 - serial

20:00 Anatomia strachu - thriller

21:50 Tropiciel odc. 7, 8 - serial

00:00 Piatek trzynastego V: Nowy
poczatek - horror

01:55 Taki jest Swiat

02:50 Dyzur odc. 12

06:20 100% natury odc. 1 - przyroda
06:50 M jak mito$¢ odc. 1114 - serial
07:50 Barwy szczescia odc. 1229,
1230, 1231, 1232 - serial
10:05 Przeprowadzka Iwéw odc. 1
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 62
11:35 Makfowicz w podrézy
12:15 Helena trojarska odc. 1
- dramat historyczny
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Alternatywy 4 odc. 6 - serial
15:50 Kabaretowe hity 2012 roku
odc. 1 - rozrywka
16:25 Na dobre i na zte odc. 584
- serial
17:25 Na sygnale s. 2 odc. 45 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 119, 120
- serial
20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 44 - rozrywka
21:10 Krew z krwi odc. 1, 2 - serial
23:10 Rozmowy po-szczegdine
odc. 26 - talk show
23:45 Kukutka - dramat wojenny
01:40 Helena trojanska odc. 1
- dramat historyczny
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06:15 Mango - Telezakupy
08:20 Brzydula odc. 53 - serial
08:55 Super Size Me
11:10 Czarny rumak powraca
- film przygodowy
13:25 Quigley na antypodach
- western
15:55 EIf - komedia
18:00 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 21, 22 - serial
20:00 Suma wszystkich strachow
- film sensacyjny
22:35 Czarna lista odc. 19 - serial
23:40 Swiadek koronny s. 2007
- film sensacyjny
01:50 Sekrety magii odc. 270

- rozrywka

A
KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Lalka odc. 1 - serial

09:00 Potega soulu odc. 1

10:10 Pigkna miynarka - komedia

11:55 Kulturanek

12:20 Informacje kulturalne

12:40 Legendy Magnum Photos
odc. 5

13:15 Ksiega przestrzeni odc. 4

13:50 Katarynka - nowele filmowe

14:20 Kamizelka - nowele filmowe

15:15 Hala odlotéw odc. 92 - talk show

16:10 Pavarotti i przyjaciele - Dla
Gwatemali i Kosowa

17:15 Studio Kultura - Niedziela z...

18:10 Sauna - komedia

20:00 Annie Hall - komedia
romantyczna

21:50 Studio Kultura

21:55 List z Argentyny

23:05 Zbrodnia i kara - film
krétkometrazowy

23:50 Miasto kobiet - dramat
obyczajowy

02:10 Psubrat - film krétkometrazowy

02:50 Teledyski zmienity muzyke
odc. 16

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 10
- serial
08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 12 - serial
08:45 Straszny dom - film animowany
10:40 Rodzinne rozgrywki - komedia
12:35 Dzieni $wistaka - komedia
14:45 XVIIl Rybnicka Jesien
Kabaretowa - Ryjek 2013 odc. 1
- rozrywka
16:45 Tata sam w domu odc. 8
- rozrywka
17:45 Nasz nowy dom odc. 6
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg - komedia
21:45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 8 odc. 3, 4
- serial
23:45 Odwrdci¢ przeznaczenie
- dramat obyczajowy
01:50 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex odc. 12 - serial
07:10 Scooby Doo odc. 11 - serial
07:40 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 22 - serial
08:10 Scooby Doo odc. 14 - serial
08:40 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial
09:15 Wyspa piratow - komedia
sensacyjna
11:05 Galileo
13:20 Atak meteorytow
- film science-fiction
15:15 Wyspa zla - film science-fiction
17:15 Fala $mierci odc. 1
- film katastroficzny
19:00 Galileo
20:00 Rocky IIl - film sensacyjny
22:05 Formuta - film sensacyjny
23:55 Zabojcze polowanie
- film sensacyjny

02:00 Osobliwosci kulturowe odc. 7

07:25 Zaproszenie odc. 287
- przyroda i podréze

07:55 Historia Kosciota odc. 9

08:30 Madonny polskie odc. 20

09:10 Wspaniate stulecie odc. 26
- serial

10:10 Nieznana Biatorus odc. 54

10:45 Dzieje kultury polskiej odc. 2

11:55 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 5

12:30 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 51

12:50 Saga prastarej puszczy odc. 5

13:55 Szerokie tory odc. 96

14:35 Czy Lucyna to dziewczyna?
- komedia

16:00 Kartki z PRL-u

16:30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 42

17:00 Wspaniate stulecie odc. 27
- serial

18:05 Nieznana Biatorus odc. 73

18:40 Ex libris

19:00 Wiadomosci

19:45 Cyrk Columbia - komediodramat

21:45 Byt bunt

22:55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 86

23:30 Dekalog odc. 8 - film
psychologiczny

00:45 Naszaarmia.pl

01:15 Cyrk Columbia - komediodramat

06:10 Sprawa dla reportera

06:55 Info poranek

07:10 Pogoda Info

07:15 Info poranek

07:40 Zycie dla Ciebie. 10 mniej.
Zwolnij!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:40 Jaka to melodia? - rozrywka

09:55 Ojciec Mateusz odc. 102 - serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 66
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Przepis dnia

12:50 Samotnos¢ likaona

13:55 Autostrada do nieba odc. 18
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 67
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2689 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport i

20:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Katarze - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Fryzjer - teatr

22:00 Swiatem rzadzi Bog

23:10 Bez wstydu - film
psychologiczny

00:40 Ostatni dom po lewe;j - thriller

02:40 Notacje odc. 661

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 671 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Ugotowani s. 6 odc. 8
- rozrywka
12:00 Szpital odc. 181 - serial
13:00 Ukryta prawda odc. 285 - serial
14:00 MasterChef s. 3 odc. 11
- rozrywka
15:00 Kuchenne rewolucje
s. 3 odc. 2 - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku odc. 2249
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 286 - serial
18:00 Szpital odc. 182 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2010 - serial
20:50 Szkota odc. 37 - serial
21:50 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 10
- rozrywka
22:50 Kto poslubi mojego syna?
odc. 10 - rozrywka
23:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 9 - serial
00:50 Wybrani s. 2 odc. 19 - serial
01:50 Gra pozoréw odc. 10 - serial
02:50 Uwaga!

06:00 Ztotopolscy odc. 110, 111
- serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 80, 81
- serial
08:55 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 15 - serial
09:55 Co ludzie powiedza? odc. 6
- serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 102, 103 - serial
12:35 Krélowa serc odc. 32, 33 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 19
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 16 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 8
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 40
18:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 1, 2
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 38, 39 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 5 odc. 24, 25 - serial
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 6 odc. 1 - serial
22:50 80 milionéw - film sensacyjny
01:00 Krecimy z gwiazdami
s. 2 odc. 5 - rozrywka
02:00 Taki jest $wiat - pod lupa
odc. 1 - rozrywka
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06:35 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mito$¢ odc. 719 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia odc. 1232
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 463
- serial
12:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach odc. 1 - rozrywka
13:35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 90
14:05 Baron 24 odc. 19 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 17 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 16 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 Janosik odc. 9 - serial
17:25 In vitro. Czekajac na dziecko
- 9 miesiecy poézniej odc. 2
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1232,
1233 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1115 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Tomasz Lis na zywo
22:50 Honorowe zabdjstwo Banaz
23:50 Magia ktamstwa odc. 33 - serial
00:45 Czas honoru. Powstanie
odc. 1 - serial
01:45 Kukutka - dramat wojenny
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06:25 Meski typ s. 2 odc. 9 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 105
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 121 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 522 - serial
10:00 Kryminalni odc. 2 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 122 - serial
13:40 Szpital odc. 50 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 523 - serial
15:40 Julia odc. 114, 115 - serial
16:40 Brzydula odc. 54 - serial
17:10 Kryminalni odc. 3 - serial
18:10 Kangur Jack - komedia
20:00 Bez granic - melodramat
22:35 Graceland odc. 10 - serial
23:40 Jackass: $wiry w akji lll
01:45 Sekrety magii odc. 271

- rozrywka

KULTURA

07:15 Rodzina Potanieckich odc. 5
- serial
08:50 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu
10:00 Wystrzat - film psychologiczny
11:30 Hala odlotow odc. 92 - talk show
12:25 Don Pasquale - muzyka
15:05 Ziegenort - film krotkometrazowy
15:35 Rodzina Potanieckich odc. 5
- serial
17:15 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu
18:25 Prawo Archimedesa - dramat
psychologiczny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Julia wraca do domu
- melodramat
22:20 Libera - Przewodnik po sztuce
odc. 30
22:40 Bog zaptac - film
krétkometrazowy
22:55 Videofan
23:05 Videogalerie odc. 115 - kultura
23:45 Informacje kulturalne
00:05 Ostatnie dni - film biograficzny
01:50 Julia wraca do domu
- melodramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 46 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 3 odc. 79, 80 - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
s. 2 odc. 46 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 389 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 47 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 8
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2028
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 47 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 56 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 369 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2029
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 433 - serial
20:10 Apocalypto - film przygodowy
22:55 Zasady walki Il - Zdrada - film
sensacyjny
01:05 Na rozstaju uczu¢
- komediodramat
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06:00 Ktamczuch odc. 22 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 12 - serial

07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial

08:05 Scooby Doo odc. 15 - serial

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 19, 20 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 180
- serial

11:00 Burza odc. 101 - serial

12:00 Na patrolu odc. 24 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 24
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 24
- serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 49
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 181
- serial

17:00 Burza odc. 102 - serial

18:00 Na patrolu odc. 25 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 25
- serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 25
- serial

20:00 $mierc na 1000 sposobow
odc.7,8

21:00 Pamietniki z wakacji odc. 20
- serial

22:00 Galileo

00:00 Kroniki facetow z klasg
odc. 22 - rozrywka

01:00 STOP Drogéwka

02:00 To byt dzien

07:30 Tafczaca z Gruzja odc. 5

08:05 Wielcy marzyciele odc. 1

09:05 Wspaniate stulecie odc. 27
- serial

10:05 Koto historii odc. 32

10:40 Gdzie jestes, Paititi? odc. 5

11:15 Maktowicz w podrézy

11:45 Jutro juz bedzie inaczej

12:50 Pozegnanie cesarzy - film
Qbyczajowy

14:10 Zyciorysy odc. 2

14:25 Notacje odc. 752

14:40 Cafe Historia

15:05 Polska i $wiat z historig w tle

odc. 32

15:25 Sensacje XX wieku
odc. 114, 113

16:25 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 28
- serial

18:05 Oddziat do zadan specjalnych
- "Parasol"

18:45 W naszej pamigci

19:05 Wiadomosci

19:40 Flesz historii

20:00 Dzieci narysowaty $mier¢

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

22:40 Dysydent konca wieku.
Wiadimir Bukowski

23:50 Elegia na $mier¢ Roja

00:30 Kusy

01:00 Kawaleria powietrzna odc. 1

01:30 Czy Lucyna to dziewczyna?
- komedia

02:50 Przerwa w nadawaniu
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06:10 Swiat sie kreci
06:55 Info poranek
07:10 Pogoda Info
07:15 Info poranek
07:40 Gos¢ poranka
07:50 Info poranek
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:50 Jaka to melodia? - rozrywka
09:20 Klan odc. 2689 - serial
09:50 Ojciec Mateusz odc. 103 - serial
10:50 Wspaniate stulecie odc. 67
- serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Przepis dnia
12:50 Koliber i jego maty $wiat
13:55 Autostrada do nieba odc. 19
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa tamie przepisy
15:50 Wspaniate stulecie odc. 68
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2690 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Filary Ziemi odc. 4 - serial
22:25 Pacyfik odc. 10 - serial
23:35 Ostatni dom po lewej - thriller
01:40 Bo oszalatem dla niej - komedia

&

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 672 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 2010 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 7 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 182 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 286 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 37
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 37 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2250
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 287 - serial
18:00 Szpital odc. 183 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na WspolInej odc. 2011 - serial
20:50 Szkota odc. 38 - serial
21:50 Pasazer 57 - film sensacyjny
23:30 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 17
- talk show
00:35 Agenci NCIS: Los Angeles
s. 2 odc. 2 - serial
01:35 Kamuflaz s. 2 odc. 2 - serial
02:35 Uwaga!
02:55 Sekrety magii odc. 272

- rozrywka
i

06:00 Ztotopolscy odc. 111, 112
- serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 82, 83
- serial
08:55 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 16 - serial
09:55 Co ludzie powiedza?
s. 2 odc. 1 - serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 104, 105 - serial
12:35 Krélowa serc odc. 33, 34 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 20
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 odc. 17 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 9
- serial
17:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swigta odc. 2, 3, 4
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s. 2 odc. 39 - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru
s. 3 odc. 1 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 6 odc. 2, 3, 4 - serial
22:50 Intelligence odc. 4 - serial
23:50 Arrow odc. 22 - serial
00:50 Taki jest Swiat
01:45 No problem!
02:15 Dyzur s. 2 odc. 14
02:50 Muzyczne zyczenia

06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 720 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szcze$cia odc. 1233
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 464
- serial
12:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach - rozrywka
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91
14:10 Baron 24 odc. 20 - serial
14:45 Szkota zycia odc. 18 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 17 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:25 Pogoda - kraj
16:35 M jak mitos¢ odc. 1115 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia odc. 1233,
1234 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1116 - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Normalne zycie
00:05 O mnie sie nie martw odc. 9
- serial
00:55 Baron 24 odc. 17, 18 - serial
02:05 Magazyn Ekspresu Reporteréw

.' y

06:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 1019 - serial
06:55 Niewinna intryga odc. 106
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 122 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 523 - serial
10:00 Kryminalni odc. 3 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 123 - serial
13:40 Szpital odc. 51 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 524 - serial
15:40 Julia odc. 116 - serial
16:15 Brzydula odc. 55 - serial
16:50 Kryminalni s. 7 odc. 4 - serial
17:55 EIf - komedia
20:00 Swiadek koronny - film
sensacyjny
22:20 Skazany na $mier¢ odc. 22
- serial
23:20 Wiecej niz wszystko - film
sensacyjny
01:20 Pamigtniki wampiréw odc. 21
- serial
02:25 Sekrety magii odc. 272
- rozrywka

IR
KULTURA

07:05 Informacje kulturalne

07:25 Rodzina Potanieckich odc. 6
- serial

09:05 Sposob na kryzys

10:15 Co$ za co$ - dramat obyczajowy

11:30 Tygodnik kulturalny

12:30 Po trochu wyciagane z lochu,
czyli Archiwizja

13:15 Studio 2 - Jézef Laufer

14:05 Informacje kulturalne

14:30 Wejscie w nurt - film
obyczajowy

15:30 Rodzina Potanieckich odc. 6
- serial

17:15 Sposéb na kryzys

18:15 Przyjaciel wesofego diabta
- film przygodowy

20:00 Eurokultura odc. 18

20:30 Najweselszy cztowiek - teatr

22:00 Jedna scena

22:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat

00:40 Poza Kontrolg

01:10 Jak zrobi¢ stonia w trabe
- komedia

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 47 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 3 odc. 81, 82 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 47 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 390 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 48 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 9
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2029
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 48 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 57 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 370 - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 2030
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 434 - serial
20:10 Opancerzony - film kryminalny
21:55 Stan oblezenia - thriller
00:20 Od czasu do czasu - fim
fantastyczny
02:30 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 23 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 13 - serial

07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial

08:05 Scooby Doo odc. 16 - serial

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 1 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 20, 21 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 181
- serial

11:00 Burza odc. 102 - serial

12:00 Na patrolu odc. 25 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 25
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 25
- serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 50
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 182
- serial

17:00 Burza odc. 103 - serial

18:00 Na patrolu odc. 26 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 26

- serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 26
- serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Pamietniki z wakacji odc. 21
- serial
22:05 Strach przed ciemnoscia
- horror

00:00 Kroniki facetow z klasg odc. 23

- rozrywka

01:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 7

01:30 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Puncher - magazyn

07:25 Zaproszenie odc. 306
- przyroda i podréze

08:00 Wielcy marzyciele odc. 2

09:00 Wspaniate stulecie odc. 28
- serial

10:05 Flesz historii

10:25 Ex libris

10:40 Ocalony $wiat odc. 5

11:15 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:45 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 1

12:45 Dysydent korica wieku.

'tadimir Bukowski

13:55 Elegia na $mier¢ Roja

14:30 Notacje odc. 751

14:50 Koto historii odc. 32

15:25 Sensacje XX wieku odc. 91, 92

16:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 29
- serial

18:00 Ostatnia droga komendanta
Ponurego

19:05 Wiadomosci

19:45 Gdy $wiat sie wali odc. 17

20:45 Muzeum polskiej piosenki
odc. 2 - rozrywka

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 89, 90

22:40 Wojna w Iraku, co poszio zle

odc.
23:55 Nasz dom odc. 27
00:25 Kotyma... na dnie zycia
00:45 Kawaleria powietrzna odc. 2
01:25 Pies - komedia
02:05 Akademia zbrodni

06:10 Swiat sie kreci

06:55 Info poranek

07:10 Pogoda Info

07:15 Info poranek

07:40 Drogi dla Ciebie. 10 mniej.
Zwolnij!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Polityka przy kawie

08:50 Jaka to melodia? - rozrywka

09:20 Klan odc. 2690 - serial

09:50 Ojciec Mateusz odc. 104
- serial

10:50 Wspaniate stulecie odc. 68
- serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Magazyn rolniczy

12:45 Przepis dnia

12:50 Rodzina niedzwiedzi
polarnych i ja odc. 1

13:55 Autostrada do nieba odc. 20
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa famie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie odc. 69
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2691 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Verschleppt - film fabularny

22:10 Sekta Il - film sensacyjny

00:00 Filary Ziemi odc. 4 - serial

01:50 Notacje odc. 646

02:05 Autostrada do nieba odc. 20

- serial

06:10 Mango - Telezakupy
07:15 Detektywi odc. 683 - serial
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 2011 - serial
11:25 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 8 - rozrywka
12:25 Szpital odc. 183 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 287 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 38
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 38 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2251
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 288 - serial
18:00 Szpital odc. 184 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej odc. 2012 - serial
20:50 Szkota odc. 39 - serial
21:50 Mission: Impossible - film
sensacyjny
00:05 Gra o przezycie - film
sensacyjny
02:05 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 10
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 112, 113
- serial
07:00 Nash Bridges s. 5 odc. 84, 85
- serial
08:55 Gliniarz i prokurator
s. 5 odc. 17 - serial
09:55 Co ludzie powiedza?
s. 2 odc. 2 - serial
10:30 Sekret s. 2 odc. 106, 107 - serial
12:35 Krélowa serc odc. 34, 35 - serial
14:35 Zbuntowany aniot odc. 21
- serial
15:30 Xena: wojownicza ksigzniczka
s. 2 odc. 18 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 9 odc. 10
- serial
17:25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 4, 5, 6
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
s.3odc. 1, 2 - serial
20:00 Top Gun - film sensacyjny
22:10 80 milionéw - film sensacyjny
00:20 Intelligence odc. 4 - serial
01:15 Spartakus: Wojna potepionych
s. 3 odc. 5 - serial
02:20 Dyzur s. 2 odc. 16

06:05 M jak mito$¢ odc. 720, 721
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1234
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 465
- serial
12:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach odc. 3 - rozrywka
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 92
14:10 Baron 24 odc. 21 - serial
14:40 Szkota zycia odc. 19 - serial
15:25 Rodzinka.pl odc. 18 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:30 M jak mito$¢ odc. 1116 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia odc. 1234,
1235 - serial
20:40 Na dobre i na zle odc. 585
- serial
21:45 Na sygnale s. 2 odc. 46 - serial
22:20 Podstepne druhny - komedia
romantyczna
00:00 Indyjskie grubasy odc. 82
01:05 Druga szansa - film fantastyczny
02:45 Gleboka woda odc. 22 - serial

.‘ y

06:25 Meski typ odc. 1 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 107
- serial
08:00 Sad rodzinny odc. 123 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 524 - serial
10:00 Kryminalni s. 7 odc. 4 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 124 - serial
13:40 Szpital odc. 52 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 525 - serial
15:40 Julia odc. 117, 118 - serial
16:45 Brzydula odc. 56 - serial
17:15 Kryminalni s. 7 odc. 5 - serial
18:25 Dennis znéw rozrabia
- komedia
20:00 Zmiana pasa - film sensacyjny
22:10 Agenci NCIS s. 8 odc. 12 - serial
23:10 Pod prad - dramat kryminalny
01:30 Punkt krytyczny s. 4 odc. 13
- serial
02:35 Sekrety magii odc. 273
- rozrywka

KULTURA

07:05 Eurokultura odc. 18

07:30 Rodzina Potanieckich odc. 7
- serial

09:05 Co ja tu robig? Tadeusz
Konwicki

10:15 Kotowaty - film obyczajowy

11:30 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mioda sztuka

12:05 Kulturanek

12:40 Rozmowy istotne odc. 7
- rozmowa

13:15 Eurokultura odc. 18

13:35 Mrozony peppermint - dramat
obyczajowy

15:15 Film animowany - film
krétkometrazowy

15:35 Rodzina Potanieckich odc. 7
- serial

17:15 Co ja tu robie? Tadeusz
Konwicki

18:20 Diabty, diabty - film
psychologiczny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Zima, ktéra nas zmienita
odc. 1,2

21:45 To nie tak

22:20 Trzy Swiaty - dramat obyczajowy

00:15 Pokolenie '89

01:20 Informacje kulturalne

01:45 Aleja géwniarzy - dramat
obyczajowy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 48 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 3 odc. 83, 84 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 48 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 391 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 49 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 4 odc. 10
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2030
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 49 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 58 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 371 - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ odc. 2031
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 435, 414 - serial
20:40 Agenci bardzo specjalni
- komedia kryminalna
22:50 Nowy - komedia
00:45 Sekspedycja - komedia
romantyczna
02:55 Tajemnice losu
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06:00 Ktamczuch odc. 24 - rozrywka

07:05 Scooby Doo odc. 14 - serial

07:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial

08:05 Szczeniak zwany Scooby Doo
odc. 1 - serial

08:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 2 - serial

09:05 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
odc. 21, 22 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 182
- serial

11:00 Burza odc. 103 - serial

12:00 Na patrolu odc. 26 - serial

12:30 Sekrety sasiadéw odc. 26
- serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 26
- serial

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 51
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 183
- serial

17:00 Burza odc. 104 - serial

18:00 Na patrolu odc. 27 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 27
- serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 27
- serial

20:00 Zabojcze polowanie - film
sensacyjny

22:05 Krolestwo weza - film
sensacyjny

00:00 Kroniki facetow z klasa
odc. 24 - rozrywka

01:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8

01:30 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 82 - serial

07:25 Zamek Blois

08:05 Wielcy marzyciele odc. 3

09:10 Wspaniate stulecie odc. 29
- serial

10:05 Spor o historig odc. 114

10:45 Tetno pierwotnej puszczy
odc. 5

11:20 Okrasa tamie przepisy

11:50 Gdy $wiat sie wali odc. 17

13:00 Wojna w Iraku, co poszio Zle
odc. 1

14:05 Flesz historii

14:20 Notacje odc. 749

14:35 Muzeum polskiej piosenki
odc. 4 - rozrywka

14:45 Koto historii odc. 29

15:25 Sensacje XX wieku odc. 89, 90

16:25 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

17:00 Wspaniate stulecie odc. 30
- serial

18:10 Lupaszko odc. 1

19:05 Wiadomosci

19:45 Gdy Swiat sie wali odc. 18

20:45 Muzeum polskiej piosenki
odc. 5 - rozrywka

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 87, 838

22:40 Dama kameliowa - melodramat

00:40 Kawaleria powietrzna odc. 3

01:20 Haytarma

02:50 Przerwa w nadawaniu
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Zdrowie

Odzywianie

Superjedzenie to superzdrowie

Styszeli Panstwo kiedys o superfood? To jedzenie, ktdre jest bardzo zdrowe, cho¢é nie za-
wsze tak egzotyczne, jak mogtoby sie wydawaé. Przygotowalismy liste super produktow.

Co to jest superfood? To
produkty pochodzenia natural-
nego, ktore z réznych powodow
uznano za posiadajace $wietne
wlasciwoséci zywieniowe. Jednak
nie ma jednej definicji, c6z takie-
go powinny mie¢ superprodukty.
Moze to by¢ duzo mikroelemen-
tow, moga to by¢ antyoksydan-
ty, szczegolna ilo§¢ witamin itp.
Wiadomo za to, ze taka zywno$¢
ma ich szczegdlnie duzo. Lista
takich produktéw moze by¢ bar-
dzo dluga. Wybrali$my dla Pan-
stwa cze$¢ z nich.

Jagody goi

To owoce krzewu zwane-
go kolcowdj, mierzace ok. 2cm
dlugosci.  Rosng  najczesciej
w Chinach i Tybecie, gdzie okre-
§lane s3 mianem ,czerwonych
diamentéw”. Uznawane s3 za
»superowoce” m.in. ze wzgledu
na zawarto$¢ blonnika, zelaza
oraz witamin: A i E. Witamina
A pomaga w zachowaniu zdro-
wej skory i prawidlowego wi-
dzenia. W sklepach ze zdrowa
zywno$cig mozna je kupi¢ za kil-
kanascie ztotych za 150 g.

Ziarna quinoi

Quinoa, czyli komosaryzowa,
uprawiana byla w gérskich regio-
nach Chile, Peru i Boliwii juz po-
nad 5 tysiecy lat temu. Zaliczana
jest do tzw. pseudozbdz, bo cho¢
bogata jest w skrobie, nie jest zbo-
zem. Quinoa na tle innych wa-
rzyw wyrdznia sie bardzo wysoka
zawarto$cig wartosciowego biat-
ka. Nie zawiera przy tym glutenu,
nadaje sie wiec dla 0séb z celiakia
i bedacych na diecie bezgluteno-
wej. Bialko zawarte w komosie to
tak zwane biatko kompletne, czyli
zawierajace wszystkie niezbedne
aminokwasy, ktore nie s synte-
tyzowane w organizmie ludzkim
i muszg by¢ dostarczane wraz
z pozywieniem. Szczegodlnie istot-
na w quinoa jest obecno$¢ duzych
ilosci lizyny, aminokwasu wazne-
go dla wzrostu i odnowy tkanek.

Oprocz biatka, quinoa za-
wiera szereg innych, cennych
dla zdrowia sktadnikéw odzyw-
czych. Jest bogatym zrodlem

manganu, magnezu, wapnia, ze-
laza, miedzi i fosforu, dlatego jej
spozycie jest zalecane osobom
z migrenowymi boélami glowy,
cukrzyca i miazdzyca.

W sklepach mozna ja kupié
za kilkana$cie zt za 250 g.

¥
Quinoa, krzak

Olej kokosowy

Ma niesamowite wtasciwo-
$ci. Przede wszystkim moze by¢
uzywany do przygotowywania
potraw w wysokiej temperatu-
rze, a przez to jest zdrowszy niz
tradycyjne oleje. Olej kokosowy
jest tez pierwszym tluszczem,
ktéry nie przyczynia si¢ do bu-
dowy tkanki ttuszczowej, a wrecz
przeciwnie, pobudza przemiane
materii i wspomaga ubytek wagi
przy nadwadze.

Posiada tez kwas laurynowy;,
ktory wystepuje w naturze w du-
zychilo$ciach tylko worzechuko-
kosowym i w mleku matki, wraz
z ktoérym dostaje si¢ do organi-
zmu dziecka i tam buduje jego
odpornoé¢ od samych narodzin.
Ma on silnie bakteriobojcze i wi-
rusobojcze wladciwosci, niszczy
drobnoustroje. Wyrdznia sie¢ tez
duzg zawartoscig witaminy z gru-
py Bl, B2, B3, B6, C, E. Mozna
kupi¢ w dobrych delikatesach juz
za kilkana$cie ztotych za poét litra.

Olej kokosowy

Jarmuz

To botaniczna  odmiana
kapusty warzywnej. Jest uwa-
zany za bardzo pozywne wa-
rzywo zawierajace silne przeciw-
utleniacze i majace wlasciwosci
przeciwzapalne. Jest bogatym
zrédlem witaminy K, witaminy
C, karotenoidéw (p-karotenu, lu-
teiny, zeaksantyny), a takze wap-
nia. Podobnie jak brokuly i inne
warzywa kapustowate zawie-

ra sulforafan, zwiazek majacy
wlasciwosci przeciwnowotworo-
we. Jarmuz jest rowniez doskona-
tym zrédlem zelaza.

Jarmuz

Grzyby shiitake

Maja silne dziatanie przeciw-
nowotworowe, przeciwwirusowe
i antybakteryjne. Zawarty w nich
lentinian prowadzi do wzrostu
wytwarzania przeciwcial. Sto-
sowany jest w walce z cukrzyca,
obnizania poziom cholesterolu
i ci$nienia. Mozna je kupi¢ przez
internet za 40-60 zl za kilo-
gram.

Nasiona chia

Zbierane sg z szalwii hisz-
panskiej. Bardzo cenione m.in. za
bardzo duzg zawarto$¢ kwasow
omega-3 oraz zelaza. Sg takze bar-
dziej bogate w wapn niz mleko,
a ponadto odznaczajg si¢ wysoka
zwarto$cia ~ pelnowartosciowego
biatka, zapobiegajacych rozwojo-
wi nowotwordéw antyoksydantdw,
obnizajgcego cisnienie krwi pota-
su, blonnika, magnezu, fosforu
i wielu innych substancji. O naby-
cia w sklepach ekologicznych, ok
40 zt za 350 g.

Nasiona chial

Tofu

To produkt podobny do twa-
rogu, skfadajacy sie gléwnie z bia-
tek zawartych w ziarnach soi. Po-
chodzi z Chin i od dawna obecny
jest w tradycyjnych kuchniach
Dalekiego Wschodu. Moze by¢
podawany na cieplo i na zimno
oraz laczony z wieloma innymi
sktadnikami, zaréwno w daniach
wegetarianskich, jak i z migsem.
Tofu ma wiele wlasciwosci leczni-
czych. Jest pomocne w profilaktyce
i leczeniu nadci$nienia te¢tniczego,

arterioskleroza, podwyzszony po-
ziom cholesterolu i niektére cho-
roby serca, np. choroba wiencowa
serca. Wszystko to staje sie moz-
liwe dzieki wysokiej zawartosci
tluszczéw nienasyconych. Podob-
nie jak inne produkty roslinne nie

zawiera cholesterolu, natomiast
hamuje wytwarzanie tej substancji
w watrobie.

Tofu jest takze wspanialym
zrodtem wapnia. Zawiera nawet
2 razy wiecej wapnia niz mleko
krowie, dzigki temu moze by¢ sku-
tecznym $rodkiem stosowanym
w profilaktyce osteoporozy. Ko-
rzystnie oddziatuje na nasz system
nerwowy dzigki znacznej zawar-
tosci magnezu i witamin z gru-
py B. Pomaga zmniejszy¢ objawy
klimakterium, takie jak uderzenia
goraca, nocne pocenie sie, roz-
draznienie czy bezsenno$¢ dzigki
zawartym w soi izoflawonom, ktd-
re przetwarzane s3 w organizmie
w fitoestrogeny, zwane ro$linnymi
estrogenami. Maja one dzialanie
zblizone do zenskich hormonéw
plciowych i wplywaja tez korzyst-
nie na jedrno$¢ skory. Produkt
mozna naby¢ w delikatesach. Cena
: kilka do kilkunastu ztotych.
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Olej z Inianki

Olej rydzowy, ttoczony z na-
sion Inicznika siewnego (Came-
lina sativa) - znanego takze jako
Inianka, lennica, judra czy rydz
lub rydzyk (dwie ostatnie nazwy
nawigzuja do brunatnej barwy
ziarenek roéliny). Jest to najstar-
sza z uprawianych w Polsce roslin
oleistych, blisko spokrewniona z
rzepakiem.

Olej rydzowy tylko w okoto
10 proc. sktada si¢ z kwaséw na-
syconych. Reszte, czyli az 90 proc.,
stanowig korzystne dla zdrowia
nienasycone kwasy tluszczowe

Olej Inianki

Kasza jaglana

Jagly to najstarsza znana ka-
sza. Otrzymuje si¢ ja z nasion
prosa, uprawianego juz w epoce
neolitu. Pod wzgledem warto$ci
odzywczej doréwnuje kaszy gry-
czanej. Ma malo skrobi, za to duzo
tatwo przyswajalnego biatka. Wy-
roznia si¢ najwyzsza zawartoscig
witamin z grupy B: B1, (tiaminy),
B2 (ryboflawiny) i B6 (pirydoksy-
ny) oraz zelaza i miedzi.

Dostepna jest w niemal kaz-
dym markecie.

Kasza Jaglana

Migdaly

Migdaly warto wlaczy¢ w diete
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢
wapnia. Ich docenig réwniez osoby
czesto znajdujace sie pod wpltywem
stresu, pracujgce fizycznie i prze-
meczone, bowiem migdaty to takze
zrodlo magnezu, ktéry polecany
jest wlasnie w tych stanach. Znaj-
dziemy réwniez cynk, niezbedny
w prawidlowym funkcjonowaniu
ukladu rozrodczego, wzmacniajg-
cy paznokcie i skére. Ponadto, za-
wieraja one fosfor - budulec kosci
i zebow oraz potas, ktéry odpowie-
dzialny jest za prawidlowa prace
serca, usuwanie produktéw prze-
miany materii oraz zaopatrywanie
mozgu w tlen.
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Spioneta ostoja luksusu

Historia zatoniecia Titanica jest znana szerokiej rzeszy osob. Niemal nikt nie styszat
0 jeszcze bardziej luksusowym transatlantyku — Morro Castle.

Morro Castle swoja nazwe
zawdzieczal zamkowi Morro
zbudowanemu na kubanskiej
Hawanie. Statek mial 155 me-
trow dlugosci (Titanic 268 m).
Jego dziewicza podroéz rozpocze-
ta sie 23 sierpnia 1930 roku. Na
rejsy nigdy nie brakowalo klien-
tow — nawet w najgorszych cza-
sach wielkiej recesji. Z luksuséw
korzystata $mietanka polityki,
kultury i gangsterzy. Poniewaz
w USA panowatla wowczas prohi-
bicja i zabraniano sprzedazy al-
koholu, rejs statkiem po wodach
miedzynarodowych  oznaczal
tylko jedno - wielkie imprezy,
podczas ktorych raczono si¢ nie-
dostepnymi trunkami. Poczatek
konca Morro Castle to 5 wrze-
$nia 1934 roku. Okret wyplynat
woéwczas z portu w kolejny rejs.
7 wrze$nia podczas kolacji pasa-
zeréw zastanowilo puste miejsce
kapitana w sali bankietowej. Ci,
ktérzy udali si¢ na przechadz-
ke po pokladzie, wyczuwali
mocniejsze podmuchy wiatru.
Do statku z potudnia i poéinocy
zblizaly sie sztormy. Tuz przed
20.00 orkiestra przerwala wy-
step w $rodku utworu. Tanczacy
byli ciekawi, co sie¢ stalo. Na sali

l Kronika kryminalna

pojawil sie jeden z cztonkéw za-
togi, ktory oznajmit, ze kapitan
Robert Wilmott nie zyje. Impre-
za zakonczyla sie, a pasazerowie
udali sie grzecznie do kajut.

O 2.50 w jednym z magazy-
néw wybucht pozar. Mimo alar-
mu i wzrastajgcego zadymienia,
wielu pasazeréw spalo w naj-
lepsze. Zatoga zaczeta biega¢ po
poktadach i uderza¢ intensywnie
w drzwi kajut. Nawet kuchenni
budzili pasazeréw. Jedli wierzyé
przekazom, uzywali do tego pa-
telni i rondli. Jeden z czlonkow
orkiestry okretowej gral na trab-
ce.

O godz. 3.10 ogien strawit
glowna magistrale elektrycz-
n3g. Na pokladach zapanowaly
egipskie ciemnoéci. Pasazerowie
wpadli w panike. Przestalo dzia-
fa¢ takze radio. Zaloga zdotala
wysta¢ tylko pojedyncza wia-
domos¢ S.0.S. Morro Castle byt
nowoczesnym okretem, sterowa-
nie nim odbywalo si¢ takze przy
pomocy elektrycznosci. Jej brak
oznaczal, Ze statek bedzie dryfo-
wal.

Pasazerowie, uciekajac przed
plomieniami, skupili si¢ na rufie.
Wiekszo$¢ zalogi zajeta dzidb.

Wkrotce przed pasazerami stanat
wybor - skaka¢ albo spali¢ sie
zywcem. Morze bylo bardzo nie-
spokojne. To utrudniato, a wrecz
uniemozliwialo plywanie. Zaloga
wykazywala sie wielka odwaga.
Prébowala w ciemnosciach gasi¢
ogien. Poniewaz nie mozna byto
dosta¢ sie do kot ratowniczych,
zaczeto wyrzucad za burte lezaki
poktadowe. Moglty one spelni¢
role kota ratunkowego i utrzy-
maé pasazera na powierzchni.
Poza tym udalo sie zwodowac 6
z 12 todzi ratunkowych. Nieste-
ty, one nie byly pelne. Wiekszoé¢
pasazeréw wciaz byta odcieta od
ratunku. Wielu zgineto, skaczac
do wody. Po zderzeniu z morska
taflg tracili przytomnos¢ i szli na
dno.

Niebawem na miejscu tra-
gedii pojawily sie okrety, ktd-
re odebraly wiadomo$¢ S.O.S.
Wezesnym rankiem statek byt
juz pusty. Szkielety pokiadow
$wiadczyly o sile pozaru. Dryfu-
jac Morro Castle osiadl na mie-
liznie. Ogien tlil si¢ na nim przez
nastepne dwa dni. Dopiero pod
koniec dnia podliczono pasaze-
réw. Okazalo sig, ze brakuje 135
z 549.

Ciala ofiar morze oddawato
przez nastepne 3 dni. Na plazach
petniono dyzury, by zwtoki nie
zostaly dodatkowo zbezczeszczo-
ne. Wrak statku, ktéry spoczywat
na mieliznie, stal si¢ atrakcja tu-
rystyczng. Dopiero 7 miesiecy
po tragedii zostal odholowany
i przerobiony na zyletki.

Katastrofa Morro Castle
przelozyta sie na bezpieczenstwo
obecnych jednostek. Od tamtej
pory zaczeto instalowaé automa-
tyczne grodzie pozarowe, stoso-
wano mniej tatwopalnych ma-
terialéw i instalowano awaryjne
generatory pradu. W 1935 roku,
$wiezo po tragedii, w Hollywood
powstal film pt. ,,Piekto Dantego”
opowiadajace o katastrofie.

(pw)

Dywersja po pijaku

Rdznych rzeczy moga dopuszczac sie osoby pijane. To, co zrobit pewien Niemiec w Ksigz-
kach w 1937 roku, niemal nie zaprowadzito go na szafot.

28 marca 1937 roku mieszkan-
coéw Ksigzek zbudzit hatas. Okaza-
fo sie, ze to wracajacy z zabawy,
pijany Niemiec Walter Grunder
wykrzykuje rézne rzeczy, m.in.
»Jutro przyjdzie Hitler do Warsza-
wy w goscing”

Poczatkowo prokurator za-

stanawial si¢ nawet czy nie wnio-
skowa¢ o kare $mierci, poniewaz
wypowiedz mogla nawolywal
do obalenia porzadku prawnego
w Polsce, a to karano wtasnie po-
wieszeniem. Ostatecznie skonczy-
fo sie na zarzucie lzenia narodu
i skazaniu przez sad na 5 miesiecy

aresztu.

Niemiec probowal jeszcze
apelacji. Wnosil, ze skoro byt pija-
ny, nie moze odpowiadac za swoje
stowa. Sad nie przychylit sie jed-
nak do tego argumentu.

(pw)

' Polityka

Wiesner nazista

W 1939 roku partia nazistowska w Polsce, skrywajaca sie
pod szyldem Jungdeutsche Partei, byta najpopularniejsza
organizacja polityczng tej mniejszoSci narodowej. Jeden
z |e| tworcow w Iutym 1939 roku odwiedzit Wabrzezno.

W okresie przedwojennym
Niemcy pozostajacy w granicach
Rzeczpospolitej mogli naleze¢ do
rozmaitych partii politycznych.
Coraz wigksze poparcie zacze-
fa zdobywa¢ woéwczas, zalozona
w Bielsku, Partia Mlodoniemiec-
ka w Polsce (niem. Jungdeutsche
Partei in Polen, skrot JDP). Jed-
nym z zalozycieli tej nazistowskiej
przybudéwki byl Rudolf Wiesner.

' Kronika kryminalna

Na poczatku lutego 1939 roku
Wiesner przyjechal na zebranie
JDP do Wabrzezna. Polacy byli
oburzeni, ze Niemcy - nazisci
moga obradowa¢ w salach Dworu
Wabrzeskiego. Dzi$ wiele wskazu-
je na to, ze taka lokalizacja miata
ulatwi¢ infiltracje nazistéw przez
polskie stuzby. Lokalnym przy-
wodca JDP i gospodarzem spo-
tkania w Wabrzeznie byt niejaki
Kleis - gospodarz z Owczarek
w powiecie grudzigdzkim. Swoje
przemoéwienie wyglosit Wiesner.
- Ani piedzi ziemi nie powinno
uby¢ z reki niemieckiej — nama-
wial zgromadzonych.

Apelowal réwniez o rozbu-
dowe niemieckiej edukacji w Pol-
sce. W czlonkach JDP umacniano
przekonanie o rzekomym ucisku
przez rzad polski. Wszystko bylo
przygotowaniem do zblizajacego
sie konfliktu.

Wiesner po wybuchu wojny
zostal burmistrzem Bielska. Mimo
swojej dziatalnosci w partii nazi-
stowskiej, doczekal staro$ci miesz-
kajac po wojnie w REN.

(pw)

Kula 1 stryczek

W grudniu 1927 roku troje mieszkancow Ryriska zostato

skazanych na kare Smierci.

Sprawa zwigzana byla z miej-
scowym z gospodarzem - Iwan-
czykiem. Zostal on zamordowany
przez wlasna Zone, bratanka oraz
przyjaciela rodziny, ktéry okazal
sie kochankiem malzonki. Proces
przyciagal tlumy na sale rozpraw
torunskiego sadu. Wymiar spra-
wiedliwoéci  zarabial, poniewaz
na rozprawy sprzedawano bilety.
Za swdj czyn troje mtodych ludzi
(zona ofiary miala zaledwie 24
lata) zostalo skazanych na kare
$mierci. Wykonano jg dokladnie 7
dni po ogloszeniu wyroku.

Kara dla mordercéw z Ryn-
ska byla prawdopodobnie ostatnia

w powiecie wabrzeskim wykona-
ng wedlug starego prawa. Méwito
ono, ze wyroki $mierci w Polsce
wykonuje wojsko metodg rozstrze-
lania. Dopiero od polowy grudnia
1927 roku orzekano powieszenie.
Rozstrzelanie pozostalo metoda
odbierania zycia wojskowym.
Kara $mierci byla do$¢ po-
wszechna. Co roku w II Rzecz-
pospolitej ginelo w ten sposob
kilkadziesiat 0sdb. Najcze$ciej byli
to mordercy. Morderstwo byto
zresztg jedynym ,,niepolitycznym”
czynem za jaki mozna bylo skaza¢
na $mier¢.
(pw)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
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Rzeczypospolita kolonialna

W przesztosci Polska probowata stworzy¢é swoje kolonie w dzisiejszej Angoli, Liberii i na

Madagaskarze.

Maurycy August Beniowski chciat
stworzy¢ polska kolonie
na Madagaskarze

Pierwsze pomysly stworzenia
polskiej kolonii siegaja XVI wie-
ku. W tym czasie ostatni mistrz
zakonu inflanckiego Gotthard
Kettler zakupil mala wysepke na
jednej z rzek w dzisiejszej Gambii.
Niestety, w Afryce nie powstala
zadna polska kolonia. Nasz kraj
zaaferowany byt wtedy wojnami
z okolicznymi sgsiadami.

Préba zajecia Madagaskaru
to jedna z najbarwniejszych hi-
storii polskich staran kolonial-
nych, a jej gléwnym bohaterem
jest Maurycy August hrabia Be-
niowski. Zalozyl on na wyspie
w latach 70. XVIII wieku port Lo-
uisburg (obecnie Maroantsetra)
i kilka fortéw, nawigzal kontakty
handlowe oraz podporzadkowat
sobie tubylcow. 17 sierpnia 1776
roku zostal obwotany ampansa-
kaba, czyli wladca calej wyspy.
Przeorganizowat wojska plemien-
ne, podzielit kraj na gubernie,
wyznaczyl wodza naczelnego, po
czym wyruszyt do Francji. Wer-
sal nie uznat jednak jego wtadzy
oraz nie chcial zawiera¢ zadnych
porozumien. Beniowski wyjechat
wiec do Ameryki. Na swag propo-
zycje przeksztalcenia Madagaska-
ru w amerykanska baze korsarska
nie uzyskal od Kongresu odpo-
wiedzi. Wrécit zatem do Euro-

py i sprébowal sit w Londynie,
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ktoéry zaproponowal mu jedynie
stanowisko brytyjskiego guber-
natora Madagaskaru. Niecaly rok
trwala wladza Polaka, bowiem
w maju 1786 roku na Madagaskar
przyplynat francuski okret z od-
dziatem Zolnierzy. Wywigzala si¢
nieréwna walka, ktérg zakonczyta
kula w serce cesarza Maurycego
Augusta.

Po utracie niepodleglosci
z inicjatywami kolonialnymi
wystepowaly pojedyncze osoby.
Zajecie jakiego$ zamorskiego te-
rytorium miato poméc w stwo-
rzeniu panstwowosci. Teren od-
dalony od wrogéw umozliwialby
swobodne organizowanie sig,
a takze zapewnilby przyczotek dla
kultywowania tradycji, historii
i podejmowania dzialan w celu
ewentualnego odbicia ojczyzny.
Inicjatorem takiego pomystu byl
niejaki Piotr Aleksander We-
reszczynski. Nowa Polska miata
powsta¢ w Nowej Gwinei, Nowej
Irlandii badZz Nowej Brytanii -
czyli na wyspach Melanezji. Na
poczatek wystarczytaby niewielka
osada rolniczo-handlowa, a akcja
zakrojona na wieksza skale roz-
poczetaby sie po uzyskaniu przy-
chylnosci Wielkiej Brytanii lub
Francji. Wereszczynski zakladat,
ze Nowa Polska bedzie republi-
ka, w ktérej zamieszkaja Polacy
katolicy. Ewentualnie osig$é¢ mo-
gliby tam takze Czesi, Stowacy,
Belgowie i Szwedzi. Kategorycz-
nie wykluczal Niemcéw, Rosjan
i Zydow.

W latach 80. XIX wieku Ste-
fan Szolc-Rogozinski postanowit
zorganizowaé ekspedycje badaw-
cza do Kamerunu, ktdry jako
jeden z niewielu terenéw afry-
kanskich nie byt zajety przez mo-
carstwa. Badania mialy stanowi¢
przykrywke dla kolonizacji. Za
tym pomyslem kryl sie nie byle
kto, bo sam Henryk Sienkiewicz,
a potem dofaczyt do niego takze

Erytrea
v~ Somall Francuskie
f Somali Brytyjskie

S‘qm.’a\h Wioskie
Brytyjska Afryka
—— Wschodnia

L Niemiecka Afryka
— Wschodnia

Suazi
- Basuto

Kolonie w Afryce przed wybuchem | wojny Swiatowej

Bolestaw Prus.

W kwietniu 1883 roku Rogo-
zinski stangl na ladzie afrykan-
skim i po wstepnym rekonesansie
zatozyt baze na matej wyspie Mon-
doleh na s$rodku zatoki Ambas.
Zalazek polskiej kolonii w Kame-
runie kosztowal 10 sztuk materii,
6 fuzji skatkowych, 3 skrzynie
dzinu, 4 kuferki, 1 tuzurek czarny,
1 cylinder, 3 kapelusze, 12 czer-
wonych czapek, 60 stoikéw po-
mady do wloséw, 12 bransoletek,
4 chustki jedwabne. Do potowy
grudnia 1884 r. Rogozinski we-
drowat po ladzie, nawiazujac licz-
ne kontakty z okolicznymi ple-
mionami. Polski stan posiadania
w Afryce osiagnat 30 km kwadra-
towych. Niedlugo potem Niemcy
wystali swoje statki do Kamerunu.
Rogozinski szybko dogadal sie
z Brytyjczykami i znalazt sie pod
protektoratem Wielkiej Brytanii,
a stan jego posiadania rozrdst
sie do 100 kilometrow kwadrato-
wych. Nie na dtugo, bo w grudniu
doszto do walk miedzy tubylcami
a Niemcami, ktére przerodzily sie
w konflikt niemiecko-angielski.
Na mocy ugody Anglicy oddali
Niemcom podlegte im tereny Ka-
merunu.

Po odzyskaniu niepodlegtosci
wiadze II Rzeczypospolitej utwo-
rzyty Lige Morska i Kolonialna.
Woéwczas zwrdcono uwage na
Angole. Plan kolonizacyjny byt
prosty: osiedla¢ tam emigrantéw
z Polski, a gdy ich liczebnos¢ be-
dzie znaczna, rozpoczaé starania
o odkupienie czesci terytorium od
Portugalii, ewentualnie utworzy¢
obszar autonomiczny. Pierwszym
polskim kolonista, ktory utworzyt
majatek w Afryce, byt Michat hra-
bia Zamoyski.

Polacy planowali réwniez
przesiedli¢ Zydéw na Madagaskar
i tam utworzy¢ polska kolonie.
Liga brala réwniez pod uwage
fakt stworzenia kolonii w Bra-
zylii. Mieszkato tam ponad 200
tys. Polakow, skupionych gléwnie
w potudniowych stanach: Parana,
Santa Catarina, Rio Grande do
Sul. Akcja osadnicza rozpocze-
ta sie w 1933 roku. Liga zakupita
w tym celu okoto 30 tys. hektaréw
w stanie Parana, Polskie Towa-
rzystwo Kolonizacyjne dorzucito
od siebie 50 tys. ha, a w Espirito
Santo zakupiono przeszlo 170 tys.
ha. W tym momencie obudzity
sie wladze Brazylii, ktére zacze-
ty utrudnia¢ polska kolonizacje.
Plan si¢ nie powiddl.

Ostatnig probe stworzenia
kolonii Polacy podjeli w drugiej
potowie lat 30. XX wieku. Wow-
czas nieomal nie zostali§my pro-
tektorem niepodlegtej Liberii.

opr. Szymon Wisniewski
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Pomorskie putki kawalerii

W historii Polski ogromna role odegrata kawaleria. Polacy,
jako jeden z niewielu narodéw na swiecie, darzyt i darzy
konie wielka estyma. Mimo ze w wojsku obecnie nie ma
oddziatéw kawalerii, dziatajg stowarzyszenia, ktdre kulty-

wuj3 ich tradycje.

Tradycja miala wplyw na
powstanie w niepodlegtej Polsce
kawalerii. To polska husaria zde-
cydowata w XVII wieku o zwycie-
stwach pod Kircholmem, Choci-
miem i Wiedniem. W XIX wieku
nasi ulani bronili Napoleona pod
Samossierg. Kawaleria odegra-
fa rowniez duzg role na Kresach
Wschodnich w 1920 roku. Dobrze
radzita sobie na podmoktym i roz-
legtym terenie, prowadzac wojne
manewrows z bolszewicka Rosja.

Wspominajagc o sukcesach
tego rodzaju wojska, nie sposob
poming¢ najwiekszej bitwy kawa-
leryjskiej 1920 roku pod Komaro-
wem. Woéwczas pierwsza dywizja
jazdy starta sie z wielokrotnie licz-
niejszg i silniejsza Armig Konng
Budionnego.

W okresie miedzywojennym
w II Rzeczypospolitej istniato 40
putkéw kawalerii podzielonych na
3 pulki szwolezeréw, 27 putkéw
ulanéw oraz 10 pulkéw strzelcow
konnych. Précz tego w Korpusie
Ochrony Pogranicza istnialy szwa-
drony kawalerii. Na wojne w 1939
roku wyruszylo 41 pulkéw kawa-
lerii, w tym jeden pulk kawalerii
KOP oraz zorganizowane pdzniej
w oérodkach zapasowych, ze zmo-
bilizowanych rezerwistéw, kolejne
rezerwowe putki kawalerii.

W pomorskich garnizonach
umieszczono cztery pulki kawale-
rii. W Grudziagdzu swoja siedzibe
mial 18 Putk Utanéw Pomorskich.
W Chelmnie stacjonowal 8 Pulk
Strzelcow Konnych. W Bydgosz-
czy kwaterowali kawalerzysci z 16
Putku Utanéw Wielkopolskich im.
gen. dyw. Gustawa Orlicz-Dresze-
ra. Natomiast w Starogardzie swo-
ja siedzibe miat 2 Pulk Szwoleze-
réw Rokitnianskich. Wspominane
formacje wchodzily od 1937 roku
w sklad Pomorskiej Brygady Ka-
walerii. Oprécz czterech putkéow
kawalerii do brygady nalezaly jesz-
cze: 11 Dywizjon Artylerii Konnej,
10 Szwadron Pionieréw oraz 8
Szwadron Lacznosci. Te trzy jed-
nostki stacjonowaly w Bydgosz-
czy, podobnie jak sztab brygady.

Mieszkancy Wabrzezna i oko-

L5

lic mogli stuzy¢ w Pomorskiej
Brygadzie Kawalerii. Cz¢$¢ z nich
na pewno powotano do putkéw
w Chelmnie i Grudziadzu.

Z naszym regionem szcze-
gllnie zwigzany jest 18 Pulk Uta-
néw Pomorskich, ktéry zostal
sformowany w czasie powstania
wielkopolskiego. Bral on udziat
w zajmowaniu Pomorza przyzna-
nego Polsce traktatem wersalskim,
walczyt w wojnie polsko-bolsze-
wickiej. Po okrazeniu przez Armie
Czerwong w lipcu 1920, przeszedt
na Lotwe. 18 sierpnia powrdcit
do Polski przez Lipawe, Gdansk
i wzigl udzial w drugiej fazie bitwy
nad Niemnem. W okresie miedzy-
wojennym oddzialy putku stacjo-
nowaly w Grudzigdzu oraz To-
runiu. W kampanii polskiej 1939
roku putk walczyl w skladzie Ar-
mii Pomorze. Najstynniejsza szar-
za miafa miejsce 1 wrzeénia 1939
w czasie bitwy pod Krojantami
kolo Chojnic. 4 wrzeénia putk zo-
stal rozbity i przestat istnie¢ jako
samodzielna jednostka. Zolnierze
walczyli w bitwie nad Bzurg, a je-
dynie nieliczni przebili si¢ do wal-
czacej Warszawy.

8 Putk Strzelcow Konnych
zostal sformowany w 1921 roku
w Chelmnie. W latach 1921-1924
byt jednostka jazdy dywizyjnej,
podporzadkowang dowddcy
Okregu Korpusu nr VIII w To-
runiu. W kwietniu 1924 r., wraz
z pozostalymi pulkami strzelcow
konnych, przeformowany zostal
w oddzial kawalerii samodziel-
nej i podporzadkowany dowddcy
nowo powstalej XV Brygady Ka-
walerii. W marcu 1929 putk pod-
porzadkowany zostal dowddcy
Brygady Kawalerii ,Torun’, ktora
w 1934 przemianowana zostata na
BK ,,Bydgoszcz’, a 1 kwietnia 1937
na Pomorska Brygade Kawalerii.

We wrze$niu 1939 roku jed-
nostka walczyta w bitwie nad
Bzurg, pod Ozorkowem. Jeden
szwadron 8 PSK przebit sie do
Warszawy, bronit stolicy w rejonie
Dolnego Mokotowa.

Tekst i fot.
Szymon Wi
R

Wspdtczesnie dzia+aja grupy rekonstrukeji historycznej odtwarzajace

dzieje polskiej kawalerii
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Sw. Floriana 6

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miasta Wabrzezno
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Poszukuije do pracy przy obieraniu warzyw
Osieczek 880 773 274

Sprzedam parter domu w centrum Wa-
brzezna Wolno$ci 665 159 310

Sprzedam nowe budy dla pséw oraz drew-
no opatowe rézne t: 783 011 261

Kupig stare Auto Rozbite do remontu sam
odbiorg t: 783 011 261

Sprzedam dziatki 3000m2 w tabedziu Sa-
mochdd Jetta na czgsci 1,6 TD. Tel. 784
786 444

Drewno opatowe-suche, mieszane, trans-
port 783 812 584

Wynajme dom umeblowany, ogrdd, garaz,
bud. gosp., media, okol. Kowalewa Pom.
przy trasie do Brodnicy. Tel. 508 951 428

Sprzedam 3,5 ha ZIEMIA, LAS, tAKA 3
km od Wabrzezna cena 2,50 z| m2, tel. 500
780 521

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe blok

Grudzigdzka 33m2 IV p. maty czynsz cena
do uzgodnienia tel. 692 377 768

Dziatki budowlane Jaworze k/o Wabrzezna
tel. 668 665 232

Sprzedam dom w zabudowie szeregowej
osiedle ptasie Wabrzezno pow. mieszkalna
-137m2 ogréd- 271m?2 tel. 885 885 496

Drewno opatowe kominkowe od 10 zt tel.
695 587 510

Oweczarki niemieckie dtugowtose, metryki,
hodowla zarejestrowana tel. 695 587 510

ZEOMOWANIE — Autokasacja Wszystkie
marki 0SOBOWE- DOSTAWCZE- CIEZA-
ROWE PtACIMY NAJWIECEJ! Za$wiad-
czenie do wyrejestrowania ODBIOR GRA-
TIS!'510-503-510

DREWEX oferuje Drewno opatowe komin-
kowe 100 zt m3, Bujaczki i stoliki ogrodo-
we . Tel. 691 555 897

Sprzedam mieszkanie 59m2, 3 pokoje, 4
pietro wyremontowane, ul. Hallera W3-
brzezno cena 130 tys zt do uzgodnienia.

Tel. 509 705 669

Kupie knury i maciory odbidr z gospodar-
stwa ptatne gotowka WAGA!!725804742

Zatrudnimy do pracy na produkcji w Brod-
nicy, oferujemy wynagrodzenie podstawo-
we, premie jakosSciowe, bezptatny dowoz z
Wabrzezna, Kowalewa Pomorskiego i Go-
lubia—Dobrzynia. Manpower 56 646 20 26

kres ustug cena za m2 blachy 15,50 zt tel.
691 555 897

Sprzedam bydto migsne hodowlane (stado
zarodowe), jatowice cielne rasy Hereford
tel. 506 287 051

Sprzedam mieszkanie blok Grudziadzka
.2pokoje kuchnia lazienka 33m maly czynsz
4pietro 88tys do uzgod. Tel.692377768

Mieszkanie do wynajecia z garazem ftel.
789 268 980 Wabrzezno

Opel Astra kombi 1,7 CDTI 2006 r. sprze-
dam, tel. 663 762-233

Dom w w WabrzeZnie Sprzedam |ub zamie-
nig tel. 604 486 372

Transport koni, krow na terenie calej Pol-
ski. atrakcyjne stawki. Tel 669450043.

Sprzedam mieszkanie blok 51m2 parter
Matejki 2 pokoje piwnica 723 494 070

Zatrudnig do obierania cebuli Osieczek

Sprzedam dziatki budowlane Jaworze k/o
Wabrzezna tel. 668 665 232

DREWEX oferuje Drewno opatowe komin-
kowe 100 zt m3, Bujaczki i stoliki ogrodo-
we . Tel. 691 555 897

Producent blachy trapezowej szeroki za-

Kasy fiskalne sprzedaz serwis Fiskaliza-
cja, tanio nowi podatnicy 2015 rabaty, tel
600483434

Jeste$ Rolnikiem? Potrzebujesz pomocy?
Zadzwori? - atrakcyjne kredyty na zakup
gruntéw, sptata do 30 lat, udziat wiasny
od 1% - kredyty na zakup zwierzat, sptata
do 10 Iat - kredyty obrotowe, konsolida-
cja kredytéw, pozyczki hipoteczne Tel.
731116448

REKLAMA

REKLAMA
. Spoétdzielnia
MiBOM~ P .
Mieszkaniowa
Nowo powstaly hotel z restauracjag w Wabrzeznie "Marysier'\ka”

poszukuje os6b na stanowiska:

KUCHARZ
BARMANKA/BARMAN

KELNERKA/KELNER
POMOC KUCHNI

Wymagania:

+ do$wiadczenia na podobnym stanowisku
* wazne badania sanepid

+ dyspozycyjnosé

* umiejetnos¢ pracy pod presjg czasu

* wysoka kultura osobista

* umiejetnos¢ pracy w zespole

+ odpowiedzialno$¢

* Wzorowa organizacja pracy

+ doSwiadczenie w restauracji a'la carte

lub osobiscie:

Aplikacje prosimy przesta¢ na adres e-mail: praca@midom.pl

MINDOM Przejazdowa 30
87-200 Wabrzezno

Oferujemy:

* prace w mitej atmosferze

+ stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe
* mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grédecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27 .Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zielen, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

BCWA

Dane zleceniodawcy

w Wabrzeznie
posiada lokal uzytkowy
do wynajecia pod
dziatalno$¢ gospodarczg
0 pow. 48m’

tel. 56 6881453,

REKILAMA

WABRZESKIE
CENTRUM

NIERUCHOMOSCI

POLECAMY:
dom: ul. Podzamcze - 90m2 - 185.000 zt
mieszkania po remoncie:
ul. Pruszynskiego - 52m2 - 118,000 z}
ul. Grudziadzka - 48m2 - 107.000 zi
budynek mieszkalno-uzytkowy:
ul. M. Rataja - 320m2 - 530.000 zt
budynek murowany / garaz:
ul. 1-maja - 50m2 - 42.000 z1

zapzwoy 602-371-505

600996760 | | oo uahtanan
SN ZAKLAD
DACHY, AKCESORIA

OKNA. DRZWI POGRZEBOWY
CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
BLACHODACHOWKA HADES

OD 20,99 Z VAT Krzysztof Cz?rwir’\ski
TRAPEZ 18 OCYNK ul. Kopernika 13
OD 15,99 Z VAT Wabrzezno

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .......................

Data PrEViBCIal i b s s s e SR e

Sprzedaz-pomiar-montaz

tel. (56)47 409 20, 514 866 203

llosc emisji
OGLOSZENIA 11
DROBNE 2linie 4 8 12 16 zi*
3 linie 6 12 18 24 =z
4 linie 8 16 24 32 i
Dodatkowe opfaty:

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogtoszenia | optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zaplaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)
Bedziesz popadac ze skrajno-
Sci w skrajnosS¢: raz bedziesz
energiczny, raz zrezygnowa-
ny. ZdobadZ sig na szczerg
rozmoweg z najblizszymi. W koricu tylko na
nich mozesz liczy¢ w cigzkich chwilach.

Wodnik (21.01.-19.02)

NG/ Nie przekfadaj trudnych
NAA/ spraw W nieskoriczonose,

i tak bedziesz musiat sig
z nimi zmierzy¢. OdwiedZ wreszcie szefa
i powiedz mu, Ze nie dasz rady sam wszyst-
kich zastapic w okresie urlopowym.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Co zrobic, kiedy jeden z Twoich
podwfadnych nie okazuje Ci sza-
cunku i nie wykonuje nalezycie
swoich obowigzkéw? Cho¢ do-
prowadza Cig to do szatu, nie daj sie po-
niesc ztosci.
Baran (21.03.-21.04.)
Powrdca wspomnienia. Nie ule-
gaj im, bo zndw stracisz gtowe,
a tego nie chcesz. Nowa wiedza
przyda sig, gdyby$ chciat zmieni¢ prace.
Czasy ze szkolnej fotografii juz nie wrdca.
Byk (21.04.-21.05.)
Twoja energia wzrosnie. Teraz
poradzisz sobie ze wszystkim:
z zalegt praca, remontem. To
dobrze, bo potrzebujg beztrosko spedzic
z Tobg czas, skoro stale nie ma Cig
w domu.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Nie obcigzaj sie coraz wieksza
liczbg obowigzkéw. Koniecznie
znajdz czas na relaks, nalezy
Ci sig. Potrzeba Ci porzadnego
wyspania sie i oderwania od codziennych
Spraw.
Rak (22.06.-22.07.)
PoswieC wigcej czasu na rozwdj
69 swojego intelektu. Oferta rozma-
itych kurséw jest bogata, moze
zdecydujesz sie podszlifowat je-
zyk obcy? Taka inwestycja w siebie zawsze
sie opfaci.
Lew (23.07.-23.08.)
UszczeSliwianie na sitg innych
& ludzi to nie jest najlepszy po-
myst. Wymyslita$ sobie, ze za-
bierzesz mame w wakacje na zagraniczng
wycieczke? Ona wie, ze funkcja babci be-
dzie wymagata opieki nad wnukami.
Panna (24.08.-23.09.)
Nie wstydz sie swoich marzeri,
]‘[1] inaczej stracisz okazje na prze-
zycie czego$ wyjatkowego. Ko-
chasz prace reczne? Zapisz sig na kurs, ktory
odpowiada twoim zainteresowaniom. Moze
poznasz tam mito$¢ zycia?
Waga (23.09.-22.10.)
ﬁ Rady bliskich Ci 0s6b okazg
sie bardzo przydatne. Sko-
rzystanie z pomocy rodziny oraz przyjaciét
wcale nie jest 0znakg stabosci. Postuchaj,
c0 majg do powiedzenia i dopiero wtedy
podejmij decyzje.
Skorpion (24.10.-22.11.)
Ostatnio Twoje relacje z ludZmi
% sq bardzo napiete. Pomocny
w okietznaniu ztych emocji oka-
ze sig sport. |dZ na spacer, pobiegaj, zapisz
na basen. Dzieki temu spojrzysz na zycie
spokojniejszym okiem.
Strzelec (23.11.-21.12)
Zawierz wreszcie swojej intuicji.
)/’ Wtedy z najwieksza tatwoscig
rozwigzesz nawet najtrudniejsze
problemy. Co$ Ci méwi, ze szef nowej ekipy
remontowej nie jest uczciwym cztowiekiem?
Poszukaj kolejnego wykonawcy.

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE
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Omlet biszkoptowy z szynka i pieczarkami
Sktadniki:

3 jaja, 50 g szynki konserwowej, 50 g

masta, 15 g maki pszennej, 100 g pieczarek,

sél i pieprz do smaku

Sposoéb wykonania:

Szynke i pieczarki pokroi¢ w cienkie pla-

sterki, kolejno podsmazy¢ na masle. Osolone

biatka jaj ubi¢ na sztywna piane, stopn

iowo

dodawac roztrzepane zo6ttka i make, delikat-

nie rozmieszac. Na patelni rozgrza¢ masto

i smazy¢ mase jajeczng z jednej strony.
spdd sie lekko zrumieni, a omlet zetnie, uto-
b

zy¢ szynke i pieczarki, dodajac sél i pieprz do

Gdy

smaku. Omlet ztozy¢ na pét i smazyc¢ ok. 30

sekund, odwroci¢ na druga strone i smazyc,

az omlet bedzie gotowy. Smacznego!

“;’5- é
2 - k\\a-

Karolina Gajewska, Izabela Sarzyriska, Sylwia Drob

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy II Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych

dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piagtek 30.01.2015
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 31.01.2015
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Pogoda

Czwartek 29.01.2015

Niedziela 01.02.2015

Zespotu Szkot we Wroniu

temperatura cisnienie
- minimalna/odczuwalna/maksymalna

R 2/1/4 990 hPa
TR 1/0/3 991 hPa
s 1/-2/3 974 hPa
e 0/-4/1 976 hPa
e 1/-1/3 979 hPa
Ty 0/-3/2 978 hPa

il -11/3 990 hPa

B -1/1/2 991 hPa

wiatr

17 km/h
18 km/h

17 km/h
17 km/h

16 km/h
17 km/h

13 km/h
13 km/h

$nieg/deszcz

0,2 mm
4,4 mm

0,8 mm
0,5 mm

0,1 mm
0 mm

0mm
0 mm
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l Dopfaty

Pamietaj o kwalifikowanym

0d 15 stycznia rolnicy moga sktadaé¢ wnioski o przyznanie doptat do materiatu siewne-

go.

Wysiew wysokiej jakosci na-
sion pomaga poprawi¢ zbiory od
kilku do kilkunastu procent. Ide-
alnie byloby kupowa¢ taki mate-
rial co roku, ale to sporo kosztuje
i malto kogo sta¢ na taki luksus.
Z reguly material siewny nalezy
wymienia¢ co 3-4 lata. Prawo
dopuszcza uzycie do siewu ziar-
na z wlasnych zbioréw po wnie-
sieniu okreslonej oplaty na rzecz
wladciciela wysiewanej odmiany
(zwolnione z niej sa gospodar-
stwa do 25 ha). Wyjatek stanowia
odmiany mieszancowe - tu wy-
miana materialu siewnego musi
by¢ przeprowadzana co rok.

Od wielu lat dostepne sg

doplaty do materialu siewnego.
Kazdy rolnik, ktéry wysiat i kupit
material w kategorii elitarny lub
kwalifikowany od 15 lipca 2014
r. do 15 czerwca 2015 r., moze
od 15 stycznia zlozy¢ wniosek
o doptaty. Co wazne - w tym
roku wyglad dokumentu nieco
si¢ zmienit.

Laczna kwota pomocy de
minimis w rolnictwie, przyznana
producentowi rolnemu przez np.
Agencje Rynku Rolnego, Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Agencje¢ Nierucho-
mos$ci Rolnych oraz inne orga-
ny i instytucje, w okresie 3 lat
podatkowych (tj. w roku, w ktd-

l Gospodarka nieruchomosciami

Panstwowe topnieje

Po 25 latach od transformacji ustrojowej parnstwo wciaz jest najwiekszym posiadaczem
gruntéw ornych w Polsce. W ubiegtym roku sprzedano 128 tys. hektaréw panstwowej

ziemi.

Panstwowe grunty rolne pry-
watyzuje Agencja Nieruchomosci
Rolnych, ktéra niedawno opubli-
kowala raport ze swojej dziatal-
nosci za 2014 rok. Dowiadujemy
sie z niego, ze w ostatnim roku
w prywatne rece poszto 128 tys.
ha ziemi, za ktére do kasy panstwa
wplyneto 2,34 miliarda zlotych.
Najwiecej panistwowej ziemi pozo-
staje na bylych ziemiach odzyska-
nych, a wiec w Zachodniopomor-

Nowinki

Sposob na ziodzieja

skim, Warminsko-Mazurskim czy
Dolnoslaskim. To takze tam ANR
sprzedata w 2014 roku najwiecej
hektarow. Oczywiscie sprzedazy
ziemi towarzyszyly wielkie emo-
cje. Czes¢ rolnikéw protestowata
przeciwko sposobowi jej zbycia.
Obawiano si¢ takze dzialalno$ci
tzw. stupow, czyli oséb kupujacych
na czyjes zlecenie.

W zasobach panstwa pozosta-
je nadal ponad 1 milion hektaréw

rym zostal zfozony wniosek oraz
w ciggu dwoch poprzedzajacych
go lat podatkowych) nie moze
przekroczy¢ 15 tys. euro.

Niestety, wiele wskazuje na
to, ze w tym roku rolnicy nie
moga liczy¢ na wysoka pomoc.
Stawka doptaty dla kwalifikowa-
nych nasion zbdz i mieszanek ma
zosta¢ obnizona ze 100 zt na 80
zt. Ze 160 do 130 zt moze takze
spas¢ doplata za roéliny stracz-
kowe. Najbardziej niepocieszeni
bedg producenci ziemniakéw -
warto$¢ doplaty zamiast 500 zt
ma wynies$¢ 400 z1.

(pw)

ziemi. W naszym wojewodztwie to
93 tys. ha: 75 tys. ha jest w dzier-
zawie, dalsze 18 tys. pozostaje do
rozdysponowania. ANR dzierzawi
rolnikom najczesciej takie grunty,
ktorych nie da si¢ fatwo sprzedac.

0d 2005 r. Agencja Nierucho-
mosci Rolnych przekazala juz do
panstwowej kasy lacznie prawie
16,3 mld zt.

(pw)

Ktos ukradt ciagnik? Po co liczy¢ na policje, jesli mozemy pomdc sobie sami. Taka rade
dla rolnikow ma irlandzki producent urzadzen sledzacych sprzet rolniczy.

Irlandzki przedsiebiorca
wpadl na ciekawy pomyst i zatozyt
firme Back2me (w wolnym ttuma-
czeniu - wro¢ do mnie). Oferuje
urzadzenia, tzw. trackery, ktore
mozna umieéci¢ w samochodzie,
motocyklu czy wlasnie traktorze.
Kiedy gospodarz zauwazy brak

l Mechanizacja

ciggnika, dzwoni pod odpowiedni
numer ze swojego telefonu, a urza-
dzenie (tracker) odsyta mu mapke
z pozycja pojazdu. Uzytkowanie
urzadzenia nie generuje dodatko-
wych kosztéw, poza samym zaku-
pem - cena to ok. 240 euro.

Jedna z opcji trackera umozli-

wia takze wykonanie w specjalnej
aplikacji wirtualnego ogrodzenia
wokot traktora — np. o promieniu
100 metréw. Kiedy tylko traktor
przekroczy taka wirtualng linie,
gospodarz zostanie zaalarmowa-
ny.

(pw)

Tradycje mozna kupic

Zaktady Zastaw maja w swojej ofercie hit sprzedazy sprzed lat — odnowiong wersje przy-

czepy D-55.

D-55 wcigz spotykana jest
w wielu gospodarstwach. Nowa
wersja opiera si¢ na dokumenta-
cji sprzed lat, ale zmodyfikowano
w niej podwozie, wymieniono
takze ogumienie. Opony w wersji
diagonalnej zastgpiono radialny-

mi. Masa wlasna przyczepy to 2,7
tony, a tadownos¢ 6 ton. Klienci
za doplata moga liczy¢ na mon-
taz plandeki ze stelazem, wyzszej
nadstawy burtowej, okno zsypowe
w tylnej burcie, a nawet niestan-
dardowy kolor lakieru.

W przyczepie zastosowano
osie z homologacja 40 km/h. Re-
sory wielopiérowe pozostaja bez
zmian. Na popularnym serwisie
z ogloszeniami nowa wersje przy-
czepy oferuje sie za 26 tys. zl.

(pw)

' Rynek warzyw

Niknaca potega

0 30 procent w stosunku do listopada podrozaty ziemniaki.
Ich ceny rosna, a liczba rolnikéw zainteresowanych uprawa

maleje.

Dynamika zmian powierzchni uprawy ziemniaka w Polsce oraz prognoza do 2020 r.
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Srednia cena ziemniakéw
w skupach w grudniu wynosi-
fa 35,72 zl za 100 kg, natomiast
na targowiskach - 68,93 z1/100
kg. Mimo tych podwyzek, stawki
sa obecnie na niskim poziomie,
biorgc pod uwage lata ubiegle.
Nieoptacalnos¢ to gtéwny powod
porzucania upraw tego warzywa.
Szacuje sie, ze w 2015 roku z kra-
jobrazu wsi zniknie 250 tysiecy
hektaréw pol ziemniakdw.

Najciekawszy jest fakt, ze to
nie od klientéw indywidualnych
zalezy kondycja branzy ziemnia-

2000 2010 2020

czanej. Na domowe obiady i da-
nia z ziemniaka przeznaczyliémy
w ubiegtym roku 2,1 miliona ton
z ponad 7 milionéw ton ogdlnej
produkgji.

Mniej ziemniakéw potrzebuja
obecnie przetwornie na produkcje
pasz, poniewaz maleje poglowie
$win. Dziala takze coraz mniej go-
rzelni — odbiorcéw ziemniakdw.

W latach 70. w Polsce ziem-
niaki uprawiano na 3 milionach
hektarow, dzis tylko na ok. 300 tys.
ha.

(pw)

Plus dla koniczyny

Wazna informacja dla hodowcow bydta — koniczyna hedzie
objeta ptatnoscia do produkcji roslin wysokobiatkowych.

Whiosek o umieszczenie ko-
niczyny i lucerny na liscie roslin,
do uprawy ktérych beda przystu-
giwaly doplaty w latach 2015-20
ztozyli jaki$§ czas temu przedsta-
wiciele Izb Rolniczych. Oprocz
samej koniczyny, platnosciami
objete zostang takze: bob, bobik,
ciecierzyca, fasola zwykla, faso-
la wielokwiatowa, groch siewny,
groch siewny cukrowy, soczewi-
ca jadalna, soja zwyczajna, tubin
bialy, tubin waskolistny, tubin
z0lty, peluszka, seradela uprawna,
wyka siewna, koniczyna czerwo-
na, koniczyna biala, koniczyna
bialor6zowa, koniczyna perska,

Na wsparcie do upraw koniczyny beda mogli liczy¢ rolnicy posiadajacy gospodar-

koniczyna krwistoczerwona, ko-
monica zwyczajna, esparceta
siewna, lucerna siewna, lucerna
mieszaficowa, lucerna chmielowa,
nostrzyk, ledzwian, wyka kosma-
ta. Na wsparcie beda mogli liczy¢
rolnicy posiadajacy gospodarstwa
nie wieksze niz 75 ha.

Nie wiemy jeszcze na jakich
zasadach beda opiera¢ sie nowe
$wiadczenia. Uszczegotowi to roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Projekt tego do-
kumentu zostanie w najblizszym
czasie skierowany do konsultacji
publicznych.

(pw)

stwa nie wigksze niz 75 ha
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Wywiad

l Wywiad

Znowu poczuliSmy potrzebe
stworzenia czegos razem

Zespot Bisquit powrdcit na scene po szesciu latach przerwy. W lutym ubiegtego roku po-
jawit sie dtugo oczekiwany krazek , Lilly”. Na ptycie znalazly sie takie utwory jak ,,Kino”
i ,Wielki maty cztowiek”. 0 albumie opowiadaja: wokalistka Joanna Chacinska i gitarzy-

sta Tomasz Krawczyk.

- Dobre recenzje, zainte-
resowanie mediéw i - co moze
najwazniejsze - do$¢ bogaty ka-
lendarz koncertowy. Jesteécie za-
skoczeni tak pozytywnym odbio-
rem po szesciu latach przerwy?

Joanna Chaciiska: - Nie
mieli$my takich wyobrazen, nie
stawiali$my sobie celéw odnosza-
cych sie do popularnosci. Bardzo
chcieliémy nagraé plyte i wrdcié
do koncertowania. Wszystkie
marzenia i Zyczenia pojawiajg sie
w trakcie. Byliémy przekonani,
ze nagraliSmy dobry album, wiec
bardzo si¢ cieszymy, ze odbior jest
tak pozytywny.

- Duza w tym zastuga no-
wych mediow.

Joanna: — Rzeczywiscie, inter-
net jeszcze kilka lat temu nie miat
az tak duzej mocy jak obecnie.
Cho¢by w 2008 roku, gdy wyda-
wali$my drugg plyte. Zalozylismy
wowczas profil na fejsbuku, ktéry
nie mial racji bytu, bo po prostu
na tym portalu mato kto byl. Teraz
widzimy ogromng zmiane, jesli
chodzi o sposéb promocji. Dzis
jesteSmy w stanie sami dociera¢

z informacjami do ludzi.

- Co sie u was dzialo przez
te sze$¢ lat? Wiem, ze Tomek gra
z Mela Koteluk i Zakopower...

Tomasz Krawczyk: - Duzo sie
u mnie dzieje, bo nie lubi¢ bezru-
chu, lubie dzialaé. Rzeczywiscie,
wzigtem udzial w kilku ciekawych
projektach. Oprocz tych, ktore
wymienile$, mialem przyjemno$é
pracowac z Marig Peszek czy Mar-
kiem Koscikiewiczem. Tak sie losy
potoczyly, ze cztery lata temu proé-
bowali$my podejs¢ do materiatu,
zrobili$my kilka piosenek, poroz-
mawiali$émy o nich, ale nasze dro-
gi w sposob naturalny sie rozeszty.
I tez naturalnie si¢ zeszlismy po
tych kilku latach. Poczuli$my po-
trzebe stworzenia czego$ razem.
Poszli$my takim torem, o jakim
zawsze marzyliémy. Asia zalozyla
wydawnictwo ,Muzyka Powisle”
i sama wydata te plyte.

- Pierwszy i drugi krazek
zostal wydany przez wytwornie
Kayax. Skad zmiana? Samodziel-
nie mozna zrobic wiecej?

Tomek: - Tak, przy nagrywa-
niu ,,Lilly” mieliSmy nad wszyst-

kim kontrole. Utwory rodzily
sie powoli, bardzo naturalnie,
w zasadzie bez zadnych ci$nien
i mysle, ze to stycha¢. To, co jest
najwazniejsze dla mnie w tej ply-
cie, to fakt, ze na kazdym etapie
spotykali$my niezwykle pozytyw-
nych ludzi, ktorzy chetnie do tego
przystapili, bez negatywnych emo-
¢ji. Mamy takie perly jak: Sandra
Kopijkowska na harfie czy Tomek
Ragaboy Osiecki. No i oczywiscie
$wietng sekcje deta, moich kole-
gow z czasow szkolnych. Proces
nagrywania byl zupelnie inny niz
do tej pory, radosny.

Joanna: — Mysle, Ze tez na-
prawde wazny jest fakt, ze wszyst-
ko od poczatku do konca robilismy
wlasnym sumptem. Nie mieliémy
zatozonego konkretnego planu,
ze na przyktad tuz po premierze
péjdziemy do kilku telewizji czy
radiostacji.

- Jednak mozna bylo was
uslysze¢ na zywo w stacjach tele-
wizyjnych. Jakie wrazenia?

Joanna: - Mieli$my duzy dy-
stans do tego, bo poszlismy do te-
lewizji $éniadaniowej z trzecig pio-

Bisquit to zespot z pogranicza popu i smooth jazzu, zatozony w 2001 roku

przez Joanne Chacinska i Tomasza Krawczyka. W 2006 roku na rynku pojawit

sie debiutancki album grupy zatytutowany ,Inny smak”. Krazek wydany nakta-

dem Kayaxu zyskat uznanie sSrodowiska muzycznego, ptyte docenili m.in. Edyta

Bartosiewicz, Kayah i Krzysztof Kiljanski. W 2008 roku zespo6t nagrat kolejny al-

bum pt. ,Pytania”, promowany utworami ,Tak mato wiesz" i , Jeszcze lepiej”. Po

zakonczeniu trasy promocyjnej, formacja zawiesita dziatalnos¢. Muzycy wrocili

na scene w ubiegtym roku z ptyta ,Lilly” .

senka. ,,Kino”, ktére byto drugim
singlem, odnioslo juz doé¢ spory
sukces radiowy. Nie byliémy wiec
zupelnie anonimowg grupa, przy-
najmniej cze$¢ odbiorcow mogta
nas latwo skojarzy¢.

Tomek: - Uwazam, Ze ten wy-
step byl super. Po pierwsze zagrali-
$my na zywo, w bardzo ciekawym
sktadzie. Zaprosilismy Michata
»Foxa” Krdla na perkusje i po pro-
stu pohalasowali$émy. Tam zazwy-
czaj wszyscy graja z playbacku, pdl
playbacku lub ograniczaja sklad
i graja zupelnie akustycznie. My
zagrali$my po swojemu.

- Czyli to mit, ze w telewizji
nic nie mozna?

Joanna: - Oczywiscie. Nam si¢
nigdy nie zdarzyto zagraé z play-
backu w telewizji, méwig z rekg na
sercu.

Tomek: — Telewizja $§niadanio-
wa jest szybka. Trzeba szybko si¢
nagto$ni¢, szybko zagra¢ i do tego
dos$¢ dobrze. Zawsze jest tenden-
¢ja do ograniczania sktadu. My go
ograniczyliémy, ale za to dali$my
czadu ($miech). Jest w internecie
nagranie wystepu Jimmiego Hen-
drixa z lat siedemdziesiagtych, na
ktérym gra w telewizji z playbac-
ku. To mnie troche podbudowuje
($miech). Mysle, ze nie ma sie co
obraza¢ na telewizje $niadaniowe,
cho¢ juz od kilku lat konsekwent-
nie realizujemy postanowienie,
aby zawsze gra¢ na zywo. I to si¢
udaje.

- Kto rzadzi w zespole?

Joanna: - Trudno powiedzie¢,
chyba nie ma u nas lidera.

Tomek: - Podzielilismy sie
pewnymi dzialami. Cala szata gra-
ficzna towarzyszaca plycie ,,Lilly”
to zastuga Asi. Ja zajalem sie spra-
wami studyjnymi i produkcyjny-
mi. Z kolei nie wtracatem sie do
kwestii wokali czy dziatu, ktéry
szumnie nazwaliémy promocja.
Zazwyczaj to Asia dzwoni do ra-
dia.

- Wywiad tez umawialem
z Asia.

Czwartek, 29 stycznia 2015

Tomek: - No  wlaénie
($miech).
Joanna: - Nasze obowigzki

dzielg si¢ w naturalny sposob. Gdy
nie starcza mi czasu lub sily na ja-
kie§ dziatania, Tomek przejmuje
pateczke. I odwrotnie.

- Moina o was powiedzied,
Ze jesteScie powtornymi debiu-
tantami?

Tomek: Ja w pewnym sensie
sie tak czuje i bardzo mi ta rola
odpowiada. Gdy wydaje mi sig,
ze juz gdzie$ dotarlem, lubie sie
troche cofnaé. Uwazam, ze to jest
bardzo ozywcze. Daje réwnowa-
ge, mowi Ci w jakim miejscu je-
ste$ 1 nie pozwala straci¢ kontaktu
z rzeczywisto$cig. Oczywiscie ja
nie mam takich powoddéw, zeby
traci¢ kontakt z rzeczywistoscia,
ale po tylu latach grania, mégtbym
wpas¢ w rutyne i tapac si¢ utar-
tych rozwigzan.

- Jakiej muzyki ostatnio stu-
chacie?

Joanna: — Ostatnio bardzo po-
doba mi sie wokalista, ktérego po-
lecit mi Tomek. Przypomnisz? Ten
brodaty ($miech).

Tomek: - Teraz wszyscy sa
brodaci ($miech).

Joanna: — Chet Faker! Bardzo
mi sie podoba.

Tomek: - Ja jestem coraz bar-
dziej zachwycony polska muzyka.
Moge poleci¢ cho¢by Warszawskie
Combo Taneczne, znakomity ze-
spol. Oprocz tego, jestem bezgra-
nicznie zakochany w nowej ptycie
Pustek zatytulowanej ,,Safari”.

Joanna: - Czekamy jeszcze na
jeden projekt mlodej wokalistki —
Zagi. Spiewa po polsku, dodatko-
wo gra na ukulele.

- Jakie macie plany?

Joanna: — Przede wszystkim
gramy koncerty. Bardzo nam tego
brakowalo przez kilka lat przesto-
ju.

Rozmawial
Tomasz Blaszkiewicz,

fot. nadestane
OGLOSZENIE

WOJT GMINY KSIAZKI

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu polozonego we wsi
Osieczek oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko do
wymienionego planu miejscowego.

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. 2013 poz.
1235, z p6zn. zm.) zawiadamiam o wytozeniu w dniach od 10.02.2015 . do
11.03.2015 r. do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, dla terenu potozonego we wsi Osieczek
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko. Z dostepng na aktualnym
etapie dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie w Urzedzie Gminy
w Ksigzkach, ul. Bankowa 4, 87-222 Ksigzki. Uwagi i wnioski do ww.
dokumentéw moga by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za
pomocg Srodkéw komunikaciji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania
ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawe z dnia
18 wrzes$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym w Urzedzie i na adres Urzedu
Gminy w Ksigzkach, ul. Bankowa 4, 87-222 Ksigzki (e-mail:
sekretariat@gminaksiazki.pl), w terminie wytozenia oraz 14 dni
nastepujacych po zakonczeniu wytozenia. Organem witadciwym do
rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wajt Gminy Ksigzki.

Ksiazki, dnia 29 stycznia 2015 r

WOJUT GMINY KSIAZKI
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l Wabrzezno

W karnawale czas na hale

W czwartek na dyskotece karnawatowej bawili sie uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3. Na parkiecie nie zabrakto ksiezniczek,
kociakGw, piratow, wampiréw i duchéw. Krélowg balu zostata Oliwia Gotebiewska z klasy VI a, a krélem jej klasowy kolega
Szymon Kotodzigjczak. Otrzymali oni korony i kolorowe pamigtkowe kubeczki.

(do), fot. nadestane

'E)rzez’no
Sita miedzianych monet

Wabrzeska ,,Trdjka” juz po raz czternasty przytaczyta sie
do ogdlnopolskiej akeji ,,Gora Grosza”, ktdrg organizuje
Towarzystwo Nasz Dom pod patronatem Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej. Uczniowie pobili rekord z ubiegtych lat
i zebrali prawie 1,5 tys. zt.

Aleksandra Kornacka i Daria Dziura przygotowujg grosze do transportu

Akcja uswiadamia dzieciom
i mlodziezy, Ze najdrobniejsze mo-
nety zebrane w duzej ilosci moga
stworzy¢ ogromny fundusz, ktory
zostanie wykorzystany na pomoc
dzieciom wychowujacym si¢ poza
wlasng rodzing.

Uczniowie SP 3 w tym roku
podeszli do sprawy bardzo pro-
fesjonalnie. ,Gora Grosza 20147
okazala si¢ wyjatkowa, bo udalo
sie pobi¢ rekord. Uczniowie zebra-
li 1 489,34 zt. Na te kwote zlozylo
sie az 53 779 sztuk monet (w 2013
r. bylo to 1218,14 z}).

Najwiecej miedziakéw zgro-

madzili uczniowie III b (276,25 zt
- 5412 monet). Druga byla klasa
VI ¢ (174,34 zt - 6 856 monet),
a trzecia IV a (126,57 zt - 4 029
monet). Wyrdznieni za szczegdlne
zaangazowanie w akcje: Marta Fa-
lenska, Lukasz Kanikowski, Adam
Kotowski i Kacper Strzelecki z III
b, Ksawery Wantoch-Rekowski
z IV a oraz Oliwia Géra i Mateusz
Olszewskiz VI c.

Koordynatorem ,Gory Gro-
sza” byla opiekunka Szkolnego
Kota PCK Aleksandra Balicka.

(do), fot. nadestane

OGLOSZENIE

WOJT GMINY KSIAZKI

Ksiazki, dnia 29 stycznia 2015 r

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, dla terenu potoznego we wsi
Osieczek.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2012 r., poz. 647, z po6zn.
zm.) oraz uchwaty Rady Gminy w Ksigzkach nr XXXVII1/194/13 z dnia 29
pazdziernika 2013 r., zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu
potozonego we wsi Osieczek, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko
w dniach od 10.02.2015 r. do 11.03.2015 r. w siedzibie Urzedu Gminy
w Ksigzkach, ul. Bankowa 4, 87-222 Ksigzki, w godz. 0d 7.15do 15.00
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 20.02.2015 r. w siedzibie Urzedu Gminy
w Ksigzkach o godz. 11.00. Zgodnie z art. 18 ust.1 ustawy, kazdy, kto
kwestionuje ustalenie przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢
uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Woéjta Gminy Ksigzki z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 1 kwietnia 2015

WOJUT GMINY KSIAZKI
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Pitka nozna

Na czwork

w Skrwilnie

W miniong sobote pitkarze Szkatki Pitkarskiej Ksiazki zagrali w silnie obsadzonym turnie-
ju pitki noznej w Skrwilnie. W zawodach rywalizowato 10 zespotdw, oni zajeli miejsce tuz

2 podlum

P

__;_.l 7 i
1 fe

P|+karze Szko+k| Pitkarskiej Ksigzki zajeli 4. miejsce

Los skojarzyl podopiecznych
Mariusza Kemskiego z ekipami:
UKS Skrwa Skrwilno Zieloni, UKS
Gol Brodnica Biali, Drweca Nowe
Miasto oraz Olimpia Grudzigdz.

W pierwszym meczu pitkarze
SPK spotkali si¢ z gospodarzem
turnieju, czyli UKS Skrwilno.
Mimo wielu dogodnych sytuacji,
nie potrafili przed dluzszy czas
znalez¢ drogi do siatki Skrwy.
Skrzetnie wykorzystali to rywale,
aplikujac im cztery bramki. Za-
wodnicy z Ksigzek odpowiedzieli
tylko jednym trafieniem i na inau-
guracje zaliczyli porazke 1:4.

Drugi mecz to rywalizacja
z dobrze znang Olimpig Gru-
dzigdz, ktéra SPK wygrata 2:1
i zanotowala pierwsze punkty
w turnieju. Trzecie starcie to bez-
bramkowy remis z UKS Gol Brod-
nica. Mimo kilku dogodnych sy-
tuacji, nie udalo sie trafi¢ do siatki
brodniczan i pojedynek zakonczyt
sie podzialem punktéw. Ostat-

Pitka nozna

nia potyczka grupowa to mecz
z Drwecg Nowe Miasto. Kolejny
raz pitkarze z Ksigzek odnotowali
remis — 2:2. Takie wyniki sprawily,
ze podopieczni Mariusza Kem-
skiego zmagania grupowe zakon-
czyli na drugim miejscu, awansu-
jac do dalszej czeéci turnieju.

W 1/8 przyszto im zagra¢
z bardzo mocng ekipg Lecha Ry-
pin. Mecz o kolejny awans byl
obustronng wymiang cioséw. Po
regulaminowym czasie nie bylo
rozstrzygniecia — remis 1:1 i ko-
nieczno$¢ strzelania karnych. Na
szczedcie wiecej zimnej krwi za-
chowali zawodnicy SPK, ktorzy
wygrali karne 2:1 i zameldowali
sie w pétfinale.

W tej fazie turnieju pilkarze
z Ksigzek trafili na UKS Gol Brod-
nica Zieloni. Pierwsze minuty
meczu o final to przewaga SPK.
Zawodzita jednak skutecznos¢.
Po jednej z kontr pierwszego gola
zdobyli rywale. Po chwili jednak

Klasyfikacja koncowa

1. UKS Lipno

2. UKS Gol Brodnica Zieloni
3. UKS Skrwilno Zieloni
4. Zryw Ksiazki

5. Drweca Nowe Miasto
Lubawskie

6. Lech Rypin

7. Olimpia Grudziadz

8. Wicher Wielgie

9. UKS Gol Brodnica Biali
10. UKS Skrwilno Biali

pitkarze z Ksigzek doprowadzili
do remisu. Niestety, w koncowce
spotkania, po bledzie defensywy,
rywale kolejny raz wyszli na pro-
wadzenie i nie oddali go juz do
koncowego gwizdka. Przegrana
sprawila, Ze druzyna z Ksigzek
w ostatnim meczu zagrala w po-
jedynku o bragz. W nim doszto
do kolejnej konfrontacji z go-
spodarzami ze Skrwilna. Podob-
nie jak w fazie grupowej, rywal
okazal sie za mocny i zwyciezyl
3:1. Ostatecznie pitkarze Szkot-
ki Pilkarskiej Ksigzki zakonczyli
turniej w Skrwilnie na 4. pozycji.
Najlepszym zawodnikiem zespotu
zostal wybrany kapitan Maciej Mi-
chewicz. Turniej wygrala druzyna
UKS Lipno, ktéra w finale poko-
nata UKS Gol Brodnica Zieloni.

Juz za tydzien podopieczni
trenera Kemskiego zagraja na tur-
nieju w Grudzigdzu.

(do), fot. nadestane

Spuscili tomot Pogromowi

Pitkarze wahrzeskiej Unii na poczatku stycznia rozpoczeli przygotowania do rundy rewan-
zowej. W ubiegta sobote podopieczni Roberta Koscielaka zagrali pierwszy mecz sparin-

gowy.

Pierwszym rywalem Unii
w okresie przygotowawczym byla
ekipa Pogromu Zbdéjno. Mecz
rozegrano na sztucznym boisku
przy Szkole Podstawowej nr 3.
Pojedynek zaczatl si¢ nie po mysli
naszego zespolu. Pierwszego gola
zdobyli bowiem rywale, wyko-
rzystujac nieuwage w defensywie
naszego zespolu. Na szczescie od
tego momentu na placu gry pano-
watla niepodzielnie juz tylko nasza

ekipa, ktora jeszcze przed przerwa
zdobyta trzy gole.

Po zmianie stron przewaga
Unii jeszcze wzrosta, czego efek-
tem byty kolejne cztery bramki. Po
rywalach wida¢ byto, ze brakuje
im przystowiowej pary w koficow-
ce spotkania. Wykorzystal to nasz
zespol, ktory w pelni zastuzenie
i wysoko ogral Pogrom Zbdjno.

Lupem bramkowym w pierw-
szym sparingu podzielili sie To-

Unia Wabrzezno - Pogrom Zbojno 7:1 (3:1)

Bramki: Tomasz Liszaj — 2, Pawet Mazurowski —

i bramka samobojcza

Unia: Zubrzycki —

masz Liszaj i Pawel Mazurowski
(po 2 gole), Sebastian Isbrandt,
Kamil Kamycki. Raz do wlasnej
siatki trafil takze obronca ze Zboj-
na.

Za tydzien pitkarze Unii za-
graja kolejny sparing. Tym razem
w Wabrzeznie zmierza si¢ z Vic-
torig Lisewo. Poczatek spotkania
w najblizsza sobote o godzinie
11.00.

(do)

2, Sebastian Isbrandt, Kamil Kamycki,

Kalinowski Dariusz, Kalinowski Dawid, Nowaczek, Rybszleger Jarostaw -
Rybszleger Bartosz, Kamycki, Liszaj, Hancyk — Leis, Isbrandt

Na zmiany wchodzili: Mazurowski, Czarnecki, Marszatek, Andrzejewski

Pitka nozna
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Pitkarska integracja

Zacy wabrzeskiej Unii zaprosili swoich kolegéw ze Szkoty
Podstawowej w Ksigzkach do udziatu w miniturnieju pitki

noznej.
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Zacy wabrzeskiej Unii rywalizowali w miniturnieju pitki noznej

Uczniowie z Ksigzek pod-
staw futbolu uczg si¢ na zajeciach
»ABC pilki noznej”’, prowadzo-
nych przez trenera Tomasza Su-
likowskiego, ktéry jest jedno-
cze$nie opiekunem wabrzeskich
zakow.

Turniej rozegrano w miniony
poniedzialek w hali wabrzeskiego
gimnazjum. Druzyne zakéw po-
dzielono na dwa zespoly: Unia
I oraz Unia II. Zmagania rozpo-
czal pojedynek pierwszej druzy-
ny Unii ze Szkolg Podstawowa
Ksigzki. Mecz zakonczyl si¢ wy-
grang przyjezdnych 4:0. Po krot-
kim odpoczynku unici przysta-
pili do bratobodjczego spotkania.
Od poczatku mecz kontrolowala
Unia II i wygrata 8:0. W trzecim
spotkaniu zmierzyly sie druzy-
ny SP Ksigzki z Unig II. Byl to
bardzo zacigty i dramatyczny
pojedynek, ale zadna z druzyn

' Edukacja

nie strzelita zwycieskiej bramki.
Starcie zakonczyto sie bezbram-
kowym remisem. O zwyciestwie
Unii rozstrzygnely rzuty karne.
Druga pozycje w turnieju zajeta
SP Ksigzki, trzecig Unia I.

Podczas zawoddw w role tre-
neréw wszystkich druzyn wcielili
sie starsi koledzy z druzyny ju-
nioréw Unii Wabrzezno, co jesz-
cze bardziej motywowalo chtop-
cow do walki na boisku.

- Chcialem podziekowaé
rodzicom zaréwno z Wabrzez-
na, jak i z Ksigzek, ktdrzy licznie
zjawili sie, by dopingowa¢ mto-
dych pitkarzy. Moge zapewni¢, ze
takie miniturnieje odbywa¢ sie
beda cyklicznie i mam nadzieje,
ze zagra w nich wiecej druzyn
z powiatu wabrzeskiego - mowi
trener Sulikowski.

Tekst i fot. (do)

Nahor do klasy sportowej

Dyrekcja Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie ogtasza nabdr na
rok szkolny 2015/2016 do klasy sportowej o profilu pitka
reczna (dziewczeta) oraz pitka nozna (chtopcy).

Kandydaci do klas sporto-
wych powinni spetni¢ kilka wy-
mogoéw. Pierwszym z nich jest zlo-
zenie podania o przyjecie. Trzeba
je dostarczy¢ do sekretariatu szko-
ty najpdzniej do 20 marca (wzory
podan sa dostepne na szkolnej
stronie internetowej www.gim.
wabrzezno.com.pl). Drugim wa-
runkiem jest pozytywne zalicze-
nie testu sprawnosci fizycznej.
Kwalifikacje odbeda si¢ 24 marca
(wtorek, godzina 16.00) i 31 mar-
ca (wtorek, godzina 16.00) w hali
sportowej gimnazjum. Trzecim
i ostatnim kryterium przyjecia do

klasy sportowej jest posiadanie
pozytywnej oceny stanu zdrowia
(zaswiadczenie z poradni sporto-
wo-lekarskiej).

Dyrekcja oraz nauczyciele
wychowania fizycznego zachecaja
zainteresowanych uczniéw klas
VI szkél podstawowych, rodzi-
cow i opiekunéw do zapoznania
sie z najwazniejszymi zasadami
rekrutacji. Mozna je znalez¢ na
stronie internetowej www.gim.wa-
brzezno.com.pl w zaktadce rekru-
tacja badz uzyska¢ telefonicznie -
56 688 20 97 lub 500 085 522.

(do)
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Nikolas w Pogoni Szczecin!

Wychowanek wabrzeskiej Unii Nikolas Kankowski zostanie graczem Pogoni Szczecin.
Znakomite wystepy w kadrze wojewddzkiej, jak i w zespole z WahrzeZna zostaty dostrze-

Na brak zainteresowania ze
strony znanych klubéw wychowa-
nek wabrzeskiej Unii narzekac nie
mogt. - Zglaszaly sie rozne kluby,
ktére chciaty skorzysta¢ z ustug
syna. RozmawialiSmy z Zawisza
Bydgoszcz, Olimpia Grudzigdz
czy SMS L6dz. Najkonkretniejsza
propozycje zlozyta jednak Pogon
Szczecin i to tam dalej Nikolas be-
dzie rozwijal swéj talent - mowi

Pitka reczna

Nikolas Kankowski swojg przygode z pitkg bedzie kontynuowat

w barwach Pogoni Szczecin

Piotr Kankowski, tata Nikolasa.
Na razie Nikolas trafi do ze-
spotu trampkarzy Pogoni Szczecin
i bedzie systematycznie przecho-
dzit wszystkie szczeble pitkarskie.
Od 18 do 24 stycznia uczestniczyt
juz w pierwszym obozie sportow-
cow w Pobierowie. Szlifowano
tam gldwnie taktyke. Zawodnicy
zagrali takze dwa mecze sparin-
gowe. Pierwszy, z Salos Szczecin,

zakonczyt si¢ wysoka wygrang
Pogoni 8:1. Dwa gole w tym star-
ciu zdobyt Nicolas Kankowski.
Dzien poézniej trampkarze ule-
gli juniorom mlodszym Pogoni
Szczecin 1:4. Honorowe trafienie
bylo dzielem Nikolasa.

Podczas zgrupowania Nikolas
byt juz takze obserwowany przez
treneréw kadry zachodniopo-
morskiej, do ktérej z pewnoscia
trafi. Wielce prawdopodobny jest
réwniez jego udzial w konsul-
tacjach kadry narodowej U-15.
Teraz przed Nikolasem nie lada
wyzwanie. Od 1 lutego bedzie
kontynuowa¢ nauke w Gimna-
zjum Sportowym nr 1 w Szczeci-
nie. Zamieszka w internacie przy
szkole.

Jesli nasz mieszkaniec bedzie
ciezko pracowal, by¢ moze docze-
kamy sie w przysztosci kolejnego
wabrzeznianina w ekstraklasie.
Pierwszym z nich byl Maciej Leis,
ktéry grat w Olimpii Poznan. Tre-
nerem tego zespolu byl wéwczas
Grzegorz Lato.

(do), fot. nadestane

Przypieczetowany awans

Szczypiornistki Vambresii Worwo z klas V zagraty w weekend w 11l turnieju eliminacyjnym
w Kowalewie Pomorskim. Wywalczyty awans do finatow.

Szczypiornistki Vambresii wywalczyty awans do finatu

Zawody w Kowalewie byly
ostatnig eliminacjg do finatéw. Juz
przed pierwszym turniejem wia-
domo byto, ze w gronie faworytéow
stawiane s3 nasze szczypiornistki
oraz pitkarki z Kowalewa. Ekipa
z Bobrowa podczas trzech tur-
niejow byta tylko tlem dla wspo-
mnianych ekip. Podobnie bylo
w miniony weekend.

Na otwarcie nasze dziew-
czeta rywalizowaly o wygrana
w zawodach z gospodyniami. Jak
przystalo na mecz na szczycie,
nie brakowato ostrej walki i emo-
cji. Rywalki zaczely pojedynek

od prowadzenia, ale nasz zespo6t
nie pozwalal odskoczy¢ prze-
ciwniczkom na wigcej niz jedna
bramke. Chwile stabosci nasze
szczypiornistki mialy w okolicach
10. minuty spotkania, kiedy to
rywalki prowadzily 6:3. Na szcze-
$cie podopieczne trenera Taczyn-
skiego szybko wrocity do gry i na
przerwe schodzily z remisem 8:8.
Druga odstona to rywalizacja gol
za gol. W koncoéwce meczu na-
sze dziewczeta rzucily bramke na
13:13 i takim wynikiem zakonczyt
sie caly pojedynek.

Rezultat pojedynkéw z Bo-

browem zdecydowat o pierwszym
miejscu w turnieju. Wiadomo
bylo, ze kto wygra wieksza réznica
bramkows, stanie na najwyzszym
stopniu podium. Co prawda obie
ekipy awans mialy w kieszeni, ale
kazda chciata wygra¢ zawody.

Nasze dziewczeta ograly Bo-
browo 22:0, a Kowalewo rzucito
w pojedynku z najstabsza druzyna
trzy gole wiecej. Tym samym to
pitkarki z Kowalewa zwyciezyly.
Ostatecznie do finalu awansowaty
Wabrzezno i Kowalewo. Kiedy ro-
zegrane zostang turnieje finalowe,
na razie jeszcze nie wiadomo.

- Cieszy awans. Przed nami
teraz duzo pracy, by w finale po-
kaza¢, ze nie trafiliSmy tam przy-
padkiem - méwi opiekun Vam-
bresii Bogdan Taczynski.

W Kowalewie Vambresia za-
grala w skladzie: Nikola Marci-
niak, Ola Antosik, Roksana Bielin-
ska, Wiktoria Dedenska, Natalia
Krzeszewska, Partycja Drewnik,
Oliwia Swi$, Julia Szczepaniak, Ju-
lia Dzierzawska, Roksana Rybsz-
leger, Oliwia Michalowska, Oliwa
0z6g, Julia Lewandowska.

Tekst i fot.
(do)

Pitka reczna

Rozgromity
Drwece Lubicz

W czwartek w Lubiczu Il runde Kujawsko-Pomorskiej Wo-
jewddzkiej Ligi Pitki Recznej rozpoczety juniorki miodsze
UKS Vambresii WORWO WabrzeZno. Liderujace wabrzei-
nianki zagraty na wyjezdzie z miejscowym UKS Drweca No-
var Lubicz i wygraty 32:20.

Ekipa z Lubicza zajmuje trze-
cig lokate i ma jeszcze szanse na
zajecie drugiego miejsca, dajacego
awans do 1/8 Mistrzostw Polski
Juniorek Mtodszych.

Czwartkowe spotkanie zapo-
wiadalo si¢ bardzo emocjonujaco.
Niestety, takie nie bylo za sprawa
naszego zespotu, ktory zdomino-
wal poczynania na parkiecie. Wa-
brzeznianki od 5. minuty zaczely
odjezdza¢ gospodyniom i na prze-
rwe zeszly prowadzac 15:12. Druga
cze$¢ meczu wygladata blizniaczo,
a calos¢ zakonczyla sie zwycig-
stwem wabrzeznianek 32:20.

To kolejna wygrana druzyny

Vambresii WORWO. Nasze szczy-
piornistki lideruja w tabeli bez
straty punktéow i sa coraz blizej
awansu do 1/8 Mistrzostw Polski.
- Spodziewalismy si¢ bardzo
trudnego meczu, jednak az tak
trudno nie bylo. Cieszy wygra-
na i tylko krotkie fragmenty gry
w ataku i obronie w naszym wyko-
naniu. Jezeli chcemy awansowa¢
z pierwszego miejsca do 1/8 Mi-
strzostw Polski i tam sie pokaza¢
z dobrej strony, musimy poprawi¢
jeszcze kilka elementéw - moéwia
szkoleniowcy Vambresii Jarostaw

Rutkowski i Maciej Wilinski.
(do)

Vambresia Wabrzezno

32 (15)

Drweca Novar Lubicz -

20 (12)

Gocolinska Oliwia, Dgbrowska Weronika - Rutkowska Zuzanna,

Ktosinska Patrycja, Kochanska Monika, Donarska Sandra, Krol

Joanna, Wartecka Olga, Zielinska Kira, Jastrzebska Klaudia, So-

becka Lucyna, Weber Weronika. Trenerzy Jarostaw Rutkowski,
Maciej Wilinski.

[ Brydz
Wygrana burmistrza

Leszek Kawski, w parze z Bartkiem Kamelskim, wygrat
Nocny Turniej Brydzowy. Mitosnicy kart rywalizowali
w Aleksandrowie Kujawskim w miniony piatek.

XV Nocny Turniej Brydza
Sportowego, rozgrywany przy sto-
tach w Aleksandrowie Kujawskim,
zaliczany byl do Grand Prix Kujaw-
sko-Pomorskiego Zwigzku Brydza
Sportowego rangi RTX.

50 par przystapito do rywaliza-
cji o godzinie 19.00. Po rozegraniu
wszystkich rozdan okazalo sie, ze
zwyciezcami zostali Leszek Kaw-
ski (Wabrzezno) i Bartek Kamelski
(Bydgoszcz). Uzyskali oni wynik
64,81% i zdeklasowali pozostale
duety. Druga para Jerzy Sztylko -
Wrtodzimierz Garstka uzyskata wy-
nik gorszy az o 5 %.

W calym turnieju zawodnicy
rozegrali 4 minisesje po 10 rozdan.

(do), fot. nadestane

Leszek Kawski (z lewej) wygrat
XV Nocny Turniej Brydzowy
w Aleksandrowie Kujawskim

1. Barttomiej Kamelski — Leszek Kawski 64,81%
2. Jerzy Sztylko — Wiodzimierz Garstka 59,80%
3. Robert Mrukowski — Andrzej Grela 59,21%
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