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      D�bowa A�kai

Tragedia w D�bowej A�ce
Trwa ustalanie przyczyn tragicznego wypadku drogowego 
do jakiego doszCo w ubiegCym tygodniu w D�bowej A�ce. 
Zgin�Ca matka z dzieckiem. 

      W�brze{no

Harcerskich wspomnieE i piosenek czar
Konferencja i wystawa harcerska oraz I Wojewódzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o >W�-
brzesk� Lilijk�= [wiadcz� o tym, }e harcerstwo w naszym powiecie ma si� bardzo do-
brze. 

R E K L A M A

22 maja w Wąbrzeskim Dom-
ku Kultury odbyła się konferencja 
poświęcona harcerstwu. Pierwszą 
prelekcję wygłosił Alfred Ku�el, 
były komendant Hufca ZHP Wą-
brzeźno. Pan Alfred opowiedział 
jak złapał bakcyla harcerstwa, 
o początkach pracy z zuchami, 
drużynami harcerskimi i instruk-
torami. Wspominał obozy, kolonie 
zuchowe, biwaki, zloty i szkolenia 
instruktorskie. 

– Obozy to był czas dla mło-
dzieży bezpieczny i beztroski – 
mówił były komendant. – Różnica 
była taka, że nie było materacy, 
łóżek. Najpierw jechała na miejsce 
biwaku grupa kwatermistrzowska, 
która rozstawiła namioty, wypy-
chała sienniki, budowała prycze, 
kuchnie, latryny. 

Kolejnym prelegentem był 
phm. Szymon Wiśniewski, ko-
mendant Hufca ZHP Golub-Do-
brzyń, który w skrócie przedstawił  
historię harcerstwa w powiecie 
wąbrzeskim, począwszy od roku 
1921, kiedy powstała przy wąbrze-

skim gimnazjum Pierwsza Męska 
Drużyna Harcerska im. Tadeusza 
Kościuszki.

Hm. Artur Majewski, komen-
dant Hufca ZHP Toruń opowie-
dział natomiast o współczesnym 
Związku Harcerstwa Polskiego.

– Mamy te same ideały i cele. 
Podobne zbiórki, biwaki i wyjazdy 
– mówił komendant. – Harcerz nie 
stoi w miejscu, cały czas się roz-
wija, kształtuje swoją osobowość, 
podnosi sobie poprzeczkę, uczy 
się samodzielności. Harcerstwo to 
dobra metoda na na wychowanie 
dzisiejszej młodzieży. 

Głos zabrała również Ewa Le-
wandowska, ostatni komendant 
Hufca ZHP Wąbrzeźno, która po-
dzieliła się swoimi wspomnienia-
mi o harcerstwie. 

Byli komendanci Wąbrze-
skiego Hufca, działacze harcerscy 
i prelegenci zostali obdarowani 
statuetkami przedstawiającymi li-
lijkę.

Po konferencji wszyscy udali 
się udali do galerii WDK, gdzie 

otwarto harcerską wystawę. 
Ekspozycja zawiera m.in. 

oryginały rozkazów powoływania 
drużynowych, zastępów w Wą-
brzeźnie w roku 1946 i 47, plecak 
harcerski z lat 30., sztandar Hufca 
Wąbrzeskiego, kroniki, stare pod-
ręczniki, instruktaże, śpiewniki, 
zdjęcia z lat 40., a nawet przed-
wojenne, odznaczenia harcerskie 
i zdjęcia z lat powojennych z No-
wej Wsi Królewskiej i Dębowej 
Łąki.

Spotkanie z harcerstwem za-
kończyło się „świeczkowiskiem”, 
przygotowanym przez Hu�ec 
ZHP Golub-Dobrzyń oraz har-
cerzy ze Szkoły Podstawowej nr 
3 w Wąbrzeźnie. Organizatorami 
wystawy są: Miejska i Powiatowa 
Biblioteka Publiczna w Wąbrzeź-
nie, Wąbrzeski Dom Kultury i Hu-
�ec ZHP Golub-Dobrzyń. 

W sobotę harcerze ponownie 
zagościli w murach WDK, żeby 
zaprezentować na scenie  najpięk-
niejsze harcerskie piosenki. To 
pierwszy od 20 lat festiwal pio-
senki harcerskiej w naszym mie-
ście. Niegdyś cieszyły się on dużą 
popularnością, ale nigdy nie miał 
rangi wojewódzkiej. 

–  „Czerwona róża” to nasza 
ulubiona harcerska piosenka. Jest 
rytmiczna, porywająca. Śpiewamy 
ją na każdej zbiórce – mówią Mar-
tyna Karczewska i Wiktoria Pacz-
kowska z drużyny harcerskiej przy 
Szkole Podstawowej nr 2 w Wą-
brzeźnie. 

Harcerze przyjechali do nas 
z Płonne, Golubia-Dobrzynia, 
Gałczewa i Zielenia. 

dokoEczenie na str. 8
>Le[ne Ludki= ze SzkoCy Podstawowej nr 3 w W�brze{nie otrzymaCy wyró}nienie 

w kategorii zuchy

Do wypadku doszło 21 maja 
około godz.13.00, w centrum Dę-
bowej Łąki. Kobieta z dwójką dzie-
ci została potrącona przez śmie-
ciarkę. Mimo przeprowadzonej 
reanimacji nie udało się uratować 
45-letniej matki i jej 8-letniego 
syna. Młodszy syn nie odniósł ob-
rażeń. 

Funkcjonariusze Komendy 
Powiatowej Policji w Wąbrzeź-
nie pod nadzorem prokuratora 
prowadzą czynności mające na 
celu ustalenie przyczyn wypadku. 
Trwają przesłuchania świadków 
i inne czynności śledcze. 

– Postępowanie prowadzo-
ne jest w sprawie 
ustalenia okolicz-
ności i przyczyn 
zdarzenia. Według 
wstępnych ustaleń 
najbardziej praw-
dopodobną wersją 
jest ta, która mówi, 
że pokrzywdze-
ni przechodzili 
przed samochodem 
i w pewnym mo-
mencie pojazd ru-
szył – mówi Janusz 

Biewald, zastępca prokuratora 
rejonowego w Wąbrzeźnie. – Kwe-
stia postawienia ewentualnych za-
rzutów, będzie rozważana po uzu-
pełnieniu materiału dowodowego. 

Określeniem bezpośredniej 
przyczyny zgonu o�ar wypadku 
i mechanizmu doznanych przez 
nich urazów zajmie się biegły z za-
kresu medycyny sądowej. Nato-
miast biegły z zakresu ruchu dro-
gowego i techniki samochodowej 
ma szczegółowo wypowiedzieć się 
na temat takich kwestii jak m.in. 
tory poruszania się i prędkość po-
jazdu i pieszych. 

PG, fot. KPP w W�brze{nie

Do tragicznego wypadku w D�bowej A�ce doszCo 
w ubiegCym tygodniu
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      Wielkie Radowiska

Objazdowa wystawa
Do biblioteki w Wielkich Radowiskach zawitaCa objazdowa wystawa o Powstaniu Stycz-
niowym.

R E K L A M A

R E K L A M A

      PCu}nica

Nowe szanse
Gminny O[rodek Pomocy SpoCecznej w PCu}nicy kontynu-

uje realizacj� projektu >Nowe szanse. Program aktywnej 
integracji=, którego celem gCównym jest aktywizacja spo-

Ceczna i zawodowa osób korzystaj�cych z pomocy GOPS.

 

Oferta pracy sezonowej na lato 2013 !!! 
 

Rolnicza Spółdzielnia Produkcyjna  ,,Nowe Pole” Górzno  

w Miesiączkowie  
 

Zatrudni osoby do pracy przy zbiorach owoców ; 

truskawek, malin, wiśni  
od połowy czerwca, w lipcu i sierpniu. 

 

 

Dokładne informacje po 15 czerwca. 

              Tel. 609 440 829   (7.
00

-15.
00

)  lub 508 334 852 
 

Zapewniamy bezpłatny transport.                lub 56 49 888 37 

                    (7.
00

-15.
00

)

Rekrutacja do projektu za-
kończyła się w kwietniu. Zakwali-
�kowanych zostało 17 kobiet i 10 
mężczyzn. Jedna osoba kontynu-
uje udział w projekcie z poprzed-
niego roku. Dwie osoby pochodzą 
z grupy 55+.

Celem jest wsparcie i umoż-
liwienie uczestnikom projektu 
trwałego powrotu na rynek pracy 
poprzez udział w szkoleniach za-
wodowych, dobieranych do indy-
widualnych potrzeb i oczekiwań  
uczestników, integracyjne zajęcia 
wyjazdowe oraz spotkania z dorad-
cą zawodowym. Obecnie trwa po-

stępowanie przetargowe na orga-
nizacje i przeprowadzenie szkoleń. 
W czerwcu odbędzie się semina-
rium informacyjne otwierające 
projekt. Wszystkie szkolenia za-
wodowe, treningi kompetencji 
społecznych, doradztwo zawo-
dowe planuje się rozpocząć także 
w czerwcu. W lipcu i w paździer-
niku odbędą się wyjazdy integra-
cyjne.

Projekt współ�nansowany 
jest ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Społecznego. 

Oprac. PG

Z okazji 150. rocznicy wybu-
chu Powstania Styczniowego w bi-
bliotekach powiatu prezentowana 
jest wystawa poświęcona temu 
tragicznemu zrywowi i ruchowi 
powstańczemu na ziemi wąbrze-
skiej. W dniach 13-22 maja mogli 
ją oglądać mieszkańcy Wielkich 
Radowisk. 

Na wystawie zostały przed-
stawione materiały ze zbiorów 
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki 
Publiczności w Wąbrzeźnie takie 
jak książki i albumy malarskie na-
wiązujące do Powstania Stycznio-
wego, plakaty przedstawiające ko-
biety w tym okresie, przywódców 
powstania i powstańców. Wystawę 
uzupełniły eksponaty ze zbiorów 
Muzeum Ludowego „W chacie 
pod okiennicami” Ireny Szymion 
ze Stanisławek: elementy karabinu 
z okresu powstania, obraz przed-
stawiający żołnierzy pruskich, 
pochodzący z okresu zaboru na 
ziemi chełmińskiej oraz biżuteria 
żałobna tzw. czarna biżuteria, no-
szona na znak żałoby narodowej 
po upadku Powstania Styczniowe-

go. Wykonana ona była z tanich 
materiałów np. z patynowanego 
na czarno żelaza.   

Uczniowie klas III-VI miej-
scowej szkoły, którzy przyszli na 
wystawę obejrzeli także �lm „Pa-
mięć” – opowieść o Powstaniu 
Styczniowym”, zrealizowany przez 
Pawła Beckera i Miejską Telewizję 
Kablową w Wąbrzeźnie. W �lmie 

zawarto informacje o lokalnym 
ruchu powstańczym na ziemi wą-
brzeskiej i okolicach. 

Ci, którzy nie zdążyli się za-
poznać się z wystawą w Wielkich 
Radowiskach, mogą ją zobaczyć 
w bibliotece w Dębowej Łące. Bę-
dzie ona tam dostępna przez na-
stępne trzy tygodnie. 

PG, fot. nadesłane

Uczniowie szkoCy w Wielkich Radowiskach ogl�daj� wystaw� o Powstaniu Stycz-
niowym

      PCu}nica

DzieE Dziecka na rynku
Z okazji Dnia Dziecka W�brzeski Dom Kultury przygotowaC 
na rynku szereg atrakcji.

1 czerwca, w godz. 
11.00-13.00 warto zajrzeć 
ze swoimi pociechami 
na Plac Jana Pawła II, bo 
będzie się wiele działo. 
W programie: Bajkolan-
dia, zabawa w teatr, kon-
kursy i zawody sportowe, 
atrakcje dla dzieci przy-
gotowane przez wąbrze-
ską policję, mini strażacki 
tor przeszkód zbudowany 
przez wąbrzeskich straża-
ków oraz kącik dla dzieci 
z niespodziankami – Stop-
klatka Cafe.  

PG, 

fot. archiwum 

„CWA”

UbiegCoroczny DzieE Dziecka na rynku byC bardzo udany

      W�brze{no

Portret mojej Mamy
DzieE Matki obchodzony jest w Polsce 26 maja. Tego dnia skCadamy }yczenia swoim ma-

mom oraz wr�czamy im laurki i kwiaty. W szkoCach organizowane s� z tej okazji uroczy-
sto[ci i imprezy. 

Wychowawcy świetlicy Szko-
ły Podstawowej nr 3 włączyli się 
w obchody tego ważnego święta, 
organizując konkurs plastycz-
ny „Portret mojej Mamy”. Celem 
konkursu było przede wszystkim 
uczczenie Dnia Matki oraz po-
budzenie aktywności twórczej 
uczniów. Dzieci, korzystając z do-
wolnie wybranej techniki, tworzy-
ły portret swojej mamy. Komisja 
konkursowa miała ciężki orzech 
do zgryzienia, gdyż każda z prac 
wykonana była z dużym zaanga-
żowaniem i sercem. Uczniowie 
oceniani byli w dwóch katego-
riach wiekowych: klasy I-III i IV-
VI. Zwycięskie prace ujęły juro-
rów nie tylko pomysłowością, ale 
również realizmem. Uczniowie 

szkoły z zainteresowaniem oglą-
dały wystawę obrazków, a mło-
dzi artyści z dumą prezentowali 
portrety swoich mam. Laureatką 
w kategorii klasy I-III została Oli-
wia Kurkiewicz, a wśród uczniów 

klas IV-VI Julia Jedynak. Wszyscy 
uczestnicy otrzymali nagrody rze-
czowe i dyplomy. 

Dawid Otremba

Foto nadesłane SP3

Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy
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      W�brze{no

Czerwony pCyn na wag� zCota
9,45 litrów }yciodajnego leku jakim jest krew trafi do potrzebuj�cych 3 to efekt akcji >Zbie-

ramy krew dla Polski= w W�brze{nie. 
W miniony czwartek ambu-

lans do poboru krwi ustawiony 
przed sklepem Intermarché od-
wiedziło 21 krwiodawców. 

Natalia Kozłowska i Joanna 
Weiher, uczennice Zespołu Szkół 
Zawodowych w Wąbrzeźnie po raz 
pierwszy postanowiły podzielić się 
tym życiodajnym płynem jakim 
jest krew. O akcji dowiedziały się 
z powieszonego w szkole plakatu. 

– Warto oddawać krew. Jest 
wielu potrzebujących, wiemy 
o tym z telewizji. Jeśli dobrze znie-
siemy ten pierwszy pobór to cze-
mu miałybyśmy nie oddawać wię-
cej razy – mówią dziewczyny. 

Marek Marchlewski z Wą-
brzeźna oddaje krew regularnie od 
18 lat. 

– Miałem problem z ciśnie-
niem i doktor zalecił oddawanie 
krwi, żeby je obniżyć. Mam po-
czucie, że robiąc to komuś poma-
gam. Zachęciłem też kilka innych 

osób, żeby poszli w moje ślady. 
Wciąż za mało się o tym mówi, jest 
coraz mniej chętnych, a niektórzy 
krwiodawcy przerywają oddawa-
nie krwi – opowiada pan Marek. 

W ubiegłym roku podczas tej 
samej akcji w naszym mieście krew 
oddało 36 osób. Uzbierano w su-
mie 16,2 l. W tym roku od 21 osób 
łącznie pobrano 9,45 l. Chętnych 
było więcej, niestety nie wszyscy 
się kwali�kowali ze względu na 
stan zdrowia. 

Poborowi krwi towarzyszył 
pokaz pierwszej pomocy, prze-
prowadzony przez wolontariuszy 
PCK – uczniów Zespołu Szkół 
Zawodowych. W akcję zaangażo-
wali się również uczniowie Szkoły 
Podstawowej nr 2 umilając krwio-
dawcom czas czekania w kolejce 
do ambulansu piosenkami i tań-
cem. Dla maluchów organizatorzy 
przygotowali konkurs plastyczny 
na temat honorowego krwiodaw-

stwa. Wszyscy mali uczestnicy 
otrzymali upominki.

Wśród krwiodawców wylo-
sowano ufundowane przez Inter-
marché „Mezalia” ciśnieniomierz 
i 10 apteczek samochodowych 
PCK.

Kampanię honorowego krwio-
dawstwa pod hasłem „Zbieramy 
krew dla Polski” organizuje Pol-
ski Czerwony Krzyż wraz z Gru-
pą Muszkieterów, zrzeszeniem 
właścicieli sklepów Intermarché 
i Bricomarché. Do naszego miasta 
kampania dotarła po raz trzeci. 

Co minutę potrzebny jest je-
den litr krwi. Banki krwi alarmu-
ją, że tego życiodajnego płynu bra-
kuje dosłownie wszędzie, dlatego 
każda jednostka krwi (450 ml) jest 
na wagę złota. 

Tekst i fot. 

Paulina Grochowalska

W akcj� zaanga}owali si� równie} uczniowie SzkoCy Podstawowej nr 2 umilaj�c krwiodawcom czas czekania w kolejce do 
ambulansu piosenkami i taEcem

PaweC BaraEski i Szymon KleszczyEski z ZespoCu SzkóC Zawodowych w W�brze{nie demonstrowali jak si� udziela pierwszej 
pomocy

Natalia KozCowska i Joanna Weiher, uczennice ZespoCu SzkóC Zawodowych 
w W�brze{nie po raz pierwszy postanowiCy podzieli� si� tym }yciodajnym pCynem 

jakim jest krew

Dla maluchów organizatorzy przygotowali konkurs plastyczny na temat honorowe-
go krwiodawstwa
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      W�brze{no

Mamy w oczach dzieci
{óCte, pomaraEczowe lub br�zowe wCosy, czerwone usta 
rozci�gni�te w u[miechu 3 tak najcz�[ciej wygl�daCy mamy 
na portretach uczestników konkursu >Moja mama=. 

       Wielkie Radowiska

MCodzi radz� co warto przeczyta�
W bibliotece w Wielkich Radowiskach odbyCo si� kolejne spotkanie z cyklu >MCodzi miCo-

[nicy ksi�}ek=. Tym razem dzieci wymieniaCy si� opiniami na temat ulubionej literatury. 

Na majowym spotkaniu mło-
dzi miłośnicy książek zastanawiali 
się co warto przeczytać. Najpierw 
bibliotekarz prowadzący zajęcia 
przedstawił propozycje litera-
tury, która może zainteresować 
młodego człowieka, a następnie 
uczestnicy spotkania wymienili 
się opiniami o swoich ulubionych 
książkach. Rozmawiano o takich 
tytułach jak „Opowieści z Narnii”, 
seria Harry Potter, „Pan samocho-
dzik i templariusze”, „Pamiętnik 
narkomanki”, „Inna?” Ireny Jur-

gielewiczowej oraz książki z serii 
„Odjazdowe dziewczyny - odjaz-
dowe książki!”

Projekt „Młodzi miłośni-
cy książek”, skierowany jest do 
uczniów starszych klasy szkoły 
podstawowej i gimnazjalistów. 
Realizowany jest od stycznia do 
czerwca 2013 roku w książnicy 
w Dębowej Łące i w Filii w Wiel-
kich Radowiskach. 

Celem tej inicjatywy jest za-
gospodarowanie czasu wolnego 
młodzieży, wzbogacenie i dostoso-

wanie oferty biblioteki do potrzeb 
młodych mieszkańców gminy 
oraz odpowiednie ukierunkowa-
nie energii i pomysłowości mło-
dych ludzi, rozbudzanie w nich 
zainteresowań, pasji, zachęcenie 
ich do twórczego rozwoju. W ra-
mach projektu odbyły się  m.in. 
warsztaty plastyczne i spotkanie 
z pisarką. 

W czerwcu zaplanowana jest 
wycieczka do kina oraz spotkanie 
podsumowujące.

PG, fot. nadesłane

W bibliotece w Wielkich Radowiskach odbyCo si� kolejne spotkanie z cyklu >MCodzi miCo[nicy ksi�}ek=

Na konkurs wpłynęło 130 
portretów mam przedszkolaków 
i uczniów szkół podstawowych 
z takich miejscowości jak m.in. 
Wąbrzeźno, Skrwilno, Chełmno, 
Ryńsk, Jarantowice, Lisewo, Brod-
nica i  Wielkie Radowiska. 

Laureaci i wyróżnieni przybyli 
po odbiór nagród 24 maja do Wą-
brzeskiego Domu Kultury, oczy-
wiście w towarzystwie głównych 
bohaterek tego wydarzenia. 

PG, 

fot. nadesłane

KATEGORIA PRZEDSZKOLA

I m. 3 Oliwia Stachulak, SzkoCa Podstawowa w Aobdowie
II m.  3 Laura Gostkowska, ZespóC Szkolno-Przedszkolny w Lise-
wie
III m. 3 Maja Stenzel, Przedszkole Miejskie Bajka, 

Wyró}nienie:
Julia AasiEska, Gminne Przedszkole w Skrwilnie, Jakub {ywnicki, 
Przedszkole Miejskie Bajka, Maja SobieszczaEska, Przedszkole 
Miejskie Bajka, Laura Banaszek, Przedszkole Miejskie Bajka

KATEGORIA SZKOAY PODSTAWOWE
Im. 3 Paulina Czy}, SP w RyEsku
II m.  3 MaCgorzata Rzepecka, SP w D�bowej A�ce
III m. 3 Rainer Hirt, SP nr 2, CheCmno

Wyró}nienie:
Zooa CzerwiEska, SP w RyEsku, RadosCaw ZduEski, SP w Wielkich 
Radowiskach, Maria Turbak, SP w Jarantowicach

Wyró}nienie specjalne:
Mariusz Grzemski

       W�brze{no

Stra}acy [wi�towali
Stra}acy z W�brze{na obchodzili DzieE Stra}aka. [wi�to byCo okazj� do wr�czenia odzna-

czeE, wyró}nieE i awansów zawodowych.
Apel z okazji Dnia Strażaka 

odbył się 24 maja na placu przed 
komendą powiatową. Obchody 
rozpoczęły się od uroczystego pod-
niesienia �agi państwowej. Następ-
nie strażacy otrzymali odznaczenia, 
medale i akty nominacje na wyższe 
stopnie. 

Statuetka dla strażaka, który 
w zeszłym roku uczestniczył w naj-
większej ilości akcji ratowniczo-ga-
śniczych po raz drugi tra�ła w ręce 
st. str. Marcina Rutkowskiego. 
W 2012 r. wziął udział w 72 akcjach. 
Strażakiem jest od 4 lat. Jako dziec-
ko marzył o zostaniu... policjantem. 
Teraz jest szczęśliwy że jednak wy-
brał zawód strażaka. 

– Ta praca daje mi satysfakcję, 
że mogę pomagać. Jak jedziemy na 
akcję nie wiemy co tam możemy za-
stać. Najtrudniej jest, gdy budynek 
jest w ogniu, duże zadymienie, a my 
nie wiemy ilu poszkodowanych 
znajduje się w środku – mówi wy-

różniony strażak – Trudne są akcje 
drogowe, często drastyczne np. zde-
rzenie auta z pociągiem. Widzimy 
też jak ludzie tracą mienie i cierpią. 
Każdy strażak na swój sposób to 
przeżywa, udają twardzieli, ale nie 
pozostają obojętni.

W uroczystości wzięli też 
udział strażacy z Golubia-Dobrzy-
nia odznaczeni Brązową Odznaką 
„Zasłużony dla Ochrony Przeciw-
pożarowej”.

Bezpiecznej służby i szczę-
śliwych powrotów z akcji życzyli 
strażakom: komendant wojewódzki 
Państwowej Straży Pożarnej st. bryg. 
Bogdan Sowiński i samorządowcy. 

Po raz ostatni strażacy obcho-
dzili swoje święto przed komendą 
na ul. Matejki, w przyszłym roku 
obchody odbędą się w nowych 
obiektach przy ul. Kętrzyńskiego. 
Stara remiza będzie służyć druhom 
z Ochotniczej Straży Pożarnej. 
Tekst i fot. Paulina Grochowalska

St. str. Marcin Rutkowski w 2012 r. 
wzi�C udziaC w 72 akcjach

DzieE Stra}aka to okazja do wr�czenia odznaczeE, wyró}nieE i awansów zawodo-
wych

Czego mo}na }yczy� stra}akom? Aby nikogo z nich nie zabrakCo na nast�pnych obchodach Dnia Stra}aka
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Kolekcjonerzy z regionu zawitali do naszego miasta. Na jarmarku staroci mo}na byCo zna-

le{� wiele ciekawych przedmiotów.

       W�brze{no

Ró}no[ci na jarmarku staroci
22 maja na Placu Jana Pawła 

II mieszkańcy Wąbrzeźna i przy-
jezdni miłośnicy starych przed-
miotów mieli kilka godzin na 
przejrzenie zbiorów przybyłych 
na jarmark kolekcjonerów. A było 
na co patrzeć: stare zegary, obrazy, 
przedmioty z brązu i mosiądzu, 
ceramika, monety, medale, książki 
i wiele innych rzeczy, które mogły 
stać się ozdobą domu lub kolekcji. 
Zainteresowani starociami mogli 
negocjować ceny, albo przynosić 
inne stare rzeczy na wymianę. 

Na każdym jarmarku w na-
szym mieście pojawia się Zdzisław 
Rybicki z Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Zależy mu na ocaleniu rze-
czy, które ludzie zazwyczaj nisz-

czą, dlatego zbiera stare gazety, 
widokówki czy fotogra�e, bo we-
dług niego mają one duszę. Często 
przywozi ze sobą rzeczy związane 
z ziemią wąbrzeską. Tym razem 
miał poniemieckie dokumenty do-
tyczące sklepu kolonialnego, znaj-
dującego się w Wąbrzeźnie. Wśród 
nowych zdobyczy kolekcjonera 
znajduje się również pamiętnik 
mieszkanki naszego miasta z lat 
30. i 40. oraz stare reklamy. 

Adam Stenzel, prezes Gru-
dziądzkiego Towarzystwa Kolek-
cjonerów i Miłośników Sztuki 
Dawnej „Pomorze” specjalizuje 
się w przedmiotach związanych ze 
swoim miastem oraz w zegarach, 
ale w jego kolekcji można znaleźć 

też inne skarby. W środę przywiózł 
ze sobą  np. paterę w w stylu sece-
syjnym – obowiązującym w latach 
1890-1910, aparat fotogra�czny 
z lat 20., budzik w stylu art déco 
– rozpowszechnionym w latach 
1920-39, XIX-wieczny zamek do 
drzwi. 

Organizatorem środowego 
jarmarku był Wąbrzeski Dom Kul-
tury. 

Kolejny raz kolekcjonerzy 
będą gościć w naszym mieście już 
7 czerwca, w godz. 9.00-16.00. Jar-
mark odbędzie się w ramach Dni 
Wąbrzeźna,organizowanych przez 
Urząd Miasta Wąbrzeźno. 

Tekst i fot. 

Paulina Grochowalska

MieszkaEcy W�brze{na i przyjezdni miCo[nicy starych przedmiotów mieli kilka godzin na przejrzenie zbiorów przybyCych na 
jarmark wystawców

Na jarmarku staroci mo}na kupi� ró}no[ci

ZdzisCaw Rybicki zawsze ma jakie[ ciekawostki zwi�zane z histori� ziemi w�brze-
skiej

Grudzi�dzki kolekcjoner Adam Stenzel z pater� w stylu secesyjnym

R E K L A M A
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Je[li kto[ my[li, }e znane postacie byCy zwi�zane tylko z du}ymi o[rodkami kultury jak 
Warszawa czy Karków to si� myli. Historia tworzyCa si� wokóC mieszkaEców W�brze{na 
i okolic 3 o tym wCa[nie opowiada nowa ksi�}ka PawCa Beckera >W�brzeskie opowie[ci 
o Wielkich Polakach=. 

      W�brze{no

Tu te} tworzyCa si� historia

Wiele osób było ciekawych tej 
książki. Zapowiedzi były bardzo 
zachęcające, nic dziwnego więc, 
że w miniony czwartek sala Wą-
brzeskiego Domu Kultury pękała 
w szwach. Bohater tego wydarze-
nia Paweł Becker, młody history-
k-regionalista wprowadził obec-
nych w klimat swojej publikacji, 
zdradzając co nieco z ciekawostek 
w niej zawartych. Fragmenty czy-
tała Anna Więcławska z Miejskiej 
Telewizji Kablowej. 

Z „Wąbrzeskich opowieści 
o Wielkich Polakach” dowiemy się 
co w naszym mieście robili m.in. 
Włodzimierz Tetmajer, Stefan Że-
romski, Stanisław Przybyszewski, 
generał Józef Haller, jak kończyły 
się królewskie wizyty w Wąbrzeź-
nie, co łączy Zygmunta Krasiń-
skiego z Wroniem i wiele innych 
fascynujących faktów. Książka za-
wiera niepublikowane wcześniej  
informacje i fotogra�e. Jest lekka 
w czytaniu, bo język jest bardzo 
przystępny. Najwięcej informacji 
dotyczy miejscowości powiatu wą-

brzeskiego, ale pojawiają się także 
sąsiednie takie jak Jabłonowo, 
Turzno, Szafarnia, Płonne, Toruń 
czy inne kujawskie miejscowości 
jak np. Krzywosądz. 

Długiej kolejki, która utwo-
rzyła się po autograf autora nie 
powstydziłby się popularny zespół 
muzyczny. 

Ta pozycja może stać się do-
skonałym pomysłem na wakacje. 
Kierując się mottem książki „Cu-
dze chwalicie – swego nie zna-
cie!” warto odwiedzić miejsca, 
o których pisze autor i w których 
działo się tyle ciekawych rzeczy. 
Warto przejść się się po terenach, 
po których niegdyś spacerowała 
Maria Dąbrowska wymyślając losy 
bohaterów słynnych „Nocy i dni”, 
zobaczyć mury, w których gościł 
Henryk Sienkiewicz, odwiedzić 
grób wnuczki Mickiewicza – He-
leny Modlińskiej, czy zawędrować 
na ziemię dobrzyńską, gdzie mło-
dy Szopen spędzał wakacje i po 
raz pierwszy usłyszał muzykę lu-
dową, która miała wpływ na jego 

późniejszą twórczość. Ta książka 
może być początkiem fascynującej 
przygody. 

Paweł Becker współpracował 
już przy tworzeniu kilku publika-
cji. „Wąbrzeskie opowieści o Wiel-
kich Polakach” to trzecia książka, 
której jest autorem. Wspólnie 
z Miejską Telewizją Kablową reali-
zuje �lmy i programy o tematyce 
historycznej. 

Spotkaniu z autorem towarzy-
szył kiermasz regionalnych wy-
dawnictw, na którym można było 
kupić lokalne publikacje w pro-
mocyjnych cenach. Organizato-
rem kiermaszu były Wąbrzeskie 
Zakłady Gra�czne – wydawca no-
wej książki Pawła Beckera. 

Spotkanie z autorem zorga-
nizował Wąbrzeski Dom Kultur 
oraz Miejska i Powiatowa Biblio-
teka Publiczna w Wąbrzeźnie. 
„Wąbrzeskie opowieści o Wielkich 
Polakach” można zakupić m.in. 
w Miejskim Punkcie Informacji. 

Tekst i fot.

 Paulina Grochowalska

PaweC Becker, mCody historyk-regionalista wprowadziC obecnych w klimat swojej 
publikacji, zdradzaj�c co nieco z ciekawostek w niej zawartych

Fragmenty ksi�}ki czytaCa Anna Wi�cCawska z Miejskiej Telewizji KablowejPo autograf autora ustawiCa si� dCuga kolejka

Sala W�brzeskiego Domu Kultury byCa wypeCniona po brzegi
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       W�brze{no

Zawitali w mury gimnazjum
Uczniowie w�brzeskich podstawówek go[cili w Gimnazjum nr 1. W ramach Dnia Otwarte-

go przygotowano dla nich wyst�py, pokazy, wystawy, prezentacje i zabawy integracyjne. 

      W�brze{no, Brodnica

Seniorzy na 
go[cinnym wyst�pie
Puchar i dyplom przywie{li w�brzescy seniorzy z Przegl�du 
>Od przedszkola do seniora= w Brodnicy.

W kwietniu szóstoklasiści ze 
szkół podstawowych nr 2 i nr 3 
na spotkaniach z przedstawicie-
lami wąbrzeskiego gimnazjum 
zapoznali się m.in. z historią oraz 
ofertą szkoły. 16 maja ucznio-
wie odwiedzili gimnazjum, żeby 
zobaczyć na własne oczy co ich 
czeka już we wrześniu. 

Przed wejściem do szko-
ły gości witała grupa harcerzy 
okrzykiem „czuwaj”, a uczennice 
klas III częstowały słodkościami. 
Główne spotkanie uczniów od-
było się w świetlicy. Jako pierw-
szy wystąpił chór szkolny. Dy-
rekcja gimnazjum przedstawiła 
ofertę edukacyjną. Następnie na 
scenie zaprezentował się zespół 
wokalny. Na koniec gimnazjali-
ści rozbawili swoje młodsze ko-
leżanki i kolegów repertuarem 
kabaretowo-rozrywkowym. 

W dobrych humorach szó-
stoklasiści udali się do sal lek-
cyjnych, gdzie czekały kolejne 
atrakcje. W bibliotece Koło Mi-
łośników Książki przygotowało 
wystawę i prezentację zatytuło-
waną „Galeria sławnych biblio-
tekarzy”. Uczniowie mogli za-
poznać się ze szkolną gazetką 
„Jedynka na szóstkę”.

W pracowni fizycznej gim-
nazjaliści z klas I i II pod kierun-
kiem nauczyciela przygotowali 
pokaz doświadczeń fizycznych 
m.in. zaprezentowali działanie 
elektromagnesu. Chętni, mogli 
sprawdzić istnienie siły odśrod-
kowej. 

W sali językowej odbywała 
się lekcja angielskiego ze scen-
kami, śpiewami, zgadywankami 
oraz pokazami. Na sali ucznio-
wie klas szóstych zapoznali się 
z zasadami naboru do klas spor-
towych i zwiedzili obiekt. W jed-
nej z sal lekcyjnych w starym 
budynku szkoły zapraszano go-
ści do udziału w zabawach inte-
gracyjnych, które zakończyły się 
słodkim poczęstunkiem.

Przyszłych gimnazjalistów 

Szóstoklasi[ci zadowoleni z wizyty w gimnazjum

Pokaz do[wiadczeE fizycznych

Program rozrywkowy w wykonaniu gimnazjalistów

Lekcja angielskiego ze scenkami, [piewami, zgadywankami oraz pokazami bardzo 
podobaCa si� przyszCym gimnazjalistom. 

pożegnali harcerze. Koordyna-
torami Dnia Otwartego były: bi-
bliotekarka Małgorzata Karczew-

ska oraz pedagog szkolny Jolanta 
Kaczmarczyk. 

Oprac. PG, fot. nadesłane

Klub Seniora „Echo” zaśpie-
wał na przeglądzie piosenki utwory 
„Miłość jest piękna”, „Wiśniowy sad” 
i „Dzieci Pireusu”. Występ został na-
grodzony gromkimi brawami. 

– Przegląd był wspaniałym do-
świadczeniem dla naszych seniorów, 
którzy byli przykładem dla milusiń-
skich, że można aktywnie spędzić 

swoją drugą młodość – mówi Marle-
na Tywanek z Wąbrzeskiego Domu 
Kultury, opiekun klubu. 

Przegląd „Od przedszkola do 
seniora” zorganizowało Stowarzy-
szenia Przyjaciół Kultury „Brodni-
czanka” w Brodnicy. 

PG, fot. nadesłane

Wyst�p w�brzeskich seniorów zostaC nagrodzony gromkimi brawami

      W�brze{no

Majówka z muzykoterapi�
DobiegCy koEca realizowane przez W�brzeski Dom Kultury 
spotkania z kultur� i sztuk� dla osób niepeCnosprawnych. 
Na ostatnich zaj�ciach odbyCa si� sesja muzykoterapii.  

W spotkaniu, które odbyło się 
24 maja uczestniczyły dzieci i mło-
dzież z Warsztatu Terapii Zajęcio-
wej w Wąbrzeźnie oraz Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego w Dę-
bowej Łące. Zajęcia  prowadziły 
wykwali�kowane instruktorki 
muzyczne Zo�a Kanclerz oraz 
Anna Dalasińską. Głównym celem 
muzykoterapii było pobudzenie 
wyobraźni, budowanie wzajem-
nego zaufania wśród uczestników 
i pozytywnej samooceny, zmniej-
szenie napięcia psychoruchowego 
oraz integracja z rówieśnikami.

Zabawy i ćwiczenia muzyczne 
sprawiły uczestnikom zajęć mnó-

stwo radości. Na zakończenie or-
ganizator przygotował słodki po-
częstunek i upominki. 

Wąbrzeski Dom Kultury or-
ganizował cykl spotkań pod na-
zwą „Majówka z kulturą i sztuką” 
we współpracy z Wydziałem Inte-
gracji Osób Niepełnosprawnych 
i Pełnomocnikiem Zarządu Wo-
jewództwa ds. Niepełnosprawno-
ści w Urzędzie Marszałkowskim 
w Toruniu. 

W ramach akcji odbyły się też 
zajęcia plastyczne, spotkanie z lo-
kalną historią i aerobik. 

PG, 

fot. nadesłane

Uczestnicy majówki z muzykoterapi�
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Wszyscy uczniowie szkoCy w My[liwcu, którzy przyst�pili do egzaminu na kart� rowerow� 
zdali go [piewaj�co. 

       My[liwiec

Rowerzy[ci z uprawnieniami 

       OrCowo

SCodka majówka
Maluchy z Punktu Przedszkolnego w OrCowie na majówk� 
wybraCy si� do krainy sCodkich wypieków.

      OrCowo

Przedszkolaki poznaCy 
ciekawy zawód 

Maluchy z Punktu Przedszkolnego w OrCowie odwiedziC Józef Milewski, stra}nik 
gminny. Pan Józef opowiedziaC dzieciom na czym polegaj� jego obowi�zki i z ja-
kimi problemami mo}na si� do niego zwróci�. Przedszkolakom bardzo podobaCa 
si� opowie[� go[cia, zadawaCy pytania, na które stra}nik udzielaC wyczerpuj�cych 

odpowiedzi.
PG, fot. nadesCane

Egzamin praktyczny na kar-
tę rowerową odbył się 21 maja na 
boisku Zespołu Szkół w Myśliwcu. 
Przystąpiły do niego dzieci, któ-
re miały ukończone 10 lat. Do tej 
pory mogły one się poruszać po 
drogach tylko pod opieką osób 
dorosłych. Osoby w wieku od 10 
do 18 lat jadąc rowerem muszą  
mieć przy sobie kartę rowerową. 

Uczniów egzaminowali poli-
cjanci z Wydziału Ruchu Drogowe-
go Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Bydgoszczy, a użyli do tego fur-
gonu pro�laktyczno-edukacyjnego, 
w którym znajdują się w nim m.in.: 
rowery, kaski ochronne, odblaskowe 
kamizelki ostrzegawcze, plansze dy-
daktyczne, rowerowy tor przeszkód, 
zestaw mini znaków drogowych, 
a także zdalnie sterowana przenośna 
sygnalizacja świetlna. Dzięki takie-
mu wyposażeniu funkcjonariusze 
przygotowali dla zdających specjal-
ny tor przeszkód. 

Każdy z uczestników egzami-
nu musiał wykazać się znajomości 
znaków drogowych. Dodatkowym 
utrudnieniem był slalom i specjalne 
przeszkody które sprawdzały tech-
nikę jazdy. 

Policjanci przyglądali się umie-
jętnością młodych rowerzystów, 
wyjaśniali zasady ruchu drogowego 
i apelowali o odpowiedzialne zacho-
wanie na drodze.

Wszyscy zdający ukończyli 
trudny tor z wynikiem pozytywnym 
i otrzymali karty rowerowe. 

PG, fot. KPP w W�brze{nie

Uczniów egzaminowali policjanci z WydziaCu Ruchu Drogowego Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Bydgoszczy

Uczestnicy egzaminu musieli sobie poradzi� z torem przeszkód sprawdzaj�cym 
technik� jazdy

9 maja przedszkolaki gości-
ły w Piekarni-Cukierni „Jarząb” 
w Dąbrówce. Tam zapoznały się 
z pracą piekarza i cukiernika, roz-
kładem pomieszczeń oraz etapami 
przygotowania chleba i bułek. Naj-
więcej frajdy maluchom sprawiło 

własnoręczne wykonanie bułek 
słodkich i ze szpinakiem. W czasie 
gdy piekły się w piecu, dzieci pró-
bowały �rmowych ciasteczek. Po-
tem mogły zjeść wykonane przez 
siebie wypieki. 

Oprac. PG, fot. nadesCane

Najwi�cej frajdy maluchom sprawiCo wCasnor�czne wykonanie buCek 

Wyniki I Wojewódzkiego Festiwalu Piosenki Harcerskiej o >W�brzesk� lilijk�=
KATEGORIA ZUCHY

Wyró}nienie:
Maciej Czarnecki 3 SzkoCa Podstawowa nr 3, W�brze{no
>Le[ne ludki= 3 SP nr 3, W�brze{no

KATEGORIA HARCERZE

Im. 3 Dru}yna >Poszukiwaczy= 3  SP nr 3, W�brze{no
II m. 3 Wiktoria Paczkowska, Martyna Karczewska 3 SP nr 2, W�brze{no
III m. 3 ZespóC >Lizard=
III m.  3 18 GDDH >Burza= im. Jana Bytnara Rudego 3 Golub DobrzyE

Wyró}nienie:
Magdalena SzkoCyk, W�brze{no

Magdalena SzkoCyk za[piewaCa >Balla-
d� rajdow�= i zdobyCa wyró}nienie

Na wystawie znalazC si� równie} ekwi-
punek harcerski

      W�brze{no

Harcerskich wspomnieE i piosenek czar
dokoEczenie ze str. 1

– Najbardziej lubimy śpiewać 
„Szarą lilijkę”, „Czerwoną różę” 
i „Krajkę”. Te piosenki jednoczą 
grupę, powodują, że czujemy się 
lepiej, poprawiają humor, zawią-
zują się przyjaźnie. „Krajkę” zapre-
zentujemy na festiwalu. To wesoła, 
rytmiczna i energetyczna piosenka 
– opowiadają harcerze z Drużyny 
im. Zawiszy Czarnego, działającej 
przy Zespole Szkół w Zieleniu. 

Laureaci I Wojewódzkiego Fe-
stiwalu o „Wąbrzeską lilijkę” otrzy-
mali nagrody, dyplomy i statuetki 
przedstawiające lilijkę. 

Organizatorzy festiwalu to 
Wąbrzeski Dom Kultury i Cho-
rągiew Kujawsko-Pomorska ZHP 
Hu�ec Golub-Dobrzyń. Imprezę 
objął patronatem medialnym Ty-
godnik „CWA”. 

Tekst i fot. 

Paulina Grochowalska
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OtyCo[� i nadwaga to coraz wi�ksze problemy zdrowotne, zwCaszcza w krajach rozwini�-

tych, gdzie }ywno[� jest tania i stosunkowo Catwo dost�pna. WedCug AmerykaEskiego To-

warzystwa Kardiologicznego, w USA ponad 9 milionów dzieci i nastolatków ma nadwag�, 
a 70 proc. z nich ma du}� szans�, by doC�czy� do grona otyCych.

      Zdrowie

Dbaj o form�, poczuj si� lekko

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY PO[WI�CONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z O.O.

Podobnie jest także w więk-
szości krajów Unii Europejskiej, 
gdzie odsetek ludzi z nadwagą 
i otyłych stale wzrasta. Według 
danych Eurostatu z 2008 roku, 
problem ten  jest najbardziej palą-
cy w Wielkiej Brytanii, Czechach, 
Słowenii czy na Malcie. W Polsce 
kłopoty z wagą ma około 46% ko-
biet i 62% mężczyzn. Tę dość nie-
chlubną listę zamykają mieszkań-
cy Włoch i Francji, gdzie nadwaga 
i otyłość są rzadziej spotykane.

Wyróżniamy dwa typy otyło-
ści:

" pierwotn� 3 pokarmow�, 
powstającą na skutek działania 
czynników dziedzicznych i śro-
dowiskowych, takich jak styl życia 
czy nawyki żywieniowe, 

" wtórn� 3 która jest wynikiem 
m. in. chorób metabolicznych, 
chorób ośrodkowego układu ner-
wowego oraz działania wybranych 
leków np. estrogenów. 

Znacznie częściej mamy do 
czynienia z otyłością pierwotną, 
spowodowaną niewłaściwą, wy-
sokokaloryczną dietą, siedzącym 
trybem życia czy spożywaniem 
nadmiernej ilości alkoholu. Rów-
nież życie w ciągłym stresie może 
wpływać na odkładanie się tłusz-
czu, zwłaszcza w okolicach brzu-
cha. Dzieje się tak, bo w sytuacjach 
stresowych uwalniane są substan-
cje zmieniające metabolizm tłusz-
czu i zwiększające apetyt.

To nie tylko kwestia mody

Pozbycie się zbędnych kilogra-
mów i przywrócenie naszej sylwet-
ce bardziej atrakcyjnych kształtów 
ma bardzo duże znaczenie zarów-
no dla naszego zdrowia, wygody 
jak i samopoczucia. 3 Nadwaga, 
a w szczególności otyłość, powo-
dują wiele  dolegliwości, a z cza-
sem także poważniejsze schorzenia 
3 tCumaczy Jacek Klemens, far-
maceuta w Mediq Aptece. 3 Przy 
długo utrzymującej się otyłości 
pojawić się mogą takie dolegliwo-
ści jak choroba zwyrodnieniowa 
stawów, związana ze zbyt dużym 
ich przeciążeniem, przewlekłe 
bóle pleców, niewydolność żylna, 
bezdech senny, osłabienie układu 

odpornościowego, niepłodność, 
stany zapalne i stłuszczenia wą-
troby, nowotwory i ró}ne infekcje 
3 dodaje ekspert Mediq.

Lepiej zapobiega�

Sposobów na zapobieganie 
pojawieniu się nadwagi i otyłości 
jest bardzo wiele, ale nie wszystkie 
będą skuteczne w równym stop-
niu dla każdego z nas. Dlaczego 
tak się dzieje? Wynika to m. in. 
z czynników genetycznych. Jedni 
mają szybszą, a inni wolniejszą 
przemianę materii. Podobnie jest 
z apetytem i z gotowością do pod-
jęcia aktywności �zycznej. Zdro-
wy styl życia jest jednak dobry dla 
każdego z nas. 

Dieta to podstawa

Podstawowym elementem 
pro�laktyki nadwagi i otyłości jest 
właściwa dieta. Powinna być ona 
bogata przede wszystkim w wa-
rzywa i owoce, a także w kwasy 
omega 3. Znajdziemy je m. in. 
w rybach morskich. Kwasy ome-
ga 3, zawarte w tłuszczu rybim, 
działają przeciwnowotworowo 
i przeciwzapalnie. Zmniejszają też 
poziomom cholesterolu.

Pamiętajmy, by spożywać tak-
że ciemne pieczywo, np. razowe, 
żytnie czy orkiszowe, bo jest ono 
znacznie mniej tuczące od jasne-
go, pszennego.

W utrzymaniu prawidłowej 
wagi pomoże nam także umiar-
kowane spożywanie produktów 
wysokoenergetycznych, takich jak 
słodycze czy makarony. Ich ilość 
musimy dopasować do naszego 
trybu }ycia 3 aktywni mog� do-
starczyć ich odpowiednio więcej, 
by pokryć potrzeby swojego or-
ganizmu. 3 Warto te} ograniczy� 
w dużym stopniu produkty tłuste, 
żywność przetworzoną, a także al-
kohol 3 tCumaczy Jacek Klemens, 
farmaceuta z Mediq Apteki. Sta-
rajmy się spożywać stosunkowo 
syc�ce [niadania 3 powinny nam 
one dostarczyć energii na pierwszą 
poCow� dnia 3 dodaje. Zmniejsz-
my za to kolacje i nie podjadaj-
my bezpośrednio przed snem. 
W ciągu dnia zalecane są drobne 
i zdrowe przekąski np. owoce lub 

orzechy. Zawarta w nich woda 
i błonnik szybko dadzą nam uczu-
cie sytości. Błonnik to substancja, 
która zmniejsza uczucie głodu, 
spowalnia wchłanianie cukrów, 
ułatwia trawienie i zapobiega za-
parciom. Znajdziemy go również 
w kaszach, płatkach śniadanio-
wych, ciemnym pieczywie, rośli-
nach strączkowych, pestkach dyni 
lub słonecznika.

Ruszajmy si�

Ruch jest niezwykle istotny 
i niezbędny zarówno w utrzyma-
niu prawidłowej masy ciała, jak 
i zdrowia. Dzięki niemu dotlenia-
my nasz organizm. Podczas ru-
chu w organizmie wydzielają się 
endor�ny i serotonina, które po-
prawiaj� nastrój. Ju}  szybkie spa-
cery sprzyjają obniżeniu ciśnienia 
krwi, poziomu cukru, zmniejszają 
ryzyko różnych schorzeń, m. in. 
cukrzycy. Warto zwrócić uwagę na 
zwyczajne czynności wykonywane 
każdego dnia i w miarę możliwości 
zmienić nasz styl życia na bardziej 
aktywny. Np. zamiast jecha� do 
pracy samochodem, wsiądźmy na 
rower. Zamiast korzystać z windy, 
pokonajmy kilka pięter piechotą. 
Te drobne zmiany pozwolą nam 
zwiększyć wydatek energetyczny 
nawet o kilkaset kalorii w skali 
dnia. Bez odpowiednio dobranych 
do stopnia nadwagi czy otyłości 
ćwiczeń, w większości przypadków 
nie da się skutecznie schudnąć. 
Przy nadwadze wskazane może 
być np. regularne chodzenie, jazda 
na rowerze czy pływanie. W oty-
łości ćwiczenia nie powinny być 
zbyt obciążające czy długotrwałe, 
ale 30-minutowy szybki marsz, 
gdy nie jest przeciwwskazany, 
może pomóc pozbyć się zbędnych 
kilogramów i pozytywnie wpłynąć 
na nasze zdrowie. Ruch powodu-
je zwiększenie tkanki mięśniowej, 
a także obniża poziom cholestero-
lu i ciśnienie. Pamiętajmy jednak, 
że przed rozpoczęciem jakichkol-
wiek ćwiczeń należy zgłosić się do 
lekarza i z nim ustalić cały plan 
odchudzania, uwzględniający tak-
że prawidłową dietę. 

Wysiłek zwiększajmy stopnio-

wo i wprowadzajmy zmiany odpo-
wiednio do naszej dotychczasowej 
aktywno[ci. Na pocz�tek wystarcz� 
półgodzinne spacery na świeżym 
powietrzu, których czas trwania 
możemy stopniowo zwiększać, zaś 
ich tempo dopasować do naszych 
możliwości. Osoby młodsze oraz 
wszyscy b�d�cy w dobrej formie 
�zycznej mogą podjąć nieco więk-
sze wyzwanie, np. jogging. Z kolei 
pływanie zadba o wszystkie nasze 
mięśnie.  

Na wag� marsz

Podczas wdrażania i realizacji 
planu zrzucania zbędnych kilo-
gramów należy regularnie kontro-
lowa� wag�. Najlepiej jest wa}y� 
się rano, zaraz po wstaniu z łóżka 
i bez ubrania. Licząc zbędne kilo-
gramy pamiętajmy, że nasza waga 
więcej pokaże nam wieczorem, 
po dłuższej podróży samocho-
dem czy przy zmianach pogodo-
wych. Również nieprzespane noce 
i gwałtowna zmiana trybu dnia 
(inna pora wstawania i kładzenia 
si� spa�) mog� zafaCszowa� wynik 
ważenia.

Woda zdrowia doda

Nasze ciaCo skCada si� w przy-
bliżeniu w około 70 proc. z wody. 
Chudnąc w nieprawidłowy spo-
sób tracimy wodę, co skutkuje 
spadkiem wagi. Wydaje nam się 
często, że odnieśliśmy pierwszy 
sukces, a tak naprawdę jest to tyl-

ko odwodnienie, któremu trzeba 
jak najszybciej zapobiec. Człowiek 
bez wody robi się słaby, a jego sa-
mopoczucie znacznie się pogarsza. 
Woda jest nam niezbędna do wy-
płukiwania toksyn z organizmu. 
Poprawia też nasz metabolizm, za-
pewniając tym samym optymalne 
i skuteczne tempo spalania kalorii, 
a tym samym utratę tkanki tłusz-
czowej.

Warto poświęcić chwilę na 
zastanowienie się, jaką wodę wy-
bra�. Nieprawd� jest, }e woda to 
woda! Powinniśmy zwrócić uwagę 
na jej skCad chemiczny 3 staraj-
my się unikać wody z zawartością 
sodu i chlorku, ponieważ połą-
czenie tych składników powoduje 
wytrącanie się soli. To z kolei pro-
wadzi do wiązania w organizmie 
dodatkowych ilości wody i odbija 
się na naszej sylwetce. Pamiętaj-
my o tym, że wodę możemy też 
dostarczać pod postacią innych 
płynów. Dobre dla naszej sylwetki 
będą herbatki ziołowe i owoco-
we, naturalne (niesłodzone) soki 
owocowe, wywary i soki warzyw-
ne, chude mleko. Uważajmy nato-
miast na płyny, które mogą tuczyć, 
czyli np. słodzone soki owocowe 
i warzywne, pełnotłuste mleko czy 
napoje gazowane (nawet te bez za-
wartości cukru powodują wzdęcia 
i uczucie ciężkości).
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Pogotowie

numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

>NZOZ Nowy Szpital

Wolno[ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji

numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.
Wolno[ci 28
tel. 56 687 72 21
 
Komenda Powiatowa

PaEstwowej Stra}y Po}arnej

numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.
Matejki 11
tel. 56 689 09 00

Stra} Miejska

Wolno[ci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe

Wolno[ci 44
tel. 56 688 24 50

Urz�d Miejski w W�brze{nie

Wolno[ci 18
tel. 56 688 45 00

Urz�d Gminy W�brze{no

Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urz�d Gminy D�bowa A�ka

tel. 0 56 688 49 10

Urz�d Gminy PCu}nica

tel. 056 688 72 10

Urz�d Gminy w Ksi�}kach 
tel.(056) 68 88 167 

Miejski Punkt Informacji

ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urz�d Pracy

Wolno[ci 44
tel. 56 688 28 00

Urz�d Skarbowy 

Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna

1 go Maja 46
tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji  

         i Modernizacji Rolnictwa 

Wolno[ci 27a
tel. 56 687 33 15

Zarz�d Dróg Powiatowych 

1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS

tel. 56 688 14 62

INFORMATOR

R E K L A M A

1.Wielkie Radowiska {aneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.Aobdowo Kurowski
5.D�bowa A�ka Nowak
6.Nied{wied{ Andzrejewska
7.WaCych Abromowska Potorska
8. W�brze{no, Gliwa, Mickiewicza 16
9.W�brze{no, HaCaj, Ergo, 1 maja 85/87
10.W�brze{no, Delikatesy, Pod Arkadami
11.W�brze{no, Lewandowska, 
     Pl. Jana PawCa II 11
12.W�brze{no, KopczyEska, Akcent 
     Pl. Jana PawCa II 17
13.W�brze{no, Wierzbowski, Matejki 25
14. W�brze{no, 1-Maja 76, BROFIN
15.W�brze{no,Zygarlicka,Duo,{eromskiego 
21a

16.W�brze{no, B�k, Profit, Wolno[ci 49F
17.W�brze{no, Piek-mech,  Spokojna 11
18.W�brze{no, Piek-nal, Grudzi�dzka
19.Osieczek, Paradowski
20.Wronie, Gródecka
21.Nowa Wie[ Królewska, GT CARS
22.Wieldz�dz, Socha
23.BC�dowo, Kuci�ba, Ani-Mar
24.PCu}nica, Bartosik, Bartek
25.PCu}nica, SwóC
26.Orzechówko, Ratajczak, Agloplast
27.PCywaczewo, GawroEska
28.ZieleE, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.MaCe PuCkowo, Kurowski
31. RyEsk, Bazyl
32. WiTT Kolektura ul. Partyzantów

LISTA SKLEPÓW, W KTÓRYCH PRZYJMUJEMY OGAOSZENIA:

R E K L A M A

R E K L A M A
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 Tel.784 595 367, 56 688 8210  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapraszamy do wspóCpracy 

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð

ðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð

Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.: 

MIESZKANIA: KSI�{KI 65,5 m2 WRONIE:ú47 m2 , 

ú43m2,WROCKI: 47m2FELIKSOWO:39 m2-38tys. 

zC W�BRZEyNO: ú60m2 -148 tys. bezczynszowe    

po remoncie:ú140m2ú83m2ú51m2ú170m2  

DOMY: ÷My[liwiec 120 m2,dz. 1,03 ha -270 tys. 

 zC ÷Osieczek 120 m2÷PCu}nica 100 m2-130 tys. 

 ÷Kruszyny 100m2 ÷Nowa Wie[ Król.- 80tys.zC 
÷W�brze{no 110m2-250 tys. zC÷W.Radowiska 

80m2 ÷My[liwiec 70m2 ÷Osieczek 140m2, 

 dz. 2ha -150 tys.zC GARA{E:ú16 m2 ul.Krucza � 

20 tys.zCú49m2-1Maja DZIAAKI:    úKsi�}ki 900 

m2-9 tys. zC úMy[liwiec 2800m2-45 tys.zC 
úWaCycz 3000 m2 -50 tys.zCú Osieczek 2090 

m2- 25tys.zC KAMIENICA : W�brze{no 260m2 

 

Po}yczki chwilówki równie} z 
komornikiem, doje}d}amy do 
klienta 604792715

Sprzedam dziaCk� uzbrojona 
1600 m i 3200 m w W�brze{nie 
tel 607 108 062 

Mieszalniki od 05 -1,5 tony, [ru-
towniki, }mijki, tel. 606 171 517

Kupi� stare auta rozbite sam. Od-
bior� zCom stalowy 783 011 261

Opiekunki Niemcy 506 289 127

Pracownika do gospodarstwa 
praca przy bydle mlecznym ob-
sCuga sprz�tu rol. 1500  mie-
s+wy}ywienie+zakwaterowanie 
tel. 608 195 643

Sprzedam mieszkanie w kamie-
nicy wCasno[ciowe 48m2 ul. 
1 maja 793 tel 56 648 58 95 + 
gara} 

Tanio wynajm� lokal handel usCu-
gi tel 691 600 960 cena 400 zC

Sprzedam dom 100 m2 na dziaC-
ce 40ar Gajewo C-M Golub-Do-
brzyE tel. 782 292 187

Sprzedam mieszkania bezczyn-
szowe,ok 52 m2 2 pokoje w W�-
brze{nie tel 604191464

{aki, wontony, przywCoki pro-
dukcja -sprzeda} Golub-DobrzyE 
(BiaCkowo) tel. 692 797 792

Grupa muzyczna STM u[wietni 
twoje wesele, jubileusz, urodzi-
ny, piknik integracyjny cena do 
negocjacji tel. 605 400 117 

Sprzedam dom W�brze{no 
299/751 m2 z widokiem na jezio-
ro komfort caCkowicie podpiwni-
czony tel. 502 461 360 

Kupi� opel Astra-Vektra-Omega 
do 1994 roku bezpCatny transport 

510 503 510  www.mamauto.pl

Skup aut osobowe-dostawcze-
cie}arowe zComowanie za[wiad-
czenie do wyrejestrowania odbiór 
gratis-gotówka 510-503-510 
www.mamauto.pl

Opiekunki Niemcy 662 162 137

Daewoo Tico 1997 stan dobry 
cena 1350 tel. 669 738 055 W�-
brze{no 

Mieszjkanie w kamienicy ul. 1 
maja 35m2 pokuj kuchnia Cazien-
ka, sprzedam tel. 782 882 900 

Wynajm� lokal handlowo-usCu-
gowy, biurowy na gabinet 50m2 
tel. 502 793 976 W�brze{no

Sprzedam dziaCk� budowlan� 
na o[ le[nym w WaCyczu 899 
m2 52 ty[ pisa� SMS oddzwo-
ni� 00447508821594 media na 
dzialce 

Sprzedam mieszkanie ul. Hallera 
37m2 1 pi�tro, 2 pokoje tel 602 
371 505

Sprzedam ziemi� 4,5 ha PCu}nica 
tel. 880 067 460 

Wynajm� mieszkanie 34m2 PCu}-
nica tel. 56 688 72 20

Zatrudni� do roznoszenia ulotek 
na terenie W�brze{na (w dniu 
31.05.2013) tel. 669 732 695

Sprzedam Có}ko ortopedyczne z 
regulacj� pozycji oraz materac 
przeciwodle}eniowy nowy tel. 
501 355 841

Sprzedam pustaki suporeks 900 
szt., cegCa biaCa 2500 szt. Bloczek 
biaCy 3000 szt., pr�t }ebrowany 
22 i 10 tel. 885 871 298 
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 BEZOWE MARKIZY
SkCadniki: 

125 g mielonych migdaCów    175 g cukru pudru
100 g biaCek     215 g cukru
3 cytryny     3 jajka
1 Cy}ka m�ki kukurydzianej

[roda 29.05.2013
dzieE 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Czwartek 30.05.2013
dzieE 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pi�tek 31.05.2013
dzieE 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 1.06.2013
dzieE 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

13/25/21

10/11/12

16/16/24

10/6/15

14/16/22

10/11/13

12/20/22

8/10/13

1003 hPa
1004 hPa

1004 hPa   
1006 hPa

1007 hPa
1005 hPa

1006 hPa
1008 hPa

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

ci[nienie

21 km/h
12 km/h

21 km/h
13 km/h

26 km/h
11 km/h

15 km/h
6 km/h

wiatr

1 mm
0 mm

1 mm
3 mm

7 mm
7 mm

3 mm
4,5 mm

deszcz

Po
go

da

Horoskop 

Wodnik (21.01.-19.0)
Sukcesy materialne zapew-
niaj� Ci }yciow� harmoni�, 
bez nich nie umiesz by� 

szcz�[liwy. Walcz�c teraz  o podwy}k� w pra-
cy, walczysz wi�c o swoje szcz�[cie. B�dziesz 
mie� osCabion� koncentracj� za kierownic�.

Kozioro}ec (22.12.-20.01.)
Skup si� na zawodowej i finan-
sowej sferze }ycia. Masz okazj� 
do poprawienia swojej sytuacji 
w tych dwóch dziedzinach. Pa-

mi�taj jednak o tym, by si� nie przepracowy-
wa�. Nie jeste[ w teraz w najlepszej formie .

Ryby (20.02.-20.03.)
Twoja zazdro[� jest obsesyjna 
i bardzo m�czy partnera. Uwa}aj 
na to, co mówisz, by nie urazi� 
bliskiej osoby faCszywymi podej-

rzeniami o zdrad�. Od Ciebie i Twoich my[li 
zale}e� b�dzie szcz�[cie rodzinne.

Bli{ni�ta (22.05.-22.06.)
Zwolnij tempo pracy i nie po-
dejmuj }adnych nowych dzia-
CaE. B�d{ nadzwyczaj ostro}ny, 
zwCaszcza w sprawach finan-

sowych. Podj�te pochopnie decyzje mog� 
wi�za� si� ze znacznymi stratami. 

Rak (22.06.-22.07.)
Warto si� postara� i w rozmowie 
z szefem u}y� jak najlepszych 
argumentów. B�d{ otwarty na 
kontakty innymi, bo wCa[nie teraz 

nadarzy Ci si� okazja poznania prawdziwego 
przyjaciela.

Lew (23.07.-23.08.)
Nie obarczaj bliskich swoimi 
zmartwieniami, wszystkim na co 
dzieE lepiej jest z pozytywnymi 
my[lami. Zaaran}uj spotkanie ze 

starymi znajomymi, posied{cie przy ogni-
sku, to dobrze Ci zrobi.

Waga (23.09.-22.10.)
Jeste[ znakiem, który bardzo 
ceni sobie wCasny dom i naj-

ch�tniej wcale by[ si� z niego nie ruszaCa. 
Tylko jak chcesz pozna� swoj� drug� po-
Cow�? Zmobilizuj si� do wyj[cia do pubu, 
dyskoteki lub chocia}by supermarketu. 

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz wspaniaC� pass�, Twoja 
aktywno[� zostanie w koEcu 
doceniona i nagrodzona. Sukces 

sprawi, }e wokóC Ciebie pojawi si� wielu 
faCszywych przyjacióC. Nie daj si� nabra� na 
sCodkie sCówka. 

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nie warto przyspiesza� }yciowych 
wydarzeE. Postaraj si� wszelkie 
decyzje, nawet te pilne, odCo}y� 

na pó{niej. W najbli}szych tygodniach do-
staniesz od gwiazd zielone [wiatCo w sferze 
finansów i pracy.

Byk (21.04.-21.05.)
Masz dobry czas na przeprowa-
dzanie transakcji, na przykCad 
na kupno lub sprzeda} samo-

chodu. Nikt Ci teraz nie wci[nie bubla, a za 
swój towar dostaniesz dobr� cen�. Uwa}aj,  
gro}� Ci problemy z sercem. 

Panna (24.08.-23.09.)
B�dziesz mogCa rozwija� si� inte-
lektualnie i duchowo. Je[li firma 
planuje wysCa� Ci� na szkolenie, 

a Tobie nie bardzo chce si� wyje}d}a�, jednak 
si� zdecyduj. Nie b�dziesz }aCowa�, a nabyte 
umiej�tno[ci zaprocentuj�.

Baran (21.03.-21.04.)
Mo}esz opracowa� rewolucyjny 
plan, dotycz�cy Twojego }ycia 
zawodowego i finansów. Pa-

mi�taj tylko, by najwa}niejsze decyzje skon-
sultowa� z najbli}szymi. Wszelkie wyjazdy 
odCó} na pó{niej.

SPOSÓB WYKONANIA

Mleko zagotowa� z cukrem, cukrem waniliowym i cynamonem. MigdaCy zrumieni� na suchej patelni. [mietan� 
poC�czy� z m�k�, wla� mleko, doda� migdaCy, zagotowa� stale mieszaj�c. Wyj�� cynamon. Chleb pokroi� w kost-
k� i zrumieni� na ma[le na patelni. Zup� podawa� z grzankami.

 ZUPA MIGDAAOWA

SkCadniki:

5 szklanek peCnotCustego mleka     8 Cy}ek cukru
1 Cy}eczka cukru waniliowego    1 laska cynamonu
150 g pCatków migdaCowych    2 Cy}ki m�ki ziemniaczanej
3 Cy}ki [mietany 30%    2 kromki chleba tostowego
2 Cy}ki masCa

SPOSÓB WYKONANIA

Rozgrza� piekarnik do temp. 175 stopni Celsjusza. Wymiesza� migdaCy z cukrem pudrem i przesia�. BiaCka ubi� mik-
serem na sztywno, dodaj�c stopniowo 75 g zwykCego cukru. Doda� migdaCy z cukrem pudrem i delikatnie wymiesza�. 
Na blasze wyCo}onej papierem do pieczenia formowa� niewielkie kóCka. Uderzy� blach� kilka razy o stóC, by pozby� si� 
b�belków powietrza z ciastek, odstawi� na 15 minut. Piec okoCo 15 minut. Masa cytrynowa: cytryny umy� i osuszy�, 
zetrze� skórk� i wymiesza� j� w rondelku z sokiem cytrynowym i z m�k� kukurydzian�. Wmiesza� 140 g cukru. Gotowa� 
na maCym ogniu, doda� roztrzepane jajka i miesza�, a} masa zg�stnieje. Na pCask� stron� ciastka naCo}y� nieco masy 
cytrynowej i przykry� drugim ciastkiem. 

Krzy}ówKi panoramiczne
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      20-lecie mi�dzywojenne

Siostry odnowicielki
W 1849 roku zakoEczono budow� paCacu w D�bowej A�ce. W latach 1925-1930 mie[ciCa 
si� tu szkoCa rolnicza. Po jej zamkni�ciu budynek nieco podupadC. W 1932 roku wydzier-
}awiCy go siostry zgromadzenia Pasterek od Opatrzno[ci Bo}ej, organizuj�c w nim nowi-
cjat.

Nowicjat powstał dokładnie 
16 maja 1932 roku. Został prze-
niesiony do Dębowej Łąki z Pnie-
witego w gminie Lisewo. Siostry 
gruntownie odnowiły pałac, park 
oraz oranżerię. Łącznie na reno-

wację  wydano 24 tysiące złotych, 
co było niebagatelną kwotą jak na 
owe czasy. Główny dom posia-
dłości zajmował nowicjat. W willi 
mieszkało kilkanaście sióstr mag-
dalenek, które pomagały w prowa-

dzeniu gospodarstwa pałacowego 
i ogrodu. 

W pałacu powstała kaplica. 

(pw)

      20-lecie mi�dzywojenne

Drzewo bez metryczki
Ozdob� parku w RyEsku jest cis. Wiek tego drzewa przez dekady byC  tematem dyskusji 
wielu naukowców.

Według popularnej legendy, 
cis został zasadzony przez przez 
właściciela miejscowości - Miko-
łaja z Ryńska - w 1397 roku, na 
pamiątkę założenia Towarzystwa 
Jaszczurczego. 

Drzewo badał wybitny nie-
miecki botanik Hugo Wilhelm 

Conwentz, który orzekł, że może 
on mieć około 1000 lat. Wcześniej 
uważano, że rośnie w tym miejscu 
od 300 lat. W okresie międzywo-
jennym wiekowe drzewo było 
w opłakanym stanie. Znalazło jed-
nak patrona w osobie proboszcza 
Chylareckiego, który nakazał je 

ogrodzić. 
Obecnie przyjmuje się, że 

drzewo rośnie w Ryńsku od 500 
lat. Niezależnie od tego, w którym 
roku zostało zasadzone, nie ulega 
wątpliwości, że jest jednym z naj-
starszych cisów w Polsce.

(pw)

      I wojna [wiatowa

Gapa w sosie wCasnym
Czarne wrony nie s� lubianymi ptakami. Kojarz� si� nam {le, ale trafiaCy na stoCy niektó-
rych  mieszkaEców W�brze{na w najgorszym okresie I wojny [wiatowej.

Wąbrzeźno, podobnie jak po-
zostałe miasteczka, w okresie woj-
ny przeżywało problemy związane 
z brakiem regularnych dostaw żyw-
ności. W samym mieście ponie-
działki i czwartki ogłoszono dniami 
bezmięsnymi. Wrotki i piątki miały 
być za to „ubogie w mięso”. Dzia-
ło się to w 1916 roku. Wkrótce na 
rynku pojawiły się książki kuchar-
skie, zawierające mnóstwo prze-
pisów na dania, które można było 
przygotować z rzeczy dość dziw-
nych. Radzono, co zrobić, gdy nie 

mamy zupełnie świeżych warzyw 
i owoców, zawierających witaminę 
C, chroniącą przed szkorbutem. 
W tym celu należało przed wypie-
kiem lub gotowaniem część zboża, 
grochu lub fasoli poddać kiełko-
waniu. Jak rozpoznać zafałszowa-
ną mąką śmietanę? Do odrobiny 
śmietany trzeba było dodać kroplę 
jodyny. Wybarwiała ona mąkę na 
niebiesko lub ciemnozielono.

Wkrótce okazało się, że dosko-
nałym źródłem zwierzęcego białka 
mogą być wrony. Dziennik bydgo-

ski informował, że „młode wrony 
i pieczone przypominają gołąbki”. 
Czarne ptaki miały dodatkową za-
letę – nie trzeba było ich skubać, 
wystarczyło obciągnąć ze skóry za 
pomocą nożyka. Na wrony można 
było polować także bez posiada-
nia zezwoleń. W końcu stały się 
takim rarytasem, że wyznaczono 
za nie ceny urzędowe. W Wąbrzeź-
nie myśliwy, który ustrzelił wronę, 
mógł za nią zainkasować od 0,60 
do 1 marki. 

(pw)
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      Ciekawostki

Ich wysoko[ci obcasy
Chodzi si� w nich trudno, nierzadko powoduj� schorzenia 
stóp, kolan, kr�gosCupa. Mimo tego kobiety z nich nie re-
zygnuj�. Historia wysokich obcasów  jest bardzo  fascynu-
j�ca. 

W Staro-
żytnym Egipcie 
noszenie butów 
z a r e z e r w o -
wane było dla 
wyższych sfer. 
Typowi Egip-
cjanie chodzi-
li zazwyczaj 
boso. Rysunki 
datowane na 
3,5 tysiąca lat 
przed Chrystu-
sem wskazują 
na to, że człon-
kowie egipskiej 
a r y s t o k r a c j i 
upodobali so-
bie obuwie na 
wysokich obca-
sach. Nie wsty-
dzili się ich 
nawet mężczyźni. Buty na 
podwyższeniu nosili także 
rzeźnicy, którzy nie chcieli, aby 
ich stopy brodziły we krwi. 

W Starożytnej Grecji i Rzy-
mie, w teatrze, narodziły się ko-
turny. Im wyższe, tym ważniejszy 
był bohater grany przez aktora. 
Kobiety w butach na obcasach 
mogliśmy spotkać za panowa-
nia rzymskich cesarzy. Nieste-
ty, początki mody nie były zbyt 
chlubne. Wysokie obcasy nosiły 
prostytutki, aby odróżnić się od 
zwykłych kobiet i zamanifesto-
wać swój fach.

W średniowieczu obcasy były 
dodawane do butów w bardzo 
praktycznym celu. Chodziło o to, 
by nie ubrudzić kosztownego 
obuwia na błotnistych traktach. 

XVI wiek był renesansem 
wysokich obcasów. Historycy 
twierdzą, że buty tego typu wyna-
leziono przez przypadek. W tym 
czasie bardzo często niszczyły się 
podpiętki, szewc podbijał więc 
but nową warstwą drewna, potem 
kolejną i kolejną. W ten sposób 
powstawały buty na wysokich ob-
casach. 

Obcasy cenili sobie jeźdźcy. 
Sprawiały, że ich stopa pewnie 
trzymała się w strzemionach. Pro-
pagatorką obcasów była Katarzy-
na Medycejska – kobieta bardzo 
wyrachowana w polityce. To ona 
wprowadziła nową modę, chcąc 
zaimponować dworowi francu-
skiemu, kiedy wychodziła za mąż 
za księcia Orleanu – przyszłego 
króla Francji. Katarzyna była ko-
bietą drobnej postury, więc zamó-
wiła buty z 4-cm obcasami. 

Francuzi najwyraźniej pozy-
tywnie przyjęli pomysł włoskiej 
księżniczki i w XVIII wieku król 
Ludwik XIV zabronił nosić buty 
na obcasach komukolwiek spo-

za stanu szlacheckiego. Górny 
limit wysokości obcasa ustalono 
na 7,5 cm. Ponieważ obcasy były 
symbolem arystokratów, zostały 
znienawidzone przez pospólstwo 
i zakazane w czasie rewolucji 
francuskiej. 

Buty na obcasach ponownie 
stały się modne w połowie XIX 
wieku. Wynalezienie maszyny do 
szycia umożliwiło ich produkcję 
na masową skalę. Teraz na buty 
było stać nawet biedniejsze ko-
biety. 

W epoce wiktoriańskiej 
w Wielkiej Brytanii uważano, że 
chodzenie na wysokich obcasach 
jest świetne na bóle kręgosłupa 
i poprawia jędrność stóp. 

Popularność wysokich ob-
casów zahamowały... feministki. 
Szczególnie za oceanem amery-
kańskie wojowniczki o równo-
uprawnienie wmawiały kobietom, 
że buty muszą być przede wszyst-
kim wygodne, a wysokie obcasy 
upadlają. 

W latach 20. XX wieku na 
rynek niczym huragan wtargnęły 
szpilki. Nazwa tych butów w na-
szym języku brzmi dość niewin-
nie. W Ameryce nazywa się je 
„stiletto”, czyli sztylety. Nazwa ta 
pochodzi od podobieństwa wyso-
kich obcasów szpilek do włoskich 
sztyletów używanych w epoce re-
nesansu do dobijania rywali. 

Wracając do feministek – o�-
cjalna opinia ruchu sufrażystek 
z 1986 roku głosi: „Wysokie obca-
sy dają noszącym je kobietom po-
czucie wyższości, mocy i autory-
tetu. Pamiętajmy, że kobieta nosi 
te buty dla siebie, a nie po to by 
być podziwianą przez mężczyzn”. 

(pw)

Ludwik XIV z butach na czerwonych obcasach
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Nabór na rok szkolny 2013/2014

>> NIEPUBLICZNE  LICEUM

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole  podstawowej 

>>
TECHNIK administracji,

TECHNIK ekonomista (spec. podatki),

      TECHNIK 

         

STYPENDIA  NAUKOWE

Informacje i zapisy:

wtorek, czwartek – w godzinach od 15:15 do 17:15

w budynku Gimnazjum

, pokój nr 104)

tel. 056 688-20-97 w.14

kom. 501-527-121

e-mil: zaocz.wab@wp.pl

www.ckd.gog.pl

                       

W  GOLUBIU-DOBRZYNIU

I N F OMUJE

- BHP , pracodawców i osób 

na innych stanowiskach pracy

- spawalniczego

METODA MIG, MAG, TIG, elektryczne, gazowe,

- kierowców wózków jezdniowych                             

,

-

- z fakturowaniem komputerowym,

- ( poziom podstawowy i zaawansowany),

- komputerowy (poziom podstawowy i zaawansowany),

- florystyczny,

- fryzjerski i kosmetyczny,

- ochrony i monitoringu,

- pedagogicznego dla instruktorów praktycznej 

                               nauki zawodu,

- opiekunki osób starszych

niemieckiego,

- opiekunki do dziecka 

Z

-mail

Informacje i zapisy sekretariat CKD

ul. Szkolna 37 ( pok.29

ckd@gog.pl, www.ckd.gog.pl

tel/fax. 682 03 01
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WW�brze{no

ul. 1 maja 30

tel. 56 687 01 16 e-mail wabrzezno@skok.torun.pl

      Hodowla

Nieme, ale opCacalne
Kaczka pi}mowa 3 nazwa niezbyt  pasuje do  tego  ciekawego ptaka, ale nie  zmienia  to 
faktu, }e ta rasa staje si� coraz popularniejsza. Dlaczego?

     Uprawy

Zaraza ci�gle gro{na
Zaraza ziemniaczana byCa przyczyn� wielkiego gCodu w XIX-wiecznej Irlandii. Dzi[ nie niesie 
za sob� tak potwornych konsekwencji, jednak wci�} uprzykrza }ycie plantatorom. 

Zaraza objawia się w postaci 
ciemnobrązowych plam na wierz-
chołkach roślin, ogonkach liścio-
wych i łodygach. To, co dzieje po-
nad gruntem nie jest tak szkodliwe 
jak to, co dotyka same bulwy. Ich 
miąższ w miejscu występowania 
ołowiano-szarych plam na skórce 
ma barwę rdzawą. 

Zaraza ziemniaczana to jedna 
z dwóch groźnych chorób ziem-
niaków. Drugą jest alternarioza.

W walce z zarazą i alternariozą 
ziemniaka można stosować agro-
techniczne metody ich ogranicza-
nia. Dla skutecznej ochrony roślin 
przed tymi chorobami zalecane 
jest stosowanie fungicydów kon-
taktowych, wgłębnych i układo-
wych. Spośród wielu dostępnych 
na rynku preparatów dobre re-
zultaty w walce ze sprawcami tych 
chorób dają fungicydy o działaniu 
układowo-wgłębnym. Są to Pyton 
Consento 450 SC i In�nito 687,5 

SC, zawierające w swoim składzie 
fenamidon lub �uopikolid i pro-
pamokarb-HCl. Pierwszy z nich 
chroni młode rośliny ziemniaków 
szczególnie przed alternariozą, jak 
również i zarazą ziemniaka, a dru-
gi odznacza się długim okresem 

Kaczka piżmowa to „matka” 
współczesnych ras hodowlanych 
tych ptaków. Oryginalnie po-
chodzi z Ameryki Południowej, 
obecnie króluje we Francji, skąd 
tra�ła do Polski w latach 60. XX 
w. Dlatego też kaczki te nazywa się 
francuskimi. Inne pospolicie uży-
wane nazwy to: lotna i niema. Lot-
na (latająca, fruwająca) dlatego, że 
ptak ten umie latać, a niema, gdyż 
w porównaniu z kaczką w typie 
pekina prawie w ogóle nie wydaje 
głosu. Odzywa się jedynie sapiąc 
i charcząc. 

Kaczki te cechuje wydłużony 
tułów, a także długi ogon pozba-
wiony loczka (zawinięte sterówki). 
Nogi kaczek są silne i zaopatrzone 

w długie, ostre pazury. Na głowie 
samca znajdują się pomarszczone 
fałdy skóry, tworzące specy�cz-
ne korale. Dorosły kaczor osiąga 
masę ciała do 5 kg, a kaczka do 2,8 
kg. Ptaki są odporne na zmienne 
warunki środowiska oraz osiągają 
duże przyrosty masy ciała w krót-
kim czasie. Można je również krzy-
żować z popularnymi kaczkami 
typu pekin, uzyskując niepłodne 
mieszańce (mulardy), charakte-
ryzujące się ciekawym wyglądem, 
dobrą mięsnością i dużą masą wą-
troby.  

Kaczki piżmowe mają duże 
potrzeby termiczne, jednak sami-
ce są bardziej wrażliwe na niższe 
temperatury niż samce, dlatego 

właśnie zaleca się je trzymać osob-
no. Przez większą część odchowu 
kaczki żywi się do woli mieszanką 
pełnoporcjową bądź paszami go-
spodarskimi. Odchów kaczorów 
piżmowych prowadzi się do 11. 
(12.), a kaczek do 10. tygodnia ży-
cia. W tym czasie samce uzyskują 
masę ciała dochodzącą maksymal-
nie do 4,5 kg, a samice do 2,5 kg. 
Ubijane właśnie w tym wieku pta-
ki uzyskują dużą masę ciała o ma-
łej zawartości tłuszczu. Kaczory 
piżmowe mają lepiej umięśnioną 
część piersiową tuszki niż kaczki. 
Największy przyrost mięśni pier-
siowych następuje u nich między 
10. a 12. tygodniem życia.

(pw)

działania, nawet powyżej 3 tygodni 
od zabiegu i zalecany jest szcze-
gólnie do zwalczania agresywnych 
typów zarazy. Wykazuje wysoką 
skuteczność ochrony bulw. 

(pw)

Bulwa dotkni�ta zaraz�

Kaczka pi}mowa z potomstwem



[roda, 29 maja 2013
18

www.cwa.info.plSport

ChCopi�ca reprezentacja SzkoCy Podstawowej nr 2 okazaCa 
si� najlepsza w zawodach lekkoatletycznych. Wyniki uzy-
skane w zmaganiach nie pozwoliCy jej jednak zakwalifiko-
wa� si� do finaCu wojewódzkiego.

       Sport

Lekkoatletyczne zmagania

       Sport

Stra}acy potwierdzili wysok� form�
Stra}acy z CheCmna okazali si� najlepsi na XV Mistrzostwach Województwa Kujawsko-Po-
morskiego w sporcie po}arniczym. Zawody odbyCy si� w dniach 21-23 maja.

14 maja na nowych obiektach 
sportowych Szkoły Podstawowej nr 
2 w Wąbrzeźnie odbyły się zawody 
powiatowe w trójboju lekkoatletycz-
nym. Spotkało się pięć zespołów 
dziewcząt i chłopców z powiatu wą-
brzeskiego (Płużnica, Książki, Ryńsk 
i obie szkoły wąbrzeskie). Trójbój 
składał się z trzech konkurencji: bie-
gu na 60 m, skoku w dal i rzutu pi-
łeczką palantową. Każdy osiągnięty 
rezultat zamieniany był na wartość 
punktową, a końcowym wynikiem 
była suma punktów uzyskanych 
przez najlepszą piątkę zawodników 
z każdej szkoły. 

Wśród dziewcząt zwyciężyła 
reprezentacja wąbrzeskiej „Trójki”, 
która wyprzedziła „Dwójkę” i kole-
żanki z Książek. Wśród chłopców 
najlepsi byli gospodarze zawodów, 
przed kolegami ze Szkoły Podsta-
wowej nr 3 i Ryńska. 

Dzień później na stadionie 
miejskim odbyły się zawody powia-
towe w czwórboju lekkoatletycz-
nym. Rywalizowało pięć zespołów 
dziewcząt i sześć chłopców. Czwór-
bój składał się z czterech konku-
rencji: biegu na 60 m, skoku w dal, 
rzutu piłeczką palantową oraz biegu 
na 600 m dziewcząt i 1000 m chłop-
ców. Najlepsze okazały się dziew-
częta z Książek, które wyprzedziły 
SP nr 2 oraz SP nr 3. Wśród chłop-
ców bezkonkurencyjni okazali się 
uczniowie „Dwójki”, pozostawiając 
w pokonanym boju kolegów z SP3 
i Ryńska. 

Wyniki osiągane w zawodach 
lekkoatletycznych były sumowane 
również w całym województwie. 
Niestety, rezultaty osiągnięte w wą-
brzeskich zmaganiach nie pozwoliły 
na zakwali�kowanie się do �nałów 
wojewódzkich.       Dawid Otremba

PiCkarze Zrywu Ksi�}ki pokonali przed wCasn� publiczno[ci�  
LZS Zbiczno. Spotkanie toczyCo si� w strugach deszczu.

       PiCka no}na

Mokre punkty

Kolejny dobry mecz Zrywu 
w rundzie wiosennej na własnym 
boisku. Tym razem wyższość go-
spodarzy musiała uznać drużyna ze 
Zbiczna.

Spotkanie rozegrano w niety-
powych warunkach atmosferycz-
nych. Padało już od piątku wieczo-
rem, boisko jednak dobrze zniosło 
opady i sędziowie nie wnieśli uwag 
do stanu murawy, pozwalając na ro-
zegranie zawodów.  

Pierwsze kilka minut meczu 
należało do gości. Dobrze rozgry-
wali piłkę w środku boiska, ale 
pomysłu na grę starczyło im na 10 
minut. W 11. minucie w niegroźnej 
sytuacji, około 25 metrów od bram-
ki gości, sfaulowany został Krzysz-
tof Baran. Do piłki podszedł Toma-
szewski. Silny strzał obrońcy Zrywu 
zlekceważył bramkarz gości. Próba 
złapania piłki skończyła się tym, że 
futbolówka wpadła między nogami 
golkipera Zbiczna. Szybkie prowa-
dzenie uskrzydliło gospodarzy, któ-
rzy od tego momentu zaczęli dyk-
tować warunki na boisku. Goście 
mieli problemy z przedostaniem się 
pod pole karne Zrywu. Jedyny atut, 
jakim dysponowali, to niesamowity, 
kilkunastometrowy wyrzut z autu 
jednego z zawodników Zbiczna 
w stylu Rory’ego Delapa. Zbiczno 
miało opanowany ten fragment gry 
do perfekcji, ale nie potra�ło tego 
wykorzystać, bo uważnie grała de-
fensywa gospodarzy. W 34. minu-
cie Biestek otrzymał prostopadłe 
podanie ze środka pola, minął sto-
pera gości i mierzonym strzałem 

podwyższył wynik na 2:0 dla gospo-
darzy. Wspomnieć w tym miejscu 
należy, że Biestek strzelił bramkę w 
trzecim, kolejnym meczu u siebie. 
Zryw w dalszym ciągu atakował, 
jednak to goście strzelili „gola do 
szatni”. W 43. minucie piłkę wybitą 
przez obrońców Zrywu zawodnik 
gości przejął przed polem karnym 
i idealnie przymierzył w okienko 
bramki Müllera. Do przerwy Zryw 
prowadził 2:1. 

Druga połowa to dalsze ata-
ki piłkarzy gospodarzy. Drużyna 
Zbiczna od czasu do czasu pró-
bowała się odgryźć, ale nie mogła 
znaleźć sposobu na uważnie grającą 
defensywę gospodarzy. W 65. mi-
nucie Grandę, świetnie spisującego 
się w tym dniu w roli defensywne-
go pomocnika, zmienił Biesek. Już 
kilka minut po wejściu podszedł do 
rzutu wolnego i lewą nogą potężnie 
huknął na bramkę gości. Piłka do-
stała dodatkowego przyspieszenia 
na mokrej murawie i bramkarz go-
ści tylko odprowadził ją wzrokiem. 
W tym momencie stało się jasne, 
że gospodarze tego meczu już nie 
przegrają. Do końca Zryw kontro-
lował przebieg spotkania, a drużyna 
Zbiczna już nie była w stanie strzelić 
kolejnej bramki. 

W następnej kolejce Zryw 
Książki zmierzy się na wyjeździe ze 
Świedziebnią. Największym zagro-
żeniem dla naszej bramki będzie 
Daniel Brzóska, który zdobył dla 
swojej drużyny już 47 goli. 

Dawid Otremba

Do walki o koronę mistrza 
województwa stanęło 19 zastępów 
strażackich. Rywalizowały dru-
żyny ze Świecia, Tucholi, Sępólna 
Krajeńskiego, Radziejowa, Rypi-
na, Bydgoszczy, Inowrocławia, 
Włocławka, Brodnicy, Wąbrzeźna, 
Aleksandrowa Kujawskiego, Go-
lubia-Dobrzynia, Żnina, Nakła, 
Mogilna, Torunia, Radziejowa, 
Grudziądza i Chełmna.  

Pierwsze zawody odbyły się 
21 maja w Toruniu. Drużyny wal-
czyły w tzw. „hakówce” i sztafecie 
na 100 metrów. Dalsza część ry-
walizacji przeniosła się na stadion 
miejski do Wąbrzeźna. Tu zastępy 
strażackie rywalizowały w dwóch 
konkurencjach: sztafecie pożarni-
czej i ćwiczeniach bojowych. 

Po zsumowaniu wyników 
obu rywalizacji, tytuł mistrza wo-

jewództwa przypadł strażakom 
z Chełmna, którzy wyprzedzili re-
prezentację Bydgoszczy i Torunia. 
Wąbrzeska drużyna została sklasy-
�kowana na ósmej pozycji. 

Zwycięski zespół będzie re-
prezentował nasze województwo 
na Mistrzostwach Polski w Czę-
stochowie. 

Tekst i fot. 

Dawid Otremba

Jedn� z konkurencji byCa sztafeta po}arnicza z przeszkodami

Puchary i medale wr�czali stra}akom starosta Krzysztof Ma�kiewicz 
i wiceburmistrz Wojciech Bereza

Podczas zawodów stra}acy cz�sto-
wali zawodników i kibiców pyszn� 

grochówk� i kieCbaskami z grilla

KoEcowa cz�[� sztafety polegaCa na trafieniu strumieniem wody w okre[lony punkt

Zwyci�skie dru}yny stan�Cy na podium i zostaCy uhonorowane pucharami
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      PiCka no}na

ZabrakCo skuteczno[ci
W sobotnie popoCudnie w�brzeska Unia rozegraCa mecz 27 kolejki ligi okr�gowej. Prze-
ciwnikiem byCa toruEska Elana, która równie} walczy o utrzymanie.

Pogoda  spCataCa  psikusa  organizatorom  inauguracyjnego 
turnieju Orlik Mirpol Ligi. Mimo ulewnego deszczu zawody 
odbyCy si�, ale w trakcie postanowiono nieco zmieni� for-
muC� rozgrywek.

       Orlik Mirpol Liga

Deszczowa inauguracja

Pisaliśmy w ostatniej relacji 
z pojedynku z Chełmna, że wygra-
na w sobotnim starciu z Elaną da 
unitom pewne utrzymanie w kla-
sie okręgowej. Widać było, że od 
początku tego pojedynku wąbrze-
scy piłkarze będą walczyć o peł-
ną pulę. Wyszli na boisko moc-
no zmobilizowani i od pierwszej 
minuty narzucili rywalom swój 
styl gry. Zawodnicy z Torunia 
w pierwszych minutach wyglądali 
tak, jakby im się nie chciało grać 
w piłkę. Nie potra�li wyjść z wła-
snej połowy przez pierwszy kwa-
drans. Unici poczuli słabość rywa-
la i ruszyli ostro na bramkę Elany. 
Pierwszy strzał już w 2. minucie 
oddał Sebastian Isbrandt. Chwi-
lę potem groźnie strzelał Archi-
ta. Nasi napastnicy mieli kolejne 
sytuacje, ale piłka mijała bramkę. 
W 15. minucie jednej z nich nie 
wykorzystał wspomniany wcze-
śniej Isbrandt. Około 20. minuty 
ten sam zawodnik był faulowany 
w polu karnym, ale sędzia nie do-
strzegł przewinienia obrońcy gości 
i nie podyktował rzutu karnego. 
Unici dalej przeważali i kontro-
lowali przebieg meczu. Niestety, 
jeden błąd w 40. minucie pojedyn-
ku, w środku pola, kosztował wą-
brzeźnian utratę gola. Prostopadła 
piłka tra�ła pod nogi napastnika 
Elany, który znalazł się w sytuacji 
sam na sam z Tajkiewiczem i dał 
prowadzenie przyjezdnym. Była 
to jedyna sytuacja bramkowa to-
runian w tej części gry.

Kilka ostrych słów w szatni 
podziałało mobilizująco na nasz 
zespół. W przerwie sztab trener-
ski dokonał zmiany. W miejsce 
Olszewskiego pojawił się Filip 
Ciechacki. Unici, wiedząc jak cen-
ne punkty są do ugrania w tym 
meczu, nadal byli stroną dominu-
jącą. Kilka chwil po wznowieniu 
gry z dobrej strony pokazał się 
wprowadzony Ciechacki, który 
dwukrotnie próbował strzałów 
zza pola karnego. W obu przypad-
kach spudłował. Wreszcie w 50. 
minucie prawą stroną przedarł 
się Isbrandt, który płaskim strza-
łem próbował zaskoczyć golkipera 
gości. Ten sparował futbolówkę, 
jednak na tyle niedokładnie, że 
tra�ła ona pod nogi nabiegającego 
Marcina Gołębia, który z bliskiej 
odległości skierował ją do pustej 
bramki. Piłkarze Unii poczuli, że 
można wygrać i poszli za ciosem, 
dalej atakując bramkę toruńskiej 
Elany. Kilka kontrataków torunian 
powinno zakończyć się zdobyciem 
gola, ale celowniki napastników 
gości, podobnie jak naszych, były 
rozregulowane. Kiedy kibice cze-
kali na bramkę  dającą prowadze-
nie Unii, piłkarze Elany wykony-
wali rzut wolny z około 20 metra. 

Dośrodkowanie spadło na głowę  
piłkarza przyjezdnych, który dru-
gi raz wyprowadził swój zespół 
na prowadzenie. Nie najlepiej za-
chował się bramkarz Unii, który 
powinien wyjść do dośrodkowa-
nia i przyciąć lecącą futbolówkę. 
Po stracie gola unici zabrali się 
kolejny raz do odrabiania strat, 
zapominając o obronie. Straconą 
piłkę szybko wyprowadzili goście. 
Dogranie z prawej strony boiska 
tra�ło pod nogi napastnika, któ-
ry z odległości dwóch metrów nie 
zdołał pokonać Tajkiewicza. Ja-
kim cudem nasz bramkarz odbił 
ten strzał, pozostanie tajemnicą. 
Torunianie powinni prowadzić 
różnicą dwóch goli. Niestety, na 
ich niekorzyść sprawdziło się stare 
powiedzenie, że niewykorzystane 
sytuację się mszczą. Piłkę w polu 
karnym otrzymał Isbrandt. Sto-
jąc tyłem do bramki sprytnie się 
obrócił i strzałem za kołnierz po-

konał bezradnego golkipera go-
ści. Trener Unii dokonał zmiany 
w końcówce, wprowadzając do 
gry doświadczonego Jarka Rybsz-
legera, jednak wynik nie uległ już 
zmianie. 

Szkoda straconej szansy na 
trzy punkty. Z drugiej strony, re-
mis należy uznać za sprawiedliwy, 
sytuacje jakie po przerwie mieli 
torunianie, mogły nie dać choćby 
punktu. 

Przed unitami teraz niezwykle 
pracowite 10 dni. Już w najbliższy 
czwartek wyjazdowa potyczka 
z Gryfem Sicienko. Trzy dni póź-
niej starcie na własnym boisku 
z Rol.Ko Konojady. W środę, 5 
czerwca, również w Wąbrzeźnie, 
zaległe spotkanie z Cyklonem 
Kończewice i wreszcie na zakoń-
czenie maratonu, 8 czerwca mecz 
wyjazdowy z Chemikiem Byd-
goszcz .

Tekst i fot. Dawid Otremba
  

1.   25 71 23 2 0 76-19 

2.   24 54 17 3 4 61-26 

3.   25 47 15 2 8 35-22 

4.   26 44 13 5 8 57-44 

5.   25 44 14 2 9 51-48 

6.   25 42 13 3 9 46-33 

7.   25 40 13 1 11 52-33 

8.   27 35 10 5 12 48-66 

9.   25 34 10 4 11 42-33 

10.   26 32 9 5 12 30-39 

11.   25 31 9 4 12 28-42 

12.   24 24 6 6 12 33-41 

13.  -  26 21 6 3 17 36-60 

14.   25 20 5 5 15 25-68 

15.   25 19 5 4 16 29-57 

16.   24 16 4 4 16 34-52 

Unici w peCni zdominowali pocz�tek spotkania

Prognozy pogody na sobotę 
nie były optymistyczne, drużyny 
chciały jednak się zmierzyć. Przez 
pierwsze dwie godziny trwania za-
wodów można było jeszcze rywa-
lizować na normalnym poziomie, 
jednak rzęsisty deszcz z minuty 
na minutę coraz bardziej utrud-
niał zawodnikom rywalizację. 
Podczas spotkań grupy B boisko 
przypominało już to do gry w pił-
kę wodną, a nie nożną. W związku 
z tym kapitanowie ekip zdecy-
dowali, że nie odbędą się mecze 
pół�nałowe. Drużyny, które zajęły 
w rozgrywkach grupowych miej-
sca pierwsze, spotkały się w �nale. 
Ekipy z miejsc drugich zmierzyły 
się w pojedynku o trzecią loka-
tę. Ostatnim meczem było stra-
cie o miejsce 5-6. Czas gry został 
skrócony do 15 minut. 

Deszczowy turniej otworzył 
mecz Underartu – ubiegłoroczne-
go mistrza – z Tropsem. Na dwa 
szybko strzelone gole Tygrysów 
piłkarze Tropsu odpowiedzieli 
czterema. W drugim pojedyn-
ku Katarzynki uległy Tropsowi, 
który dzięki wygranej zapewnił 
sobie pierwsze miejsce w grupie. 
O drugiej lokacie decydował bez-
pośredni pojedynek Katarzynek 
z Underartem. Po zaciętym meczu 
wygrała pierwsza z ekip. W grupie 
B na otwarcie gospodarz WORWO 
pewnie i wysoko pokonał Pływal-
nię. Pojedynek tej drugiej z Agro-
Liderem zakończył się drugą po-

rażką. W ostatnim meczu grupy 
WORWO ponownie pewnie wy-
grało, tym razem z Agro-Liderem. 
Od tego momentu obowiązywał 
zmieniony regulamin. 

Najpierw w �nale Trops zre-
misował z WORWO. Do wyło-
nienia zwycięzcy potrzebna była 
seria rzutów karnych, które wyko-
nywane były w strugach deszczu 
i stojącej na boisku wodzie. Jako 
jedyny pomylił się gracz WORWO 
Marek Rożnowski, dzięki czemu 
Trops okazał się zwycięzcą Pucha-
ru WORWO. W meczu o pudło 
Katarzynki pewnie rozprawiły 
się Agro-Liderem, pokonując ry-
wala 3:1. W ostatnim pojedynku 
o miejsce 5-6 Underart wygrał 
z Pływalnią 3:0. Organizatorzy 
najlepszym bramkarzem turnieju 
wybrali Marcina Leisa z WOR-
WO. Tytuł najlepszego zawodnika 
przypadł Michałowi Rudzińskie-
mu z Tropsa. 

Wyniki sobotniego turnieju 
w żaden sposób nie odzwiercie-
dlają formy drużyn. W wielu sytu-
acjach o wyniku decydował przy-
padek. Pozostaje mieć nadzieję, że 
pogoda nie spłata psikusa podczas 
kolejnych zawodów. Te odbędą się 
8 czerwca. Gospodarzem będzie 
Agro-Lider. Pierwszym liderem 
III sezonu Orlik Mirpol Ligi zosta-
ła drużyna Tropsu, która w tabeli 
wyprzedza WORWO i Katarzyn-
ki.

Tekst i fot. Dawid Otremba

                   Grupa A 

Trops � Underart 4:2 

Katarzynki � Trops  1:2 

Underart � Katarzynki 3:4 

 

                 Grupa B 

WORWO �  

� Agro-Lider 3:2 

Agro-Lider � WORWO 1:3 

 

Wyniki Pucharu WORWO 

Mecz o 5-6 miejsce       Underart �  

Mecz o 3 miejsce          Agro-Lider � Katarzynki 1:3 

�  

 

Spotkanie WORWO z Agro-Liderem byCo meczem >na wodzie=

Wszystkie sobotnie mecze toczyCy si� w strugach ulewnego deszczu
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       Lekkoatletyka

Przedostatni start
W miniony wtorek odbyCy si� przedostatnie zawody z cyklu Grand Prix W�brze{na w bie-
gach. Tym razem na starcie stan�Co ponad 160 zawodników.

Po dCu}szej przerwie do gry wróciCy piCkarki no}ne Unii W�-
brze{no. Powrót nie wypadC  jednak najlepiej. Dziewcz�ta 
przegraCy z P�dzewem.

       PiCka no}na

Niedzielna pora}ka

Zawody były czwartą elimi-
nacją w całym cyklu. Organizato-
rem Grand Prix jest Towarzystwo 
Krzewienia Kultury Fizycznej 
w Wąbrzeźnie. Do podsumowania 
rywalizacji będą się liczyć cztery 
biegi plus Bieg Konstytucji, komi-
sja weźmie pod uwagę trzy najlep-
sze starty każdego z zawodników.

We wtorkowych zawodach 
udział wzięło ponad 160 biegaczy 
we wszystkich kategoriach. Naj-
starszym uczestnikiem był Bru-
non „Jana” Jankowski. 74-letni 
lekkoatleta zajął w swojej kategorii 

wiekowej trzecią lokatę. Wbiegają-
cego na metę pana Brunona przy-
witały gromkie oklaski. 

Najlepsi w swoich katego-
riach byli: Dariusz Marciniak, 
Robert Rutkowski, Paulina Kar-
nas, Szymon Kopczyński, Ewelina 
Piotrowska, Mateusz Laudański, 
Zuzanna Sturmann, Tymotuesz 
Wilmowski, Nadia Laudańska, 
Krzysztof Karaś, Weronika Kłyza, 
Paweł Szachnitowski, Aleksan-
dra Antosik, Patryk Kuczkowski, 
Wiktoria Onyszczuk, Filip Gajew-
ski, Filip Karczewski, Aleksandra 

Wiśniewska, Julia Markowska, 
Miłosz Markiewicz. 

Trzech najlepszych zawod-
ników z każdego biegu otrzyma-
ło medale i dyplomy. Najmłodsi 
uczestnicy dodatkowo nagrodzeni 
zostali łakociami. 

Ostatnie zawody z tego cyklu 
odbędą się 6 czerwca. Dwa dni 
później, podczas Dni Wąbrzeźna, 
najlepsi zostaną nagrodzeni pod-
czas uroczystej gali w am�teatrze.

Tekst i fot. 

Dawid Otremba

Unitki w pierwszej połowie 
dyktowały przeciwniczkom wa-
runki. Mimo wielu sytuacji, nie 
udało się jednak zdobyć pierwszej 
bramki. W 18. minucie meczu 
zawodniczka gości wykorzystała 
nieuwagę obrony i pokonała pew-
nym strzałem z dystansu naszą 
bramkarkę. Wąbrzeźnianki nadal 
twardo atakowały bramkę prze-
ciwniczek i w 27. minucie dopięły 
swego. Pięknym strzałem wyrów-
nała Aleksandra Michałek.

Druga połowa zaczęła się od 
zagrania we własnym polu kar-
nym naszej zawodniczki i sędzia 
podyktował rzut karny. Przyjezdne 
zamieniły go na gola, wychodząc 
na prowadzenie. Mimo starań, nie 
udało się naszym piłkarkom zdo-
być kolejnych bramek. Co gorsza, 

straciły dwie kolejne, ostatecznie 
ulegając w stosunku 1:4. 

Już za tydzień będzie okazja 
do rehabilitacji. Piłkarki Unii za-
grają na wyjeździe z najsłabszą 
drużyną ligi Cergią Toruń. Do tej 
pory torunianki nie zdobyły jesz-
cze punktu.

Unia – Pędzewo 1:4 (1:1)
Unia: Edyta Ziorkowska, 

Agnieszka Kowalik, Angelika 
Przekota, Adrianna Forma, Julia 
Ciesielska, Monika Guściora, Pa-
trycja Burczyńska (Kinga Piecz-
kowska 56), Aleksandra Michałek, 
Weronika Kowalik (Sandra Ko-
reń42), Justyna Kochańska, Anna 
Rojek,

Tekst i fot. Dawid Otremba

Ramka : Tabela III ligi kobiet 

1. Unifreeze Górzno 10 30 10 0 0 93-2 

2. GOKSiR Start Pruszcz 10 20 6 2 2 25-12 

3.  9 15 5 0 4 51-14 

4.  8 7 2 1 5 14-36 

5.  7 7 1 4 2 27-20 

6.  8 7 2 1 5 9-33 

7.  8 0 0 0 8 1-103 

W przerwie trener RafaC Brzozowski motywowaC dziewczyny

Do przerwy nasze zawodniczki dominowaCy na boisku

PiCkarki Unii przed meczem z WisC� P�dzewo

W kilku przypadkach potrzebna byCa 
szybka pomoc lekarska Zwyci�zcy zostali nagrodzeni medalami i dyplomami

Brunon >Jana= Jankowski 3 najstarszy 
uczestnik biegu, mimo 74 lat bez pro-
blemu pokonaC dystans 1500 metrówTym razem na starcie stan�Co ponad 160 biegaczy

Najlepsi w[ród dorosCych byli Dariusz 
Marciniak, Zbigniew Markiewicz i Bru-

non Jankowski Najwi�ksze emocje budziCy jak zwykle zmagania najmCodszych biegaczy
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