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l Wabrzezno

l Debowa takai

Harcerskich wspomnien i piosenek czar Tragedia w Debowej Lace

Konferencja i wystawa harcerska oraz | Wojewddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o ,,Wa-
brzeska Lilijke” swiadcza o tym, ze harcerstwo w naszym powiecie ma si¢ bardzo do-

brze.

22 maja w Wabrzeskim Dom-
ku Kultury odbyta si¢ konferencja
pos$wiecona harcerstwu. Pierwsza
prelekcje wyglosil Alfred Kuffel,
byty komendant Hufca ZHP Wa-
brzezno. Pan Alfred opowiedzial
jak zfapal bakcyla harcerstwa,
o poczatkach pracy z zuchami,
druzynami harcerskimi i instruk-
torami. Wspominat obozy, kolonie
zuchowe, biwaki, zloty i szkolenia
instruktorskie.

- Obozy to byt czas dla mlo-
dziezy bezpieczny i beztroski -
mowil byly komendant. - Réznica
byta taka, ze nie bylo materacy,
t6zek. Najpierw jechata na miejsce
biwaku grupa kwatermistrzowska,
ktéra rozstawita namioty, wypy-
chala sienniki, budowala prycze,
kuchnie, latryny.

Kolejnym prelegentem byl
phm. Szymon Wiéniewski, ko-
mendant Hufca ZHP Golub-Do-
brzyn, ktory w skrocie przedstawit
histori¢ harcerstwa w powiecie
wabrzeskim, poczawszy od roku
1921, kiedy powstata przy wabrze-

,Lesne Ludki” ze Szkoty Podstawowej nr 3 w WabrzeZnie otrzymaty wyZnienie

skim gimnazjum Pierwsza Meska
Druzyna Harcerska im. Tadeusza
Kosciuszki.

Hm. Artur Majewski, komen-
dant Hufca ZHP Torun opowie-
dzial natomiast o wspodlczesnym
Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

- Mamy te same idealy i cele.
Podobne zbidrki, biwaki i wyjazdy
- mowit komendant. - Harcerz nie
stoi w miejscu, caly czas si¢ roz-
wija, ksztaltuje swoja osobowos¢,
podnosi sobie poprzeczke, uczy
sie samodzielno$ci. Harcerstwo to
dobra metoda na na wychowanie
dzisiejszej mlodziezy.

Glos zabrala réwniez Ewa Le-
wandowska, ostatni komendant
Hufca ZHP Wabrzezno, ktéra po-
dzielila si¢ swoimi wspomnienia-
mi o harcerstwie.

Byli komendanci Wabrze-
skiego Hufca, dzialacze harcerscy
i prelegenci zostali obdarowani
statuetkami przedstawiajacymi li-
lijke.

Po konferencji wszyscy udali
sie udali do galerii WDK, gdzie

e -

w kategorii zuchy

otwarto harcerska wystawe.

Ekspozycja zawiera m.in.
oryginaly rozkazéw powolywania
druzynowych, zastepow w Wa-
brzeznie w roku 1946 i 47, plecak
harcerski z lat 30., sztandar Hufca
Wabrzeskiego, kroniki, stare pod-
reczniki, instruktaze, $piewniki,
zdjecia z lat 40., a nawet przed-
wojenne, odznaczenia harcerskie
i zdjecia z lat powojennych z No-
wej Wsi Kroélewskiej i Debowej
Laki.

Spotkanie z harcerstwem za-
konczylo si¢ ,$wieczkowiskiem”,
przygotowanym przez Hufiec
ZHP Golub-Dobrzyn oraz har-
cerzy ze Szkoly Podstawowej nr
3 w Wabrzeznie. Organizatorami
wystawy sa: Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna w Wabrzez-
nie, Wabrzeski Dom Kultury i Hu-
fiec ZHP Golub-Dobrzyn.

W sobote harcerze ponownie
zagoscili w murach WDK, zeby
zaprezentowa¢ na scenie najpiek-
niejsze harcerskie piosenki. To
pierwszy od 20 lat festiwal pio-
senki harcerskiej w naszym mie-
$cie. Niegdys$ cieszyly si¢ on duza
popularnoscia, ale nigdy nie miat
rangi wojewodzkiej.

- ,Czerwona réza’ to nasza
ulubiona harcerska piosenka. Jest
rytmiczna, porywajaca. Spiewamy
ja na kazdej zbidrce - méwig Mar-
tyna Karczewska i Wiktoria Pacz-
kowska z druzyny harcerskiej przy
Szkole Podstawowej nr 2 w Wa-
brzeznie.

Harcerze przyjechali do nas
z Plonne, Golubia-Dobrzynia,
Galczewa i Zielenia.

dokonczenie na str. 8

Trwa ustalanie przyczyn tragicznego wypadku drogowego
do jakiego doszto w ubiegtym tygodniu w Debowej Lace.

Zgineta matka z dzieckiem.

Do wypadku doszto 21 maja
okoto godz.13.00, w centrum De-
bowej Laki. Kobieta z dwdjka dzie-
ci zostala potragcona przez $mie-
ciarke. Mimo przeprowadzonej
reanimacji nie udalo si¢ uratowa¢
45-letniej matki i jej 8-letniego
syna. Mlodszy syn nie odnidst ob-
razen.

Funkcjonariusze =~ Komendy
Powiatowej Policji w Wabrzez-
nie pod nadzorem prokuratora
prowadza czynno$ci majace na
celu ustalenie przyczyn wypadku.
Trwaja przestuchania $wiadkow
i inne czynnosci $ledcze.

- Postgpowanie prowadzo-
ne jest w sprawie
ustalenia  okolicz-
no$ci i przyczyn
zdarzenia. Wedlug
wstepnych ustalen
najbardziej  praw-
dopodobna wersja
jest ta, ktora mowi,
ze pokrzywdze-
ni przechodzili
przed samochodem
i w pewnym mo-
mencie pojazd ru-
szyt — moéwi Janusz

MATPOL

HURTOWNIA SPRZEDAZY OLEJU
NAPEDOWEGO

WYSOKA JAKO
NISKIE CENY
DOWOZ GRATIS

BEZ DODATKO

Do tragicznego wypadku w Debowej tace doszto

Biewald, zastepca prokuratora
rejonowego w Wabrzeznie. — Kwe-
stia postawienia ewentualnych za-
rzutéw, bedzie rozwazana po uzu-
pelnieniu materialu dowodowego.
Okredleniem  bezposredniej
przyczyny zgonu ofiar wypadku
i mechanizmu doznanych przez
nich urazéw zajmie sie¢ biegly z za-
kresu medycyny sadowej. Nato-
miast biegly z zakresu ruchu dro-
gowego 1 techniki samochodowej
ma szczegotowo wypowiedzie¢ sie
na temat takich kwestii jak m.in.
tory poruszania si¢ i predko$¢ po-

jazdu i pieszych.
PG, fot. KPP w Wabrzeznie

w ubiegtym tygodniu
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Wielkie Radowiska

Objazdowa wystawa

Do biblioteki w Wielkich Radowiskach zawitata objazdowa wystawa o Powstaniu Stycz-

niowym.

Z okazji 150. rocznicy wybu-
chu Powstania Styczniowego w bi-
bliotekach powiatu prezentowana
jest wystawa poswiecona temu
tragicznemu zrywowi i ruchowi
powstaniczemu na ziemi wabrze-
skiej. W dniach 13-22 maja mogli
ja oglada¢ mieszkancy Wielkich
Radowisk.

Na wystawie zostaly przed-
stawione materialy ze zbioréw
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznosci w Wabrzeznie takie
jak ksigzki i albumy malarskie na-
wiazujace do Powstania Stycznio-
wego, plakaty przedstawiajace ko-
biety w tym okresie, przywodcodw
powstania i powstancow. Wystawe
uzupelnily eksponaty ze zbioréow
Muzeum Ludowego ,W chacie
pod okiennicami” Ireny Szymion
ze Stanistawek: elementy karabinu
z okresu powstania, obraz przed-
stawiajacy zolnierzy pruskich,
pochodzacy z okresu zaboru na
ziemi chelminskiej oraz bizuteria
zalobna tzw. czarna bizuteria, no-
szona na znak zaloby narodowej
po upadku Powstania Styczniowe-

l abrzezno

go. Wykonana ona byla z tanich
materialdw np. z patynowanego
na czarno zelaza.

Uczniowie klas III-VI miej-
scowej szkoly, ktérzy przyszli na
wystawe obejrzeli takze film ,,Pa-
mie¢” - opowies¢ o Powstaniu
Styczniowym’, zrealizowany przez
Pawta Beckera i Miejska Telewizje
Kablowg w Wabrzeznie. W filmie

zawarto informacje o lokalnym
ruchu powstaficzym na ziemi wa-
brzeskiej i okolicach.

Ci, ktorzy nie zdazyli sie za-
poznac¢ si¢ z wystawa w Wielkich
Radowiskach, moga ja zobaczy¢
w bibliotece w Debowej Lace. Be-
dzie ona tam dostepna przez na-
stepne trzy tygodnie.

PG, fot. nadestane

D RN A
Uczniowie szkoty w Wielkich Radowiskach ogladaja wystawe o Powstaniu Stycz-

niowym

Portret mojej] Mamy

Dzienn Matki obchodzony jest w Polsce 26 maja. Tego dnia skladamy zyczenia swoim ma-
mom oraz wreczamy im laurki i kwiaty. W szkotach organizowane s3 z tej okazji uroczy-

stosci i imprezy.

Wychowawcy $wietlicy Szko-
ty Podstawowej nr 3 wlaczyli si¢
w obchody tego waznego $wieta,
organizujac  konkurs plastycz-
ny ,,Portret mojej Mamy”. Celem
konkursu bylo przede wszystkim
uczczenie Dnia Matki oraz po-
budzenie aktywnosci tworczej
uczniéw. Dzieci, korzystajac z do-
wolnie wybranej techniki, tworzy-
ty portret swojej mamy. Komisja
konkursowa miala ciezki orzech
do zgryzienia, gdyz kazda z prac
wykonana byta z duzym zaanga-
zowaniem i sercem. Uczniowie
oceniani byli w dwoch katego-
riach wiekowych: klasy I-IIT i IV-
VI. Zwycieskie prace ujely juro-
réw nie tylko pomystowoscia, ale
réwniez realizmem. Uczniowie

szkoly z zainteresowaniem ogla-
daly wystawe obrazkéw, a mlo-
dzi arty$ci z dumg prezentowali
portrety swoich mam. Laureatka
w kategorii klasy I-IIT zostata Oli-
wia Kurkiewicz, a wéréd uczniow

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurolp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

klas IV-VT Julia Jedynak. Wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody rze-
czowe i dyplomy.

Dawid Otremba
Foto nadestane SP3

l Ptuznica

Nowe szanse

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptuznicy kontynu-
uje realizacje projektu ,Nowe szanse. Program aktywnej

integracji”

, ktdrego celem gtdwnym jest aktywizacja spo-

teczna i zawodowa osdb korzystajacych z pomocy GOPS.

Rekrutacja do projektu za-
konczyla sie w kwietniu. Zakwali-
fikowanych zostato 17 kobiet i 10
mezczyzn. Jedna osoba kontynu-
uje udzial w projekcie z poprzed-
niego roku. Dwie osoby pochodzg
Z grupy 55+.

Celem jest wsparcie i umoz-
liwienie uczestnikom projektu
trwalego powrotu na rynek pracy
poprzez udzial w szkoleniach za-
wodowych, dobieranych do indy-
widualnych potrzeb i oczekiwan
uczestnikow, integracyjne zajecia
wyjazdowe oraz spotkania z dorad-
ca zawodowym. Obecnie trwa po-

l Ptuznica

stepowanie przetargowe na orga-
nizacje i przeprowadzenie szkolen.
W czerwcu odbedzie sie semina-
rium informacyjne otwierajace
projekt. Wszystkie szkolenia za-
wodowe, treningi kompetencji
spolecznych, doradztwo zawo-
dowe planuje si¢ rozpoczaé takze
w czerwcu. W lipcu i w pazdzier-
niku odbeda sie wyjazdy integra-
cyjne.

Projekt  wspoélfinansowany
jest ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

Oprac. PG

Dzien Dziecka na rynku

Z okazji Dnia Dziecka Wabrzeski Dom Kultury przygotowat

na rynku szereg atrakcji.

1 czerwca, w godz.
11.00-13.00 warto zajrzec
ze swoimi pociechami
na Plac Jana Pawta II, bo
bedzie sie wiele dzialo.
W programie: Bajkolan-
dia, zabawa w teatr, kon-
kursy i zawody sportowe,
atrakcje dla dzieci przy-
gotowane przez wabrze-
ska policje, mini strazacki
tor przeszkod zbudowany
przez wabrzeskich straza-
koéw oraz kacik dla dzieci
zniespodziankami - Stop-
klatka Cafe.

PG,
fot. archiwum
»CWA”

Ubiegtoroczny Dzieri Dziecka na rynku byt bardzo udany

Oferta pracy sezonowej na lato 2013 !!!

REKLAMA

Rolnicza Spodétdzielnia Produkcyjna
w Miesigczkowie
Zatrudni osoby do pracy przy zbiorach owocdow ;
truskawek, malin, wisni
od potowy czerwca, w lipcu i sierpniu.

,Nowe Pole” Gérzno

Doktadne informacje po 15 czerwca.
Tel. 609 440 829 (7.9°-15.°°) Iub 508 334 852

Zapewniamy bezptatny transport

lub 56 49 888 37
(7.9°.715.99)
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l Wabrzezno

Czerwony ptyn na wage ziota

9,45 litrow zyciodajnego leku jakim jest krew trafi do potrzebujacych —to efekt akcji ,,Zbie-
ramy krew dla Polski” w Wabrzeznie.

W miniony czwartek ambu- oséb, zeby poszli w moje $lady. stwa. Wszyscy mali uczestnicy
lans do poboru krwi ustawiony Wciaz za malo si¢ o tym moéwi, jest ~ otrzymali upominki.

Sroda, 29 maja 2013

przed sklepem Intermarché od- coraz mniej chetnych, a niektorzy Wisrod krwiodawcow  wylo-

wiedzilo 21 krwiodawcow. krwiodawcy przerywaja oddawa- sowano ufundowane przez Inter-
Natalia Koztowska i Joanna nie krwi - opowiada pan Marek. marché ,,Mezalia” ci$nieniomierz

Weiher, uczennice Zespolu Szkot W ubiegtym roku podczas tej i 10 apteczek samochodowych

Zawodowych w Wabrzeznie poraz  samej akcji w naszym miesciekrew  PCK.

pierwszy postanowily podzieli¢ si¢  oddato 36 oséb. Uzbierano w su- Kampani¢honorowego krwio-

tym zyciodajnym plynem jakim mie 16,21 W tym roku od 21 oséb ~ dawstwa pod haslem ,Zbieramy
jest krew. O akcji dowiedzialy sie  lacznie pobrano 9,45 1. Chetnych  krew dla Polski” organizuje Pol-
z powieszonego w szkole plakatu.  bylo wiecej, niestety nie wszyscy ski Czerwony Krzyz wraz z Gru-

- Warto oddawa¢ krew. Jest si¢ kwalifikowali ze wzgledu na pa Muszkieteréw, zrzeszeniem

wielu potrzebujacych, wiemy stan zdrowia. wlascicieli sklepéw Intermarché

o tym z telewizji. Jesli dobrze znie- Poborowi krwi towarzyszyl i Bricomarché. Do naszego miasta

siemy ten pierwszy pobor to cze- pokaz pierwszej pomocy, prze- kampania dotarfa po raz trzeci.

mu mialyby$émy nie oddawac¢ wie-  prowadzony przez wolontariuszy Co minute potrzebny jest je- p

cej razy - méwig dziewczyny. PCK - uczniéw Zespotu Szkét  den litr krwi. Banki krwi alarmu-  Dla maluchdw organizatorzy przygotowali konkurs plastyczny na temat honorowe-

Marek Marchlewski z Wa- Zawodowych. W akcje zaangazo-  ja, ze tego zZyciodajnego plynu bra- go krwiodawstwa
brzezna oddaje krew regularnie od ~ wali si¢ rowniez uczniowie Szkoly  kuje doslownie wszedzie, dlatego
18 lat. Podstawowej nr 2 umilajgc krwio-  kazda jednostka krwi (450 ml) jest
- Mialem problem z ci$nie- dawcom czas czekania w kolejce na wage zlota.
niem i doktor zalecil oddawanie do ambulansu piosenkami i tan-
krwi, zeby je obnizy¢. Mam po- cem. Dla maluchéw organizatorzy
czucie, Ze robiac to komu$ poma-  przygotowali konkurs plastyczny Tekst i fot.

gam. Zachecitem tez kllka innych na temat honorowego krw1odaw— Paulina Grochowalska
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Natalia Koztowska i Joanna Weiher, uczennice Zespotu Szk6t Zawodowych

w WabrzeZnie po raz pierwszy postanowity podzieli¢ sie tym zyciodajnym ptynem
jakim jest krew

REKLAMA

HURTOWNIA ROWEROW | SKUTEROW
w Zieleniu

V) woles: whosi,
SETKI MODELI
W HURTOWYCH CENACH

Zielen 88 k. Wabrzeina, tel. 56 688 67 30,
WWW.E-TOWerowy,com

W akcje zaangazowali sig réwniez uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 umilajac krwiodawcom czas czekania w kolgjce do
ambulansu piosenkamli i taricem
_amouan: dr

SKLEPY FIRMOWE:
Rowerowo-Sportowy Wabrzeznio, ul.Gen.Sikorskiego 8, tel.56 688 15.01.

REKLAMA
Mecenas

Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu
' w A Kancelarii Prawnej
. ' — - w Wabrzeinie
s . N ™y 5 4 ul. Wolnosci 4
e : . . S ZADZWON !!! Wabrzeino
Pawet Barariski i Szymon Kleszczyriski z Zespotu Szkot Zawodowych w Wabrzeznie demonstrowali jak sie udZ|eIa pierwszej | gl (56) 682 26 80 te|._:.131?5n?+,
pomocy wwwskancelarlagrudzlen.p

REKLAMA

W TYGODNIKU
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Wielkie Radowiska

Miodzi radza co warto przeczytac

W hibliotece w Wielkich Radowiskach odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,,Mtodzi mito-
$nicy ksiazek”. Tym razem dzieci wymieniaty sie opiniami na temat ulubionej literatury.
TR 1 Ty

\

N .

l Wabrzezno

Mamy w oczach dzieci

Zétte, pomarariczowe lub brazowe wiosy, czerwone usta
rozciggniete w uSmiechu —tak najczesciej wygladaty mamy

na portretach uczestnikow konkursu ,Moja mama”.

Na konkurs wplyneto 130
portretéw mam przedszkolakow
i ucznidw szkél podstawowych
z takich miejscowosci jak m.in.
Wabrzezno, Skrwilno, Chelmno,
Rynsk, Jarantowice, Lisewo, Brod-
nicai Wielkie Radowiska.

Laureaci i wyr6znieni przybyli
po odbidr nagrod 24 maja do Wa-
brzeskiego Domu Kultury, oczy-
wiScie w towarzystwie glownych
bohaterek tego wydarzenia.

PG,
fot. nadestane

Na majowym spotkaniu mto-
dzi miloénicy ksigzek zastanawiali
sie co warto przeczytac. Najpierw
bibliotekarz prowadzacy zajecia
przedstawit  propozycje litera-
tury, ktéra moze zainteresowacl
mlodego czlowieka, a nastepnie
uczestnicy spotkania wymienili
sie opiniami o swoich ulubionych
ksigzkach. Rozmawiano o takich
tytulach jak ,Opowiesci z Narnii”,
seria Harry Potter, ,,Pan samocho-
dzik i templariusze”, ,Pamietnik
narkomanki’, ,Inna?” Ireny Jur-

l Wabrzezno

Strazacy swietowali

Strazacy z WabrzeZna obchodzili Dzien Strazaka. Swieto byto okazja do wreczenia odzna-

W bibliotece w Wielkich Radowiskach odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,Mtodzi mitosnicy ksigzek”

gielewiczowej oraz ksigzki z serii
,Odjazdowe dziewczyny - odjaz-
dowe ksigzki!”

Projekt ,Mtodzi milosni-
cy ksigzek’, skierowany jest do
uczniéw starszych klasy szkoly
podstawowej i gimnazjalistow.
Realizowany jest od stycznia do
czerwca 2013 roku w ksigznicy
w Debowej Lace i w Filii w Wiel-
kich Radowiskach.

Celem tej inicjatywy jest za-
gospodarowanie czasu wolnego
mlodziezy, wzbogacenie i dostoso-

czen, wyroznien i awanséw zawodowych.

Apel z okazji Dnia Strazaka
odbyt sie 24 maja na placu przed
komenda powiatowa. Obchody
rozpoczely sie od uroczystego pod-
niesienia flagi panistwowej. Nastep-
nie strazacy otrzymali odznaczenia,
medale i akty nominacje na wyzsze
stopnie.

Statuetka dla strazaka, ktory
w zeszlym roku uczestniczyt w naj-
wigkszej iloéci akeji ratowniczo-ga-
$niczych po raz drugi trafita w rece
st. str. Marcina Rutkowskiego.
W 2012 r. wzigt udziat w 72 akcjach.
Strazakiem jest od 4 lat. Jako dziec-
ko marzyt o zostaniu... policjantem.
Teraz jest szczedliwy ze jednak wy-
brat zawdd strazaka.

- Ta praca daje mi satysfakcje,
ze moge pomagac. Jak jedziemy na
akeje nie wiemy co tam mozemy za-
sta¢. Najtrudniej jest, gdy budynek
jest w ogniu, duze zadymienie, a my
nie wiemy ilu poszkodowanych
znajduje si¢ w §rodku — méwi wy-

rézniony strazak — Trudne sg akcje
drogowe, czesto drastyczne np. zde-
rzenie auta z pociggiem. Widzimy
tez jak ludzie traca mienie i cierpia.
Kazdy strazak na swoj sposéb to
przezywa, udajg twardzieli, ale nie
pozostajg obojetni.

W uroczystosci wzigli tez
udziat strazacy z Golubia-Dobrzy-
nia odznaczeni Bragzowa Odznakg
»Zastuzony dla Ochrony Przeciw-
pozarowej”

Bezpiecznej stuzby i szcze-
Sliwych powrotéw z akcji zyczyli
strazakom: komendant wojewodzki
Panstwowej Strazy Pozarnej st. bryg.
Bogdan Sowinski i samorzadowcy.

Po raz ostatni strazacy obcho-
dzili swoje $wieto przed komenda
na ul. Matejki, w przysztym roku
obchody odbeda si¢ w nowych
obiektach przy ul. Ketrzynskiego.
Stara remiza bedzie stuzy¢ druhom
z Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Tekst i fot. Paulina Grochowalska

KATEGORIA PRZEDSZKOLA

I m. — Oliwia Stachulak, Szkota Podstawowa w tobdowie
II m. — Laura Gostkowska, Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Lise-
wie
IIT m. — Maja Stenzel, Przedszkole Miejskie Bajka,

Wyroéznienie:
Julia tasinska, Gminne Przedszkole w Skrwilnie, Jakub Zywnicki,
Przedszkole Miejskie Bajka, Maja Sobieszczanska, Przedszkole
Miejskie Bajka, Laura Banaszek, Przedszkole Miejskie Bajka

KATEGORIA SZKOLY PODSTAWOWE

Im. — Paulina Czyz, SP w Rynsku
II m. — Matgorzata Rzepecka, SP w Debowej tace
Il m. — Rainer Hirt, SP nr 2, Chetmno

Wyroznienie:
Zofia Czerwinska, SP w Rynsku, Radostaw Zdunski, SP w Wielkich
Radowiskach, Maria Turbak, SP w Jarantowicach

Wyréznienie specjalne:

Mariusz Grzemski

wanie oferty biblioteki do potrzeb
mlodych mieszkancéow gminy
oraz odpowiednie ukierunkowa-
nie energii i pomystowosci mto-
dych ludzi, rozbudzanie w nich
zainteresowan, pasji, zachecenie
ich do tworczego rozwoju. W ra-
mach projektu odbyly sie m.in.
warsztaty plastyczne i spotkanie
z pisarka.

W czerwcu zaplanowana jest
wycieczka do kina oraz spotkanie
podsumowujace.

PG, fot. nadestane

1'P‘T

St. s. Marcin Rutkowski w 2012 .
wzigt udziat ‘\'N 72 akcjach
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Czego mozna zyczy¢ strazakom? Aby nikogo z nich nie zabrakto na nastepnych obchodach Dnia Strazaka

— <
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l Wabrzezno

Roznosci na jarmarku staroci

Kolekcjonerzy z regionu zawitali do naszego miasta. Na jarmarku staroci mozna byto zna-

leZz¢ wiele ciekawych przedmiotow.

22 maja na Placu Jana Pawla
IT mieszkanicy Wabrzezna i przy-
jezdni milosénicy starych przed-
miotéw mieli kilka godzin na
przejrzenie zbioréw przybylych
na jarmark kolekcjoneréw. A bylo
na co patrzed: stare zegary, obrazy,
przedmioty z brazu i mosiagdzu,
ceramika, monety, medale, ksigzki
i wiele innych rzeczy, ktére mogty
stac sie ozdoba domu lub kolekcji.
Zainteresowani starociami mogli
negocjowac ceny, albo przynosi¢
inne stare rzeczy na wymiane.

Na kazdym jarmarku w na-
szym miescie pojawia sie Zdzistaw
Rybicki z Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Zalezy mu na ocaleniu rze-
czy, ktore ludzie zazwyczaj nisz-

- ikl

"

czy, dlatego zbiera stare gazety,
widokéwki czy fotografie, bo we-
dtug niego majg one dusze. Czesto
przywozi ze sobg rzeczy zwigzane
z ziemig wabrzeska. Tym razem
mial poniemieckie dokumenty do-
tyczace sklepu kolonialnego, znaj-
dujacego sie w Wabrzeznie. Wérdd
nowych zdobyczy kolekcjonera
znajduje sie rowniez pamietnik
mieszkanki naszego miasta z lat
30. 1 40. oraz stare reklamy.

Adam Stenzel, prezes Gru-
dziadzkiego Towarzystwa Kolek-
cjonerow i Mitosnikéw Sztuki
Dawnej ,Pomorze” specjalizuje
sie w przedmiotach zwigzanych ze
swoim miastem oraz w zegarach,
ale w jego kolekcji mozna znalez¢

.

~ Mieszkaricy Wabrzezna i przyjezdni mito$nicy starych przedmiotow mieli kilka godzin na przejrzenie zbioréw przybytych na

Sroda, 29 maja 2013

tez inne skarby. W §rode przywiozt
ze sobg np. patere w w stylu sece-
syjnym — obowigzujacym w latach
1890-1910, aparat fotograficzny
z lat 20., budzik w stylu art déco
- rozpowszechnionym w latach
1920-39, XIX-wieczny zamek do
drzwi.

Organizatorem  $rodowego
jarmarku byt Wabrzeski Dom Kul-
tury.

Kolejny raz kolekcjonerzy
beda gosci¢ w naszym miescie juz
7 czerwca, w godz. 9.00-16.00. Jar-
mark odbedzie sie w ramach Dni
Wabrzezna,organizowanych przez
Urzad Miasta Wabrzezno.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

gy

Zdzistaw Rybicki zawsze ma jakie$ ciekawostki zwigzane z historig ziemi v;abrze-
skigj
REKLAM

Blachodachéwka
od 20,99 21 brutte

REKLAMA
W TYGODNIKU

Trapesx
od 17,50 2zl brutte

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montat
JABLONOWO POMORSKIE

SALON
SPORTOWY

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA
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jarmark wystawcow
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PROMOCJA ROMET TURING 26

*PROMOCJA OBOWIAZUIJE DO 06.06.2013
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B Wabrzezno
Tu tez tworzyta sie historia

Jesli kto§ mysli, ze znane postacie byty zwiazane tylko z duzymi osrodkami kultury jak
Warszawa czy Karkow to sie myli. Historia tworzyta sie wokdét mieszkaricow Wabrzezna
i okolic — o tym wtasnie opowiada nowa ksigzka Pawta Beckera ,,Wabrzeskie opowiesci

0 Wielkich Polakach”.

Wiele 0s6b bylo ciekawych tej
ksigzki. Zapowiedzi byly bardzo
zachecajace, nic dziwnego wigc,
ze w miniony czwartek sala Wa-
brzeskiego Domu Kultury pekala
w szwach. Bohater tego wydarze-
nia Pawel Becker, mlody history-
k-regionalista wprowadzil obec-
nych w klimat swojej publikacji,
zdradzajac co nieco z ciekawostek
w niej zawartych. Fragmenty czy-
tala Anna Wieclawska z Miejskiej
Telewizji Kablowej.

Z ,Wabrzeskich opowiesci
o Wielkich Polakach” dowiemy si¢
co w naszym miescie robili m.in.
Wtodzimierz Tetmajer, Stefan Ze-
romski, Stanistaw Przybyszewski,
general Jozef Haller, jak konczyty
sie krélewskie wizyty w Wabrzez-
nie, co Iaczy Zygmunta Krasin-
skiego z Wroniem i wiele innych
fascynujacych faktow. Ksigzka za-
wiera niepublikowane wczesniej
informacje i fotografie. Jest lekka
w czytaniu, bo jezyk jest bardzo
przystepny. Najwiecej informacji
dotyczy miejscowosci powiatu wa-

brzeskiego, ale pojawiajg si¢ takze
sasiednie takie jak Jablonowo,
Turzno, Szafarnia, Plonne, Torun
czy inne kujawskie miejscowosci
jak np. Krzywosadz.

Dlugiej kolejki, ktéra utwo-
rzyla sie po autograf autora nie
powstydzilby sie popularny zesp6t
muzyczny.

Ta pozycja moze stac si¢ do-
skonatym pomyslem na wakacje.
Kierujac sie¢ mottem ksigzki ,,Cu-
dze chwalicie - swego nie zna-
ciel” warto odwiedzi¢ miejsca,
o ktérych pisze autor i w ktérych
dzialo sie tyle ciekawych rzeczy.
Warto przejé¢ sie sie po terenach,
po ktérych niegdys spacerowata
Maria Dabrowska wymyslajac losy
bohateréw stynnych ,,Nocy i dni’,
zobaczy¢ mury, w ktorych goscit
Henryk Sienkiewicz, odwiedzi¢
gréb wnuczki Mickiewicza — He-
leny Modlinskiej, czy zawedrowac
na ziemie¢ dobrzynska, gdzie mlo-
dy Szopen spedzal wakacje i po
raz pierwszy uslyszal muzyke lu-
dowa, ktéra miala wplyw na jego

Po autograf autora ustawita sie dtuga kolejka

poiniejsza tworczos¢. Ta ksigzka
moze by¢ poczatkiem fascynujacej
przygody.

Pawel Becker wspoétpracowat
juz przy tworzeniu kilku publika-
cji. ,Wabrzeskie opowiesci o Wiel-
kich Polakach” to trzecia ksigzka,
ktérej jest autorem. Wspolnie
z Miejska Telewizja Kablowa reali-
zuje filmy i programy o tematyce
historycznej.

Spotkaniu z autorem towarzy-
szyl kiermasz regionalnych wy-
dawnictw, na ktérym mozna bylo
kupi¢ lokalne publikacje w pro-
mocyjnych cenach. Organizato-
rem kiermaszu byly Wabrzeskie
Zaklady Graficzne - wydawca no-
wej ksigzki Pawta Beckera.

Spotkanie z autorem zorga-
nizowal Wabrzeski Dom Kultur
oraz Miejska i Powiatowa Biblio-
teka Publiczna w Wabrzeznie.
,Wabrzeskie opowiesci o Wielkich
Polakach” mozna zakupi¢ m.in.
w Miejskim Punkcie Informacji.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Fragmenty ksigzki czytata Anna Wiectawska z Miejskiej Telewizji Kablowe;
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Pawet Becker, mtody historyk-regionalista wprowadzit obecnych w klimat swojej
publikacji, zdradzajac co nieco z ciekawostek w niej zawartych
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l Wabrzezno

Zawitali w mury gimnazjum

Uczniowie wabrzeskich podstawéwek goscili w Gimnazjum nr 1. W ramach Dnia Otwarte-
go przygotowano dla nich wystepy, pokazy, wystawy, prezentacje i zabawy integracyjne.

W kwietniu szdstoklasisci ze
szkot podstawowych nr 2 i nr 3
na spotkaniach z przedstawicie-
lami wabrzeskiego gimnazjum
zapoznali sie m.in. z historig oraz
oferta szkoly. 16 maja ucznio-
wie odwiedzili gimnazjum, zeby
zobaczy¢ na wlasne oczy co ich
czeka juz we wrzeéniu.

Przed wejsciem do szko-
ty gosci witata grupa harcerzy
okrzykiem ,,czuwaj”, a uczennice
klas III czestowaly stodkosciami.
Gléwne spotkanie uczniéw od-
bylo sie¢ w $wietlicy. Jako pierw-
szy wystapil choér szkolny. Dy-
rekcja gimnazjum przedstawita
oferte edukacyjna. Nastepnie na
scenie zaprezentowal sie zespoét
wokalny. Na koniec gimnazjali-
$ci rozbawili swoje mtodsze ko-
lezanki i kolegéw repertuarem
kabaretowo-rozrywkowym.

W dobrych humorach sz6-
stoklasisci udali sie do sal lek-
cyjnych, gdzie czekaly kolejne
atrakcje. W bibliotece Kolo Mi-
tosnikéow Ksigzki przygotowato
wystawe i prezentacje zatytulo-
wang ,Galeria slawnych biblio-
tekarzy”. Uczniowie mogli za-
poznaé sie ze szkolng gazetka
»Jedynka na szdstke”.

W pracowni fizycznej gim-
nazjalisci z klas I i IT pod kierun-
kiem nauczyciela przygotowali
pokaz doswiadczen fizycznych
m.in. zaprezentowali dzialanie
elektromagnesu. Chetni, mogli
sprawdzi¢ istnienie sity odsrod-
kowej.

W sali jezykowej odbywata
sie lekcja angielskiego ze scen-
kami, $piewami, zgadywankami
oraz pokazami. Na sali ucznio-
wie klas szostych zapoznali sie
z zasadami naboru do klas spor-
towych i zwiedzili obiekt. W jed-
nej z sal lekcyjnych w starym
budynku szkoly zapraszano go-
$ci do udzialu w zabawach inte-
gracyjnych, ktére zakonczyly sie
stodkim poczestunkiem.

Przysztych — gimnazjalistow

pozegnali harcerze. Koordyna-

ska oraz pedagog szkolny Jolanta

Aktualnosci
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l Wabrzezno, Brodnica
Seniorzy na

goScinnym wystepie

Puchar i dyplom przywieZli wabrzescy seniorzy z Przegladu

Kaczmarczyk.
Oprac. PG, fot. nadestane

torami Dnia Otwartego byly: bi-
bliotekarka Matgorzata Karczew-

Program rozrywkowy w wykonaniu gimnazjalistéw

Pokaz doswiadczeri fizycznych

Lekcja angielskiego ze scenkami, Spiewami, zgadywankami oraz pokazami bardzo
podobata sig przysztym gimnazjalistom.

Sz6stoklasisci zadowoleni z wizyty w gimnazjum

,»0d przedszkola do seniora” w Brodniy.

-

Klub Seniora ,Echo” zaspie-
wat na przegladzie piosenki utwory
»Milo$¢ jest pickna’, ,Wisniowy sad”
i ,Dzieci Pireusu”. Wystep zostal na-
grodzony gromkimi brawami.

- Przeglad byt wspanialym do-
$wiadczeniem dla naszych senioréw,
ktorzy byli przykladem dla milusin-
skich, ze mozna aktywnie spedzi¢

l Wabrzezno

s af Y

ystep wabrzeskich senioréw zostat nagrodzony gromki

yd

mi brawami
swoja druga mlodo$¢ - méwi Marle-
na Tywanek z Wabrzeskiego Domu
Kultury, opiekun klubu.

Przeglad ,Od przedszkola do
seniora’ zorganizowalo Stowarzy-
szenia Przyjaciél Kultury ,,Brodni-
czanka” w Brodnicy.

PG, fot. nadestane

Majowka z muzykoterapia

Dobiegty korica realizowane przez Wahrzeski Dom Kultury
spotkania z kultura i sztukg dla osdb niepetnosprawnych.
statnich zajeciach odbyta sig sesja muzykoterapii.

W spotkaniu, ktére odbyto sie
24 maja uczestniczyly dzieci i mlo-
dziez z Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wabrzeznie oraz Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w De-
bowej Lace. Zajecia prowadzily
wykwalifikowane instruktorki
muzyczne Zofia Kanclerz oraz
Anna Dalasiniskg. Gléwnym celem
muzykoterapii bylo pobudzenie
wyobrazni, budowanie wzajem-
nego zaufania wéréd uczestnikow
i pozytywnej samooceny, zmniej-
szenie napiecia psychoruchowego
oraz integracja z réwiesnikami.

Zabawy i ¢wiczenia muzyczne
sprawily uczestnikom zaje¢ mné-

Uczestnicy majowki z muzykoterapi

stwo rado$ci. Na zakonczenie or-
ganizator przygotowal stodki po-
czestunek i upominki.

Wabrzeski Dom Kultury or-
ganizowal cykl spotkan pod na-
zwa ,,Majowka z kulturg i sztukq”
we wspolpracy z Wydzialem Inte-
gracji Osob Niepetnosprawnych
i Pelnomocnikiem Zarzadu Wo-
jewddztwa ds. Niepelnosprawno-
$ci w Urzedzie Marszatkowskim
w Toruniu.

W ramach akgji odbyly sie tez
zajecia plastyczne, spotkanie z lo-
kalng historig i aerobik.

PG,
fot. nadeslane
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l@éliwiec Ortowo
Rowerzysci z uprawnieniami Przedszkolaki poznaty

Wszyscy uczniowie szkoty w Mysliwcu, ktdrzy przystapili do egzaminu na karte rowerowa

= ”

2ligo Spevaiaeo. ciekawy zawod
Egzamin praktyczny na kar- . j'_*'a

te rowerowg odbyl sie 21 maja na .” ‘ 1 ! AR |

boisku Zespolu Szkét w Mysliweu. 'y K3
Przystapily do niego dzieci, kto- '
re mialy ukonczone 10 lat. Do tej
pory mogly one sie porusza¢ po
drogach tylko pod opieka osob
dorostych. Osoby w wieku od 10
do 18 lat jadagc rowerem muszg
mie¢ przy sobie karte rowerows.
Uczniéw egzaminowali poli-
¢janci z Wydzialu Ruchu Drogowe-
go Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy, a uzyli do tego fur-
gonu profilaktyczno-edukacyjnego,
w ktorym znajdujg si¢ w nim m.in.:
rowery, kaski ochronne, odblaskowe

kamizelki ostrzegawcze, plansze C}Y' Uczni6éw egzaminowali policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Woje-
daktyczne, rowerowy tor przeszkod, wadzkiej Policji w Bydgoszczy
zestaw mini znakéw drogowych, L T

a takze zdalnie sterowana przeno$na
sygnalizacja $wietlna. Dzieki takie-
mu wyposazeniu funkcjonariusze
przygotowali dla zdajacych specjal-
ny tor przeszkod.

Kazdy z uczestnikow egzami-
nu musial wykaza¢ sie znajomosci
znakéw drogowych. Dodatkowym
utrudnieniem byt slalom i specjalne
przeszkody ktdre sprawdzaly tech-
nike jazdy.

Policjanci przygladali si¢ umie-
jetnoscia mlodych rowerzystow,
wyjasniali zasady ruchu drogowego
iapelowali o odpowiedzialne zacho-

Maluchy z Punktu Przedszkolnego w Ortowie odwiedzit Jozef Milewski, straznik
gminny. Pan Jdzef opowiedziat dzieciom na czym polegajg jego obowigzki i z ja-
kimi problemami mozna sig do niego zwrdcic. Przedszkolakom bardzo podobata
sie opowies¢ goscia, zadawaty pytania, na ktdre straznik udzielat wyczerpujacych

odpowiedzi.
PG, fot. nadestane

Ortowo

Stodka majowka

Maluchy z Punktu PrzedszkoIlnego w Ortowie na majowke
wybraty sie do krainy stodkich wypiekdow.

9 maja przedszkolaki gosci- wlasnoreczne wykonanie bulek

wanie na drodze.

Wszyscy  zdajacy  ukonczyli
trudny tor z wynikiem pozytywnym
i otrzymali karty rowerowe.

PG, fot. KPP w Wabrzeznie

l Wabrzezno

Uczestnicy egzaminu musieli sobie poradzic z torem przeszkod sprawdzajgcym
technike jazdy

ty w Piekarni-Cukierni ,Jarzgb”

w Dagbréwce. Tam zapoznaly sie

z pracg piekarza i cukiernika, roz-

kfadem pomieszczen oraz etapami

przygotowania chleba i bulek. Naj-

wiecej frajdy maluchom sprawilo
: -

stodkich i ze szpinakiem. W czasie
gdy piekly sie w piecu, dzieci pro-
bowaty firmowych ciasteczek. Po-
tem mogly zjes¢ wykonane przez
siebie wypieki.

Oprac. PG, fot. nadestane

Harcerskich wspomnien i piosenek czar

Wyniki I Wojewddzkiego Festiwalu Piosenki Harcerskiej o ,Wabrzeska lilijke”
dokonczenie ze str. 1 KATEGORIA ZUCHY

. Wyréznienie:
- Najbardziej lubimy $§piewaé  Maciej Czarnecki — Szkota Podstawowa nr 3, Wabrzezno

,,Szarq lllljkg”, ”CZeI'WOHQ r(')ig” SUEHEITCL = s} Wabrzezn;ATEGoRIA HARCERZE

i ,,Krajke;”. Te piosenki jeanCZQ Im. - Druzyna ,Poszukiwaczy” — SP nr 3, Wabrzezno

grupe, powodujq, 7e czujemy sie glm. = V%Iikto,ri}a If"aczlé?wska, Martyna Karczewska — SP nr 2, Wabrzezno
, S . m. - Zespot ,Lizar

lepiej, poprawiaja humor, zawig-  1m 18 GDDH ,Burza” im. Jana Bytnara Rudego — Golub Dobrzyr

Zuja sie przyjaznie. ,,Krajke” zapre- Wyréznienie:

)3 816 Pr2y) > J5e zap Magdalena Szkotyk, Wabrzezno

zentujemy na festiwalu. To wesofa,
rytmiczna i energetyczna piosenka
- opowiadajg harcerze z Druzyny
im. Zawiszy Czarnego, dziatajacej
przy Zespole Szkot w Zieleniu.

Laureaci I Wojewddzkiego Fe-
stiwalu o ,Wabrzeska lilijke” otrzy-
mali nagrody, dyplomy i statuetki
przedstawiajgce lilijke.

Organizatorzy festiwalu to
Wabrzeski Dom Kultury i Cho-
ragiew Kujawsko-Pomorska ZHP
Hufiec Golub-Dobrzyn. Impreze
objat patronatem medialnym Ty-
godnik ,CWA”

4

)

Najwigcej frajdy maluchom sprawito wiasnoreczne wykonanie butek

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Magdalena Szkotyk zaSpiewata ,Balla- Na wystawi znalazt sie réwniez ekwi-
de rajdowg” i zdobyta wyrGznienie punek harcerski
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PIATEK 20:10 POLSAT

Garfield
Komedia, 100 min., USA, 2004

Zarozumiaty i leniwy kot Garfield zamieszkuje ze swym wiascicielem, Jonem
Arbuckle, domek na przedmiesciu. Czasem spaceruje po uliczkach, gawedzac z tutejszymi
zwierzakami. Czes$ciej jednak mozna go zastaé na fotelu przed telewizorem. Garfield czuje
sie panem domu, wie, ze Jon pozwoli mu na wszystko. Pewnego dnia pojawia sie
konkurencja w postaci szczeniaka Odiego. Chcac pozbyé sie rywala, Garfield wypedza go z
domu. Odie trafia w rece Happy'ego Chapmana, ktéry zamierza wykorzysta¢ go w
programie telewizyjnym.

PIATEK 21:15 TVP 1
Spadaj!
Komediodramat, 115 min, USA/Niemcy, 2006

Obiecujaca gimnastyczka, 17-letnia Haley Graham, wchodzaca czesto w konflikty
z prawem, decyzjq sadu zostaje postana do elitarnej Akademii Gimnastycznej Vickermana,
znanej z zelaznej dyscypliny. Jednak Haley nie ma zamiaru podporzadkowywaé sie
obowigzujacym tu regutom i planom treningéw. Nie potrafi tez porozumie¢ sie z innymi
zawodniczkami. Rola mediatora miedzy zbuntowang dziewczyng a kolezankami przypada
trenerowi Burtowi Vickermanowi. Nieoczekiwanie niezalezny charakter Haley staje sie
kluczem do sukcesu druzyny w zblizajacych sie zawodach.

SOBOTA 21:25 TVP 1

Alicja w Krainie Czaréw
Film fantastyczny, 120 min, USA, 2010

Dawno temu mata Alicja wpadfa do nory Biatego Krolika i znalazta sie w
fantastycznym, podziemnym $wiecie, zamieszkanym przez dziwne stwory i zwariowane
postacie. Teraz, tuz przed swoimi zargczynami, Alicja powraca do magicznej krainy, gdzie
ponownie spotyka Szalonego Kapelusznika, Czerwong Krolowa, Biatg Krolowa, Waleta
Kier, Niebieska Gasienice i wielu innych bohaterow, z ktérymi po raz kolejny przezyje
niezwykte przygody.

PONIEDZIALEK 20:10 POLSAT

Transporter lI
Film sensacyjny, 105 min, Francja/USA, 2005

Agent stuzb specjalnych Frank Martin zajmuije sie dostarczaniem pod wskazany
adres dowolnych tadunkow, bez zadawania ktopotliwych pytan. Wykonywane zajecie
sprawia, ze czesto mija sie z prawem. Kiedy przenosi sie z francuskiej Riwiery do Miami na
Floryde i zostaje szoferem bogatej rodziny, wydaje sie, ze jego zycie osiggneto stabilizacje.
Tymczasem 6-letni syn pracodawcdw, ktdrego byly agent odwozit do szkoty, zostaje
porwany. Porywacze majg w planach uwolnienie wirusa, ktory zabije kazdego, kto sie znim
zetknie. Frank chce odnalez¢ dziecko.
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03:05 Notacje (152) - dokument

03:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:40 Wodnikowe Wzgorze (19) - serial
06:10 W labiryncie (93) - serial

06:40 W labiryncie (94) - serial

07:10 Koty méwig! - film animowany

08:35 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
09:05 Ukryte zycie Jezusa - dokument
10:00 Uroczystos¢ Bozego Ciata w
Gdansku

13:05 Sowa ptomykowka i jej dtugi lot -
dokument

14:05 Jaka to melodia? - rozrywka

14:40 Klan (2454) - serial

15:05 Wall-E - film animowany

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2455) - serial

18:30 Prawdziwe zycie — komornicy (4) -
serial

19:10 Mikotajek (15) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Rajd Grecji - sporty motorowe

20:10 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Opowiesci z Narnii: Ksiaze Kaspian -
film fantastyczny; Minat rok, odkad
rodzenstwo Pevensie opuscito Narnie. Przez
ten czas, ktéry dla Narnijczykéw trwat ponad
1000 lat, zaszty tam wielkie zmiany. Wtadze
w basniowym $wiecie sprawuje okrutny
uzurpator, Krél Miraz. To przez niego
prawowity wtadca, ksiaze Kaspian, musiat
udac sig na wygnanie.

23:05 Front - film kryminalny

00:50 Prawdziwe zycie — komornicy (4)
01:35 Faustyna - film biograficzny

02:55 Notacje (658) - dokument

05:05 Uwaga!

05:25 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej- (1770) - serial

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Gdzie jest generat?- komedia; Akcja
filmu toczy sig w ostatnich dniach wojny na
obecnych ziemiach zachodnich. W starym
zamku zatrzymat si¢ hitlerowski generat,
ktory z matq eskortg probuje przebi¢ sie do
swoich wojsk, uciekajac przed nacierajaca,
armig radziecka.

13:10 Ochroniarz amator- komedia

15:10 Tata duch - komedia

16:55 K-9 - komedia sensacyjna; Thomas
Dooley jest znakomitym policjantem -
detektywem w wydziale do walki z handlem
narkotykami w San Diego. Jednak wsrod
kolegdw ma opinie wariata i nikt nie chce by¢
jego partnerem. W pracy stosuje
niekonwencjonalne metody dziatania i nie
przejmuije sig procedurami. Z pomocg
owczarka, Jerry'ego Lee, detektyw prowadzi
$ledztwo majace doprowadzi¢ do
pochwycenia handlarza, niejakiego Lymana,
uchodzacego za szanowanego biznesmena.
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1771) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1050) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (14) - rozrywka
22:35 Laura - film obyczajowy

00:10 Ostry poker w matym Tokio - film
sensacyjny

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (937) - rozrywka
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04:15 Emilia - komedia

05:15 Lunatycy - film krotkometrazowy
05:30 Babcia wyjezdza - film
krétkometrazowy

08:00 Maska - film krétkometrazowy
08:40 Urodziny - dramat wojenny

10:25 Siédma pieczeé - dramat obyczajowy
12:15 Byt sobie film... - dokument

13:25 P6t serio - komedia

15:05 Czarny kwadrat - film kryminalny
17:15 Kosmiczne jaja - komedia

19:05 Leningrad (4) - serial

20:10 Oslo, 31 sierpnia - dramat
obyczajowy; 34?letni Anders, od 6 lat
zmagajacy sie z uzaleznieniem od
narkotykow, dostaje przepustke z lecznicy,
by odby¢ rozmowe o prace. Jego odwyk sie
konczy; Anders ma szanse zaczag zycie na
nowo. Ta perspektywa napawa go lekiem.
Mezczyzna probuje przetamaé rozpaczliwe
poczucie samotnosci i instynktownie szuka
kontaktu z dawnymi znajomymi, byt
dziewczyng i siostra. Te spotkania nie
przynosza ani blisko$ci, ani ukojenia.
Spotykani po latach réwiesnicy Andersa
sami wydaja sie wypaleni, uwiktani w sie¢
zobowigzan, kredyty, dzieci i nielubiang
prace.

22:15 Grzeszna mito$c¢ - thriller

00:25 Na tropie zta - dramat kryminalny
02:10 Wtorek - komedia
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05:50 M jak mitos$¢ (216) - serial
06:50 Barwy szczescia (953) - serial
07:20 Ja to mam szczescie! (10) - serial
07:55 Nauka na tropach $wietosci -
dokument
09:00 Ksiezniczka na ziarnku grochu - film
animowany
10:35 Rozmowy po-szczegdlne (14) - talk
show
11:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (59) - dokument
11:45 Maktowicz w podrézy
12:25 Mistrz kierownicy ucieka Il -
komedia sensacyjna; Szeryf znowu musi
rusza¢ w poscig, zamiast wypoczywacé na
emeryturze. Rodzina milioneréw z Teksasu,
stary i mtody Enos, otworzyli restauracje
rybna. Zamierzajq ja reklamowac w typowy
dla siebie sposéb. Tym razem jednak
Bandyta nie moze przyjag ich zlecenia.
Wynajmuja wiec Cletusa, ktory wyrusza w
podréz przez kilka standw, ciagnac za soba,
makiete rekina ze "Szczgk".
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl (60) - serial
15:10 Rodzinka.pl (61) - serial
15:45 Tredowata - melodramat
17:25 Kabaretowa Noc Listopadowa
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Kabaret Hrabi - Savoir-vivre
20:05 Barwy szczescia (954) - serial
20:40 Zakochani - komedia romantyczna
22:40 "Wagner & Verdi" SummerNight -
koncert Schonbrunn 2013 - muzyka
00:25 Zabijanie na $niadanie - komedia
kryminalna
02:20 Mistrz kierownicy ucieka Ill -
komedia sensacyjna
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05:35 We dwoje (4) - rozrywka
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Przyjaciele (12) - serial
09:25 Przyjaciele (13) - serial
09:55 Maty Dodo - film animowany
11:25 Na tropie skarbu - film przygodowy
13:30 Czarodziej Kazaam - komedia
15:25 Zagubieni w kosmosie - film sf
18:00 Brunet wieczorowa pora - komedia;
Cyganka przepowiada Michatowi Romanowi
niezwykte wydarzenia. Gdy jego liczna
rodzina wyjezdza na weekend, Michat w
btogiej i upragnionej ciszy zasiada do pracy
korektorskiej. Niebawem zaczynajq sie
spetnia¢ wrozby Cyganki - Michat odnajduje
zaginiony zegarek, a w totolotku zostaja
wylosowane przepowiedziane liczby.
Zaniepokojony bohater oczekuje
najgrozniejszej czesci przepowiedni -
zamordowania bruneta, ktdry zjawi sig¢ w jego
mieszkaniu wieczorowg pora,
20:00 Bardzo Dziki Zachdd - western;
Prezydent Stanéw Zjednoczonych wybiera
dwach nieznajacych sie agentow rzadowych.
Ich zadaniem jest ochrona glowy panstwa
przed zamachem ze strony szalonego dr.
Lovelessa. Cztowiek ten byt niegdy$
powszechnie szanowanym naukowcem i
wojskowym, ale w wyniku wypadku zostat
trwale okaleczony. Nieszczgscie stato sie
przyczyna obtedu, a ten zrodzit plan
zamordowania prezydenta za pomoca
mechanicznej tarantuli. Agenci przyjmuja.
Zlecenie.
22:10 Dzikie towy - komedia
23:50 Turbulencja - film sensacyjny
01:50 Arkana magii - rozrywka

05:20 +De lux

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Statysci - komedia

11:25 Genialny wynalazek - komedia
12:55 W tonac;ji+ - muzyka

13:45 Lorax - film animowany

15:10 Fatamorgana - film krotkometrazowy
15:15 Magiczne lato - komediodramat
17:05 Hollywood Buzz - kultura

17:35 Lapu capu - rozrywka

17:45 Ruch Chorzow - Legia Warszawa
20:10 Whbrew pozorom - film kryminalny
21:40 Hans Kloss. Stawka wigksza niz
$mier¢ - film wojenny; Madryt, rok 1975. Po
ceremonii pogrzebowej ukrywajacego si¢ w
Hiszpanii nazisty Werner zaprasza Klossa
do siebie. Hans spotyka Hermanna
Brunnera, ktory chce sie dowiedzie¢, co J-23
wie na temat miejsca ukrycia najwigkszego
skarbu Trzeciej Rzeszy - Bursztynowej
Komnaty.

23:25 Dorwac gringo - dramat

01:00 Spluwy, dziewczyny i poker - thriller
02:30 Prosta historia o mitosci - film

03:30 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (2296) - rozrywka
06:35 Bogus - mdj przyjaciel na niby -
komediodramat

08:00 Tom i Jerry(10) - serial

08:50 Apartament dla orangutana -
komedia

10:40 Kopciuszek. Inna historia - film
animowany

12:30 Robin Hood - film przygodowy

14:40 Pytanie ostateczne - dramat
historyczny

17:00 Dlaczego ja? (365) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1720) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (207) - serial
20:00 Jedz, madl sig, kochaj - melodramat;
Mieszkajaca w Nowym Jorku 35-letnia pisarka
Liz Gilbert postanawia zakonczy¢ nieudany
zwiagzek matzenski i ruszy¢ w podréz,
podczas ktorej pragnie lepiej pozna¢ sama,
siebie. We Wioszech odkrywa, jak wiele
zadowolenia moga dac¢ dobre jedzenie, wino i
towarzystwo przyjaciot. Nastepnie wyjezdza
sie do Indii, by odnalez¢ wewnetrzny spokdj.
Na Bali uczy sie nietatwej sztuki
odnajdywania rownowagi pomigdzy
przyziemnymi rado$ciami a boska,
transcendencja.

22:55 Enigma - dramat wojenny; W centrum
tamania szyfréw w Bletchley Park zespot
kryptologow pracuje nad ztamaniem
hitlerowskich kodéw Enigmy. Tom Jericho
wyrdznia sie w grupie matematykow.
Réwnocze$nie pochtania go rozwiklanie innej
zagadki - zaginigcia ukochanej kobiety,
tajemniczej Claire.

01:40 Zagadkowa noc (1107) - rozrywka
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03:25 4music - muzyka

04:15 1 Like It - muzyka

05:05 I Like It - muzyka

05:25 Triumf mitosci (143) - serial

05:30 Triumf mitosci (142) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Najniebezpieczniejsze chwile na
morzu - dokument

08:30 Winx Club - serial

09:00 Jock - film obyczajowy

11:15 Bliskie spotkania trzeciego stopnia
- film sf; Pracownik elektrowni, Roy Neary,
ma zbada¢ przyczyny zaktocen
energetycznych na obszarze stanu Indiana.
Gdy zjawia sie na miejscu, jego furgonetka
zostaje nagle o$wietlona intensywnym
$wiattem i wpada w turbulencje.

14:05 Moje corki - melodramat

16:05 Superdzieciaki. Geniusze w
pieluchach Il - komedia

17:55 Dirty Dancing - film taneczny

20:00 Mis - komedia; Prezes klubu
sportowego "Tecza" Ryszard Ochodzki,
zwany Misiem, ma wyjecha¢ do Londynu.
Zostaje jednak zatrzymany, poniewaz z jego
paszportu wyrwano kilka kartek. Ochddzki
podejrzewa zong, Irene, ktéra chciata
uniemozliwi¢, a przynajmniej op6zni¢ jego
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty
konto w jednym z londyniskich bankow.
Odejscie Ireny zmusito ich do podzielenia
posiadanych débr. Pieniedzmi
zdeponowanymi za granica zadne z nich nie
chce sig jednak dzieli¢ z drugq strona.
22:25 W dolinie Elah - dramat kryminalny
00:50 Armia Boga - horror

08:30 Puchar Swiata w Rzymie -
jezdziectwo

09:30 Pojedynek dnia - tenis
10:30 Gem, set i Mats - tenis
11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis
21:30 Total KO - sporty walki
22:30 Total KO - sporty walki
23:30 Pojedynek dnia - tenis

01:00 Gem, set i Mats - tenis
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03:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Bali (35) - serial

05:50 Opowiedz nam co$, Milu (29) - serial
06:00 W labiryncie (95) - serial

06:30 W labiryncie (96) - serial

06:55 Jeden z gangu - film animowany
08:25 Domisie (280) - dla dzieci

08:50 Telezakupy

09:30 Sowa ptomykdwka i jej diugi lot -
dokument

10:30 Trzej zbdjcy - film animowany

12:00 Fasolki - 30 lat - muzyka

12:55 Najmtodsi w zoo (15) - dokument
13:30 Dzika Polska (147) - dokument
14:00 Jaka to melodia? - rozrywka

14:35 Klan (2455) - serial

15:10 Lato Muminkow - film animowany
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Opole! Kocham cie! (14) - rozrywka
18:20 Ranczo (91) - serial

19:10 Mi$ Uszatek zaprasza (14) - serial
19:15 Mi$ Uszatek (19) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Rajd Grecji - sporty motorowe
20:10 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Mata Moskwa (4) - serial; Jura odbiera
ze szpitala Wiere z corka. Prosi, zeby zona
nigdy nie pokazata dziecka Michatowi,
prawdziwemu ojcu dziewczynki. Jura
otrzymuije rozkazy. Trwa inwazja na
Czechostowacje.

21:15 Spadaj! - komediodramat

23:10 Jak by to sprzedac? - komedia
00:50 Tajemnica twierdzy szyfrow (12) -
serial

01:45 Potmrok - thriller
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06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1771) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (201) - serial

12:10 Kocham. Enter (31) - serial

13:10 Szpital (75) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1050) - serial
14:50 Sad rodzinny (119) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2185) - talk show
16:55 Szpital (76) - serial

17:55 Ukryta prawda (202) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Ostatni wtadca wiatru - film
przygodowy; Opowie$¢ o walce dobra ze
zlem. Swiat, w ktorym toczy sie akcja,
podzielony byt niegdy$ na cztery czgéci
nalezace do poszczegolnych zywiotow.
Wiadcy ognia nie dos¢ jednak bylo jednego
krélestwa. Postanowit podbi¢ pozostate
krainy. Uptywa sto lat. Pojawia si¢ Aang,
potomek jedynej istoty zdolnej uzywac
wszystkich czterech zywiotow. Tylko on moze
pokona¢ lud ognia i przywréci¢ $wiatu
réwnowage.

22:10 Zabojcy - film sensacyjny; Platny
morderca Robert Rath dostaje zlecenie
zabicia $wiadka chronionego przez FBI.
Ubiegt go jednak Miguel Bain. Okazuje sig,
ze tajemniczy zleceniodawca wynajat ich obu
do tego samego zadania. Rath obawia sie, ze
Bain chce zaja¢ jego miejsce.

00:55 Kuba Wojewodzki (27) - talk show
01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (938) - rozrywka
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03:40 Koszmar minionej zimy - horror
05:15 Barbakan - film krétkometrazowy
05:40 Przez szybe - film krétkometrazowy
08:00 Wariacje na temat filmu "Pies
ochroniarz” - film krétkometrazowy

08:20 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

10:10 Bez $wiadkow - dramat obyczajowy
11:55 Kapelusz pana Anatola - komedia
13:40 Olympus inferno - film sensacyjny
15:25 Z rubryki kryminalnej (4) - serial
17:10 Bulwar Zbawienia - thriller

19:00 Zemsta kujonéw - dokument

20:10 Corka studniarza - melodramat;
Potudnie Francji, Il wojna $wiatowa. Patricia
jest najstarszq corkg wdowca Pascala
Armorettiego. Osiemnastolatka zajmuije sie
domem i pomaga ojcu w wychowywaniu
pozostatych sidstr. Pewnego dnia poznaje
Jacquesa, w ktérym zakochuje sig z
wzajemnoscig. Niestety, chtopak zostaje
wystany na front, a Patricia wkrotce odkrywa,
ze jest w cigzy. Gdy nadchodzi wiadomo$¢ o
zaginieciu Jacquesa, dziewczyna nie wie, co
robi¢. Sytuacji nie utatwia ojciec, ktdry nie
moze pogodzi¢ sie z my$la, ze ukochana
corka spodziewa sie nieslubnego dziecka.
22:10 Msciciel - film sensacyjny

23:50 Las Vegas Parano - komediodramat
02:00 Ciemna strona Wenus - dramat
psychologiczny

06:25 Ztotopolscy(121) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (217) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (954) - serial

11:15 Na dobre i na zte (59) - serial

12:15 Maktowicz w podrozy

12:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (29) - rozrywka

13:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (57) - dokument

13:40 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (2) - rozrywka

14:40 Ja to mam szczescie! (25) - serial
15:10 Rodzinka.pl (62) - serial

15:45 Panorama - kraj

15:55 Pogoda

16:00 Zakochani - komedia romantyczna;
Zosia nie ma problemoéw ze zdobywaniem
wielbicieli - natura obdarzyta ja umiejgtnoscia
tamania meskich serc, a dziewczyna
skwapliwie z niej korzysta. Kolejng ofiarg
uwodzicielki jest bogaty przedsigbiorca Alfred
Bobicki. Cho¢ ulega urokowi Zosi, jg coraz
bardziej interesuje inny mezczyzna.

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Ja to mam szczes$cie! (11) - serial
20:05 Barwy szczescia (955) - serial

20:40 Rodzinka.pl (101) - serial

21:10 Rodzinka.pl (102) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (12) - rozrywka
23:15 Piaty stadion (70) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(23) - serial

00:20 Paradoks (13) - serial

01:20 Pitbull (14) - serial

02:10 Tredowata - melodramat
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03:55 W roli gtéwnej (10) - rozmowa

04:25 W roli gtéwnej (11) - rozmowa

05:20 We dwoje (5) - rozrywka

06:40 Meski typ (8) - talk show

07:10 Sad rodzinny (40) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(337) - serial

09:10 Detektywi (56) - serial

09:40 Detektywi (57) - serial

10:15 Ostry dyzur (94) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (41) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(338) - serial

14:50 Dr House (10) - serial

15:50 Detektywi (58) - serial

16:25 Detektywi (59) - serial

17:00 Ostry dyzur (95) - serial

18:00 39 i pot (9) - serial

19:00 Dr House (11) - serial

20:00 W krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje - komedia; Clark i Ellen
Griswoldowie wygrywaja teleturniej. Wygrana,
postanawiajg przeznaczy¢ na podroz po
Europie. W planach maja zwiedzanie
Londynu, Paryza, Rzymu i kilku miejsc w
Niemczech. Niestety, w trakcie wyprawy
padajq ofiarg wielu niefortunnych zbiegéw
okolicznosci. Ucigzliwa staje sie rowniez para
Niemcow, ktorzy twierdza, ze sa ich dawno
zapomnianymi krewnymi. Griswoldowie
nabierajg pewnosci, ze caty $wiat sprzysiagt
sie przeciwko nim.

21:55 Czlowiek z blizna - thriller

01:15 Dzikie towy- komedia

02:50 Arkana magii - rozrywka

03:50 Cyrkowa putapka - film obyczajowy
07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:40 Aktualnosci filmowe+

08:10 W tonacji+ - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Jiro $ni o sushi - dokument

10:50 Jasminum - film obyczajowy

12:40 Aktualnosci filmowe+

13:10 Dobrzy ludzie idg do piekta. Do nieba
ida zbawieni - dokument

14:10 W tonacji+ - muzyka

15:00 Nie ten cztowiek - komedia

16:35 Misiaczek - dramat obyczajowy
18:10 Podziemie: Historia Juliana
Assange'a - film biograficzny

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Conan Barbarzynca - film fantastyczny;
Oparta na prozie Roberta E. Howarda
ol$niewajaca wizualnie opowies¢ o przygodach
niezrownanego wojownika Conana. Juz od
najmtodszych lat Conan (Leo Howard/Jason
Momoa) zapowiadat sie na niezréwnanego
wojownika.

21:50 Wstan i taficz - film krotkometrazowy
22:00 Dexter (9) - serial

23:00 [Rec] lll: Geneza - horror

00:25 Wrobiony - thriller

02:10 Biata noc - thriller

e s
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2297) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (218) - serial
09:00 $wiat wedtug Bundych (18) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (233) - serial
10:00 Trudne sprawy (61) - serial
11:00 Dlaczego ja? (235) - serial
12:00 Ludzie Chudego (11) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1720) - serial
14:45 Trudne sprawy (2) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (188) - serial
17:00 Dlaczego ja? (366) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1721) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (208) - serial
20:10 Garfield - komedia
21:50 Kontakt - film sf; Eleanor Arroway od
dziecinstwa wierzy, ze Ziemia nie jest jedyng
zamieszkana planeta, Zycie poswieca
prowadzeniu badan i znalezieniu dowodéw na
to, ze istnieje pozaziemska inteligencja.
Jednakze jej do$wiadczenia nie przynosza
rezultatow. W dodatku jej osrodek badawczy
boryka sie z problemami finansowymi. Jeden
z decydentow, David Drumlin, uwaza
prowadzone badania za niepowazne i
wycofuje fundusze. Tymczasem z odlegtej
gwiazdy Vega dociera na Ziemie sygnat
radiowy, ktory Ellie odbiera.
00:55 Trzy dni na mitos¢ (9) - rozrywka
01:20 Trzy dni na mitos¢ (10) - rozrywka
01:45 Zagadkowa noc (1108) - rozrywka
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03:00 Gos¢ Wydarzen - publicystyka
03:15 To byt dzien

04:00 4music - muzyka

05:05 1 Like It - muzyka

06:15 4music - muzyka

07:20 Gliniarz i prokurator (90) - serial
08:20 Komisarz Rex (2) - serial

09:20 Otchtan namigtnosci (153) - serial
10:20 Otchtan namigtnosci (154) - serial
11:20 Najniebezpieczniejsze chwile na
morzu - dokument

12:20 Dekoratornia

12:50 Telesprzedaz

13:10 Komisarz Rex (3) - serial

14:10 Gliniarz i prokurator (91) - serial
15:10 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (13)
- rozrywka

16:10 Dirty Dancing - film taneczny
18:20 Superdzieciaki. Geniusze w
pieluchach Il - komedia; Podstepny magnat
medialny, Bill Biscane, przeprowadza
eksperyment, ktéry ma na celu
rozszyfrowanie kodu mowy niemowlakéw.
Biznesmen zamierza zawtadna¢ umystami
dzieci, a tym samym zdoby¢ kontrole nad
Ziemia. Na drodze do realizacji jego
niegodziwego planu staje grupa
inteligentnych maluchéw, ktére toczg wyscig
z czasem, by uratowac dzieci na catym
Swiecie.

20:00 Pod $ciang - film sensacyjny

22:05 Spadkobiercy - rozrywka

23:05 Niebezpieczenstwo zabawy - film
erotyczny

01:00 Wzor (59) - serial

01:50 Go$¢ Wydarzen - publicystyka
02:10 To byt dzien

08:30 French Open w Paryzu - tenis
09:30 Pojedynek dnia - tenis

10:30 Gem, set i Mats - tenis

11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Giants Live - sporty sitowe
22:00 Magazyn wyscigéw konnych

22:15 Magazyn wyscigow konnych -
magazyn

22:30 French Open w Paryzu - tenis
00:00 Pojedynek dnia - tenis

01:00 Gem, set i Mats - tenis
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03:40 Weekendowy magazyn filmowy
(131) - kultura

04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:35 Telezakupy

06:15 W labiryncie (97) - serial

06:40 W labiryncie (98) - serial

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Kaktus i Maly (5) - dla dzieci
08:35 Dora poznaje $wiat (57) - serial
09:05 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (15) - serial

09:35 Superninja (26) - serial

10:05 Jak to dziata?

10:35 Latarnicy.pl

10:55 1000 pierwszych dni

11:20 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

11:40 Lednica 2013 - spotkanie mtodych
11:50 Polskie drogi (8) - serial

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka
13:50 Lednica 2013 - spotkanie mtodych
14:00 Najmtodsi w zoo (15) - dokument
14:30 Lednica 2013 - spotkanie mtodych
15:00 Okrasa tamie przepisy

15:40 Ale madrale! (10) - talk show
16:25 Lednica 2013 - spotkanie mtodych
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Auta - film animowany

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe
20:00 Droga do Rio - magazyn

20:05 Rajd Grecji - sporty motorowe
20:10 Pogoda

20:30 Komisarz Alex (39) - serial

21:25 Alicja w Krainie Czaréw - film
23:20 Potmrok - thriller

01:20 Girl Guide - komedia sensacyjna

@

03:30 Rozmowy w toku (2185) - talk show
05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1768) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1769) - serial

11:50 Na Wspolnej (1770) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1771) - serial

12:50 Ugotowani (2) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (13) -
rozrywka

14:50 Top Model. Zostan modelka (13) -
rozrywka

15:55 Sekrety chirurgii (1) - dokument
16:55 Bitwa o dom (8) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (14) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Przypadkowy maz - komedia; Nowy
Jork. Doktor Emma Lloyd prowadzi popularn:
program radiowy, w ktérym udziela
stuchaczom porad sercowych. Prywatnie
sposobi sie do $lubu ze statecznym i dobrze
sytuowanym Richardem. Jej zycie staje na
glowie z powodu Patricka Sullivana,
mezczyzny, ktéry zostat porzucony przez
ukochang za sprawa programu Emmy.
Patrick pragnie zemsty.

21:55 Jaja w tropikach - komedia
sensacyjna

00:20 Ostatni wtadca wiatru - film

02:30 Uwaga!

02:45 Arkana magii (939) - rozrywka
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03:30 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
05:40 Préba mikrofonu - film
krétkometrazowy
08:00 Pigcdziesiatnica - film
krétkometrazowy
08:25 Artur i Minimki - film animowany
10:20 Jurassic Park- film sf
12:35 Corka studniarza - melodramat
14:35 Paradise Now - dramat kryminalny
16:35 Maria Wern (6) - serial
18:20 Dziki Bill - western
20:10 Oliver Twist - film przygodowy; Anglia
XIX wieku. 10-letni Oliver Twist, sierota
wychowywany w przytutkach, zostaje
wykupiony i rozpoczyna prace u
przedsiebiorcy pogrzebowego. Po béjce z
jego pomocnikiem ucieka, by wyruszy¢ do
Londynu. Tu poznaje Cwaniaka, nastolatka
trudnigcego sie kradziezami. Chiopak
mieszka z grupa kieszonkowcow u Fagina,
ktérego faczq przestepcze interesy z
bezwzglednym Billem Sykesem. Niebawem
Oliver spotyka zamoznego pana Browlowa,
ktory chce wychowac go jak wiasne dziecko.
Fagin i Sykes, obawiajac sie, ze moze
wydac ich sekrety, porywaja chtopca.
22:30 Czerwony smok - thriller
psychologiczny
00:45 Show - komedia sensacyjna
02:50 Gtosniej od bomb - dramat
obyczajowy
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05:50 Czterdziestolatek - 20 lat pozniej (3)
- serial

07:00 M jak mito$¢ (995) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia (951) - serial

11:40 Barwy szczescia (952) - serial

12:10 Barwy szczescia (953) - serial

12:45 Zycie od kuchni (11) - rozrywka
13:20 Wielkie ucieczki zwierzakow (3) -
dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (101) - serial

15:10 Rodzinka.pl (102) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wieksza niz zycie (3) - serial
17:00 L jak Laskowik, T jak TEY - rozrywka
18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Kabaret Moralnego Niepokoju (1)
21:10 Kabaret Moralnego Niepokoju
22:15 Bedziesz legenda, cztowieku -
dokument

23:45 Hooligans - dramat obyczajowy; Matt
Buckner jest studentem dziennikarstwa na
Uniwersytecie Harvarda. Jego wspotokator
wrobit go w afere narkotykowa, wskutek
czego Matt zostaje wyrzucony z uczelni.
Chtopak wyjezdza do mieszkajacej w
Londynie siostry, Shannon. Tam poznaje
Pete'a, zagorzatego fana druzyny West Ham
United, i szybko wnika w $wiat kibicow
futbolu. Nowi kumple daja mu poczucie
jednosci, sity i pewnosci siebie, jakiej do tej
pory mu brakowato. Poniewaz kibice
nienawidza dziennikarzy,

01:40 Wiedzmin - film fantastyczny
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04:45 Pascal: po prostu gotuj

05:20 Misja Martyna - extra (2) - rozrywka
06:00 Misja Martyna - extra (3) - rozrywka
06:40 Mango - Telezakupy

08:45 Rodzinka jak inne (7) - serial

09:20 Tajemnice Smallville (4) - serial

10:15 Przyjaciele (14) - serial

10:45 Przyjaciele (15) - serial

11:15 Przyjaciele (16) - serial

11:45 Przyjaciele (17) - serial

12:20 W krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje - komedia

14:15 Czterej pancerni i pies (14) - serial
15:30 Chuck (8) - serial

16:30 Dr House (8) - serial

17:30 Dr House (9) - serial

18:30 Dr House (10) - serial

19:30 Na dobre i zte - komedia; Przywykli do
luksusu Caroline i Brad Sextonowie uciekaja,
z Nowego Jorku przed urzednikami
skarbowymi. Znajdujg schronienie w osadzie
amiszéw. Tam musza zmieni¢ dotychczasowe
zwyczaje. Matzonkowie z trudem
dostosowuijg sig do nowego zycia. Z czasem
przyznaja, ze pobyt we wspélnocie im stuzy,
0 wigcej, rozwijaja tu talenty, ktérymi mogq
dzieli¢ sig z innymi. Caroline, ktora marzyta
kiedy$ o zostaniu projektantkg mody,
wprowadza zmiany w tradycyjnych strojach
towarzyszek, a Brad pomaga amiszom w
korzystnym zatatwianiu transakcji nabycia
ziemi.

21:50 Bardzo dtugie zargczyny - dramat
obyczajowy

00:35 Ocean's Twelve: Dogrywka - komedia
kryminalna

03:55 Maraton tarica - komedia

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Lapu capu - rozrywka

07:45 Basket+ - magazyn

07:55 Dziadek do orzechéw - film
fantastyczny

09:45 Wybacz, ale chce sie z toba ozenic -
komediodramat

11:35 Kiedy $winie maja skrzydta -
komedia

13:15 Hollywood Buzz - kultura

13:45 Goryl $niezek w Barcelonie - film
animowany

15:15 W tonacji+ - muzyka

16:10 Zesztej nocy - melodramat

17:45 Grand Prix Wielkiej Brytanii w
Cardiff - sporty motorowe

21:15 Raj na ziemi - komedia; George i
Linda kupuja kawalerke w prestizowej
nowojorskiej dzielnicy. Wkrétce George traci
prace, a projekt filmu Lindy zostaje
odrzucony. Para jest zmuszona sprzedaé
wymarzone lokum i przeprowadzic si¢ do
brata George'a, do Atlanty. Po drodze
matzonkowie zatrzymuja sie na noc w
zajezdzie, ktory okazuje sie posthipisowska
komuna.

22:55 Idealny plan - thriller

00:25 $niezka dla dorostych - film fan.
02:05 | Want (No) Reality - dokument

[
03:15 Tajemnice losu
06:00 Franklin i skarb jeziora - film
animowany
07:40 Co nowego u Scooby'ego? (9) - serial
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (14) -
serial
08:45 Kopciuszek - film animowany
10:15 Ewa gotuje
10:55 Scooby Doo i cyberposcig - film
animowany
12:25 Karate Kid Il - film sensacyjny
14:55 Niepokonany Seabiscuit - dramat
obyczajowy
17:50 Magia bez tajemnic (5) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (209) - serial
20:05 Spider-Man - film sf; Peter Parker,
zwyczajny, cho¢ nieco fajttapowaty
nastolatek, nie cieszy sie popularno$cia w
szkole. Mieszka u wujostwa w Nowym Jorku,
od lat skrycie podkochuije sie w $licznej Mary
Jane. Pod wptywem ukaszenia przez
napromieniowanego pajaka, staje sie
superbohaterem. Kiedy jego ukochany wuj
zostaje brutalnie zamordowany przez
wiamywaczy, Peter przysiega sobie, ze uzyje
swoich ponadnaturalnych sit, aby pomécié
jego $mier¢. Znany jako Spider-Man,
rozpoczyna walke ze $wiatem zbrodni, co
doprowadza go do konfliktu ze ztowrogim
Zielonym Goblinem.
22:30 Wielka draka w chinskiej dzielnicy -
film sensacyjny; W chifiskiej dzielnicy San
Francisco od dwdch tysiecy lat zyje czarownik
Lo Pan - zamieniony w demona, nie$miertelny
i bezcielesny.
00:40 Moj whasny wrég - film sf
02:30 Zagadkowa noc (1109) - rozrywka

4

05:20 | Like It - muzyka

05:45 Spadkobiercy - rozrywka

06:45 Mata czarna - talk show

07:45 Selekcja (1) - rozrywka

08:20 Selekcja (2) - rozrywka

08:55 Winx Club - serial

09:25 Winx Club - serial

09:55 Lowca krokodyli: dzienniki (9) -
dokument

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (384) - talk show

13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 Wzor (60) - serial

15:00 Wzor (61) - serial

16:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(24, 25) - rozrywka

17:00 SOS dla Tokio - film sf

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:05 Byt sobie ztodziej - film sensacyjny;
Li Ann i Mac zostali wychowani przez szefa
mafijnej rodziny. Boss planuje, ze Li Ann
poslubi jego syna Michaela. Nie wie, ze
dziewczyna kocha Macka. Pomyst gangstera
sprawia, ze para postanawia uciec. Podczas
strzelaniny rozdzielajq sie - Li Ann udaje si¢
zbiec do Kanady, a Mac zostaje
aresztowany. Dziewczyna mysli, ze jej
ukochany nie zyje, wigc rozpoczyna nowe
zycie. Tymczasem Mac otrzymuje
propozycje wstapienia do organizacji
zwalczajacej przestepczose.

23:00 Nietoperze: krwawe zniwa - horror
00:50 Wzor (59) - serial

01:45 Chiopaki z tasmy - rozrywka

02:45 Mata czarna - talk show

08:30 French Open w Paryzu - tenis
09:30 Pojedynek dnia - tenis

10:30 Gem, set i Mats - tenis

11:00 French Open w Paryzu- tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Superkombat - sporty walki
23:00 Total KO - sporty walki

23:45 Pojedynek dnia - tenis

00:30 Gem, set i Mats - tenis

01:00 French Open w Paryzu - tenis
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05:45 W labiryncie (99) - serial

06:15 W labiryncie (100) - serial

06:40 Petnosprawni - magazyn

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Ziarno

09:30 Lednica 2013 - spotkanie miodych
09:50 Biegajmy razem (8) - magazyn
10:10 Gwiezdne wojny: Wojny Klonéw -
film animowany

11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Nie ma jak Polska

13:15 Mata Moskwa (4) - serial

14:15 Ballada o krélowej Elzbiecie -
dokument

15:15 Program rozrywkowy - rozrywka
16:05 Ale madrale! (10) - talk show
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (39) - serial

18:20 Jaka to melodia?- rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (24) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Rajd Grecji- sporty motorowe
20:20 Pogoda

20:25 Juz za dwa tygodnie Opole -
rozrywka

20:45 Brazylia - Anglia - pitka nozna
20:55 Brazylia - Anglia - pitka nozna
23:05 Glee (1) - serial

00:05 Glee (2) — serial

00:55 Zrébmy sobie wnuka - komedia
02:30 Downton Abbey(6) - serial

05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Bitwa o dom (9) - rozrywka

11:55 Co za tydzien

12:30 Lekarze (13) - serial

13:30 Surowi rodzice (12) - rozrywka
14:35 X Factor (14) - rozrywka

16:20 Laura - film obyczajowy

18:00 Ugotowani (3) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 To nie tak, jak myslisz, kotku! -
komedia; Maria Morawska odkrywa, ze maz,
Filip, zdradza ja. Postanawia sie zemscic.
Gdy wiarofomny neurochirurg wyjezdza na
sympozjum naukowe, ona i jej kochanek
Bogus udaja sie na weekend do Grand
Hotelu w Sopocie. Doktorowa nie
podejrzewa, ze maz upatrzyt sobie to samo
miejsce na schadzke z pielegniarka,
Dominika. Nie wie takze, ze jej towarzysz jest
poszukiwanym przez policie przestepca,
uwiktanym w kradziez czterech milionow
ztotych. Mezczyzne $ciga réwniez oszukany
wspolnik. Tymczasem doktora Morawskiego
neka fajttapowaty asystent Jakub Bazyl.
22:15 Kamuflaz (1) - serial

00:00 Lekarze (1) - serial

01:05 Podkomisarz Brenda Johnson (1) -
serial

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (940) - rozrywka
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04:20 Emilia - komedia

08:00 Dorastanie w sieci - dokument
09:20 Pechowiec - komedia kryminalna
11:05 Oliver Twist - film przygodowy

13:25 W lepszym $wiecie - dramat
obyczajowy

15:50 Goscie w Ameryce - komedia

17:35 Spaleni storicem - dramat
historyczny; Akcja filmu rozgrywa sie w ciagu
jednego letniego dnia w 1936 r. Na rodzine
Kotowa cios spada w najmniej oczekiwanym
momencie, w $wigtecznym dniu
Stalinowskiego Budownictwa Sterowcow.
Niespodziewana wizyte sktada im Dmitrij,
przyjaciel domu, ktory byt przed laty wielka,
mitocig Marusi Kotowej. Odzywajq dawne
wspomnienia. Kotow obserwuje jej
poruszenie z wyrozumiatoscia, i czujno$cia,
gotowy w kazdej chwili podjac¢ walke o jej
uczucie.

20:10 Maria Wern (7) - serial; Od pewnego
czasu Maria Wern odbiera gtuche telefony,
ma réwniez wrazenie, ze jest obserwowana.
Szefowi, Thomasowi Hartmanowi, przyznaje
sig do obaw dopiero wtedy, gdy hamulce w
jej samochodzie zawiodty, co doprowadzito
do niegroznego wypadku.

21:55 Oslo, 31 sierpnia - dramat

00:00 Twist & Blood - film krotkometrazowy
00:45 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
02:35 Lubie mowi¢ z toba- dramat
obyczajowy

03:50 Hooligans - dramat obyczajowy
05:55 Stowo na niedzielg

06:10 Wielkie ucieczki zwierzakow (3) -
dokument

06:35 Ostoja

07:15 M jak mito$¢ (996) - serial

08:05 Barwy szczescia (954) - serial

08:40 Barwy szczescia (955) - serial

09:10 Kultura, gtupcze - kultura

09:50 Planeta dinozauréw (1) - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (9) - dokument

11:35 Makfowicz w podrézy

12:15 Dziewczyny z Dzikiego Zachodu (1)
- western

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (36) - rozrywka

14:55 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa -
komedia

16:20 Na dobre i na zte (526) - serial

17:20 Zycie od kuchni (12) - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Uwiktanie - film kryminalny;
Psychoterapeuta dr Cezary Rudzki leczy
Henryka Telaka kontrowersyjng metoda
ustawien Berta Hellingera. Telak zostaje
zamordowany w trakcie terapii.

22:25 Gleboka woda (23) - serial

23:15 Kocham kino - kultura

23:50 Gala otwarcia XIlI Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej
"Dwa Teatry" - dokument

00:50 Warszawa - film obyczajowy

02:45 Dziewczyny z Dzikiego Zachodu (1)

- western
hn ’

03:00 Arkana magii - rozrywka

05:55 Misja Martyna - extra (4) - rozrywka
06:35 Misja Martyna - extra (5) - rozrywka
07:10 Mango - Telezakupy

09:15 Czterej pancerni i pies (14) - serial
10:30 Chuck (10) - serial

11:25 Brunet wieczorowa porg - komedia
13:25 Uwolni¢ orke - film przygodowy
15:45 Jak uratowano Dziki Zachéd -
komedia; 8-letnie blizniaczki Susie i Jessica
mieszkaja z owdowiatym ojcem. Pewnego
dnia znajduja list, ktdry przyjaciotka z
dawnych lat wystata do ich matki. Dowiaduja,
sig, ze kobieta potrzebuje pomocy, popadta
bowiem w dtugi, z ktérych nie moze wyj$¢ i w
konsekwenciji grozi jej utrata rancza.

17:40 Czterej pancerni i pies (14) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (9) - serial
20:00 Ocean's Twelve: Dogrywka -
komedia kryminalna; Minely trzy lata, od
kiedy genialny ztodziej Danny Ocean i jego
ludzie dokonali jednego z najbardziej
efektownych i lukratywnych skokéw w historii.
Ukradli 160 min dolaréw, pozbawiajac tym
samym bezwzglednego wiasciciela kasyn,
Terry'ego Benedicta, catej zawartosci
skarbca. Po tym niezwykle dochodowym
napadzie kazdy z cztonkéw gangu prébuje
wies¢ zwyczajne zycie. Jednak kto$ nasyta
na nich zadnego zemsty Benedicta, ktory
chce zwrotu skradzionych pieniedzy wraz z
odsetkami. Na ich zdobycie majg dwa
tygodnie. Gra toczy sie o zycie.

22:35 Wybrani (1) - serial

23:40 Angielski pacjent - dramat wojenny
02:50 Arkana magii - rozrywka

03:00 Lokis. Rekopis profesora
Wittembacha - horror

04:40 W tonacji+ - muzyka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:55 Ciotka Julia i skryba - komedia
romantyczna

09:40 W tonacji+ - muzyka

10:30 Calvet - sztuka i oczyszczenie -
dokument

11:55 Alter Bridge Live at Wembley -
muzyka

13:55 Monte Carlo - komedia

15:45 Legia Warszawa - Slask Wroctaw -
pitka nozna

18:10 Apple - historia marki - dokument
19:05 Sweet Mosquito - film krétkometrazowy
19:25 Nie przegap

19:35 Rockefeller Plaza 30 (1) - serial
20:00 Akt odwagi - film sensacyjny; Oddziat
sit specjalnych amerykanskiej marynarki
wojennej przygotowuje sie do wyjazdu z misja.
W San Diego zotnierze spgdzajq ostatnie
chwile z bliskimi.

21:45 Elita zabojcow - thriller

23:40 Czas bohateréw - film sensacyjny
01:15 Sprawa zamknieta - thriller

02:50 Ewa - dramat obyczajowy

e s
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2299) - rozrywka
06:00 Smocze wzgorze II: Magiczna kostka
- film animowany
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (10) -
serial
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (15) -
serial
08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?! (16) -
serial
09:15 Scooby-Doo Abrakadabra Doo - film
animowany
11:00 Kopciuszek - film animowany
12:45 Spider-Man - film sf
15:10 Kabaretowa ekstraklasa - rozrywka
16:15 Conan barbarzynca - film fantastyczny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (69) -
publicystyka
20:05 Bad Boys - film sensacyjny; Marcus i
Mike, detektywi z wydziatu
antynarkotykowego policji w Miami, musza
odnalez¢ heroing o warto$ci 100 milionéw
dolaréw. Narkotyki zniknety z depozytu na
posterunku. Policjanci majg zaledwie trzy dni
na ich odzyskanie. Wkrotce odkrywaja, ze
gangster Fouchet jest zamieszany w kradziez.
Tymczasem na policje zgfasza sie Julie Mott,
ktéra byta $wiadkiem morderstwa
popetnionego przez Foucheta. Chce
rozmawiac tylko z Mikiem, ktdry znat jej zabitg
w strzelaninie wspotlokatorke. Aby zdoby¢ jej
zaufanie, detektywi s zmuszeni zamieni¢ si¢
rolami.
22:30 Predator - film sensacyjny
00:55 Wielbicielka - thriller
02:30 Magazyn sportowy - magazyn
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03:35 4music - muzyka

05:10 I Like It - muzyka

06:05 Tester

06:35 Dekoratornia

07:05 Lowca krokodyli: dzienniki (9) -
dokument

08:10 Selekcja (3) - rozrywka

08:45 Selekcja (4) - rozrywka

09:25 Lenny - cudowny pies - komedia
11:00 Galileo

12:00 Skiad osobliwosci (2) - rozrywka
12:30 Sktad osobliwosci (3) - rozrywka
13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (14)
- rozrywka

14:30 Tester

14:45 Lochy i smoki: Klatwa smoka - film
przygodowy

16:55 Dirty Dancing - film taneczny;
Frances, nazywana przez przyjaciét Baby,
spedza wakacje z rodzicami i siostrgq w
jednym z oérodkéw. Jest znudzona, a
towarzystwo egoistycznych snobéw zupetnie
nie odpowiada wrazliwej dziewczynie. Baby
przypadkiem poznaje mtodego tancerza
Johnny'ego Castle'a. Jego partnerka, Penny,
nie moze mu towarzyszy¢ podczas
zblizajacego si¢ konkursu, poniewaz zaszta
w cigze. Frances postanawia jg zastapic.
Johnny musi jednak najpierw nauczy¢
dziewczyne tanczy¢.

19:00 Galileo

20:00 Mis - komedia

22:25 Spadkobiercy - rozrywka

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami (1)
00:25 Ztowieszczy szczyt

02:30 Wzor (61) - serial

08:30 Watts - magazyn

08:45 World Series by Renault w Spa-
Francorchamps - sporty motorowe

09:15 Dempsey Races Le Mans - sporty
motorowe

09:30 Gem, set i Mats - tenis

10:00 Puchar Swiata w Poznaniu -
kajakarstwo

11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis
21:30 Critérium du Dauphiné - kolarstwo

22:45 World Series by Renault w Spa-
Francorchamps - sporty motorowe

23:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

23:45 Pojedynek dnia - tenis
00:45 Gem, set i Mats - tenis

01:15 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

Tive 1

05:20 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Krol Macius Pierwszy (20) - serial
08:40 Opowiedz nam cos$, Milu (30) - serial
08:55 Telezakupy

09:30 Ballada o krélowej Elzbiecie -
dokument

10:35 Operacja "Zycie" (27) - dokument
11:05 Plebania (1483) - serial

11:30 Plebania (1484) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:45 Zabdjcze meduzy - dokument

13:20 Jaka to melodia? - rozrywka

13:55 Klan (2393) - serial

14:20 Rezydencja (15) - serial

15:00 Wiadomosci

15:20 Bonanza (67) - serial

16:20 Ztote Lany (1) - dokument

17:00 Teleexpress

17:25 Dom nad rozlewiskiem (1) - serial
18:20 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

18:40 Prawdziwe zycie — uwikfani - serial
19:10 Noddy w krainie zabawek (20) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:04 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Droga do Rio - magazyn

20:15 Pogoda

20:25 Smier¢ rotmistrza Pileckiego - teatr
22:00 Downton Abbey (6) - serial

23:10 Gala zamykajaca XllI Festiwalu
Teatru Polskiego Radia i Teatru Telewizji
Polskiej "Dwa Teatry" - dokument

00:25 Torowisko - dramat psychologiczny
01:55 Bonanza (67) - serial

02:55 Notacje (142) - dokument

05:00 Uwaga!

05:20 Rozmowy w toku (2185) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (202) - serial

12:10 Kocham. Enter (32) - serial

13:10 Szpital (76) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (1049) - serial
14:55 Sad rodzinny (120) - serial

15:55 Rozmowy w toku (2056) - talk show
16:55 Szpital (1) - serial

17:55 Ukryta prawda (98) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1772) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy - serial

21:30 Surowi rodzice (1) - rozrywka

22:30 Sekrety chirurgii (1) - dokument;
Program przedstawia prace polskiej kliniki
chirurgii plastycznej dr. Marka Szczyta.
Widzowie dowiedza sie, co skfania ludzi do
podjecia decyzji 0 poddaniu sie operacji, jakie
sq jej wady i zalety. Serial $ledzi losy
zaréwno pacjentow kliniki, jak i personelu.
Lekarze opowiedzg o swoim zawodzie, 0
$miesznych i dziwnych sytuacjach, ktére ich
spotkaty.

23:30 Przepis na zycie (1) - serial

00:30 Partnerki (11) - serial

01:30 Tajemnice Smallville (1) - serial
02:30 Uwaga!

02:45 Arkana magii (941) - rozrywka

. +

04:40 Noc poslubna w bialy dzien - dramat
obyczajowy

05:15 Opowiesci z chtodni - film
krétkometrazowy

05:45 Pyton w Krainie Czaréw - film
krotkometrazowy

08:00 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

09:55 Niedokoriczony utwér na pianole -
dramat obyczajowy

11:50 Ostatnie metro - dramat
psychologiczny

14:10 Kapelusz pana Anatola — komedia
15:55 Trzy $wiaty - dramat obyczajowy
17:45 Bikiniarze - musical; Moskwa, rok
1955. Podczas gdy radziecka miodziez
buduije socjalizm, bijac wcigz nowe rekordy,
oni - piekni, rado$ni i bajecznie kolorowi -
szalejq przy amerykanskiej muzyce.

20:10 Hindenburg - film katastroficzny; W
1937 roku nad New Jersey eksplodowat
najwiekszy sterowiec $wiata, Hindenburg. W
katastrofie zgingto 36 0séb znajdujacych sig
na poktadzie. Do wyjasnienia incydentu rzad
niemiecki wyznacza putkownika Franza
Rittera, ktéremu pomaga¢ ma funkcjonariusz
partii nazistowskiej. Ich zadanie polega na
sprawdzeniu, czy w czasie lotu sterowca do
Nowego Jorku doszto do sabotazu.

22:25 Apocalypto - film przygodowy

00:55 Nagi lunch - dramat psychologiczny
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05:00 Telezakupy

05:20 SuperSprytek i Sprytusie (14) -
serial

05:55 Zmiennicy (1) - serial

07:05 M jak mitos¢ (218) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:25 Barwy szczescia (892) - serial
11:00 Na dobre i na zle (60) - serial

11:55 Cos$ dla Ciebie (43) - publicystyka
12:25 Maktowicz w podrozy

12:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (60) - dokument

13:35 Czas honoru (1) - serial

14:40 Rodzinka.pl (63) - serial

15:10 Rodzinka.pl (64) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mito$¢ (933) - serial

17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (1) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Jeden z dziesieciu - rozrywka
20:10 Bezmiar sprawiedliwosci (1) -
dramat kryminalny; Lukasz ukonczyt studia
prawnicze, ale nie ma zamiaru pracowa¢ w
zawodzie. Ojciec, nie mogac sie pogodzi¢ z
jego decyzja, wysyta syna do mecenasa
Wilczka, by ten wprowadzit Lukasza w tajniki
profesji. Adwokat opowiada mtodemu
czlowiekowi historie z zawodowej
przesztosci, gdy byt obrorica w sprawie o
gwatt i morderstwo dokonane na
dziennikarce.

22:25 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
23:30 Magia ktamstwa (32) - serial

00:25 Uwiktanie - film kryminalny

02:40 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
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05:25 We dwoje (6) - rozrywka
06:40 Meski typ (9) - talk show
07:10 Sad rodzinny (41) - serial
08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(338) - serial
09:10 Detektywi (58) - serial
09:40 Detektywi (59) - serial
10:15 Ostry dyzur (95) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (42) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(339) - serial
14:50 Dr House (11) - serial
15:50 Detektywi (60) - serial
16:25 Detektywi (61) - serial
17:00 Ostry dyzur (96) - serial
18:00 39 i pot (10) - serial
19:00 Dr House (12) - serial
20:00 Angielski pacjent - dramat wojenny;
W ostatnich dniach drugiej wojny $wiatowej w
szpitalu wojskowym we Wioszech
pielegniarka Hana opiekuje sig ciezko
poparzonym hrabig Laszl6 de Almasym.
Podczas dtugich rozmoéw poznaje jego
dramatyczne losy. Ranny wspomina czasy,
kiedy to pracowat z ekipa sporzadzajacq
mapy dziewiczych terendw Afryki. Nawiazat
wtedy romans z Katharine, zong angielskiego
kolegi. Po wybuchu wojny nieszcze$liwa
mito$¢ weiagneta kartografa w sie¢
polityczno-szpiegowskich intryg.
23:20 Kobra - oddziat specjalny (10) - serial
00:30 Teoria spisku - film sensacyjny
02:55 Arkana magii - rozrywka

04:40 W tonacji+ - muzyka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Podwodny raj (1) - dokument

09:35 Dzi$ nalezysz do mnie -
komediodramat

10:55 Krol Skorpion Ill - Odkupienie - film
sensacyjny

12:40 +De lux

13:10 Zycie na nowo - 4 opowiesci o
torturach - dokument

14:15 Noc tygrysow - dramat obyczajowy
15:50 W tonacji+ - muzyka

16:40 Loosies - komedia sensacyjna

18:10 Droga pod wiatr - dramat obyczajowy
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 A na morzu spokéj - dramat wojenny;
Pazdziernik 1941 roku w okupowanej Francji.
W Nantes bojowka francuskiego ruchu oporu
przeprowadza udany zamach na oficera
Wehrmachtu. W odwecie dowddca sit
okupacyjnych w Paryzu otrzymuje od Hitlera
rozkaz zabicia 150 Francuzow.

21:35 Madame Tyson - dokument

23:00 Dziewczyna z tatuazem - film
kryminalny

01:35 80 milionéw - film sensacyjny

[
04:15 Tajemnice losu
06:00 Nowy dzien z Polsat News
09:00 $wiat wedtug Bundych (19) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (234) - serial
10:00 Trudne sprawy (62) - serial
11:00 Dlaczego ja? (236) - serial
12:00 Ludzie Chudego (12) - serial
13:00 Dom nie do poznania (47) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1721) - serial
14:45 Trudne sprawy (3) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (189) - serial
17:00 Dlaczego ja? (367) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1722) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (210) - serial
20:10 Transporter Il - film sensacyjny
21:55 Skazaniec - dramat kryminalny;
Zabijajac wlamywacza, Wade Porter traci
wszystko, na czym mu zalezato. Skazany za
morderstwo drugiego stopnia zostaje
przetransportowany do wiezienia o
zaostrzonym rygorze, gdzie ma spedzi¢
nastepne trzy lata. W miejscu, gdzie nie
obowiazuja zadne reguly, Porter zostaje
umieszczony w celi z morderca i natychmiast
staje sie celem sadystycznego straznika.
Szybko staje sie jasne, ze by przetrwac,
Wade musi sta¢ sie najtwardszym skazancem
ze wszystkich.
00:05 24 godziny (18) - serial; Chinski
generat Cheng Zhi w zamian za Audrey zada
uktadu scalonego bomby, dzieki czemu Chiny
poznaja rosyjska technologie obronna,
01:15 Zagadkowa noc (1110) - rozrywka
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03:15 1 Like It - muzyka

04:00 4music - muzyka

05:10 Tester

05:30 Triumf mito$ci (144) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (91) - serial
08:30 Komisarz Rex (3) - serial

09:30 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (1) - serial

10:30 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (2) - serial

11:30 | Like It - muzyka

12:30 Zyciowe role gwiazd (7) - dokument
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Gliniarz i prokurator (92) - serial; W
jednym z kasyn Las Vegas tréjka
zawodowych kieszonkowcow okrada
mezczyzne. Kiedy liczg zdobyte pieniadze,
jeden ze ztodziei odczytuje kartke, ktorg
okradziony miat w kieszeni - jest na niej
napisane kogo i kiedy ma zabi¢. To oznacza,
ze ztodzieje okradli zabojce.

17:00 Wzor (1) - serial

18:00 Otchtar namigtnosci (155) - serial
19:00 Komisarz Rex (4) - serial

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (1) -
serial

23:00 Wzor (1) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami (2) -
serial

00:50 Rajd Akropolu - sporty motorowe
02:00 4music - muzyka

08:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

08:45 Sports Excellence - magazyn
09:00 French Open w Paryzu - tenis
09:30 Pojedynek dnia - tenis

10:30 Gem, set i Mats - tenis

11:00 French Open w Paryzu - tenis
21:00 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Watts - magazyn

21:45 Tydzien z World Wrestling
Entertainment - wrestling

22:15 Vintage Collection - wrestling

23:15 Magazyn wyscigoéw konnych -
magazyn

23:30 Critérium du Dauphiné - kolarstwo
00:15 Pojedynek dnia - tenis

01:00 Gem, set i Mats - tenis
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05:20 Telezakupy
05:55 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:30 Przyjaciele z podwoérka (45) - serial
09:00 Telezakupy
09:35 Zabojcze meduzy - dokument
10:10 Dzikie Mazowsze. Ssaki, ptaki i
robaki doktora Kruszewicza - dokument
10:40 Rok w ogrodzie
11:05 Plebania (1485) - serial
11:30 Plebania (1486) - serial
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:25 Apetyt na EURO-pe
12:45 Dzika planeta (1) - dokument
13:20 Czy wiecie, ze...
13:55 Klan (2394) - serial
14:25 Rezydencja (16) - serial
15:00 Wiadomosci
15:25 Komisarz Alex (39) - serial
16:20 Ztote Lany (2) - dokument
17:00 Teleexpress
17:25 Wolnos¢ wyboru - wybor wolnosci
18:30 Prawdziwe zycie — matzonkowie
19:10 Stacyjkowo (21) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:02 Droga do Rio - magazyn
20:04 Tauron Basket Liga - koszykéwka
20:10 Pogoda
20:15 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
20:50 Polska - Liechtenstein - pitka nozna
23:15 Zemsta (19) - serial
00:00 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
00:25 Na oczach wszystkich
02:00 Notacje (653) - dokument
02:15 Prawdziwe zycie — matzonkowie -
dokument
02:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

04:05 Rozmowy w toku (2056) - talk show
05:00 Uwagal

05:20 Rozmowy w toku (2056) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspdlnej (1772) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (98) - serial

12:10 Kocham. Enter (33) - serial

13:10 Szpital (1) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy - serial

14:55 Sad rodzinny (121) - serial

15:55 Rozmowy w toku (2057) - talk show
16:55 Szpital (2) - serial

17:55 Ukryta prawda (99) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1773) - serial; Jagoda
budzi sig w objeciach Andrzeja. Jest bardzo
szcze$liwa. Zaneta jest obrazona na Wojtka
po ostatnim zawodzie z jego strony.
Tymczasem Miro, kolega Szulca, prosi go, by
byt jego pilotem w rajdach. Znajac
temperament zony, Wojtek odmawia. Jarek
postanawia, ze kategorycznie nie
przeprowadzi sie do Gdyni. Najstarszy syn
Bogdana postanawia uciec z domu.

20:45 W-11 wydziat $ledczy - serial

21:30 Surowi rodzice (13) - rozrywka
22:30 Kuba Wojewodzki (28) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Uwaga!

00:20 Lekarze (1) - serial

01:20 Arkana magii (942) - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku (2057) - talk show

S +

03:05 Ostatni rozdziat - dramat obyczajowy
04:50 Barbakan - film krétkometrazowy
05:40 Przestuchanie - film krotkometrazowy
08:00 Kavi - film krotkometrazowy

08:35 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:35 Minnesota - dramat obyczajowy
12:20 Paradise Now - dramat kryminalny
14:20 Spaleni storicem - dramat
historyczny

16:55 Maria Wern (4) - serial

18:40 Pan Anatol szuka miliona - komedia
20:10 Upadek - dramat wojenny; Berlin,
wiosna 1945 r. Do stolicy Ill Rzeszy zblizaja
sig wojska sowieckie i amerykanskie. Traud|
Junge, 25-letnia sekretarka Hitlera, od trzech
lat piszaca dla niego przemowienia i
uczestniczaca w prywatnych przyjeciach,
ukrywa sie¢ w bunkrze wraz z wodzem i

grupa jego wspotpracownikow. Hitler weiaz
stara sie pefni¢ obowiazki przywddcy.
Odmawia wyjazdu z Berlina, a tych, ktorzy
uciekaja, traktuje jak dezerteréw. Towarzyszy
mu Ewa Braun, z ktérg przed samobdjczq,
$miercig bierze $lub. Traudl Junge i grupa
Zokierzy probuja sie ratowag.

23:10 Mr. Nice - film biograficzny

01:20 Pregi - dramat psychologiczny

02:50 Noc poslubna w bialy dzien - dramat
obyczajowy

03:40 Magia ktamstwa (32) - serial
05:15 SuperSprytek i Sprytusie (15) -
serial

05:50 Zmiennicy (2) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (219) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:25 Barwy szczeScia (893) - serial
10:55 Na dobre i na zte (61) - serial
12:00 Misjonarze Stowian - dokument
12:30 Maktowicz w podrozy

13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (61) - dokument

13:35 Czas honoru (2) - serial

14:40 Rodzinka.pl (65) - serial

15:10 Rodzinka.pl (66) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mitosc (934) - serial

17:05 Ptocka Noc Kabaretowa - rozrywka
17:30 Kurier Pojednania - relacja z
wreczenia Nagrody Jana Nowaka-
Jezioranskiego - Wroctaw 2013 (8) -
dokument

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:10 Dr House (156) - serial

21:05 Hotel Ruanda - dramat wojenny; Rok
1994, Ruanda. Wybucha wojna domowa
pomiedzy plemionami Hutu i Tutsi. Paul
Rusesabagina jest menedzerem
luksusowego belgijskiego hotelu.

23:15 Wielka gra - dokument

00:25 Slubnie, nieslubnie, inaczej (6) -
serial

01:25 Dr House (156) - serial

02:20 Hotel Ruanda - dramat wojenny
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05:25 We dwoje (7) - rozrywka

06:40 Meski typ (1) - talk show

07:10 Sad rodzinny (42) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(339) - serial

09:10 Detektywi (60) - serial

09:40 Detektywi (61) - serial

10:15 Ostry dyzur (96) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (43) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(340) - serial

14:50 Dr House (12) - serial

15:50 Detektywi (62) - serial

16:25 Detektywi (63) - serial

17:00 Ostry dyzur (97) - serial

18:00 39 i pot (11) - serial

19:00 Dr House (13) - serial

20:00 Teoria spisku - film sensacyjny; Jerry
Fletcher jest nowojorskim takséwkarzem.
Alice Sutton - prawniczka pracujaca dla
rzadu. Fletcher cierpi na stany lekowe, boi si¢
wiasnej przesztosci, ktdrej nie moze sobie
przypomnie¢. Nocami zamyka sie w
mieszkaniu-twierdzy. Rozpracowuje wszelkie
dostepne informacje w poszukiwaniu
dowodoéw potwierdzajacych jego teorig
ogolnowiatowego spisku. Jest przekonany,
ze jedyna osoba, z ktérg musi podzieli¢ sig
zgromadzonymi dowodami, jest wiaénie Alice
Sutton.

22:45 Nie z tego $wiata (14) - serial; Sam i
Dean przyjezdzajg do matego miasteczka w
stanie lowa. W tym spokojnym miejscu
doszto do trzech morderstw.

23:50 Krélowa potepionych - horror

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:20 Pokaz, kotku, co masz w $rodku -
komedia

04:55 W tonacji+ - muzyka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonaciji+ - muzyka

09:05 Podwodny raj (2) - dokument

09:35 Mystic Pizza - komedia romantyczna
11:20 Hollywood Buzz - kultura

11:50 Skok Henry'ego - komediodramat
13:40 W tonacji+ - muzyka

14:30 Miasta graffiti - dokument

15:30 Artysta - komedia romantyczna

17:10 +De lux

17:40 Kupilismy zoo - komedia

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Adoptowani - dramat obyczajowy
21:40 Rockefeller Plaza 30 (1) - serial

22:05 Kruk. Zagadka zbrodni - thriller; Wiek
XIX, Baltimore. Policja znajduje dwie
zamordowane kobiety, matke i corke. Detekty
Emmett Fields odkrywa, ze sposob, w jaki
zginely, przypomina zbrodnie opisang w
wierszu Edgara Allana Poe. Gdy w podobnych
okolicznosciach ging kolejne osoby, detektyw
prosi pisarza 0 pomoc w wytropieniu mordercy.
23:55 Exorcismus - horror

01:35 Lek wysokosci - dramat psychologiczn)
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03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2301) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:00 Swiat wedtug Bundych (20) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (235) - serial
10:00 Trudne sprawy (63) - serial
11:00 Dlaczego ja? (237) - serial
12:00 Ludzie Chudego (13) - serial
13:00 Dom nie do poznania (48) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1722) - serial
14:45 Trudne sprawy (4) - serial
15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (190) - serial
17:00 Dlaczego ja? (368) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1723) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (211) - serial
20:10 Zakon - film przygodowy; W XI wieku,
w czasach krucjat, flamandzki rycerz przezyt
w Jerozolimie objawienie, ktére odmienito
jego zycie i dato poczatek nowej sekcie
religijnej. Widzenie opisat w ksiedze Fazar.
Ostatni rozdziat ksiegi zaginat. Mijaja wieki.
Rekopis trafia w rece znanego archeologa,
Oscara Cafmeyera. Jego syn, Rudy, podczas
wizyty u ojca widzi 6w zaginiony rozdziat.
Wkrétce Oscar wyjezdza do Izraela i tam
znika bez $ladu. By odnalez¢ ojca, Rudy musi
odszuka¢ tajemnicza sekte i dowiedzie¢ sig,
jaka jest tres¢ ostatniego rozdziatu Fazar.
22:00 Ekipa na swoim (6) - rozrywka
23:00 Kosci (12) - serial
00:00 Kosci (13) - serial
01:00 Kosci (14) - serial
02:00 Zagadkowa noc (1111) - rozrywka
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05:30 Triumf mito$ci (145) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (92) - serial
08:30 Komisarz Rex (4) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (155) - serial
10:30 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (3) - serial

11:30 | Like It - muzyka

12:30 Tester13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia16:00 Gliniarz i
prokurator (93) - serial

17:00 Wzor (2) - serial; Don prowadzi
$ledztwo w sprawie wypadku kolejowego.
Konsultujac si¢ z Rada Bezpieczenstwa
Transportu Krajowego, dowiaduje sig, ze
katastrofa jest podobna do jednego z serii
wypadkow z przesztosci, ktdre
spowodowane byty zaniedbaniami
pracownikow kolei. Tak jak poprzednio
znaleziono na poboczu niedajacy sie
rozszyfrowac¢ kod numeryczny. Don
angazuje Charliego do wyjasnienia zagadki.
tamiac kod, Charlie ustala, ze wypadek byt
odtworzeniem katastrofy sprzed lat, ktorg
przezyta tylko jedna osoba.

18:00 Otchfan namigtnosci (156) - serial
19:00 Komisarz Rex (5) - serial

20:00 Pod $ciana - film sensacyjny

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami (2) -
serial

23:00 Wzor (2) - serial

23:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami (3) -
serial

00:50 Galileo01:50 4music - muzyka
02:55 | Like It - muzyka

08:30 Pojedynek dnia - tenis

09:30 French Open w Paryzu - tenis
11:30 Critérium du Dauphiné - kolarstwo
12:30 Pojedynek dnia - tenis

13:30 Gem, set i Mats - tenis

14:00 French Open w Paryzu - tenis
20:00 Gem, set i Mats - tenis

20:30 Critérium du Dauphiné - kolarstwo
21:30 Pojedynek dnia - tenis

23:00 Dempsey Races Le Mans

23:15 World Series by Renault w Spa-
Francorchamps - sporty motorowe

23:45 Lamborghini Blancpain Super
Trofeo w Silverstone - sporty motorowe

00:15 Weekend w sportach motorowych
00:30 The Grid - magazyn

00:45 Gem, set i Mats - tenis
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Tabaluga (34) - serial

08:55 Telezakupy

09:30 Dzika planeta (1) - dokument
10:00 Wszechswiat, ktory znamy (9) -
dokument

10:35 Cudowne miejsca

11:05 Plebania (1487) - serial

11:30 Plebania (1488) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Nadzieja dla tygrysow - dokument
13:30 Czy wiecie, ze...

14:00 Klan (2395) - serial

14:25 Rezydencja (17) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (68) - serial

16:20 Ztote Lany (3) - dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Dom nad rozlewiskiem (2) - serial
18:30 Prawdziwe zycie - prawnicy (5) -
dokument

19:10 Bolek i Lolek (8) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (71) - serial

20:25 Na oczach wszystkich - film
telewizyjny

22:00 Wszystko, co chciatby$ wiedzie¢ o...
gieldzie - publicystyka

22:30 Detoks (10) - serial

23:25 Wrézby kumaka - dramat obyczajowy
01:15 Bonanza (68) - serial

02:05 Biate kotnierzyki (12) - serial
02:50 Notacje (642) - dokument

05:00 Uwaga!

05:20 Rozmowy w toku (2057) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1773) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (99) - serial

12:10 Kocham. Enter (34) - serial

13:10 Szpital (2) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy - serial

14:55 Sad rodzinny (122) - serial

15:55 Rozmowy w toku (2058) - talk show
16:55 Szpital (3) - serial

17:55 Ukryta prawda (100) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1774) - serial

20:45 W-11 wydziat §ledczy - serial

21:30 Top Model. Zostar modelka(14) -
rozrywka

23:10 Rozterki Gray - komedia; Gray i Sam
sq rodzefstwem. Mieszkaja razem, dzielg sig
smutkami i rado$ciami. Ona pracuje w
reklamie, on odbywa staz jako chirurg. Oboje
planuja sie ustatkowa¢. Ktéregos dnia Sam
poznaje Charlie, ktéra niedawno sprowadzita
sie do miasta. Zakochuje si¢ w niej, a uczucie
zdaje si¢ by¢ odwzajemniane. Cata tréjka
spedza ze sobg coraz wigcej czasu. Gray
uswiadamia sobie, ze czuje do wybranki
barta co$ wiecej niz tylko przyjazn.

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (943) - rozrywka

02:45 Rozmowy w toku (2058) - talk show
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05:25 Opowiesci z chtodni - film
krétkometrazowy

08:00 Straszliwe cos$ z Alfy - film
animowany

08:20 Transmisja na zywo - dramat
obyczajowy

09:55 Cisza - dramat psychologiczny

11:40 Bez $wiadkow - dramat obyczajowy
13:25 Byt sobie film... - dokument

14:35 Detektyw Murdoch (2) - serial
15:35 Detektyw Murdoch (3) - serial
16:35 Dziki Bill - western

18:25 Pechowiec - komedia kryminalna
20:10 Capote - film biograficzny; W
listopadzie 1959 roku Truman Capote
przeczytat w New York Timesie o mordzie
dokonanym na rodzinie zamoznych
farmeréw. Na bazie tego zdarzenia autor
"Sniadania u Tiffany'ego" przez 6 lat pisze
bestsellerowa powies$¢ "Z zimna krwig".
Przyjaciotka, pisarka Nelle Harper Lee,
pomaga mu w zbieraniu materiatow.
Rozmowy z mieszkaricami Holcomb oraz
agentem prowadzacym dochodzenie budujg
fabute powiesci. Ogromny wptyw na sukces
ksiazki ma wigz, ktéra zawiazuje sie migdzy
pisarzem a jednym z dwoch zbrodniarzy
skazanych na kare $mierci.

22:15 Vares - serial

00:00 Twist & Blood - film krétkometrazowy
00:50 Donnie Darko - film obyczajowy
02:40 Homo Father - komediodramat

Stkoda)y 5 czerwca 2013

e

04:55 Telezakupy

05:05 Telezakupy

05:25 SuperSprytek i Sprytusie (16) - serial
05:55 Zmiennicy (3) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (220) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:25 Barwy szczescia (894) - serial
10:55 Na dobre i na zte (62) - serial
11:55 Pozyteczni.pl - publicystyka

12:25 Maktowicz w podrézy

13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (62) - dokument

13:35 Czas honoru (3) - serial

14:35 Rodzinka.pl (67) - serial

15:10 Rodzinka.pl (68) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mito$¢ (935) - serial

17:05 Kabaretowy Klub Dwojki (14) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:10 Na dobre i na zte (515) - serial
21:10 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa
22:40 Aida (1) - serial; Na pogrzebie ojca
Aida dowiaduije sie, ze zmarly zapisat jej w
testamencie potowe mieszkania. Po
kilkunastu latach kobieta wraca do dzielnicy,
w ktérej dorastata. Razem z nig do
mieszkania wprowadzajq sie jej nastoletnie
dzieci, Aneta i Remik. Aida jest sktécona z
matka, Kaling, niezadowolong z obecnosci
nowych lokatoréw.

23:40 Na linii strzatu (17) - serial

00:30 Wojaczek - film biograficzny

02:10 Aida (1) - serial
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03:55 Ulice San Francisco (1) - serial
04:55 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (8) - rozrywka

06:40 Meski typ (2) - talk show

07:10 Sad rodzinny (43) - serial

08:10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(340) - serial

09:10 Detektywi (62) - serial

09:40 Detektywi (63) - serial

10:15 Ostry dyzur (97) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (44) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(341) - serial

14:50 Dr House (13) - serial

15:50 Detektywi (64) - serial

16:25 Detektywi (65) - serial

17:00 Ostry dyzur (98) - serial

18:00 39 i pot (12) - serial

19:00 Dr House (14) - serial

20:00 Obcy wsrdd nas - film sensacyjny;
Detektyw Emily Eden prowadzi $ledztwo w
sprawie zaginiecia mtodego chasyda,
Jaakowa Klausmana, ktory przepadt bez
$ladu wraz z diamentami warto$ci ponad 700
tys. dolaréw. Uzyskuje zgode rabina na
rozmowe z rodzicami Jaakowa i wizyte w
warsztacie jubilerskim, gdzie pracowat
zaginiony mezczyzna. W biurze Klausmana
Emily znajduje jego ciato. Brak $ladow
wskazuje, ze zginat z rak kogo$, komu ufat.
Emily decyduie sie przenikna¢ do
zamknietego $rodowiska chasydéw. Pobyt
odmienia ja.

22:20 Dowody zbrodni (14) - serial

23:20 Kobiece sztuczki - komedia

01:00 Arkana magii - rozrywka

03:05 Niech cie odleci mara - film
obyczajowy

04:45 W tonacji+ - muzyka

05:00 Aktualnosci filmowe+

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Podwodny raj (3) - dokument

09:35 Opowiesci nocy - film animowany
11:00 Kupili$my zoo - komedia

13:00 Biato-czerwono-czarny - dokument
13:30 Przymus - film krotkometrazowy
13:45 Robbie Williams - Take the Crown -
muzyka

15:20 W tonacji+ - muzyka

16:10 Tower Heist. Zemsta cieciow -
komedia sensacyjna

17:55 Magiczne lato - komediodramat
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Zyta sobie baba - dramat obyczajowy;
Rosja, lata 1909?1921. Warwara przychodzi
na $wiat w biedzie, ale od matki dostaje duzo
mito$ci. Wyrasta na piekna i rezolutng
dziewczyng, lecz jej temperament wkrétce
zostaje utemperowany przez meza, lwana.
22:35 Iron Sky- komedia sensacyjna

00:05 Martha Marcy May Marlene - horror
01:45 Palimpsest - thriller

[
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2302) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
09:00 Swiat wedtug Bundych (21) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (236) - serial
10:00 Trudne sprawy (1) - serial
11:00 Dlaczego ja? (238) - serial
12:00 Dom nie do poznania (238) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (49) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1723) - serial
14:45 Trudne sprawy (5) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (191) - serial
17:00 Dlaczego ja? (369) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1724) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (212) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (308) - serial
20:35 Plytki facet - komedia romantyczna;
Dla Hala Larsena ideat kobiecego pigkna
sprowadza sig do modelek z rozktadéwek
magazynow. Pewnego dnia wszystko sie
zmienia. Hal zostaje zahipnotyzowany przez
telewizyjnego guru, ktory nakazuje mu
lekcewazy¢ wyglad zewnetrzny i dostrzega¢
w kobietach wewnetrzne piekno. Wkrétce Hal
zakochuje sie od pierwszego wejrzenia w
Rosemary, otytej ochotniczce z korpusu
pokoju, w ktérej jako jedyny widzi uosobienie
kobiecosci i wdzigku. Problem w tym, ze czar
po pewnym czasie pryska, a Hal staje oko w
oko z potezna kobieta,
22:55 Zemsta frajeréw - komedia
00:45 Oszusci - komedia
02:55 Tajemnice losu
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05:10 Dekoratornia

05:30 Triumf mitosci (146) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (93) - serial
08:30 Komisarz Rex (5) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (156) - serial
10:30 Rodzice na skraju zatamania
nerwowego (4) - serial

11:30 | Like It - muzyka

12:30 Sktad osobliwosci (2) - rozrywka
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Gliniarz i prokurator (94) - serial
17:00 Wzor (3) - serial

18:00 Otchtan namietnosci (157) - serial
19:00 Komisarz Rex (6) - serial

20:00 Najlepsi z najlepszych - film
sensacyjny; Alex Grady i Tommy Lee
wchodza w skiad szescioosobowej druzyny
majacej reprezentowa¢ Stany Zjednoczone
na mistrzostwach takewondo w Korei.
Wedtug wszelkiego prawdopodobienistwa nie
maja zadnych szans na wygrang z
Koreariczykami, ktérzy sztuke walki wpajana,
maja od najmitodszych lat. Do zespotu
trenerskiego dotacza Catherine Wade.
Znajaca doskonale kulture Wschodu,
hinduizm, buddyzm i joge kobieta pomaga
zawodnikom w treningach koncentracji.
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami (3) -
serial

23:05 Wzor (3) - serial

00:00 Lochy i smoki: Klatwa smoka - film
przygodowy

02:10 4music - muzyka

08:30 Puchar Swiata w Szanghaju -
tucznictwo

09:00 Sports Excellence - magazyn
09:15 Critérium du Dauphiné - kolarstwo
10:00 Gem, set i Mats - tenis

10:30 Pojedynek dnia - tenis

11:30 Critérium du Dauphiné - kolarstwo
12:30 Pojedynek dnia - tenis

13:30 Gem, set i Mats - tenis

14:00 French Open w Paryzu - tenis
20:00 Gem, set i Mats - tenis

20:30 Critérium du Dauphiné - kolarstwo
21:30 Wednesday Selection - magazyn
21:35 Puchar Swiata w Sankt Gallen -
jezdziectwo

22:35 Riders Club - magazyn

22:40 Turniej z cyklu US PGA - Memorial
Tour w Dublinie - golf

23:40 PGA European Tour w Sztokholmie
- golf

00:10 European Tour Kobiet - German
Open - golf

00:25 Golf Club - golf

00:30 Yacht Club - magazyn

00:35 Wednesday Selection - magazyn
00:40 Watts - magazyn

01:00 Gem, set i Mats - tenis
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Zdrowie

Dhaj o forme, poczuj sie lekko

Otytos¢ i nadwaga to coraz wieksze problemy zdrowotne, zwtaszcza w krajach rozwinie-
tych, gdzie zywnos¢ jest tania i stosunkowo tatwo dostepna. Wedtug Amerykariskiego To-
warzystwa Kardiologicznego, w USA ponad 9 milionéw dzieci i nastolatkow ma nadwage,
a 70 proc. z nich ma duzg szanse, by dotaczy¢ do grona otytych.

Podobnie jest takze w wiek-
szo$ci krajow Unii Europejskiej,
gdzie odsetek ludzi z nadwaga
i otylych stale wzrasta. Wedlug
danych Eurostatu z 2008 roku,
problem ten jest najbardziej pala-
cy w Wielkiej Brytanii, Czechach,
Stowenii czy na Malcie. W Polsce
ktopoty z waga ma okoto 46% ko-
biet i 62% mezczyzn. Te dos¢ nie-
chlubna liste zamykajg mieszkan-
cy Wiloch i Francji, gdzie nadwaga
i otyto$¢ sg rzadziej spotykane.

Wyrézniamy dwa typy otylo-
$ci:

o pierwotng - pokarmowa,
powstajaca na skutek dzialania
czynnikéw dziedzicznych i $ro-
dowiskowych, takich jak styl zycia
czy nawyki Zzywieniowe,

» wtdérng - ktora jest wynikiem
m. in. choréb metabolicznych,
choréb osrodkowego uktadu ner-
wowego oraz dzialania wybranych
lekéw np. estrogenow.

Znacznie czeSciej mamy do
czynienia z otyloécig pierwotna,
spowodowang niewlasciwa, wy-
sokokaloryczng diets, siedzacym
trybem zycia czy spozywaniem
nadmiernej ilosci alkoholu. Réw-
niez zycie w cigglym stresie moze
wplywa¢ na odkladanie si¢ tlusz-
czu, zwlaszcza w okolicach brzu-
cha. Dzieje si¢ tak, bo w sytuacjach
stresowych uwalniane sg substan-
cje zmieniajgce metabolizm tlusz-
czu i zwiekszajace apetyt.

To nie tylko kwestia mody

Pozbycie sie zbednych kilogra-
mow i przywrdcenie naszej sylwet-
ce bardziej atrakcyjnych ksztaltow
ma bardzo duze znaczenie zaréw-
no dla naszego zdrowia, wygody
jak i samopoczucia. - Nadwaga,
a w szczegdlnosci otylosé, powo-
duja wiele dolegliwosci, a z cza-
sem takze powazniejsze schorzenia
- tlumaczy Jacek Klemens, far-
maceuta w Mediq Aptece. — Przy
dlugo utrzymujacej sie otylosci
pojawi¢ si¢ moga takie dolegliwo-
$ci jak choroba zwyrodnieniowa
stawow, zwigzana ze zbyt duzym
ich przecigzeniem, przewlekte
bdle plecow, niewydolnos¢ zylna,
bezdech senny, ostabienie ukltadu

odpornosciowego, nieptodnos¢,
stany zapalne i stluszczenia wa-
troby, nowotwory i rézne infekcje
- dodaje ekspert Mediq.

Lepiej zapobiega¢

Sposobéw na zapobieganie
pojawieniu sie nadwagi i otylosci
jest bardzo wiele, ale nie wszystkie
beda skuteczne w réwnym stop-
niu dla kazdego z nas. Dlaczego
tak sie dzieje? Wynika to m. in.
z czynnikéw genetycznych. Jedni
majg szybsza, a inni wolniejsza
przemiane materii. Podobnie jest
z apetytem i z gotowoscia do pod-
jecia aktywnosci fizycznej. Zdro-
wy styl zycia jest jednak dobry dla
kazdego z nas.

Dieta to podstawa

Podstawowym  elementem
profilaktyki nadwagi i otylosci jest
wlasciwa dieta. Powinna by¢ ona
bogata przede wszystkim w wa-
rzywa i owoce, a takze w kwasy
omega 3. Znajdziemy je m. in.
w rybach morskich. Kwasy ome-
ga 3, zawarte w tluszczu rybim,
dzialaja ~ przeciwnowotworowo
i przeciwzapalnie. Zmniejszaja tez
poziomom cholesterolu.

Pamietajmy, by spozywac tak-
ze ciemne pieczywo, np. razowe,
zytnie czy orkiszowe, bo jest ono
znacznie mniej tuczace od jasne-
g0, pszennego.

W utrzymaniu prawidlowej
wagi pomoze nam takze umiar-
kowane spozywanie produktow
wysokoenergetycznych, takich jak
stodycze czy makarony. Ich ilo$¢
musimy dopasowa¢ do naszego
trybu zycia - aktywni moga do-
starczy¢ ich odpowiednio wiecej,
by pokry¢ potrzeby swojego or-
ganizmu. — Warto tez ograniczy¢
w duzym stopniu produkty ttuste,
zywnos¢ przetworzona, a takze al-
kohol - ttumaczy Jacek Klemens,
farmaceuta z Mediq Apteki. Sta-
rajmy sie spozywac stosunkowo
sycace $niadania — powinny nam
one dostarczy¢ energii na pierwsza
polowe dnia - dodaje. Zmniejsz-
my za to kolacje i nie podjadaj-
my bezposrednio przed snem.
W ciagu dnia zalecane sa drobne
i zdrowe przekaski np. owoce lub

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

orzechy. Zawarta w nich woda
i bfonnik szybko dadzg nam uczu-
cie syto$ci. Blonnik to substancja,
ktéra zmniejsza uczucie glodu,
spowalnia wchlanianie cukréw,
ulatwia trawienie i zapobiega za-
parciom. Znajdziemy go réwniez
w kaszach, platkach $niadanio-
wych, ciemnym pieczywie, rosli-
nach straczkowych, pestkach dyni
lub stonecznika.

Ruszajmy sie

Ruch jest niezwykle istotny
i niezbedny zaréwno w utrzyma-
niu prawidlowej masy ciala, jak
i zdrowia. Dzieki niemu dotlenia-
my nasz organizm. Podczas ru-
chu w organizmie wydzielaja sie
endorfiny i serotonina, ktére po-
prawiajg nastroj. Juz szybkie spa-
cery sprzyjaja obnizeniu ci$nienia
krwi, poziomu cukru, zmniejszaja
ryzyko réznych schorzen, m. in.
cukrzycy. Warto zwrdci¢ uwage na
zwyczajne czynno$ci wykonywane
kazdego dnia i w miare mozliwosci
zmieni¢ nasz styl zycia na bardziej
aktywny. Np. zamiast jecha¢ do
pracy samochodem, wsiagdZmy na
rower. Zamiast korzysta¢ z windy,
pokonajmy kilka pieter piechota.
Te drobne zmiany pozwolg nam
zwiegkszy¢ wydatek energetyczny
nawet o kilkaset kalorii w skali
dnia. Bez odpowiednio dobranych
do stopnia nadwagi czy otylosci
¢wiczen, wwiekszosci przypadkow
nie da sie skutecznie schudnal.
Przy nadwadze wskazane moze
by¢ np. regularne chodzenie, jazda
na rowerze czy ptywanie. W oty-
toéci ¢wiczenia nie powinny by¢
zbyt obcigzajace czy dlugotrwale,
ale 30-minutowy szybki marsz,
gdy nie jest przeciwwskazany,
moze pomdc pozby¢ sie zbednych
kilograméw i pozytywnie wplynaé
na nasze zdrowie. Ruch powodu-
je zwigkszenie tkanki miesniowej,
a takze obniza poziom cholestero-
lu i ci$nienie. Pamietajmy jednak,
ze przed rozpoczeciem jakichkol-
wiek ¢wiczen nalezy zglosic sie do
lekarza i z nim ustali¢ caly plan
odchudzania, uwzgledniajacy tak-
ze prawidlowg diete.

Wysilek zwigkszajmy stopnio-

ab MEDIQ

wo i wprowadzajmy zmiany odpo-
wiednio do naszej dotychczasowej
aktywnosci. Napoczatek wystarcza
pélgodzinne spacery na $wiezym
powietrzu, ktérych czas trwania
mozemy stopniowo zwigksza¢, zas
ich tempo dopasowa¢ do naszych
mozliwosci. Osoby mlodsze oraz
wszyscy bedacy w dobrej formie
fizycznej moga podjac¢ nieco wigk-
sze wyzwanie, np. jogging. Z kolei
plywanie zadba o wszystkie nasze
mie$nie.

Na wage marsz

Podczas wdrazania i realizacji
planu zrzucania zbednych kilo-
gramow nalezy regularnie kontro-
lowa¢ wage. Najlepiej jest wazy¢
sie rano, zaraz po wstaniu z tozka
i bez ubrania. Liczgc zbedne kilo-
gramy pamietajmy, ze nasza waga
wigcej pokaze nam wieczorem,
po dluzszej podrézy samocho-
dem czy przy zmianach pogodo-
wych. Roéwniez nieprzespane noce
i gwaltowna zmiana trybu dnia
(inna pora wstawania i kladzenia
sie spa¢) moga zafalszowaé wynik
wazenia.

Woda zdrowia doda

Nasze ciato sktada si¢ w przy-
blizeniu w okolo 70 proc. z wody.
Chudngc w nieprawidlowy spo-
sob tracimy wode, co skutkuje
spadkiem wagi. Wydaje nam si¢
czesto, ze odnieslismy pierwszy
sukces, a tak naprawde jest to tyl-
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ko odwodnienie, ktéremu trzeba
jak najszybciej zapobiec. Czlowiek
bez wody robi si¢ staby, a jego sa-
mopoczucie znacznie si¢ pogarsza.
Woda jest nam niezbedna do wy-
plukiwania toksyn z organizmu.
Poprawia tez nasz metabolizm, za-
pewniajac tym samym optymalne
i skuteczne tempo spalania kalorii,
a tym samym utrate tkanki ttusz-
CZOWE].

Warto poéwieci¢ chwile na
zastanowienie si¢, jaka wode wy-
bra¢. Nieprawdg jest, ze woda to
woda! Powinni$my zwroci¢ uwage
na jej sktad chemiczny - staraj-
my sie¢ unikaé wody z zawartosciag
sodu i chlorku, poniewaz potla-
czenie tych sktadnikéw powoduje
wytracanie si¢ soli. To z kolei pro-
wadzi do wigzania w organizmie
dodatkowych ilo$ci wody i odbija
sie na naszej sylwetce. Pamietaj-
my o tym, ze wod¢ mozemy tez
dostarcza¢ pod postacig innych
plynéw. Dobre dla naszej sylwetki
bedg herbatki ziolowe i owoco-
we, naturalne (nieslodzone) soki
owocowe, wywary i soki warzyw-
ne, chude mleko. Uwazajmy nato-
miast na ptyny, ktére mogg tuczy¢,
czyli np. stodzone soki owocowe
i warzywne, pelnotluste mleko czy
napoje gazowane (nawet te bez za-
warto$ci cukru powoduja wzdecia
i uczucie ciezkosci).
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Sroda, 29 maja 2013

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

OGLOSZENIA DROBNE
Pozyczki chwilowki rowniez z
komornikiem, dojezdzamy do
klienta 604792715

Sprzedam  dziatke  uzbrojona
1600 m i 3200 m w Wabrzeznie
tel 607 108 062

Mieszalniki od 05 -1,5 tony, Sru-
towniki, zmijki, tel. 606 171 517

Kupig stare auta rozbite sam. Od-
biore ztom stalowy 783 011 261

Opiekunki Niemcy 506 289 127

Pracownika do gospodarstwa
praca przy bydle mlecznym ob-
stuga sprzetu rol. 1500 mie-
S+wyzywienie+zakwaterowanie
tel. 608 195 643

Sprzedam mieszkanie w kamie-
nicy wiasnosciowe 48m2 ul.
1 maja 793 tel 56 648 58 95 +
garaz

Tanio wynajme lokal handel ustu-
gi tel 691 600 960 cena 400 zt

Sprzedam dom 100 m2 na dziat-
ce 40ar Gajewo C-M Golub-Do-
brzyn tel. 782 292 187

Sprzedam mieszkania bezczyn-
szowe,0k 52 m2 2 pokoje w W3-
brzeznie tel 604191464

Zaki, wontony, przywioki pro-
dukcja -sprzedaz Golub-Dobrzyn
(Biatkowo) tel. 692 797 792

Grupa muzyczna STM uswietni
twoje wesele, jubileusz, urodzi-
ny, piknik integracyjny cena do
negocjacji tel. 605 400 117

Sprzedam  dom  Wabrzezno
299/751 m2 z widokiem na jezio-
ro komfort catkowicie podpiwni-
czony tel. 502 461 360

Kupie opel Astra-Vektra-Omega
do 1994 roku bezptatny transport

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspoipracv
l,imnq‘arm nr 18208 ,_w—bfed'é{e m.in.
MIESZKANIA: KSIAZKI 65,5 m2 WRONIE:*47 m2,
* 43m2,WROCKI: 47m2FELIKSOWO:39 m2-38tys.

zt WABRZEZNO: 60m?2 -148 tys. bezczynszowe
po remoncie: x¥140m2*83m2x51m2#x170m2

*Watycz 3000 m2 -50 tys.zi% OS|eczek 2090
m2- 25tys.zt KAMIENICA : WabrzeZno 260m2

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwiriski
ul. Kopernika 13

Wabrzezno

- trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Caltkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www. hades-wabrzezno.manifo.com

510503 510 www.mamauto.pl

Skup aut osobowe-dostawcze-
ciezarowe ztomowanie zaswiad-
czenie do wyrejestrowania odbidr
gratis-gotowka ~ 510-503-510
WWW.mamauto.pl

Opiekunki Niemcy 662 162 137

Sprzedam mieszkanie ul. Hallera
37m2 1 pietro, 2 pokoje tel 602
371505

Sprzedam ziemie 4,5 ha Ptuznica
tel. 880 067 460

Wynajme mieszkanie 34m2 Ptuz-
nica tel. 56 688 72 20

Daewoo Tico 1997 stan dobry
cena 1350 tel. 669 738 055 W3-
brzezno

Zatrudnie do roznoszenia ulotek
na terenie Wabrzezna (w dniu
31.05.2013) tel. 669 732 695

Mieszjkanie w kamienicy ul. 1
maja 35m2 pokuj kuchnia tazien-
ka, sprzedam tel. 782 882 900

Wynajme lokal handlowo-ustu-
gowy, biurowy na gabinet 50m2
tel. 502 793 976 Wabrzezno

Sprzedam  dziatke budowlang
na oS lesnym w Watyczu 899
m2 52 ty$ pisa¢ SMS oddzwo-
nie 00447508821594 media na
dzialce

Sprzedam t6zko ortopedyczne z
regulacjg pozycji oraz materac
przeciwodlezeniowy nowy tel.
501 355 841

Sprzedam pustaki suporeks 900
szt., cegta biata 2500 szt. Bloczek
biaty 3000 szt., pret zebrowany
22110 tel. 885 871 298

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

REKLAMA

CityGarden.co

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta firmy:

« wycinka i piel

« ogrod

Telefony: +48 505 918 880
+48 533 672 818

nacja drzew-
i miejska zielen .
« zalesianie gruntéow rolnych -

tartak

meble ogrodowe i
drewno kominkowe

lace zabaw

Email: kontakt@citygarden.co
www.citygarden.co

-T www.facebook.com/citygarden.co

BCWA

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogloszen

BUFBST s G B

ninigjszego ogloszenia

0GEOSZENIA
DROBNE

3 linie
): 4 linie

IMi@ | NAZWISKD! ......vevrineresssassressnansressremaresarenaresees

ilos¢ emisii

1 : 3 4
N [N S 2P
5 2 a5 28 zZ©r
o 10 24 &2 21"
Kwota do zaptaty, los¢ powtarzen, data podpis:
* kwoty
netto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Ogloszenia | oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktdrych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu)
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cziery wydania,

2 linie

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe,
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Skup sie na zawodowe;j i finan-
sowej sferze zycia. Masz okazjg
do poprawignia swojej sytuacii

w tych dwdch dziedzinach. Pa-
mietaj jednak o tym, by sig nie przepracowy-
wac. Nie jestes w teraz w najlepszej formie .

Wodnik (21.01.-19.0)

/AGAA/ Sukcesy materialne zapew-
niajg Ci zyciowa harmonig,
bez nich nie umiesz by

szczesliwy. Walczac teraz o podwyzke w pra-

cy, walczysz wiec 0 Swoje szczescie. Bedziesz
miec ostabiong koncentracije za kierownica.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Twoja zazdro$¢ jest obsesyjna
i bardzo meczy partnera. Uwazaj
na to, co méwisz, by nie urazi¢
bliskiej osoby fatszywymi podej-
rzeniami o0 zdrade. Od Ciebie i Twoich mysli
zalezeC bedzie szczgscie rodzinne.

Baran (21.03.-21.04.)
Mozesz opracowaé rewolucyjny
plan, dotyczacy Twojego zycia
zawodowego i finansow. Pa-
migtaj tylko, by najwazniejsze decyzje skon-
sultowac z najblizszymi. Wszelkie wyjazdy
0dt6z na pozniej.
Byk (21.04.-21.05.)

Masz dobry czas na przeprowa-
dzanie transakcji, na przyktad
na kupno lub sprzedaz samo-

chodu. Nikt Ci teraz nie wcisnie bubla, a za
swoj towar dostaniesz dobrg ceng. Uwazaj,
grozg Ci problemy z sercem.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Zwolnij tempo pracy i nie po-
dejmuj zadnych nowych dzia-
fari. BadZ nadzwyczaj ostrozny,

Zwtaszcza W sprawach finan-
sowych. Podjete pochopnie decyzje moga
wigzac sig ze znacznymi stratami.

Rak (22.06.-22.07.)

Warto sig postarac i w rozmowie
z szefem uzyC jak najlepszych
argumentow. BadZ otwarty na

kontakty innymi, bo wtasnie teraz
nadarzy Ci sig okazja poznania prawdziwego
przyjaciela.

Lew (23.07.-23.08.)

Nie obarczaj bliskich swoimi
zmartwieniami, wszystkim na co
dzien lepigj jest z pozytywnymi

myslami. Zaaranzuj spotkanie ze
starymi znajomymi, posiedzcie przy ogni-
sku, to dobrze Ci zrobi.

Panna (24.08.-23.09.)
Bedziesz mogta rozwijac sie inte-
lm lektualnie i duchowo. Jesli firma
planuje wystaé Cig na szkolenie,
a Tobie nie bardzo chce sie wyjezdzac, jednak

sie zdecyduj. Nie bedziesz zatowac, a nabyte
umiejetnosci zaprocentuja.

Waga (23.09.-22.10.)
ﬁ Jestes znakiem, ktéry bardzo
ceni sobie wiasny dom i naj-
chetniej wcale bys sig z niego nie ruszafa.
Tylko jak chcesz pozna¢ swojg drugg po-
towe? Zmobilizuj sie do wyjscia do pubu,
dyskoteki lub chociazby supermarketu.
Skorpion (24.10.-22.11.)

Masz wspaniatg passe, Twoja
aktywnoS¢  zostanie w  korcu
doceniona i nagrodzona. Sukces

sprawi, ze wokét Ciebie pojawi sie wielu
fatszywych przyjaciot. Nie daj sie nabrac na
stodkie stéwka.

Strzelec (23.11.-21.12))
Nie warto przyspieszac zyciowych
wydarzen. Postaraj sig wszelkie
decyzje, nawet te pilne, odtozy¢
na pézniej. W najblizszych tygodniach do-
staniesz od gwiazd zielone Swiatto w sferze
finansow i pracy.

Rozrywka [E
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KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

Mit. gr.: bog
sztuki lekarskiej 2
wezemiczarg z

lekarstwem
(rzym. Eskulap).

Pomocnicze ' PP
P Srédziemno-| Zool.: ryba,
okreslenie

wykonaw-
cze - dosy¢

morski gatunek
zaglowiec | sardynki.

Lekki odkryty '

pojazd konny
podobny do
bryczki.

12

Ryba z rodziny v

karpiowatych

Corka lub
matzonka boga

Veljo (ur. 1928),
pisarz fin.;
"Historia sznura
z manili".

Rodzaj

kryptogramu ze
znakiem z
gwiazdek

v \ 4
>
20

3

v

14

v—

i

Wysp koralowew
Polinezji. >

Metylowa poch.
aminokwasu.

Port nad M.
Czerwonym.

Dawniej: rodzaj
krytego pojazdu.

>

v

11

Autor poet.
parafrazy
Dziejow

Apostolskich.

r21

Esej, essay, szkic
literacki. '

Stolicaw

2 Bejrucie.

v

15

Skata
osadowa

\ 4

Najjaéniejsza w ’
konstelacji Ortfa.
Geogr.: wyspa w

1 6 Aleutach.

18

Geogr.: panstwo
w zach. Afryce,
stolica Lome.

[

v

Oprawca,
siepacz

Bolesne
uderzenie

v—

Marian (ur.
1943), akt.film.

Miasto w Brazylii
(Minas Gerais)

> 17

\ 4

10

13

[

Przypadek,
przedmiot itp.
odpowiadajacy »
innemu;
7 odpowiednik.

19

Staropolska
nazwa czerwca

Geogr.: lacopo;

2

12 |13

17

20

21

$roda 29.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Czwartek 30.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 31.05.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 1.06.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Sktadniki:

BEZOWE MARKIZY

125 g mielonych migdatéw
100 g biatek
3 cytryny

1 tyzka maki kukurydzianej

SPOSOB WYKONANIA

175 g cukru pudru

215 g cukru

3jaj

ka

Rozgrza¢ piekarnik do temp. 175 stopni Celsjusza. Wymiesza¢ migdaty z cukrem pudrem i przesiac. Biatka ubi¢ mik-
serem na sztywno, dodajac stopniowo 75 g zwyktego cukru. Dodac migdaty z cukrem pudrem i delikatnie wymieszac.
Na blasze wytozonej papierem do pieczenia formowac niewielkie kétka. Uderzy¢ blachg kilka razy o stét, by pozbyc¢ sie
babelkéw powietrza z ciastek, odstawi¢ na 15 minut. Piec okoto 15 minut. Masa cytrynowa: cytryny umyc i osuszyc,
zetrze skorke i wymieszac jg w rondelku z sokiem cytrynowym i z maka kukurydziang. Wmieszac¢ 140 g cukru. Gotowac
na matym ogniu, dodac roztrzepane jajka i mieszac, az masa zgestnieje. Na ptaskg strone ciastka natozy¢ nieco masy
cytrynowej i przykry¢ drugim ciastkiem.

Sktadniki:

ZUPA MIGDALOWA

5 szklanek petnottustego mleka
1 tyzeczka cukru waniliowego
150 g ptatkéw migdatowych
3 tyzki Smietany 30%
2 tyzki masta

SPOSOB WYKONANIA

8 tyzek cukru

1 laska cynamonu

2 tyzki maki ziemniaczanej
2 kromki chleba tostowego

Mleko zagotowac z cukrem, cukrem waniliowym i cynamonem. Migdaty zrumienié na suchej patelni. Smietang
potaczy¢ z maka, wla¢ mleko, dodac migdaty, zagotowac stale mieszajac. Wyja¢ cynamon. Chleb pokroi¢ w kost-
ke i zrumieni¢ na masle na patelni. Zupg podawac z grzankami.

temperatura

cisnienie

minimalna/odczuwalna/maksymalna

13/25/21
10/11/12

16/16/24
10/6/15

14/16/22
10/11/13

12/20/22
8/10/13

1003 hPa
1004 hPa

1004 hPa
1006 hPa

1007 hPa
1005 hPa

1006 hPa
1008 hPa

wiatr

21 km/h
12 km/h

21 km/h
13 km/h

26 km/h
11 km/h

15 km/h
6 km/h

deszcz

1 mm
0 mm

1 mm
3mm

7 mm
7 mm

3mm
45 mm
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l 20-lecie miedzywojenne

Siostry odnowicielki

W 1849 roku zakoriczono budowe patacu w Debowej Lace. W latach 1925-1930 miescita
sie tu szkota rolnicza. Po jej zamknigciu budynek nieco podupadt. W 1932 roku wydzier-
zawity go siostry zgromadzenia Pasterek od Opatrznosci Bozej, organizujagc w nim nowi-

cjat

Nowicjat powstat doktadnie
16 maja 1932 roku. Zostal prze-
niesiony do Debowej Laki z Pnie-
witego w gminie Lisewo. Siostry
gruntownie odnowily palac, park
oraz oranzeri¢. Lacznie na reno-

l 20-lecie miedzywojenne

wacje wydano 24 tysiace zlotych,
co bylo niebagatelng kwota jak na
owe czasy. Gléwny dom posia-
dlosci zajmowal nowicjat. W willi
mieszkalo kilkanascie sidstr mag-
dalenek, ktére pomagaly w prowa-

dzeniu gospodarstwa patacowego
i ogrodu.
W palacu powstata kaplica.

(pw)

Drzewo bez metryczki

Ozdoba parku w Rynsku jest cis. Wiek tego drzewa przez dekady byt tematem dyskusji

wielu naukowcow.

Wedtug popularnej legendy,
cis zostal zasadzony przez przez
wlasciciela miejscowosci - Miko-
taja z Rynska - w 1397 roku, na
pamiatke zalozenia Towarzystwa
Jaszczurczego.

Drzewo badal wybitny nie-
miecki botanik Hugo Wilhelm

l | wojna Swiatowa

Conwentz, ktéry orzekl, ze moze
on mie¢ okoto 1000 lat. Wczeéniej
uwazano, Ze ro$nie w tym miejscu
od 300 lat. W okresie migedzywo-
jennym wiekowe drzewo bylo
w oplakanym stanie. Znalazlo jed-
nak patrona w osobie proboszcza
Chylareckiego, ktéry nakazal je

ogrodzié.

Obecnie przyjmuje sie, ze
drzewo ros$nie w Rynsku od 500
lat. Niezaleznie od tego, w ktérym
roku zostalo zasadzone, nie ulega
watpliwosci, ze jest jednym z naj-
starszych cisow w Polsce.

(pw)

Gapa w sosie wiasnym

Czarne wrony nie s3 lubianymi ptakami. Kojarzg si¢ nam Zle, ale trafiaty na stoty niekto-
rych mieszkaricow WabrzeZna w najgorszym okresie | wojny Swiatowej.

Wabrzezno, podobnie jak po-
zostale miasteczka, w okresie woj-
ny przezywalo problemy zwiazane
z brakiem regularnych dostaw zyw-
no$ci. W samym miescie ponie-
dzialki i czwartki ogloszono dniami
bezmiesnymi. Wrotki i pigtki mialy
by¢ za to ,,ubogie w migso”. Dzia-
to sie to w 1916 roku. Wkrétce na
rynku pojawily sie ksiazki kuchar-
skie, zawierajace mndstwo prze-
piséw na dania, ktére mozna bylo
przygotowaé z rzeczy dos¢ dziw-
nych. Radzono, co zrobi¢, gdy nie

mamy zupelnie $wiezych warzyw
i owocdw, zawierajacych witamine
C, chronigca przed szkorbutem.
W tym celu nalezalo przed wypie-
kiem lub gotowaniem cze$¢ zboza,
grochu lub fasoli podda¢ kietko-
waniu. Jak rozpoznaé zafalszowa-
ng maka $mietane? Do odrobiny
$mietany trzeba bylo doda¢ krople
jodyny. Wybarwiala ona make na
niebiesko lub ciemnozielono.
Wkrotce okazalo sie, ze dosko-
nalym zrédtem zwierzecego biatka

moga by¢ wrony. Dziennik bydgo-
REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

REKLAMA

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CEMY
Rozne wymiary
Transport i montag
GRATIE caly KRA,
Dogodne IATY

56-649-44-30 54-233-81-41

52-388-22-73 24-368-32-17

509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

Oferta wiosennych
kredytow

- gotowkowy
- konsolidacyjny
- dla firm
- dla rolnikéw bez KRUS
Minimum formalnosci,
akceptujemy opéznienia
Atrakcyjne oprocentowanie
Tel: 793-700- 045, 790 790 993
56 49 -184 - 38
ul. Mostowa14/20 Brodnica
(Mozliwos¢ dojazdu do klienta

ski informowal, ze ,,mlode wrony
i pieczone przypominajg goltabki”
Czarne ptaki mialy dodatkows za-
lete — nie trzeba bylo ich skuba¢,
wystarczyto obciggnaé ze skory za
pomocg nozyka. Na wrony mozna
byto polowa¢ takze bez posiada-
nia zezwolen. W koncu staly sie
takim rarytasem, ze wyznaczono
za nie ceny urzedowe. W Wabrzez-
nie mysliwy, ktory ustrzelil wrone,
mogl za nig zainkasowaé od 0,60
do 1 marki.

(pw)

OGLOSZENIE PLATNE

Zatrudnimy
Przedstawiciela

Handlowego
do Sprzedazy Maszyn
Rolniczych
Osoby z doswiadczeniem
w sprzedazy moga liczy¢ na
indywidualny system
wynagrodzen.

E-mail: rekrutacja@euromasz.pl

REKLAMA

Sprzedam

lub

wynajme
dziatke (2663 m2)

Wabrzezno
ul. Krasinskiego 4

Tel. 501-554-484

Ciekawostki

Ich wysokosci ohcasy

Chodzi sie w nich trudno, nierzadko powoduja schorzenia
stop, kolan, kregostupa. Mimo tego kobiety z nich nie re-
zygnuja. Historia wysokich obcasdw jest bardzo fascynu-

jaca.

W Staro-
zytnym Egipcie
noszenie butow
zZarezerwo-
wane bylo dla
wyzszych  sfer.
Typowi Egip-
cjanie chodzi-
li  zazwyczaj
boso. Rysunki
datowane na
3,5 tysigca lat
przed Chrystu-
sem wskazujg
na to, ze czton-
kowie egipskiej
arystokracji
upodobali so-
bie obuwie na
wysokich obca-
sach. Nie wsty-
dzili sie ich
nawet mezczyzni. Buty na
podwyzszeniu nosili takze
rzeznicy, ktorzy nie chcieli, aby
ich stopy brodzity we krwi.

W Starozytnej Grecji i Rzy-
mie, w teatrze, narodzily si¢ ko-
turny. Im wyzsze, tym wazniejszy
byt bohater grany przez aktora.
Kobiety w butach na obcasach
mogli$my spotka¢ za panowa-
nia rzymskich cesarzy. Nieste-
ty, poczatki mody nie byly zbyt
chlubne. Wysokie obcasy nosily
prostytutki, aby odrdzni¢ sie od
zwyklych kobiet i zamanifesto-
waé swoj fach.

W sredniowieczu obcasy byty
dodawane do butéw w bardzo
praktycznym celu. Chodzito o to,
by nie ubrudzi¢ kosztownego
obuwia na blotnistych traktach.

XVI wiek byl renesansem
wysokich obcaséw. Historycy
twierdza, ze buty tego typu wyna-
leziono przez przypadek. W tym
czasie bardzo czesto niszczyly sie
podpietki, szewc podbijal wiec
but nowg warstwa drewna, potem
kolejng i kolejng. W ten sposob
powstawaly buty na wysokich ob-
casach.

Obcasy cenili sobie jezdzcy.
Sprawialy, ze ich stopa pewnie
trzymala sie w strzemionach. Pro-
pagatorka obcaséw byla Katarzy-
na Medycejska - kobieta bardzo
wyrachowana w polityce. To ona
wprowadzita nowg mode, chcac
zaimponowaé dworowi francu-
skiemu, kiedy wychodzila za maz
za ksiecia Orleanu - przyszlego
kréla Francji. Katarzyna byla ko-
bieta drobnej postury, wiec zamo-
wila buty z 4-cm obcasami.

Francuzi najwyraZniej pozy-
tywnie przyjeli pomyst wloskiej
ksiezniczki i w XVIII wieku krél
Ludwik XIV zabronit nosi¢ buty
na obcasach komukolwiek spo-

Ludwik XIV z butach na czerwonych obcasach

za stanu szlacheckiego. Gorny
limit wysokoéci obcasa ustalono
na 7,5 cm. Poniewaz obcasy byly
symbolem arystokratéw, zostaly
znienawidzone przez pospélstwo
i zakazane w czasie rewolucji
francuskiej.

Buty na obcasach ponownie
staly sie modne w polowie XIX
wieku. Wynalezienie maszyny do
szycia umozliwilo ich produkcje
na masowg skale. Teraz na buty
bylo sta¢ nawet biedniejsze ko-
biety.

W epoce  wiktorianskiej
w Wielkiej Brytanii uwazano, ze
chodzenie na wysokich obcasach
jest $wietne na bole kregostupa
i poprawia jedrnos¢ stop.

Popularnos¢ wysokich ob-
casow zahamowaly... feministki.
Szczegoblnie za oceanem amery-
kanskie wojowniczki o réwno-
uprawnienie wmawialy kobietom,
ze buty muszg by¢ przede wszyst-
kim wygodne, a wysokie obcasy
upadlajg.

W latach 20. XX wieku na
rynek niczym huragan wtargnety
szpilki. Nazwa tych butéw w na-
szym jezyku brzmi doé¢ niewin-
nie. W Ameryce nazywa si¢ je
»stiletto”, czyli sztylety. Nazwa ta
pochodzi od podobienstwa wyso-
kich obcaséw szpilek do wloskich
sztyletéw uzywanych w epoce re-
nesansu do dobijania rywali.

Wracajac do feministek - ofi-
cjalna opinia ruchu sufrazystek
z 1986 roku glosi: ,Wysokie obca-
sy dajg noszacym je kobietom po-
czucie wyzszo$ci, mocy i autory-
tetu. Pamietajmy, ze kobieta nosi
te buty dla siebie, a nie po to by
by¢ podziwiang przez mezczyzn”

(pw)



www.cwa.info.pl

Rolnictwo/Reklama

0 SKOK Patelels ki {(=Te[e

" Pozyczka taka DUZA
a rata taka MIALA

Pozyczasz 20 000 zt

rata wynosi zaledwie 433 z

(na 84 m-ce )
Wabrzezno
ul. 1 maja 30

GFOSZENIE PFATNE

CENTRUM KSZTALCENIA DOROSLYCH
W GOLUBIU-DOBRZYNIU

INF OMUJE
0 rozpoczeciu kursu

- BHP dla pracownikéw shuzby, pracodawcéw 1 0sob
kierujacych pracownikami i na innych stanowiskach pracy
- spawalniczego
METODA MIG, MAG, TIG, elektryczne, gazowe,
- Kierowcéow wozkow jezdniowych
z uprawnieniami na wymiang butli gazowych,
palaczy C.O i obslugi urzadzen instalacji energetycznych,
obstugi kas fiskalnych z fakturowaniem komputerowym,
- ksiegowosci ( poziom podstawowy i zaawansowany),
- komputerowy (poziom podstawowy i zaawansowany),
florystyczny,
fryzjerski i kosmetyczny,
- ochrony i monitoringu,
- pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej
nauki zawodu,
- opiekunki 0séb starszych z kursem jgzyka
niemieckiego,
- opiekunki do dziecka

Zgloszenia na kursy przyjmowane sa
osobiscie lub na podany adres e-mail

Informacje i zapisy sekretariat CKD
ul. Szkolna 37 (I pigetro) pok.29
ckdwgog.pl, www.ckd.gog.pl
tel/fax. 682 03 01

OGtLOSZENIE PLATNE

SZKOLY DLA DOROSLYCH
W WABRZEZNIE

Nabor na rok szkolny 2013/2014

>> NIEPUBLICZNE LICEUM

OGOLNOKSZTAECACE
po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

>>SZKOtA POLICEALNA
TECHNIK administracji,
TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
TECHNIK rachunkowosci.

Stuchacze wyroZniajqcy sie¢ w nauce otrzymujq
STYPENDIA NAUKOWE
lub czesciowe zwolnienia z odptatnosci za nauke

Informacije i zapisy:
wtorek, czwartek — w godzinach od 15:15 do 17:15

Wabrzeino, ul. Wolnosci 11, w budynku Gimnazjum
( I pietro, pokoj nr 104)

tel. 056 688-20-97 w.14
kom. 501-527-121

e-mil: zaocz.wab@wp.pl
www.ckd.gog.pl

SZKOLY POSIADAJA UPRAWNIENIA SZKOL PUBLICZNYCH

Hodowla
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Nieme, ale optacalne

Kaczka pizmowa — nazwa niezbyt pasuje do tego ciekawego ptaka, ale nie zmienia to
faktu, Ze ta rasa staje sie coraz popularniejsza. Dlaczego?

Kaczka pizmowa to ,matka’
wspolczesnych ras hodowlanych
tych ptakéow. Oryginalnie po-
chodzi z Ameryki Poludniowej,
obecnie kroluje we Francji, skad
trafita do Polski w latach 60. XX
w. Dlatego tez kaczki te nazywa sie
francuskimi. Inne pospolicie uzy-
wane nazwy to: lotna i niema. Lot-
na (latajgca, fruwajaca) dlatego, ze
ptak ten umie lata¢, a niema, gdyz
w poréwnaniu z kaczka w typie
pekina prawie w ogdle nie wydaje
glosu. Odzywa sie jedynie sapiac
i charczac.

Kaczki te cechuje wydluzony
tuléw, a takze dlugi ogon pozba-
wiony loczka (zawiniete steréwki).
Nogi kaczek sg silne i zaopatrzone

w dlugie, ostre pazury. Na glowie
samca znajduja sie pomarszczone
faldy skory, tworzace specyficz-
ne korale. Dorosty kaczor osiagga
mase ciata do 5 kg, a kaczka do 2,8
kg. Ptaki s3 odporne na zmienne
warunki §rodowiska oraz osiagaja
duze przyrosty masy ciata w kroét-
kim czasie. Mozna je réwniez krzy-
zowaé z popularnymi kaczkami
typu pekin, uzyskujac nieptodne
mieszance (mulardy), charakte-
ryzujace si¢ ciekawym wygladem,
dobrg migsnoscig i duza masg wa-
troby.

Kaczki pizmowe majg duze
potrzeby termiczne, jednak sami-
ce s bardziej wrazliwe na nizsze
temperatury niz samce, dlatego

wiasnie zaleca si¢ je trzymac osob-
no. Przez wiekszg cze$¢ odchowu
kaczki zywi si¢ do woli mieszanka
petnoporcjowa badz paszami go-
spodarskimi. Odchéw kaczoréw
pizmowych prowadzi si¢ do 11.
(12.), a kaczek do 10. tygodnia zy-
cia. W tym czasie samce uzyskuja
mase ciala dochodzacg maksymal-
nie do 4,5 kg, a samice do 2,5 kg.
Ubijane wlasnie w tym wieku pta-
ki uzyskuja duzg mase ciala o ma-
tej zawartosci ttuszczu. Kaczory
pizmowe maja lepiej umiesniona
cze$¢ piersiowy tuszki niz kaczki.
Najwiekszy przyrost miesni pier-
siowych nastepuje u nich miedzy
10. a 12. tygodniem zycia.

(pw)

l Uprawy

Zaraza ciagle grozna

Zaraza ziemniaczana byta przyczyng wielkiego gtodu w XIX-wiecznej Irlandii. Dzi$ nie niesie
za sobg tak potwornych konsekwencji, jednak wciaz uprzykrza zycie plantatorom.

Zaraza objawia si¢ w postaci
ciemnobrazowych plam na wierz-
chotkach roélin, ogonkach liscio-
wych i todygach. To, co dzieje po-
nad gruntem nie jest tak szkodliwe
jak to, co dotyka same bulwy. Ich
migzsz w miejscu wystepowania
ofowiano-szarych plam na skorce
ma barwe rdzawg.

Zaraza ziemniaczana to jedna
z dwoch groznych choréb ziem-
niakéw. Druga jest alternarioza.

W walce z zaraza i alternarioza
ziemniaka mozna stosowal agro-
techniczne metody ich ogranicza-
nia. Dla skutecznej ochrony roslin
przed tymi chorobami zalecane
jest stosowanie fungicydéw kon-
taktowych, wgltebnych i uktado-
wych. Sposréd wielu dostepnych
na rynku preparatéw dobre re-
zultaty w walce ze sprawcami tych
choréb daja fungicydy o dzialaniu
ukladowo-wglebnym. Sa to Pyton
Consento 450 SC i Infinito 687,5

SC, zawierajace w swoim sktadzie
fenamidon lub fluopikolid i pro-
pamokarb-HCL. Pierwszy z nich
chroni mifode ro$liny ziemniakéw
szczegllnie przed alternariozg, jak
réwniez i zarazg ziemniaka, a dru-
gi odznacza si¢ dlugim okresem

Kaczka pizmowa z potomstwem

dzialania, nawet powyzej 3 tygodni
od zabiegu i zalecany jest szcze-
gllnie do zwalczania agresywnych
typow zarazy. Wykazuje wysoka
skutecznos¢ ochrony bulw.

(pw)
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Mokre punkty

Pitkarze Zrywu Ksiazki pokonali przed wtasng publicznoscia
LZS Zbhiczno. Spotkanie toczyto sie w strugach deszczu.

Kolejny dobry mecz Zrywu
w rundzie wiosennej na wlasnym
boisku. Tym razem wyzszo$¢ go-
spodarzy musiala uzna¢ druzyna ze
Zbiczna.

Spotkanie rozegrano w niety-
powych warunkach atmosferycz-
nych. Padalo juz od piatku wieczo-
rem, boisko jednak dobrze znioslo
opady i sedziowie nie wniesli uwag
do stanu murawy, pozwalajac na ro-
zegranie zawodow.

Pierwsze kilka minut meczu
nalezalo do gosci. Dobrze rozgry-
wali pitke w $rodku boiska, ale
pomystu na gre starczyto im na 10
minut. W 11. minucie w niegroznej
sytuacji, okofo 25 metréw od bram-
ki gosci, sfaulowany zostal Krzysz-
tof Baran. Do pitki podszed! Toma-
szewski. Silny strzal obroncy Zrywu
zlekcewazyt bramkarz gosci. Proba
zfapania pitki skonczyta sie tym, ze
futboléwka wpadta miedzy nogami
golkipera Zbiczna. Szybkie prowa-
dzenie uskrzydlilo gospodarzy, kto-
rzy od tego momentu zaczeli dyk-
towa¢ warunki na boisku. Goscie
mieli problemy z przedostaniem si¢
pod pole karne Zrywu. Jedyny atut,
jakim dysponowali, to niesamowity,
kilkunastometrowy wyrzut z autu
jednego z zawodnikéw Zbiczna
w stylu Roryego Delapa. Zbiczno
mialo opanowany ten fragment gry
do perfekeji, ale nie potrafilo tego
wykorzysta¢, bo uwaznie grala de-
fensywa gospodarzy. W 34. minu-
cie Biestek otrzymal prostopadle
podanie ze $rodka pola, minal sto-
pera gosci i mierzonym strzalem

l Sport

podwyzszyt wynik na 2:0 dla gospo-
darzy. Wspomnie¢ w tym miejscu
nalezy, ze Biestek strzelit bramke w
trzecim, kolejnym meczu u siebie.
Zryw w dalszym ciggu atakowal,
jednak to goscie strzelili ,,gola do
szatni”. W 43. minucie pitke wybita
przez obroncoéw Zrywu zawodnik
gosci przejat przed polem karnym
i idealnie przymierzyl w okienko
bramki Miillera. Do przerwy Zryw
prowadzit 2:1.

Druga polowa to dalsze ata-
ki pitkarzy gospodarzy. Druzyna
Zbiczna od czasu do czasu pro-
bowala si¢ odgryz¢, ale nie mogta
znalez¢ sposobu na uwaznie grajaca
defensywe gospodarzy. W 65. mi-
nucie Grandg, $wietnie spisujacego
sie w tym dniu w roli defensywne-
go pomocnika, zmienit Biesek. Juz
kilka minut po wejsciu podszed! do
rzutu wolnego i lewa noga poteznie
huknal na bramke gosci. Pitka do-
stala dodatkowego przyspieszenia
na mokrej murawie i bramkarz go-
$ci tylko odprowadzit ja wzrokiem.
W tym momencie stalo si¢ jasne,
ze gospodarze tego meczu juz nie
przegraja. Do konca Zryw kontro-
lowat przebieg spotkania, a druzyna
Zbiczna juz nie byta w stanie strzeli¢
kolejnej bramki.

W nastepnej kolejce Zryw
Ksigzki zmierzy sie na wyjezdzie ze
Swiedziebnig. Najwiekszym zagro-
zeniem dla naszej bramki bedzie
Daniel Brzdska, ktory zdobyl dla
swojej druzyny juz 47 goli.

Dawid Otremba

Lekkoatletyczne zmagania

Chiopieca reprezentacja Szkoty Podstawowej nr 2 okazata
sie najlepsza w zawodach lekkoatletycznych. Wyniki uzy-
skane w zmaganiach nie pozwolity jej jednak zakwalifiko-
wac¢ sie do finatu wojewddzkiego.

14 maja na nowych obiektach
sportowych Szkoty Podstawowej nr
2 w Wabrzeznie odbyly si¢ zawody
powiatowe w tréjboju lekkoatletycz-
nym. Spotkalo sie pie¢ zespolow
dziewczat i chlopcdw z powiatu wa-
brzeskiego (Pluznica, Ksigzki, Rynsk
i obie szkoly wabrzeskie). Trojboj
skladat si¢ z trzech konkurencji: bie-
gu na 60 m, skoku w dal i rzutu pi-
teczka palantowa. Kazdy osiagniety
rezultat zamieniany byt na warto$¢
punktows, a koncowym wynikiem
byla suma punktéw uzyskanych
przez najlepsza piatke zawodnikow
z kazdej szkoly.

Wsréd  dziewczat zwycigzyla
reprezentacja wabrzeskiej ,,Irojki’,
ktora wyprzedzita ,,Dwojke” i kole-
zanki z Ksigzek. Wéréd chiopcow
najlepsi byli gospodarze zawodow,
przed kolegami ze Szkoly Podsta-
wowej nr 3 i Ryniska.

Dzien pdzniej na stadionie
miejskim odbyly sie zawody powia-
towe w czworboju lekkoatletycz-
nym. Rywalizowalo pie¢ zespolow
dziewczat i sze$¢ chiopcow. Czwor-
boj skladat si¢ z czterech konku-
rencji: biegu na 60 m, skoku w dal,
rzutu piteczka palantowa oraz biegu
na 600 m dziewczat i 1000 m chlop-
cow. Najlepsze okazaly sie dziew-
czeta z Ksigzek, ktore wyprzedzity
SP nr 2 oraz SP nr 3. Wérdd chlop-
cow bezkonkurencyjni okazali si¢
uczniowie ,,Dwojki’, pozostawiajac
w pokonanym boju kolegéw z SP3
i Rynska.

Wyniki osiaggane w zawodach
lekkoatletycznych byly sumowane
réwniez w calym wojewddztwie.
Niestety, rezultaty osiagniete w wa-
brzeskich zmaganiach nie pozwolily
na zakwalifikowanie sie do finatow
wojewodzkich.  Dawid Otremba

l Sport

Strazacy potwierdzili wysoka forme

Strazacy z Chetmna okazali sie najlepsi na XV Mistrzostwach Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego w sporcie pozarniczym. Zawody odbyty sie w dniach 21-23 maja.

Do walki o korone mistrza
wojewodztwa stanglo 19 zastepow
strazackich. Rywalizowaly dru-
zyny ze Swiecia, Tucholi, SepSlna
Krajenskiego, Radziejowa, Rypi-
na, Bydgoszczy, Inowroctawia,
Wrhoctawka, Brodnicy, Wabrzezna,
Aleksandrowa Kujawskiego, Go-
lubia-Dobrzynia, Znina, Nakla,
Mogilna, Torunia, Radziejowa,
Grudzigdza i Chelmna.

Pierwsze zawody odbyly sie
21 maja w Toruniu. Druzyny wal-
czyly w tzw. ,,hakéwee” i sztafecie
na 100 metréw. Dalsza cze$¢ ry-
walizacji przeniosta si¢ na stadion
miejski do Wabrzezna. Tu zastepy
strazackie rywalizowaly w dwoch
konkurencjach: sztafecie pozarni-
czej i ¢wiczeniach bojowych.

Po zsumowaniu wynikéw
obu rywahzaql, tytul mistrza wo-

Puchary i medale wreczali strazakom starosta Krzysztof Mackiewicz

i wiceburmistrz Wojciech Bereza

jewodztwa przypadl strazakom
z Chelmna, ktérzy wyprzedzili re-
prezentacj¢ Bydgoszczy i Torunia.
Wabrzeska druzyna zostala sklasy-
fikowana na 6smej pozycji.
Zwycigski zespdl bedzie re-
prezentowal nasze wojewddztwo
na Mistrzostwach Polski w Cze-
stochowie.
Tekst i fot.
Dawid Otremba

Podczas zawodGw strazacy czesto-
wali zawodnikdw i kibicéw pyszng
grochdowkg i kietbaskami z grilla

Zwycigskie druzyny stanety na podium i zostaty uhonorowane pucharami
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Zahrakio skutecznosci

W sohotnie popotudnie wahrzeska Unia rozegrata mecz 27 kolejki ligi okregowej. Prze-
ciwnikiem byta toruriska Elana, ktéra rowniez walczy o utrzymanie.

Pisalismy w ostatniej relacji
z pojedynku z Chelmna, ze wygra-
na w sobotnim starciu z Elang da
unitom pewne utrzymanie w kla-
sie okregowej. Wida¢ bylo, ze od
poczatku tego pojedynku wabrze-
scy pilkarze beda walczy¢ o pel-
ng pule. Wyszli na boisko moc-
no zmobilizowani i od pierwszej
minuty narzucili rywalom swdj
styl gry. Zawodnicy z Torunia
w pierwszych minutach wygladali
tak, jakby im sie nie chcialo gra¢
w pilke. Nie potrafili wyjs¢ z wla-
snej potowy przez pierwszy kwa-
drans. Unici poczuli stabos¢ rywa-
la i ruszyli ostro na bramke Elany.
Pierwszy strzal juz w 2. minucie
oddal Sebastian Isbrandt. Chwi-
le potem groznie strzelal Archi-
ta. Nasi napastnicy mieli kolejne
sytuacje, ale pitka mijala bramke.
W 15. minucie jednej z nich nie
wykorzystal wspomniany wcze-
$niej Isbrandt. Okoto 20. minuty
ten sam zawodnik byl faulowany
w polu karnym, ale sedzia nie do-
strzegl przewinienia obroncy goéci
i nie podyktowal rzutu karnego.
Unici dalej przewazali i kontro-
lowali przebieg meczu. Niestety,
jeden btad w 40. minucie pojedyn-
ku, w $rodku pola, kosztowal wa-
brzeznian utrate gola. Prostopadia
pitka trafita pod nogi napastnika
Elany, ktéry znalazt sie¢ w sytuacji
sam na sam z Tajkiewiczem i dat
prowadzenie przyjezdnym. Byla
to jedyna sytuacja bramkowa to-
runian w tej czesci gry.

Kilka ostrych slow w szatni
podzialalo mobilizujaco na nasz
zespOl. W przerwie sztab trener-
ski dokonal zmiany. W miejsce
Olszewskiego pojawil sie Filip
Ciechacki. Unici, wiedzac jak cen-
ne punkty sa do ugrania w tym
meczu, nadal byli strong dominu-
jaca. Kilka chwil po wznowieniu
gry z dobrej strony pokazal sie
wprowadzony Ciechacki, ktory
dwukrotnie prébowal strzalow
zza pola karnego. W obu przypad-
kach spudtfowal. Wreszcie w 50.
minucie prawg strong przedart
sie Isbrandt, ktory plaskim strza-
fem probowat zaskoczy¢ golkipera
go$ci. Ten sparowal futbolowke,
jednak na tyle niedokfadnie, ze
trafifa ona pod nogi nabiegajacego
Marcina Golebia, ktory z bliskiej
odlegtosci skierowal ja do pustej
bramki. Pitkarze Unii poczuli, ze
mozna wygrac i poszli za ciosem,
dalej atakujac bramke torunskiej
Elany. Kilka kontratakdw torunian
powinno zakonczy¢ si¢ zdobyciem
gola, ale celowniki napastnikow
gosci, podobnie jak naszych, byly
rozregulowane. Kiedy kibice cze-
kali na bramke dajaca prowadze-
nie Unii, pitkarze Elany wykony-
wali rzut wolny z okolo 20 metra.

Dosérodkowanie spadfo na glowe
pitkarza przyjezdnych, ktéry dru-
gi raz wyprowadzil swodj zespol
na prowadzenie. Nie najlepiej za-
chowal si¢ bramkarz Unii, ktory
powinien wyj$¢ do dosrodkowa-
nia i przycia¢ lecaca futbolowke.
Po stracie gola unici zabrali si¢
kolejny raz do odrabiania strat,
zapominajgc o obronie. Stracong
pitke szybko wyprowadzili goscie.
Dogranie z prawej strony boiska
trafifo pod nogi napastnika, kto-
ry z odlegloéci dwdch metréw nie
zdotal pokona¢ Tajkiewicza. Ja-
kim cudem nasz bramkarz odbit
ten strzal, pozostanie tajemnicg.
Torunianie powinni prowadzi¢
roznica dwodch goli. Niestety, na
ich niekorzy$¢ sprawdzilo sig stare
powiedzenie, Ze niewykorzystane
sytuacje sie¢ mszcza. Pilke w polu
karnym otrzymal Isbrandt. Sto-
jac tylem do bramki sprytnie si¢
obrocil i strzalem za kolnierz po-

1. Chetminianka Chetmno

2. Promien Kowalewo Pomorskie

3. Pomorzanin Serock

4. Strazak/Wda Il Przechowo (Swiecie)

konal bezradnego golkipera go-
$ci. Trener Unii dokonal zmiany
w koncoéwce, wprowadzajac do
gry do$wiadczonego Jarka Rybsz-
legera, jednak wynik nie ulegt juz
zmianie.

Szkoda straconej szansy na
trzy punkty. Z drugiej strony, re-
mis nalezy uzna¢ za sprawiedliwy,
sytuacje jakie po przerwie mieli
torunianie, mogty nie da¢ choc¢by
punktu.

Przed unitami teraz niezwykle
pracowite 10 dni. Juz w najblizszy
czwartek  wyjazdowa potyczka
z Gryfem Sicienko. Trzy dni poz-
niej starcie na wlasnym boisku
z Rol.Ko Konojady. W érode, 5
czerwca, rébwniez w WabrzeZnie,
zaleglte spotkanie z Cyklonem
Konczewice i wreszcie na zakon-
czenie maratonu, 8 czerwca mecz
wyjazdowy z Chemikiem Byd-
g0SZCZ .

Tekst i fot. Dawid Otremba

2571232 0 76-19
2454173 4 61-26
2547152 8 35-22

2644135 8 57-44

5. Gryf Sicienko
6. Chemik Bydgoszcz

7. Rol.Ko Konojady

8. Olimpia Il Grudzigdz

9. Naprzéd Jabtonowo Pomorskie

10. Start Pruszcz

11. Legia Chetmza

12. Unia Wabrzezno

13. Drweca Golub-Dobrzyn

14. Spoéjnia Biate Btota

15. Elana Il Torud

. Cyklon Konczewice

2544142 9 51-48

2542133 9 46-33
254013111 52-33

273510512 48-66

253410411 42-33

2632 9 512
2531 9 412

30-39
28-42

2424 6 612 33-41

2621 6 317 36-60

2520 5 515 25-68
29-57

34-52

Unici w petni zdominowali poczatek spotkania
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l@k Mirpol Liga
Deszczowa inauguracja

Pogoda sptatata psikusa organizatorom inauguracyjnego
turnieju Orlik Mirpol Ligi. Mimo ulewnego deszczu zawody
odbyly sie, ale w trakcie postanowiono nieco zmienic¢ for-

mute rozgrywek.

Spotkanie WORWO 7 Agro—Lideem byto meczem ,,a wodzie”

- ?1'

Wszystkie sobotnie mecze toczyty sie w strugach ulewnego deszczu

Prognozy pogody na sobote
nie byly optymistyczne, druzyny
chcialy jednak sie zmierzy¢. Przez
pierwsze dwie godziny trwania za-
wodoéw mozna bylo jeszcze rywa-
lizowa¢ na normalnym poziomie,
jednak rzesisty deszcz z minuty
na minute coraz bardziej utrud-
nial zawodnikom rywalizacje.
Podczas spotkan grupy B boisko
przypominato juz to do gry w pit-
ke wodng, a nie nozng. W zwigzku
z tym kapitanowie ekip zdecy-
dowali, Ze nie odbedg sie mecze
poétfinalowe. Druzyny, ktore zajelty
w rozgrywkach grupowych miej-
sca pierwsze, spotkaly sie w finale.
Ekipy z miejsc drugich zmierzyly
sie w pojedynku o trzecig loka-
te. Ostatnim meczem bylo stra-
cie o0 miejsce 5-6. Czas gry zostal
skrécony do 15 minut.

Deszczowy turniej otworzyl
mecz Underartu - ubiegloroczne-
go mistrza — z Tropsem. Na dwa
szybko strzelone gole Tygrysow
pitkarze Tropsu odpowiedzieli
czterema. W drugim pojedyn-
ku Katarzynki ulegty Tropsowi,
ktéry dzigki wygranej zapewnil
sobie pierwsze miejsce w grupie.
O drugiej lokacie decydowal bez-
posredni pojedynek Katarzynek
z Underartem. Po zacietym meczu
wygrala pierwsza z ekip. W grupie
B na otwarcie gospodarz WORWO
pewnie i wysoko pokonat Pltywal-
nie. Pojedynek tej drugiej z Agro-
Liderem zakonczy! si¢ druga po-

razka. W ostatnim meczu grupy
WORWO ponownie pewnie wy-
gralo, tym razem z Agro-Liderem.
Od tego momentu obowigzywat
zmieniony regulamin.

Najpierw w finale Trops zre-
misowal z WORWO. Do wylo-
nienia zwyciezcy potrzebna byta
seria rzutéw karnych, ktére wyko-
nywane byly w strugach deszczu
i stojacej na boisku wodzie. Jako
jedyny pomylil si¢ gracz WORWO
Marek Roznowski, dzieki czemu
Trops okazal si¢ zwyciezca Pucha-
ru WORWO. W meczu o pudio
Katarzynki pewnie rozprawily
sie Agro-Liderem, pokonujac ry-
wala 3:1. W ostatnim pojedynku
o miejsce 5-6 Underart wygrat
z Plywalnig 3:0. Organizatorzy
najlepszym bramkarzem turnieju
wybrali Marcina Leisa z WOR-
WO. Tytul najlepszego zawodnika
przypadt Michatowi Rudzinskie-
mu z Tropsa.

Wyniki sobotniego turnieju
w Zzaden sposéb nie odzwiercie-
dlaja formy druzyn. W wielu sytu-
acjach o wyniku decydowal przy-
padek. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
pogoda nie splata psikusa podczas
kolejnych zawodow. Te odbeda sie
8 czerwca. Gospodarzem bedzie
Agro-Lider. Pierwszym liderem
III sezonu Orlik Mirpol Ligi zosta-
ta druzyna Tropsu, ktora w tabeli
wyprzedza WORWO i Katarzyn-
ki.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Wyniki Pucharu WORWO

Grupa A

Grupa B

Trops — Underart 4:2

WORWO - Plywalnia 4:1

Katarzynki — Trops 1:2

Ptywalnia - Agro-Lider 3:2

Underart — Katarzynki 3:4

Agro-Lider - WORWO 1:3

Mecz o 5-6 miejsce

Underart — Ptywalnia 3:0

Mecz o 3 miejsce

Agro-Lider — Katarzynki 1:3

Finat

WORWO - Trops 0:0 karne 4:5




Sport

www.cwa.info.pl

E Sroda, 29 maja 2013
l Lekkoatletyka

Przedostatni start

W miniony wtorek odbyly sie przedostatnie zawody z cyklu Grand Prix WabrzeZna w bie-

gach. Tym razem na starcie staneto ponad 160 zawodnikow.

Zawody byly czwartg elimi-
nacjg w calym cyklu. Organizato-
rem Grand Prix jest Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
w Wabrzeznie. Do podsumowania
rywalizacji bedg si¢ liczy¢ cztery
biegi plus Bieg Konstytucji, komi-
sja wezmie pod uwage trzy najlep-
sze starty kazdego z zawodnikow.

We wtorkowych zawodach
udzial wzielo ponad 160 biegaczy
we wszystkich kategoriach. Naj-
starszym uczestnikiem byt Bru-
non ,Jana” Jankowski. 74-letni

lekkoatleta zajal w swojej kategorii

W kilku przypadkach potrzebna byta
szybka pomoc lekarska

Tym razem na starme stane’ro ponad 160 b|egaczy

Najlepsi wsrod doros+yh byli Dariusz
Marciniak, Zbigniew Markiewicz i Bru-
non Jankowski

wiekowej trzecig lokate. Wbiegaja-
cego na mete pana Brunona przy-
witaly gromkie oklaski.

Najlepsi w swoich katego-
riach byli: Dariusz Marciniak,
Robert Rutkowski, Paulina Kar-
nas, Szymon Kopczynski, Ewelina
Piotrowska, Mateusz Laudanski,
Zuzanna Sturmann, Tymotuesz
Wilmowski, Nadia Laudanska,
Krzysztof Karas, Weronika Klyza,
Pawet Szachnitowski, Aleksan-
dra Antosik, Patryk Kuczkowski,
Wiktoria Onyszczuk, Filip Gajew-
ski, Filip Karczewski, Aleksandra

Najwigksze emocjbudzi+y jak zwykle zmagania najm+odzych biegaczy

Wiséniewska, Julia Markowska,
Mitosz Markiewicz.

Trzech najlepszych zawod-
nikéw z kazdego biegu otrzyma-
fo medale i dyplomy. Najmtodsi
uczestnicy dodatkowo nagrodzeni
zostali fakociami.

Ostatnie zawody z tego cyklu
odbedg sie 6 czerwca. Dwa dni
pdzniej, podczas Dni Wabrzezna,
najlepsi zostang nagrodzeni pod-
czas uroczystej gali w amfiteatrze.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

Brunon ,Jana” Jankowski —
uczestnik biegu, mimo 74 lat bez pro-

blemu pokonat dystans 1500 metréw

najstarszy

Pitka nozna

Niedzielna porazka

Po dtuzszej przerwie do gry wrdcity pitkarki nozne Unii Wa-
brzezno. Powrdt nie wypadt jednak najlepiej. Dziewczeta

przegraty z Pedzewem.

Unitki w pierwszej polowie
dyktowaly przeciwniczkom wa-
runki. Mimo wielu sytuacji, nie
udalo si¢ jednak zdoby¢ pierwszej
bramki. W 18. minucie meczu
zawodniczka gosci wykorzystata
nieuwage obrony i pokonalta pew-
nym strzalem z dystansu nasza
bramkarke. Wabrzeznianki nadal
twardo atakowaly bramke prze-
ciwniczek i w 27. minucie dopiely
swego. Pieknym strzalem wyréw-
nafa Aleksandra Michatek.

Druga polowa zaczeta sie od
zagrania we wilasnym polu kar-
nym naszej zawodniczki i sedzia
podyktowal rzut karny. Przyjezdne
zamienily go na gola, wychodzac
na prowadzenie. Mimo staran, nie
udalo si¢ naszym pitkarkom zdo-
by¢ kolejnych bramek. Co gorsza,

stracily dwie kolejne, ostatecznie
ulegajac w stosunku 1:4.

Juz za tydzien bedzie okazja
do rehabilitacji. Pitkarki Unii za-
graja na wyjezdzie z najstabsza
druzyng ligi Cergig Torun. Do tej
pory torunianki nie zdobyly jesz-
cze punktu.

Unia - Pedzewo 1:4 (1:1)

Unia: Edyta Ziorkowska,
Agnjeszka Kowalik, Angelika
Przekota, Adrianna Forma, Julia
Ciesielska, Monika Gusciora, Pa-
trycja Burczynska (Kinga Piecz-
kowska 56), Aleksandra Michatek,
'Weronika Kowalik (Sandra Ko-
ren4?2), Justyna Kochanska, Anna
Rojek,

Tekst i fot. Dawid Otremba

Rambka : Tabela Ill ligi kobiet

Unifreeze Gorzno

GOKSIR Start Pruszcz

. Wisla Pedzewo

Sokol Wiecbork

Unia Wabrzezno

Spojnia Biale Blota

7. Cergia Torun

10301000 93-2

1020 6 22 25-12

504 51-14

2 15 14-36
142 27-20
215 933

008 1-103
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Pitkarki Unii przed meczem z Wistg Pedzeo
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