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Gmina Rynsk

74-latek omal
nie zginat na torach

GMINA KSIAZKI/GMINA RYNSK % W ostatnich tygodniach na te-
renie naszego powiatu doszto do dwdch niebezpiecznych zdarzen

Drakonskie
mandaty to za mato?

Funkcjonariusze ruchu drogowego wabrzeskiej jed-
nostki sukcesywnie karza tych, ktérzy mimo zmia-
ny przepisow za nic maja bezpieczenstwo na drodze.

na torowiskach. W jednym z nich niewiele brakowato do tragedii

Tutaj tez byto bardzo groznie, na dodatek doszto do zniszczenia mienia. ,Zaradny”

kierowca nie uniknat kary. Materiat filmowy dostepny jest na stronie KPP WabrzeZzno i ' e
[ =~ - J’% ; pra ¥

Pierwsze zdarzenie miato
miejsce w sylwestrowa noc oko-
to godziny 20:30 w miejscowosci
Zaskocz (gmina Ksiazki). 74-letni
mieszkaniec gminy Rynsk wjechat
na przejazd kolejowy bez zapor.
Nagle na samym $rodku toro-
wiska jego skoda odmoéwita po-
stuszenstwa. Starszy mezczyzna
prébowat zepchna¢ auto na dro-
ge, jednak bezskutecznie.

— Po kilku minutach kierow-
ca zauwazyt nadjezdzajacy pociag
osobowy, stanat wiec na torach
i machajac rekoma, probowat
ostrzec maszyniste. Jednak nie-

mozliwym jest natychmiastowe
zatrzymanie rozpedzonego, Kkil-
kutonowego sktadu. Kierowca
skody w ostatniej chwili zdazyt
odskoczy¢ z tordéw, ocierajac sie
jedynie dtonig o przejezdzajacy
pociag, ktéry z impetem uderzyt
w stojacy na przejezdzie samo-
chéd. Sktad zatrzymat sie okoto
300 metrow dalej — informuje
KPP Wabrzezno.

Na szcze$cie poza dwoma
maszynistami w pociggu nie byto
innych oséb. Nie odniesli oni zad-
nych obrazen. Zaréwno maszy-
nista jak i kierowca byli trzezwi.

Kierujacy skoda ukarany zostat
mandatem karnym.

Drugie zdarzenie miato miej-
sce 11 stycznia 2022 roku, okoto go-
dziny 10:45 na przejezdzie kolejo-
wym w miejscowosci Czystochleb
(gmina Rynsk). Kierowca osobo-
wego volkswagena z przyczepka,
jadac w kierunku Wabrzezna, zi-
gnorowat czerwone swiatto nada-
wane przez sygnalizator i wjechat
na przejazd kolejowy. Nie zdazyt
jednak przejecha¢, a opuszczany
szlaban zatrzymat sie na dachu
auta...

dokonczenie na str. 2

Kolejny kierowca stracit wtasnie prawo jazdy.

_"‘* nr
W niedziele (24.01.22 r.) pa-
trol ruchu drogowego kontrolo-
wat predkos¢ pojazdéw jadacych
przez miejscowos¢ Czystochleb,
gdzie z uwagi na liczne, ostre za-
krety predkos¢ w obszarze zabu-
dowanym ograniczona jest do 40
km/h. Okoto godziny 10:25 uwage
policjanta zwrdcit nagle pedzacy
w jego strone citroen.

— Mimo dwoéch znakéw ogra-
niczajacych predkos¢ kierujacy
nim 38-letni mieszkaniec powia-
tu golubsko-dobrzynskiego prze-
kroczyt dopuszczalng predkos¢
az o 62 km/h! Kierowca ukarany

zostat mandatem w kwocie 2 coo
zt oraz 10 punktami karnymi.
Stracit réowniez prawo jazdy na
najblizsze 3 miesigce — podaje mt.
asp. Krzysztof Swierczynski z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Wa-
brzeznie.

Niestety jak pokazuje przed-
stawiona sytuacja, nawet dra-
styczna podwyzka kwot man-
datéw karnych nie dziata na
wyobraznie i zdrowy rozsadek
niektorych  kierowcéw, dopoki
nie dojdzie do spotkania z poli-
cjantami.

(ak), fot. ilustracyjne
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Lawinowo rosnie liczba zgonow

WABRZEZNO ® W wabrzeskim USC w ubieglym roku sporzadzono 101 aktéw matzenstwa, zorganizowano 3
jubileusze ztotych goddw, zarejestrowano 37 aktow urodzenia, zarejestrowano 353 akty zgonu

W 2021 roku w Urzedzie Sta-
nu Cywilnego w Wabrzeznie zare-
jestrowano 37 aktow urodzenia,
z czego zdecydowana wigkszos¢
dotyczyta transkrypcji aktow
dzieci urodzonych zagranica.
Akty te dotyczyty urodzen z na-
stepujacych krajéw: Niemcy — 14,
Wielka Brytania — 9, Belgia — 2,
Francja — 2, Stany Zjednoczone —
2, Holandia - 2, po jednym akcie
z Hiszpanii, Wtoch i Szwecji.
Sporzadzono 31 protokotéow
przyjecia o$wiadczenia o uzna-

niu ojcostwa dziecka przed kie-
rownikiem Urzedu Stanu Cywil-
nego.

Sporzadzono 101 aktéw mat-
zenstwa, z czego 54 dotyczyty
Slubow cywilnych, a 41 $lubdéw
konkordatowych. Dokonano
réowniez 6 transkrypcji aktow
matzenstwa zawartych za grani-
ca: z Wielkiej Brytanii — 3, Nie-
miec — 2 i Egiptu — 1. Poza loka-
lem Urzedu Stanu Cywilnego, na
zyczenie nupturientéw, udzielo-
no 3 $lubdédw cywilnych.

— Dla poréwnania w roku
2020 sporzadzono 81 aktéw mat-
zenstwa, w tym 46 cywilnych,
a w roku 2016 zarejestrowano
134 akty matzenstwa, w tym 52
Sluby cywilne. O ile liczba $lubéw
cywilnych od kilku lat pozostaje
na podobnym poziomie, to caty
czas maleje liczba $lubéw kon-
kordatowych — informuje Kata-
rzyna Przybysz, kierownik USC
w Wabrzeznie.

W 2021 roku odnotowano
w aktach matzeiAstwa 35 wy-
rokéw o rozwodzie i 3 wyroki
o separacji. W 2020 roku byto to
odpowiednio 28 wyrokéw o roz-
wodzie i 1 separacja. Poréwnujac
do lat wczesniejszych, liczba roz-
woddéw maleje. W 2019 roku byto
ich 53, 2018 — 56, 2017 — 57, 2016
- 49.

— Liczba zarejestrowanych
aktéw zgonu w 2021 roku wynio-
sta 353. Od 2020 roku, w ktérym
zarejestrowano 318 aktéw, za-
uwazalny jest bardzo duzy wzrost

liczby zgonéw. Dla poréwnania
w poprzednich latach byto to:
rok 2019 — 206, 2018 — 202, 2017
— 226, 2016 — 201. W 2021 roku
dokonano réwniez 3 wpiséw ak-
tow zgonu, ktére nastapity poza
granicami kraju: z Wielkiej Bry-
tanii — 1, Holandii — 1i Niemiec —
1 — dodaje Katarzyna Przybysz.
Na wniosek oséb zaintere-
sowanych wydano ogdétem 4336
odpisow aktow stanu cywilnego
i byto to wiecej niz w roku 2020,
w ktérym wydano 3779 odpiséw
aktéw. W ramach innych czyn-
nosci z zakresu rejestracji stanu
cywilnego dokonano na wniosek
lub z urzedu 52 uzupetnien ak-
tow stanu cywilnego o brakujace
dane oraz 23 sprostowan aktéw
zawierajacych dane niezgodne
z aktami wcze$niejszymi. Ponad-
to wydanych zostato 9 decyzji
0 zmianie imienia lub nazwiska.
Dla 3 par matzenskich,
mieszkancow miasta Wabrzez-
no, zorganizowano w Urzedzie

Stanu Cywilnego uroczystos¢
z okazji jubileuszu dtugoletniego
pozycia matzenskiego. Medal za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
moze otrzyma¢ kazda para z co
najmniej so-letnim stazem mat-
zenskim. Zgtoszenia moga doko-
nac¢ sami jubilaci lub ich rodzina
(za zgoda jubilatéw) w Urzedzie
Stanu Cywilnego.

Katarzyna Przybysz, kierow-
nik USC w Wabrzeznie Jubilatow,
ktorzy beda obchodzi¢ 5o-lecie
pozycia matzenskiego w 2022
roku lub obchodzili go wcze-
$niej, a nie otrzymali medali,
mozna zgtasza¢ w wabrzeskim
USC w dni pracujace w godz. 7.15-
15.15, nr tel. 56 688 45 19 — dodaje
szefowa USC.

Urzad Stanu Cywilnego reje-
struje akty stanu cywilnego we-
dtug miejsca zdarzenia, dlatego
tez dane statystyczne obejmuja
réowniez osoby spoza Wabrzez-
na.

(ak), fot. nadestane

Wabrzezno

Problem z wyborem zarzadu wspaélnoty

Kilkoro cztonkéw jednej z miejskich wspélnot mieszkaniowych ma watpliwosci co do stosowania zasad demokratycznych przy wyborze

zarzadu reprezentujacego wszystkich lokatoréw bloku.

— Trudno przejs¢ nad tym
do porzadku, gdy nic nam sie
nie zgadza — méwi wytypowany
spontanicznie przez kilka oséb
mieszkaniec jednej z wabrzeskich
wspdlnot (imie i nazwisko do wia-
domosci redakgji). | dalej przed-
stawia sytuacje, ktéra stata sie
udziatem ich wszystkich.

— Dostalismy imienne karty
do gtosowania na nowy zarzad
wspdélnoty. Byty podane 3 na-
zwiska i zaden z kandydatéw nie
uzyskat ponad 50% gtosow, wiec
uznano wytonienie zarzadu za

niewazne. W ostatnich dniach
s3 rozprowadzane listy z nowymi
nazwiskami, na ktére tez nalezy
gtosowa¢ imiennie. Mniemam,
jak i moi sasiedzi, ze w takich
wyborach demokratycznych obo-
wigzuje réwnos¢, powszechnosé
i tajnos¢. Imienne gtosowanie jest
jednoznaczne z brakiem réwno-
$ci, bo kandydaci moga spraw-
dzi¢ kto i jak gtosowat, wiec nie
ma mozliwosci, by wyborcy gto-
sowali zgodnie ze swoim sumie-
niem i przekonaniem. Juz mamy
na to dowody, bo osoby na ktére

nie oddalismy gtosu, sg obrazone
i nie odpowiadaja na zwyczajowe
pozdrowienia. Jezeli kolejna tura
wyboréw nie doprowadzi do wy-
tonienia zarzadu, to sytuacja be-
dzie powtarzac sie w nieskonczo-
nosc. Juz teraz brakuje sasiedzkiej
zyczliwosci i strach domysla¢ sie
jak bedziemy sktéceni po jeszcze
kilku préobach imiennych wybo-
réw korespondencyjnych. Wydaje
mi sie, podobnie jak obecnym tu
sgsiadom, ze wybory na wymie-
nionych z nazwiska kandydatow
winny by¢ tajne. Jednak sytuacja

pandemiczna pozwala wszystko
ttumaczy¢ wedle widzimisie naj-
bardziej zainteresowanych wy-
nikiem wyboréw oséb. Trudno
zrozumie¢, ze pandemia pozwala
ttumaczy¢ tamanie podstawo-
wych zasad demokracji. Wystar-
czy pomysle¢ i zorganizowac
wybory w naszej wspdlnocie,
spetniajgce zasady réwnosci, po-
wszechnosci i tajnosci. To prze-
ciez nic wielkiego. Zwykta uczci-
wos¢. No chyba, ze ten argument
jest najmniej wazny, co wydaje sie
coraz bardziej prawdopodobne —

zgodnie oswiadczajg przedstawi-
ciele wspoélnoty mieszkaniowej.

Staralismy sie przebi¢ przez
gaszcz  przepiséw regulujacych
wybor zarzadéw poszczegélnych
wspdélnot mieszkaniowych i wy-
maga to znacznie wiecej czasu niz
moznaby sie w zatozeniu spodzie-
wac. Dlatego wrocimy do tematu
w chwili, gdy bedziemy dyspono-
wac chocby ogélnymi, ale ade-
kwatnymi regulacjami prawnymi
w tej kwestii.

B. Walas

Gmina Ksigzki/Gmina Rynsk

74-latek omal nie zginat na torach

dokonczenie ze str. 1

— Kierowca mimo to ruszyt
jeszcze do przodu, w wyniku
czego szlaban zablokowat sie
miedzy autem, a przyczepka.
Mezczyzna, widzac nadjezdzaja-
cy pociag, prébowat wykonywac¢
rézne, bezskuteczne manewry.
Kiedy nie przyniosty one efek-
tu, z auta wysiadt nagle pasazer,
ktory wytamat szlaban i rzucit
obok jezdni. Kiedy tylko pociag
przejechat przed maska auta,
kierowca odjechat, mimo ze
sygnalizator nadal wyswietlat

czerwone $wiatto. Policjanci
ustalili juz personalia sprawcy
tego czynu. W mysl nowo obo-
wigzujacych przepiséw kierow-
cy grozi kara co najmniej 3000
ztotych grzywny — podaje KPP
Wabrzezno.

Apelujemy o zachowanie
szczegb6lnej ostroznosci pod-
Czas poruszania sie po przejaz-
dach kolejowych. Kiedy jednak
dosztoby do niebezpiecznych
sytuacji, jak opisane powyzej,
w zadnym wypadku nie nalezy
wchodzi¢ na tory i probowac za-

trzymywac¢ pociggu na wtasng
reke.

Kazdy przejazd kolejowy
oznaczony jest tak zwana ,z6tta
naklejk3” z jego numerem wta-
snym oraz numerem alarmo-
wym, gdzie nalezy zadzwoni¢
i poinformowac¢ o zagrozeniu,
aby dyzurny ruchu zatrzymat
nadjezdzajgce pociagi. Wiegcej
szczeg6tow i materiatow infor-
macyjnych znajdziemy na stro-
nie internetowej PKP oraz ,Bez-
pieczny przejazd”.

(ak), fot. wideo screen
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Poszukuje wspotpracownika
Tygodnika CWA

z lekkim piérem, orientacjg w tematyce
samorzadowej, spotecznej, sportowej
mozliwos¢ pracy zdalnej i stacjonarnej

OGLOSZENIE WLASNE

CV i probny tekst nalezy przesta¢ na adres:
a.korpalski@wpr.info.pl
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Wraz z przebudowg drég be-
dzie tez wykonana kanalizacja
deszczowa oraz zostanie uzupet-
nione oswietlenie uliczne. Pro-
mese na prawie 11,5 min ztotych
wtadze Wabrzezna otrzymaty
juz w listopadzie ubiegtego roku
z Rzadowego Funduszu Polski
tad.

Jak informuje  magistrat,
w ramach tej inwestycji wyre-
montowanych zostanie w sumie
26 ulic. Na Osiedlu Ptasim beda
to ulice: Pelikanowa, Kormorano-

Przygotowuja sie
do przebudowy ulic

WABRZEZNO ® W Urzedzie Miasta Wabrzezno trwaja przygotowania do rozpoczecia przebudowy ulic na
Osiedlu Ptasim oraz ulic na tzw. osiedlu owocowym. Inwestycja ma rozpoczac sie jeszcze w tym roku. Na

jej realizacje nasz samorzad ma otrzymac z rzadowych

wa, Cyrankowa, Bielikowa, Prze-
piorcza, Wronia, Zurawia, Pawia,
Szpakowa, Skowronkowa, Kanar-
kowa, Sokola, Gotebia, Krucza,
Bociania, Jaskdtcza, Orla, Stowi-
cza, Jastrzebia, tabedzia (odcinek
od Jastrzebiej do Zurawiej). Z ko-
lei na tzw. osiedlu owocowym
ulice: Poziomkowa, Czeresniowa,
Malinowa, Truskawkowa, Cytry-
nowa i Gruszkowa.

Jak wskazuje urzad miasta,
wszyscy wiasciciele nierucho-
mosci potozonych przy wymie-

b

SRR

nionych wyzej ulicach zostali juz

poinformowani o planowanej
inwestycji. W pismie, ktére w tej
sprawie skierowano do nich,
zwrécono szczegdlnie uwage na
jeden fakt.

— Poinformowalismy wtasci-
cieli nieruchomosci, ze jesli mysla
o budowie nowych przytaczy do
swoich posesji lub remoncie ist-
niejacych, to powinni to zrobi¢ do
konca pierwszej potowy biezgcego
roku — mowi Grzegorz Dedenski,
kierownik Wydziatu Inwestycji,

Srodkow 11,4 min zt

Gospodarki Gruntami i Planowa-
nia Przestrzennego. — Chodzi tu-
taj m.in. o przytacza wody, gazu,
energii elektrycznej, kanalizacji
itp. Przebudowa ulic rozpocznie
sie w drugiej potowie roku i po jej
zakonczeniu przez pie¢ lub szes¢
kolejnych lat, w okresie obowia-
zywania gwarancji, w wyremon-
towanych jezdniach i chodnikach
nie powinno by¢ jakichkolwiek
prac — dodaje.

Kazdy wtasciciel nierucho-
mosci moze zgtasza¢ swoje uwagi
i wnioski, dotyczace planowanej
inwestycji do Wydziatu Inwestycji
(pokdj nr 2, tel. 693 360 074 lub 56
688 45 27, e-mail: dedenski@wa-
brzezno.com). Mozna takze zgta-
szac sie w tej sprawie do radnych,
reprezentujacych dane okregi
wyborcze.

— Wszczeta zostata takze
procedura wytonienia wykonaw-
cy zamoOwienia na opracowanie
programu funkcjonalno-uzyt-
kowego (PFU) dla zadania pn.
~Przebudowa drég na Os. Ptasim
i os. owocowym w Wabrzeznie
wraz z przebudowa kanalizacji
deszczowej” — dodaje Grzegorz
Dedenski. — Po wykonaniu pro-
gramu funkcjonalno-uzytkowego
dla tego zadania wtasciciele beda
mieli wglad do sporzadzonej do-
kumentacji — dopowiada kierow-

nik Dedenski.

Ponadto burmistrz Wabrzez-
na Tomasz Zygnarowski planuje
przeprowadzi¢ spotkania, na kté-
rych wtasciciele nieruchomosci
beda mogli bezposrednio poroz-
mawiac¢ z projektantem, wskazac
ewentualne propozycje rozwia-
zan problematycznych sytuacji,
aby inwestycja byta jak najbar-
dziej dostosowana do oczeki-
wan mieszkancéw, oczywiscie
z zachowaniem obowiazujacych
przepisow oraz zasad budowal-
nych. — Bardzo licze na wspotpra-
ce mieszancdw — mowi burmistrz
Tomasz Zygnarowski. — Mam na-
dzieje, ze caty proces budowlany
tego ogromnego przedsiewziecia
przebiegnie sprawnie, a stopien
uciazliwosci, ktérych niestety nie
da sie wyeliminowa¢, bedzie do
przyjecia. Licze na wyrozumiatos¢
i cierpliwo$¢ mieszkafncéw. Zosta-
nie to wynagrodzone bezpieczny-
mi drogami i piekniejszym miej-
scem zamieszkania. Juz dzisiaj
prosze o zachowanie ostroznosci
i przestrzeganie tymczasowych
zmian organizacji w ruchu drogo-
wym, ktére beda wprowadzane
na potrzeby inwestycji — dodaje
Zygnarowski.

(oprac. krzan),
fot. ilustracyjne

Powiat

Nowe zasady w starostwie

Ze wzgledu na dynamiczny wzrost zakazen koronawirusem, poczawszy od ponie-
dziatku 24 stycznia br. Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie zaktualizowato zasady
obstugi klientow. Jesli w najblizszym czasie planujesz zatatwienie sprawy, zapo-
znaj sie z ponizszymi wskazéwkami.

— Zanim zdecydujesz sie na
osobista wizyte w Starostwie
Powiatowym ~w  Wabrzeznie,
upewnij sig, ze jest to naprawde
konieczne. Bardzo wiele spraw
mozesz zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu - telefonicznie, ma-
ilowo, poczta tradycyjna, badz za
posrednictwem platformy ePUAP.
Jedli w Twoim przypadku bez-
posredni kontakt z urzednikiem
okaze sie niezbedny, bezwzgled-
nie stosuj sie do opisanych nizej
zasad. Pomozesz w ten sposéb
W zapewnieniu wzajemnego bez-
pieczenstwa klientéw i pracow-
nikéw naszej instytucji — apeluja

urzednicy powiatowi.

Zanim przyjdziesz, zadzwon.
Zalecane jest, aby bezposrednie
wizyty w poszczegélnych wydzia-
tach byty wczesniej rezerwowane
telefonicznie. Wizyte zarezerwu-
jesz telefonicznie: tel. 56-688-
24-51 do 7. Wydziat Komunikacji
funkcjonuje w oparciu o dotych-
czasowe zasady. W celu rejestracji
pojazdu rozpocznij od rezerwacji
terminu i godziny wizyty w wy-
dziale komunikacji. Umawianie
wizyt tel. 56-688-24-51 do 7, wew.
106, po godz. 12:00. Wymaga sie
tego z uwagi na wzajemne bez-
pieczenstwo klientéw i pracowni-

kéw starostwa.

- W miare mozliwosci na
wizyte zgtos sie z wypetnionym
wnioskiem. Upewnij sie, ze masz
przy sobie wszystkie wymaga-
ne zataczniki do wniosku. Dzieki
temu oszczedzisz czas i unikniesz
niepotrzebnych nieporozumien.
Dbaj o bezpieczenstwo swoje
i innych. Przebywajac w budyn-
ku starostwa, bezwzglednie sto-
suj sie do obowiazujacych regut
bezpieczenstwa. Prawidtowo no$
maseczke, dezynfekuj rece, staraj
sie zachowac dystans spoteczny —
dodaja urzednicy.

(red)

Wabrzezno

Oddali hotd

102 lata temu Wabrzezno uwolnito sie spod jarzma
zaborcdw. 20 stycznia 1920 roku, w dzien odzyskania
niepodlegtosci i powrotu do panstwa polskiego, swie-

towato cate miasto.

radoscia witali armie Generata
Hallera, ktéra kazdego dnia wy-
zwalata kolejne miasteczka Kujaw
i Pomorza. W 102. rocznice, z oka-
zji jednego z najwazniejszych
w historii miasta wydarzen — dnia
odzyskania niepodlegtosci — zto-
zono hotd walczagcym o wolnos¢.
Przed tablica pamiatkowa Towa-

rzystwa Gimnastycznego ,Sokot”,
zamontowang na murze koscio-
ta Swigtych Apostotéw Szymona
i Judy Tadeusza, delegacje powia-
tu, miasta i ZHP ztozyty wigzanki
kwiatow. Natomiast parafianie,
po mszy porannej, przed tablica
,Sokota” odmdéwili modlitwe za
ojczyzne i zapalili znicze.

(red), fot. UM Wabrzezno
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Ostrzegaja przed oszustwami
»yna covid”’

REGION/KRAJ ¥ Koronawirus mutuje, a wraz z nim mutuja metody oszustow. Po popularnych dotad wsréd

)

przestepcéw sposobdw ,na wnuczka”, ,na policjanta”, ,na agenta CBS” ,na sedziego” lub ,na prokuratora”
przyszta kolej na wytudzanie pieniedzy ,,na covid”

,Oszusci dzwonig gtéwnie
do starszych oso6b, podajac sie
za cztonka rodziny, ktoéry za-
chorowat na covid i jest w bar-
dzo ztym stanie. Po chwili do
rozmowy wkracza rzekomy le-
karz, potwierdzajac te sytuacje
i wskazujac na pilng potrzebe
wdrozenia terapii ratujacej zy-
cie. Informujac o koniecznosci
poniesienia sporych naktadow
finansowych, proébuje wytudzic
pienigdze, Zzerujac na dobrym
sercu rozmoéwcy i jego strachu
o zycie swoich najblizszych.

Chcac wymusi¢ szybka reakcje,
wywiera stowng presje na star-
szych osobach. Oszusci aby osia-
gnac swoj cel, potrafig ptakac¢ do
stuchawki czy wrecz krzycze¢ na
rozmoéwce, ktéry nie chce prze-
kaza¢ im pieniedzy. Pamietajmy,
ze zaden pacjent chory na co-
vid-19 nie musi ptaci¢ za swoje
leczenie. Zaréwno diagnostyka,
pobyt w szpitalu jak i podawane
leki sa darmowe. Jesli dzwoni do
nas osoba, ktéra préobuje wmé-
wi¢ nam, iz musimy zaptaci¢ za
leczenie najblizszych, powin-

nismy jak najszybciej przerwatc
potaczenie i zadzwoni¢ pod nu-
mer 112, by powiadomi¢ o prébie
oszustwa policje” — ostrzegaja
i informuja funkcjonariusze po-
licji.

Przekrety ,na covid” rozpo-
czety sie wraz z pandemia. Aby
ochroni¢ sie przed wirusem,
zalecano dezynfekcje wszyst-
kiego i wszedzie. Zniknety z p6-
tek ptyny do tego sie nadajace
tacznie ze spirytusem, maseczki
w aptekach zostaty wykupione,
a tymczasem hochsztaplerzy
nie zasypiali gruszek w popiele.
Rozlepiali na stupach i w inter-
necie ogtoszenia o tych poza-
danych towarach, dodatkowo
oferujac testy na koronawirusa.
Cena byta wysoka, przedptata
réwniez, ale czego sie nie robi
dla ochrony zdrowia, szczegélnie
W poczuciu zagrozenia. Pienig-
dze zostaty wptacone, lecz to-
war czesto nie docierat. Po kraju
jezdzity samochody z obwozna
sprzedaza owych deficytowych
produktéw.

Po dotarciu do wytypowa-

nych doméw jedna osoba zache-
cata klienta do zakupu, a nawet
robita test koronawirusowy,
a druga pladrowata mieszkanie.
W progach naszych doméw po-
jawiali sie rowniez fatszywi pra-
cownicy stuzb sanitarnych. Jedni
chcieli dezynfekowa¢ mieszka-
nia, szczegélnie  bielizniarki
i szuflady, w ktorych wiekszos¢
Polakéw trzyma gotéwke i pre-
cjoza, inni przeprowadzali an-
kiete. Jedna osoba z troska py-
tata co samotnemu seniorowi
jest potrzebne w zwigzku z pan-
demia, druga szukata gotéwki
i cennych przedmiotéw.

Loteria szczepionkowa row-
niez zostata wykorzystana przez
przestepcow. Wysytali  infor-
macje o wygranej, tylko trzeba
byto klikna¢ w dotaczony link
i przez niego zalogowac sie do
bankowosci internetowej dla
potwierdzenia tozsamosci. Jesli
ktokolwiek to uczynit, zamiast
wymarzonej hulajnogi miat wy-
czyszczone konto, bo link byt
fatszywy, a ztodziejom podawat
na tacy hasta i loginy do swojego

konta.
Jak sie ochronic przed
oszustwem, radza
policjanci:
1. Badz ostrozny w kon-

takcie z nieznajomymi.
2. Nigdy nie przekazuj pie-
niedzy ludziom, ktérych nie

znasz. Nie ufaj osobom, kto-
re telefonicznie podaja sie za
krewnych lub ich przyjaciot.
3. Zawsze potwierdzaj ,prosbe
o pomoc”, kontaktujac sie bezpo-
$rednio zdomniemanym prosza-
cym osobiscie lub telefonicznie,
dzwonigc z wtasnego aparatu.
4. Wszelkie telefoniczne pros-
by, w tym z zagranicy o po-
moc, groza utratg pieniedzy.
5. Gdy kto$ dzwoni w takiej spra-
wie i pojawia sie jakiekolwiek
podejrzenie, ze to moze by¢
oszustwo, koniecznie powiadom
policje, telefonujac pod nr 112.

6. Nie wpuszczaj do miesz-
kania osob oferujacych sprzedaz
maseczek, srodkéw dezynfek-
cyjnych, testéw, uzdrawiajacych
suplementdéw lub czegokolwiek.

Tekst i fot. (jd)

Gmina Ptuznica

Seniorow z Nowej Wsi Krolewskiej

W Klubie Seniora w Nowej Wsi Krdlewskiej odbyta sie 19 stycznia br. pogadanka

zaka.

Z 14-osobowa grupa senio-
réw spotkali sie mt. asp. Krzysz-

tof SwierczyAski z Komendy
Powiatowej Policji w Wabrzez-
nie i kpt. Dawid Krajnik z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Jak
podaje Krzysztof Swierczynski,
oficer prasowy KPP w Wabrzez-
nie, podczas spotkania przed-

stawiona zostata prezentacja pt.
,Bezpieczny senior” omawiajaca
zagrozenia wytudzen metoda
»,na wnuczka”, ,na policjanta”,
itp., oszustw w czasie spotkan
oferentéow cudownych garnkow,
poscieli i innych, gdzie dochodzi
do podpisywania niekorzystnych
umoéw kredytowych.

— Uczestnicy spotkania zo-
stali zapoznani z ,Koperta Zycia”,
jej przeznaczeniem i mozliwo-
$ciami. Kazdy senior otrzymat
taka koperte na wtasnos¢. Zapre-
zentowana zostata réwniez moz-
liwos¢ korzystania z Krajowej
Mapy Zagrozeh Bezpieczenstwa
oraz aplikacji ,Moja Komenda” -

méwi mt. asp. Swierczynski.
Przekazano tez dane kontak-

towe do dzielnicowego rejonu nr

9, w ktérym znajduje sie klub.

Natomiast w multimedialnej
prezentacji strazackiej przed-
stawiono zagrozenia zwigzane
z zatruciem dymem lub czadem
w okresie grzewczym. Ostrozno-

juz nikt nie oszuka

profilaktyczna przeprowadzona przez policjanta i stra-

$ci nigdy dos¢. A wiedza to swo-
jego rodzaju kapitat. Z jej nad-
miaru raczej nikt nie ucierpiat,
a w przypadku braku podstawo-
wych informacji mozna zaptacic
zbyt wysoka cene.

Oprac. B. Walas
Fot. KPP Wabrzezno
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Pomoga zatozyc wtasny biznes

POWIAT ® Jeszcze w biezgcym kwartale Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Wabrzeska ogtosi kolejny nabor
wnioskow w ramach wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju obszaru Ziemi Wabrzeskiej na lata 2016-2022.
Mieszkancy Wabrzezna oraz gmin: Debowa taka, Ksiazki i Ryrisk beda mogli ubiegac sie o premie na podjecie
dziatalnosci gospodarczej

Do rozdysponowania jest 670
tys. ztotych. — W marcu planujemy
ogtosi¢ nabor wnioskéw o przyzna-
nie pomocy dla projektéw realizo-
wanym w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata
20142020 — informuje Maciej Rataj,
dyrektor Biura LGD Ziemia Wabrze-
ska. — Nabor skierowany bedzie do
0s6b zainteresowanych podjeciem
dziatalnosci gospodarczej. W jego
zakresie zostanie udostepniona
pula 670 tys. zt. Przewidujemy
przyznanie 8 premii w wysokosci
80 tys. ztotych kazda — dodaje Ma-
ciej Rataj.

Dla kogo pienigdze?

Jak wyjasnia dyrektor biura
LGD, o dotacje moga ubiegac sie
osoby zamieszkujace teren objety
Lokalng Strategia Rozwoju, ktére
w okresie trzech miesiecy poprze-
dzajacych dzieh ztozenia wniosku
nie prowadzity dziatalnosci gospo-
darczej oraz nie podlegaja ubezpie-
czeniu w KRUS. Wnioskodawca jest
zobowigzany do utworzenia przy-
najmniej jednego nowego miejsca
pracy poprzez samozatrudnienie
lub zatrudnienie innej osoby.

— Premie otrzymuje sie po
podpisaniu umowy o przyznanie
pomocy w dwoéch transzach: 80%
po zatozeniu dziatalnosci gospo-
darczej, pozostate 20% po rozli-
czeniu biznesplanu. Dziatalnos¢
nalezy prowadzi¢ przez okres co
najmniej dwoch lat, liczac od dnia

wyptaty drugiej transzy premii.
Aby uzyska¢ premie, nalezy zto-
zy¢ wniosek o przyznanie pomocy
wraz z biznesplanem, w ktérym
wykazane zostanie, ze jest on ra-
cjonalny i uzasadniony zakresem
operacji, a planowana dziatalno$¢
jest uzasadniona ekonomicznie do-
datnimi wskaznikami rentownosci
i biezacej ptynnosci. LGD premiuje
projekty innowacyjne, zaktadajace
realizacje celéw S$rodowiskowych
lub klimatycznych. Premiowane s3
réwniez wnioski 0séb z tzw. grup
de faworyzowanych, tj. oséb bez-
robotnych,  niepetnosprawnych,
mtodych na rynku pracy czy tez
o niskich kwalifikacjach — ttumaczy
Maciej Rataj.

Na co mozna przeznaczy¢ pre-
mie?

— Srodki na podjecie dziatal-
nosci gospodarczej umozliwiajg za-
kup robdt budowlanych lub ustug,
zakup lub rozwéj oprogramowania
komputerowego, zakup patentoéw,
licencji lub wynagrodzen za prze-
niesienie autorskich praw majat-
kowych lub znakéw towarowych,
jak réwniez zakup nowych maszyn
i wyposazenia. Osoba, ktéra otrzy-
ma premig, moze réwniez zakupi¢
$rodek transportu, z wytaczeniem
zakupu samochodéw osobowych
przeznaczonych do  przewozu
mniej niz 8 oséb tacznie z kierowca
— wymienia Maciej Rataj.

— Premia w wysokosci 8o tys.
ztotych jest obecnie jedna z naja-
trakcyjniejszych mozliwosci dofi-
nansowania wtasnego biznesu ze
$rodkéw publicznych w zakresie

podjecia dziatalnosci gospodarczej
— podkresla Maciej Rataj.

Najblizszy konkurs bedzie juz
széstym naborem prowadzonym
przez LGD Ziemia Wabrzeska w za-
kresie podejmowania dziatalnosci
gospodarczej. Dotychczas prze-
prowadzone nabory umozliwity
podpisanie 42. uméw o przyzna-
nie pomocy, co przyczynito sie do
utworzenia 45. miejsc pracy.

— Realnym efektem wdrazania
strategii s3 mikroprzedsigbiorstwa,
ktére powstaty na terenie Wa-
brzezna i okolicznych miejscowo-
$ci. Dzieki dotacjom z LGD Ziemia
Wabrzeska powstaty m.in. biura
projektowe i ustug ksiegowych,
stolarnia, gabinet rehabilitacji, sa-
lon kosmetyczny czy warsztat sa-
mochodowy. W ramach Lokalnej

Strategii Rozwoju przewidziano
dofinansowanie projektéw realizo-
wanych w sektorze gospodarczym
poprzez wsparcie dla nowych firm
na kwote blisko 3,5 miIn ztotych —
informuje dyrektor biura LGD.

Ogtoszenie najblizszego na-
boru bedzie mozliwe dzieki pozy-
skaniu dodatkowych $rodkéw na
wdrazanie lokalnej strategii. — W li-
stopadzie 2021 roku Lokalna Grupa
Dziatania Ziemia Wabrzeska otrzy-
mata 424 tysigce Euro. Wysokos¢
dodatkowych $rodkéw jest wyni-
kiem efektywnosci we wdrazaniu
strategii. Zgodnie z mechanizmem
przyznawania srodkdw w ramach
okresu przejsciowego istotnym
czynnikiem byt dotychczasowy po-
ziom zakontraktowania $rodkow,
siegajacy 90% $rodkow udostep-
nionych w budzecie strategii w ra-
mach PROW 2014-2020 — akcentuje
Maciej Rataj.

Z uwagi na wzrost liczby za-
kazen koronawirusem, wszelkie
szczegdtowe informacje w zakresie
mozliwosci ubiegania sie o przyzna-
nie pomocy s3 osiagalne wytacznie
z wykorzystaniem bezpiecznych
kanatéw komunikacji z pracowni-
kami Biura LGD Ziemia Wabrze-
ska, tj. telefonicznie lub mailowo.
Kontakt jest mozliwy pod numer
telefonu 56 470 89 08 lub e-mail:
biuro@Igdwabrzezno.pl.

(oprac. krzan),
fot. ilustracyjne

Powiat

WOSP-owy rozktad jazdy

W tym roku celem akgji jest zapewnienie najwyzszych standardow diagnostyki
i leczenia wzroku u dzieci w Polsce. Tak jak bywato do tej pory, najwigksza orkie-
stra Swiata zagra réwniez w naszym powiecie.

e L b

o o

www.gminaksiazki.pl

o

Przypomnijmy, ze w nie-
dziele 30 stycznia odbedzie sie
w catej Polsce ubileuszowy - 30.
finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Duzo bedzie
sie dziato w Wabrzeznie i oko-
licznych gminach.

Wabrzeski Sztab WOSP

Juz teraz mozna skorzystac
z eSkarbonki i dokona¢ wpta-
ty internetowej https://eskar-
bonka.wosp.org.pl/axzgyc: 30
stycznia mozna bedzie ,zasili¢”
puszki kwestarskie wolontariu-
szy; 30 stycznia od godz. 15.00
mozna réwniez wylicytowac ga-
dzety na licytacji, ktéra bedzie
miata miejsce w Sztabie WOSP,
mieszczacym sie w Wabrzeskim
Domu Kultury.

Od 24 stycznia trwa takze
licytacja czesci przedmiotéw,
ktore wptynety do Sztabu. Li-
cytacja odbywa sie na Allegro
https://allegro.pl/uzytkownik/
WDK_Wabrzezno, wszystkie wy-
licytowane przedmioty trzeba
jednak odbiera¢ w wabrzeskiej
siedzibie WOSP.

Ptuznica
Od 9.30 do 13.00 zbidrka
pieniedzy do puszek na terenie
Ptuznicy; od godziny 12.00 ptuz-
nicki Sztab WOSP zaprasza do
sali gimnastycznej SP w Ptuzni-
cy; 12.00 zumba i animacje dla
dzieci z rodzicami; 13.00 pokaz
broni i zabytkowych roweréw
oraz pokaz ratownictwa me-
dycznego; 14.00 licytacje gadze-
tow WOSP. W trakcie wydarzen
bedzie dziata¢ kawiarenka, ofe-
rujaca kawe, herbate, ciasta.
Ksiazki
Od godziny 830 kwesty
uliczne w  miejscowosciach
Osieczek, topatki, Ksigzki. Nato-
miast od godziny 17.00 do 20.00
wydarzenie przenosi sie do sali
widowiskowej Gminnego Osrod-
ka Kultury w Ksigzkach, gdzie
odbeda sie wystepy artystyczne,
licytacja gadzetéow WOSP oraz
przedmiotéw ofiarowanych
przez darczyfncéw. Na finat za-
planowano $wiatetko do nieba.
(krzan)
Fot. (GOK Ksiazki)
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Bogaty plan inwestycji

GMINA DEBOWA tAKA » Wiadze gminy Debowa taka przygotowaty na biezacy rok bogaty plan inwestycji.
Na czes¢ z nich zabezpieczono juz srodki, zas na realizacje niektorych gmina ztozyta wnioski o dofinansowa-

nie

Jak zastrzegaja wtodarze,
realizacja inwestycji  bedzie
mozliwa w przypadku uzyskania
zewnetrznych $rodkéw. Ponad-
to ze wzgledu na gwattownie
rosngce ceny wartosc inwestycji
po przeprowadzonych postepo-
waniach przetargowych moze
ulec zmianie.

Inwestycje drogowe

W ramach Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program In-
westycji Strategicznych — edy-
cja pierwsza, gmina otrzymata
wstepna promese na realizacje
zadania pn. modernizacja drég
»Przebudowa drég gminnych na
dziatkach nr 96, 18 cz., 299, 37
cz. w miejscowosci Kurkocin”.
Jak informuje zastepca woj-
ta Mateusz Rutkowski, zakres
prac obejmuje przebudowe
drog gminnych w Kurkocinie
o tacznej dtugosci ok. 2,5 km.
- Utozona zostanie nawierzch-
nia bitumiczna o szerokosci od
4 do 5 metréw, sktadajaca sie
z warstwy wiagzacej o grubosci
5 cm i warstwy $cieralnej row-
niez o grubosci 5 cm, utozonej
na podbudowie z kruszywa ta-
manego (warstwa o grubosci
25 ¢cm). Poza tym w pasie drog
zostang wykonane utwardzone
pobocza, zjazdy, oznakowanie,
elementy bezpieczenstwa oraz
naprawiony zostanie przepust.
Przewidywana wartos¢ inwesty-
¢ji to 2,5 miliona zt, przy czym
kwota dofinansowania wynosi
do 2 mln 375 tysiecy zt brutto.
W chwili obecnej trwa procedu-
ra zwigzana z uzyskaniem de-
cyzji $rodowiskowej. Przewidy-
wany okres realizacji inwestycji
to drugie pétrocze 2022 roku —
opisuje Mateusz Rutkowski.

Poza tym w ramach Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog,
Cmina Debowa taka na rok
2022 uzyskata dofinansowa-
nie na realizacje dwoéch zadan.
Pierwsze z nich to przebudowa
czesci drogi gminnej 070609C
w miejscowosci Wielkie Rado-
wiska. — W ramach tego zadania
wykonane bedzie wzmocnienie
podbudowy z kruszywa tama-
nego o tacznej grubosci warstw
30 cm, utozona zostanie na-
wierzchnia z betonu asfaltowe-
go o grubosci 9 cm i szerokosci
4,5 metra. Ponadto wykonane
zostang utwardzone pobo-
cza, zjazdy oraz zamontowany
zostanie prog wyspowy wraz
z oznakowaniem pionowym.
Planowany koszt robét budow-
lanych wynosi 883 tys. 847,75 zt

brutto. Dofinansowanie zapla-
nowano w kwocie nie wiekszej
niz 441 tys. 923,00 zt brutto.
Termin realizacji zadania to
takze biezacy rok — mowi za-
stepca wojta. Druga inwestycja
to przebudowa drogi gminnej
w Niedzwiedziu. — W ramach
robét budowlanych nastapi
uregulowanie szerokosci jezd-
ni do 3,5 metra. Wykonane be-
dzie wzmocnienie podbudowy
z kruszywa tamanego, utozona
zostanie nawierzchnia z betonu
asfaltowego o grubosci 9 cm,
wykonane zostang tez utwar-
dzone pobocza oraz zjazdy. Na
jezdni zamontowany zostanie
segmentowy prog zwalniaja-
cy oraz wprowadzone zostanie
oznakowanie pionowe z ozna-
czeniem strefy zamieszkania
— wyjasnia Mateusz Rutkowski.
Planowany koszt robét budow-
lanych to 140 tys. 562,29 zt brut-
to, natomiast dofinansowanie
ustalono w kwocie nie wiekszej
niz 7o tys. 281,00 zt brutto.

Poprawa bezpieczenstwa

Jak informuja wtadze gmi-
ny, niektére inwestycje beda
miaty bezposredni wptyw na
poprawe stanu bezpieczen-
stwa. — Ochotnicza Straz Po-
zarna w Wielkich Radowiskach
znalazta sie na liscie jednostek,
ktore uzyskaty dofinansowanie
na zakup nowego lekkiego sa-
mochodu ratowniczo-gasnicze-
go. Kwota dofinansowania to
150 tys. zt, za$ planowana mak-
symalna wartos$¢ zakupu wyno-
si 350 tys. zt — méwi Mateusz
Rutkowski.

W trosce o seniorow

W roku 2022 zaplanowa-
no uruchomienie domu dzien-
nego pobytu osob starszych
w Lipnicy. — W chwili obecnej
trwaja jeszcze prace budowlane
zwigzane z obiektem. Catkowi-
ta wartos$¢ robét budowlanych
wynosi 1 min 869 tys. 600,00
zt brutto, natomiast dofinanso-
wanie w kwocie nie wiekszej niz
832 tys. 896,29 zt brutto. Zada-
nie jest realizowane w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego na lata 2014~
2020 — wyjasnia Rutkowski.

Wnioski o dofinansowa-
nie oczekujgce na rozstrzy-
gniecie

Jezeli gmina uzyska dofi-
nansowanie, to jeszcze w tym
roku zrealizowana zostanie bu-
dowa boiska do tenisa ziemne-
go w Debowej tace. Inwestycja

zaktada powstanie boiska do gry
w tenisa ziemnego o nawierzch-
ni poliuretanowej, uktadanej na
podbudowie z kruszywa. tacz-
na powierzchnia boiska wynie-
sie 593,5 m2. Strefy krancowe za
polami serwisowymi zabezpie-
czone zostang pitkochwytami.

Gmina ztozyta wniosek
o dofinansowanie tego zadania
w ramach operacji ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spotecznos$c”.
Planowany koszt robét budow-
lanych 199 tys. 481,26 zt brutto.
Dofinansowanie zaplanowano
w kwocie nie wiekszej niz 57
tys. 151,00 zt brutto.

Kolejne zadanie do realiza-
cji w tym roku, ale uzaleznione
od otrzymania dofinansowania,
to ,Granty PPGR - wsparcie
dzieci z rodzin pegeerowskich
w rozwoju cyfrowym”. Zadanie
polega na zakupie i przekaza-
niu mieszkaficom, spetniajgcym
wymogi zakonczonego nabo-
ru, sprzetu komputerowego
w tacznej liczbie 69 sztuk. War-
tos¢ ztozonego wniosku wynosi
241 tys. 500,00 zt brutto.

Z kolei w ramach Cyfrowej
Gminy ztozony zostat wniosek
0 pozyskanie grantu na zakup
niezbednego oprogramowania
i sprzetu dla urzedu gminy.
Wartos¢ ztozonego wniosku to
100 tys. zt brutto.

Gmina liczy na Polski tad

W ramach Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program In-
westycji Strategicznych — edycja
druga, zostaty ztozone wnioski
na nastepujace zadania:

1) ,Modernizacja infrastruk-
tury drogowej poprzez przebu-
dowe drég gminnych w miej-
scowos$ciach  Mate Putkowo,
Piatkowo i Wielkie Radowiska”.
Zakres prac obejmuje przebu-
dowe drég gminnych o tacznej
dtugosci okoto 2 kilometréw,
polegajaca na utozeniu na-
wierzchni bitumicznej o szero-
kosci do 5 metréw, sktadajacej
sie z warstwy wigzacej i Scie-
ralnej, utozonej na podbudowie
z kruszywa tamanego. W pasie
drog planuje sie wykonanie
utwardzonych poboczy, zjaz-
dy, oznakowania, przebudowa
przepustow oraz kanaty tech-
nologiczne. Przewidywana war-
tos¢ inwestycji to 5 min zt brut-
to, za$ kwota wnioskowanych
srodkéw stanowi 4 min 750 tys.
zt brutto.

2) ,Modernizacja infrastruk-

tury drogowej poprzez przebu-
dowe drég gminnych w miej-
scowosciach  Kurkocin, Mate
Putkowo i Wielkie Putkowo”.
Zakres prac obejmuje przebu-
dowe drég gminnych o tacznej
dtugosci ok. 4,5 km, polegajaca
na utozeniu nawierzchni bitu-
micznej o szerokosci do 5 me-
trow, sktadajacej sie z warstwy
wigzacej i warstwy Scieralnej,
utozonej na podbudowie z kru-
szywa tamanego. W pasie drog
wykonane zostang utwardzone
pobocza, zjazdy, przebudowane
zostang przepusty oraz wyko-
nane zostana kanaty technolo-
giczne. Przewidywana wartos¢
inwestycji wynosi 8,5 mln zt
brutto, natomiast kwota wnio-
skowanych $rodkéw 8 mln 75
tys. zt brutto.

3) ,Modernizacja poprzez
przebudowe i rozbudowe stacji
uzdatniania wody w Wielkich
Radowiskach”. Zadanie polega
na przebudowie i adaptacji bu-
dynku hali technologicznej oraz
modernizacji dwoch  studni
gtebinowych i budowie dwoéch
zbiornikéw retencyjnych.
W budynku nastapi wydzielenie
pomieszczen na agregat pra-
dotwdrczy, chlorownie, elek-
tryczne i WC, a w pozostatej
czesci obiektu zostang zamon-
towane urzadzenia technolo-
giczne stacji uzdatniania wody.
Wykonane zostanie ocieplenie
budynku oraz wymiana stolar-
ki okiennej i drzwiowej, a po-
nadto roboty ziemne, w tym
fundamenty pod zbiorniki, na-
wierzchnia z kostki brukowej,
wymiana bramy wraz z ogrodze-
niem. Planuje sie réwniez wy-
konanie linii kablowej niskiego
napiecia, instalacje odgromowsa,
instalacje fotowoltaiczna, mo-
nitoring, oswietlenie LED oraz
zakup agregatu pradotworcze-
go. Przewidywana wartos¢ in-
westycji wynosi 5 min goo tys.
zt brutto, zas kwota wniosko-
wanych $rodkéw stanowi 5 min
605 tys. zt brutto. W przypadku
uzyskania dofinansowania za-
danie zaplanowano do realizacji
w 2023 roku.

W ramach Program Inwe-
stycji Strategicznych - edycja
trzecia — PGR, Gmina Debowa
taka ztozyta nastepujace wnio-
ski:

1) ,Modernizacja infrastruk-
tury drogowej poprzez przebu-
dowe drogi gminnej potozonej
w miejscowosci Wielkie Putko-
wo. Zakres prac obejmuje wyko-

nanie nawierzchni bitumicznej
na dtugosci okoto 3 kilometréow
o szerokosci do 5 metrow, skta-
dajacej sie z warstwy wiazacej
i warstwy S$cieralnej, wykona-
nej na podbudowie z kruszywa.
W ramach prac wykonane zo-
stang pobocza, zjazdy, oznako-
wanie, o$wietlenie hybrydowe,
przystanek autobusowy oraz
kanaty technologiczne. Przewi-
dywana wartos$¢ inwestycji to
5 mln zt brutto, a kwota wnio-
skowanych srodkéw dofinanso-
wania 4,9 mln zt brutto.

2) Modernizacja poprzez
przebudowe stacji uzdatniania
wody w tobdowie - etap II. Za-
danie polega na zakupie i mon-
tazu zbiornika czystej wody,
wykonaniu robét ziemnych,
nawierzchni z kostki brukowej,
wymianie bramy wjazdowej, li-
nii kablowej niskiego napiecia,
instalacji odgromowej, instala-
cji fotowoltaicznej oraz zakupie
agregatu pradotwdrczego. Prze-
widywana wartos¢ inwestycji to
1,8 mln zt brutto, a kwota wnio-
skowanych srodkéw dofinanso-
wania 1 mln 764 tys. zt brutto.

Wtadze gminy planuja po-
nadto sktada¢ kolejne wnioski
o dofinansowanie inwestycji.
W biezacym roku bedzie ich kil-
ka:

1) ,Budowa ogrdédka jor-
danowskiego w miejscowosci
Wielkie Radowiska”. Przygo-
towana zostata dokumentacja
techniczna, planowany naboér
luty/marzec w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich. Wartos¢ kosztorysowa
robét to 119 tys. 248,80 zt brut-
to.

2) W ramach programu
Banku Gospodarstwa Krajo-
wego — Bezzwrotne wsparcie

budownictwa z Funduszu Do-
ptat, samorzad planuje ztoze-
nie wniosku o dofinansowanie
remontu kilku mieszkan komu-
nalnych na terenie gminy.

3) Gmina prowadzi rozmo-
wy z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego oraz Zarzadem
Drog Wojewddzkich w zwigzku
z planowang budowa chodnika
w centrum miejscowosci Niedz-
wiedz.

W planach na 2022 rok jest
rowniez remont swietlicy wiej-
skiej w miejscowosci tobdowo
oraz naprawa (w porozumieniu
z Nadlesnictwem) drogi gminnej
w miejscowosci Debowa taka.

(oprac. krzan)
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46 psow znalazto nowe domy

WABRZEZNO % Noc sylwestrowa juz dawno mineta i z dobrymi wspomnieniami dla ludzi, ale niekoniecznie
dla ich braci mniejszych. Ale zwierzeta potrzebujgce pomocy wyciagaja z opresji dziatacze Stowarzyszenia

S.0.S dla Zwierzat Wabrzezno ca’rym rokiem

Ta juz prawie zapomniana
noc byta paskudna dla zwie-
rzat, ze wzgledu na fajerwerki
tak hatadliwe i lubiane przez

ludzi, ktorzy nawet kochajac
zwierzeta, zapominajg, ze ta
kosztowna skadinad zabawa

jest tortura dla pséw, ktoérych
zmyst stuchu jest duzo bardziej
wyksztatcony niz u ich dwunoz-
nych opiekunéw. Podobno s3
juz ciche fajerwerki, ktére nie
robig krzywdy zwierzetom, ale
wymaga to odrobiny trudu, by
kupi¢ wtasnie takie.

W Stowarzyszeniu S.0.S. dla
Zwierzat Wabrzezno nawet nie
pytamy o ten problem, bo byt
on wielokrotnie juz omawiany.
Za to jestesmy zainteresowa-
ni podsumowaniem minionego
roku dziatalnosci i planéw na
najblizsza przysztos¢. Wicepre-
zes zarzadu Violetta Fijotek-Trz-
cinska wypowiada sie odnosnie
najwazniejszych spraw doty-
czacych dziatalnosci stowarzy-
szenia w okreslonym czasie.

— Poczynajac od statystyki
to w 2021 roku wysterylizowa-
no 73 kotki, wykastrowano 45
kocuréw, a 98 kotow znalazto
nowych opiekunéw. W bieza-
cym roku planujemy ulepszac
dalej nasza siedzibe i uzywa-
jac ptyt regipsowych, wydzieli¢
mate pomieszczenie spetnia-
jace role izolatki. Pamietamy
tez o pieskach w przechowalni
i dla nich przewidujemy zakup
nowych obszernych bud ze
$cigganymi dachami, co uta-
twi ich dezynfekcje. Poza tym,
jak w kazdym roku, planujemy
zakup sprzetéw, ktére ulegaja
zniszczeniu wskutek ciggtego

uzywania — transportery, klat-
ki, legowiska. Zalezy nam na
pozyskaniu nowych oséb do
regularnej pomocy. To jest cigez-
ka praca wolontariuszy i czes¢
z nich po pewnym czasie rezy-
gnuje. A dyzury u nas s3 dwa
razy dziennie, bez wzgledu na
Swieta, soboty i niedziele. Wia-
ze sie to tez czesto z wyjazdami
i to nocnymi do weterynarzy
poza Wabrzezno. Zauwazytam,
ze u niektérych wolontariuszy
byt na poczatku wielki zapat
do pracy, ktéry z biegiem czasu
znikat. Dlatego marzy nam sie
utworzenie petnego etatu, czyli
pozyskanie osoby zatrudnionej
na state, ale poki co nie jest to
mozliwe — wyjasnia Fijotek-Trz-
cinska.

Stowarzyszenie  prowadzi
strone na Facebooku, ktéra ma
duzy zasieg. Czesto osoby z in-
nych miast, czy organizacji pro-

sz3 o grzecznosciowe umiesz-
czanie ich ogtoszen.

— Bardzo sie cieszymy, ze
stale przybywa nam sympaty-
kéow i oséb udostepniajacych
nasze ogtoszenia, z tym bo-
wiem wiaze sie efektywnos¢
zwierzecych adopcji. Okazuje
sie, ze wiekszos¢ adoptujacych
od nas psy i koty to mieszkancy
Torunia, Grudzigdza i Brodnicy.
Zdarzaty sie tez adopcje zagra-
niczne i z bardziej odlegtych
polskich miast jak: Kotobrzeg,
Gdynia, Sopot, Poznan, czy Ka-
towice. Nasza strona na FB to
takze mozliwos¢ zbiérek pie-
niedzy na kosztowne zabiegi,
ktérych nie mozna finansowat¢
z budzetu obywatelskiego. Nie-
kiedy w ten sposéb udato nam
sie w ciggu kilku dni uzbiera¢
kwote 2-3 tys. zt, niezbedna na
pokrycie kosztéw operacji zwie-
rzaka. Natomiast miesieczne

$rodki potrzebne do utrzyma-
nia zwierzat (jedzenie, zwirek,
leki, media) to okoto 6 tys. zh
Z tym tez nie poradzitoby so-
bie stowarzyszenie, gdyby nie
ludzie dobrej woli przekazujacy
datki, bioracy udziat w aukcjach
lub organizujgcy zbiérki karmy
w szkotach i zaktadach pracy.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze na
catoksztatt ratowania zwierza-
kow sktadaja sie nie tylko nasze
dziatania — cztonkéw stowarzy-
szenia i wolontariuszy, ale tez
catego sztabu lekarzy, darczyn-
cow i koordynatoréw zbidrek.
Zawsze podkreslamy, ze bez Was
- nas by nie byto, a tych skrzyw-
dzonych braci mniejszych nie
bytoby juz dawno. Dlatego ko-
rzystajac z okazji, jeszcze raz
wszystkim bardzo dziekujemy
i zachecamy do wspdtpracy.
A wdziecznos$¢ zwierzat nie ma
granic — podkresla wiceprezes

stowarzyszenia.

Na stronach stowarzyszenia
czytamy, ze 17 stycznia br. do
przechowalni trafit pies w typie
owczarka, ktéry 5 dni siedziat
w rowie przy zwtokach swego
psiego przyjaciela. Wychudzony
i troche zaniedbany (co zrozu-
miate po takim czasie) szuka
nowego domu. Jest delikatny,
kochajacy i daje sie prowadzi¢
w szelkach.

Od 21 stycznia pomieszkuje
w kociej siedzibie suczka Julka.
Na niej koty nie robig zadne-
g0 wrazenia, one natomiast s3
nieco zdziwione jej obecnoscia.
Wszystkie podobne zdarzenia
mozna obejrze¢ w filmikach
publikowanych na stronie Face-
book S.0.S. dla zwierzat w Wa-
brzeznie. Filmiki i fotografie
pokazujg cudowne zwierzeta
i najczesciej tylko w tle ich cza-
sowych opiekunéw o wielkim
sercu.

Wkrétce bedziemy sktadac
deklaracje podatkowe za rok
2021. Nic nie kosztuje podatnika
wskazanie celu przekazania 1%
podatku wykazanego w zezna-
niu rocznym. Dla wszystkich
kochajacych zwierzeta ludzi ta-
kim wskazaniem moze by¢

— KRS: 0000745595 WA-
BRZESKIE S O S DLA ZWIERZAT.

| ciezko pracujacy na rzecz
zwierzat ludzie, i one same od-
wdziecza sie przyjaznig i mi-
toscig, o czym mozna sie na-
tychmiast przekona¢, adoptujac
potrzebujacego nowego domu
zwierzaka.

B. Walas,
fot. FB S.O.S.

e e e
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Nie ma nudy dzieki bibliotece

GMINA DEBOWA tAKA ® Gminna Biblioteka Publiczna w Debowej tace oraz Filia w Wielkich Radowiskach
postaraty sie o urozmaicenie dzieciom ich wolnego czasu

" 13 N

Podczas pierwszego tygodnia
ferii zimowych w obu placéwkach
odbyty sie zajecia przygotowane
dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.  Uzywajac
réznych technik, dzieci stworzy-

ty piekne prace plastyczne, m. in.
zimowe pejzaze. Powstaty koloro-
we laurki dla babci i dziadka oraz
drobne prezenty z masy solnej.

— Byty réwniez maski karna-
watowe, bal z kolorowymi balo-

nami oraz popcorn. Kalambury,
gry, puzzle, uktadanki nie tylko
oderwaty dzieci od komputeréw
i telefonow, ale réwniez stwo-
rzyty im okazje do potrenowania

towarzyszyli nam bohaterowie
ksigzek pt.” Zima Muminkéw” oraz
»Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek” — mowi Beata Gorecka
z biblioteki w Debowej tace.

| v i
uczestnikom stodki poczestunek.
— Podsumowaujac, zajecia byty pet-
ne atrakcji i kreatywnych pomy-
stow na spedzenie wolnego czasu
— dodaje Gérecka.

logicznego myslenia. Codziennie
OGLOSZENIE

Kazdy dzien zaje¢ urozmaicat (ak), fot. nadestane

S WY

| S ’ M
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego J ¥ L J’ : by 74 I'
Gminy Rynsk dla terenu obejmujacego dziatke nr 1/41 w Walyczu N S il : _ &

Na podstawie art. 17 pkt. 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu ' " ' .
przestrzennym (Dz.U. 22021 r. poz. 741 z pézn.zm.) i art. 39, ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 1 41 w zwigzku
z art. 46 pkt | ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U.z 2021 r.
poz. 2373 z pdzn.zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Rynsk nr XXXV/322/2021 z dnia 19 listopada 2021 r.
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Rynsk dla terenu obejmujacego dzialke nr 1/41 w Walyczu wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko w dniach od 07.02.2022 r. do 08.03.2022 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Rynsk,
ul. Mickiewicza 21, 87-200 Wabrzezno w godzinach od 8" do 14”.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢
w dniu 01.03.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Rynsk o godzinie 11:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z p6zn.zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Wabrzezno, dnia 27 stycznia 2022 r.

OGLOSZENIE

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Wéjta Gminy Rynsk z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 23.03.2022 r.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow
komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektroniczne;j.

Z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddzialywania
na $rodowisko mozna zapoznac si¢ rowniez na stronie internetowej (BIP) https://rynsk.bip.net.pl/ w zaktadce
https://rynsk.bip.net.pl/?c=852.

W przypadku utrzymania si¢ stanu epidemii/stanu zagrozenia epidemiologicznego i zwigzanych
ztym ograniczen w przemieszczaniu si¢ i gromadzeniu wytozenie projektu planu do publicznego wgladu oraz
dyskusja publiczna zostanie zorganizowana z zachowaniem okre§lonych ograniczen, nakazéow i zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii/stanu zagrozenia epidemiologicznego oraz zalecen stuzb
sanitarnych.

Wéjt Gminy Rynsk
(-) mgr Wladystaw Lukasik

Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie Wojt Gminy Rynsk. Moga si¢ Panstwo z nim
kontaktowaé w nastgpujacy sposob: listownie na adres siedziby: 87-200 Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21,
e-mailowo: poczta@gminarynsk.pl, telefonicznie 56 687 75 00.

Do kontaktow w sprawie ochrony Panstwa danych osobowych zostat takze powotany inspektor ochrony
danych, z ktérym moga si¢ Panstwo kontaktowac wysytajac e-mail na adres: iod@gminarynsk.pl.

Wigcej informacji znajdg Panstwo na stronie: https://gminarynsk.pl/index.php/ochrona-danych-
osobowych/klauzula-informacyjna-planowanie-i-zagospodarowanie-przestrzenne.
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Styczen jest zimnym miesig-
cem, ale w dniach 21 i 22 stycz-
nia kazdemu robi sie cieplej na
sercu, bo przeciez w tych dniach
przypada sSwieto babci i dziad-
ka.

— To dzien peten radosci,
usmiechu, zyczen, wzruszen
i podziekowan. Swieto to przy-
pomina o kluczowej roli jaka
odgrywaja babcie i dziadkowie
w zyciu wnuczat. To wtasnie oni
obdarowuja wnuczeta bezwa-
runkowa mitoscia, poswiecaja
im swéj czas, energie, okazuja
niezwykta cierpliwos¢, obdaro-
wuja ulubionymi smakotykami,
pocieszajg i przytulaja. Bab-
cie i dziadkowie to we wspot-
czesnym S$wiecie ,instytucja”,
bez ktérej nie mogtaby funk-
cjonowa¢ niejedna  rodzina.
Okazuja sie bowiem nieocenio-
n3 pomoca w wychowaniu naj-
mtodszego pokolenia, umoz-

Dziadkowie s3 wazni

GMINA DEBOWA tAKA ¥ Wszystkie oddziaty przedszkolne pracuja w czasie, by umozliwi¢ wykonywanie
obowigzkow stuzbowych rodzicom matych dzieci

- AR

liwiajac rodzicom pogodzenie
pracy z obowigzkami domo-
wymi — moéwi nauczycielka ze
Szkoty Podstawowej w Debowej
tace Katarzyna Zelazna.

Aby podziekowa¢ babciom

i dziadkom za cata mitos¢, tro-
ske oraz dobro¢, dzieci z zerow-
ki wraz z wychowawczynia po-
stanowity przygotowac klasowa
uroczystos¢. W tym roku ze
wzgledu na panujaca pandemie

i termin ferii zimowych uroczy-
stos¢ ma charakter online.

— Dzieci przygotowaty wier-
sze o babci i dziadku, $piewaty
piosenki. Nie obyto sie takze
bez wspo6lnego od$piewania 100

lat. Wnuczeta wtasnorecznie
na zajeciach w szkole wykonaty
kwiatki, ktore zostana wreczone
ukochanym babciom i dziad-
kom w dniu ich swieta. Mamy
nadzieje, ze wspoélne ogladanie
naszego przedstawienia przy-
niesie babciom i dziadkom wiele
radosci i wzruszen oraz utwier-
dzi w przekonaniu, ze wnuczeta
zawsze o nich pamietajg, a takze
s3 im wdzieczne za wszystko, co
kazdego dnia od nich otrzymuja
— konczy swoja relacje Katarzy-
na Zelazna.

Utozsamiamy sie z wyrazo-
na nadzieja nauczycielki, a na-
wet jesteSmy przekonani, ze
wszyscy dziadkowie poczuli sie
usatysfakcjonowani, a nawet
wzruszeni przygotowang dla
nich uroczystoscia.

Oprac. B. Walas
Fot. nadestane

Wabrzezno

Zimowe zajecia w bibliotece

W drugim tygodniu ferii odbywaja sie w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Pu-
blicznej im. Witalisa Szlachcikowskiego w Wabrzeznie zajecia dla dzieci.

(e
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Biblioteka Publiczna im. W. Szlachcikowskiego w Wabrzeznie

2a zwycigstwo w ogélnopolskiej akgji

Kinder & .
Mieczna Konapka |
NAWSPOLNE CZYTANIE

—— Edycja 2021 ——

Jestesmy dumni. ze razem prayczynilismy sie do integracji
lokalnej spotecznosci | popularyzacii idei wspalnego czytania
Jako najpiekniejszego sposobu na wspdlne spedzanie

czasu z dzieckiem.

Filia dla dzieci zorganizo-
wata ,Zimowa zabawe”. Dwie
godziny dziennie dzieci w wie-
ku 7-12 lat spedzaja w przyja-
znej atmosferze, tworzac prace
plastyczne, przygotowujac te-
atrzyk czy grajac w gry stoliko-
we. W poniedziatek 24 stycznia
odbyty sie zajecia plastyczne
pt.: ,Zima w stoiku”, a nastep-
ny dzien uptynat pod znakiem

»Zimowego teatrzyku”, czyli za-
baw z teatrzykiem kamishibai.
Sroda to gry i zabawy stolikowe.
Czwartek to kolejny dzien pla-
styczny zwigzany tematycznie
z wszystko moéwigcym tytutem:
"Wesote batwanki — przyjaciele
z Krainy Lodu”. Ostatni feryjny
dzien to zajecia zatytutowane:
W zimowej krainie basni” -
wspélne czytanie, zabawy ru-

=7
99,

o |

[

|

|

|

| |

Kinder '

chowe i zgadywanki.

Zanim skonczg sie ferie i be-
dzie mozna podsumowac biate
wakacje, warto wrécic¢ do szcze-
golnego wyrdznienia, ktére byto
udziatem wabrzeskiej biblioteki.
Nagroda w konkursie KINDER
trafita wtasnie do tej miejskiej
instytucji. Tuz przed wigilia,
w minionym roku, dotarta do
biblioteki wiadomos¢ i prze-

sytka z nagroda za zwyciestwo
w ogdlnopolskiej akcji KINDER
Mleczna Kanapka — ,Przerwa na
wspolne czytanie”, edycja 2021.
— Przez caty pazdziernik mi-
nionego roku trwato gtosowanie
na stronie plebiscytu, w ktérym
nasi czytelnicy i sympatycy bi-
blioteki mogli odda¢ swoje gto-
sy. Zajelismy 117. pozycje i zdo-
bylismy wspaniate ksigzeczki
dla naszych najmtodszych czy-
telnikéw (za kwote 500 zt) oraz
papierowy teatrzyk kamishibai,
ktéory z pewnoscig uatrakcyj-
ni zajecia biblioteczne. Cytujac
tekst otrzymanego od organi-
zatoréw certyfikatu, pragniemy

podkresli¢, ze ,jestesmy dumni,
ze razem przyczyniliémy sie do
integracji lokalnej spotecznosci
i popularyzacji idei wspdlnego
czytania jako najpiekniejszego
sposobu na wspdlne spedzanie
czasu z dzieckiem.” Dziekujemy
za zaangazowanie w akcje. Zdo-
byte nagrody z pewnoscia przy-
czynig sie do przezycia wielu
pieknych chwil, uczac empatii,
rozwijajac wyobraznie i budu-
jac prawdziwe relacje podczas
,Przerwy na Wspolne Czytanie”
- podsumowujg pracownicy
miejskiej ksiaznicy.
Oprac. B. Walas
Fot. MiPBP

OGLOSZENIE

1G.6845.1.2022.JG

nieruchomos$ciami

uzytkowanie rolnicze,

boks garazowy,

INFORMUJE,

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
(Dz.U. 22021 ., poz. 189 z p6zn.zm.) w dniu 27
stycznia 2022 r. zostal wywieszony na okres 21 dni na tablicy
ogloszen Urzgdu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnos$ci nr 18 oraz
zamieszczony na stronie internetowej miasta www.bip.wabrzezno.com
(w zaktadce ,,Ogtoszenia i informacje-Wydziat Inwestycji, Gospodarki
Gruntami i Planowania Przestrzennego”) wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia na okres 3 lat:

1. dzialki ewidencyjne o nr nr: 48/9, 48/14, 52/3 i 52/4 o lacznej
powierzchni 2,5353 ha polozone w obrgbie 5 miasta Wabrzezna przy
ulicy Okreznej, zapisane w ksiggach wieczystych KW nr
TO1W/00007428/7 i KW nr TO1W/00031167/6 z przeznaczeniem pod

2. cze$¢ dzialki ewidencyjnej nr 149/9 o powierzchni 20 m?
potozonej w obrebie 3 miasta Wabrzezna przy ulicy 1 Maja, zapisane;j
w ksiedze wieczystej] KW nr TO1W/00020745/2 z przeznaczeniem pod

Burmistrz

mgr Tomasz Zygnarowski
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Heroina z wojny krymskiej

XIX WIEK » W 1853 roku mocarstwa zachodnie, m.in. Francja i Wielka Brytania, zaniepokojone wzro-
stem znaczenia Rosji postanowity interweniowaé¢. Wystaty korpusy wojskowe na potwysep Krym.
W ten sposéb rozpoczeta sie trwajaca 3 lata krwawa i jedna z bardziej zapomnianych wojen. Cichg
bohaterks tej wojny byta niejaka Mary Seacole, ktora za wiasne pienigdze ruszyta pomagac¢ rannym
zolnierzom

Mary miala ciekawe geny.
Urodzita sie w 1805 roku w sto-
licy Jamajki — Kingston. Byla
corky porucznika brytyjskiej
armii, a z pochodzenia Szko-
ta. Jej matka byta czarnosko-
ra zielarka pani Grand, zwana

przez miejscowych ,doktoro-
wg”. Mary od najmtodszych
lat towarzyszyta matce, ktéra
leczyta ziotami niewolnikéw
na jamajskich plantacjach cu-
kru. Oprécz stosowania zi6t
matka z cérka promowaty hi-

gieniczny tryb zycia jako pod-
stawe zdrowia. Metody kobiet
odbiegaty od déwczesnej me-
dycyny tradycyjnej. Lekarze
na Jamajce czesto stosowali
do leczenia trujgca rte¢ oraz
upuszczanie krwi.

Niestety Mary byta jako
mulatka na dole drabiny spo-
tecznej. Dopiero poprzez na-
uke w szkotach i zyskanie
wyksztatcenia jej notowania
spoteczne wzrosty. W 1836
roku wyszta za maz za Edwi-
na Seacola, ale zycie prywat-
ne nie bylo ustane rézami.
Stracita czes¢é swojego biznesu
w handlu na skutek pozaru.
W 1844 roku zmart jej maz.
Miata by¢ tym tak przybita,
ze przez 6 dni pozostawala
w katatonii, czyli bezruchu.
Caly czas pozostawata jednak
aktywna jako medyk. Leczy-
ta m.in. Jamajczykéw podczas
poteznej epidemii cholery.

Gdy w 1853 roku wybuchta
wojna krymska, nagromadze-
nie na niewielkim obszarze
tysiecy zolnierzy doprowa-
dzitlo do wybuchu epidemii
cholery. Wkrotce okazalo sie,
ze ginie z jej powodu wie-
cej ludzi niz od postrzatow.
Niedtugo potem =z Wielkiej

Brytanii wyruszyl na Krym
kontyngent pielegniarek. Nie-
stety Mary Seacole nie zostata
dokooptowana z uwagi na jej
kolor skéry i obawe przed bra-
kiem wiedzy medycznej.

Odmowa nie zrazita Mary,
ktéra ruszyla na wojne za
wtlasne pienigdze. Otworzyla
na Krymie Hotel Brytyjski.
Zanim go otwarto, wystano
do wszystkich oficeréw karty
z zaproszeniami, by przygo-
towa¢ dobrg promocje. Nazwa
,2hotel” moze by¢ mylgca, po-
niewaz w rzeczywistosci byt
to szpital. Budynek wzniesio-
no z drewnianych bali. Po-
siadal kuchnie obstugiwang
przez dwoéch czarnoskorych
kucharzy. Dieta na wojnie
byta niezmiernie istotna,
a brak witamin od razu odbi-
jal sie na zdrowiu.

Mary zarabiata na biznesie
gastronomicznym, aby utrzy-
ma¢ szpital. Osobiscie byla
blisko poél bitew i na miejscu
pomagata rannym. Aby unik-
na¢ bycia postrzelong, nosita
bardzo kontrastowe suknie.
Nie istnial woéwczas znak
czerwonego krzyza, tak znany
do dzis. Jej pojawienie sie na
polu bitwy bylo dla rannych

zbawienne. Zawsze miata ze
sobg wielka torbe wypchang
bandazami i iglami do zszy-
wania ran. Gdy w 1855 roku
Brytyjczycy zdobyli twierdze
Sewastopol, byla pierwszg
kobietg, ktéora wkroczyla do
miasta.

Gdy wojna dobiegta kon-
ca, Mary wpadla w problemy
finansowe. Musiata szybko
sprzeda¢ hotel. Gdy wrécita
do Wielkiej Brytanii, zostala
bankrutem. To wtedy jej do-
bro zaczelo sie odwdzieczac.
Wies¢ o fatalnej pozycji Mary
dotarta do ksiecia von Gle-
ichen, ktéry uzyskal pomoc
od Mary podczas wojny. To on
wpad! na pomyst organiza-
cji zbiérki pieniedzy. Do akcji
przytaczyto sie wielu bardzo
zamoznych arystokratow,
dzieki czemu nasza bohaterka
stanela na nogi. Zmarta na ro-
dzinnej Jamajce.

Do dzi$ jej imie nosi jeden
z oddziatéw w londynskim
szpitalu Whittinton. Upamiet-
niajg jg takze liczne pomniki
na Jamajce. Dzieci na tej wy-
spie uczg sie w szkole o ,hero-
inie z wojny krymskiej”.

(pw)

XX wiek

Minister sprawdzat domki

W niektérych miejscowosciach powiatu wabrzeskiego mozemy dostrzec
skromne, drewniane domki, ktére powstaty jeszcze przed II wojng $wiato-
wa. Twoércg pomystu tanich doméw dla osadnikéw byt minister Poniatowski,
wiec domki zyskaly miano ,poniatéwek” W 1936 roku minister odwiedzit

nawet okolice Wgbrzezna.

Pretekstem do wizyty mi-
nistra bylo oddanie w 1935
roku w Stolnie catego osiedla
poniatowek. Wczedniej majg-
tek nalezal do Niemca Gerda
Strubinga. Majatek kupiono,
a nastepnie rozdzielono mie-
dzy robotnikéw. Kazde gospo-
darstwo miato po 8,88 hek-
tara. Byto takze mate osiedle
dla robotnikéw, ktérym takze
przyznano po 2 hektary ziemi.
Wsréd osadnikéw byli m.in.
rolnicy z Matopolski, gdzie
gtod ziemi byt gigantyczny.

Sznursamochodéwsktada-
jacy sie z limuzyn rzgdowych
w drodze ze Stolna odwie-

dzit takze wie$ Bartoszewice.
Dzi$ jest to gmina Pluznica.
Tu w 1936 roku powstawatla
dopiero nowa drewniana osa-
da. Minister zatrzymat sie na
tzw. sktadowni, czyli miejscu
gdzie magazynowano drew-
no do produkcji domkéw. To
tu ministra powital starosta
wabrzeski Kalkstein. Poprosit
go takze o mozliwo$¢ spotka-
nia z przysztymi osadnikami,
ktérzy byli na miejscu i cze-
kali... w autobusie.

Sprawa nie byla zbyt
mila, poniewaz osadnicy
nabyli nowe gospodarstwa
i domki jeszcze w 1926 roku.

Co miesigc ptacili raty, a na
nowy dom przyszio im cze-
ka¢ niemal dekade. Sznur sa-
mochodéw przejechal przez
Wabrzezno, budzgc zaintere-
sowanie miejscowych. W wy-
prawie na Pomorze brat udziat
nie tylko minister, ale wielu
postéw oraz znany budowni-
czy Gdyni minister Eugeniusz
Kwiatkowski. Jako ciekawost-
ke nalezy wskazaé, ze wielu
osadnikéw przybyto na Pomo-
rze z terenéw, ktore doswiad-
czyta wielka powo6dZz w 1934
roku.

(pw)

XX wiek

Kontrowersyjna

radosc

2 pazdziernika 1938 roku wojsko polskie zajeto tzw.
Zaolzie, czyli czes¢ terytorium sgsiedniej Czecho-
stowacji. Dzi$ to bardzo kontrowersyjny epizod hi-

storii naszego kraju.

Oficjalna propaganda rza-
du sprawita, ze nawet w Lipnie
czy innych miastach i wsiach
odbywaty sie uroczystosci sta-
wigce zagarniecie cudzego tery-
torium. Rok pézniej wybuchta
II wojna $wiatowa. Zaolzie bylo
czastka Czechostowacji, gdzie
wiekszos¢é mieszkancéw stano-
wili Polacy. Byt to teren spor-
ny tuz po I wojnie $wiatowej.
Kontrowersja w zwigzku z zaje-
ciem Zaolzia dotyczyla tego, ze
w tym samym czasie inny frag-
ment Czechostowacji zajmowat
Adolf Hitler.

Mieszkancy Lipna zebrani
na specjalnym apelu podpisy-
wali nawet depesze gratulacyj-
ng, ktérg przekazano na rece
wojewody Raczkiewicza. Urze-
dy ozdabiano biato-czerwony-
mi flagami. Pojawialy sie one
takze na domach prywatnych.
Po II wojnie $wiatowej mato
brakowato, by wojska polskie
starly sie z odddziatami cze-
chostowackimi. Sgsiadéw ,po-
godzil” Stalin, ktéry przyznat
Zaolzie ponownie Czechom.

(pw)
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Jan Dziatynski herbu Ogon-
czyk urodzil sie w 1590 r. Byt
synem Stanistawa i Heleny
z Plemieckich, a bratem Micha-
ta Erazma biskupa kamieniec-
kiego, Stanistawa kasztelana
gdanskiego i Mikotaja. Razem
z bra¢mi Stanistawem i Micha-
tem w 1602 roku zostat uczniem
Kolegium Jezuitéw w Braniewie.
Po skonczeniu edukacji udal
sie na dwor kréla Zygmunta III
Wazy. Pochodzit z rodziny Dzia-
tynskich wywodzgcej sie z Dzia-
tynia w dzisiejszym powiecie
golubsko-dobrzynskim.

Obrat droge kariery woj-
skowej, uczestniczyt w wojnach
z Rosja i Szwecja. Dat sie na nich
pozna¢ jako dobry dowddca.
W 1620 roku sejm powotal go
na czltonka wojennej rady przy-
bocznej, przydatnej hetmanowi
Chodkiewiczowi na czas wojny
z Turcjg. Przebywal w oblezo-
nym Chocimiu. W 1624 roku sta-
ny pruskie postulowaty o nagro-
de dla Dziatynskiego w zwigzku
z zastugami militarnymi. Dwa
lata p6zniej oddano mu w dzier-
zawe dochodowsg ekonomie Ro-
gozinskg. W tym samym roku
zostat takze postem wojewddz-
twa chelminskiego na sejm war-
szawski.

Podczas wojny ze Szwe-
cja z lat 1626-1629 prowadzonej
w Prusach Kroélewskich stat
na czele choraggwi husarskiej.
W 1628 roku otrzymat starostwo
puckie zwolnione po $mierci
Jana Wejhera. Byta to forma na-
grody za dotychczasowe zastugi,
ale wigzalo sie to z obowigz-
kiem obrony wybrzeza przed
desantem wojsk szwedzkich.
Ponownie zostal postem na sejm
1631 i 1632 roku z wojewddztwa

Nasz wojewoda

POSTAC ® W pierwszej potowie XVII wieku jednym z wazniejszych politykéw Prus Krélewskich byt Jan
Dziatynski, herbu Ogonczyk. Walczyt ze Szwedami, Rosjg oraz Turcjg. Posiadat starostwa pokrzywnic-
kie, kowalewskie oraz puckie. Byt takze wojewodg chelminskim

Jan Dzia}Yr'le{i zmart w 1648 roku i zostat pochowany
w kosciele pod wezwaniem $w. Mikotaja w Grudzigdzu

chelminskiego. Byt elektorem
Wtiadystawa IV Wazy z woje-
wodztwa pomorskiego w 1632
roku. W 1635 roku decyzjg Wta-
dystawa IV zostal zobowigzany
do pomocy przy modernizacji
okretéw krolewskich oraz utrzy-
mywania ich zalég. W planowa-
nej na 1646 roku wojnie z Turcja
Dzialynski mial uczestniczy¢
ze swym oddziatem wojska, na
skutek powszechnego sprzeciwu
nie doszlto jednak do krélewskiej
wyprawy przeciw Turcji.
Dziatynski byt takze wpty-
wowym i aktywnym polity-
kiem. W 1616 roku byt postem na
sejm z wojewddztwa chelmin-
skiego, nalezgc do grupy najak-
tywniejszych postéw. W latach
1632-1646 wielokrotnie byt mar-
szatkiem sejmiku generalnego
pruskiego. Wykorzystujgc bez-
krélewie w 1632 roku, wspdélnie
z Pawlem Dzialynskim dazyt do

przeksztalcenia sejmiku woje-
wédztwa pomorskiego w gene-
ralny, a w razie niepowodzenia
tego planu do zwolywania co
trzeciego generalu w jednym
z miast wojewddztwa pomor-
skiego.

Dziatynski byt negatywnie
nastawiony do Gdanska i To-
runia i dazyl do zmniejszenia
znaczenia politycznego tych
miast. Podczas sejmu elekcyjne-
go w 1632 roku atakowat wielkie
miasta pruskie za uciskanie ka-
tolikéw i domagat sie ukarania
Gdanska i Torunia. Bedgc mar-
szatkiem sejmikéw  general-
nych, zawsze naciskal postow
miejskich, zeby wyrazali zgode
na placenie wiekszych podat-
kow. Podczas debaty na sejmie
w 1637 roku nad sprawami mor-
skimi wzywal do rozbudowy
floty polskiej, godzil sie nawet
na przekazanie na ten cel staro-

stwa puckiego. Popierajgc mor-
skie plany Wtadystawa IV, mial
na uwadze takze zmniejszenie
roli Gdanska. W 1638 roku zo-
stal powotany w skiad komisji
majacej ustanowié cto morskie.
W toku prac komisji popadt
znow w ostry konflikt z Gdan-
skiem.

Dziatynskiego  wybierano
nie tylko postem na sejmy, ale
tez wiele razy deputatem do ra-
domskiego trybunatu skarbo-
wego. Byt nim w 1627, 1629, 1633
i 1637 roku, reprezentujac woje-
woédztwo chelminskie.

Dziatynski troszczyl sie
o stan gospodarczy powierzo-
nych mu starostw. W puckim
zasiedlal nowe tereny sprowa-
dzajgc kolonistéw z Pomorza Za-
chodniego. W 1619 roku uzyskat
przywilej dla Olendréw osia-
dtych w starostwie pokrzywnic-
kim, a kilka lat pézniej wystarat

sie o zgode na prowadzenie me-
lioracji w tymze starostwie.

Na poczatku 1647 roku
otrzymal nominacje na woje-
wode chelminskiego. W kwiet-
niu tego roku zlozyl przysiege
senatorska. W pazdzierniku 1647
roku wraz z senatorami pruski-
mi, przedstawicielami szlachty
i postami wielkich miast uczest-
niczyt w Toruniu w spotkaniu
z Wiadystawem IV. Kro6l po-
twierdzit przywileje prowincji,
w zamian za co wplacila ona
do skarbu krélewskiego 100 tys.
ztotych polskich.

Byl znany z porywczego
charakteru, czesto wdawal sie
W rozmaite procesy sadowe m.
in. z Wejherami, Krokowskimi,
a nawet z chlopami starostwa
puckiego. Odznaczal sie gorli-
woscig religijng. Wystepowat
w obronie katolikéw w mia-
stach pruskich. Odrestaurowat
i wyposazyt zniszczone w czasie
najazdu szwedzkiego koScioty
w Okoninie i Rogoznie. W farze
grudzigdzkiej wzniést kaplice
rodowsq. Ufundowat kolegium je-
zuickie w Grudziadzu, zapisujac
na jego potrzeby dobra Jabtono-
wo oraz klasztor benedyktynek
w Grudzigdzu.

Dwukrotnie wchodzit
w zwigzki malzenskie, najpierw
z Anng Kuczborskg, a w 1617 roku
z Justyna Knutéwng, wdowa po
wojewodzie chelminskim Lu-
dwiku Morteskim. Nie miat po-
tomstwa. Jan Dzialynski zmart
w Pokrzywnie 11 marca 1648
roku. Zostat pochowany przy
potudniowej $cianie kosciota
pod wezwaniem $w. Mikotaja
w Grudzigdzu.

Opr. Szymon Wisniewski,

fot. diecezja torunska

Bylo i jest

Granica na Drwecy

W jednym z poprzednich numeréw naszego tygodnika przedstawiliSmy pocz-
téwki z poczatkow XX wieku ukazujace dawne przejscie graniczne w Gorcze-
nicy. Tym razem ukazujemy zdjecia kolejnego przejscia granicznego w Lubi-
czy Dolnym i Lubiczu Gérnym.

Przypominamy, ze Drweca
byla rzeka graniczng w latach
1815-1920, oddzielajgc tereny
zaboru pruskiego i rosyjskiego.
W okolicy Ztotorii, Lubicza oraz
Golubia istnialo kilkanascie
posterunkéw granicznych obu
zaborcow. Co ciekawe cze$¢ bu-
dynkéw zachowana jest do dzi$

jako budynki mieszkalne.
Gléwne posterunkidrogowe
istnialy w Lubiczu Gérnym (ro-
syjskie) i Dolnym (pruskie) oraz
Golubiu i Gorczenicy. W okolicy
Lubicza wykopano réwniez tzw.
kordon graniczny — wat ziemny
z nasypami po bokach, dla wy-
odrebnienia granic Prus.

Tym razem przedstawiamy
niemieckie pocztéwki przed-
stawiajgce przejscie graniczne
w Lubiczu. Zdjecia zostaty wy-
konane na przelomie XIX i XX
wieku.

Szymon Wisniewski,
fot. zbiory prywatne

Zoﬂb:&cke Leibitsch.
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OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto

Autokasacja/demontaz

Zwierzeta

Kupie auta cate rozbite uszkodzone bez oc
lub na ztom odbidr lawetg ptatne od reki
887813007

Knury i maciory kupig, odbicr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

SKUP BYDEA ,ATRAKCYJNE CENY , KROT-
KI' TERMIN PtATNOSCI,0DBIOR Z DOMU
tel. 509861582

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Sw. Floriana 6

87-200 Wabrzezno

tel. 56 689 09 00

numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Wolnosci 28

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 72 00

numer alarmowy 997

lub 112 z telefondéw kom.

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Wabrzeznie

ul. Wolnosci 18
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 45 00

Starostwo Powiatowe
w Wabrzeznie
‘Wolnosci 44

87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 24 51 do 57

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Wolnosci 27

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 33 15

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Wolnosci 44

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy

w Wabrzeznie

ul. Macieja Rataja 2
87-200 Wabrzezno
tel. 56 687 17 77

Urzad Gminy Wabrzezno
ul. Mickiewicza 21
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 75 00

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. 1 Maja 51

87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 14 62

Urzad Gminy D¢bowa Laka
Debowa Laka 38

87-207 Debowa Laka

tel. 56 688 49 10

Urzad Gminy Ksigzki
ul. Bankowa 4

87-222 Ksigzki

tel. 56 688 81 67

Urzad Gminy Pluznica
Pluznica 60

87-214 Pluznica

tel. 56 687 52 00

Urzad Gminy Rynisk
ul. Mickiewicza 21
87-213 Rynsk

tel. 56 687 75 00

Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w Wabrzeznie

ul. Matejki 11 B
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 21

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Wabrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 17 27

Centrum Sportu i Rekreacji
ul. Tysigclecia 3

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 16 36

Zespol Szkot Ogdlnoksztalcacych
ul. Wolnosci 35

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Tysiaclecia 1

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 20 19

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawta II

ul. Wolnosci 30

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 18 23

Przedszkole Miejskie. Bajka
ul. Zeromskiego 11

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 20 92

Przedszkole Alpido

ul. Marii Konopnickiej 13
87-200 Wabrzezno

kom. 604 238 767

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
we Wroniu

Wronie 28

tel. 56 461 06 11

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 35

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 21 75

Zespot Szkot Zawodowych
ul. Zeromskiego 6

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 13 52

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 52

Miejski O$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Wolnosci 32
87-200 Wabrzezno
tel. 56 689 04 00

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Pod Mlynik 4a
87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 03 71

Przedsiebiorstwa komunaine

Zarzad Drog
Powiatowych

ul. 1 Maja 61
87-200 Wabrzezno
tel. 56 687 13 86

Miejski Zaklad Energetyki
Cieplnej Wodociagow

i Kanalizacji Sp. z o.o0.

ul. Tysiaclecia 8

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 14 27

Apteka Majowa
ul. Mickiewicza 11
87-200 Wabrzezno
tel. 56 620 04 49

Apteka Pod Arnika
ul. Wolnosci 10
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 26 55

Apteka Stokrotka

ul. Niedzialkowskiego 8
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 12 94

Apteka Dbam

0 Zdrowie

ul. Wolnosci 38
87-200 Wabrzezno
tel. 73 669 77 73

Apteka PULS VI

ul. Niedzialkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

tel. 56 477 01 25

NZOZ Przychodnia
Specjalistyczna “REMEDIUM”
ul. Matejki 2A

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 29 89

tel. 56 687 17 87

Apteka Przyjazna
ul. Wolnosci 46
87-200 Wabrzezno
Tel. 56 651 06 50

Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej
Nowy Szpital

w Wabrzeznie

ul. Wolnosci 27

tel. 41 240 1701

Przychodnia Lekarska
“Amicus” N.Z.O.Z.

ul. Grudzigdzka 58
87-200 Wabrzezno
tel. 56 687 16 46

NZOZ Zespot Lekarski
»Medicus” Swarcewicz-Bejger
Ewa, Swarcewicz Tomasz

ul. Pruszynskiego 10,

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 08 87

tel. 56 687 30 22

tel. 56 687 30 23

Przychodnia Lekarska
Swiat Zdrowia Neuca Med
ul. Niedziatkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 03 58

Niepubliczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
“Endomed”

ul. Plac Jana Pawta II

lokal nr 9

87-200 Wabrzezno

tel. 56 696 91 36

tel. 668 577 066

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej w Sitnie
Sitno 37

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 14 91

Przychodnia KEMED
ul. Matejki 20c
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 00 20

Remedium SC Indywidualna
Praktyka Lekarska Ewa

i Cezary Zapalowicz

ul. Matejki 2A

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 29 89

tel. 56 687 17 87

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Pierwsze spotkanie w ZAZ

POWIAT ¥ Zmiany w programie Aktywny Samorzad byty przyczynkiem do spotkania cztonkéw rady ds. oséb
Sci Zawodowej

FREYIACI

niepetnosprawnych

—

12 stycznia 2022 r. cztonkowie

Wojewddzkiej Spotecznej Rady
ds. 0Oséb Niepetnosprawnych
przy Marszatku Wojewddztwa,
korzystajac z zaproszenia prze-
wodniczacej rady Justyny Przyby-
towskiej, dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w W3-
brzeznie obyli pierwsze posiedze-

1B

e

W

nie w siedzibie Zaktadu Aktyw-

nosci Zawodowej w Wabrzeznie
dzieki uprzejmosci i goscinnosci
przewodniczacej Wabrzeskiego
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski Annie Pelka oraz
kierownikowi ZAZ Krzysztofowi
Fabiszewskiemu.

W posiedzeniu rady uczestni-

wabrzeskim Zaktadzie Aktywno

| FAN KRzvszor MACK e

* STARDETA

PAH BOGDAN KGSEUTA
= BURMISTRZ

PAN ANDRZI] RAMLAU

ACOWRICT WTZ | STOWARIVIIIHA

J ol

czyt starosta wabrzeski Krzysztof
Mackiewicz. Gtéwnym tematem
omawianym podczas posiedzenia
byty informacje dotyczace aktyw-
nej rehabilitacji, zmian w progra-
mie Aktywny Samorzad, progra-
mu wyréwnywania réznic miedzy
regionami oraz biezace sprawy
dotyczace programéw PFRON.

;‘“ =

| "

— Temat ten zaprezentowa-
ta Aleksandra Gierej, dyrektor
oddziatu Kujawsko-Pomorskiego
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych.
Natomiast model rehabilitacji

kompleksowej — nowe rozwig-
zanie zwiekszajace efektywnosé
niepetno-

zatrudnienia  o0so6b

. AR
sprawnych przedstawit Piotr Ko-
pycinski, ekspert ds. wspotpracy
z administracjg publiczng, amba-
sador projektu ,Kompleksowa re-
habilitacja” — informuje Justyna
Przybytowska, dyrektor PCPR Wa-
brzezno, Przewodniczaca WSRd-
SON.

(red), fot. nadestane
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ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

zonych og

OGLOSZENIA DROBNE

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng
w Kkraju oraz obostrzeniami sanitarnymi
obowigzujgcymi takze na terenie
naszego powiatu prosimy Interesantow
o nieprzychodzenie do siedziby redakc;ji
tygodnikéw CGD, CLI, CRY, CWA.

Wszelkie sprawy, w tym te dotyczgce ogtoszen
drobnych, prosimy zatatwia¢ zdalnie, tj. telefonicznie
(608 688 587) oraz mailowo (reklama@wpr.info.pl).
Prosimy o wyrozumiato$¢. Dziekujemy, Redakcja.
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Mija termin na zgtoszenie
do Matego ZUS plus

REGION ¥ Przedsiebiorcy, ktorzy chcg w tym roku zaczaé korzystac z ,,Matego ZUS Plus” i pfaci¢ nizsze sktadki,
powinni zgtosic sie do ulgi najpdzniej do 31 stycznia. Ci, ktorzy korzystali z tej ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niajg warunki, nie muszg zgtaszac sie ponownie

Osoby prowadzace dzia-
talnos¢  gospodarcza, ktore
w ubiegtym roku nie korzysta-
ty z Matego ZUS plus, a chca
w tym roku zacza¢ korzystac
i spetniajag warunki, powinny
najpézniej do 31 stycznia zgtosi¢
sie do ulgi.

— Zrobia to, dokonujac wy-
rejestrowania z ubezpieczen
z dotychczasowym kodem ty-
tutu ubezpieczenia i zgtasza-

jac sie z kodem wtasciwym dla
Matego ZUS plus tj. rozpoczy-
najacym sie od o5 go albo od
o5 92. Osoby, ktére korzystaty
z ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niaja warunki w 2022 roku, nie
muszg zgtaszac sie ponownie —
informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jesli ptatnik sktadek spetni

warunki do Matego ZUS plus
w innym miesigcu niz styczen
2022 r. np. po zakonczeniu
okresu 24 miesiecy korzysta-
nia z ,preferencyjnych sktadek”
na ubezpieczenia spoteczne, to
zgtoszenia do Matego ZUS plus
dokonuje w ciggu 7 dni od zaist-
nienia zmiany.

— Co wazne kazdy korzysta-
jacy z ,Matego ZUS plus” w 2022
r. musi ztozy¢ dodatkowe do-

kumenty rozliczeniowe z infor-
macja o rocznym przychodzie,
rocznym dochodzie oraz for-
mach opodatkowania z tytutu
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej. Termin ten mija 20
lutego — dodaje rzeczniczka.

Dla kogo Maty ZUS plus

To oferta miedzy innymi dla
tych, ktérzy prowadzili dziatal-
nos¢ gospodarczg w poprzed-
nim roku przez co najmniej 60
dni i nie przekroczyli rocznego
przychodu w wysokosci 120 tys.
zt. Jesli dziatalnos$¢ gospodarcza
byta prowadzona krécej, limit
przychodu wylicza sie propor-
cjonalnie do liczby dni prowa-
dzenia firmy. Maty ZUS plus
uprawnia do ptacenia nizszych
sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne liczonych od dochodu,
nie dotyczy sktadki zdrowotne;j.
Nizszg sktadke bedzie mozna
optaca¢ maksymalnie przez 36
miesiecy w ciggu kolejnych 60
miesiecy prowadzenia dziatal-
nosci.

Kwota sktadek przy Matym
ZUS plus zalezy od dochodu.
Podstawa wymiaru sktadek na-
dal miesci sie pomiedzy 30 proc.
minimalnego  wynagrodzenia

krajowego a 60 proc. progno-
zowanego przecietnego wyna-
grodzenia, czyli w 2022 roku
pomiedzy 903 zt a 3553,20 zt.

Ulga, ale nie dla wszyst-
kich

Maty ZUS plus nie przy-
stuguje osobom dopiero roz-
poczynajacym prowadzenie
firmy. One moga skorzystac
z innych mozliwosci. Najpierw
6-miesieczna ,ulga na start”,
a nastepnie dwa lata ,preferen-
cyjnych sktadek” optacanych od
podstawy réwnej 30 proc. mini-
malnego wynagrodzenia.

Z Matego ZUS plus nie moga
skorzysta¢ przedsiebiorcy, kto-
rzy rozliczaja sie na podstawie
karty podatkowej z jednocze-
snym zwolnieniem sprzedazy
od podatku VAT oraz ci, ktérzy
prowadzj takze inng pozarolni-
czg dziatalnos¢ (np. jako wspol-
nik spotki jawnej). Z ulgi nie
skorzystaja takze osoby, ktore
wykonuja dla bytego lub obec-
nego pracodawcy to, co robity
dla niego jako pracownik w tym
lub poprzednim roku kalenda-
rzowym.

(red),
fot. ZUS

Region

Kolejne branze moga liczy¢ na pomoc

O zwolnienie z opfacania skfadki za grudzien 2021 r. i wyptate do szesciu Swiadczen postojowych moga ubiegac sie przedsigbiorcy z okre-
Slonych branz np. prowadzacy dyskoteki, pokoje zagadek czy dziatalnos¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

Nowa tarcza antykryzyso-
wa przeznaczona jest do kon-
kretnej grupy przedsiebiorcow
z wybranych branz dziatajacych

w rozrywce, ktéra ucierpia-
ta z powodu wprowadzonych
w grudniu 2021 r. ograniczen
sanitarnych w zwiazku z pan-

demia.

— Przedsiebiorcy, ktérych
rodzaj przewazajacej dziatal-
nos¢ na dzien 31 marca 2021

r. oznaczony byt kodem PKD:
56.30.Z, 93.29.A i 93.29.Z mog3
wnioskowac o zwolnienie z opta-
cania sktadki za grudzien 2021 r.
i wyptate do szesciu swiadczen
postojowych. Co wazne, jezeli
przedsiebiorca ztozyt wniosek
RSP-DD7 i otrzymat swiadcze-
nie postojowe juz wczesniej,
to teraz liczba Swiadczen po-
stojowych, o ktére moze wy-
stapi¢, zostanie pomniejszona
- informuje Krystyna Michatek,

regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

— Wnioski o zwolnienie

przyjmowane s3 do 28 lutego,
a o Swiadczenie postojowe naj-
pbézniej w ciggu 3 miesiecy od
miesigca, w ktoérym zostanie
zniesiony stan epidemii. Przy-
pominam, ze wnioski sktadamy

elektronicznie za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektro-
nicznych ZUS - dodaje rzecz-
niczka.

Jednym z warunkéw uzy-
skania wsparcia jest m.in. spa-
dek przychodu o co najmniej 40
proc. Nalezy poréwnac sytuacje
w jednym z dwodch miesiecy
przed ztozeniem wniosku z po-
przednim miesigcem lub ana-
logicznym miesigcem poprzed-
niego roku albo z lutym 2020 r,,
albo z wrzeéniem 2020 r.

Aby skorzysta¢ ze zwolnie-
nia ze sktadek, trzeba réwniez
do konca lutego przekaza¢ do
ZUS dokumenty rozliczeniowe
za grudzien, chyba ze przed-
siebiorca jest zwolniony z obo-
wiazku ich sktadania.

(red). fot. ZUS
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W wodzie, na Igdzie i w powietrzu

REGION/KRAJ» Zapaleni narciarze wybrali sie w gory, a miejscowi, uwielbiajacy sport ekstremalny, morsuja.

Jak sie

Jedna z mieszkanek naszego
powiatu dzieli sie wrazeniami
z pobytu w Wisle

— Jest cudownie i sielanko-
wo. W hotelu przebywa bardzo
mato gosci, wiec przy positkach
jestesmy tylko w rodzinnym
gronie. Najlepsze jest to, ze nasz
hotel ma wtasny stok do uzytku
wytacznie dla swoich gosci. Wy-
cigg kanapowy stat sie wiec do-
stepny od reki. Nie trzeba stac
w kolejce, a zajete jest co trze-
cie, czwarte siedzisko. Poza tym
panuje na stoku rewelacyjny luz.
Mato narciarzy i wszyscy czuja
sie  maksymalnie bezpiecznie.
Nie wiem czy wtasciciele hote-
lu s3 w stanie podzieli¢ moj za-

£ ol i

chwyt, bo na pewno traca na tej
sytuacji finansowo, jednak nikt
z nas nie ponosi odpowiedzial-
nosci za pandemig, a warunki
narciarskie z jej powodu s3 dla
nas fenomenalne. Po prostu
jest bajecznie i w tej sytuacji to
dobra strona rezimu sanitarne-
go — wycigga pozytywne strony
pandemicznej rzeczywistosci
mieszkanka powiatu.

Wiele os6b nie skorzystato
z mozliwos$ci wyjazdu i postano-
wito wypoczywac¢ na miejscu. Od
kilku lat stato sie w Wabrzeznie
modne morsowanie. W tym jed-
nak przypadku trzeba sie do tej
formy podnoszenia odpornosci
organizmu dobrze przygotowac.

okazuje, to nie jedyne atrakgcje ostatniego weekendu

Dla laikéw bowiem samo patrze-
nie przyprawia o dreszcze.
Ostatnie morsowanie w Je-
ziorze Zamkowym odbyto sie
w niedziele 23 stycznia o godzi-
nie 13:00. Rozgrzewato sig i sko-
rzystato z lodowatej kapieli oko-
to 30 os6b. Wczesniej kilka oséb
wyrzucato na brzeg kre lodows,
by zaden z morséw sie nie po-
kaleczyt. Wszystkim dopisywat
doskonaty humor, co przeja-
wiato sie miedzy innymi w po-
wtarzanej przyspiewce o tekscie
brzmigcym mniej wiecej tak:
,hie ma morsa zdrowszego nad
wabrzeskiego”. Zazywajacy zi-
mowej kapieli zachecali licznych
obserwatoréw do przytaczenia

-

= F=o = o

sie do grupy.

W czasie morsowania poja-
wita sie nad jeziorem motolotnia,
ktora przykuta uwage obecnych
na Podzamczu. Jak byto wida¢ na
zataczonym obrazku, takze zima
ten sport jest mozliwy. Mimo

podziwu dla tych $miatkow
w wodzie i w powietrzu trzeba
przyznac, ze sporty ekstremalne
nie s3 dla wszystkich. | wtasnie
ci ostatni dzielg sie wrazeniami
z pobytu w kregielni.

— Rewelacyjna forma spe-
dzenia wolnego czasu dla ca-
tej rodziny. Rozegrane zawody
w pitkarzyki, bilard, rzutki i kre-
gle wytonity niespodziewanych
mistrzéw w rodzinie. Spedzili-

T

$my aktywnie i atrakcyjnie kilka
godzin, ktére minety btyskawicz-
nie. Mamy sporo pozytywnych
wrazen i chetnie skorzystamy
z tej formy rodzinnej rekreacji
jeszcze nie raz. Wszystkich za-
checam do skorzystania z atrak-
cji w kregielni, bo s3 one do-
stepne bez wzgledu na pogode,
a dobra zabawa gwarantowana
- dodaje organizatorka rodzin-
nego wyjazdu.

Na pewno warto wzig¢ przy-
ktad z naszych rozméwcéw i wy-
korzystac¢ pozostate dni ferii na
aktywny wypoczynek, wedle
wtasnego gustu.

Tekst i fot. B. Walas
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Jedrny poslad na czasie

WYWIAD ¥ Kazda dekada ma swoj kanon piekna. Teraz na topie jest zdrowe, niewychudzone ciato i jedrne,
wcale niemate posladki. | mozna takie miec. A jak to zrobi¢, podpowiada Wioleta Matczak, trener personalny
i dietetyk z Wabrzezna

- Vi

Al

Co tu duzo méwic —yglda ¢wietnie. Wioleta Matzak, trenerka
personalna i dietetyk. | chyba lepszej rekomendacji nie trzeba. Trenerka
pracuje miedzy innymi w Fitness and Spa Hotelu Rondo w Wabrzeznie

— Odczarujmy troszke sitow-
ni¢ pani Wioleto. Sitka nie jest
tylko dla facetéw. Trening sito-
wy dla kobiet jest jak najbardziej
wskazany.

— Oczywiscie, ze tak. | coraz
wiecej kobiet zdaje sobie sprawe,
ze zaden sport dynamiczny typu
rower, aerobik nie wyrzezbi ciata
tak jak trening sitowy. Rower moze
by¢ dodatkiem, urozmaiceniem,
podkreceniem metabolizmu, po-
maga schudna¢ jak najbardziej. Ale
jezeli chcemy wymodelowac ciato,
ujedrni¢ — to tylko trening sitowy.
Kobiety maja te swiadomos¢ i dla-
tego kierujg swe kroki coraz czesciej
na sitownie.

- Jednak jak wchodze na si-
townie to wciaz jest tam go pro-
cent testosteronu.

— | zapewne czuje sig pani nie-
swojo. Dlatego kobiety wol3 pra-
cowa¢ na treningach z trenerem
personalnym. Jest im po prostu
razniej, czuja sie zaopiekowane. Nie
¢wicza same.

— A co pani powie tym kobie-
tom, ktore jeszcze wcigz unikaja
sitowni?

— Wiem dlaczego. Boj3 sie, ze
beda wygladaty jak facet. ,Bede
duza”, ,bede miata szerokie ramio-
na”... Wyobrazaja sobie, ze sitownia
to podnoszenie ciezaréw. Wcigz jest
jeszcze taki stereotyp. Zatem odpo-
wiadam: kobieta nie bedzie wygla-
data jak facet, bo ma po prostu inny
uktad hormonalny i okoto 20 razy
mniej testosteronu niz mezczyzna.
Dodatkowo trening sitowy nakre-
ca réwniez metabolizm, przez co
sprawdza sie takze w walce ze zbed-
nymi kilogramami.

— Dobra, trafiam pod pani
skrzydta, co robimy krok po kro-
ku?

— Na poczatek rozmowa. Waz-
ne s3 dla mnie przewlekte choroby
pacjentki, tarczyca, insulino opor-
nos¢... musze to wiedzie¢. Dostoso-
wuje treningi jak réwniez diete, je-
stem z wyksztatcenia dietetykiem,
do klientki. No i zaczynamy. Na
pewno odradzam wazenie sig. Nie
wazymy sie tylko mierzymy. Dla sa-
mej siebie warto zrobic zdjecie catej
sylwetki na poczatku. | robi¢ je raz
W miesigcu.

— Dlaczego sie

nie wazymy?

— Kilogram ttuszczu ma wiek-
sz objetos¢ niz kilogram miesni.
My sie ttuszczu pozbywamy, a bu-
dujemy migsnie. Wiec zaczynamy
mie¢ kobieca, jedrna, szczuplejsza
sylwetke, poprawia nam sie jako$
skéry. A waga wcale moze sie nie
zmieni¢. Wiec nie ma sensu sie wa-
zy¢. Lepiej sie mierzy¢. Centymetr
w dton i sami sobaczymy, ile mamy
w talii na poczatku i po kilku mie-
sigcach treningdw.

— Wspomniata pani o choro-
bach. Czy to nie jest troche tak,
ze klientka zwala wine na choro-
be, to jej taki usprawiedliwiacz?

— Troche tak. ,\Wygladam tak,
bo choruje na tarczyce” — stysze, ale
w toku rozmowy okazuje sie, ze jej
dieta nie wyglada tak jak powinna
i brakuje jej aktywnosci. Wahania
hormonéw, przewlekte choroby
to nie jest ani koniec Swiata, ani
usprawiedliwienie, ze sie o siebie
nie dba, a przede wszystkim o swo-
je zdrowie.

— A zdarza sig, ze jest choro-

ba, trening, dieta i... brak efek-
tu?

— Zdarza sie i wtedy wysytam
do lekarza. Moga to by¢ Zle dobra-
ne leki. Trzeba zrobi¢ badania. To
jest podstawa wspotpracy — trener
i lekarz — w przypadku oséb prze-
wlekle chorych. Ale choroba to nie
wyrok. Mozna wszystko madrze
wypracowac na sitowni. To doty-
czy tez oso6b zdrowych. Nie dbamy
o siebie, nie badamy sie. Pamieta-
my o przegladzie samochodu, lecz
o swoim ,przegladzie” u lekarza ro-
dzinnego juz nie.

— Bo za brak przegladu mo-
zemy dostac kare. To moze jakby
byty kary za brak badan profi-
laktycznych, to bysmy je robili
($miech)?

— Moze faktycznie to jest jakie$
rozwiazanie ($miech). Na pewno
z pozytywnym skutkiem.

— Najbardziej problematycz-
na czesc ciata do wypracowania
u kobiet to?

— Brzuch.

— Czy zaczynajac, teraz zro-
big szesciopak do wakacji? Mamy
5 miesigcy.

- Oj to ciezko powiedzie¢, czy
sie zdazy do lata. To zalezy od hi-
storii treningowej danej osoby. Jaki
ten brzuch jest. Czy zaczynamy od
zera, czy niewiele trzeba. Na pewno
nie ma diety cud na brzuch. Ale s3
¢wiczenia dzigki, ktérym mozemy
go wzmocnic¢. U jednej osoby efek-
ty ¢wiczen beda widoczne wolniej,
a u innej szybciej, ale kazdy moze
miec szesciopak.

— Waska talia jest modna za-
wsze. Ale szczegolnie modna te-
raz jest jedrna i duza pupa.

— To prawda. Instagram lan-
suje taki kanon wygladu. | powiem
szczerze, ze na treningach pod ha-
stem: ,wypracuj jedrne posladki”
zawsze jest najwieksza frekwencja.

— Czy jest takie cwiczenie
domowe na posladki, taki po-
sladkowy pewniak, gwarantujace
jedrng pupe?

— Oczywiscie. Niezastgpione
przysiady ($miech).

- A dla tych co maja stabe
kolana i z przysiadami cigzko?

— Ok. Ktadziemy sie na ma-
cie, uginamy nogi w kolanach, rece
wzdtuz ciata i wypychamy biodra
do géry. Mozemy na biodra poto-
zy¢ sobie cos$ ciezkiego, sztange je-
zeli mamy lub butelke z woda, dla
wzmocnienia efektu. To sie nazywa
¢wiczenie hip thrust. Oczywiscie to
wersja domowa. Na sitowni czesto
robimy je, opierajac plecy np. o ta-
weczke.

- Kilka pytan odczarowuj3-

cych obiegowe opinie. Po trenin-
gu mozna zjes¢ wszystko?

— Nie. Nie daje takiego przy-
zwolenia. Na pewno po treningu
trzeba zjes¢. Nalezy zjes¢ positek
zbilansowany, ktéry odzywi na-
sze miesnie. Nie dla Smieciowego
jedzenia. Aczkolwiek od czasu do
czasu mozemy sobie pozwoli¢ na
drobne przyjemnosci. JesteSmy tyl-
ko ludzmi.

— Suplementacja witamin
wspomaga spalanie ttuszczu?

— Nie. To mit. Jak zrobimy ba-
dania, to moze sie okaza¢, ze wcale
nawet przy wzmozonych treningach
nie musimy sie suplementowac, bo
nie mamy deficytu mikroelemen-
téw. Jednak wszystkim zawsze po-
lecam witamine D — rewelacyjnie
wptywa na nasze zdrowie réwniez
psychiczne. A szczegélnie przyjmuj-
my ja w okresie zimowym.

- Po 2 tygodniach zmuszania
sie¢ nie bede mogta zyc bez tre-
ningow?

— Znowu mit. W ogéle samo
stowo ,zmuszanie” juz mnie me-
czy. Nie lubie teorii takich na 100
procent. Musze mie¢ szesciopak,
musze schudnaé¢, musze to, musze
tamto... Nie musze! Chce! Chce by¢
zdrowa i pigkna. Takie podejscie na
100 procent sie nie sprawdza. Daj-
my sobie fory. Serio 8o procent wy-
starczy. Po prostu nie podchodzmy
do treningéw jak do walki na $mier¢
i zycie. Tylko do zmiany stylu zycia.
Pomalutku, spokojne treningi. Ob-
serwujmy siebie, swoje ciato. Swoje
potrzeby. Nagradzajmy sie. Zmie-
niajmy nawyki zywieniowe, sporto-
we. Tylko takie podejscie gwarantu-
je sukces.

— | pani te sukcesy obser-
wuje? Zmiana rozmiaru réwna
si¢ zmiana zycia. Co pani wtedy
czuje?

— Dume, ze komus pomogtam.
Pamietam panig, ktéra przyszta do
mnie rok temu. | juz na wstepnie
powiedziata: ze mng to bedzie ciez-
ko. No i faktycznie, musiata sie do
tej sitowni przekona¢. Troche to za-
jeto. | ja przez ten rok zobaczytam
jej niesamowitg przemiane. Nie
chodzi o to, ze tylko schudfa. Nie
w tym rzecz. Zmienito sie jej ciato.
Wyrzezbito. A ona stata sie pewniej-
sza siebie. Przyznata, ze ma ochote
bardziej kobieco sie ubiera¢. Ge-
neralnie sobie samej sie podobac.
I o to chodzi. No i nie wyobraza juz
sobie zycia bez treningéw.

— Czy sitownia jest dla kaz-
dego?

— Oczywiscie, ze nie. Warto
sprobowac, ale moze sie okazac, ze
ktos nie lubi takiej formy ruchu. To
jest kwestia upodoban. Wybierajmy
taki sport, ktéry sprawi nam przy-
jemnos¢, jezeli nie sitownia, niech
to bedzie rower, ptywanie — kazdy
ruch jest dobry.

— A czy zapisuja sie do pani na
treningi mezczyzni?

— Wiekszos$¢ mezczyzn nie
chce mimo wszystko przychodzi¢
na trening do kobiety, aby to ko-
bieta udzielata rad treningowych.
Aczkolwiek to sie pomatu zmienia
i niewielu, ale trenuje kilku mez-
czyzn.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje

Rozmawiata Aneta
Gajdemska, fot. nadestane
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