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l Wabrzezno

Pozegnanie lwony z show Sitownia u

Przez kilka tygodni WabrzeZno kibicowato Iwonie Kaczmarczyk z Mysliwca, o ktdra ,,bili
sie” jurorzy talent show ,,The Voice of Poland”. W miniong sobote odpadta z programu.
- Bardzo ciesze sie, ze nie ustyszatam krytyki na temat swojego gtosu, ho wtedy uznata-
bym to za zyciowa porazke — méwi nasza wokalistka.

W sobote Iwona Kaczmarczyk
rywalizowala z inng uczestniczka,
Nella Marczewski, w tzw. ringu.
W duecie brawurowo wykonaly
przebdj Renaty Przemyk ,Babe
zestat Bég” Chociaz jurorzy chwa-
lili obie dziewczyny, to wedlug ich
opinii Nella wypadta lepiej pod
wzgledem aktorskim.

Ostatecznego wyboru dokonat
Marek Piekarczyk, trener zespotu,
do ktérego nalezaly obie woka-
listki. Chociaz powiedzial o Iwo-
nie, ze jest $wietna i ma dynamit
w glosie, to wybral jej rywalke.
Tym samym Iwona pozegnala si¢
Z programen.

Innego zdania niz jurorzy sa
widzowie. Wedlug wynikéw glo-
sowania zamieszczonych na ofi-
cjalnej stronie programu, to nasza
wokalistka byta lepsza.

- Czy praca z trenerem Mar-
kiem Piekarczykiem czego$ cie
nauczyla?

- Nie miatam zbytnio czasu,
aby sie duzo nauczy¢, ale zawsze
takie spotkanie co§ mi dafo. Na
pewno wiem, ze musze¢ nauczy<
sie troche aktorstwa ($miech).
Szkoda, ze odpadlam w bitwie, bo
bardzo chcialam jeszcze postu-
cha¢ opinii mojego trenera. Ciesze
sie, ze wystapitam w ,,The Voice of
Poland”. Byla to przygoda mojego
zycia, dzigki ktorej wiem, ze mu-
sze¢ dalej dziata¢ w kierunku mu-
zycznym.

- Czy jeste$ zadowolona ze
swoich wystepow w ,,The Vo-
ice..”?

- Jak najbardziej. Pierwszy

wystep, czyli ten z przestuchan
w ciemno, byl o tyle dobry, ze
nikt nie ingerowal w to, co mam
robi¢ na scenie. Podobalo mi sig,
ze moglam sama przekaza¢ ten
utwor tak, jak go czuje. W bitwie
na ringu miatam odegrac role pani
profesor, ktora zdobywa facetéw
i pokazuje, ze ona rzadzi. Moze po
wypowiedziach w wywiadzie bylo
to wida¢. Jednak na scenie stwier-

Iwona Kaczmarczyk
dzitam, ze zrobie to po swojemu.
Chcialam dobrze zaspiewa¢ i nie
zwracalam uwagi na aktorstwo,
ktére w tym przypadku zdecydo-
walo o wygranej. Wiem, ze tre-
ner chcial zaréwno dla mnie, jak
i Nelli jak najlepiej. Wiadomo, na
scenie musi sie co$ dziac. Dziwnie
wygladaloby, gdyby$my staly na
niej i nic nie robily.

dokonczenie na str. 3
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Agnieszka i Adrian Retz z WabrzeZna odniesli kolejny sukces przy szachownicy.
Awansowali do Finatow Mistrzostw Polski w Szachach Klasycznych.

wiecej na str. 3
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Oboz dla wolontariuszy

Uczniowie Technikum Obstugi Turystycznej w WabrzezZnie wzieli udziat w warsztatach wo-

lontariackich.

W pazdzierniku czterna-
stu wolontariuszy z klasy drugiej
Technikum Obstugi Turystycz-
nej z Zespolu Szkét Zawodo-
wych w Wabrzeznie wzieto udziat
w programie ,,EuroWeek - Szkola
Lideréw”, zorganizowanym przez
Europejskie Forum Mlodziezy. Za-
jecia odbywaly sie w malowniczej
miejscowosci Dlugopole Zdrd;.
Opieke nad uczniami sprawowali
nauczyciele: Wojciech Trzcinski
i Szymon Krawczyk.

Program podzielony byl na
cztery bloki tematyczne: Grupa,
Kierowanie, Praca, Europa. Za-
jecia byly prowadzone w jezyku
angielskim przez szkoleniowcow
i wolontariuszy EFM z Wielkiej
Brytanii, Francji, Niemiec, Austrii,
Rumunii, Dominikany, Argentyny,
Meksyku, Litwy, Lotwy, Indonezji,
Chin, Hiszpanii, Gruzji, Serbii,
Finlandii, Wietnamu, Ekwadoru,
Indii, Kolumbii i Turcji. Dzieki
temu uczniowie poznali kultu-
re i zwyczaje wielu krajow. Mieli
okazje zapozna¢ si¢ z zasadami
projektéw Wolontariatu Europej-
skiego, jak réwniez miedzynaro-
dowych wymian mlodziezy. Uczyli
sie takze pracy w grupie i autopre-
zentacji. Zajecia prowadzone byty
w formie interaktywnych warsz-

l Wabrzezno, Wronie

tatéw, gier symulacyjnych i prak-
tycznych ¢wiczen.

Europejskie Forum Mtodzie-
zy oferuje krétko- i dlugotermino-
we zagraniczne wyjazdy w ramach
projektéw Wolontariatu Europej-
skiego.

W przerwie miedzy wyklada-
mi zorganizowano wycieczke do
Bystrzycy Klodzkiej i Klodzka.
Kazdy uczestnik
S S———
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Czternastu wolontariuszy z klasy drugiej Technikurﬁ Obs¥ugi Trysiycznej

tyfikat uczestnictwa, a nauczyciele
potwierdzenie wspodtorganizowa-
nia obozu.

Wyjazd na warsztaty wolon-
tariackie to jeden z punktéw pro-
gramu, obejmujacy poznawanie
waloréw  turystycznych Polski,
ktéry realizuja uczniowie Techni-
kum Obstugi Turystycznej z ZSZ
Wabrzezno.
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7 Zespotu Szkot Zawodowych w WabrzeZnie wzigto udziat w warsztatach wolonta-

riackich

Umiejetnosci na wage ziota

Uczniowie z powiatu zdobywaja dodatkowe umiejetnosci, doskonalg swoje kwalifikacje
i juz pracuja na to, by w przysztosci nie mie¢ ktopotéw ze znalezieniem pracy.

Realizowany przez powiat wa-
brzeski projekt ,Jestem uczniem
- bede pracownikiem II” skie-
rowany jest do uczniéw Zespotu
Szkoét Zawodowych w Wabrzeznie
i Zespotu Szkét we Wroniu. 66
0s6b  korzysta z zaje¢ podwyz-
szajacych kompetencje zawodowe
z mechatroniki, spawania metoda
MAG, montazu instalacji uzyt-
kowych centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjnej i elektrycz-
nych oraz podstawy maszynowej
obrébki skrawaniem. Cwiczenia
odbywaja sie w Centrum Ksztal-
cenia Praktycznego i Ustawiczne-

go w Wabrzeznie.

Jednocze$nie 10  uczniow
z Zespotu Szkot we Wroniu dosko-
nali swoje kwalifikacje w ramach
warsztatow robot wykonczenio-
wych w budownictwie.

Pracownie w CKPiU zostaly
wyposazone w tokarke i frezarke,
urzadzenia i materialy do progra-
mowania urzadzen mechatronicz-
nych, projektowania i montazu
rozbudowanych ukfadéw elektro-
nicznych oraz sprzet do spawania.
Dla ZS we Wroniu zakupione zo-
staly maszyny i urzadzenia oraz
materiaty do ¢wiczen.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

Projekt obejmuje takze reali-
zacje zaje¢ m.in. z matematyki,
jezyka angielskiego, jezyka nie-
mieckiego. Wkrotce rozpoczng si¢
zajecia z doradztwa zawodowego.

Na realizacj¢ projektu powiat
otrzymatl dofinansowanie w wy-
sokosci 385 tys. zl z Europejskie-
go Funduszu Spolecznego, przy
wktadzie wlasnym w wysokosci 61
tys. zt

Projekt bedzie realizowany do
30 wrzesnia 2014 r.

oprac. (pg)
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20-latek zniszczyt drzwi wejSciowe do kamienicy, ale nie
ujdzie mu to ptazem. Grozi mu do 5 lat wiezienia.

W poniedziatek policjanci za-
pukali do drzwi 20-letniego miesz-
karica Wabrzezna, ktory — wedlug
ich wczesniejszych ustalen - od-
powiedzialny jest za zniszczenie
drzwi wejsciowych do kamienicy

' Wabrzezno

na ul. 1 Maja. Mlodzieniec zo-
stal doprowadzony do komendy;,
gdzie przedstawiono mu zarzut.
Za zniszczenie mienia grozi od 3
miesigcy do 5 lat wigzienia.

(pg)

Z maryska w kieszeniach

Wabrzescy policjanci zatrzymali 17-latka i 21-latka, ktdrzy

mieli przy sobie marihuane.

W poniedziatkowy wieczor
uwage funkcjonariuszy patro-
lujacych ulice Krolowej Jadwigi
w Wabrzeznie zwrdcili dwaj mto-
dzieficy, nerwowo zachowujacy
sie na widok radiowozu. Policjanci
postanowili ich wylegitymowac.
Szybko znalezli schowane w kie-
szeniach spodni woreczki struno-

BHBLM@[EKA Wabrzeska
IAPRASIA 1500

we z suszem: 17-latek miat 0,21
grama, a jego starszy kolega 0,18
grama marihuany. Mezczyzni tra-
fili do policyjnego aresztu.

Za posiadanie narkotykow
grozi kara pozbawienia wolnosci
do 3 lat.

(pg)
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Gmina Ptuznica

Komputery do wziecia

Kilkadziesiat bezptatnych zestawow komputerowych z dostepem do internetu
czeka na mieszkancow gminy Ptuznica. Ruszyt nabdor wnioskoéw do projektu

»Internetowa gmina I1”.

Kto moze starac si¢ o sprzet
komputerowy?

- Projekt skierowany jest do
osob w wieku 50 plus, ktorych
przecietny miesieczny dochéd na
osobe w rodzinie nie przekracza
831,15 zt, os6b zamieszkujacych
gospodarstwa domowe spetniajace
kryterium dochodowe upowaznia-
jace do otrzymania wsparcia w ra-
mach systemu pomocy spotecznej,
$wiadczen rodzinnych oraz oséb
niepelnosprawnych ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci lub z orzecze-
niem réwnowaznym - tlumaczy
Mariusz Bartosik, koordynator
projektu ,,Internetowa gmina IT”

Osoby, ktdre zakwalifikuja sie
do udzialu w projekcie beda mu-
sialy wzig¢ udzial w szkoleniach
z podstaw obstugi komputera i in-
ternetu.

Komputery z bezptatnym sze-
rokopasmowym dostepem do sieci
otrzyma w sumie 85 rodzin. Zesta-
wy komputerowe wraz z oprogra-
mowaniem trafig tez do szkot,
$wietlic wiejskich oraz Gminne-

l Wabrzezno

E

go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Pluznicy.

Osoby zainteresowane udzia-
fem w projekcie powinny wypet-
ni¢ formularz zgtoszeniowy i do-
starczy¢ go wraz z wymaganymi
zalgcznikami do 15 listopada. Do-
kumenty nalezy pobra¢ ze strony
www.pluznica.pl lub odebra¢ oso-
biscie w sekretariacie Urzedu Gmi-

- A
Koordynator projektu Mariusz Bartosik i pracownik biura projektu

Matgorzata Wisniewska wyjasniaja mieszkaricowi gminy jak prawidtowo wypetnic
wniosek zgtoszeniowy do udziatu w projekcie

ny w Pluznicy. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod nr tel. 56 687
52 11 lub kom. 501 623 467.

Realizacja projektu potrwa do
konca lipca 2015 r. Gmina na jego
realizacje otrzymata ponad 1 mln
zt dotacji z Programu Operacyjne-
go Innowacyjna Gospodarka.

(pg), fot. nadestane

Sitownia umystowa

Agnieszka i Adrian Retz z WabrzeZna odniesli kolejny sukces przy szachownicy. Awanso-

wali do Finatdw Mistrzostw Polski w Szachach Klasycznych.

Agnieszka i Adrian wzieli
udzial w eliminacjach strefowych
makroregionu kujawsko-pomor-
skiego i pomorskiego, ktore odbyly
sie¢ w Jastrzebiej Gorze. W swojej
kategorii (chiopcy do lat 9) Adrian
wywalczyl 1. miejsce, zdobywajac
7,5 pkt. na 9 (przegral 1 mecz i1
zremisowal), natomiast Agnieszka
(w kategorii dziewczynki do lat 9)
zdobyla 3. miejsce. Dla rodzenstwa
to ogromny sukces — awansowalo
bowiem do Finaléw Mistrzostw
Polski w Szachach Klasycznych,
ktére odbedg si¢ w marcu w Ja-
strzebiej Gorze.

Adriana i1 Agnieszke gry
w szachy nauczyl ich starszy

Mecenas
Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu

Kancelarii Prawnej
w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzeino
tel. 513175036
56 683 31 09

www.kancelariagrudzien.pl

brat — Patryk. Rodzenstwo brato
udziat w zajeciach kota szachowe-
go w Wabrzeskim Domu Kultury.
Po roku przerwy, od pazdziernika
2012 r., ¢wiczg pod okiem trenera
Marka Kubickiego w Kowalewie
Pomorskim, w tamtejszym Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultu-
ry. Wida¢ rezultaty tej pracy, bo
dzieci zdobyly medale i tytuly
mistrzowskie oraz podniosty swo-
je kategorie (rankingi szachowe)
do poziomu Agnieszka IIT a Ad-
rian II. Cala tréjka uczestniczyla
w kilku turniejach szachowych
m.in. Miedzynarodowym Turnie-
ju EUROTalenty w Bydgoszczy,
XX Miedzynarodowym Turnieju

Szachowym w Kowalewie Pomor-
skim, turniejach w Rypinie i Gru-
dzigdzu oraz cyklicznym Turnieju
Grand Prix w Toruniu.

W czerwcu wzieli udziat w Mi-
strzostwach Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w szachach
klasycznych, gdzie Agnieszka zdo-
byta tytul Mistrza Wojewo6dztwa
a Adrian tytut IT Wicemistrza Wo-
jewddztwa i wywalczyli awans do
Eliminacji Strefowych Mistrzostw
Polski Junioréw i Mlodzikow
w Szachach Klasycznych w swoich
kategoriach wiekowych.

oprac. (pg),
fot. nadestane
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Zapraszamy do Hurtowni Rowerow w Zieleniu k'Wabrzezna

i Sklepu rowerowego w Wabrzeznie ul. Gen. Sikorskiego 8

Czwartek, 24 pazdzierika 2013

' Wabrzezno

Pozegnanie lwony z show

dokonczenie ze str. 1

Bardzo ciesze si¢, ze Marek
mial pomysl na te piosenke, jed-
nak ja zrobitabym to catkiem ina-
czej. Nie myslatam o walce z Nel-
la, raczej chcialam, bySmy razem
w imieniu wszystkich kobiet poka-
zaly, ze to my, te ,baby”, jeste$Smy
lepsze. Bardzo ciesze sie, ze nie
ustyszalam krytyki na temat swo-
jego glosu, bo wtedy uznalabym to
za zyciowa porazke.

- Jakie masz plany na naj-
blizszg przyszlosc?

- Wraz z grupg uczestnikéow
»The Voice of Poland” chcemy
zagra¢ kilka koncertéw m. in.
w Bytomiu, Krakowie, Ciechano-
wie, Warszawie. Pierwszy koncert
w Bytomiu 7 grudnia. Poza tym
zapisalam sie na warsztaty La-

boratorium Spiewu i Mowy pod
kierownictwem Radostawa Kota,
ktory szkolil glosy m.in. Mai La-
soty, Eweliny Lisowskiej. Nigdy
nie uczytam sie §piewu, wiec chce
sprawdzi¢ jak to wyglada od strony
technicznej. W planach mam za-
miar jeszcze nagrac kilka coverow.
Pézniej moze uda mi si¢ stworzy¢
co$ swojego.

- Czy bedzie jeszcze starto-
wala w tego typu programach?

- Na razie nie mam na to cza-
su. Przede mng ostatni rok stu-
diéw. Chce je skonczy¢. Ale my-
$le, ze pewnie skusze sie na udziat
w kolejnych programach. Mam
nadzieje, ze powstanie jaki§ nowy
program dla wokalistow.

(Pg)
fot. nadestane
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Iwona nie wyklucza startu w kolejnym talent show

-

ZASPIEWAJCIE
DA MASZEY PEVGIE)

Wydawnictwo Promocji Regionu realizuje projekt
polegajacy na wydaniu ptyty z koledami i pastoratkami
w wykonaniu dzieci i mtodziezy z powiatéw
golubsko-dobrzynskiego, lipnowskiego i wabrzeskiego.
Wspdlny krazek zostanie dotgczony do tygodnikéw
CGD, CWA i CLI 19 grudnia.

Prosimy o kontakt opiekunow zespotow szkolnych, chorow,
grup przedszkolakow, kiore chciatyby zaspiewac bozonarodzeniowe
piosenki*. Nagrania beda rejestrowane w listopadzie. Jest to
wydanie amatorskie, wiec zapraszamy wszystkich do udziatu w tym
przedsiewzieciu. To niepowtarzalna okazja, by zarejestrowac
swoj wystep, a krazek podarowac najblizszym.

Opieke merytoryczng nad wydawnictwem sprawuje
Panstwowa Szkota Muzyczna w Golubiu-Dobrzyniu,
Szczegotowych informacji udziela dyrektor

Tomasz Kurjata, tel. 609-260-435,

*w repertuarze mogg znaleié sie tylko utwory nieobjete pmwami-ﬂumﬁnif rmm
prawa majqtkowe trwajq przez caly czas Zycia tworcy i 70 lat po jego fmlprci:g Jjeshi
twdrca nie jest znany - 70 lat od daty pierwszego rozpowszechnienia utworu).




To i owo

www.cwa.info.pl

l Wabrzezno

Czwartek, 24 pazdziernika 2013

Zbhiorka dla Darii

W miniong niedziele przy kosciele Sw. ap. Szymona i Judy Tadeusza odbyta sie zbiorka na
leczenie i rehabilitacje Darii Szczepariskiej z Wabrzezna. Zebrano prawie 3,5 tys. zt.

Pienigdze do puszek zbierali
harcerze ze Szkoly Podstawowej
nr 3. W kawiarence w oratorium
mozna bylo naby¢ kawe i herbate
oraz pyszne ciasto upieczone przez
panie ze Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich (organizatora akgji),
znajomych i przyjaciél rodziny
Darii oraz przez jej mame. Akcje
wsparli tez sponsorzy, przekazujac
m. in. paczki i cukier. 30 blach cia-
sta rozeszlo si¢ blyskawicznie.

-  Chciatabym  wszystkim
podzickowaé za zaangazowanie
W pomoc mojej corce — mowi
wzruszona Katarzyna Kunicka,
mama 14-letniej Darii.

Dzigki ofiarnosci darczyncéw
udalo si¢ uzbiera¢ 3 tys. 487 zl
Pieniadze te zostang przeznaczone
na leczenie i rehabilitacje dziew-
czynki. Stowarzyszenie Rodzin

dowy zastrzyk, a jeden kosztuje 5
tys. zt. Za to juz NFZ nie zaplaci.
Daria z powodu porazenia mo-
zgowego powinna tez by¢ caly
czas poddawana rehabilitacji ru-
chowej. Przez kiepska odpornos¢
nie moze opuszcza¢ domu. Koszt
rehabilitacji na miejscu to 1200 zi
miesiecznie.

W sklepach i w szkolach
w Wabrzeznie stanely 24 puszki,
do ktérych mozna wrzucaé datki
na rzecz Darii. Mozna tez wplaca¢
pieniadze na konto fundacji: Spot-
dzielczy Bank Ludowy w Zakrze-
wie oddzial Zlotéw pod nazwa:
Fundacja Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym

»SLONECZKO”,

77-400 ZLOTOW, STAWNICA
33A, nr konta 89 8944 0003 0000
2088 2000 0010. Z dopiskiem
454/S Daria Szczepanska - daro-
wizna.

Apel Darii o pomoc mozna
znalez¢ na stronie fundacji: www.
fundacja-sloneczko.pl. Tam w wy-
szukiwarce wystarczy wpisaé na-
zwisko dziewczynki. Wiecej o Da-
rii mozna dowiedzie¢ si¢ ze strony
internetowej www.dariaszczepan-
ska.eu i facebookowym profilu
www.facebook.com/katarzyna.
kunicka.sloneczko?fref=ts.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

mbrzez'no
Wystawa mysliwska

Pamiatki zwiazane z dziatalnoScia wabrzeskich kot fowiec-
kich bedzie mozna zobaczy¢ w domu kultury. Wystawe
przygotowano w zwigzku z 90. rocznicg istnienia Polskiego
Zwiazku towieckiego.

Pamigtki zwigzane z dziatalnoscig wabrzeskich kot +oieckich bedzie mozna
zobaczy¢ w Wabrzeskim Domu Kultury

Katolickich zapowiada, ze akcja
zostanie powtdrzona w czasie
$wigtecznego jarmarku, ktory od-
bedzie si¢ na rynku 6 grudnia.

U Darii juz w wieku niemow-
lecym zdiagnozowano prawo-
stronne porazenie mozgowe, biel-
mo rogdéwki prawego oka i jaskre.
Prawym okiem Daria od poczatku
nic nie widziata. Od kilku lat toczy
bdj o zachowanie wzroku w lewym
oku. Zapalenie blony naczyniowej
i nawracajace wylewy krwi do cia-
ta szklistego oraz za¢éma spowodo-
waly, ze obecnie dziewczynka nie
widzi nic. Gdy rozmawiali$my po
raz pierwszy z mamg Darii, lekarz
podejrzewal odwarstwienie siat-
kéwki.

Pojawila si¢ jednak iskierka
nadziei. Dal jg wybitny specjali-
sta w dziedzinie okulistyki Jerzy
Nawrocki z Lodzi. 26 listopada
dziewczynka bedzie miala ope-
racje zdjecia zaémy, finansowang
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Potem, co kilka miesiecy,
bedzie dostawa¢ w oko niestery-

Harcerze kwestowali pod dwoma kosciotami w naszym miescie

Wystawa prezentujaca dziatal-
no$¢ wabrzeskich kot towieckich,
takich jak ,Bazant’, ,Jedno$¢”
i ,Wieniec”, na przestrzeni 90 lat
istnienia PZL zostanie otwarta 3
listopada o godz. 15.00 w galerii
WDK. Bedzie mozna zobaczy¢ m.
in. trofea myséliwskie, literature,

' Wabrzezno

kroniki i wiele innych materialow
zwigzanych z tematyka towiecka.
Oprdcz tego goscie wernisazu
beda mieli okazje postucha¢ histo-
rii Polskiego Zwigzku Lowieckie-
go, a takze poznaé zwyczaje zwia-
zane z my$listwem.
(pg), fot. archiwum ,,CWA”

Laptopy 1 internet za darmo

Do 60 rodzin trafia darmowe laptopy. Kto chce je dostaé
i na dodatek bezptatnie korzystac z internetu, juz w ponie-
dziatek moze ztozy¢ wniosek.

Komputery i dostep do in-
ternetu przez 5,5 roku oraz szko-
lenia z obstugi komputera i uzy-
wania internetu - to korzysci
plynace z udzialu w projekcie
»Wabrzezno on-line”. Osoby, ktore
chca w nim uczestniczy¢, musza
mieszka¢ w Wabrzeznie. Program
adresowany jest do osdb niepel-
nosprawnych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepel-
nosprawnosci lub z orzeczeniem
réwnowaznym i uczniéw wabrze-
skich podstawdwek, osiagajacych
bardzo dobre wyniki w nauce,
z rodzin, w ktorych przecietny
miesieczny dochdd na jedng osobe
w rodzinie nie przekracza 1226,95
zl. Sprzet trafi réwniez do oséb

w wieku 50 plus (ktorych dochéd
nie przekracza kwoty 799,18 zi)
oraz do gospodarstw domowych,
spelniajacych kryterium docho-
dowe upowazniajace do otrzyma-
nia wsparcia w ramach systemu
pomocy spolecznej lub systemu
$wiadczen rodzinnych.

Whioski mozna sklada¢ od 28
pazdziernika do 8 listopada w wy-
dziale rozwoju miasta (pok. nr 16),
w godzinach pracy ratusza (ul
Wolnosci 18, I pigtro). Informacje
mozna uzyska¢ pod nr. tel. 56 688
45 40. Projekt wspdtfinansowa-
ny jest z pieniedzy Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

(pg)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Docenili prace nauczycieli

75 nauczycieli i pracownikéw miejskich jednostek oswiatowych zostato nagrodzonych za

Swoja prace.

Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej, ktory obchodzony jest 14
pazdziernika dyrektorzy, nauczy-
ciele czynni zawodowo i emeryci
oraz pracownicy administracyjni
miejskich szkot spotkali sie w pia-
tek z burmistrzem Leszkiem Kaw-
skim.

- Moi nauczyciele sg dobrze
wyksztalceni, ciagle poglebiaja
wiedze i wdrazajg programy autor-
skie — powiedzial wlodarz miasta.
- Zycze wam zdrowia i sukcesow
w pracy, a wszystkim innym, zeby
wasi uczniowie byli tak wspaniaty-
mi ludZmi, jak wy jestescie.

Tradycyjne dyrektorzy miej-
skich jednostek  oswiatowych:
przedszkola ,Bajka’, Szkoty Pod-
stawowej nr 2 i nr 3 oraz Gimna-
zjum nr 1 przyznali nagrody za
szczegblne osiagnigcia w pracy
pedagogicznej,  wychowawczej,
prace na rzecz szkoly oraz za zaan-
gazowanie spoteczne. Burmistrz
wreczyl tez swoje nagrody. W tym
roku otrzymaly je nauczycielki:
Dorota Zielinska z Gimnazjum nr
1, Ewa Markiewicz z ,trojki” oraz
Dorota Rasielewska z ,,dwojki”

- Najbardziej jestem dum-
na, ze udalo mi si¢ stworzy¢ na
nowo w naszym miescie druzy-
ny harcerskie. Dokonatam tego
wspolnie z kolezanka Jolantg Gra-
bowska, ktéra zajeta sie zuchami.
Wezesniej nie bytam harcerzem,
zlozylam przyrzeczenie w 2009
r. Musialam si¢ wszystkiego na
ten temat uczy¢ - opowiada Ewa
Markiewicz. - Duzym moim osia-
gnieciem jest tez praca na rzecz
mieszkancoéw i dzialalnos¢ przy
parafii. Organizuje wypoczynek
dla dzieci i mlodziezy, rajdy, zloty,
biwaki. Pokazuje im, jak mozna
wspotpracowaé w grupie. Potrafie

nawigzywa¢ kontakt z chorymi
dzie¢mi. Ciesze¢ si¢, ze moge pra-
cowa¢ z maluchami. To moja sita
napedowa.

Pogratulowano réwniez Do-
rocie Py¢ ze Szkoly Podstawowej
nr 2, ktéra za szczegélne zastugi

= 4

dla o$wiaty i wychowania zostata

uhonorowana Medalem Komisji

Edukacji Narodowej, nadawanym

przez Ministra Edukacji Narodo-
wej.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
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Nauczyciele z migjskich jednostek oswiatowych obchodzili Dzien Nauczyciela

bardzo uroczyscie

W tym roku nagrody burmistrza otrzyméfy nauc'z"yielki: od lewej Dorota Zielifiska

z Gimnazjum nr 1, Ewa Markiewicz z ,tr6jki” oraz Dorota Rasielewska z ,dwdjki”

Gzwartek, 24 pazdziernika 2013

' Ksigzki

Beda wspominac zmartych
Listopad to czas wspominania tych, ktdrych juz miedzy
nami nie ma. Wystawe poswigcong zastuzonym dla gminy
osohom, ktére odeszty, przygotowuje Gminny Osrodek Kul-

tury w Ksiazkach z hiblioteka.

Wystawa bedzie poswiecona
ludziom kultury i nauki, dziala-
czom politycznym i spolecznym
oraz innym, zastuzonych dla gmi-
ny Ksiazki osobom.

- Zwracamy sie z goraca pros-
ba do mieszkancow naszej gmi-
ny, do czlonkéw rodzin o pomoc
w zebraniu informacji i dokumen-
tacji - mowi Marianna Ciupak,
dyrektor GOK.

Materialy mozna dostarczaé
do GOK lub do biblioteki do 8 li-
stopada.

' Wabrzezno

(pg)
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Gminny Osrodek Kultury w Ksigzkach
i biblioteka w zwigzku z Swietem zmar-
tych przygotowuje wystawe poswie-
cong zastuzonym dla gminy osobom,
ktére odeszty

Matzenskie perypetie

W sobote na scenie Wabrzeskiego Domu Kultury widzowie obgjrzeli petne intryg

i niedomowieri, ale jednoczesnie bardzo zabawne matzeriskie perypetie w wyko-
naniu aktorow: Elwiry Romariczuk i Mariusza Marczyka. Spektakl ,Separacja”,
przygotowany przez Agencje ,Rode”, spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem
publicznosci. Po przedstawieniu odbyta sig promocja najnowszej ksigzki Mariusza
Marczyka, zatytutowanej ,Przypadki meskiej nieSmiatosci”.

(pg), fot. nadestane

' Ptuznica

iy )

W Szkole Podstawowej w Ptuznicy odbyta sie ceremonia pasowania na ucznia. Uroczysto$¢ uswietnity wystepy trzecioklasistéw. Po czesci artystycznej pierwszaki przedstawity sie catej spotecznosci i zgtosity go-

alipt

Pierwszaki przyjete w poczet szkolnej splet_:noéci

i‘_ﬁl

towos¢ do podjecia obowigzkow ucznia. Po ztozeniu Slubowania wicedyrektor szkoty Magdalena Szalewska dokonata uroczystego pasowania. W ten sposéb pierwszaki zostaty oficjalnie przyjete w poczet uczniow.
Na zakoriczenie dzieci otrzymaty dyplomy, pamietniki i maskotki Ekoludki.

oprac. (pg), fot. nadestane
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Potaczyli nauke z zabhawa

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy oraz kryminalistyka dla kazdego - to kolejne za-
jecia dla dzieci zrealizowane przez studentéw-wolontariuszy w Gminnym Osrodku Kultury

w Ksiazkach.

W miniong sobote w GOK od-
byly si¢ dwa spotkania w ramach
akcji Mtody Nobel, zachecajacej
dzieci i miodziez do poszerzania
wiedzy z zakresu nauk $cistych.

W ramach pierwszych warsz-
tatébw dzieci poglebialy wiedze
i umiejetnosci w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy i resu-
scytacji krazeniowo-oddechowej,
poznaly skutki nieudzielenia po-
mocy, uczyly sie rozpoznawal
urazy u osoby poszkodowane;j.
Uczestnicy zaje¢ ¢wiczyli na fan-
tomie oraz brali udzial w pozoro-
waniu urazow ciata.

Na kolejnych zajeciach kazdy
mogt sie poczu¢ jak bohater filmu
kryminalnego. Dzieci dokonywa-
ly ogledzin miejsca przestepstwa
i oznaczania dowod6w oraz zapo-
znaly si¢ z metodami zdejmowania
odciskéw palcow. Dowiedzialy sie
takze, w jaki sposdb sg pobierane
odciski palcow na komisariacie.
Uczyly sie szyfrowania informacji
i odczytywania zaszyfrowanych
wiadomosci.

Warsztaty zostaly przeprowa-

dzone w ramach programu ,,PRO-
JEKTOR - wolontariat studencki”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji

Wolnosci. Studenci — wolontariu-
sze docierajg do dzieci i mlodzie-
zy w malych miejscowosciach,
przekazujg im wiedze, pozytywne
wzorce, zachecaja do dalszego roz-

1as ot

W ramach pierwszych warsztatéw ,Umiem wiec nie bojg sie ratowac — pierwsza

woju inauki. Program promuje ak-
tywne postawy wérdd uczestnikow
zajeé, a takze studentéw, umozli-
wiajac im realizacje wlasnych pasji
i zainteresowan. W GOK wolonta-
riusze z ,PROJEKTORA” prowa-
dzili zajecia wiele razy.

(pg), fot. GOK w Ksiazkach

N

pomoc” dzieci pogtebiaty wiedze i umiejgtnosci w zakresie udzielania pierwszej

Uczestnicy s

pomocy

Mtodzi detektyi dokonywali ogledzin
migjsca przestepstwa

[P .
obotnich warsztatéw z wolontariuszami

' Debowa t3ka

Ceremonia Slubowania

W Zespole Szkdt w Debowej L3ce odbyto sie Slubowa-
nie uczniow klas pierwszych gimnazjum. W uroczystosci
uczestniczyt poset Janusz Dzieciot.

Dyrekior szkoty Justyna Swidzicka z pomocg zuchéw

dokonata pasowania na uczniéw gimnazjum

W czwartek uczniowie naj-
pierw wybierali swoich przedsta-
wicieli do samorzagdu uczniow-
skiego, a potem uczestniczyli
w uroczystym $lubowaniu gimna-
zjalistow, ktore odbyto si¢ w hali
sportowej. W uroczystosci wzieli
réwniez udzial przedstawiciele
lokalnych wtadz, nauczyciele, ro-
dzice oraz wyjatkowy go$¢ - po-
sel Janusz Dzieciol. Po zlozeniu
$lubowania dyrektor szkoly Justy-
na Swidzicka z pomoca zuchéw
dokonata pasowania na uczniéw
gimnazjum.

- Nie zdajecie sobie jeszcze

Najpierw uczniowie wybierali swoich przedstawicieli do samorzadu uczniowskie-

sprawy, jak wazna rzecz dzisiaj zro-
biliscie. Zycze wam, byscie w tym
$lubowaniu wytrwali i zyli zgod-
nie z zasadami, ktore byly w nim
zawarte — zwrocil sie do uczniow
posel. — Zazdroszcze wam tej sali
i jestem pewny, ze bedziecie nie
tylko dobrymi uczniami, ale tak-
ze dobrymi sportowcami. Wyko-
rzystajcie te warunki. To nie tylko
okno na $wiat, ale takze zdrowie
i hart ducha.
Po czgsci oficjalnej przyszedt
czas na wystepy uczniow.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

00, a potem uczestniczyli w uroczystym Slubowaniu gimnazjalistow
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Mysliwi odwdzieczyli sie mtodziezy

Koto Lowieckie ,Bazant” w Wabrzeznie zaprosito uczniow z Ryfiska na wycieczke po wron-
skim lesie. To nagroda za pomoc w zimowym dokarmianiu zwierzat.

Mysliwi z Kota Lowieckiego
»Bazant” od dawna wspotpracu-
ja z Zespolem Szkét w Rynsku.
Z ramienia kola zajmujg si¢ tym
Kazimierz Markiewicz i Stanistaw
Kwiatkowski, a ze szkoly Justyna
Gorgolewska. Co miesigc w siedzi-
bie kota lub w szkole mysliwi spo-
tykaja sie z dzie¢mi i opowiadaja
0 zwyczajach zwierzat i o opiece
nad nimi. Uczniowie pomagaja
mys$liwym w zimowym dokarmia-
niu zwierzyny, zbierajac kasztany
i zoledzie.

W nagrode dla najaktywniej-
szych uczniéw koto funduje wy-
cieczki. Tym razem zaprosilo dzie-
ci do lasu we Wroniu. Tam spotkat
sie z nimi le$niczy Marek Linetty,
ktéry opowiedzial o lesie, lesnej
zwierzynie, ochronie przyrody

l Wabrzezno

Spotkanfé zakoriczyto si przy ognisku

i o tym jak nalezy si¢ zachowywa¢
wobec dziko Zzyjacych zwierzat.
Po lekeji teoretycznej uczniowie
ruszyli do lasu oglada¢ pomniki
przyrody.

Spotkanie  zakonczylo  sie
pieczeniem kietbasek. Mysliwi
przygotowali jeszcze milg niespo-

o 4
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Uczniowie

dzianke dla obecnych na wyciecz-
ce nauczycielek: Justyny Gorgo-
lewskiej i Ireny Lewandowskie;j.
Z okazji obchodzonego trzy dni
weczesniej Dnia Edukacji Narodo-
wej otrzymaly one kwiaty.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

Mysliwi z kota towieckiego przygotowali z okEzji Dnia

Edukacji Narodowej mitg niespodzianke dla obecnych
na wycieczce nauczycielek. Na zdj. Justyna Gorgolewska
odbiera kwiaty od Kazimierza Markiewicza

Historyczne ciekawostki o regionie

0 zwiagzkach znanych postaci z naszym miastem, powiatem a takze regionem opowiedziat
gimnazjalistom historyk Pawet Becker.

W $rode uczniowie klas I-III
Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie
spotkali si¢ z mtodym wabrzeskim
regionalistg, absolwentem tej szko-
ty Pawtem Beckerem. Gimnazjali-
$ci m. in. poznali histori¢ parku
im. Marii Sktodowskiej-Curie, do-
wiedzieli si¢ o planach stworzenia
uniwersytetu w Wabrzeznie w la-
tach miedzywojennych, ustyszeli
réwniez o znanych ludziach, kté-
rzy odwiedzili niegdy$ Wabrzezno
i okolice. Wszystkie te informacje
Pawel Becker zawart w publika-
cji  zatytulowanej ,Wabrzeskie
opowiesci o Wielkich Polakach”
(recenzje ksigzki mozna znalezé
na www.strefarecenzji.blogspot.
com).

Opowiesci historyka przepla-
tane byly anegdotami i muzyka, m.
in. piosenkami Grechuty. Ucznio-
wie klasy III b, Sonia Swarcewicz
oraz Filip Murawski, czytali frag-
menty ksigzki.

Byl tez czas na zadawanie py-
tan, ktory gimnazjaliSci chetnie

wykorzystali. Ciekawito ich na
przyklad, jakie ich go$¢ ma dalsze
plany i zainteresowania. Regiona-
lista zdradzil uczniom, ze jego ko-
lejna ksiazka po$wiecona bedzie
rodzinie Dziatowskich.

Historyk Pawet Becker opowiedziat gimnazjalistom o zwigzkach znanych taci

Na spotkanie z mlodzieza za-
prosita Pawta Beckera szkolna bi-
bliotekarka Malgorzata Karczew-
ska.

(pg), fot. nadestane

. )

Z naszym miastem, powiatem a takze regionem
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Na rowerach do klasztoru

Wabrzescy gimnazjalisci ze Szkolnego Klubu Rowerowo-
Turystycznego pojechali do Rywatdu, z ktérym przez kil-
kanascie dni zwigzane byty losy patrony szkoty kardynata

Stefana Wyszyriskiego.

' W drodze do Rywa+u uczniowie zrobili sobie przystanek w Gotgbiewie,

zeby skorzystac z sitowni na Swiezym powietrzu

W drodze do Rywaldu gim-
nazjali$ci zrobili sobie przystanek
w  Golebiewie, zeby skorzysta¢
z tamtejszego kompleksu sporto-
wego. Atrakcja tego miejsca jest
sifownia na $wiezym powietrzu.

Po dotarciu do Klasztoru Bra-
ci Mniejszych Kapucynéw w Ry-
waldzie, w ktérym w 1953 roku
przez kilkanascie dni internowany
byt przez wladze komunistycz-
ne patron wabrzeskiego gimna-
zjum kardynal Stefan Wyszynski,
uczestnicy wycieczki wzieli udziat
w mszy $wietej. Przewodniczyl jej
biskup ordynariusz diecezji torun-
skiej' Andrzej Su

Wabrzescy gimnazja

A

Iiéci ze Szkolnego Klub Rowerowo-Turystycznego pojechali

wita czg$¢ obchodéw 60. rocznicy
uwigzienia prymasa w rywaldz-
kim klasztorze.

Opieke nad grupa jedenastu
gimnazjalistow pelnity nauczy-
cielki prowadzace Szkolny Klub
Rowerowo-Turystyczny, Ilona
Czarnecka i Beata Szewc. To byla
druga rowerowa wycieczka w tym
roku szkolnym. Klubowicze maja
juz pomyst na nastepna trase. Be-
dzie ona biegla przez wronski las
z rezerwatem buczyny pomorskiej,
a nastepnie do Nowej Wsi Krolew-
skiej, Wieldzadza, Pluznicy i z po-
wrotem do Wabrzezna.

oprac. (pg), fot. nadestane

"

do Rywatdu, z ktorym przez kilkanascie dni zwigzane byty losy patrony szkoty

' Wabrzezno

kardynata Stefana Wyszyriskiego

Mikotajkowy prezent
kupisz na jarmarku

6 grudnia na Placu Jana Pawta Il w WabrzeZnie stang stra-
gany z wyrobami $wiatecznymi. Producenci, ktdrzy chcieli-
by zaprezentowaé swoje wyroby, moga juz zgtasza¢ sie do

Wabrzeskiego Domu Kultury.

W mikotajki, w godz. 12.00-
18.00, na Placu Jana Pawta II od-
bedzie si¢ V Jarmark Swiateczny.
Swoje stoiska beda mogly tam
urzadzi¢ kota gospodyn wiejskich,
pszczelarze, piekarnie, ciastkarnie,
osoby zajmujgce si¢ produkcja
ekologicznej zywnosci albo wyro-
bem réznego rodzaju bozonaro-
dzeniowych ozdéb. Udzial w jar-

marku jest bezplatny.

Zgloszenia przyjmowane
bedg do 28 listopada w Wabrze-
skim Domu Kultury pod nr. tel.
56 688 17 27 wew. 24; 535 436 071.
Szczegbdlowych informacji udziela
Dorota Otremba.

Karta zgloszenia dostepna jest
na stronie www.wdkwabrzezno.pl.

(pg)
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 PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I a ze Szkoty Podstawowej w Ptuznicy
Uczniowie: tukasz Banacki, Szymon Falecikowski, Julia Firmanty, Tomasz Gtowacki, Angelika Gra-
decka, Dagmara Krelska, Marek Kwiecinski, Olivier Matuszak, Fabian Pietruszka, Julia Puszkiewicz,
Aleksandra Rygielska, Weronika Simson, Dawid Szumachowski, Maciej Szumachowski, Iga Syrowska,
Marta Slesar, Lilianna Swierad, Hubert Wieczorkowski, Ewa Wysocka, Konrad Zarzeczny, Oleg Zwo-
linski.

Wychowawczyni: Mariola Matagocka.

 PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I b ze Szkoty Podstawowej w Ptuznicy
Uczniowie: Wiktoria Bauza, Wiktoria Chojnacka, Pawet Fiszeder, Arkadiusz Fularczyk, Maciej Gon-
cerzewicz, Julia Jankowska, Pawet Kowalczyk, Krystian Lemieszek, Kacper Lenar, Artur tydzinski, Filip
tydzinski, Michat tydzinski, Mikotaj Nehring, Oliwier Poch, Wiktor Psiuk, Matgorzata Socha, Szymon
Strzelecki, Maksymilian Szczepanik, Ksawery Wieczorkowski, Iga Wisniewska, Maksymilian Witkow-
ski, Weronika Wtasniewska, Kacper Wyzlic, Maciej Zielinski.
Wychowawczyni: Magdalena Dudzik-Gilewska.

fot. Paulina Grochowalska
Za tydzien kl. I ¢ SP w Pluznicy i pierwszaki z Mysliwca

' Wabrzezno

Swiateczne konkursy

Do swiat Bozego Narodzenia jeszcze dwa miesiace, ale Wa-
brzeski Dom Kultury juz teraz zaprasza do udziatu w trzech

Swiatecznych konkursach.

W rywalizacji na najpigkniej-
szg wabrzeskg szopke bozonaro-
dzeniowg moga wzig¢ udziat wszy-
scy zainteresowani, bez wzgledu
na wiek. Szopka wykonana do-
wolng technika ma nawigzywaé
do tradycyjnych wierzen bozona-
rodzeniowych. Rozmiar pracy nie
powinien przekracza¢ wymiaréw
Im x Im. Zgloszenia do udzia-
tu w konkursie nalezy skfada¢ do
2 grudnia. Powinny one zawie-
ra¢: imie i nazwisko autora pracy,
adres zamieszkania, nr telefonu
kontaktowego, krotki opis szopki.
Prace konkursowg trzeba bedzie
przynies¢ na Plac Jana Pawta II
6 grudnia, w godz. 13.00-16.00,
gdzie podczas jarmarku $wigtecz-
nego nastapi rozstrzygniecie kon-
kursu.

Druga inicjatywa skierowana
jest do dzieci w wieku przedszkol-

' Debowa tgka

nym oraz ze szkot podstawowych.
Maja one za zadanie wykona¢
portret $w. Mikotaja. Prace nalezy
dostarczy¢ do WDK do 20 listopa-
da. Wreczenie nagrod, polaczone
z otwarciem wystawy, zaplano-
wano na 3 grudnia o godz. 16.00
w WDK.

Tego samego dnia zostanie
rozstrzygniety trzeci konkurs,
ktory polega na wykonaniu skia-
danej kartki $wiatecznej o wymia-
rach 15x21 (zlozona kartka A4).
W konkursie moga wzig¢ udziat
wszyscy, bez wzgledu na wiek.
Prace nalezy przynie$¢ lub nade-
sta¢ do WDK do 20 listopada.

Regulaminy konkurséw do-
stepne s3 na stronie interneto-
wej www.wdkwabrzezno.pl oraz
w Dziale Animacji Kultury WDK,
tel. 56 688 17 27 wew. 24.

(pg)

Integracja przy ognisku

Gimnazjalisci z Wabrzezna goscili w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Debowej Lace. Spotkanie przy
ognisku byto okazja do integracji z wychowankami osrod-

ka.

Cztonkowie kota mitosnikow
ksigzek z wabrzeskiego gimna-
zjum wybrali sie do Debowej Laki
na rowerach. Okazja do spotkania
bylo Swieto Pieczonego Ziemnia-
ka, ktore przygotowata mlodziez
ze SOSzW. Byly oczywiscie ziem-
niaki, pieczone kietbaski, stodycze
oraz goraca herbata.

- Wizyty te traktujemy jako
wychowanie do integracji dzieci
sprawnych, ktére ucza sie przede
wszystkim postrzegania odmien-
noséci jako czego$ naturalnego,
uczg sie tolerancji, opiekunczo-
§ci, solidarno$ci, troskliwo$ci,

umiejetnoéci wspolzycia z inny-

Spotkéhie przy ognisku byto oka-zjq‘do ih}égracji z wy(-:howan'kam'i osrodka

igzek z w

mi - méwia opiekunowie gimna-
zjalistébw Malgorzata Karczewska
i Wojciech Goralski.

Podczas spotkania mtlodziez
z gimnazjum oraz uczniowie z De-
bowej Laki rywalizowali w rozma-
itych konkurencjach. Znalazl sie
réwniez czas na rozmowy i zawie-
ranie przyjazni. Gospodarze spra-
wili swoim go$ciom rado$¢ przy-
gotowanymi niespodziankami.

Kolejne takie spotkanie odbe-
dzie sie w bibliotece w gimnazjum,
juz w listopadzie.

oprac. (pg),
fot. nadestane
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gbrzeskiego gimnazjum wybrali sig do
Debowej £aki na rowerach



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN

Shrek Trzeci
Film animowany, 120 min., USA, 2007

Shrek wiedzie spokojne i szczesliwe zycie u boku Fiony. Tymczasem krol
Zasiedmiogdrogrodu, Harold, przeczuwajac zblizajaca sie Smier¢, zamierza przekazaé mu
krélewskie obowigzki. Ogr, ktéremu nie przypada do gustu rola wiadcy, postanawia znalez¢
kogo$ na swoje miejsce. Najlepszym kandydatem wydaje sie zbuntowany kuzyn Fiony,
tchorzliwy ksigze Arcio. Shrek w towarzystwie Osta i Kota w Butach wyrusza w podréz, by
sprowadzi¢ go z odlegtego Worcestershire. Nieobecno$¢ ogra zamierza wykorzysta¢
Ksiagze z Bajki, ktory planuje zamach stanu.

PIATEK 21:30 TVP 1

Indiana Jones i ostatnia krucjata
Film przygodowy, 135 min, USA, 1989

W 1938 roku Indiana Jones otrzymuje propozycje uczestniczenia w wyprawie
zorganizowanej w celu odnalezienia $w. Graala. Poczatkowo nie chce braé udziatu w
poszukiwaniu chrzescijanskiej relikwii. Zmienia zdanie, gdy dowiaduje sig, ze jeden z
cztonkéw ekspedycji juz zaginat i ze jest nim jego ojciec, Henry Jones. Chociaz ojciec i syn
nie widzieli sie od lat, Indiana decyduje sie jecha¢ do Wenecji, gdzie znajduje sie grobowiec
Sredniowiecznego rycerza, ktéry dotart do cudownego kielicha.

SOBOTA 21:20 TVP 1

Straznik
Thriller, 115 min, USA, 2006

Pete Garrison, doswiadczony agent Secret Service, odpowiada za ochrone
Pierwszej Damy. Gdy ginie jeden z jego przyjacidt, jest przekonany, ze $mier¢ nie byta
efektem napadu rabunkowego, na co wskazujq poszlaki. Sprawa zostaje powierzona
Davidowi Breckinridge'owi, ktéremu pomaga Jill Marin. Breckinridge wpada na trop spisku,
ktérego celem jest zamach na prezydenta. Zabojcy majq swojego czlowieka w Secret
Service. Gdy Breckinridge i Marin odkrywaja, ze Garrison ma romans z Pierwszg Dama,
wszystko wskazuje nato, ze to on jest zdrajca.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat
Czarny swit
Film sensacyjny, 120 min, USA, 2005

W tajemniczych okoliczno$ciach wychodzi na jaw, ze bylty agent CIA, Jonathan
Cold, uwalnia z wiezienia handlarza bronig i pomaga grupie terrorystow wej$¢ w posiadanie
broni nuklearnej, ktéra ma by¢ uzyta do ataku na Stany Zjednoczone. CIA stara sie za
wszelkg cene rozwikta¢ zagadke, poniewaz Cold byt wczesniej uznany za zmartego.
Tymczasem kraj znajduje sie w wielkim niebezpieczenstwie.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (39) - serial

09:55 Osobliwosci mérz i oceanow (2)
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci mérz i oceandw (3) -
dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5875) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2486) - serial

15:45 Bonanza (157) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2487) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (129) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:30 Limuzyna Daimler-Benz - dramat
obyczajowy

00:10 Swiat sie kreci

01:00 Bonanza (157) - serial

02:00 Pifa IV - horror

@

05:20 Rozmowy w toku (2223) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1810) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (240) - serial

12:15 Szpital (114) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1081) - serial
14:00 Wawa non stop (38) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (241) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2224) - talk show
17:00 Szpital (115) - serial

18:00 Wawa non stop (39) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1811) - serial

20:45 W-11 wydeziat $ledczy (1082) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (8) - rozrywka
22:30 Los numeros - komedia; Historia
policjanta, ktéry wygrywa na loterii, ale
zamiast otrzymac 17 milionéw ztotych,
zostaje oskarzony o wyludzenie. Kuba
rozpoczyna $ledztwo, aby rozwikta¢ zagadke.
Jest zdeterminowany, bo liczyt, ze wygrana
rozwigze jego problemy. Bohater stracit
whasnie prace w elitarnej jednostce i pot
miliona ztotych z policyjnej kasy. Jego
sasiadka, poczatkujaca dziennikarka Ania,
pomaga mu w sprawie.

00:10 Superwizjer

00:45 Polacy z werwg - rozrywka

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1084) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (2) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (7) - serial

06:30 Kasia i Tomek (8) - serial

07:00 Tom i Jerry (29) - serial

07:05 Tom i Jerry (30) - serial

07:10 Tom i Jerry (31) - serial

07:25 Kacze opowiesci (92) - serial

07:55 Zaklinacz pséw (3) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (5) -
rozrywka

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(7) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (29) - serial

11:30 Niania (7) - serial

12:00 Niania (8) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (2) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (3) - serial

14:30 Niania (9) - serial

15:00 Niania (10) - serial

15:30 13. Posterunek (34) - serial

16:15 13. Posterunek (38) - serial

16:55 Straznik pierscienia (7) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (30) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (8) - serial
20:00 Zakonnica w przebraniu - komedia
kryminalna

22:05 W siodmym niebie - komedia

00:00 Pora mroku - horror

02:00 Zobacz to!
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05:55 Faceci do wzigcia (25) - serial
06:30 Lokatorzy (25) - serial

07:05 M jak mitos¢ (365) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (993) - serial
11:20 Na dobre i na zle (162) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (89) - dokument

13:25 Szkota zycia (33) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:10 Rodzinka.pl (83) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (534) - serial
17:15 Szkota zycia (34) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (993) - serial
20:05 Barwy szczescia (994) - serial
20:40 Chiopaki tez ptacza - komedia
romantyczna; Peter Bretter jest muzykiem.
Marzy o wystawieniu lalkowego musicalu o
Drakuli poszukujacym prawdziwej mito$ci.
Jest w zwigzku z Sarg Marshall, gwiazdg
popularnego serialu kryminalnego. Pewnego
dnia dziewczyna odchodzi. Peter za radg
brata, Briana, wyjezdza na wakacje do
kurortu na Hawajach. Ma nadzieje wyleczy¢
ztamane serce i zapomnie¢ o ukochanej.
Okazuje sie, ze w tym samym hotelu
wynajeli pokdj Sarah i jej nowy partner,
stynny rockman Aldous Snow.

22:40 Ajami - dramat obyczajowy

00:55 Mali zebracy (56) - dokument
01:55 O czym marza chtopcy z Rio
02:55 Ajami - dramat obyczajowy

tvn ?
06:50 Meski typ (3) - talk show
07:20 Sad rodzinny (143) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(440) - serial
09:15 Dr House (1) - serial
10:15 Ostry dyzur (18) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (144) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(441) - serial
14:55 Dr House (20) - serial
15:55 Czerwony Orzet (9) - serial
17:05 Punkt krytyczny (8) - serial
18:00 Dr House (2) - serial
19:00 Dr House (21) - serial
20:00 Ktamca, ktamca - komedia; Fletcher
Reede jest $wietnym prawnikiem i
notorycznym ktamca. Mowi nieprawde przy
kazdej okazji, w pracy - zeby wygra¢ sprawe,
w domu - aby usprawiedliwi¢ si¢ przed
rodzina, ktdra ciagle zaniedbuje. Wszyscy
maja do$¢ tego, a najbardziej jego syn Max.
Za sprawg chtopca pewnego dnia Fletcher
zaczyna mowi¢ wytacznie prawde. Chociaz
stara sie klamac jak dawnej, tajemnicza sita
sprawia, ze mezczyzna nie moze mowic
nieprawdy.
21:45 Alcatraz (4) - serial
22:45 Nie tylko taniec - komedia;
Nastoletnia Megan marzy o karierze
baletnicy. Niestety, wszystko wskazuje na to,
ze bedzie musiata zapomnie¢ o tancu,
poniewaz rozpoczyna nauke w publicznym
liceum. Za sprawg nowego kolegi, Thomasa,
odkrywa, Ze taniec to nie tylko balet.
00:30 Arkana magii - rozrywka
02:35 W roli gtownej (12) - rozmowa

TIVIP

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Przezy¢ Afganistan - dokument
09:40 Kramarz - film obyczajowy

11:20 Zamach - dramat obyczajowy
12:00 Festiwal Kultury Zydowskiej w
Krakowie (2) - muzyka

12:35 Informacje kulturalne

12:55 Tramwajada - film obyczajowy
14:15 Kramarz - film obyczajowy

16:00 Rozmowy o literaturze i nie tylko
16:40 Sztuka czytania17:20 Przezy¢
Afganistan - dokument

18:20 O dwach takich, co ukradli ksiezyc
(4) - serial

18:55 Nowa - film krétkometrazowy
19:30 Wyprawa profesora Gabki (11) -
serial

19:35 Wyprawa profesora Gabki (12) -
serial

19:45 Wyprawa profesora Gabki (13)
20:20 Hala odlotow (42) - talk show
21:10 Mad Men (6) - serial

22:15 To ja, ztodziej - komedia sensacyjna;
16-letni Piotrek, nazywany przez kolegow
Jajem, chce oderwac sie od patologicznej
rodziny. Wierzy, ze pomoze mu w tym
zdobycie pienigdzy. Pracuje dla wlasciciela
warsztatu samochodowego, Wyskocza,
dopuszcza sig drobnych kradziezy.

00:05 Hala odlotow (42) - talk show
01:05 Studio Kultura - kultura

01:10 Glowa do wycierania - film sf

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! (2437) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (56) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (37) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (38) - serial
10:00 Trudne sprawy (41) - serial

11:00 Dlaczego ja? (338) - serial

12:00 Fat Killers - zabojcy tluszczu (7) -
rozrywka

13:00 Czyja wina? (39) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1764) - serial
14:45 Trudne sprawy (39) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (593) - serial
17:00 Dlaczego ja? (476) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1765) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (348) - serial
20:00 Zdrady (8) - serial

21:00 Hotel 52 (8) - serial

22:00 2XL (8) - serial

23:00 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (7) -
rozrywka

00:05 Tsotsi - dramat kryminalny; 19-letni
David wychowat sig w biedzie na
przedmie$ciach Johannesburga. Zostat
tsotsim - przywodca mtodziezowego gangu.
Zyjac z kradziezy i napadéw, wydaje sie nie
mie¢ skruputow. Gdy kradnie luksusowe auto,
w ktorym znajduje sie niemowle, dziecko staje
sie jedynym obiektem jego czutosci. Cho¢ w
miodocianym gangsterze rodza sie nieznane
mu uczucia, nie potrafi zwalczy¢ w sobie zfa:
nie obchodzg go rodzice dziecka ani kobieta,
ktora zmusza, by nakarmita niemowle.

02:10 Zbrodnia i kara - dramat obyczajowy

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (93) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (38) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (93) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (9) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (10) -
serial

12:30 Simba (31) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (39) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (13) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (39) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (39) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Rocky Il - film sensacyjny; Po
zwycieskiej walce z Apollo Creedem i
zdobyciu tytutu mistrzowskiego Rocky
Balboa przez trzy kolejne lata osigga
sukcesy na ringu. Wkrotce jednak musi
stana¢ do walki z bezwzglednym
przeciwnikiem, Clubberem Langiem, ktory
przypadkowo przyczynit si¢ do $mierci
trenera Rocky'ego. Zatamany tym Balboa
traci wiare w mozliwo$¢ zwyciestwa.
22:05 Koszmar - horror

00:05 Dyniogtowy - horror

01:55 To byt dzief

07:30 Dziennik telewizyjny

07:55 Ex libris

08:10 Okrasa tamie przepisy

08:40 Miejsce z historia (15) - dokument
09:00 Michat Strogow, kurier carski (3)
09:55 Szlakiem gwiazd (7) - rozrywka
10:30 Nie ma jak Polska

11:05 Cafe Historia (60) - publicystyka
11:30 Mate ojczyzny (6) - dokument
12:00 Ocali¢ od zapomnienia (7)

12:35 Ex libris

12:50 Pamigé. Tajemnice laséw Piasnicy
13:40 By¢ we Lwowie - dokument

14:55 Sensacje XX wieku (28) - dokument
15:55 Chirurdzy wojenni (2) - dokument
17:00 Michat Strogow, kurier Carski (4)
18:00 Metryka Gozdzika - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:30 Ex libris

19:45 Gdy $wiat sie wali (6) - dokument
20:50 Ex libris

21:30 Szerokie tory (55) - dokument
22:05 Spor o historie (66) - dokument
22:40 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

23:15 Ex libris

23:30 Opowies¢ o cztowieku, ktory
wykonat 552% normy - dokument

00:10 Ludzie i zdarzenia

00:30 Nie ma jak Polska

01:00 Za kulisami PRL (23) - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (55) - serial

09:55 Osobliwosci moérz i oceandw (3)
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Przepis dnia

12:40 Osobliwosci mérz i oceanow (4)
13:35 Jedna scena (18) - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Masz prawo zna¢ prawo (21) -
publicystyka

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2487) - serial

15:40 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Mistrzostwa Swiata we Wroctawiu -
podnoszenie cigzaréw

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Rajd Katalonii - sporty motorowe
20:15 Pogoda

20:30 Popietuszko. Wolno$¢ jest w nas (2)
21:30 Indiana Jones i ostatnia krucjata -
film przygodowy

23:45 Pita IV - horror

01:20 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

01:45 Limuzyna Daimler-Benz - dramat

obyczajowy

05:20 Rozmowy w toku (2224) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1811) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (241) - serial

12:15 Szpital (115) - serial

13:15 W-11 wydziat ledczy (1082) - serial
14:00 Wawa non stop (39) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (242) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2225) - talk show
17:00 Szpital (116) - serial

18:00 Wawa non stop (40) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Shrek Trzeci - film animowany
22:00 Druzyna potepionych - film
sensacyjny; Clay, Jensen, Roque, Pooch i
Cougar, cztonkowie amerykanskiej jednostki
sit specjalnych, zostajg wystani z tajng misja,
do Boliwii. Na miejscu okazuije sie, ze padli
ofiarg intrygi uknutej przez tajemniczego
wroga o imieniu Max. Gdy cudem udaje im
sie wyj$¢ calo z opresji, postanawiaja,
dowiedzie¢ sig, dlaczego wystano ich na
pewna $mier¢. Uznani za zmartych Zotnierze
chca zemscic sie za doznane krzywdy i
odzyskac dobre imie. Do zespotu wkrétce
dotacza agentka Aisha, ktora wie, kim
naprawde jest Max i zna tez miejsce jego
pobytu.

00:00 Kuba Wojewodzki (8) - talk show
01:00 M6j biegun - kulisy powstawania
filmu - dokument

01:25 Uwaga!

01:40 Arkana magii (1085) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (4) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (9) - serial

06:30 Kasia i Tomek (10) - serial

07:00 Tom i Jerry (32, 33, 34) - serial
07:25 Kacze opowiesci (93) - serial

08:00 Taki jest Swiat

09:00 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
10:30 Zaginiony $wiat (30) - serial

11:30 Niania (9) - serial

12:00 Niania (10) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (3) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (4) - serial

14:30 Niania (11) - serial

15:00 Niania (12) - serial

15:30 13. Posterunek (35) - serial

16:15 13. Posterunek (39) - serial

16:55 Straznik pierscienia (8) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (31) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
20:00 Morderczy wystep - film sensacyjny;
Amerykanska piosenkarka Venus ma
wystapi¢ na charytatywnym koncercie
organizowanym w Moskwie. Go$ciem
honorowym imprezy sg prezydent Rosji i
jego dwie nastoletnie corki.

22:00 Honor zabéjcy - film sensacyjny
23:55 Pifa IV - horror

01:50 Zobacz to!

02:25 Dyzur (25) - dokument

05:55 Faceci do wziecia (26) - serial

06:25 Lokatorzy (26) - serial

07:05 M jak mitos¢ (366) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (994) - serial

11:20 Na dobre i na zte (163) - serial

12:15 Banda pawianoéw (8) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (90) - dokument

13:25 Szkota zycia (34) - serial

14:15 Pojedynek nie na zarty (9) - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (84) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 U Pana Boga w ogrodku (8) - serial
17:15 Szkota zycia (35) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (994) - serial

20:00 Boscy w sieci (8) - serial

20:05 Barwy szczescia (995) - serial

20:40 Rodzinka.pl (119) - serial; Kacper
przygotowuje si¢ do Pierwszej Komunii
Swietej. Razem z Zosig rozmawiajg o
strojach, zastanawiaja sie, co to jest grzech.
Natalia i Ludwik prébuja poradzi¢ sobie z
trudnymi pytaniami, a Kuba cieszy sig, ze ma
za sobg przedkomunijne egzaminy i
przygotowania.

21:15 Rodzinka.pl (120) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (20) - rozrywka
23:20 Piaty stadion (43) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(8) - serial

00:20 Chtopaki tez ptacza - komedia
romantyczna

02:20 Nowa (3) - serial
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05:35 We dwoje (14) - rozrywka
06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (144) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(441) - serial
09:15 Dr House (2) - serial
10:15 Ostry dyzur (19) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (145) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(442) - serial
14:55 Dr House (21) - serial
15:55 Czerwony Orzet (10) - serial
17:05 Punkt krytyczny (9) - serial
18:00 Dr House (3) - serial
19:00 Dr House (22) - serial
20:00 Dziedzic maski - komedia; Rysownik
Tim wraz z zong Tonya, synem Alveyem oraz
psem Otisem wioda beztroskie Zycie.
Wszystko staje na gtowie, gdy Otis znajduje
maske, ktora jej posiadacza zmienia w
superbohatera. Zaréwno Alvey, jak i Otis
szybko odkrywaja uroki znaleziska,
sprowadzajac na Tima kiopoty. Prawdziwe
problemy zaczna sig, gdy prawowity
wiaciciel maski, Loki, bedzie chciat jg.
odzyskac.
22:00 Szczeki lll - thriller; Bracia Michael i
Sean Brody pracujq w parku morskim Sea
World na Florydzie. Gtdwnym biologiem w
Sea World jest dziewczyna Michaela,
Kathryn. Pracuije tu takze Philip FitzRoyce,
ktory chce sfilmowac podwodne atrakcje
parku. Wszystkich ogarnia przerazenie, gdy
pewnego dnia znika jeden z nurkow.
00:05 Mentalista (9) - serial
01:05 Holiday - komedia romantyczna

KULTURA

08:15 Contact - australijska odyseja
kosmiczna - dokument

09:50 Sauna - komedia

11:40 Aida - muzyka

14:05 Dzien wielkiej ryby - film obyczajowy
15:20 O dwoch takich, co ukradli ksiezyc
(4) - serial

16:00 Ksiegarnie

16:40 Kulturanek

17:20 Contact - australijska odyseja
kosmiczna - dokument

18:55 W wannie - nowele filmowe

19:30 Fortele Jonatana Koota (1) - serial
19:40 Fortele Jonatana Koota (2) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dziecko wojny - dramat wojenny; Film
byt fabularnym, dtugometrazowym debiutem
Andrieja Tarkowskiego nagrodzonym miedzy
innymi Ztotym lwem w Wenecji. Ukazuje
wojenne losy lwana, dwunastolatka, ktéremu
udato si¢ uciec z transporu do obozu. Po tym
jak na wojnie stracit swoich najblizszych,
zaopiekowali sig nim Zotnierze. Chtopak
ogarnigty zadza zemsty nie chciat nawet
chodzi¢ do szkoty, chciat zosta¢ w wojsku i
szuka¢ odwetu na wojnie. Zostat zwiadowca,
na wschodnim froncie.

22:05 Tygodnik kulturalny - kultura

23:00 Mad Men (6) - serial

00:05 Zaraz jass (3) - muzyka

01:05 Informacje kulturalne

01:30 Dziecko wojny - dramat wojenny

05:00 Wstawaj! Gramy! (2438) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (57) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (39) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (40) - serial
10:00 Trudne sprawy (42) - serial

11:00 Dlaczego ja? (339) - serial

12:00 Nasz nowy dom (4) - rozrywka

13:00 Czyja wina? (40) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1765) - serial

14:45 Trudne sprawy (40) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (594) - serial
17:00 Dlaczego ja? (477) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1766) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (349) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (7) -
rozrywka

22:00 Zombieland - czarna komedia; Ziemie
podbili $miertelnie niebezpieczni zombie.
Niezdarny student, Columbus, jest przerazony
faktem, Ze musi zy¢ w $wiecie opanowanym
przez krwiozercze stworzenia. Tallahassee -
wrecz przeciwnie. Z zacieciem morduje zywe
trupy. Mezczyzni sprzymierzajq si¢ ze sobg
oraz siostrami, Wichita i Little Rock, by stawi¢
czota groznym najezdzcom.

00:00 Tora! Tora! Tora! - dramat wojenny;
Jest rok 1941. Japoriczycy nie moga
porozumie¢ sie ze Stanami Zjednoczonymi w
kilku kwestiach. Zamierzajq rozwigzac je
przez waszyngtoriska ambasade. Na
wypadek fiaska rozméw przygotowuija atak na
amerykanska baze w Pearl Harbor.
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (94) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (39) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (94) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (11) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (12) -
serial

12:30 Simba (32) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mito$¢ (40) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (14) - serial
15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (40) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (40) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Mitos¢, szmaragd i krokodyl - film
przygodowy; Autorka popularnych powiesci
przygodowych, a zarazem niepoprawna
romantyczka - Joan Wilder, wyrusza do
Ameryki Potudniowej na poszukiwanie
zaginionej siostry i natychmiast wpada w
tarapaty.

22:10 STOP Drogéwka

23:20 Goracy weekend - film erotyczny
01:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (16) - serial

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrozy

08:45 Ex libris09:00 Michat Strogow,
kurier Carski (4) - serial

10:00 Peru (3) - dokument

10:40 Zaproszenie

11:05 Flesz historii

11:30 Gdy $wiat sie wali (6) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (115)
13:00 Szerokie tory (55) - dokument
13:35 Spor o historie (66) - dokument
14:15 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

14:55 Ksiaze Jozef Poniatowski

15:35 Ex libris

15:55 8 Kontynent (3) - dokument

17:00 Misja (1) - serial

18:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(40, 41) - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:50 Leonardo - dokument

21:00 Cafe Historia (61) - publicystyka
21:30 Szerokie tory (70) - dokument
22:10 Sensacje XX wieku (28) - dokument
23:10 Krélowie mérz (8) - dokument
23:40 Za kulisami PRL (24) - dokument
00:10 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (4) - dokument

00:45 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski - dokument
01:55 Krzyzacy. Powstanie, potega i
upadek - dokument

06:00 Moda na sukces (5873) - serial
06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (38) - serial
09:25 Pingwiny z Madagaskaru (13) - serial
10:00 iCarly (9) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:05 Szlakiem gwiazd (26) - rozrywka
11:25 Nie ma jak Polska

11:55 Weekendowy magazyn filmowy (141
12:25 Program rozrywkowy - rozrywka
13:00 Blondynka (21) - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody (6)

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:10 Alvin i wiewiorki Il - film animowany
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (129) - serial

18:25 Sasiad na widelcu (8) - rozrywka
19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:09 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (48) - serial

21:20 Straznik - thriller

23:15 Mistrzostwa Swiata we Wroctawiu
00:05 Zywe trupy (8) - serial

00:50 Popietuszko. Wolno$¢ jest w nas (2)
- serial

01:00 Homeland (8) - serial

01:45 Pogoda na jutro - komediodramat
02:00 Zywe trupy (8) - serial

02:50 Sasiad na widelcu (8) - rozrywka
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (7)
08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1808) - serial
11:25 Na Wspodlnej (1809) - serial
11:50 Na Wspélnej (1810) - serial
12:10 Na Wspdlnej (1811) - serial
12:50 Ugotowani (7) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (8)
14:50 MasterChef (8) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (8) - serial
16:55 Bitwa o dom (8) - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje (8) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (8) - rozrywka

21:55 Wpadka - komedia romantyczna;
Ambitna dziennikarka, Alison Scott,
otrzymuije propozycje objecia posady
prezenterki stacji telewizyjnej E!.
Uszczesliwiona postanawia uczci¢ sukces
wizyta w klubie. Nocne szalerstwo ma
nieoczekiwane konsekwencje - osiem
tygodni pozniej kobieta dowiaduije sie, ze
jest w cigzy. Postanawia odszukac¢ ojca
dziecka. Okazuje sig nim Ben Stone,
zdziecinniaty nieudacznik prowadzacy
serwis internetowy ze zdjeciami
rozneglizowanych gwiazd.

00:30 Dom woskowych ciat - horror
01:15 Kobieta na kraricu $wiata (8) -
dokument

01:50 Uwagal

02:05 Arkana magii (1087) - rozrywka
02:55 Uwaga!

05:35 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Dyzur (31) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

07:55 Steve Irwin - towca krokodyli (5) -
dokument

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(8) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandial
(1) - dokument

10:10 Magiczny duet - komedia

12:00 Barbie i trzy muszkieterki - film
animowany

13:45 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film dla dzieci

15:00 Czarodziejka Lilly - przygoda w
krainie Mandolan - film dla dzieci

16:55 Jack Hunter i Gwiazda Niebios -
serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (8) - serial
20:00 Urodzony zwyciezca - film
sensacyjny

22:00 Krwawy ring - film sensacyjny

23:50 Zywa tarcza - film sensacyjny

00:10 Atak dinozauréw - film sf

01:45 Zobacz to!

02:00 Zobacz to!

02:30 Krecimy z gwiazdami (8) - rozrywka
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05:45 Tygrysy Europy (5) - serial

06:50 Poezja taczy ludzi (85) - kultura
07:00 M jak mito$¢ (1010) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Sztuka zycia11:20 Barwy szczescia
(991) - serial

11:55 Barwy szczescia (992) - serial

12:30 Barwy szczescia (993) - serial

13:05 Kabaret Ani Mru Mru - urodzinowy
strzat w dyche (2) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (119) - serial

15:10 Rodzinka.pl (120) - serial

15:40 Boscy w sieci (8) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (73) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (14) - rozrywka
22:00 Kill Bill Il - film sensacyjny; Czarna
Mamba kontynuuje krwawy odwet na tych,
ktorzy chcieli zamordowac ja w dniu $lubu. Z
jej reki zgineta juz szefowa tokijskiej mafii, O
Ren-Ishi i Vernita Green z plutonu
Smiercionosnych Zmij. Teraz Mamba
zamierza rozprawic sig z kolejnymi
cztonkami gangu Billa. Pierwszy cel, Budd,
okazuje sie godnym przeciwnikiem, bo
obezwtadnia Mambg i zakopuije ja zywcem w
grobie.

00:05 Kill Bill Il - film sensacyjny

00:25 Tie Break - Warsaw Summer Jazz
Days 2013 (2) - muzyka

01:30 $mier¢ w blasku stawy - melodramat
02:30 Appaloosa - western
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05:55 Misja Martyna (2) - rozrywka
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Obcy w Ameryce (6) - serial
09:30 Cztowiek - cel (3) - serial
10:25 Przyjaciele (6) - serial
10:55 Przyjaciele (7) - serial
11:25 Przyjaciele (8) - serial
11:55 Przyjaciele (9) - serial
12:25 Dziedzic maski - komedia
14:25 Usta usta (4) - serial
15:25 Kobra - oddziat specjalny (8) - serial
16:30 Punkt krytyczny (5) - serial
17:25 Dr House (18) - serial
18:25 Dr House (19) - serial
19:30 Holiday - komedia romantyczna;
Amanda, bizneswoman z Los Angeles,
wyrzuca z domu niewiernego kochanka.
Mieszkajaca w Londynie Iris kocha
mezczyzng, ktory lada dzieh ma poslubi¢
inng kobiete. Zdesperowane panie trafiajg na
siebie na stronie internetowej, oferujacej
tymczasowe zamiany doméw. Cho¢ dzielg je
4 tys. kilometréw, narodowos¢,
dos$wiadczenie i kultura, odnajdujg wspélny
jezyk. Postanawiaja zamieni¢ sie miejscami
na czas $wiat Bozego Narodzenia. W
przysypanej $niegiem Anglii Amanda spotyka
brata Iris.
22:15 Jak zosta¢ gwiazda - komedia; Martin
Tweed jest znudzonym praca prezenterem
popularnego programu "American Dreamz".
Aby urozmaici¢ trzecia edycje, postanawia
przetamac schematy i zaprosi¢ do studia
niezwyktych gosci.
00:25 Kod Merkury - film sensacyjny
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:45 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 Jestem - dramat psychologiczny
10:05 Informacje kulturalne

10:35 Dolina Kreatywna, czyli czego szuka
mitoda sztuka - kultura

11:05 Kulturanek

11:45 Lowca - ostatnie starcie - film
przygodowy

13:25 Leonard Cohen: I'm Your Man -
dokument

15:15 Moja biedna gtowa - film
krétkometrazowy

15:50 Goran Bregovic i Orkiestra Weselno-
pogrzebowa na Avo Session - muzyka
17:15 Sztuka czytania

17:50 Dolina Kreatywna, czyli czego szuka
mioda sztuka - kultura

18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (3) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (34) -
dokument

20:30 Nazywat sie Bagger Vance -
komediodramat

22:45 West Coast All Stars - muzyka

00:20 incarNations - muzyka

00:30 Hala odlotow (42) - talk show

00:50 Co Ty wiesz o nauce?

01:15 Zycie i cata reszta - komediodramat
01:25 Ja, Don Giovanni - dramat
historyczny

05:00 Wstawaj! Gramy! (2439) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (7) - serial

08:15 Prosiaczek i przyjaciele - film
animowany

09:55 Ewa gotuje

10:30 Grand Prix Indii - sporty motorowe
11:30 Ja$ Fasola - rozrywka

12:10 Jas Fasola - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka (8)
- rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (7) - serial
15:45 2XL (8) - serial

16:45 Slubna goraczka (8) - serial

17:45 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (8) -
rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (350) - serial
20:05 Biblia (2) - serial

22:00 Kac Wawa - komedia; Andrzej,
przyszty pan mtody, wraz z czwérka kumpli
szykuje sie na swoj wieczor kawalerski.
Wedtug pierwotnej wersji, panowie mieli
odby¢ kulturalng partyjke brydza. Jednak
zyczliwi koledzy - Jarek, Karol, Tomek oraz
Jerzy - wpadaja jednak na genialny pomyst.
W miejsce gry w brydza postanawiaja spedzi¢
wieczor po mesku: zakrapiana alkoholem
impreza, gorace dziewczyny i zabawa do
biatego rana. Balanga nabiera rumieficow,
gdy w drinku Andrzeja ladujq $rodki
wspomagajace.

00:00 Podstepna gra - thriller

00:15 Droga bez powrotu Il - Zostawieni
na $mier¢ - horror

02:00 Magazyn sportowy - magazyn

02:15 Dziewczyny z fortuna (54) - rozrywka
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06:10 Benny Hill - rozrywka

06:45 Zaklinacz psow (8) - dokument
07:45 Osobliwi ulubiericy (3) - dokument
08:45 Tsunami - dokument

09:50 Czysta chata (8) - rozrywka

10:50 Galileo

11:50 Frank i dzungla (8) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(13) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(14) - rozrywka

16:00 Jas Fasola - rozrywka

16:30 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Wspaniaty - komedia sensacyjna
19:05 Galileo

20:15 Mordercze starcie - film sensacyjny;
Po upadku komunizmu na wschodzie Europy
rzady sprawujg grupy przestepcze. Wielu
$ciganych przez policje uciekinierow z USA
znajduje tutaj schronienie. W Pradze ptatny
morderca Ray Carver pracuje dla dwdch
rywalizujacych ze soba mafii. Gdy zabija
brata bossa, ten poprzysiega mu zemste.
Zatrudnia Rosjanina Aleksieja, by wykonat
zlecenie. Gdy obaj najemnicy orientujq sie,
ze stali sig pionkami w gangsterskich
porachunkach, postanawiaja dziata¢ razem.
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (16) - serial

23:00 Halloween - horror

00:55 Spadkobiercy - rozrywka

01:15 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
01:55 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:15 STOP Drogéwka

02:55 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Ex libris

08:20 Sonda09:00 Dom (14) - serial

10:35 Szlakiem gwiazd (8) - rozrywka
11:05 Szlakiem gwiazd (9) - rozrywka
11:25 Cafe Historia (61) - publicystyka
11:50 Leonardo - dokument

13:05 Bitwy wojny secesyjnej (3) -
dokument

14:05 Sensacje XX wieku (154) - dokument
14:35 Sensacje XX wieku (155) - dokument
15:15 Dzieje kultury polskiej (8) -
dokument

16:15 25 lat FSO. 1951-1976 - dokument
16:40 Slaski Drzymata - dokument

17:00 Dom (15) - serial

18:35 Swiadkowie nieznanych historii
(50) - publicystyka

19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Czy Lucyna to dziewczyna? -
komedia

21:15 Dybowski 1863 - film biograficzny
21:45 Po co ci te chtopy? Rzecz o Karolu
Lewakowskim - dokument

22:45 Historia faszyzmu (8) - dokument
23:40 Ex libris

00:00 Ostatni bej Batkanow (2) - dokument
01:05 Siédma piecze¢ Grzegorza
Ciechowskiego - dokument

01:40 Ex libris

01:55 Bitwy wojny secesyjnej (3) -
dokument
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05:45 Moda na sukces (5874) - serial
06:05 Moda na sukces (5875) - serial
06:30 Drugie zycie - dokument

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach08:00 Tydzien

08:25 Domisie (288) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Zwykta/niezwykta rodzinka (7) -
serial

10:20 Sasiad na widelcu (8) - rozrywka
11:05 Biegajmy razem - magazyn
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:50 Mistrzostwa Swiata we Wroctawiu -
podnoszenie ciezaréw

13:05 Mistrzostwa Swiata we Wroctawiu -
podnoszenie ciezaréw

15:20 Fantastyczny Pan Lis - film
animowany

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (48) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (43) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (22) - serial

21:20 Randki w ciemno - komedia
23:10 Moj Nikifor - film obyczajowy
01:00 Homeland [ser. I] - odc. 8

02:00 Zywe trupy [ser. lll] - odc. 8/16
02:50 Sasiad na widelcu - /8/

03:30 Swiat sie kreci - the best of

@

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (8) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Lekarze (8) - serial

13:05 Prawo Agaty (8) - serial

14:05 Mam talent (8) - rozrywka

16:00 Shrek Trzeci - film animowany

18:00 Ugotowani (8) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (9) - rozrywka; Kulinarny
reality show, w ktérym amatorzy walczy¢
beda o tytut mistrza kuchni, 100 tysigcy
ztotych i kontrakt na wydanie ksigzki
kucharskiej. Ich zmagania ocenia¢ beda;
stynna restauratorka Magda Gessler,
zwyciezczyni konkursu "Gotuj 0 wszystko"
Anna Starmach oraz szef kuchni jednej z
najlepszych restauracji w Polsce - Michel
Moran.

21:00 Przepis na zycie (9) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Przypadek 39 - horror; Emily Jenkins
pracuje w opiece spotecznej. Pewnego dnia
pod jej opieke trafia dziesiecioletnia Lilith
Sullivan. Wierna swym ideatom Emily stara
sig ochroni¢ dziecko przed znecajacymi sie
nad nim rodzicami. Niebawem na jaw
wychodzi drugie oblicze sprawy. Okazuje sie,
ze dziewczynka nie jest jedynie bezbronng,
ofiarg przemocy domowej.

05:30 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Dyzur (32) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Steve Irwin - towca krokodyli (6) -
dokument

08:00 Bankomat. Wyscig z czasem (5) -
rozrywka

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument

09:45 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(2) - dokument

10:30 Krélewna Sniezka - film fantastyczny
12:20 Rogate ranczo - film animowany
13:45 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:00 Zaklety ksiaze - film fantastyczny
16:55 Zakonnica w przebraniu - komedia
kryminalna

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
20:00 Czas zemsty - film sensacyjny;
Profesor archeologii, Robert Burns, prowadzi
prace wykopaliskowe na granicy Chin i
Kazachstanu. Przypadkowo odkrywa, ze
przez teren jego bazy przechodzi kanat,
ktérym miejscowa mafia szmugluje
narkotyki. Postanawia jak najszybciej
opusci¢ niebezpieczne migjsce, ale
gangsterzy ruszaja za nim w poscig.

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(14) - serial

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas

05:55 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(8) - dokument

06:30 Ostoja

07:05 Poezja taczy ludzi (86) - kultura
07:15 M jak mito$¢ (1011) - serial

08:10 Barwy szczescia (994) - serial

08:40 Barwy szczescia (995) - serial

09:15 Kultura, gtupcze - kultura

09:50 Prawo natury (4) - dokument

10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (52) - dokument

11:30 Makfowicz w podrézy

12:10 Appaloosa - western; Rok 1870. Matt
Fletcher, samotny jezdziec, przybywa do
miasteczka na granicy meksykansko-
amerykanskiej. Pierwsze kroki kieruje do
kosciota. Tu zauwaza pigkna Trini, kochanke
gangstera Chuya Mediny. Kiedy kobieta
oskarza spotkanego w $wiatyni gringo o
zalecanie sig do niej, Chuy postanawia
policzy¢ sie z rywalem.

14:00 Familiada - rozrywka,

14:40 The Voice of Poland (14) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (534) - serial

17:20 | kto to mowi? (7) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 - rozrywka

21:10 Czas honoru (74) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (9) -
dokument

22:10 | kto to mowi? (8) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Kill Bill 2

02:30 Appaloosa

tvn ’
05:05 Misja Martyna (3) - rozrywka
06:05 Misja Martyna (4) - rozrywka
07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Usta usta (4) - serial
10:10 Dr House (20) - serial
11:10 Ztote $wieta - film obyczajowy
12:55 Alex Rider: Misja Stormbreaker - film
przygodowy
14:50 Jak zdobyto Dziki Zachdd - western;
Rodzina Prescottow wyrusza z Nowej Anglii,
cheac dzieli¢ nietatwy los pionierow
kolonizujacych Dziki Zachod. W czasie
wedrowki zostaja napadnieci przez bande
ztoczyncdw, dzieki pomocy trapera Linusa
Rawlinga udaje sie im wyj$¢ z opresji.
Niebawem podczas sptywu rzekg Ohio
rodzice Eve i Lilith Prescott gina, a drogi
dwdch siostr si¢ rozchodza,
17:55 Alcatraz (4) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (9) - serial
20:00 Kod Merkury - film sensacyjny;
Dotkniety autyzmem dziewiecioletni Simon
tamie tajny kod amerykanskiej agencji
bezpieczenstwa, ktérego stworzenie
pochtoneto ogromne $rodki. Obawiajac sie
kompromitacji i kofica kariery, szef
organizacji, Nicholas Kudrow, nakazuje
agentom zabi¢ chtopca. Ten przezywa
zamach i trafia pod opieke agenta FBI, Arta
Jeffriesa. Kudrow nie cofa wydanego przez
siebie wyroku, a jego ludzie polujq teraz na
Simona i jego opiekuna.
22:20 Mentalista (10) - serial
23:20 Krwawa profesja - thriller;
Emerytowany agent FBI, Terry McCaleb, po
zabiegu transplantacji serca musiat wycofa¢
sig z branzy.

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Dama kameliowa - melodramat
10:20 Informacje kulturalne

10:45 Sen Kasandry - dramat kryminalny
12:40 Jam session - film krétkometrazowy
13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (34) -
dokument

14:35 Hala odlotow (42) - talk show

15:30 Noc mito$ci: Renee Fleming i
Filharmonicy Berlinscy - muzyka

16:40 Tygodnik kulturalny - kultura

17:35 Studio Kultura - Niedziela z... -
kultura

18:45 Tymon Tymanski & Transistors -
muzyka

19:25 Pies na $rodku drogi - film
obyczajowy

20:20 Czarna Wenus - dramat historyczny;
Oparta na faktach historia Saartije Baartman.
Za namowa swego wiasciciela
dwudziestolatka opuszcza Afryke i wyjezdza
do Londynu. Na miejscu okazuje sig, ze
mezczyzna zamierza wykorzystac jej
niezwykta budowe anatomiczna. Wraz z
przyjacielem urzadza przedstawienia.
Ponizajace pokazy ciesza si¢ powodzeniem,
lecz wkrétce Saartije zostaje sprzedana
nowemu opiekunowi i wywieziona do Paryza.
Tam doznaje kolejnych upokorzen, popada w
alkoholizm i zostaje prostytutka.

23:15 Dzieci Gutagu - dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2440) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(15) - serial

08:15 Scooby Doo i legenda wampira - film
animowany

09:45 Jezdzcy smokow (8) - serial

10:15 Studio F1 - sporty motorowe

10:30 Grand Prix Indii - sporty motorowe
12:30 Tylko taniec - Got to Dance (7) -
rozrywka

14:15 Kevin sam w domu - po raz czwarty -
komedia; Rodzice Kevina sg w separacji.
Chtopak jest przygnebiony zblizajacym sie
rozwodem, ma tez do$c¢ strofujacego go
starszego brata. Lecz kiedy ojciec zaprasza
Kevina i jego rodzenstwo na $wieta Bozego
Narodzenia, nie ma chetnych do skorzystania
z oferty. Nieoczekiwanie Kevin zmienia
zdanie, bierze taksowke i jedzie do rezydencji
narzeczonej ojca. Dom, wypetniony
nowoczesnymi gadzetami, robi na chtopcu
wielkie wrazenie. Ktopoty pojawiaja sig wtedy,
gdy ojciec i Natalie jada po gosci, Kevin
zostaje sam w domu, a na zewnatrz czaja sie
zlodzieje.

16:15 Top chef (7) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (5) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (83) -
publicystyka

20:00 Must be the music - tylko muzyka (9)
22:00 To nie koniec $wiata! (9) - serial
23:00 Kosci (20) - serial; W porzuconym
samochodzie na pustej parceli znaleziono
zwioki. Poniewaz ciafo byto wystawione na
zmienne warunki atmosferyczne, doszto do
znieksztatcen koSci czaszki.
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:25 Benny Hill - rozrywka

06:55 Historia $wiata... w dwie godziny -
dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:00 Przygody Merlina (17) - serial
10:00 Przygody Merlina (18) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(15) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(16) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (9) - dokument
14:30 Zaklinacz psow (9) - dokument
15:30 Ekstremalny ranking zwierzat (9)
16:30 Mega Chichot - rozrywka

16:45 Mitos¢, szmaragd i krokodyl - film
przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Rys - komedia; Prezesowi KS Tecza,
Ryszardowi Ochédzkiemu, depcze po
pietach szef mafii, "Kreda", zadajacy zwrotu
dwadch milionéw euro. Sekretarka prezesa,
Maria Wafel, przypomina zwierzchnikowi o
zakupionej przed laty ziemi nad Wigrami,
wartej fortune.

23:05 Rekin z bagien - film sf, Podczas
przemytu zwierzat jedno z wigkszych
stworzen morskich ucieka do bagna
znajdujacego sie w poblizu rzeki i chetnie
odwiedzanej plazy. Wkrétce zaczynaja ginaé
ludzie, a szeryf podejrzewa, Ze za ich $mier¢
odpowiedzialne sg krokodyle z pobliskiej
hodowli.

07:30 Dziennik telewizyjny

08:15 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski (2) - dokument

09:15 Dom (15) - serial

10:45 Dzieje kultury polskiej (8) -
dokument

11:50 Polska i $wiat z historig w tle (115) -
dokument

12:10 Historia faszyzmu (8) - dokument
13:10 Wista od zrddta do ujscia (3) -
dokument

14:05 Ex libris

14:20 Wielka gra - rozrywka

15:00 Czy Lucyna to dziewczyna? -
komedia

16:25 Kraj za miastem (2) — dokument
17:00 Dom (16) - serial

18:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej (8)
- dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Flesz historii

20:05 Tajemnice poczatkow Polski (1) -
dokument

21:05 Haracz szarego dnia - film wojenny;
Rok 1943. Grupa, w skiad ktorej wchodza,
migdzy innymi mtody poeta Gonczar, jego
przyjaciel Wiodek i Zosia, otrzymuje
pierwsze powazne zadanie: majq wysadzi¢
w powietrze most kolejowy podczas
przejazdu transportu wojskowego.

22:45 Workuta - portret zbiorowy

23:25 Lotnicy - dokument

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (56) - serial
09:55 W cieniu dinozauréw - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci mérz i oceanow (5) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5876) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Bonanza (158) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2488) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:10 Pogoda

20:25 Bezdech - teatr

21:55 Homeland (8) - serial

22:55 Mroczny handel cze$ciami ciata
00:00 Glina (17) - serial

00:55 Swiat sie kreci

01:50 Bonanza (158) - serial

02:45 Mroczny handel czes$ciami ciata -

dokument

05:20 Rozmowy w toku (2225) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (242) - serial

12:15 Szpital (116) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (611) - serial
14:00 Wawa non stop (40) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (243) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2226) - talk show
17:00 Szpital (117) - serial

18:00 Wawa non stop (41) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1812) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1083) - serial
21:30 Lekarze (9) - serial; Beata zabiera
Filipa z oérodka opieki spotecznej. Lukasz
Wilecki wraca do Torunia. Danielowi nie udaje
sie przeprowadzi¢ prostego zabiegu
chirurgicznego. Orda jest zatamany. Maks
troskliwie zajmuje sie Olga. Wkrotce jej maz
przyjezdza do Torunia. Alicja rozpoczyna
prace w nowym miejscu. Basia postanawia
przeprosi¢ Leona. Rozmowa konczy sig
pocatunkiem. Pracoholik Zbigniew Olecki
zostaje przyjety na oddziat. Do szpitala trafia
takze mtoda pacjentka z bélami brzucha.
22:30 Perfekcyjna pani domu (9) - rozrywka
23:30 Wybrani (21) - serial

00:30 Pamietniki wampiréw (2) - serial
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1088) - rozrywka

06:00 Kasia i Tomek (11) - serial

06:30 Kasia i Tomek (12) - serial

07:00 Tom i Jerry (35) - serial

07:05 Tom i Jerry (36) - serial

07:10 Tom i Jerry (37) - serial

07:30 Tom i Jerry (38) - serial

07:35 Tom i Jerry (39) - serial

07:40 Tom i Jerry (40) - serial

07:55 Zaklinacz psow (4) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (5) -
dokument

09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(3) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (31) - serial

11:30 Niania (11) - serial

12:00 Niania (12) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (4) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (5) - serial
14:30 Niania (13) - serial

15:00 Niania (14) - serial

15:30 13. Posterunek (36) - serial

16:15 13. Posterunek (40) - serial

17:00 Akademia policyjna (1) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (32) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (8) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (10)
20:00 Atak dinozaurow - film sf

21:55 Morderczy wystep - film sensacyjny
23:55 Halloween Il - horror

02:00 Zobacz to!

02:55 Taki jest Swiat - pod lupa (1) -
rozrywka
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06:00 Faceci do wzigcia (27) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (48) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (367) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczeScia (995) - serial
11:15 Na dobre i na zle (164) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (91) - dokument

13:20 Szkota zycia (35) - serial

14:15 Prawo natury (4) - dokument
15:05 Rodzinka.pl (85) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:05 Boscy w sieci (8) - serial

16:15 Rodzinka.pl (119) - serial

16:40 Rodzinka.pl (120) - serial

17:15 Szkota zycia (36) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (995) - serial
20:05 Barwy szczescia (996) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1012) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (18) - serial

23:50 Kulisy pewnej zbrodni - dokument
00:55 Instynkt (8) - serial; Pod mostem w
podwarszawskiej wsi zostaje znalezione
ciato Anety Lato, pracownicy salonu
sprzedazy telefonéw komérkowych.
Kierownik salonu zwolnit jg po kolejnej
awanturze z klientem i nadpobudliwym
zachowaniu pracownicy.

01:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
02:55 Republika Doyle'ow (11) - serial
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06:50 Meski typ (5) - talk show
07:20 Sad rodzinny (145) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(442) - serial
09:15 Dr House (3) - serial
10:15 Ostry dyzur (20) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (146) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(443) - serial
14:55 Dr House (22) - serial
15:55 Czerwony Orzet (11) - serial
17:05 Punkt krytyczny (10) - serial
18:00 Dr House (4) - serial
19:00 Bananowy doktor (1) - serial
20:00 Krwawa profesja - thriller;
Emerytowany agent FBI, Terry McCaleb, po
zabiegu transplantacji serca musiat wycofa¢
sig z branzy. Teraz wiedzie spokojne zycie,
zazywajac pigutki i odbywajac obowigzkowe
wizyty u lekarza. Pewnego dnia nieznajoma
kobieta prosi go, by podjat sie prywatnego
$ledztwa i wyjasnit okoliczno$ci $mierci jej
siostry, Glorii Rivers. Dziwnym trafem to
whasnie jej serce wszczepiono McCalebowi.
Morderstwo Glorii upozorowano na napad
rabunkowy, ale detektyw podejrzewa, ze
dokonat go seryjny morderca - ten sam,
ktorego $cigat przez wiele lat.
22:20 Detektyw Monk (16) - serial; Monk
przestuchuje kasete z nagraniem od zony.
Dowiaduje sig, ze zanim sig poznali, Trudy
miata romans z sgdzig Ethanem Rickoverem.
Owocem ich zwiazku byto dziecko, ktore
zmario w trakcie porodu.
23:20 As w rekawie - film sensacyjny
01:40 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Kulturanek

08:50 Krajobrazy duszy: choreograf Uwe
Scholz - dokument

10:35 Dtugi weekend - film obyczajowy
12:00 Opole na bis - muzyka

13:05 Pig¢ minut przed gwizdkiem- film
obyczajowy

14:15 Ksiggarnie

14:40 Dtugi weekend - film obyczajowy
16:00 Hala odlotéw (42) - talk show

17:05 Krajobrazy duszy: choreograf Uwe
Scholz - dokument

18:50 Lodz ptynie dalej - film
krétkometrazowy

19:30 Fortele Jonatana Koota (3) - serial
19:40 Fortele Jonatana Koota (4) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Lot nad kukutczym gniazdem -
dramat psychologiczny; Drobny zlodziejaszek
i awanturnik Randle Patrick McMurphy,
skazany za liczne przestepstwa, w tym takze
gwalt, pragnac unikna¢ obozu pracy,
symuluje obted. Zostaje wystany na
obserwacje do szpitala psychiatrycznego,
gdzie trafia na oddziat kierowany przez
siostre Ratched.

22:40 Nocne czytanie w wannie (29)
22:55 Videofan

23:05 Videogalerie (87) - kultura

23:50 Informacje kulturalne

00:15 Wild Man Blues - dokument

02:15 Sztuka czytania

05:00 Wstawaj! Gramy! (2441) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (60) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (41) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (42) - serial
10:00 Trudne sprawy (43) - serial

11:00 Dlaczego ja? (340) - serial

12:00 Pamietniki z wakacji - serial

13:00 Czyja wina? - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1766) - serial

14:45 Trudne sprawy (41) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (595) - serial
17:00 Dlaczego ja? (478) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1767) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (353) - serial
20:05 Czarny $wit - film sensacyjny

22:05 Cena prawdy - thriller; Rachel
Armstrong jest dziennikarkq,
waszyngtoriskiego dziennika specjalizujaca
sig w tematyce politycznej. Za sprawg agentki
CIA Eriki van Doren kobieta dowiaduije sie o
naduzyciach gabinetu prezydenta USA.
Okazuie sie, ze wladze zamierzajg,
manipulowag informacjami wywiadowczymi w
celu uzasadnienia przygotowywanego ataku
na Wenezuele. Rachel po$wieca tej sprawie
artykut, liczac, ze przyczyni sie do upadku
glowy panstwa. Rozpetuje sie afera siegajaca
najwyzszych szczebli wadzy. Dziennikarka
musi ujawni¢ zrédto informacii albo trafi do
wigzienia.

00:25 Breaking Bad (5) - serial

01:25 Dziupla Cezara (4) - serial

02:15 Dziupla Cezara (5) - serial
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06:00 Ukryta mitos$¢ (95) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (7) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (40) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (95) - serial
11:50 Krolewna Sniezka (5) - serial

12:30 Krélewna Sniezka (6) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (41) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (15) - serial
15:30 Komisarz Rex (8) - serial

16:30 Hotel 52 (41) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (41) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
$wiatem (2) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smieré na 1000 sposobow (3) -
dokument

23:30 Smieré na 1000 sposobow (4) -
dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat (9) -
dokument

01:00 Rajd Katalonii - sporty motorowe
02:10 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Cafe Historia (61) - publicystyka
09:00 Misja (1) - serial

10:05 Dzika Polska (155) - dokument
10:35 Zaproszenie

11:05 Ex libris

11:30 Sensacje XX wieku (154, 155)
12:25 Dolina Krasnej - dokument

13:00 Haracz szarego dnia - film wojenny
14:35 Cafe Historia (61) - publicystyka
14:55 Auto Moto Klub (1) - dokument
15:25 Czas wilkotaka - dokument

16:00 Poszukiwacze zagubionych
cywilizacji (4) - dokument

16:30 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (4) -
dokument

17:00 Misja (2) - serial

18:05 Chciatem, by Warszawa byfa wielka
- dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (48) - dokument
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:25 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komedia

23:20 Widziatam (25) - dokument

00:00 Widziatam (4) - dokument

00:35 Zaproszenie01:10 Czarne tulipany -
dokument

02:10 Skazani na Sybir (2) - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (57) - serial

09:55 Osobliwosci morz i oceandéw (5) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Apetyt na EURO-pe

12:35 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci morz i oceanéw (6) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5877) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2488) - serial

15:40 Bonanza (159) - serial

16:40 Polska non stop17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2489) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Transporter (7) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Prawo zemsty - thriller

00:00 Glina (18) - serial

00:55 Swiat sie kreci

01:40 Bonanza (159) - serial

02:35 Prawo zemsty - thriller
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05:20 Rozmowy w toku (2226) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1812) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (243) - serial

12:15 Szpital (117) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1083) - serial
14:00 Wawa non stop (41) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (244) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2227) - talk show
17:00 Szpital (118) - serial

18:00 Wawa non stop (42) - rozrywka; W
domu Macka, przeznaczonym prawie w
cato$ci do wynajecia, kamera towarzyszy
mieszkarcom catg dobe. Przez 7 dni w
tygodniu pokazuje kazdy aspekt zycia
domownikéw, zaréwno prywatnego, jak i
zawodowego. Dziewigcioro nieznanych sobie
wczesniej ludzi z roznych stron Polski
zamieszka pod jednym dachem. Zmierza sie
z wkasnymi stabo$ciami, pragnieniami,
marzeniami oraz charakterami.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1813) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1084) - serial
21:30 Prawo Agaty (9) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (9) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (9) - serial
02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1089) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (12) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (13) - serial

06:30 Kasia i Tomek (14) - serial

07:00 Tom i Jerry (41) - serial

07:05 Tom i Jerry (42) - serial

07:10 Tom i Jerry (43) - serial

07:25 Kacze opowiesci (94) - serial

07:55 Zaklinacz psow (5) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (6) -
dokument

09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(4) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (32) - serial

11:30 Niania (13) - serial

12:00 Niania (14) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (5) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (6) - serial

14:30 Niania (15) - serial

15:00 Niania (16) - serial

15:30 13. Posterunek (37) - serial

16:15 13. Posterunek (41) - serial

17:00 Akademia policyjna (2) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (33) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
20:00 Alarm dla Paryza - film katastroficzny
22:00 Max Havoc: Klatwa smoka - film
sensacyjny

00:00 Bankomat. Wyscig z czasem (5)
01:00 Zobacz to!

02:00 Taki jest Swiat

02:55 Muzyczne zyczenia (4) - muzyka

04:45 Trzeci oficer (11) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (28) - serial
06:30 Sztuka wiary - dokument

07:05 M jak mitos¢ (368) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (996) - serial
11:15 Na dobre i na zte (165) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (105) - dokument

13:25 Szkota zycia (36) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwdjki (12) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (86) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1012) - serial

17:15 Szkota zycia (37) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (996) - serial
20:05 Barwy szczescia (997) - serial
20:45 M jak mitosc¢ (1013) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Wybaczy¢ wszelkie zto - dokument;
Czy mozliwe jest pojednanie polsko -
ukrainskie? Dwoch miodych historykéw
Polak: dr Mariusz Zajaczkowski i Ukrainiec
dr Roman Kabaczij analizujg nieznane
sensacyjne fakty, dotyczace rozmoéw i
porozumien pomiedzy AK i UPA z maja 1945
roku.

23:55 Czas honoru (74) - serial

00:55 Republika Doyle'ow (11) - serial
01:50 Republika Doyle'éw (12) - serial
02:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
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05:20 We dwoje (16) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1069) - serial
07:20 Sad rodzinny (146) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(443) - serial
09:15 Dr House (4) - serial
10:15 Ostry dyzur (21) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (147) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(444) - serial
14:55 Bananowy doktor (1) - serial
15:55 Czerwony Orzet (12) - serial
17:05 Punkt krytyczny (11) - serial
18:00 Dr House (5) - serial
19:00 Bananowy doktor (2) - serial
20:00 Psychol - thriller; Marion Crane okrada
pracodawce i ucieka z tupem. Zatrzymuije sie
na nocleg w niewielkim motelu. Pada ofiarg
morderstwa, gdy bierze prysznic. Prywatny
detektyw usituje ustali¢ tozsamo$¢ sprawcy,
ale ginie bez wiesci. Siostra zamordowanej,
Lila Crane, i narzeczony Marion, Sam
Loomis, postanawiajg sami dociec prawdy.
22:10 The Event: Zdarzenie (13) - serial
23:10 Dom woskowych ciat - horror;
Wskutek tajemniczych zbiegéw okolicznosci
szostka nastolatkow zamiast na
miedzyuczelniane zawody futbolowe trafia do
Ambrose - miasteczka na odludziu. Jedyng
atrakcjg tego miejsca jest osobliwa kolekcja
figur woskowych. Ich zadziwiajacy realizm
wzbudza niepokéj miodych ludzi.
Prawdopodobnie role eksponatéw petnig
zmarli, pokryci dla niepoznaki woskiem.
01:30 Arkana magii - rozrywka
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KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Jestem synem ludobdjcy - dokument
09:35 Lekcje pana Kuki - film obyczajowy
11:20 Dzien listopadowy - dramat
obyczajowy

12:00 Sinfonia luventus gra V Symfonie
Piotra Czajkowskiego - muzyka

13:05 Informacje kulturalne

13:30 Lekcje pana Kuki - film obyczajowy
15:15 Dzien listopadowy - dramat
obyczajowy

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Jestem synem ludobdjcy - dokument
18:10 Lukasz - film obyczajowy

19:30 Fortele Jonatana Koota (5) - serial
19:35 Fortele Jonatana Koota (6) - serial
19:45 Fortele Jonatana Koota (7) - serial
20:20 Chopin. Pragnienie mitosci -
melodramat; Biografia $wiatowej stawy
polskiego kompozytora Fryderyka Chopina,
prezentujaca osiem lat jego zycia i burzliwy
zwigzek z George Sand. W 1831 r. Fryderyk
przybywa do Paryza. Wkrétce staje sie
ulubiericem salonéw. Poznaje skandalizujacq
pisarke George Sand i daje sie porwa¢
wielkiej mitosci. Kobieta nie zwaza na réznice
wieku. Targana namietnoscia, gotowa jest do
najwigkszych poswiecen. Chopin komponuje
najpiekniejsze utwory.

22:30 Kolezanki - film krotkometrazowy
23:20 Samotno$¢ pol bawetnianych - teatr
01:10 Uprowadzona Alice Creed - thriller

05:00 Wstawaj! Gramy! (2442) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (61) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (43) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (44) - serial
10:00 Trudne sprawy (44) - serial

11:00 Dlaczego ja? (341) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji - serial

13:00 Czyja wina? - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1767) - serial

14:45 Trudne sprawy (42) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (596) - serial
17:00 Dlaczego ja? (479) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1768) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (354) - serial
20:05 Detonator - thriller; Tajny agent CIA
Sonni Griffith jedzie do Polski, by
zdemaskowac handlarza bronig i zapobiec
przygotowywanej transakcji. Pada jednak
ofiarg zdrady i trafia do wiezienia, z ktérego
agencja szybko go uwalnia tylko po to, by
natychmiast obarczy¢ go kolejng misja. Ma
eskortowac piekna Rosjanke, Nadie, do USA.
Wkrétce okazuje sig, ze na Nadie poluje
handlarz bronia, ktérego Griffith miat
zniszczy¢. Handlarz zrobi wszystko, aby
wydoby¢ od kobiety informacje, gdzie ukryta
30 milionéw dolaréw przeznaczone na zakup
bomby nuklearnej.

22:10 Kosci (21) - serial

23:05 Zdrady (8) - serial

00:05 SOS dla Tokio - film sf

02:15 Dziewczyny z fortung (55) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (96) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (8) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (41) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (96) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (13) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (14) -
serial

12:30 Simba (33) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (42) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (16) - serial
15:30 Komisarz Rex (9) - serial

16:30 Hotel 52 (42) - serial, Polska 2011
17:30 Nieposkromiona mito$¢ (42) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 STOP Drogéwka

21:00 Smieré na 1000 sposobow (3) -
dokument

21:30 Smieré na 1000 sposobow (4) -
dokument

22:00 Blackjack - thriller

00:05 Crash: niebezpieczne pozadanie -
thriller erotyczny

01:55 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:40 Cafe Historia (61) - publicystyka
09:00 Misja (2) - serial

10:10 Szlakiem gwiazd (9) - rozrywka
10:35 Nie ma jak Polska

11:10 Ex libris

11:35 Spor o historie (48) - dokument
12:10 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Flesz historii

13:05 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komedia

15:00 Bocznymi drogami

15:35 Oftarz Ojczyzny - dokument

16:05 Pradawni bogowie (5) - dokument
16:40 Z kamera po kraju (10) - dokument
17:00 Misja (3) - serial

18:10 Kardynat Stefan Wyszynski
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Dezerterzy - dokument

20:10 Ex libris

20:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (94)
21:30 Kamien na kamieniu

23:15 Ex libris

23:30 Na podobienstwo Jacka - dokument
00:35 Nie ma jak Polska

01:15 Deszczowy zotnierz - film
obyczajowy

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (58) - serial
09:55 Osobliwosci mérz i oceandéw (6) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Osobliwos$ci mérz i oceanow (7)
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5878) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2489) - serial

15:40 Bonanza (160) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2490) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:04 Transat Jacques Vabre 2013
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (78) - serial

20:25 Zatopieni - film sensacyjny

22:10 Powrét do domu nad jeziorem -
horror

23:50 Transporter (7) - serial

00:50 Swiat sie kreci

01:45 Bonanza (160) - serial

02:45 Zatopieni - film sensacyjny

@

05:20 Rozmowy w toku (2227) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1813) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (244) - serial

12:15 Szpital (118) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1084) - serial
14:00 Wawa non stop (42) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (245) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2228) - talk show
17:00 Szpital (119) - serial

18:00 Wawa non stop (43) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1814) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1085) - serial
21:30 Bitwa o dom (9) - rozrywka

22:30 Saga Zmierzch: Ksigzyc w nowiu -
melodramat; Bella Swan nie moze pogodzi¢
si¢ z faktem, Ze sie zestarzeje. Przez to
oddala si¢ od swojego chtopaka Edwarda
Cullena, ktory jako wampir zawsze
pozostanie mtody. W czasie urodzinowej
imprezy Bella niechcacy rozcina sobie palec.
Na widok krwi jeden z cztonkéw rodziny
wampiréw, Jasper, nie wytrzymuje i atakuje
dziewczyne. Edward w pore zazegnuje
niebezpieczenstwo, ale postanawia nie
naraza¢ wigcej ukochanej. Bella jest
zatamana. Jacob Black pomaga jej doj$¢ do
siebie. Zakochuje sie w Belli, trzymajac w
sekrecie swoja najwigksza tajemnice.

01:10 Ugotowani (8) - rozrywka

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1090) - rozrywka

0
05:30 Z archiwum policji (1) - dokument
06:00 Kasia i Tomek (15) - serial
06:30 Kasia i Tomek (16) - serial
07:00 Tom i Jerry (44, 45, 46) - serial
07:25 Kacze opowiesci (95) - serial
07:55 Zaklinacz pséw (6) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (7)
09:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument
10:30 Zaginiony $wiat (33) - serial
11:30 Niania (15) - serial
12:00 Niania (16) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (6) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (7) - serial
14:30 Niania (17) - serial
15:00 Niania (18) - serial
15:30 13. Posterunek (38) - serial
16:15 13. Posterunek (42) - serial
17:00 Akademia policyjna (3) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (34) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (10)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (12)
20:00 W krolestwie smokoéw - film fan.
22:10 Bankomat. Wyscig z czasem (6) -
23:10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(14) - serial
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(315) - serial
01:20 Zobacz t0!02:00 JRG w akeji (3) -
rozrywka
02:25 Dyzur (29) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (29) - serial
06:30 Zaklinaczka dzieci (6) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (369) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczescia (997) - serial
11:10 Na dobre i na zle (166) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (106) - dokument

13:20 Szkota zycia (37) - serial

14:10 XV Mazurska Noc Kabaretowa -
Mragowo 2013 - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (87) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1013) - serial
17:15 Szkota zycia (38) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeScia (997) - serial
20:05 Barwy szczescia (998) - serial
20:45 Na dobre i na zte (535) - serial
21:45 Szkota stewardes - komedia
romantyczna; Donna Jensen pracuje w
supermarkecie. Chciataby wyrwac sie z
prowincjonalnego miasteczka i prowadzi¢
ciekawe, dostatnie zycie. Pewnego dnia
oglada w telewizji wywiad ze znang,
stewardesg Sally Weston. Bohaterka robi
ogromne wrazenie na Donnie, ktéra
postanawia p6j$¢ w jej $lady. Poczatki
okazuija sie trudne.

23:20 Reporter Polski

23:55 Zabojcze umysly (31) - serial
00:50 Szkota stewardes - komedia
romantyczna

02:30 Reporter Polski

fvn ’
05:35 We dwoje (1) - rozrywka
06:50 Meski typ (6) - talk show
07:20 Sad rodzinny (147) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(444) - serial
09:15 Dr House (5) - serial
10:15 Ostry dyzur (22) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (148) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(445) - serial
14:55 Bananowy doktor (2) - serial
15:55 Czerwony Orzet (13) - serial
17:05 Punkt krytyczny (12) - serial
18:00 Dr House (6) - serial
19:00 Bananowy doktor (3) - serial
20:00 Uspieni - film sensacyjny; Nowy Jork,
lata sze$¢dziesigte XX wieku. Lorenzo,
Michael, John i Tommy mieszkajg w owianej
zig stawg czesci Manhattanu. Pewnego dnia
jeden z ich chuliganskich wybrykéw korczy
sig tragicznie - chlopcy zostajg wystani do
zaktadu poprawczego, w ktorym staja sie
ofiarami sadystycznego straznika Nokesa. Po
opuszczeniu placowki ich drogi sie
rozchodza. Do ponownego spotkania
dochodzi po jedenastu latach.
23:05 Bezimienni (12) - serial
00:05 S. Darko - film obyczajowy; 17-letnia
Samantha nie moze pogodzi¢ si¢ ze stratg
starszego brata, Donniego. Po jego $mierci
zwiazek jej rodzicow przezywa kryzys. Nie
mogac znie$¢ widoku rozpadajacej sie
rodziny, bohaterka wraz z przyjaciotka udajg
sig na wyprawe do Los Angeles, by
rozpocza¢ nowe zycie.
02:10 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:15 Marian Dzigdziel - aktor odnaleziony
- dokument

09:25 Spowiedz dziecigcia wieku -
melodramat

11:10 Pajeczyna - film obyczajowy

12:05 Mtoda kultura (6) - muzyka

12:35 Mitoda kultura (20) - muzyka

13:20 Pajeczyna - film obyczajowy

14:10 Spowiedz dziecigcia wieku -
melodramat

16:00 Dolina Kreatywna, czyli czego szuka
mioda sztuka - kultura

16:35 Co Ty wiesz o nauce?17:00 Marian
Dzigdziel - aktor odnaleziony - dokument
18:10 Warszawskie gotebie - film
obyczajowy

19:30 Fortele Jonatana Koota (8) - serial
19:40 Fortele Jonatana Koota (9) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Afonia i pszczoty - film obyczajowy
22:25 Studio Kultura - kultura

22:30 Szczur w koronie - dokument
23:30 Animator (7) - kultura

00:10 Informacje kulturalne

00:30 Studio Kultura - kultura

00:35 Antonio das Mortes - dramat
obyczajowy

02:25 WOK - wszystko o kulturze (123) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2443) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (64) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (45) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (46) - serial
10:00 Trudne sprawy (45) - serial

11:00 Dlaczego ja? (342) - serial

12:00 Slubna goraczka (8) - serial

13:00 Czyja wina? - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1768) - serial

14:45 Trudne sprawy (43) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (597) - serial
17:00 Dlaczego ja? (480) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1769) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (355) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (427) - serial
20:35 Top chef (8) - rozrywka

22:05 Klub Dzikich Kotek - komedia; Po
ukoriczeniu college'u Spence i Hogan
zatrudniajq sie jako stazysci w tej samej
kancelarii adwokackiej, gdzie praca jest
nudna i stabo pfatna. Wpadaja na pomyst,
zeby rozkreci¢ wtasny biznes - klub dla
miodych mezczyzn, w ktérym, po opfaceniu
rocznego abonamentu, bedg mogli uprawia¢
seks z bezpruderyjnymi paniami. Spence i
Hogan szybko znajduja klientow, a pierwsze
chetne do erotycznych figli to zony ich szefow
z kancelarii oraz ich przyjaciétki. Kobiety
zapewniajg Spence'owi i Hoganowi udany
start w biznesie opartym na przyjemnosci.
00:10 Wszystko zostaje w rodzinie -
komedia kryminalna

02:35 Dziewczyny z fortuna (56) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (97) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 What's New, Scooby Doo? - serial
08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (9) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (42) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (97) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (15) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (16) -
serial

12:30 Simba (34) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (43) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (17) - serial
15:30 Komisarz Rex (10) - serial

16:30 Hotel 52 (43) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (43) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Velvet Revolution - film sensacyjny
22:30 Anakonda lll: Potomstwo - thriller;
Ciezko chory milioner Murdoch finansuje
badania nad szczepionka, ktéra ma
powstrzymac proces starzenia sie. Uzyskana
z orchidei szczepionka testowana jest na
dwoch zmodyfikowanych genetycznie
anakondach. Weze rosng w zastraszajacym
tempie i stajq sie agresywne. Pewnego dnia
niepostrzezenie wydostaja sie na wolno$c¢.
00:20 Powrot Krokodyli - film obyczajowy
02:15 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:45 Miejsce z historig (16) - dokument
09:00 Misja (3) - serial

10:05 Zobaczy¢ jak najwiece;j (5)

10:40 Zaproszenie

11:00 Matopolski przetom Wisty

11:30 Polska i $wiat z historig w tle (32)
12:05 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Polska i $wiat z historig w tle (94)
12:55 Ex libris

13:10 Kamien na kamieniu

15:00 Order Orta Biatego - dokument
15:55 Ex libris

16:05 Orle gniazda - dokument

17:00 Misja (4) - serial

18:05 To jest temat (141) - dokument
18:40 Flesz historii

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Wilno Mitosza - dokument

20:15 Ex libris

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (8)

21:05 Ex libris

21:25 Kariera i sumienie - dokument
22:35 Wielcy ludzie (1) - dokument
23:10 Z archiwum Filmoteki Narodowej
(6) - dokument

23:30 Sensacje XX wieku (156, 157)
00:30 Zaproszenie

01:05 Kariera i sumienie - dokument
02:15 Wielcy ludzie (1) - dokument
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Zdrowie

Zdrowie

Choroby jamy ustnej

Kazdy z nas chociaz raz w zyciu cierpiat na jakas chorobe zehdw czy dzigset. By wiedzieé jak
reagowac, gdy nam si¢ przydarzy, powinniSmy przyczyny najpowszechniejszych.

Préchnica

Polega na zniszczeniu tka-
nek zeba przez reakcje chemiczne
z udzialem bakterii. Najczesciej
choroba zlokalizowana jest w miej-
scach ostonietych, np. tuz przy li-
nii dzigsel, w zaglebieniach zebow
i miedzy nimi, a takze pod nieod-
powiednio zalozonymi plombami
i aparatami ortodontycznymi. Na-
rastanie plytki nazebnej i metabo-
lizm bakterii jg tworzacych moga
sie nasila¢ w przypadku nieodpo-
wiedniej diety, m. in. bogatej w cu-
kry i kwasne produkty. Naruszone
przez prochnice czesci zebodw wy-
raznie réznia si¢ od zdrowych, ale
ich kolor moze by¢ rézny. Poczat-
kowo mamy do czynienia z bia-
tymi, matowymi plamkami czy
kreskami, np. tuz nad dzigstem. S
to tatwe do wyleczenia przypad-
ki - wystarczy fluorowana pasta
czy zel remineralizujacy oraz od-
powiednia higiena. Efektéw nie
mozemy si¢ spodziewa¢ w ciggu
jednego czy dwodch dni, potrzeba
okolo trzech, czterech tygodni.
Kiedy plamki zaczynaja sie zabar-
wiaé, np. na z6tto lub brazowo,
uszkodzenie dotarto do porowatej
zebiny. Takie miejsca jeszcze nie
muszg by¢ powaznymi ubytkami,
jednak nalezy p6js¢ do dentysty.

Przebarwienia zebow

Szkliwo  pokrywajace na-
sze zeby jest prawie bezbarwne.
Z tego tez powodu wszystko, co
ma intensywny kolor, moze je
w mniejszym lub wiekszym stop-
niu zabarwi¢ (np. kawa, herbata,
wino i ciemne owoce). Produkty,
ktére spozywamy maja jeszcze
jedng wade - sg kwasne. Obniza-
ja poziom pH w ustach i ulatwiaja
bakteriom rozktadanie szkliwa.
Takie ,nadgryzione” szkliwo jest
bardziej porowate i fatwiej sie do
niego przyczepiaja barwne zwigzki
z jedzenia czy picia. Przebarwione
zeby nie sa grozne dla zdrowia,
wiec - o ile nie sa one przyczyna
niskiej samooceny — nie ma powo-
du ich wybiela¢. Jesli jednak prze-
szkadza nam, ze nasz u$miech nie
jest nieskazitelny, jest kilka sposo-
béw, by to zmienic.

« Pasty i plukanki wybielaja-
ce

Najprostsze, najmniej inwa-
zyjne preparaty, ale tez najmniej
skuteczne. Dzialaja tylko na ze-
wnetrzne plamy szkliwa i trzeba
je stosowal codziennie, najlepiej
w polaczeniu z dietg pozbawiona
barwigcych pokarmow.

« Zele wybielajace

W swoim skladzie zawiera-
ja substancje rozkladajace to, co
przebarwia nasze zeby. Ich uzywa-
nie zaczyna sie od przystosowania
dotaczonych do nich plastikowych
szczgk do ksztattu naszych zebow.
Najczesciej polega to na wlozeniu
ich do bardzo cieptej wody, lekkim
ostudzeniu, ulozeniu na zg¢bach
i dociskaniu palcami aby dobrze
przylegaly. Potem na wyszczotko-
wane i wyplukane wodg zeby na-
ktadamy szczeki z rozprowadzong
w nich niewielkg iloscig zelu. Naj-
cze$ciej taki aparat nalezy nosi¢ na
zebach przez 30 minut, ale dostep-
ne sg tez preparaty dzialajace przez
noc. Niektdre osoby moga odczu-
waé nadwrazliwo$¢ zebow, szcze-
golnie jesli sa na to podatne. Mija
ona wraz z zakofczeniem okresu
wybielania, trwajacego przecigtnie
10 do 15 dni.

o Zabiegi wybielajace w gabi-
necie

Sa bezinwazyjne i podob-
ne w stosowaniu do zeléw uzy-
wanych w domu, cho¢ jest kilka
istotnych roznic. Po pierwsze, nie
moga z nich korzysta¢ kobiety
cigzarne, osoby z chorobami jamy
ustnej, nadwrazliwoécia ze¢bdw,
palacze. Poza tym stezenie zelu
stosowanego przez stomatologa
jest do 10 razy wicksze w porow-
naniu z domowymi preparatami.
Calos¢ przebiega tak, ze na dzigsta
nakladany jest preparat chroniacy
je przed dzialaniem zelu. Nastep-
nie w pietnastominutowych od-
stepach czasu zeby smarowane sa
zelem, ktérego dzialanie moze by¢
wzmacniane przez uzycie lampy
UV. Na koniec, po wyptukaniu ust,
naktadany jest zel fluoryzujacy, aby
zmniejszy¢ ewentualng nadwrazli-
wos¢ pozabiegowa. W pierwszym
dniu, oprécz ogélnego wybiele-
nia, mogga by¢ widoczne na zebach
biate, matowe plamki. Jest to krot-
kotrwaly i niegrozny efekt, ktory

minie juz nastepnego dnia. Przez
dwie doby po wybielaniu wazna
jest Scisla dieta, tzw. biata - zad-
nych kolorowych napojow (kawa,
herbata, wino, ciemne soki, cola)
ani owocdw, niewskazane jest tez
mieso. Powinno si¢ wtedy jadaé
ziemniaki, owsianke, produk-
ty mleczne, makarony, banany.
Trwalo$¢ efektu takiego zabiegu,
przy odpowiedniej diecie, to na-
wet dwa lata.

Kamien nazebny

Powstaje w skutek obecnosci
bakterii w ustach. Przy braku od-
powiedniej higieny, ptytka nazeb-
na ma czas dojrze¢. Staje si¢ wtedy
coraz twardsza i ciemniejsza, az
do momentu wytworzenia kamie-
nia nazebnego. W dotyku jest on
mniej gladki niz czyste szkliwo,
a jesli zostanie czyms$ zarysowany,
wyraznie wyczuwalne sa brzegi.
W przypadku, gdy juz dopuscili-
$my do pojawienia si¢ kamienia
nazebnego, jedynym rozwiaza-
niem jest wizyta u dentysty. Tego
nalotu nie jesteSmy w stanie sami
usung¢ dostepnymi nam narze-
dziami, a jego obecnos¢ moze pro-
wadzi¢ do wielu powaznych cho-
réb przyzebia.

Choroby dzigset

Do tej grupy zaliczamy kilka
choréb ogdlnie nazywanych para-
dontozg lub chorobami przyzebia,
a takze choroby niespecyficzne dla
dzigsel, np. afty. Tkanki utrzymu-
jace zeby w szczece s3 dosy¢ od-
porne na infekcje, gléwnie dzigki
szybkiej regeneracji i obecnym
w nich komoérkom odpornoscio-
wym. Czasem jednak moze nasta-
pi¢ tzw. przesilenie, prowadzace
do infekcji. Do przyczyn takiego
przesilenia mozna zaliczy¢:

o plytke nazebng i kamien
- gléwne przyczyny wigkszosci
problemoéw z dzigstami czy tkan-
kami pod nimi. Stosowna higiena
i odpowiednio dobrana szczo-
teczka moga nie tylko zapobiega¢,
ale czasami tez wyleczy¢ niektore
przypadto$ci, np. zapalenie dzia-
set,

o wahania poziomu hormo-
néw - np. w czasie pokwitania,
ciazy czy menopauzy. W takich
przypadkach choroba najczesciej
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znika albo stabnie po ustabilizo-
waniu si¢ poziomu hormonéw,

o choroby ogdlne, np. cukrzy-
ca, AIDS czy niektére nowotwory
- pierwsza z nich powoduje po-
gorszone ukrwienie i unerwienie
dziasel, przez co s3 one bardziej
podatne na urazy czy infekcje.

Dwie pozostale przypadlosci
zmniejszaja odpornos¢ calego or-
ganizmu,

o leki, m. in. przeciwdrgaw-
kowe z fenytoing, stosowane przy
przeszczepach, antykoncepcyijne,
na nadci$nienie z amlodyping
(Amlozek, Norvasc, Vilpin, Fi-
namlox) czy przeciwarytmiczne
z werapamilem (Isoptin, Staveran)
- moga powodowa¢ zapalenie
dziasel z rozrostem. Zwykle poja-
wia sie ono po trzech miesigcach
stosowania leku,

o przeciwastmatyczne leki
wziewne - powodujg obnizenie
odpornosci w jamie ustnej, dla-
tego po wzieciu odpowiedniej
liczby wdechéw nalezy przeplu-
kiwa¢ usta woda. W przeciwnym
wypadku mogg wda¢ sie infekcje
grzybicze.

Objawy:

« spuchniete i zaczerwienione
dziasta moga $wiadczy¢ o stanie
zapalnym,

o krwawienie, szczegdlnie
po szczotkowaniu albo zjedzeniu
czego$ twardego, to sygnal duzo
powazniejszej choroby toczacej sie
pod dzigstami; wskazana wizyta
u lekarza,

o podwyzszona temperatura
ciala, wrzody i widoczne krwa-
wienie - wszystko wskazuje na
martwiczo-wrzodziejace zapalenie
dziasel, wymagajace natychmiasto-
wej wizyty u dentysty,

« glebokie kieszonki miedzy
dzigstami a zebami, ruchomo$é
zebdw, odstoniete szyjki — prawdo-
podobnie przez dluzszy czas rozwi-
jalo sie zapalenie dzigset i doszto do
uszkodzenia kosci,

e ropa, uczucie ,uniesienia
zeba’, bolesnos¢ — potrzebna wizyta
u lekarza, mozliwy jest ropien,

« bialy, tatwy do starcia nalot -
infekcja grzybicza, lekarz zdiagno-
zuje zrodlo i przepisze odpowiedni
lek; dodatkowo mozna pomysle¢

o podniesieniu odpornosci,

« bolesna, blada nadzerka - by¢
moze to aft, szczegdlnie jesli przed-
tem dane miejsce bylto uszkodzone,
np. przez przygryzienie lub zbyt
mocne szczotkowanie.

Nieswiezy oddech

Ta przypadlo$¢ nazywana jest
tez czasami halitozg. Czg$¢ z nas
doswiadcza jej z przyczyn fizjolo-
gicznych, zwigzanych z bakteriami
bytujacymi ponizej linii dzigset
ina jezyku, ktére rozktadaja pokar-
my. Wydzielajg si¢ wtedy zwiazki
siarkowe o specyficznym, nieprzy-
jemnym zapachu. Nasila sie to
szczegolnie w przypadku palaczy,
osob bardzo intensywnie si¢ od-
chudzajacych czy w starszym wie-
ku. Wéréd przyczyn wyrdzniamy
nadmierng sucho$¢ w ustach, nie-
wlasciwg higiene protez zebowych,
choroby przyzebia i podniebienia
czy liczne afty. Poza tym przyczy-
na nie§wiezego oddechu mogg by¢
infekcje jamy nosowej, polipy, guzy,
choroby ukfadu pokarmowego, np.
refluks zoladkowo-jelitowy (zga-
ga), choroby ukiadu oddechowe-
go jak gruzlica, zapalenie oskrzeli
i pluc, nowotwory, a takze zmiany
hormonalne w czasie pokwitania,
cigzy, cyklu menstruacyjnego, me-
nopauzy i choroby ogdlnoustro-
jowe, np. cukrzyca, niewydolnos¢
watroby i nerek, reumatyzm. Po-
chodzenie przykrego zapachu musi
zosta¢ stwierdzone podczas wizyty
u lekarza. Okredli on czy powietrze
wydychane przez nos i usta pachnie
jednakowo. W przypadku pocho-
dzenia nosowego - konieczna jest
wizyta u otolaryngologa. Jesli nato-
miast problem lezy w jamie ustnej
lub dalej, idziemy do stomatologa.
Stwierdza on czy w jamie ustnej sg
jakie$ problemy natury chorobowej
i wskazuje odpowiednie leczenie.
Dzialania lekarskie mozna wspo-
magac¢ samemu w domu:

o polepszajac higiene jamy
ustnej, np. wprowadzajac specjal-
ne pasty do z¢bdw, szczotkowanie
jezyka i ptukanki przeciwbakteryj-
ne,

o wylaczajac z diety czosnek,
cebule, alkohol,

« rzucajac palenie.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

DN 10.10.2013 Zagubiono Formu-
larze mandatéw karnych serii CG
0 numerach od 333 67 141 do 333
67 150. znalazcg proszg o kontakt
tel. 56 688 17 55

Piasek, zwir Lipnica mozliwos¢ do-
wozu tel. 605 739 200

Sprzedam mieszkania bezczynszo-
we, 52 m2 2 pokoje w Wabrzeznie
tel 604191464

Wideofilmowanie wesela i zespot
muzyczny tel. 606 622 051

Pozyczki chwiléwki réwniez z ko-
mornikiem. Dojezdzamy do klienta.
604 792 715

Sprzedam dziatki budowlane w ta-
bedziu 3000m2 tel. 669 010 653 ,
784 786 444

Sieci rybackie produkcja sprzedaz
Golub-Dobrzyri tel. 692 797 792

Sprzedam kurczaki brojlery do ubo-
ju Kowalewo Pomorskie tel. 693
110176

Sprzedam mieszkanie na poddaszu
w Ptuznicy 22m2 pokdj + kuchnia-
+WC + bud. Gospodarczy cena 30
tys, do negocjacji.

Telewizor LG 29 kineskopowy-slim
srebrno-czarmny stan BDB  100%
sprawny 300 z4, tel. 668 124 320

Wabrzezno dom 110m, cena 220 tys
tel. 603 833 743 lub 603 200 192

Sprzedam dom 56m2 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, ogroéd , garaz
dom ma piwnice tel. 661 200 658
Wabrzezno

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
pow. 28M2 centrum Wabrzezna przy
parkingu tel. 600 057 818

Zaopiekuje sie dzieckiem, lub 0sobg
starszg tel. 723 628 124

Sprzedam duzy garaz — lokalizacja
Lok 606 686 910

Sprzedam mieszkanie w Wabrzeznie
37m2 blok 1-se pigtro tel. 606 686
910

Swierk srebrzysty 0.8 — 2,0 wysoki
ukorzeniony w duzych donicach —
wykolorowany wybitnie dekoracyjny
k/ Golubia-Dobrzynia tel. 56 683 22
58 kom. 669 099 785

Naprawa sprzetu elektronicznego
Telewizory LCD, smartfony, tablety,
laptopy tel. 506 931 940

Kupie sprzet fotograficzny analogo-
Wy oraz wyposazenie ciemni foto-
graficznej obiektywy powiekszalnik
etc. Tel. 663 365 912

Sprzedam  dziatke  rekreacyjng
w OSrodku wezasowym w Przydwo-
rzu k/Wabrzezna o pow. 835 m 2.
Tel 515 - 199 - 977 lub 515 - 199
— 966

REKLAMA

Swiadectwa Charakterysty
Energetycznej dla budynkow
| okali mieszkalnych,
Ntbmgr upravinie: 9950

e-mail: d.k.wisniewska@gmail.com
tel: 695 464 217

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport i montmﬂ'i
GRATIS caly KRA.

Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 *Marysierka 79m2-180 tys.zt*ulHallera
73m2-175 tys.zt % ul.Grudzigdzka 49m2-130 tys.zt
*ul. Mickiewicza 60m2 bezczyns.po remoncie:
*83m2%x51m2x170m2 pomy: *Mysliwiec 120
m2, dz.1,05 ha-270tys. zt eOsieczek 120m2-9!
tys.zt®Ptuznica 100 m2-130tys. eNowa Wies
Krél.49 tys.zt W.Radowiska 80 m2-79 tys.zt
GARAZE: % 14m2 Zeromskiego
*49m2 -1Maja DZIAtKI: *Mysliwiec'2800m2
*Osieczek2090 *Ziemia rolna 5,46 ha-35
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

BCWA

Dane zleceniodawcy

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA

BUCIAN°  GOTOWKA W LOT!

Od 300 do 6000 zt w domu Klienta

Infolinia 801301222*
SMSotresciBOCIANnanr7057**

www.bocianpozyczki.pl

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

SKLAD WEGLA

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGt OSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa taka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 28 .Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawtfa Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Rynrisk, Bazyl
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego ~ 32. WiTT Kolektura ul. Partyzantéw
21a

O0GLOSZENIA
DROBNE

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .......................
T L e i

llosc emisj!
2 3 4

1

2 linie 4 g 12 496 2

3 linie 6 12 8 24 o
8

4 linie 16 24 32 zi

Dodatkowe opfaty:
52z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zi /1 emisja - ramka®
Kwota do zaplaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

LT ) e e R B T aaaeey ey

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.

— L —— e | —
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Rozrywka

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Kariera zawodowa rysuje sie

Sli potrzebujesz pomocy, zwrGé

sig do starego znajomego.
gtownym motywem Twojego postepowania.

Wodnik (21.01.-19.0)

Jesli jednak jestes wytrwa-
ty, mozesz liczy¢ na duzy
kowych pracownikdw, wszystko bedzie sie

Swietnie ukfadac.

W pracy wszystko uktadac sig
bedzie dobrze. Nawet jesli dziatac
nie powinno Cig to peszy¢ ani
zatrzymywac w potowie drogi. Jesli zechcesz

Baran (21.03.-21.04.)

Twe mysli krgzy¢ bedg wokot

nak, aby pomysty nie odbiegaty
od rzeczywistosci. W tych dniach nie podpi-
fatalne skutki na przysztosc.

Byk (21.04.-21.05.)
pisuje i dos¢ fatwo sig meczysz.
Chyba juz najwyzszy czas zaczaé

czynnie uprawiaé jakis sport. Zmobilizuj sie

i zacznij a zobaczysz, Ze zaraz POCZUjeSZ Sie

Bliznigta (22.05.-22.06.)

: l l Wszystkie plany i projekty majg
najbardziej ostrozne. Na szcze-
golne szczeseie liczy¢ mozesz po

towarzyskich.

Rak (22.06.-22.07.)
powiniene$ zbyt duzo pracowac.
Stres, zfa dieta, ciagty brak cza-

pieniedzy moga wpedzic Cie w depresje. Po-

lecany jest ruch na $wiezym powietrzu.
Wszelkie decyzje podejmowane
pod wptywem chwili moga okazac
jesli dotyczg Twojego zycia zawo-

dowego. Wszystko dobrze przeanalizuj i do-

Panna (24.08.-23.09.)

1‘[1] Dobry wptyw planet sprawi, ze
trudnosci z porozumieniem sig

wspaniate szanse osiagnigcia znacznych

korzysci.

ﬁ Wiele moze sig zdarzy¢. Moz-

liwe, ze otrzymasz awans lub
propozycje zajecia Sie czyms znacznie cie-
prace? Wiele wymagac bedziesz od podwiad-
nych, ale i Ty musisz sig postarac.
Pewna tymczasowosc, ktdra to-
warzyszy Gi juz od jakiegos$ cza-
raz. Dlatego mozliwe, ze zaczniesz wymagac
zadania s3 zbyt wygérowane.

Strzelec (23.11.-21.12.)
ja, w rezultacie wyjdg Ci na dobre.
Rozwoj sytuacji bedzie wymagat

od Ciebie wiele taktu i dyplomacji, bacz wiec,

by nie dac sie ponies¢ emocjom i nie reago-

Horoskop

w optymistycznych barwach. Je-
W sferze uczué mozliwe, ze zazdroS¢ bedzie
NG/ Czeka Cig Sporo  pracy.
sukees. Jesli nalezysz do pilnych i obowigz-
Ryhy (20.02.-20.03.)

bedziesz trochg inaczej niz zwykle,
Zmienic pracg, mozesz liczy¢ na propozycie.

spraw materialnych. Uwazaj jed-
suj zadnych dokumentéw, mogtoby to mie¢
‘8‘ Kondycja ostatnio niezbyt Ci do-
lepiej.

teraz szanse realizacji, nawet te
poniedziatku. Bedzie to czas mitych spotkari
69 W nadchodzacych dniach nie

su, chec zarobienia dodatkowych
Lew (23.07.-23.08.)

sig zgubne w skutkach, zwiaszcza
piero potem dziataj.

nie bedziesz miata najmnigjszych
z otaczajacymi Cig ludZmi. Masz przed sobg
Waga (23.09.-22.10.)
kawszym niz dotychczas. A moze zmienisz
Skorpion (23.10.-22.11.)

Su, nie przestanie dokuczac i te-
od partnera wiecej niz moze Gi dac. Twoje
)/I Problemy, kicre teraz Cie spotka-
wac zbyt spontanicznie na stowa innych.
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Sktadniki:
- clasto:
230 g maki 3 tyzki cukru
1 tyzeczka cukru waniliowego szczypta soli
140 g zimnego masta 1jajko
- nadzienie:
4-5 gruszek 1 tyzka jasnego brazowego cukru
1 tyzeczka cynamonu 1 tyzka maki
SPOSOB WYKONANIA

Sktadniki:

- ciasto:
1 jajko

- nadzien
4 gruszki

2 tyzkim

temperatura
Czwartek 24.10.2013 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzier 7:00 - 19:00 P 12/15/16
noc 19:00 - 7:00 (T 8/10/14
Piatek 25.10.2013
dzieri 7:00 - 19:00 12/12/15
noc 19:00 - 7:00 12/6/13
Sobota 26.10.2013
dzieri 7:00 - 19:00 12/15/19
noc 19:00 - 7:00 13/8/15
Niedziela 27.10.2013
dzieri 7:00 - 19:00 - 1312/17
noc 19:00 - 7:00 C THo 11/7113

300 g maki

ie:

400 ml mleka

ki

Wymiesza¢ razem make, cukier, cukier waniliowy, sél. Dodac¢ kawatki masta, jajko i szybko zagnies¢ ciasto. Wstawic
je na 30-40 minut do lodowki. Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180 st. C. Gruszki obrac, usunac gniazda nasienne
i pokroi¢ na kawatki. Dodac tyzke cukru, cynamon i 1 tyzke maki, wymieszaé. Ciasto rozwatkowac na okrag o $rednicy
35 cm. Na Srodku tortownica zaznaczy¢ okrag o Srednicy 26 cm. Ciasto przetozy¢ na blache wytozong papierem do
pieczenia. Gruszki pouktadac w zaznaczonym okregu, brzegi ciasta ztozy¢ do $rodka. Piec ok. 50 minut.

WYTRAWNA TARTA Z SEREM PLESNIOWYM

odrobina cieptego mleka

SPOSOB WYKONANIA
Ciasto zagnie$¢ i schtodzi¢ w lodéwee. Z masta i maki przygotowac zasmazke, rozprowadzi¢ mlekiem. Na koniec dodaé
ser i wymieszac, az sig rozpusci. Doprawi¢ sos gatkg i sola. Gruszki obra¢, usunaé gniazda nasienne, pokroi¢ w pla-
sterki. Forme do tarty wylepic ciastem, naktu¢ je widelcem, zalac sosem a na wierzchu utozy¢ gruszki. Piec w temp.
180 st. C okoto 35 minut.

cisnienie

1006 hPa
1009 hPa

1010 hPa
1004 hPa

1004 hPa
1002 hPa

1001 hPa
998 hPa

150 g masta
szczypta soli

200 g sera z niebieska plesnia
50 g masta
gatka muszkatotowa, sol

wiatr deszcz
22 km/h 0mm
14 km/h 0mm
19 km/h 0mm
13 km/h 0mm
19 km/h 0mm
11 km/h 1 mm
16 km/h 2 mm

7 km/h 2 mm
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do tyranii

W tym roku mija 150. rocznica urodzin Henry Forda, twércy pierwszej kultowej marki
samochodéw. Ford byt jednak nie tylko przedsiebiorca, ale prawdziwym rewolucjonista,
ktdry dbat o interes swéj, ale takze robotnikéw. Dzis kolebka jego biznesu - miasto Detroit

- bankrutuje.

Henry Ford zaczynal niepo-
zornie, acz efektownie, od wy-
bicia siekierg $ciany wynajetego
w Detroit garazu. Byl 4 czerwca
1896 roku. Sciana zostata rozbita
po to, by z garazu mégl wyjechacd
pierwszy skonstruowany przez
Forda samochdd. Miody przed-
siebiorca w 1903 roku zalozyl ze
wspolnikami firme Ford Motor
Company. Branza byla wéwczas
niszowa, a bardziej optacalne
wydawalo sie otworzenie fabryki
dorozek. Samochdd na ulicach
miasta wcigz byl wielkg sensacja.
Najtansze modele kosztowatly po-
nad tysigc dolaréw, tymczasem
robotnik zarabial §rednio 300 dol.
rocznie, a urzednicy i wykwalifi-
kowani pracownicy biur ok. 800
dol. rocznie. W 1908 roku kon-
struktorzy Forda przedstawili
$wiatu stynny model T wart za-
ledwie 850 dolaréw. Pierwsze 10
tys. sztuk sprzedato si¢ na pniu.

Tasmy i placa minimalna
Forda

Wielkim wynalazkiem For-
da byla tasma montazowa. Do-
tad mechanicy Forda budowali
samochody w systemie brygado-
wym. Na fabrycznej hali rozsta-
wiano plyty podlogowe, a kilku-
osobowe brygady, nazwane od
wykonywanych czynnosci: ,,silni-
kowa’, ,podwoziowa’, ,elektrycz-
na’ itp.,, wedrowaly pomiedzy
stanowiskami, montujac okreslo-
ne czedci. Z inicjatywy Flandersa
kupiono ponad 13 hektaréw zie-
mi pod Detroit w Highland Park
i postawiono tam nowe hale, do-
brze nastonecznione i przewiew-
ne. Latem 1913 r. jeden Ford T
powstawal w 12 godzin i 28 mi-
nut.

W 1914 roku Ford jedna de-
cyzja sprawil, ze wszyscy kapita-
lisci i lwy finansjery zaczeli pukac
sie po glowach zastanawiajac sie,
co Ford ma na mygli. Poinformo-
wano, ze dnidwka w zakladzie
Forda dla robotnikéw, ktorzy
ukonczyli 22 lata, zostanie pod-
niesiona z niewiele ponad 2 do
minimum 5 dol. Co wigcej, czas
prasy skracano z 12 do zaledwie 8
godzin. Wszystkim pracownikom
spolki gwarantowano tez udzialy
w jej zyskach. Forda natychmiast
oskarzono o ekonomiczng szarla-
tanerie i brak odpowiedzialnosci,
poniewaz spodziewano sie, ze
podwyzka w Highland Park wy-
wota wybuch Zadan placowych
i strajkow w calej Ameryce. ,Wall
Street Journal” nazwal pieciodo-
larowa dnidéwke ,,przestepstwem
ekonomicznym”, z kolei ,New

York Times” prognozowal, ze
cale przedsiewzigecie to utopia
»skazana z gory na niepowodze-
nie”. Ford tlumaczyl, ze kazdy
przedsigbiorca wie, iz produkt
wykonany z najtanszych czedci
nie bedzie dobrej jakosci. Tak
samo produkt wykonany przez
najtanszg site roboczg nie bedzie
najlepszy.

Po ogloszeniu przez Henrye-
go Forda podwyzki, do Highland
Park ruszyla fala emigrantéw ze
wszystkich zakatkéw USA. 10
stycznia 1914 r. pod bramami
zakladu koczowalo juz 15 tys.
przybyszow, zupelnie nie przyj-
mujac do wiadomosci informacji
o braku nowych etatéw. Pod bra-
mami nieustannie pojawiali sie
kolejni chetni. To powodowalo,
ze robotnicy bali sie utraty etatu
i pracowali coraz wydajniej. Wy-
sokie pensje sprawialy tez, ze po-
zyskano z rynku najlepszych pra-
cownikow, ktorzy wytrzymywali
»smutek ta§my montazowe;j”.

Przedsi¢gbiorca w obronie
moralnosci

Ford szedl dalej. Chcial
sprawdzi¢, jak zyja jego pra-
cownicy. Wynajal firme, ktéra
odwiedzata prywatne mieszka-
nia robotnicze. Pracownikom
- emigrantom z Europy zakazat

Henry Ford
wysyta¢ do doméw pieniedzy,
aby nie ostabia¢ popytu w USA.
Wszystkim zakazywal naduzy-
wania alkoholu, awantur mat-
zenskich, separacji i rozwoddow.
Niegdys mlody rewolucjonista
Henry Ford, pragnacy udosko-
nala¢ przemyst i ludzkos¢, prze-
mienil sie w tyrana. Tym bardziej
niebezpiecznego, ze bedac najbo-
gatszym czlowiekiem na $wiecie,
dysponowal osobistym majat-
kiem, ktéry dzi$ bytby wart ok.
188 mld dol.

Po zakonczeniu I wojny
$wiatowej Ford Motor Company
byt juz najwiekszym koncernem
$wiata, dajacym prace 75 tys. lu-
dzi. Z linii montazowych co mi-
nute zjezdzal jeden egzemplarz
Forda T, kosztujacy zaledwie
360 dol. (wytwarzano ich milion
sztuk rocznie).

wPolowe pensji tracili nie
tylko rozwodnicy, lecz takze
osoby przylapane na zdradzie
malzenskiej, kawalerowie, bo
nie zalozyli rodzin, podobnie jak
stare panny oraz wszelkiej masci
wichrzyciele. Ludzie przewaznie
godzili si¢ na takie ograniczenie
wolnosci, bo za bramami zawsze
czekal thum chetnych, aby zaja¢
ich miejsce.

(pw)

' XX wiek

Anna z mokrg gtowa

Stenogramy Anny Jambor to dos¢ ciekawa lektura, prze-
znaczona raczej dla kobiet. Akcja tej ksigzki czesciowo roz-
grywata sie w przedwojennym Wabrzeznie.

Gléwng bohaterka i narrator-
kg ksigzki jest Anna Jambor. Akcja
rozpoczyna si¢ w 1928 roku. Ro-
dzina Jamboréw byla do$¢ liczna,
w WabrzeZznie prowadzita sktad bta-
watow. Bogaty wuj Anny mieszkat
w Gdansku. Anna sama o sobie na
stronach ksigzki pisze ,,panna z mo-
kra glowq”.

Z Wabrzezna trafita na uniwer-
sytet. Oto jej przemyslenia na temat
ksztalcenia dzieci z Wabrzezna na
wyzszych uczelniach: ,Okazuje sig,
ze nawet z Wabrzezna sporo mlo-
dziezy wedrowalo na uniwersytety,
przewaznie jednak po urzadzeniu
sie w $wiecie nie powracali juz do
doméw. Jedyne wspomnienie po
nich to wyliczanie ,,dobrych” marek
- jak tutaj mowia: talaréw, ktére ro-
dziny posylaly im na te niemieckie
studia. Przewaznie lekarze i adwo-
kaci. O ekonomistach jako$ gtucho,
widocznie to sa nowe przedmioty”

To, co przewija si¢ przez strony
ksigzki, to che¢ mtodej kobiety do
poznania $wiata. Zycie w malym
miasteczku nie podobalo si¢ jej. ,,Ja-
ko$ nie czuje ochoty czy powolania
pdjsé¢ sladami moich wabrzeskich
krewnych. Bo i c6z by mnie czekato
na tej prowincji? Zbijanie pienie-
dzy w jakim$ sklepie z porcelang
czy zelastwem, haréwka w dzien
powszedni, porzadki w sobotnie
popotudnie, a w niedziele parada
kostiuméw w kosciele. Niedzielny
wystawny obiad, a po potudniu go-
$cie lub my w goscie... Maz albo za
madry, albo za glupi, poza tym w ta-
kim miasteczku wszyscy wszystko
wiedzg i widzg, dom i mieszkanie
maja $ciany ze szkla, w rezultacie
wszyscy majg tego do$¢ i wzajemnie
sie nudzg, robig plotki lub wodzg
sie za tby. A potem dzieci, klopoty
z kokluszem i szkarlatyna, a gdy do-
rosna, to znéw byloby odsytanie na
dochéwek do ciotek w takich stoli-
cach jak Bydgoszcz lub Grudzigdz.
A znéw w takich Wabrzeznach lu-
dzie bija pienigdze tylko pod siebie;
jest tanio, gdyz nie wiadomo, na co
wyda¢ pieniagdze, przewaznie wszy-
scy wszystko majg u siebie w domu.
A gdy juz koniecznie chcg co$ kupic,
to wyjezdzaja... az do Bydgoszczy!

I to ma by¢ zycie?”

W 1931 roku wrocita do Wa-
brzezna ze studidw, by pomoc
w prowadzeniu sklepu. ,,Dla klien-
tow jestem uprzejma, lecz nie nad-
skakujaca. Traktuje ich podobnie jak
urzednicy bankowi swoich klientéw.
Z rezerwg. W tym czasie bohaterka
rozpoczela takze rozwazania nad
malzenstwem. ,Ustalitam z gory, ze
malzenstwo to tylko interes okreslo-
nego rodzaju, loteria wreszcie, gdzie
do wygrania jest pozycja towarzy-
ska. Dwa pokoje z kuchnig i bieda,
trzy pokoje z fazienka i kupowaniem
mebli czy ubran na raty, to samo
z klopotem przy marzeniach o for-
tepianie czy samochodzie, ciufanie
w koncu na kupno malego domku
z ogrédkiem i rézami na staro$¢ czy
willi adwokata lub lekarza”

Annie trudno dogodzi¢ z miej-
scem zamieszkania. Pisze, ze: ,Wla-
$ciwie Poznan - to wielka dziura.
Wabrzezno - mata dziura i tylko
w tym jest réznica. Cale szczescie,
ze osiedlam sie w Warszawie”

Tozaledwie maty wycinekksiaz-
ki, ktora wyszta w szedciu tomach.
Pierwszy raz zostala opublikowana
w 1958 roku, do wydawnictwa jej
zapis przynidst elegancki mezczy-
zna po szes¢dziesigtce, twierdzac, ze
s3 to autentyczne pamietniki prze-
bojowej, atrakcyjnej kobiety, ktdra
juz przed II wojna $wiatowa wie-
dziala, ze nalezy wzia¢ swoje sprawy
w swoje rece. Na samym wstepie
ksigzki wyjasniono, ze zapiski pa-
mietnikarskie Anny Jambor zostaty
znalezione w 1944 roku przez nie-
jaka Kazimiere Rdzyc, ktéra pra-
cowala dla Niemcéw, a nastepnie
przettumaczone. Po kilku latach od
pierwszego wydania do mistyfikacji
przyznal si¢ sam dostawca: Kazi-
mierz Bieronski, z zawodu ekono-
mista. Znajomo$¢ kobiecych niuan-
séw zawdzieczal prawdopodobnie
swojej zonie Rozy.

Niezaleznie od tego, ksigzke
czyta sie bardzo szybko i dobrze,
majac wrazenie bycia $wiadkiem
wszystkich, nawet najdrobniejszych
faktow z zycia Anny Jambor.

(pw)

GB.6845.73.2013.).G-K

INFORMUIJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2010 roku Nr 102, poz.651 z pdin. zm.) zostata wywieszona na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczo-
na na stronie internetowej miasta www.bip.wabrzezno.com w dniu 21 pazdziernika
2013 r. informacja o przeznaczeniu do wydzierzawienia na okres od 02.12.2013 r. do
31.12.2018 r. czesci dziatki ewidencyjnej nr 19 o powierzchni 3,30 m 2 potozonej w ob-
rebie 7 miasta WabrzeZna przy ulicy Przejazdowej, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/00024245/6 przeznaczonej pod ustawienie pojemnikdéw na odpady komunalne.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami winny ztozy¢ wnioski w
terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.

Burmistrz
Leszek Kawski
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Rolnictwo

Hodowla

Gdy pastwiska pokryje Snieg

Najlepsza formg zywienia zwierzat jest ,,stotdwka” na pastwisku, ale w naszym klimacie
przez kilka miesiecy nie mozna z niej korzysta¢. Rolnicy wypracowuja wiec rézne sposoby

przechowywania pasz.

Najbardziej popularny spo-
sob konserwacji zielonki to zasu-
szanie na siano. To wynalazek tak
stary jak samo rolnictwo. Wspét-
cze$nie przez zle przechowywa-
nie pasz traci sie¢ w Polsce okoto
5 mld jednostek pokarmowych,
z ktoérych mozna by wyproduko-
waé 5 mld litréw mleka lub mi-
lion ton zywca wotowego. Takie
s3 przynajmniej szacunki. Wciaz
najpopularniejszymi sposobami
na przechowywanie pasz sg kisze-
nie lub suszenie.

Podstawowym  warunkiem
wykonania dobrej kiszonki jest
- podobnie jak przy produkcji
siana — wybor roslin odpowied-
niej jakosci. Wazne jest takze
do$¢ duze ich rozdrobnienie, co
pomaga w zakiszaniu i formowa-
niu balotéw czy pryzm oraz ula-
twia pobieranie i trawienie paszy.
Nalezy zwroci¢ réwniez uwage na
sposob i miejsce zakiszania. Pasze
te mozna zawija¢ w bele foliowe,
ktére sa najwygodniejszym spo-
sobem przechowywania, ponie-
waz mozna je dowolnie ustawia¢
i podawa¢ zwierzetom odpowied-
nig ilo$¢, bez konieczno$ci rozwi-
jania calej pryzmy.

Zakiszanie zielonki w silo-

Uprawy

sach oraz w pryzmach wymaga
przygotowania miejsca skfado-
wania. Pryzmy, wedlug obecnie
obowigzujacych przepiséw, mu-
szg by¢ umiejscowione tak, aby
kwasy kiszonkowe nie dostawa-
ty sie do gleby, bo moze to spo-
wodowaé zanieczyszczenie wod
gruntowych. Najlepiej jest osadzi¢
pryzme na betonowym podlozu.
Ulatwia to doktadne wydobycie
paszy spod folii przy mniejszym
dostepie powietrza. Przy systemie
trzymania kiszonki w silosie nale-
zy zaopatrzy¢ sie w silos paszowy
i opracowa¢ system wybierania
paszy, aby zminimalizowa¢ do-
step tlenu.

Kilka stéw o sianie

Siano stanowi 10 proc. sktadu
paszy zwierzat hodowlanych. Sto-
suje sie je szczegolnie w Zywieniu
cielat i mlodych kréw. Charakte-
ryzuje sie niska zawartoscig wody
- 17-18 proc. i wysoka zawarto-
$cig widkna - 25-35 proc. Nie na-
lezy wykluczac siana z diety doro-
stych przezuwaczy, gdyz wplywa
ono pozytywnie na motoryke jelit
i dostarcza wielu warto$ciowych
sktadnikow.

Suszenie zielonki to walka
z czasem i warunkami atmosfe-

rycznymi. Obecnie najlepszym,
ale i najdrozszym sposobem, jest
dosuszanie siana w hali nieogrza-
nym powietrzem z wentylatoréw.
Uniezaleznia to rolnika od po-
gody i zmniejsza straty warto$ci
pokarmowych. W dosuszanym
materiale temperatura nie powin-
na przekroczy¢ 35 stopni C. Do
jej mierzenia stuza specjalne ter-
mometry kopcowe. Wyréwnanie
temperatury przy wlocie wentyla-
tora i wewnatrz warstwy z sianem
oznacza, ze material jest suchy.

Przy produkeji siana trzeba
pamieta¢ o tym, ze: material musi
oddycha¢ po skoszeniu, aby jak
najszybciej spali¢ cukry i dopro-
wadzi¢ do obumarcia komorek
w roélinach; opady deszczu wy-
plukuja skladniki pokarmowe;
material na siano nie moze si¢
spoci¢ (zachodzg woéwczas proce-
sy gnilne i fermentacyjne).

Siano najlepiej przetrzymy-
wa¢ w zamknietych budynkach
lub wiatach. Jesli jest sktadowane
na wolnej przestrzeni, nie moze
sie gromadzi¢ przy nim woda,
warto je réwniez przykry¢ folia
i zabezpieczy¢ przed wiatrem.

(pw)

Pozyteczna koniczyna piaskow

Seradela uros$nie prawie wszedzie, co jest jej ogromng zaletag. Wada to cena nasion.

Seradela jest rosling o biatych
kwiatach, ktérych owocem sg stra-
ki. Gdy dojrzeja, nie rozdziela sie
ich wzdtuz, lecz wszerz i famie 4-7
jednonasiennych czlonéw. Serade-
le uprawia sie jako przedplon, ale
sprawdzi sie takze jako pastwisko
(wypas nalezy rozpoczaé, kiedy ro-
$liny osiagna wysokos$¢ co najmnie;j
20-25 cm). Zebrana stuzy za pasze.
Zawiera duzo bialka, soli mineral-
nych i witamin.

Rosline mozna uprawia¢ na
glebach lekkich o niekorzystnych
whasciwosciach fizycznych. Cecha
charakterystyczna gatunku jest to,
ze przy braku wody moze zahamo-
wacé wegetacje i wznowic ja przy
dostatku wilgoci. Dobrze ro$nie na
glebach piaszczystych, stad jest na-
zywana ,koniczyng piaskow”. Sera-
dele w uprawie na nasiona nalezy
sia¢ mozliwie najwczedniej, w ter-
minie wlasciwym dla owsa. Przy
uprawie seradeli jako wsiewki, naj-
czedciej stosowang rosling ochron-
ng dla niej jest zyto ozime, ponie-
waz wezesnie schodzi z pola i ma
podobne wymagania glebowe.

Zbidr seradeli na nasiona prze-
prowadza sie, gdy wiekszo$¢ stra-
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koéw jest zabarwiona na brazowo.
Ze wzgledu na to, ze fatwo sie la-
mig i osypuja, zaleca sie zbidr jed-
noetapowy po uprzedniej desykacji
roslin.

Seradele przeznaczong na zie-
lonke nalezy zbiera¢ od poczat-
ku kwitnienia do zawigzywania
strgkéw w dolnej czeéci rodliny.
Taki pokarm wptywa dodatnio na
mlecznoé¢ krow i zawartos¢ ttusz-
czu w mleku. Nie wywoluje wzded.
Zaletq saradeli jest takze mozliwo$¢
uzytkowania zielonki na przetomie
pazdziernika i listopada.

Koniczyne piaskéw uprawia
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- S_frak seradeli

sie na tzw. zielony nawoéz. Zasiew
mozna przyorac juz jesienia lub po-
zostawi¢ na okres zimy, ogranicza-
jac w ten sposob straty sktadnikow
pokarmowych w glebie.

Liczne zalety seradeli powinny
zacheci¢ do jej uprawy rolnikow,
zwlaszcza tych ktorzy posiadaja
gospodarstwa o duzym udziale
gleb lekkich w strukturze uzytkéw
rolnych oraz tych o niewielkiej po-
wierzchni trwatych uzytkow zielo-
nych.

1 kg nasion kosztuje ok. 13 zt.

(pw)
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Gromadzenie energii

Na zime nasz kraj opuszczaja bociany, a niedZzwiedzie za-
padaja w sen. To okres zmian takze dla zwierzat udomo-
wionych, m. in. krow.

Niektcre gatunki krow, jak choéby widoczne na zdjeciu higlandery, uwielbiajg
zime i $nieg, ale przy naszych rasach lepiej nie eksperymentowac

Organizm krowy, kierujac sie
biologia, przygotowuje si¢ do zimy,
starajac si¢ zgromadzi¢ jak naj-
wiecej energii i soli mineralnych.
Chcac utrzymac wydajno$¢ mleka
na wysokim poziomie i zachowa¢
dobra ptodnos¢, trzeba zwiekszy¢
dawke pokarmowg. Bardzo wazne
sa aminokwasy zawierajace siarke,
a wiec metionina i cystyna, oraz
witaminy wystepujace w mleku:
A, D, E, K. Bogate w siarke s na-
siona zbdz i rodlin motylkowych,
makuch rzepakowy, otreby, siano
fakowe i siano z lucerny. Pasze
ubogie w bialko zawieraja réwniez
malo siarki.

W przypadku przezuwaczy
waznym jest, by nie zmieniac
gwaltownie skfadu paszy, bo po-
woduje to ograniczenie proceséw

Hodowla

rozktadu i syntezy sktadnikéw po-
karmowych, zaburzenia w funk-
cjonowaniu zwacza i w trawieniu,
objawiajace si¢ spadkiem produk-
¢ji i niejednokrotnie biegunka.

W okresie zakonczenia sezo-
nu pastwiskowego bardzo wazna
jest pielegnacja racic. Chore moga
by¢ przyczyna spadku wydajnosci
mlecznej kréw o 10-20 proc., po-
garszaja zdrowotno$¢ wymienia,
zwieksza sie ilo§¢ komorek soma-
tycznych w mleku. Istotnym za-
biegiem zwigzanym z pielegnacja
bydla jest systematyczna kontrola
przyrostu rogu racicowego.

W listopadzie nalezy réwniez
odrobaczy¢ stado, szczegélnie
krowy bedace w okresie zasusza-
nia oraz mlodziez.

(pw)

Tylko bez nerwow

Zwierzeta hodowlane nie przepadaja za zmianami miejsca.
Transport jest dla nich traumatycznym przezyciem.

Transport zwierzat gospodar-
skich na dalekie odleglosci niesie
ze soba ryzyko urazéw oraz jest
zrodlem stresu. Dlatego tak waz-
ne jest zapewnienie bezpieczen-
stwa i humanitarnych warunkéw
podczas przewozu: odpowiedniej
przestrzeni, ktéra umozliwi zwie-
rzetom lezenie i wstawanie; pod-
foza zapewniajacego przyczepno$é
konczyn; odpowiedniej tempe-
ratury i wentylacji. Maksymalny
czas trwania transportu ladowego
zwierzat jednokopytnych, bydla,
$win, koz i owiec nie powinien
przekraczaé¢ o$miu godzin. Moze
zostaé przedluzony az trzykrotnie,
ale pod warunkiem spelnienia do-
datkowych wymogéw - dotycza

one karmienia, pojenia oraz okre-

séw odpoczynku.

Zwierzeta w okresie okolo-
porodowym, miode niezdolne do
pobierania pokarmoéw, oddzie-
lone od matek, chore, ranne oraz
niezdolne do poruszania sig, nie
powinny by¢ transportowane.
Przeganianie zwierzat powinno
sie odbywa¢ w spokojnej atmos-
ferze, bez krzykéw i gwaltownych
ruchéw. W przeciwnym wypadku
zwierzeta ze strachu beda stawialy
opor.

W rzeczywistosci przepisy
dotyczace transportu zwierzat nie
zawsze sg przestrzegane, a ci, kto-
rzy je tamia, rzadko ponosza kon-
sekwencje.

(pw)
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Pitka nozna
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l Lekkoatletyka

Zta passa trwa Jesienny hieg GP

Pitkarze Zrywu Ksiazki przegrali kolejny mecz w rozgryw-
kach ligowych. Tym razem musieli uznaé wyzszos¢ zawod-

nikéw LZS Zbiczno.

Klopoty kadrowe kolejny raz
daly si¢ we znaki druzynie z Ksia-
zek. Z réznych powodéw nie mo-
glo zagra¢ kilku podstawowych
zawodnikéow. To mialo przelozenie
na styl gry. Spotkanie lepiej roz-
poczeli przyjezdni, ktérzy wyszli
dwdjka napastnikéw, co bylo sy-
gnalem, ze powalczg o pelng pule.
Pierwsza bramke gospodarze stra-
cili w 19. minucie, po zamieszaniu
w polukarnym. Pitka dosrodkowa-
na z rzutu roznego spadfa w pole
bramkowe. Najwiecej zimnej krwi
zachowal napastnik gos$ci, ktéry
z bliskiej odleglosci wpakowat fut-
boléwke do bramki. 6. minut poz-
niej bylo juz 2:0. Jedna z akeji Zry-
wu przyniosta potowiczny sukees.
Za nieprawidlowe zatrzymanie
pitkarza arbiter podyktowal rzut
karny dla naszych. Niestety, strzat

Pitka nozna

Tomasza Barana wylapal golkiper
ze Zbiczna. Do przerwy wynik nie
ulegl juz zmianie.

W drugiej odstonie juz pierw-
sza akcja dla Ksigzek powinna da¢
gola kontaktowego, jednak kolejny
raz pojedynek wygral bramkarz
gosci. Po chwili kontre przeprowa-
dzili pitkarze Zbiczna. W sytuacji
sam na sam lepszy okazal Muller.
Kilka minut p6zniej to przyjezdni
staneli przed szansg na gola z kar-
nego. W tej sytuacji nie pomylili
sie. Na kwadrans przed koncem
zawoddw napastnik LZS-u, lobu-
jac Mullera, zdobyt czwarta bram-
ke. Sporadyczne ataki pitkarzy
z Ksigzek nie przyniosty juz zmia-
ny rezultatu. Przegrali oni drugi
pojedynek z rzedu. Wynik 4:0.

Dawid Otremba

Ksiazki najlepsze

Na wabrzeskim orliku rozegrano powiatowe zawody w pit-
ce noznej dziewczat. Do rywalizacji stanety cztery repre-

zentacje.

Do zawodéw przystapity ekipy
z Ksigzek, Nowej Wsi Krolewskiej,
Rynska i Zielenia. Na start nie
zdecydowaly sie uczennice z Wa-
brzezna z uwagi na udzial w zawo-
dach pitki recznej w Brodnicy.

Cztery ekipy zagraly syste-
mem kazdy z kazdym. Zwyciez-

Pitka nozna

ca zostala reprezentacja Ksigzek,
ktora wyprzedzita Rynsk, Zielen
i Nowa Wie$ Krdlewska. Pilkarki
z Ksigzek wygraly wszystkie swoje
mecze, nie tracac ani jednej bram-
ki. Nagroda to udzial w zawodach
wojewodzkich.

Dawid Otremba

Zwyciestwo na zakonczenie

Miodzi pitkarze Szkotki Pitkarskiej Ksiazki wygrali swdj
ostatni pojedynek w rundzie jesiennej. Teraz czeka ich
przerwa zimowa i szlifowanie formy.

Ostatnim przeciwnikiem pit-
karzy Szkoétki bylo Rol.Ko Kono-
jady. W pierwszej polowie mtodzi
zawodnicy z Ksigzek toczyli wy-
réwnany bdj z rywalem. Pierwsi
na prowadzenie wyszli gospoda-
rze. Na szczg$cie goscie szybko
odpowiedzieli i do przerwy byl
remis 2:2.

Kilka rad trenera Kemskiego
dalo efekt po zmianie stron. Pil-
karze z Ksigzek narzucili rywalom
swoj styl gry. Nie ustrzegli sie co
prawda takze bledéw w obronie,
w wyniku czego stracili dwa gole,
ale zdobyli cztery i zastuzenie wy-
grali caly mecz 6:4. Wynik mogt
by¢ duzo wyzszy, niestety szwan-
kowata skuteczno$¢. Bramki dla
druzyny z Ksiazek zdobyli Adrian
Suchocki (2), Kacper Tylman (2),
Maciej Michewicz oraz Dominik

Sliwa.

Po zakonczeniu pojedynku na
miodych pilkarzy czekal w szatni
tort. Byl to prezent dla Mikotaja
Kemskiego, ktéry obchodzit tego
dnia urodziny.

Za tydzien zawodnicy z Ksig-
zek udadza sie jeszcze na sparing
do Grudzigdza z MKS-em. Na-
stepnie w okresie zimowym czeka
ich edycja Ligi Malucha w hali.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

W ostatnim meczu w tej rundzie
pitkarze Szkotki pokonali
zespot Rol.Ko Konojady

W poprzedni wtorek odbyt sie drugi bieg z cyklu Grand Prix WabrzeZzna. Tym razem na
starcie staneto ponad dwustu hiegaczy.

Pazdziernikowy Bieg Jesienny
byt drugim w tym roku, zalicza-
nym do ogdlnej klasyfikacji cyklu
Grand Prix. Uczestnikom pogoda
dopisata. Jak zawsze najwigksze
emocje wzbudzifa rywalizacja naj-
mlodszych.

W calym cyklu odbeda sie
cztery starty. Trzy najlepsze wy-
niki kazdego zawodnika beda
uwzgledniane w klasyfikacji kon-
cowej. W ostatnim biegu w swoich
kategoriach wiekowych zwycie-
zyli: Patrycja Karwaszewska, Szy-
mon Krause, Daria Lisowska, Filip
Karczewski, Nikola Otremba, Fi-
lip Gajewski, Zuzanna Sturmann,
Mateusz Laudanski, Katarzyna
Kleinowska, Jakub Brunath, Kac-
per Muszalski, Julia Markowska,
Cezary Chajec, Agnieszka Lu-
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banska, Dominik Hancyk, Karina
Szymanska-Wisniewska,  Jakub
Lamek, Dariusz Marciniak. Byly
to ostatnie zawody w tym roku.
Do rywalizacji biegacze wrdca

. e
Zuzia Sturmann

n najwyzszym stopniu podium) wygrata

W swojej kategorii wiekowej
w kwietniu. Podsumowanie cyklu

Grand Prix odbedzie sie podczas
Dni Wabrzezna 2014.

Tekst i fot.

Dawid Otremba

Nowa WieS mistrzem

W poprzednig Srode wabrzeski orlik goscit reprezentacje gimnazjow, ktdre walczyty o tytut
mistrza powiatu. W rywalizacji wzieto udziat siedem zespotow.

Organizatorzy podzielili ze-
spoly na dwie grupy, a najlepsi
z nich zmierzyli sie ze soba w fina-
le. Zespoty z drugich pozycji ry-
walizowaly o bragzowe medale.

W pierwszej grupie zwycigzyli
chtopcy z Mysliwca, wyprzedzajac
Zielen. W drugiej triumfowali re-
prezentanci Nowej Wsi Krélew-
skiej, druga lokata dla gimnazjum
z Wabrzezna.

W meczu o trzecig lokate wa-
brzescy uczniowie nie pozostawili
zfudzen kolegom z Zielenia, poko-
nujac ich az 6:0. W finale miedzy
Mysliwcem a Nowa Wsig Krélew-
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ska w regulaminowym czasie gole
nie padly. O sukcesie zadecydowa-
ty rzuty karne. Te lepiej wykony-
wali pitkarze z Nowej Wi, ktorzy

wygrali 2:1 i wywalczyli mistrzo-
stwo powiatu.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

Reprezentacja gimnazjum z Wabrzezna zajeta w zawodach trzecie miejsce

Pewna wygrana trampkarzy

W niedziele w samo potudnie w Ostrowitem druzyna trampkarzy UKS Ptuznica zmierzyta

sie z miejscowym Saturnem

Przez cale spotkanie zespot
UKS-u dominowat na boisku. Go-
spodarzom tylko kilka razy udalo
sie przedosta¢ pod bramke przy-
jezdnych. Pierwszy gol dla ptuz-
niczan padl po zagraniu lobem
Przemka Modrzynskiego. Chwile
pdzniej drugi raz do siatki rywali
trafil Filip Pabiszek. Trzecig bram-
ke jeszcze przed przerwa dotozyt
Przemek Szlezak. Wysokie pro-
wadzenie dalo spokdj na druga
potowe.

Kolejna odstona to totalna
dominacja gosci, ktérzy nie po-
zwalali pilkarzom Saturna na

wiele. Sze$¢ zdobytych bramek
po zmianie stron w caloéci oddaje
przebieg spotkania. Lupem bram-
kowym w drugiej czesci podzielili
sie Patryk Madzielewski (2), Pa-
tryk Witkowski (2), Przemek Mo-
drzynski i Dominik Kwiatkowski.
Ostatecznie mecz zakonczyt sig
wysoka wygrang zespotu z Ptuzni-
cy 9:0. Bylo to ostatnie spotkanie
trampkarzy w rundzie jesienne;j.
Teraz przerwa zimowa, w trakcie
ktérej trzeba ostro popracowac, by
na zakonczenie rozgrywek popra-
wic swoja pozycje w tabeli.

Dawid Otremba, fot. nadestane

. Goscie wygrali pewnie i wysoko.

1%
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Trampkarze UKS-u Ptuznica na
zakonczenie rundy jesiennej wysoko
pokonali Saturna Ostrowite
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Precyzyjny Kamil, staba obrona

Szes¢ bramek zobaczyli kibice w sobotnim pojedynku wabrzeskiej Unii z ekipa Strazaka/
Wdy Swiecie. Fatalnie tego dnia zaprezentowata sie linia obronna naszego zespotu, na
szczescie w dobrej dyspozycji byt Kamil Kamycki, ktdry zdobyt dwa piekne gole.

Goscie przyjechali do Wa-
brzezna podbudowani ostatnig
wygrana z Chemikiem Bydgoszcz
i checia zdobycia kompletu punk-
tow. Nasz zespot z kolei jak dotad
na wlasnym terenie nie pozwolit
rywalom w zadnym spotkaniu na
zgarniecie kompletu punktdw.

Pierwsze minuty to wzajem-
ne badanie si¢ obu zespoléw. Gra
toczyta sie gtéwnie w srodkowej
czg$ci pola. Raz probowal za-
skoczy¢ bramkarza z Przechowa
Sebastian Isbrandt, jednak strzat
naszego napastnika byl niecelny.
W 17. minucie akcje zainicjowa-
li przyjezdni. Na prawej stronie
napastnik Strazaka w dziecinny
sposob ograt Sznajdera, ktory nie
zdazyl za biegnacym z pilka prze-
ciwnikiem. Gracz Strazaka pognat
z futboléwka w strone pola kar-
nego i dogral ja wzdluz bramki,
a tam z bliskiej odleglosci zawod-
nik gosci umiescit pitke w siatce
obok bezradnego Zubrzyckiego.
Na szczesécie unici nie rozpaczali
zbyt dlugo i wzigli sie do roboty.
Dostownie kilka minut pdzniej
zagrang ze $rodka boiska pitke
niefortunnie na 25. metrze zatrzy-
mal reka defensor przyjezdnych.
Sedzia odgwizdat rzut wolny. Do
pitki podszedt Kamil Kamycki.
Bramkarz Wdy ustawil pieciooso-
bowy mur, ktéry jednak nie urato-
wal go od straty bramki. Kamycki
przymierzyl precyzyjnie i pitka
wyladowata w okienku bramki
go$ci. Minuty mijaly, gra si¢ za-
ostrzyla. Arbiter dwa razy ukarat
przyjezdnych za brutalne zagranie
76ttg kartkg. W 31. minucie ko-
lejny raz pitka zostala zatrzymana
przez obronce gosci reka metr od
pola karnego. Znowu do wolnego
podszedl Kamycki. Strzal w samo
okienko i gol wyprowadzity Unie
na prowadzenie. Kamil staje sie
w zespole etatowym egzekutorem
stalych fragmentow gry i zdobywa
bardzo wazne gole.

Kilka chwil po stracie bramki
przyjezdni nie mogli sie otrzasnac
i zlapa¢ wlasciwego rytmu gry.
Niestety, po 10. minutach fatalny
btad popelnil obronca Unii Da-
riusz Kalinowski, ktory w niegroz-
nej sytuacji probowal zastawiaé
pitke cialem w polu bramkowym.
Nie dostrzegl, ze za nim znajduje
sie napastnik Wdy, ktéry wlozyt
noge i pitka wturlata si¢ do bramki
unitéow. Wida¢ bylo po Darku, ze
byt cala sytuacja mocno przygne-
biony, ale przeciez pitka nozna to
gra btedéw. Do przerwy wynik nie
ulegl juz zmianie.

Kilka ostrych slow w szatni
zmotywowalo naszych pilkarzy.
Druga odstone wabrzeznianie
rozpoczeli z rozmachem, brako-

walo jednak ostatniego podania.
Z kazda uplywajacg minutg robifo
sie coraz wiecej miejsca, a mecz
stawal sie otwarty. Dwa silne ude-
rzenia obronil Zubrzycki. Swoje
szanse mieli takze podopieczni
Walentego Guscina, ale szwanko-
wala skutecznos¢. Trener doko-
nywal zmian, ktére mialy jeszcze
bardziej zmieni¢ przebieg gry. Na
boisku pojawili si¢ Golab, Marsza-
fek i na ostatnie minuty Matuszak.
Kwadrans przed koncem unici
powinni prowadzi¢. Idealng pitke
zagral Isbrandt do Olszewskiego,
ktéry znalazl sie¢ w sytuacji sam
na sam z bramkarzem Wdy. Oskar
pobiegt w strone bramki i oddat
silny strzal. Trafil on jednak w stu-
pek. Po kilku minutach ponownie
Olszewski znalazt si¢ w dogod-
nych sytuacjach i za kazdym razem
brakowalo kilku centymetrow.
W tym okresie wabrzeznianinie
zepchneli przyjezdnych do glebo-
kiej defensywy. Jednak, jak méwi
stare pitkarskie przystowie, niewy-
korzystane sytuacje si¢ mszcza. 6.
minut przed ostatnim gwizdkiem
kolejny raz pilka zagrana wzdluz
linii bramkowej trafifa pod nogi
napastnika gosci, ktory z bliskiej
odlegtosci wpakowal ja do siat-
ki. Widmo pierwszej porazki na
wlasnym boisku zajrzalo unitom
w oczy. Nasi pilkarze zerwali si¢

jeszcze do ataku, wierzac w ugranie
chociaz remisu. Arbiter pokazal,
ze dolicza trzy minuty do podsta-
wowego czasu gry. Wabrzeznianie
w tym momencie przeprowadzili
akcje lewa strong. Dosrodkowa-
nie w pole karne dos¢ szczesliwie
spadfo pod nogi Isbrandta, ktory
silnym i precyzyjnym strzatem do-
prowadzil do remisu. Tym samym
wabrzeska twierdza nadal pozo-
stala niezdobyta.

Remis pozwolil Unii zachowaé
szosta lokate w tabeli. Przed pitka-
rzami teraz tygodniowa pauza (po
wycofaniu sie Elany Torun), wiec
inne druzyny beda mialy okazje
podreperowaé dorobek punktowy.
Naszych pitkarzy od 13. miejsca
w tabeli dzielg juz tylko 4 oczka.
Kolejne mecze beda bardzo waz-
ne, a rywale niezwykle wymaga-
jacy. Unici zagraja kolejno za dwa
tygodnie z wiceliderem rozgrywek
Olimpig Grudziadz, potem z Che-
mikiem w Bydgoszczy i z Rol.Ko
Konojady w Jablonowie. O punkty
w trzech ostatnich pojedynkach
bedzie bardzo ciezko.

Po ostatniej kolejce na fotel li-
dera wrocita druzyna Drwecy Go-
lub-Dobrzyn, ktéra wykorzystata
potkniecie lidera z Grudziadza
w meczu na szczycie z Konojada-
mi (2:1 dla Rol.Ko.).

Dawid Otremba

N W.pojedynku Unii ze Strazakiem/Wda kibice zobaczyli az szes¢ goli
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Il liga wraca na parkiety

Po dtugiej przerwie wreszcie kibice szczypiorniaka beda
mieli okazje zobaczy¢ poczynania ll-ligowej Vambresii
Worwo. W sohote na wtasnym parkiecie wahrzeznianki za-
grajg z UKS PCM Budowlanka Garczyn.

Tydzien temu podopieczne
trenera Bogdana Taczynskiego
zainaugurowaly rozrywki wyjaz-
dowa potyczka z AWFiS Laczpo-
lem Gdansk. Przywiozly cenny
remis. Teraz czeka je pojedynek
we wlasnej hali z Budowlanka
Garczyn. Rywalki w pierwszej

l Pitka nozna

kolejce doznaly wysokiej porazki
z Lubiczem, wigc beda sie chcialy
zrehabilitowal.  WabrzeZznianki,
uskrzydlone remisem z Gdanska,
powalczg o pelng pule. Poczatek
meczu o godzinie 15.00 w hali
Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie.
Dawid Otremba

Brazowi pitkarze z ,,trojki”

Trzecie miejsce zajeli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3
w ¢wieréfinale wojewddzkim w pitce noznej. Zawody roze-

grano w Toruniu.

W zawodach wystartowa-
ty cztery reprezentacje. Oprocz
naszego zespolu, zagraly SP nr 8
z Torunia, SP Kowalewo oraz SP
Obrowo. Grano systemem pucha-
rowym. Los sprawil, ze w pojedyn-
ku o final chlopcy z wabrzeskiej
»trojki” zmierzyli si¢ z kolegami
z Obrowa. Mimo ogromnej prze-
wagi, ulegli rywalom 0:1. Po tej
porazce przyszlo im zagra¢ o trze-
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cig pozycje z SP nr 8 Torun. Tu
juz wszystko zadziatato i wabrzez-
nianie rozbili rywali 9:1. Zawody
wygrata SP z Obrowa, pokonujac
w finale SP Kowalewo 3:2.

Szkote Podstawowa nr 3 repre-
zentowali Warsicki, Wierzbowski,
Gajewski, Mikulski, Kope¢, Krze-
winski, Horodecki, Kotodziejczak,
Jablonski, Drewnik, Muszalski.

Dawid Otremba

Siostry Kochanskie daty wygrana
Juniorki mtodsze UKS Vambresii Worwo zagraty w sobote

swoj pierwszy pojedynek w lidze. Po ciezkim meczu i fe-
nomenalnej postawie sidstr Moniki i Justyny Kochanskich,

wygraty w Swiekatowie.

W Swiekatowie gra si¢ na bar-
dzo matej hali, a to, co dzieje si¢
w tej ciasnocie, niewiele ma wspol-
nego z pitka reczng - tak mozna
opisac sobotnig potyczke. Mecz od
pierwszych minut byl wyréwnany.
Na przerwe nasze szczypiornistki
zeszly z dwubramkowa przewa-
ga. Po zmianie stron pojedynek
wygladal podobnie. Dopiero przy
stanie 25:26 dla wabrzeznianek
co$ zaskoczylo w grze naszego ze-
spolu, ktéry zaczal zdobywac prze-
wage. Na szczedcie dziewczyny
utrzymaly prowadzenie i dowiozty
dobry rezultat do konca spotkania,
zwyciezajac 40:33. Bohaterkami
meczu byly siostry Kochanskie.
Monika rzucita w pojedynku az 19
bramek. Jej starsza siostra Justyna
dolozyla kolejne 9.

- Taka hala sprzyja grze obron-
nej, natomiast sprawia olbrzymie
problemy w ataku - méwi trener

pomnie¢. Zagraliémy bardzo do-
brze w ataku i tragicznie w obro-
nie. Ale nie mozna mie¢ pretensji
do dziewczyn, bo s3 to ofiary eks-
perymentu na zywym organizmie,
ktory przez 12 lat prowadzit ZPRP.
Przez dekade graliimy w inng
pitke reczng niz caly $wiat. Teraz
zbieramy tego owoce. Na szcze-
$cie od tego sezonu powracamy
do normalnosci. Niestety, potrze-
ba troche czasu, by odkreci¢ to, co
zaserwowaly nam wladze polskiej
pitki recznej. Musimy na nowo
nauczy¢ sie obrony 6:0 z réznymi
jej odmianami. Wymaga to troche
czasu, bo jest to dla zawodniczek
nowa technika i taktyka. Pozy-
tywne jest to, Ze grajac bez obrony
potrafimy rzuci¢ wiecej bramek od
przeciwnika.

Kolejny mecz juniorki zagra-
ja we wlasnej hali 16 listopada
z Drwecg Novar Lubicz.

Taczynski. - O kontrze trzeba za- Dawid Otremba
UKS Milennium Swiekatowo UKS Vambresia WORWO
33 (18) 40 (20)

Bogdan Taczyniski.

Bramki: Monika Kochanska 19, Justyna Kochariska 9, Ewelina Krél 3, Natalia Donarska
2, Jagoda Krause 2, Kira Zieliriska 3, Daria Urtnowska 1, Monika Dziura 1.

Vambresia: Julia Prus, Monika Kochariska, Ewelina Krél, Natalia Donarska, Jagoda
Krause, Kira Zieliriska, Monika Dziura, Justyna Kocharska, Daria Urtnowska, trener
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Bez goli w Steklinie

W miniony weekend pitkarze Zrywu Ksiazki udali sie na mecz do Steklina. Po dwach
porazkach (o jednej z nich na str. 18), Zryw miat wiele do udowodnienia. Mimo kontuzji,
zawodnicy z Ksigzek byli petni optymizmu i determinaciji.

Niedzielny mecz byl pojedyn-
kiem dwoch ostatnich zespolow
z ligowej tabeli. Pierwsza polowa
spotkania rozpoczela si¢ od $mia-
tych atakow przyjezdnych. Goscie
napierali z kazdej strony, jednak
niecelne strzaly i szcze$cie ratowa-
ty gospodarzy od utraty brambki.
Ofensywne nastawienie zawodni-
kéw Zrywu sprawialo wiele klo-
potéw gospodarzom. Gospodarze,
zmuszeni do defensywy, spora-
dycznie wyprowadzali ataki. Do
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przerwy nic wiecej ciekawego na
boisku juz si¢ nie dziato.

W drugiej czesci spotkania
scenariusz powtdrzyl sie i goscie
ruszyli do ataku. Grad strzatéow
padl na bramke zawodnikow ze
Steklina. Trzeba zauwazy¢, ze pra-
ca gléwnego arbitra pozostawiata
wiele do zyczenia. Czeste pomyltki
nie wplywaly pozytywnie na prze-
bieg gry. Podobnie jak w pierw-
szej polowie, Steklin pokusit sie
o zaledwie jeden strzal na brambke,

w dodatku tatwy do obrony. Kon-
codwka meczu byta bardzo emocjo-
nujaca. Goscie rzucili sie¢ do ataku,
jednak nie przyniosto to zmiany
rezultatu. Bezradno$¢ wzigla gore
w tym spotkaniu i po koncowym
gwizdku sedziego na tablicy wid-
niaf remis.
Za tydzien pitkarze Zrywu
u siebie zmierzg si¢ z Legia Osiek.
Poczatek spotkania o godzinie
12.00 na boisku w Ksigzkach .
Dawid Otremba

Remis z sasiadami

W sobote druzyna mtodzikéw udata sie do Golubia-Dobrzynia na mecz z miejscowym Pit-
karzem. Wiadomo byto, Ze bedzie to cigezkie spotkanie, bo gospodarze nie przegrali jesz-

cze zadnego meczu.

Od poczatku spotkania gospo-
darze przejeli inicjatywe i przewazali
na boisku. Efektem tego byta bram-
ka strzelona juz w pigtej minucie.
Po dosrodkowaniu z rzutu roznego
obronca nie trafit w pitke, ktora od-
bita si¢ od nogi zawodnika gospo-
darzy i wpadta do bramki. Pierwsza
polowa meczu to dominacja gospo-
darzy, ktorzy nie potrafili jednak jej
udokumentowac.

Po przerwie mecz si¢ wyréwnal.
Druzyna z Pluznicy coraz $mielej
zaczela sobie poczynaé pod bram-
ka przeciwnika. Na dziesie¢ minut
przed koncem meczu prezent od
bramkarza gospodarzy wykorzystat
Kuba Gérski. Wybit on pitke wprost
pod nogi Kuby, ktdéry ten niespo-
dziewany upominek zamienit na
bramke. Goscie po wyrdéwnaniu
ruszyli do ataku. Bohaterem spotka-
nia mogt zosta¢ Karol Butryn, ktory
minute przed koncem spotkania,
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po wywalczeniu pitki od obroncy,
wyszedt sam na sam z bramkarzem.
Jednak tym razem golkiper bardzo
fadnie wybronil mocny strzat Ka-
rola. Mecz zakonczyt sie remisem,

Mtodzicy UKS-u Ptuznica podzielili sie punktami

z ktérego druzyna UKS-u, w prze-

ciwienstwie do gospodarzy, cieszyla
sie.

Dawid Otremba,

fot. nadestane
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w pojedynku z Pitkarzem Golub-Dobrzyn

Mistrzowie jesieni

Trampkarze wabrzeskiej Unii, jak przystato na lidera, wysoko wygrali swdj ostatni poje-
dynek w rundzie jesiennej. W niedziele pokonali na wyjeZdzie pitkarzy Wojownika Wahcz
az 13:0 i zakoniczyli ten etap rozgrywek na pierwszym miejscu w tabeli.

Nasi trampkarze pewnie po-
konali kolegéw z Wabcza i na pot-
metku rozgrywek z 18 oczkami
sg liderami swojej grupy. To byto
ostatnie spotkanie rozegrane w tej
rundzie, ktéra byla dla naszego ze-
spolu bardzo udana. Trampkarze
zdobyli w niej komplet punktdw.
Zimg trzeba bedzie dopracowa¢
kilka rzeczy, by wiosna zespol pre-
zentowal si¢ jeszcze lepie;j.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Wspdlne zdjecie zawodnikow Unii i Wojownika

Agro-Lider Liga

Patronat PZPN

Do rozpoczecia sezonu halowego zostat niespetna miesiac
i przygotowania idg petng para. W poniedziatek okazato
sie, ze rozgrywki Agro-Lider Ligi otrzymaty oficjalny patro-
nat Polskiego Zwiazku Pitki Nozne;j.

W poniedziatek Rada Druzyn
otrzymala oficjalna odpowiedz
z PZPN, ze patronat zostal przy-
znany. Stalo si¢ to dzieki nawigza-
niu znajomosci z prezesem Pod-
karpackiego Zwigzku Pilki Noznej
oraz przewodniczagcym komisji
ds. futsalu i pitki plazowej PZPN
Kazimierzem Greniem. Co to
oznacza dla zawodnikéw i zespo-
t6w? W ramach objecia rozgrywek
patronatem, PZPN przekaze pu-

Pitka nozna

chary, pilki i réznego rodzaju ga-
dzety, ktore wykorzystane zostang
w trakcie sezonu. Otrzymanie
patronatu PZPN wiaze si¢ takze
z podniesieniem rangi turniejow
rozgrywanych w Wabrzeznie oraz
z mozliwoscia wykorzystywania
loga PZPN.

Patronat prasowy nad roz-
grywkami, jak co roku, sprawuje
CWA.

Dawid Otremba

Lider byt lepszy

Pitkarze Radzynianki nie zwalniaja tempa. Po dwutygo-
dniowej przerwie wrocili do rozgrywek i na wtasnym tere-
nie pokonali w derbowym pojedynku Cukrownika Meino.

Radzynianka pewnie rozbita
Cukrownika, aplikujgc rywalowi
zza miedzy az 6 bramek i nie tra-
cac zadnej. Przez cale spotkanie
gospodarze prowadzili gre, nie
pozwalajac na zbyt wiele gosciom.
Mecz $mialo mogt sie skonczy¢
wyzszym wynikiem, ale na drodze
do tego stawala albo razaca nie-
skutecznos¢ zawodnikéw Radzy-
nianki, albo $wietna dyspozycja
bramkarza go$ci.

Dorobek pitkarzy z Borowski
Park w tym sezonie jest znakomi-
ty. Zremisowali oni jak dotad tylko

Pitka nozna

jedno spotkanie, pozostale wygry-
wajac. 39 goli zdobytych i tylko 3
stracone muszg budzi¢ szacunek.
W sobote bramki zdobyli: Rado-
slaw Sobota, Dawid Staszewski,
Stawomir  Karczewski, Patryk
Strzebala oraz niezawodny Kamil
Kruszewski (2).

Za tydzien Radzynianka za-
gra ponownie na wlasnym bo-
isku z LZS Zbiczno. Po szesciu
kolejkach pitkarze z Radzynia sa
liderem. Nad drugim Pogromem
Zbdjno majg 3 punkty przewagi.

Dawid Otremba

Ostre strzelanie

W swoim kolejnym spotkaniu nasi mtodzicy pewnie poko-
nali rywali z Lasina, strzelajac az 16 bramek. Cieszy zwy-
ciestwo i kolejne 3 punkty. Do konca rundy jesiennej za-
wodnikom pozostaty jeszcze dwa mecze, u siebie z Olimpia
Grudziadz i w Jabtonowie z Naprzodem.

Od samego poczatku przewa-
ga naszego zespotu nie podlegata
dyskusji. Pilkarze Unii byli lepsi
w kazdym fragmencie gry i z mi-
nuty na minute zdobywali coraz
wigkszg przewage, ktérg doku-
mentowali kolejnymi golami. Bo-
haterem spotkania byl najlepszy

tego dnia zawodnik Unii Jakub
Sajda, ktdry az osiem razy pokonat
bramkarza gospodarzy. Za tydzien
mlodzicy zaprezentujg si¢ przed
wlasna publicznoscia w meczu
z Olimpig.

Dawid Otremba

Piast tasin

1

Unia Wabrzezno

16

Mikulski - 2, Kuba Godlewski - 2.

Wojdak.

bramki: Kuba Sajda - 8, Szymon Kotodziejczak - 2, Eryk Gajewski - 2, Igor

Unia: Warsicki - Kaminski, Muszalski, Drewnik, Godlewski, Horodecki,
Mikulski, Gajewski, Sajda, Kuziemski, Kotodziejczak, Kope¢, Sturmann,
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