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Pomozmy Olkowi

Olek Pesta z Wabrzezna ma zaledwie 3 lata, a czeka go juz trzecia operacja serca. Zo-
stanie ona przeprowadzona w Niemczech. Wkrétce w naszym miescie odbedzie sie akcja
charytatywna, z ktérej dochdd zostanie przekazany na ten cel.

Chtopiec ma radosne usposobienie.
Dzielnie znosi kazde badania, konsulta-
cje i rehabilitacje

- Na co dzien Olu$ jest

u$miechniety, bardzo radosny,
chetny do poznawania $wiata.
Lubi psoci¢. Uwielbia przytulanie
z mamusig i wyglupy z tatusiem.
Jego ulubiong bajeczka jest Swin-
ka Chudzinka, kiedy ja oglada caly
czas sie $mieje. Inne bajki tez lubi,
tak samo jak piosenki. Bawi sie
autkami i ksigzeczkami oraz swo-
ja $winka interaktywnym Dudu-
siem. Uwielbia go$ci — opowiadajg
Agnieszka 1 Artur Pesta, rodzice
Olka.

Chlopiec urodzit si¢ 14 kwiet-
nia 2010 roku w Lodzi ze zlozong
wadg serca. W pigtym tygodniu
zycia przeszedl pierwsza opera-
cje na otwartym sercu, a drugs,
kiedy mial osiem miesi¢ecy. Dwa
miesigce poOzniej doznal udaru
niedokrwiennego moézgu, w wyni-
ku ktérego ma niedowlad prawej
strony ciala. Nie chodzi i nie méwi.
Porusza sie na pupie, odpychajac

sie sprawng raczka. Dziecko zma-
ga sie tez z padaczka lekooporna.

- Dzielnie znosi kazde ba-
dania, konsultacje i rehabilitacje.
Czesto wyjezdzamy razem na tur-
nusy rehabilitacyjne, ktére przyno-
sza efekty - méwi mama chlopca.

Wkroétce Olka czeka trzecia
operacja serca. Ze wzgledu na to,
ze nie zostal zakwalifikowany do
operacji w Polsce, odbedzie sie¢
ona w Niemczech. Niestety zwia-
zane s3 z tym ogromne koszta — 29
500 Euro.

21 kwietnia, od godz. 9.00 na
Placu Jana Pawta IT w WabrzeZnie
wszyscy bedziemy mogli dolozy¢
swoja cegietke do leczenia chlop-
ca. Podczas akeji charytatywnej na
rzecz Olka Pesty wystapia grupy
artystyczne, odbeda sie gry i zaba-
wy dla dzieci, na kiermaszu reko-
dzieta bedzie mozna zakupi¢ m.in.

zabawki i bizuterie, beda stoiska
gastronomiczne, licytacje warto-
$ciowych przedmiotéw. Oprocz
tego bedzie mozna wrzucaé pie-
nigdze do puszek. Na boisku Orlik
odbedzie si¢ Turniej Pitki Noz-
nej. Dochéd z akgji przeznaczo-
ny bedzie na operacje serca Olka
w Niemczech.

Chlopcu mozna tez pomdc
przekazujac 1% podatku. W roz-
liczeniu rocznym PIT nalezy po-
da¢ KRS 0000266644, z dopiskiem
ALEKSANDER PESTA.

Wiecej informacji Olku i jego
walce, mozna znalez¢ na stronach:
www.olekpesta.eu a takze na fan-
page na facebooku Olek Pesta-
walka o zycie.

Patronat nad akcja objela Fun-
dacja Serce Dziecka. Jej koordyna-
torem jest Robert Rutkowski.

Czesto waezdzamy razem na turnusy rehab|l|tacyjne ktore przynoszq efekty -

mowi mama chtopca

kredyty gotowkowe

Szybki
kredyt

Zapraszamy do oddziafu
Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie,
ul. Kosciuszki 2a
czynny pon.-pt.: 9:00-17:00

& Santander

CONSUMER BANK
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W oczach widaé wszystko PRL na wesolo

Portrety Joanna Dymek przedstawiajace dzieci z krajow ogarnietych konfliktami zbrojnymi
mozemy podziwiaé w Wabrzeskim Domu Kultury.

27 marca w galerii WDK
otwarto wystawe obrazéw wa-
brzeznianki Joanny Dymek za-
tytulowang ,Oczy zwierciadlem
duszy”. Portrety przedstawiaja ma-
tych mieszkancéow Afganistanu,
Pakistanu, Tybetu, panstw afry-
kanskich.

- Interesuje mnie tematyka
Bliskiego Wschodu i kraje Afry-
ki. Tam panujg konflikty zbrojne,
a w oczach tych dzieci jest cos fa-
scynujacego, wida¢ w nich nadzie-

Obrazy pani Joanny wzbudzity ogromne zainteresowanie
wsrod odwiedzajacych wystawe

je — mowi pani Joanna. - W moich
pracach ktade duzy nacisk na oczy,
bo w nich wida¢ wszystko, widaé
dusze, cale zycie. Wrazliwo$¢ na
losy ludzkie, a szczegélnie dzieci
znajduje tez ujScie w zyciu zawo-
dowym artystki — jest ona pracow-
nikiem Miejskiego Oérodka Po-
mocy Spofecznej w Wabrzeznie.
Joanna Dymek maluje od naj-
mlodszych lat. Swoj talent rozwi-
jata pod okiem ojca malarza Mar-
ka Lipskiego. Juz jako nastolatka

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyri, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

pokazala na wystawie swoje prace,
ktérych gtéwnym motywem byto
pickno otaczajacej czlowieka na-
tury. Przez kolejne lata artystka
rozwijala swoj styl. Stat sie¢ niepo-
kojacy i tajemniczy. Portrety dzie-
ci wykonata technika pasteli pola-
czonych z otéwkiem i akwarela.

Wystawe mozna oglada¢ do
17 kwietnia.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza na kabaretowg interpre-
tacje znanych i popularnych pmsenek z epoki PRL-u, w wy-

konaniu aktordw Teatru Afisz z |

Spektakl kabaretowy zatytuto-
wany ,,Piosenki PRL-1” obedzie si¢
19 maja, o godz. 19.00 w sali wido-
wiskowej WDK. Aktorzy zabiora
widzéw w podréz, ktora rozpocz-
nie sie w glebokiej stalinowskiej
komunie wizytowanej przez ra-
dzieckiego generala, przez ludowe
dozynki z zespolem ,Mazowsze”
i zakonczy w klubokawiarni lat 60-
tych. Znane i popularne piosenki
PRL-u zabrzmig w lekkiej, nieco
frywolnej, pelnej humoru kabare-
towej interpretacji.

Bilety do nabyciawkasie WDK
do 6 maja w promocyjnej cenie 20
z1, natomiast od 7 maja w cenie 25
zl. Blizsze informacje mozna uzy-
ska¢ po nr tel. 566881727 wew. 24
lub 535436071.
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l Wabrzezno

Kabaretowg interpretacje znanych
i popularnych piosenek z epoki PRL-u,
w wykonaniu aktoréw Teatru Afisz
z Torunia w maju bedzie mozna zoba-
czy¢ w Wabrzeskim Domu Kultury

Wystawa poSswiecona
powstancom

Z okazji 150. rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego
w Wabrzeskim Domu Kultury bedzie mozna zobaczy¢ wy-
stawe poswiecona temu wydarzeniu i powstaricom z terenu

naszego miasta i powiatu.

Otwarcie wystawy ,Poszli
nasi w bdj bez broni..” odbedzie
sie 4 kwietnia, o godz. 17.00. Naj-
pierw zostanie zaprezentowany
na sali kolumnowej WDK film
zatytulowany ,Pamie¢ - opo-
wie$¢ o Powstaniu Styczniowym,
zrealizowany przez Miejska Tele-
wizje Kablowg. Mozna si¢ z nie-
go dowiedzie¢ wiele ciekawostek
o mieszkancach miasta i powiatu,
bioracych udzial w powstaniu.

Ekspozycja w galerii WDK
bedzie obfitowaé w ksigzki i al-
bumy malarskie z watkiem po-
wstanczym, pocztowki zwigzane
z Powstaniem Styczniowym. Praw-
dziwg gratka, nie tylko dla milo-
$nikéw historii beda na pewno
przedmioty z Muzeum Ludowego
LW chacie pod okiennicami” Ire-
ny Szymion ze Stanistawek m.in.

oryginalne elementy karabinow
z okresu powstania oraz bizuteria
zatobna, nalezaca do tzw. ,,czarnej
bizuterii” noszonej przez kobiety
na znak zaloby po poleglych po-
wstancach.

Organizatorami wystawy jest
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie i Wa-
brzeski Dom Kultury.
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Zaproszenie do literackich Spiewajace przedszkolaki

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniowie ,zeréwek”
maja mozliwos¢ zaspiewania na scenie Wabrzeskiego

i artystycznych zmagan

Z okazji Dni Wabrzezna i Dnia Ojca Bernarda wabrzeska biblioteka ogtosita dwa konkursy
— dla literatow i krasomowcow oraz... tworcow komiksow.

Dni Wabrzezna odbedg sie
7-9 czerwca. Ostatniego dnia
miejskich uroczystoéci bedziemy
wspominali ojca Bernarda. Ko-
lejne edycje konkurséw zwigza-
nych z naszym miastem i postacia
tego stugi bozego oglosita wiasnie
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie.

Pierwszy ,Wabrzezno - moje
miejsce na Ziemi” skierowany jest
do dzieci od 12 roku zycia, mlo-
dziezy i osob dorostych z terenu
powiatu wabrzeskiego. W ramach
XIIT edycji konkursu do wyboru
sg dwie opcje: dla literatow i dla
krasoméwcow.

Zadaniem uczestnikéw kon-
kursu literackiego jest napisanie
pracy - zwigzanej z WabrzeZnem
lub powiatem wabrzeskim, na je-
den z trzech tematéw. Wybierajac
zagadnienie ,Domy majg wlasng
histori¢” nalezy opisa¢ historie
budynku mieszkalnego w powia-
zaniu z ciekawie ujetg historia ro-
dzinng lub budynku uzytecznosci
publicznej (szkoly, instytucji, urze-
du, itp.) na tle ciekawych wydarzen
badz zmian. ,Wabrzeskie fantasy”
- to temat dla os6b z wyobraznia,
ktére lubig tworzy¢ wymyslone
historie, powolywa¢ do zycia wla-
snych bohateréw i operowac fikcja
literackg. Do konkursu mozna tez
podejs¢ od strony dziennikarskiej,
wybierajac temat ,,O czym moéwia
u nas...” i tworzac mikroreportaz
na temat aktualnych wydarzen,
waznych dla naszego miasta i po-

wiatu.
ARTYKUL SPONSOROWANY

Prace moga zawiera¢ zdjecia,
dokumenty lub ich fotokopie - be-
dzie to dodatkowo punktowane.
Maksymalna iloé¢ stron to 20, for-
matu A4. Prace moga by¢ nadsyta-
ne w formie elektronicznej, w ter-
min do 15 maja.

Zadaniem uczestnika, kon-
kursu  krasoméwczego ,Opo-
wiadacze lokalnych historii” jest
przygotowanie i ustna prezentacja
historii zwigzanej z ziemia wabrze-
ska lub znang postacig z tego tere-
nu. Maksymalny czas prezentacji
wynosi 5 minut. Karty zgloszenia
nalezy dostarczy¢ do wabrzeskiej
biblioteki w terminie do 17 maja.
Prezentacje uczest-
nikow odbedg sie
7 czerwca, podczas
uroczystego podsu-
mowania konkursu
literackiego.

Drugi konkurs,
III edycja ,,Sceny
z zycia ojca Ber-
narda z Wabrzezna”
skierowany jest do
dzieci, mlodziezy
i os6b dorostych
z calej Polski. Za-
daniem uczestnika
konkursu jest wyko-
nanie komiksu (ry-
sunkéw z tekstem
literackim), obrazu-
jacego sceny i fakty
z zycia ojca Bernar-
da, ze szczegdlnym
uwzglednieniem
warto$ci, ktory-

mi kierowal sie w zyciu. Mozna
w pracy nawigza¢ do historii jego
dziecinstwa, mlodoéci, dziatalno-
$ci jako zakonnika oraz miejsc,
w ktérych zyt i przebywat. Obraz-
ki komiksowe moga by¢ wykona-
ne dowolng technika plastyczna,
w maksymalnym formacie A4.
Minimum stron komiksu to 5,
minimum obrazkéw - 10. Prace
nalezy dostarczy¢ do wabrzeskiej
biblioteki w terminie do 15 maja.
Regulaminy konkurséw do-
stepne s3 na stronie internetowej
MiPBP w Wabrzeznie: www.bi-
bliotekawno.freevar.com.
PG

Zadaniem uczestnika konkursu ,,Scehy Z7ycia ojca
Bernarda z Wabrzezna” jest wykonanie komiksu, obra-
Zujacego sceny i fakty z zycia tego stugi bozego

Bank BGZ dobrze stuzy ludziom!

Rozmowa z Katarzyna Ster-
nicka, dyrektorem Oddziatu
w Wabrzeznie.

Bank BGZ oferuje ustugi
bankowe, ale takze czgsto wspie-
ra nasze lokalne wydarzenia. Po
co to robi?

Jestesmy blisko klientow
i ich codziennych spraw. Stad na-
turalne jest nasze zaangazowanie
w rozne lokalne inicjatywy. Taki
jest nasz model biznesowy, kto-
ry najlepiej okre$la nasze motto:
,Bank BGZ. Dobrze stuzy lu-
dziom”. Bank BGZ jest zaufa-
nym i pewnym partnerem. Blisko
80 proc. naszej ogdlnopolskiej
sieci oddziatow zlokalizowanych
jest wladnie w mniejszych i $red-
nich miastach — w naszej ocenie
to perspektywiczny rynek, gdzie
wcigz jest duze zapotrzebowanie
na ustugi finansowe.

Czy Bank posiada w swojej
ofercie jakie§ wyjatkowe, niety-
powe ustugi dla klientow indywi-
dualnych?

Z calg stanowczoscia moge

wskazac¢ najlepsze na rynku kon-
to osobiste — Konto z premia. To
bardzo nowatorskie rozwigzanie
— Konto z premia daje mozliwos¢
uzyskania od banku nawet do 600
zt rocznie.

Czy kazdy moze skorzystac
z tej oferty?

Oczywiscie. Kazdy kto zde-
cyduje si¢ przelewa¢ na konto
swoje regularne dochody — pen-
sj¢, rent¢ czy emerytur¢. Od naj-
wyzszej w okresie rozliczenio-
wym wplaty na rachunek Bank
obliczy 1 proc. i przekaze go
Klientowi. Aby skorzysta¢ z tej
mozliwosci nalezy wykonywac
transakcje bezgotowkowe debe-
towa kartg ptatniczg wydana do
konta na tgczng kwotge min. 300
zt.

Jakie dodatkowe korzysci
posiada Konto z premig?

Posiadacz rachunku moze ko-
rzysta¢ ze wszystkich bankoma-
tow w Polsce za darmo, a takze
bezptatnie wykonywaé przelewy
krajowe przez Internet. Oprocz

podstawowej funkcji platniczej
i bankomatowej, umozliwia po-
bieranie gotowki w ramach ustugi
cash back (do 200 zt) oraz dota-
dowanie telefonu komorkowego.

Wspomniata Pani, ze jest to
najlepsze konto na rynku. Kto tg
moze potwierdzi¢?

Konto z premig Banku BGZ
zwyciezylo w wielu rankingach
przygotowanych przez niezalez-
nych ekspertow rynku bankowe-
go. Znalazto si¢ na pierwszym
miejscu w trzech edycjach ran-
kingu kont osobistych przygoto-
wanym przez Money.pl, zwycig-
zyto rowniez w rankingu portalu
finansowego Bankier.pl oraz za-
jeto czolowe miejsca w rankin-
gach Gazety Wyborczej i porow-
nywarki finansowej Comperia.pl|

Wabrzezno, ul. 1 Maja 39,
Tel. 56 687 18 97

§ Bank BGZ

Dobrze stuzy ludziom
|

Domu Kultury.

31 maja w WDK odbedzie sie
I Wojewddzki Przeglad Piosen-
ki Przedszkolnej ,Usmiechniete
nutki”. Wystepy nie beda oceniane
przez jury. Wszystkie dzieci pre-
zentujace sie na scenie otrzymuja
dyplomy i statuetki.

Kazdy uczestnik $piewa jed-
na piosenke dzieciecy. Zgtoszenia

l Ptuznica

Spiewajace maluchy beda miaty mozliwo$¢ wystapic dla szerszej publicznosci

przyjmowane beda do 20 maja.
Blizszych informacji udziela Dzial
Animacji Kultury tel. 56 688 17
27 wew. 24. Regulamin oraz karta
zgloszenia dostepne sg stronie in-
ternetowej: www.wdkwabrzezno.

pl
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Symbol wspolnych celow

Mitodziezowa Rada Gminy Ptuznica od 20 marca posiada

wiasne logo.

Logo przedstawia sylwet-
ki mtodziezy. Zlaczone na znak
wspolpracy rece tworza literke
M. Jest to symbol wzajemnego
wspierania si¢, wspolnych celéw,
ktore ich Iacza. Kolory nawigzuja
do kolorystyki herbu gminy.

Znak zostal zaprojektowany
przez Barttomieja Osinskiego
w ramach wspoélpracy z Mio-
dziezowa Rada Gminy.

Mlodzi radni zastuzyli na
wlasne logo. Na poczatku mar-
ca zostali laureatami Nagrody
Super Samorzad 2012, za wyko-
nanie spofecznej koncepcji za-
gospodarowania przestrzeni nad
jeziorem w Ostrowie.

Mlodziezowa Rada Gminy
Pluznica dziala od 1 lutego 2012
roku. Pierwsza kadencja byla

skrécona. W pazdzierniku od-
byly sie¢ wybory drugiej kadencji
i 31 pazdziernika mlodzi radni
otrzymali nominacje.
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Anna Grudzien
Zaprasza:

Do nowego oddziatu
Kancelarii Prawnej
w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzeino
tel. 513175036
56 683 3109
www.kancelarlagrudzien.pl
REKLAMA

Gen. Sikorskiego 8
tel. (6] 688-15-01
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Incydent z psami

Dwa psy mysliwskie, grasujace w centrum miasta wzbudzity strach wsréd mieszkarncow.
Straz miejska przypomina, ze kazdy wtasciciel ma obowiazek odpowiedniego nadzoru nad

zwierzetami.

Kazdy wiasciciel ma obowigzek odpowiedniego nadzoru nad zwierzeciem — przy-
pomina Krzysztof Grzybek, komendant Strazy Miejskiej w Wabrzeznie

O incydencie z udzialem pséw
powiadomil nas mieszkaniec osie-
dla Niepodlegtosci. Do zdarze-
nia, ktére go zaniepokoito doszio
w poniedziatek, przed 22.00.

- Wyszedtem do garazu i usty-
szalem, ze co$ si¢ dzieje, jazgot
jakby kto$ maltretowal psa. Przy
budzie dla bezdomnych kotéw
zobaczylem dwa duze psy, praw-
dopodobnie wyzly - relacjonuje
mezczyzna. — Probowaly dostaé
sie do kotéw i szarpaly bude. Za-
chowywaly sie wobec mnie agre-
sywnle, gdy chc1a1em je odpe;dmc

Z trudem mi si¢ to udalo. Pobiegly
w strone ulicy Wolno$ci. Nastep-
nego dnia, rano zona znajomego
widziala jak na tytach szpitala ta-
kie psy rozszarpywaly kota.

Megiczyzna obawial sie, ze
zwierzgta moga zrobi¢ komus
krzywde. Nie on jeden. Straz Miej-
ska w Wabrzeznie w sprawie pary
delikwentéw otrzymata we wtorek
kilkanascie zgloszen.

- Te psy rozszarpaly dwa bez-
domne koty: w poblizu szpitala
i na osiedlu Niepodleglosci. Na-
tychmiast podjelismy stosowne

dzialania, aby zabezpieczy¢ ten
caly teren - to byl godzina, gdy
dzieci szty do szkoly, przedszkola
- méwi Krzysztof Grzybek, ko-
mendant strazy miejskiej.

Szybko udalo sie ustali¢
wladciciela psow. Okazaly sie,
ze wymknely sie one z posesji
w Cymbarku. Za niedopilnowanie
zwierzat ich posiadacz zostanie
ukarany kilkusetzlotowym man-
datem, oraz bedzie zobowigzany
pokry¢ szkody - psy uszkodzily
bude, ktéra jest wlasnoscig spot-
dzielni.

- Kazdy wlasciciel ma obowia-
zek odpowiedniego nadzoru nad
zwierzeciem. Podczas kazdorazo-
wego wyjécia na spacer pies musi
by¢ zapiety na smycz, nie wolno go
z tej smyczy spuszczac na terenie
miasta. W przypadku, gdy zwie-
rze opusci teren nieruchomosci
wlasciciel badz tez opiekun pono-
si odpowiedzialno$¢ za wszystkie
szkody, jakie ono wyrzadzi - przy-
pomina komendant strazy miej-
skiej. — Dodatkowo moze ponies¢
odpowiedzialno$é¢ za to, ze zwierze
spowodowalo zagrozenie w ru-
chu. Gdy przez psa uzytkownik
drogi uszkodzil pojazd ma prawo
ubiega¢ sie o odszkodowanie od
wiasciciela zwierzecia. Przypomi-
namy takze, ze wszystkie psy mu-
sza by¢ zaszczepione przeciwko
wiciekliznie, a takze zarejestrowa-
ne w urzedzie miasta.

W ubieglym roku ukaranych
mandatem w wysokosci $rednio
250 zt zostalo 27 wlascicieli psow.

PG

Psy uszkodzity budeg, ktorg spétdzielnia mleszkanlowa-postawﬂa dla bezpanskich kotow na 03|edlu Nlepodleg+030|

l@rzez’no
Swietna

zahawa

W miniony wtorek mali artysci ze Szkoty Podstawowej nr 3
oraz cztonkowie kota plastycznego ,,Paleta”, prowadzone-
go przez Irene Modrzyrska, uczestniczyli w zajeciach ,,Mo-
delowanie w glinie”. Lekcja odbyta sie w Sktudzewie.

Warsztaty zorganizowala Fun-
dacja Pigkniejszego Swiata w Sktu-
dzewie. Zostala ona zalozona
w 1989 r. przez plastykow pedago-
géw Danute Sowinska—Warmbier
i Leszka Warmbiera, ktdrzy posta-
wili sobie za zadanie zachowanie
tradycji.

Uczestnicy warsztatow pla-
stycznych mieli do dyspozycji
gline, ktora stata si¢ materialem
twérczym, latwym do przetwa-

rzania w dowolne ksztalty, a za-
razem dajagcym nieograniczony
zasOb mozliwosci. Zajecia nie tyl-
ko rozwingly wyobrazni¢ dzieci,
ale réwniez pozwolily im w twor-
czy sposob spozytkowal energie.
Wykonane wlasnorecznie prace
uczestnicy warsztatow zabrali do
domu, aby pochwali¢ si¢ najbliz-
szym.
Dawid Otremba,
fot. nadestane
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l Wabrzezno

Harcerze na scenie

»Ptonie ognisko i szumia knieje, druzynowy jest wsrod nas” - Spiewaja harcerze na hiwa-
kach. Teraz heda mieli okazje zaspiewac na | Wojewddzkim Festiwalu Piosenki Harcer-

skiej o ,,Wabrzeska Lilijke”.

Piosenki harcerskie bedzie
mozna ustysze¢ w WDK 25 maja.
W festiwalu moga wzig¢ udzial
zuchy w wieku od 6 do 10 lat,
harcerze w wieku od 11 do 13 lat
oraz harcerze starsi i wedrownicy
w wieku od 14 do 18 lat, w katego-
riach solisci i zespoly.

Karty zgloszenia, osoby zain-
teresowane udzialem w festiwalu
powinny nadesta¢ do 15 maja na
adres: Wabrzeski Dom Kultury,
ul. Wolnosci 47, 87- 200 Wabrzez-
no, tel./fax. 56 688 17 27, 56 688
23 42, e-mail: animacja@wdkwa-
brzezno.pl

Organizatorami festiwalu jest
Wabrzeski Dom Kultury wraz
z Choragwia Kujawsko - Pomor-

l Wabrzezno

skiego Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego Hufiec Golub-Dobrzyn.
Patronat honorowy nad impreza
objal burmistrz Wabrzezna Leszek

Kawski, patronat medialny Tygo-
dnik ,CWA”

PG, fot. archiwum ,,CWA”

Po raz pierwszy w naszym miescie odbedzie sie Wojewddzki Festiwal Piosenki

Harcerskiej

Dokumentowali wojenne dzieje

Dwdjka wabrzeskich gimnazjalistow odebrata wyrdznienia za udokumentowanie wojen-

nych loséw swoich bliskich.

19 marca w sali wielkiej Dworu
Artusa w Toruniu odbyly sie obcho-
dy 104. rocznicy urodzin Generat
Elzbiety Zawackiej. Podczas gali
uczniowie Gimnazjum nr 1 w Wa-
brzeznie: Katarzyna Plewa z k. ITb
i Michatl Zaniewski z kl. ITle odebra-
li wyrdznienia, zdobyte w V edy-
cji Wojewddzkiego Konkursu im.
gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej
,Oni tworzyli nasza histori¢”. Kasia
napisala prace o swoim dziadku
Franciszku, kapitanie Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie, za§ Michat
przyblizyt losy swojej prababci Ma-
rii, zestanej na Sybir z pieciorgiem
dzieci.

SALON
SPORTOWY

P+T, STOZKI - 499 Zt

*PROMOCJA OBOWIAZUJE DO 11 04 2013

WABRZEZNO -

Promocja ROWER GORSKI 247+

Idea konkursu, zatytulowane-
g0 ,Oni tworzyli nasza histori¢” jest
upamietnienie legendarnej profesor
Elzbiety Zawackiej, kurierki Armii
Krajowej, jedynej kobiety wérod ci-
chociemnych i zarazenie mlodych
ludzi jej pasja: dokumentowaniem
historii. Konkurs ma zacheci¢ mto-
dych ludzi do rozwijania wiedzy

ichat Zaniewski |

atarzyna

y b
e€wa odeprall wyroznienia, zdo

historycznej o naszym regionie oraz
dokumentowania lokalnych dziejow
na podstawie wspomnieni $wiad-
kéw, a takze zdje¢ i pamiatek zacho-
wanych w rodzinnych i publicznych
archiwach. Nauczycieli ma za$ skio-
ni¢ do krzewienia wiedzy o historii
naszego regionu.

PG, fot. nadestane

Wojewddzkiego Konkursu im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej ,Oni tworzyli

REKLAMA

KOPERNIKA 7

nasza historie”
REKLAMA

OKNA DRZWI
ZALUZJE BRAMY
Promocja wiosenna

na okna PCV

NAJWYZSZA

JAKOSC

Okna na raty bez straty
dla emerytow, rencistow dodatkowy upust
BRAMY ROLOWANE
Ponadio oferujemy:

TSzerokl amsorfyment  drzwd  zewnafrznych
imm.m]% h:nﬁamimg?;
i el o L ol

Biuro obstugi Klienta:
tel./fax 56 687 21 11

PN-PT 10:00 - 16:00

Soboty 10:00 - 13:00
87-200 Wabrzeino, ul. Grudzigdzka 22

l Ksigzki

Czwartek, 4 kwietnia 2013

Kilka porad na wiosne

Lokalny Klub Mam, dziatajacy przy bibliotece w Ksiazkach
goscit dietetyczki. Panie udzielaty porad na temat zdrowe-

go odzywiania.

Kazda kobieta chce na wiosne
zrzuci¢ kilka kilograméw, zeby let-
nie ubrania dobrze lezaly. W cza-
sopismach, telewizji i w Internecie
ciggle pojawiaja sie nowe diety
cud. Nie wszystkie sg skuteczne,
a niektére moga nawet zaszko-
dzi¢. Dlatego najlepiej poradzi¢
sie 0sob, ktére zawodowo zajmuja
sie prawidtowym i racjonalnym
odzywianiem. Dietetyczki Kasia
Felska oraz Kasia Moskal spotkaty
sie z mlodymi mamami 18 marca
w bibliotece w Ksigzkach. Podczas
2-godzinnej pogadankispecjalistki
wyjasnily obecnym paniom zasady
zdrowego zywienia, przypomniaty

l Debowa tgka

jak oblicza¢ BMI (wskaznik masy
ciata) oraz zapotrzebowanie kalo-
ryczne organizmu.

Mamy zadawaly mnéstwo py-
tan. Interesowalo je m.in. co lepiej
jes¢ — masto czy margaryne, czy
olej rzepakowy jest rownie zdrowy
jak oliwa, jak radzi¢ sobie z nawy-
kiem podjadania.

Spotkania Lokalnego Klubu
Mam realizowane s3g ze $rodkow
otrzymanych od Fundacji Rozwo-
ju Spoleczenstwa Informacyjne-
go w ramach Programu Rozwoju
Bibliotek. Kolejne odbedzie si¢ 8
kwietnia.

Oprac. PG

Tuwim znany i nieznany

Z okazji roku Juliana Tuwima w Zespole Szkot w Debhowej
tace przypomniano znane i mniej popularne wiersze tego
wyhitnego poety.

Uczniowie przygotowali kostiumy, w ktGrych recytowali wiersze Tuwima

27 uczniéw Szkoty Podstawo-
wej w Debowej Lace wzieto udziat
w Szkolnym Konkursie Recyta-
torskim ,Tuwim znany i niezna-
ny”. Zwyciezca w kategorii klas
0-1 okazal sie Jakub Skica, ktéry
zaprezentowal wiersz ,,Bambo”
Spoéréd uczniéw klas II-IIT naj-
lepsza interpretacje przygotowata
Anna Blizniak. Natomiast w kate-
gorii klas IV-VI zwyciezyta Wik-
toria Stefan, ktéra pieknie przed-
stawita wiersz pt. ,Kwiat” Jury
postanowilo przyzna¢ wyréznie-
nie Patrykowi Pokucinskiemu za
interpretacje wiersza ,,Do prostego
czlowieka”. Zwycigzcy i pozostali
laureaci konkursu otrzymali dy-
plomy i nagrody ksiazkowe, a na
wszystkich uczestnikow czekata
stodka niespodzianka. Organiza-

torem konkursu byla Katarzyna
Zelazna, bibliotekarz szkolny.

W tym roku obchodzimy
sze$¢dziesigta rocznice $mierci
Juliana Tuwima, 100 lat mija od
jego poetyckiego debiutu. Biorac
pod uwage te dwie rocznice oraz
doceniajac jego znaczenie i doro-
bek Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej oglosit 2013 Rokiem Juliana
Tuwima. Poeta znany jest przede
wszystkim jako autor znakomi-
tych, ponadczasowych wierszy dla
dzieci: m.in. ,,Lokomotywa’, ,,Pta-
sie radio” czy ,,Ston Trabalski”. Do
dzi$ jego utwory wzruszaja i bawia
kolejne pokolenia czytelnikow.

Oprac. PG na podstawie
tekstu Katarzyny Zelaznej,
fot. nadeslane
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l Wabrzezno

Rodzinnie pod znakiem zajaca

Spotkanie familijne w wabrzeskiej bibliotece przebiegto w przedswiatecznej atmosferze.

21 marca w Miejskiej i Po-
wiatowej Bibliotece w Wabrzez-
nie odbylo si¢ kolejne spotkanie
malych dzieci i ich rodzicéw lub
opiekunéw. Maluchy wystucha-
ty czytanych przez bibliotekarki
ksigzeczek i wierszykéw. Ich te-
matyka nawigzywala do symboli
wielkanocnych. Nastepnie dzieci
z zapalem szukaly ukrytych w bi-
bliotece stodkich niespodzianek
od wielkanocnego zajaca.

Rodzice natomiast spotka-
li si¢ z Monika Stenzel z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

w Wabrzeznie, ktéra dawala im
wskazowki jak w relacjach z dzie¢-
mi, unikng¢ zloszczenia si¢ i jak
opanowac zlo$¢ swoich pociech.
Spotkania familijne to oferta
wabrzeskiej ksigznicy przygoto-
wana w ramach planu rozwo-
ju biblioteki na lata 2012-2014.
Moga z niej skorzysta¢ rodzice,
dziadkowie lub inni opiekunowie
z dzie¢mi w wieku do lat 4. Zaje-
cia pozwalaja na budowanie wie-
zi emocjonalnych, poszerzanie
wiedzy, zdobywaniu i wymianie
doswiadczen, a przede wszystkim

na aktywne spedzenie wspdlnego
czasu z dzieckiem.

Nastepne spotkanie familijne
odbedzie sie 15 kwietnia. Zajecia
pod hastem ,Zaczarowany krag
uczu¢” poprowadzg bibliotekarki
wraz z tzw. latajagcymi animatora-
mi kultury. Wabrzeska biblioteka
na czas zaje¢ zamieni si¢ malg ga-
leri¢ sztuki. Nastepnego dnia ani-
matorzy spotkaja si¢ z przedszko-
lakami z My$liwca.

PG

| f

Ksigzeczki dostarczyty dzieciom mndstwo radosci i zabawy

l Wabrzezno

Przedswiateczne
spotkanie

Maluchy z Przedszkola Miejskiego ,Bajka” poznaty wiel-
kanocne zwyczaje. Mndstwo radosci sprawita im wizyta

wielkanocnych zajacow.

W Wielki Czwartek w wa-
brzeskim przedszkolu odbylo sie
przed$wigteczne spotkanie. Po-
szczegolne grupy przedszkolakow
przygotowaly prezentacje wiel-
kanocnych zwyczajow. Maluchy
wiedzg juz wszystko o Lanym Po-
niedziatku, palmie wielkanocnej,
$wieconce, malowaniu jajek, a na-
wet o typowo kujawskim, zapo-
mnianym juz zwyczaju kogucika
wielkanocnego. Polegal on na tym,

Kurkocin

R S

S—ta o

Sniezne zajace

ze w pierwszy dzien $wiat, dzieci
w odswietnych strojach chodzi-
ty w orszaku po wsi, ciaggnac za
soba maly, czterokolowy wozek.
Na przodzie woézka byl koszyk na
datki, a z tylu kogucik zrobiony
z kolorowego papieru.

Mnéstwo radosci  sprawita
dzieciom wizyta wielkanocnych
zajacow, ktore obdarowaly ich
upominkami.

Maluchy wiedzg juz wszystko m.in.
0 zwyczaju malowania jajek

S >

Mieszkaricy Kurkocina dowcipﬁi'erspuentowali ,Wiosenng” aure. Jak napisali, biate
zajace ciesza sie wielkim zainteresowaniem wsrod kierowc6w, ktdrzy zatrzymuja
sie przy $nieznych rzezbach i robig sobie z nimi pamigtkowe zdjgcia.

Fot: Julia Pszonka
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Przyszli z swieconka |

Zgodnie z tradycja w Wielka Sobote wahrzeznianie Swiecili pokarmy i odwiedzali Grdb

Pariski.

Wielka Sobota to czas zalo-
by po ukrzyzowanym Chrystusie
i czas oczekiwania na Jego zmar-
twychwstanie. Przez caly dzien
trwa tez $wiecenie pokarmow,
ktére znajda si¢ na wielkanocnym
stole. Ten zwyczaj narodzil na-
rodzit sie w VIII wieku. Pierwsze
wzmianki o blogostawieniu po-
karmoéw w Polsce pochodzg z XIV
wieku. Na poczatku $wiecono tyl-
ko baranka upieczonego z chlebo-
wego ciasta, z czasem dodawano
kolejne potrawy, az koszyk zapetnit
sie wszystkimi potrawami, ktore
trafialy na $wiateczny stol. Dopie-

ro w okresie wczesnego romanty-
zmu ustalono zestaw podstawo-
wych siedmiu pokarméw, ktére
powinny znalez¢ si¢ w koszyczku
ze $wieconka. To chleb, jajko, sdl,
wedlina, ser, chrzan, ciasto.

A co w wiklinowych koszycz-
kach mieli wabrzeznianie? Nie
zabraklo oczywiscie jajek (znaku
nowego zycia i zwyciestwa nad
$miercig), baranka (oznacza prze-
zwyciezenie zla), soli, ktéra we-
dlug ludowych wierzen chroni od
zla. Wierni $wiecili rdwniez: chleb
(symbol ciala Jezusa oraz pamigt-
ka Ostatniej Wieczerzy, a takze

B T

Po obrzedzie poswiecenia pokarméw wabrzez’nianie zatrzymywali sie przy krzyzu i Grobie Pariskim na krotkg adoracje

wedlug niektérych ludowych wie-
rzen symbol dobrobytu), wedline
(symbol zamoznosci rodziny, ma
zapewni¢ zdrowie i plodnosé),
ciasto $wigteczne, najczesciej wiel-
kanocng babke, symbolizujaca
dostatek i umiejetno$¢ kuchar-
skg oraz doskonato$¢ duchows,
do ktérej powinien dazy¢ kazdy
chrzescijanin.

Po obrzedzie pos$wigcenia
pokarméw wabrzeznianie zatrzy-
mywali sie przy krzyzu i Grobie
Panskim na krotka adoracje Naj-
$wietszego Sakramentu.

PG

Najswietszego Sakramentu

Fotoreportaz

Czwartek, 4 kwietnia 2013

Rodzina Sochackich kultywuje tradycje Swiecenia pokarmow



3 Fotoreportaz
mbrzez'no
Znajdz siebie przy zajacu

Podczas jarmarku, ktéry odbyt sie na Placu Jana Pawta Il w Wabrzeznie kazdy miat oka-
zje, pod patronatem naszego tygodnika, zrobi¢ sobie zdjecie z wielkanocnym zajacem.
Z tej okazji skorzystato wielu mieszkaficow miasta i powiatu. W tym i kolejnych numerach
»GCWA” opublikujemy czes¢ zdjec z tej akcji.

fot. Paulina Grochowalska
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PIATE 21:35 POLSAT

Ghost Rider
Film sensacyjny, 140 min., USA/Australia 2007

Johnny Blaze jest zawodowym motocyklistg i kaskaderem, ktory zrobi wszystko,
by ratowaC chorego ojca i ukochang Roxanne. | wtedy zjawia sie wystannik piekiet,
Mefistofeles, ktdry za okazang pomoc zada jego duszy. Johnny decyduje sie podpisa¢
cyrograf. Od tej chwili Blaze co noc zmienia sie w ptongcego Ghost Ridera, ktéry stawia
czota piekielnym stworom. Jego gtdwnym celem ma by¢ jednak Blackheart, zbuntowany
syn Mefistolesa. Jesli Johnny'emu uda sie spetni¢ zyczenia diabta, odzyska dusze.

PIATEK 20:00 TVN

Saga Zmierzch: Ksiezyc w nowiu
Melodramat, 160 min, USA, 2009

Bella Swan nie moze pogodzi¢ sie z faktem, ze sie zestarzeje. Przez to oddala sie
od swojego chtopaka Edwarda Cullena, ktéry jako wampir zawsze pozostanie mtody.
W czasie urodzinowej imprezy Bella niechcacy rozcina sobie palec. Na widok krwi jeden
z cztonkow rodziny wampirdw, Jasper, nie wytrzymuje i atakuje dziewczyne. Edward w pore
zazegnuje niebezpieczenstwo, ale postanawia nie naraza¢ wiecej ukochanej. Bella jest
zatamana. Jacob Black pomaga jej dojs¢ do siebie. Zakochuje sie w Belli, trzymajac
w sekrecie swojg najwiekszag tajemnice.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT

SALT
Thriller, 135 min, USA, 2010

Evelyn Salt jest niezwykle btyskotliwg i ceniong przez zwierzchnikéw agentka CIA,
ktora wiernie stuzy krajowi. Niespodziewanie nad jejgtowq zaczynajg gromadzi¢ sie
chmury. W czasie jednego z przestuchan zostaje oskarzona przez rosyjskiego zdrajce
Ortowa o prowadzenie podwaojnej gry. Mezczyzna twierdzi, ze Evelyn jest w rzeczywistosci
uspionym szpiegiem KGB i bierze udziat w spisku, ktdry ma doprowadzi¢ do zniszczenia
USA. Salt zostaje zmuszona do ucieczki. Jej Sladem ruszaja stuzby specjalne.

PONIEDZIALEK 18:00 ALE KINO+

Zdoby¢ Woodstock
Komediodramat, 130 min, USA, 2009

Syn zydowskich emigrantéw Elliot Teichberg pracuje jako dekorator wnetrz
wNowym Jorku. Jego rodzice, Jake i Sonia, prowadzg motel EI Monaco w niedalekim
Bethel. Latem 1969 r. Elliot przybywa do miasteczka, by ratowac interes rodzicéw. Do
konca wakacji ma sptaci¢ zadtuzenie w miejscowym banku. Gdy dowiaduje sie, ze
w pobliskim miasteczku nie wydano zgody na organizacje festiwalu muzycznego,
postanawia wykorzysta¢ ten fakt. Zgtasza sie do promotora imprezy Michaela Langa
zpropozycjq uzyczenia motelu na baze festiwalowa.

Tv[P/1

03:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:05 Wodnikowe Wzgérze (6) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Billy kot (3) - serial

08:55 Telezakupy

09:30 Dziewiczy kontynent (1) - dokument
10:35 My, wy, on

i11:05 Plebania (1454) - serial

11:30 Moda na sukces (5806) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Dziewiczy kontynent (2) - dokument
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka
14:05 Klan (2424) - serial

14:30 Wszystko przed nami (88) - serial
15:00 Wiadomosci

15:30 Ja wam pokaze! (5) - serial

16:25 Moda na sukces (5807) - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2425) - serial

18:25 Prawdziwe Zycie - dokument
18:45 Wszystko przed nami (89) - serial
19:10 Mikotajek (3) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (114) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:15 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument

22:35 Biate kotnierzyki (1) - serial

23:30 Zagubieni (14) - serial

00:20 Wszystko przed nami (89) - serial
00:50 Zdaniem obrony (5) - serial

02:15 Notacje (622) - dokument

02:30 Sprawa dla reportera - dokument

&

03:15 Rozmowy w toku (2146) - talk show
04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2146) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspdlnej (1738) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (163) - serial

12:10 Kocham. Enter (37) - serial

13:10 Szpital (37) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1017) - serial
14:50 Kocham. Enter (38) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2147) - talk show
16:55 Szpital (38) - serial

17:55 Ukryta prawda (164) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1739) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1018) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (6) - rozrywka
22:30 Oszukac przeznaczenie Il - horror;
Katastrofa lotu nr 180 ujawnita, ze $mier¢ nie
jest abstrakcyjnym zjawiskiem, ma swoje
plany i cele. Clear Rivers wie o tym, dlatego
ukrywa sie w bezpiecznym zaciszu szpitala
psychiatrycznego. Kimberly Corman nie chce
zy¢ w strachu i postanawia stawi¢ czoto
przeznaczeniu.

00:30 Superwizjer

01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (881) - rozrywka
02:40 Rozmowy w toku (2147) - talk show

B8 D +

03:45 Noc poslubna w bialy dzien - dramat
obyczajowy

08:00 Cisza - dramat psychologiczny; Rok
1978. Szymon, bawiac sie z kolegami,
niechcacy staje sie sprawca tragicznego
wypadku samochodowego, w ktérym ging,
rodzice kilkuletniej Magdy. To wydarzenie
odciska niezatarte pigtno na psychice
chtopca. Mijajg lata. Szymon, kolejarz,
podrywa na dyskotece Magde,
bizneswoman. Dziewczyna poczatkowo
niechetna, potem coraz bardziej
zafascynowana wielbicielem, odbywa
niezwyktg wyprawe w przesztosc, aby
wreszcie znalez¢ cisze i spokoj.

09:45 Zadurzenie - film krotkometrazowy
10:15 Piknik pod Wiszaca Skata - dramat
psychologiczny

12:10 Paciorki jednego rézanca - fim
psychologiczny

14:15 Z rubryki kryminalnej (4) - serial
16:00 Cztowiek z Dzikiego Zachodu -
western

17:50 Zwycigstwo - film biograficzny
20:10 Walc z Baszirem - film animowany
dla dorostych

22:10 Fargo - film sensacyjny

00:00 Niespetnione pragnienia - film
obyczajowy

01:40 Ciemna strona Wenus - dramat
psychologiczny
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03:15 Reporter Polski

05:55 Telezakupy

06:15 Ztotopolscy (84) - serial

06:45 Eliasz (24) - serial

07:05 M jak mitos¢ (177) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (913) - serial
11:15 Na dobre i na zte (22) - serial
12:15 Pozyteczni.pl - publicystyka

12:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (25) - rozrywka

13:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (27) - dokument

13:35 Postaw na milion - rozrywka
14:40 Ja to mam szczescie! (40) - serial
15:05 Rodzinka.pl (20) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 Na dobre i na zte (518) - serial
17:05 Castle (30) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Ja to mam szczescie! (40) - serial
20:05 Barwy szczescia (914) - serial
20:40 Dr House (164) - serial

21:35 Dr House (165) - serial

22:25 Kocham kino - wstep - kultura
22:35 Melancholia - film sf

00:55 Formuta 1 - dzikie lata - dokument
01:55 Marian Rejewski 1905-1980 -
dokument; Marian Rejewski urodzit sig w
1905 r. w niemieckiej czesci Bydgoszczy.
Gdy miat trzy lata, Prusacy wprowadzili
catkowity zakaz postugiwania si¢ jezykiem
polskim w miejscach publicznych. Na studia
wyjechat do Poznania.

02:40 Melancholia - film sf

)

03:45 Druga strona medalu (2) - talk show
04:15 Druga strona medalu (3) - talk show
04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (12) - rozrywka

06:45 Meski typ (8) - talk show

07:15 Brzydula (215) - serial

07:45 Brzydula (216) - serial

08:20 Sad rodzinny (2) - serial

09:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(299) - serial

10:20 Agenci NCIS (19) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (3) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(300) - serial

14:55 Dr House (12) - serial

15:55 Ostry dyzur (57) - serial

16:55 Brzydula (217) - serial

17:30 Brzydula (218) - serial

18:05 Agenci NCIS (20) - serial

19:00 Dr House (13) - serial

20:00 Stary, kocham Cie - komedia; Peter
Klaven, agent nieruchomosci, sposobi sie
wiasnie do $lubu z kobietg swoich marzen,
gdy pojawia sie nieoczekiwana komplikacja.
Peter odkrywa, ze nie ma wéréd znajomych
nikogo na tyle bliskiego, by mogt zosta¢ jego
druzba. Postanawia rozpocza¢ poszukiwania
osoby, ktéra mogtby nazwac przyjacielem.
Ktéregos dnia poznaje Sydneya, ktérego
niezwykta osobowo$¢ wywiera na nim silne
wrazenie. Miedzy mezczyznami rodzi sie nié
sympatii.

22:15 Mentalista (15) - serial

23:15 Ztap, zakapuj, zably$nij - komedia
kryminalna

01:00 Arkana magii - rozrywka

03:45 Muzyka - muzyka

04:00 Aktualnosci filmowe+

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Aktualnosci filmowe+

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Dobrzy ludzie ida do piekta. Do
nieba idg zbawieni - dokument

08:25 Kramarz - film obyczajowy

10:00 Virginia i jej problemy - dramat
11:55 Wspaniata i kochana przez
wszystkich - komedia

13:40 Piwo tarisze od terapii - dokument
14:40 W imieniu diabta - film

16:45 Niepokonani - dokument; Bill
Courtney jest biznesmenem, glowa rodziny i
cztonkiem wspdlnoty religijnej. W wolnym
czasie poswieca sig swojej pasji - futbolowi
amerykariskiemu. Jako trener szkolnej
druzyny Manassas Tigers dyscyplinuje grupe
trudnej afroamerykanskiej mtodziezy.
18:45 | ze cie nie opuszcze... - melodramat
20:35 Basket+ - magazyn

20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Labirynt (1) - film przygodowy
22:40 Labirynt (2) - film przygodowy
00:25 W ciemnosci - dramat wojenny
02:45 Droga donikad - thriller

05:00 Wstawaj! Gramy! (2242) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Rodzina zastepcza plus (292) - serial
09:00 | kto tu rzadzi? (43) - serial

09:30 Swiat wedtug Kiepskich (195) - serial
10:00 Trudne sprawy (23) - serial

11:00 Dlaczego ja? (197) - serial

12:00 Wzor (17) - serial

13:00 Dom nie do poznania (3) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1679) - serial

14:45 Trudne sprawy (38) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (522) - serial
17:00 Dlaczego ja? (400) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1680) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (383) - serial
20:00 Zdrady (6) - serial

21:00 Przyjaciotki (6) - serial

22:00 Na krawedzi (6) - serial

23:00 Kroki w ciemnosciach - thriller;
Autorka powiesci z dreszczykiem, Daisy
Lowendahl, czerpie natchnienie do fabut z
wiasnych lekow. Z czasem takie
podtrzymywanie fobii staje sie dla niej grozne.
Daisy decyduje sie przerwa¢ pielegnowanie
psychicznych probleméw i koAczy
bestsellerowa serig ksiazek $miercia
gtéwnego bohatera. Po zakonczeniu pracy
wyjezdza do domku przy plazy na Long
Island. Chce odpoczag i zmierzy¢ sie ze
swoimi obawami. W domu zastaje
nieznajomego mezczyzne. Spencer Weaver
podaje si¢ za wielbiciela jej tworczosci.
Wkrétce przybywa tez detektyw Eddie Bruno.
01:00 Zagadkowa noc (1073) - rozrywka
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05:10 | Like It - muzyka

05:30 Triumf mitosci (104) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (53) - serial
08:30 Komisarz Rex (7) - serial

09:30 Otchtar namigtnosci (79) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (80) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (8) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (54) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (81) - serial
18:00 Otchtan namigtnosci (82) - serial
19:00 Galileo

20:00 Za linig wroga - film sensacyjny;
Konflikt zbrojny na Batkanach dobiega
konca. Porucznik Burnett odbywa ostatni lot
zwiadowczy nad Jugostawia. Aparatura
rejestruje masowe rozstrzeliwanie cywili
przez wojska jednej ze stron konfliktu.
Artyleria przeciwlotnicza otwiera zmasowany
ogien. Zestrzelony samolot rozbija si¢ daleko
za linig wroga. Burnett wychodzi z kraksy
cato. Jego tropem podaza serbska grupa,
ktéra chce zlikwidowa¢ niewygodnego
$wiadka. Tymczasem admirat Reigart,
dowodzacy wojskami amerykanskimi na
Batkanach, podejmuje decyzje o rozpoczeciu
akcji ratunkowe;j.

22:10 Skorumpowani - film sensacyjny
00:45 W rekach wroga - dramat wojenny
02:20 4music - muzyka

08:30 Mistrzostwa Europy - strzelectwo
sportowe

09:00 Szkocja - Szwecja - curling

10:45 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

11:45 China Open w Pekinie - bilard
13:00 Watts - magazyn
14:00 Eurosport TOP 10 - magazyn

14:30 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

15:30 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

17:30 China Open w Pekinie - bilard
19:00 Szwecja - Dania - curling

21:00 Superkombat - sporty walki

22:00 Total KO - sporty walki

23:00 European Poker Tour - gry karciane

00:00 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo
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03:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:15 Bali (24) - serial

05:25 Opowiedz nam co$, Milu (42) - serial
05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Domisie (275) - dla dzieci

09:00 Telezakupy

09:40 Dziewiczy kontynent (2) - dokument
10:40 Stownik polsko@polski11:05
Plebania (1455) - serial

11:30 Moda na sukces (5807) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nie ma rady na odpady?

12:50 Najmtodsi w zoo (7) - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2425) - serial

14:30 Wszystko przed nami (89) - serial
15:00 Wiadomosci

15:25 Sprawa dla reportera - dokument
16:25 Moda na sukces (5808) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Opole! Kocham cig! - rozrywka
18:20 Ranczo (83) - serial

19:10 Mi$ Uszatek zaprasza (5) - serial
19:15 Mi$ Uszatek (10) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:15 Pogoda

20:30 Anna German (6) - serial

21:30 Gruby i chudszy - komedia

23:15 Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna

01:05 Tajemnica twierdzy szyfrow (5)
02:00 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

02:25 Czerwony smok - thriller
psychologiczny

04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2147) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspoélnej (1739) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (164) - serial

12:10 Kocham. Enter (38) - serial

13:10 Szpital (38) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1018) - serial
14:50 Kocham. Enter (39) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2148) - talk show
16:55 Szpital (39) - serial

17:55 Ukryta prawda (165) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Saga Zmierzch: Ksiezyc w nowiu -
melodramat

22:40 Turbulencja - film sensacyjny; Seryjny
morderca, Ryan Weaver, skazany na $mier¢
za wielokrotne zabojstwa, jest eskortowany
wraz z innymi wigzniami do zakfadu w Los
Angeles. Podczas lotu sprytnie wykorzystuje
bunt jednego ze skazafcow i przejmuje
kontrole nad samolotem. Sze$ciu pasazeréw
wigzi w kabinie, a zatoge zabija w brutalny
sposob. Jedyna ocalatg osoba jest
stewardessa Teri Halloran, z poczatku
wierzaca w niewinno$¢ Ryana.

00:50 Kuba Wojewodzki (19) - talk show
01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (882) - rozrywka

a8 wind +

03:10 Pamigtasz mnie? - dramat
obyczajowy

04:25 Stodko-gorzki - dramat
psychologiczny

08:00 Przygoda z piosenka - komedia
muzyczna

09:50 Billy the Kid i jego legenda -
dokument

10:55 Kwestia rozmiaru - komedia

12:40 Smazalnia story - komedia

14:20 Detektyw Murdoch (5) - serial
15:20 Detektyw Murdoch (6) - serial
16:20 Medianeras - komediodramat
18:20 Za gars¢ dolaréw - western

20:10 Thelma i Louise - dramat
obyczajowy; Thelma jest zong sprzedawcy
dywanéw, ktéry wytadowuje na niej
frustracje. Louise pracuje w migjscowym
barze jako kelnerka. Obie zostawiajg,
nieciekawych partneréw i wyjezdzaja na
weekend do wynajetego domku w gérach.
Kiedy zatrzymujq sie na pierwszy
odpoczynek w przydroznym barze, Thelma o
mato nie pada ofiarg gwattu. Z opresji ratuje
ja przyjaciotka, zabijajac przy tym
napastnika. Kobiety, przekonane, ze policja
nie uwierzy w prawdziwa wersje zdarzen,
postanawiajg uciec do Meksyku. W $lad za
nimi rusza policyjny poscig.

22:30 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
00:30 Biata Masajka - melodramat

02:40 Nie ma zmituj - film obyczajowy

04:50 Diego el Cigala - muzyka

05:55 Telezakupy

06:15 Ztotopolscy (85) - serial

06:45 Eliasz (25) - serial

07:05 M jak mito$¢ (178) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (914) - serial
11:15 Na dobre i na zte (23) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (26) - rozrywka

13:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (28) - dokument

13:40 Kabaretowy Klub Dwojki na
wakacjach (1) - rozrywka

14:35 Ja to mam szczesScie! (41) - serial
15:10 Rodzinka.pl (21) - serial

15:45 Panorama - kraj16:05 Pogoda
16:15 Dr House (164) - serial

17:10 Dr House (165) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Ja to mam szczesScie! (41) - serial
20:05 Barwy szczescia (915) - serial
20:40 Rodzinka.pl (87) - serial

21:10 Rodzinka.pl (88) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend (5) -
rozrywka

23:05 Tylko dla dorostych (5) - rozrywka
23:15 Piaty stadion (62) - seria

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) - serial

00:20 Paradoks (5) - serial

01:15 Pitbull (6) — serial

02:05 Van Veeteren — Karambol - film

kryminalny
fm ’

03:05 Druga strona medalu (5) - talk show
03:30 Druga strona medalu (6) - talk show
03:55 Druga strona medalu (7) - talk show
04:25 Druga strona medalu (8) - talk show
04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:00 Druga strona medalu (3) - talk show
05:25 Druga strona medalu (4) - talk show
06:45 Meski typ (9) - talk show

07:15 Brzydula(217,218) - serial

08:20 Sad rodzinny (3) - serial

09:20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(300) - serial

10:20 Agenci NCIS (20) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (4) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(301) - serial

14:55 Dr House (13) - serial

15:55 Ostry dyzur (58) - serial

16:55 Brzydula (219) - serial

17:30 Brzydula (220) - serial

18:05 Agenci NCIS (21) - serial

19:00 Dr House (14) - serial

20:00 Kapitana Drake'a wyprawa po
nie$miertelnos¢ - film przygodowy; Rok
1592. Legendarny korsarz w stuzbie krolowej
Anglii, sir Francis Drake, od dawna rywalizuje
z wrogim mu kapitanem Don Sandovate.
Dzigki syryjskiemu sultanowi obaj zeglarze
otrzymujg mozliwo$¢ dalszego
wspoizawodnictwa. Wiadca oczekuje, ze
Drake i Sandovate wezma udziat w wyprawie,
ktérej celem jest znalezienie lekarstwa dla
jego umierajacego syna.

21:55 Operacja "Kusza" - film sensacyjny
00:25 Demon: Historia prawdziwa - horror
02:05 Arkana magii - rozrywka

04:15 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

05:30 Snepowina - film krétkometrazowy
07:40 Najmniejszy koncert $wiata - Lech
Janerka - muzyka

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:15 Basket+ - magazyn

09:25 Julian - film krotkometrazowy

09:40 Genialny wynalazek - komedia

11:10 Jak ona to robi? - komedia

12:40 Freddie Mercury: The Great Pretender
14:05 Mamut - dramat obyczajowy

16:10 Rozstanie - dramat obyczajowy

18:10 Robbie Williams - Take The Crown -
muzyka

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00Igrzyska $mierci - film sf; Niedaleka
przyszlo$¢. Stany Zjednoczone sg podzielone
na dwanascie okregdw. Raz w roku
przedstawiciele kazdego z nich stajg do walki
na $mier¢ i zycie w Igrzyskach Smierci.
Telewizja transmituje krwawa rozgrywke. By
ratowa¢ mtodszq siostre, do zawoddw zgtasza
sig dziewczyna o imieniu Katniss, ktérej udaje
sie odmieni¢ oblicze widowiska.

22:20 Niezwykly zbieg okolicznosci - film
22:30 Dexter (1) - serial

23:25 Chciwos¢ - thriller

01:10 Conan barbarzynca - film fantastyczny

==
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2243) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (293) - serial
09:00 | kto tu rzadzi? (44) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (196) - serial
10:00 Trudne sprawy (24) - serial
11:00 Dlaczego ja? (198) - serial
12:00 Wzor (18) - serial
13:00 Przyjaciotki (6) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1680) - serial
14:45 Trudne sprawy (39) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (523) - serial
17:00 Dlaczego ja? (401) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1681) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (384) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (5) -
rozrywka
21:35 Ghost Rider - film sensacyjny
23:55 Kill Bill Il - film sensacyjny; Czarna
Mamba kontynuuje krwawy odwet na tych,
ktorzy chcieli zamordowa¢ j w dniu $lubu. Z
jej reki zgineta juz szefowa tokijskiej mafii, O
Ren-Ishi i Vernita Green z plutonu
Smiercionosnych Zmij. Teraz Mamba
zamierza rozprawic si¢ z kolejnymi cztonkami
gangu Billa. Pierwszy cel, Budd, okazuje sie
godnym przeciwnikiem, bo obezwfadnia
Mambe i zakopuije ja zywcem w grobie. Nie
trafit jednak na stabeusza - dziewczyna
wychodzi cato z opres;ji.
02:50 Tajemnice losu

4

05:05 | Like It - muzyka

05:30 Triumf mito$ci (105) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (54) - serial
08:30 Komisarz Rex (8) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (81) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (82) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Dekoratornia

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (9) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (55) - serial
17:00 Otchtan namigtnosci (83) - serial
18:00 Otchtan namietnos$ci (84) - serial
19:00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (5) -
rozrywka

20:00 Lodowa groza - film sf; Para
zawodowych kierowcow cigzarowek zgadza
sie przewiez¢ fadunek materiatow
wybuchowych do oddalonej kopalni, gdzie
odkryto prehistorycznego potwora.

21:55 Spadkobiercy - rozrywka; Seria
improwizowanych przez artystow
kabaretowych skeczéw na zadany temat.
Artysci wcielajq sie w role wybranych przez
siebie bohateréw polskich telenowel. Serial
"Spadkobiercy" byt nowoscia trzeciej edycji
programu "Piotr Battroczyk przedstawia";
réznorodne talenty prezentowali : Dariusz
Kamys oraz Joanna Kofaczkowska,
Wojciech Kaminski, Artur Andrus, Agnieszka
Litwin-Sobanska, Wojciech Tremiszewski,
Piotr Baltroczyk i Janusz Rewers.

23:00 Mitosna karuzela - film erotyczny
01:25 Matpi matecznik - dokument

02:10 4music - muzyka
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08:30 Mistrzostwa Europy w Odense -
strzelectwo sportowe

09:00 Kanada - Szwecja - curling
10:30 WTCC od $rodka - magazyn

11:00 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

12:30 Watts - magazyn
13:30 Eurosport TOP 10 - magazyn

14:00 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

17:30 Liga Mistrzow - sporty sitowe
18:30 Eurosport TOP 10 - magazyn
19:00 Watts - magazyn

20:00 Mistrzostwa Swiata w Lillehammer
(1,2) - timbersport

21:00 Gala boksu zawodowego w Grays -
boks
23:00 Total KO - sporty walki

00:00 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo
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04:25 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:30 Telezakupy

05:55 W labiryncie (55) - serial

06:25 W labiryncie (56) - serial

07:00 Las blizej nas

07:15 Rok w ogrodzie

07:40 Laur dla ogrodnika

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Kaktus i Maty (7) - dla dzieci
08:30 Dora poznaje $wiat (50) - serial
09:00 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyktosci (7) - serial

09:35 Superninja (19) - serial

10:05 Jak to dziata?

10:30 Latarnicy.pl

10:55 1000 pierwszych dni - publicystyka
11:15 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

11:40 Stara basn. Kiedy storice byto
bogiem (3) - serial

12:30 Anna German i ja - rozrywka
13:25 Jaka to melodia? - rozrywka
13:55 Najmtodsi w zoo (7) - dokument
14:30 Okrasa tamie przepisy

15:05 Gruby i chudszy - komedia

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (114) - serial
18:30 Ale madrale! (2) - talk show

19:15 Bob budowniczy (1) - serial
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe
20:00 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:05 Pogoda

20:20 Komisarz Alex (32) - serial

21:20 Nie ktam, kochanie - komedia rom.
23:15 Czerwony smok - thriller
psychologiczny

01:25 Biekitna fala - film obyczajowy

@

03:25 Rozmowy w toku (2148) - talk show
04:55 Uwaga!05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1737) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1738) - serial

11:50 Na Wspolnej (1739) - serial

12:25 Ostre cigcie (1) - rozrywka

12:55 Perfekcyjna pani domu (5) - rozrywka
13:55 Na jezykach

14:55 Top Model. Zostan modelka (5) -
rozrywka

15:55 Przepis na zycie (6) - serial

16:55 Surowi rodzice (6) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (6) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (7) - rozrywka

21:30 Och, zycie - komedia romantyczna
23:50 Sweeney Todd: demoniczny
golibroda z Fleet Street - horror; Benjamin
Barker zostat niestusznie oskarzony o
przestepstwo i skazany na wygnanie. Wyrok
wydat sedzia Turpin, ktory wykorzystat
stanowisko i wptywy, by pozby¢ sie Barkera,

a nastepnie zgwatcit jego zong i porwat corke.

Pod przybranym nazwiskiem, jako Sweeney
Todd, Barker wraca do stolicy. Peten
nienawisci planuje zemste.

02:15 Uwaga!

02:30 Arkana magii (883) - rozrywka
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04:25 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

08:00 Mitos¢. Nie przeszkadzac - komedia
romantyczna

10:10 Siédma piecze¢ - dramat obyczajowy
12:00 Dzien szakala- film sensacyjny

14:30 Ukryta strategia - dramat wojenny
16:15 Wszystko o mojej matce - dramat
obyczajowy

18:25 Sherlock (1) - serial

20:10 Apocalypto - film przygodowy; Czasy
cywilizacji Majow. Lapa Jaguar mieszka w
wiosce, w ktérej czas uptywa mu na
polowaniach, zabawie oraz troszczeniu sig 0
cigzarng zone i o synka. Pewnego dnia ich
zycie niszczy przybycie towcow niewolnikéw,
ktorzy réwnaja wioske z ziemia, mordujg
mieszkancéw, a pozostatych przy zyciu biorg
do niewoli. Schwytanemu Lapie Jaguarowi
ostatniej chwili udaje sie ukry¢ zone i synaw
gtebokim dole, w ktérym pozostaja,
niezauwazeni, ale nie moga z niego
samodzielnie wyj$¢. Wojownik wraz z innymi
pojmanymi wyrusza w droge do miasta.
22:40 Thelma i Louise - dramat obyczajow!
01:00 Antychryst - horror; On jest
psychiatra. Ona, zdecydowawszy sie na role
zony i matki, porzucita badania naukowe.
Pewnego dnia, gdy matzonkowie spedzaja
ze sobg intymne chwile, ich syn wypada
przez okno.

02:50 Wtorek - komedia
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06:00 Czterdziestolatek (16) - serial
07:00 M jak mitos$¢ (979) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (33) - rozrywka

11:05 Barwy szczescia (911) - serial
11:35 Barwy szczescia (912) - serial
12:10 Barwy szczescia (913) - serial
12:45 Zycie od kuchni (3) - rozrywka
13:20 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(21) - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (87) - serial

15:15 Rodzinka.pl (88) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Czarne chmury (5) - serial

16:55 Kocham to, co lubie

17:30 Dzigki Bogu juz weekend (4) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (11) - rozrywka
21:55 Drzewo Jozuego - film sensacyjny;
Santee podrézuje ze swym czarnoskorym
przyjacielem Eddiem ogromna ciezaréwka, w
ktorej przewoza trefny towar. W czasie
kontroli drogowej na odludziu dochodzi do
tragedii. Kiedy kierowca wysiada na
polecenie policjanta, z samochodu rozlegaja,
sig strzaly. Str6z prawa i Eddie padaja,
martwi. Santee zostaje oskarzony o
morderstwo i skazany na 25 lat wiezienia.
23:50 Made in Polska (5) - muzyka

00:50 Van Veeteren — Karambol - film
02:20 Drzewo Jozuego - film sensacyjny

)

04:10 Druga strona medalu (1) - talk show
04:35 Druga strona medalu (2) - talk show
04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:40 Misja Martyna (3) - rozrywka

06:20 Misja Martyna (4) - rozrywka

06:55 Mango - Telezakupy

09:00 Ben i Kate (13) - serial

09:30 Ben i Kate (14) - serial

10:00 Przyjaciele (2) - serial

10:30 Przyjaciele (3) - serial

11:00 Przyjaciele (4) - serial

11:30 Gdzie pachna stokrotki (9) - serial
12:30 Kapitana Drake'a wyprawa po
nie$miertelnos¢ - film przygodowy

14:20 Czterej pancerni i pies (6) - serial
15:30 Agenci NCIS (18) - serial

16:30 Detektyw Monk (14) - serial

17:30 Detektyw Monk (15) - serial

18:30 Dr House (11) - serial

19:30 Footloose - film muzyczny; Nastoletni
Ren McCormack przeprowadza sie z Chicago
do matego miasteczka na zachodzie. Jest
zszokowany panujacymi tu zwyczajami.
Wptlyw pastora Shawa na lokalne wtadze
doprowadzit do zakazu taficzenia i stuchania
muzyki rockowej. Trudno w to uwierzy¢, ale
miodziez wydaje si¢ pogodzona z takq,
sytuacja. Ren nie zamierza zrezygnowac z
pasji. Organizuje bunt, czym zyskuje zaréwno
zwolennikdw, jak i wrogdw. Pomigdzy nim i
cérka pastora rodzi sig uczucie.

21:45 Ta podstepna mitos$¢ - komedia
romantyczna

23:55 Batman: Poczatek - film przygodowy
02:50 Arkana magii - rozrywka

03:05 Cos - horror

04:45 Paths of Hate - film krotkometrazowy
05:00 W tonacji+ - muzyka

06:00 Ztoto dezerterow - komedia

07:30 Dwa i dwa - film krétkometrazowy
07:45 Basket+ - magazyn

07:55 Lapu capu - rozrywka

08:10 Najmniejszy koncert $wiata - Lech
Janerka - muzyka

09:25 Czlowiek z Hawru - komediodramat
11:00 Usain Bolt. Najszybszy cztowiek
$wiata - dokument

12:00 Smash (1) — serial

12:45 Lapu capu ekstra - rozrywka

13:15 Wyscig z czasem - film sf

15:05 Nad zycie - film obyczajowy

16:50 W tonacji+ - muzyka

17:40 Legia Warszawa - KGHM Zagtebie
Lubin - pitka nozna

20:00 Moj tydzien z Marilyn - film bio.
21:40 Elita zabojcow - thriller; Jason
Statham, Clive Owen i Robert De Niro w
petnej akcji opowiesci o $wiecie najemnych
zabdjcow. Lata osiemdziesiate XX wieku.
Danny (Jason Statham) przez lata byt jednym
z najlepszych ptatnych zabdjcow, ale
postanowit przej$¢ na emeryture i
zamieszkac na odludziu w Australii.

23:35 Paul Mccartney: Kisses on the
Bottom - muzyka

00:55 Skora, w ktorej zyje- thriller

02:55 Baby sa jakie$ inne- komediodramat

==
05:00 Wstawaj! Gramy! (2244) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (24) - serial
06:10 Gang Misia Yogi (12) - serial
06:40 Sylwester i Tweety na tropie (18) -
serial
07:15 Tom i Jerry (1) - serial
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (1) - serial
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (1) -
serial
08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?! (2) -
serial
09:15 The Looney Tunes Show (5) - serial
09:45 Kalambury z gwiazdami (5) -
rozrywka
10:15 Ewa gotuje
10:45 Nowe szaty kréla - film animowany
12:30 Dobosz - komediodramat
14:45 Studio weekend
15:45 Tylko muzyka. Must be the music (5)
- rozrywka
17:45 Pamietniki z wakacji - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (385) - serial
20:05 Potwory i spotka - film animowany
22:00 Pewnego razu w Meksyku:
Desperado Il - film sensacyjny; El Mariachi
po tragicznej $mierci swej ukochanej odsunat
sig od $wiata i pograzyt w rozpaczy.
Niespodziewanie odnajduje go
skorumpowany agent CIA, Sands. Sands
chee, zeby El Mariachi udaremnit zamach na
meksykanskiego prezydenta,
przygotowywany przez narkotykowego
barona Barillo.
00:25 Gala boksu zawodowego we
Wioszech - boks 2013
01:35 Zagadkowa noc (1075) - rozrywka
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05:15 | Like It - muzyka

05:50 Spadkobiercy - rozrywka

06:50 Matpi matecznik - dokument

07:50 Mistrz Kuchni: Juniorzy (13) -
rozrywka

08:50 Winx Club - serial

09:20 Winx Club - serial

09:55 Lowca krokodyli: dzienniki (1) -
dokument

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (376) - talk show
13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 Wzor (52) - serial

15:00 Zagadkowe zgony (1) - dokument
15:30 Zagadkowe zgony (2) - dokument
16:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(9) - rozrywka

16:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

17:00 Nokaut - film sensacyjny

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogowka

21:00 Zaktadnik - thriller; Detektyw Jack
Friar od lat pracuje w policji. Na prosbe
przyjaciela postanawia odnalez¢ jego corke.
W trakcie $ledztwa trafia na trop bandy
planujacej napad na bank. Rabusie
postanawiajg uwiezi¢ Jacka, aby ten nie
zdradzit ich planéw. Pod nieobecnosé
wspdlnikéw narzeczona przywddcy, Erin,
pilnuje detektywa. Pigkna dziewczyna
okazuije sie by¢ bardziej niebezpieczna od
kolegdw, poniewaz do perfekcji opanowata
sztuke manipulowania ludzmi.

23:05 Strach przed ciemnoscia - horror
00:55 Mistrz Kuchni: Juniorzy (13)
01:45 1 Like It - muzyka

.00
08:30 Eurosport TOP 10 - magazyn
09:00 Wyscig dookota Flandrii - kolarstwo

10:30 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

11:45 Dempsey Races Le Mans - sporty
motorowe

12:00 Auto GP w Marrakeszu - sporty
motorowe

13:00 World Series by Renault w Monzy
14:00 Wyscig dookota Flandrii - kolarstwo
15:00 Wyscig dookota Kraju Baskow
17:30 Wyscig dookota Flandrii - kolarstwo
18:30 Watts - magazyn

19:30 Eurosport TOP 10 - magazyn

20:00 Superkombat - sporty walki

00:00 Abu Dhabi Challenge - sporty

00:15 Wyscig dookota Kraju Baskow

01:45 Abu Dhabi Challenge - sporty
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05:10 Telezakupy

05:35 W labiryncie (57,58) - serial

06:40 Petnosprawni - magazyn

06:55 Film dokumentalny - dokument
07:50 Tydzien

08:15 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:50 Ziarno

09:25 LOL:-) (14) - dla dzieci

10:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Regina Coeli

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Nie ma jak Polska

13:15 Anna German (6) - serial

14:20 Wiktory 2012 - relacja z gali wreczenia
nagrod

15:20 Druga szansa (8) - serial

16:10 Ale madrale! (2) - talk show

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (32) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (18) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Pogoda

20:20 Ranczo (84) - serial

21:20 Btekitna fala - film obyczajowy

23:15 Kraina przygod - komedia
romantyczna; James Brennan jest
absolwentem college'u, ktéry marzy o
spedzeniu wakacji w Europie. W ostatniej
chwili okazuje si¢ jednak, ze rodzice nie beda
w stanie sfinansowa¢ podrézy i nie bedzie ich
takze sta¢ na pokrycie kosztow zwigzanych
ze studiami.

01:10 Wiktory 2012 - relacja z gali wreczenia
nagrod

05:00 Uwaga!

05:20 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Bitwa o dom (1) - rozrywka

11:55 Co za tydzien

12:30 Lekarze (5) - serial

13:30 Prawo Agaty (6) - serial

14:30 X Factor (7) - rozrywka

16:00 Potwory kontra obcy - film
animowany; Podczas uroczystosci $lubnej
Suzan zostaje uderzona kawatkiem
meteorytu. Nagle zaczyna rosnag, osiagajac
wzrost ponad pigtnastu metréw. Trafia do
specjalnego oérodka rzadowego, w ktérym
przebywaja niezwykte istoty. Kiedy Ziemia
zostaje zaatakowana przez kosmitow, wladze
kieruja je do walki z najezdzcami.

18:00 Ugotowani (6) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Surowi rodzice (7) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (7) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Zyczenie $mierci IV - film sensacyjny;
Dalsze losy architekta Paula Kerseya,
przekonanego, ze obywatel, nie mogac liczy¢
na skorumpowane sady i policje, musi wzig¢
sprawiedliwo$¢ we wiasne rece. Kiedy cérka
przyjaciot, Erika, umiera po przedawkowaniu
narkotykéw, Kersey rusza do boju z
handlarzami. Sledzi bytego chiopaka Eriki,
01:05 Uwaga!

01:20 Arkana magii (884) - rozrywka

918 Kind +

04:20 Szczur - film sensacyjny

05:20 Przez szybe - film krétkometrazowy
05:40 Tajemnica bobrzej tamy - film
krétkometrazowy

08:00 Maska - dramat obyczajowy

08:40 Artur i Minimki - film animowany
10:30 Odwyk - film krotkometrazowy

11:10 Trzesienie ziemi - film katastroficzny
13:20 Coco Chanel - film biograficzny
15:20 Next - film sensacyjny

17:05 Dobry, zly i brzydki - western

20:10 Sherlock (2) - serial

21:55 Walc z Baszirem - film animowany
dla dorostych; Izraelski rezyser Ari Folman
spotyka sie z przyjacielem, z ktorym stuzyt w
wojsku. Ten zwierza mu sig, ze nawiedza go
straszny sen. Koszmar ma zwigzek z tym, co
Boaz przezyt jako nastolatek, stuzac w armii.
Mezczyzna nie jest jednak w stanie
przypomnie¢ sobie z tamtego okresu
konkretnych wydarzen. Ari postanawia
odszukac towarzyszy broni, aby odkry¢
przeszto$¢ i uswiadomi¢ sobie, co zaszto w
1982 roku. Dzigki rozmowom z dawnymi
kompanami, rezyser przypomina sobie fakty,
ktére miaty miejsce podczas masakry w
Sabrze i Szatili.

23:55 Las Vegas Parano - komediodramat
02:00 Angelus - film obyczajowy

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(21) - dokument

06:45 Milion ton $mieci

07:25 M jak mitos$¢ (980) - serial

08:15 Barwy szczescia (914) - serial

08:50 Barwy szczescia (915) - serial

09:20 Kultura, gtupcze - kultura

10:00 Wielkie migracje (3) - dokument
11:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (1) - dokument

11:35 Makfowicz w podrézy

12:15 Empire Records - komedia

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (11) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (518) - serial

17:15 iycie od kuchni (4) - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (5)

20:10 Miami Vice - film sensacyjny; Agenci
Sonny Crockett i Ricardo Tubbs przenikaja,
do siatki przemytnikow, na ktdrych czele stoi
Arcangelo de Jesus Montoya. Sonny
zakochuje sie w pigknej Isabelli, a romans
usypia jego czujnosé. Ochraniajac ukochang,
przed gangsterami, pomaga zrealizowac jej
nielegalne interesy. W tym czasie Tubbs i
jego dziewczyna, Trudy, podejmuja préby
rozpracowania gangu. W koricu, chcac
dotrze¢ do szeféw organizacji, Crockett i
Tubbs decyduja sie na transportowanie
tadunku narkotykéw. Naruszaja tym granice
miedzy prawem i zbrodnia,

22:30 Gleboka woda (2) - serial

23:25 Kocham kino - dokument

23:55 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:40 Niech gra muzyka - nowele filmowe
01:55 Najwazniejszy dzien zycia (8) - serial

m)

04:55 Druga strona medalu (5) - talk show
05:25 Misja Martyna (5) - rozrywka

06:05 Misja Martyna (6) - rozrywka

06:40 Mango - Telezakupy

08:45 Czterej pancerni i pies (6) - serial
09:55 Detektyw Monk (14) - serial

10:55 Detektyw Monk (15) - serial

11:55 Mdj przyjaciel Skip - film przygodowy;
Yazoo City w stanie Missisipi, rok 1942.
Nie$miaty, wrazliwy chtopiec nie potrafi
znalez¢ sobie przyjaciela. Czas najchetniej
spedza samotnie, na lekturze. W prezencie
urodzinowym dostaje od rodzicéw psa. Skip
staje sig nieodtacznym towarzyszem Williego,
ktory dzieki niemu otwiera sie na $wiat,
zaczyna uprawiac sport i znajduje przyjazn.
Przyjaciel Williego dezerteruje z wojska, ale
przezycia na froncie zmienity go, dlatego nie
po$wieca juz uwagi mtodszemu koledze.
Chtopiec wytadowuje zlo$¢ na psie. Skip
ucieka.

13:55 Footloose - film muzyczny

16:10 Synowie szeryfa - western

18:20 Czterej pancerni i pies (6) - serial
19:30 Przyjaciele (5) - serial

20:00 Batman: Poczatek - film przygodowy
22:55 Mentalista (16) - serial

23:55 Niepohamowana sita Il: Przemoc za
przemoc - film sensacyjny; Harly Cordell byta
agentem stuzb specjalnych. Kilka miesiecy
wezesniej jej byly kochanek, Francis Lydell,
zaproponowat jej prace w formowanym przez
niego oddziale ptatnych mordercow. Harly
odmoéwita. Wéwczas doprowadzony do furii
Francis strzelit do niej.

01:35 Arkana magii - rozrywka

04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

08:00 Najmniejszy koncert $wiata - muzyka
09:15 Nie przegap

09:25 Chiopak do towarzystwa - komedia
11:10 W tonacji+ - muzyka

12:00 Smash (2) - serial

12:45 Na ratunek wielorybom - melodramat
14:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

15:00 Wszystkie odloty Cheyenne'a

16:55 Nie przegap

17:05 Queens Park Rangers - Wigan
Athletic - pitka nozna

19:10 Azjatycki podziemny krag - dokument
19:50 Nie przegap

20:00 Kontrabanda - film sensacyjny;
Legendarny przemytnik Chris Farraday
porzuca przestepcza dziatalno$¢ na rzecz
wygodnego zycia z rodzina, Gdy szwagier,
Andy, wpada w ktopoty podczas przemytu
narkotykéw na zlecenie bezlitosnego Tima
Briggsa, Chris zostaje zmuszony do sptacenia
dtugu Andy'ego. Z pomoca przyjaciela,
Sebastiana Abneya, Chris zbiera grupe, ktdra
zasila m.in. jego kolega z dziecifistwa Danny
Raymer. Wyruszaja do Panamy, gdzie muszg,
stawic czota dilerom narkotykow.

21:50 Mokra robota - film sensacyjny

23:15 Sobowtor diabta - film sensacyjny
01:00 Gliniarz - komedia kryminalna
02:35Chwata dziwkom - dokument

==
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2245) - rozrywka
06:00 Yogi Bear Show (25) - serial
06:10 Gang Misia Yogi (13) - serial
06:40 Sylwester i Tweety na tropie (19) -
serial
07:15 Tom i Jerry (2) - serial
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (2) - serial
08:15 Scooby Doo, gdzie jestes?! (3) -
serial
08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?! (4) -
serial
09:15 Tylko taniec - Got to Dance (5) -
rozrywka
10:45 Potwory i spétka - film animowany
12:40 Nowe szaty krola - film animowany
14:30 Kabarety - rozrywka
15:40 Sam w domu - po raz trzeci -
komedia; O$mioletni Alex rozchorowat sie na
ospe wietrzng i z tego powodu musi sam
zosta¢ w domu. Tymczasem z Departamentu
Obrony USA czwoérka przestepcéw skradta,
na zlecenie migdzynarodowego gangu,
najnowszy model mikroprocesora. Przestepcy
ukryli skarb w zdalnie sterowanym
samochodzie-zabawce, ktory przez
niedopatrzenie na lotnisku wylagdowat w
bagazu pani Hess.
17:45 Pamietniki z wakacji (42) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (60) -
publicystyka
20:00 Tylko muzyka. Must be the music (6)
- rozrywka
22:00 Kosci (6) - serial
23:00 Na krawedzi (6) - serial
00:00 Rykoszet - film sensacyjny
02:20 Magazyn sportowy - magazyn
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05:10 I Like It - muzyka

06:05 Tester

06:35 Dekoratornia

07:05 Lowca krokodyli: dzienniki (1) -
dokument

08:10 Winx Club - serial

08:45 Winx Club - serial

09:20 Siatkarz Buddy - film dla dzieci
11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(11) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(12) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (6)
14:30 Mistrz Kuchni: Juniorzy (13)

15:30 Tester

16:05 Mega Chichot - rozrywka

16:35 Wyscig - film sensacyjny; Kulisy
fascynujacego $wiata wyscigow
samochodowych i zazartej rywalizacji
pomiedzy mlodym Jimmym Bly'em a
do$wiadczonym kierowcg Beau
Brandenburgiem. Obaj walczg o tytut mistrza
Formuty 1. W érodku sezonu Jimmy zaczyna
gwattownie spada¢ w rankingach. W tej
sytuacji wasciciel teamu wzywa na pomoc
Joego Tanta, niegdysiejszego mistrza toru,
ktory wycofat sig z wyscigéw z powodu
groznego wypadku. Mezczyzna powraca,
aby pomédc Jimmy'emu.

19:00 Galileo

20:00 Sita taktyczna - film sensacyjny
21:50 Lodowa groza - film sf

23:45 Narodziny legendy: Ip Man - dramat
historyczny

01:45 | Like It - muzyka
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08:30 Maraton w Paryzu - maraton
11:00 Watts - magazyn

12:00 Wyscig dookota Kraju Baskow -
kolarstwo

13:00 Paryz-Roubaix - kolarstwo

17:00 Wyscig w Marrakeszu - sporty
motorowe

19:00 Eurosport TOP 10 - magazyn

19:30 Siergiej Kowalow - Gabriel
Campillo - boks

21:00 Mistrzostwa Swiata mezczyzn w
Victorii - curling

23:00 Paryz-Roubaix - kolarstwo

23:45 World Series by Renault w Monzy -
00:15 Weekend w sportach motorowych
00:30 Abu Dhabi Challenge

00:45 Wyscig w Marrakeszu

1:15 Weekend w sportach motorowych
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05:10 Kung Fu Panda - (7) - serial

05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Krol Macius Pierwszy (12) - serial
08:40 Magiczne przygody misia Ruperta
(33) - serial

08:55 Telezakupy

09:30 Wiktory 2012 - relacja z gali wreczenia
nagréd

10:30 Operacja "Zycie" (19) - dokument
11:00 Okrasa tamie przepisy

11:30 Moda na sukces (5808) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Klimaty i smaki

12:50 Ssaki morskie (4) - dokument

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka

14:10 Jedna scena (5) - kultura

14:25 Prawdziwe zycie - dokument

15:00 Wiadomosci

15:30 Ranczo (84) - serial

16:25 Moda na sukces (5809) - serial
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2426) - serial

18:25 Tak bylo - tak jest - dokument

18:45 Wszystko przed nami (90) - serial
19:10 Noddy w krainie zabawek (10) - serial
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:25 Katastrofa w przestworzach: Smier¢
prezydenta - dokument

21:25 Anatomia upadku - dokument
22:50 Program publicystyczny

23:45 Wszystko przed nami (90) - serial
00:20 Niczego nie zatuje - Edith Piaf - film
02:35 Notacje (22) - dokument

02:50 Naszaarmia.pl
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05:15 Rozmowy w toku (2148) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Co za tydzien

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (165) - serial

12:10 Kocham. Enter (39) - serial

13:10 Szpital (39) - serial

14:10 W-11 wydziat Sledczy (584) - serial
14:50 Kocham. Enter (40) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2149) - talk show
16:55 Szpital (40) - serial

17:55 Ukryta prawda (166) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1740) - serial; Andrzej
proponuje zonie, ze po potudniu pojdzie na
wywiadéwke Kubusia. Basia jest zaskoczona
i wdzigczna za che¢ pomocy. Jagoda niweczy
plany Brzozowskiego, proszac go o rozmowe.
Olivier zaprasza Ole do siebie na spotkanie z
okazji przyjazdu jego przyjaciotki, Eweliny,
ktéra przylatuje z Amsterdamu. Ola
dowiaduje si¢ od Indiany, ze Ewelina jest
modelka, a takze byl dziewczyna Oliviera.
20:45 W-11 wydziat sledczy (1019) - serial
21:30 Lekarze (6) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (6) - rozrywka
23:30 Wybrani (5) - serial

00:30 Partnerki (3) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (885) - rozrywka
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03:50 Gtosniej od bomb - dramat
obyczajowy

08:00 Ksiega wielkich zyczen - dramat
obyczajowy

09:50 Byt sobie film... - dokument

10:55 Drzewo - dramat obyczajowy

12:45 Paciorki jednego rézarca - film
14:50 Zwycigstwo - film biograficzny

17:10 Giéwny podejrzany (13) - serial
18:00 Zdoby¢ Woodstock - komediodramat
20:10 Rain Man - dramat obyczajowy;
Charlie Babbit dostaje wiadomo$¢ o $mierci
ojca, z ktérym od dawna si¢ nie kontaktowat.
Zmarly zapisat majatek nieznajomemu,
przebywajacemu w zaktadzie specjalnym w
Wallbrook. Okazuie sie, ze spadkobierca jest
bratem Charliego, ktdry cierpi na autyzm.
Charlie, wéciekty, ze fortuna przypadta w
udziale upo$ledzonemu bratu, postanawia
zaopiekowac sie Raymondem, by wymusi¢
na nim prawo do potowy spadku. Wykrada
go z zaktadu i razem wyruszajg w podroz.
22:35 Detoks - thriller; Agent FBI Jake
Malloy zajmuje sie sprawg seryjnego
mordercy, ktory zabit dziewigciu policjantéw.
Dochodzenie tkwi w martwym punkcie. Gdy
przyjaciel i narzeczona funkcionariusza ging,
on pograza sie w akoholizmie.

00:20 Morderca z Whitechapel (1) - serial
01:20 Morderca z Whitechapel (2) - serial
02:10 Pamigtasz mnie? - dramat
obyczajowy
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03:00 Empire Records - komedia

05:55 Telezakupy

06:15 Ztotopolscy (86) - serial

06:45 Eliasz (26) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (179) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Barwy szczescia (915) - serial
11:30 Na dobre i na zle (24) - serial

12:25 Cos dla Ciebie (37) - publicystyka
12:50 Kocham kino - kultura

13:30 Oddzielne Zycia - dokument

14:35 Ja to mam szczeScie! (42) - serial
15:10 Rodzinka.pl (22) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:05 Rodzinka.pl (87) - serial

16:35 Rodzinka.pl (88) - serial

17:10 Castle (31) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Turniej WTA w Katowicach - tenis
18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Ja to mam szczeScie! (42) - serial
20:05 Barwy szczescia (916) - serial
20:40 M jak mitos¢ (981) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Magia ktamstwa (24) - serial

23:45 Gdzie sie podziaty unijne miliony? -
dokument

00:50 Miami Vice - film sensacyjny; Agenci
Sonny Crockett i Ricardo Tubbs przenikajg
do siatki przemytnikéw, na ktdrych czele stoi
Arcangelo de Jests Montoya. Sonny
zakochuje sie w pigknej Isabelli, a romans
usypia jego czujnos¢.

m)

03:40 W roli gtéwnej (1) - rozmowa

04:10 W roli gtéwnej (2) - rozmowa

05:25 We dwoje (14) - rozrywka

06:45 Meski typ (1) - talk show

07:15 Brzydula (219) - serial

07:45 Brzydula (220) - serial

08:20 Sad rodzinny (4) - serial

09:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(301) - serial

10:20 Agenci NCIS (21) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (5) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(302) - serial

14:55 Dr House (14) - serial

15:55 Ostry dyzur (59) - serial

16:55 Brzydula (221) - serial

17:30 Brzydula (222) - serial

18:05 Agenci NCIS (22) - serial

19:00 Dr House (15) - serial

20:00 Na granicy - dramat obyczajowy;
Ktoregos$ dnia w poblizu miasteczka Frontera
dwaj Zotnierze patrolujacy granice
amerykansko-meksykanska odnajduja
szkielet Charliego Wade'a, skorumpowanego
szeryfa, ktorego przed laty wypedzit z miasta
otoczony legenda, do dzi$ podziwiany Buddy
Deeds. Teraz jego syn, Sam Deeds, wbrew
niecheci wielu mieszkanicow decyduje sie
poprowadzi¢ $ledztwo. Postanawia zmierzy¢
si¢ z przeszto$cia i zbadac, jaki byt naprawde
jego ojciec.

22:45 Kobra - oddziat specjalny (2) - serial
23:50 Dzieci gorszego boga - melodramat
02:15 Arkana magii - rozrywka

04:35 Palimpsest - thriller

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 W tonacji+ - muzyka

07:00 Jorcajt - dokument

07:55 W tonacji+ - muzyka

08:45 +De lux

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:25 Migdzy kontynentami (1) - dokument
10:20 To najwazniejsze - dramat

12:25 Upior w operze w Royal Albert Hall -
musical

15:10 +De lux

15:40 Hamlet Il - komedia

17:10 W tonacji+ - muzyka

18:00 Monte Carlo - komedia

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Bez sladow - thriller; Autor formuty
usuwania plam, Etienne Meunier, zostaje
prezesem giganta na rynku $rodkow
czyszczacych. Sukces zawodowy taczy sie z
prywatnym - piekna zona Etienne'a
spodziewa sie dziecka. Pewnego dnia
biznesmen spotyka przyjaciela z dziecifistwa,
Particka. Decyduje sie wyjawi¢ mu sekret.
Okazuie sig, ze sukcesy zawdzigcza
recepturze, ktora ukradt Frangois
Micheletowi.

21:35 Immortals. Bogowie i Herosi

23:25 Zero - dramat obyczajowy

01:20 Lowey Il - thriller
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04:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (294) - serial
09:00 | kto tu rzadzi? (45) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (197) - serial
10:00 Trudne sprawy (25) - serial
11:00 Dlaczego ja? (199) - serial
12:00 Wzor (19) - serial
13:00 Dom nie do poznania (4) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos¢ (1681) - serial
14:45 Trudne sprawy (40) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (524) - serial
17:00 Dlaczego ja? (402) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1682) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (386) - serial
20:00 Salt - thriller
22:15 Czlowiek w ogniu - thriller; Byly agent
CIA, John Creasy, zaczyna prace jako
ochroniarz. Ma pilnowa¢ 9-letniej Pity Ramos,
corki meksykanskiego przemystowca. Pod jej
wptywem John zmienia swoj stosunek do
ludzi, staje si¢ bardziej komunikatywny.
Pewnego dnia Pita zostaje uprowadzona
przez nieznanych sprawcéw. Creasy jest
zdeterminowany, by uwolni¢ dziewczynke.
01:20 24 godziny (10) - serial; Jack Bauer
wyszedt cato z zasadzki, w ktorej zgineto
wielu agentéw CTU. Milo i Marilyn uciekaja,
przed napastnikami, ktérzy otrzymali rozkaz
uprowadzenia wdowy po Graemie Bauerze i
zabicia jej towarzysza.
02:20 Zagadkowa noc (1076) - rozrywka
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05:10 Tester

05:30 Triumf mito$ci (106) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (55) - serial
08:30 Komisarz Rex (9) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (83) - serial
10:30 Otchtan namietnosci (84) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Steven Seagal: na strazy prawa (21)
13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (10) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (56) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (85) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (86) - serial
19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Zagadkowe zgony (3) - dokument
21:30 Zagadkowe zgony (4) - dokument
22:00 Zmeczenie materiatu - film
obyczajowy; Nick Falzone, szef osrodka
kontroli lotéw w Nowym Jorku, jest jednym z
najlepszych kontroleréw lotéw w centrum
kontroli powietrznej na Long Island. Potrafi
sobie radzi¢ w stresujacej pracy, $wietnie
kieruje ruchem w najbardziej zattoczonym na
Swiecie obszarze powietrznym, przez ktory
dziennie przewija si¢ siedem tysiecy
samolotéw. Tymczasem do pracy w o$rodku
zostaje przyjety nowy kontroler lotow,
bedacy catkowitym przeciwienstwem Nicka.
Miedzy nowymi kolegami rozpoczyna sie
niezdrowa rywalizacja w pracy i w sprawach
prywatnych.

00:30 Rajd Meksyku - sporty motorowe
01:20 I Like It - muzyka

02:10 4music - muzyka
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08:30 Abu Dhabi Challenge - sporty
motorowe

08:45 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

09:00 Maraton w Mediolanie - maraton
10:00 Mistrzostwa Swiata mezczyzn w
Victorii - curling

12:00 Wyscig dookofa Kraju Baskow -
kolarstwo

13:00 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

14:00 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

15:00 Paryz-Roubaix - kolarstwo
16:00 Mistrzostwa Europy w Antalyi -
podnoszenie cigzaréw

17:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw

19:00 Eurogole — magazyn

19:45 Watts - magazyn

20:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw

22:00 Total KO - sporty walki

23:00 Magazyn wyscigow konnych -
magazyn

23:15 Eurogole - magazyn

00:00 Abu Dhabi Challenge - sporty
motorowe

00:15 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzarow
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05:10 Superninja (19) - serial

05:35 Telezakupy

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:25 Noddy w krainie zabawek (23) - serial
08:40 Bali (25) - serial

08:55 Telezakupy

09:30 Ssaki morskie (4) - dokument
10:05 Ludzkie ciato. Do granic mozliwosci
10:35 Rok w ogrodzie

11:05 Plebania (1456) - serial

11:30 Moda na sukces (5809) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:50 Ssaki morskie (5) - dokument
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Klan (2426) - serial

14:30 Wszystko przed nami (90) - serial
15:00 Wiadomosci

15:30 Komisarz Alex (31) - serial

16:25 Moda na sukces (5810) - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2427) - serial

18:25 Prawdziwe zycie - dokument
18:45 Wszystko przed nami (91) - serial
19:10 Stacyjkowo (9) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci

20:10 Pogoda

20:25 Po prostu - publicystyka

21:20 Niczego nie zatuje - Edith Piaf - film
23:45 Zemsta (11) - serial

00:40 Wszystko przed nami (91) - serial
01:05 Maratoriczyk - film obyczajowy
01:35 Notacje (529) - dokument

01:55 Po prostu. - publicystyka

02:40 Jedna scena (5) - kultura

02:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
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03:05 Rozmowy w toku (2149) - talk show
04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2149) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspdlnej (1740) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (166) - serial

12:10 Kocham. Enter (40) - serial

13:10 Szpital (40) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1019) - serial
14:50 Kocham. Enter (41) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2150) - talk show
16:55 Szpital (41) - serial

17:55 Ukryta prawda (167) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1741) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1020) - serial
21:30 Prawo Agaty (7) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (20) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 The Event - Zdarzenie (22) - serial;
Jarvis nadal sprawuje wtadze i nie zamierza
ustapi¢ Martinezowi. Sterling znajduje
dokument, z ktérego wynika, ze pojemniki z
wirusem znajduja sie w trzech lokalizacjach.
Agentom federalnym udaje sie zapobiec
rozprzestrzenieniu sig zarazy w dwdch z nich.
01:05 Na jezykach

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (886) - rozrywka
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03:25 Na boso - dramat obyczajowy

04:35 Noc poslubna w bialy dzien - dramat
obyczajowy

08:00 Bozek mitosci - film krétkometrazowy
08:35 Smazalnia story - komedia

10:15 Mitos¢. Nie przeszkadzac - komedia
romantyczna

12:10 Piknik pod Wiszaca Skata - dramat
psychologiczny

14:10 Amen - dramat wojenny

16:30 Sherlock (1) - serial

18:15 Dziecko szczescia - komedia; Helena
i Wacek to mieszkancy matego miasteczka.
Chiopak wyjechat na Zachod, gdzie dorobit
sie sporych pieniedzy. Nie wiedziat, ze w tym
czasie dziewczyna urodzita ich dziecko,
ktére oddata do adopcji. Tymczasem
nadchodza wiesci o powrocie Wacka.
Helena, niepewna jego uczu¢, postanawia
pokaza¢ mu niemowle i w ten sposéb
zatrzymac ukochanego. Poniewaz jej syn ma
nowa rodzing, dziewczyna wykrada
chtopczyka z domu dziecka. Gdy Wacek
odkrywa mistyfikacje i dowiaduije sie, co
stafo sig z ich dzieckiem, postanawia je
odzyskac.

20:10 Na tropie zta - dramat kryminalny
22:10 Most nad Sundem (3) - serial

00:15 Sprawy Jacka Taylora - serial

02:00 Wtorek - komedia

03:05 Turniej WTA w Katowicach - tenis
04:05 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka
04:55 Magia ktamstwa (24) - serial

05:50 Telezakupy06:10 Ztotopolscy (87) -
serial

06:40 Opowiesci Srubziemia (1) - serial
07:05 M jak mitos¢ (180) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (916) - serial
11:15 Na dobre i na zle (25) - serial
12:10 Centrum ekumenii - dokument
12:35 WOK - wszystko o kulturze - kultura
12:50 Kultura, gtupcze - kultura

13:30 Gdzie sie podziaty unijne miliony? -
dokument

14:40 Ja to mam szczescie! (43) - serial
15:10 Rodzinka.pl (23) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (981) - serial

17:10 Castle (32) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Turniej WTA w Katowicach - tenis
18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Ja to mam szczescie! (43) - serial
20:05 Barwy szczescia (917) - serial
20:40 M jak mitos¢ (982) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Naréd niepoliczonych - dokument
23:55 Turniej WTA w Katowicach - tenis
01:05 Na linii strzatu (26) - serial

01:50 Z biegiem lat, z biegiem dni (3) -
serial
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04:15 W roli gtéwnej (5) - rozmowa
05:25 We dwoje (15) - rozrywka
06:45 Meski typ (2) - talk show
07:15 Brzydula (221) - serial
07:45 Brzydula (222) - serial
08:20 Sad rodzinny (5) - serial
09:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(302) - serial
10:20 Agenci NCIS (22) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (6) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(303) - serial
14:55 Dr House (15) - serial
15:55 Ostry dyzur (60) - serial
16:55 Brzydula (223) - serial
17:30 Brzydula (224) - serial
18:05 Agenci NCIS (23) - serial
19:00 Dr House (16) - serial
20:00 Przyneta - film sensacyjny; Podczas
napadu na skarbiec federalny w Nowym
Jorku pomiedzy dwoma zlodziejami dochodzi
do konfliktu. Jeden z nich, Jaster, ucieka ze
ztotem wartym ponad 40 milionéw dolaréw,
drugi, Bristol, zabija strzegacych skarbca
policjantéw i rusza w poscig za kolega.
Jasterowi udaje sie ukry¢ tup, ale zostaje
schwytany przez funkcjonariuszy. Trafia do
wiezienia, gdzie poznaje ztodzieja Alvina. Tuz
przed nagta $miercig przekazuje mu pewng
wiadomosc¢. Inspektor Clenteen postanawia
zastawi¢ putapke na Bristola, wykorzystujac
Alvina jako przynete.
22:30 Nie z tego $wiata (6) - serial
23:30 Demon: Historia prawdziwa - horror
01:20 Arkana magii - rozrywka

03:30 Uwiktanie - film kryminalny

05:25 Szafa Zbigniewa - film krotkometrazow!
06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Nad rzeka, ktorej nie ma - film
psychologiczny

07:20 Dojrzewanie w minutg - film
krétkometrazowy

07:25 Kramarz - film obyczajowy

09:00 Nie przegap

09:10 Lapu capu - rozrywka

09:20 Basket+ - magazyn

09:30 Migdzy kontynentami (2) - dokument
10:25 Monte Carlo - komedia

12:15 Aktualnosci filmowe+

12:45 Raju - film krotkometrazowy

13:15 Arabeska - film przygodowy

15:00 Szczur - komedia

16:30 Wybor matki - dramat obyczajowy
18:00 Win Win - komediodramat

19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Lapu capu - rozrywka

21:40 Martha Marcy May Marlene - horror;
Martha spedzita kilka lat w komunie, na czele
ktérej stoi charyzmatyczny uwodziciel Patrick.

Pod jego wptywem kobieta utracita osobowo$¢.

23:15 Roznosiciel - horror

00:50 Ksiega krwi - horror

02:30 Prosta historia o mitosci - film
obyczajowy

==
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2247) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (295) - serial
09:00 | kto tu rzadzi? (46) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (198) - serial
10:00 Trudne sprawy (26) - serial
11:00 Dlaczego ja? (200) - serial
12:00 Wzor (20) - serial
13:00 Dom nie do poznania (5) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1682) - serial
14:45 Trudne sprawy (41) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (525) - serial
17:00 Dlaczego ja? (403) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1683) - serial
18:50 Wydarzenia1
9:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (387) - serial
20:00 W pogoni za zemsta - film sensacyjny
22:10 Obsesja - thriller; Robiacy zawrotng
kariere doradca finansowy Derek Charles
przeprowadza sie wraz z zong Sharon i
synem do wymarzonego domu w Los
Angeles. Ich szcze$cie nie ma granic.
Wszystko sig zmienia, gdy w firmie Dereka
pojawia sie Lisa, ktora ma czasowo zastapi¢
jego asystentke. Piekna, inteligenta i
btyskotliwa kobieta wydaje si¢ poczatkowo
idealng wspdtpracowniczka. Jednak juz
wkrétce odstania prawdziwe oblicze. Na
przyjeciu firmowym probuje uwies¢ Dereka, a
gdy spotyka sie z odmowa, jej zachowanie
zaczyna przybiera¢ forme obsesji.
00:35 Daleko od domu - thriller
02:30 Zagadkowa noc (1077) - rozrywka
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05:10 Steven Seagal: na strazy prawa (21)
- rozrywka

05:30 Triumf mitosci (107) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (56) - serial
08:30 Komisarz Rex (10) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (85) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (86) - serial
11:30 | Like It - muzyka

12:30 Tester

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (11) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (57) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (87) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (88) - serial
19:00 Galileo

20:00 Mega Chichot - rozrywka,

20:30 Mega Chichot - rozrywka,

21:00 Smier¢ na talerzu (6) - dokument
22:00 Przez granice - thriller; Luke
otrzymuje propozycie objecia lukratywnej
posady w Kalifornii. Wraz z zong i nowo
narodzonym dzieckiem wyruszajq do
nowego miejsca zamieszkania. Po drodze
wstepujg do matego, przygranicznego
miasteczka, gdzie zostajq ograbieni ze
wszystkich oszczedno$ci. Aby troche
podreperowac finanse, Luke przemyca przez
granicg pracownikéw sezonowych.
Wywiazuije sie strzelanina z patrolem
granicznym. Przywodca gangu przekonany,
ze Luke zdradzit, planuje zemste na jego
rodzinie.

00:00 Mistrz - film sensacyjny

01:45 4music - muzyka

i
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-

08:30 Abu Dhabi Challenge

-

08:45 Eurogole - magazyn
09:30 Paryz-Roubaix - kolarstwo

10:30 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie ciezaréw

12:45 Magazyn wyscigoéw konnych -
magazyn

13:00 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

15:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie ciezaréw

22:00 Total KO - sporty walki

23:00 Dempsey Races Le Mans - sporty
motorowe

23:15 WTCC od $rodka - magazyn

23:45 World Series by Renault w Monzy -
sporty motorowe

00:15 Abu Dhabi Challenge

00:30 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw

[TIvIP]

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:30 Noddy w krainie zabawek (24) - serial
08:40 Stacyjkowo (14) - serial

08:55 Telezakupy09:30 Ssaki morskie (5) -
dokument

10:10 Wszechswiat, ktéry znamy (2) -
dokument

10:30 Cudowne miejsca11:05 Plebania
(1457) - serial

11:30 Moda na sukces (5810) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Dziewiczy kontynent (3) - dokument
13:35 Jaka to melodia? - rozrywka

14:00 Klan (2427) - serial

14:30 Wszystko przed nami (91) - serial
15:00 Wiadomosci

15:30 Ojciec Mateusz (114) - serial

16:25 Moda na sukces (5811) - serial

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2428) - serial

18:25 Prawdziwe zycie - dokument

18:45 Wszystko przed nami (92) - serial
19:10 Przygody Bolka i Lolka (53) - serial
19:30 Wiadomo$ci20:00 Sport - wiadomosci
sportowe

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (63) - serial

20:25 FC Barcelona - Paris Saint-Germain
- pitka nozna

23:05 Liga Mistrzow - pitka nozna

23:45 Przeblysk jutra (20) - serial

00:35 Wszystko przed nami (92) - serial
01:05 Potega obrazu - Leni Riefenstahl (2)
- dokument

02:15 Notacje (633) - dokument

02:30 Biate kotnierzyki (2) - serial

@

03:35 Rozmowy w toku (2150) - talk show
04:55 Uwaga!

05:15 Rozmowy w toku (2150) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Na Wspdlnej (1741) - serial

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (167) - serial

12:10 Kocham. Enter (41) - serial

13:10 Szpital (41) - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy (1020) - serial
14:50 Kocham. Enter (42) - serial

15:50 Rozmowy w toku (2151) - talk show
16:55 Szpital (42) - serial

17:55 Ukryta prawda (168) - serial

18:55 Doradca smaku

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1742) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1021) - serial
21:30 Top Model. Zostar modelka (6) -
rozrywka

22:30 Nico - ponad prawem - film
sensacyjny; Nico Toscani, doskonaty
policjant, byty agent CIA i weteran wojny w
Wietnamie, przypadkiem trafia na $lad
miedzynarodowej organizacji prowadzacej
nielegalny handel bronig. W sprawe
zamieszani sg wptywowi politycy i
biznesmeni. Domagaja sie, by mezczyzna
zostat odsuniety od $ledztwa.

00:35 Surowi rodzice (7) - rozrywka
01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (887) - rozrywka

918 Hind +

03:55 Opowiesci z chtodni - film
krétkometrazowy

04:25 Glosniej od bomb - dramat
obyczajowy

05:10 Szwedzka robota - film
krétkometrazowy

05:30 Lunatycy - film krotkometrazowy
08:00 Cisza - dramat psychologiczny

09:45 Dorastanie w sieci - dokument
10:55 Siédma piecze¢ - dramat obyczajowy
12:45 Konspiracja.com - thriller

14:45 Kingsajz - komedia

16:45 Za kilka dolarow wiecej - western
19:05 Wszystko o mojej matce - dramat
obyczajowy; Manuela, przetozona
pielegniarek w Instytucie Transplantologii w
Madrycie, samotnie wychowuje syna
Estebana. W dniu jego 17. urodzin matka
zabiera go do teatru. Po spektaklu stara sie
zdobyc¢ autograf stynnej aktorki, Humy Rojo.
Artystka jednak szybko wsiada do taksowki.
Esteban usitujac ja dogoni¢, wpada pod kota
samochodu. Po jego $mierci zrozpaczona
Manuela postanawia pojechac do Barcelony,
ktora opuscita przed 17 laty, bedac w cigzy, i
odnalez¢ ojca Estebana, aby mu
opowiedzie¢ o synu, ktérego nie zdazyt
poznac.

21:15 Alpy - dramat psychologiczny

23:05 Kiet - dramat obyczajowy

00:55 Odwyk - film krotkometrazowy

01:35 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
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03:20 Magazyn Ekspresu Reporterow
05:50 Telezakupy

06:10 Ztotopolscy (88) — serial

06:40 Opowiesci Srubziemia (2) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (181) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Barwy szczescia (917) - serial
11:25 Na dobre i na zle (26) - serial
12:20 Anna Dymna - spotkajmy sie
12:55 WOK - wszystko o kulturze (94)
13:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (29) - dokument

13:45 Duze dzieci (22) - talk show

14:40 Ja to mam szczesScie! (44) - serial
15:10 Rodzinka.pl (24) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 M jak mito$¢ (982) - serial

17:05 Castle (33) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
18:40 Turniej WTA w Katowicach - tenis
18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Ja to mam szczescie! (44) - serial
20:05 Barwy szczescia (918) - serial
20:40 Na dobre i na zte (519) - serial
21:45 Co z oczu, to z serca - komedia
kryminalna; Ztodziej Jack Foley ma na
koncie wiamania do ponad 200 bankéw.
Sukcesy zawdziecza sprytowi i urokowi
osobistemu. Podczas jednej z akgji zostaje
ztapany i skazany na 30 lat wigzienia. Jack
postanawia dokona¢ ostatniego skoku i
przej$¢ na emeryture.

00:00 Reporter Polski

00:35 Turniej WTA w Katowicach - tenis
01:45 Zycie po falstarcie (10) - serial
02:35 Co z oczu, to z serca - komedia

kryminalna
tmn ’

03:25 W roli gtéwnej (7) — rozmowa

03:50 W roli gtéwnej (8) - rozmowa

04:20 W roli gtéwnej (9) - rozmowa

04:50 Pascal: po prostu gotuj

05:25 We dwoje (16) - rozrywka

06:45 Meski typ (3) - talk show

07:15 Brzydula (223) - serial

07:45 Brzydula (224) - serial

08:20 Sad rodzinny (6) - serial

09:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(303) - serial

10:20 Agenci NCIS (23) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (7) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(304) - serial

14:55 Dr House (16) - serial

15:55 Ostry dyzur (61) - serial

16:55 Brzydula (225) - serial

17:30 Brzydula(226) - serial

18:05 Agenci NCIS (24) - serial

19:00 Dr House (17) - serial

20:00 Dzieci gorszego boga - melodramat;
Nauczyciel James Leeds przyjezdza do
prowincjonalnej szkoty dla gtuchoniemych.
Jego zadaniem jest przywracanie
podopiecznych spoteczenstwu, m.in. poprzez
nauke moéwienia. Zaangazowanie pedagoga
zderza si¢ z niechecia i urazami uczniow.
Uwage Leedsa zwraca Sarah Norman, ktéra
opuszcza lekcje i wyraznie go unika. Leeds
nie zamierza rezygnowac. Im bardziej
poznaje Sarah, tym wyrazniej widzi w niej
fascynujaca kobiete.

22:30 Dowody zbrodni (7) - serial

23:30 Adwokat diabta - thriller

02:20 Arkana magii - rozrywka

03:50 Masz na imig Justine - dramat
obyczajowy

05:10 Szczesliwy dzien - film
krétkometrazowy

05:30 +De Lux

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Ztoto dezerteréw - komedia

08:00 W tonacji+ - muzyka

08:55 Nie przegap

09:05 Lapu capu - rozrywka

09:10 Basket+ - magazyn

09:20 Miedzy kontynentami (3) - dokument
10:15 Ayrton Senna - mistrz Formuty 1 -
dokument

12:00 W tonacji+ - muzyka

12:50 Kochankowie roku tygrysa -
melodramat

14:35 Kasabian w akcji - muzyka

16:25 Trzy cale - film sf

17:55 Mitos¢ i inne uzywki - komedia
19:45 Nie przegap

19:55 Lapu capu - rozrywka

20:00 Combat girls - dramat obyczajowy
21:45 Od zmierzchu do $miechu - komedia
23:10 Hiszpanski cyrk - horror

00:55 Gliniarz na Karaibach - film
kryminalny

02:35 Kawalerskie zycie na obczyznie -
film obyczajowy

==
03:15 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (2248) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:00 Rodzina zastepcza plus (296) - serial
09:00 | kto tu rzadzi? (47) - serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (199) - serial
10:00 Trudne sprawy (27) - serial
11:00 Dlaczego ja? (201) - serial
12:00 Wzor (21) - serial
13:00 Dom nie do poznania (6) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1683) - serial
14:45 Trudne sprawy (42) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (526) - serial
17:00 Dlaczego ja? (404) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1684) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (388) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (411) - serial
20:35 Co sie zdarzyto w Las Vegas -
komedia romantyczna; Dwdjka frustratow,
Jack Fuller i Joy McNally, szukajac
zapomnienia, udaje sie do Las Vegas. Cho¢
sie nie znaja, hotelowy system komputerowy
umieszcza ich w jednym pokoju. Po upojnej
nocy wypetnionej taicem, drinkami i
hazardem okazuje sie, ze podpisali akt
malzenstwa. Rozwazajac kwestig rozwodu,
Jack pozycza od Joy monete. Wrzuca jg do
maszyny i wygrywa 3 miliony dolaréw. Po
powrocie do Nowego Jorku para zwraca si¢
do sadu o uniewaznienie malzenstwa i
podziat majatku.
22:40 Wielki podryw - komedia
01:10 Wielki $wiat - komedia
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05:10 Dekoratornia

05:30 Triumf mitosci (108) - serial

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (57) - serial
08:30 Komisarz Rex (11) - serial

09:30 Otchtan namigtnosci (87) - serial
10:30 Otchtan namigtnosci (88) - serial
11:30 I Like It - muzyka

12:30 Winx Club - serial

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (12) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (58) - serial
17:00 Otchtan namietnosci (89) - serial
18:00 Otchtan namietnosci (90) - serial
19:00 Galileo

20:00 Sita taktyczna - film sensacyjny
21:50 Skasowane wiadomosci - thriller
23:55 Czwarte pietro - thriller; Jane
przeprowadza sig do kamienicy. Czyni to
wbrew namowom ukochanego, ktory
nalegat, aby przeprowadzita sig do niego.
Nowe migjsce okazuje sie niesympatyczne.
Mieszkaricy, wszyscy starsi od Jane, traktujg,
ja z niechecia. Kazdy ostrzega przed
Albertem Collinsem, lokatorem z gory.
Jednak tylko on okazuje jej sympatie.
Staruszka zajmujaca apartament pietro nizej
zasypuje dziewczyne listami oskarzajacymi
ja 0 glosne zachowanie. Podrzuca jej tez
zdechte myszy. Tymczasem Jane odkrywa,
ze lokal nizej jest pusty. Postanawia poprosié
Collinsa o pomoc.

01:35 4music - muzyka

08:30 Abu Dhabi Challenge - sporty
motorowe

08:45 WTCC od $rodka - magazyn
09:15 World Series by Renault w Monzy -
sporty motorowe

09:45 Watts - magazyn

10:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw

13:00 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

14:00 Breaking Weapon Freestyle -
magazyn

15:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw

16:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzarow

17:00 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw

22:00 Total KO - sporty walki

23:00 Wednesday Selection - magazyn
23:05 Riders Club - magazyn

23:10 Turniej z cyklu US PGA - Valero
Texas Open w San Antonio - golf
00:10 Golf Club - golf

00:15 Wydarzenia miesiaca - magazyn
00:20 Yacht Club - magazyn

00:25 Wednesday Selection - magazyn
00:30 Abu Dhabi Challenge - sporty
motorowe

00:45 Mistrzostwa Europy w Tiranie -
podnoszenie cigzaréw
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l Siatkdwka, pitka nozna

Sukcesy uczniow z Rynska

Pracowite byly ostatnie dwa miesiace dla uczniow Szkoty Podstawowej w Ryrisku, ale
tez okraszone sukcesami. Aleksandra Strebska i Wiktoria Brunath, razem z kolezankami
z UKS ,,0rion” w Rudzie, zdobyty wicemistrzostwo regionu w pitce noznej.

W lutym nauczyciel wycho-
wania fizycznego Stawomir Stowik
zorganizowal Turniej Siatkéwki
o Puchar Dyrektora Szkoly. Wzie-
ty w nim udzial reprezentacje
dziewczat i chlopcow z Mysliwea,
Zielenia i gospodarzy z Rynska.
W turnieju dziewczat zwyciezyly
gospodynie, w zmaganiach chlop-
cOw najlepsi byli uczniowie SP
Zielen.

W tym samym miesigcu
dziewczeta i chlopcy startowali
w mistrzostwach powiatu w mi-
nipifce siatkowej, ktére odbyty sie
w Debowej Lace. Zmagania skon-
czyli na 3. miejscu, zdobywajac
brazowe medale.

Sktad dziewczat: Marta Cip-
kowska, Julia Sobecka, Julia Rut-
kowska, Aleksandra  Strebska,
Wiktoria ~ Brunath, Dominika
Wréblewska, Weronika Klyza,
Laura Rochnowska, Kornelia
Kula, Kinga Marciniak. Opiekun
Stawomir Stowik.

Sktad chtopcow: Jakub Gu-
$ciora, Sebastian Blazejewicz, Ja-
kub Szydelko, Jakub Piotrowski,
Radostaw Pitan, Karol Klyza, Ka-
mil Pietrzak, Bartosz Kula, Mitosz
Klinikowski, Patryk Siwek. Opie-
kun Stawomir Stowik.

Pitka nozna

Na przelomie lutego i marca
odbyly si¢ w Toruniu 4 turnieje
w halowej pifce noznej o mistrzo-
stwo wojewddztwa  kujawsko-
pomorskiego mlodziczek. Zna-
czacym sukcesem zakonczyly sie
wystepy uczennic SP Rynsk Alek-
sandry Strebskiej i Wiktorii Bru-
nath, ktére reprezentowaly barwy
Uczniowskiego Klubu Sportowego
,Orion” Ruda. Klub spod Grudzia-
dza zdobyt wicemistrzostwo woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.
II trenerem klubu Orion jest Sta-
womir Stowik, nauczyciel wycho-
wania fizycznego z SP Rynsk.

W potfinale dziewczeta UKS
Orion pokonaty ASPN Viking
Aleksandréw Kujawski 4:0. W fi-
nale zremisowaly z UKS Szdstka
Inowroctaw I 1:1, ulegajac w rzu-
tach karnych 4:5.

opr. (aba), fot. nadeslane
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Wicemistrzynie wojewodztwa w pitce noznej
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Dziewczyny wywalczyty Il miejscé w mistrzostwach powiatu
w minipitce siatkowej....

....takg samg lokate zajeli chtopcy

Czwartek, 4 kwietnia 2013

Wyniki:

Dziewczeta:

SP Rynsk — SP Zielen  2:0 (15:12, 15:9)

SP Zielen — SP Mysliwiec 0:2 (12:15, 12:15)

SP Rynsk — SP Mysliwiec 2:1 (13:15, 15:11, 15:8)

1. SP Rynsk
2. SP Mysliwiec
3. SP Zielen
Chtopcy:
SP Rynsk — SP Zielen 2:1 (15:17, 15:6, 15:12)
SP Zielen — SP Mysliwiec 2:0 (15:7,15:9)
SP Rynsk — SP Mysliwiec 1:2 (10:15, 15:9, 13:15)

1. SP Zielen
2. SP Rynsk
3. SP Mysliwiec
Grupa B
UKS Orion — UPKP Kania Torun I 3:1

UKS Orion — UKS Szostka Inowroctaw I 3:0
UKS Orion - Orlik Radziejow Kujawski ~ 7:0
UKS Orion — KKP Tecza Bydgoszcz I 51

Koncowa tabela:

1. UKS Szo6stka Inowroctaw I

2. UKS Orion gmina Grudzigdz
3. ASPN Viking Aleksandrow Kuj.
4. KKP Tecza Bydgoszcz I

5. UKS SMS Wtoctawek

6. UPKP Kania Torun I

7. UKS Szostka Inowroctaw 11
8. UKS Tecza Bydgoszcz II

9. UKS Orlik Radziejow Kuj.

10. UPKP Kania Torun II

OGYrOSZENIE PYATNE

ERGIS- EUROFILMS S.A.

z siedzibg w Warszawie ul.Tamka 16
oferuje do dzierzawy lub sprzedazy nieruchomo$¢ zabudowana poto-
zong w Wabrzeznie przy ul.Dabrowskiego 2
Przedmiotem dzierzawy lub sprzedazy jest jednopig¢trowy budynek
biurowy o powierzchni uzytkowej ok. 580 m2 wraz z parterowa przy-
budéwka z przeznaczeniem na dziatalno$¢ produkcyjna, handlowa,
konferencyjng. Powierzchnia uzytkowa - 363 m2, dostgp do parkin-
gu.
Obiekty mozna oglada¢ w dni robocze, po wczesniejszym uzgodnie-
niu terminu z osoba upowazniong do udzielania informacji. Kontakt:
604 159 150.

OGLOSZENIE PEATNE

Wojt Gminy Pluznica

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U, z 2010 r. Nr 102,
poz. 651 zpoin.zm.) informuje,
2e wdniu 28 marca 2013 r. na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy w Pluznicy wywieszony zostal na okres 21 dni wykaz
zawierajgcy nieruchomosci mienia komunalnego Gminy Pluznica
przeznaczone do sprzedazy w drodze ustnego nieograniczonego
przetargu w miejscowosci Jozefkowo, oznaczone w ewidencji
gruntow i budynkow jako dziatka nr 90/44 o pow. 0,25511 ha
oraz dziatka nr 90/47 o pow. 0,0080 ha.

Dziatki w studium uwarunkowan | kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Pluznica poloZzone =g na terenach zabudowanych,
Informacje o wykazie zamieszczono réwniez na stronie
internetowej Gminy www.bip.pluznica.pl

Wijt Gminy Pluznica
mgr Marcin Skonieczka
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Grunty rolne wezme w dzierza-
we od 800 do 1500 zt/ha 667-
419-786

Sprzedam dziatke rzemiesini-
cz3 budowlang 1292 m2 Wa-
brzeznie tel. 604-397-052

Sprzedam drewno kominko-
we rozpatkowe z dowozem tel.
783-011-281

Sprzedam pszenice jarg czysz-
czong tel. 602-258-529

Sprzedam dom 190 m2, garaz
72 m2 — 2 stanowiska, maga-
zyny 200 m2, cena do uzgod-
nienia w Ostrowitym tel. 604-
605-539

Tynki maszynowe tanio i so-
lidnie tel. 667 208 939 601
772123

Sprzedam dom w Ptuznicy 130
m, dziatka 1200 m, 4 pokoje,
2 fazienki, kuchnia wyposazo-
na, bez naktadu finansowego
tel. 602 706 349

Sprzedam dom  Wabrzeznie
oraz frezarke i pite tel. 601 228

Sﬁrzedam mieszkanie 85 m?2

592

Sprzedam  mieszkania  bez-
czynszowe,ok 52 m2 2 pokoje
w WabrzeZnie tel 604191464

Pozyczka bez BIK — 669 949
419 na konto bez poreczycieli

Wynajme pomieszczenia pod
dziatalnos¢ gospodarczg w
dobrym punkcie w Watyczu
tel. 604 436 011

Wabrzezno dom 110m cena
do negocjacji tel 603 833 743
wieczorem

Kupie glebogryzarke trakto-
rowg oraz siewnik poznania-
k,783 011 261

Sprzedam dziatke 128 m2 aka-
cjowa Wabrzezno tel 604 436
011

Sprzedam ciggnik ursus ¢ 360
3p po remoncie, rejestrowany,
OC optacone Osieczek, tel. 56
687 98 34

Sprzedam  dziatke uzbrojona
1600 m i 3200 m w Wabrzez-
nie tel 607 108 062

garaz w Orzechowku tel. 664
921 894

Wynajme lokal handlowo-
ustugowy 27m2 centrum Wa-
brzezna tanio kontakt 667 269
872

Wynajme lokal handlowy przy
ulicy 3-go maja wolnostojacy

surerHIT

Pozyczka

884 375275

Sprzedam stome ze stodoty
owijane siatkg 120 cm sucha
Wabrzezno 603 437 262

Sprzedam lokal handlowy przy
ulicy Grudzigdzkiej obok osie-
dla 1000 lecia 884 375 275

REKLAMA

0% odsetek )"
Na jasnych zasadach

¥ o osycne: 0000
Oddajesz 3295:&

{na 12 m-cy)

Wabrzezno

1 Maja 30

87-200 Wabrzezno
tel. (56) 687-01-16

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367 56 688 8210

Licencja zawodowa nr lmw ofercne m.in.:

DOMY: ® Zielen 200m2
® Cymbark 92m2 e Brudzawki 110 m2 -80 tys.|
2t eOsieczek 120 m2
Nowa Wie$ Krél.80m2eW.Radowiska 80m
eWabrzezno 110m2 — 250 tys. Zt ePtuznica

MuWafycz 3000m2aMysliwiec
m2a Wabrzezno 927m2, OKsigzki 1438 -

15 tys.zt PIEKARNIA :
AMIENICA

REKLAMA
W TYGODNIKU

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

_ REKLAMA
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

KOJCE dia Psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport | monta

GRATIS caly
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Degbowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Delikatesy, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

Pl. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grddecka

21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swoét

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Ryrisk, Bazyl

32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

BCWA

Dane zleceniodawcy

ninigjszego ogloszenia

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: ................ S
BEIBRL oo

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilosc powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Ogloszenia | optaty bedg przyimowane w sklepach, w ktorych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu)
Maksymailna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

wabrzezno@skok.torun.pl

REKLAMA

Sprzedam

lub

AT LET )

dziatke (2663 m2)

Wabrzezno
ul. Krasinskiego 4

Tel. 501-554-484

ilos¢ emisji
1 2 & 4
4 8 12 18 2z
6 12 18 24 2z
8 168 24 32 =

* kwoty
netto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

RO
AJIRNEEEN

it

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. fo jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Niezwykty tydzieri, jesli cho-
dzi o sprawy uczuciowe. Nie
spodziewasz sig radykalnych

zmian, a to wiasnie one Cie
zaskocza. Masz doskonata aurg mitosna,
nie przegap jej, wyjdz z domu.

Wodnik (21.01.-19.0)

NG/ Trudno wyjsé z marazmu
i zniechecenia, ale warto
sie postarac. Te sprawy,

ktore dotad Cie denerwowaty, teraz zejda

z pola widzenia. Nie martw sig chwilowg

stagnacja, chwytaj spokojne chwile.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Jesli prowadzisz wiasny biz-
nes, nie zaprzataj sobie za bar-
dzo gtowy tym, ze zamdwienia
chwilowo nie sptywajg. Nie
zbijesz kokosow, ale stworzysz solidne
podwaliny pod SwGj rozwoj.

Baran (21.03.-21.04.)
Trudny czas pod wzgledem fi-
nansowym. Uwazaj, bo chcac
wydosta¢ sie z ktopotow mo-
7esz sobie dodatkowo napytaé biedy.
Przemys| dokfadnie kazdy krok, skonsul-
tuj go z zyczliwymi Ci osobami.
Byk (21.04.-21.05.)

Pora, by zastanowi¢ sig nad
szukaniem nowego Zzajecia.
Wiesz, 7e dziatajagc nadal

w tej pracy, niewiele 0sig-
gniesz. Wykorzystaj swojg energie na
to, by poszukac czegos lepiej ptatnego.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

WeZ sobie do serca to, ze trzeba
zacisngé pasa. Inaczej czekajg
Cig spore ktopoty. W mitosci

niewiele sie zmieni, bo teraz
Twoja gtowe zaprzatajg gtownie sprawy
zawodowe.
Rak (22.06.-22.07.)
Mozesz spodziewac sig napra-
6 wy wszelkich relacji. Nawet,
gdybys przewrGeit swoje zycie
do gdry nogami, i tak wyjdzie

Ci to na dobre. Przekonasz sig, ze nie ma
rzeczy niemozliwych.

Lew (23.07.-23.08.)

Spokojny tydzied w pracy.
Mozesz liczy¢ na dobrg wspot-
prace z otoczeniem. Co prawda

niewykluczone, 7e spadng na
Ciebie dodatkowe obowiazki, ale bez
problemu sobie z nimi poradzisz.

Panna (24.08.-23.09.)
Cho¢ bedzie Ci sie wydawato,
lm ze ten tydzier dobrze sie roz-
poczyna, bedg to mite ztego
poczatki. W pracy skup sie na zadaniach
i nie przechwalaj sig wszystkim, jak Swiet-
nie Ci idzie.
Waga (23.09.-22.10.)
ﬁTo, co Tobie wydaje sie
wprost genialne, wcale nie
musi takie by¢ dla innych. Postuchaj
krytycznych uwag i nie obrazaj sie na
tych, ktérzy je wygtaszaja. Uwazaj na
zdrowie, zwr6¢ uwage na przezigbienia.
Skorpion (24.10.-22.11.)
Szykuija sie wieksze, nieplano-
% wane wydatki. Musisz stanow-
€20 zacisnac pasa. Mozesz tez
poszukac jakiegos dodatkowego zajecia.

ZWrG¢ baczng uwage na swoje zdrowie,
bo grozg Ci teraz ztamania i sttuczenia.

Strzelec (23.11.-21.12))
Masz wrazenie, ze Twoj zwig-
zek stat sie toksyczny: dajesz
z siebie wiele, ale nie dosta-
jesz nic w zamian. Pora o tym powie-

dzie¢ partnerowi, bo nie potrafi czytac
w Twoich myslach.

Rozrywka [E

CGzwartek, 4 kwietnia 2013

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

Czwartek 4.04.2013
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piagtek 5.04.2013
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 6.04.2013
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 7.04.2013
dzieri 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
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Sktadniki:

1 dojrzate mango
1 tyzka miodu
pét szklanki wody

SPOSOB WYKONANIA

1 jogurt grecki 400 g
szczypta kardamonu

Mango obrac, obkroi¢ migzsz i wrzuci¢ do pojemnika do miksowania. Dodac jogurt, kardamon, wode i midd (nie jest to

konieczne, gdy owoc jest bardzo dojrzaty). Zmiksowaé na gtadki koktajl. Podawacé schtodzony.

SAEATKA Z MANGO | KURGZAKIEM

Sktadniki:

ok. 40 dag piersi kurczaka
pieprz
curry
1 cytryna
2 tyzki miodu
mieszanka satat
SPOSOB WYKONANIA

2-3 tyzki oleju
sl
przyprawa gyros

ok. 300 g jogurtu naturalnego

1 mango

pestki stonecznika

Mieso pokroi¢ w paski, przyprawi¢ curry, przyprawg do gyrosa, solg i pieprzem. Usmazy¢ na ztoto. Cytryne
doktadnie umyc i zetrzec z niej skore, wycisnac sok. Wymiesza¢ z miodem i jogurtem. Mango obra¢, migzsz
pokroi¢ w paski. Wszystko wymieszac z satatami, posypac podprazonymi na suchej patelni pestkami stonecznika.
Podawac z sosem jogurtowo-cytrynowym.

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

1173
-111/3

0/1/3
-211/3

-1/2/4
-4/

-2/4/5
-2/0/2

cisnienie

998 hPa
997 hPa

998 hPa
1000 hPa

1005 hPa
1003 hPa

1001 hPa
997 hPa

wiatr

15 km/h
12 km/h

12 km/h
15 km/h

15 km/h
11 km/h

17 km/h
21 km/h

deszcz/$nieg

9,2 mm
5,3 mm

1,7.mm
0,5 mm

0,7 mm
0 mm

0,8 mm
1,2 mm
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Historia na stodko

Zle wptywaja na stan naszego uzebienia, ale kt6z moze oprzeé sie stodyczom? Ich historia
to historia ludzkiego postepu. Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, Zze im tafnsze takocie,
tym wyzszy poziom rozwoju ludzkosci.

Ludzie od zawsze uwielbiali
stodkie smakotyki. Zanim od-
kryto cukier, do ich wytwarzania
uzywano miodu. Sposéb na przy-
rzadzanie stodyczy w starozytnym
Egipcie czy Rzymie byl prosty:
miodem oblewano owoce, a nawet
kwiaty. Midéd tezal, a ,cukierek”
byt gotowy do konsumpcji.

W $redniowieczu stodycze
pojawialy sie tylko na stotach naj-
bardziej majetnych oséb. Miaty
poprawiaé trawienie. Ludzie od-
zywiali si¢ fatalnie i ukfad pokar-
mowy czesto dawal o sobie znac.
Na ratunek przychodzila im np.
pikantna komora. Oprécz miodu,
zawierala gozdziki, imbir, anyz, ja-
fowiec i migdaly.

Renesans stodyczy przynidst
XIX wiek, chociaz juz amery-
kanscy kolonisci przygotowywali
sobie tzw. ,kamienne cukierki’,
nazywane réwniez ,,krysztatkami”
Wytwarzano je z roztworu przesy-
conego wody i cukru. W pojemnik
(np. szklanke), w ktérym znajdo-
waly sie cukier i woda, wkiadano
patyk. Na nim odktadat sie cukier,
tworzac fadne krysztatki. Dzi$
podobny eksperyment wykonuja
dzieci w szkofach, tyle ze z uzy-
ciem soli. Przygotowanie jednego
kamiennego cukierka trwato oko-
to tygodnia.

Rewolucjg dla branzy stody-
czy byly lata 30. XIX wieku, kiedy
wynaleziono nowa technologie
produkgji cukru. Réwniez na zie-
miach polskich dynamicznie roz-
wijala si¢ sie¢ cukrowni, na polach
pojawily si¢ buraki, a cukier stat si¢
bardzo tani. Bardzo spadly takze
ceny stodyczy. Powstala cala seria
cukierkéw nazywana ,,Penny can-
dy”, czyli w wolnym przekladzie
»cukierek za grosika”. Slodycze te
zawieraly mndstwo cukru, ale tak-
ze wtopiony lek na niestrawnosc.

Niebawem zorientowano sie,
ze zawiniecie cukierkow w papier
woskowy chroni je przed wysy-
chaniem. Od tego czasu czg¢s$¢ pa-
kowana jest w papierki. W 1916
roku w USA zakazano sprzedazy
niepakowanych fakoci. Wszyst-
ko przez rozprzestrzeniajaca sie
chorobe polio, na ktérg zapadaly
dzieci. Cukierki byly nosnikiem
zarazkow.

W 1847 rok to bardzo wazna
data dla zwolennikéw wszelkiej
masci batonéw. W brytyjskiej fa-
bryce nalezacej do Josepha Fry-
‘a odlano pierwszg sztuke. W je-
zyku angielskim stosuje sie nazwe
»bar” (pol. pret). Polski ,baton”
pochodzi od nazwy miasta w An-
glii — Bath, gdzie znajdowala si¢
jedna z fabryk produkujacych
batony. Ten typ stodyczy zyskal

Jedna z reklam prasowych brytyjskiej wytwdrni batondw

popularno$¢ dzieki niskiej cenie.
W USA cena batonéw od lat 30.
do lat 60. XX wieku niemal si¢ nie
zmienila i wynosila ok. 10 centow.
Za oceanem okre$lano te stodycze
mianem czekolady dla ubogich.
Wielki wklad w stodki biz-
nes wniosta amerykanska rodzina
Marséw. Wynalazcg batona ,,Mars”
byt amerykanski biznesmen For-
rest Edward Mars. Ten syn cukier-
nika postanowit zalozy¢ wiasng
fabryke, nie zgadzajac sie z zacho-
wawczg postawq ojca w interesach.
Zatrudnil dwunastu ludzi i zaczal
produkowa¢ baton czekoladowy
z nadzieniem nugatowym i kar-
melem. Tego typu stodycze byly
juz popularne w USA. Zaréwno
rozmiary ,Marséw”, jak i sktad-
niki stosowane do produkcji nie
zmienily sie od tamtego czasu.
Stynny batonik ,,Milky Way”
zostal stworzony réwniez przez
przedstawiciela rodziny Marsow -
Franka — w 1923 roku. Juz dwa lata
pdzniej sprzedaz tego mlecznego
takocia dala rodzinie Marsow zysk
w wysokosci 800 tysiecy dolarow.
W 1926 roku ,,Milky Way” produ-
kowano w dwdch smakach - cze-
koladowym i waniliowym. Popu-
larno$¢ produktu wynikala z jego
ceny, bo mozna go bylo zakupi¢ za
miedziaki, czyli centy. Powszech-
nie wiadomo, ze w Ameryce

wszystko jest najwigksze. Rowniez
batonik ,,Milky Way” za oceanem
rézni sie od tego, ktéry mozemy
zakupi¢ w naszym kraju doktadnie
0 8 gramow.

W 1930 roku na rynku po-
jawil sie ,Snickers” Zostal wy-
produkowany takze w rodzinie
Marséw, ktéra szukajac nazwy dla
swojego nowego produktu nadata
mu imi¢ na cze$¢ swojego ulu-
bionego konia. Ostatnim znanym
produktem rodziny Marséw byty
draze ,M&M’”. Cukierki wyna-
lazt Forrest Mars, a inspirowat
sie... wojna domowa w Hiszpanii
pod koniec lat 30. ubieglego wie-
ku. Forrest zauwazyl, ze Zolnierze
w wolnym czasie lubig jes$¢ tablicz-
ki czekolady zamoczone w war-
stwie grubszej czekolady, ktora
tworzyta rodzaj skorupki. Mars
przystapit do eksperymentéw i 3
marca 1941 roku opatentowat
sposob na przyrzadzanie cukier-
kow. Nazwa ,M&M’” wzicta sie
od dwoch nazwisk — Forresta Mar-
sa i jego wspolpracownika Brucea
Murrie. Cukierki otoczone koloro-
wa skorupka zyskaty popularnos¢
w czasie II wojny $wiatowej, kiedy
gigantyczne ich ilosci trafialy do
amerykanskich Zotnierzy w Euro-
pie i na Pacyfiku.

(pw)

l 20-lecie miedzywojenne

Gang ,,Jednookiego”

W 1926 roku cata pétnocno-wschodnia czesé dzisiejszego
powiatu wabrzeskiego zyta plaga kradziezy.

Bandyci grasowali przede
wszystkim w Jarantowicach, Sta-
nistawkach, w Buku i pod Radzy-
niem. Cala okolica drzata przed
opryszkami, ktorzy kradli, co
tylko wpadto im w rece. Ofiara-
mi ztodziei padaly $winie, indyki,
czasem zboze, a we Frydrychowie
ukradziono nawet pasaca sie na
tace krowe.

Policja poczatkowo zbierafa
dowody, szukala paseréw i przy
ich pomocy dowiedziata sie, ze
ztodzieje ukrywaja si¢ w okoli-
cach Lopatek. Tam, na poczatku

Ciekawostki

listopada 1926 roku, urzadzo-
no obtawe. Bandyci ukrywali sie
w gospodarstwie niejakich Koza-
kéw. Obaj mieli po 25 lat.

Dwojka ujetych ztoczyncow
wydata reszte gangu. Na jego cze-
le stal niejaki Kielbowicz z Jaran-
towic, pseudonim ,,Jednooki”.

W Lopatkach, Jaratowicach
i innych wsiach ludzie zaczeli
przekazywac sobie plotki o dal-
szych planach zlodziei. Mieli oni
podobno planowaé atak na mle-
czarnie i oberze w Lopatkach.

(pw)

Inikajace osady

Osadnictwo na ziemi chetminskiej, szczegdélnie w epoce
nowozytnej, przebiegato burzliwie. Powstawaty dziesiatki
nowych osad, z ktérych do dzi§ wigkszos¢ przetrwata. Nie-
ktdre jednak odeszty w niepamigc.

Franula to poczciwa nazwa
folwarku pod Ryniskiem. Pojawia
sie ona w dokumencie sprzeda-
zy z 1872 roku. Jest to jedyna
wzmianka o tej miejscowosci,
wiec trudno powiedzie¢, gdzie
konkretnie znajdowala si¢ Fra-
nula.

Innymi osadami w ,aglo-
meracji” Rynska byly: Janowo,
Marianki i Ignacewo. To wsie
dostownie wyrwane lasowi. Wta-
$ciciele Rynska sprowadzali na te
tereny kolonistow, a ci osiedla-
li sie, przy okazji wzbogacajac
majatek pana. Niestety, ziemie
odebrane lasowi nie byt zbyt zy-

l 20-lecie migdzywojenne

zne. Akta wspominajg, ze we wsi
Marianki tylko potowa gruntéw
nadawala si¢ pod orke. Druga
potowe stanowily piaski.

W okolicach Zielenia znaj-
dowala si¢ osada o bardzo po-
dobnej nazwie, bo Zielone Pola
(Grunefelde). Sktadata si¢ z 6 fa-
néw chetminskich ziemi (jeden
tan wynosil ok. 18 hektaréw).
W 1817 roku Zielone Pola zaku-
pil Carl Gottfried Vogel za sume
6 tysiecy talaréw. Pozniej Grune
Felde mialy jeszcze wielu innych
wlascicieli.

(pw)

Zbhiorka pod nadzorem

W styczniu 1932 roku wybucht w Wabrzeznie skandal zwig-
zany ze staroscing oraz pewnym sztandarem i wielkg poli-

tyka w tle.

Zacznijmy od nakreslenia sytu-
acji w Polsce w 1932 roku. Na scenie
politycznej istniaty dwa obozy - rza-
dowy (sanacyjny) oraz opozycja pra-
wicowa (endecja). Za sprawa coraz
bardziej wplywowej sanacji, w Wa-
brzeznie i innych miastach Pomorza
pojawil sie ,,Strzelec” - organizacja,
ktéra miata zrzesza¢ zwolennikéw
rzadu. Silna w Wabrzeznie endecja
od samego poczatku patrzyla na
rece wrogiemu ,,Strzelcowi’”

W styczniu 1932 roku odbylo
si¢ zebranie wptywowych kobiet
z Wabrzezna i okolic, zwolane przez
staro$cine Sucheckg. Uchwalono na
nim, ze odbedzie sie dobrowolna
zbidrka 800 zI na uszycie sztandaru
miejscowego ,,Strzelca”. Kwesta ru-
szyla. Panie zaczely odwiedzaé wa-
brzeskie sklepy. Oczywiscie zbidr-
ka byta dobrowolna, ale endecja

glo$no krzyczata, ze przeciez ,,nikt
o zdrowych zmystach nie odméwi
wsparcia zbiorki prowadzonej przez
zone starosty”. W kwescie, oprocz
starosciny,  uczestniczyly:  Zona
miejscowego doktora Leszkowska,
zona dyrektora banku, zona dyrek-
tora gimnazjum czy zona dyrektora
poczty — pani Retz.

(pw)
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Rolnictwo

l Technologie

Gazownia w wersji mikro

Biogazownie moga stac sie alternatywa dla innych Zrddet energii w Polsce. To stosunko-
wo drogie inwestycje, ale niedawno jedna z firm oferowata biogazownie w cenie od 250

do 900 tysiecy ztotych.

W tym przypadku chodzi
o projekt instalacji biogazowej,
w ktdrej parametry wytwarzanej
energii mieszczg sie w przedziale
od 8 do 24 kW mocy elektrycznej
oraz od 4 do 18 kW mocy ciepl-
nej. Instalacja bioenergetyczna jest
zaprojektowana w taki sposdb, ze
moze by¢ latwo rozbudowywana,
w zaleznoéci od potrzeb uzyt-
kownikéw. Biogazownie moze

Akcja

postawi¢ kazdy, kto ma dostep do
regularnego strumienia substancji
organicznej. W malych gospodar-
stwach korzysta sie z odpadow
przy produkeji rolno-hodowlane;j.

Cena instalacji biogazowej
zalezy od wielkosci zbiornika
fermentacyjnego oraz materia-
tu, z jakiego jest on wykonany.
W wiekszych instalacjach stosuje
sie zbiorniki betonowe. Na koszty

wplywa takze wielko$¢ kogenera-
tora, czyli ukladu gazowego sil-
nika spalinowego, ktéry napedza
generator pradu elektrycznego.

Cena mikrobiogazowni jest
tak niska ze wzgledu na to, ze fir-
ma Mikrobiogaz otrzymala dofi-
nansowanie ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej.

(pw)

Kot pomoze krowom?

2,4 miliona ztotych - tyle wyda rzad na promowane mody na picie mleka wsrdd miodych
Polakow. Akcja ma, przynajmniej w teorii, pomadc branzy mleczarskiej.

Akcja dos$¢ przewrotnie na-
zywa si¢ ,Mam kota na punkcie
mleka” i zglosito si¢ do niej juz 700
szkot z terenu catego kraju. Sym-
bolem 3-letniej kampanii jest rd-
zowy kot, ktéry ma sie pozytywnie
kojarzy¢ z mlekiem. Program jest
skierowany gléwnie do ucznidéw
szkot podstawowych i gimnazjow
oraz ich rodzicéw i realizowany
bedzie gtéwnie w placdéwkach,
ale tez w internecie. Gléwny cel
dziatann promocyjnych to wytwo-
rzenie mody na picie mleka. Jak
to osiggnac? Poprzez lekcje edu-
kacyjne, jak réwniez konkursy,
gry, quizy itp. Edukowane beda

l Doptaty

nie tylko
dzieci,
ale takze
rodzice
i nauczy-
ciele.
Pol-
ska jest
na sza-
rymkon-
cu pod
wzgle-
d e
kon -
sumpcji
mleka.
W 2011 r. spozycie mleka wynio-

Ten rozowy kot promuje akcje
popularyzujaca picie mleka

sto 193 litry na osobe, czyli byto
o ok. 100 litréw mniejsze, niz
przecietnie w krajach UE.

Kampania ma podkreslaé
walory mleka i jego przetworéw
jako Zrodta wapnia, biatka i wita-
min potrzebnych do utrzymania
zdrowych kosci i zeboéw oraz pra-
widlowego funkcjonowaniu ukfa-
du odpornosciowego. Wedlug
dietetykow, doroédli powinni pié
co najmniej dwie szklanki mleka
dziennie, mozna je zastapi¢ jo-
gurtem lub serami. Dzieciom za-
leca si¢ picie 3-4 szklanek mleka
kazdego dnia.

(pw)
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Chca pomniejszyc hogatym
Unii Europejskiej powoli zaczyna brakowac¢ pieniedzy na rolnictwo. To, co podzielili po-

litycy na budzetowych szczytach, wystarczy na doptaty dla mniejszych rolnikow. Inni by¢
moze heda musieli liczy¢ sie z obcigciem doptat.

Redukgja doplat nie dotkneta-
by rolnikéw, ktérzy maja otrzymac
mniej niz 5 tysiecy euro doplat rol-
nych w 2013 r. Jesli ktory$ miatby
dosta¢ wyzsze, np. 20 tysiecy euro,
to 5-proc. redukcja bedzie dotyczy¢
kwoty powyzej 5 tysigcy euro, czyli
w tym przypadku 15 tysiecy euro.
W Polsce mniej niz 10 proc. gospo-

Uprawy

darstw otrzymuje doptaty wieksze
niz 5 tysiecy euro rocznie.

Z redukeji, ktorg proponuje
Komisja Europejska, maja by¢ wy-
faczone Rumunia, Bulgaria i Chor-
wagja.

Propozycja korekty doptat KE
musi zostal przyjeta przez Parla-
ment Europejski i kraje UE do kon-

ca czerwca. Jedli tak sie nie stanie,
KE moze sama ustali¢ wielkos¢ ko-
rekty. Jeszcze jesienia zrewiduje ona
swoje prognozy wydatkéw na 2014
r. i, jedli bedzie taka potrzeba, moze
zaproponowaé dostosowanie swojej
korekty. Zmiany musza by¢ przyjete
przed 1 grudnia.

(pw)

Zima trzyma, rolnicy licza straty

Zazwyczaj wiosenne opo6znienia w siewach spowodowane byty utrzymujaca sie na polach
wod3. W tym roku mamy do czynienia z innym problemem — wiosenng zima.

Wedlug synoptykéw, w tym
roku wiosna bedzie krétka. Okry-
wa $niezna chronigca oziminy nie
zalega wszedzie, co moze dopro-
wadzi¢ do strat w uprawach, tzw.
wysmalenia roslin przez mrozny
wiatr. Jednak rolnicy martwig sie
nie tylko stanem upraw ozimych,

ale przede wszystkim tym, Ze nie
mogawykonac¢siewéwzbdzjarych.
Wezesny siew, dzigki wykorzysta-
niu zapasu wody zgromadzonego
w glebie po zimie, sprzyja rozkrze-
wianiu roélin, rozwojowi systemu
korzeniowego i powierzchni asy-
milacyjnej, a w efekcie wzrostowi

plonu ziarna. Wczesne zasiewy
W mniejszym stopniu porazane s3
przez choroby grzybowe.
Optymalny siew pszenicy jarej
w czeg$ci wojewodztw przypadat
na 15-25 marca. Rolnicy juz teraz
liczg straty.
(pw)

Czwartek, 28 marca 2013

Uprawy

tase na zhoze

Do tej pory gesi byly symbolem powracajacej wiosny.
W tym roku staty sie szkodnikami, ktdre niszcza oziminy.
Nic dziwnego, poniewaz ptaki nie majg co jes¢ i szukaja
pozywienia na polach. Ge$ zbozowa traktuje uprawy jak
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Problem zauwazyla Krajo-
wa Federacja Producentéw Zboz.
Zwrocila sie ona oficjalnie do mi-
nistra srodowiska Marcina Korol-
ca z prosbg o wykonanie eksper-
tyzy pozwalajacej na oszacowanie
strat ponoszonych przez rolnikéw
w wyniku nalotéw gesi zbozowych
(Anser fabalis) na plantacje upraw
zb6z i rzepaku. Z danych zebra-
nych przez KFPZ wynika, ze skala
problemu jest coraz wieksza, ale na
szczescie nie dotyczy calej Polski.

l Prawo

Ges zbozowa
Zdaniem federacji, straty w plonie
w wyniku nalotéw gesi zbozowych
moga dochodzi¢ regionalnie na-
wet do 50 proc.

Zmasowane naloty gesizbozo-
wych wystepuja na Zutawach oraz
w rejonie centralno-potudniowym
kraju, w takich wojewddztwach
jak: dolnoslaskie, opolskie, wiel-
kopolskie, kujawsko-pomorskie
czy lubuskie.

(pw)

Grozny plastik

Opakowania po sSrodkach ochrony roslin, stosowanych
w rolnictwie, wymagaja specjalnego zagospodarowania.
Nie wolno ich od tak wyrzucaé do Smieci.

Sposéb postepowania z oproz-
nionymi opakowaniami po $rod-
kach ochrony roélin okreslaja ety-
kiety na opakowaniach. Zgodnie
z instrukcjami, oprdznione opako-
wania po $rodkach ochrony roslin
nalezy trzykrotnie przeptukaé woda,
a popluczyny wla¢ do zbiornika
opryskiwacza z ciecza uzytkowa.
Oproznione, trzykrotnie przeptuka-
ne woda opakowania nalezy zwrd-
ci¢ do sprzedawcy, u ktorego $rodki
zostaly zakupione. Bardzo wazne
jest, aby byly one czyste. Sprzedawcy
powinni to starannie sprawdzic.

Zgodnie z przepisami, spala-

nie opakowan po $rodkach ochro-
ny roslin we wlasnym zakresie jest
zabronione, podobnie jak wyko-
rzystywanie ich do innych celow,
w tym traktowanie ich jako surowce
wtérne.

Sprzedawcy $rodkéw ochrony
roélin sg zobowigzani do pobierania
kaucji za opakowania. Prawo tworzy
tanicuch logistyczny dla zuzytych
pojemnikéw. Rolnik oddaje je do
sprzedawcy. Ten musi przekazac je
producentowi. Producent odbiera
opakowania na wlasny koszt.

(pw)

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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Chemik Bydgoszcz - Unia Wabrzezno
Cyklon Konczewice - Naprzod Jablonowo
Rol.Ko Konojady - Pomorzanin Serock
Spdjnia Biate Blota - Legia Chelmza
Start Pruszcz - Drweca Golub-D.
Promien Kowalewo - Strazak/Wda Il
Olimpia Il Grudzigdz - Chetminianka
Gryf Sicienko - Elana |l Torun
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Pomorzanin Serock - Unia Wabrzezno
Naprzéd Jablonowo - Olimpia Il Grudzigdz
Gryf Sicienko - Promien Kowalewo
Elana Il Torun - Start Pruszcz
Chetminianka - Spéjnia Biate Blota
Strazak/Wda Il - Rol.Ko Konojady
Drweca Golub-Dobrzyn - Chemik Bydgoszcz
Legia Chelmza - Cyklon Kenczewice
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Unia Wabrzezno - Strazak/Wda Il
Legia Chelmza - Naprzéd Jabtonowo
Pomorzanin Serock - Drweca Golub-D.
Cyklon Konczewice = €helminianka
Chemik Bydgoszcz - Elana Il Torun
Rol.Ko Konojady - Gryf Sicienko
Spojnia Biale Blota - Olimpia Il Grudziadz
Start Pruszcz - Promien Kowalewo

KOLEJKA
Gryf Sicienko - Unia Wabrzezno
Naprzod Jablonowo - Spoéjnia Biate Blota
Start Pruszcz - Rol.Ko Konojady
Promien Kowalewo - Chemik Bydgoszcz
Olimpia 1l Grudziadz - Cyklon Konczewice
Elana Il Torun - Pomorzanin Serock
Chelminianka - Legia Chelmza
Strazak/Wda Il - Drweca Golub-D.
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ROLEJKA 20 - 13-14 KWIETNIA

Unia Wabrzezno - Cyklon Konczewice
Naprzéd Jabtonowo - Gryf Sicienko
Elana II'Torun - Olimpia |l Grudzigdz
Chelminianka - Promien Kowalewo

Strazak/Wda |l - Start Pruszcz

Drweca Golub-D.- Spéjnia Biale Blota

Legia Chelmza - Rol.Ko Konojady

Pomorzanin Serock - Chemik Bydgoszcz

HOLEJKA 23 - 1 MdJa

Unia Wabrzezno - Legia Chetmza
Pomorzanin Serock - Naprzod Jablonowo
Cyklon Konczewice - Drweca Golub-D.
Chemik Bydgoszcz - Strazak/Wda I
Rol.Ko Konojady - Chetminianka
Spojnia Biate Blota - Elana Il Torun
Start Pruszcz - Gryf Sicienko
Promien Kowalewo - Olimpia Il Grudzigdz

] -

-

KOLEJKA 26 - 18-19 MaJa

Chelminianka - Unia Wabrzezno
Naprzod Jablonowo - Start Pruszcz

Promien Kowalewo - Spdjnia Biale Blota
Olimpia Il Grudziadz - Rol.Ko Konojady

Gryf Sicienko - Chemik Bydgoszcz
Elana Il Torun - Cyklon Konczewice

Strazak/Wda Il - Pomorzanin Serock
Drweca Golub-D. - Legia Chetmza

Strazak/Wda Il - Naprzéd Jablonowo
Drweca Golub-D.- Chetminianka
Legia Chetmza - Elana Il Torun
Pomorzanin Serock - Gryf Sicienko
Unia Wabrzezno - Olimpia Il Grudzigdz
Cyklon Koniczewice - Promien Kowalewo

Chemik Bydgoszcz - Start Pruszcz
Rol.Ko Konojady - Spajnia Biate Blota
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Terminarz rozgrywek V Ligl

KOLEJKA 21 - 20-21 KWIETNIG

Unia Wabrzezno - Naprzod Jablonowo
Cyklon Konczewice - Pomorzanin Serock
Chemik Bydgoszcz - Legia Chelmza
Rol.Ko Konojady - Drweca Golub-D.
Spdjnia Biate Blota - Strazak/Wda Il
Start Pruszcz - Chetminianka
Promien Kowalewo - Elana Il Torun
Olimpia Il Grudzigdz - Gryf Sicienko

ROLEJKA 24 - 4-5 MdJd

Drweca Golub-D.- Unia Wabrzezno
Naprzod Jablonowo - Promien Kowalewo
Olimpia Il Grudziadz - Start Pruszcz
Gryf Sicienko - Spéjnia Biate Blota
Elana Il Torun - Rol.Ko Konojady
Chelminianka - Chemik Bydgoszcz
Strazak/Wda Il - Cyklon Konczewice
Legia Chetmza - Pomorzanin Serock

—— -;ﬂ L
ﬁ' KOLEJKA 27 - 25-26 MdJd

Unia Wabrzezno - Elana Il Torun
Drweca Golub-D. - Naprzéd Jablonowo
Legia Chetmza - Strazak/Wda Il
Pomorzanin Serock - Chetminianka
Cyklon Konczewice - Gryf Sicienko
Chemik Bydgoszcz - Olimpia Il Grudziadz
Rol.Ko Konojady - Promien Kowalewo
Spojnia Biale Btota - Start Pruszcz

2010

KOLEJKA 30 - 8-9 CZErWCa

Promien Kowalewo - Unia Wabrzezno
Naprzéd Jablonowo - Rol.Ko Konojady
Spdjnia Biate Blota - Chemik Bydgoszcz
Start Pruszcz - Cyklon Konczewice
Olimpia Il Grudziadz - Pomorzanin Serock
Gryf Sicienko - Legia Chelmza
Elana Il Torun - Drweca Golub-D.
Chelminianka - Strazak/Wda Il
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PH’ka nozna Harmonogram Superpucharu 06.03.2013

Najlepsi z najlepszych

W sobote odbedzie sie prestizowy turniej o Superpuchar Wabrzezna. Na pomyst zorgani-
zowania tej imprezy wpadt szes¢ lat temu Edward Gajewski. Do dzi$ to jedne z wazniej-
szych zawodéw w naszym miescie.

Sobotni turniej odbedzie sig¢
juz po raz szosty. Rozgrywany on
jest od samego poczatku pod pa-
tronatem burmistrza Wabrzezna.
W zawodach biorg udzial cztery
najlepsze zespoly z ligowej tabe-
li. W tegorocznej edycji zagraja
TKKF Sahara Golub-Dobrzyn,
Katarzynki, Underart/Reflex oraz
Worwo. Z tej czworki tylko Ka-
tarzynkom udalo si¢ dwa razy
triumfowa¢ w tych prestizowych
zawodach. Bylo to w sezonie
2009/2010 oraz 2010/2011. Dla
Worwo bedzie to juz piaty start
w Superpucharze. Najblizej sukce-
su zo6lto-niebiescy byli w sezonie
2008/2009, kiedy do zwyciestwa
zabraklo jednej bramki w meczu
z dwezesnym Pocztowcem.

Superpuchar jest trofeum
przechodnim. Zespodt, ktéry zdo-
bedzie go trzy razy z rzedu, zatrzy-
ma puchar na stale. Poki co, taka
sytuacja si¢ nie zdarzyta. Druzyny
w turnieju zagraja systemem kaz-
dy z kazdym, a zwyciezce wyloni
tabela. W zesztym sezonie Super-
puchar trafit w rece zawodnikéw
Veroni, ktérzy krétko przed roz-
poczeciem turnieju wygrali mecz
barazowy z Worwo i w ostatniej
chwili uzyskali mozliwos¢ gry
w Superpucharze.

Sobotnie zawody sa ostatni-
mi w tym sezonie w hali. Podczas
turnieju zaprezentujy si¢ zespoly
taneczne ,,Iréjeczki” i ,,Flex”.

Ponizejprzedstawiamy uczest-
nikéw szostego turnieju o Super-
puchar Wabrzezna. Przypomnij-
my, ze ubieglorocznym zwyciezca
byta druzyna Veroni.

TKKFA Sahara Golub Do-
brzyn: beniaminek rozgrywek
Mirpol Ligi. Pierwszy sezon i od
razu zdobyli mistrzostwo ligi. Na
osiem turniejow wygrali cztery, co
w wielkim stopniu mialo wptyw na
wygranie ligi. Zespot grajacy dos¢
atletyczny i sitowy futbol. Liderem
jest Michal Heiman, obok niego
czofowymi postaciami sg Patryk
Ciesielski i Piotr Zielinski. Dobre
wystepy w rozgrywkach Mirpol
Ligi pitkarze Sahary przeplatali
stabymi wystepami chocby w tur-
nieju im. Piotra Hogi w Brodnicy
i na zawodach w Golubiu. Mimo
tego, to gléwni kandydaci do zdo-
bycia Superpucharu. TKKF Saha-
ra: Michal Pigtkowski, Krzysztof
Orzechowski, Ariel Piotrowski,
Patryk Ciesielski, Piotr Zielinski,
Zbigniew Ruminski, Krzysztof
Guzowski, Michal Heiman, Pawet
Gujski, Mariusz Bruzda, Milosz
Gebka, Andrzej Konieczka, To-
masz Dera, Miroslaw Bartoszew-
ski, Dariusz Kocinski, Tomasz Bo-
niecki, Pawel Szarszewski.

Katarzynki: zespdl, ktdry
w sezonach 2009/201012010/2011
calkowicie zdominowat rozgrywki
halowe. Duzy w tym udzial mial
Bartosz Rybszleger, dzi§ graja-
cy w barwach wabrzeskiej Unii.
W tych latach zawodnicy Katarzy-
nek byli poza zasiggiem innych ze-
spoléw. Jednak po odejéciu Bartka
juz tak dobrze nie bylo, cho¢ pil-
karze Katarzynek grali zawsze na
swoim poziomie. Ten sezon znéw
w ich wykonaniu byl bardzo do-
bry. Do konca liczyli si¢ w walce
0 mistrzostwo, ostatecznie zajmu-
jac druga lokate. Ciekawostka jest
fakt, ze Katarzynki, jako jedyna
ekipa w tym sezonie, zagraly we
wszystkich o$émiu poétfinatach. Za-
braklo jednak zwyciestwa choc¢by
w jednym turnieju. Pilkarze Ka-
tarzynek graja najbardziej sitowy
i fizyczny futbol spos$rdd wszyst-
kich zespotéw. Bolaczka ekipy jest
brak zawodnikéw rezerwowych
(z kilkoma wyjatkami), ktorzy
prezentuja poziom podobny do
tych grajacych od poczatku. Lide-
rem w tym sezonie byl nowy na-
bytek Arek Golebiewski, ktéremu
dotrzymywali kroku bracia Do-
machowscy. Katarzynki: Michat
Maciaszek, Marek Smycz, Prze-
mystaw Klimek, Piotr Klimek,
Sebastian Gajewski, Piotr Krause,
Marcin Grabowski, Michat Ruzyc-
ki, Adam Domachowski, Adrian
Domachowski, Wojciech Kalisz-
czak, Michal Cyrklaf, Arkadiusz
Golebiewski, Bartlomiej Zakrzew-
ski, Emil Makowski, Marcin Stoj-
kowski, Robert Drozdalski.

Underart/Reflex:  ubieglo-
roczny mistrz Wabrzezna, ten se-
zon zakonczyt takze na podium.
Underart to zespdl, ktéry w ostat-
nich trzech latach przeszed! naj-
wieksza metamorfoze. Wczesniej
wystepowal pod nazwa Licealidc.
Od momentu pojawienia si¢
w ekipie kilku znakomitych pitka-
rzy, wyrost na lidera. O sile zespo-
tu stanowig Darkowie Marciniak,
Grzemski i Kamper, bramkostrzel-
ny Kamil Szymczak oraz strzegacy
bramki Lukasz Zielinski. Manka-

mentem zespolu jest to, ze potrafi
wznie$¢ sie na wyzyny w konfron-
tacji z silnym przeciwnikiem, a po-
tem przegrac z ekipa znacznie nizej
notowang. Minusem jest rowniez
brak warto$ciowych zmiennikow,
ktérzy prezentuja poziom pierw-
szego sktadu. Tygrysy to zespot
najmiodszy ze wszystkich graja-
cych w Superpucharze. Gra tech-
nicznie. Underart/Reflex: Lukasz
Zielinski, Arkadiusz Gebka, Bru-
non Jankowski, Piotr Rybszleger,
Radostaw Cisto, Dariusz Kamper,
Maciej Murawski, Damian Fal-
kowski, Jacek Marciniak, Dariusz
Grzemski, Adrian Pawlowski, Ka-
mil Szymczak, Damian Niedziel-
ski, Adrian Fetka, Dariusz Marci-
nak, Robert Rutkowski.

Worwo: na papierze to naj-
silniejsza ekipa sposréd wszyst-
kich. Kolejny jednak sezon poka-
zal, Ze nazwiska nie grajg. Sezon
2007/2008 12008/2009 to byly cza-
sy dominacji Worwo. Ekipa wy-
grywata wszystko, co sie dafo. Te-
raz takze nalezy do czolowych. Jej
sifg jest wyréwnana siedemnastka.
Zawodnicy wchodzacy na zmiany
prezentuja podobne umiejetnosci.
Trzon zespolu stanowiag pitkarze
bytej Unii. Kapitanem zespotu jest,
majacy za sobg wystepy na II-ligo-
wych boiskach w barwach Elany
Torun, Krzysztof Leis. Worwo jest
jedyna druzyna z finalowej czwor-
ki, ktéra tak naprawde nie zdobyla
w hali jeszcze zadnego znaczacego
trofeum, cho¢ w ostatnich szesciu
latach to wiasnie zolto-niebiescy
wygrali najwieksza liczbe turnie-
jow. By¢ moze, nie stawiani w tym
roku w roli faworyta, zaskocza.
Worwo: Marcin Leis, Sebastian
Rozwadowski, Marek Roznowski,
Mikulski Pawel, Krzysztof Leis,
Lukasz Majewski, Tomasz Stemp-
ski, Marcin Stempski, Tomasz
Dziadosz, Jacek Dziadosz, Janusz
Marciniak, Robert Sliwinski, Mi-
chal Domarecki, Rafal Wgs, Mar-
cin Zawadzki, Radoslaw Matu-
szak.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Katarzynki, dwukrotny zdobywca Superpucharu

Godzina 9.00 otwarcie turnieju, przekazanie Superpucharu na rece Burmistrza

L.p. DRUZYNA DRUZYNA [|GODZINA | WYNIK
1. |Al SAHARA A2 KATARZYNKI 9:10
2. |A3 UNDERART A4 WORWO 9:35
3. A1 SAHARA A3| UNDERART 10:00
4. |A2] KATARZYNKI |[A4 WORWO 10:25
5. |A2] KATARZYNKI |[A3] UNDERART 10:50
6. A1 SAHARA A4 WORWO 11:15

Godzina 11.35 wystep zespotéw tanecznych

Godzina 11.55 uroczyste zakoriczenie turnieju

Sezon Druzyna
2007/2008 Agro-Lider
2008/2009 Rynisk
2009/2010 Katarzynki
2010/2011 Katarzynki
2011/2012 Veroni
2012/2013 ?

!

L 4
Zawodnicy TKKF Sahara po raz pierwszy powalcza o Superpuchar
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Z kogo wszyscy sie Smieja? GCzas na sport

Po przegranej z Ukraing i wattym stylowo 5:0 z San Marino z reprezentacji Waldemara
Fornalika najtatwiej szydzi¢. A ze w Polsce uwielbiamy skrajnosci, wiec albo Spiewamy
»Nic sie nie stato” i klepiemy sie po plecach za lanie na Euro, albo na§miewamy do roz-
puku, gdy nasi nie potrafia trafi¢ w bramke najstabszej druzyny Swiata. Pare razy jednak
trafili. Z kogo wiec sie wszyscy Smieja? Z samych siebie?

Mimo przegranej w stabym
stylu z Ukraing i wygranej z kel-
nerami, strazakami i listonoszami,
ja tej reprezentacji bede bronil.
Pewnie niewielu podziela¢ bedzie
moje zdanie. Zenujace sa wypo-
wiedzi po marcowych spotkaniach
kadry niektérych bylych pitka-
rzy reprezentacji i komentatorow
sportowych, ktérzy nigdy w zyciu
w pilke nozng nie grali. To, co mé-
wit Tomasz Hajto w niedzielnym
programie ,,Cafe Futbol” zakrawa
na kpine. Krytykowanie do$wiad-
czonego Waldemara Fornalika
przez trenera jakze silnej Jagiello-
nii Bialystok, to byl cios ponizej
pasa. Uwagi Hajty, ktory podczas
spotkan swojej druzyny pali elek-
tronicznego papierosa na lawce
trenerskiej, to jest pokaz pelnego
profesjonalizmu... Czyzby ,nie-
zwykle” doswiadczony opiekun
zespolu z Bialegostoku zapomniat
juz jak reklamowat ,,gorace kubki”
w Korei i Japonii i wyzywal wszyst-
kich napotkanych dziennikarzy?
No i jak go niemilosiernie ogry-
wali zawodnicy Portugalii, Korei
i kilku innych zespoléw? Trzeba
mie¢ troche szacunku do samego
siebie, zeby modc polemizowac.
Karygodne s3 réwniez wypowie-
dzi premiera Tuska, ktéry probu-
jac i8¢ z duchem thumu i podnies¢
spadajace stupki poparcia spolecz-
nego, podlizuje si¢ kibicom. Tym
samym, z ktérymi nie tak dawno
probowat wojowac.

Na szczescie ta reprezenta-
cja ma jeszcze wiernych kibicow,
ktoérzy caly czas w nig wierza.
I dobrze, bo jest ku temu podsta-
wa. Komplet widzéw w spotkaniu
z Ukraing i ponad 43 tysigce z San
Marino sg tego dowodem. Sukces
ma wielu ojcéw, a jak nie idzie,
to wszyscy sg winni. Gwizdy na
ubieglowtorkowym meczu, jakie
witaly Wasyla, byly dla mnie nie-
zrozumiate. Czy kto§ pamieta, ile
ten facet dal naszej reprezentacji?
Stabe wystepy w dwoch czy nawet
w trzech meczach tego nie zmie-

nig. Inni liczg, ile Robert Lewan-
dowski nie zdobyl bramki. Teraz
zdobyl. No to malkontenci znowu
swoje, ze zdobyl, ale z karnych. Pa-
nowie, karne tez sa elementem gry
w pilke nozng i karne tez trzeba
umie¢ strzelac.

Wiadomo, ze gra naszej kadry
od momentu starcia z Urugwajem,
przez pojedynek z Irlandia, Ukra-
ing i San Marino, pozostawia wie-
le do Zyczenia. Kibice jednak si¢
od niej nie odwrdcili. Dalej w nia
wierzg. Realnie patrzac, szan-
se na awans do mundialu mamy
nadal i to duze. W tabeli naszej
grupy prowadzi Czarnogora (z 14
punktami) przed Anglia, ktéra
uzbierata 11 oczek. Dalej Polska
i Ukraina. Jednak wszyscy, ktérzy
znaja regulamin wiedza, Ze ta ta-
bela nie jest miarodajna. Punkty
zdobyte z San Marino na zakon-
czenie nie beda brane pod uwage,
bramki natomiast tak. Zatem, re-
alnie patrzac, w naszej grupie pro-
wadzi Czarnogoéra (8 pkt.), przed
Ukraing (8 pkt.), Anglig (6 pkt.)
i Polska (5 pkt.). Z Czarnogodra
gramy u siebie, wiec teoretycznie

powinno by¢ tatwiej. Powinno, bo
patrzac na kilka poprzednich eli-
minacji, naszej druzynie lepiej gra
sie na wyjazdach. Mecze z Anglia
i Ukraing gramy w pazdzierniku.
A w tym miesigcu kazdego roku
nasza kadra radzila sobie niezle.
Wystarczy przypomnie¢ wygrane
z Portugalia i Czechami wtasnie
w pazdzierniku. Jest wiec odro-
bina nadziei i optymizmu. Nie
ma co plaka¢ na rozlanym mle-
kiem. Przegralismy z sgsiadami ze
wschodu, trudno. Trzeba zakasa¢
rekawy i wzia¢ si¢ do roboty. Selek-
cjoner ma teraz troche czasu na to,
aby co$ w grze naszej kadry zmie-
ni¢. Pewnie znajda sie tacy, ktérzy
beda podpowiada¢, jacy pilkarze
sa potrzebni, a jacy nie. Znajda si¢
znowu tacy, ktérzy beda Fornalika
krytykowac¢ za kolejne powotania.
Selekcjoner duzego wyboru mie¢
nie bedzie. A przeciez ci, ktérzy
sa w kadrze, potrafig w pitke grac.
Potwierdzaja to w swoich klubach.
Ja wierze, ze ta druzyna jeszcze za-
skoczy. I kibice tez wierza.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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Robert Lewandowski zdobyt dwie bramki z rzutéw karnych
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Burmistrz Wabrzezna zaprasza do udziatu w konkursie
»Gzas na sport”. Pieczatki potwierdzajace aktywnos¢ fi-
zyczng mozna zdobywaé i walczyé o nagrody do 28 kwiet-

Konkurs organizowany jest po
raz pierwszy. Ma zacheci¢ miesz-
kancow Wabrzezna i okolic do ak-
tywnego wypoczynku i korzysta-
nia z ptywalni, kregielni, squasha,
sitowni, kortu tenisowego oraz
orlika. Zasada udzialu jest prosta:
trzeba skorzysta¢ co najmniej trzy
razy z oferty instytucji sportowo-
rekreacyjnych. Pobyt w nich nale-
zy potwierdzi¢ pieczatka przysta-
wiong na karcie konkursowej. Te
pobra¢ mozna w kasie plywalni,
w Kregielni Mango, w Urzedzie
Miasta (pok. nr 16, 17), Miejskim

Konkurs

Punkcie Informacji (ul. Poniatow-
skiego 8).

Pieczatki zbieramy do 28
kwietnia. Wypelniong karte nalezy
dostarczy¢ najpdzniej do 30 kwiet-
nia do Wydziatu Rozwoju Urzedu
Miasta (pokdj nr 15) lub zostawié
w plywalni, kregielni czy u anima-
tora sportu na Orliku. Osoby, ktd-
re zbiorg minimum trzy pieczatki
(moga by¢ z jednego miejsca)
i beda obecne na rozstrzygnieciu
konkursu 4 maja na Podzamczu,
otrzymajg upominki.

Dawid Otremba

Konkurs fotograficzny

Zarzad wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego ogtosit kon-
kurs fotograficzny ,,Mdj Orlik”. Nagradzane beda fotki,
prezentujace aktywnos¢ sportowg na kompleksach boisk.

Konkurs trwa do 20 kwietnia.

- Nagrodg dla zdobywcéw
trzech pierwszych miejsc sg rowe-
ry turystyczne — informuje Beata
Krzeminska z Urzedu Marszal-
kowskiego. - W konkursie moga
wzigé udzial wszyscy mieszkancy
wojewoddztwa  kujawsko-pomor-
skiego.

Zgtoszenie przestane w for-
mie elektronicznej (na adres a.go-
lebiewski@kujawsko-pomorskie.
pl) moze zawiera¢ maksymalnie
3 prace. Fotografie powinny mie¢
dynamiczny charakter i pokazy-

l Pitka reczna

waé wydarzenia sportowe. Regula-
min konkursu tutaj dostepny jest
na stronie internetowej Urzedu
Miasta Wabrzezna.

Kujawsko-pomorskie,  pod
wzgledem liczby orlikdow, jest trze-
cim regionem w kraju. W ramach
wszystkich pieciu edycji programu
(2008-2012) powstanie w sumie
213 kompleksow  sportowych.
Beda z nich korzysta¢ mieszkancy
111 gmin.

Dawid Otremba

Kadra trenowata w Gorznie

Zawodniczki UKS Vambresii Worwo, ktére otrzymaty powo-
tania do kadry wojewddzkiej, trenowaty podczas konsulta-
cji w Gorznie. Zgrupowanie trwato trzy dni.

Od 27 do 29 marca w Gérznie
odbyla sie konsultacja szkoleniowa
kadrywojewoddzkiej w pilce recznej
mlodziczek rocznik 1999, w ktérej
udzial wziglo 20 zawodniczek,
w tym 9 z UKS Vambresia WOR-
WO Wabrzezno. Konsultacja miata
na celu dobdr i selekcje cztonkow
kadry wojewddzkiej. Zawodnicz-
ki odbyly tacznie w ciggu trzech
dni 10 godzin zaj¢¢ treningowych
o charakterze ogoélnorozwojowym
i specjalistycznym. W czwartek
rozegraly gry kontrolne z kadra
mlodziczek rocznika 1998, ktdra
réwniez w tym samym terminie
przebywalta w Gorznie. Byla to
wstepna selekcja, bo wigcej na te-
mat umiejetnosci techniczno-tak-
tycznych poszczegélnych zawod-
niczek bedzie mozna powiedzie¢

po zgrupowaniu, ktére odbedzie
sie na przelomie maja i kwietnia
w Sepolnie Krajeniskim.
Przypominamy, Ze trenerami
kadr w naszym wojewddztwie sa:
Jarostaw Rutkowski (dla roczni-
ka 1999) i Bogdan Taczynski (dla
rocznika 1998).
Dawid Otremba, fot. arch.

oMl b o
Bogdan Taczyniski tgczy prace w klubie
Z przygotowaniami kadry wojewddzkiej

rocznika 1998
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