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l Pfachawy

Szkota w zawiasach

1 wrzesnia nie zadzwoni szkolny dzwonek w Ptachawach. Zajecia w tej matej szkole zostaty
zawieszone. Placowka podobnie jak dziesiatki innych w kraju padta ofiara niskiego przyro-

stu demograficznego.

Szkota w Plachawach zostala
zalozona jeszcze przez Niemcow.
Dzialala jako szkota ewangelicka,
potem w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym jako szkofa elementarna.
Po wojnie w 1954 roku przeszia re-
mont. Od 2001 roku byta filig szko-
ty w Ptuznicy. Jednak nic nie trwa
wiecznie. Od 1 wrzesnia zajecia
w Plachawach zostang zawieszone.

- Gléwnym powodem zawie-
szenia zaje¢ w plachawskiej filii jest
sytuacja demograficzna przektada-
jaca sie na koszty funkcjonowania
o$wiaty. Od wielu lat, corocznie
zmniejsza si¢ liczba dzieci w wie-
ku szkolnym na skutek malejacych
urodzin i dodatkowo emigracji
miodych pokolenn do miast. Dla
przykladu, w momencie tworzenia
kilkanascie lat temu gimnazjow na
terenie gminy Pluznica w jednym
roczniku z naszej gminy bylo po-
nad 120 uczniéw, obecnie corocz-
nie mamy ich 47-55 - wylicza wojt
Janusz Marcinkowski.

Wojt odbyl wezesniej spotkania
informacyjne w szeéciu miejscowo-
$ciach, z ktérych dzieci uczeszcza-

KONKURS
KONKURS
KONKURS
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ty do szkoly w Plachawach. Tylko
dwoch rodzicéw wniosto sprze-
ciw na decyzje gminy. Dodatkowo
kazdy uczen oraz radni otrzymali
pisemne uzasadnienia wdjta wyja-
$niajace motywy jego dzialania.

Uczniowie, ktérzy uczeszczali
dotychczas do szkoly w Placha-
wach od wrzesnia po6jda do szkoty
w Pluznicy.

- Szkola w Pluznicy jest z pew-
nosécia lepiej przygotowana do
prowadzenia zaje¢ niz filia w Plg-
chawach, w ktéorej na dodatek
zgodnie z wymogami bezpieczen-
stwa musielibySmy przeprowadzi¢
kosztowna modernizacj¢ budynku.
Szkota w Pluznicy dysponuje sala
gimnastyczng, nowo wybudowany-
mi i zmodernizowanymi obiektami
szkolnymii sportowymi, bogatym
w urzadzenia placem zabaw - doda-
je wojt.

Na decyzji gminy zawazyly
réwniez wzgledy finansowe. Rocz-
ny koszt utrzymania szkoly w Pla-
chawach wynosil 80 tys. zlotych.
Dodatkowo spadajaca liczba dzieci
pociaga za soba spadek otrzymywa-

"ZALOZ KONTO
ODBIERZ NAGRODE"

Szczegoty w oddziale przy ul. 1 Maja 39, 87-200 Wabrzezno

nej od panstwa dotacji. Jednak sama
dotacja nie pokrywa kosztéw utrzy-
mania szkét w gminie. W ubiegltym
roku do Pluznicy trafila dotacja
w wysokosci 4 mln zlotych. Tym-
czasem wydatki na o$wiate wynio-
sty o ponad milion zlotych wiece;.

- Naszym zamiarem jest racjo-
nalne tworzenie sieci szkolnej, tak
aby stworzy¢ dzieciom i mlodziezy
dobre warunki do pracy. Przyjmu-
jemy, zgodnie ze statutem szkoly,
iz w oddziale/klasie nie powinno
by¢ wiecej niz 26 dzieci. Na skutek
przeniesienia dzieci do Pluznicy
utworzymy dwa oddzialy mniej
i zredukujemy koszty utrzymania
obiektéw i prowadzenia dwdch od-
dzialéw co oznacza zaoszczedzenie
ponad 300 000 zt rocznie. Oszczed-
nosci te nalezy pomnozy¢ o kilka
lat pobytu tych malo liczebnych
rocznikdéw w szkole - méwi Janusz
Marcinkowski.

Wszyscy uczniowie beds, tak
jak do tej pory dowozeni transpor-
tem zorganizowanym przez gmine.

Piotr Wolynski

l Wabrzezno

Biate zagle na jeziorze

W miniony weekend na jeziorze zamkowym 0dby+y sie regaty zeglarskie. Wlece|
0 imprezie na str. 5.
OGLOSZENIE

Przepraszam Pana Macieja Wozniaka - bylego burmistrza Wabrzez-
na - za nieprawdziwe informacje podane w moim artykule ,,Sprawa
nie byta wyssana z placa” z dnia 8 lipca 2010 r., jakoby wyrok Sadu
Rejonowego w Grudziadzu potwierdzat, ze w Wabrzeznie powstat
basen znacznie rézniacy si¢ od zaprojektowanego, gdyz miat by¢
wigkszy o jedno pigtro, trybuny, saung i jeden basen. Rzeczywista
tres¢ wyroku niczego takiego nie stwierdza.

Jaroslaw

Brzuska
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l Wabrzezno

Przyszie mamy sie ucza

W WabrzeZnie od poczatku biezacego roku funkcjonuje pierwsza w powiecie szkota
rodzenia. Prowadzona jest ona przez potozng Marig Rumiriska.

Wigkszoé¢ przysztych mam,
w szczegolnoéci tych bedacych
W cigZy po raz pierwszy ma wiele
pytan i obaw zwigzanych z poro-
dem, a takze odnalezieniem sie
w nowej roli. To wlasnie szkoty
rodzenia przygotowuja kobiety do
nowych sytuacji, a takze sg zrd-
dlem cennych rad i wskazdwek.

- Zainteresowanie szkolg ro-
dzenia wcigz sie zwieksza. Panie
zglaszajg si¢ bardzo chetnie. W tej
chwili bede prowadzita juz dwie
grupy réwnoczeé$nie. Mamy kon-
taktuja si¢ po porodzie i stwier-
dzaja, ze szkofa rodzenia byta
przydatna i wiele im ulatwita
- méwi prowadzaca szkote potoz-
na Maria Ruminska.

Zajecia realizowane w szkole
rodzenia obejmujg zaréwno za-
kres teoretyczny jak i praktyczny.
W ramach wykladéw uczestniczki
nabywaja wiedze na temat rozwo-
ju dziecka w fonie matki, a takze
poza nim, przebiegu porodu, po-
tfogu oraz pielegnacji niemowlecia.
Przyszte mamy dowiaduja si¢ jakie
sg odpowiednie diety dla nich i ich
dziecka, oraz poznajg zalety kar-
mienia piersig.

Polozna Maria Ruminska po-
rusza réwniez temat stresu, a tak-
ze naturalnych metod walczenia
z boélem. Przeprowadzana jest
nauka prawidiowego oddychania.
Uczestniczki uczg sie technik ma-
sazu zmniejszajacego bol porodo-
wy. Na kazdych zajeciach poswie-
cane jest pot godziny na ¢wiczenia
relaksacyjne, oddechowe, a takze
rozciagajace. Dzigki nim poprawia
sie krazenie oraz zostaje dotlenio-
ny ptéd. Takie ¢wiczenia pozwala-
ja na oswojenie si¢ z sytuacja oko-
foporodowg, a takze zmniejszenie
leku. Zajecia sg réwniez mozliwo-
$cig spotkania si¢ z innymi parami
z podobnymi rozterkami.

Zajecia praktyczne odbywaja
sie z wykorzystaniem specjalnego
sprzetu, pilek, materacéw. Przy
pomocy ¢wiczen z lalkami przy-
szte mamy oswajaja si¢ z piele-
gnacja noworodka, ¢wicza kapiel,
przewijanie dziecka, a takze ucza
sie jak karmi¢ piersig. Jedne zaje-
cia poswiecone s3 rowniez na wi-
zyte na oddziale potozniczym.

- Jestem w cigzy z drugim
dzieckiem. Pomimo tego ze juz
urodzilam jedno dziecko, zdecy-
dowalam si¢ uczeszczaé do szkoly
rodzenia, poniewaz mam zle do-
$wiadczenia z pierwszego porodu.
Chciatam pozna¢ metody tago-
dzenia bolu, techniki relaksacyj-
ne, a takze ¢wiczenia oddechowe
- tlumaczy jedna z uczestniczek
Alina Przybytek z Wabrzezna.

Wiedza nabyta w szkole ro-
dzenia, a takze przeéwiczenie
w parach wielu schematycznych
sytuacji zapewni przyszlym ro-

Na zajecia przyszte mamy nie uczeszczajg same. Przyszli tatusiowe uczg sie jak

wspiera¢ partnerke podczas porodu. Na zdjeciu Barbara i Marcin Borowscy wraz

Szkofa rodzenia pomaga przysztym mamom w przygotowaniu sie do nowej roli,

potozng Marig Rumiriskg

€0 pozwala w roztadowaniu stresu zwigzanego z porodem

dzicom komfort psychiczny. Po-
zwoli poradzi¢ sobie ze stresem
oraz lekiem. Techniki relaksacyj-
ne i oddechowe przyczynia sie do
rozluznienia napietych mieéni, za$
¢wiczenia gimnastyczne ztagodza
bdl towarzyszacy rozwieraniu sie
szyjki macicy.

Uczestniczki dowiadujg sie
réwniez jaka role petni bliska oso-
ba przy porodzie. Leki okotoporo-
dowe, strach przed bélem w trak-
cie porodu dotycza przysztych
mam. Jednakze dla przyszlych
ojcow, ktorzy bez wzgledu na to
czy zdecyduja sie towarzyszy¢
partnerce podczas porodu czy nie,
pordd réwniez jest zrodlem wiel-
kiego stresu. Mezczyzini bardzo
czesto w trakcie traca przytom-
nos¢. Strach jest efektem braku
wiedzy lub zakltamanych informa-
cji dotyczacych porodu. Obecnos¢
partnera wlasciwie przygotowane-
go to 50% znieczulenia

Jezeli tylko mezowie moga,
to chetnie uczestnicza w zaje-
ciach. Obecnos¢ przyszlego taty
jest bardzo wazna. W ten sposdéb
pary przygotowuja sie do porodu
rodzinnego. Bardzo wazne jest,
aby partner, ktore decyduje si¢ na
uczestniczenie w porodzie wie-
dzial jak wesprze¢ kobiete. Mez-
czyzni czesto panikuja i nie wiedza

jak postepowac. Te zajecia maja
ich do tego przygotowa¢ - ttuma-
czy Maria Ruminska.

- Do szkoty rodzenia przycho-
dze z mezem. Jest on dla mnie du-
zym wsparciem. Chcialabym, zeby
byt przy porodzie, dlatego mam
nadzieje, ze przygotuje si¢ do tego
na zajeciach. To nasze pierwsze
dziecko, wiec przydadza nam
sie na starcie te wszystkie cenne
wskazowki, ktorych sie tu uczymy
- mowi Barbara Borowska z Wa-
brzezna.

A jak wygladaja zajecia
w szkole rodzenia z punktu widze-
nia mezczyzny?

- Na zajecia uczeszczam
z zong, by nauczy¢ sie, jak ja moge
wspiera¢ przy porodzie. Ponadto
dowiaduje sie jak pomdc walczy¢
malzonce z niektérymi dolegli-
wosciami, np. bélami brzucha, jak
pomagac jej sie zrelaksowac — do-
powiada przyszly tata Marcin Bo-
rowski.

Szkola rodzenia znajduje sie
w budynku NZOZ ,,Nowy Szpital”
w Wabrzeznie nad laboratorium
i fizykoterapia. Zalecane jest, by
zgltaszaly sie kobiety od drugiego
do trzeciego trymestru ciazy. Za-
jecia odbywaja sie raz w tygodniu
po dwie godziny.

Paulina Szulc

l Wabrzezno

Dia kogo socjaine?

Do zasiedlenia nowego bloku socjalnego przy ulicy Rata-
ja pozostato juz tylko kilka tygodni. Na mieszkania w tym
bloku byto znacznie wiecej chetnych niz miejsc w trzydzie-
storodzinnym bloku. Na jakiej zasadzie przyznawane hyty
mieszkania w nowym budynku?

Blok ma zosta¢ zasiedlony
pod koniec sierpnia. Trwaja w nim
ostatnie prace wykonczeniowe,
po ktorych na nowych lokatoréw
czekaly beda mieszkania o wy-
sokim jak na budynek socjalny
standardzie. Wabrzezno jest mia-
stem, w ktérym nie brak rodzin
potrzebujacych mieszkan w takim
bloku.

- Realizujac plan zasiedlenia
budynku socjalnego przy ul. Ma-
cieja Rataja, bralismy pod uwage
konieczno$¢ zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych jak najwigkszej
liczby gospodarstw domowych
- wyjasnia burmistrz Zbigniew
Ceglarski. - Wskazania lokali
w nowo wybudowanym budyn-
ku socjalnym otrzymaly rodziny
umieszczone na listach 0s6b ocze-
kujacych na przydziat mieszkania.
Przede wszystkim chodzilo nam
o tych, ktorzy czekali na zamia-
ne lokalu, mieszkajacych dotad
w innych budynkach stanowia-
cych wlasnosé¢ miasta. Propozycje
zamiany na nowe lokale otrzy-
maly rodziny, ktore ubiegaly sie
o zamiane lokalu na wiekszy lub
mniejszy, na taiszy w utrzymaniu,
w zaleznosci od sytuacji rodzinnej
i materialnej. Warunkiem zgody
na zamiang bylo dotychczasowe
wywigzywanie si¢ z obowigzkéw,

jakie spoczywaja na lokatorach.
Chodzitlo miedzy innymi o dba-
to$¢ o dotychczasowe mieszkanie,
systematyczne placenie czynszu
i tym podobne. Miasto realizuje
polityke zamian mieszkan, gdyz
umozliwia to racjonalne i opty-
malne zasiedlenie mieszkaniowe-
go zasobu, ktérym dysponuje.

W ten sposob w wabrzeskim
urzedzie miasta dazy si¢ do tego,
aby rodzina dysponowata loka-
lem odpowiednim do jej potrzeb,
a jednoczesnie mozliwosci finan-
sowych. Do pozyskanych dzigki
zamianom lokali wprowadzg sie
réwniez osoby oczekujace na wy-
konanie wyrokéw eksmisji.

- Poza tym nalezalo zapewnic¢
mieszkania w zwigzku z koniecz-
noscia wysiedlenia rodzin z dwéch
budynkéw miejskich w ztym stanie
technicznym - dodaje Zbigniew
Ceglarski. - Przydzialy mieszkan,
zamiany i wskazania lokali na
eksmisje pozwolg na rozwigzanie
probleméw mieszkaniowych 55
rodzin. Jezeli wezmiemy pod uwa-
ge fakt, Ze nowy budynek liczy 30
mieszkan, to tatwo mozna zauwa-
zy¢, ze miasto dazy rzeczywiscie
do optymalnego zasiedlenia swo-
ich zasobéw mieszkaniowych.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Z 7ewnatrz budynek jest juz wykoriczony
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l Wabrzezno

Kliknij: wabrzezno 1 surfuj do woli!

0d minionego piatku dziata hot spot na wabrzeskim Placu Jana Pawta Il. Internauci beda
mogli z niego hezptatnie korzystaé przynajmniej przez najblizsze dwa miesiace.

Na hot spoty, czy-
li strefy darmowego
dostepu do internetu
mozna natrafi¢ co-
raz czg$ciej podczas
podrézy po Polsce.
Szczegdlnie chetnie
korzystaja z nich tu-
ry$ci, cho¢ przydatne
sg takze mieszkan-
com miast, ktorzy
pilnie chcg skorzysta¢
z komputerowej sieci.

W Wabrzeznie
dostep do sieci na &
Placu Jana Pawla II
mozliwy jest po wstu-
kaniu przy logowa-
niu sie do niej hasta:
wabrzezno. Hasto nie
jest zbyt oryginalne,
ale wazniejsze w nim
byto to, by bylo fatwe
do zapamietania przez internau-
tow. Poziom sygnalu na terenie
calego placu mozna uznac za do-
bry.

- Wabrzeski hot spot na razie
dziala¢ bedzie w okresie, ktory
mozna nazwaé ,sezonem tury-
stycznym” — wyjasnia Gizela Pijar
z wydzialu promocji wabrzeskie-
go ratusza. — Wprawdzie na re-
montowanym rynku na razie bra-
kuje faweczek, na ktoérych mozna
by wygodnie usias¢ z laptopem na
kolanach, ale postaramy si¢ jak
najszybciej to rozwigzac.

Rzeczywiscie, na razie jedyne

l Wabrzezno

»miejsca siedzace” sa w ogrodku
przed lokalem gastronomicznym
i sg przeznaczone dla klientow te-
goz lokalu. Przechodnie zapytani
o pomyst stworzenia hot spotu na
placu byli zdecydowanie zadowo-
leni z mozliwoéci polgczenia sie
z siecig. Zwracali jednak uwage na
to, ze oprocz taweczek (najlepiej
z parasolem, by obraz na ekranie
laptopa byl lepiej widoczny w sto-
neczne dniichroniony przed desz-
czem w pochmurne) przydaloby
sie na wabrzeskim rynku wyrazne
oznakowanie méwigce o funkejo-
nowaniu na nim hot spotu, ktore

byltoby szczegdlnie przydatne tu-
rystom nieznajacym miasta. Na
tablicy informacyjnej powinno sie
ich zdaniem znajdowac¢ hasto: wa-
brzezno, umozliwiajace bezplatne
polaczenie sie z siecia.

5 sierpnia mieszkancy miasta
i regionu beda mieli okazje dowie-
dzie¢ sie wiecej o tym, jakie pra-
ce trwajg, i jakie sg zaplanowane
na wabrzeskim rynku. Okazja do
tego bedzie festyn rewitalizacyjny,
organizowany przez Urzad Mar-
szalkowski w Toruniu.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Nowe kwalifikacje, nowa praca

Trwaja szkolenia zawodowe organizowane przez Powiatowy Urzad Pracy. Skierowane s3

one do osdb bezrohotnych. Wkrotce odbedzie sie kurs m.in.

- Od sierpnia do pazdziernika
zrealizowane beda trzy szkolenia
dla osdb, ktére nie ukonczyty 30
roku zycia. Bedzie po 10 miejsc
dla oséb, ktore sa chetne by odby¢
kurs na kierowce wézkow widlo-
wych, a takze spawacza. Dodatko-
wo rowniez 20 zainteresowanych
moze wzig¢ udzial w szkoleniu
»ABC biznesu”. Dokladne termi-
ny kurséw nie sg jeszcze ustalone,
jednakze juz teraz czekam na kan-
dydatéw - méwi samodzielny spe-
cjalista do spraw rozwoju zawodo-
wego Barbara Kietbowicz.

Pierwsze ze szkolen - ,ABC
Biznesu”, bedzie skierowane do
0s6b, ktore chcg rozpoczaé wia-
sng dziatalno$¢ gospodarczy. Do-
wiedza si¢ na nim jak ubiega¢ sie
o $rodki finansowe na jej rozpo-
czecie z zasobdw Urzedu Pracy.
Kursanci poznajg réwniez m.in.
prawne aspekty prowadzenia wla-
snego biznesu.

Kolejny z kurséw - na spawa-

cza bedzie obejmowal zapozna-
nie si¢ z budowg i uzytkowaniem
urzadzen spawalniczych. Kursanci
beda réwniez odbywac¢ ¢wiczenia
praktyczne, na ktérych beda mo-
gli sprawdzi¢ swoje nowe, nabyte
umiejetnosci. Nie zabraknie réw-
niez podstawowych informacji
z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy. Preferowane wyksztalcenie
zawodowe w zawodach pokrew-
nych jak np. $lusarz, mechanik.

Zakres szkolenia na kierowce
wozka widtowego dotyczy infor-
macjina temat typoéw oraz budowy
wozkow. Kursantom zostang przy-
blizone czynnosci operatora przy
obstudze wozkoéw, a takze wiado-
mosci o dozorze technicznym czy
z zakresu ladunkoznawstwa. Taki
kurs zwigkszy szanse zaintereso-
wanych na uzyskanie dlugotrwa-
fego zatrudnienia. Wyksztalcenie
uczestnika takiego szkolenia jest
obojetne.

Na koniec roku Powiatowy

na spawacza.

Urzad Pracy zaplanowal réwniez
inne kursy. Od wrzesnia do grud-
nia zainteresowani beda mogli
wzia¢ udzial w Klubie Pracy. Beda
to zajecia z zakresu aktywnego
poszukiwania pracy. Sg skierowa-
ne do wszystkich tych, ktérzy nie
posiadaja zadnego do$wiadczenia
w poszukiwaniu pracy oraz po-
zbawionych motywacji do szuka-
nia zatrudnienia.

Ponadto we wrzesniu odbedg
sie szkolenia ,,ABC biznesu”, ku-
charza oraz referenta do spraw
kadr i prac. W pazdzierniku za-
interesowani beda mogli wziac
udzial w kursie sprzedawcy z ob-
stuga kas fiskalnych i fakturowa-
niem, barmana - kelnera oraz
w kursie stylizacji paznokci.

Wiecej informacji na temat
przygotowywanych szkolen bedzie
mozna uzyska¢ w Powiatowym
Urzedzie Pracy w pokoju nr 7.

Paulina Szulc

Powiat

Czwartek, 29 lipca 2010

Nastoletni szefowie

Centrum Technologii Informacyjnych ,,e-Misja” z Ptuznicy
znalazio si¢ w gronie szesciu podmiotow, ktore podpisaty
umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy. Tym samym roz-
poczyna realizacje projektu ,Fabryka miodych firm”, w
efekcie ktérego 56 osdb otrzyma finansowe wsparcie na

otwarcie wtasnej firmy.

Uczestnikami projektu moga
by¢ osoby w wieku od 18 do 24
roku zycia, zamieszkujace na te-
renie woj. kujawsko-pomorskie-
go, pozostajace bez zatrudnienia.
Program zaklada udzielenie finan-
sowego wsparcia dla 56 oséb (34
kobiet i 22 mezczyzn). Na rozpo-
czecie dzialalno$ci gospodarczej
mozna uzyska¢ 40 000 zt (nawet
100 procent wartoéci inwestycji).
Przewidziano takze wsparcie po-
mostowe - po otwarciu przedsie-
biorstwa mozna otrzymywac przez
rok — okoto 1100 zt miesiecznie.

Znany jest juz harmonogram
realizacji zadania. Do 31 sierpnia
CTI przygotowuje dokumentacje
niezbedna do realizacji projektu.
Na wrzesien zaplanowano przyj-
mowanie wnioskéw i kampanie
promocyjng. W  pazdzierniku
i listopadzie uczestnicy spotyka¢
beda sie z doradcg zawodowym.
W listopadzie i grudniu nastapi
selekcja uczestnikow, do kolejnego
etapu przejda 72 osoby. Od stycz-
nia do marca 2011 wezmg udzial
w szkoleniu ,,ABC przedsigbior-
czo$ci” oraz pod okiem doradcow
przygotuja biznes plan. 56 autoréw
najlepszych wnioskéw otrzyma fi-
nansowe wsparcie. Juz w kwietniu
beda mogli otworzy¢ wlasng firme

l Wabrzezno

oraz sklada¢ wnioski o wsparcie
pomostowe.

- Wiele podan jest odrzu-
canych juz w pierwszym etapie.
Znaczna cze$¢ wnioskow wypel-
niana jest niedbale, skrétowo.
Eksperci analizujg tez kwalifikacje
i doswiadczenie, ktore trzeba po-
siada¢, by prowadzi¢ wlasna dzia-
talno$¢ gospodarcza. Wiele oséb
nie posiada potwierdzonych pre-
dyspozycji do pracy w danej bran-
zy. Osoba starajaca sie o dotacje,
musi tez przekona¢ komisje kon-
kursowa, ze jest popyt na oferowa-
ne przez nig ustugi - méwi Marcin
Skonieczka z CTI ,,e-Misja”

Na unijne wsparcie moga li-
czy¢ tez starsi. Towarzystwo Roz-
woju Gminy Pluznica nawigzalo
wspotprace z bydgoskim oddzia-
tem Polskiego Towarzystwa Eko-
nomicznego. Instytucja zlozyla
wniosek do WUP, ktéry speinia
minimum formalne. Trwaja nego-
cjacje dotyczace warunkéw wspar-
cia dla nowych firm.

W ramach ubieglorocznej
edycji programu w powiecie wa-
brzeskim powstato ponad 60 firm,
m. in. informatycznych, gastrono-
micznych i reklamowych, w Ptuz-
nicy zaczal dziata¢ fitness club.

Karolina Rokitnicka

Pijany doprowadzit
tdo wywrotki

Wabrzescy policjanci zatrzymali pijanego kierowce fiata.
Za kierowanie samochodem po pijanemu grozi do 2 lat

wiezienia.

W poniedziatek okoto 10:20
dyzurny wabrzeskiej komendy
otrzymal telefoniczng informacje
o zdarzeniu drogowym na obwod-
nicy Wabrzezna od strony ulicy
Ketrzynskiego. Natychmiast po-
jechali tam policjanci drogéwki
oraz stuzby ratownicze. Funkcjo-
nariusze wstepnie ustalili, ze kie-
rujacy fiatem nie zapanowal nad
samochodem, wjechal do rowu
i wywrocil sie. W trakcie rozmowy

Sprostowanie

z 57-letnim kierujgcym funkcjo-
nariusze wyczuli zapach alkoholu.
Kiedy sprawdzili stan trzezwo$ci
kierowcy, okazalo sie, ze ma 0,819
promila alkoholu w organizmie.
Meiczyzna  przewozil  jeszcze
dwoch pasazeréw. Na szczescie
tym razem skonczylo sie na lek-
kich obrazeniach. 57-latek odpo-
wie za kierowanie samochodem
po pijanemu.

(kr)

W naszym tekscie z ubiegtego numeru w ktérym opisywali$my za-
jecia odbywajace si¢ w Plywaczewie wkradt sie btad. Zajecia w ktorych
uczestniczg dzieci z okolic Plywaczewa nie maja formy kolonii lub pé1-
kolonii, lecz zaje¢ dydaktyczno-rekreacyjnych.Za btad przepraszamy
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Tego w kinie nie zobaczysz! Z nowym przewodnikiem tatwiej

W piatek w Galerii Wabrzeskiego Domu Kultury odbedzie
sie publiczna premiera amatorskich filméw nakreconych
podczas warsztatow filmowych przez miodych filmowcow
z WabrzeZna. Organizatorzy pokazu serdecznie zapraszaja
wszystkich na prezentacje niepowtarzalnych filmow, w ktd-
rych mozna hedzie zobaczy¢ dobrze znane miejsca i ludzi.

]

Niektére z filméw powstatych
w ramach projektu ,Realizacja
filméw sposobem na integracje
spoteczng kobiet i mezczyzn (od
15 do 64 roku zycia) Miasta Wa-
brzezna’, mozna takze zobaczy¢
w Internecie.

- Czym innym jest ogladanie
samemu na matym ekranie, a czym
innym mozliwo$¢ wspolnego za-
poznania sie z filmami, w dodatku
polaczona z mozliwoscig poroz-
mawiania z aktorami i autorami
- moéwi Gizela Pijar z wydzialu
promocji urzedu miasta, ktory
wraz z Unig Europejska wspart
finansowo mlodych filmowcow.

REKLAMA

W TYGODNIKU

B CWA

ZADZWON
tel. 662 061 321

Na planie jednego z filméw

- W realizacji powstalego materia-
tu filmowego uczestniczyli miesz-
kanicy Wabrzezna, ktorzy w maju
pomyslnie przeszli proces rekru-
tacji. W ten sposéb pozyskano
aktoréw oraz obstuge techniczng.
Doswiadczenie nie bylo wymaga-
ne. Osoby, ktére zdecydowaly sie
na wspolprace zostaly przyuczo-
ne przez prowadzacego warsztaty
Marka Kilaszewskiego.

Wstep na ten nietypowy se-
ans, ktéry odbedzie sie w Galerii
WDK w pigtek o godzinie szesna-
stej, jest wolny.

Jarek Brzuska, fot. nadeslane

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel, (056) 633 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCY)NE CENY!

REKLAMA

SERWIS, MONTAZ

KLIMATYZAC)I, OGRZEWAN POSTOJOWYCH
W SAMOCHODACH

tel. 784 982 738

.

Cztery lata to wystarczajaco dtugi okres czasu, by zdezaktualizowat sie przewodnik tury-
styczny. Przez taki czas w miastach upadaja i powstaja nowe lokale i punkty ustugowe,
pojawiaja sie nowe, godne zobaczenia miejsca. Dlatego turystow (i nie tylko) powinien
zainteresowac nowy przewodnik turystyczny po Wabrzeznie, ktory zawiera takze podsta-
wowe dane o gminach powiatu.

Poprzedni przewodnik ukazat
sie w czerwcu 2006 roku. W mie-
dzyczasie byt nieco aktualizowany,
wydawane byly takze broszury
informacyjne, w ktérych znalez¢
mozna bylo nowe informacje
przydatne turystom. Jednak do-
piero nowy ,,Przewodnik po Wa-
brzeznie”, ktéry niedawno ukazat
sie na lokalnym rynku wydawni-
czym powinien zaspokoi¢ w pelni
potrzeby turystéw. Moze by¢ on
przydatny takze mieszkanicom re-
gionu, ktérzy znajda w nim wiele
praktycznych informacji.

Przewodnik zostal zredago-
wany przez pracownikéw urzedu
miasta, ktérych wspomagat mlody
pasjonat lokalnej historii Pawel
Becker. Liczaca 68 stron ksigzka
wydana jest w praktycznym forma-
cie, ktéry umozliwia na przyklad
wozenie jej w samochodowym
schowku. Oprécz obowigzkowej
w kazdym bedekerze mapy mia-
sta zawiera interesujace nie tylko
turystow informacje o dziejach
miasta i regionu. Najwiecej miej-
sca w przewodniku zajmuje przed-
stawienie najciekawszych miejsc,
obiektow i zabytkéw miasta.
Przy opisie kazdego z nich zna-
lez¢ mozna adekwatng fotografie
i gar$¢ podstawowych informacji
historycznych.

Osobny rozdzial przewodnika
stanowig opisy gmin powiatu wa-
brzeskiego, ktére takze zawieraja
w sobie informacje o miejscach
godnych zwiedzenia.

Turystéw interesujg nie tylko
zabytki i historia regionu. Po zwie-
dzaniu chcieliby co$ zjes¢ i znalez¢

l Wabrzezno

nocleg. W prze-
wodniku znala-
zfo si¢ miejsce na
opisanie wabrze-
skiej bazy nocle-
gowej, lokali ga-
stronomicznych
i punktéw ustu-
gowych. Co waz-
ne, podane sg
takze adresy inu-
mery telefonow
miejsc, w kto-
rych turysci mo-
gliby zatrzymac
sie w okolicach
Wabrzezna: in-
ternatu we Wro-
niu, Gminnego
Osrodka Kultu-
ry w Ksigzkach
czy licznych go-
spodarstw agro-
turystycznych.
W ksigzce znaj-
duja si¢ takze
informacje przy-
datne tym, kto-
rzy lubig aktyw-
nie spedza¢ czas,
czyli ,namiary”
na basen, kregielnie, plaze, czy
informacja o $ciezce rowerowe;.
Przewodnik zawiera w sobie tak-
ze dane adresowe najwazniejszych
wabrzeskich instytucji, pozwala
turystom odnalez¢ apteki i gabi-
nety lekarskie, a wszystkie dane
adresowe byly aktualizowane tuz
przed jego wydaniem.

Mocng strong publikacji jest
jej oprawa graficzna. Fotografie,
cho¢, z racji rozmiardéw ksigzki,

Nowy przewodnik po WabrzeZnie dostepny jest w MPI

sa wyraznie starannie dobrane.
Zwraca uwage takze wykonanie
okladki ksiazki, ktora cho¢ jest
miekka, wyglada na wytrzyma-
fa, a to oznacza, Ze przewodnik
dobrze wytrzyma podréz w tury-
stycznej torbie.

Ksigzka dostepna jest w Miej-
skim Punkcie Informacji przy uli-
cy Poniatowskiego 8. Kosztuje 5,5
28

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Muzyka potrzebna kazdemu

Po tygodniowej przerwie do amfiteatru na Podzamczu powraca ,,Kuluturalne Lato z WDK”.
Tym razem na sobote zaplanowano impreze skierowang szczegdlnie do tych, ktérzy nie
lubig stuchaé muzyki na siedzaco: przeglad zespotdw grajacych muzyke taneczng.

Cho¢ z tego typu muzyki drwi
sie lub okresla jako ,chalture’, to
tak naprawde jest ona niezbedna
i kazdemu chyba zdarzylo sie by¢
zadowolonym, gdy podczas jakiejs
imprezy natrafit na zespot, ktéry
zabawial godci na przyzwoitym
muzycznie poziomie. Pierwsza
edycja wabrzeskiego przegladu,
ktéra odbyla si¢ przed rokiem cie-
szyla si¢ zainteresowaniem zaréw-
no widzoéw, jak i zespotow, wiec
w tym roku organizatorzy ,,Kul-
turalnego Lata” postanowili p6js¢
za ciosem i kontynuowa¢ impreze,

ktéra dobrze wpisata si¢ w kalen-
darz wabrzeskiego zycia kultural-
nego.

- Zmagania prezentujacych sie
kapel ocenia¢ bedzie profesjonalne
jury powolane przez organizatora
konkursu, ktére zwracaé bedzie
uwage na sposoby prezentacji sce-
nicznych, interpretacje utworéw
oraz ogélny wyraz artystyczny
- informujg pracownicy WDK.
- Najlepszy wykonawca otrzyma
nagrode Grand Prix w wysokosci
1000 z1, dla pozostatych przewi-
dziano pamigtkowe dyplomy.

Do tegorocznego przegladu
zglosito si¢ dziewigé¢ zespoldw:
Wrzosy Band z Torunia, Forte
z Grudzigdza, Savoy z Serocka,
Acord z Wabcza, R&M z Przy-
sieka, Swat z Wtloctawka, Retro
zToruniaorazzespoly RelaxiBingo
z Chelmna. Konkursowe zmaga-
nia rozpoczng si¢ w wabrzeskim
amfiteatrze w sobote o siedemna-
stej, a na zakonczenie zdobywcy
I miejsca zaprezentuja sie¢ w go-
dzinnym koncercie przygotowa-
nym dla przybylej publicznosci.

Jarek Brzuska
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Mieli szczesScie do pogody

W miniony weekend odbyta sie kolejna edycja regat o Puchar Jeziora Zamkowego. Na ich
starcie staneto nieco mniej zatdg niz w zesztym roku. Ci, ktérzy wystartowali, byli zado-
woleni ze sprawnej organizacji imprezy i odpowiadajacej zeglarzom pogody.

W sobote rano organizacja
zawodow stala pod znakiem za-
pytania. Ulewa, jaka przeszta nad
Wabrzeznem spowodowata opdz-
nienie startu. Podzniej wszystko
przebiegalo juz bez problemow.

- MieliSmy duzo szczeicia,
jezeli chodzi o pogode - mowi
kierownik ~ zawodéw  Witold
Rutkowski. - Wszedzie dooko-
ta Wabrzezna lato, u nas deszcz
spowodowal jedynie niewielkie
opo6znienie pierwszego dnia. Dla-
tego udalo nam sie przeprowadzic,
tak jak zaplanowalismy, dziewiec
wy$cigdw, przez co wyniki zawo-
dow byly wiarygodne, a uczest-
nicy mieli okazje w pelni odczué
sportowg rywalizacje.

W zawodach wzieli udzial za-
wodnicy reprezentujacy dziewieé
klubéw z siedmiu miast woje-

wodztwa kujawsko-pomorskiego.
Wabrzeski Klub Wodny LOK re-
prezentowato siedmioro mlodych
zeglarzy, ktorzy w klasyfikacji
generalnej zajeli czwarte miejsce
i dobrze zaprezentowali sie w swo-
ich klasach.

- Nasz klub nie jest duzy, ale
jestesmy w o tyle dobrym potoze-
niu, ze wspieraja nas pieniedzmi
wiadze miasta - méwi Witold Rut-
kowski. — Dlatego nasi zawodnicy
moga uczestniczy¢ w zawodach
na roznych akwenach. Regaty na
Jeziorze Zamkowym sg bardzo
wazne dla naszego klubu, gdyz
wyraznie pokazuja nasze istnienie
mieszkanicom miasta. Malo kto
zwrdci uwage na jedng zaglowke
na jeziorze, jednak tak wiele jach-
tow, jak podczas regat, pokazuje,
ze co$ sie u nas dzieje. Nasze jezio-

ro nie jest duze, nie mozna liczy¢
na to, ze beda sie tutaj ttumnie
zjezdzali mito$nicy biatego sportu.
Ale jest to akwen wystarczajacy do
szkolenia mlodziezy i zorganizo-
wania tego typu zawodow.

Sedzig gléwnym zawodow
byt Jerzy Makuracki, jego zastep-
cg i kierownikiem regat Witold
Rutkowski, a sekretarzem Rafal
Kinczewski. Miodym zeglarzom
nagrody wreczali miedzy inny-
mi prezes Torunskiego Okregu
Zwigzku Zeglarskiego ~Andrzej
Podhalanski i burmistrz Bogdan
Koszuta.

Pogoda sprzyjala zeglarzom,
ale miala takze wplyw na to, ze
w weekend wabrzeska plaza $wie-
cita pustkami i zeglarska rywaliza-
cje obserwowalo niewielu miesz-
kanicéw miasta.
tekst i fot. Jarek Brzuska
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Gru'ba wabrzeskich zeglarzy z prezesem Andrzejem Podhalariskim i burmistrzem Bogdanem Koszutg
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Medale dla matzonkow

Jubilaci, ktdrzy obchodza w tym roku 50-lecie pozycia mat-
zenskiego moga otrzymaé medale od prezydenta RP. Trze-
ba jednak ztozy¢ wniosek w Urzedzie Stanu Cywilnego.

Medale mozna takze nada¢
malzonkom, ktérzy juz wczesniej
obchodzili okragla rocznice, a me-
dali nie otrzymali.

- Zgloszenia moga dokona¢
sami jubilaci lub ich rodzina, za
zgoda jubilatéw. Do zgloszenia
nalezy przedtozy¢ aktualny odpis
aktu malzenstwa, jezeli zwigzek
zostal zawarty poza miejscowym

Ptuznica

Urzedem oraz dowody osobiste
jubilatow - informuje kierownik
USC w Wabrzeznie Barbara Blasz-
czak.

Zgloszenia dotyczace miesz-
kanicéow Wabrzezna sa przyjmo-
wane w pokoju nr 9 na pierwszym
pietrze w Urzedzie Miejskim.

(kr)

Nie ma dzieci, jest remont

Wakacje sa tradycyjnym czasem przeprowadzania remon-
tow w szkotach. Tak jest rowniez w Ptuznicy, gdzie po wa-
kacjach czes¢ pomieszczen bhedzie nie do poznania.

Gabinet dyrektora i wice-
dyrektora, pokdj nauczycielski,
sekretariat oraz biblioteka to po-
mieszczenia Szkoly Podstawowej
w Pluznicy, ktore w czasie wakacji
ulegna najwiekszej przemianie.

Remont obejmuje m.in. pra-
ce murarskie, malarskie oraz
odnowienie zewnetrznych scho-

déw prowadzacych do budynku
szkoly. Zgodnie z zapewnieniami
przedstawiciela - Przedsigbior-
stwa Ustug Miejskich z Grudzia-
dza, wykonujacego prace w Szkole
Podstawowej w Pluznicy, calosé
przewidzianych prac zostanie za-
konczona do 20 sierpnia.

PW

l Wielkie Radowiska, Debowa taka

Podroze ksztatca

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Debowej L3ce oraz Fi-
lii w Wielkich Radowiskach wakacje uptynety pod hastem
~Podréze dalekie i bliskie”. Zajecia odbywaty sie przez

dwa tygodnie.

W drugim tygodniu dzieci
poznaly wiersze i bajki o Fryde-
ryku Chopinie. Stworzyly mape
najwazniejszych wydarzen w jego
zyciu. Uczestniczyly w pogadan-
ce dotyczacej uzaleznien pn. ,,Nie
pale, nie pije¢” oraz wykonaly pra-

ce plastyczne zwigzane z tym te-

matem. Zapoznaly si¢ z bajkami

niemieckimi i wykonaly postacie

z plasteliny i modeliny. Odbyt sie
réwniez bajkowy quiz.

Agnieszka Zielinska

fot. nadestane

4wl i

Uczestnicy tworzg mape najwazniejszych wydarzeri w zyciu Fryderyka Chopina

l Plebiscyt

Radni zostali wyrdznieni

ZakonczyliSmy juz przyjmowanie gtoséw na radnych. Na-

destano ponad 150 kupondw.

Na podstawie oddanych glo-
séw w kazdej gminie wybralismy
tylko jednego ,Wzorowego radne-
go”. W Wabrzeznie zostat nim Zbi-
gniew Markiewicz, w gminie wiej-
skiej Wabrzezno - Piotr Pigtkowski,
w gminie Pluznica - Krystyna Ro-
zynska, w gminie Debowa Laka -
Matgorzata Olejarz vel Olejarczuk.
W gminie Ksigzki zaden kandydat
nie otrzymal gloséw, wobec tego
nie przyznajemy zaszczytnego ty-
tutu.

Pamiatkowe dyplomy zostana
wreczone radnym przez naszych
dziennikarzy. Ponadto przeprowa-

l Wabrzezno

Orlik ozywa

W piatek o godz. 11.00 odbedzie sie uroczy-
ste oddanie do uzytku wabrzeskiego ,,Orlika”
- pierwszego tego typu obiektu w powiecie wa-
brzeskim. Tak naprawde zesp6t boisk zacznie zy¢ |

dzimy z nimi rozmowy, ktére opu-
blikujemy na tamach CWA.

Najwieksza aktywnosciag w gto-
sowaniu wykazali sie mieszkancy
gminy wiejskiej Wabrzezno, ktorzy
oddali ponad 40% wszystkich gto-
SOW.

W plebiscycie nie brali udzia-
tu radni powiatowi, gdyz czes¢
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywno$¢ jest
wieksza.

Redakcja

i
Wydawca

sportowym Zyciem trzy godziny wczes$niej, gdy ‘sr

rozpocznie sie na nim pierwszy turniej pitkarski.

W turnieju, ktéry rozpocznie
si¢ w pigtek o godzinie dsmej wy-
stapi osiem amatorskich druzyn,
znanych dotad gléwnie z wyste-
péw w turniejach halowych. Beda
to: Worwo, Katarzynki, Plywalnia
Miejska, Agro-Lider, Pocztowiec,
Mysliwiec, UnderArt i FC Bronx. Po
uroczystym otwarciu obiektu, ktdre
zostalo zaplanowane na jedenasta,
na sztucznej murawie ,,Orlika” zmie-
rzg si¢ ci, z myslg o ktérych powstat
nowoczesny obiekt, czyli uczniowie
wabrzeskich szkol, a konkretnie re-
prezentanci klas czwartych i piatych
szkol podstawowych.

W chwili zamykania numeru
wokot ,,Orlika” trwaly jeszcze ostat-
nie prace wykonczeniowe, ale sam
obiekt byl juz gotowy do uzytku, co
potwierdzila opinia oceniajacej jego
wykonanie komisji, ktéra dokony-
wafa odbioru technicznego boisk
i pomieszczen socjalnych.

- Przedstawiciele komisji nie
mieli zadnych zastrzezen co do ja-
kosci wykonanych prac - moéwi

przewodniczacy komisji do spraw
inwestycji urzedu miasta Sylwester
Dalasinski. — Mam pordwnanie
z podobnymi obiektami w okolicy
i musze stwierdzi¢, ze pracowni-
cy golubskiego ,,Murabetu” spisali
si¢ na medal nie tylko jezeli chodzi
o tempo prac, konczac je przed za-
planowanym terminem, ale takze,
jezeli chodzi o jako$¢ wykoncze-
nia. Ta jako$¢ przejawia si¢ chocby
w wykonczeniu detali obiektu, na
przyktad ogrodzenie wokél niego
nie jest wykonane ze zwyklej siatki,
ale z tak zwanej siatki systemowe;.
Zaplacilismy firmie 1.048 tysie-
cy zlotych, a calo§¢ prac zamkne-
fa sie w kwocie 1,087 tysiecy. Te
czterdziesci tysiecy zlotych rézni-
cy wynika z kosztéw opracowania
projektu, obowigzkowego nadzoru
inwestorskiego, wykonania przy-
facza energetycznego czy badan
geologicznych, dzieki ktérym mo-
glismy wybra¢ odpowiedni podktad
pod nawierzchnig boisk.

Budynki socjalne na ,Orliku”

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

miasto Wabrzezno

Andrzej Portalski -9
Zbigniew Markiewicz - 12
Marlena Zygnarowska — 10

gmina wiejska Wabrzezno
Piotr Pigtkowski - 31
Krzysztof Gusciora - 16
Kazimierz Machynia - 26

gmina Ksiazki
Gabriela Mucha
Urszula Dgbrowska

gmina Pluznica

Piotr Falecikowski
Krystyna Rézynska - 12
Stanistaw Swierad

gmina Debowa Laka
Jan Maciejewski - 8
Ryszard Skrok - 5
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk -34

Orlik tuz przed oddaniem do uzytku
sg identyczne na wigkszosci tego ty-
pow obiektu w kraju. Mieszcza one
w sobie szatnie, tazienki z pryszni-
cem i toalety dla dziewczat i chlop-
céw, pomieszczenie socjalne oraz
biuro dla zawiadujacego obiektem
pracownika. Pomieszczenia w tych
budynkach nie s3 moze zbyt obszer-
ne, ale na pewno estetyczne i prak-
tyczne.

Jak pokazuja doswiadczenia
z innych ,Orlikéw” na terenie ca-
tego kraju, obiekty tego typu tetnig
sportowym zyciem przez caly rok.
Takze zima nie brakuje pasjonatow
gotowych gra¢ na sztucznych bo-
iskach w pitke nozng czy koszykow-
ke. Dzigki sztucznemu o$wietleniu
wabrzeski ,,Orlik” bedzie czynny
w godzinach 8.00-22.00. Zaintere-
sowanie, jakie towarzyszylo budo-
wie wabrzeskiego wskazuje na to, ze
takze w naszym miescie nie zabrak-
nie amatoréw uprawiania sportu na
ogélnodostepnym, nowoczesnym
obiekcie.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Po Polsce

Jedziemy na... Kaszuhy

Kaszuby to kraina w pdtnocnej Polsce, bedaca czescig Pomorza. Jest uznawana za jeden
z najpiekniejszych i najbardziej atrakcyjnych turystycznie regionow naszego kraju. Naj-
wieksze jego bogactwo stanowig lasy oraz jeziora. Malownicze krajobrazy, urozmaicona
rzezba terenu, urocze doliny rzeczne, czyste powietrze, cisza i spokdj czynig Kaszuby nie-

samowitym miejscem.

WDZYDZE

Poczatki Muzeum - Kaszub-
skiego Parku Etnograficznego we
Wdzydzach Kiszewskich siegaja
1906 r. Jego tworcy, Teodora i Izy-
dor Gulgowscy, byli zalozycielami
pierwszego na ziemiach polskich
muzeum na wolnym powietrzu.
Urzadzili je w XVIII-wiecznej
gburskiej chatupie, ktérag odku-
pili od miejscowego gospodarza
Michala Hinca. Tam zgromadzi-
li, typowe dla tego czasu, sprzety
domowe i gospodarskie oraz cen-
ng kolekcje zlotem haftowanym
czepcdw, obrazéw malowanych na
szkle i ceramiki.

Naukowa dziatalno$¢ i spo-
teczne pasje zalozycieli muzeum
spowodowaly takze rozwdj miej-
scowego rekodzieta i odkryly
piekno kaszubskiej sztuki ludowej,
ktore tkwi w misternych korzen-
nych plecionkach i wielobarwnych
wdzydzkich haftach.

Obecnie ponad 100-letnie
muzeum zajmuje 22 ha obszaru
potozonego nad brzegiem jezio-
ra Golun, zabudowanego obiek-
tami regionalnej architektury.
Chalupy, dwory, szkota, kuznia,
wiatraki, koscidl, budynki gospo-
darcze i warsztaty rzemieslnicze
- 45 obiektow z Kaszub i Kociewia
- $wiadczg o bogactwie i rézno-
rodnoéci wiejskiego budownictwa
z okresu od XVII do XX wieku.
Wiernie odtworzone wnetrza wraz
z autentycznym wyposazeniem,
czasowo uruchamiane urzgdzenia
gospodarcze i przemystowe nada-
ja temu miejscu niezwykly klimat,
spotegowany malowniczym po-
tozeniem i walorami otaczajacej

przyrody.

BEDOMIN

Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Bedominie - oddzial

Muzeum Narodowego w Gdan-
sku - miesci si¢ w barokowym
dworku z poczatku XVIII wieku,
w ktorym urodzil sie Jozef Wy-
bicki, twérca ,Mazurka Dabrow-
skiego”. Dwor otoczony jest zabyt-
kowym parkiem, w ktorym rosna
piekne drzewa - pomniki przyro-
dy, wérdd nich liczacy ponad 400
lat ,,Dgb Wybickiego”

Muzeum posiada bogata ko-
lekcje muzykaliéw patriotycznych,
wsrod nich dziewietnastowieczne
pozytywki wygrywajace ,,Mazur-
ka Dgbrowskiego” oraz najstarsze
nagrania plytowe tej piesni z po-
czatku XX wieku, a takze jedna
z najwiekszych w Polsce kolekcje
archiwalnych, patriotycznych kart
pocztowych z motywem Orta Bia-
tego.

W muzeum prezentowane sg
dwie wystawy stale. Pierwsza za-
tytulowana ,,Jozef Wybicki i jego
epoka’, ukazuje zycie i dzialalno$¢
publiczng Jozefa Wybickiego oraz
okolicznosci powstania ,,Mazur-
ka Dabrowskiego” Prezentuje tez
zabytkowe wnetrza pomorskie-
go dworu szlacheckiego z XVIII
i poczatku XIX wieku. Druga wy-
stawa przedstawia role ,Mazurka
Dabrowskiego” w podtrzymaniu
$wiadomosci narodowej Polakéw
w okresie zaboréw i w ich walkach
o odzyskanie utraconej panstwo-
wosci, poczawszy od XIX wieku az
po okres II wojny $wiatowe;j.

SZYMBARK

» Dom Sybiraka — drewniany
dom przywieziony spod Irkucka
i na nowo zlozony w Szymbarku.

o Najdluzsza deska $wiata
- ekspozycja wpisanej w 2002
roku do ksiggi Guinessa najdtuz-
szej deski §wiata ma miejsce kil-
ka kilometréw od ,Kaszubskiego
Olimpu” (Wiezycy) w Centrum
Edukacji i Promocji Regionu
w Szymbarku. Wycieto ja z daglezji
o wysokosci 51,2 m. Deske wyeks-
ponowano pod wiatg o dlugosci
40 m, wysokoéci 5 m i szerokosci
5,5 m, pod ktérg znajduje sie takze
36-metrowy stot o wadze ok. 6 tys.
kg. Wiata zbudowana zostata daw-
nymi metodami bez uzycia jakich-
kolwiek elementéw metalowych.
Sama stynna deska ma dlugos¢
36,83 metréw i jest dluzsza od
poprzedniej rekordowej (austriac-
kiej) deski o 2,76 m. Kloda, z kto-
rej wycieto recznie deske (metoda-
mi z przetomu wiekéw XIX i XX)
wazyta 9 ton. Sama deska wazy
natomiast ponad 1100 kg. Przy jej
powstaniu pracowato okoto 300
0s6b, produkujac przy tym przez
9 kolejnych dni po 16 godzin
dziennie trociny o lacznej ma-
sie okoto 300 kg. Obecne miejsce
ekspozycji deski zawdzieczamy 34
osobom, ktore te gigantyczng de-
ske przeniosty do celu.

« Dom do géry nogami - to
drewniany dom naturalnych roz-
miardw, ale zostal postawiony
na dachu. Do domu wchodzimy
przez okno szczytowe i porusza-
my sie po suficie. Wnetrze jest
urzadzone w stylu realnego socja-
lizmu. Znajdziemy tu toalete z lat
70., pokoj telewizyjny i kredens
z krysztatami. Ten niezwykly dom
ma by¢ symbolem czaséw PRL-u,
gdy wszystko bylo postawione
na glowie. Ma tez symbolizowa¢
udzial Kaszubéw w wywrdceniu
do géry nogami systemu komuni-
stycznego.

WESIORY

Cmentarzysko w Wesiorach
znajduje si¢ na péinocnym brzegu
jeziora Dlugie. Wedlug kaszub-
skich legend ta nietypowa nekro-
polia zostala zbudowana przez
mitycznych przybyszéw z pétnocy
- Stoleméw. W tym miejscu od-
bywaly sie narady i sady. Decyzje,
ktére tam podjeto dokumento-
wano ustawionymi kamieniami.
Bardziej wiarygodne zrddta arche-
ologiczne podaja, ze kamienie to
$lad pozostawiony przez Gotdw,
przebywajacy w tym czasie na tych
terenach germanski lud.

Ta nietypowa nekropolia skfa-
da si¢ z dwdch elementéow - kur-
hanéw oraz kregéw kamiennych.
Pierwsze z nich to kopce usypane
z ziemi i mniejszych kamieni, pod
ktérymi sktadano pochéwki. Kre-
gi to innego rodzaju konstrukgje.
Skladaja sie z glazéw nieregular-
nych stupéw, ktére pionowo usta-
wione, byly miejscem gdzie obra-
dowata starszyzna plemienna.

Tajemnica miejsca wigze sie nie
tylko z historig. Wiele razy obserwo-
wano tu zjawiska nadprzyrodzone
zwigzane z UFO, a takze interesujg-
ce uklady gwiazd, tzw. zbieg wszyst-
kich gwiazd nad kregami.

Wielu jest przekonanych, ze
miejsce nasycone jest specjalng
energia. Wplywa ona kojagco na
zywe istoty, odsuwajac od nich
chaos, przywracajac spokdj i har-
monig.

Kregi majg jeszcze jedna, przy-
rodniczg warto$¢. Na terenie rezer-
watu zidentyfikowano ponad 30 ga-
tunkow porostéw. Co istotne az 13
z nich niezmiernie rzadko wystepu-
je w pélnocnej Polsce, poniewaz sg
gatunkami typowo gorskimi.

oprac. (ks, aba)

Na podstawie informacji ze
stron internetowych prezentowa-
nych instytucji i samorzadow

Dom do gdrny nogami zafunduje nam
Z pewnoscig zawrot gtowy

Krééi kamienne orai k

Podrdze
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urhany w Wesiorach majg podobno

.Fu' '/

Skansen we Wdzydzach Kiszewskich
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Bakalia niczym
wisienka na torcie

Niedawno informowaliSmy o trwajacym remoncie Zielonej
Szkoty w Ortowie. Juz wiwczas jej szefowie mieli plany
$ciggniecia do Ortowa konia, ktdry umili czas gosciom
osrodka. Plany udato sie zrealizowa¢, a najnowszym miesz-

Bakalia to spokojna 12-let-
nia siwa klacz. W Orlowie zjawita
sie dzieki wlascicielowi Jerzemu
Kropkowskiemu, ktéry przekazat
ja osrodkowi w imieniu swej corki
Zuzanny.

Bakalia to kon uszlachetnio-
nej polskiej rasy, w ktorej zytach

l Powiat

kanncem ortowskiej zielonej szkoty zo
g O 1 ey -

it

staia ,,Bakalia

-
b T X

krazy odrobina krwi holenderskiej
i wielkopolskiej. Wraz z koniem
Kropkowski przekazatl narzedzia
do utrzymania konia, kantar, oglo-
wie i inny sprzet. Panstwo Krop-
kowscy posiadali Bakalie przez
3 lata.

tekst i fot. PW

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Wiktoria Marchlewicz

Jest corka Justyny Fatkow-
skiej i Macieja Marchlewskiego
z Wabrzezna. Dziewczynka uro-
dzita sie 23 lipca, wazac wtedy
3350 gramow i mierzac 56 centy-
metréw wzrostu.

Zuzanna Piotrowska

Jest drugim dzieckiem Joan-
ny i Pawta Piotrowskich z Osiecz-
ka. W domu oprocz taty czeka
nig szescioletni brat Bartosz. Zu-
zia urodzila si¢ 22 lipca. Wazyta
wtedy 3870 graméw i miata 60
centymetrow wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przestac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

l Wielkie Radowiska, Debowa tgka

Wakacyjne podroze

Minety juz cztery tygodnie wakacji. Mtodzi bywalcy biblioteki licznie i chetnie uczestni-
czyli w przygotowanych z mysla o nich zajeciach.

Wakacyjni godcie biblioteki
wybrali sie na wycieczke do ZOO
w Plocku. Po przyjezdzie dla dzie-
ci rozpoczelo sie prawdziwe sza-
lestwo na onie natury. Uczest-
niczyli tam w aktywnych zajeciach
zorganizowanych przez pracow-

P

nikow. Niektore zwierzeta mozna
byto glaskac¢, a najwigksza atrakcja
okazaly si¢ pingwiny. Uczestnicy
mogli zobaczy¢ lwy, osly, zyrafy,
aligatory czy zebry. Wizytaw ZOO
to niezastgpiona forma kontaktu

z zywgq przyroda.

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

UMOWA HOTELOWA

W czasie wakacyjnym, cze-
sto podczas wyjazdow, cheac za-
trzymac si¢ na jaki$ czas w jed-
nym miejscu i wynajaé¢ pokdj,
dochodzi do zawarcia umowy
hotelowej. Zgodnie z ustalonymi
W obrocie prawnym zwyczajami
mozna twierdzi¢, ze na podsta-
wie tej umowy gos¢ uprawniony
jest do zamieszkania na pewien
przejsciowy, zwykle krotki okres
czasu. Kodeks cywilny odrebnie
reguluje odpowiedzialno$¢ osob
prowadzacych hotele i podobne
zaklady i traktuje odpowiedzial-
no$¢ osdb prowadzacych takie
miejsca w sposob bardzo surowy.

Przede wszystkim takiej su-
rowej odpowiedzialnoéci wedtug
regut kodeksu cywilnego odpo-
wiadajg tylko osoby prowadzace
hotel lub inny zaklad w sposéb
zarobkowy. W kregu tej odpowie-
dzialnosci w ogdle nie mieszcza
sie osoby nie prowadzace zawo-
dowo w sposdb zarobkowy dzia-
talnosci hotelowej (np. w razie
przyjecia w goscing z grzecznosci,
korzystania z ustug szpitala w cza-
sie choroby, korzystania z ustug
noclegowych zakladu prowadza-
cego dziatalno$¢ charytatywna).
W orzecznictwie przyjmuje sie, ze
hotelem i innym zakladem nie s3
hotele robotnicze, internaty domy
studenckie, gdyz raczej pelnig one
funkcje mieszkania zastepczego.

Utrzymujacy zarobkowo

hotel lub podobny zaklad jest
odpowiedzialny za utrate lub
uszkodzenie rzeczy wniesionych
przez osobe korzystajaca z ustug
hotelu lub podobnego zakfadu.
Za rzecz wniesiong przez goscia
uwaza sie rzecz, ktora znajduje sie
w tym hotelu w czasie korzysta-
nia przez goscia z jego ustug lub
ktéra znajduje sie poza hotelem,
a zostala powierzona lub umiesz-
czona w miejscu wskazanym
przez utrzymujacego hotel lub
osobe przez niego zatrudniong.
Rzeczami wniesionymi mogg by¢
wszelkiego rodzaju ruchomosci,
byleby tylko zostaly powierzo-
ne prowadzacemu zaklad lub
jego personelowi lub znalazly sie
w miejscu wskazanym przez te
osoby lub w miejscu do tego prze-
znaczonym. Za takie uzna¢ nalezy
pokoje hotelowe, garderoby lub
inne pokoje osobistego uzytku.
Hotelarze odpowiadajg takze za
przedmioty wniesione, ktére nie
sa wlasnoscia osoby korzystajacej
z hotelu. Utrzymujacy hotele nie
odpowiadajg za utrate lub uszko-
dzenie pojazdéw mechanicznych
ani tez zwierzat zywych wniesio-
nych przez gosci na teren hotelu,
ale moga za nie odpowiadag, jesli
zostala zawarta umowa przecho-
wania. Szczegolna odpowiedzial-
noé¢ hotelarzy ustaje z chwila wy-
niesienia rzeczy z hotelu, a w razie
ich niewyniesienia — najpo6zniej
do chwili, gdy gos¢ przestal ko-

Uczestnicy zaje¢ réwniez wy-
brali si¢ do kina na film Shrek Fo-
rever 3D.

Zajecia s3 wspoétfinansowane
przez Urzad Marszalkowski woje-
wddztwa kujawsko-pomorskiego.

Agnieszka Zielinska, fot. nadestane

rzysta¢ z ustug
hotelu.
Przewidzia-
ne zaostrzenie
odpowiedzial-
nosci  hotela-
rzy wyraza sie
przede wszyst-
kim w tym, ze
odpowiadaja
oni niezaleznie od winy wla-
snej lub swego personelu za sam
skutek polegajacy na utracie lub
uszkodzeniu rzeczy wniesionych.
Od odpowiedzialnosci tej mozna
uchyli¢ sie tylko wtedy, gdy szko-
da wynikta: z wlasciwosci rzeczy
wniesionej, wylacznie z winy po-
szkodowanego lub z sily wyzszej.
Odpowiedzialno$¢ ta obejmuje
w szczegolnodci przypadki utraty
lub uszkodzenia rzeczy spowo-
dowane dzialaniami oséb trze-
cich (np. kradziezy). Go$¢ moze
dochodzi¢ od prowadzacego ho-
tel odszkodowania za utrate lub
zniszczenie swoich rzeczy, jednak
jest ono ograniczone i nie mozna
zada¢ wiecej niz wysoko$¢ stu-
krotnej naleznosci za dostarczone
mu mieszkanie, liczone za jedna
dobe, a odpowiedzialnos¢ za 1
rzecz nie moze przekraczaé pieé-
dziesieciokrotnej wysokosci tej
naleznosci. W umowie hotelowej
wlasciciel hotelu nie moze wyla-
czy¢ ani ograniczy¢ swojej odpo-
wiedzialnosci, inaczej wylaczenie
takie bedzie niewazne.
Podstawa prawna: Kodeks
Cywilny z 1964 r.

adwokat Roman Brymora
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Piknik smakow

Najpierw surfowaty po internecie i poznawaty czym sa hity i bajty, by po kilku dniach po-
znawa¢ najnowsze kulinarne trendy. Mowa o paniach z gminy Ptuznica, ktére od marca
uczestniczyty w projekcie ,,Aktywne kobiety komputera i kuchni poznaja sekrety”. W so-
bote 24 lipca podsumowaty projekt ,,Piknikiem smakéw”, ktéry odbyt sie w zielonej szkole

w Ortowie.

- Celem naszego projektu
byto pogodzenie dwdch pozornie
niemozliwych do polaczenia zajeé
- obstugi komputera oraz obstugi
kuchni. Udowodnili$my, ze jednak
bylo to mozliwe. Panie spotykaly
sie systematycznie na zajeciach
pod okiem informatyka oraz pani
Bozeny Szprynieckiej, ktéra poma-
gala im w przyrzadzaniu potraw,
a na koniec odebraly certyfika-
ty ukonczenia kursu. Przy okazji
chcialbym podziekowaé wszyst-
kim, ktérzy pomagali nam przy

realizacji projektu - méwi Mariusz
Bartosik, koordynator projektu.

Podczas sobotniego pikniku
w Orlowie nie brakowalo wspo-
mnien z kurséw:

- Mam nadzieje, Ze potrawy,
ktore uczylySmy sie przygotowy-
wac zagoszczg na stolach naszych
rodzin, a dzieki publikacji ksigzki
kucharskiej rowniez w domach in-
nych mieszkancow gminy - mowi
Bozena Szpryniecka, instruktorka
kursu.

W tym tygodniu zostanie wy-

dana bezplatna publikacja w na-
kiadzie 1500 egzemplarzy. Bedzie
ona zawierala zbior przepisow
wyprobowanych w trakcie szkolen
przez panie z gminy Pluznica.

Po czesci oficjalnej na zgro-
madzonych w Orfowie czekat grill
i pyszne kielbaski oraz kaszanka.

Projekt ,, Aktywne kobiety
komputera i kuchni poznaja sekre-
ty” wspolfinansowany byl przez
Unie Europejska w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.

tekst i fot. PW

Nowa Wies$ Krolewska
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Lato wsrod ksiazek

W Bibliotece w Nowej Wsi Krélewskiej juz od kilkunastu lat
prowadzone s3 zajecia wakacyjne z dzieémi. Nie inaczej

byto rowniez w tym roku.

Zajecia odbywaly sie w od 2
do 26 lipca w kazdy poniedzialek,
$rode i pigtek przez dwie godziny.
Uczestniczyto w nich kilkanascio-
ro dzieci w wieku od 6 do 13 lat.
W tym roku giéwnym tematem
zaje¢ byl Fryderyk Chopin ze
wzgledu na obchodzony obecnie
rok chopinowski. W ramach ob-
choddéw odbyly sie dwa konkursy:
czytelniczy - test pt. ,Fryderyk
Chopin - genialny kompozytor
polski” i plastyczny pt. ,,Chopin
w ilustracji dziecigcej”. Ponadto
odbyly sie inne konkursy czytelni-
cze i plastyczne np. ,,Bajki nasze-
go dziecinstwa’, ,Wakacje moich

PPURNRTL

marzen, ,W krainie zamkoéw, du-
chéw, wampiréw”, ,Swiat Smer-
fow”. Dzieci przygotowaly réw-
niez inscenizacje do wierszy ,,oraz
bajek. Bawily si¢ tez w podchody,
rysowaly, wycinaly i sklejaly po-
staci z bajek, uczestniczyly jeszcze
w wielu innych zajeciach czytel-
niczych, $wietlicowych, kompute-
rowych, w zabawach ruchowych
i sportowych.

- Dzigkuje wszystkim dzieciom
za udzial i zapraszam na kolejne za-
jecia wakacyjne w przyszlym roku
- méwi Bozena Betcher z biblioteki
w Nowej Wsi Krolewskiej.

PW
REKLAMA

PRACUJESZ W MIKRO, MAELYM LUB SREDNIM PRZEDSIEBIORSTWIE?
CHCESZ NAUCZYC SIE OBSLUGI

KOMPUTERA | INTERNETU?

zapraszmy na 60-godzinne

BEZPLATNE SZKOLENIA

KAPITAL LUDZKI

NARDDOWA STRATEGIA SPOINCECH

- podstawy obstugi komputera, « przegladanie stron internetowych,
- obstuga poczty elektronicznej,
« podstawy obstugi pakietu biurowego MS Office

Do wyboru zajeciaw Wabrzeznie i w Pluznicy
w terminie od 1 wrzesnia do 11 pazdziernika 2010r.

Zapewniamy bezstresowe

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja
www.e-misja.org.pl « tel. 56 688 74 52

Projekt wspdffinansowany przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Kurs trwa 12 dni,
dwa razy w tygodniu

od 16:00 do 20:00

i profesjonalne
prowadzenie zajec!

Wiecej informagji:

EURDPEISKA
EUROFETIN
FUNDUSE SPOLICENY
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Przed wyjazdem na wakacije ...

Wakacje sprzyjaja podrozom, zas kazdy dalszy wyjazd wymaga kontroli pojazdow. Szcze-
gdlne znacznie ma to w tak trudnych, upalnych warunkach, jak obecnie.

Kazdy kierowca przed uda-
niem si¢ w dluzsza podréz powi-
nien sprawdzi¢ stan techniczny
swojego samochodu. W pierwszej
kolejnoéci trzeba zwrdci¢ szcze-
golna uwage na uklady pojazdu,
w ktorych w czasie pracy wydziela
sie cieplo. Nalezy dokona¢ przegla-
du uktadu kierowniczego, hamul-
cowego, chlodniczego, jezdnego
(ogumienie) oraz silnika. Kontroli
trzeba rowniez poddac iloé¢ ptynu
w ukladzie chlodzgcym oraz pra-
widlowo$¢ dziatania wentylatora.
Istotne jest takze sprawdzenie cie-
czy chlodzacej silnika. Mozemy
to uczyni¢ wzrokowo lub udajac
sie na stacje diagnostyczna, gdzie
doktadnych ogledzin dokona dia-
gnosta.

Przed podro6zg nalezy rowniez
uzupelni¢ zapasy czesci samocho-
dowych oraz plynéw eksploata-
cyjnych. Powinno sie sprawdzié
poziom ci$nienia w kole zapaso-
wym i w miare koniecznos$ci do-
pompowaé powietrza. W bagaz-
niku powinien znalez¢ si¢ zestaw
najpopularniejszych kluczy, pakiet
bezpiecznikéw, a takze podno-
$nik.

- W podréz warto zabraé ze
soba rezerwe oleju silnikowe-
go oraz cieczy chlodzacej, gdyz
w tak wysokiej temperaturze

oprécz normalnego zuzycia za-
chodzi takze ich parowanie. Warto
réwniez sprawdzi¢ stan techniczny
gasnicy. Jej konserwacji mozemy
dokona¢ tylko w uprawnionych
zaktadach ustug pozarniczych -
podpowiada autoryzowany dia-
gnosta Jan Rusinek.

Kontrola uktadéw ma wplyw
na prace pojazdu, jednak komfort
podrézy w tych nieprzyjemnych
warunkach réwniez jest niezwykle
istotny. W czasie jazdy na wygode
kierowcy i pasazeréw ma wplyw
temperatura oraz nieprzyjemn za-
pach wewnatrz pojazdu.

W celu obnizenia temperatu-
ry wewnatrz auta nalezy uzywac
gltéwnie klimatyzacji. Otwieranie
okien w czasie jazdy przy duzych
predkosciach pojazdéw jest nie-
wskazane ze wzgledu na prze-
wiewy. Klimatyzacje powinni$my
poddawaé cyklicznemu przegla-
dowi przynajmniej raz na rok, tzn.
podda¢ kontroli iloé¢ ptynu oraz
prawidfowos¢  funkcjonowania
sprezarki. Mozna tego dokona¢
tylko w specjalistycznych zakla-
dach. Uzytkownicy pojazdow
natomiast moga zdiagnozowa¢
usterki po wlaczeniu klimatyzacji
na podstawie osiggania wymaga-
nej temperatury.

Niekiedy pozostatosci, kto-

rych nie zbierze odkurzacz po-
woduja, iz w kabinie unosza sie
nieprzyjemne zapachy, zwielokrot-
nione przez panujgce upaly. Stosu-
jac zawieszki zapachowe mozna
tylko zlikwidowa¢ swad czasowo,
nie zwalczajac przyczyny. W celu
catkowitego pozbycia si¢ zanie-
czyszczen powietrza mozna zasto-
sowa¢ nowoczesna metode, jaka
jest ozonowanie. Wykonuje si¢ je
poprzez podlaczenie odpowied-
niego urzadzenia do wlotu i wylo-
tu powietrza w kabinie, szczelnego
jej zamkniecia na okolo pét go-
dziny, a nastepnie odprowadzenia
zanieczyszczonego powietrza na
zewnatrz. Po czym przez pietna-
$cie minut nastepuje wietrzenie
wnetrza pojazdu, dzigki czemu
jest on pozbawiony wszelkich za-
nieczyszczen powietrza.

Kiedy juz kierowca znajduje
sie w drodze jego auto jest narazo-
ne na ,,przegrzanie sie silnika”. Gdy
tylko temperatura silnika zblizy
sie do 100 stopni badz spod maski
wydobywa si¢ para nalezy zatrzy-
macé pojazd. Powinno si¢ wlaczy¢
ogrzewanie na najwyzsza pozycje
w celu przewietrzenia silnika oraz
odprowadzenia nadmiaru tempe-
ratury.

Paulina Szulc

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 30 lipca (17.00 - 19.00)
w Amfiteatrze na Podzamczu
odbedzie sie Il Konkurs Pio-
senki Tanecznej

- do 30 lipca w godz. 10.00
- 12.00 w Amfiteatrze na
Podzamczu  odbywac  sie
bedg zajecia pn. ,Sto-
neczne wakacje z WDK”.
w programie: 22.lipca - turniej
warcabowy, 23 lipca - wodne
abc..., nauka ptywania i zasa-
dy bezpiecznego zachowania
sie w wodzie, zawody ptywac-
kie grand prix, 27 lipca - dzien
plastyczny (przygotowanie do
balu), 28 lipca - w zdrowym
ciele zdrowy duch (zabawy
sportowe na plazy), 29 lipca
- wakacyjny bal (wybor miss
i mistera plazy)

PLYWALNIA

g% Matejki 2a, tel. 056 687 30
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek,czwartek, pigtek,sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 1 sierpnia o godz. 17.00
odbdzie koncert ,Magiczne
Skrzypce”. Wystapi: ,Arte con
brio” - kwartet smyczkowy w
sktadzie: Krystyna Prystasz - |
skrzypce, Przemystaw Nawrocki
- Il skrzypce, Mirostaw Przybyt
- altowka, Agata Jarecka - wio-
lonczela oraz Marika Przybyt —
skrzypce. W programie utwory
A. Piazzolla, P. Sarasate, N. Pa-
ganini, G. Gershwin, V. Monti,
F. Mancini, C. Gardel.

OSADA KARBOWKOQO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejS¢ 90zt; jacuzzi 25zt
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwien 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15z/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt/
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejsc
50zt; tenis stotowy 15zt/stot/
godzina; zwiedzanie mini Z0OO
gratis; wieza widokowa gratis;
jazda konna 50zt/godzina; prze-

jazdzka bryczkg (max. 6 0sob)
70zt/godzina; mini golf 20zt/
godzina ’

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h
Jazda w teren - 35 zt/h
Oprowadzki dla najmtodszych -
10 /15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

éjaz*da w ujezdzalni 60 min. —
5 Z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-
20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
Repertuar:

PONIEDZIALEK

12:00 Wyprawa po ogien i lod
(dla dzieci)

_Diag-nosta Jan Rusinek radzi jak kierowca powinien przygotowac auto przed

13:30 Lato pod gwiazdami
14:45 Wehikut czasu

16:00 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 11:20,
12:45, 14:15, 15:30
WTOREK

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu
17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SRODA

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i 16d
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
CZWARTEK

11:00 Cudowna podrdz
dzieci)

12:15 Barwy kosmosu
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Osiem planet ?
16:15 Wehikut czasu
17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,

(dla
(dla

(dla

(dla
(dla

wakacyjng podréza

13:00, 14:15, 15:45, 17:00

PIATEK

11:00 Cudowna podroz (dla
dzieci)

12:15 Wyprawa po ogien i lod
(dla dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami
15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia: 11:45,
13:00, 14:15, 15:45, 17:00
SOBOTA

11:30 Cudowna podrdz
dzieci)

12:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu
16:30 Osiem planet ?
17:45 Lato pod gwiazdami
sala Orbitarium wejscia: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00, 17:15
NIEDZIELA

11:30 Barwy kosmosu
dzieci)

12:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami
15:15 Wehikut czasu
16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00

(dla

(dla

Informacje o organi-
zowanych imprezach
mozna przesylaé e-
mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl



TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY

CH

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:05TV 4 - BRAZIL
Dramat, 131 min, Wielka Brytania (1985)

Surrealistyczna wizja utopijnej rzeczywistosci, gdzie biurokracja
i wszechobecna rzadowa inwigilacja sg na porzadku dziennym. Urzednik Sam Lowry
(Jonathan Pryce) spotyka Jill Layton (Kim Greist), kobiete swojego Zycia, Kobieta ukrywa
jednak wielka tajemnice. Nieoczekiwanie Sam zostaje wciggniety w spisek majacy na
celu obalenie istniejacego systemu.

PIATEK 00:50 TVP 1 - DARK WATER
Thriller, 105 min, USA (2005)

Dark Water" jest kolejng wariacjg tematu z powiesci Koji Suzuki: mfoda matka
z dzieckiem, porzucona przez meza, musi zmagaé sie z wszelkimi trudnosciami swojej
pozycji spolecznej. Jest samotna, bezrobotna, osaczona przez ewentualnych
pracodawcow i prawnikow, nie daje sobie rady z opieka nad dzieckiem i w dodatku ma
przeciwko sobie sity nadnaturalne. Jest co$ sadystycznego w takim nagromadzeniu
przeciwienstw, jednak filigranowe bohaterki okazujg s dzielne az do konca, bynajmniej
nie szczesliwego. Wiasciwym bohaterem tego filmu jest wyjatkowo ponura betonowa
kamienica, w czesci tylko zamieszkata, wilgotna, z woda lejaca sie z sufitu. Na dachu
miesci sie ogromny zbiomik, przy ktorym pojawia sie tajemnicza dziewczynka
z czerwonymtornistrem. Tam wiasnie, nie w piwnicy, szuka¢ nalezy zrodta niesamowitych
wydarzen, Jest to prawdziwy film grozy, opowiadany powali, na tyle jednak sugestywnie,
zeby wywolac juz nie obawe, lecz strach o losy bohaterki i jej pigcioletniej coreczki. Jest to
takze wzruszajgca opowiest o matczynym poswieceniu z zaskakujgcym koncem. Obraz
utrzymany w zimnych szaro$ciach przypomina malarskie ptétno dzieki nisoczekiwanym
akcentom kolorystycznym, takim jak czerwien zlowieszczego tornistra, Bardzo to
wysmakowane i piekne.j.

SOBOTA 22:15 TVP 1 - CENA PRZETRWANIA
Dramat, 98 min, USA (2006)

Akeja Filmu dzieje sie w niedalekiej przyszlosci. Ataki terrorystyczne zdajg sie
przybierac na sile. Gléwnymi celami sg duze miasta. William (Henry lan Cusick) razem
z zong Jessica (Gabrielle Anwar) uciekajg z miastaw poszukiwaniu schronienia. Jak tylko
docierajg do swojego nowo zakupionego domku na ranczo odkrywaja, ze mieszka tam
Elias (Dave Ortiz), Meksykanin, ktory twierdzi, ze dom nalezy do niego i nie zamierza sie
wyprowadzic. Kiotnie wokol posiadiosci wzmagaja, a wtedy nastepuje masowy atak
terrorystyczny niszczac swiat, ktory William i Jessika do tej pory znali. Para musi
przetrwac, jednakze szybko okazuje sig, ze jedyng osobg, naktorg moga teraz liczy¢ jest
Elias. Nieprzystosowani, mieszkajacy w luksusie matzonkowie przekonajg sie jak malo
potrafig,

PONIEDZIALEK 22:50 POLSAT - BLEKITNA STAL
Dramat, 102 min, USA (1990)

Jamie Lee Curtis gramiloda, niedoswiadczong policjantke, ktora podczas swojej
pierwszej akcji w supermarkecie zabija bandyte. Pistolet bandyly jednak znika, wiec jej
wersja, iz wystepowala w samoobronie, wydaje sie zrazu niewiarygodna i policjantka
zostaje zawieszona w pelnieniu obowiazkow stuzbowych. O jej wzgledy stara sie bogaty
makler gieldowy, w ktorym dziewczyna zakochuje sie. Nie wie, ze to on zabral bron
zastrzelonego. Okazuje sie, Ze mezczyzna jest niebezpiecznym psychopata i masowym
zabojca, ktory zmusza policjantke do morderczej gry.

TvIPl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (23) - serial

09:15 Legenda Nezha (30) - serial
09:40 Szkola zl'amanych serc {210)

- Sefia
10:30 Smaki polskie
10:45 Jak zostac ogrodnikiem (4)
- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Kabamowa Jedynka (7)
- IO

13:25 Don aﬂeo 54} senal
14:25 Plebania (1457) - senal
15:00 Wiadomosci
15.13 brasno i

a rzel noc - . a
15:25 Klan (1859) - serial
15:55 Klan {1860) - senal
16:25 Moda na sukces (5094) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces (5095) - sanal
17:50 Czterdziestolatek (16) - senal
18:50 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (44) - senal
19:30 Wiadomosci

19:35 Sport

20:00 Rajd Finlandii

20:05 Pogoda

20:20 RanconB} senal

21:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

22:10 Sprawa dla reportera

22:55 Z cle po Zyclu - serial
23:50 Tyrygu Apnkah - dokument
00:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:35 Prawdziwe obkcm Charliego

- film fabularny
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (24) - serial
08:30 Szczeniece lata Toma

I Jerry'ego (8) - senal
08:55 Milionerzy - rozrywka
09:50 Kuchenne koszmary (4)

- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezaku
12:50 Na Wspoélnej (1215) - senal
13:18 Na Wspolnej (1216) - senal
13:46 Na Wspolnej (1217) - senal
14:15 W-11 wydzlat sbedczy - senial
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajammca Smallville (12)

16:25 lembwkl festiwalowe 2010

17:20 wizy'mwki festiwalowe 2010
- rozrywka

17:25 Sad rodzinny (149) - senal

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 W-11 wydzial sledczy - senal

20:50 Komande Foki - film fabularmy

23:15 Szymon Majewski Show (10)

- rozrywka

00:15 Orange Warsaw Festival
- odliczanie (5) - rozrywka

00:45 Bez sladu (16) - senal

01:40 Uwaga!

02:00 Po co 5pac jak mozna grac?

- 10

03:05 Telesklep

03:30 Tajemnice Smallville (12)
- senal

04:25 Nic straconego

05:40 Uwaga!

&

08:00 Gwiazdy poranne
- film fabularny
09:45 Detektyw Murdoch: Kat (11)
- senial
10:45 Detektyw Murdoch: W neglizu
(12) - senal
11:45 Aviator - film fabulamy
14:435 Filip z konopi - film fabulamy
16:20 K-Pax - film fabularny
18:30 Szkola stewardes
- film fabutarny
20:10 Godziny - film fabularny
22:30 Cop Land - film fabulamy
00:25 Egzorcysta - film fabularmy
02:25 Prawdziwa historia
- Egzorcysta - dokument
03:15 Molo - film fabulamy
04:40 Olek - film fabulamy

Zycie spoecznosci malej, zapomniang
osady ulega nagle] zmianie, kiedy
pewnego dnia Ziawia sig chiopiec o
imeniu Olek. Pewnego dnia chiopiec
odkrywa u siebie nadprzyrodzone
zdolnosci.

05:55 Strach - film krotkometrazowy

TviPi2

06:20 Sto tysigcy bocianow (15)
- dokument
06:50 W krainie wladcy smokow (4)
- serial
07:20 MAS.H. (75) - senal
07:55 Codzienna 2 m 3 (35) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:10 Jak wychowywac malucha (2)
- dokument
13:10 Czarne chmury (6) - serial
14:30 Dom (13) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitosé (731) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publicystyka
18:30 Sport-telegram
18:33 Pogoda
18:50 Barwy szczescia (418) - serial
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
21:20 Samowolka - film fabulamy
22:35 Dr House (102) - serial
23:30 Tancerze (%) - serial
00:30 Determinacja smierci
- film fabularmy
05:00 Echa Panoramy
05:30 Czlowiek wsrod ludzi

=
06:25 Na Wspolnej (704) - senal
06:55 Superniania (3) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (3)
- senal
08:50 Ostry dyzur (73) - senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (9)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (128) - senal
14:35 Superniania (4) - rozrywka
15:35 Niania (101) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (4)
- senal
17:05 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senal
18:05 Ostry dyzur (74) - senal
19:05 Przyjaciele (24) - senal
19:35 Niania (102) - senal
20:05 Doskonaly swiat - film fabulamy
22:55 Wyrok (13) - serial
23:30 Oddziat specjalny
- film fabulamy
01:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (2) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (13) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Dziewiatka z marzen
- dokument
09:05 Ballada o Matym Jo
- film fabularny
11:10 Nie ma jak swigta
- film fabularny
12:50 Skarb - film fabulamy
14:40 Pamigc z odzysku
- film fabulary
16:15 Jedwabne 2ycie - film fabulamy
18:00 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista () - senal
21:50 Trauma (17) - senal
22:40 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
00:25 Ciacho - film fabulamy
02:25 Biseksualizm - nowa sztuka
Zycia? - dokument
03:25 Muzyka - muzyka
04:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV ma
07:15 Fortuna Wiedzy (785)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (7) - senal
09:00 Slodkie zmartwienia (29)
- serial
09:30 Kaszmirowa mafia (5) - serial
10:25 Ostry dyiur (7) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (11)
- seral
12:00 Rodzina zastepcza plus (172)
- serial
13:00 Mamugki (29) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (29) - senal
14:00 Miodowe lata (37) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (189)
serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (190)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (167)
- sefial
17:00 Dlaczego ja? (35) - serial
18:00 Miodowe lata (98) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pegoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (187)
- serial
20:00 Méj chlopak sie zeni
- film fabulamy
22:10 Wallander: Kontener
- film fabulamy
00:00 Zagadkowa Noc {501)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1293)
- rozrywka
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08:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (159) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (10} - serial
10:25 Méj grzech (74) - serial
11:25 Idiotki nie id3 do nieba (133)

- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film felewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:05 Rodzina Serrano (53) - senal
16:55 Zbuntowani (160} - senal
17:55 Berlin, Berlin (11) - senal
19:00 Moj grzech (75) - serial
20:00 Galileo
21:00 Ucieczka z Kuby - film fabularny
23:05 Brazil - film fabutarmy
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Komenda
04:20 TV market

08:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:30 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:15 Eurogole - skrot wiadomosci
16:25 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
17:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:00 Fotofinisz
22:30 Vintage Collection
23;30 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 Fotofinisz



Kawa czy herbata?

00
08:45 Owocowe Iudki{%)-sanal
(12)-

serial

06:

08:15 Na okie§ fall
09:50 Kyle XY (16) - senal
10:40 Pomyst na mieszkanie (6)
- dokument
11:05 Wedrowki z europlecakiem
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
12:55 Opole 2009 na bis - muzyka
13:20 Don Matteo [953— seral
14:25 Plebania (1498) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Kawa czy herbata?
15:25 Klan (1861) - senial
15:55 Klan 15525(— sefial
16:20 Polska pigknieje (10)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5096) - serial
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Znowu razem - film fabulamy
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Kraina elféw (17) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Rajd Finlandii
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:20 Kawa czy herbata?
22:35 Szczeki - film fabulamy
00:50 Dark Water - film fabulary
02:40 W stusznej sprawie (3) - serial
03:50 W stuszne] sprawie (4) - serial
05:30 Telezakupy
05:50 Dwie strony medalu (79) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (25) - serial
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerny'ego (9) - serial
08:55 Milionerzy - razrywka
09:50 Kuchenne koszmary (5)
- dokument
10:50 Granie na ekranie - rozrywka
11:50 Mango - Telezakupy
12:50 Na Wspalnej (1218) - serial
13:18 Na Wspolnej (1219) - serial
13:46 Na Wspolnej (1220} - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (13)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:20 Wizytowki festiwalowe 2010
- rozrywka
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (538) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu - film fabularny
23.00 Historia przemocy
- film fabulamy
01:10 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:15 Telesklep
02:40 Firma - film fabularmy

&

08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:00 Kung-fu - film fabulamy
11:00 Informator - film fabulamy
13:45 Rozstania | powroty
- film fabulamy
15:50 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabularmy
17:45 Alamo - film fabulamy
20:10 Good bye, Lenin - film fabulamy

IMatka Aleksa jest zwolenniczkg
komunizmu, Upadek muru berlinskiego
zastaje jq pogratona w Spiaczce. Gdy
wraca do przytomnosci, syn pragnie
oszczedzic jej szoku | przygotowuje
mistyfikacjg.

22:20 Osaczony - film fabularmy
00:25 Brutalny glina - film fabulamy

Detektyw Azuma jest zamknigty w
sobie | nieposluszny wobec
przetozanych, Gdy jego przyjaciel
zostaje zamordowany w czasie akgji,
Azuma postanawia rozpoczags rozprawg
ze swiatem praestepczym.

02:15 Towarzysz Pedersen
- film fabulamy

04:15 Stawna jak Sarajewo
- film fabularny

06:15 W krainie wladcy smokow (5)
- serial
06:50 W krainie wtadcy smokow (6)
- sarial
07:20 M.A.S.H. (76) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (36} - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywhka
10:55 Telezakupy
11:35 Wakacyjne przypadki
na Teneryfie - film fabularny
13:15 Czarne chmury (7) - senal
14:20 Dom (14) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 Daleko od szosy (4) - serial
18:00 Panorama
18:20 Goracy temat - publcystyka
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Barwy szczescia (419) - senal
19:20 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
19:25 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:25 Kabaretowy Klub Dwajki (16)
- rozrywka
21:25 Hit dekady (8) - rozrywka
22:40 Popatrz na mnie - film fabulamy
00:40 Podkomisarz Brenda Johnson
(16} - senial
01:35 Podkomisarz Brenda Johnson
(17) - senal

)

06:25 Na Wspalnej (705) - serial
06:55 Superniania (4) - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (4)
-senal
08:50 Ostry dyzur (74) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjainy (10)
- sanal
10:35 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (129) - serial
14:35 Superniania (5) - rozrywka
15:35 Niania (102) - serial
16:05 Zycie przede wszystkim (5)
- sefial
17:05 Kobra - oddziat specjalny (11)
- serial
18:05 Ostry dyzur (75) - serial
19:05 Przyjaciele (1) - serial
19:35 Niania (103) - serial
20:05 Strzaly nad Saber River
- film fabularmy
22:00 Rozbitkowie - film fabularny
00:00 Szes¢ stop pod ziemia (3)
- seral
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (14) - szrial

07:45 Lapu capu

08:00 Kapelusz pana Anatola
- film fabularny

09:35 Ziap mnie, jesli potrafisz
- film fabulamy

12:00 Kobieta z prowincji
- film fabularmy

13:50 Opowiesci dziwne] tresci
- Zohw kontra zajac
- film fabularny

15:10 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument

16:50 Transporter - film fabulamy

18:30 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpscnowie (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 bapu capu

21:00 Kobieta w Berlinie
- film fabulal

23:15 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy - muzyka

00:45 Rewers - film fabulamy

02:30 Zack i Miri kreca porne
«film fabularny

04:10 Noc krotkiego metrazu:
Dzieciaki - kultura

05:25 Kanat - film fabularny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (787)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (8) - senal
09:00 Stodkie zmartwienia (30)
- serial
09:30 Kaszmirowa mafia () - serial
10:30 Ostry dyzur (8) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (12)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (173)
- serial
12:55 Mamuski (30) - senal
13:25 | kto tu rzgdzi? (30) - serial
14:00 Miodowe |ata (98) - serial
14:45 Swiat wediug Bundych (181)

- serial

15:10 Swiat wedlug Bundych (192)
- senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (168)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (36) - serial

18:00 Miodowe lata (101) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (168)
- sanial

20:00 Muzodajnia Gwiazd - Gizycko
2010 (1) - rozrywka

21:00 Muzodajnia Gwiazd - Gizycko
2010 (2) - rozrywka

22:00 Jaskinia - film fabularny

00:10 Znikajacy punkt - film fabularmy

02:20 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:30 Tajemnice losu

05:00 Wstawaj! Gramy! (1300}
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (160) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Berlin, Berlin (11} - senal
10:25 Moj grzech (79) - senal
11:25 Idiotki nie idg do nieba (134)

- serial
12:25 Muzyezne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (54) - senial
16:55 Zbuntowani (161) - senal
17:55 Berlin, Berlin (12) - serial
19:00 Meoj grzech (76) - senal
20:00 Spadkobiercy (1) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkow (%) - serial
21:30 1000 zlych uczynkow (10)

- serial
22:05 Jazda figurowa - talk show
23:05 Nienasycona obsesja

- film fabulamy
01:05 Big Brother V - rozrywka
02:05 Big Brother V - rozrywka
03:10 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Komenda
04:25 TV market

g
" n?
07:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:15 Eurogole - skrot wiadomosci
16:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
18:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
22:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji
00:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

01:00 FIAWTCC

06:25 Nowy Testament (19) - senal
06:55 Powszechny spis roiny 2010
07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Las blizej nas

08:40 Ziarno

09:10 Klub przyjaciot Myszki Miki

) - senal
09:40 Tarzan l: Poczatek legendy
- film fabularmy
11:00 Kyle XY (17) - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Ssaki morskie (1) - dokument
12:50 Rycerze i rabusie (2) - serial
13:40 Kawa czy herbata?
13:50 Niespodziewany atak zwierzat
- dokument
14:40 Kawa czy herbata?
14:50 Wallis | Edward - film fabularny
16:45 Kawa czy herbata?
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Kopalnie kréla Salomona (2)
- film fabularny
18:50 Kawa czy herbata?
18:00 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (16] - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Rajd Finlandii
20:00 Pogoda
20:10 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
20:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:00 Kawa czy herbata?
22:15 Cena przetrwania
- film fabularny
00:05 Dowody klamstwa
- film fabularny
01:45 Dzien czwarty - film fabulamy
05:55 Dwie strony medalu (80) - serial

08:00 Samsam - senal animowany
08:10 Geronimo stilton
- serial animowany
08:35 Raczkujace melodyjki
- senal animowany
09:00 Dzien dobry wakacje - magazyn
11:25 Orange warsaw festival
- adliczanie - cykl reportazy
12:00 Turbo squadem przez maroko
- reportaz
12:35 You can dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy
14:10 Pojechany likend
- program rozrywkowy
14:45 Majka - telenowela
16:30 Wizytowki festiwalowe 2010
- program rozrywkowy
16:35 Interkosmos - komedia
19:00 Fakty
19:25 Sport - program informacyjny
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal - magazyn reporterow
20:10 Sita muzyki - koncert
21:00 Sita muzyki - koncert
22:00 Be cool - komedia kryminalna
00:25 Kobieta w blekitnej wodzie
- film fantasy
02:35 Kuba Wojewodzki - tak-show
03:35 Po co spac, jak mozna grac
- program interaldywny
04:40 Telesklep
05:05 Nic straconego
- programy powldrkowe
05:35 Uwagal - magazyn reporerow
05:55 Mango - telezakupy

ki

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:20 Dwaj panowie "N"
- film kryminainy
10:15 10 dni do wojny
- dramat wojenny
12:10 Prawdziwa historia
- tozsamosc Bourne'a - senal
dokumentalny
13:10 Krél Artur - film przygodosy
15:25 Detektyw Murdoch 3: dzielo
Tesli - senal kryminainy
16:25 Plan lotu - thriller
18:15 Strefa mroku - horror
20:10 Veronica guerin
- dramat kryminalny
22:00 The grudge - kiatwa - horror
23:40 Miasto boga
- dramat sensacyjny
02:00 Gwiazdy poranne
- dramat wojenny
03:35 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
05:25 Kierunek: lslandia
- film krotkometrazowy
05:50 Dom wesolej starosci
- film krotkometrazowy

06:00 Tylko Kaska: kocham Jacka
- serial przygodowy

06:35 Wojna domowa: miode talenty
- serial obyczajowy

07:30 Podroi za jeden usmiech:
pmqwlan'te na kapelusz
- senal przygo

08:05 Siedem zyczen: rademenes
- serial pr.

zZygodowy
09:00 Zoo story - telenowela dokumentalna

09:25 Klub kemping: birkelt
w Luksemburgu - felieton
09:35 Kocham cig, Polsko!
- program razrywhowy
11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat: kokosy z kokosow

- reportaz
11:35 Maﬁfowiczw podrozy:

podroz 8.Portugalia - zielone minho

- magazyn kulinamy

12:10 W sama pore - film obyczajowy

14:00 Familiada - teleturnie|

14:30 Czterej pancerni i pies: fort
olgierd - senal wojenny

15:35 Czterej pancerni i pies: zaklad
0 Smierc - serial wojenny

16:35 Rodzina, ktora wygrala
2z Hitlerem - film dokumentalny

17:30 Showo na Niedziele

17:35 Festiwal filmu i sztuki "dwa
brzegi' 2010 - cykl felietonow

1620 Spor tle

:20 Sport telegram
18:25 Pogoda
18:30 Mistrzostwa Europy w Barcelonie

20:10 16. festiwal kabaretu Koszalin 2010

- kabaretowa stacja ko(s)miczna
- program rozrywhow
00:10 Oni ;
02:05W petli czasu - serial sensacyjny
02:50 Maﬁ?ny klan - serial sensacyjny
05:00 Stowo na Niedziele
05:05 Ekstremalne wedrowki
- film dokumentalny

=
06:00 Chwila prawdy - ozrywka
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (14)
- sefial
10:00 Frasier (18) - senal
10:35 Pantofelek Kopciuszka
- film fabularmy
12:20 Diabli nadali (8) - serial
12:50 Diabli nadali (9) - serial
13:20 Diabli nadali (10) - serial
13:50 Diabli nadali (11) - serial
14:20 Diabli nadali (12) - serial
14:50 Odpowiedz mile widziana
- film fabulamy
16:45 Przyjaciele (21) - serial
17:15 Przyjaciele (22) - senal
17:45 Przyjaciele (23) -
18:20 Przyjaciele (24) -
18:50 Przyjaciele (1) - senal
19:30 Zgrywus - film fabulamy
21:30 PootieTang - pogromca zfa
- film fabularmy
23:03 Tornado (2) - film fabulamy
00:50 Jaja ze stali (2) - rozrywka
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:30 Misja Martyna - extra - rozrywka

senal

senal

07:10 Lapu capu
07:25 Pociag - film fabularny
09:10 Ricky - film fabularry
10:45 Pozegnania - film fabulamy
13:03 Mistrzowski organizm (2}
- dokument
14:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
15:00 Maly smok
- film krotkometrazowy
15:20 The Host - Potwor
- film fabulamy
17:30 Detektyw Monk (15) - senal
18:15 Lapu capu ekstra - rozrywka
18:45 Druzynowy Puchar Swiata
- Vojens
22:40 Powrot do Brideshead
- film fabularny
01:00 Kara - film fabularny
02:45 Fundacja - film fabularny
04:30 Milose w motelu Zmierzch
- dokument
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Scooby Doo, gdzie jestes? (3) -

senal

07:25 Romeo i Julia - film fabulamy

08:55 Casper: poczatek straszenia
- fitm fabulamy

10:55 Dziupla Cezara (7) - serial

11:40 | kto tu rzadzi? (13) - serial

12:10 | kto tu rzadzi? (14) - senial

12:45 Mamuski (7) - senal

13:15 Ewa gotuje

13:45 Studio F1

14:00 Grand Prix Wegier

15:00 Studio F1

15:13 Sie kreci (180) - rozrywka

15:50 Power Rangers Turbo
- film fabularny

17:50 Orly z Bostonu (7) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (190)
- serial

20:00 Piknik Country Mragowo 2010
- muzyka

22:00 Hotel 52 (8) - serial

23:00 Sie kreci (181) - rozrywka

00:00 Niedobra - film fabulamy

02:00 Zagadkowa Noc - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1301)

- rozrywka
4

06:05 Allegra - magazyn komputerowy
06:35 Rece, ktére lecza - magazyn
07:05 Mata czarna - talk-show
08:05 Jazda figurowa

- pragram rozrywkowy
09:05 Tornado - komedia obyczajowa
11:00 Galileo

- program populamonaukowy
12:00 Mala czama - talk-show
13:00 Bon jovi - one last wild night

- kancert
13:30 Allegra - magazyn kamputerowy
14:00 Bon jovi - one last wild night

- kancert
14:30 Supergliny z miami - komedia
16:30 Hellywoodzkie pojedynki

- program rozrywkowy
17:00 Gliniarze z melbourne

- serial sensacyjny
18:00 Samocheod przyszlosci

- serial dokumentainy
19:00 Galileo

- program populamonaukowy
20:00 Spadkobiercy

- serial komediowy
21:00 Ranche w dolinie - western
23:10 Swintuch 3: zemsta - komedia
01:05 Ucieczka z kuby

- film sensacyjny
03:05 Westlife - live from manchester

- koncert
04:35 Tv market - magazyn reklamowy
04:50 Crowded house - farewell

to the world - koncert
05:50 Vip - program kuliuralny

i+
..t

08:30 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

13:00 Wyscigi w Brnie

14:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

16:15 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie

21:45 Fotofinisz

22:15 Turniej WTA w Stanford

00:00 Mistrzostwa Europy

w Barcelonie

01:30 Fotofinisz



06:25 Owocowe ludki (25) - serial
07:00 Transmisja mszy Sw.
7 Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Poludniowy Pacyfik (5)
- dokument
09:25 Wakacje z duchami (3) - serial
10:00 Kangurek Joey - film fabularny
11:45 Spiewnik patriotyczny:
"Warszawianka 1831" - muzyka
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Rycerze i rabusie (3) - serial
14:00 Pierscionek z orlem w koronie
- film fabularny
15:55 Warszawa 2010 - koncert w 65,
rocznice powstania
warszawskiego - muzyka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:00 Chip i Dalle (28) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
19:55 Kronika Tour de Pologne
20:00 Pogoda
20:15 Dom nad rozlewiskiem (5)
- senal
21:05 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
21:10 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:35 Pitkarski poker - film fabulamy
00:30 Amadeusz - film fabularny
03:15 Stan wyjatkowy (4) - serial

08:00 Samsam - senal animowany
08:10 Geronimo stilton

- sarial animowany
08:35 Raczkujace melodyjki

- serial animowany
09:00 Pascal: po prostu gotuj

- magazyn kulinarmy

09:35 Pnjechanylil:end

rywkowy
10:10 .Ial( ﬁmbrze wygladac nago
- serial dokumentalny

11:10 Sita muzyki - koncert
13:10 Co za tydzien
- magazyn inform
13:40 Usta, usta - serial komediowy
14:40 Szymon Majewski show:
Julia Pietrucha i Adam Matysz
program rozrywko
15:40 Orange warsaw fes al

- odliczanie - cyk 'ﬁo
16: IOSpoii;;nlaDoroty ichat Pirog

16:45 Smaki miasta

rna? kubna
:11? 20 Czy leci z nami pilot? - komedia
19: lﬁSport programmlumacﬂny
19:35 Pogoda
19:45 Uwag az;n reporteriw
20:00 Lep1e] d|:n.'>znn niz pozniej

22:35 Kiub szalonych dziewic
- serial obyczajowy
23: %Wtall'gh glownej: Anita Werner

00:05 Cahfcrmcailon 3
- saral kornsdluwT
Oﬂ 45 Bez skazy - serial obyczajowy
2:40 Uwagal - magazyn reporterow
03 00 Po co spac, jak mozna grac

gram interakiywny
04:05 1Prgs kiep
04:30 Nic stfamnego

powiorkowe
05:40 LPm al - magazyn reporterow

o
08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:40 Damy i bandyci
- komedia sensacyjna
10:20 Sniadanie u Tiffany'ego
- komedia
12:20 Na morzu
- blok filmow krotkometrazowych
12:30 Dom latajacych sztyletow
- film przygodowy
15:00 Good bye, Lenin!
- komediodramat
17:10 Godziny - dramat obyczajowy
19:30 W oku kamery: adaptacje
ksiazek - senal dokumentalny
20:10 Big nothing
- komedia kryminaina
21:45 Podwojne uderzenie
- film sensacyjny
23:45 Veronica guerin
- dramat kryminalny
01:35 Labedzi s piew
- komedia obyczajowa
03:00 Olek - dramat obyczajowy
04:15 Cztery pory roku
- film psychologiczny
05:30 Na trasie - film krothometrazowy

06:10 100 tysigcy bocianow
- serial dokumentainy
06:35 Wojna domm\ra nowy nabytek

07:20 Pod roi za jeaJen usmiech:
poze name z dudusiem

08:00 Przygoda na marlensztacae
omeda
09:40 La%:d na na drodze - magazyn
I

10:00 God;rna " - film wojenny
11:25 Wojciech Cejrowski -
przez swiat: maly indianin

rtaz
11:50 Fes’%emal filmu i | sztuki "dwa
rzegi' 2010 - Kazimierz
du{ny.'.lanowiec nad Wisly
felietonow
12:00 Ks;a(xg ize hlak

14:00 Famlﬁa telgtyuml 2|

14:30 Zlotopol: s% gerwsze sniadanie
E o slubie owela

15:00 Szansa na sukces: pectus
_l‘f ram muzyczny

16:05 Na abre ina z#le E‘amutne

u - serial obyczajo

17:05 Hwyona polski wed!u o

kabaretu mozal negn niepokoju

17:50 I—%st?wal ﬂlmu | sztu!f(t "dwa

- Kazimierz
du{n .'Janowfec nad Wislg

18 35 Ta tu Iecla}o'

turniej muzyczny
19:25 Mlgtarzosltw? Europy
21:15 Hlty na czasie 2010: Plock

rogram muzyczny
23:15 Wyrownanie rachunkow
- kom d na

E'GY
01:05 Aga n-"umiera pigkno
Aﬁ: ce(?a c:kaz“roczrug‘y|€
ania warszawskiego
05:50 %ajskbe klimaty
- serial obyczajowy

tn ,
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (15)

- zerial

10:00 Frasier (19) - senal
10:30 Frasier (20)- senal
11:00 Pokojowka - film fabulamy
12:45 Plotkara (15) - serial
13:50 Operacja "Kusza"
« film fabularmy
16:10 Strzaly nad Saber River
- film fabulamy
18:10 Miasteczko Twin Peaks (5)
- gerial
19:10 Uwaga, faceci! (9) - senal
20:05 Tornade (2) - film fabulamy
21:50 Fringe: Na granicy swiatow (%)
- serial
22:50 PootieTang - pogromca zla
- film fabularny
00:30 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (3) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Oddzial dziecigcy - dokument
08:00 Tajemnice zwierzat (1)
- dokument
09:00 Reality Bites. Orbitowanie
bez cukru - film fabulamy
10:40 Rok, w kterym sig poznalismy
- film fabularny
12:25 Enid - film fabulamy
14:00 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabulamy
15:35 Szybko | wiciekle
- film fabularny
17:30 Przystanek Woodstock 2010
- Nigel Kennedy - muzyka
18:45 Mentalista (8) - senal
19:45 Lapu capu
20:00 Marley i ja - film fabularmy
22:00 Ziodziejski kodeks
- film fabularny
23:50 Generat Nil - film fabularny
02:00 Wizja mordercy - film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

8

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:10 Kaczor Donald przedstawia
(46) - dia dzeci
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (4)
- serial
08:15 Gumisie {7) - senal
08:45 Gumisie (8) - serial
09:15 Kacze opowiesci (16) - senal
09:45 Kacze opowiesci (17) - senal
10:15 Zaklgta w sokota - film fabulamy
12:45 Jas Fasola (7) - rozrywka
13:15 Studio FA
14:00 Grand Prix Wegier
1600 Studio F1
16:15 Jas Fasola (6) - rozrywka
16,45 Kabareton TOPtrendy
- rozrywka
17.45 Kabareton TOPtrendy
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (191)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(8) - senal
21:00 Waor (7) - senal
2200 Kosci (18) - serial
23:00 Gotowe na wszystko (14)
- serial
00:00 Gotowe na wszystko (15)
- serial
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1302)
- rozrywka

4

06:20 Dekoratornia - magazyn

06:50 Tornado - komedia obyczajowa
08:45 Krotkie spigcie 2 - komedia SF
11:00 Galileo

- program populamanaukowy
12:00 Mata czarna - talk-show
13:00 Dekoratornia - magazyn
13:30 Samochod przysziosci

- serial dokumentalny
14:30 Szuje | zboje - komedia
16:40 Vip - program kulturalny
17:00 Superpuchar porsche

- wyscig w Hockenheim
17:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywhkowy
18:00 Gliniarze z melbourne

- senal sensacyjny
19:00 Galileo

- program populamonaukowy
20:00 Spadkobiercy

- senal komediowy
21:00 Podniebny terror

- film sensacyjny
23.05 Regina - senal obyczajowy
23.35 Regina - serial obyczajowy
00:10 Regina - senal obyczajowy
00:40 Regina - serial obyczajowy
01:10 Wsciekte rekiny - horror
03:05 Chick corea

- remembering bud powell

- kancert
04:30 Tv market - magazyn rekiamowy
04:45 The basement sessions

- koncert
05:15 Lalola - telenowela

o
R
08:30 Wyscigi w Brie
09:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
10:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
12:30 Wyscigi w Brnie
13:00 Wyscigi w Brnie
14:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
17:15 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18:00 Mistrzostwa Swiata
w Donington
18,45 Weekend w sportach
motorowych
19:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
22:15 Fotofinisz
23:30 Turniej WTA w Stanford
01:15 Weekend w sportach
motorowych

06:00 Kawa czy herbata?
08:35 Owocowe ludki (15) - senal
09:10 Na wysokiej fali (13) - serial
09:40 Kyle XY (18) - serial
10:30 Dziesigt lat mniej (5)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (6) - serial
14:30 Plebania (1499) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1863) - senal
15:50 Klan (1854) - senal
16:20 Polska pieknieje (11)

- dokument
16:25 Moda na sukces (5097) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Halo, tu Hanial (45) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (14) - serial
21:20 Licencja na zabijanie

- film fabutarmy
23:45 Ekstradycja lll (2) - senal
00:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:50 Ninoczka - film fabulamy

07:00 Granie na $niadanie
- teleturnie] interaktywny
08:00 Zorro - senal animawany
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego 2 - serial animowany
08:35 Milionerzy - teletumiej
09:50 Kuchenne koszmary
- reality show
10:30 (:‘trabnaf na ektrame
eletumnie] interaldywny
11:50 Mango - telezakupy
12:30 Na wspolnej - senal obyczmy
1415 W-11- wydzaal sledczy: m
az po grob - serial fabulamo-
dokumenta ry
14:35 Dete i: dla ciebie
sernial fabulamo-dokumentaln:
15 25 Tajemmce Smallville - senal 5F
Rozmowy w toku: jesli chcesz
b)'c 2ona wlocha m{s
3! nie rob focha! - tak- shnw
17:25 Sg zia Anna Maria
ws a senal fabularno-

| s ederrl lat
abularmo-dokumentalny

18:28 Dete

19:30 gpo ) - program informacyjny
19 50 Uwafqal magazgn repom;aw

wydziat sle
dloga - serial Tabuiamo
ggku rr%?ltaln
20:50 zbmdru senal

krymi
21:90 Dr House senal b
23:30 Rodzilna Soprano -
5 i}

00:55 Coza tydziglﬁﬂ d

1 informacyjn
01:30 Dr ?alfsye senal og{m}; uw
02:30 Uwagal - magazyn repol
02:50 Po co spac, jalc moina graf:

M INera
PR < e
04:20 ‘I‘ajemnice Smallville - zﬁnel SF

05:15 Nic straconego - powtol
05:40 Uwaga! - magazyn reporterow

o
08:00 Caracas - film krotkometrazowy
08:10 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
10:10 W oku kamery: dzieciecy
aktorzy - serial dokumentalny
10:50 10 dni do wojny
- dramat wojenny
12:45 Opowiesci zlotego wieku
- komediodramat
15:35 Damy | bandyci
- komedia sensacyjna
17:15 Za drzwiami actors studio:
Jasen Bateman - senal
dokumentalny
18:15 Daleko od nieba
- dramat obyczajowy
20:10 deszczowa piosenka - musical
22:05 Pulp fiction - dramat sensacyjny
00:45 Lilja 4-ever - dramat obyczajowy
02:45 tabgdzi Spiew
- komedia obyczejowa
04:10 Olek - dramat obyczajowy
05:25 Na trasie - film krotkometrazowy

:15 Powszechny s| Ismlnizuﬂl

:50 W krainie wladcy smokéw
senslﬁr

20

S8 88

ch
Ul

godorwy
serial komed
Codzienna 2 m. o
- sefial kcrnaduow
Py‘tanle na sniadanie - wakacje

130

58P

:00 P;?anie na sniadanie - wakacje
:33 Panorama

235 Prtanle na $niadanie - wakacje
:40 Aleja gwiazd: Irena Jarocka

BEES8S

(=]

:00 Famillada teleturnie]
:30 Telezakupy
Maita festival Poznan 2010

.03
reporaz
wZnaki Zasu - magazyn
:05 Czarne chmu : wilcze doty
- serla I'E
:05 Corki McLeoda 5: powrot
czamej damy - senal

14:53 Laskomk & h'lallcln
16:00 Fﬁ%{am Iolg{n
milosc - senal obyczajowy
1? 25 .Ieden z dznestecm teletumiej
18:00 Panor:
8: ESGomcy tem.at program
aoih uhllrctvts*t zpy
elegram
B:45 P po ™
19:00 Earwy szczescia - senal
YCZHOWY
19:35 Kabaret na lato - program

20:10 Pe owiec - komedia
21:55 Czas honoru 2: strzaly

pawiaku - serial wojenny
23:00 Aﬁata kontra Agata

kryminainy
00:40 Rosj a roze z Jonathanem

Dim m: skarby narodowe
sanaI dokumentaliy
01:50 Obrobié vip-a - senal

komediowy
02:45 Technicy - magicy 2;
i lustra - senal?(msedimvy

=

06:25 Na Wspolne| (706) - serial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (5)
- sanal
08:50 Ostry dyzur (75) - serial
09:50 Kobra - oddzial specjalny (11)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo poiadania (130) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (103) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (6)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (12)
- senal
18:05 Ostry dyzur (76) - serial
19:05 Przyjaciele (2) - serial
19:35 Niania (104) - senal
20:05 Rozbitkowie - film fabulamy
22:05 Seks w wielkim miescie (7)
- senal
22:40 Seks w wielkim miescie (8)
- senal

B S G S S &
B R R

T Sy

23:15 Msciciel - film fabulamy
01:20 Arkana magii - rozrywka
05:35 Weronika Mars (4) - senial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Mie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Eroica - film fabularmy
10:10 Potega gry - dokument
12:00 Detektyw Monk [ 15) - senal
12:50 Liga niezwykhych
dzentelmenow - film fabularmy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:25 Jedwabne zycie - film fabulamy
17:15 Mistrzowski organizm (1)
- dokument
18:15 Falszywa dwunastka
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 bapu capu
21:00 Kara - film fabulamy
22:50 Mistrzowski organizm (3)
- dokument
23:50 Cichy chaos - film fabulamy
01:50 Wiatcy Moch. Cmoki, Czopki
| Mendzioly - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy (788)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu (9) - serial
09:00 Stodkie zmartwienia (31)
- senal
09:30 Kaszmirowa mafia (7) - seral
10:25 Ostry dyzur (3) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (13)
- senal
11:55 Rodzina zastgpcza plus (174)
- senal
12:55 Synowle (1) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? {31) - serial
14:00 Miodowe lata (101) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (193)
- senal
15:10 Swiat wedtug Bundych (194)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy {169)
!

- sefial
17:00 Dlaczego ja? (37) - serial
18:00 Miodowe lata (102) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (194)
- senal

20:00 Conan barbarzynca

- film fabularny
22:50 Bfekitna stal - film fabularny
01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1303)

- razrywka

4

06:10 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - serial cbyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung

- teleturniej
09:20 Berlin, Berlin

- serial obyczajowy
10:20 Moj grzech - serial obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba

- telenowela
12:20 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
13:30 The basement sessions

- kancert
14:00 Dziewczyny z fortung

- teleturnie)
15:00 Drogowka - magazyn palicyjny
15:25 Rodzina serrano

- seral komediowy
17:00 Zbuntowani - serial abyczajowy
18:00 Berlin, Berlin

- serial obyczajowy
19:00 Moj grzech - serial obyczajowy
20:00 Galileo

- program populamanaukawy
21:00 Kochas - komedia
23:05 Armstrong | Miller show

- serial komedicwy
23:45 Selekcija - survival show
00:20 Big brother 5 - reality show
01:20 Big brother 5 - reality show
02:20 Mala czarna - talk-show
03:15 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
04:05 Drogowka - magazyn policyjny
04:30 Tv market - magazyn reklamowy
03:13 Lalola - ielenowsla

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Mistrzostwa Swiata
w Donington
09:15 Wyscigi w Brnie
10:15 Fotofinisz
11:30 Watts
11:45 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
13:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
15:15 Fotofinisz
16:30 Watts
16:45 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Eurogole - skrot wiadomosci
22:45 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
00:00 Fotofinisz
01:15 Watts



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (27)

- senal
09:15 Legenda Nezha (31) - senal
09:45 Kyle XY (19) - senal
10:30 Narodziny gwiazd - dokument
11:00 Miejsce z historia (15)

- dokument
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Ktokolwie k widzial, ktokolwiek

wie... - pubkcystyka
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (7) - serial
14:25 Plebania (1500) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1865) - serial
15:55 Klan (1866) - serial
16:25 Moda na sukces (5098) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Bali (41) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Gorycz tropikow (4) - senal
21:35 Markiza Angelika

- film fabularny
23:40 Szesc stopni oddalenia (4)

- sefial
00:30 Szesc stopni oddalenia (5)
- senial

01:15 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:20 Byc jak John Malkovich

« film fabularny

:00 Mango - telezakupy
:00 Granie na $niadanie
:00 Zorro - serial animowany
:30 Szczenigee |ata Toma
i Jerry'ego 2 - senal animowany
:55 Tan iec z gwiazdami
gram roz
:20 Granie na ekranie
50 Mango - telezakupy
20 Na wspolnej - senial obyczajowy
A5 W11 - - wydzial sladczy matka
i corka - senal fabulamo-
dokumen
14:55 Detektywt smdem lat - serial
fabulamo-dokumentalny
15:25 Tajemnice Smallville - serial SF
16:25 Rozm w toku: czy agencja
towarzyska to raj dla
rawiczka‘? tak-show
1?:‘25 rodzmny serial fabularno-
dokumenta
18:25 Detektywi: mg cig nie
kochafam - senal fabularmo-
dokumentalny
00 Fa

2 28S8

[ —
hu.._..

Spo pmgram infarmacyjny

.

9
9:30
9:40 P
9:30 U - m; reporerow
05 W-1 wydz al Z11«1»5:3.! okup
za Julke - serial fabularno-
dokumentainy

:50 Bez sladu - serial kryminalny
21:50 Usta, usta - serial komediowy
22:50 Kuba Wojewodzki: Malgorzata
Kozuchowska | Rafal Mohr

- talk-show
23:50 Ludzie na walizkach - talk-show
00:25 Klub szalonych dziewic

- serial obycZajowy
01:25 Dr Ho use sertai obycz?_{e
02:25 Uwaga! -
02:45 Poco spa-:z jak mozna grac

am interaktywn:
03:50 ]pn::g’ ¥

04:15 Tajemnlge Smallville - serial SF
05:10 Co za tydzien f

1
TR gl

il

08:00 Szyja zyrafy
- dramat obyczajowy
09:40 Rozstania | powroty
- dramat obyczajowy
11:50 Poirot: pani McGinty nie zyje
- film kryminalny
13:40 Miesiac nad jeziorem - komedia
obyczaiowa
15:25 Prawdziwa historia - Indiana
Jones - senal dokumentalny
16:30 Ladykillers - komedia
kryminalna
18:25 Gwiazdy poranne
- dramat wojenny
20:10 Pozew o milosc
- knmedia romantyczna
21:50 C.RAZY. - komediodramat
00:05 Co dzien blizej nieba
- dramat obyczajowy
02:00 Nie trzeba sie zarzekac
- komedia
03:40 Prawdziwa historia - amityville
- serial dokumentalny
04:30 Molo - dramat psychologiczny
05:55 Mrok - film krotkometrazowy

06:00 Rajskie kimaty - serial obyczajow
06: 25336 Iai cudu g S etef yczaj y
Grabarce - 1 rlaz
06:50W kralm eu\dadcy sm okm
- serial ﬁ godow
07:20 M.AS H. - serial komedmwy
07:55 Codzienna 2 m. 3
- serial komedio
08:30 Pytanie na sm:% nie - wakacje
09:33 Panorama
09:35 Pytanie na $niadanie - wakacje
1ll:t$li!§]vI azd: Grazyna *
W szczak talk-show
11:00 Famlhada teletumiej
11:30 Telezakupy
12:05 Milczenie pszml
- film przyrodriczy
13:05 Czarne chmu? zargezyny

- 5ena
14:05 Corki ﬁc}eoﬂa ? gzy mnie
527 - serial o

14 558:asga na sukces: * \'ﬂf
rogram muzrczny

15'00 rogram lokalny

16:30 M jak mitosc - senal cbyczajowy

1. ﬁggﬂ otyna tﬂetwnle;

elegram

1 I]D Barwy cia - serial obyczajowy

19:35 Kabaret na lato - program rozrwkowy

20:10 Zemsta mnlcha

- film
n: &50? osme 2|ﬁ°dm

a - sendl in
2. 55Trzed1aﬁcer m;{;ﬂ; W

elia
23:35 Trzeu cﬁcer ﬂnydel ludami

erial sensacyiny
00:50 Feshwal ﬁlmu | sztuki "dwa
brzegi' 2010 - Kazimierz
Doln .Llanumec nad Wislg
- cykl felietonow
01:05 Chinskie skarby na tajwanie
- film dokumentainy
02: llDOhllczaza'nl pingwiny spod
ﬁo - seflal dokumentalny
05:55 a,lslue Idlma - serial obyczajowy

)

06:25 Na Wspalnej (707) - serial
06:55 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (6}
- serial
08:50 Ostry dyzur (76) - senal
09:50 Kobra - oddzial specjalny (12)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kase - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (131) - serial
14:33 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (104) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (7)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial
18:05 Ostry dyzur (77) - senal
19:05 Przyjaciele (3} - serial
19:35 Niania (105) - senal
20:05 Msciciel - film fabularmy
22:10 Seks w wielkim miescie (9)
- senal
22:45 Seks w wielkim miescie (10)
- serial
23:20 Oddzial specjalny
- film fabulamy
01:10 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (5) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - serial
07:45 bLapu capu
08:00 Smarkula - film fabulamy
09:45 X-Men Il - film fabularny
12:00 Ricky - film fabularny
13:30 M&j Nikifor - film fabularny
15:15 Dragonball - Ewolucja
- film fabulamy
16:45 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
18:25 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - sernal
20:35 Nie przegap
20:45 kapu capu
21:00 Sierpien - film fabularny
22:35 Marley i ja - film fabulamy
00:35 Biata sukienka - film fabulamy
01:50 Zadza smierci - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

18
18:25 Gol temat rogram publi cZn
ums rqrﬂr program publicystyczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (789)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (10) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (32)
- serial
09:25 Pigkni (1) - serial
10:25 Ostry dyzur (10) - serial
11:25 Szpital na perypetiach (14)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (175)
- serial
12:55 Synowie (2) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (32) - senal
14:00 Miodowe lata (102) - serial
14:45 S\mal wedlug Bundych (155)

15:10 Swiat wadrug Bundych (196)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malmmki | Partnerzy (170)

17:00 Dlaczego ja7? (38) - serial
18:00 Miodowe lata (107) - szrial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (200)
- serial
20:00 Mitos¢, szmaragd | krokodyl
- film fabularmy
22:13 Csl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (57) - serial
23:15 Zmeczenie materiatu
- film fabularny
01:50 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1304)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - serial chyczajowy
09:20 Berlin, Berlin

- senal obyczajowy
10:20 Moj grzech - senal obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba

- telenowela
12:20 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
13:30 Hollywoodzkie pojedynki

- program rozrywkowy
14:00 Dziewczyny z fortung

- teleturnig)
15:05 Rodzina Serrano

- senal komediowy
17:00 Zbuntowani - serial obyczajowy
18:00 Modne gwiazdy

- program rozrywhowy
19:00 Meoj grzech - senal obyczajowy
20:00 Galileo

- program populamonaukowy
21:00 Weciekle rekiny - homor
23:00 Rajdowe mistrzostwa swiata
00:00 Armstrong i Miller show

- senal komediowy
00:40 Selekeja - survival show
01:15 Big brother 5 - reality show
02:30 Muzyczne listy

- magazyn muzyczny
03:25 Suzanne Vega - live

at montreux - koncert
04:20 Tv market - magazyn reklamowy
04:55 Rece, ktore lecza - magazyn
05:20 Lalola - telencwela

-
- -

Jeuno el
1“ P

08:30 Fotofinisz
09:45 Watts
10:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
11:00 Tour de Pologne
12:00 Mistrzostwa Europy
w Barcelonie
13:30 Fotofinisz
14:45 Watts
15:00 Mistrzostwa Swiata kobiet
do lat 20 w Niemczech
16:30 Tour de Pologne
17:30 Tour de Pologne
19:00 Mecz towarzyski
19:45 Eurogole - skrot wiadomosci
19:55 Mecz towarzyski
21:00 Selguk Aydin - lonut Dan lon
23:00 FIAWTCC
23:30 Mistrzostwa Swiata
w Donington
00:00 Superpuchar Porsche
w Budapeszcie
00:30 Mecz towarzyski

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki (16) - senal
09:15 Na wysokiej fali (14) - senal
09:45 Kyle XY (20) - serial
10:35 Chopin2010.pl - muzyka
11:00 Pora na doktora
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (8) - senal
14:23 Plebania (1501) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1867) - serial
15:50 Klan (1868) - senal
16:20 Polska pieknieje (12)
- dokument
16:25 Moda na sukces (5099) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
19:05 Pocoyo (1) - serial
19:15 Nouky i przyjaciele (4) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Kronika Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (17) - serial
21:30 Nietatwy wybor - film fabularny
23:035 Era Nowe Horyzonty 2010
- dokument
23:30 Ekstradycja Ill (3) - senal
00:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:35 Nie taki diabef straszny
- film fabulamy

06:00 Mango - ielezakupy
07:00 Granie na sniadanie
08:00 Zorro - serial animowany
08:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego 2 - senal animowany
08:55 Tanlec z gwiazdami
program rozrywkowy

11:20 Granie na ekranie
11:50 Mango - telezakupy
12:50 Na wspolnej - serial obyczajowy
14:15 W-11 - wydzial sledczy:
na ulicy - serial fabulamo-
dokumentalny

14:55 Detektywi: nigdy cig nie
kochalam - serial fabularno-
dokumentalny

15:25 Tajemnice Smallville - senal S5F

16:25 Rozmowy w toku: dlaczego
'abowiqzek malzenski' to

rzykry obowiazek? - tak-show

17:25 Sgdzla Anna Maria
Wesolowska - senial fabulamo-
dokumentalny

18:25 Detektywi: zdrajca - senal
fabularno-dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport program informacyjny

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - magazyn reporterow

20:05 W-11 - wydzial sledcz: bractwo
- senial fabularno-dokumentalny

20:50 Oko za oko - dramat sensacyjny

22:95 Nie chceg tego dziecka

- film obyczajowy

00:55 Uwaga! - magazyn reporierow

01:15 Po co spac, jak mozna grac
- program interaldywny

02:20 Telesklep

02:45 Tajemnice Smallville - serial SF

03:40 Oko za oko - dramat sensacyjny

05:20 Nic strac.onegc

pawtorkawe
05:40 lfm al - megezyn reporterow

i

08:00 Dom wesolej starosci
- film krotkometrazowy
08:25 lkonoklasci: Mike Myers
i Deepak Chopra - serial
dokumentalny
09:25 Wyspa zloczyncow
- film przygodowy
11:05 Godzina zero
- komedia kryminaina
13:05 Mali agenci - film familijny
1445 Sezon na kaczki - komedia
16:25 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
18:20 Strefa mroku - horor
20:10 Jak we snie - komediodramat
22:05 Veronica guerin
- dramat kryminalny
23:55 Na morzu - blok filmow
krotko metrazowych
00:25 Noce wiosennego upojenia
- dramat obyczajowy
02:15 Olek - dramat obyczajowy
03:30 Kung-Fu
- dramat psychologiczny
05:20 Bracia - film krotkometrazowy
05:50 Klaudia love
- film krotkometrazowy

06:25 Znaki czasu - magazyn
06:50 W krainie wiadcy smokow
- senal dowy
07:25 MAS H. - serial komediowy
07:55 Codzienna 2 m. 3
- senal komediowy
08:30 Pytanie na &niadanie - wakacje
09:33 Panorama
09:35 Pytanie na Sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd: Pawel
Krolikowski - talk-show
11:00 Familiada - teletumigj
11:25 Telezakupy
12:05 Jak wychowywac malucha
- senal dokumentainy
13:05 Czarne chmury: poscig
- senal przygodowy
14:05 Corki McLeoda 5: rozqucanie
interesu - senal
14:55 14, migdzynarodcw femwai
piosenki i kultury romow 2010
- koncert
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitos< - senal obyczajowy
17:25 Gilotyna - teleturnie]
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat
- program publicystyczny
18:40 Sport telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia
- senal obyczajowy
19:35 Kabaret na lato
- program rozrywkowy
20:10 Zelazny orzel 2 - film sensacyjny
22:00 Dr House 3 - senal chyczajowy
22:55 Tancerze - serial obyczajowy
00:00 Kibole - dramat kryminalny
01:35 To taki mroczny czas
- film dokumentalny
05:50 Rajskie klimaty
- senal obyczajowy

)

06:25 Na Wspolnej (708) - serial
06:35 Superniania - rozrywka
07:55 Zycie przede wszystkim (7)
- senal
08:50 Ostry dyzur (77) -senal
09:50 Kobra - oddziat specjalny (13)
- senal
10:55 Telezakupy
12:35 Apetyt na kasg - rozrywka
13:35 Prawo pozadania (132) - serial
14:35 Superniania - rozrywka
15:35 Niania (105) - senal
16:05 Zycie przede wszystkim (8)
- senal
17:05 Kobra - oddziat specjalny (14)
- senal
18:05 Ostry dyzur (78) - serial
19:05 Przyjaciele (4) - serial
19:35 Niania (106} - senal
20:05 Zycie ukryte w slowach
- film fabularmy
22:30 Seks w wielkim miescie (11)
- senal
23:10 Seks w wielkim miescie (12)
- senal
23:50 Kryptonim "Nina"
- film fabularny
01:55 Arkana magil - rozrywka
05:35 Weronika Mars (6) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsenowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Nie lubie poniedzialku

- film fabulamy
09:45 Opowiedz mi o deszczu

- film fabularny
11:25 Na lodzie - Liga juniorow

- film fabularmy
13:00 Sekretne zycie pszczol

- film fabularmy

14:55 Wyrolowani - film fabcuiam)r
16:40 Mentalista (8) - seri
17:30 Detektyw onktlﬁ} senal
18:20 Mocne alibi - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Instynkt wilka - Kobieta

w lodowee - film fabularmy
22:35 South Park (9) - serial
23:05 ludzi

- film krotkometrazowy
23:45 The Hurt Locker. W pulapce

waojny - film fabulamy
01:55 Lza ksiecia clemnosci

- film fabulai
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (790)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (11) - serial
08:55 Shodkie zmartwienia (33)
- serial
09:25 Piekni (2) - serial
10:25 Ostry dyzur (11) - serial
11:25 Szpltal na perypetiach (15)
- senal
11:55 Rodzina zastepcza plus (176)
- sefial

12:55 Synowie (3) - senal

13:25 | kto tu rzadzi? (33) - senal

14:00 Miodowe lata (107) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (197)
- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych (198)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (171)
- senal

17:00 Dlaczego ja? (39) - serial

18:00 Miodowe lata (109) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wed}ug Kiepskich (201)

20:00 Trup w akademiku

- film fabularmy
22:05 Buffalo Soldiers - film fabulamy
00:10 Skowyt V: Przebudzenie

« film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:25 Tajemnice losu
05:00 Wstawaj! Gramy! (1305)

- rozrywka
4
L

06:10 Muzyczne listy
- magazyn muzyczny
07:20 Zbuntowani - sernal cbyczajowy
08:20 Dziewczyny z fortung
- feletumie]
08:20 Modne gwiazdy
- program rozrywkawy
10:20 Mej grzech - serial obyczajowy
11:20 Idiotki nie idg do nieba
- felenowela
12:20 Muzyczne listy
- Inagazyn muzyczny
13:30 Hollywoodzkie pojedynki
- program rozrywkawy
14:00 Dziewczyny z fortung
- teleturmiej
15:05 Rodzina serrano
- serial komediowy
16:55 Zbuntowani - senal obyczajowy
18:00 Modne gwiazdy

- program rozrywkowy
19:00 Moj grzech - serial obyczajowy
20:00 Galiteo

- program populamonaukowy
21:00 O czym marza faceci

- komedia kryminaina
22:55 Armstrong i Miller show

- senal kamediowy
23:35 Big brother 5 - reality show
00:35 Podniebny terror

- film sensacyjny
02:45 Muzyczne listy

- Magazyn muzyczny
03:35 The basement sessions

- koncert
04:25 Tv market - magazyn reklamowy
05:00 Dekoratornia - magazyn
05:25 Lalola - telenowela

08:30 Watts

08:45 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

08:15 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

09:45 Mecz towarzyski

11:15 Tour de Pologne

12:13 Fotofinisz

13:30 Watts

13:45 Mistrzostwa Europy do lat 19
we Francji

14:45 Mecz towarzyski

16:30 Tour de Pologne

17:30 Tour de Pologne

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

19:40 Mistrzostwa Europy w Kazaniu

20:10 Wednesday Selection

20:15 Puchar Narodow w Hickstead

24:15 Riders Club

21:20 Turniej z cyklu US PGA
- Green Brier Classic

22:20 Europejska seria turniejow
PGA - Irish Open

22:50 Turniej Evian Masters

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

00:00 Magazyn olimpijski

00:30 Tour de Pologne
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Rolnictwo

Powiat

Renty strukturalne
po nowemu

Juz we wrzesniu ma odby¢ sie nabér wnioskéw o przyznanie rent strukturalnych. 0 nowych
zasadach mowi Przemystaw Kuczkowski, zastepca dyrektora ARiMR w Toruniu.

Bardzo wielu rolnikéw pyta
o to, czy jeszcze w tym roku beda
mogli sklada¢ wnioski o przyzna-
nie rent strukturalnych?

- Zgodnie z informacja prze-
kazang na konferencji prasowej
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz Prezesa ARIMR, pla-
nowane jest do konca lipca 2010
ogloszenie naboru wnioskéw na
renty strukturalne, ktéry roz-
pocznie sie 1 wrzesnia i potrwa
do 10 wrzesnia 2010r.

Wedlug prognoz, aby dostac
rente strukturalng w tej edycji
programu spelni¢ bedzie nalezalo
wiecej niz dotychczas wymagan.
Jakie s3 nowe wytyczne?

- Rente strukturalng przy-
znaje sie producentowi rolnemu
bedacemu osobg fizyczng prowa-
dzaca na wlasny rachunek dzia-
talnos¢ rolniczg w gospodarstwie
rolnym, jezeli facznie spetnia on
nastepujace warunki: ukonczyl
55 lat, lecz nie osiagnal wieku
emerytalnego i nie ma ustalone-
go prawa do emerytury lub ren-
ty; prowadzil nieprzerwanie dzia-
talnos¢ rolniczg w gospodarstwie
rolnym co najmniej 10 lat bezpo-
$rednio poprzedzajacych zloze-
nie wniosku o rente strukturalng
i w okresie ostatnich 10 lat pod-
legal przez okres co najmniej 5 lat
ubezpieczeniu emerytalno-rento-
wemu i w dniu zlozenia wniosku
o rente nie posiadal zaleglosci
w oplacaniu skladek. Poza tym
rolnik musi by¢ wpisany do ewi-
dencji producentéw, stanowigcej
czes$¢ krajowego systemu ewiden-
¢ji producentdw, ewidencji go-
spodarstw rolnych oraz ewidencji
wnioskéw o przyznanie platno-
$ci. Jesli chodzi o rzecz kluczows,
czyli powierzchnie¢ przekazanego
gospodarstwa to musi ono mie¢
co najmniej 6 h. Zmianie ulegt
sposob  przekazania gospodar-
stwa rolnego. Warunek prze-
kazania gospodarstwa rolnego
uwaza si¢ za spelniony jezeli: zo-
staly przekazane wszystkie uzyt-
ki rolne wchodzace w sklad tego
gospodarstwa, bedace zaréwno
przedmiotem odrebnej wlasnosci
rolnika i jego malzonka, jak row-
niez przedmiotem ich wspdtwia-
snoéci. Przekazanie musi nastapic
przez przeniesienie wlasnosci
gospodarstwa rolnego w calosci
na rzecz nastepcy, przy czym po-
wierzchnia uzytkéw rolnych na-
stepcy nie moze by¢ mniejsza niz
$rednia powierzchnia gruntéw

rolnych w gospodarstwie rolnym
w kraju. W przeciwnym wypad-
ku nastepca powinien uzupelnié
powierzchni¢ uzytkéw rolnych
w terminie okreslonym na pod-
stawie rozporzadzenia w ramach
dziafania ,Ulatwianie startu mlo-
dym rolnikom” albo - przez prze-
niesienie wlasno$ci gospodarstwa
rolnego w calo$ci na powiekszenie
jednego gospodarstwa rolnego.
W przypadku przekazywania go-
spodarstwa rolnego o powierzch-
ni uzytkéw rolnych wiekszej niz
10 ha, powierzchnia uzytkéw
rolnych wchodzacych w sklad go-
spodarstwa rolnego po powiek-
szeniu powinna by¢ wiegksza co
najmniej o 10% od powierzchni
uzytkow rolnych wchodzacych
w skfad przekazywanego gospo-
darstwa rolnego. Wprowadzono
réwniez mozliwo$¢ uzupelnienia
przez nastepce niektérych wa-
runkéw w terminie pézniejszym,
tj. jezeli na dzien przekazania
gospodarstwa  rolnego:nastepca
nie posiada odpowiednich kwa-
lifikacji zawodowych w zakresie
wyksztalcenia oraz w przypad-
ku, gdy powierzchnia uzytkéw
rolnych wchodzacych w sklad
przekazywanego nastepcy gospo-
darstwa rolnego jest mniejsza niz
§rednia powierzchnia gruntéw
rolnych w kraju,warunki te beda
mogly by¢ spelnione w termi-
nie 3 lat (ktéry okreslony zostat
w przepisach dotyczacych dzia-
tania ,Ulatwianie startu mlodym
rolnikom”.

Renty strukturalne byly pomy-
stem dzi¢ki ktéremu zmniejszy¢ sie
miala w Polsce liczba gospodarstw
malo powierzchniowych. Tymcza-
sem wciaz wystepuje znaczne roz-
drobnienie gospodarstw. Czy wla-
$nie z tego powodu wprowadzono
zmiany z zasadach uzyskiwania
rent strukturalnych?

- Celem nowelizacji rozpo-
rzadzenia Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi jest zwiekszenie
wplywu niniejszego dziatania na
poprawe struktury gospodarstw
rolnych, przyczyniajac sie do bar-
dziej racjonalnego i efektywnego
wykorzystania $rodkéw Progra-
mu, przy jednoczesnym uwzgled-
nieniu koniecznosci zabezpiecze-
nia intereséw finansowych Unii
Europejskiej.

Na jakie pienigdze bedzie
mogl liczy¢ rolnik ubiegajacy sie
o rente strukturalna?

- Zgodnie z trescig w/w roz-
porzadzenia  wysoko$¢  renty
strukturalnej wynosi 1013zl
Zwigksza sie¢ o ja 676 zl, jezeli
wnioskodawca pozostaje w zwigz-
ku malzenskim i sg spetnione
warunki okreélone przepisami
prawa. Swiadczenie zwieksza sie
0 102 zl, w przypadku przekaza-
nia osobie w wieku ponizej 40 lat
gospodarstwa rolnego o lacznej
powierzchni uzytkéw rolnych
wiekszej niz 10 ha. Powyzsze
kwoty nie beda waloryzowane.

Piotr
Wolynski

Oznaczenia

Euro-lis¢

Czwartek, 29 lipca 2010

GwieZdzisty listek na zielonym tle - to nowy symbol, ktéry
pojawit sie na czesci produktow rolniczych, ktdre kupujemy
w sklepach. Od 1 lipca tak zwany ,,Euro-1i$¢” musi zawsze
widnie¢ na pakowanej zywnosci organicznej, ktora wytwo-
rzono w jednym z panstw UE i ktdra spetnia wymagane nor-

my.

Logo niesie ze soba dwa jasne
przestania: przyroda i Europa. Ko-
misja Europejska zarejestrowata
ten znak jako wspolny znak towa-
rowy. Logo zaprojektowal student
z Niemiec, Dusan Milenkovi¢.
Zwyciezylo ono w ankiecie inter-
netowej, ktorg przeprowadzono
po konkursie skierowanym do stu-

@ Pravo

dentéw sztuk plastycznych w UE.
Nowe logo ekologiczne jest
drugim symbolem stosowanym
do oznaczania produktéw ekolo-
gicznych w UE. Pierwszy symbol
zostal wprowadzony pod koniec
lat 90. i byt stosowany na zasadach

dobrowolnosci.
PW

Izby powalcza z towczymi

W zwigzku z trwajacymi od wielu lat i nasilajacymi sie
problemami dotyczacymi szkdd powodowanych przez dzi-
ka zwierzyne w uprawach rolnych, Zarzad Krajowej Rady
Izb Rolniczych podjat decyzje o wystapieniu z inicjatywa
legislacyjna polegajaca na zmianie ustawy ,,Prawo towiec-

kie”.

Podczas posiedzenia 13 lipca
po konsultacjach ze specjalistami
z zakresu szkdd towieckich, usta-
lono, ze niezbedne bedzie rowniez
przygotowanie projektow noweli-

zacji ustawy ,,Prawo ochrony przy-
rody’, a takze zmiana niezbednych
aktow wykonawczych. Szczegdly
nie s3 jeszcze znane.

PW

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA

TANIO
J:SUFEWEJ I SZYBKO

RATY

NIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

PRZECZYTAC...,Codziennoéé w Toskanii” Frances Mayes. To
stoneczna opowies¢ z watkami autobiograficznymi, petna przepi-
séwkulinarnych, wloskiejarchitekturyisennegoklimatu prowin-
cjonalnych miasteczek. Po bestsellerach ,,Pod stoicem Toskanii”
oraz ,,Bella Toskania’, autorka, ktérg New York Times uhonoro-
wal przydomkiem ,,bard Toskanii’, napisata kolejng cze$¢ cyklu
o dwudziestoletnim romansie z uroczym wiloskiem regionem,
jego sztuka, kuchnig i tradycja. Jej najnowsza ksigzka to nastro-
jowy zbidér impresji o zyciu w Toskanii, dziennik peten smakow,
zapachow i barw, wspaniala podréz po meandrach toskanskich
por roku. Frances Mayes opowiada o Zyciu w trzynastowiecznym
domu z kamiennym dachem na zboczu wzdrza nad Cortong,
odkrywa codzienne rado$ci mieszkancéw gorskiego miastecz-
ka, zwlaszcza uroki zycia tetnigcego na rynku i biesiadowania
w ogrodzie, prowadzi nas $ladami wielkiego renesansowego
artysty Luki Signore. ,Codzienno$¢ w Toskanii” jest wciagaja-
cym i chwytajacym za serce podsumowaniem bogactwa doznan
iuczug, jakie niesie za sobg zycie w Italii, fascynujacym obrazem
najprostszych radosci. A wszystko to wzbogacone ulubionymi
przepisami kulinarnymi autorki..

merlin.pl

OBEJRZEC... niemiecki thiller ,,Eksperyment z 2001
roku. Film oparty jest na nlechlubnym eksperymencie nazwa-
nym ,,Stanford Prison Experiment’, ktéry przeprowadzany byt
w Stanach w Paolo Alto w roku 1971. Naukowcy wyodrebnili
w laboratorium grupe 20 ludzi, ktorych poddali ekspéryn%ntow1
12 z nich miato odgrywac role wiezniéw, 8 straznikéw. Wieznio-
wie przebywali w odosobnieniu, a obowigzujgce ichs zasady byly
na pierwszy rzut oka dosy¢ tagodne. Straznicy tymczasem mieli
pelnic¢ swojg funkcje tak, jak zwykle robig to straznicy, z jednym
tylko zastrzezeniem: nie mogli uzywa¢ przemocy. Wszystkich
uczestnikow eksperymentu obowrcjzywala zasada: mam des¢,
moge wyjs¢. W kazdej chwili mozna bylo zrezygnowac Nikt jed-
nak tego nie zrobil. Poczatkowo wydawalo sie, ze wszystko jest
w porzadku. Poddani eksperymentowi ludzie odgrywali swo-
je role, naukowcy notowali spostrzezenia. Z czasem pomiedzy
grupami zaczelo si¢ pojawia¢ napiecie. Poczatkowo niegrozne.
Jednak sytuacja zaczeta wymykac si¢ spod kontroli naukowcéow.
Jeden z wigznidw zaczal naduzywac cierpliwosci straznikow.
W koncu doszlo do rekoczynéw. Rozwscieczeni straznicy pro-
buja zdoby¢ autorytet coraz bardziej drastycznymi metodami.
W koncu torturujg wieznidéw i zaczynaja polowanie na naukow-
COW...

www.filmweb.pl

POSEUCHAC... plyty ,Wonderful Life” najbardziej popular-
nego brytyjskiego zespotu ostatnich miesiecy ,,Hurts” W Polsce
do stacji radiowych trafil pierwszy oficjalny utwér Hurts - ,,Bet-
ter Than Love™. Kawalek z rytmicznym bitem moze by¢ sporym
zaskoczeniem, ale pokazuje ze zespdl ma jeszcze wiele pomy-
stow i nie da sie fatwo zaszufladkowa¢. New romantic, indie, new
wave, elektronika, alternatywa - a moze po prostu porzadny,
dobry pop? Ocencie sami. Tylko pospieszcie si¢, bo za chwile
bedzie po prostu glupio nie zna¢ Hurts.

www.empik.com

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke 2400 m2
w Ksigzkach z mozliwoscig budowy
przy szosie tel. 661 514 142.

Poszukuje mieszkania do wynajecia
tel. 785 957 966.

Sprzedam dom w Jaworzu 3 pokoje
cena do negocjacii,
tel. 668 665 232.

Sprzedam dom pigtrowy w Ksigz-
kach 120m2 dziatka 900 m2
tel. 728 762 812.

Sprzedam Ford mondeo 2.0 TDDI,
2001 Hatchback. Srebrny metalik
tel. 602 276 311.

Sprzedam mieszkanie 58m2 blok
Grudzigdzka po remoncie pilnie
tel. 693 710 326.

Sprzedam dziatke budowlang
3200m2 Czystochleb atrakcyjna
cena 693 710 326.

Sprzedam dziatke 3000m2 przy
trasie Golub — Wabrzezno, Mate
Putkowo

tel. 604 099 351

Sprzedam ciggnik C 360 rok 1982,
ptug 3 skiby
tel. 698 016 550.

Sprzedam mieszkanie Watycz 84m,
4 pok., | pietro

z garazem, 170 tys.,

tel. 606 346 750.

Sprzedam garaz 22m, dziatkg 87m
—4tys., dziatke Watycz 1000m?2

z mozliwoscig zabudowy

- cena 60 tys.,

tel. 606 346 750.

Sprzedam samochdd renault clio
1,5dci (diesel), 2005 rok,

109 tys. km

tel. 660 711 283
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OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie
4 linie

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta I 11

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
Pl. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 .Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swot

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grddecka
34.Ludowice, Mis

35.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37.Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g Hbl B2 g2 zZI®

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

* kwoty
brutto

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

[ Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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l Wiara

Uzdrawiajaca Moc

Uzdrowienia fizyczne, do ktérych dochodzi podczas Mszy
Swietych maja kilka wymiarow. Dla wielu ludzi jest to
przede wszystkim potezne doSwiadczenie zywej wiary. Do-
Swiadczenie, ktdre dotyka zaréwno tych, co zostali uzdro-
wieni, jak i tych, ktdrzy byli Swiadkami uzdrowien u in-

nych.

Kazdy znajdzie

wiasng droge

Czy poszukiwanie niezwy-
ktych Mszy $wietych, uzdrowien
i cudoéw to dobra droga katolika?
Sa wierni, ktérzy twierdza, ze Bog
czeka na nich zawsze w ich para-
fialnym koéciele. Nie trzeba szuka¢
Go w odleglych sanktuariach, na
rekolekcjach czy podczas spotkan
z duchownymi, ktérzy zostali ob-
darzeni niezwyklymi charyzmata-
mi. Jak daleko prowadzi droga -
tylko do parafii czy jednak dalej?

Sa tacy, ktorzy czuja, ze Boga
trzeba poszukiwac. Zaczyna sie
od zbierania informacji, od czy-
tania prasy katolickiej, szperania
w Internecie. Pézniej sg wyjazdy,
odwiedziny miejsc, ktore styna
z niezwyklych wydarzen.

Pewnie kazda droga jest dobra
na swoj sposoéb. Wazne jest, aby
katolik szukal. Aby nie stal w miej-
scu, bo wowczas szczyt, ktory jest
do zdobycia, bedzie wcigz w tej

samej odlegtosci. Czasem jednak
wierny poczuje si¢ ponaglony. To
bedzie troche w zgodzie z ludo-
wa madroscia typu: Jak trwoga to
do Boga! Kiedy to si¢ zdarza? Na
przyklad, gdy przychodzi choro-
ba.

W ubieglym tygodniu pisa-
lismy o uzdrowieniach, do kto-
rych dochodzi na Mszach $wie-
tych i spotkaniach modlitewnych
prowadzonych przez ojca Jamesa
Manjackala, duchownego z Indii.
Dzisiaj warto zaprezentowa¢ kilku
polskich duchownych, ktérzy po-
stuguja w podobny sposéb.

W Lodzi

W Lodzi Msze $wiete z mo-
dlitwa o uzdrowienie odbywaja si¢
w kosciele przy ulicy Sienkiewicza
60. Odprawiane sg w kazdy ostatni
poniedziatek miesigca, rozpoczy-
naja si¢ o godzinie dziewietnastej,
natomiast o osiemnastej Msze od-
prawiane s3 w niedziele poprze-
dzajaca ten poniedzialek.

Te Msze zainicjowal jezuita
ojciec Jozef Koztowski. Kiedys zo-
baczyl kolejke ludzi, ktérzy stali
tak, jakby czekali na wejscie do ko-
$ciofa. Zorientowal si¢ jednak, ze
kolejka ustawiona jest w kierunku
drzwi do przykoscielnej salki. Tam
czekat na ludzi znany uzdrowiciel.
Ojciec Jozef zdal sobie wtedy spra-
we, ze ludzie uzdrowienia powinni
poszukiwa¢ w Kosciele. Odczul, ze
ida w ztym kierunku, bo jedynym
prawdziwym uzdrowicielem jest
Jezus.

Zaczal odprawiaé Msze $wigte
z modlitwg w intencji o uzdrowie-
nie. Podczas nich Jezus wyznawa-
ny jest jako jedyny Pan i Zbawi-
ciel. Ojciec Jozef nie zyje od kilku
lat, jego misje kontynuuje ojciec
Remigiusz Rectaw.

W Gdyni

Ojciec Piotr Szymanski po-
stuguje w Gdyni. Na poczatku
zwigzany byt z 16dzka wspolnota
»Mocni w Duchu”. Na spotkaniach
z charyzmatycznymi duchownymi
otrzymal wiare w zywego Jezusa
Chrystusa, ktory dziata i uzdrawia
takze dzis.

Taka postuga wymaga nie tyl-
ko wiary, ze Jezus zyje i dziala dzis,
ale rowniez odwagi. Jest to ogrom-
na odpowiedzialno$¢ i zmaganie
duchowe. Naszemu nieprzyjacie-
lowi zalezy, aby$my zyli zniewoleni
chorobg, cierpieniem i smutkiem,
Bog pragnie dla nas zycia w pelni
i dlatego przychodzi z faskg uzdro-
wienia””

mocniejsze pokrycla dachowe/

DEKARSTWO i CIESIELSTWO

W Toruniu

W Toruniu Msze $wiete z mo-
dlitwa o uzdrowienie odbywaja
sie dwa razy w miesigcu. W kazda
ostatnig sobote miesigca odpra-
wiana jest Msza, ktéra rozpoczyna
sie o godzinie dziewiatej trzydzie-
$ci w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego.

Natomiast w kazdg pierwsza
sobote miesigca na osiemnastg
trzydzie$ci mozna przyjs¢ do ko-
$ciola ojcow Franciszkandw na

Czwartek, 29 lipca 2010

Podgérzu. Msze odprawia ojciec
Maksymin Tendek. Torunski fran-
ciszkanin nigdy nie przypisywat
sobie mocy uzdrawiania. On wie,
ze to zawsze dziala Bog, ktory po-
stuguje sie czltowiekiem jako po-
$rednikiem. Bog potrzebuje dloni
i u$miechu cztowieka jako narze-
dzia. Bycie narzedziem w rekach
Boga i przekazywanie ludziom
Jego mitosci to misja ojca Maksy-
mina.
Dariusz Guzowski
REKLAMA

SZKOLY DLA DOROSLYCH
W WABRZEZNIE

NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowe;j

SZKOLA POLICEALNA

TECHNIK: administracji, ekonomista (spec. podatki),
rachunkowosci, hotelarstwa, informatyk, BHP

Stluchacze wyrdzniajacy 5|¢ w nauce otrzymujg

STYPENDIA N
lub czesciowe zwolnienia z odpiatnoscr za nauke
KURSY

pedagogiczny, mistrzowski i czeladniczy, kierowcow wozkow jezdniowych,
palaczy C.O., pilarzy — drwali, spawaczy, komputerowy, obstugi kas
fiskalnych, jezykowe, fryzjerski, kosmetyczny i inne kursy

Informacje i zapisy:
wtorek, czwartek — w godzinach od 9:00 do 12:00

Wabrzezno, ul. Wolnosci 11, w budynku Gimnazjum
( | pietro, pokoj nr 104)

tel. 056 688-20-97/ 056 682- 03-01
kom. 501-527-121/513-188-802

e-mil: zaocz.wab@wp.p!

NAUKO

ckd@gog.pl

4

Blachodachowki i blachy trapezowe: Bratex Dachy,,Hestla Blachytrapezowe T8 114,118, T35 BIachodachowlu Ruukki
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HIGH DEFINITION' SHINGLES

30 LAT GWARANCJI

F.H.U.P. Dach System

Piotr Mizikowski
Golub-Dobrzyn, Cisowa 11
tel./fax. 56 683 22 17
tel. kom 602 621 039, 664 458 186
www.dachsystem.entro.pl
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Nadchodzi nowy etap w Two-
im zyciu. By¢ moze od dawna
planujesz  przedsigwziecia,
ktére pomoga Ci wkroczy¢
w catkiem nowg erg. Nie-
wykluczone, ze wybierzesz sie w dtuga
zagraniczng podrdz, cho¢ niemniej prawdo-
podopodobng interpretacjg tej prognozy s3
zmiany, ktdre zajdg w Twoim prywatnym lub
zawodowym zyciu. Jezeli zobaczysz czarne
chmury, to nic, za chwile zaswieci storice.

Byk (21.04.-21.05.)
Astrologiczne  wptywy
zachecaty Cig do posze-
rzania horyzontéw. Jesli
Z jakichs przyczyn jeszcze
siedzisz w domu, planety
pomoga Ci ruszyé w droge. W idealnej sytu-
acji powinienes czym predzej opuscic znane
terytorium i udac sie w podrdz lub poszukac
nowych wyzwan. W praktyce jednak moze
sie okazaC, ze nawat obowigzkéw nie po-
zwala ruszy¢ w miejsca.

Panna (24.08.-23.09.)
Chciatbys jak najszybciej
0siggna¢ cel, tymczasem
w najblizszych tygodniach
bedziesz musiat dziataé po-
woli. Ukfad z planet przyjdzie
Ci z pomocg tam, gdzie trzeba sprawdzi¢
warunki, ale nie bedzie sprzyjat zabawie.
Sprawd? do czego sig zobowigzujesz, pod-
pisujgc umowy i badz uwazny w kontaktach
z bankami. Umowy zawierane w tym czasie

w Tw6j horoskop wyraz-
w nie pokazuje, 7e za ku-

lisami trwajg goracz-
kowe przygotowania. By¢ moze szykujesz
sie do jakiego$ wielkiego wydarzenia lub
ktos inny szykuje niespodzianke dla Ciebie.
Dopiero za jakis czas zorientujesz sig, co sie
Swieci. Sytuacja, kidrg z zapatem Sledzisz,
w rzeczywistosci wcale nie musi byc taka,
na jaka wyglada. Kiedy w korcu sig o tym
przekonasz, nie ulegaj paranoi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Masz prawo czu€ sie zagu-
biony. By¢ moze Twoj part-
ner lub inna osoba, z ktcra
Czujesz sig zwigzany, prze-
Zywa wiasnie kryzys, przez
co utrudnia Twoje zycie. Niektdre z oséb
spod znaku Blizniat juz niedtugo nawigzg
goracy romans lub z wielkim oddaniem za-
angazuja sie w jakis zwigzek. Wptywy planet
beda sprzyjaty emocjonalnym poszukiwa-
niom i odkryciom.

Waga (23.09.-22.10.)

W minionym czasie

pewne zdarzenia roz-

budzity w Tobie wiel-
kie nadzieje, ale po pewnym czasie Sytu-
acja rozwineta sie w kierunku niezgodnym
z Twoimi oczekiwaniami. Obecne wptywy
planet pomoga Ci zapanowac nad chaosem,
cho¢ odbedzie sie to w mato btyskotliwy
i pozbawiony radosci sposéb. Nadchodzace
zdarzenia bedg pomysine, pomoga Ci za-

Jesli rozegrasz swojg partig
madrze i umiejetnie, w nad-
chodzacych tygodniach spo-
tka Cie wiele dobrego. Jesli
za$ zaczniesz dramatyzowac
i robi¢ sceny tylko dlatego, ze nie mogtes
postawi¢ na swoim, napytasz sobie biedy.
Powinienes by¢ szczegGlinie ostrozny. Twoje
finanse oraz relacje zawodowe i uczuciowe
moga stac sie punktem zapalnym. Pamietaj
wigec, ze bedzie trzeba dziatac subtelnie.

Rak (22.06.-22.07.)
Bedziesz musiat zagryz¢
zeby i pogodzi¢ sig z tym,
7€ Sprawy wymagajg czasu.
Jesli  wyczekujesz  odpo-
wiedniej chwili, by wreszcie
podpisac umowe lub probujesz wysondo-
wac, co kto mysli naprawdg, gwiazdy chet-
nie utatwig Ci zadanie. Przy obecnym ukfa-
dzie planet lepiej przesadzac z ostroznoscig
niz lekkomysinie naginac zasady. Jesli kto$
da Ci cenng rade, okaz wdzigcznosc.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W nadchodzacych dniach
Twej sukces bedzie zalezat
od umiejetnosci  wiasci-
wego doboru stow. By¢
moze zwlekasz z decyzjami
w nadziei, ze problemy same sie rozwiaza.
Tracisz czas, bo rezultaty beda mizerne. Na
szezescie w Slad za trudng decyzjg péjda ko-
rzystne zmiany i pojawig si¢ nowe perspek-
tywy. W drugiej potowie miesigca czeka Cig

beda naprawdg wigzace. mknaC pewien etap zycia. interesujaca podroz.
temperatura cisnienie
Czwartek 29.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 PN 15/19/22 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 ——’ 13/16/19 1000 hPa
= Piatek 30.07.2010
= dzien 7:00 - 19:00 = 14/20/23 1004 hPa
noc 19:00 - 7:00 o 12/16/19 1006 hPa
n Sobota 31.07.2010
dzien 7:00 - 19:00 e 15/20/25 1006 hPa
e noc 19:00 - 7:00 T T8/22 1004 hPa
Niedziela 1.08.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 a5 1920 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 4i,4% 14/18/21 1001 hPa

Na Twoim szlaku pojawi

sig nowa Sciezka. To, co

wydarzy sie w nadchodza-

cych dniach bedzie miato

wptyw na cate najblizsze
pétrocze. Rozmowy, kiére w tym czasie
przeprowadzisz z waznymi 0sobami, umoc-
nig Twojg pozycje lub sprawig, ze ogarng
Cie watpliwosci. Nie popadaj w pesymizm.
Zblizasz sie do korica jednej podrdzy,
0 czym gwiazdy bedg Ci przypominac.

Lew (23.07.-23.08.)
Motywem przewodnim
nadchodzacych dni bedzie
szukanie porozumienia. By¢
moze bliska osoba powierzy
Ci sekret lub przyzna sie,
co do Ciebie czuje. Z drugiej strony kto$
z Twojej firmy moze ztozy¢ Ci propozycig,
ktora radykalnie zmieni kierunek Twojej za-
wodowej drogi. Pewnie bedziesz potrzebo-
wat zachety, zanim ostatecznie zdecydujesz
sie, zeby zmieni¢ co$ w swoim zyciu.

Strzelec (23.11.-21.12)
Masz  szanse  0siggnac
wielkie cele. Jednak moze
sie okazaC, ze powinienes
ograniczy¢ wydatki albo,
biorgc pod uwage zmiany
W pracy, zainwestowac w swojg zawodowa
przysztos¢. Nadchodzace dni na pewno nie
bedg jednym ciggiem mitych i radosnych
zdarzen — negocjacje dotyczace finanséw
moga by¢ dtugie i twarde. Ale to, co teraz
wywalczysz, bedzie solidne i trwate.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
20 km/h 0,3 mm
14 km/h 0,1 mm
15 km/h 0,3 mm
11 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
13 km/h 0mm
13 km/h 3,6 mm
13 km/h 0,1 mm

PAN FELIKS

1)2do 3
3)5do 4
5)1do3
7)4do 2

Pan Feliks przygotowal osiem sztachetek, z ktérych nalezy
zlozy¢ kwadrat, jak to wskazuje rys. A. Sztachetki oznaczone sa
potksiezycami i gwiazdkami. Kto utozy kwadrat w ten sposab,
aby na nim widoczne byly tylko gwiazdki (ksiezyce musza by¢ za-
kryte)? Sztachetki oznaczone nr. 4, 2 i 7 sa juz potozone w sposéb
wiasciwy. Jak nalezy uktada¢ dalsze?

Kto nie znajdzie odpowiedzi poprzez obserwacje, niech sobie
ulatwi zabawe sporzadzeniem sztachetek z paskéw papieru.

Odpowiedz dotyczaca zagadki z poprzedniego numeru

Tulipany nalezy przetozy¢ w nastepujacej kolejnosci:

2)4do 2
4)3do5
6)2do1l
8)3do4

HOMOR

Profesor do studenta na egzami-
nie:

— Prosze pana, cz
chee skoriczy¢ studia
— Tak, panie profesorze.

— No to wtasnie pan skoriczyt.

gan w o0gole

Wiasciciel apteki do praktykanta:
— A z tej banki nalewamy tylko
wtedy, gdy recepta jest catkiem
nieczytelna.

Roztargniony profesor wchodzi do
fryzjera i mowi:

— Prosze mnig ostrzyc.

— / przyjemnoscia, panie profeso-
rze, tylko prosze zdjac kapelusz.
— QOch, bardzo przepraszam! Nie
zauwazytem, ze tu sg damy!
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na rzece 25| Zatarg 24| YNEC 7 9 6 9 a
Elusna Warzy- Glogu \ v y 6 8 7
zabawa wa m b 1 3 2
zupe aronii
; 7 4 31 8
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Cem- matki faza 3 4 2 7
11 2 brzyriska 21 Ksiezyca 6 5 9 8 5 9 3|2
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie - 8 9 &
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Sktadniki: Sktadniki:
3/4 kg wotowego miesa mielonego (najlepiej z ttuszczykiem) 800 g jagnieciny 4—6 73bkdw czosnku
300 g przecieru pomidorowego 2 twarde, duze pomidory czosnek granulowany
1 duza cebula w plasterkach 100 ml oliwy 2 cebule
3 tyzki oliwy z oliwek s6l oregano
1 laska cynamonu lub pot ptaskiej tyzeczki soli sok z 1 cytryny 2 straki papryki
pigprz 1 szklanka wody pieprz czarny mielony
2 jajka butka tarta . Mieso pokroié w kostke o boku ok. 3 cm, oprészy¢ oregano, pieprzem, duza iloscia czosnku. Zalaé oliwa oraz sokiem
ok. 300 g sera tartego gouda 1 paczka makaronu rurki z cytryny i odstawi¢ na min. 6 godzin do lodowki. Cebule pokroi¢ w Gwiartki, papryke i pomidory w kostke. Migso
3 kopiaste tyzki masta 6-7 tyzek maki wyjac z marynaty. Nabija¢ na szpadki na przemian z warzywami. Utozy¢ szasztyki na rozgrzanym grillu (lub w piekar-
1 litr mleka gatka muszkatotowa niku w temp. 250-275 stopni). Opieka¢ 15 minut, kilkakrotnie je obracajgc. Przyprawi¢ sola, podawac z pieczonymi
ziemniakami lub ryzem.

Sposob przyrzadzenia:

R . — \ i
Sos miesny: podsmazy¢ cebulke na oliwie, dodaé migso, przyprawy,

pomidory, podla¢ wodg i gotowac ok. 30 min. na Srednim ogniu az &

S0S prawie wyparuje, wystudzi¢. Nastepnie dodac 1 roztrzepane jajko
i 2-3 tyzKi butki tartej, wymieszac. Makaron ugotowac al dente, odce-
dzi¢ i wrzuci¢ z powrotem do garnka, wystudzi¢. Doprawi¢ np. vegeta .
i dodac drugie roztrzepane jajko i 2 tyzki tartego sera, wymieszac. \
Naczynie zaroodporne wysmarowa¢ mastem i wysypac butkg tartg. ]_ .
Roztozy¢ w nim makaron, a na nim sos migsny. Przygotowac sos ..f
beszamelowy: zrobi¢ zasmazke z masta i maki, dodac¢ mleko, a na ko- '
niec 4 tyzki sera tartego, pieprz i gatke. Sos rozprowadzi¢ na miesie.
Wierzch potrawy posypac resztg sera i butkg. Piec ok. 25 min.

GRECKI DESER

Sktadniki: -
1 jogurt naturalny grecki 6 tyzeczek ptynnego miodu

szklanka pokruszonych orzechdw laskowych i wtoskich

kilka migdatow kandyzowane owoce

Sposob przyrzadzenia:

W pucharku utozy¢ warstwe orzechéw i migdatow. Jogurt natural-
ny bardzo doktadnie wymiesza¢ z ptynnym miodem i przetozy¢ na
orzechy. Na wierzchu utozy¢ kandyzowane owoce. Deser schtodzic
w lodowce przez godzine. Przed podaniem udekorowaé orzechami.
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l Administracja

Gdy Wabrzezno hyto wsia

Kozy (11 tys. mieszkancow) i Zawoja (5 tys. mieszkancow).
Co taczy te miejscowosci? To najwieksze w Polsce wsie.
Ich mieszkaficom do Zycia nie potrzebne sg prawa miej-
skie, poniewaz zycie na wsi jest tafisze. 200 lat temu do
tych samych wnioskow doszli mieszkancy Wabrzezna.

Na poczatku XIX wieku w
Prusach do wladzy doszli o$wiece-
ni urzednicy jak baron von Stein.
Ich zadaniem byla reforma pan-
stwa. Wprowadzili oni m.in. nowy
podzial terytorialny panstwa i sa-
morzad.

Zniesiono
kamery wojenne
i domeny, ktére
otrzymaly nazwe
rejencji  (Regie-
rung). Obwody
rejencyjne,  za-
rzadzane  przez
prezydenta, dzie-
lity si¢ na powia-
ty (Kreise) z lan-
dratem na czele.
Kandydaci  na
landrata musieli
posiada¢  odpo-
wiednie kwalifi-
kacje. Najnizszy
szczebel  stano-
wily miasta oraz
gminy z naczel-
nikami. W 1815
I. ostatecznie
ujednolicono sys-
tem administra-
¢ji terytorialnej,
dzielgc panstwo

l Pierwsza wojna Swiatowa

na 10, a nastepnie na 14 prowingcji,
z nadprezydentem na czele. W ten
sposob powstal czterostopniowy
podzial administracyjny (prowin-
cje, rejencje, powiaty oraz miasta i
gminy). Ordynacja, likwidujac do-
tychczasowy ustrdj miast, wprowa-

dzala nowe organy samorzadowe,
podlegajace $cistej kontroli pan-
stwowej. Rade miejska - cialo rza-
dzace i kontrolujace wladze wyko-
nawczg gminy, w liczbie od 24 do
102 osdb, wybierali ja w gtosowa-
niu tajnym i rownym wszyscy po-
siadajacy obywatelstwo miejskie.
Magistrat — organ wykonawczy,
powotywany byl przez rade miej-
ska, zlozony z czlonkéw platnych
i honorowych, zatwierdzanych

przez wladze panstwowe. Na jego
czele stal burmistrz, a w wigkszych
miastach nadburmistrz.

W latach 1833-34 kilka ma-
tych miast w Prusach Zachodnich
zwrdcito si¢ do wladz z prosba
przeksztalcenia ich w gminy wiej-

Niezgoda rujnuje

Wojna od wiekdw byta sita, ktora rujnowata nie tylko zycie osdb mieszkajacych w poblizu
frontu, ale i na dalekim jego zapleczu. Podobnie byto w przypadku WabrzeZna w czasie

| wojny Swiatowej.

J. Staficzewski w swoim ,,Zary-
sie historii miasta Wabrzezna" pi-
sze: ,Zastoj ogarnal powoli wszyst-
kie galezie handlu i przemystu.
Ustalo rowniez wszelkie budow-
nictwo. Niejednemu za$ poczeta
dokucza¢ bieda. A chociaz glég
nie dawat si¢ tu tak we znaki jak
w wielkich miastach, to jednak ne-
dza w miare przedluzania si¢ wojny
ogarniala coraz liczniejsze rodziny.
Najwiecej dawat si¢ odczuwac brak
opalu i odziezy. Urzedy i szkoly zaj-
mowaly sie zbieraniem pozyczek
wojennych, zlota, miedzi i gumy.
Uczniowie gimnazjalni wyzszych
klas grupkami wedrowali po wsiach
i osadach i agitowali za oddawa-
niem zlota lub podpisywaniem
deklaracji pozyczkowych. Zresztg
szkoty funkcjonowaty bardzo nie-
regularnie z powodu przemarszéw
réznych oddzialéw wojskowych,
a pozniej z braku opatu”.

W mieécie wprowadzono réw-
niez specjalne przepisy na czas

wojny. Zabroniono urzadzaé zaba-
wy, ograniczono seanse w kinach,
a takze zwiekszono kary za pospo-
lite wystepki.

Niektore obostrzenia byly tak
surowe, ze graniczyly z absurdem.
Na przyktad w 1916 roku zakazano

MARMOLADA
1259

CHLEB
1,74 kg

3

)
%

MASLO
110 g

oy

uzywania rowerow oraz zaczeto re-
kwizycje opon rowerowych. Deli-
kwent przylapany na jezdzie rowe-
rem spodziewa¢ sie mégl mandatu
w wysokoéci 1500 marek lub rocz-

nego pobytu za kratkami!
tekst i grafika PW
SER
30g
MIESO
200 g

CUKIER
150 g

SUROGAT KAWY
40g

RACIA ZYWNOSCIOWA MIESZKANCA WABRZEINA
W 1916 ROKU (5 - DNIOWA)

skie. Podobnie dzialo si¢ przez
pewien czas w Wabrzeznie za-
mieszkiwanym przez ponad 1000
mieszkancéw. Co ciekawe w XIX
wieku zupelnie inaczej niz dzi$
rozumiano pojecie ,praw oby-
watelskich". Przezytkiem feudal-
nym bylo uzaleznienie posiada-
nia miejskiego obywatelstwa od
posiadania wiasnosci miejskie;j.
W ten sposob z populacji Wabrzez-
na liczacej 1111 mieszkancow tyl-
ko 77 byto obywatelami uprawnio-
nymi do glosowania. Na zebraniu,
ktorego celem byt wybdr dziewie-
ciu radnych miasta 51 obywateli
zdecydowalo, Zze w Wabrzeznie nie
zostanie wprowadzona ordynacja
miejska. Motywowali to oszczed-
noéciami w administracji. Utrzy-
manie urzednikéw w mieécie byto
ich zdaniem drozsze niz fozenie na
wiejski urzad. Za wprowadzeniem
miejskiej ordynacji glosowali tyl-
ko najbogatsi wabrzeznianie. Tego
samego roku w grudniu probowa-
no ponownie przeglosowac wpro-
wadzenie miejskiej administracji
w Wabrzeznie, jednak wniosek
i tym razem upadl. Naczelny pre-
zes prowingcji pruskiej nie wyrazil
sprzeciwu wobec tego wniosku
obywateli Wabrzezna i skierowal

go do krola pruskiego, ktdry or-
dynansem gabinetowym z 14 paz-
dziernika 1833 roku wyrazit zgode
na przeksztalcenie miasta w gmine
wiejska. O dziwo w tym momen-
cie obywatele miasta, a raczej juz
wsi zmienili zdanie i zapragneli
pozostawienia instytucji miejskich
w WabrzeZnie.

Najwiekszym zwolennikiem
powrotu Wabrzezna do grona
gmin miejskich byl burmistrz
Schirrmacher, ktory nadal prawa
miejskie ponad 50 mieszkancom
miasta.  Obywatele Wabrzezna
wystosowali nawet petycje w ktd-
rej argumentowali swoje zdanie:

»Ustrdj wiejski i zarzadzanie
tutejsza miejscowoscia o 1300
mieszkancach przez zwyklego
soltysa nie obeznanego z urzedo-
waniem wydaja si¢ by¢ w pelni
niecelowe, a nawet niemozliwe".
Krél pruski najwyrazniej zrozu-
mial te sytuacje i 6 grudnia 1834
roku wyrazit zgode na przywrdce-
nie WabrzeZznu statusu miasta. Na
poczatku kolejnego roku wybrano
radnych oraz burmistrza, ktérym
zostal Schirrmachrer.

Piotr
Wolynski

Informacje o zgonach publikujemy
na podstawie danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyimujemy w formie ogltoszen ptatnych
pod nr tel. (56) 682 26 80O

':i:i;'Zawiadamiamy, ze
zmarta

Maria
Macdkiewicz

(lat 74)

Ei]-'Zawiadamiamy, ze
zmart

Tadeusz
Szulc

(lat 81)

':i:.rZawiadamiamy, Ze
zmart

Eugeniusz
Petla

':i:i;‘Zawiadamiamy, Ze
zmart

Edward
Guslakow

JakSbek

(lat 85)

(lat 56) (lat 68)

':i:iJZawiadamiamy, ze ':i:.rZawiadamiamy, ze
zmarta zmarta
Lucja Gabriela

Pisarczyk

(lat 82)
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Wapn dba o kosci

Badania epidemiologiczne potwierdzaja, ze z niskim spozyciem wapnia w ciaggu catego
zycia wiaze sie nie tylko zwiekszone ryzyko wystapienia osteoporozy, ale takze nadci-
$nienia tetniczego. Z kolei inne badania sugeruja, ze wtasciwe spozycie wapnia moze
odgrywac istotng role w profilaktyce nowotworéw jelita grubego.

Wapn, jak doskonale kazdy
z nas wie, to pierwiastek wchodza-
cy w sklad kosci. Jednak jego rola
w organizmie wcale si¢ na tym nie
koniczy. Pierwiastek ten, oprocz
spelniania gtéwnej roli, jaka jest
funkcja budulcowa koéci i zgbow,
jest rowniez aktywatorem wielu
enzymow, m. in. lipazy, poza tym
uczestniczy w procesie krzepnie-
cia krwi. Wapn odgrywa réwniez
bardzo wazng role we wlasciwym
funkcjonowaniu ukladu migénio-
wego, w szczego6lnosci jest potrzeb-
ny do skurczéw miesni, natomiast
magnez ulatwia rozkurcze. Po-
nadto jest niezbedny do hydrolizy
ATP (trifosforanu adenozyny), by
zwigzek ten mégl by¢ wykorzysta-
ny jako energia pobudzajaca skur-
cze tkanki migsniowej.

Zapotrzebowanie na wapn
wynika gléwnie z potrzeb wzro-
stowych organizmu. Zawarto$¢
wapnia w organizmie zwicksza
sie w ciagu zycia do ok. 20-50 g
w chwili urodzenia do 1200 - 1300
g w wieku ok. 25 lat ze wzgledu na
skokowe powigkszanie si¢ rozmia-
réw ciala, a w tym kosci. Szczegol-
nie duze zapotrzebowanie na wapn
wystepuje pomiedzy 1 a 3 rokiem
zycia oraz 10 i 15. Do 25 roku zy-
cla zawarto$¢ tego pierwiastka
w kosciach osigga maksymalng
dla danego organizmu tzw. szczy-
towa mase ko$ci. Z tego wlasnie
wzgledu do 25 roku zycia podaz
wapnia powinna by¢ na wysokim
poziomie. Dotyczy to tez fosforu.
W nastepnych latach zycia nalezy
dostarcza¢ mniej tego pierwiast-
ka. W wieku starszym o ok. 10%
zmniejsza si¢ wchianianie wapnia
z przewodu pokarmowego. Do-
datkowo w okresie menopauzy
u kobiet obserwuje sie wyzsze stra-
ty tego pierwiastka z moczem ze
wzgledu na zmniejszona resorpcje
kosci, spowodowang zaburzenia-
mi hormonalnymi.

Zawartos¢ wapnia w pro-
duktach spozywczych jest na
ogot mata. Najwiecej znajduje sie

w mleku i jego przetworach oraz
w konserwach rybnych, o ile ryby
spozywanych wraz z o$¢mi. Za-
warto$¢ wapnia w 100 g mleka
i serach twarogowych wynosi ok.
100 mg, podczas gdy w napojach
mlecznych typu jogurty, ze wzgle-
du na dodatek mleka w proszku,
zawarto$¢ tego pierwiastka jest
wyzsza i wynosi $rednio ok. 150
mg. Znacznie wigcej wapnia jest
w  zoltych serach, bo ok. 800 mg
w 100g produktu. Nalezy jednak
pamietaé, ze sery zawieraja duza
ilos¢ tluszczu, zatem dostarczajg
znacznej ilo$ci kalorii, w zwiaz-
ku z tym powinny by¢ pozywane
z umiarem. Wapn mozna réwniez
znalez¢ w takich produktach jak:
orzechy, pestki slonecznika, na-
siona sezamu, fasolka szparagowa,
brokuly, drozdze piwne, zielone
warzywa lisciaste.

Oprécz  ogdlnej zawartosci
wapnia w produktach, bardzo
wazne jest jego przyswajanie przez
organizm. Ogdlnie przyjmuje sie,
ze biodostepnos¢ wapnia z pozy-
wienia wynosi ok. 25-40%, przy
czym najwicksza jest z mleka i jego
przetworow.

Na biodostepno$¢ wapnia
z pozywienia ma wplyw wie-
le czynnikéw. Do czynnikéw
zmniejszajacych jego wchlania-
nie zaliczy¢ nalezy substancje
antyodzywcze jak: kwas szcza-
wiowy, wystepujacy w szczawiu,
szpinaku, rabarbarze, oraz kwas
fitynowy, ktéry znajduje sie m.
in. w otrebach, a takze duza ilos¢
nierozpuszczalnej frakcji bfonni-
ka pokarmowego. Do czynnikéw
zwiekszajacych  przyswajalnos¢
wapnia nalezy zaliczy¢ niekto-
re aminokwasy, laktoze (cukier
mleczny) oraz witamine D.

Istotng role odgrywa tez ro-
dzaj produktu stanowigcego zré-
dfo wapnia, sklad positku, jak
réwniez stosunek wapnia do fos-
foru oraz ilo$¢ biatka w diecie. Na
przyklad szpinak, mimo wysokiej
zawarto$ci wapnia, ktdry jest stabo

Aby pokry¢ 25% dziennego zapotrzebowania na wapn dla
osoby dorostej nalezy spozyc np.:

Produkt llos¢ [miara domowa]
Mieko % szklanki
Ser twarogowy 3 plasterki (5 x 9 cm o grubosci 1 ¢cm)
Ser zotty 1 plaster (6 x 8 cm o grubosci 0,5 cm)

Fasolka konserwowa

1,5 puszka (400g)

Marchew

'Mandarynka

10 srednich sztuk

1 10 sztuk

przyswajal-
ny, ograni-
cza wchla-

nianie tego
pierwiastka
z  innych \
zrodel, np.
z mleka.
Wapn
jest maga-
zynowany
w  organi-
zmie W po- ¢
staci  tzw. ——J
puliwapnio-
wej. Zapasy
tworzg sie $rednio do 21-25 roku
zycia. Po tym czasie nalezy dba¢
ooptymalngilo$étegopierwiastka
w naszej codziennej diecie, gdyz
nie jest on juz magazynowany. Ze
wzgledu na to, ze jest zwiazkiem
egzogennym (musi by¢ dostar-
czany do organizmu z zewnatrz
- z dietg), bardzo wazne jest,
aby nie dopusci¢ do jego niedo-
boréw. Dlugotrwaly niedobodr
wapnia w pozywieniu, a takze
niedobdr witaminy D, moze do-
prowadzi¢ do obnizenia stezenia
wapnia we krwi. Objawy tego
stanu dotycza gtéwnie ukladu
nerwowego, a najbardziej cha-
rakterystyczny wsréd nich to
tezyczka. Przejawia si¢ ona mro-
wieniem warg, rak, stop i twarzy.
Z kolei konsekwencja niedoboru
wapnia u dzieci jest krzywica,
polegajaca gtéwnie na nieprawi-
dlowym uwapnieniu rosnacych
ko$ci i przerostu chrzgstek nasa-
dowych, natomiast u dorostych
- osteomalacja (demineraliza-
cja prowadzaca do rozmigkania
i deformacji kosci). Natomiast
na skutek starzenia si¢ organi-
zmu dochodzi do osteoporozy,
czyli utraty gestosci kosci.
Nalezy jednak podkresli¢,
ze réwniez dlugotrwale spozycie
nadmiernej ilo$ci wapnia moze
by¢ przyczyna powstawania ka-
mieni nerkowych oraz zaburzen
pracy mie$nia sercowego. Nad-
mierna podaz tego skfadnika
utrudnia wchtanianie niektérych
sktadnikéw mineralnych, np. ze-
laza i cynku.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

Zdrowie
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Rozstan sie z papierosem

W krajach rozwinietych 25-30% wszystkich zgonow z po-
wodu nowotworéw ma zwigzek z paleniem tytoniu. Skut-
ki zdrowotne Twojego palenia moga takze ponosi¢ osoby

z Twojego otoczenia.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze 38% mezczyzn
i 13% kobiet umiera w Polsce
przedwczesnie (w wieku 35-69 lat)
z powodu palenia tytoniu. Szko-
dliwe skutki inhalacji dymem ty-
toniowym spowodowane sa obec-
noscia w nim kompleksu okoto
4 tysiecy zwigzkow chemicznych
o toksycznym oddzialywaniu na
tkanki organizmu, a w tym ponad
40 z nich o udowodnionym dziata-
niu rakotworczym.

Jednym z najbardziej znanych
skladnikéw dymu tytoniowego jest
nikotyna, ktéra przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia uznana zostala
za substancje silnie trujacg i uzalez-
niajaca.

Juz od 0,5 do 1 mg na kg masy
ciata tego $rodka stanowi dawke
$miertelng, a pamieta¢ nalezy, ze
takg dawke zawiera przecigtnie
4-5 sztuk papierosow.

Kolejnym skladnikiem dymu
z papierosa jest tlenek wegla, $mier-
telnie trujacy gaz powodujacy za-
czadzenie.

Bardzo niebezpieczne dla zdro-
wia i Zycia s substancje smoliste. To
okoto 50 zwigzkéw chemicznych,
ktore oprocz dziatania toksycznego
uszkadzaja DNA komorki i powo-
dujag nowotwory. Wérdd nich jest
naftyloamina, dimetylnitrozoamina
i benzopiren. Slady tych substancji
znajduje si¢ w calym organizmie,
a wiec nowotwory; ktdre sg przez nie
wywolane nie dotyczg jedynie drég
oddechowych.

Poza wymienionymi dotych-
czas skladnikami dymu, znajduja si¢
w nim takze: alkohole (gléwnie me-
tylowy), fenol trujacy $rodek dezyn-
fekujacy, cyjanowodor, ktory uzy-
wany byl w komorach gazowych,
DDT sérodek owadobojczy, akry-
dyna stosowana w produkgji barw-
nikéw, naftalina $rodek przeciw
molom, chlorek winylu stosowany
do produkcji plastiku, amoniak
draznigcy gaz, rozpuszczalniki or-
ganiczne, chemiczne, przemystowe,
np. toluen, aceton, toluidyna, metale
ciezkie, m. in. otdw, arsen, kobalt,
kadm, polon i wiele innych.

Istnieje wiele wynikéw badan
dajacych dowody, ze palenie tytoniu
powoduje zmiany w funkcjonowa-
niu ukladu krazenia: zmniejsza si¢
tolerancja wysitku fizycznego, do-
chodzi do zmniejszenia przeplywu
krwi w naczyniach wienicowych
i skérnych, wzrasta tendencja do
tworzenia sie zakrzepow wewnatrz-
naczyniowych.

Te zmiany wplywaja na roz-
woj choroby niedokrwiennej serca,
nadci$nienia tetniczego i zwigkszajg
ryzyko zawalu serca. Formaldehyd
znajdujacy sie w dymie bezposred-
nio doprowadza do martwicy ko-

morek migénia sercowego.

Palenie tytoniu sprzyja wielu
schorzeniom nie zwigzanym z ukla-
dem oddechowym, m. in. chorobie
wrzodowej zofadka i dwunastnicy.

W drogach oddechowych po-
woduje przede wszystkim przewle-
kty stan zapalny prowadzacy do po-
waznego schorzenia — Przewleklej
Obturacyjnej Choroby Pluc, zwanej
popularnie POCHP. Nasilajaca sie
z roku na rok duszno$¢ prowadzg-
ca do inwalidztwa i przedwczesnej
$mierci jest gléwnym objawem
tego schorzenia. Jest ono czwartg
przyczyna zgonéw w Polsce i szostg
w Europie.

W wyniku wdychania dymu
tytoniowego szkodliwe substancje,
przede wszystkim ciafa smoliste po-
woduja uszkodzenia DNA komorki,
dzialajac rakotworczo. Nowotwo-
ry, ktérych przyczyna jest zaréwno
czynne, jak i bierne palenie tytoniu
wystepuja w ukladzie oddechowym
oraz innych rejonach ciata.

Wedlug badan przeprowadzo-
nych w Europie, Japonii i Ameryce
Péinocnej dym tytoniowy odpowie-
dzialny jest za 87-91% zachorowan
na raka ptuca u mezczyzn i 57-86%
ukobiet. Jest to najczesciej spotykany
w Polscenowotwor wéréd mezezyzn,
natomiast u plci przeciwnej zajmuje
trzecie miejsce tuz po raku sutka
i szyjki macicy. Analitycy obawia-
ja sie, ze juz w najblizszych latach
réwniez u kobiet ten nowotwor
wysunie si¢ na pierwsze miejsce.
Wozrost ten spowodowany jest upo-
wszechnieniem palenia wsrdd ko-
biet w ostatnich dekadach. Zacho-
rowalno$¢ na raka przetyku, raka
gardla i jamy ustnej wynikajaca ze
szkodliwego oddzialywania dymu
tytoniowego, badz jego wspdtod-
dzialywania z alkoholem wynosi 43-
60%. Znaczna liczba nowotwordw
ztodliwych pecherza moczowego
i trzustki, pewna cze$¢ rakow zolad-
ka, nerki i szyjki macicy réwniez jest
efektem palenia tytoniu.

Po zaprzestaniu palenia ryzy-
ko tego typu nowotwordéw szybko
sie zmniejsza. Korzysci zdrowotne
obserwuje si¢ juz po 5 latach od
zerwania z nalogiem. Zaprzestanie
palenia niezaleznie od wieku powo-
duje spadek zagrozenia nowotwora-
mi tytoniozaleznymi. Juz po pieciu
latach ryzyko spada o potowe, a po
dziesieciu latach od zrezygnowania
z nalogu jest ono takie samo jak
u 0s6b nigdy niepalgcych.

Pomoc w rzucaniu palenia
mozna uzyska¢ w: Telefonicznej
Poradni Pomocy Palagcym 801 108
108 w dni powszednie 11.00-19.00,
sobota 11.00-15.00.

oprac. (bla)
material WSSE Krakow



Sport

www.cwa.info.pl

Czwartek, 29 lipca 2010

.o.za CO!? “ N

\ “ w:.“ T‘\\f

SYTUACJA:

Napastnik podaje pitke do wspotpartnera, ale podana
jestona zbyt mocno i przewraca choragiewke boczng
w ten sposob, ze sedzia nie jest w stanie stwierdzic
czy pitka wyszta poza linie boczng czy bramkowg. Co
powinien zrobic arbiter w takiej sytuac;ji?

UVERDE) CnE 90 34

DECYZJA:
AUT BRAMKOWY

W takich sytuacjach arbiter gwizdze z korzyscig dla
druzyny bronigcej sie. Czyli pitke w swoim posiadaniu
ma bramkarz, ktéry wprowadzi jg do gry wybiciem z
“piatki” Gdyby natomiast pitke wybijat obronca bytby
aut na korzys¢ atakujacych.

AYAYA

‘—
SYTUACJA:

Obronca wyrzuca pitke z autu, pitka przelatuje obok
bramkarza delikatnie dotykajac jego nogi i wpada do
bramki. Co w tej sytuacji robi sedzia?

GOL

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Przepisy mowia jasno, ze bramki nie mozna zdoby¢ bez
posrednio z wrzutu z autu. Inaczej jest jesli pitka po drodzg
dotknie ktorego$ z pitkarzy. Wowczas jest ona ,,wprowa
dzona do gry” i dlatego gol musi zosta¢ uznany. W tegd
typu sytuacjach lepiej, jesli bramkarz pusci pitkg 1 wpadnig
pna do bramki.

Pitka nozna

Na hoisku rzadzit upat

Pierwszy z zesziotygodniowych sparingdw, rozegranych
przez pitkarzy Unii odbyt sie w tasinie. Przeciwnikiem
~Diato-btekitnych” byta druzyna tamtejszego Piasta. Mecz
zakonczyt sie wynikiem 2:4, a ogromny wptyw na przebieg

gry miata paln aura.

'ﬂﬁ -

W  miniong $rode wysoka
temperatura  utrzymywala  sie
przez caly dzien i chociaz spotka-
nie rozpoczelo sie dopiero o 18.30,
pitkarze obu druzyn dotkliwie od-
czuwali upal. Niewiele pomogto
podzielenie spotkania na tercje:
przez wigkszo$¢ czasu gra toczyta
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Unici, gdyprzyspieszali gre, z fatwoscig wyrzedzali rywali

sie w leniwym tempie.

Od poczatku meczu widocz-
na byla réznica dwdch Kklas, jakie
w ligowych rozgrywkach dzielity
obydwa zespoly. Chociaz na po-
zOr obydwie druzyny mniej wiecej
tyle samo czasu byty w posiadaniu
pitki, to wystarczylo, ze unici przy-

spieszyli tempo gry, a zawodnicy
gospodarzy mieli problemy z gra
obronna.

Mimo tego rodzaju przewagi
na boisku, unitom z poczatku nie
byto latwo wypracowywa¢ do-
brych sytuacji do strzelenia bram-
ki. Pierwszego gola zdobyli dopie-
ro w 15. minucie spotkania, a jego
strzelcem byl Piotr Nowicki, ktory
po dosrodkowaniu z rzutu wolne-
go z najblizszej odlegtosci pokonat
bramkarza Piasta. Gospodarze nie
stwarzali zbyt wielu sytuacji strze-
leckich i Jan Wisniewski, ktory
bronil w tym meczu przez pierw-
sze 50 minut nie mial zbyt wiele
pracy, zajmujac sie glownie wy-
chwytywaniem dosrodkowan.

Bardziej zdecydowany,
a przede wszystkim skuteczny atak
unitéw rozpoczat sie pod koniec
drugiej tercji spotkania. Rozpo-
czal go w 50. minucie Rafat Becker,
ktéry sam poradzit sobie z obron-
cami i bramkarzem gospodarzy,
podwyzszajac wynik na 0:2. Szes¢
minut pdzniej Jarostaw Rybszleger
po raz trzeci pokonat bramkarza
Piasta, strzelajac, podobnie jak
w poprzednim sparingu z Drweca
Nowe Miasto Lubawskie, spoza li-
nii pola karnego.

Réwnie dobrze rozpoczeta
sie dla ,biato-blekitnych” trzecia
tercja spotkania. Czwartego gola
dla Unii zdobyl z rzutu karnego
Bartosz Krysztofiak. I wtedy, gdy
mozna bylo sie spodziewa¢ kolej-
nych goli dla unitéw, ruszyli do
ataku gracze gospodarzy. Dopie-
ro od tego momentu mecz mogt
sie podoba¢. Tempo gry wzroslo,
a grozne akcje byly wyprowadza-
ne przez zawodnikéw obu druzyn.
Bronigcy w drugiej czeéci spotka-
nia Tomasz Zubrzycki kilkakrot-
nie udanie interweniowat, ale nie
mial nic do powiedzenia w 73.
i 82. minucie, kiedy to pilkarzom
Piasta udalo si¢ zmniejszy¢ roz-
miary porazKki.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Piast Lasin - Unia Wabrzez-
no 2:4 (0:1, 0:2, 2:1)

Bramki dla Unii: Piotr No-
wicki (15.), Rafat Becker (50.),
Jarostaw Rybszleger (56.), Bar-
tosz Krysztofiak (66.)

Rafat Becker zdobywajac drugiego gola dla Unii ograt obroricow i bramkarza druzyny gospodarzy



www.cwa.info.pl

Sport

[tKd N0Znd

OPhy tak

Sobotni sparing unitéw z druzyna Startu Warlubie rozegra-
ny zostat goscinnie na boisku w Grudziadzu. Najciekawsze,
jak dotad, ze spotkan kontrolnych zakoriczyto sie zwycie-
stwem ,,hlaio hh;kltnvch” 1:0.
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Powinno by¢ 2- 0 pike j ]UZ zza linii bramkowe] wyb|+ by+y zawodnik

Miejsce rozegrania tego spo-
tkania zmieniane bylo dwukrot-
nie. Pierwotnie mialo si¢ ono od-
by¢ w Warlubiu, gdyz unici chcieli
w ten sposob pozwoli¢ wzmocnié
si¢ trawie posianej na wlasnym
stadionie. Gdy jednak okazalo sie,
ze ze wzgledu na upaly nowa tra-
wa i tak sie nie wzmocni, miejsce
rozegrania spotkania przeniesio-
no do Wabrzezna. Jednak ulewa,
jaka w sobotni poranek przeszla
nad miastem sprawila, ze boisko
przy ul. Sportowej nie nadawato
sie tego dnia do gry. W ostatniej
chwili udato si¢ jednak zorgani-
zowa¢ spotkanie w Grudziadzu,
na boisku pokrytym sztuczng na-
wierzchnia.

Od poczatku wiadomo byto,
zeto spotkanie nie bedzie nalezato
do najlatwiejszych. Druzyna Star-
tu Warlubie ma silnego sponsora,
ktéry pragnie z roku na rok awan-
sowac do wyzszej klasy rozgrywek
i regularnie wzmacnia zespof no-

Unii tukasz Budziriski
wymi zawodnikami. W tym roku
do Startu przeszli miedzy innymi
dwaj pitkarze, ktorzy jeszcze wio-
sna byli podstawowymi zawod-
nikami wabrzeskiej Unii: Cezary
Gozdek i Lukasz Budzinski. Jak
pokazalo sobotnie spotkanie ci
dwaj zawodnicy dobrze odnalezli
sie¢ w nowym zespole.

Mecz rozpoczal si¢ po mysli
unitéw. Juz w siédmej minucie
spotkania Piotrowi Nowickie-
mu udatlo sie po dosrodkowaniu
z rzutu roznego zdoby¢ gola, kto-
ry, jak si¢ okazalo, zdecydowal
o losach spotkania. Pi¢¢ minut
pozniej powinno by¢ 2:0. W polu
karnym druzyny Startu glowa
uderzyt znowu Piotr Nowicki,
a pitke z bramki wybit Lukasz Bu-
dzinski, ktéry po meczu z u$mie-
chem ,nie potwierdzil ani nie
zaprzeczy!’, ze pitka przekroczyla
o kilkadziesiagt centymetréw linig
bramkowa. Okazuje sig, ze tego
typu sedziowskie bledy zdarza-

Gtowkuje Jarostaw Rybszleger

ja sie nie tylko na Mundialu (jak
cho¢by w wypadku nieuznanej
bramki w meczu Niemcy-An-
glia), ale takze w spotkaniach
sparingowych. W tym wypadku
arbitra usprawiedliwiato jednak
to, ze prowadzil to spotkanie sam,
bez pomocy sedziéw liniowych
i mogt niedokladnie widzie¢ te
sytuacje.

Pitkarze Startu, ktérzy do
tego spotkania podeszli niezwy-
kle powaznie, z minuty na minute
zyskiwali przewage na boisku i od
koncowki pierwszej potowy me-
czu zmusili unitéw do skoncen-
trowania si¢ na grze obronnej. Na
szcze$cie ,bialo-blekitni” dobrze
wywiazali si¢ z tego zadaniaiuda-
to sie im utrzymac¢ do konca spo-
tkania skromne, jednobramkowe
prowadzenie. W znacznej mierze
wynikato to z faktu, ze, mowiac
pilkarskim jezykiem, druzynie
Startu ,zabraklo strzelb”. Latwo
dochodzili pod pole karne Unii,
ale ze skutecznoscig strzelecka
bylo juz znacznie gorzej, a jeze-
li juz pitka zmierzala w $wiatto
bramki, to na jej drodze znajdo-
wal sie dobrze tego dnia dyspo-
nowany Jan Wi$niewski.

Pitkarze Unii podczas tego-
rocznych spotkan sparingowych
prezentuja sie o wiele lepiej niz
podczas zeszlorocznych spotkan
kontrolnych, ktére czesto prze-
grywali z o wiele slabszymi ry-
walami. Nie chodzi jednak tylko
o wyniki. One w meczach spa-
ringowych nie s3 najwazniejsze.
Druzyna, ktéra ze wzgledu na
odejscie kilku podstawionych za-
wodnikow, ulega znacznym zmia-
nom potrafi zagra¢ szybko i prze-
strzega¢ dyscypliny taktycznej.
Pilkarze sa dobrze przygotowani
kondycyjnie, a co najwazniejsze,
w tym roku nie ma probleméw
z zebraniem pelnego skladu na
spotkania sparingowe.

Unitéw przed zaplanowanym
na weekend 7-8 sierpnia poczat-
kiem nowego sezonu czekaja
jeszcze dwa spotkania kontrolne,
z druzynami Strazaka Przecho-
wo i Chemika Bydgoszcz. Drugie
z tych spotkan odbedzie sie w so-
bote na wabrzeskim stadionie,
o ile pogoda pozwoli. Niestety,
w chwili zamykania tego numeru,
nie byl jeszcze znany dokladny
terminarz rozgrywek czwartej ligi
jesienia sezonu 2010/2011.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Przy pitce Michat Taczynski

Pitka nozna

Gzwartek, 29 lipca 2010

Mato chetnych
do gwizdania

Obecnie w powiecie wabrzeskim posiadamy kilku ,,etato-
wych” sedziéw. Drzwi do sedziowania stoja otworem. Wy-
starczy tylko kondycja, troche nauki oraz szczere checi.

Co roku w okresie zimowym
Kujawsko-Pomorski ZPN pro-
wadzi kursy dla kandydatéw na
sedziow. Przewaznie rozpoczy-
naja si¢ one w listopadzie. Kurs
kosztuje ok. 200z1. Sktada si¢ z 14
dwugodzinnych wykladéw. Kaz-
dy przyszly sedzia uczestniczacy
w kursie otrzymuje réwniez po-
moce naukowe np. ksigzke prze-
pisow gry w pitke nozng, przy-
ktadowe testy itd. Po zakonczeniu
wykladéw kandydaci przecho-
dzg test biegowy i teoretyczny.
Biegowy test Coopera polega
na pokonaniu minimum 2600
metréow w 12 minut. Test teore-
tyczny sktada sie ze 100 pytan.
Chcac go zdaé nalezy popraw-
nie odpowiedzie¢ na 70% z nich.
Po zdaniu testow staje si¢ sedzia

préobnym. Moga oni prowadzi¢
mecze druzyn juniorskich jako
arbitrzy gltéwni. Moga réwniez
biega¢ na linii jako sedziowie
asystenci do V ligi wlacznie. Po
roku kazdy sedzia prébny prze-
chodzi kolejny test sktadajacy sie
z 30 pytan oraz test kondycyjny.

Wazne, ze kandydat na se-
dziego musi mie¢ ukonczone 18
lat. W ostatnich latach bardzo
chetnie przyjmuje si¢ na przy-
gotowanie sedziowskie réwniez
panie. Jesli chodzi o pytania
egzaminacyjne dla sedziéw, to
w wiekszo$ci przypominaja one te
publikowane przez nas w rubryce
»Panie sedzio, za co?”

Piotr
Wolynski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA
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Kolarstwo

Lipiec pachniat podium

Kolarze grupy Ruminski-Drewmak-Siegenia-PPG Wabrzez-
no weszli w druga czes¢ sezonu zdobywajac kolejne podia
podczas wyscigéw na Kujawach i ziemi lubuskie;j.

8 lipca kolarze zmagali si¢ na
70-kilometrowej trasie wyscigu
w Mogilnie. Profil trasy nie nalezat
do najlatwiejszych, a kolarzom do-
datkowo nie sprzyjal gléwny wrég
peletonu, czyli mocny boczny
wiatr. To wlasnie silne podmuchy
wiatru powodujg czeste rozdziela-
nie si¢ peletonu. Nie inaczej bylo
i w tym przypadku. W siedmio-
osobowej ucieczce, ktéra oderwa-
fa sie od peletonu juz na pierwszej
petli szcze$liwie znalazt sie Jakub
Lamek.

Pecha mial Zbigniew Gogolin,
ktéry na drugiej rundzie uczestni-
czyt w zderzeniu i w skutek uszko-
dzenia roweru nie mogt dokon-
czy¢ wyscigu.

Wracajac do Jakuba Lambka ja-
dacego w ucieczce, na 10 km przed

metg podjat on prébe ataku, jak
sie potem okazalo skuteczng. To
kolejne zwycigstwo kolarza w Mo-
gilnie. Poprzednio dokonal tego
w 2006 roku, kiedy bronil jeszcze
barw zespotu LKK Ziemia Lubaw-
ska.
Kolejny wyscig odbyl sie
w podgorzowskich Roézankach.
Byla to juz dziewigta edycja Go-
rzowskiego Maratonu Rowerowe-
go. Slowo maraton jest w tej sy-
tuacji jak najbardziej na miejscu,
poniewaz dystans wyscigu jak dla
amatoréw byl bardzo dlugi, bo
175-kilometrowy. Zbigniew Gogo-
lin pokonat ten dystans w niespet-
na 5 godzin, co dato mu 4 miejsce
w klasyfikacji generalnej oraz dru-
gie w swojej kategorii wiekowej.
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