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Debowa taka

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO
Impreza roku

WABRZEZNO % W dniach 7-10 czerwca na mieszkancéw Wa-
brzezna czeka szereg atrakcji zwigzanych ze swietem miasta.

Nie zabraknie akcentéw sportowych, kulturalnych

spotecz-

nych, a muzyczng gwiazda bedzie Sylwia Grzeszczak

W tym roku S$wieto miasta
rozpocznie si¢ na sportowo.

— 7 czerwca nasze centrum
zamienimy w plac gier — opowia-
da Anna Borowska z magistratu. —
Bedziemy gra¢ w szachy, warcaby,
w brydza — wszystkich juz dzisiaj
goraco namawiamy do zabawy.

Odbedzie sie tez gra miejska
pn.,Sladami niepodlegtosci”, a dla
najmtodszych zostanie wystawio-
ny mobilny plac zabaw, ktéry po-
wstanie w ramach budzetu oby-
watelskiego. W ptywalni miejskiej
przeprowadzone bedg coroczne
mistrzostwa w ptywaniu oraz
w zjezdzie na czas zjezdzalnia
wodng, a na orliku amatorskie
zespoty pitkarskie zmierzg sie
w turnieju.

Pigtek w szkotach bedzie
Dniem Sportu, a w Przedszko-
lu Miejskim ,Bajka” najmtodsi
mieszkancy popisywac sie beda
wiedzg o Wabrzeznie w co-
rocznym konkursie. Natomiast
w Miejskiej i Powiatowej Biblio-
tece Publicznej uroczyscie pod-
sumowany zostanie konkurs lite-
racki ,Wabrzezno — moje miejsce
na ziemi”, z kolei w galerii WDK
planowany jest wernisaz wystawy
Wabrzezno w malarstwie”. Jej
autorem jest Andrzej Sobczyk.

— Na Placu Jana Pawta Il od
rana trwac¢ bedzie Jarmark Eko-
logiczny — zachecamy wszystkich
chetnych wystawcéw do udziatu
w nim — méwi Anna Borowska.
— Po potudniu zaprosimy wszyst-
kich na maraton Zumby. Impreza
odbedzie sie po raz drugi, a po-
prowadzi ja dziesieciu instrukto-
réw, na czele z Kasiag Suminska.
Przy okazji bedzie mozna tez
zaczerpnac¢ porad u kosmetologa
czy tez dietetyka.

Sobota g9 czerwca bedzie
punktem kulminacyjnym obcho-
déw. Rozpocznie sie zawodami
wedkarskimi o Puchar Burmi-
strza Wabrzezna, a nastepnie pik-
nikiem na boiskach przy ul. 750-
lecia Wabrzezna. W programie
zaplanowano sporo ciekawych
gier i zabaw dla catych rodzin
oraz spotkanie przy grillu. W tym
roku, z uwagi na przebudowe am-

fiteatru, koncert gtowny odbedzie
sie na stadionie MKS-u Unia. Im-
preza rozpocznie sie 0 godz. 15.00.
Na scenie mtodzi wabrzeznianie
zaprezentujg talenty muzyczne,
taneczne, teatralne i wokalne,
wystapia rowniez FLEX, Klub Ak-
tywnych Kobiet, zespoty rockowe
Riter i Molekuty.

— Burmistrz tego dnia uho-
noruje laureatow konkursu ,Za-
mien odpady na klasowe wypady”
oraz wreczy statuetki dla oséb
czy organizacji wyrézniajacych sie
szczegblng dziatalnoscia, wytypo-
wanych do tych prestizowych na-
grod przez mieszkancéw miasta,
jednostki, instytucje — przypomi-
na rzecznika ratusza. — Gwiazda
wieczoru i zapewne wydarzeniem
kulturalnym 2018 roku bedzie
koncert Sylwii Grzeszczak.

Wystep rozpocznie sie o godz.
20.00. Po nim planowana jest
wspélna zabawa, ktéra poprowa-
dzi DJ. Ostatnim akcentem Dni
Wabrzezna bedzie wystawa za-
bytkowych motocykli, w niedziele
10 czerwca od 10.00 na Plac Jana
Pawta Il. Prezentacji pojazdéw jak
zawsze towarzyszy¢ bedzie sze-
reg atrakgji.

(ToB)

fot. Patryk Jurkowski (praca
wlasna) na licencji CC BY-SA 4.0
(https://creativecommons.org/
licenses/by-sa/4.0/deed.en)

Wabrzezno

Bedzie nowy most

Burmistrz Wabrzezna Leszek Kawski podpisat umowe
o dofinansowanie rozbiorki starego mostu i budowe
nowego na Jeziorze Zamkowym. Dotacja wynosi nie-
co ponad po’r m|I|ona z’rotych

Burmistrz zawart umowe
z marszatkiem wojewddztwa Pio-
trem Catbeckim na dofinanso-
wanie projektu pn. ,Rozebranie
istniejagcego i budowa nowego
mostu drewnianego dla pieszych
na Jeziorze Zamkowym w Wa-
brzeznie”.

— Projekt uzyskat wsparcie
finansowe z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014 —
2020 w ramach poddziatania 19.2
sWsparcie na wdrozenie operacji
w ramach strategii rozwoju lo-
kalnego kierowanego przez spo-
teczno$¢”. Dotacje, w wysokosci
509 tysiecy 135 zt, miejski samo-
rzad otrzymat za posrednictwem
Lokalnej Grupy Dziatania Ziemia
Wabrzeska. Uroczyste podpisanie
i wreczenie umowy odbyto sie
w Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskie-

go — informuje Anna Borowska.

Realizacja projektu rozpocze-
ta sie w ubiegtym roku od roze-
brania starego mostu. Nowy ma
stang¢ do konca czerwca tego
roku.

- Nowy obiekt zbudowany
bedzie z drewna klejonego i sta-
nie na nowych fundamentach.
Wybudowane zostang réwniez
nowe schody i przyczétki zelbe-
towe — wyjasnia Borowska.

Wykonawca inwestycji jest
Przedsiebiorstwo Robot Specjali-
stycznych ,DZWIGAR” z Whoctaw-
ka. Koszt rozbiorki, wykonania
i postawienia wyniesie 1 milion
104 tysiace 724,50 zt brutto. Pro-
jekt budowlano - wykonawczy
nowego mostu powstat w Pra-
cowni Projektowej Budownictwa
PSBUD w Grudzigdzu.

oprac. i fot. (krzan)
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Pieniagdze dla pozarzadowek

POWIAT ¥ Organizacje pozarzadowe otrzymaja w tym roku srodki z budzetu wojewddztwa na realizacje
ponad pot tysigca réznego rodzaju projektéw z zakresu ochrony zdrowia, spraw spotecznych, rozwigzy-
wania problemow uzaleznien, a takze kultury, sportu i turystyki. Wsparcie trafi tez do naszego powia-
tu

Dotacje samorzad wojewddz-
twa rozdysponowat w ramach
otwartych konkursow ofert na
wykonywanie zadan publicznych.
W czwartek 19 kwietnia w Urze-
dzie Marszatkowskim w Toruniu
odbyto sie uroczyste wreczenie
umoéw beneficjentom.

Tegoroczne wsparcie na wy-
konywanie zadan publicznych
przez organizacje pozarzadowe

trafito dotychczas na realizacje
okoto 500 inicjatyw wytonionych
w 20 konkursach. Przed nami
jeszcze rozstrzygniecia w czesci
konkurséw dotyczacych upo-
wszechniania sportu. Suma tego-
rocznego wsparcia dla ngo-séw
to ponad 7 milionéw ztotych.

W uroczystosci wzieli udziat
przedstawiciele blisko 60 poza-
rzadéwek. Umowy beneficjentom

wreczyli marszatek Piotr Catbecki
oraz cztonek zarzadu wojewddz-
twa Aneta Jedrzejewska.

— Wreczane dzi$ umowy do-
tycza zaréwno niewielkich pro-
jektow, realizowanych chociazby
na terenach wiejskich, jak i du-
zych przedsiewzig¢, takich jak
festiwale czy miedzynarodowe
zawody. Ciesze sie, ze dzieki $rod-
kom samorzadu wojewddztwa

nasze organizacje pozarzado-
we moga aktywnie dziata¢. Tym
bardziej, ze w te przedsiewziecia
angazuja sie zwykli mieszkancy
regionu — moéwi marszatek Piotr
Catbecki.

Z powiatu  wabrzeskiego
wsparcie finansowe otrzymaja:
Fundacja Centrum Dziatan Profi-
laktycznych — 10 tys. zt (,Szkolna
Interwencja Profilaktyczna — re-

komendowany program profilak-
tyki selektywnej i wskazujacej”)
oraz Wabrzeskie Stowarzysze-
nie Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski — 7 tys. zt (,Rywalizacja
i integracja — imprezy sportowo-
rekreacyjne dla oséb niepetno-
sprawnych”).
(ToB)
fot. Lukasz Piecyk
/Urzad Marszatkowski

Powiat

Nowy szef wabrzeskich strazakow

16 kwietnia Kujawsko-Pomorski Komendant Wojewdédzki Panstwowej Strazy Po-
zarnej nadbryg. Janusz Halak powierzyt petnienie obowigzkow Komendanta Po-
wiatowego PSP w Wabrzeznie bryg. Januszowi Wozniakowi.

T

Nowym komendantem powiatowym PSP zostat bryg. Janusz Wozniak

(z prawej)

Bryg. Janusz Wozniak stuzbe
w jednostkach ochrony przeciw-
pozarowej petni od wrzesnia 1982
roku. Jest absolwentem Szkoty
Chorazych Pozarnictwa w Pozna-
niu oraz Szkoty Gtéwnej Stuzby

Do-
datkowo w roku 2014, w Wyzszej
Szkole Policji w Szczytnie ukon-
czyt studia podyplomowe w za-
kresie edukacji dla bezpieczen-
stwa, zas w roku 2017 w Szkole

Pozarniczej w Warszawie.

Gtoéwnej Stuzby Pozarniczej stu-
dia podyplomowe w zakresie lo-
gistyki w bezpieczenstwie kraju.
Na uroczystej zbiérce z oka-

zji powotania na stanowisko ko-
mendanta powiatowego gos¢mi
byli m.in. starosta wabrzeski
Krzysztof Mackiewicz, zastepca
komendanta wojewdédzkiego st.
bryg. Stawomir Herbowski oraz
kapelan strazakéw wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego ks. Ma-
riusz Stasiak. Funkcje zastepcy
komendanta powiatowego PSP
w Wabrzeznie, tak jak do tej pory,
petni bryg. Ireneusz Wisniewski.
(krzan)

fot. PSP Wabrzezno

(N SY@IRIALIZ

POWIAT Tyton w stoikach, narkotyki w kieszeni
@ Policjanci wydziatu kryminalnego ujawnili u jednego z
mieszkafncéw powiatu wabrzeskiego trzy stoiki z nielegalnym
tytoniem. Ich wtasciciel, 24-letni mezczyzna, za swéj czyn odpowie
przed sadem.

Jak informuja policjanci, w domu mtodego mezczyzny ujawniono
trzy stoiki krajanki tytoniowej bez polskich znakéw akcyzy. Nielegalny
tyton zostat zabezpieczony, a posiadacz ustyszat zarzuty.

Kolejny zatrzymany 24-latek to amator marihuany. W domu hodo-
wat konopie indyjskie.

— W $rode 18 kwietnia w Wabrzeznie funkcjonariusze zatrzymali
mtodego mezczyzne, ktéry posiadat przy sobie srodki narkotyczne w
postaci suszu konopi o wadze 1,06 grama — informuje asp. Artur Me-
ister z KPP w Wabrzeznie. — Dokonano réwniez przeszukania miejsca
zamieszkania zatrzymanego mezczyzny, gdzie ujawniono cztery krzaki
marihuany — dodaje.

O dalszym losie posiadacza domowej uprawy zdecyduje Sad Rejo-
nowy w Wabrzeznie. Warto przypomnie¢, ze posiadanie $rodkéw narko-
tycznych jest zagrozone kara pozbawienia wolnosci do lat 3 / art. 62 ust.
1 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

(krzan)
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Stypendia pomostowe dla absolwentow

POWIAT ® Tegoroczni maturzysci, tak samo jak w ubiegtym roku, maja mozliwos¢ ubiegania sie o stypen-
dium pomostowe na pierwszy rok studiow. Posrednikiem programu stypendialnego jest Stowarzyszenie
LGD Ziemia Wabrzeska. Wnioski trzeba bedzie sktadac przez internet. Odpowiednia aplikacja zostanie uru-
chomiona 2 lipca i bedzie aktywna do 17 sierpnia

Lokalna Grupa Dziatania Zie-
mia Wabrzeska od ubiegtego roku
uczestniczy w ogélnopolskim Pro-
gramie Stypendiéw Pomostowych
(PSP). Roczne stypendium wynosi 5
tys. zt i jest przekazywane w dzie-
sieciu ratach na indywidualne kon-
ta stypendystow.

- Program Stypendiéw Po-
mostowych jest wspélnym przed-
siewzieciem licznego grona reno-
mowanych partneréw — wyjasnia
Maciej Rataj, dyrektor LGD. — Dzie-
ki temu jest jednym z najwiek-
szych pozarzadowych programow
stypendialnych w Polsce, w ramach
ktérego studenci z niezamoznych
rodzin, pochodzacy ze wsi i ma-
tych miejscowosci, moga otrzymac

wsparcie finansowe na pierwszy
rok studidw, ale takze w kolej-
nych latach edukacji akademickiej.
Autorem Programu jest Polsko-
Amerykanska Fundacja Wolnosci.
Wsréd  licznych  partneréw  Pro-
gramu znajduja sie m.in. Fundacja
Wspomagania Wsi oraz Narodowy
Bank Polski. Administratorem Pro-
gramu jest Fundacja Edukacyjnej
Przedsiebiorczosci — wyjasnia Ma-
ciej Rataj.

Kto moze ubiega¢ sie o sty-
pendium w XVII edycji PSP w I
segmencie? Program skierowany
jest do tegorocznych absolwentéw
szkét ponadgimnazjalnych, osia-
gajacych dobre wyniki w nauce,
tzn. min. 9o punktéw na maturze

(liczbe punktéw mozna policzyc
samodzielnie, stosujac algorytm
dostepny na stronie www.stypen-
dia-pomostowe.pl), przyjetych na
| rok dziennych studiéw | stopnia
lub I rok dziennych jednolitych stu-
diéw magisterskich, realizowanych
w polskich akademickich uczelniach
publicznych. Ponadto kandydat po-
winien pochodzi¢ z rodziny, w kté-
rej dochdd na osobe nie przekracza
1575 zt brutto (wyliczony z czerwca
2018 r.). Jesli cztonkiem rodziny jest
dziecko legitymujace sie orzecze-
niem o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci, do
dochodu nie wlicza sie $wiadczen
otrzymywanych w zwiazku z t3
niepetnosprawnoscia.

— Whnioskodawca musi miesz-
ka¢ na terenie obszaru LGD, tj.
w gminach Debowa taka, Ksigzki,
Rynsk oraz w Wabrzeznie. Musi tez
posiada¢ rekomendacje Stowarzy-
szenia Lokalna Grupa Dziatania
Ziemia Wabrzeska — ttumaczy Ra-
taj.

Aby aplikowa¢ o stypendium
pomostowe, nalezy zapoznac sie
z opisem Programu Stypendiow
Pomostowych  (www.stypendia-
pomostowe.pl), a takze z regula-
minem i wykazem niezbednych
dokumentéw. Wniosek o rekomen-
dacje na stypendium pomostowe
trzeba ztozy¢ w Biurze LGD w Wa-
brzeznie przy ul. Mickiewicza 12/1.
Dopiero po spetnieniu warunkéw

i otrzymaniu rekomendacji LGD
mozna bedzie ztozy¢ wniosek on-
line. Aplikacja on-line bedzie ak-
tywna od 2 lipca do 17 sierpnia 2018
r., do godz. 16:00. Nastepnie nale-
zy wydrukowa¢ ztozony wniosek
on-line i w terminie do 24 sierpnia
dostarczy¢ go wraz z wymaganymi
zatacznikami do Biura LGD, jako
instytucji posredniczacej w pro-
cesie ubiegania sie o stypendium
pomostowe.

W przypadku pytan, i wat-
pliwosci mozna kontaktowac¢ sie
z LGD pod numerem telefondw:
56 687-75-35; 530-367-882 lub ma-
ilowo: aktywizacja@lgdwabrzezno.

pl.
(krzan)

Wabrzezno

Biegi dla uczczenia
swieta konstytugji

Ruszyty zapisy do XXII Biegu Konstytucji 3 Maja, ktory  suje Anna Borowska.

odbedzie sie 2 maja na stadionie MKS Unia. Najpierw
odbedzie sie bieg dla dzieci i mtodziezy, a nastepnie

bieg rekreacyjny.

— Bieg dla dzieci i mtodzie-
zy zostat podzielony na dystanse,
w zaleznosci od wieku — wyjasnia
Anna Borowska. — W biegu na 100
m beda mogty wystartowac dzieci

z rocznikéw 2011, 2012 i mtodszych,
na 200 m z rocznika 2010, na 300
m — 2009, na 400 M z rocznikdéw
2008 i 2007, na 600 m z roczni-
kéw 2005 i 2006 oraz dziewczeta

z rocznikdéw 2002-2004, na 800 M
— chtopcy z rocznikéw 2002-2004
oraz na 1500 m — uczniowie szkot
$rednich. Ten ostatni bieg bedzie
pofaczony z biegiem rekreacyjnym,
ktérego dystans réwniez wynosi
1500 m. Prawo startu w nim maja
osoby, ktére ukonczyty 16 lat — opi-

Uczestnicy nie ponosza zad-
nych optat startowych. Na zwy-
ciezcOw w poszczegolnych katego-
riach wiekowych czekaja medale
i nagrody rzeczowe. Wyniki Biegu
Konstytucji 3 Maja sa zaliczane do
ogblnej klasyfikacji biegow Grand
Prix Wabrzezna.

Aby wzig¢ udziat w imprezie,
nalezy dokona¢ zgtoszenia. Mozna
to zrobi¢ pisemnie lub osobiscie. Pi-
semne zgtoszenia przyjmowane s3
w urzedzie miasta (ul. Wolnosci 18,
pok. nr 10a, parter). Osobiste zgto-
szenia przyjmowane beda w dniu
biegu w biurze zawoddéw od godz.
1130, na stadionie MKS-u Unia.

oprac. (krzan)
fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Pijani zatrzymani
Intensywne kontrole trzezwosci, prowadzone przez

wabrzeskich policjantéw, tym razem daty efekt w po-
staci wyeliminowania z ruchu drogowego dwoch pi-

janych kierujacych.

W poniedziatek od rana poli-
cjanci prowadzili dziatania ,Trzez-
wy kierujacy”.

— Tak jak zawsze celem na-
szych dziatan jest wyeliminowa-
nie z ruchu drogowego kieruja-
cych, ktérzy usiedli ,za kotko”

- T =

Przeznaczony do:

- kominkdw,

brykiet

ol ST A,

pod wptywem alkoholu - wyja-
$nia sierz. sztab. Michat Gteboc-
ki. — W poniedziatkowy poranek
skontrolowalismy 557 kierowcoéw,
a dwoch z nich stracito prawo jaz-
dy. Powodem byt spozyty przed
jazda alkohol — dodaje.

Jak informuje oficer prasowy
KPP, jeden z kierowcéw to 31-letni
mieszkaniec Grudzigdza, ktory
kierowat toyota, majac ponad
promil alkoholu w organizmie,
natomiast 54-latek z Wabrzezna
wsiadt za kierownice skody ma-
jac 0,23 promila. Obaj mezczyzni
za popetniony czyn odpowiedza
przed sadem.

(krzan)
fot. nadestane

REKLAMA

PDJ

=

- piecow na paliwa stale,

- piecow kominkowych | kaflowych

= akolo 90% debu | jesionu + okoto 10% drzew iglastych
CZAS SPALANIA DO OKOLO 8 GODZIN
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Centrum praktyczne i uzyteczne

WABRZEZNO % Wabrzeskie Centrum Ksztatcenia Praktycznego i Ustawicznego to placéwka o szerokim pro-
filu dziatalnosci. Nie tylko uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych odbywaja tu zajecia praktyczne. CKPiU
ma w swojej ofercie szereg kursow i szkolen, petni ponadto funkcje osrodka egzaminacyjnego, przepro-
wadzajac etap praktyczny egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe. Z edukacyjnych propozycji
jednostki odptatnie korzystaja ponadto instytucje z innych powiatéw, np. golubsko-dobrzynskiego

Szeroki zakres

ustug edukacyjnych

Zanim jednostka zostata po-
wotana do zycia, funkcjonowata
jako warsztaty szkolne ZSZ.

— Centrum Ksztatcenia Prak-
tycznego i Ustawicznego w Wa-
brzeznie istnieje od 1 wrzesnia
2006 roku —moéwidyrektor Tomasz
Wilamowski. — Organizujemy zaje-
cia praktyczne dla uczniéw szkét
zawodowych i technikum w zawo-
dach monter-mechanik maszyn
i urzadzen oraz technik mechanik.
Prowadzimy poza tym zajecia me-
chatroniki dla uczniéw technikum
oraz kwalifikacyjny kurs zawodo-
wy w zawodzie technik logistyk.
W CKPiU oprécz dziatdéw mecha-
nicznych, funkcjonuja pracownie:
fryzjerska, mechatroniki, mecha-
niczna oraz komputerowa — opi-
suje Tomasz Wilamowski.

CKPiU posiada status Osrodka
Egzaminacyjnego, organizujgcego
etap praktycznego egzaminu po-

twierdzajacego kwalifikacje zawo-
dowe absolwentéw zasadniczych
szkét zawodowych w zawodzie
m.in. sprzedawca, fryzjer, a takze
technik mechatronik i wielu in-
nych. Jest instytucja upowaznio-
ng do tego celu przez Dyrektora
Okregowej Komisji Egzaminacyj-
nej w Gdansku. Placéwka stwarza
réwniez mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach przygotowania zawo-
dowego dla uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

— Aktualizowany corocznie
wpis do rejestru instytucji szko-
leniowych, prowadzonego przez
Wojewddzki Urzad Pracy w Toru-
niu, umozliwia nam prowadze-
nie kurséw i szkolen ze $rodkow
publicznych, w tym $rodkéw Unii
Europejskiej — informuje dyrektor
Wilamowski. — Dzieki temu kazdy,
kto pragnie uzyska¢ lub podnies¢
swoje  kwalifikacje zawodowe,
moze to uczyni¢ w wabrzeskiej
jednostce. Centrum do tej pory

zorganizowato i przeprowadzito
wiele kurséw i szkolen, m.in.: tre-
ning kompetencji i umiejetnosci
spotecznych, doradztwo zawo-
dowe, kursy ,ABC biznesu”, flory-
styczny, komputerowy podstawo-
wy i zaawansowany, kosmetyczny,
fryzjerski, obstugi kasy fiskalnej,
kurs spawacza, a takze szkote dla
rodzicow. Prowadzimy nawet in-
dywidualne poradnictwo z psy-
chologiem — dodaje.

Przydatne kursy spawania

CKPiU posiada (jako jedyna
placowka w okolicy) certyfikat
Instytutu Spawalnictwa w Gliwi-
cach do szkolenia i egzaminowa-
nia spawaczy w zakresie spawania
metodami MAG 135, TIG 141, MMA
11 i 311 spawanie gazowe. Kursy
prowadzone sg wedtug zapotrze-
bowania, ktére moga zgtaszac
zaréwno zaktady pracy, jak tez
osoby fizyczne. W ostatnim czasie
w szkoleniu i egzaminach uczest-
niczyli uczniowie z powiatu golub-
sko-dobrzynskiego.

- W wyniku wygranego po-
stepowania przetargowego pn.
»Kurs spawania metoda MAG wraz
z egzaminem”, ktéry odbywat sie
w ramach projektu ,Ksztatcenie
zawodowe w Powiecie Golub-
sko-Dobrzynskim”, od lutego do
kwietnia przeprowadzilismy kurs
spawania metoda MAG 135 dla
uczniéw Zespotow Szkédt nr2 z Go-
lubia-DobrzyniaorazZespotu Szkét
z Kowalewa Pomorskiego — moéwi
dyrektor Wilamowski. — Kursanci
przyswoili sobie teoretyczne oraz

praktyczne umiejetnosci oraz zdo-
byli kwalifikacje niezbedne do pra-
cy w zawodzie spawacza. Do kursu
przystapito facznie 42. uczniéw
(30. z ZS nr 2 w Golubiu-Dobrzy-
niu oraz 12. z ZS w Kowalewie
Pomorskim). Nauczyli sie wyko-
nywania podstawowych spawow,
za$ w pierwszej potowie kwietnia
zostaty przeprowadzone egzami-
ny, ktére zakonczyty sie sukcesem
dla wszystkich uczestnikéw. Dzigki
takim kursom uczniowie zyskuja
nowe kompetencje oraz upraw-
nienia, przydatne w poszukiwaniu
dobrze ptatnej pracy. Teraz pozo-
staje im juz tylko czeka¢ na odbiér
ksigzeczki spawacza oraz certy-
fikatu potwierdzajagcego nowe
kwalifikacje — dopowiada dyrektor
Wilamowski.

Szkolenia dla mieszkancow

powiatu wabrzeskiego

CKPiU  uczestniczy ponad-
to w realizowanym przez powiat
wabrzeski i wspotfinansowanym
ze srodkéw Unii Europejskiej pro-
jekcie pn. ,Poprawa wyksztatce-
nia i wzrost kompetencji uczniéw
szkét zawodowych Powiatu Wa-
brzeskiego poprzez podniesienie
atrakcyjnosci i jakosci szkolnic-
twa”.

— W ramach projektu ,Jestem
uczniem - bede pracownikiem”,
prowadzimy zajecia podwyzszaja-
ce kompetencje zawodowe w za-
kresie: operator wézkéw jezdnio-
wych z napedem silnikowym oraz
obstuga butli gazowych, kreatyw-
nos¢ w zawodzie fryzjera droga

do sukcesu, mechatronika nas do-
tyka, wprowadzenie do spawania
metoda MAG, montaz instalacji
uzytkowych CO, WOD-KAN i elek-
trycznych, zdobycie uprawnien
dozorowych SEP 1 kV — wyjasnia
dyrektor.

Nie tylko szkolenia

zawodowe

Centrum organizuje i prowa-
dzi ksztatcenie ustawiczne w for-
mach pozaszkolnych.

— Osobom dorostym umozli-
wiamy uzupetnienie wyksztatcenia
ogélnego w Liceum Ogdlnoksztat-
cacym dla Dorostych — méwi To-
masz Wilamowski. — Warto przy
tym zaznaczy¢, ze od roku 2019 na-
uka we wszystkich liceach, a wiec
takze dla dorostych, bedzie trwata
przez 4 lata. Jedli zatem kto$ pla-
nuje zdoby¢ s$rednie wyksztatce-
nie w krotszym czasie (w 2 lata po
zasadniczej szkole zawodowej lub
w 3 lata po gimnazjum), to nie po-
winien zwleka¢. Przyjmujemy za-
pisy — podkresla szef CKPiU.

Jak potwierdzajg uczestnicy
kurséw i szkolen, Centrum jest
placowka stosujaca efektywne
technologie nauczania i osiggajaca
wysoka jakos¢ ksztatcenia prak-
tycznego. Kadra posiada umiejet-
nosci i kwalifikacje dostosowane
do zdiagnozowanych potrzeb pla-
cowki, za$ mtodziez i dorosli uzy-
skuja, uzupetniaja lub aktualizujg
swoje umiejetnosci i kwalifikacje
zawodowe przydatne na rynku
pracy.

Tekst i fot. (krzan)

Powiat

Szukajg wabrzeskich
Sprawiedliwych

Czy w naszym powiecie zyly osoby ratujace Zydéw
w czasie Il wojny Swiatowej? Organizatorzy inicjaty-
wy, majacej na celu upamietnienie takich mieszkan-
cow, prosza naszych Czytelnikéw o informacje.

Sprawiedliwy wsréd Naro-
déw Swiata to najwyzsze izrael-
skie odznaczenie cywilne nada-

wane nie-Zydom, przyznawane
przez Instytut Pamieci Meczenni-
kéw i Bohateréw Holocaustu Jad
Waszem w Jerozolimie osobom
i rodzinom, ktére z narazeniem
wiasnego zycia ratowaty Zydéw
z Holocaustu podczas Il wojny
$wiatowej. Parafia pw. $w. Apo-
stotéw Szymona i Judy Tadeusza
w Wabrzeznie, z proboszczem ks.
Janem Kalinowskim na czele, wy-

stapita z inicjatywa upamietnienia
mieszkancéw naszego powiatu,
ktérzy cho¢ nie otrzymali tego
tytutu, ratowali w czasie wojny
Zydow.

Dotaczamy sie do prosby or-
ganizatoréw i prosimy naszych
Czytelnikéw o wszelkie informa-
cje na ten temat. By¢ moze star-
si z nich pamiegtaja takie osoby,
moze w rodzinach zyja historie
o ich szlachetnych cztonkach, kto-
rzy z narazeniem wtasnego zycia
ukrywali Zydéw. W tej sprawie
mozna kontaktowa¢ sie z Parafia
pw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy
Tadeusza (tel. 56 688 14 76), Wa-
brzeskim Domem Kultury (65 688
1727) i historykiem Pawtem Becke-
rem (pawel.becker@wp.pl) lub po-
przez profile fejsbukowe: Skarbiec
wabrzeski i Fabryka Wabrzeskiej
Historii.

(pg)

Wabrzezno

Wypadek w centrum

Wabrzescy policjanci ustalaja przyczyny wypadku
drogowego do ktdérego doszto w poniedziatek przy ul.
Grudzigdzkiej w Wabrzeznie. W jego wyniku do szpi-

tala trafit rowerzysta.

W poniedziatek przed go-
dzing 12.00 dyzurny wabrzeskiej
komendy otrzymat telefoniczne
zgtoszenie o wypadku drogowym
w centrum Wabrzezna. Natych-
miast wystat tam policjantéw ru-

chu drogowego.

— Funkcjonariusze wstepnie
ustalili, iz kierujagca samochodem
osobowym 3o0-letnia kobieta nie
ustapita pierwszenstwa przejaz-
du jadacemu prawidtowo rowe-
rzyscie — wyjasnia sierz. sztab.
Michat Gtebocki z KPP Wabrzez-
no.

W wyniku zderzenia 74-letni
kierujacy jednosladem trafit do
szpitala. Policjanci ustalaja szcze-
goty zdarzenia.

(ToB)
fot. KPP
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W stuzbie bezdomnym
zwierzetom

WABRZEiNO » Cztonkowie Stowarzyszenia ,S.0.S. Dla Zwie-
rzat” spotkali sie z burmistrzem Leszkiem Kawskim. Rozma-
wiali o wzajemnej wspotpracy, mozliwosciach pozyskiwania
funduszy oraz skargach osob, ktérym nie w smak s3 dziatania
organizacji

W $rode, 18 kwietnia odbyto
sie kolejne spotkanie stowarzysze-
nia. Zaproszenie do udziatu w ze-
braniu przyjat burmistrz Leszek
Kawski.

— Z burmistrzem rozmawiali-
$my o przepisach prawnych regu-
lujacych nasza dziatalnos¢, wza-
jemnej wspoétpracy i mozliwosci
pozyskiwania funduszy z réznych
zrédet. Byta tez mowa o skargach
gdyz nie wszystkim podoba sie
to co robimy — mowi Violetta Fi-
jotek-Trzcinska, pomystodawczy-
ni stowarzyszenia pomagajgcego
bezdomnym i zaniedbanym zwie-
rzetom.

O co chodzi? Do burmistrza
wptyneta skarga ze na osiedlu Hal-
lera stoi budka dla kotéw. Jeden
z mieszkancéw zazadat usuniecia
budki, gdyz koty gromadza sie
tam, mieszkancy rzucajg im jedze-
nie z okien, a potem zostaja kosci,
osci i chleb. Nasuwa sie pytanie:
czy to rzeczywiscie koty s3 winne
temu, ze mieszkancy pozbywaja

sie w ten sposéb resztek ze swoich
stotéw i do tego takich, w ktérych
futrzaki nie gustuja?

- My dbamy o to jedno
miejsce, sprzatany je i nawet nie
chcemy zeby kto$ dokarmiat koty
w ten sposéb, gdyz my to robimy
w wyznaczonych do tego miej-
scach — podkresla Violetta Fijotek-
Trzcinska.

Burmistrz  Leszek  Kawski
z aprobata odnosi sie do dziatan
stowarzyszenia.

— Z podziwem patrze na te
inicjatywe i zaangazowanie tych
oséb. Ich wolontariat, to co ro-
bili do tej pory i robig nadal dla
zwierzat, czesto przeznaczajac
na to wiasne srodki finansowe
jest nieoceniony — méwi wtodarz
Wabrzezna. — Powotanie stowa-
rzyszenia to bardzo dobry pomyst
i ciesze sie, ze takowe w naszym
miescie powstato, tym bardziej ze
uzupetnia on zadania samorzadu
w zakresie ochrony zwierzat. Catej
grupie zycze powodzenia i oferuje

wspotprace naszego samorzadu.
Chetnie tez bede pomagat w zna-
lezieniu zrdédet jego finansowania.

Podczas $rodowego spotka-
nia stowarzyszenie podsumowa-
to swoéj majatek. Naleza do nie-
go cztery budy dla kotéw, trzy
transportery, dwie klatki tapki
i dwa kojce. Cztonkowie mimo ze
stowarzyszenie dziata od niedaw-
na maja juz na koncie dokona-
nia. Udato sie im dzieki wtasnym
$rodkom i wsparciu darczyncow
sfinansowac 10 kastracji, 10 stery-
lizacji i cztery leczenia oraz zna-
lez¢ domy dla dwéch pséw i pieciu
kotow.

,S.0.S. Dla Zwierzat” za gtow-
ne cele postawito sobie dziatania
na rzecz humanitarnego trakto-
wania zwierzat, organizacje pro-
zwierzecych akcji edukacyjnych,
wspotprace z instytucjami pro-
pagujacymi humanitarne trak-
towanie zwierzat, pro-zwierzecy
lobbing, dziatalnos¢ adopcyjna,
udzielanie pomocy placdwkom
i osobom fizycznym stuzacym
zwierzetom skrzywdzonym i bez-
domnym, sterylizacje i kastracje
kotéw wolno bytujacych, zwalcza-
nie przejawéw znecania sie nad
zwierzetami. Dziatania stowarzy-
szenia polegaja tez na szukaniu
domoéw tymczasowych, w ktérych
zwierzeta beda miaty zapewniong
opieke az do momentu adopgji.

Poczynania  stowarzyszenia
mozna $ledzi¢ na profilu fejsbuko-
wym organizacji: ,Stowarzyszenie
S.0.S Dla Zwierzat Wabrzezno”.

(pg)
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Wabrzezno
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Sprawdz sie w turnieju
Ruszyty zapisy do udziatu w turniejach gier kom-
puterowych ,Counter-Strike: Global Offensive” oraz

,Warcaby on-line”".

Warunkiem udziatu w turnie-
ju i przystapienia do jednej z wy-
branych gier jest dokonanie zgto-
szenia najpdézniej do 6 maja na
adres turniejgier@wabrzezno.com
lub w Urzedzie Miasta Wabrzezno
(ul. Wolnosci 18, pok. 20 sekreta-
riat). Turniej odbedzie sie 12 maja
w Wabrzeskim Domu Kultury.

Do Counter-Strike: Global Of-
fensive moga zgtaszac sie zespoty,
w sktadzie pigcio- lub szeéciooso-

bowym. Gracze musza miec¢ ukon-
czone 16 lat. Rozgrywki przewi-
dziane s3 maksymalnie na osiem
zespotéw, dlatego tez o udziale
decydowac¢ bedzie réwniez kolej-
nos¢ zgtoszen.

— Graczom zapewniamy lap-
topy wraz z podstawowymi ak-
cesoriami komputerowymi, spet-
niajgce  minimalne wymagania
sprzetowe gry oraz monitory lap-
topéw o przekatnej minimum 15,6

cali. Turniej odbedzie sie w trybie
BO1 (best of one, najlepszy z jed-
nej mapy), a mecze rozgrywa-
ne beda w systemie 5ons5, MR15
(pieciu na pieciu, potowa mapy 15
rund) — ttumaczy Anna Borowska
z magistratu. — Na warcaby zapra-
szamy graczy z wtasnymi laptopa-
mi. Zachecamy szczegélnie tych,
ktorzy brali udziat w projekcie
Wabrzezno on-line. Turniej bedzie
przeprowadzony dla minimum
10 graczy i rozegrany systemem
pucharowym kotowym (,kazdy
z kazdym”).

Zwyciezcy turniejow otrzyma-
ja nagrody oraz statuetki. Szcze-
goty na stronie: www.wabrzezno.
com/turniejgier.

(ToB)

Powiat

Maraton gimnazjalny

W ubieglym tygodniu gimnazjalisci ze szkot naszego
powiatu podeszli do egzamindéw koncowych.

W tym roku swoja wie-
dze sprawdzito prawie 350 tys.
uczniow z 3100 szkét. Egzamin
gimnazjalny podzielony byt na
trzy czesdci. 18 kwietnia ucznio-
wie zmierzyli sie z czescia hu-
manistyczng, dzien  podzniej
z matematyczno-przyrodnicza,
a 20 kwietnia napisali test z wy-
branego jezyka obcego. Jak in-
formuje CKE, najwieksza grupa
gimnazjalistéw (87,1 proc.) za-
deklarowata przystapienie do
egzaminu z jezyka angielskie-
go na poziomie podstawowym,
a 83,3 proc. na poziomie roz-
szerzonym. Drugim najczesciej
wybieranym jezykiem byt nie-
miecki (10,4 proc. na poziomie
podstawowym, 2,6 — na rozsze-

rzonym).
Z  testowymi  zadania-
mi zmierzy¢ musieli sie takze
uczniowie naszego powiatu.
Wyniki egzaminu gimnazjalnego
beda brane pod uwage podczas
rekrutacji do szkét ponadgim-
nazjalnych, nic wiec dziwnego,
ze trwajaca trzy dni ,mata ma-
tura” budzita ws$rdéd ucznidw
wiele emocji. Prawidtowe odpo-
wiedzi na testowe pytania sg juz
dostepne w internecie. Na ofi-
cjalne wyniki gimnazjalisci beda
jednak musieli poczeka¢ do 15
czerwca. Zaswiadczenia z wyni-
kami trafia do nastolatkow na-
tomiast 22 czerwca, w dniu za-
konczenia roku szkolnego.
Aleksandra Goéralska

Powiat
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Kapliczki z histori
MiejsszPowiatowa Biblioteka Publiczna im.quta—
lisa Szlachcikowskiego w Wabrzeznie opublikowata
album pt. ,Kapliczki i krzyze przydrozne ziemi wa-
brzeskiej”, ktorego promocja odbedzie sie 26 kwiet-
nia o godz. 17.00 w Wabrzeskim Domu Kultury.

L

Kapliczki oraz krzyze, wzno-
szone przy drogach lub rozdrozach
s3 nieodzownym elementem na-
szego polskiego krajobrazu. Za ich
postawieniem kryja sie czesto nie-
zwykte historie jednostek i rodzin,
ktére inicjujgc powstanie niewiel-
kich budowli kultowych, chciaty
podziekowa¢ swoim patronom
za pomyslnos¢ w zyciu, a nawet
za jego ocalenie. Pierwsze obiek-
ty kultu powstawaty juz w staro-
zytnosdci, w okresie pdzniejszym
stawiano kapliczki i krzyze przy-

drozne w miejscach objawien reli-
gijnych lub waznych wydarzen dla
lokalnej spotecznosci.

Tradycja stawiania tych nie-
wielkiej ilosci budowli sakralnych
jest wciaz zywa, dlatego tez wa-
brzeska ksigznica wydata album
poswiecony tego rodzaju sztuce.
Autorem fotografii znajdujacych
sie w publikacji jest ks. Pawet Da-
browski.

— Podczas spotkania bedzie
mozna zakupi¢ album w promo-
cyjnej cenie — informuje dyrektor
MiPBP w Wabrzeznie Aleksandra
Kurek. — W pozniejszym terminie
bedzie on dostepny w miejskim
punkcie informacji.

Organizatorzy wydarzenia za-
praszaja wszystkich zainteresowa-
nych na premiere publikagji, ktora
odbedzie sie w ramach wabrze-
skich Dni Kultury Chrzescijanskiej
2018.

Aleksandra Goralska
fot. nadestane
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Strazacy motocyklistom

POWIAT *» 20 kwietnia strazacy z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP w Wabrzeznie zorganizowali spo-
tkanie szkoleniowe dla motocyklistow i sympatykéw motocykli. Wydarzenie odbywato sie w ramach akgji
pn. Kreci mnie bezpieczenstwo. Pomystodawca i koordynatorem dziatan byt dowodca JRG bryg. Andrzej

Kujaczynski

— Mam nadzieje, ze nie be-
dzie to nasze ostatnie spotkanie.
Na pewno jest pierwsze, ale jezeli
wzbudzi wasze zainteresowanie,
to przygotujemy kolejne edycje.
Cho¢ na pewno spotkamy sie
w Kuzni Smakdw, na najblizszym
zlocie u Wikinga — méwit gtéwny
organizator Andrzej Kujaczynski.

Jak wyjasnit organizator mo-
tocyklowego wydarzenia, pomyst
przyszedt mu do gtowy, ponie-
waz sam jest motocyklista i nie-
raz zdarzato sig, iz byt Swiadkiem
wypadkéw z udziatem motocy-
klistéw. Dlatego postanowit pro-
pagowac zasady bezpieczenstwa
zwiazane z jednosladami.

— Co do przyczyn wypadkéw
nie bede sie wypowiadat, ale co
do skutkéw, to bywaja one dra-
matyczne. Nie jeste$my chronie-
ni tak jak kierowcy pojazdéw sa-
mochodowych. Zabezpiecza¢ nas
moze jedynie kask i porzadny
stréj, ale takze w pewnym stop-
niu motocykl.

W programie znalazty sie za-
gadnienia dotyczace bezpieczen-
stwa na drodze, zasad udzielania
pierwszej pomocy ofiarom wy-
padkéw, a takze kwestie doko-
nywania przegladu technicznego
maszyn.

Temat pierwszej pomocy me-
dycznej, szczegélnie udzielanej
ofiarom wypadkéw motocykli-
stéw, oméwit mt. kpt. Sylwester
Smogorzewski (dowodca zmiany,
ratownik medyczny, powiatowy
koordynator ratownictwa me-
dycznego), ktéremu asystowat
sekcyjny Karol Dzielski (mtodszy
instruktor ratownictwa medycz-
nego, dyspozytor). Przedstawit
m.in. procedury, ktérych trzeba
przestrzegac, kiedy jest sie Swiad-
kiem wypadku, poinstruowat, jak
wykonywac¢ masaz serca i prowa-
dzi¢ reanimacje. Instruktaz zostat
obrazowo wzbogacony pokazem
wszystkich dziatan na fantomie.

Zagadnienia dotyczace prze-
piséw ruchu drogowego, na

ktére musza zwraca¢ uwage
motocyklisci, zaprezentowa-
li funkcjonariusze policji z KPP
w Brodnicy. Odpowiadali na licz-
ne pytania, np. czy motocyklisci
moga wyprzedza¢ inne pojazdy
stojace w korku, jak nalezy jez-
dzi¢ w grupach, w jaki sposéb
przewozi¢ motocyklem dzieci,
na jakich drogach policja moze
kontrolowa¢ uczestnikéw ruchu
i wiele innych.

Motocyklisci wystuchali po-
nadto informacji nt. istotnych za-
gadnien sprawnosci technicznej
maszyn, przedstawionej przez
diagnoste Romana Grabowskie-
go. Mogli tez zmierzy¢ poziom
hatasu swoich motocyklii spraw-
dzi¢ czy spetnia okresélone prze-
pisami normy.

Dodatkowa atrakcje stanowi-
ta mozliwos¢ zwiedzenia siedziby
komendy PSP oraz pokaz sprzetu
ratowniczego.

Tekst i fot.
(krzan)

Wydarzenie przygotowane przez strazakéw spotkato sie z duzym zainteresowaniem motocyklistow

7= L -]-- 2 ’-l". s !
Dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej brygadier
Andrzej Kujaczynski udostepnit do celéw demonstracyjnych
swoj motocykl diagnoscie Romanowi Grabowskiemu

alll .. - L o -
Znalezli sie takze motocyklisci, ktorzy cieli sprébowac swoich sit
w akcji reanimacyjnej

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL
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Na plac prze budynkiem Komendy Powiatowej PSP
zajechato kilkadziesigt maszyn

Wabrzezno

Cenne odznaczenie

Jan Sobolewski, najstarszy mieszkaniec Wabrzezna, odebrat medal marszatka
wojewddztwa Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis.

Posiedzenie sejmiku woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
go, ktére odbyto sie 23 kwietnia
miato uroczysty przebieg, jego
program wpisat sie w obchody
setnejrocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Na zapro-
szenie marszatka Piotra Catbec-
kiego oraz przewodniczacego
Ryszarda Bobera na te szczegéle
obrady przybyli najstarsi miesz-
kancy naszego regionu, urodze-
ni w latach 1912-1918. Wsréd ho-
norowych gosci byt réwniez Jan
Sobolewski z Wabrzezna, ktére-
mu towarzyszyt syn — Zdzistaw
Sobolewski. W  uroczystosci
udziat wziat réwniez burmistrz
Leszek Kawski.

- To wzruszajaca chwi-

la, kiedy najstarsi mieszkancy
regionu s3 tu z nami, by sym-
bolicznie wyrazi¢ wdziecznos¢
za odzyskana sto lat temu nie-
podlegtos¢. Nie mogto tu dzi$
panstwa zabrakna¢ - mowit
marszatek Piotr Catbecki. -
W sposéb symboliczny przynie-
$liscie do tej sali wolnos¢, ktéra
wykuli wasi ojcowie. Stanowicie
klamre historii narodu, jeste-
$cie spoiwem, dzieki ktéremu
lepiej rozumiemy, czym jest
nasz wspo6lny dom. Bo dom po-
znajemy po gospodarzach, ojcu
i matce, ktdérzy troszcza sie
o swoje dzieci. Wy jestescie na-
szymi rodzicami, ojcami i mat-
kami naszego domu.
Wszystkich obecnych przed-

stawiciele wojewddztwa uhono-
rowali medalami Unitas Durat
Palatinatus Cuiaviano-Pome-
raniensis. Medale marszatka
wojewddztwa, ktore zostaty
wybite z okazji setnej roczni-
cy odzyskania niepodlegtosci,
otrzymaja wszyscy stulatkowie
kujawsko-pomorskiego. Odzna-
czenia te, w imieniu marszatka,
zostang im wreczone przez rad-
nych i cztonkéw zarzadu woje-
wodztwa. W Wabrzeznie meda-
lem tym wyrézniona zostanie
rowniez Wtadystawa Bugata,
ktéra w tym roku skonczyta 102
lata.

oprac. (ToB)
fot. UM
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Mali kucharze przyjechali po nauke

REGION % 18 kwietnia koto kulinarne, dziatajace przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta Il w Wabrzez-
nie, wybrato sie z wizytg do Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim, gdzie pod czujnym okiem starszych
uczniéw mali kucharze doskonalili swoje umiejetnosci. Maluchy samodzielnie przygotowaty zupe-krem
z pieczarek, spaghetti oraz pyszny deser

- Mielismy ogromna
przyjemnosc uczestniczenia
w warsztatach kulinarnych, po-
prowadzonych przez uczenni-
ce technikum zywienia i ustug
gastronomicznych oraz ich
nauczycielke przedmiotéw za-
wodowych panig Marte Mali-
nowska — mowi Sylwia Szcze-
paniak. — Moi uczniowie nie
mogli doczeka¢ sie wyjazdu. Do
Kowalewa pojechaliémy autobu-
sem szkolnym goscinnej szkoty,
z przemitym kierowcg — panem
Kazimierzem, ktéry juz podczas
drogi opowiadat nam o sukce-
sach uczniéw. Na miejscu przy-
witata nas usmiechnieta pani
Marta Malinowska, ktéra wraz
ze swoimi uczennicami z Il kla-
sy technikum: Martyna, Monika

2 ! 31 = 2

Pamigtkowe zdjecie matych i duzych kucharzy

i Dominika przyblizata nam taj-
niki kuchni — opisuje opiekunka
kota kulinarnego z wabrzeskiej
,dwojki”. — Zostalismy podziele-
ni na cztery grupy, zgodnie z ro-
dzajem potraw, ktére mielismy
wykona¢ — dodaje.

Pierwsza grupa samodziel-
nie, zgodnie ze wskazowkami
pani Marty i jej uczennic, przy-
gotowata makaron spaghetti.
Grupa druga — sos bolonski do
makaronu, trzecia — zupe-krem
z pieczarek, za$ grupa czwarta
— deser. Podczas pracy dzieciom
towarzyszyto wiele emocji, np.
przy zagniataniu i watkowaniu
ciasta na makaron.

— Teraz juz umiem robi¢
makaron i naucze go robi¢ moja
mame — mowi Mikotaj.

Natomiast jego kolezance
Wiktorii nie przeszkadzaty na-
wet okulary cate w mace.

— Drobniutka Sabinka ledwo
dosiegata do kuchenki, ale ra-
zem ze starsza kolezanka Mar-
tyna przygotowata sos bolonski.
A grupa deserow chwalita sie, ze
zrobiona przez nig pianka byta
lepsza od ,Bakusia” — opisuje
Sylwia Szczepaniak.

Uczennice technikum na-
uczyty réwniez przybytych go-
$ci fachowego nakrywania i po-
dawania do stotu. Na koniec
odbyta sie wspdlna degustacja
wykonanych potraw, nie mogto

tez zabrakna¢ pamiatkowego
zdjecia.

Tekst i fot.

(krzan)

Makaron zrobiony samodzielnie lepiej smakuje

Powiat

Oczarowali ,,Magia poezji

oo,,

Powiatowy Konkurs Recytatorski ,Magia Poezji” w wabrzeskiej ,tréjce” odbyt sie
po raz osiemnasty. W tym roku uczestnicy wybrali do prezentacji konkursowych
gtéwnie utwory Jana Brzechwy, Wandy Chotomskiej, Juliana Tuwima, Ludwika
Jerzego Kerna, Doroty Gellner lub Marii Konopnickiej. Zwyciezcami w swoich
grupach wiekowych zostali Robert Jurkiewicz z SP w Jarantowicach i Jakub Skica

z SP w Debowej tace

==

Do rywalizacji przystapito
osiem reprezentacji szkét pod-
stawowych. W kazdej grupie
wiekowej (klasy I-Ill oraz IV-VI)
wystapito po 17 recytatoréw. Ich
zmagania oceniato jury w skfa-
dzie: Aleksandra Kurek (dyrektor
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej), Sabina Olszewska

(instruktor-bibliotekarz Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej), Justyna Zarebska (inspektor
Urzedu Gminy Rynsk oraz ani-
mator kultury).

— Jury miato trudne zadanie,
aby wskaza¢ najlepszych uczest-
nikéw, poniewaz wszyscy byli
dobrze przygotowani. Poziom

umiejetnosci recytatoréw byt
wysoki i wyréwnany, za$ wier-
sze ciekawe i barwnie zaprezen-
towane — ocenia Hanna Bokota,
bibliotekarka z SP 3.

Ostatecznie pierwsze miejsce
w grupie wiekowej I-IIl jury przy-
znato Robertowi Jurkiewiczowi
z SP w Jarantowicach. Kolejne
miejsca zajeli: 2. ex aequo Roza-
lia Misztal z SP w Ptuznicy i Lena
Gajewska z SP 3 w Wabrzeznie;
3. ex aequo Nadia Muller z SP
w Jarantowicach i Jan Krzyw-
dzinski z SP w Debowej tace.
Wyréznienia otrzymali: Ignacy
Plewa z SP w Mysliwcu, Zuzanna
Kolczynska z SP 3 w Wabrzeznie,
Nicola Szumacher z SP w Rynsku,

Andrzej Kamper z SP w Zieleniu.
Natomiast Nagrode Publicznosci
w klasach I-lll stuchacze przy-
znali Rozalii Misztal.

W  grupie wiekowej IV-VI
pierwsze miejsce jury przyznato
Jakubowi Skicy z Debowej taki.
Na kolejnych uplasowali sie: 2.
Laura Grabowski z SP 3 w Wa-
brzeznie oraz Konstancja Mi-
chaliszyn z SP 3 w Wabrzeznie, 3.
Marta Piotrowska z SP w Jaran-
towicach oraz Agata Sadtowska
z SP 2 w Wabrzeznie. W tej grupie
wiekowej wyréznienia otrzymali:
Zuzanna Miszewska z SP w Ryn-
sku, Nikola Bytniewska z SP 2
w Wabrzeznie, Adrian lIzdebski
z SP 3 w Wabrzeznie i Konrad
Szablewski z SP 3 w Wabrzeznie.
Nagrode Publicznosci odebrata
Laura Grabowski.

Poza nagrodami dla zwy-
ciezcow i wyrdznionych ucznidw
organizatorzy przygotowali tez
nagrody pocieszenia dla pozo-
statych recytatoréw. Ponadto
Zarzad Oddziatu ZNP w Wabrzez-
nie za przygotowanie laureatow
nagrodzit réwniez nauczycielki
Marie Ziotkowska z SP w Debo-

wej tace oraz Matgorzate Mol-
czynska z SP w Jarantowicach.

Jak informuje Hanna Bokota,
potyczki recytatorskie swoimi
wystepami urozmaicili ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 3.

— Swoim gosciom koto te-
atralne ,Bandurek” wystawito
przedstawienie ,Kopciuszek”, na-
tomiast cztonkowie samorzadu
uczniowskiego  przedstawianie
,Ksiazka przed sadem” — mowi
Hanna Bokota. — Dyrekcja Szko-
ty Podstawowej nr 3 w Wabrzez-
nie oraz organizatorzy konkursu
serdecznie dziekuja rodzicom
i nauczycielom za liczne przy-
bycie i przygotowanie recyta-
toréw. Wyrazy podziekowania
sktadamy réwniez Burmistrzowi
Wabrzezna oraz Radzie Rodzicow
SP 3 w Wabrzeznie, kierowanej
przez panig Agnieszke Lepisz,
za wsparcie podczas organizacji
konkursu.

W Szkole Podstawowej nr 3
organizacja konkursu zajmuj3
sie: Hanna Bokota, Anna Kol-
czynska i Alicja Watdoch.

(krzan)
fot. nadestane
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taczy ich pasja i przyjazn

GMINA RYNSK ® W sobote 28 kwietnia o godzinie 17.00 odbedzie sie msza $wieta i koncert z okazji 5-lecia
choru Cantate Domino. Uroczystos¢ bedzie miata miejsce w Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej w Wa-
brzeznie. Jak cho6r rozwijat sie na przestrzeni lat?

Wojciechowi  Goéralskiemu
od pieciu lat $ni sie jeden i ten
sam koszmar. Znajduje sie on
na jawie w ptywaczewskiej bi-
bliotece wraz z przyjaciétmi
wspoéttworzacymi z nim cztero-
gtosowy chér mieszany Cantate
Domino. Gdzie$ obok ttum ele-
gancko ubranych ludzi oczeku-
je z niecierpliwoscig na wystep
chérzystéow. W pomieszczeniu,
wypetnionym po sufit ksigz-

kami, napiecie towarzyszace
wszystkim zgromadzonym jest
niemal namacalne. Dyrygent

wylewa z siebie siédme poty,
jednak mimo goraczkowych sta-
ran nie jest w stanie znalez¢ po-
$réd rozgardiaszu potrzebnych
mu nut. Nikt w poszukiwaniach
nie potrafi tez mu pomac, gdyz
notatki rozptynety sie zagadko-
wo, a moze nawet nigdy wcze-
$niej nie istniaty...

Ostatecznie popis choral-
ny konczy sie olbrzymia klapa
i wySmiany przez wyimagi-
nowany ttum maestro budzi
sie zlany potem. Spokéj ducha
przynosza mu dopiero czwart-
kowe wieczory, podczas ktérych
prowadzi préby chéru Cantate
Domino, niezmiennie od pieciu
lat w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Ptywaczewie. Krétko
przed 18.00 zbierajg sie wow-
czas zwerbowani przez Goéral-
skiego $piewacy z réznych za-
katkéw powiatu wabrzeskiego
i rytualnie rozpoczynaja ¢wicze-
nia wokalne od filizanki czarnej
kawy i rozmoéw o wrazeniach
z catego tygodnia. Na sali panu-
je chaos, potegowany radosnym
Smiechem i zartami — to jednak
chaos, nad ktérym dyrygent jest
w stanie zapanowac. Na stoliku

bezpiecznie leza nuty, soprany
przestaja plotkowa¢ o najnow-
szych wyprzedazach i juz po
chwili kazdy w skupieniu $piewa
swoje partie wokalne poszcze-
goélnych piesni.

Poczatki nie byty tatwe

— Marzyt mi sie chor z praw-
dziwego zdarzenia odkad skon-
czytem 20 lat — wyznaje Go-
ralski. — Studiowatem wdéwczas
wychowanie muzyczne i mito$¢
do grupowych, wielogtosowych
Spiewdw zaszczepita we mnie
profesor chéralistyki Anna Ja-
nosz-Olszowy. Ta fascynacja ni-
gdy mi nie przeszta, z czasem
coraz odwazniej podchodzitem
do swoich marzen i postanowi-
tem je w wieku 44 lat niezwtocz-
nie spetnic.

Goralski poczatkowo zaan-
gazowat w Spiewanie kolezanki
uczeszczajace regularnie na nie-
dzielne msze do kosciota w Zie-
leniu, w ktérym on sam byt or-
ganista.

- W szkole podstawowej
angazowaty$my sie w zespot
wokalny pod okiem naszej na-
uczycielki Heleny Skopinskiej
— mowi Jolanta Cieslikowska. —
Pomyst Wojtka od razu przypadt
nam do gustu. Mielismy taka
niepisang umowe, ze nasz or-
ganista $piewat w catosci piesni
religijne podczas mszy, a my mu
je dospiewywatysmy.

Z czasem jednak taka forma
koscielnej wspdtpracy przestata
by¢ zadowalajaca. Schola posta-
nowita powiekszy¢ swoja dzia-
talnos¢ droga pantoflowa. Cie-
$likowska i jej kolezanki zaczety
moéwi¢ wiec innym o chéralnym
projekcie, do ktérego przystapi-
li takze wabrzescy nauczyciele.

Wkrétce grupka kilku wybra-
nych oséb skrywajacych w sobie
wokalny potencjat staneta przed
pierwszymi wyzwaniami.

- Po raz pierwszy wystapito
nas siedmioro w zielefAskim ko-
$ciele podczas Niedzieli Palmo-
wej — wspomina Mirostawa Ja-
btonska. — Koncert ten jawit sie
nam jako skok na bardzo gteboka
wode. Wszystkim towarzyszyta
paralizujaca trema. Po wystepie
dyskutowano o nas, padto wie-
le niepochlebnych komentarzy
kierowanych w naszg strone.
Mysle, ze nikt na chér w tak ma-
tej parafii nie byt po prostu go-
towy. Wszyscy przyzwyczaili sie
do niedzielnych mszy, podczas
ktorych kazdy $piewat tak jak
potrafit. My wyszliSmy naprze-
ciw z nowymi propozycjami. Po-
kazalismy, ze mamy w sobie pa-
sje, ktorag traktujemy powaznie.
Wbrew gtosom, dojrzatym oso-
bom wypada bawi¢ sie w mu-
zyke, zwtaszcza jesli ta muzyka
ubarwia im codziennos¢.

Przepis na zgrany choér

Dzi$ Cantate Domino two-
rzy spora liczba sopranow, al-
tow, tenorow i baséw, ktore
maja na koncie wiele wspélnych
koncertow.

— Do chéru dotaczytam na
samym poczatku jego istnienia
— opowiada Maria Chlebow-
ska. — Organizowatam wnukowi
chrzciny i potrzebowatam or-
ganisty. Wojtek powiedziat, ze
zagra dla mojego matego Fran-
ka pod warunkiem, ze pozwole
mu podczas mszy wystapic¢ jako
Cantate Domino. Powiedziatam
mu wtedy: ,wystepuj z chérem,
pod warunkiem, Zze i ja w nim
wystapie”. To byt szalony po-

myst, ale chciatam zadebiuto-
wac jako $piewajaca babcia.

Goralski nie zawsze chetnie
przyjmuje nowych cztonkdw.
Zalezy mu na pierwotnym skta-
dzie zespotu, ktéory wie, co ma
robi¢ i ktérego przede wszyst-
kim t3czy przyjazna relacja.
Przez pierwszy rok artystycznej
dziatalnosci chér oswajat sie ze
sceng podczas religijnych prze-
gladow, imprez charytatyw-
nych i wazniejszych wydarzen
koscielnych. W czwarta roczni-
ce istnienia cztonkom Cantate
udato sie wystapi¢ w Licheniu,
Spiewacy nagrali takze swoja
pierwsza ptyte z koledami. 22
czerwca 2016 roku Cantate Do-
mino koncertowato w Sejmie RP
podczas konferencji rybackiej.
Chér poszerzyt swoj repertuar
o piosenki patriotyczne. Czerpie
inspiracje zwtaszcza z muzycz-
nych opracowan Grzegorza Mis-
kiewicza oraz Pawta Bebenka.

Poza uczestnictwem w co-
tygodniowych prébach chérzy-
$ci wykonuja znaczng czes¢ pra-
cy nad wokalem w domu. Nie
znaja nut, nigdy wczesniej nie
pobierali lekcji profesjonalnego
Spiewu. Dostajg nagrane wcze-
$niej linie melodyczne poszcze-
golnych gtoséw i ucza sie ich
na pamiec. Przez znaczny okres
czasu tenory i basy ksztatcity sie
muzycznie pod okiem Mariusza
Wardenskiego (nauczyciela mu-
zyki w Kowalewie Pomorskim),
ktéry wraz z zong byt réwniez
czescig Cantate Domino.

Wydawa¢ by sie mogto, ze
cztonkom chéru trudno pogo-
dzi¢ obowiazki z pasja, wiek-
szo$¢ z nich ma jednak juz do-
roste (lub prawie doroste) dzieci
i chorzysci moga skupi¢ sie na
tym, co kochaja robi¢ najbar-
dziej — $piewac ,Barke” (to ich
ulubiona piesn).

— Ciesze sie, gdy na naszym
koncercie wzruszy sie cho¢ jedna
osoba — wyznaje Piotr Pigtkow-
ski. — Nie $piewamy dla kariery,
wspolne wystepy po prostu nas
uszczesliwiaja. Mito jest widzie¢,
ze kogos inspirujemy. Ten, kto
$piewa modli sie podwdjnie.
Wierzymy, ze $piew choralny
jest jedna z najpiekniejszych
form Biblii, mamy wiec nadzieje,
ze jesteSmy w stanie jako chor
podbudowa¢ kogos religijnie,
sprawi¢, ze kto$ staje sie po-
przez muzyke sakralng lepszym
cztowiekiem. Poza tym poprzez
nasze koncerty ludzie dowiadu-
ja sie, ze istnieje Ptywaczewo,
gmina Rynsk. To dla nas duzy

sukces.

Potencjat w Cantate Domi-
no dostrzegaja ksieza, dostrzegt
takze wéjt gminy Rynsk Wta-
dystaw tukasik, ktéry wspie-
ra artystéow finansowo. Dzi$
chérzysci posiadaja jednolite,
sceniczne stroje (nad ktérymi
pracuj3 Maryla Maciuta oraz Mi-
rostawa Jabtonska) i planuja wy-
danie drugiej ptyty z okazji set-
nej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Tym ra-
zem znajda sie na niej utwory
o tematyce patriotyczne;j.

Cantate Domino to grupa
0sob, ktére na co dzien s3 na-
uczycielami, organistami, kate-
chetami, ludzmi biznesu. R6z-
nig sie pod wieloma wzgledami,
ale taczy ich pasja do Spiewania
i wspolny cel. To dato pocza-
tek trwajacej juz piec¢ lat przy-
jazni. Nie zawsze byto tatwo,
czasami kto$ wykruszat sie ze
wspolnego projektu. Cztonko-
wie Cantate Domino traktuja
czwartkowe proby jako forme
krzepigcej terapii, wspolnie jez-
dza na wycieczki, obchodza uro-
dziny i Swieta.

— To, co nam sie udato, be-
dziemy mogli oceni¢ za kilka lat
— podsumowuje Ewa Kurzynska.
- Mamy wiele marzen. Chcieli-
bysmy mie¢ na koncie koncer-
ty w czterech najwazniejszych
sanktuariach w kraju: w Liche-
niu juz bylismy, do Czestochowy
jedziemy, zostaty nam jeszcze
tagiewniki i Gietrzwatd. Jesli
jako amatorzy tworzymy jeden
z najwigkszych chéréw w po-
wiecie, to wszystko jest dla nas
mozliwe. Kto wie, moze kiedy$
uda nam sie wystapi¢ w Waty-
kanie.

Chér Cantate Domino two-
rzyli i tworza: dyrygent — Woj-
ciech Goralski; soprany — Alina
Barszcz, Anna Chmiel, Jagoda
Robaczewska — Gapinska, Joan-
na Gerc, Mirostawa Jabtonska,
Dorota Rzeczewska, Aleksandra
Saja, Anna Sliwinska, Matgorza-
ta Sliwinska, Dorota Zielinska;
alty — Maria Chlebowska, Jolan-
ta Cieslikowska, lwona Gorczyn-
ska, Grazyna Goéralska, Ewa Ku-
rzynska, Maria Maciuta, Dorota
Wardenska, Lidia Zaleskiewicz;
tenory — Wojciech Gapinski,
Maciej Gorzach, Andrzej Grab-
ski, Piotr Matuszewski, Marek

Sankiewicz; basy - Krzysztof
Paczkowski, Piotr Pigtkowski,
Tomasz Tomaszewski, Mariusz
Wardenski.

(red)

fot. nadestane
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| bieta Rafalska zaznaczyta, 7e lekarze wystawiajg coraz wiecej lat. Ponadto sprawca bedzie musiat zapfaci¢ od 1 tys. do 100 tys. [
* |
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W maju przysztego roky :

Do konsultacji spotecznych trafit projekt ustawy
| Pojedziemy bez dowodu

resortu zdrowia, ktdry zaktada, ze po 1 stycznia
2020 roku papierosy typu ,slim” znikng z rynku.
Paczki z pozostatymi rodzajami papieroséw bedg |

rejestracyjnego I[ |

Europostowie zdecydowali, ze kolejne wy- W ubiegty wtorek rzad przyjat zaproponowany

: . P . bory do Parl -~ . : i
musiaty mie¢ unikalne kody, by tatwiej kontro- : rlamentu Europejskiego odbed ini fryzadji projekt zmian ¥ e
at ly, . j ministra cyfryzadji ProJest & e
lowac ich transport. Sanepid ma mie¢ mozliwo$¢ | o1¢ W dniach 23-26 maja 2019 roky, B(\?/’fg [‘;rrzae“zlo o ruchu drogowym oraz mektoryd‘\ innych
po Polsce po~

. Kierowc poruszajacy sie po-
i 2 yowanymi w kraju bed3 Z\:c\‘loln|gn| |
i jadani bie dowodu reje-
obowiazku posiadania przy sobie d ]
itracy]nZgo i dokumentu potW|erdz'ancego _ubez_ i
pieczenie 0C pojazdu. Wszystkie te informacje po- =
licjant bedzie mogt sprawdzic W sYS

temie CEPIK. |
Termin wejscia W zycie takich rozwigzan ma zostac
podany W komuni

pobierania probek papieroséw nie tylko w miejscu ‘.N bo Propozyda krajow cztonkowskich, ,za”
i vty 492 osoby, 14 przeciwko, a 24 wst;zy_

produkdji, po to, by przeanalizowat sktad dymuty- ' maty gia o g,
toniowego. Zgodnie 2 projektem, zwigksz sie tez hT sie juz po TaZ%Z?:U.' 5 K oo
uprawnienia Inspektora ds. Substancji Chemicz- ] W ramach Rady l‘JAEQty' K':aje i
» PO konsultacji z Par-
lamentem Europejski iy estal
pejskim, powinny ustali¢
g(r)(;csedure wyborcgq przed koricem czerwclg
roku, by da¢ paristwom unijnym od-

| .
powiednio duzo c
. Zasu na zorgani i
il gtosowania. ST
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Wsparcie na tworzenie lokali socjalnych i

usta _
jazdami zarejestr

kacie ministra cyfryzadji z trzy-

© . miesigcznym wyprzedzeniem.

:||.fr|‘

Uwaga na choroby roélin

Prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy
0 vyspa[ciu tworzenia lokali socjalnych. Gminy bedg mogty
ubiegac sie o dofinansowanie bez dotychczasowego wa-
runku wydzielenia z gminnego zasobu odpowiedniej liczby
lokali socjalnych, tj. w gre wchodzi wynajecie lub podnaje- '
cie kazdego lokalu spetniajgcego wymogi ustawowe w ra-
mach tzw. najmu socjalnego. Bedzie to umowa najmu lokalu
_nadajqcego sie do zamieszkania ze wzgledu na wyposazenie
i stan techniczny, ktérego powierzchnia pokoi przypadaja-
cana cztonka gospodarstwa domowego najemcy nie moze
by¢ mniejsza niz 5 m kw., a w przypadku jednoosobowego
gospodarstwa domowego 10 m kw. (lokal ten moze by¢
o obnizonym standardzie).

Dla inspekgji ochrony roélin i nasiennictwa nadchodzi czas kontroli materiatu
rozmnozeniowego.

— Czesto nie zdajemy sobie sprawy z teqo, jak wiele niebezpieczefistw czyha
W materiale do siewu i sadzenia — mowi Marcin Wronski, Kujawsko-Pomorski
| Wojewddzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa. — Kupujac materiat roz-
mnozeniowy bez etykiety, paszportu badZ z niewiadomego zrodfa, narazamy na-
sze uprawy i rosliny na atak chordb i szkodnikéw. Czesto tych szczegdlnie trudnych
do zwalczenia, nazywanych kwarantannowymi. Zdarzajg sig coraz czesciej choroby

nie wystepujace wezesniej w Polsce. Dzieje sie tak przez import roslin i nasion. Moga \
. sie one szybko u nas zadomowi i powodowac szkody i koszty zwalczania. Nasze

| doéwiadczenie w walce z chorobami rodlin pokazuje, Ze 0 wiele czesciej choroby wy-
stepujq w materiale rozmnozeniowym pochodzacym z importu, niz w produkowanym
w Polsce. Jako przyktad mozna poda¢ wystepowanie bakterii Ralstonia solanacearum.
Wszystkie przypadki wykrycia tej groznej bakterii miaty miejsce na materiale pocho-
dzacym z Holandii.
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Co zamiast trzody?

ASF ¥ Na terenie catego kraju obowigzujg rygorystyczne za-
sady bioasekuracji, co jest zwigzane z rozprzestrzenianiem sie
wirusa ASF. Gospodarstwa, w ktérych zostanga stwierdzone naj-
wieksze uchybienia moga zosta¢ wytaczone z rynku. Co robic

dalej?

Panstwowy Instytut Badaw-
czy wydat broszure, w ktorej
przedstawia  najpopularniejsze
pomysty. Decyzja o zmianie pro-
filu prowadzonego gospodarstwa
jest bardzo trudna. Oznacza
wydatki, ale takze koniecznos¢
poznania nowej gatezi rolnic-
twa. Wsréd propozycji pojawity
sie: chéw bydta miesnego, chéw
owiec, chéw drobiu wodnego,
uprawa zbéz, roslin straczko-
wych, owocéw i warzyw lub pie-
czarek.

W przypadku hodowli bydta

migsnego duzo przemawia za
tym, ze ta branza rolnictwa be-
dzie sie stale rozwijata. Pracow-
nicy instytutu obliczyli, ze rol-
nik, ktéry do tej pory hodowat 10
tucznikéw, aby osiggna¢ podob-
ne zyski musiatby sprzeda¢ 13
sztuk bydta opasowego w wieku
1-2 lat. Inne ciekawe wyliczenia
dotycza warzyw i owocédw. Upra-
wa ogorkow na ok. 0,5 ha dziatki
to ekwiwalent ekonomiczny 10
sztuk tucznikow.

Ci, ktérzy zrezygnuja z ho-
dowli trzody chlewnej, moga

skorzystac z kilku form pomocy.
Pierwszg jest restrukturyzacja
matych gospodarstw w alterna-
tywnych kierunkach produkgji
rolnej (60 tys. zt premii). Druga
to premia w wysokosci 100 tys. zt
na rozpoczecie dziatalnosci po-
zarolniczej. Az 500 tys. zt mozna
uzyska¢ w ramach ,Modernizacji

gospodarstw rolnych”. Potowe
kosztéw inwestycji beda mogli
odzyska¢ gospodarze bioracy

udziat w operacji ,Przetwoérstwo
i marketing produktéw rolnych”.

(pw)

Doptaty

Coraz mniej czasu

Minat pétmetek przyjmowania wnioskéow o dopfaty
bezposrednie. Poki co, rolnicy wydaja sie by¢ zaje-
ci pracami polowymi, poniewaz za posrednictwem
internetu do systemu wptyneto tylko 187 tys. wnio-

skow.

Rolnicy wykorzystuja bar-
dzo dobra pogode, by pracowac
w polu. Wypetnianie wnioskow
odktadaja na nieco dalszy termin.
Maja czas do 15 maja. Nasze woje-
waédztwo nie nalezy do czotéwki
pod wzgledem nadsytania wnio-
skow. Najwiecej sptyneto z Ma-

Zowsza.

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa apelu-
je, by nie odktada¢ wypetniania
wniosku na ostatnig chwile. Nie
wiadomo jak system poradzi sobie
w sytuacji maksymalnego obcia-
zenia. Czas na ztozenie dokumen-

tow teoretycznie mija 15 maja. Ale
w praktyce az do 11 czerwca moz-
liwe bedzie przestanie wniosku.
Woéwczas jednak nalezy sie liczy¢
z obnizeniem ptatnosci o 1 proc.
za kazdy roboczy dzien opéznie-
nia. Zmiany w juz ztozonym wnio-
sku mozna nanosi¢ bez zadnych
sankcji do 1 czerwca.

Wczedniej czes¢ gospoda-
rzy majacych mate areaty upraw
skorzystata z mozliwosci ztozenia
oswiadczenia o braku zmian we
wniosku o przyznanie ptatnosci
za 2018 rok, w poréwnaniu z tym
ztozonym w ubiegtym roku. Sko-
rzystato z tego 428,8 tys. rolni-
kow.

(pw)

Szkodniki

Komosnik juz w burakach

Dzieki pomyslnej aurze, na potudniu kraju zaczynaja wschodzi¢ buraki cukrowe.
Wraz z nimi na polach pojawit sie owad, ktory gustuje w siewkach: szarek komo-
$nik.

Najbardziej zaawansowane
s3 uprawy buraka na Dolnym
Slasku. To tam odnotowuje sie
najwyzsze temperatury i rolni-
cy mogli stosunkowo szybko ob-
sia¢ pola. Rosdliny wzeszty po ok.

SO I e
dwéch tygodniach. Wraz z nimi
pojawia sie szarek komosnik.
To bardzo grozny owad, potrafi
szybko zniszczy¢ plantacje po-
przez zerowanie na zielonych
czesciach buraka.

Do tej pory na rynku bra-
kowato skutecznych $rodkow
na szarka. Dopiero dzieki stara-
niom plantatoréw zezwolono na
sprzedaz preparatu Proteus 110
OD. Zabiegi przy jego pomocy
nalezy wykonywa¢ noca, kiedy
szkodnik zeruje.

Szarka dos$¢ tatwo rozpo-
zna¢. To niewielki chrzaszcz
z aparatem gebowym w ksztat-
cie ryjka. Na brzegach lisci bu-
rakow pozostawia karbowany
wzor. Nierzadko owe wzery na
lisciach to jedyny sposoéb zdia-
gnozowania zagrozenia. W dzien
szarek kryje sie pod ziemig i nie
sposéb go dostrzec. Poki co,
pojawia sie na potudniu Polski,
ale z roku na rok pozycje jego
wystepowania przyblizaja sie do
nas.

(pw)

KRUS

Sktadki przez sie¢

W tym roku ruszyty internetowe wnioski o dopfaty
bezposrednie, a nieco w cieniu pozostat fakt wpro-
wadzenia programu E-sktadka.

1 kwietnia  zainaugurowat
dziatanie  program  E-sktadka
KRUS. Umozliwia on optacenie
sktadki z tytutu ubezpieczenia
spotecznego oraz ubezpieczenia
zdrowotnego za pomoca bezpo-
$rednich ptatnosci internetowych.
System jest uproszczony. Dane do
przelewu s3 wypetniane automa-
tycznie. Wptat mozna dokonywac
w portalu dla rolnikéw eKRUS.
Dzieki nowej ustudze, rolnik re-
alizuje jedna ptatnos¢, ktorg KRUS

przeksiegowuje odpowiednio na
ubezpieczenie wypadkowe, choro-
bowe i macierzynskie oraz emery-
talno-rentowe.
Kasa zacheca do korzystania
z portalu. Zyskujemy dostep do
historii naszych ptatnosci. System
przypomina takze o zblizajacych
sie terminach. Kolejna zaleta to
fakt, ze system nie pobiera optat
za przelew, oprécz prowizji w wy-
sokosci 59 groszy.
(pw)

Prawo

Sottysi nie chca
szacowac strat

Nowe zasady prawa towieckiego budza kontrowersje
wsrdd sottysow. Moga oni by¢ cztonkami komisji sza-
cujacych straty, ale nie za bardzo sie do tego pala.
| trudno sie temu dziwic.

Zgodnie z nowymi przepi-
sami, straty bedzie szacowatd
trzyosobowa komisja w skta-
dzie: rolnik, przedstawiciel kota
towieckiego oraz przedstawiciel
gminy (np. sottys). Przeciwko
nowym obowigzkom wypowie-
dzieli sie juz sottysi z Wielko-
polski. Ich zdaniem sottys nie
ma ani wystarczajacej wiedzy
na temat szkdd, jak i nie bedzie
obiektywny. Na co dzien repre-
zentuje on interesy mieszkan-
coéw wsi, wiec trudno, by nie stat
po stronie rolnika. W przeciw-
nym razie narazi sie na ostra-

cyzm ze strony mieszkancow.
Sottysi byli zbulwersowani
ksztattem nowych przepiséw,
ktore — wedtug nich - byty spo-
rzadzane w pospiechu i bez na-
mystu. Przyktadem moze by¢
kwestia szkolen dla oséb, ktore
maja szacowac straty. Zgodnie
z ustawa, takowe maja by¢, ale
nie wiadomo, kto za nie zaptaci.
Dodatkowo sottysi zmieniaja sie
i bedzie bardzo trudno zapewni¢
ciggtos¢ szacowania strat, gdy
jeden odejdzie, a jego nastepca
nie przejdzie jeszcze szkolenia.
(pw), fot. ilustarcyjne
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Wycisz umyst
STYL ZYCIA ® Medytacja to esencja jogi i jej jest poswiecony
ostatni odcinek z tego cyklu. Prezentujemy kilka technik,

ktére mozna wyprobowac, by wybrac te, ktéra najbardziej
nam odpowiada

Medytacja wzrokowa

Medytacja z otwartymi ocza-
mi stuzy wiekszej koncentracji
w zyciu codziennym, a jej prak-
tykowanie utatwia wystapienia
publiczne.

Wybieramy jakis przedmiot,
moze to byc¢ palaca sig Swiecz-
ka. Wpatrujemy sie¢ w nig przez
5 minut. Nastepnie zamykamy
oczy i staramy sie ,zobaczyc” te
Swieczke lub jakis$ inny wybrany
przedmiot (wizualizacja). Mysli,
ktére w tym czasie przychodza
nam do gtowy staramy sie pomi-
ja¢. Skupiamy sie tylko na obra-
zie. Doswiadczenie ze Swieczka
powtarzamy codziennie przez
siedem kolejnych dni. Po tym
czasie wydtuzamy czas obser-
wagji swieczki o kolejne 5 minut.
Tydzien po tygodniu dochodzimy
do obserwacji swieczki przez 15
minut i wizualizacji palacej sie
$wieczki przez nastgpne 15 mi-
nut.

Medytacja w ciszy

Najlepiej praktykowac¢ j3
wczesnie rano lub péznym wie-
czorem, gdy jest jak najmniej
hatasu. Siadamy wygodnie w po-
mieszczeniu, starajac sie odciac
od bodzcéw zewnetrznych. Za-
mykamy oczy i skupiamy sie na
ciszy. Styszymy wtasny oddech,
szum  witaczajacej sie lodow-
ki, przejezdzajace auto itp. Nie
przywigzujemy do tego uwagi.
Nie bronimy sie przed myslami,
ale pozwalamy im przemijac.
Skupiamy sie na oddechu, ryt-
mie serca. Na poczatek w takiej
medytacji pozostajemy przez 10
minut. W kolejnych tygodniach
wydtuzamy ten czas.

Medytacja z mantra

Czym jest mantra? Najpro-
$ciej ujmujac, to formuta (dtuz-
sza lub krotsza), ktorej powta-
rzanie ma pomoc w opanowaniu
umystu, uspokojeniu. W tradycji
jogicznej najbardziej popularna
jest sylaba ,om” Powtarzamy
ja, synchronizujac z oddechem.
Mozemy powtarza¢ na gtos lub
w myslach. Ale trzeba sie na tym
skupi¢. Przy powtarzaniu na gtos
mantra ta wywotuje w ciele czto-
wieka pewne drgania, ktére s3
korzystne dla organizmu.

Do tej medytacji siadamy wy-
godnie, z wyprostowanym krego-
stupem i zamykamy oczy. Robimy
wdech, nastepnie wydech. Wraz
z wydechem wymawiamy stowo
,om”. Na poczatku bedzie trudno
to zsynchronizowac, ale po kilku
minutach wpadniemy we wtasci-
wy rytm. Nieodtacznym elemen-
tem powtarzania mantry jest
chwila ciszy po jej zakonczeniu.

Medytacja chrzescijanska

Medytacja chrzescijanska ma
swoje poczatki w IV wieku, kiedy
to gorliwi chrzescijanie udawali
sie na pustynie, by tam podczas
medytacji, czyli modlitwy do
Boga, dokonywac¢ biatego me-
czenstwa (bezkrwawego). Twoérca
tej medytacji jest swiety Antoni
Wielki, ktéry wypracowat nowg
forme meczenstwa, polegajaca
na kontemplacji, wyrzeczeniu sig
wszelkich dobr i surowej asce-
zie. Zauwazyt on, ze samo uni-
kanie grzechu nie jest mozliwe
bez kontroli umystu. Dzieto $w.
Antoniego kontynuowat swiety
Jan Kasjan. Przez 15 lat swojego
pobytu na pustyni poszukiwat

Boga. Tam tez nauczyt si¢ od oj-
céw pustyni tzw. modlitwy serca.
Po powrocie do Europy zatozyt
pierwszy klasztor monastyczny,
ktéry byt jednoczed$nie wzorem
do powstania wspdlnoty bene-
dyktynoéw. To wtasnie oni ucza
obecnie medytacji chrzescijan-
skiej.

Medytacja ta polega na po-
zostawaniu w odludnym miejscu.
Przyjmuje sie nieruchoma pozy-
cje siedzaca. Nastepnie skupiamy
sie na oddechu i odprawiamy
modlitwe monologiczna. Jedna
z form jest powtarzanie w my-
slach stéw ,Maranatha” ,Marana”
na wdechu a ,tha” na wydechu.
Wykonujemy to bez zadnego po-
ruszenia, fantazji czy tez analizy.
Tylko powtarzamy. Oznacza to
,przyjdz Panie”. Taka sesja trwa
zazwyczaj 25 minut, a nastepnie
10 minut trwa sesja w ruchu.
W grupie idziemy jedna osoba
za druga, kontynuujac modlitwe,
a nastepnie wracamy do pierw-
szej czesci medytacji, czyli na
siedzaco. W tej medytacji odby-
wanej w klasztorach wystepuja
jeszcze metanie, czyli poktony
i czyniony znak krzyza reka oraz
dotkniecie reka podtogi lub tez
czotem podtogi. Takich poktondéw
jest 33 razy na pamiatke 33 lat zy-
cia Chrystusa.

Medytacje chrzescijanska
najlepiej jest praktykowa¢ dwa
razy dziennie tj. rano i wieczo-
rem po 30 minut. Trzeba pamie-
tac, ze jest to wymagajaca medy-
tacja, ale na pewno pomoze nam
w wielu sprawach.

(Maw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Zdrowie

Nadmiar stonca szkodzi

Po dtugiej zimie w ostatnich dniach cieszylisSmy sie
temperaturami letnimi. Pamietajmy o tym, by nie
przesadzac z kapielami stonecznymi.

Za poparzenia stoneczne
odpowiada gtéwnie promienio-
wanie UVB. Im dtuzej przeby-
wamy na stoncu, szczegdlnie
w godzinach 12.00-15.00, tym
wieksze ryzyko poparzenia. Na
uszkodzenia skdéry najbardziej
narazone sa osoby, ktére maja
dos¢ jasng skére i opalaja sie na
czerwono.

Najskuteczniejsza ochrong
przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych jest sto-
sowanie kremoéw z wysokim
filtrem  ochronnym. Nieste-
ty, pokusa posiadania pieknej
opalenizny jest na tyle silna, ze
czesto zapominamy o nasmaro-
waniu sie protektorem albo ro-
bimy to zbyt rzadko. Co gorsza,
oparzenie stoneczne staje sie
najbardziej dokuczliwe dopiero
po kilku-kilkunastu godzinach
po przyjeciu pierwszej dawki
storica. Dlatego dyskomfort od-
czuwamy dopiero po powrocie
do domu.

Gtéwnym objawem oparze-
nia stonecznego jest intensywne
zaczerwienienie skory. Oprécz
tego czujemy silne pieczenie,
a nawet bolesnos¢. Skéra sta-
je sie napieta jak pancerz, jest

bardzo ciepta, czasem pojawiaja
sie na niej pecherze. Wigkszos¢
przykrych objawéw ustepuje za-
zwyczaj po 72 godzinach. Po kil-
ku dniach zaczyna sie intensyw-
ne ztuszczanie poparzonej skory,
ktéra schodzi catymi ptatami.

Pierwsza rzecza, ktéra nale-
zy zrobi¢ zaraz po przyjsciu do
domu jest obnizenie temperatu-
ry rozgrzanej skéry. Mozemy to
zrobi¢ przy pomocy np. zimnych
oktaddéw. Pamietajmy jednak, ze
skora jeszcze przez wiele godzin
bedzie ciepta, dlatego najlepiej
regularnie stosowac¢ kosmetyki,
ktére oprécz schtodzenia wspo-
moga takze pierwsze etapy re-
generacji, np. z pantenolem, wi-
taming E lub alantoing. Moga to
by¢ kosmetyki w formie sprayu,
pianki badz mleczka.

Jesli skoéra zaczyna juz do-
chodzi¢ do siebie, mozna pomy-
$le¢ o zastosowaniu produktoéw,
ktére wspomoga dalsza odbu-
dowe zniszczonych  struktur.
Smarowanie jej co kilka godzin
odpowiednimi preparatami

znacznie ogranicza ztuszczanie
naskorka. Dobrze jest stosowac
kosmetyki intensywnie nawilza-
jace i odzywcze.

Jl
€

KIEDY UNIKAC SLONCA?

Kapieli stonecznych oraz wizyt w solarium nalezy unika¢, gdy przyjmujemy leki,
a w szczegdlnosci: antybiotyki i leki przeciwbakteryjne; leki przeciwgrzybicz-
ne, takze stosowane miejscowo; leki przeciwbdlowe, w szczegdlnosci nieste-
roidowe leki przeciwzapalne; leki przeciwdepresyjne, moczopedne, w leczeniu
nadcisnienia tetniczego, przeciwcukrzycowe, w leczeniu tradziku; hormonalne
srodki antykoncepcyjne; leki i suplementy ziotowe zawierajace dziurawiec i ru-

mianek.
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Filmowe swieto
coraz blizej

LIPNO ® W dniach 25-27 maja juz po dwunasty Lipno bedzie
gosci¢ czotowych przedstawicieli kinematografii, w ramach
Przegladu Tworczosci Filmowej ,Pola i inni”. Co czeka nas

w tym roku?

Impreza od lat cieszy sie

zainteresowaniem nie  tylko
mieszkancéw Lipna, ale takze
gosci z catego kraju. Podczas
poprzednich edycji do kina Na-
wojka przyjechali m.in. Daniel
Olbrychski, Matgorzata Zajacz-
kowska, Andrzej Seweryn, Ka-
tarzyna Zak, Olga Bonczyk oraz
przedstawiciele Teatru Polskiego
w Toronto.

— Niektore osoby odwie-
dzaja nas od wielu lat. Zawsze
chetnie wracaja do Lipna, wspo-
minaja i dziekuja za pobyt. Pod-
czas rozméw czuje sie zyczli-
wos¢ i serdecznosé. Wazne jest
réwniez to, ze opowiadajg o nas
i naszym festiwalu w swoich
$rodowiskach, co na pewno jest
dobrg reklama naszego miasta
i naszych dziatan. Festiwal jest
jedna zwaznych imprez kultural-
nych w naszym wojewddztwie,
a przyjezdzajg do nas sympatycy

starego kina i talentu Poli Negri
z catego kraju — moéwita na ta-
mach naszego tygodnika Bozena
Piotrowska, prezes Lipnowskiego
Towarzystwa Kulturalnego im.
Poli Negri.

Program 12. Przegladu Twor-
czosci Filmowej ,Pola i inni” jest
juz gotowy, szczegoty poznamy
wkrotce. Wiadomo, ze goscie
beda mogli obejrze¢ dwa filmy:
»Bestia” z 1917 roku z muzyka ,na
zywo” i ,,Cud nad Wist3” z 1921
roku. W pierwszym zobaczymy
Pole Negri, a w drugim wybit-
nego pedagoga, aktora i pisarza
urodzonego w Lipnie — Wincen-
tego Rapackiego.

— Z ojcem zagra takze jego
cérka Honorata Leszczynska,
ktéra uczyta w Warszawie na-
szg Pole warsztatu aktorskiego
— przypominajg organizatorzy.
— O sukcesach Polakéw w $wia-
towej kinematografii ustyszymy

podczas panelu, w ktérym we-
zma udziat: Hanna Luiza Ceglin-
ska-Le$nodorska, rezyserka filmu
»Polacy w oczach swiata”, Kon-
rad J. Zarebski — krytyk filmowy,
Grzegorz Rogowski z Filmoteki
Narodowej i prof. Bernadette
Hamilton-Brady z Uniwersytetu
St. Mary’s w San Antonio.

Prof. Hamilton wygtosi tak-
ze wyktad na temat dziedzictwa
Poli Negri w historii kina. Mto-
dzi artysci z Bene Nati przypo-
mna o lipnowskich korzeniach
Poli w spektaklu ,Pola z Lipna”,
a tegoroczny Alfabet Muzyczny
w wykonaniu Kamila Mroza za-
trzyma sie na Z jak Zabczynski.

Organizatorami wydarzenia
s3: Lipnowskie Towarzystwo Kul-
turalne im. Poli Negri oraz Miej-
skie Centrum Kulturalne w Lip-
nie.

(ToB)
fot. archiwum

Region

Jaki portret ojca?

Urzad marszatkowski ogtosit czwarta edycje konkursu
»,M0j ojciec — dobrze by¢ razem”. Nagrodami sg bony
upominkowe o wartosci 500, 300 i 200 ztotych.

Przedsiewziecie ma na celu
promowanie idei wspélnego spe-
dzania czasu oraz uczestnictwa
ojcédw w zyciu rodzinnym. Wyda-
rzenie organizowane jest w ra-
mach »Kujawsko-Pomorskiego
Programu Wspierania Rodziny na

lata 2014-2022. Rodzina jest naj-
wazniejsza”.

W  konkursie wytonionych
zostanie 6 laureatéw, w dwoéch
kategoriach: 3 laureatéw ze szkét
podstawowych lub gimnazjalnych
oraz 3 ze szkét ponadgimnazjal-

nych. Nagroda dla najlepszych
z kazdej z kategorii beda bony
upominkowe o wartosci: | miejsce
— 500 zt brutto, Il miejsce — 300 zt
brutto, Il miejsce — 200 zt brutto.
Prace o objetosci nie mniej-
szej niz 2 i nie wiekszej niz 3 stro-
ny formatu A4 nalezy sktada¢ do
7 maja 2018 roku. Materiaty po-
winny by¢ przekazywane za po-
$rednictwem szkét, do ktérych
uczeszczaja uczestnicy konkursu.
Regulamin i karta zgtoszeniowa
na stronie: www. kujawsko-po-

morskie.pl.
oprac. (ToB)

Co? Gdzie? Kiedy?

S Lipno

> W pigtek 27 kwietnia 0 18.00 w kinie Nawojka zostanie wyswietlony film
,IW0j Vincent”, nominowany do Oscara w kategorii ,Najlepszy film animow-
any”. Obraz w rezyserii Doroty Kobieli i Hugh Welchmana opowiada o ostatnich
tygodniach z zycia wybitnego malarza Vincenta Van Gogha. ,Twéj Vincent” to
pierwsza petnometrazowa animacja malarska. Kazda z 65 tys. klatek zostata
recznie namalowana, a w pracach uczestniczyto 125 zawodowych malarzy z
catego Swiata. W polskiej wersji jezykowej ustyszymy m.in. Danute Stenke,
Jerzego Stuhra, Macieja Stuhra, Roberta Wieckiewicza, Jozefa Pawtowskiego.
Bilety na lipnowski seans kosztujg 10 zt. Poczatek o 18.00.

® Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie zaprasza na Lipnowski Festiwal
Nauki, ktory odbedzie sie 11 maja w kinie Nawojka. Niecodzienne pokazy
doSwiadczeri chemicznych przeprowadza pracownicy naukowi Centrum
Chemii w Matej Skali, dziatajgcego przy UMK w Toruniu. Bilety indywidu-
alne na to wydarzenie (w cenie 5 zt) sg do nabycia w sekretariacie MCK.
SzczegGtowe informacje oraz zapisy grupowe w sekretariacie MCK przy ul.
Pitsudskiego 22 lub pod nr. tel. 54 287 24 40. Liczba miejsc ograniczona.

> Golub-Dobrzyn

® 1 maja 0 16.00 w domu kultury zostanie otwarta wystawa pt. ,Wspom-
nienia PRL-u". Hole zapetnig przedmioty z lat 50., 60., 70. i 80. Na stole po-
jawi sie legendarny zestaw meduza i lorneta oraz przepyszna wuzetka zapijana
dolewka. Na sali widowiskowej zabrzmig popularne przeboje: ,Matgoska”, ,Za
czym kolejka ta stoi”, ,Chtopcy Radarowcy”, ,Przezyj to sam” czy ,Samba przed
rozstaniem”. Zwiericzeniem majowego popotudnia bedzie projekcja kultowego
filmu Stanistawa Barei pt. ,Mis”. Wstep jest darmowy.

® Do 6 maja w Osrodku Chopinowskim w Szafarni jest dostepna ekspozy-
cja prac Henryka Hereca poswiecona Chopinowi i jego muzyce. Na wszystkich
obrazach obecny jest motyw klawiatury, a na wielu pojawia sie zarys fortepianu.
Henryk Herec urodzit sie w Warszawie w 1928 roku. Studiowat w Grafik Skola
Malmo w pracowni prof. Bertil Lundberg, ,Deko” Skola w pracowni prof. A. Gr-
undsod oraz na Wydziale Historii Sztuki Katolickiego Uniwersytetu w Lublinie.
Przez rok byt stypendysta Svenska Institutet w Sztokholmie.

> Wabrzeino

» 25 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury zostanie zorganizowany Wojew-
ddzki Festiwal Osob Niepetnosprawnych ,Wabrzeski Mikrofon”. Kazdy uczestnik
wykona jedng piosenke w jezyku polskim. Organizator zapewnia nagto$nienie,
aparature do odtwarzania podktadu muzycznego (CD) oraz poczestunek.

> W sobote 28 kwietnia 0 17.30 na wabrzeskim rynku, w ramach Dni Kultury
Chrzescijariskiej, wystapi Robert Kasprowicz. Pierwsza jego ptyta pt. ,Moja Twi-
erdza” zostata wydana w 2004 roku. Drugi album ,Jestes Mg Nadzieja" powstat
w 2008 roku, natomiast dwa lata p6zniej fani artysty mogli postuchaé krazka
,Moc Mitosierdzia”. Muzyk koncertuje w kraju i za granicg, m.in. w Niemczech,
Austrii, Irlandii oraz Wielkiej Brytanii. W kazdym utworze stara sie zachecic do
petnego zaufania Bogu i szukania u niego pomocy i ochrony. Utwory wykony-
wane przez artyste utrzymane sg w charakterze ballad oraz zaaranzowane w kli-
macie pop i pop-rock.

> Rypin

» W sobote 5 maja na placu przy ul. Nowy Rynek o 10.00 ruszy ma-
jowkowa impreza plenerowa. Zaprezentujg sie lokalni.artySci m.in. z Dziecigco-
Mtodziezowej Grupy Estradowej i Dzieciecej Akademii Rozwoju. Na scenie
pojawig sie takze dzieci z przedszkoli, przedstawiciele klubéw seniora oraz
Miejska Orkiestra Deta. Nie zabraknie réwniez ogéInopolskiej akcji zbi6rki krwi
,Motoserce” oraz pokazéw motocyklowych (wstepnie rusza okoto 14.00). Wiec-
zorem scena bedzie nalezata do muzykGw. Pojawig sie akcenty disco polo, ale
gtdwna gwiazda bedzie w tym roku Dawid Kwiatkowski. To wokalista mtodego
pokolenia, ktory wydat juz cztery albumy studyjne. Zaczynat w 2013 roku z
ptyta ,9893". W styczniu tego roku Kwiatkowski opublikowat singiel ,Jestes”,
promujacy nadchodzace wydawnictwo. Wokalista jest laureatem Europejskiej
Nagrody Muzycznej MTV dla najlepszego polskiego i europejskiego wykonaw-
cy. Koncert w Rypinie rozpocznie sig okoto 21.00.

® Rypiriski Dom Kultury ogtosit Il edycje Festiwalu Filméw Amatorskich
,otopklatka”. Prace mozna nadsytac do 27 sierpnia. Konkurs. adresowany jest
przede wszystkim do uczniéw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych, studentow oraz pozostatych mitoSnikow amatorskiego filmowania.
Tematyka jest dowolna, ale czas projekcji filmu-nie moze przekroczy¢ 30 minut
(w uzasadnionych przypadkach organizator moze wyrazi¢ zgode na dtuzszy
obraz). Zgtoszenia, wraz z ptyta, nalezy nadsyta¢ do 27 sierpnia na adres:
Rypiniski Dom Kultury, ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna zgtosi¢ mak-
symalnie dwie produkcje. Organizatorzy przewidzieli pule nagrdd finansowych
i rzeczowych.

oprac. (ToB)
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06:25 Elif odc. 232 - serial
07:15 Komisariat odc. 69 - serial
07:45 Alarm! Magazyn reporteréw
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny

- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Komisarz Alex odc. 138 - serial
10:10 Klan odc. 3301
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 24 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda Pogoda
12:45 24 godziny na Alasce

- raj niedzwiedzia grizli

- dokumentalny
13:45 Elif odc. 233 - serial
14:45 Korona kréléw odc. 69 - serial
15:15 Alarm! Magazyn reporteréw
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pari odc. 34 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3302
18:30 Korona kréléw odc. 70 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm! Magazyn reporteréw
20:35 Ojciec Mateusz odc. 247 - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:55 Magazyn kryminalny 997 odc. 9
23:50 Ocaleni odc. 5
00:55 Wojskopolskie.pl odc. 7

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 211 - serial

6:25 Szpital odc. 303 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 22 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 20 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 10 s. 3 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 580 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 23 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 477 - serial
14:55 Szpital odc. 304 - serial
15:55 Zaklinaczka duchow
odc. 21 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 11 s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza broni odc. 10 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 581 - serial
20:00 Sknerus - komedia
22:20 Lucyfer odc. 9's. 2 - serial
23:25 American - horror Story: Asylum

odc. 9's. 2 - serial

|)0:20 Starcie tytandw - fantastyczny

20:10 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte
odc. 705 - serial
06:50 Podroze z historig,
odc. 9- historyczny
07:20 Na sygnale odc. 43 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 38
11:25 Rodzinka.pl odc. 70 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1852 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 123 - serial
14:00 Pamiec¢: sprytna czy zawodna?
- dokumentalny
14:55 Na dobre i na zte
odc. 705 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 98 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 71 - serial
19:05 Na sygnale odc. 44 - serial
19:35 Barwy szczeécia
odc. 1852 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1853 - serial
20:45 Deutschland 83 odc. 2
- serial szpiegowski
21:45 Zawdd: Amerykanin odc. 8
- serial
22:40 Za marzenia odc. 8 - serial
23:35 Body/Ciato - komediodramat

[06:00 Detektywi w akcji odc. 77 - serial
7:05 Jezdzcy smokow: Na koncu

$wiata odc. 20 - serial
7:35 The Looney Tunes Show
odc. 1 - serial
8:00 Druzyna A odc. 19 - serial
l9:00 Detektyw Monk odc. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 54 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 55 - serial
1:00 Druzyna A odc. 20 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 141 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 175 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 142 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 108
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 109
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 402 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 403 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 188 - serial
1:05 Wojna Harta - dramat wojenny
3:45 Eden Lake - thriller
1:45 Galileo: Tajemnicze historie

odc. 2 - popularnonaukowy

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 3
7:50 Doradca smaku odc. 31 s. 8
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2236
0:55 Ukryta prawda odc. 902 - serial
2:00 Szkota odc. 554 - serial
3:00 19+ odc. 255 - serial
3:30 Szpital odc. 791 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 15s.12
5:30 Szkota odc. 555 - serial
6:30 19+ odc. 256 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 903 - serial
8:00 Szpital odc. 792 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5292 reporteréw
0:10 Doradca smaku odc. 32s. 8
0:15 Na Wspolnej odc. 2669 - serial
0:55 Milionerzy odc. 155,
1:30 Kuchenne rewolucje

odc. 10s. 17
2:30 Pienigdze to nie wszystko

- komedia

|)0:45 Kryjowka - sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 276 s. 4
7:00 DziesigC przykazan
odc. 43 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 81 s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 22 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 1s. 4 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 10 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2s. 5 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 s. 5 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 53 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 2 s. 4 - serial
:55 Na wariackich papierach
odc. 23 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 81 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 82 s. 2 - serial
0:00 Ja$ Fasola: nadciaga totalny
kataklizm - komedia
1:55 Marsjanie atakuja - komedia
0:00 Pozew o mito$¢
- komedia romantyczna
1:55 Naj$mieszniejsi - kabaret

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 669 - serial
[9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 433 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 434 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 24 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 757 - serial
2:00 Gliniarze odc. 148 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 714 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2681 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 760 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3622 reporteréw
6:30 Na ratunek 112 odc. 223 - serial
7:00 Gliniarze odc. 213 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2682 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
0:05 Nasz nowy dom odc. 115
1:10 Przyjaciotki odc. 131 - serial
2:10 WyjdZz za mnie odc. 6
3:25 Amerykaniskie ciacho - komedia
1:45 As w rekawie - komediodramat

KULTURA

15:40 Chuligan literacki

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Dezerterzy
odc. 77, - publicystyczny
08:45 Informacje kulturalne
09:10 Panna Nikt - dramat
11:00 Chtopi odc. 2 - serial
12:05 Chtopi odc. 3 - serial
13:15 Rzecz Polska odc. 8,
13:35 Studio Kultura - rozmowy
13:50 Wrézby kumaka - dramat
15:40 Chuligan literacki odc. 75,
- publicystyczny
16:20 Zawr6cony Tragi- komedia
17:50 15 stron $wiata - dokumentalny
19:15 Korytarz - animowany
19:20 ,Ostry film zaangazowany”
non camera - animowany
19:30 Neonowa krowa - animowany
19:40 Informacje kulturaine
20:00 Aviator Film biograficzny
22:55 Scena klasyczna odc. 18
23:45 Dziennik filozofa odc. 123
23:55 Dzieci hipiséw - historia
nieznana - dokumentalny

01:10 Spirala Dramat psychologiczny

Bezdzietny skapiec McTeague szuka wsréd
potencjalnych spadkobiercow kogos, kto zastuguje
na spadek. Wybor pada na rodzinng ,,czarng owce”,
pechowego gracza w kregle, Daniela.

wJas Fasola:

nadciaga

totalny kataklizm”
(2001r.) TV Puls 20:00

Jas Fasola zostaje wystany do Kalifornii na
uroczystos¢ powrotudoUSAptétnaamerykanskiego
malarza Jamesa Whistlera. Fasola wystapi jako
wybitny rzeczoznawca. Sprawy komplikuja sie juz

na lotnisku.

13:35 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 544 - felieton
06:55 Pierwszy utan Drugiej
Rzeczypospolitej - dokumentalny
08:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 75,
08:40 Ukryte skarby odc. 23 - reportaz
09:15 Miasto z morza odc. 1 - miniserial
10:05 Jak byto? odc. 7 - reportaz
10:40 Swiat moich wujkéw
- dokumentalny
11:20 Flesz historii Magazyn
11:40 Kryptonim ,Muzeum”- Szlak Armii
Krajowej odc. 5 - dokumentalny
11:55 Sidta strachu - dokumentalny
13:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:35 Sensacje XX wieku
odc. 105- historyczny
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 9 - serial
15:10 Czas Ambasadora
- dokumentalny
16:10 Solidarnos¢ wedtug Krzysztofa
Wyszkowskiego odc. 1,
- dokumentalny
17:10 Tadmy bezpieki
odc. 48 - dokumentalny
17:45 Janosik odc. 12
- serial przygodowy
18:40 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 70,
19:05 Sensacje XX wieku
odc. 106- historyczny
20:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:35 Tajemnice poczatkéw Polski
odc. 3 - serial
21:30 Miasto z morza odc. 2 - miniserial
22:25 Spor o historie
odc. 120- historyczny
23:15 Nord-Ost. Teatr $mierci
odc. 1, - dokumentalny
00:15 Miasto skarbéw odc. 3 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie - poradnikowy
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Mdj przyjaciel Jezus - animowany
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Przyroda i ludzie - przyrodniczy
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Po stronie prawdy Reportaz
13:20 Bioetyczny detektyw
odc. 9, - dokumentalny
13:40 Filmowe Zzyciorysy
15:25 Ja gtuchy Reportaz
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto” - informacyjny
16:40 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 8 s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze Transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Fryderyk Chopin i jego
muzyka odc. 2,
22:20 Trzy wyspy - trzy Swiaty
- dokumentalny
22:30 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat Magazyn



06:25 Elif odc. 233 - serial
07:15 Komisariat odc. 70 - serial
07:45 Alarm! Magazyn reporteréw
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Ojciec Mateusz odc. 247 - serial
10:10 Klan odc. 3302
10:30 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:20 Agropogoda Pogoda
12:25 W6jt Roku 2017 Relacja
12:50 24 godziny w Indiach
Wschodnich - dokumentalny
13:45 Elif odc. 234 - serial
14:45 Korona kréléw odc. 70 - serial
15:15 Alarm! Magazyn reporteréw
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 35 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Le$niczéwka odc. 17 - serial
18:25 Lesniczéwka odc. 18 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm! Magazyn reporteréw
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 30,
21:30 Big Music Quiz odc. 8
22:40 Korzenie odc. 5 - miniserial
23:35 Zupelnie obcy cztowiek - dramat

19:35 Barwy Szczescia

06:55 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 7 - serial
07:20 Na sygnale odc. 44 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 39
11:25 Rodzinka.pl odc. 71 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1853 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z toba odc. 124 - serial
13:55 Co$ dla Ciebie
odc. 147, - publicystyczny
14:25 Zakupy pod kontrolg,
odc. 5 poradnikowy
14:55 Za marzenia odc. 8 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 99 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 72 - serial
19:05 Na sygnale odc. 45 - serial
19:35 Barwy szczeécia
odc. 1853 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1854 - serial
20:45 O mnie sig nie martw
odc. 99 s. 8 - serial
21:45 Rodzinka.pl odc. 233 - serial
22:20 La La Poland odc. 1
23:10 Krag podejrzanych odc. 8 - serial
00:35 Zawd6d: Amerykanin
odc. 8 - serial

HITY DINIA

(1996r.) TVN 7 22:10

Roy byt dobrze zapowiadajgcym sie golfista, ale
zmarnowal szanse na wielka kariere. Postanawia
wzig¢ udziat w turnieju golfowym US Open, by
pokonaé dawnego rywala i zdobyé ukochana

kobiete.

.Shrek Trzeci”
(2007r.) TVN 20:00

Krél Zasiedmiogorogrodu, przeczuwajac zblizajagca
sie Smier¢, zamierza przekaza¢ Shrekowi krolewskie
obowiazki. Ogr, ktéremu nie przypada do gustu
rola wladcy, postanawia znalezé innego nastepce
tronu.

[5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10s.3
|07:50 Doradca smaku
odc. 32s.8
108:00 Dzier Dobry TVN
odc. 2237
0:55 Ukryta prawda
odc. 903 - serial
2:00 Szkota odc. 555 - serial
3:00 19+ odc. 256 - serial
3:30 Szpital odc. 792 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 1 s. 13
5:30 Szkota odc. 556 - serial
6:30 19+ odc. 257 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 904 - serial
8:00 Szpital odc. 793 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5293 reporteréw
0:00 Shrek Trzeci - animowany

1:55 Zbuntowana - sensacyjny

'0:25 Kuba Wojewddzki odc. 10's. 12

:00 To moje zycie! odc. 277 s. 4
:00 Dziesie¢ przykazan

odc. 44 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 82s. 2 - serial

:00 Na wariackich papierach
odc. 23 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 2s. 4 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 10 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3s. 5 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7.5 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 54 s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 10 - serial

:55 Gliniarz i prokurator
odc. 3s. 4 - serial

:55 Na wariackich papierach
odc. 24 s. 3 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 82 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 83 s. 2 - serial

:00 Skaza - sensacyjny

:05 W pogoni za zemsta - sensacyjny

:05 Infiltrator - thriller

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 670 - serial
[9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 435 - serial
109:30 SuperPies odc. 8 poradnikowy
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 25 - serial
2:00 Gliniarze odc. 149 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 715 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2682 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 761 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3623 reporteréw
6:30 Na ratunek 112 odc. 224 - serial
7:00 Gliniarze odc. 214 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2683 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
0:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 81
2:10 Ja, robot - science fiction
100:45 Przesladowca Il - thriller

KULTURA

22:15 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1262
08:15 Szalenstwo Magazyn kulturalny
08:20 Krakatau - krotkometrazowy
08:30 Kregi snu - krétkometrazowy
08:40 Szalenstwo Magazyn kulturalny
08:45 Koma - krétkometrazowy
08:55 Epizod - animowany
09:00 Szalenstwo Magazyn kulturalny
09:05 Universal Spring
- krétkometrazowy
09:25 Informacje kulturalne
09:50 Przybyli utani - obyczajowy
11:00 Chtopi odc. 4 - serial
12:05 Chtopi odc. 5 - serial
13:05 Gory o zmierzchu - obyczajowy
13:35 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1262
13:55 Last Night of the
Proms 2015 - koncert
15:35 Pegaz odc. 70 kulturalny
16:35 Szczgsliwego Nowego Jorku
- komediodramat
18:15 Videofan odc. 81 - studyjny
18:40 Komeda - muzyczne $ciezki
zycia - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Wstep do filmu odc. 90
20:05 Lobster - komediodramat
22:15 Tygodnik kulturalny Magazyn
kulturalny
23:00 Dziennik filozofa odc. 124
23:20 Chopin i jego Europa 2017
- koncert symfoniczny
- Dobrzynski, Chopin - koncert
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5:20 Ukryta prawda odc. 212 - serial

6:25 Szpital odc. 304 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 23 - serial
8:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 21 - serial
109:20 Przepis na zycie
odc. 11's. 3 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 581 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 24 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 478 - serial
14:55 Szpital odc. 305 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 22 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 12 s. 3 - serial
7:55 Zabojcza bron odc. 11 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 582 - serial
20:00 Czy to ty, czy to ja - komedia

22:10 Tin Cup - komedia romantyczna

100:55 Strzelec odc. 4 - serial

08:05 Wojciech Cejrowsll(i
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzieni odc. 545 - - felieton
07:00 Tobruk 1941 - dokumentalny
07:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 91,
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat odc. 76,
08:40 Ukryte skarby odc. 22 - reportaz
09:15 Miasto z morza odc. 2 - miniserial
10:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 8 - serial
10:50 Podroéze z historig
odc. 35 s. 4- historyczny
11:25 Tasmy bezpieki
odc. 48 - dokumentalny
12:00 Akcja ,Wista” - dokumentalny
12:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:30 Sensacje XX wieku
odc. 106- historyczny
14:20 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 10 - serial
15:05 Tajemnice poczatkéw
Polski odc. 3 - serial
16:05 Solidarno$¢ wedtug Krzysztofa
Wyszkowskiego odc. 2,
- dokumentalny
17:05 Pomnik czynu - dokumentalny
17:25 Gwiazda spadajaca w zycie
17:50 Janosik odc. 13
- serial przygodowy
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 74- historyczny
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 35 - reportaz
20:30 Z nieba do nieba - dokumentalny
21:30 Miasto z morza odc. 3 - miniserial
22:20 Szerokie tory odc. 128,
23:05 Tajemnice de Revolutionibus
- dokumentalny
00:10 Miasto skarbéw odc. 4 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 78 - serial
7:05 The Looney Tunes Show
odc. 1 - serial
7:35 The Looney Tunes Show
odc. 2 - serial
8:00 Druzyna A odc. 20 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 56 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 57 - serial
1:00 Druzyna A odc. 21 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 7 - serial
3:00 Galileo odc. 678
- popularnonaukowy
4:00 Galileo odc. 679
- popularnonaukowy
5:00 Detektywi w akcji
odc. 143 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 110
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 111
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 403 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 404 - serial
20:00 Mecenas Lena Barska
odc. 13 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 185 - serial
2:05 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 186 - serial
3:05 Méciciel - sensacyjny
1:00 Sekrety sasiadéw odc. 57 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 1 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 PSL - skradziona tozsamos$¢
11:05 Mama Lima - dokumentalny
11:25 Gtos Polski - felieton
11:35 Poradnik szczesliwego
matzenstwa odc. 4 - serial
11:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Listy do Eleny - obyczajowy
14:05 Swiety na kazdy dzien
14:10 Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 7 - serial
17:00 Fundusze Europejskie
- dostepne dla wszystkich odc. 2,
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Westerplatte mtodych
- dla mtodziezy
18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
19:30 Latajacy dom - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Gtos serca odc. 11 - serial
22:40 Jan Pawet |1 - papiez, ktory tworzyt
historig - serial
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Kaprysna i zaborcza Viola, dziennikarka telewizyjna,
ktéra niedawno stracita prace, obawia sie, ze straci
tez syna. Postanawia wiec zmieni¢ zycie przysziej
synowej w jeden wielki koszmar.

Bohaterowie basni dla dzieci Swiety Mikotaj,
Krolik Wielkanocny, Zebowa Wroézka i Jack Mroz
tacza sily, by zwyciezy¢ Kréla Ciemnosci, zanim
sprowadzi on na swiat wieczng ciemnos¢.

5:30 Ukryta prawda odc. 213 - serial
6:35 Mango - Telezakupy
8:40 Przyjaciele odc. 28 - serial
9:10 Przyjaciele odc. 29 - serial
9:40 Przyjaciele odc. 30 - serial
0:10 Przepis na Zycie

odc. 8s. 3 - serial
1:10 Przepis na zycie

odc. 9's. 3 - serial
2:10 Zaklinaczka duchow

odc. 18 - serial
3:10 Zaklinaczka duchow

odc. 19 - serial
4:10 Zaklinaczka duchéw

odc. 20 - serial
5:10 Stalowy rycerz - przygodowy
7:15 Na ostrzu: Ogien i 16d

- obyczajowy
9:00 Maska - komedia
21:10 Rodzinny weekend - komedia

23:30 Sierota - thriller

102:00 Wybrana odc. 10 - serial

6:00 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 31 - serial
6:30 Jezdzcy smokéw: Na kofcu
$wiata odc. 32 - serial
6:55 Jezdzcy smokow: Na kofcu
$wiata odc. 33 - serial
7:30 Jezdzcy smokdw: Na korcu
$wiata odc. 34 - serial
7:55 Tom i Jerry Show odc. 6 - serial
8:30 Tom i Jerry Show odc. 7 - serial
8:55 Tom i Jerry Show odc. 8 - serial
9:30 Pieska przygoda - komedia
1:05 Policjantki i policjanci
odc. 400 - serial
2:05 Policjantki i policjanci
odc. 401 - serial
3:05 Policjantki i policjanci
odc. 402 - serial
4:05 STOP Drogéwka
odc. 176 policyjny
5:05 Pogromca czarownic
- fantastyczny
7:00 Policjantki i policjanci
odc. 403 - serial
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 404 - serial
9:00 Galileo odc. 680
- popularnonaukowy
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 14 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 187 - serial
2:05 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 188 - serial
3:05 Predator Il - Starcie w miejskiej
dzungli - sensacyjny
1:20 STOP Drogéwka
odc. 176 policyjny

05:55 Sprawa dla reportera
06:55 Weterynarze z sercem
odc. 37 - serial
07:25 Petnosprawni Magazyn sportowy
07:50 Rok w ogrodzie - poradnikowy
08:10 Rok w ogrodzie extra
- poradnikowy
08:35 Jaka to melodia?
09:05 Spis tresci - rozmowy z Andrzejem
Doboszem odc. 4, - publicystyczny
09:10 Studio Raban odc. 27
09:35 Rodzinny ekspres
odc. 30 poradnikowy
10:00 Uroczysto$¢ beatyfikacji Stugi
Bozej Hanny Chrzanowskiej
w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach - transmisja
12:05 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 66
12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 8 - serial
13:30 Okrasa famie przepisy odc. 181
14:05 Ojciec Mateusz odc. 247 - serial
15:05 Wojenne dziewczyny odc. 19
15:55 Korona kréléw odc. 67 - serial
16:25 Korona kréléw odc. 68 - serial
16:50 Teleexpress
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Od Opola do Opola odc. 3
18:55 Orty Nawatki odc. 3 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex odc. 139 - serial
21:20 Wolny strzelec - thriller
23:20 Spis tresci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem
- publicystyczny
23:30 Uwigzieni - thriller

01:15 Matki panny mtodej - komedia

:00 Skorpion odc. 7 s. 2 - serial

:00 Taki jest $wiat odc. 56 s. 3

:50 Tajemnice medyczne
odc. 18 - serial

:50 Tajemnice medyczne
odc. 19 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 79 s. 2 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 80 s. 2 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 81 s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 82 s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 83s. 2 - serial

:30 Naj$mieszniejsi odc. 8 - kabaret

:35 Blizniacy - komedia

:45 Oskar - komedia

:00 Rambo: pierwsza krew
- sensacyjny

1:55 Kula w feb - sensacyjny
:45 Everly - sensacyjny

1:20 Naj$mieszniejsi - kabaret

05:40 Koto fortuny
06:15 Na sygnale odc. 187 - serial
06:50 Barwy szcze$cia

odc. 1850 - serial
07:20 Barwy szcze$cia

odc. 1851 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:55 M jak mito$¢ odc. 1368 - serial
11:55 M jak mito$¢ odc. 1369 - serial
12:50 Bake off - Ale ciacho! odc. 8 s. 4
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 XXII Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2016

odc. 2 - kabaret
16:20 Rodzinka.pl odc. 233 - serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 O mnie sig nie martw

odc. 99 s. 8 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy

- felieton
18:40 Postaw na milion
19:35 Lajk! odc. 16
19:55 Kocham Cie, Polsko! - rozgrzewka
odc. 21
20:05 Kocham Cie, Polsko!

odc. 134- quiz
21:35 Riviera odc. 7 - serial
22:25 Rodzinka.pl odc. 233 - serial
23:00 Deutschland 83 odc. 2

- serial szpiegowski
23:55 Chinski zodiak - sensacyjny
01:50 Zakrecony - komedia

KULTURA

13:40 Chce sie zy¢
08:05 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 17 - serial
09:15 Historia festiwali opolskich odc. 1
10:15 Odyseja filmowa odc. 9 - serial
11:30 Niespotykanie spokojny cztowiek
- komedia
12:40 Blok. Film odc. 2, - dokumentalny
13:40 Chce sie zy¢ - dramat
15:40 Wydarzenie aktualne Reportaz
16:20 Wstep do filmu odc. 80
16:25 Jules i Jim - dramat
18:20 Dranie w kinie odc. 26
18:55 French Touch - francuskie electro
- dokumentalny
20:00 Przed pétnoca - dramat
22:00 Chris Rea plays Baloise Session
- koncert
23:40 Diabelska przetecz - dramat

01:45 Przed poinoca - dramat

5:35 Mango - Telezakupy
7:50 Wyjatkowa chwila odc. 2
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 1070
1:00 Na Wspdlnej odc. 2666 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2667 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2668 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2669 - serial
2:50 Ugotowani odc. 8 s. 13
3:50 Agent - gwiazdy odc. 10's. 3
4:50 MasterChef Junior odc. 7's. 3
6:25 Efekt domina odc. 7 s. 5,
6:55 Kuchenne rewolucje

odc. 10s. 17
7:55 Tu sie gotuje! odc. 7s. 2
8:00 36,6 °C odc. 10 s. 3 poradnikowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5294 reporterow
0:00 Hipnoza odc. 8
1:05 Sposdb na tesciowq,

- komedia romantyczna
3:15 Oszuka¢ przeznaczenie IV

- horror

1:05 Ugotowani odc. 8 s. 13

10:10 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 546 - felieton
07:00 Tajemnice de Revolutionibus
- dokumentalny
08:05 Dziedzictwo regionow
odc. 8 - krajoznawczy
08:30 Podwodna Polska
odc. 28 - reportaz
09:00 Do przerwy 0:1 odc. 4 - serial
09:35 Do przerwy 0:1 odc. 5 - serial
10:10 Okrasa famie przepisy odc. 175
10:40 Wielki test o Wisle Quiz
12:10 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza odc. 2
12:55 Ztoto Jukonu odc. 2 - serial
14:00 Szerokie tory odc. 151,
14:35 Wielka gra odc. 80,
15:40 Spor o historie
odc. 176- historyczny
16:25 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski - dokumentalny
17:25 By¢ rowny innym - Wincenty
Witos - dokumentalny
17:55 U Pana Boga w ogrodku
odc. 4 - serial
18:50 Swieta wojna Rosjan
- dokumentalny
19:55 Byto, nie mineto - ekstra
odc. 9- historyczny
20:35 Ekstradycja odc. 2 s. 3 - serial
21:40 Skamieniaty las - dramat
22:40 Tajemnice poczatkéw Polski
odc. 3 - serial
23:40 Julian Kulski i Zarzad Miejski
okupowanej Warszawy
- dokumentalny
00:55 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

7:25 Krolewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkow - animowany
:15 My3 odc. 42 - dla dzieci i mtodziezy
:45 My3 odc. 41 - dla dzieci i modziezy
0:15 Ewa gotuje odc. 331
0:45 Ewa, ugotuj nam to odc. 2
0:55 Nasz nowy dom odc. 76
1:55 Wyjdz za mnie odc. 6
2:55 Top chef odc. 76
4:25 Umow sie ze mna,
Take me out odc. 8
5:45 Kabaret na zywo odc. 38 - kabaret
7:45 SuperPies odc. 9
118:20 Chtopaki do wzigcia odc. 66
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
I9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 56 - serial
20:00 Straznicy marzen - animowany

22:10 Twoja twarz brzmi znajomo odc. 85

100:10 Grupa ,Wschéd” - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
- dla mtodziezy
08:55 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 My$lac ojczyzna - felieton
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Jubileusz 100-lecia
redemptorystow we
Wroctawiu - transmisja
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 9 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Glos serca odc. 11 - serial
14:40 Jan Pawet Il i prymas Stefan
kardynat Wyszynrski
- dokumentalny
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig
odc. 15 ekologiczny
16:00 Informacije dnia Wiadomosci
16:10 Proba wiary - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Ludwig Maria Grignion de
Montfort - dokumentalny



06:35 Wojskopolskie.pl odc. 8
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzier Aktualnosci
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Ziarno odc. 659
09:45 Gen innowacyjnosci odc. 3
10:05 Weterynarze z sercem
odc. 38 - serial
10:40 Lesniczoéwka odc. 17 - serial
11:05 Le$niczéwka odc. 18 - serial
11:35 Spotkanie ze $wietym odc. 3
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli Transmisja
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:55 Z pamigci - rozmowy z
Andrzejem Doboszem
odc. 4, - publicystyczny
13:05 Dzika Tajlandia odc. 3 - serial
14:05 Sonda Il odc. 82
- popularnonaukowy
14:30 Droga do Ros;ji odc. 4 pitkarski
15:05 Komisarz Alex odc. 139 - serial
15:55 Korona kroléw odc. 69 - serial
16:25 Korona kroléw odc. 70 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Big Music Quiz odc. 8
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:10 Wojenne dziewczyny odc. 20
21:05 Legalna blondynka Il
- komedia
22:50 Od Opola do Opola odc. 3
23:40 Z pamigci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem
- publicystyczny
23:50 W sercu oceanu odc. 8 - serial
00:55 Cata ona - komedia
romantyczna

:00 Skorpion odc. 8 s. 2 - serial

:00 Przygody Merlina
odc. 12s. 2 - serial
:00 Naj$mieszniejsi odc. 8 - kabaret
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 6°s. 5 - serial
:35 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 5 - serial
:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 4,
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 5,
:25 Blizniacy - komedia
:35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:00 Garbi: superbryka - komedia
:00 Ja$ Fasola: nadcigga totalny
kataklizm - komedia
:00 Za szybcy, za wiciekli
- sensacyjny
:10 Agenci - sensacyjny
:15 Tajemnicza przesytka

- sensacyjny

14:00 Familiada

05:40 Koto fortuny
06:15 Barwy szczescia
odc. 1852 - serial
06:45 Barwy szcze$cia
odc. 1853 - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1854 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:40 Podwodna planeta
odc. 5 - serial
11:40 Droga do Rosji odc. 3 pitkarski
12:20 Kocham Cie, Polsko!
odc. 134- quiz
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Bake off - Ale ciacho! odc. 9's. 4
16:20 Bake off - Ale przepis odc. 41
16:35 Na sygnale odc. 188 - serial
17:05 Na dobre i na zte
odc. 705 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 8 - serial
19:30 Zakupy pod kontrolg
odc. 6 poradnikowy
20:05 Chinski zodiak - sensacyjny
22:05 Kolory prawdy - komedia
romantyczna
00:00 Chce sig zy¢ - dramat

KULTURA

b

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:05 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 18 - serial
09:10 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu - dokumentalny
10:10 Trzeci punkt widzenia odc. 234,
- publicystyczny
10:45 Hubal - dramat historyczny
13:10 Chuligan literacki
- publicystyczny
13:40 Nienasyceni odc. 22,
- publicystyczny
14:15 Opera ,Armide” Opera
16:05 Gry Balet
16:55 Rzecz Polska odc. 9,
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 500 kulturalny
18:10 Jestem Dramat psychologiczny
20:00 Z odzysku - dramat
21:55 Scena alternatywna
odc. 58 - muzyczny
22:30 Trzeci punkt widzenia odc. 234,
- publicystyczny
23:10 Anatomia startupu
- dokumentalny

00:15 10 lat Lado ABC - koncert

l5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1071
1:00 Efekt domina
odc. 85s.5,
1:30 Co za tydzien
odc. 847
2:00 Iron Majdan odc. 7
3:00 Diagnoza
odc. 10 s. 2 - serial
3:55 Druga szansa odc. 7 s. 5 - serial
4:55 Hipnoza odc. 8
6:00 Shrek Trzeci - animowany
7:50 Wyjatkowa chwila odc. 3
8:00 Ugotowani odc. 9's. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5295 reporterow
0:00 MasterChef Junior odc. 8 s. 3

1:35 Gniew tytanow - przygodowy

3:40 Sygnat - thriller

09:10 Siedlisko

06:50 Byt taki dzien odc. 547 - felieton

06:55 Urszula Dudziak: Zycie jest
piekne - dokumentalny

08:10 Klerycy w komunistycznej armii
- dokumentalny

09:10 Siedlisko odc. 6 - serial

10:10 Okrasa famie przepisy odc. 141

10:40 Koto historii odc. 16- historyczny

11:15 Ukryte skarby odc. 26 - reportaz

11:50 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza odc. 315

12:20 Podréze z historig
odc. 35 s. 4- historyczny

12:55 Afryka odc. 2 - serial

13:55 Szerokie tory odc. 149,

14:35 Wierna rzeka - dramat

16:30 Wielka gra odc. 81,

17:25 Ex libris Magazyn

17:55 U Pana Boga w ogrédku
odc. 5 - serial

18:45 Z nieba do nieba - dokumentalny

19:45 Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna

21:25 Wielki test z historii. Od
niepodlegtosci do niepodlegtosci
odc. 28- quiz

23:05 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat

01:15 Skamieniaty Las - dokumentalny

[06:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
7:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
Swiata odc. 47 - serial
08:15 Jezdzcy smokéw: Na koricu
Swiata odc. 48 - serial
08:45 Jezdzcy smokéw: Na koricu
$wiata odc. 49 - serial
09:15 Smerfy: Legenda Smerfnej
Doliny - animowany
09:40 Kopciuszek - animowany
1:15 Wyobraz sobie - komediodramat
3:35 Straznicy marzen - animowany
5:40 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 85
7:35 Nasz nowy dom odc. 115
8:40 Az chce sie zy¢ odc. 2,
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Paristwo w paristwie
odc. 270, - publicystyczny
0:00 W rytmie serca odc. 23 - serial
1:05 Kabaret na zywo
odc. 39 - kabaret
3:25 Gambit, czyli jak ogra¢ kréla
- komedia kryminalna
1:05 Jack Reacher: Jednym strzatem
- sensacyjny

KivM

08:00 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
09:00 Myslac ojczyzna - felieton
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
Program dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza
09:30 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
09:35 Danuta Siedzikéwna ,Inka”
- reportaz
10:00 Eucharystia odpustowa ku czci
$w. Wojciecha w Gnieznie
12:00 Regina Coeli z Ojcem $wigtym
Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska - rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:00 Niezwykte stworzenia, ktre
przecza teorii ewolucji
odc. 1 - serial
14:50 Swieta Rita z Casci - przejmujaca
droga wiary - dokumentalny
15:55 Kartka z kalendarza - muzyczny
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 koncert Zyczen - muzyczny
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Wystep Zespotu Piesni i Tanca
,Slask” z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci - koncert
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacje dnia Wiadomo$ci
21:40 Cuda Jezusa odc. 5 - serial
22:35 Kartka z kalendarza - muzyczny
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
23:30 Pustynia Boga - dokumentalny
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5:50 Ukryta prawda odc. 214 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Przyjaciele odc. 31 - serial
9:25 Przyjaciele odc. 32 - serial
9:55 Przepis na zycie

odc. 10's. 3 - serial
0:55 Przepis na zycie

odc. 11s. 3 - serial
1:55 Przepis na zycie

odc. 12's. 3 - serial
2:55 Zaklinaczka duchow

odc. 21 - serial
3:55 Zaklinaczka duchow

odc. 22 - serial
4:55 Czama kawaleria Western
6:55 Zakrecony piatek - komedia
9:00 Lucyfer odc. 9's. 2 - serial
20:00 300 - dramat historyczny
22:25 Strzelec odc. 5 - serial

23:30 Déja vu - thriller

[06:00 Jezdzcy smokéw: Na korcu

$wiata odc. 33 - serial

06:30 Jezdzcy smokow: Na koricu

$wiata odc. 34 - serial

06:55 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 35 - serial

7:30 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 36 - serial

7:55 Tom i Jerry Show odc. 7 - serial

08:30 Krol lew II: Czas Simby

- animowany

110:00 Galileo odc. 679
- popularnonaukowy

1:00 Galileo odc. 680
- popularnonaukowy

2:00 Poszukiwacze $wietej wioczni
- przygodowy

4:35 Poszukiwacze Bursztynowej

omnaty - przygodowy

[16:55 Nie mozna pocatowa¢ panny

miodej - komedia

119:00 Galileo odc. 681

- popularnonaukowy

20:00 Bestia - sensacyjny

2:00 Bohater z wyboru - sensacyjny

:00 Wolni strzelcy - dramat

e i N

$C

(2003r.) TV Puls 20:00

Policjant Brian O’Conner, ktory stracit prace w wyniku
nielegalnych dzialan, dostaje szanse rehabilitacji
agenci federalni chca przy jego pomocy dopasc¢
bossa narkotykowego Cartera Verone’a.

.Legalna blondynka I1”
(2003r.) TVP 1 21:05

Opowies¢ o przygodach prawniczki Elle Woods,
dla ktérej nie ma rzeczy niemozliwych. Tym razem
wyrusza do Waszyngtonu, by na Kapitolu walczy¢ o
prawa zwierzat.
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05:50 Telezakupy

06:25 Elif odc. 234 - serial

07:15 Komisariat odc. 71 - serial

07:45 Alarm! Magazyn reporteréw

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Jaka to melodia?

09:30 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 8 - serial

10:30 Jeden z dziesieciu Teleturniej

11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 56 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda Pogoda

12:40 Dzika Tajlandia odc. 3 - serial

13:45 Elif odc. 235 - serial

14:45 Okrasa famie przepisy odc. 181,

15:15 Alarm! Magazyn reporteréw

15:30 Wiadomosci

15:45 Pogoda

15:55 Le$niczowka odc. 17 - serial

16:15 Le$niczowka odc. 18 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan odc. 3303

18:30 Korona krdlow odc. 71 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu Teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! Magazyn reporteréw

20:35 Czarnobyl. Cztery dni w kwietniu
- spektakl teatralny

22:00 Warto rozmawia¢

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 215 - serial
6:25 Szpital odc. 305 - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 24 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 22 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 12 s. 3 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 582 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 25 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 479 - serial
14:55 Szpital odc. 306 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 1s. 2 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 13 s. 3 - serial
7:55 Zabojcza bron odc. 12 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 583 - serial
20:00 Dtugi wrze$niowy weekend
- dramat
22:20 Cicciolina: Matka chrzestna

skandalu - dokumentalny

23:35 Sierota - thriller

18:35 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny Rozrywka
06:05 O mnie sig nie martw
odc. 99 s. 8 - serial
07:00 Cos dla Ciebie odc. 137,
07:20 Na sygnale odc. 45 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pogoda - flesz Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 40
11:25 Rodzinka.pl odc. 72 s. 3 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1854 - serial
12:30 Koto fortuny Rozrywka
13:05 Tylko z tobg odc. 125 - serial
14:00 Podwodna planeta odc. 5 - serial
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 99 s. 8 - serial
16:00 Familiada Teleturniej
16:30 Koto fortuny Rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 100 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 73 - serial
19:05 Na sygnale odc. 46 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1854 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1855 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 34 - - felieton
20:50 Faceci od kuchni - komedia
22:25 Zaginiona odc. 8 - serial

[06:00 Detektywi w akcji odc. 79 - serial
7:05 The Looney Tunes Show
odc. 2 - serial
7:35 The Looney Tunes Show
odc. 3 - serial
8:00 Druzyna A odc. 21 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 7 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 58 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 59 - serial
1:00 Druzyna A odc. 22 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 8 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 144 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 95 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 145 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 112
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 113
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 404 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 405 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 189 - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 9 - serial
2:00 Galileo odc. 680
3:00 Galileo odc. 681

5:40 Uwaga! odc. 5295
6:15 Mango - Telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie
odc.9s.2

7:55 Akademia ogrodnika odc. 9
[8;00 Dzier Dobry TVN odc. 2238
0:55 Tu sie gotuje! odc. 7's. 2,
1:00 Ukryta prawda odc. 904 - serial
2:00 Szkota odc. 556 - serial
3:00 19+ odc. 257 - serial
3:30 Szpital odc. 793 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 13
5:30 Szkota odc. 557 - serial
6:30 19+ odc. 258 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 905 - serial
8:00 Szpital odc. 794 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5296
0:10 Doradca smaku odc. 33 s. 8,
0:15 Na Wspdlnej odc. 2670 - serial
0:55 Milionerzy odc. 156
1:30 Druga szansa odc. 8 s. 5 - serial
2:30 Iron Majdan odc. 8

3:35 Gniew tytanow - przygodowy

:00 To moje zycie!l odc. 278 s. 4
7:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 45 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 83s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 24 s. 2 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 3s. 4 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 10 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4s. 5 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 5 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 55 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 4 s. 4 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 25 s. 2 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 83s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 84 s. 2 - serial
0:00 13. dzielnica - sensacyjny
1:40 Rambo: pierwsza krew
- sensacyjny
3:35 Trefny woz - thriller

POLSAT

TRUDMNE

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 671 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 436 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 437 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 26 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 799 - serial
2:00 Gliniarze odc. 150 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 716 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2683 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 762 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3624
6:30 Na ratunek 112 odc. 225 - serial
7:00 Gliniarze odc. 215 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2684 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 3 - serial
0:05 Jack Reacher: Jednym strzatem
- sensacyjny

2:55 Bezlitosny - thriller

KULTURA

11:00 Chtopi

08:00 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1274
08:15 Rzecz Polska odc. 9
08:35 Szczesliwego Nowego Jorku
- komediodramat
10:20 Kareta - komedia
11:00 Chtopi odc. 6 - serial
12:10 Chtopi odc. 7 - serial
13:10 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1274
13:30 Dwoje bliskich obcych ludzi
- obyczajowy
14:40 Sedziowie - dramat
15:50 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 500 kulturalny
16:45 Bo oszalatem dla niej - komedia
18:35 Za mtodzi na $mier¢
odc. 1 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Blok. Architektura
odc. 3, - dokumentalny
21:00 Lena i ja - krotkometrazowy
21:30 W stuzbie propagandy
21:35 Jasna droga - krotkometrazowy
21:47 Wczasy pracownicze
- krétkometrazowy
22:00 Kiedy ty $pisz - krotkometrazowy
22:10 W stuzbie propagandy odc. 6
22:14 Trzy protokoty - krétkometrazowy
22:20 Naprzdd kolejarze
- krétkometrazowy
22:35 Ktoredy po sztuke odc. 49

W  Pittsburghu

HITY DNIA

zostaje

zastrzelonych pieé¢

przypadkowych oséb. Dowody wskazujg snajpera
Jamesa Barra. Aresztowany prosi o sprowadzenie
bytego wojskowego detektywa, Jacka Reachera.

,,13. dzie nica

(2004r.) TV Puls 20:00

Paryz, 2013 r. Agent Damien Tomaso =zostaje
wystany do odgrodzonej murem 13. dzielnicy.
W getcie rzgdzonym przez gangsteréw ma odszukac
sprawcow kradziezy broni masowego razenia

nalezacej do rzadu.

18:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 548 - - felieton
07:00 Jedynie prawda jest ciekawa
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 77
08:40 Ukryte skarby odc. 21
09:10 Miasto z morza odc. 3- miniserial
10:10 Ztoto Jukonu odc. 2 - serial
11:05 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 35
11:40 Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna
13:15 Dziewczyna bez twarzy - reportaz
13:50 Sensacje XX wieku odc. 74,
14:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 52 - serial
15:20 Spér o historig odc. 29,
16:00 Afryka odc. 2 - serial
17:00 Ex libris Magazyn
17:25 Flesz historii Magazyn
17:45 Nad Niemnem odc. 1 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 95,
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Grozny. Czeczenski tygrys Putina
- dokumentalny
21:35 Miasto z morza odc. 4- miniserial
22:30 M0j przyjaciel wrég
- dokumentalny
23:40 Bard - dokumentalny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Wie$ - to tez Polska - rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie - reportaz
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Prawdziwie spadta z nieba
- dokumentalny
13:20 Koncert zyczen
14:10 Wspomnienia - $w. Jozef
Benedykt Cottolengo
- biograficzny
15:30 W Solankowej Dolinie - serial
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Sanktuaria polskie - reportazy
16:30 Zew natury - reportaz
16:55 Swiadkowie - serial
17:25 Kartka z kalendarza
17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. $w. Jadwigi
Krélowej w Tomaszowie
Mazowieckim.
19:45 Jay Jay Odrzutowiec - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
22:10 Dziesig€ przykazan
odc. 71 - serial



05:05 Czitata z Beverly Hills - komedia
06:45 Klub widczykijow i tajemnica
dziadka Hieronima - przygodowy
08:30 Jaka to melodia?
09:05 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 30,
10:00 Korona kréléw odc. 71 - serial
10:30 Jeden z dziesieciu
11:15 Asterix i Obelix kontra Cezar
- przygodowy
13:05 Bielik zwyczajny - krol moérz
- dokumentalny
14:10 Legalna blondynka Il - komedia
15:55 Szepty pustyni - dramat
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Polski grill odc. 5
18:30 Korona kréléw odc. 72 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Rolnik szuka zony Reality show
21:25 Paryz na bosaka - komedia
22:55 Piknik z niedzwiedziami

- przygodowy

00:55 Nadzor Dramat psychologiczny

18:35 Rodzinka.pl

05:20 Tygrysy murawy - komedia
07:00 Program ekumeniczny
07:20 Na sygnale odc. 46 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz odc. 1338Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie

- ekstra magazyn
11:25 Tora! Toral Toral

- dramat wojenny
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Postaw na milion
16:20 Rézowa Pantera

- komedia kryminalna
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5098,
18:35 Rodzinka.pl odc. 74 - serial
19:05 Na sygnale odc. 47 - serial
19:35 Barwy szczeécia

odc. 1855 - serial
20:10 Goldeneye - sensacyjny
22:30 Legenda - biograficzny
00:45 La La Poland odc. 1

Eddie, niespetniony pisarz, za sprawg nowego
narkotyku zamienia si¢ w przebojowego czlowieka
czynu i osiagga wymarzony sukces. Jednak za
spelnienie marzen przychodzi mu zaptaci¢ wysoka

cene.

»Asterix podbija Ameryke”
(1994r.) TV 4 13:45

Rzymianie, zmeczeni kolejnymi prébami podbicia
niezwyciezonej wioski, postanawiaja pozby¢ sie
druida Panoramiksa i wystrzeliwujg go z katapulty,

myslac, ze wyladuje za krarnicem swiata.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 1.3
7:50 Doradca smaku odc. 33 s. 8
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2239
0:55 Skok przez ptot - animowany
2:35 Trzej muszkieterowie

- przygodowy
4:45 Lorax - animowany
6:30 Legenda Zorro - przygodowy
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5297 reporterow
0:10 Doradca smaku odc. 34 s. 8
0:15 Na Wspélnej odc. 2671 - serial
0:55 Milionerzy odc. 157,
1:30 Diagnoza odc. 11's. 2 - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 11 s. 12

3:30 Superwizjer odc. 1129 reporterow

0:05 Tu sie gotuje! odc. 7 s. 2

:00 To moje zycie! odc. 279 s. 4

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 46 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 84 s. 2 - serial

:00 Matolaty u taty - komedia

:50 Rozbitkowie na Pacyfiku
- przygodowy

:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:20 7 krasnoludkéw. Historia
prawdziwa - komedia

:05 After Earth: 1000 lat po Ziemi
- science fiction

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 84 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 85 s. 2 - serial

:00 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - sensacyjny

:15 Za szybcy, za wéciekli
- sensacyjny

:25 Wikingowie odc. 11 s. 4 - serial

:25 Na jedwabnym szlaku - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
7:35 Scooby Doo i plazowy potwor
- animowany
8:15 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - animowany
0:05 Artur i Minimki - animowany
2:25 Doktor Dolittle
- komedia
4:05 Dirty Dancing - film taneczny
6:20 Vabank - komedia kryminalna
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
0:10 Jestem Bogiem - thriller
2:30 Wrég u bram
- dramat wojenny
1:10 Z dala od zgietku

- melodramat

KULTURA

10:30 Ogniem i mieczem

08:00 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1281
08:15 Wydarzenie aktualne Reportaz
08:45 Informacje kulturaine
09:10 Czy jest tu panna na wydaniu?
- komedia
10:30 Ogniem i mieczem - historyczny
13:35 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1281
13:50 Ktoredy po sztuke
- publicystyczny
14:00 Warszawskie Combo Taneczne
- koncert
15:05 Dwa ksiezyce - obyczajowy
17:35 Bez statego adresu - Bob Dylan
- dokumentalny
19:35 Wydarzenie aktualne Reportaz
20:00 Ja sig nie boje braci Rojek
- spektakl teatralny
21:25 Dezerterzy odc. 78,
- publicystyczny
22:05 Dziennik filozofa odc. 126
22:15 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia

00:25 Skazany na bluesa - biograficzny
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[05:40 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1133 - serial
6:35 Mango - Telezakupy
[8:40 Przyjaciele
ode. 33 - serial
09:10 Przyjaciele
odc. 34 - serial
109:40 Ben Hur odc. 1 - miniserial
1:45 Ben Hur odc. 2 - miniserial
4:20 Randka z billboardu
- obyczajowy
6:15 Gnomeo i Julia - animowany
7:50 Maska - komedia
0:00 Potop odc. 1 - historyczny
3:20 Zaginiony w akcji lll - sensacyjny
1:30 American - horror Story: Asylum

odc. 9s. 2 - serial

'2:30 Moc magii odc. 115

S ) NS
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 549 - - felieton

07:00 Dzien pierwszy - 1 maja 2004
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 78,
08:35 Ukryte skarby odc. 8 - reportaz
09:05 Miasto z morza odc. 4 - miniserial
10:00 Mieczystaw Niedziatkowski
- dokumentalny
10:30 Barbara Radziwittéwna
- dramat historyczny
12:10 Spalone wsie - dokumentalny
12:35 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:15 Sensacje XX wieku odc. 95
- historyczny
14:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 65 - serial
14:40 Litewskie drogi Potopu
- dokumentalny
15:20 Grozny. Czeczeniski tygrys Putina
- dokumentalny
16:25 ,Podaj cegte”, czyli polski
socrealizm - dokumentalny
17:25 Archiwum zimnej wojny
- dokumentalny
17:55 Nad Niemnem odc. 2 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 183
- historyczny
19:25 Sensacje XX wieku odc. 184
- historyczny
19:55 Jak byto? - publicystyczny
20:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:05 Klub profesora Tutki odc. 5 - serial
21:30 Ogniem i mieczem odc. 1 - serial
22:35 Stadion Slaski. W kotle czarownic
- dokumentalny
23:35 U Pana Boga za miedzq,
- komedia

6:00 Interwencja Magazyn reporterow
6:15 Detektywi w akcji
odc. 80 - serial
7:20 The Looney Tunes Show
odc. 4 - serial
7:50 Rainy, superpies - obyczajowy
9:40 Dzwoneczek i zaginiony skarb
- animowany
1:25 Annie - komedia muzyczna
3:45 Asterix podbija Ameryke
- animowany
5:35 Komandosi z Navarony - wojenny
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 405 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 406 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 190 - serial
1:00 Zawod szpieg - sensacyjny
3:45 Ostateczna rozgrywka
- sensacyjny

1:45 STOP Drogéwka

odc. 176 policyjny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakéw - serial
09:40 Sw. Jozef - patron na trzecie
sigclecie Reportaz
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Jak my to widzimY -z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury Reportaz
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna - felieton
11:45 Miodzi Swiatu
11:55 Kartka z kalendarza - muzyczny
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacije dnia Wiadomosci
12:20 Miasteczko Swietej Rodziny
- Cotignac - dokumentalny
13:10 Krolestwo rekinow
- dokumentalny
14:05 Dziesie¢ przykazan odc. 71
- serial
14:55 Swiety na kazdy dzie
15:00 Gryf Pomorski - droga do
wolnosci - reportaz
15:30 Procesja dziejow Reportaz
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Jestem mama Poradnik
16:30 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny
16:50 Express studencki Magazyn
17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial
17:10 Prosto o gospodarce
- ekonomiczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczréy
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasne| Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Swiety Jozef, w imieniu Ojca
- dokumentalny
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(2007r.) TV Puls 21:30

Nieuczciwy biznesmen za pét roku ma trafi¢

do wiezienia.

Obawiajac  sie

spotkania ze

zdegenerowanymi kryminalistami, probuje do tego
czasu opanowac wschodnie sztuki walki.

geaant 24

(1996r.) TVN 7 20:00

Roy byl dobrze zapowiadajacym sie golfista, ale
zmarnowat szanse nawielka kariere. Postanawia wzigé
udziat w turnieju golfowym US Open, by pokonaé¢
dawnego rywala i zdoby¢ ukochang kobiete.

[5:20 Ukryta prawda odc. 216 - serial

6:25 Szpital odc. 306 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 25 - serial
08:20 Zaklinaczka duchow
odc. 1s.2 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 13 s. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 583 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 26 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 480 - serial
14:55 Szpital odc. 307 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 2 s. 2 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 1s. 4 - serial
8:00 Zabojcza brori odc. 13 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 584 - serial
20:00 Tin Cup - komedia romantyczna
22:50 Magazyn UEFA Champions

League odc. 8 pitkarski

23:50 Wiadza absolutna - thriller

6:00 Detektywi w akcji odc. 81 - serial
l7:05 The Looney Tunes Show
odc. 4 - serial
107:35 The Looney Tunes Show
odc. 5 - serial
8:00 Druzyna A odc. 22 - serial
IQ:OO Detektyw Monk odc. 8 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 60 - serial
0:30 Sekrety sasiadéw odc. 61 - serial
1:00 Druzyna A odc. 23 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 9 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 146 - serial
400 STOP Drogéwka
odc. 176 policyjny
5:00 Detektywi w akcji odc. 147 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 114
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 115
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 406 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 407 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 191 - serial
1:00 Las samobdjcow - horror
3:00 Krzyk IV - horror

HITY DNIA

1 .1._I

04:35 Asterix i Obelix kontra Cezar
- przygodowy
06:30 Felix, Net i Nika oraz teoretycznie
mozliwa katastrofa - przygodowy
08:30 Jaka to melodia?
09:10 Wojenne dziewczyny odc. 20
10:05 Korona kréléw odc. 72 - serial
10:30 Jeden z dziesieciu
11:15 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
- komedia
13:05 Orzet przedni - krél gor
- dokumentalny
14:10 Czitata z Beverly Hills - komedia
15:55 Szepty pustyni - dramat
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Polski grill odc. 7
18:30 Korona kréléw odc. 73 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:10 Trzecia potowa odc. 7 - serial
20:35 AS Roma - Liverpool FC
- pitka nozna
20:40 AS Roma - Liverpool FC
- pitka nozna
21:45 AS Roma - Liverpool FC
- pitka nozna
22:40 Liga Mistrzow UEFA Pitka nozna
23:15 Liga Mistrzow UEFA Pitka nozna
23:50 Liga Mistrzow UEFA Pitka nozna
00:15 Orty Nawatki odc. 3 - serial

:00 To moje zycie! odc. 280 s. 4
7:00 DziesigC przykazan
odc. 47 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 85s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 25 s. 2 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4 s. 4 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 10 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 5 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 5 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 56 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 5s. 4 - serial
:55 Na wariackich papierach
odc. 26 s. 2 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 85s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 86 s. 2 - serial
0:00 Taxi Il - sensacyjny
1:30 Wielki Stach
- komedia sensacyjna
3:55 Facet peten uroku
- komediodramat
1:55 Wikingowie odc. 12 s. 4 - serial

0‘}:20 Na sygnale

05:45 Rozowa Pantera
- komedia kryminalna
07:20 Na sygnale odc. 47 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz odc. 1339Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 74 - serial
12:00 Bandolero Western
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Postaw na milion
16:20 Kopciuszek w $wiecie mody
- komedia
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5099,
18:35 Rodzinka.pl odc. 74 - serial
19:05 Rodzinka.pl odc. 75 - serial
19:35 Na sygnale odc. 48 - serial
20:10 Co sie zdarzyto w Las Vegas?
- komedia romantyczna
22:00 Magia w blasku ksigzyca
- komedia romantyczna

23:45 Powddz - sensacyjny

KULTURA

16:20 Wrota Europy

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Dzika muzyka odc. 15,
- muzyczny
08:45 Wydarzenie aktualne Reportaz
09:15 Dwa ksiezyce - obyczajowy
11:40 U pana Boga za piecem
- komedia
13:25 Studio Kultura - rozmowy
13:40 Rzecz Polska
13:55 Lawa - dramat historyczny
16:20 Wrota Europy - dramat wojenny
17:50 Bez statego adresu - Bob Dylan
- dokumentalny
19:35 Wydarzenie aktualne Reportaz
20:00 Czarny kot, biaty kot
- komediodramat
22:15 Pegaz odc. 71 kulturalny
23:10 Dziennik filozofa odc. 127
23:25 Jedna scena odc. 64 kulturalny

23:45 Zmory - psychologiczny

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 12 s. 3
7:50 Doradca smaku odc. 34 s. 8
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2240
0:55 Ukryta prawda odc. 905 - serial
2:00 Szkota odc. 557 - serial

3:00 19+ odc. 258 - serial

3:30 Szpital odc. 794 - serial

4:30 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 13
5:30 Szkota odc. 558 - serial

6:30 19+ odc. 259 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 906 - serial
8:00 Szpital odc. 795 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5298 reporterow
0:10 Doradca smaku odc. 35 s. 8
0:15 Na Wspélnej odc. 2672 - serial
0:55 Milionerzy odc. 158,

1:30 Agent - gwiazdy odc. 11 s. 3

2:30 Podwojne ryzyko - thriller

13:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 550 - - felieton
07:00 ,Podaj cegte”, czyli polski
socrealizm - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 79,
08:40 Ukryte skarby odc. 5 - reportaz
09:15 Ogniem i mieczem odc. 1 - serial
10:20 Wszystkie kolory $wiata
odc. 11 - serial
11:15 Spér o historig
odc. 18- historyczny
11:55 Opowie$¢ o Indiach
odc. 1, - dokumentalny
13:00 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku
odc. 183- historyczny
13:55 Sensacje XX wieku
odc. 184- historyczny
14:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 66 - serial
15:00 Krotki film o fladze
odc. 16, - dokumentalny
15:20 Stadion Slaski. W kotle czarownic
- dokumentalny
16:20 O moim ojcu - dokumentalny
17:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 10 - serial
17:45 Nad Niemnem odc. 3 - serial
18:55 Sensacje XX wieku
odc. 32- historyczny
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
20:30 Niezwykta bron odc. 1 - serial
21:30 Ogniem i mieczem odc. 2 - serial
22:35 Powiedz mi dlaczego?
- dokumentalny
23:35 Miasto z morza - historyczny

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 672 - serial
[9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 438 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 439 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 800 - serial
2:00 Gliniarze odc. 151 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 717 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2684 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 763 - serial
5:50 Puchar Polski Pitka nozna
8:00 Puchar Polski Pitka nozna
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 177 - serial
0:05 Uméw sie ze mna. Take me out
odc. 9, Show
1:30 Ewa, ugotuj nam to odc. 3
1:40 Top chef odc. 77
3:05 Kolacja dla palantow - komedia

1:40 Skok przez miotte - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
09:00 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka
z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 52 - serial
11:20 Kartka z kalendarza - muzyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:40 Prosto o gospodarce
- ekonomiczny
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Prawdziwie spadta z nieba
- dokumentalny
13:40 Najwieksze przeboje Pana Boga
- Ave Maria - dokumentalny
14:00 Swigty Jozef, w imieniu Ojca
- dokumentalny
14:55 Nigdym ja ciebie, ludu, nie rzucita
- dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomo$ci
16:10 Na zdrowie - poradnikowy
16:30 Drabina Jakubowa - serial
17:00 Po stronie prawdy Reportaz
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkéw - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Dzien Flagi Polskiej
- dokumentalny
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)obrze zjesé

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy | Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szk6t we Wroniu

LEGUMINA

Sktadniki:

8 jajek

1,5 szklanki cukru

50 glielatyny

1 galaretka czerwona
2 tyzeczki kakao

1 cukier waniliowy

Sposdob wykonania:

Zelatyne rozpuszczamy w pottorej szklanki wrzacej
wody i dzielimy na trzy porcje ( przelewamy w trzy
szklanki). Galaretke rozpuszczamy wedtug przepisu na
opakowaniu. Tortownice lub naczynie zaroodporne sma-
rujemy mastem. Jajka przelewamy wrzatkiem i robimy
deser. Pierwsza warstwa: ubijamy 4 biatka i pot szklanki
cukru na sztywno, dodajemy porcje zelatyny i wylewamy
na dno naczynia, wstawiamy do lodéwki. Druga warstwa:
ubijamy 4 biatka i pét szklanki cukru na sztywno, doda-
jemy kakao i porcje zelatyny, wyktadamy na pierwsza
warstwe i schtadzamy. Trzecia warstwa: 8 zottek i pot
szklanki cukru oraz cukier waniliowy ubijamy az rozpusci
sie cukier, dodajemy ostatnia porcje zelatyny, wyktadamy
na druga warstwe, wktadamy ponownie do lodéwki. Na
wierzch wylewamy chtodng galaretke i catos¢ chtodzimy
do stezenia.

Smacznego!

Sandra Dembska
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Jedziemy do sanatorium

ZUS/KRUS/NFZ » Jesli zdrowie szwankuje, mamy prawo do podreperowania go w sanatorium. Warto
o tym pomysle¢ odpowiednio wczesniej, by w pore zatatwic formalnosci

Raz na péttora roku osoby
borykajace sie z réznymi scho-
rzeniami moga wyjechac¢ na 21-
dniowe bezptatne sanatoryjne
leczenie uzdrowiskowe lub 28-
dniowa uzdrowiskowa rehabili-
tacje w sanatorium. Na wyjazd
czeka sie dtugo: od pét roku na-
wet do dwoch lat (w niektdrych
wojewodztwach i w zaleznosci
od schorzenia).

Wyjazdy z ZUS

Do sanatorium mozna wy-
jecha¢, korzystajac z programu
rehabilitacji leczniczej w ra-
mach prewencji rentowej ZUS.
Moga sie o to starac¢ osoby, kté-
re z powodu choroby s3 zagro-
zone dtugotrwata niezdolnoscia
do pracy, ale jednoczesnie jest
szansa, ze odzyskaja zdolnos¢
do pracy po przeprowadzeniu
rehabilitacji.

Dodatkowo chory musi spet-
ni¢ jeden z warunkéw: by¢ ubez-
pieczony w ZUS, pobiera¢ zasi-
tek chorobowy lub Swiadczenie
rehabilitacyjne, pobiera¢ rente
okresowa z tytutu niezdolnosci
do pracy. ZUS kieruje jednak do
sanatorium tylko osoby z ty-
pami schorzeA stanowigcymi
najczestszg przyczyne powsta-
wania niezdolnosci do pracy.
| tak: schorzenia narzadéw ru-
chu i choroby uktadu krazenia
s3 leczone w trybie stacjonar-
nym lub ambulatoryjnym. Tylko
w trybie stacjonarnym rehabili-
tacji leczniczej podlegaja: cho-
roby uktadu oddechowego oraz
schorzenia psychosomatyczne,
onkologiczne gruczotu piersio-
wego oraz narzadu gtosu.

Whniosek o rehabilitacje z ra-
mach prewencji rentowej ZUS
moze wydac¢ kazdy lekarz pro-

= T g i
wadzacy leczenie — pacjent skta-
da go nastepnie w dowolnej jed-
nostce ZUS-u, gdzie wniosek jest
badany przez lekarza orzeczni-
ka ZUS. Lekarz orzecznik moze
sam wyda¢ taki wniosek takze
podczas kontroli zaswiadczenia
lekarskiego o czasowej niezdol-
nosci do pracy, przy ustaleniu
uprawnien do $wiadczenia reha-
bilitacyjnego lub podczas orze-
kania o niezdolnosci do pracy
dla celéw rentowych. Wniosek
moze by¢ réwniez wystawiony
na dowolnym formularzu. Powi-
nien zawiera¢: imie i nazwisko,
PESEL, adres zamieszkania i nu-
mer telefonu, rozpoznanie me-
dyczne w jezyku polskim, opinie,
czy po przeprowadzeniu rehabi-
litacji istnieje pozytywne roko-
wanie odzyskania zdolnosci do
pracy, dokumentacje medyczna
leczenia (np. karty
informacyjne lecze-
nia szpitalnego, USG
itp.), informacje, ze
dotyczy rehabilitacji
leczniczej w ramach
prewencji rentowej
ZUS.

— Z rehabilitacji
chory moze réwniez
skorzystac,jesli pod-
czas kontroli zwol-
nienia lekarskiego,
na ktérym obecnie
przebywa, lekarz
orzecznik stwierdzi
taka potrzebe oraz
kiedy chory stara
sie o S$wiadczenie
rehabilitacyjne lub
rente z tytutu nie-
zdolnosci do pracy
— dodaje rzecznik
ZUS-u Krystyna Mi-

pL e
chatek. — Jezeli lekarz orzecznik
wyda orzeczenie o potrzebie

przeprowadzenia rehabilitacji,
pacjent otrzyma skierowanie.
Termin i miejsce rehabilitacji

mozna uzgodni¢ z pracowni-
kiem Wydziatu Orzecznictwa
Lekarskiego i Prewencji ZUS.
Czas oczekiwania na rehabilita-
cje wynosi okoto 8 tygodni.
Rehabilitacja trwa 24 dni,
ale moze zosta¢ wydtuzona lub
skrocona. Decyduje o tym ordy-
nator osrodka rehabilitacyjne-
go. Po zakonczonej rehabilitacji
w o$rodku otrzymamy karte in-
formacyjna z jej przebiegu z in-
formacja o stanie zdrowia. ZUS
w catosci pokryje koszty rehabi-
litacji: leczenia, zakwaterowania
i wyzywienia. Dodatkowo zwré-
ci koszty dojazdu najtanszym
$rodkiem komunikacji publicz-

nej z miejsca, w ktéorym mieszka
chory, do/z osrodka rehabilita-
cyjnego.

ZUS nie posiada wtasnych
osrodkow rehabilitacyjnych.
Zawiera umowy z os$rodkami,
ktore muszg spetni¢ okreslone
wymagania prawne, kadrowe,
lokalowe i medyczne. OSsrodki
zlokalizowane sa na terenie ca-
tej Polski, w tym w miejscowo-
$ciach uzdrowiskowych. Wykaz
osrodkow wspotpracujacych
z ZUS mozna znalez¢ na stronie
internetowej Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych.

W razie odmowy skierowa-
nia na rehabilitacje lecznicza
w ramach prewencji rentowej
ZUS, mozemy wnie$¢ sprzeciw
do komisji lekarskiej ZUS w cia-
gu 14 dni od otrzymania odmo-
wy skierowania na rehabilitacje
lecznicza.

Wyjazdy z KRUS

Z bezptatnej rehabilitacji
leczniczej moze skorzystac tak-
ze rolnik podlegajacy ubezpie-
czeniu spotecznemu w KRUS.
Musi on spetnia¢ jeden z trzech
podstawowych warunkéw: pod-
lega¢ ubezpieczeniu spotecz-
nemu rolnikéw z mocy ustawy
w petnym zakresie; podlegac
ubezpieczeniu powypadkowe-
mu, chorobowemu i macierzyn-
skiemu na wniosek w petnym
zakresie, nieprzerwanie przez
okres co najmniej 18 miesie-
cy poprzedzajacych ztozenie
wniosku o rehabilitacje leczni-
czy; posiada¢ ustalone prawo
do okresowej renty rolniczej
z tytutu niezdolnosci do pracy,
przy jednoczesnym zachowaniu
mozliwosci samodzielnej egzy-
stencji.

Prawo do skorzystania z fi-

nansowanego przez KRUS wy-
jazdu do sanatorium maja oso-
by, ktére s3 zagrozone utrata
catkowitej zdolnosci do pracy
w gospodarstwie lub s3 uznane
okresowo za catkowicie niezdol-
ne do pracy, przy czym odbyta
rehabilitacja mogtaby przyczy-
ni¢ sie do odzyskania zdolnosci
do pracy. W tym przypadku le-
karz kierujacy chorego do sana-
torium sktada wniosek we wta-
$ciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania rolnika oddziale
regionalnym lub w placowce te-
renowej KRUS. Pismo jest wery-
fikowane przez lekarza inspek-
tora orzecznictwa lekarskiego
KRUS.

Pobyt w sanatorium finan-
sowany przez KRUS nie wyklu-
cza mozliwosci skorzystania
przez rolnika z leczenia uzdro-
wiskowego w ramach NFZ.

Wyjazdy z NFZ

Skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia

wystawia lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej
(zwany potocznie lekarzem ro-
dzinnym lub pierwszego kon-
taktu), ktéry na podstawie stanu
zdrowia pacjenta oraz po prze-
prowadzonym z nim wywiadzie
podejmuje decyzje o zasadnosci
wystawienia skierowania. Jeze-
li pacjent przebywa w szpitalu,
lekarz z tej placowki moze wy-
pisa¢ mu skierowanie na dal-
sze leczenie w szpitalu sanato-
ryjnym (nie po6zniej niz w dniu
wypisania chorego ze szpitala).
Jest ono bezptatne i odbywa
sie w ramach zwolnienia lekar-
skiego. Powinno sie ono odby¢
w ciggu 6 miesiecy od daty wy-
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pisania ze szpitala (lub kli-
niki), ale okres ten moze zostac
przedtuzony w przypadku ztego
stanu zdrowia danej osoby. Za-
sadniczo pobyt w szpitalu uzdro-
wiskowym trwa 21 dni, ale na

rehabilitacji uzdrowiskowej do
28 dni.

Wypetnione skierowanie zo-
staje przekazane do wtasciwego
oddziatu wojewddzkiego NFZ,
gdzie zostaje zarejestrowane.
Lekarz specjalista z NFZ oce-
nia skierowanie i moze zmieni¢
kwalifikacje skierowania z lecze-
nia sanatoryjnego na leczenie
w szpitalu uzdrowiskowym lub
odwrotnie. O kolejnosci rozpa-
trywania skierowan decyduje
data ich wptyniecia. NFZ ma 30
dni na podjecie decyzji, ktéry to
termin moze by¢ w uzasadnio-
nych przypadkach (na przyktad
w celu uzupetnienia dokumen-
tacji) przedtuzony o kolejne 14
dni. W przypadku potwierdze-
nia skierowania, NFZ wskazuje
miejsce leczenia okreslone na
przyktad jako teren morski lub
gorski, ale nie konkretna miej-
scowos¢. Wyznacza tez termin,
ktéry powinien trafi¢ do pacjen-
ta nie pézniej niz 6o dni przed

planowanym terminem rozpo-
czecia kuracji.

Jak informuje Sylwia Wa-
drzyk, p.o. rzecznika prasowego
Narodowego Funduszu Zdrowia,
czas oczekiwania na leczenie
w ramach szpitala uzdrowisko-
wego wynosi od 6 do 12 miesiecy,
a w przypadku leczenia uzdro-
wiskowego w sanatorium dla
dorostych od 18 miesiecy. Dtu-
gosc¢ kolejki oséb oczekujacych
na skierowanie do sanatorium
w  woj. kujawsko-pomorskim
w ostatnich latach nie ulega
zmianie. Sredni czas oczekiwania
wynosi 28 miesiecy, czyli ponad
2 lata.

Na stronie internetowej cen-
trali funduszu oraz na stronach
oddziatéw wojewodzkich NFZ
osoby oczekujace na wyjazd do
sanatorium moga w specjalnej
przegladarce sprawdzi¢ swoje
miejsce w kolejce do wyjazdu.
Przegladarka  skierowania.nfz.
gov.pl jest jedyna oficjalna. Zeby
skorzysta¢ z jej funkcji i spraw-
dzi¢ aktualne informacje o sta-
tusie skierowania na leczenie
uzdrowiskowe, wystarczy wpisac
numer skierowania. Korzystanie
z przegladarki NFZ jest bezptat-

ne.
Podczas pobytu w sanato-
rium pacjent nie ponosi kosztow
zabiegéw, z ktorych korzysta
w ramach leczenia uzdrowisko-
wego. Jedynym wydatkiem dla
kuracjusza staja sie koszty za-
kwaterowania i wyzywienia,
ktorych wysokos¢ jest odgérnie
okredlona przez Ministra Zdro-
wia.
Pacjent moze zrezygnowac
z wyjazdu w ramach NFZ. Przy-
znane skierowanie wraca wtedy
do wtasciwego oddziatu funduszu
wraz z uzasadnieniem pacjenta.
NFZ uzna zwrot za zasadny, je-
zeli chodzi o wypadek losowy (na
przyktad $mierc cztonka rodziny),
chorobe pacjenta czy brak moz-
liwosci uzyskania przez ubezpie-
czonego urlopu we wskazanym
w skierowaniu terminie. Jezeli
NFZ uzna powdd rezygnacji za
zasadny, wyznaczy danej osobie
nowy termin. Jednak w przypad-
ku niewystarczajacego usprawie-
dliwienia pacjent moze ubiegac
sie o nowy termin dopiero po
roku od daty niewykorzystanego
wyjazdu.
(nat)
fot. internet/pixabay

PACJENT PYTA, ZUS ODPOWIADA

Jestem po ciezkiej operacji ptuca. Chciatabym skorzystac ze skierowania do
sanatorium z ZUS. To nie pierwszy moj rak, ale moja pierwsza prosba. Kto moze
mi pomoc w przydzieleniu takiego skierowania? Dodam, ze jestem na emery-
turze, nie pracuje.

Odp. Niestety, nie moze pani starac sie o rehabilitacje lecznicza w ramach prewengji
rentowej ZUS. Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej skierow-
any jest do os6b: ubezpieczonych zagrozonych catkowitq lub czesciowa niezdolnoscig
do pracy, uprawnionych do zasitku chorobowego lub Swiadczenia rehabilitacyjnego
po ustaniu tytutu do ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego, pobierajgcych
rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy rokujgcych jednoczesnie odzyskanie
zdolnosci do pracy po przeprowadzeniu rehabilitacji. Moze pani starac sie tylko

o rehabilitacje z NFZ.

Jak dtugo trzeba czeka¢ na sanatorium z ZUS?

0Odp. Czas oczekiwania na rehabilitacje wynosi okoto 8 tygodni, moze sie wydtuzyc,
w zaleznosci od tego na jakie schorzenie osoba jest kierowana.

Pracuje na budowie, od kilku lat mam problemy z kregostupem. Czy moge starac
sie o wyjazd do sanatorium ?

Odp. Moze pan skorzystac z programu rehabilitacji, jesli jest pan zagrozony utratq
zdolnosci do pracy i istnieje szansa, ze jg pan odzyska po rehabilitacji. Do sanatorium
z ZUS kieruje lekarz orzecznik na wniosek lekarza prowadzacego lub podczas badania
w celu ustalenia niezdolnosci do pracy czy prawa do Swiadczen.

Jestem z mezem na emeryturze. Oboje nie pracujemy. Czy mozemy starac sie
0 wyjazd do sanatorium z ZUS?

Odp. Niestety, nie. Mozecie Paristwo tylko z NFZ ubiegac sie o sanatorium.
Otrzymatam odmowe wyjazdu do sanatorium z ZUS. Jak i gdzie moge sie
odwotac?

Odp. W razie odmowy skierowania na rehabilitacje leczniczg w ramach prewenciji
rentowej ZUS, obecnie mozemy wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej ZUS w ciggu 14
dni od otrzymania odmowy skierowania na rehabilitacje lecznicza.

Czy ZUS finansuje wszystkie koszty zwigzane z wyjazdem do osrodka rehabilita-
cyjnego?

Odp. Tak. ZUS w catosci pokryje koszty rehabilitacji: leczenia, zakwaterowania

i wyzywienia. Dodatkowo ZUS zwrdci koszty dojazdu najtaniszym srodkiem komu-
nikacji publicznej z migjsca, w ktorym pani mieszka, do/z osrodka rehabilitacyjnego.
Jak dtugo mozna przebywac na koszt ZUS w sanatorium?

Odp. Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym trwa 24 dni, przy czym czas
jej trwania moze by¢ przedtuzony lub skrocony przez ordynatora osrodka rehabilita-
cyjnego po uprzednim uzyskaniu zgody ZUS.

0d 20 lat jestem nauczycielem. Mam problemy z gtosem. Czy moge ubiegac sie
o skierowanie na rehabilitacje lecznicza ZUS?

Odp. Tak. W przypadku schorzen narzadu gtosu moze pani starac sie o rehabilitacje
lecznicza.

lle czasu trwa turnus rehabilitacyjny?

Odp. Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym trwa 24 dni, przy czym czas
jej trwania moze by¢ przedtuzony lub skrocony przez ordynatora osrodka rehabilita-
cyjnego po uprzednim uzyskaniu zgody ZUS.

Jestem na Swiadczeniu rehabilitacyjnym. Czy moge ubiegac sie o sanatorium
z2ZUS?

Odp. Tak. Jesli rokuje pani na odzyskanie zdolnosci do pracy po przeprowadzonej
rehabilitacji.

Czy z kazdym schorzeniem moge zostac skierowany na rehabilitacje z ZUS?
Odp. Nie wszystkie typy schorzen kwalifikujg sie do rehabilitacji prowadzonej przez
ZUS. Program rehabilitacji obejmuje te grupy schorzen, ktdre sq najczestsza przyczyng
niezdolnosci do pracy. Program obejmuje wytgcznie schorzenia: narzadu ruchu,
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, psychosomatyczne (np. fobie i zaburzenia
nerwicowe), onkologiczne po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego, narzadu
gtosu.

Na rehabilitacje mozna zostac skierowanym w systemie stacjonarnym (pobyt
catodobowy w osrodku rehabilitacyjnym) albo ambulatoryjnym (codziennie
dojezdzanie na rehabilitacje, w wyznaczonych godzinach).

KIEDY JECHAC NIE WOLNO?

Kiedy jechac nie wolno?

Przeciwwskazaniem sg choroby zakazne, ostre infekcje (np. ropne zapalenie migdatéw, zatok, zebdw, grzybice skory), wirusowe zapalenie watroby, choroby ze wskazaniami do operadii, ostra niewydolnos¢
krazenia i oddychania, niewydolnos¢ watroby, skaza krwotoczna, choroba psychiczna, uposledzenie umystowe znaczne i gtebokie, zniedoteznienie, duzy stopien nietrzymania moczu i katu, uzaleznienie od
alkoholu i lekow, padaczka z czestymi napadami, czynna choroba nowotworowa, cigza i okres karmienia, choroba niedokrwienna serca i zaburzenia jego rytmu, nieuregulowane zaburzenia hormonalne.

Co ze sobq zabrac¢?

Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg kompletu dokumentéw zwigzanych z pobytem w sanatorium (skierowanie, dow6d osobisty, wazny dowdd podlegania ubezpieczeniu zdrowotnemu oraz wyniki badar).
Pamietajmy tez o zapasie stale przyjmowanych lekéw. Warto spakowac odziez sportowq i wygodne obuwie, w ktérym bedziemy mogli chodzi¢ na rehabilitacje. Przed wyjazdem dobrze jest skontaktowac sie
z sanatorium, do ktdrego jedziemy i zapytac, w jakim pokoju zostaniemy zakwaterowani i w co jest on wyposazony. Konieczne moze okazac sie np. zabranie ze sobg recznikéw czy suszarki do wtosow.

Wyjazd prywatny

Do sanatorium mozemy wyjechac tez prywatnie. Wigze sie to z samodzielnym poniesieniem wszystkich kosztéw pobytu leczniczego. Jesli jednak wybierzemy te opcje, przed wyjazdem warto skonsultowac
sie ze swoim lekarzem, ktory wskaze klimat, ktry bedzie najlepszy dla poprawy zdrowia w naszym przypadku.

Sanatoryjne last minute

Narodowy Fundusz Zdrowia kupuje w miejscowosciach uzdrowiskowych konkretng liczbe turnuséw sanatoryjnych w okreslonych terminach. Jesli pacjent rezygnuje z wyjazdu, fundusz musi znalez¢ inng
osobe, by miejsce nie przepadto. Osoby, ktore chciatyby otrzymac przyspieszone skierowanie, powinny kontaktowac sie z pracownikami funduszu w swoim regionie. Co wazne, od zakorczenia poprzedniego
turnusu sanatoryjnego do rozpoczecia kolejnego musi ming¢ co najmniej 18 miesiecy. Z wczesniejszego wyjazdu mogq skorzystac tylko te osoby, ktére ztozyty juz skierowanie do sanatorium i zostato ono
pozytywnie zaopiniowane przez lekarza w NFZ.
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oziorozec
(22.12-19.01)

Swietny czas dla kariery zawodowej. Smiato walcz
0 awans lub podwyzke. Mimo ze jestes na fali wzno-
Sz3cej, nie obiecuj gruszek na wierzbie ani kolegom
Z pracy, ani partnerowi. Samotne Koziorozce beda
miaty liczne okazje do nawigzania romansdw, a za-
interesowanie nimi pici przeciwnej bedzie niebywate.
Pojawi sie kto$, kto z czasem stanie sig bliski.

B"
(21.04-21.05)

Unikaj ryzyka, bo gwiazdy nie sg teraz przychylne.
Trzy razy sie zastandw, zanim co$ powiesz, podpi-
szesz badz obiecasz. Byki w statych zwigzkach po-
czujg potrzebe zblizenia sig do-partnera, uzyskania
od niego wsparcia. Twoja forma fizyczna bedzie sie
wahaé — jednego dnia bedziesz pefen energii, by
drugiego myslec tylko .o odpoezynku. Pocwicz tech-

niki relaksacyjne.
anna
(23.08-22.09)

Sa widoki na dodatkowa gotéwke lub awans. Smia-
to idZ do szefa i upomnij sie 0 swoje, bo inaczej
bedziesz zatowac. W weekend, podczas spotkania
towarzyskiego, ktos zainspiruje cie do tego, by ina-
CZej Spojrze¢ na swoje zycie. Zaczniesz sie zastana-
wiad, jak inaczej wykorzysta¢ swoj potencjat.

.. odnik
(20.01-18.02)

Najblizsze dni spedzisz aktywnie w pracy. Zrobisz
Swietny interes, ale wymaga¢ bedzie wyjatkowego
zZaangazowania i skupienia. Za kilka dni bedzie juz
spokojniej. W uczuciach spodziewaj sie burzliwego
okresu, petnego wzlotéw i upadkow. Po weekendzie
bedziesz w kiepskiej formie psychofizycznej. Koniecz-
nie znajdz czas na odpoczynek.

liznieta
(22.05-20.06)

Uwazaj nato, w jaki sposéb komunikujesz sie z part-
nerem. Moze Zle odczyta€ twoje intencje i kidtnia
murowana. Za to w sferze towarzyskiej wiele okazji
do-spotkan i wymiany pogladéw. Bgdziesz przycia-
gac ciekawe, tworcze osoby. Te znajomosci moga
W przysztoSci zaprocentowac w 2yciu zawodowym.
Staraj sie pokazaé sie z jak najlepszej strony.

Niedbatosc, roztargnienie i nietrzymanie jezyka za
zebami — to przyczyny twoich ktopotdw zawodo-
wych. Popracuj nad tym, a wszystko sie utozy. Czas
nieporozumieri z partnerem. Zamiast wykrzykiwac
swoje racje, sprobujcie spokojnie porozmawia¢
i wypracowac rozwigzanie.

Kiepski czas przed toba, dopiero w niedziele spodzie-
waj sie pomysinych zdarzen. Od poniedziatku mozesz
ruszy¢ na poszukiwanie pracy, o ile jestes zaintereso-
wany zmiang migjsca zatrudnienia. Bedziesz pewny
siebie, wynegocjujesz to, na czym ci zalezy. Ryby
w statych zwigzkach podejmg z partnerem dyskusje
0 Wizji przysztosci. Uwazajcie jednak, by nie skoriczyto
sig na ktdtni.

Jo TN ]

W pracy Swiety spokdj. Mozesz byc spokojny 0.Swojg

posade, wszystkie zadania wykonasz z tatwoscig. Uwa-
za] jednak na wydatki. Zechcesz kupic kilka rzeczy, by
uzupetni¢ wiosenng garderobe. Najpierw policz, ile
potrzebujesz do korica miesigca, a potem idZ na zaku-
py. Bedziesz drazliwy i wyczulony na wiasnym punk-
cie, mozesz prowokowac konflikty.

Skorpion
(24.10-21.11)

Swietny czas w sferze zawodowej. Skup sig na tych
zadaniach, kidrych realizacja przetozy sie na popra-
we twojej sytuacji materialnej. Zadbaj o zdrowie,
gtéwnie o drogi oddechowe. Jesli od dtuzszego
Czasu meczy cie kaszel, pora odwiedzic lekarza. Nie
lekcewaz objawow choraby.

aran
(21.03-20.04)

Wszystkie aktywnosci zawodowe podijete do pigtku
przetozg sie na pomnazanie zyskow. Tak dobrego
Czasu na interesy nie miate$ od dawna, koniecznie
go wykorzystaj. Od soboty wskazana wstrzemigZli-
woS¢ w podejmowaniu istotnych decyzji. Wypoczy-
waj, spedZ pierwsze majowe dni na tonie przyrody
i nataduj baterie. Pomys| o ozywieniu swojego zycia

towarzyskiego.
ew
(23.07-22.08)

Bardzo duzo pracy wtozysz w realizacje obowigzkéw
zawodowych, a niestety efekty twoich wysitkéw beda
mizerne. To-sprawi, ze bedziesz sfrustrowany i roz-
drazniony. W najblizszych dniach najlepiej schodzi¢
¢i z drogi. W tyeh trudnych chwilach moze ci pomadc
bliska osoba. Zwierz sie jej, wyjedzcie gdzies razem
i Spedzcie mito czas. Porazka stanie sig mnigj do-

tkliwa.
trzelec
(22.11-21.12)

Bedziesz nerwowy i fatwo stracisz panowanie nad
soba. Stanie sig to Zrodtem konflikiéw w sferze
prywatnej. Na dodatek wypowiesz stowa, kicre nie
powinny pasé. | choc za chwile bedziesz sie tego
wstydzi¢, trudno ci bedzie odkrecic sprawe. Pamie-
taj, ze to, co bolesne, pamigta sig dtugo.
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Krolowa nauk w wabrzeskiej ,,dwojce”’

WABRZEZNO % 21 kwietnia w Szkole Podstawowe]j nr 2 w Wabrzeznie odbyt sie finat IV Wojewdédz-
kiego Konkursu Matematycznego Mata Liga Zadaniowa dla uczniow klas Ill. Najwyzsze miejsce na
podium zajeto ex aeqo az troje ucznidw, ktorzy zdobyli po 51 punktow (na 60 mozliwych): Tomasz
Czyzewski i Filip Muszytowski (Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenie Edukacja z Torunia)
oraz Patrycja Pisanko (SP nr 16 z Bydgoszczy)

Na drugim miejscu znalazt
sie Karol Koztowski (SP nr 62
z Bydgoszczy), a na trzecim ex
aeqo Alan Krygier (SP tysomice)
oraz Szymon Pilarski (SP nr 4
w Bydgoszczy). Ponadto czworo
uczniéw zdobyto wyréznienia:
Wiktor Chetek (SP nr 60 Byd-
goszcz), Jakub Rokicki (Spotecz-
na Szkota Podstawowa Stowa-
rzyszenie Edukacja z Torunia),
Jakub Skarzynski (SP nr 7 Brod-
nica) i Jan Zochowski (SP nr 25
Bydgoszcz). Wszyscy uczestnicy
finatu otrzymali nagrody oraz
pamiatkowe dyplomy.

Wéréd zaproszonych przez
organizatoréw  gosci  znalez-
li sie m.in. kujawsko-pomor-
ska wicekurator oswiaty Maria
Mazurkiewcz, wiceburmistrz
Wabrzezna Wojciech Bereza,
przedstawiciel wabrzeskiego
starosty, kierownik powiatowe-
go wydziatu oswiaty Krzysztof
Buchmiet, a takze reprezentu-
jaca wojta Debowej taki sekre-
tarz gminy Anna tegowska. Nie
zabrakto takze przedstawicieli
sponsoréw. Mitym akcentem uro-
czystosci byty wystepy uczniéw
»dwojki” - zespotu wokalnego
pod kierunkiem Doroty Py¢ i Ja-
nusza Przybyto oraz pokaz grupy
tanecznej, podopiecznych Anny
Brzezinskiej. Koordynatorkami
tegorocznego konkursu byty na-
uczycielki Dorota Rasielewska
oraz Anna Brzezinska.

Konkurs Mata Liga Zadanio-
wa sktada sie z trzech etapdéw
(szkolnego, rejonowego i wo-
jewddzkiego). W etapach rejo-
nowych uczestniczyto siedem
osrodkéw, a w nich uczniowie
z 33. szkét, w sumie ponad stu
uczestnikéow. Do etapu woje-
woddzkiego zakwalifikowato sie
65. najlepszych matematykéw
naszego wojewo6dztwa.

Gratulacje uczestnikom
konkursu oraz ich rodzicom
i nauczycielom, a takze organi-
zatorom ztozyt wiceburmistrz
Wabrzezna Wojciech Bereza.

-  Gratuluje  wszystkim
uczestnikom dwoéch rzeczy. Po
pierwsze, zdobytych lauréw, ale
takze tego, ze wybraliscie kon-
kurs matematyczny, ktéry nie
jest przeciez czym$ prostym.
Rodzicom uczniéw gratuluje
wspaniatych  dzieci. Madrych
i otwartych na nowe wyzwa-
nia. Nauczycielom za$ gratuluje
faktu, iz maja ucznidéw, ktéorym
chce sie pracowa¢ i wzbogacac

wiedze, osigga¢ wiele nowych
rzeczy. Gratuluje ponadto dy-
rektorom szkét, poniewaz maja
nauczycieli, ktérym chce sie an-
gazowal w swojg prace, poswie-
ca¢ uczniom dodatkowy czas.
W dzisiejszym konkursie mamy
wielu zwyciezcow — mowit Woj-
ciech Bereza.

Cieptych stéw pod adresem
zaréwno uczestnikéw Matej Ligi
Zadaniowej, jak tez ich rodzicéw,
nauczycieli oraz organizatoréw
konkursu, nie szczedzita wice-
kurator oswiaty Maria Mazurkie-
wicz.

— To, co panstwo robicie dla
tych mtodych ludzi, mobilizuje
do myslenia i rozwijania umie-
jetnosci — mowita. — To jest
piekne, poniewaz matematyka
traktowana w ten sposéb sta-
je sie $wietng tamigtéwka, staje
sie zadaniem niczym dobry kry-
minat, w ktérym trzeba znalez¢
wtasciwe rozwiagzanie. Ciesze sie,
ze ta dodatkowa forma rozwija-
nia edukacyjnych pasji zyskuje
tak duze zainteresowanie zaréw-
no wsrod uczestnikéw, jak tez
nauczycieli. Bo przeciez gdyby
nie nauczyciele, nie bytoby tylu
uczestnikéw konkurséw.

Jak wyjasnia dyrektor SP 2
llona Czarnecka, celem konkur-
su jest rozwijanie i rozbudzanie
wséréd uczniéw zainteresowan
matematycznych oraz rozwija-
nie umiejetnosci szukania nie-
typowych, pomystowych rozwia-
zan zadan.

— Konkurs na state wpisat sie
do kalendarza szkolnych imprez
i stat sie tradycja naszych szkot
podstawowych,  przyczyniajac
sie do rozwijania zainteresowan
i zdolnosci matematycznych
wsrod uczniéw — dodaje wice-
dyrektor ,dwdjki” Matgorzata
Brzdskiewicz, pomystodawczyni
Matej Ligi Zadaniowej.

Chociaz Wojewddzki Konkurs
Matematyczny Mata Liga Zada-
niowa jest stosunkowo mtodym
konkursem, to zdobyt juz duza
popularnos¢ wéréd ucznidéw i na-
uczycieli z naszego wojewddz-
twa. O wzroscie znaczenia kon-
kursu dla lokalnego $rodowiska,
ale przede wszystkim o poziomie
organizacyjnym i merytorycz-
nym swiadczy fakt, iz Honorowy
Patronat nad konkursem objeli:
Marszatek Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego Piotr Catbec-
ki, Kujawsko-Pomorski Kurator
Oswiaty Marek Gralik, Centrum

Ksztatcenia Ustawicznego w To-
runiu — Torunski Osrodek Do-
radztwa Metodycznego i Do-
skonalenia Nauczycieli, Starosta
Wabrzeski Krzysztof Mackiewicz,
Burmistrz Wabrzezna Leszek

Kawski oraz Woéjt Gminy Debowa
taka Stanistaw Szarowski.

— Dobry dzien to dzien spe-
dzony wsrdd ludzi, ktorzy dziela
sie swoim zyciem z innymi — pod-
sumowuje wicekurator oswiaty

wrecza dyplomy i nagrody za udziat

Pomystodawczyni Matej Ligi Zadaniowe]
wicedyrektor Matgorzata Brzdskiewicz

Maria Mazuriewicz. — W czasach,
gdy méwi sie o kryzysie zawodu
nauczyciela, wspaniate byto spo-
tka¢ pasjonatéow poswiecajgcych
sobote, by umozliwi¢ uczniom
udziat w konkursach podsu-
mowujacych ich umiejetnosci
logicznego mysdlenia i wiedze
przyrodnicza (rejonowy konkurs
,Jestem znawcag przyrody” oraz
gminny gry w rummikuba w Ko-
walewie Pomorskim, a takze

1

Dyrektor llona Czarnecka oraz kierownik

podsumowanie Matej Ligi Zada-
niowej w Wabrzeznie). Wisienka
na torcie byto spotkanie uczest-
nikéw konkursu na wielkanocna
pisanke, stanowigcego inicjatywe
Panstwa Antosow z Radziejowa
(tym razem lekarzy, ale z rodzi-
ny nauczycielskiej). Warto robi¢
co$ dobrego dla innych — ocenia
Maria Mazurkiewicz.
Tekst i fot.
(krzan)

Krzysztof Buchmiet z nagrodzonymi uczniami

Wystep grupy wokalnej uatrakcyjnit gale konkursu

1% L0 Tl

Zwyciezcy konkursu otrzymali atrakcyjne nagrody

1 |
Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL
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Szpieg od kurczakow

POSTAC ® W jaki sposéb ksigze i zastep 27 wymyslonych szpiegéw pomodgt Aliantom wygraé¢ wojne?
e -

Od poczatku 1944 roku Ame-
rykanie i Brytyjczycy planowa-
li, w jaki sposéb otworzy¢ front
w poinocnej Francji. Wyboér padt
na Normandie. To tam miaty
wylagdowaé¢ dwa miliony zot-
nierzy. Nie bylo planu B. Albo
uda sie zdoby¢ przyczétki, albo
wojska desantowe czeka rzeznia
na plazach. W akeji miato bra¢
udzial 6 tysiecy okretéw. 13 ty-

siecy samolotéw zrzucito w pét-
nocnej Francji spadochroniarzy
i tysigce ton zaopatrzenia.
Dowoédcey brali pod uwage,
ze straty mogg by¢ bardzo wy-
sokie. Pierwszego dnia przezy¢
miat tylko jeden na dziesieciu
ladujgcych na plazy. Dowddca
Amerykanéw, general Eisen-
hower, wypalal w tym okresie
cztery paczki papieroséw dzien-

nie. Byli i tacy, ktérzy nie wie-
rzyli w powodzenie akcji. Wéréd
nich byt m.in. szef sztabu armii
brytyjskiej — Alan Brooke. Na
dzien przed inwazjg Eisenhover
nakreslit list, w ktérym calg od-
powiedzialno$¢ za ewentualng
porazke bierze na siebie. Gdy
widzial odlatujace samoloty,
ktérych zadaniem byto desanto-
wanie spadochroniarzy, twardy
niczym stal generat ptakat.
Obawy Aliantéw byly uza-
sadnione. Hitler wiedziat do-
kladnie, ze atak nadejdzie. Na
péinocnym wybrzezu Francji
wzniést potezne fortyfikacje
nazywane watem Atlantyckim.
Nie znat tylko jednego - do-
ktadnego miejsca ataku. Logi-
ka wskazywatla, ze nastgpi on
W najwezszym miejscu miedzy
Anglig, a Francjg, czyli w Calais.
Alianci starali sie wiec utrzy-
mywaé¢ go w tym przekonaniu,
a po cichu przygotowywac akcje
w oddalonej Normandii. Hitlera
mial utwierdza¢ w klamstwie
pewien niezwykty szpieg — Juan
Pujol Garcia. Przed wojng trud-
nit sie ... hodowla kurczat. Jego
zycie bylo raczej nudne. Rodzi-
na byla rozczarowana synem,
gdyz ten rzucit szkote i nie zro-
bit kariery. Pod koniec lat 3o0.
zostal menadzerem obskurne-
go hotelu w Madrycie. Pewnego
dnia wszed! do niego hiszpanski
ksigze — Torre. Zapytat o mozli-
wos¢ wynajecia pokoju. Ksigze
narzekal, ze nie moze nigdzie

dostaé¢ ulubionej szkockiej. Pujol
znatl takie miejsce w Portugalii,
ale nie miat paszportu. Poprosit
wiec ksiecia, by ten zatatwil mu
paszport, a on dostarczy mu al-
kohol. Bez problemu uzyskat do-
kument i zajgt sie dostarczaniem
cennego trunku arystokracie.

W 1941 roku wkroczyt przez
drzwi brytyjskiej ambasady
i zapytal prosto z mostu o prace
szpiega. Kiedy potraktowano go
jako idiote i wyrzucono za drzwi,
Pujol udat sie do ambasady Nie-
miec i ztozyt identyczng propo-
zycje szpiegowska. Niemcy przy-
jeli go na swoje ustugi. Szybko
wykazat sie jako szpieg. Nazisci
potrzebowali jednak szpiegow za
granicg. I tu przydat sie paszport
otrzymany od ksiecia Torre. Zo-
stal wystany do Anglii pod pseu-
donimem Arabel. W 1942 roku
Brytyjczycy zwerbowali go jako
swojego agenta. Mial dalej uda-
wacé niemieckiego szpiega i prze-
kazywa¢ ludziom Hitlera bledne
informacje. Stowo ,arabel” po
lacinie oznacza ,wystuchang
modlitwe”. Pujol byt uznawany
przez Niemcoéw za bardzo cenne-
go szpiega. Ufali mu bezgranicz-
nie. W jednym z raportéw jego
znaczenie przyréwnywali do
45-tysiecznej armii. Brytyjczycy
nadali Pujolowi pseudonim Gar-
bo. Zlecili mu najwazniejsze za-
danie - przekona¢ Hitlera o ist-
nieniu poteznej armii, ktéra czai
sie do desantu na Calais. Alianci
zbudowali atrapy czolgéw, sa-

mochodéw, a nawet kupili wiel-
kie dmuchawy. Po co? Ich zada-
niem byto wzniecanie tumanoéw
kurzu, ktére widoczne bylyby
na francuskim wybrzezu i suge-
rowaly, ze to efekt dziatalnosci
wielkiej armii.

Agent Pujol zaczal nadawac.
Meldowal o bombowcach, kté-
re chcg zaatakowaé okupowang
przez Niemcéw Norwegie. Dzie-
ki temu Hitler wystat tam 250
tys. zolnierzy i ostabit obrone
Francji. Pujol stworzyt tez siatke
27 fikcyjnych agentow, ktorzy
mieli nadsyla¢ zdjecia i infor-
macje o armii desantowej. Te
przemyslne ktamstwa sprawity,
ze dowodztwo niemieckie byto
pewne ataku na Calais. Nawet
dwa dni po ladowaniu w Nor-
mandii niemieccy generatowie
bali sie tam odsyta¢ positki.
Uwazali, ze Normandia to tyl-
ko zmyltka, a prawdziwy atak
nastgpi w Calais. Raport Pujola
trafit na biurko samego Hitlera.
Po jego lekturze, wédz III Rze-
szy zatrzymat dziewie¢ najlep-
szych dywizji pancernych, ktére
zmierzatly do Normandii. Dat sie
nabraé na ktamstwo bytego ho-
dowcy kurczakow.

Po wojnie Pujol udat sie do
Angoli. Obawial sie zemsty nazi-
stow. W Angoli sfingowano jego
$mier¢ i dano mu nowe perso-
nalia. Zamieszkal w Wenezu-
eli. Prowadzit ksiegarnie i sklep
z pamigtkami.

(pw)

XX wiek

Swieto w deszczu

W 1987 roku Wabrzeznie odbyty sie dozynki ogol-
nopolskie. Oto w jaki sposéb opisata je Polska Agen-

cja Prasowa.

Dozynki zaplanowano na 20
wrzesnia 1987 roku. Pogoda nie
dopisywata. Padat deszcz, ale
podobnie byto przez niemal cate
tamto lato. To wtasnie nietypo-
wa, mokra aura spowodowata,
ze dozynki przesunieto na tak
poézny termin. Czekano na do-
konczenie zniw. Dalej glos od-
damy korespondentom Polskiej
Agencji Prasowej, ktoérzy byli
tego dnia w Wabrzeznie.

,Stadion Klubu Sportowego
Unia w Wabrzeznie — miejsce
centralnych uroczystosci Swieta
Plonéw — udekorowany w bia-
to-czerwonymi flagami. Nad
jego korong godto Polski — orzet
biaty. Nad nim plansze z koloro-
wymi polnymi kwiatami i zto-
tymi klosami zbdéz. naprzeciw
trybuny honorowej hasto: Bez
nowoczesnej wsi nie bedzie no-

woczesnej Polski. O godzinie 13
rozpoczyna sie prolog dozynko-
wego widowiska. Przy muzyce
marszowej otwierajg sie usta-
wione na stadionie stylizowane
kujawskie bramy. Na murawe
- poprzedzeni przez wojskowe
orkiestry dete - wkraczajg wy-
konawcy dozynkowego widowi-
ska: mtodziez, zespoly ludowe,
kapele i sportowcy. Na $rodku
boiska tworzg oni rysunek ser-
ca, bedacy zarazem charaktery-
stycznym ksztalttem torunskie-
go piernika.

Zebrani na stadionie rolnicy
reprezentujagcy wszystkie gmi-
ny wojewddztwa torunskiego
oraz dozynkowi goscie serdecz-
nie witajg zajmujacych miejsce
na trybunie honorowej przed-
stawicieli najwyzszych wtadz
partyjnych i panstwowych.

Czlonkéw biura Politycznego KC
PZPR, z I sekretarzem KC PZPR
przewodniczagcym Rady Pan-
stwa Wojciechem Jaruzelskim,
czlonkéw rzadu z premierem
Zbigniewem Mesnerem, czlon-
kow Prezydium NK ZSL z pre-
zesem Romanem Malinowskim,
przewodniczacego CK SD Tade-
usza Mtynczaka.
Rozbrzmiewajg dzwieki
hymnu panstwowego. Przewod-
niczgcy komitetu organizacyj-
nego dozynek w Wabrzeznie
- Henryk Mejgar wita przed-
stawicieli najwyzszych wtadz
i dozynkowych gosci. Fanfary
torunskie dajg sygnat do roz-
poczecia barwnego widowiska,
ktore niestety prezentowane jest
podczas opadéw deszczu (...) Po
przemowieniu ministra S. Zieby
rozpoczela sig tradycyjna czesé
wiencowa dozynek. Jej najbar-
dziej podniostym momentem
jest przekazanie symbolicznego
bochna chleba upieczonego z te-
gorocznych zbioréw zbdz. Wre-
czajac przedstawicielom klasy
robotniczej ten dar naszej ziemi,
owoc trudu rolnikéw starosta
dozynek — Wtadystaw Barczak

powiedziat: Po trudnych i ucigz-
liwych zniwach zebralis$my plon
i wypieklidmy z niego bochen
chleba. Sktadamy go w Wasze
rece, jako wyraz sojuszu robot-
niczo-chtopskiego. Dzielmy go
sprawiedliwie, aby wszystkim
dat sily do dobrej i wydajnej
pracy dla dobra naszego narodu
i socjalistycznej ojczyzny.

Dalej glos zabral Wojciech
Jaruzelski :

— To byta bitwa. Nie dato sie
plonéw po prostu zebraé. Trzeba

je bylo wydrzeé, wyrwaé. Plon
byl bogaty. Wyniki sg pomysl-
nie. Zawdzieczamy to ofiarnej
pracy rolnikéw polskich. Skta-
damy im za to wyrazy glebokie-
go szacunku i serdeczne dzieki.”
Dozynki konczylo odspie-
wanie piesni komunistéow -
Miedzynarodéwki, a nastepnie
hymnu chtopéw: ,,Gdy naréd do
boju”. Planowane byly jeszcze
wystepy orkiestr, ale z uwagi na

deszcz, skrécono je.
(pw), fot. ilustracyjne
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Policjanci i Zolnierze

- ofiary z 1940 roku

POSTACI ® Doktadnie 13 kwietnia 1943 roku swiat obiegta informacja o odkryciu w Katyniu grobéw
polskich oficer6w zamordowanych przez NKWD. Wcze$niej pisaliSmy o mieszkancach Golubia-Do-
brzynia i okolic, ktorzy zgineli w 1940 roku. Dzi$ prezentujmy sylwetki oficeréw z przedwojennego
powiatu wabrzeskiego, ktdérzy zostali rozstrzelani w ZSRR

Z terenu powiatu przedwo-
jennego powiatu wabrzeskiego
(nalezaly do niego miasta Golub
i Kowalewo Pomorskie) w obo-
zach w ZSRR w kwietniu 1940
roku zgineli: Leon Malolepszy,
Jozef tegowski, Jozef Synos, Se-
weryn Branicki oraz Jan Ludwik
Lewandowski.

Leon Matolepszy urodzit sie
11 lutego 1888 roku w miejscowo-
$ci Gemby w powiecie starogardz-
kim. 19 stycznia 1920 roku zawart
zwigzek malzenski z Monikag
Epka. Do policji wstapit 11 lutego
tego samego roku. Przydzielono
go do posterunku w Ptuznicy. Po
odbyciu przeszkolenia w Mostach
Wielkich kolo Lwowa otrzymat
stopien starszego posterunkowe-
go i w 1931 roku zostal zastepca
komendanta posterunku policji
w Ptuznicy.

Po wybuchu wojny 1 wrze-
$nia 1939 roku i ewakuacji rodzi-
ny pozostal w Ptuznicy do czasu
wechloniecia go przez wycofujace
sie oddziaty Wojska Polskiego. Po
stopniowym wycofywaniu sie
przed nacierajgcymi Niemcami,
w polowie wrzesnia znalazl sie

W Twerze zgingt aspirant Leon Malolepszy — policjant z Puznicy

(fot. pluznickiehistorie.pl)

na wschodnich terenach Rzeczy-
pospolitej Polskiej. W okolicach
tucka dostat sie do niewoli bol-
szewickiej. Z Lucka wywiezio-
ny zostat 11 listopada 1939 roku
do Szepietéwki, a stamtad 17 li-
stopada przestany do tagru jen-
cow wojennych w Ostaszkowie
w monastyrze ,Nitowa Pustyn”
— kompleksie zabudowan klasz-
tornych na wyspie Stolbnyj na
jeziorze Seliger. Z Ostaszkowa pod
koniec 1939 roku rodzina otrzy-
mata jedyng od niego wiadomosé¢
w formie kartki pocztowej. Leon
Matolepszy zostal zamordowany
w o6wczesnym Kalininie w sie-
dzibie NKWD 13 kwietnia 1940
roku.

Jézef Syno$ urodzil sie 11
marca 1893 roku w Borku No-
wym, W powiecie rzeszowskim.
Podczas I wojny $wiatowej stuzyt
w armii austriackiej. Nastepnie
wstapit do polskiego wojska i stu-
zyt w armii generata Jozef Halle-
ra. Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci pozostal w armii.
Stuzyt w 47. Putku Piechoty, gdzie
byt dowédcg kompanii, a na-
stepnie batalionu. W czasie woj-

ny polsko-sowieckiej otrzymat
Order Virtuti Militari. Po wojnie
w 1921 roku zostal przydzielony
do 1 Putku Lotniczego. W latach
1922—1930 petnil stuzbe w 22. Pul-
ku Artylerii Pieszej i 6. Putku Pie-
choty Legionéw. W latach 1930-
1931 byt zastepcg komendanta
Centrum Szkolenia Podoficerow
Korpusu Ochrony Pogranicza. Od
1933 roku byt dowddcg batalionu
w 73. Pultku Piechoty, a trzy lata
pozniej zostal zastepca dowddcy
81. Putku Piechoty.

Po przejsciu w stan spoczyn-
ku, w stopniu podputkownika
osiad} pod Wabrzeznem. Jego ro-
dzina mieszkata w Brudzawkach.
We wrzesniu 1939 roku, jako ofi-
cer rezerwy, ewakuowany zostat
na wschod Polski. Tam dostat sie
do niewoli sowieckiej. Trafit do
obozu w Starobielsku koto Char-
kowa. Zgingt w kwietniu 1940
roku. Zostat pochowany w Piati-
chatkach pod Charkowem.

Major Jozef ELegowski uro-
dzil sie 15 sierpnia 1896 roku w
Matych Brudzawach. Byt synem
Juliana i Doroty z Klucznikéw.
Wraz z odzyskaniem przez Polske

Podputkownik Jézef Syno$ zgingt w Charkowie
w kwietniu 1940 roku

niepodleglosci wstgpil do wojska
w 1920 roku. Walczyl w wojnie
polsko — sowieckiej. Byt ptotka-
rzem i tyczkarzem i tym samym
instruktorem w Centralnej Szkole
Wojskowej Gimnastyki i Sportéw
w Poznaniu. W 1926 roku zostat
przeniesiony do Szkoty Pilotéw
w Bydgoszczy, a nastepnie do
Centrum Wyszkolenia Lotnictwa
nr 1. Wiosng zostal komendan-
tem Szkoty Pilotazu w Mastowie.
Odznaczony zostat Krzyzem Za-
stugi i licznymi medalami. We
wrzeséniu 1939 roku dostat sie do
niewoli sowieckiej i trafit do obo-
zu w Kozielsku. W kwietniu 1940
roku wiezniow obozu rozstrzela-
no w lasach w okolicy miejsco-
wosci Katyn.

Starszy posterunkowy Se-
weryn Branicki urodzit sie
w 1890 roku. W okresie mie-
dzywojennym byt policjantem
IV Komisariatu Polskiej Policji
w Bialymstoku. We wrze$niu
1939 roku z biatostockich funk-
cjonariuszy stworzono batalion
policyjny, ktéry mial pilnowaé
porzadku w Biatymstoku oraz
okolicznych ~ miejscowosciach.

Jednostka podlegata wojewodzie.
Pogarszajgca sie coraz bardziej
sytuacja na froncie wymusita
niejako konieczng ewakuacje
urzedéw administracji panstwo-
wej i jednostek PP na wschdd.
Ostatecznie w nocy z 10 na 11
wrzesnia batalion biatostoc-
kiej policji opuscit miasto i szo-
sg przez Wotkowysk skierowat
sie w strone Lidy. W poblizu tej
miejscowosci wigkszo$¢ policjan-
téw zostala otoczona przez od-
dzialy wkraczajgcej od wschodu
Armii Czerwonej, trafiajgc w ten
sposéb do sowieckiej niewoli. Bli-
zej nieokreslona cze$¢ policji bia-
tostockiego okregu przekroczy-
ta granice z Litwg i tam zostata
internowana. Taki los spotkatl
najprawdopodobniej Seweryna
Branickiego, ktéry trafit do obo-
zu, gdzie przetrzymywano poli-
cjantéw w obozie w Ostaszkowie.
Zgineli oni w kwietniu 1940 roku
w Miednoje.

Rodzina Seweryna Branic-
kiego po wojnie osiedlita sie
w Ksigzkach.

Szymon Wisniewski
fot. archiwum

Jozef Legowski pochodzit z Matych Brudzawek.
Zgingt w Katyniu
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DLA MIESZKANCOW

POWIATU WABRZESKIEGO

(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolno$ci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

stacja kontroli pojazdéw

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quaddéw i roweréw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

serwisy

Naprawa i serwis samochoddw ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotéwkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

grafia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracija

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R0 [ ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

OGLOSZENIA

Sprzedam poloneza trucka, benzyna, gaz,
1997 rok, 5-osobowy, opfaty wazne. Cena
1400 z4. Tel. 692 690 929

Wediel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt worek,
ekogroszek i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyn, tel. 604 517 964

Nowo otwarty sktad opatu, Kowalewo Po-
morskie, ul. Dworcowa 2, kontakt pod nr.
Tel.830170270 170 270

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy po
140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno, ul. 1
Maja 63, tel. 604 541 339

Auto-Moto | Praca

Zatrudnie kierowce C+E w ruchu krajowym
na chtodnie. Tel. 886 292 191

Knury maciory kupig, odbidr z gospodar-
stwa ptatne gotéwkg przelew waga telefon
725804 742

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, gara-
ze (blaszaki). Zadzwon 514 866 203 lub pod
nrs64r40920

Skupule z+omowe schtadzalniki od mleka,
chtodziarki, silniki, skrzynie samochodowe,
silniki elektryczne 10zt/kw i inne. Tel. 669
317943

Matrymoniaine

Ja 39 poznam kobietg 603 509 458 napisz

Nieruchomosci

Dom parterowy z poddaszem do wykoricze-
nia, osiedle lesne Watycz. Tel. kontaktowy
506 141 913

Sprzedam dom w centrum Ptuznicy. Tel.
kont. 56 688 71 56

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozama. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

REKLAMA

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0' -t

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacije paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

nawozy

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skfad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nai, tel. 508 173 764

ustugi

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz,
tel. 668 282 610
i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wyktadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I v : [l [}
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

' [} 1
szkoty jezykowe

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Surowce / skupy

Szkota jezykdw obcych SPARROW, ul. Rynek

17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

_ Finanse i bankowos¢ |

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Sprzedam dziatke budowlang nad jeziorem
Wabrzezno Cymbark okoto 900 m2, cena do
uzgodnienia, tel. 604 541 339

LEASING
| POZYCZKI

DLA FIRM ORAZ
ROLNIKOW

TEL. 691644 420

REKLAMA

POZYCZII

* gmerytom | rencistom »

Ol

 osobom fizycznym »

= prowadzacym dzialalnosc gospodarcza «
+ HONORUJEMY SWIADCZENIA RODZINNE 500+ »

Gotowka nawet w 10 minut!!!

Zadzwon

511-044-117

lub wyslij sms “POZYCZKA" - ODDZWONIMY DO CIEBIE

REKLAMA

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton, tel
600 990 042

Przew6z 0s6b busy 8 lub 19 migjsc, tel kon-
taktowy 600 990 042

TAXI 0SOBOWE CALODOBOWE GRZE-
GORZ LIPINSKI 728 706 343

Transport koni, krow i innych zwierzat na
terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki i fa-
chowe podejscie. Tel 669 450 043

Ustugi: malowanie, masetkowanie, tanio.
Tel. 663 107 581

Ustugowy siew kukurydzy,tel.783 812 587

REKLAMA

mm.n tm on. hum
Tam , 1 p- 187 tyarl hepepyne po remgacis:

Scwla 755 m2 AW,
2158 ml LOKALE: #

MM,M - rr.nm .

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

BCW

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ..........c.ooooieil

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

1

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisiji

2 3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

R

L]
L]

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Masz domek letniskowy?
Uwazaj na ztodziei

WARTO WIEDZIEC $ Tylko w ostatnich tygodniach policja donosita o szeregu wtaman do domkow letnisko-
wych oraz letnich altan. tupem ztodziei padaty m. in. elektronarzedzia, sprzet elektroniczny, ale rowniez
rowery, wedki i przedmioty codziennego uzytku. Odrebna kwestig pozostaja szkody wyrzadzane podczas
wtaman — zdewastowane drzwi, wybite okna, a czasami réwniez wymontowane elementy state wyposa-
zenia jak kuchenki czy nawet armatura tazienkowa

A wraz z pierwszym po-
wiewem wiosny z pewnoscig
wiekszos¢ wiascicieli domkow
rozpocznie przygotowania do
sezonu letniego — zakupi nowe
sprzety ogrodnicze, przywiezie
kosiarke, czy chociazby radio lub
telewizor dla umilenia chtod-
nych jeszcze wieczoréw. Jednak
wartos¢ letniska tworza nie tyl-
ko sprzety sie w nim znajdujace,
ale rowniez praca i wysitek jaki
wktadamy w prace remontowe
wykonywane najczesciej wta-
snymi rekami. Jak wiec chroni¢
nasze mienie?

- Przede wszystkim
sprawdzmy, czy elementy takie
jak altanki i domki letniskowe,
podobnie jak kolektory sto-
neczne, ogrodzenia czy bramy,
s3 traktowane przez naszego
ubezpieczyciela jako pozosta-
te mienie. Jesli tak, mozemy za
niewielka doptata ubezpieczyc
je na jednej polisie obok ubez-
pieczenia domu lub mieszkania.
Woweczas ochrong od kradziezy
z wtamaniem i rabunku zostanga
objete state elementy domku
letniskowego, ale réwniez ele-
menty ruchome jak np.: narze-
dzia i sprzet ogrodniczy, urza-
dzenia uzytku domowego, ale
takze sprzet turystyczny i spor-

towy. Ponadto domek wraz z po-
mieszczeniami  gospodarczymi
zostanie objety ochrona na wy-
padek szkéd powstatych w wy-
niku m. in. pozaru, powodzi czy
osuniecia sie zmieni — mowi
Marcin Pabis, Dyrektor Biura
Ubezpieczen Majatkowych Con-
cordii Ubezpieczenia.

Jedli natomiast z pewnych
wzgledow chcemy objac¢ letni-
sko odrebnym ubezpieczeniem,
warto pamieta¢, ze bedzie to
mozliwe jedynie w przypad-
ku obiektow catorocznych. Aby
obiekt zostat uznany za «ca-

toroczny, musi spetnia¢ kilka
warunkéw - m. in. posiadac
instalacje elektryczna, wod-

na, kanalizacyjng, centralnego
ogrzewania oraz wentylacyjna
oraz by¢ uzytkowany przez caty
rok. Réwniez od konstrukgji i lo-
kalizacji uzalezniona zostanie
sama wysokos¢ sktadki. Bedzie
ona wyzsza w przypadku np.
konstrukcji palnej oraz usytu-
owania budynku na terenach
zalewowych. lle wiec bedzie nas
kosztowac¢ polisa?

— Przyktadowo, jesli posia-
damy murowany domek o war-
tosci 150 tys. zt potozony na
terenie o niskim zagrozeniu ry-
zykiem powodzi oraz o niepalnej

L

konstrukcji dachu (np. dachéw-
ka) sktadka roczna dla domu se-
zonowego wyniesie nieco ponad
680 zt, dla catorocznego bedzie
sie ksztattowata w granicy 140-
150 zt. Natomiast dla drewnia-
nego domku sezonowego na
Podhalu o wartosci 100 tys. zt
sktadka wyniesie ok. 1300 zt.
W tym przypadku dom nie moze
zostac¢ uznany za catoroczny, ze
wzgledu na palnos¢ wynikajaca
z budulca - dodaje ekspert Con-
cordii Ubezpieczenia.

Odpowiedniezabezpieczenie
letniej posiadtosci uchroni nas
wiec nie tylko przed konsekwen-
cjami ewentualnego wtamania
i kradziezy, ale réwniez ognia

i innych zdarzen losowych.
(red), fot. ilustracyjne
OGLOSZENIE

GB.6840.1.2018.DW.

OGtASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz prawa wtasnosci do nieruchomosci gruntowe;j

bedacej wtasnoscig Gminy Miasto Wabrzezno potozonej w obrebie 2 miasta Wabrzezno przy ulicy
Wspdlnej o powierzchni 0,2231 ha, okreSlonej dziatkg ewidencyjng o nr 710, zapisanej w ksiedze
wieczystej KW nr TO1W/00011921/4, przeznaczonej w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego miasta pod : zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng i ustugi nieucigzliwe (symbol
planistyczny A-31 MN/U). Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 178.480,00 ztotych brutto (stownie:
sto siedemdziesigt osiem tysiecy czterysta osiemdziesigt ztotych), wadium wynosi 17.848,00 zt (stownie:
siedemnascie tysiecy osiemset czterdziesci osiem ztotych), postapienie nie nizsze niz 1.790,00 zt (stownie:
jeden tysigc siedemset dziewiecdziesigt ztotych). Przetarg odbedzie sie dnia 29 maja 2018 roku o godzinie
10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 19). Warunkiem
przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu (PLN) w podanej wyzej wysokosci na konto
Gminy Miasto Wabrzezno nr-47 2030 0045 1110 0000 0219 3690 w terminie do dnia 23 maja 2018 roku
wiacznie. Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Urzedu Miasta Wabrzezno, pokdj nr 2a, telefon
56 6884528, poczta internetowa - e-mail: woronko@wabrzezno.com. Tekst petnego ogtoszenia znajduje
sie na stronie internetowej Urzedu Miasta Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com
w zaktadce,, Przetargiizamowienia—przetargi”.

Burmistrz Wabrzezna
mgr Leszek Kawski

Wabrzezno, dnia 26.04.2018 .

REKLAMA

GZYNNE 7 DNI W TYGODNIU OD 10:00
FRYDRYCHOWOS 87-200 WABRZEZNO
TEL. 600 057 818

REKLAMA

SKLEPY SPORTOWE
STELA-MAR

WABRIEINO, ul Kopernika 7
WABRIEIND, Gen.Sikorskiego B

IAPEWNIAMY PROFESIONALNY SERWIS GIWARANCYINY | POGWARANCYINY
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Pierwsza pomoc im niestraszna

POWIAT ® Druzyny ze szkot ponadgimnazjalnych z Wabrzezna i Wronia zmierzyty sie na etapie po-
wiatowym Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK

W czwartek w dorocznych za-
wodach, ktére odbyty sie na bo-
isku Liccum Ogolnoksztatcacego
w Wabrzeznie spotkato sie pie¢
piecioosobowych druzyn z wabrze-
skiego liceum i Zespotu Szkét Za-
wodowych oraz Zespotu Szkét we
Wroniu. Zawodnicy musieli udzieli¢
pomocy osobom poszkodowanym
i poradzi¢ sobie m.in. z obrazenia-

/g

mi spowodowanymi przez spadaja-
ce dachowki, omdleniem, histerig,
wykonac resuscytacje na fantomie
oraz rozwigzac test sprawdzajacy
wiadomosci z zakresu takich za-
gadnien jak pierwsza pomocy czy
historia PCK.

— Najtrudniej byto nauczy¢
sie teorii. Przygotowywatysmy sie

Ekipa z Zespotu Szkot Zawodowych w Wabrzeznie

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

Wyslij z komorki ogltoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komdrkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to

warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 1, 1, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.
Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogloszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegbdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

dotyczacych pierwszej pomocy. Je-
$li chodzi o praktyke to miatysmy
zajecia z ratownikami medycznymi
oraz zajecia edukacji dla bezpie-
czenstwa w szkole — moéwig wa-
brzeskie licealistki.

Druzyna z Wronia odnosita
dotad sukcesy w mistrzostwach
pierwszej pomocy.

- Przygotowania do zawodéw
1 L]

E -_ '__, 3= % .‘i- ‘ '.:_:1- L

Zawodnicy z Zespotu Szkét we Wroniu

B2 loe

byty bardzo szczegétowe. Poswie-
ciliémy na to wiele godzin. Cwiczy-
lismy na wtasng reke po lekcjach.
Zdarzaja sie takie sytuacje w zyciu
codziennym, gdy trzeba komus po-
moc np. koledze, ktéry rozbit sobie
gtowe czy wezwac¢ pogotowie do
osoby nieprzytomnej — opowiadaja
Sylwester Rataj i Jakub Skrzypczak,
aktualni mistrzowie wojewddztwa

w udzielaniu pierwszej pomocy.

Druzyna z Zespotu Szkét Za-
wodowych w Wabrzeznie tez czuta
sie dobrze przygotowana do mi-
strzostw.

— Najlepiej podejs¢ na spokoj-
nie do wszystkich zadan i bedzie
dobrze — moéwit przez zawodami
Kacper Wilamowski.

W tym roku mistrzostwa wy-
grata druzyna z LO. Tuz za nig upla-
sowata sie grupa z Zespotu Szkot
Zawodowych, a na trzecim znala-
zta sie druzyna z Zespotu Szkét we
Wroniu. Patronat nad zawodami
petnit starosta wabrzeski. Wraz
z PCK ufundowat upominki dla za-
wodnikéw i pozorantéw.

Zwycieska ekipa zostata nagro-
dzona Pucharem Starosty. Druzyna
bedzie reprezentowata nasz powiat
w etapie okregowym, ktéry odbe-
dzie sie 19 maja w Bydgoszczy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

OGLOSZENIE

Fundusze
Eurcpejskie
Pietugie e el

mmuﬂh & o Weeu uniLEME
Frporijy Mgernaisms

W dniu 21.03.2018r. Gmina Debowa tgka zawarta Umowe
z Wojewoddztwem Kujawsko — Pomorskim nr
WP-11-B.433.3.17.2018 o dofinansowanie w formie zaliczki
i refundacji Projektu pn. ,,Odnawialne zrodta energii w Gminie
Debowa taka” nr RPKP.03.01.00-04-0039/17
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej 3. Efektywnos¢
energetyczna i gospodarka niskoemisyjna w regionie Dziatania 3.1
Wsparcia wytwarzania i dystrybucji energii pochodzacej ze zrodet
odnawialnych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014-2020.
Przedmiotem umowy jest udzielenie przez Instytucje
Zarzgdzajgcg RPO WK-P dofinansowania na realizacje Projektu

oraz okreslenie praw i obowigzkéw Stron Umowy. Catkowita
wartos$¢ projektu wynosi nie wiecej niz : 787 310,53 zt. Catkowita
wartos¢ wydatkow kwalifikowalnych projektu wynosi :
739 802,10 zt i obejmuje dofinansowanie w kwocie nie wiekszej
niz : 369 901,00 z{, co stanowi 50 % kwoty catkowitych
wydatkow kwalifikowalnych projektu.

Fundusze lita | W Unia Eurapajska
Europejskie Rreczpospo *: ] ek P
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Wilkotaki w Gdansku

RUGBY ® Druzyna WSR Werewolves wystapita na Pucharze Polski w Gdansku, ale tego wystepu nie zaliczy
do udanych. Wabrzeska ekipa na Pomorzu przegrata wszystkie swoje starcia

Wspomnienia z zawodow
w Gdansk wsrod Wilkotakéw
nie beda nalezaty do tych ulu-
bionych. Druzyna drugi raz za-
prezentowata sie tam w pucha-
rowej rywalizacji i po raz drugi
nie zdotata zanotowac¢ na swym
koncie zadnego zwyciestwa.
W zacietych i emocjonujacych
potyczkach ponownie najlepsza
okazata sie Posnania Rugby Club,
ktéra pewnie zmierza po triumf
w generalnej klasyfikacji.

Na miejscu drugim uplaso-
wali sie zas gospodarze z AZ-
S-u AWFIS Gdansk. Wilkotaki
z dobrej strony pokazaty sie
w konfrontacjach z nieco osta-
bionym GnieznieAskim Klubem
Rugby Tytan oraz Kaskada Szcze-
cin Rugby Club, ale w kofAcowce
tych potyczek wabrzeskiej dru-
zynie brakowato sit oraz spoko-
ju w rozgrywaniu akgcji, co tez

nie pozwolito na osiggniecie ko-
rzystnego rezultatu.

Jak podkreslaja sami zawod-
nicy, pomimo braku zwyciestw
w ich wystepie mozna doszuka¢

sie kilku pozytywoéw. Niektérzy
reprezentanci WSR ,przetamali
sie”, a w zespole powoli funkcjo-
nowac zaczyna wazny element
gry kombinacyjne;j.

Nastroje w wabrzeskiej ekipie nadal s3 znakomite

Kolejna impreza z udziatem
Werewolwes juz w maju, w Olsz-
tynku = Turniej Mistrzostw
Polski Mezczyzn Rugby 7. Pod
wzgledem organizacyjnym to

zawsze bardzo udane przedsie-

wziecie, zapewne podobnie be-
dzie i tym razem.

(k1)

fot. FB WSR Werewolves

W maju WSR czeka kolejny dobrze zorganizowany turniej w Olsztynku

Powiat

Specjalisci od ruchu drogowego

Wabrzescy policjanci, jako wspétorganizatorzy konkursu, oceniali uczestnikow
powiatowego etapu eliminacyjnego Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym. 21 kwietnia w Szkole Podstawowej i Gimnazjum w Ksigz-
kach o awans do etapu okregowego walczyto osiem druzyn.

— W turnieju uczestniczy-
li uczniowie z czterech szkot
podstawowych oraz czterech
gimnazjow powiatu wabrze-

skiego — moéwi sierz. szt. Mi-
chat Gtebocki. — Na poczatku
sprawdzono wiedze teoretyczng
uczestnikéw, ktérzy odpowia-

GIMNAZJA
Miejsce

Nazwa

—
[

| miejsce druzynowo

Gimnazjum w Zieleniu

Il miejsce druzynowo

Gimnazjum w Ksigzkach

11l miejsce druzynowo

Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie

IV miejsce druzynowo

Gimnazjum w Debowej tace

SZKOtLY PODSTAWOWE
Miejsce

Nazwa

dali na pytania testowe, doty-
czace zasad ruchu drogowego.
Nastepnie musieli zmierzy¢ sie
z torem przeszkéd. Do pokona-
nia rowerem mieli np. slalom
miedzy przeszkodami, przejazd
pomiedzy bramkami i przejazd
korytarzem z desek. Nie byto to
tatwe, ale przeszkody pokonali
wszyscy — opisuje Michat Gte-
bocki.

Kolejnym etapem turnieju
byto sprawdzenie umiejetno-
$ci udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Osobom
rannym (pozorantom) nalezato
udzieli¢ pierwszej pomocy.

— Turniej Wiedzy o Ruchu
Drogowym m.in. ma zacheci¢
dzieci i mtodziez do zdobywania
wiedzy oraz umiejetnosci z za-
kresu ruchu drogowego, wpty-
wajacych na ich bezpieczenstwo
na drodze. Bardzo wazne jest
takze popularyzowanie roweru
jako srodka transportu oraz re-
kreacji i sportu — wyjasnia Mi-
chat Gtebocki.

(krzan)
fot. nadestane

| miejsce druzynowo

Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie

Il miejsce druzynowo

Szkota Podstawowa w Ksigzkach

Il miejsce druzynowo

Szkota Podstawowa w Zieleniu

IV miejsce druzynowo

Szkota Podstawowa w Ptuznicy

Ptywanie

Ztoty Kajetan w Mtawie

Zawodnicy Miejskiego Uczniowskiego Klubu Pty-
wackiego ,Przyjazne Wody” wystapili tym razem na
Ogolnopolskich Zawodach Ptywackich o Puchar Bur-

mistrza Miasta Mtawa.

Ekipa z Wabrzezna musiata
przebrna¢ najpierw faze elimi-
nacyjna, by pézniej rywalizowa¢
w gronie finalistow. W decydu-
jacej czesci zmagan MUKP zain-
kasowat 6 wyréznien i przywiozt
jeden ztoty medal, autorstwa
Kajetana Dabrowskiego w stylu
klasycznym.

Kajetan ,dorzucit” dodat-
kowo piata lokate w stylu do-

wolnym i széstg w stylu grzbie-
towym. Jagoda Lupertowicz
uplasowata sie tuz za podium
w stylu klasycznym, a Oliwia Ma-
kowska zajeta miejsce czwarte
w ,motylku” i stylu dowolnym
oraz pigte w stylu grzbietowym.
Gratulujemy!
(k1)
fot. FB MUKP
Przyjazne Wody

Kajetan Dabrowski okazat sie najlepszy w stylu klasycznym
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Gratulujemy!
(k1)
fot. FB MUKP
Przyjazne Wody

Szkota Podstawowa w Ksigzkach
Szkota Podstawowa w Zieleniu

Il miejsce druzynowo

Il miejsce druzynowo

IV miejsce druzynowo Szkota Podstawowa w Ptuznicy

Kajetan Dabrowski okazat sie najlepszy w stylu klasycznym




