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Powiat

Jak gtosowalismy w niedziele?

Wyniki pierwszej tury wybordw prezydenckich w powiecie wabrzeskim roztozyty sie po-
dobnie, jak w catym kraju. Frekwencja podczas tych wybordw, cho¢ nizsza od Sredniej
krajowej, byta wyzsza niz podczas ostatnich wybordw.

W powiecie wabrzeskim glo-
sowanie w wyborach prezydenc-
kich przebiegto bez incydentéw
zwigzanych z funkcjonowaniem
komisji wyborczych czy zaktdce-
niami ciszy wyborczej. Frekwencja
wyborcza wyniosta 44,87%, czyli
byta nizsza od $redniej krajowej
(54,94%).

W Wabrzeznie gtosowalo 5438
0s6b sposrod 11181 uprawnio-
nych, czyli w miescie frekwencja
wyniosta 49,04%. Wiekszo$¢ gto-
sujgcych udala si¢ do urn wybor-
czych po potudniu. Jak podkreslali
ci przedstawiciele komisji wybor-

czych, ktérzy pracowali takze przy
poprzednich wyborach, wyraznie
byto wida¢, ze w pierwszej turze
wybordéw prezydenckich wzielo
udzial wigcej mlodych ludzi niz
w poprzednich.

- Nowoscig podczas tych wy-
boréw byla mozliwo$¢ glosowania
za kogo$ na podstawie udzielo-
nego pelnomocnictwa - moéwi
pelnomocnik Okregowej Komisji
Wyborczej w Toruniu Marta Wa-
clawska. - Wydalismy w miescie
cztery takie pelnomocnictwa.
Moze to niewiele, ale fakt o tym, ze
wszystkie osoby, ktore pobraly ta-

kie pelnomocnictwa uczestniczyty
w wyborach $wiadczy o tym, ze
ta nowo$¢ sie przyjeta. Kilka oséb
skorzystalo z mozliwosci dowie-
zienia ich do lokali wyborczych,
mieli$my do dyspozycji samochdd
udostepniony przez Warsztaty Te-
rapii Zajeciowej. 17 sposrod 103
uprawnionych o0s6b skorzystato
z mozliwosci glosowania w wa-
brzeskim szpitalu.

Frekwencja w Wabrzeznie
(mieécie) byla najwyzsza w skali
powiatu. Pod tym wzgledem dru-
gie miejsce w statystykach zajeta
gmina Ksiazki, w ktérej gtosowato
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44,67% wyborcow, trzecie Debowa
Laka - 43,75%, czwarte Wabrzez-
no (gmina)- 41,10%, za$ najnizsza
frekwencje - 40,36% odnotowano
w Pluznicy.

Wyniki glosowania na po-
szczegdlnych kandydatow wygla-
daly podobnie w calym powiecie,
w ktérym glosowalo 12428 na
27695 uprawnionych. Najwiecej
gloséw uzyskal Bronistaw Komo-
rowski (5709 gloséw, 46,31%),
przed Jarostawem Kaczynskim
(3122, 25,33%) i Grzegorzem Na-
pieralskim (2103, 17,06%). Takie
wyniki byly zblizone do $redniej,
jaka poszczegdlni kandydaci osig-
gneli w calym wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim.

BEZPLATNA INFOLINIA 00 70
T) 71 797 22 30 K

AlG Bank ...i masz wszystko!

Wabrzezno, ul.

AlG BANK
POLSKA SA

Kosciuszki 2A, czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

finanse dla domu 25

S

Tylko w samym Wabrzeznie
»obyloby sie bez drugiej tury wy-
boréw”. Na Bronistawa Komorow-
skiego, glosowato 3002 (55,2%)
wyborcéw. Drugie miejsce zajat
Jarostaw Kaczynski (1216 glosow,
22,36%), a trzecie Grzegorz Napie-
ralski (867, 15,9). Pozostale gtosy
roztozyly si¢ nastepujaco: Janusz
Korwin-Mikke (128, 2,35%), 5.
Andrzej Olechowski (72, 1,32%),
6. Andrzej Lepper (61, 1,12%), 7
Waldemar Pawlak (48, 0,88%), 8
Marek Jurek (36, 0,66%), 9. Bogu-
staw Zietek (5, 0,09%), 10. Kornel
Morawiecki (0,05%).

tekst i fot. Jarek Brzuska,
dane statystyczne:

Panstwowa Komisja Wyborcza
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lIabrzez’no
Pomoc dotaria

Mieszkaricy WabrzeZna nie pozostali obojetni wobec nie-
szczescia, jakim dla mieszkancow potudnia Polski byta
tegoroczna powddZ. Dary zebrane przez nich, 16 czerwca

dotarty do gminy Wilkéw w wojewddztwie opolskim.

Samochdd z darami ruszyl
do Wilkowa 16 czerwca o trze-
ciej rano. Transport zaoferowal
Tomasz Wierzbowski, ktoéremu
w drodze towarzyszyl straznik
miejski Mirostaw Pidrkowski. Na
miejscu mieszkancy Wabrzezna
mogli na wlasne oczy przekonac¢
sie 0 ogromie szkod, jakie powodz
wyrzadzita w powiecie opolskim,
w ktorym lezy gmina Wilkow.
Dary, jakie dostarczyli mieszkan-
com dotknietych przez zywiol te-
rendw okazaly sie przydatne nawet
kilka dni po ustgpieniu wody.

- Wéréd daréw dostarczonych
powodzianom byly srodki czysto-
$ci i odkazajace, reczniki, posciel,
koce, koldry, koce poduszki, woda

Powiat

pitna i zywno$¢ o przedluzonej
trwaloéci - informuje Marzanna
Wisniewska, kierownik wydzialu
gospodarki komunalnej wabrze-
skiego ratusza. — Oprocz daréw,
ktore dostarczano do Wilkowa
pojechafa takze pomoc zebrana
przez harcerzy z wabrzeskiej SP3.
Wszystkim ofiarodawcom, harce-
rzom i panom, ktérzy dostarczyli
dary serdecznie dzickujemy nie
tylko my jako organizatorzy zbidr-
ki, ale przede wszystkim przeka-
zujemy im wyrazy wdziecznosci
od mieszkancow gminy Wilkow,
ktorzy bardzo potrzebowali tej po-
mocy.

Jarek Brzuska, fot. nadeslane

Policjanci po raz kolejny zatrzymali pijanych kierowcow.
Amatorzy mocnych trunkéw wpadli w Wabrzeznie i Sitnie.

W niedziele okoto godziny 16:40
w Wabrzeznie na ulicy Chelminskiej
policjanci  zatrzymali do kontroli
drogowej rowerzyste. Miat 1,02 pro-
mila alkoholu w organizmie.

Kilka godzin pézniej w Sitnie
funkcjonariusze zatrzymali do kon-

l Mysliwiec

troli drogowej fiata. Kierowca byt
pijany. Mial 1,65 promila alkoholu
w organizmie. Za kierowanie pojaz-
dem po pijanemu rowerzyscie grozi
rok wiezienia, a kierowcy samocho-
du dwa lata pozbawienia wolnosci.
Szymon Wisniewski

IZniewazyt policjanta
Policjanci zatrzymali 27-latka, ktéry zniewazyt i naruszyt
nietykalnos¢ cielesng funkcjonariuszy na stuzbie. Groia

mu trzy lata wiezienia.

W sobote wieczorem w My-
$liwcu policjanci zatrzymali 27-lat-
ka, ktory chwile wezeéniej zniewa-
zyt funkcjonariuszy bedacych na
stuzbie, a nastepnie naruszyl niety-
kalnos¢ cielesng jednego z nich. Za-
czelo sie od tego, ze mezczyzna bez
powodu zaczal zaczepiaé patrolujg-
cych funkcjonariuszy. Zachowywat
sie¢ w sposob wulgarny i obrazliwy.
Nie reagowal na polecenia zachowa-
nia spokoju, a w pewnym momencie
zaatakowal rekoma jednego z funk-

Reckakeje
shuchem

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze

cjonariuszy. Policjanci obezwladnili
i zatrzymali mezczyzne.

Zatrzymany mial 2,14 pro-
mila alkoholu. Trafit do aresztu.
Nastepnego dnia uslyszal zarzuty
zniewazenia funkcjonariuszy oraz
naruszenia nietykalnoéci cielesne;.
Prokurator zastosowal wobec nie-
go $rodek zapobiegawczy w postaci
poreczenia majgtkowego i zakazu
opuszczania kraju.

Szymon
Wisniewski

m:esaskiemwalepmeciwkokoricemejoso-

bie.

- Uwazam, Ze oplaty parkingowe w Przydworzu s3 zdecydowanie za wysokie.

Wabrzezno

€ opodtwa byt Zalane jeszcze kilka dni po przejsciu‘falijpowodziowe]

Na rynek z laptopem

Rewitalizacja wabrzeskiego Placu Jana Pawta Il to nie tyl-
ko zmiana wizerunku zewnetrznego wabrzeskiego rynku.
Zwigzana jest z nig takze pewnego rodzaju rewolucja in-
formatyczna: w ciggu najblizszych dwdch tygodni plac ma
stac sie najwiekszym w miescie hotspotem, czyli miejscem

z bezptatnym dostepem do internetu.

Dotad w mieécie korzystaé
z hotspotu mozna bylo tylko w
jednej z wabrzeskich pizzerii. Byla
to jednak ustuga przeznaczona dla
klientéw lokalu, natomiast na Pla-
cu Jana Pawta II mozliwo$¢ swo-
bodnego korzystania z sieci beda
mieli wszyscy.

- Uruchomienie hotspotu ma
by¢ nie tylko udogodnieniem dla
mieszkancow miasta, ale takze dla
turystow — mowi Gizela Pijar z wy-
dzialu promocji urzedu miasta.
- Chcemy w ten sposéb uatrak-
cyjni¢ oferte turystyczna naszego
miasta. Podobne punkty ciesza
sie duzym zainteresowaniem we
wszystkich miastach, w ktérych
s uruchomione, liczymy na to, ze
podobnie bedzie u nas.

Poczatkowo hotspot na wa-

REKLAMA

ErcroR USEUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj

brzeskim rynku bedzie dzialal
w sezonie turystycznym, czyli do
konca wrzesnia. Na razie trwa
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wybor firmy, ktéra zainstaluje ra-
diowy internet na placu. Przed-
stawiciele ratusza zaznaczajy, ze
najlepiej byloby, gdyby hotspot
obstugiwala ta sama firma, ktéra
zapewnia dostep do sieci wabrze-
skim uczniom, ktdrzy kilka mie-
siecy temu otrzymali komputery
w ramach programu ,Zapobie-
ganie cyfrowemu wykluczeniu
w Wabrzeznie”. Ulatwiloby to ser-
wis instalacji. Hotspot na Placu
Jana Pawla II powinien ruszy¢ na
poczatku lipca.

Jarek
Brzuska

> iy e —]

W ciggu dwdch tygodni rynek ma stac sig najwiekszym w miescie hotspotem
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2,5 71 za godzine to wiecej niz w centrum Torunia. A jesli chee sie spedzi¢ z rodzi-
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l Wabrzezno

0 szpitalu: nie tylko zle

W ciggu ostatnich miesiecy o wabrzeskim szpitalu mowito sie i pisato duzo. Nie byty to
jednak dobre wiadomosci: problemy zwiagzane z sytuacja kadrowa na oddziale wewnetrz-
nym czy zwolnienia kierowcow karetek pogotowia nie bylty wiadomosciami, ktdre tworzy-
tyby wabrzeskiej placowce dobrg opinie. Tymczasem w ,,Nowym Szpitalu”, przynajmniej
na oddziale wewnetrznym, sytuacja wydaje sie by¢ juz stabilna.

- Lepiej zaczeto sie dzia¢ juz
12 kwietnia, czyli w dniu, w ktd-
rym na stanowisku ordynatora
zostal zatrudniony dr Zbigniew
Czarnota — méwi Michal Roslew-
ski. - To do$wiadczony lekarz, kto-
ry posiada wszelkie uprawnienia
niezbedne do piastowania funkeji
ordynatora oddzialu. W maju na
oddziale byto juz stabilnie, a sytu-
acja poprawila si¢ jeszcze bardziej,
od 1 czerwca, kiedy prace na inter-
nie podjal takze dr Michat Rapp.
Z tymi lekarzami mamy podpisa-
ne bezterminowe umowy. Dzisiaj
oddzial wewnetrzny pelni juz taka
samg funkcje jak przed zamiesze-
niami zwigzanymi z odej$ciem
lekarzy.

Tym niemniej sytuacji na wa-
brzeskiej internie nie mozna jesz-
cze okresli¢ mianem idealnej. Dy-
rektor Ro$lewski uwaza, ze trzeba
jeszcze zatrudni¢ przynajmniej
jednego lekarza.

- Pelne oblozenie oddzialu,

l Wabrzezno

na ktérym jest 60 16zek, nie jest
jeszcze wykorzystane - mowi.
- Teraz przebywa tam przeciet-
nie czterdziestu kilku pacjentéw.
I, szczerze moéwiac, przy dwoch
lekarzach na oddziale, nie chcial-
bym, zeby chorych bylo wiece;.
Chodzi nie tylko o uniknigcie
bledow w sztuce lekarskiej, ktore
moglyby sie przydarzy¢, gdyby na
jednego lekarza przypadalo zbyt
wielu pacjentéw. Chodzi o jako$§é
$wiadczonych przez nas ustug.
Zalezy nam na dobrych kontak-
tach interpersonalnych pomiedzy
pacjentem a lekarzem. Juz teraz
pacjenci opuszczajacy oddzial za-
uwazaja i doceniaja fakt, ze leka-
rze znajdujg czas na indywidualne
rozmowy z kazdym z nich. Sytu-
acja poprawi sie jeszcze bardziej
po zatrudnieniu kolejnych lekarzy.
A S§ciaggniecie lekarza-specjalisty
do Wabrzezna nie jest tatwym za-
daniem. I wcale nie chodzi o jaka$
zla opinie, jaka rzekomo mialby

sie cieszy¢ nasz szpital. Podobna
sytuacja panuje w wielu placow-
kach w kraju. Po prostu, trudno
jest $ciagna¢ fachowca do takiego
matego miasta.

Dyrektor dementuje takze kra-
z3ce po miescie pogloski mowigce
o tym, Ze w ostatnich miesigcach
pacjenci zglaszajacy sie na interne
byli odprawiani z kwitkiem.

- Do takich sytuacji nie do-
chodzito nawet wtedy, gdy bo-
rykali$my sie z problemami ka-
drowymi - wyjasnia. - By¢ moze
zrodtem tych poglosek jest fakt,
ze pacjenci byli kierowani od nas
do innych szpitali. Ale tak bylo za-
wsze. Nasz szpital ma mozliwo$é
pelnego leczenia tylko niektérych
jednostek chorobowych. Pacjen-
tow z powazniejszymi problema-
mi kardiologicznymi, neurolo-
gicznymi czy ortopedycznymi, po
udzieleniu im pierwszej pomocy
i przeprowadzeniu wstepnej dia-
gnostyki zawsze przekazywali-

Wokot jeziora jeszcze w wakacje

9 czerwca przedstawiciele urzedu miasta podpisali umowe z wabrzeska firma Wibrobet,
ktéra ma wybudowa¢é kolejny odcinek Sciezki rowerowej wokdét matego akwenu Jeziora
Zamkowego. Prace juz ruszyty, a wedtug umowy, wokot jeziora bedzie mozna jeZdzié juz

od poczatku sierpnia.

Prace ruszyly zaraz
po podpisaniu umowy.
Jezeli tylko dopisze po-
goda, nowy odcinek pro-
menady zostanie oddany
do uzytku 31 lipca. Firma
Wibromet ma za zadanie
zbudowa¢ odcinek $ciezki
o dlugosci 537 metrow.
Nowy odcinek bedzie
wi6dl od skrzyzowania ul.
Chelminskiej i Nadbrzez-
nej, przy ,,Rybakéwce” do
mostu na Jeziorze Zam-
kowym. W ten sposéb
rowerzysci i spacerowicze
beda mogli okrazy¢ caly
maly akwen jeziora.

- Budowany odcinek
bedzie mial takie same
standardy, jezeli chodzi
o szeroko$¢ i jakos¢ wy-
koniczenia jak ten, ktd-
ry oddaliémy do uzytku
w zeszlym roku - zapew-
nia zastepca kierownika wydziatu
inwestycji urzedu miasta Tomasz
Zygnarowski. — Wibromet przed-
stawil najkorzystniejsza cenowo
oferte. Wybudowanie nowego
fragmentu $ciezki rowerowej be-
dzie kosztowato 278 tysiecy zto-

tych.

Poczatek prac nad jeziorem
ucieszyt spacerujacych tam miesz-
kancéw miasta.

- Kiedy rok temu oddano
pierwszy fragment $ciezki, zacze-
lismy przychodzi¢ tutaj czesciej
- méwi pan Dawid, ktdry na spa-

cer nad jezioro wybral si¢ z dziec-
kiem w wozku. — Przedtem spa-
cer z wozkiem nad jeziorem byl
praktycznie niemozliwy, teraz po
prostu si¢ plynie, wigc przyjemnie
bedzie méc okrazy¢ cale jezioro.
tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Nowym ordynatorem interny jest dr Zbigniew Czamota

$my do placowek, ktore mogly im
udzieli¢ pomocy w pelnym zakre-
sie. Mamy podpisane stosowne
umowy z placéwkami w Toruniu,
Grudzigdzu czy Swieciu, ktore to
szpitale moga udzieli¢ chorym po-
mocy w pelnym zakresie.

W wabrzeskim szpitalu zmia-
ny mozna dostrzec nie tylko na in-
ternie. Znacznie wzrosty mozliwo-
$ci diagnostyczne laboratorium.
Pojawily sie nowe, ujednolicone
oznakowania karetek i przychod-
ni.

- Dziwie sie, ze 0 naszym szpi-
talu mowi sie tyle zlego - méwi
dyrektor Roslewski. — I nie chodzi
mi o zdanie zwyklych mieszkan-
coéw miasta, ale o opinie medidw,
ktére maja wplyw na to, co mowia

l Wabrzezno

ludzie. Kiedy mieliémy problemy,
byliSmy w centrum uwagi. Teraz,
kiedy zaczeto dziac sig lepiej, trud-
niej zainteresowa¢ media naszym
tematem. CWA jest pierwsza gaze-
ta, ktora zdecydowala si¢ przeka-
za¢ dobre wiadomosci o ,Nowym
Szpitalu”.

Niebawem na tamach CWA
napiszemy o rozbudowie zaplecza
diagnostycznego  wabrzeskiego
szpitala. A, jak zapewnia dyrek-
tor Roslewski, dzieki zakupowi
nowego sprzetu, mozliwosci dia-
gnostyczne laboratorium ,,Nowe-
go szpitala” zostaly przynajmniej
potrojone.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Okazja do podgladania

W powiecie wabrzeskim mieszka wielu rolnikéw, ktdrzy
dbaja o to, by z roku na rok, w miare mozliwosci, unowocze-
$nia¢ swoje gospodarstwa. Osrodek Doradztwa Rolniczego
w WabrzeZnie oferuje im mozliwos$¢ zorganizowanego wy-
jazdu na targi AGRO-TECH w Minikowie, ktdre odbedg sie

w dniach 3-4 lipca.

Jest to juz 33. edycja najwiek-
szych w pélnocnej Polsce targow
rolniczych. W zeszlym roku wysta-
we obejrzalo ponad 40 tysigcy oséb,
a swoje produkty zaprezentowalo
446 wystawcow. Potwierdzeniem
wysokiej jakosci targowych stoisk
byly wyniki anonimowej ankiety
przeprowadzonej wérdd zwiedzajg-
cych: 90 procent z nich o$wiadczylo,
ze bylo zadowolonych z przedsta-
wionej na targach oferty.

W Minikowie mozna bedzie sie
zapozna¢ miedzy innymi z najnow-
szymi $rodkami ochrony i nawoze-
nia ro$lin, nowymi odmianami ma-
terialu siewnego, pasz i dodatkéw
paszowych. Wiekszos¢ z ekspono-
wanych na wystawie maszyn moz-
na bedzie obejrze¢ podczas pracy.
Szczegdlne miejsce podczas tego-
rocznych targéw bedzie poswiecone
urzadzeniom i systemom do wy-
twarzania energii odnawialnej, kto-
re cieszg sie coraz wigkszym zainte-
resowaniem rolnikow. Szczegélowe
informacje na temat oferty targéw
mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej www. Agro-tech-minikowo.pl

- Z powiatu wabrzeskiego co

roku na te targi wybierata si¢ liczna
grupa rolnikéw — méwi Szpryniec-
ka z Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Wabrzeznie. - Z zaintereso-
waniem ogladaja wystawe. Jednego
dnia w jednym miejscu mogg za-
pozna¢ sie z oferta nowosci z tak
wielu dziedzin. Wazne jest takze to,
ze mozna na wlasne oczy zobaczy¢
maszyny w polowych warunkach
i uzyskal szczegdlowe informacje
na temat nowych produktéw od do-
brze poinformowanych wystawcow.
Wyjazd, ktéry organizujemy ma
zapewni¢ rolnikom z powiatu wa-
brzeskiego mozliwos¢ wygodnego
dotarcia do Minikowa, unikniecia
probleméw z parkowaniem i wy-
miany zdan na temat tego, co zoba-
czymy podczas targéw. Jedziemy na
pierwszy dzien targdw, czyli 3 lipca,
ana chetnych czekamy do 30 czerw-
ca lub zarezerwowania wszystkich
miejsc w autokarze.

Wyjazd do Minikowa kosztu-
je 20 zl. Chetni moga zgtasza¢ sie,
dzwonigc pod numer 56 688 25 62
lub osobiscie w biurze ODR (ul. 1
Maja 63 w Wabrzeznie).

Jarek Brzuska



Aktualnosci

www.cwa.info.pl

Gzwartek, 24 czerwca 2010

l@)rzez’no
Nasze ziotka

Ostatnie dni to czas Swietnej passy najmtodszych wabrze-
skich szczypiornistek. Po zdobyciu srebrnego medalu na
Igrzyskach Miodziezy Szkolnej pitkarki reczne poszty krok
dalej, zdobywajac Puchar Polski Dziewczat podczas zawo-

l gbrzezno

Byto stonce, byly ryby

Jak co roku podczas dni miasta odbyty sie zawody w wedkarstwie sptawikowym o Puchar
Burmistrza. 5 czerwca do rywalizacji nad Jeziorem Zamkowym staneto 29 wedkarzy re-

dow, ktére od 9 do 12 czerwca odbywaty sie w Gizycku.

Széstoklasistki podczas tych
zawodow wystapily w skladzie:
Katarzyna Majewska, Patrycja
Ptak, Ewelina Ko$ciecha, Natalia
Gruszecka, Ewelina Dulka, Pau-
lina Krzyzanowska, Alicja Gra-
bowska, Angelika Macikowska,
Justyna Kochanska, Dominika
Rogala, Weronika Niekludow, Ja-
goda Krause.

Zespot Vambresii-Worwo po

pewnym wyjsciu z grupy pokonat
w polifinale druzyne Tor Dobrzen
Wielki 30:16 (15:10), a w decydu-
jacym o zdobyciu pucharu finale
wabrzeskie szczypiornistki wy-
graly z réowiesniczkami ze Stupii
Stupsk 25:19 (19:25).

Wiegcej o tym sukcesie wabrze-
skich szczypiornistek w kolejnym
numerze CWA.

Jarek Brzuska

Kowalewo Pomorskie

Tacy sami...

prezentujacych kilka kot PZW.

Mieszkaricy DPS w Wabrzeinie oraz uczestnicy WTZ
w Ptuznicy i WabrzeZnie wzieli udziat w XVI Olimpiadzie
Osdb Niepetnosprawnych oraz X Spotkaniach Integracyj-
nych Sportowo-Rekreacyjnych. Obie imprezy odbyly sie
w Kowalewie Pomorskim. Laczyt je jeden cel jakim jest in-
tegrowanie osob o mniejszej lub wigkszej niepetnospraw-

Zaproszenie organizatorow
imprezy, czyli Kota Miejskiego
Polskiego Zwiagzku Wedkarskie-
go przyjeli wedkarze z Torunia,
Brodnicy i Nowego Miasta Lu-
bawskiego. Tegoroczne zawody
odbyly sie przy pigknej pogodzie,
a co najwazniejsze dla wedkarzy,
ryba brata.

- To bardzo dobre, sprawnie
zorganizowane zawody - mo-
wit jeden z wedkarzy z Torunia.
- W tym roku jestem pierwszy
raz nad wabrzeskim jeziorem
ijestem z tego zadowolony. Lesz-
cze biorg $wietnie, pogoda jest
piekna, a do tego mozna podzi-
wia¢ fontanne, ktora, jak sadze
dobrze natlenia jezioro.

Zawodnicy startowali
w trzech kategoriach wiekowych,
a na starcie zawodow znalazly sie
takze cztery przedstawicielki ptci
pieknej. A o tym, ze ryby rzeczy-
wiscie braly, $wiadcza wyniki
osiagniete przez poszczegélnych
zawodnikow.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Tego dnia wedkarze nie narzekali ani na pogode, ani na brak ryb

Wyniki zawodéw wedkarskich o Puchar Burmistrza:
Kategoria ,,Senior”:
1. Marcin Michalowski (ryby o tacznej wadze 7570 graméw), 2. Michal Buliriski
(6945), 3. Pawet Sarnecki (5735)
Kategoria ,,Junior”:
1. Lukasz Wronkowski (6310), 2. Lukasz Matulewicz (2270), 3. Adrian Zieliriski
(465)
Kategoria ,Kadet™:
1. Patrycja Klosiriska (760), 2. Eryk Noskiewicz (545), 3.Marcin Kepiriski
(285.)

nosci.

W  zawodach sportowych
uczestniczyto 400 oséb. W Olim-
piadzie Osoéb Niepelnospraw-
nych brato udzial 18 zespolow,
m.in.: Iskierka Unistaw, DPS
Golub D., DPS Wabrzezno, DPS
Pigza, DPS Torun, WTZ Ko-
walewo, WTZ Pluznica, WTZ
Gruta, WTZ Bydgoszcz, WTZ
Torun, ,Bratanki” Torun, WTZ
Aleksandréw Kujawski, WTZ
Rypin, WTZ Kruszwica, WTZ
Grudziagdz, GOPS Pluznica, SOS
Browina, Stowarzyszenie Radzyn
Chelminski oraz dwie osoby in-
dywidualnie.

W Kklasyfikacji zespotowej
pierwsze miejsce zajely WTZ
Wabrzezno, drugie WTZ Gruta,
a trzecie WTZ Grudziadz.

W X Spotkaniach Integra-
cyjnych  Sportowo-Rekreacyj-
nych wygral natomiast zespot
w skladzie: Robert Kopczynski,

Gertruda Bucholtz, Katarzy-
na Zielinska, Mateusz Nowak.
Drugie miejsce zajely ex aequo
druzyny, w skladach ktérych
wystapili: Teresa Zielinska, Ma-
ria Nowatka, Wioleta Wolfram,
Piotr Bartoszynski oraz Grzegorz
Karwaszewski, Tadeusz Wieczo-
rek, Roksana Czarnecka, Michat
Puczynski.

Zwycigska druzyna X Spo-
tkan Integracyjnych Sportowo-
Rekreacyjnych otrzymata jubi-
leuszowe puchary oraz nagrody
rzeczowe, medale i pamigtkowe
dyplomy. Od dziesieciu lat im-
preza jest dofinansowywana
przez Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki w Warszawie oraz Kujaw-
sko-Pomorskie Zrzeszenie Lu-
dowych Zespoléw Sportowych
w Toruniu.

Piotr Wolynski,
fot. nadestane

e ————————
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Sport — Karate

Medale w Swinoujsciu

5 czerwca w Swinoujsciu odbyty sie Mistrzostwa Polski Pétnocnej Kyokushin-Kan Ka-
rate-Do. Dla miodych wabrzeskich karatekow byta to kolejna okazja do zmierzenia sie
z rowiesnikami z innych klubéw.

Organizatorem Mistrzostw byt
Swinoujski Klub Karate Kyoku-
shin. W zawodach wzigly udziat
reprezentacje klubow zrzeszonych
w Polskiej Federacji Kyokushin-
kan Karate-do z regionu péinocne-
go. Na dwdch matach zmierzyli si¢
reprezentanci Bydgoszczy, Chetm-
na, Gdanska, Grudzigdza, Kalisza
Pomorskiego, Olsztyna, Polczyna
Zdréju, Solca Kujawskiego, Swi-
noujécia, Miedzyzdrojow, Torunia,
Wabrzezna, Golubia-Dobrzynia,
Wolina oraz z klubow reprezentu-
jacych Ashihara Karate z Darlowa
i Stupska.

l Wabrzezno

Mistrzostwa zostaly rozegrane
w dwdch konkurencjach: kata i ku-
mite z podzialem na kategorie wie-
kowe i wagowe. Oprocz junioréw
w turnieju wzieli udzial réwniez
seniorzy.

- W konkurencjach kata moz-
na bylo zobaczy¢ poprawe w prawi-
diowym wykonaniu wymaganych
form — méwi jeden z instruktoréw
wabrzeskich karatekow Krzysztof
Sosnéwka. - Na wysokim pozio-
mie stal turniej kumite. Dlatego
uwazam wyniki, jakie osiggneli nasi
mlodzi karatecy za warto$ciowe.

Jarek Brzuska

Wyniki wabrzeskich karatekow na
Mistrzostwach Polski PéInocnej:

Piotr Oskwarek - II miejsce w kon-
kurencji kata junioréw do lat 14, IIT
miejsce w konkurencji Kumite ju-
nioréw 13-14 lat + 50 kg

Anita Chojnicka - IT miejsce w kon-
kurencji Kata juniorek do lat 14
Bartlomiej Zaleskiewicz - IIT miejsce
w kategorii Kumite junioréw 13-14
lat - 50kg

Anna Ku$nierkiewicz - III miejsce
w kategorii kumie kobiet open
Norbert Ostrowski - IV miejsce
W kategorii Kumite junioréw 13-14

lat +50 kg

Geografia hez tajemnic

Czterej uczniowie Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie: Magdalena Rojek z klasy lla, Piotr Su-
minski z klasy lllb, Kinga Tomasik z klasy llla i Radostaw Wesotowski z klasy llg zostali
Laureatami Konkursu Przedmiotowego z geografii.

W ubieglym tygodniu w
Szkole Podstawowej nr 5 w To-
runiu odbyla si¢ Gala Laureatéw
Konkurséw Przedmiotowych dla
ucznidw gimnazjow rejonu torun-
skiego. W uroczystosci uczestni-
czyl Dariusz Kurzawa - wicewo-
jewoda kujawsko-pomorski oraz
Iwona Waszkiewicz - kujawsko-
pomorski kurator o$wiaty. W cza-

sie uroczysto$ci w sposob szcze-
gllny zostaly wyrodznione szkoly,
ktére posiadaja najwigksza liczbe
laureatéw. Dyrektorom tych szkot
wreczono krysztalowe  statuetki
oraz dyplomy. Uczniowie réwniez
otrzymali pamiatkowe statuetki
oraz dyplomy. Nauczyciele, ktérzy
przygotowywali uczniéw do kon-
kurséw zostali wyréznieni dyplo-

mami. Naszych laureatéw przy-
gotowaly: Malgorzata Walasek i
Dorota Zielinska. W koncowej
czesci uroczystosci przedstawiciel
Departamentu Spraw Spotecznych
Urzedu Marszatkowskiego w To-
runiu przedstawil projekt syste-
mowy dotyczacy mozliwosci ubie-
gania sie o stypendium w ramach
programu ,,Zdolni na start”

oprac. (kr)

Gala Laureatow
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Ktory radny

dostanie odznake?

Odebralismy telefoniczne i nadestane droga elektronicza
gtosy Czytelnikow, by przedtuzyé gtosowanie w plebi-
scycie z tego wzgledu, ze prezentujemy po kilku radnych
i glosowanie zakonczytoby sie rownolegle z ostatnim od-
cinkiem tej rubryki. Przychylamy sie do tej proshy. Kupo-
ny nadsyta¢ mozna do 16 lipca — decyduje data stempla

pocztowego.

Jezeli pozytywnie oceniaja
Panstwo prace radnych, ktorzy we-
szli do finalu, swoje poparcie moz-
na wyrazi¢ poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CWA. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ do naszej
redakcji poczta lub osobiscie do
16 lipca. Na podstawie oddanych
gloséw w kazdej gminie wybierze-
my tylko jednego ,Wzorowego”
W plebiscycie nie biorg udzia-
fu radni powiatowi, gdyz cze§é
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywnos¢ jest

wieksza.
Red.

Prezentacje kolejnych
radnych w nastepnym
numerze CWA

miasto Wabrzezno

Andrzej Portalski
Zbigniew Markiewicz
Marlena Zygnarowska - 10

gmina wiejska Wabrzezino
Piotr Pigtkowski - 16
Krzysztof Gusciora
Kazimierz Machynia

gmina Ksigzki
Gabriela Mucha
Urszula Dabrowska
Piotr Gensty - 1

gmina Pluznica

Piotr Falecikowski
Krystyna Rézynska - 1
Stanistaw Swierad

gmina Debowa Laka
Jan Maciejewski - 8
Ryszard Skrok - 4
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk -8

PORFINAE,

imie i nazwisko radnego

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

BCWA

Do wiadomosci redakeji
imig i nazwisko zglaszajgcego v

adres zamieszh

telefon kontaktowy ....cccceucninesivessicinnns

QITHTIA, KEOTA FEPTOZOMRUNE . ..uvuaerrsnsmussrsnssasreerrassersninasnss s ins s iisranssmssssansssnsansnsvssesnserisassnnns

...............................................................

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofiljablonowo@wp.pl

Prosimy drwonié przed prrzyjazdem

REKLAMA
W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

SERWIS,

REKLAMA

MONTAZ

KLIMATYZAC)1, OGRZEWAN POSTOJOWYCH
W SAMOCHODACH

. tel. 784982738

b N
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Wybierz najlepszego
dzielnicowego

Juz po raz siodmy mieszkancy wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego wyhieraja najpopularniejszego policjanta. Tym
razem s3 to dzielnicowi z Posterunkdw Policji, Rewirow
Dzielnicowych i Zespotow Dzielnicowych podlegtych Ko-
mendom Miejskim i Powiatowym Policji wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Wsrdd zgtoszonych do tej pory zna-
lazt sie mtodszy aspirant Lukasz Winkiel z komendy policji

w Wabrzeznie.

Obecnie do plebiscytu zgto-
szonych zostalo 35 dzielnicowych,
na ktérych tgcznie oddano juz 347
glosow. W tej grupie znalazl sie
mlodszy aspirant Lukasz Winkiel
z Komendy Powiatowej Policji
w Wabrzeznie.

Plebiscyt potrwa do 9 lipca.
Aby zaglosowaé na swojego kan-
dydat nalezy wypelni¢ ankiete
i zostawi¢ ja w komendzie policji

lub przesta¢ na adres: Komenda
Wojewddzka Policji w Bydgoszczy
Wydzial Prewencji, ul. Powstan-
cow  Wielkopolskich 7, 85-090
Bydgoszcz. Zachecamy do gloso-
wania.

Zwyciezcow  plebiscytu po-
znamy 17 lipca w czasie obcho-
déw wojewodzkiego swieta policji
w Golubiu-Dobrzyniu.

Szymon Wisniewski

NAJPOPULARNIE)SZY
DZIELNICOWY
e plebiscyt «

Dane kandydata

Imig | Nazwisko .o

Jednostka Policil ... i

Uzasadnienie wyboru*

Jest pomocny, skutecznie i szybko rozwiazuje problemy.
Obiektywnie traktuje zgtaszane problemy.

Jest fachowy | kompetentny.

Charakteryzuje go wysoka kultura osobista.

Jest komunikatywny.

o i i (I O 0

* Prosze o zakreslenie jednego ze wskazanych uzasadnieri lub wpisanie innego whasnego.

Dane zglaszajgcego
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[0  Wyrazam zgode na udzial w losowaniu nagréd i opublikowanie moich
danych
osobowych przez KWP w Bydgoszczy w
przedmiotowego plebiscytu.

celu  przeprowadzenia

[J Nie wyrazam zgody na udziat w losowaniu nagréd i opublikowanie moich
danych osobowych przez KWP w Bydgoszczy w celu przeprowadzenia
przedmiotowego plebiscytu.

Wypetniong ankietg moina:
1. Przekazad dyzurnemu w kazdej jednostce Policji wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
2. Przesiac poczta, ponoszac koszt znaczka pocztowego, na adres: Komenda Wojewddzka Policji
w Bydgoszezy Wydzial Prewencil ul, Powstardiedw Wielkopolskich 7, 85-090 Bydgeszcz
Z dapiskiern NAIPOPULARNIEISZY DZIELMICOWY.
3. Prregiac mailem na adres plebiscyt@kujawsko-pomorska.policja gov.pl

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

l Wronie

Niemiecki w praktyce

0 tym, Ze nauka jezyka to zmudna praca, wie kazdy, kto prébowat sie go nauczy¢. Ale jak
potaczy¢ pozyteczne z przyjemnym? Jak zwiekszy¢é motywacje, daé szanse sprawdzenia
sie i uwierzy¢ we wtasne mozliwosci? W Zespole Szkét we Wroniu uczniowie postanowi-
li pogtebié swoja znajomos¢ jezyka naszych zachodnich sasiadéw podczas wycieczki do

Niemiec.

- Gléwnym celem tej wy-
cieczki bylo poznanie Niemiec
»0d kuchni” - méwi nauczycielka
jezyka niemieckiego z ZS we Wro-
niu Agata Kubrycht. - Chcielismy
podczas tych kilku dni wtopi¢ si¢
w niemiecka codzienno$¢, nauczyé
sie radzi¢ sobie w przeréznych sy-
tuacjach, wynoszac z tej podrézy
doswiadczenie na cale zycie.

Po dwuletniej nauce, w ramach
oderwania si¢ od szkolnych tawek
i podrecznikéw uczniowie Zespo-
tu Szkét we Wroniu wyruszyli na
pierwsza szkolna zagraniczng wy-
cieczke, podczas ktérej mieli mozli-
wos¢ sprawdzenia swoich umiejet-
nosci jezykowych w codziennych
sytuacjach. W podréz wyruszyli
zwabrzeskiego dworca PKS. Ich ce-
lem byly Niemcy, a dokfadnie naj-
wieksze na potnocy kraju centrum
rozrywki Heide Park oraz upalna
Tropikalna Wyspa w Brand.

- Z Gdanska do Lubeki zabrat
nas samolot i juz po godzinie lotu
moglismy obserwowac z jego okien
réwne, zielonozolte niemieckie
pola. Nastepnie szybka jazda po
autostradzie i juz bylismy w Ham-
burgu. Trzeba bylo jeszcze dotrze¢
do schroniska, o co juz musieli
zatroszczy¢ si¢ sami uczniowie.
Chyba dobrze sobie poradzili: nie
bladzilismy - wspomina Agata
Kubrycht. - Majac wolny wieczér
nie moglismy nie péj$¢ nad rze-
ke Alster oraz nie zrobi¢ nocnego
spaceru po historycznym centrum
Hamburga.

Nazajutrz, po sycacym $niada-
niu wycieczkowicze wyruszyli po-
ciggiem do Soltau, gdzie znajduje
sie centrum rozrywki Heide Park.
Tu znéw uczniowie, dysponujac
planem podrézy, ktéry otrzymali
kupujac bilety, mieli trafi¢ do celu.
Okazato sie to nie by¢ takie strasz-
ne, dzigki stownej i pisemnej infor-
macji w pociagach o zblizaniu si¢
do stacji, polaczeniach z nastepny-
mi pociggami, metrem i kolejkami.

- Adrenaling podniosta nam
wieza, nie bez powodu nazywa-
na ,Scream” - opowiada Agata

Kubrycht. - Ma ona wysoko$¢
czterdziestopigtrowego  pietrowe-
go budynku, z ktérego spada si¢
swobodnie. Efekt, wedlug tego, co
przeczytaliémy w przewodniku,
mial by¢ podobny do skoku spa-
dochronem. Poréwna¢ nie potra-
filismy, ale z pewnoscia euforia po
zjezdzie byla ogromna. Duzo by
opisywa¢, z jakich innych atrakeji
korzystalismy. To wszystko jednak
pozostanie u nas na dlugo w pa-
migci.

Po szesciogodzinnej podro-
zy pociagami i pieciu przesiad-
kach uczniowie, ktérzy nadal sami
prowadzili wycieczke, dotarli do
Brand, gdzie znajduje si¢ Wyspa

Tropikalna. W $rodku wstrzasnat
nimi goracy klimat. Jeszcze chwile
temu drzeli z zimna czekajac na au-
tobus, a wewnatrz zobaczyli ludzi
w strojach kapielowych, egzotyczne
zwierzeta i roslinnos¢.

- W Niemczech spedzilismy
cztery dni. To byt fantastyczny czas,
w ktérym otworzyliémy sie¢ na in-
nych i zdobyli§my doswiadczenie
na cale zycie. Przekonali$my sie, ze
jezyk obcy nie jest czym$ abstrak-
cyjnym i dobrze jaki$ zna¢, a po-
ruszanie si¢ $rodkami transportu
publicznego mamy juz w matym
palcu - méwi nauczycielka.

opracowal Jarek Brzuska
fot: nadestane

Dzigki znajomoci jezyka niemieckiego uczniowie z Wronia

nie zagubili sie na wielkim, berliriskim dworcu

v ——

®

W jaccuzi - jedno z najmilszych wspomnien z Wycieczki
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Ratowali hute

Strazacy z Komendy Powiatowej Panistwowej Strazy Pozar-
nej w Wabrzeznie ratowali przed zalaniem hute w Sando-
mierzu. W akeji nad Wista brato udziat oSmiu strazakow.

W maju i czerwcu Polske na-
wiedzily dwie fale powodziowe. Naj-
bardziej ucierpiato potudnie kraju.
W wielu miejscach rzeki przerwaly
waly powodziowe i zalaly ogromne
obszary. Fala powodziowa dotarla
réwniez do naszego wojewoddztwa.
Ucierpiato kilka miejscowosci poto-
zonych nad Wista.

Na poczatku czerwca podjeto
decyzje o wystaniu do Sandomierza
strazakow z naszego powiatu. Weszli
oni w skfad wojewddzkiej kompanii
odwodowej ,,Kujawy” Zwarta ko-
lumng wszyscy dotarli na potudnie.

- Jak tylko przyjechaliémy do
Sandomierza to od razu przystapi-
lismy do umacniania i podnosze-
nia waléw na Wisle i Trzesniowce.
Pracowaliémy 24 godziny na dobe.
Zdarzylo sie, ze spalismy tylko szes¢
godzin w ciggu kilku dni. Informo-
wano nas, ze w kazdej chwili moze
przyjs¢ druga fala - opowiada mtod-
szy brygadier Andrzej Kujaczynski
z Komendy Powiatowej PSP w Wa-
brzeznie, ktory bral udziat w akcji.

Strazacy budowali rowniez tzw.
opaske w miejscu, w ktérym Wista
przerwata wal. Opaska miata obro-
ni¢ Sandomierz i hute przed zala-
niem.

Przy tadowaniu brali udziat nie tylko strazacy, ale réwniez okoliczni mieszkﬁr’my

- Gdy nadeszta druga fala opa-
ska nie wytrzymala. Trzeba ja bu-
dowac 20 dni, a my mieli$my tylko
pieé. Na szczescie uratowalismy hute
- dodaje mlodszy brygadier. - Wo-
kot huty stworzylismy wat z workéw
z piaskiem. Pracowali z nami miesz-
kancy, ktérzy stracili swoj dobytek,
nie mogli straci¢ miejsca pracy. Po-
magali wszyscy. Kobiety i dzieci sy-
paly piasek, a mezczyzni przenosili
worki.

Przy obronie huty wykorzysty-
wano amfibie oraz $miglowce, ktére
przenosily worki w zagrozone miej-
sca.

W niedziele 6 czerwca Opa-
towka przerwala wal. Zalana zo-
stala miejscowos¢ Dwikozy w tym
miejscu woda siegata ponad dwoch
metréw. Mieszkancy stracili swoje
domy oraz sady warzywne. Zagro-
zony byl réwniez zaklad przetwor-
czy, w ktérym znajdowato sie kilka
ton amoniaku. Nasi strazacy pra-
cowali na walach oraz ewakuowali
mieszkancow z zalanych terenéw.

Zniszczenia byly ogromne. Za-
lany zostal obszar prawie 105 kilo-
metréw kwadratowych.

Szymon Wisniewski
fot. PSP

l:zwarlek 24 czerwca 2010

Straty spowodowane powodzig w tym regionie Poléki a ogrne

Strazacy, ktérzy brali udzial w akcji powodziowej w Sandomierzu
Starszy aspirant Norbert Lubiniski
Starszy aspirant Michat Stozyniski
Sekcyjny Grzegorz Socha
Sekcyjny Jakub Wzorek

Mtodszy brygadier Andrzej Kujaczynski
Mtodszy kapitan Wojciech Cysanski
Starszy sekcyjny Mariusz Czerwonka
Starszy sekcyjny Pawet Jankowski

Grupa wabrzeskich strazakéw
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Dla dzieci

Milusiniscy z Sitna spedzili mito dzienn. Rada sotecka oraz
miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich razem przygotowali

wiele atrakcji.

Mimo tego ze od Dnia Dziecka
minelo juz kilkanascie dni to rada
solecka w Sitnie i miejscowe Kolo
Gospodyn Wiejskich przygoto-

waly impreze
integracyjng

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

,Dorosli dzieciom”. Spotkanie od-
bylo sie¢ w gospodarstwie agrotu-
rystycznym w Mysliwcu.

Dzieci mogly przejechac¢ sie
konno oraz wzig¢ udzial w wielu
grach i zabawach. Byly konkursy
z atrakcyjnymi
nagrodami. Nie
zabraklo ogni-
ska z pieczony-
mi kietbasami.
Poczestunek
przygotowaly
panie z KGW.

Szyw,
fot.
nadestane

Amelia Scheffler

Pierwsza cérka Magda-
leny i Przemystawa Scheffler
z Wabrzezna. Na malg Amel-
ke czeka juz dwdch braci:
Mateusz i Michal. Dziew-
czynka przyszta na $wiat 15
czerwca, wazac wtedy 3060
gramOw i majac 56 centy-
metréw wzrostu.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przestac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

l Wabrzezno

Najlepsi matematycy powiatu

Uczniowie szk6t podstawowych i gimnazjow powiatu wabrzeskiego spotkali sie na uroczy-
stym podsumowaniu Powiatowego Konkursu Matematycznego. Obecni byli przedstawi-
ciele wiadz, dyrektorzy szkot oraz nauczyciele i miodzmz

Konkurs skladat sie z trzech
etapow, rozlozonych réwnomier-
nie w ciggu calego roku szkolnego.
Na kazdym spotkaniu uczestnicy
rozwigzywali zestaw szeéciu za-
dan. Po calorocznym uczestnic-
twie nadeszla pora na zsumowa-
nie punktéw. Najlepsi uczniowie
i uczennice z calego powiatu wraz
z opiekunami odebrali wyrdznie-
nie za swoje sukcesy. Pozostali
nagradzali swoich réwiesnikow
gromkimi brawami. Wreczenie
dyploméw i nagrdd przeplatane
bylo czedcig artystyczng, podczas
ktérej zaprezentowaly sie dzieci
i mlodziez.

tekst i fot. Agnieszka Zieliniska

/|
Najlepsi otrzymali dyplomy

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.
WARUNKI
LEGALNOSCI ABORCJI
Spowodowanie $mier-

ci dziecka poczetego stanowi
przestepstwo, chyba ze jest ono
wynikiem legalnego zabiegu
przerwania cigzy. Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie
z art. 38 stanowi: Rzeczpospoli-
ta Polska zapewnia kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone
zycia, a art. 47 mowi, ze kazdy
ma prawo do ochrony prawnej
zycia prywatnego, rodzinne-
go, czci i dobrego imienia oraz
do decydowania o swoim Zzyciu
osobistym.

Dopuszczalno$¢ przerwania
ciazy pod pewnymi warunkami
dopuszcza ustawa z dnia 7. L
1993 r. o planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci prze-
rywania cigzy. Ustawa ta stano-
wi, ze aborcja jest legalna, tylko
gdy:

a)utrzymanie cigzy zagraza
powaznym niebezpieczefstwem
dla zycia lub zdrowia kobiety

b)stwierdzono trwate Ilub
nieodwracalne uszkodzenie
plodu;

c)ciaza jest wynikiem prze-
stepstwa;

W przypadku stwierdzenia
trwalego lub nieodwracalnego
uszkodzenia plodu przerwanie

cigzy jest dopuszczalne tylko
do chwili osiggniecia przez ptoéd
zdolnosci do samodzielnego zy-
cia poza organizmem kobiety
ciezarnej, a gdy cigza jest wyni-
kiem przestepstwa (np. w wyni-
ku gwattu) aborcji mozna doko-
naé, jezeli od poczatku cigzy nie
uplyneto wiecej niz 12 tygodni.

Ustawa wprowadzita wyma-
ganie stwierdzenia przestanek
aborcji orzeczeniem 2 lekarzy
innych niz lekarz wykonujacy
zabieg oraz zezwolita na do-
konanie takich zabiegéw tylko
w publicznych zakladach opieki
zdrowotne;.

Niezwykle kontrowersyjna
o dopuszczalnosci aborcji mia-
ta swdj finat przed Europejskim
Trybunalem Praw Czlowieka
sprawa Alicji Tysigc przeciwko
Polsce. Skarzaca Alicja Tysiac,
cierpiac na powazng wade wzro-
ku, po wcze$niejszym urodzeniu
2 dzieci, zachodzac w kolejna
ciaze domagala si¢ zbadania,
jaki wplyw na jej zdrowie moze
mie¢ urodzenie kolejnego dziec-
ka. Wszyscy lekarze orzekli, ze
w zwigzku z patologicznymi
zmianami w siatkoéwce oka skar-
z3cej, cigza i pordd stanowily
zagrozenie dla jej wzroku. Jed-
nakze odmowili oni, pomimo jej
prosb, wydania zaswiadczenia
pozwalajacego na przerwanie
cigzy. Po porodzie wzrok Alicji

Tysigc bardzo

sie pogor-
szyt.  Okoto
6 tygodni po

urodzeniu
dziecka zosta-
ta ona zabra-
na na ostry
dyzur kliniki
okulistyczne;j.
Stwierdzono
dalsze glebsze
pogorszenie sie wzroku o stop-
niu powazniejszym niz przed
zajsciem w cigze i urodzeniem
dziecka.

Whiesiono skarge prze-
ciwko Polsce do Europejskie-
go Trybunatu Praw Czlowieka
w Strasburgu. Sprawa odbyla sie
7 lutego 2006 r. Trybunatl uznat,
ze doszlo do naruszenia przez
panstwo polskie art.8 Konwen-
cji o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci po-
przez niedopelnienie przez pan-
stwo pozytywnego obowiazku
zabezpieczenia skarzacej Aligji
Tysiagc skutecznego poszanowa-
nia jej zycia prywatnego. Zas3-
dzono od panstwa polskiego na
rzecz skarzacej 25 tys. euro od-
szkodowania.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7.1.1993 r. o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu
i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy;

Wyrok ETPCZ =z
30.03.2007 r.

dnia

adwokat
Roman Brymora
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Zahawa zamiast otwarcia

W piatek 18 czerwca w ogrddku jordanowskim przy ulicy Mickiewicza odbyta sie impreza
dla dzieci zorganizowana pod patronatem urzedu miasta i Wabrzeskiego Domu Kultury.
Chetnych do zabawy dzieci nie brakowato i nie byto w tym nic dziwnego: Jordanki ciesza
sie duzym zainteresowaniem wsrod najmtodszych juz od ponad dwoch tygodnl

- Dzisiejszej imprezy nie mozna
nazwac oficjalnym otwarciem - po-
wiedzial obecny na tej imprezie bur-
mistrz Bogdan Koszuta. - Mialo si¢
ono odby¢ przy okazji Dnia Dziec-
ka, ale plany pokrzyzowata nam po-
goda. Takie miejsce jak plac zabaw
mozna bylo odda¢ do uzytku bez
oficjalnych ceremonii, zeby tylko
dzieci mogly z niego jak najszybciej
korzysta¢. Imprezy takie jak dzi-
siejsza chcemy organizowaé razem
z WDK czgsciej, by ten plac zabaw
stal si¢ dla najmlodszych ulubionym
miejscem zabawy w calym miescie.
Tak bylo kiedys, niech tak bedzie
znowu. Ogrod jordanowski to takze
jedno z najsympatyczniejszych mo-
ich wspomnien z dziecinstwa.

Plac przy ulicy Mickiewicza byt
miejscem zabaw wabrzeskich dzie-
ci juz w okresie miedzywojennym,
kiedy zorganizowano na nim jeden
z wielu powstajacych w tym czasie
ogrodkow jordanowskich. Pomysto-
dawca organizowania takich miejsc
zabaw dla dzieci byt Henryk Jordan,
ktory pierwszy tego typu ogrodek
zalozyl w 1889 roku w Krakowie.

Wabrzeskie Jordanki w ostat-
nim dziesigcioleciu podupadaly,
a prace zwigzane z ich renowacja
rozpoczely sie w 2008 roku. Gdy
oddano je do uzytku w ostatnich
dniach maja, okazalo sig, ze ta inwe-
stycja — cho¢ moze nie najbardziej
imponujaca w planie rozwoju mia-
sta okazala sie by¢ strzalem w dzie-
sigtke i zostata dobrze przyjeta przez
matych i duzych mieszkanicow mia-
sta.

Pigtkowa impreza takze nale-
zala do udanych. Doceniali to takze
rodzice dzieci, ktorzy w tym czasie
przebywaly ze swoimi pociechami
na Jordankach. Podkreslali oni, ze
mozliwos¢ zorganizowanej zabawy
byta dla nich milg niespodzian-
ka. Dzieci chetnie angazowaly sie
w prowadzone przez pracownice
WDK konkursy, zdobycie chocby
najskromniejszej nagrody, mozli-
wos¢ rywalizowania z réwiesnikami
lub pomalowania twarzy byly dla
nich ,wydarzeniem dnia” Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze tego typu atrakcje
beda czekaly na dzieci przychodza-
ce bawic¢ si¢ na Jordankach jak naj-
e

czesciej.

Ogrédek jordanowski wypo-
sazony jest w zabawki spetniajacy
wszelkie normy zwigzane z bezpie-
czenistwem najmlodszych uzytkow-
nikéw, ale przedstawiciele urzedu
miasta przypominajg o tym, ze na-
wet na bezpiecznym placu zabaw
dzieci trzeba mie¢ na oku.

Do zabawy z d'zii dotgczyt burmistrz

Konkurs w piciu sokow na czas

- Dzieci w wieku do lat dwu-
nastu powinny przychodzi¢ na plac
zabaw z rodzicami lub dorostymi
opiekunami - mowi kierownik
wydzialu gospodarki komunalnej
Marzanna Wiéniewska. - Ogrodek
jest miejscem nadzorowanym przez
pracownikéw Miejskiego Zakla-
du Ustug Komunalnych oraz Straz
Miejska. Chcac uniknagé dewastacji
wyznaczyliémy godziny otwarcia od
8.30 do 21.00. Przypominamy, ze
warto zapozna¢ sie z regulaminem
tego placu zabaw, ktory zabrania
miedzy innymi wprowadzenia psow,
jazdy rowerem czy gry w pitke. Plac
zabaw to miejsce wypoczynku na-
szych dzieci, od nas zalezy w jakich
warunkach beda sie bawi¢ wraz
z réwiesnikami.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Ptuznica

Czwartek, 24 czerwca 2010

Swietojanskie
szalenstwa

Po ubiegtorocznym sukcesie Stowarzyszenie Kobiet ,,Ptuz-
niczanki” takze w tym roku zaprasza na Ptuznicka Noc

Swietojanska.

Konkurs na najpiekniejszy
wianek, konkurencje sprawnoscio-
we oraz tanice do pdznej nocy - tak
w skrocie wygladata ubiegtorocz-
na noc $wietojanska w Pluznicy.
Impreza zyskata wielkie uznanie
wéréd mieszkancow. Cze$¢ z nich
zatowala, ze nie udala sie na zaba-
we. Niebawem beda mogli napra-
wié swoj blad:

- Przy smacznym positku ser-
wowanym przez czlonkinie Stowa-

l gbrzezno

rzyszenia odbedg sie wystepy Gru-
py Wokalnej ,,Jak Oni Spiewajq’,
przeplatane konkursami — miedzy
innymi konkurs na najtadniejszy
swianuszek $wietojanski” - mowi
Wiestawa Szpanowska z ,,Pluzni-
czanek”
Tegoroczna Noc Swietojariska
w Pluznicy rozpocznie si¢ w nie-
dziele 26 czerwca o godzinie 17 na
placu obok remizy OSP.
Piotr Wotynski

Rusza lato z WDK

Wraz z poczatkiem lipca Wabrzeski Dom Kultury rozpoczy-
na cykl imprez, podczas ktorych bawié sie heda mogli za-
rowno dorosli, jak i dzieci. Do wszystkich skierowane beda
sobotnie imprezy na Podzamczu w ramach ,,Lata kultural-
nego 2010”, natomiast przez caty lipiec dzieci heda mogty
liczyé na imprezy zorganizowane w ramach ,Stonecznych

wakacji z WDK”.

Tegoroczne ,,Lato Kulturalne”
rozpocznie si¢ w sobote 3 lipca
o godzinie osiemnastej w wabrze-
skim amfiteatrze. Ci ktorzy przybe-
da na Podzamcze beda mogli liczy¢
na festyn rekreacyjny przy muzyce
wykonywanej przez zespot ,,Saxo’,
gry i zabawy dla dzieci, konkursy
dla dorostych oraz mozliwo$¢ pro-
fesjonalnego malowania twarzy,
ktore zwlaszcza wsréd najmtod-
szych jest w tym roku popularne
podczas plenerowych imprez.

Gléwna gwiazda pierwszego
wieczoru Wabrzeskiego Lata Kul-
turalnego bedzie Gang Marcela.
Zespol ten od trzydziestu lat wier-
nie trzyma sie stylu country, a na
swoim koncie ma takie przeboje
jak ,Ojciec zyl tak jak chcial” czy
,»Iyle zZlamanych serc”

Waznym elementem festy-
nu bedzie loteria fantowa, z ktorej
dochéd przeznaczony bedzie na
leczenie chorej na nowotwor pie-
cioletniej Oli.

- Nowotwor wykryto u dziew-
czynki kilka miesiecy temu - méwi
dyrektor WDK Andrzej Miche-
wicz. - Ola jest juz po operacji
usuniecia guza, ale trwa jej dalsze
leczenie. Akcje zbierania dla niej
pieniedzy zainicjowaty nauczycielki
z przedszkola ,,Bajka’, podchwycili
ja pracownicy domu kultury i pod-
czas letnich imprez postaramy si¢
organizowaé akcje, ktére pomoga
zebra¢ pienigdze na pomoc dla Oli.
Cieszy mnie, ze wiele oséb i firm
ofiarowalo juz fanty na loterie. Do
akeji przyltaczyt sie tez poset Petz.

Nagrody w loterii beda naprawde
atrakcyjne, bedzie mozna wygraé
miedzy innymi odtwarzacze DVD.
Liczymy na to, ze do 3 lipca zgto-
si sie jeszcze wigcej chetnych do
ufundowania nagréd.

Od pierwszego lipca ruszaja
potkolonie organizowane corocz-
nie przez pracownikéow WDK.
Rozpoczng je spotkania z funkgjo-
nariuszami policji, strazy pozarnej
i strazy miejskiej, ktorzy postaraja
sie wpoi¢ najmlodszym zasady
»bezpiecznych wakacji” 2 lipca na
wabrzeskiej plazy rozpocznie sie
cykl ,Wodnego ABC’, podczas kto-
rego dzieci beda mogly pod okiem
ratownikéw bawi¢ si¢ i uczest-
niczy¢ w plywackich wyscigach
Grand Prix.

Szczegélowy program  lip-

cowych imprez przygotowanych
dla mieszkancéw miasta i powia-
tu przez Wabrzeski Dom Kultury
zamie$cimy w kolejnym numerze
CWA.

Jarek Brzuska

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ
OSTROWITE 80B

{TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

fel, (056) 633 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!
MIAL 460 ZL 2o rvsican
WEGIEL 520 ZL/t
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Nasza szansa na sukces

Zespot Szkot w Zieleniu przez dwa lata realizowat projekt ,Nasza szansa na sukces”.
Byt on prowadzony w ramach programu Kapitat Ludzki i finansowany przez Unie Euro-
pejska. W maju odbyt sie sejmik ekologiczny hedacy podsumowaniem dwuletniej pracy

uczniow.

Uczniowie szkél podstawo-
wych z gminy Wabrzezno rozwi-
jali swoje zainteresowania, wiado-
moéci i umiejetnosci uczestniczac
w zajeciach kol przyrodniczo-
ekologicznych i matematyczno-
informatycznych. Sejmik ekolo-
giczny byl efektem koncowym
catego przedsiewzigcia. Rozpo-
czal go koordynator projektu
Artur Stupata - dyrektor Szkoty
Podstawowej w Rynsku. Dokonat
podsumowania dziatalno$ci kot
i wspominal interesujacy wyjazd
studyjny na Kaszuby. Nastepnie
uczniowie z Zespotu Szkdt w Zie-
leniu, Szkoty Podstawowej w Ja-
rantowicach, Mysliwcu i Rynsku
wystapili z ciekawymi scenkami
ekologicznymi. Przedstawili wy-
niki badan czystosci wod Strugi
Wabrzeskiej, jezior Sitno i Fry-
dek, studni oraz $niegu.

Na zakonczenie dyrektor Ze-
spotu Szkét w Zieleniu Halina

-
-

[ -

Golebiewska, ktoéra zajmowata
sie organizacjg sejmiku, przed-
stawita wyniki konkursu wiedzy
ekologicznej. Wraz z wdjtem
gminy Wabrzezno Wladystawem
Lukasikiem wreczyla zwyciezcom
nagrody.
Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Przedstawienie pn. ,Ziemie mamy tylko jedng”

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 25 czerwca (17.00 - 19.00) na
Podzamczu odbedzie sie festyn
pn. ,Bezpieczne wakacje”.

PLYWALNIA
gls Matejki 2a, tel. 056 687 30

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25z/
godzina/osoba, cate (max. 6
0s0b) 100zt/godzina; sauna na
podczerwien 15zt/godzina/oso-
ba; masaz Rolletic 15z/godzi-
na; sitownia 10 zt/wejscie; cate
mini SPA (max. 15 0s6b) 250zt
godzina; mini SPA (karnet 10
wejs¢) 100zt; kort tenisowy 15z1/
godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;

tenis stotowy 15zt/stét/godzina;
zwiedzanie mini ZOO gratis; wie-
za widokowa gratis; jazda konna
50zt/godzina; przejazdzka bryczka
(max. 6 0s6b) 70zt/godzina; mini
golf 20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h
Oprowadzki dla najmtodszych -
10 zt/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 z
-+jazda w ujezdzalni 60 min.— 35
Z

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w czerwcu: ponie-
dziatek-pigtek 11.00-20.00, sobo-
ty i niedziele 10.00-20.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Prezentacja wynikow badan

4

s
¥/

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

24 czerwca 9.30 12.00, 25 czerw-
ca 10.00 ,,Dudi bez pidrka”.
Ceny biletow: 12i 14 z.

TEATR IM. W. HORZYCY TORUN
Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar: 26 czerwca 19.00 ,Zi-
mowe ceremonie”

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 4 lipca 21.30 w Fosie
Zamkowej w Toruniu opera ,Tra-
viata”

Bilet zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy
10, 15120 z.

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

25 czerwca godz. 19 koncert ,\W
LETNIM NASTROJU”. W progra-
mie: wakacyjne, pogodne i popu-

Przedstawienie ucznidw z Mysliwca

R T

EKOLOGICZNY

larne utwory.

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50 zt, koncerty kameralne
od 12 zt do 30 z, koncerty spe-
cjalne od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkariska 15-21,
Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE

W PLANETARIUM

CZWARTEK, 24 czerwca

seanse astronomiczne

10:00 Cudowna podrdz (dla dzie-

(
Ci
11:00 Cudowna podroz (dla dzie-
Ci
12:00 Barwy kosmosu (dla dzie-
Ci
13:00 Barwy kosmosu (

Ci
14:00 Osiem planet ?

15:00 Makrokosmos

16:00 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 9:30, 10:30, 11:30, 12:30,
13:30,

14:30, 15:30

PIATEK, 25 czerwca

seanse astronomiczne

11):00 Cudowna podroz (dla dzie-
Ci

dla dzie-

Wystep zespotu wokalnego

13:00 Osiem planet ?

15:00 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 12:00, 14:00

SOBOTA, 26 czerwca

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podréz (dla dzie-
Ci

1%:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Makrokosmos

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium

wejscia:  12:15, 13:30,

16:00, 17:15

NIEDZIELA, 27 czerwca

seanse astronomiczne

11:30 Barwy kosmosu (dla dzie-
Ci

1%:45 Makrokosmos
14:00 Lato pod gwiazdami

14:45,

15:15, Wehikut czasu (NO-
WOSC)
16:30 Osiem planet ?
sala Orbitarium
wejscia: 12:15, 13:30, 14:45,
16:00

Informacje o orga-
nizowanych imprezach
mozna przesytaé e-

mailem na adres: redak-
cja@wpr.info.pl



TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
PROGRAM TELEWIZYJNY
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 23:00 TVN 7 - KRUK IV
Horror, 115 min, USA (2005)

Luc Crash, przywodca satanistycznego gangu Jezdzcow Apokalipsy dokonuje
rytualnego mordu na parze miodych ludzi. Jimmy Cuervo i jego dziewczyna Lily ging,
aby Crash mogt osiagna¢ niesmiertelnosc. Jednak Jimmy odradza sig jako Kruk i rusza
w poscig za morderca, aby zemscic sie | powstrzymac tancuch tragicznych wydarzen
Jedyng szansg ha ponowne potgczenie z ukochang i ocalenie okolicznych mieszkancow
od zagtady jest wygrany pojedynek z szatanem.

PIATEK 22:10 TVP 1 - SMIERCIONOSNY ROJ
Horror, 130 min, Kanada (2007)

Miasteczko Black Stone. Podczas usuwania z drzewa wielkiego gniazda
owadow ginie wskutek wybuchu wiasciciel firmy dezynsekeyjnej. Mimo to jego brat
blizniak i wspolnik, Devin Hall (Sebastien Roberts), kontynuuje prowadzenie rodzinnego
interesu. Dziewie¢ lat pozniej w Black Stone zjawia si¢ dawna mieszkanka, Jane Kozik
(Sarah Allen), ktora zostaje zastepcq szeryfa. Kobiecie towarzyszy corka, Kelsey
(Rebecca Windheim). Wkrotce w okolicy dochodzi do tragicznych wydarzen. Miody
wiéczega zostaje zaatakowany przez roj pszczot i umiera, Lekarz, ktory miat
przeprowadzi¢ sekcje jego zwlok, ginie w dziwnych okolicznosciach. Jane wraz
z entomolog Katherine Randell (Jayne Heitmeyer) zaczynajq interesowac sie sprawg
nietypowych uzadlen. Pomaga im Devin, dawny znajomy Jane. Tymczasem tajemnicze
owady coraz czesciej atakujg. Wkrotce wychodzi na jaw, ze uzadlone przez nie osoby
zamieniajg sie w zombi. Pewnego dnia Kelsey zostaje porwana. Z pomocg Devina
i Katherine Jane wyrusza na poszukiwanie corki.

SOBOTA 23:00 POLSAT - ZDRADZENI
Dramat, 120 min, USA (1988)

Agentce FBI Katie Philips przydzielono nowe trudne zadanie - ma rozpracowac
podejrzang o morderstwa na tle rasistowskim grupe czionkow Ku-Klux-Klanu. Otrzymuje
w tym celu nowa tozsamos$¢ i pod nazwiskiem Cathy Weaver rozpoczyna prace jako
nauczelka w malym miasteczku w Teksasie. Kiedy zakochuje sig w Gary Simmonsie,
nie podejrzewa poczatkowo, ze jej wybranek jest przywodca tajnej organizacii,
ktérg ma rozszyfrowac... Trzymajacy w napieciu thriller Costy-Gavrasa nie wszystkim
w USA przypadt do gustu. Na potudniu Ameryki projekcjom filmu towarzyszyly bardzo
ostre protesty. Oskarzano rezysera o zbyt tendecyjne przedstawienie mieszkancow
Teksasu.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - NIEWIDZIALNY
Akoja, 160 min, USA (2005)

Trzy osobowa eskadra zlozona z najlepszych pilotow zostaje skierowana
wyznaczona do tajnego programu wojskowego. Ich zadaniem jest Szkolenie nowego
czlonka zalogi... supernowoczesnego samolotu obdarzonego sztuczng inteligencja.
Wszyscy sg pod wielkim wrazeniem mozliwosci samolotu przysziosci, jednak gdy
W super samolot frafia piorun maszyna wymyka sie spod kontroli i wybiera wiasne
cele do likwidacji... zaczyna sig¢ wyscig, ogolnoswiatowa wojna wydaje sie
nie do unikniecia.

Tivie/1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- pubboystyka
08:30 Australia - Serbia
10:35 Szkola ztamanych serc (210)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 My, wy, oni
13:00 Migdzy mamami
13:20 Don Matteo (23) - serial
14:25 Plebania (1472) - senal
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Flesz wyborczy
15:25 Celownik
15:40 Stowacja - Wiochy
16:50 Teleexpress
17:00 Stowacja - Wiochy
18:20 Czterdziestolatek () - senal
19:15 Baranek Shaun (34) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (§) - senal
21:25 Polskie sprawy - publicystyka
21:50 Sprawa dla reportera
- dokument
22:35 Detoks (9) - serial
23:30 Warto rozmawiac - talk show
00:25 Paragwaj - Nowa Zelandia
02:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
05:10 Telezakupy

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesohowska (522) - senal
14:10 W-11 wydziat sledczy - senal
14:50 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (7) - serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (139) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledezy - serial
20:50 Wymarzona druhna
- film fabulamy
22:50 Gdzie pachna stokrotki (7)
- serial
23:50 Szymon Majewski Show (14)
- razrywka
00:55 Uwaga!
01:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Tajemnice Smallville (7) - senal
03:40 Gdzie pachna stokrotki (7}
- senial
04:30 Nic straconego
035:40 Uwaga!

o

08:00 Caracas - film kratkometrazowy
08:15 Nie jestesmy aniolami
- film fabularny
10:10 Detektyw Murdoch:
Totsamosc Murdocha (1)
- garial
11:05 Detektyw Murdech: Wielki mur
(2) - serial
12:05 Oko proroka - film fabularny
14:05 Jak w niebie - film fabulamy
16:25 Hotel Splendide - film fabulamy
18:15 Dwaj panowie "N"
- film fabularny
20:10 Puszka Pandory - film fabularny
22:25 Dym - film fabularny
00:30 Pan Ibrahim i kwiaty Koranu
- film fabularmy
02:05 Nie zaznasz spokoju
- film fabulamy
03:50 Constans - film fabularny

Tive2
06:20 Ukryte swiaty: podziemny
Razym (1) - dokument
06:50 Dwa swiaty (1) - serial
07:20 M.A_S.H. (56) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (10) - senial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Familiada - rozrywka
11:40 Telezakupy
12:20 Ja, maluch (2) - dokument
13:25 Noce i dnie (7) - serial
14:30 Dom (3) - serial
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mifosc (713) - serial
17:25 Gilotyna (36) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (393) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kamerun - Holandia
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
23:00 Smiertelne przewinienie (19)
- film fabularmy
00:30 Dzieci z Leningradzkiego
- tokument
01:10 Byl sobie Sarkozy - dokument
05:25 Echa Panoramy

=)

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (19) - serial

08:30 Ostry dyzur (48) - serial

09:30 Kochane kiopoty (22) - serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (103) - serial

14:15 Mamy cie! - rozrywka

15:35 Niania (76) - senal

16:05 Zycie na fali {20) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (1)
- senal

18:05 Ostry dyzur (49) - serial

19:05 Przyjaciele (23) - senal

19:35 Niania (77) - serial

20:05 Burzliwa noc - film fabulamy

22:00 Wyrok (8) - serial

23:00 Kruk IV - film fabularmy

00:55 Laski na czacie - rozrywka

05:15 Alf(98) - serial

05:45 Na Wspolnej (650) - serial

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Lapu capu

07:10 Nie przegap

07:20 Simpsonowie (14) - serial

07:45 Lapu capu

08:00 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument

09:45 Klasa - film fabularny

12:00 Wyrolowani - film fabularmy

13:45 Jak to sig robi - film fabulamy

15:15 Liga niezwyklych
dzentelmenow - film fabulamy

17:10 Australia - film fabularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsoenowie (15) - serial

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Mentalista (3) - senal

21:50 Trauma (12) - senal

22:40 Rewers - film fabulamy

00:25 Z Archiwum X - Chee wierzye
- film fabulamy

02:15 Dlugi weekend - film fabulamy

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

035:25 Wylacznie Sinatra
- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy (761)
- rozrywka
0755 Straznik Teksasu (7) - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (4) - serial
09:20 90210 (4) - serial
10:20 Ostry dyiur (4) - senal
11:20 Daleko od noszy (166) - senal
11:50 Rodzina zastepcza (137) - senial
12:25 Rodzina zastepcza (138) - senal
12:55 Mamuski (4) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (4) - senal
14:00 Miodowe lata (23) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (139)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (140}
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (182)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (11) - senal
18:00 Miodowe lata (26) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (24)
- serial
20:00 Dirty Dancing - film fabulamy
22:45 Wallander: Mrok - film fabulary
00:20 Zagadkowa Noc (476)
- fozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1265)
- rozrywka
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06:05 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Zbuntowani (134) - senal
08:15 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (1) - rozrywha
10:25 Moj grzech (49) - senal
11:25 Idiotki nie idg do nieba (108)
- senial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (28) - senal
17:00 Zbuntowani (135) - serial
18:00 Zamiana on (2) - rozrywka
19:00 Moj grzech (50) - senal
20:00 Nagi peryskop - film fabulamy
21:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (15) - rozrywka
22:55 Podwaojne zycie - film fabulamy
01:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - serial
02:15 Mayday - film fabulamy
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 AlleGra
05:15 V-Max

JeUro
e
08:30 Soccer City Live
09:00 Puchar Narodow
w Rotterdamie
10:00 Eurosport dla Planety
10:30 Mistrzostwa Swiata
11:30 Soccer City Live
12:00 Masters w Londynie
14:00 Soccer City Live
14:30 Mistrzostwa Swiata
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 China Open w Pekinie
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Mistrzostwa Swiata
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 PBA Tour w USA
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Fight Club
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
23:20 Watts
23:25 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
23:53 Vintage Collection
00:55 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
01:00 Soccer City Live



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Dania - Japania
10:35 Szkola zlamanych serc (152)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Wojna swiatow - dokument
13:05 Don Matteo (24) - senial
14:25 Plebania (1473) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:13 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan (1811) - senal
15:50 Klan (1812) - serial
16:20 Moda na sukces (5051) - serial
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Pierwsza strona - film fabulamy
19:10 Halo, tu Hanial (36} - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Chile - Hiszpania
22:10 Smiercionosny roj
- film Tabulamy
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:55 Polskie sprawy - publicystyka
00:55 Dzien gniewu - film fabularny
02:55 Zaclekly poscig - film fabularny
05:35 Monarch Cove (10} - senal

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
13:10 Sad rodzinny (139 - seral
14:10 W-11 wydziat sledczy - senal
14:50 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (8) - senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (523) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Specjalista - film fabulamy
22:20 Adwokat diabla - film fabularny
01:15 Kuba Wojewodzki (30)
- talk show
02:13 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:20 Telesklep
03:45 Nic straconego
05:10 Nic straconego
05:35 Uwaga!
05:55 Mange - Telezakupy

&

08:00 Constans - film fabulamy
09:40 Poirot - Trzecia lokatorka

- film fabulamy
11:30 Zelig - film fabulamy
13:00 Milan - film krétkometrazowy
13:35 Anatomia morderstwa

- filrn fabulamy
16:20 Portrety - dokument
16:40 Filip z konopi - film fabularny
18:10 Milarepa - film fabularny
20:10 Poirot: Rendez-vous

ze Smiercig - film fabulary
22:00 Vanilla Sky - film fabulamy
00:25 Miasto Boga - film fabulamy
02:35 Rewanz - film fabularmy
04:35 Stan wewnetrzny

- film fabulamy

06:15 Ukryte swiaty: podziemny
Rzym (2) - dokument
06:50 Dwa swiaty (2) - serial
07:20 MAS H. (57) - serial
07:50 Codzienna 2 m 3 (11) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Most powletrzny (2)
- film fabularny
13:05 Noce i dnie (8) - senal
14:00 Dom (4) - senal
15:40 Portugalia - Brazylia
18:15 Panorama
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:05 Barwy szczescia (394) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwejki (15)
- rozrywka
21:10 Hit dekady (2) - rozrywka
22:20 Godzina szczytu - film fabularny
00:15 Korea Polnocna - Wybrzeze
Kaosci Sloniowej
05:10 Stowo na niedzielg
05:15 Zagadka chinskich mumii
- dokument
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06:15 Mamy cig! - rozrywka
0735 Zycie na fali (20) - serial
08:30 Ostry dyzur (49) - serial
09:30 Kobra - oddziat specjalny (1)
- serial
10:35 Telezakupy
12:15 Apetyt na kasg - rozrywka
13:15 Prawo poiadania (104) - senal
14:15 Mamy cie! - rozrywka
15:35 Niania (77) - serial
16:05 Zycie na fali (21) - serial
1705 Kobra - oddzial specjalny (2)
- serial
18:05 Ostry dyzur (50) - serial
19:05 Przyjaciele (24) - serial
19:35 Niania (78) - senal
20:05 Podniebna fantazja
- film fabularny
22:10 Nie z tego swiata (20) - serial
23:00 Biloxi Blues - film fabularny
01:00 Laski na czacie - rozrywka

05:30 Misja Martyna (3) - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (15) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Giuseppe w Warszawie
- film fabularmy
09:45 Patti Smith - Sen o zyciu
- dokument
11:40 Edward Nozycorgki
- film fabulamy
13:30 Wino truskawkowe
- film fabularny
15:25 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film fabularny
17:50 Joe Strummer - Niepisana
przyszlosc - dokument
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (20} - seral
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Potega gry - dokument
23:00 Bezkarni (8) - serial
23:55 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabularmy
01:45 Lektor - film fabulamy
03:50 Czule miejsca - film fabulamy
05:20 Konsul - film fabularmy

2

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:50 TV market
07:05 Fortuna Wiedzy (762)
- Mozrywka
07:50 Straznik Teksasu (8) - serial
08:50 Slodkie zmartwienia (5) - sanal
09:20 30210 (5) - serial
10:15 Ostry dyzur (5) - senal
11:15 Daleko od noszy (167) - senal
11:45 Rodzina zastepcza (139) - serial
12:20 Rodzina zastepcza (140) - senal
12:55 Mamuski (5) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (5) - senal
14:00 Miodowe lata (25) - senal
14:45 Swiat wediug Bundych (141)
- serial
15:10 Swiat wedlug Bundych (142)
- gerial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (143)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (12) - serial
18:00 Miodowe lata (27) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (29)
- senial
20:00 Prezydencka corka
- film fabularny
22:15 Wing Commander
- film fabulamy
00:25 Sobowtor - film fabulamy
03:45 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1266)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {135) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Zamiana zon (2) - rozrywka
10:25 Moj grzech (50) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (109)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (29) - senal
17:00 Zbuntowani {136} - serial
18:00 Zamiana zon (3) - rozrywka
19:00 Moj grzech (51) - serial
20:00 Czlowiek z gwiazd
- film fabulamy
22:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal
23:30 Mscicielka - film fabulamy
01:20 Mojave Moon - film fabulamy
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 Drogowka
04:30 TV market
05:10 Drogowka
05:35 AlleGra

P kit
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08:30 Soccer City Live
09:00 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Bergen
10:30 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Bergen
11:30 Soccer City Live
12:00 China Open w Pekinie
14:00 Soccer City Live
14:30 Liga Mistrzow w Niemczech
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
17:45 Portugalia - Hiszpania
18:50 Eurosport Flesz
18:55 Soccer City Flesz
19:00 Polska - Francja
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Liga Mistrzow w Finlandii
21:15 PBA Tour w USA
22:20 Watts
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Belgii
23:45 FIAWTCC
00:15 World Series by Renault
w Magny-Cours
00:45 Watts
01:00 Soccer City Live

06:25 Powszechny spis rolny 2010
06:55 Nasza planeta (3) - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Ziarno
08:50 Szwajcaria - Honduras
10:55 Szkota zlamanych serc (183}
- senal
12:00 Wiadomosci
12:10 Supermodelki (12) - rozrywka
12:50 Jimmy Hollywood
- film fabularny
14:55 Roman i Samantha - opowiesc
1 Hollywood - dokument
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
16:50 Teleexpress
17:00 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Piotr Polk w Sandomierzu
- rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tyarys
| Kubus (12) - senal
19:30 Wiademosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Ciato - film fabutamy
22:10 Niesmiertelny - film fabulamy
00:15 Za garsc dolarow
- film fabulamy
02:00 Bulwar Zachodzacege Stonca
- film fabutarny
05:35 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (74) - senal

08:00 Pascal: po prostu gotuj
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kosmita z przedmiescia
- film fabularny
12:50 Szymon Majewski Show (14)
- rozrywka
13:50 Milionerzy (14) - rozrywka
14:45 You can dance
- Po prostu tancz! (3) - rozrywka
15:45 Majka (61) - serial
16:12 Majka (52) - sarial
16:39 Majka (53) - serial
17:06 Majka (54) - serial
17:33 Majka (53] - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (7)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:10 Sita muzyki (1) - muzyka
21:00 Sita muzyki (2) - muzyka
22:00 Ocean's Twelve: Dogrywka
- film fabularny
00:35 Uwaga!
00:55 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:00 Telesklep
02:25 Dirty Dancing Il - film fabulamy
04:05 Kuba Wojewodzki (30)
- tak show
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

o

08:00 Krol szezurow - film fabulamy
10:25 Poirot: Pani McGinty nie zyje
- film fabularny
12:15 Ladykillers - film fabularmy
14:10 Powrot Godzilli - film fabularny
16:10 Detekiyw Murdoch: Wiktor,
Wiktoria (3) - serial
17:05 Detektyw Murdoch: Bogaty
chiopiec, biedny chlopiec (4)
- senal
18:00 Dom Latajacych Sztyletow
- film fabularmy
20:10 Krew jak czekolada
- film fabularny
22:00 Smak zycia - film fabulamy
00:10 Krupier - film fabulamy
01:55 Sekret - film fabulamy
03:20 Niech zyje mitosc
- film fabularmy
04:55 Filip z konopi - film fabularny
05:25 Ichthys - film krdtkometrazowy
05:45 Caracas - film krotkometrazowy

06:00 Kacperek (5) - senal
06:25 Czlowiek wérod ludzi
06:55 Wojna domowa (3) - senal
07:30 Stawiam na Tolka Banana (3)
- serial
08:15 Dziewczyna i chlopak (2)
- serial
09:00 ZOO story (1) - dokument
09:25 Klub kemping (2) - dokument
09:40 Kocham cie, Polsko! (28)

- rozrywka
11:00 Wojciech Cejrowski - boso
rzez Swiat (53) - dokument
11:30 Lubuskie warte zachodu (1)
- [0Z
11:40 Smaki czasu z Karolem Okrasa
12:10 Ostatnia eskapada
- film fabutamy
13:45 Lubuskie warte zachodu (2)
- rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Czterej pancerni i pies (2)
- serial
15:30 Czle_re? pancerni i pies (3)
ria

16:30 Tuczone narzeczone
- dokument
17:25 Slowo na niedziel
17:30 Wstep wolny! - kuﬁura
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (31) - senal
19:10 Koncert fundacji Anny Dymnej
- "Razem mimo wszystko"
- muzyka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:55 Noc na Manhattanie
- film fabulamy
01:00 W petli czasu (2) - senal
01:50 Mafijny klan (2) - serial
05:40 Fitness Club (8) - senal

=
06:00 Chwila prawdy - mzrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smallville (5) - senal
10:05 Frasier (5) - senal
10:35 Frasier (6) - senal
11:05 Sensacyjna opowiesc
- film fabularny
12:55 Diabli nadali (8) - serial
13:25 Diabli nadali (9) - senal
13:55 Diabli nadali (10) - senal
14:25 Diabli nadali (11) - senal
14:55 Diabli nadali (12) - serial
15:25 Napoleon - film fabulamy
17:00 Przyjaciele (20) -
17:30 Przyjaciele (21) -
18:00 Przyjaciele (22) - senial
18:30 Przyjaciele (23) -
19:00 Przyjaciele (24) - serial
19:30 Miesiac miodowy w Las Vegas
- film fabularny
21:35 Biloxi Blues - film fabularny
23:50 Striptiz - film fabularny
02:00 Jaja ze stali - rozrywka
02:40 Laski na czacie - rozrywka
05:40 Misja Martyna (4) - rozrywka

07:10 Lapu capu
07:25 Kobieta z prowincji
- film fabularny
09:15 Nowe stanowisko
- film fabularny
10:45 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabularny
12:00 Simpsonowie (20) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
13:00 Sciezka bojownikow
- dokument
14:00 Jak ryba w wodzie (6)
- dokument
14:30 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularny
16:25 Madness - The Liberty
of Norton Folgate - muzyka
17:30 Detektyw Monk (10) - serial
18:25 Mustang z Dzikiej Doliny
- film fabularny
20:00 Dragonball - Ewolucja
- film fabularny
21:35 Go Fast - film fabulamy
23:15 28 dni pozniej - film fabularny
01:20 Wojna polsko-ruska
- film fabularmy
03:10 Clockers - Sprzedawcy
- film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

serial

senal

serial

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:10 Scooby Doo, gdzie jestes? (15)
- serial

07:40 Bartok Wspanialy
- film fabularny

09:15 Calineczka - film fabulamy

10:50 Dziupla Cezara (2) - senal

11:35 | kto tu rzadzi? (3) - senal

12:05 | kto tu rzadzi? (4) - senal

12:40 Mamuski (2) - senal

13:10 Ewa gotuje

13:40 Studio F1

14:00 Grand Prix Europy

15:00 Studio F1

15:15 Polska - Argentyna

17:50 Orly z Bostonu (2) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (32)
- senal

20:00 Kabareton TOPtrendy 2005
- 2010 - rozrywka

22:00 Hotel 52 (3) - senal

23:00 Zdradzeni - film fabularny

01:00 Zagadkowa Noc (477)
- rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawajl Gramy! (1267)

- rozrywka
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06:00 VIP - kultura
06:30 Rece, ktore lecza - zdrowse
| medycyna
07:00 Idiotki nie idg do nieba (109)
- senial
08:00 Mala czarna - talk show
09:00 Gwiazda popu - film fabularmy
11:00 Galileo
12:00 Mata czama - talk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 Wet Wet Wet - Playing Away
From Home - muzyka
15:00 Spryciarz - film fabulamy
17:00 Coolinaria (10) - rozrywka
17:30 Kinomaniak - kultura
18:00 Ostoja rekinow (2) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (14) - rozrywka
21:00 Lord Jim - film fabulamy
00:15 Coolinaria (10) - rozrywka
00:45 Chinka - film fabulamy
02:40 Sugar Hill - film fabularny
04:45 TV market
05:20 Lalola (49) - serial
035:30 Kinomaniak - kuftura
095:55 Dekoratornia - film telewizyjny

m:?w;l
-y
08:30 Soccer City Live
09:00 Euresport dla Planety
09:30 Mistrzostwa Swiata
10:30 Polska - Francja
11:30 Soccer City Live
12:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
13:30 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Druzynowe Mistrzostwa
Europy w Bergen
16:30 Mityng DLV
18:30 Eurcsport Flesz
18:35 Soccer City Flesz
18:45 Open de Natation w Paryzu
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Global Champions Tour
w Monako
22:00 Mityng DLV
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Belgii
23:45 Fight Club
01:30 Soccer City Live
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06:25 Powszechny spis rolny 2010
07:00 Transmisja mszy &w.
z Sanktuarium Bozego
Mitoslerdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Mrowki. Tajna sita natury (1)
- dokument
09:05 Pierscien | roza (3) - sernal
09:40 Krol zlodziei - film fabulamy
11:25 Bronistaw Wildstein
przedstawia - talk show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:20 Tygrysy Europy (12) - serial
14:20 Podrap mnie w plecy
-~ film fabulamy
15:55 Supermodelki (13) - rozrywka
16:23 Brodzik od kuchni
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Przystan (3) - serial
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (23) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:55 Anna Karenina - film fabularny
00:50 Luk - film fabularny

07:55 Maja w ogrodzie

06:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kawa na fawe

11:45 Co za tydzien

12:15 Usta usta (2) - serial

13:15 Kuchenne rewolucje (7)
- rozrywka

14:15 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- film fabulamy

16:15 Akademia policyjna Ii:
Pierwsze zadanie
- film fabulamy

18:00 Milionerzy (15) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Dirty Dancing Il - film fabularny

21:50 Ja, twardziel - film fabulamy

23:35 Califernication (3) - senal

00:15 Bez skazy (8) - serial

01:10 Bez skazy (9) - senal

02:10 Uwaga!

02:30 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:35 Telesklep

04:00 Akademia policyjna II:
Pierwsze zadanie
- film fabulamy

05:10 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o
08:00 Przekiete oko proroka
- film fabulamy
09:55 Puszka Pandory - film fabularny
12:05 Z zycia na wsi
- film kratkometrazowy
12:50 Wroe do mnie - film fabutarny
14:35 Portrety - dokument
15:15 Poirot: Rendez-vous
ze smiercig - film fabulamy
17:05 Major Dundee - film fabularny
19:15 Ikonoklasci: Madeleine
Albright | Ashley Judd
- dokument
20:10 Detektyw Murdoch: Krew i cyrk
(7) - senial
21:05 Detektyw Murdoch:
Niedoskonala przysziosc (8)
- serial
22:05 Krew jak czekolada
- film fabulamy
23:55 Eden - film fabularny
01:35 Bilet powrotny - film fabulamy
03:25 Constans - film fabulamy
04:55 Bracia - film krétkometrazowy
05:30 Istoty - film krotkometrazowy
05:45 Pusty Tadeusz
- film krdthometrazowy

06:15 Ostoja

06:45 Wojna domowa (4) - serial

07:20 Stawiam na Tolka Banana (4)
- serial

08:00 Maz swojej zony - film fabularny

09:35 Tajemnicza $mierc Kleopatry
- dokument

10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (77) - dokument

11:10 Lubuskie warte zachodu (3)
- rozrywka

11:20 Makfowicz w podrozy

11:55 Nie jedzcie stokrotek
- film fabularny

13:50 Lubuskie warte zachodu (4)
- rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Ziotopolscy (1094) - senal

15:00 Lubuskie warte zachodu (5)

- rozrywka
15:05 Program rozrywkowy

- rozrywka
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:45 Lubuskie warte zachodu (5)
- rozrywka
18:50 Tak to leciato! - kulisy
- dokument
19:00 Tak to leciato! - rozrywka
20:05 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret | spiew (1)
- muzyka
21:10 Lubuskie warte zachodu
- wino, kabaret | spiew (2)
- muzyka
22:10 Tom bstone - film fabularny
00:25 Plus Grand Prix Jazz Melomani
- wielka gala jazzowa - muzyka
05:55 Fitness Club (%) - senial
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06:10 Chwila prawdy - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Tajemnice Smallville (6) - senial
10:15 Siostrzyczki ( 16) - serial
10:30 Siostrzyczki (17) - serial
11:25 Napoleon - film fabulamy
13:00 Plotkara (10) - serial
14:00 Ksiaze i surfer - film fabulamy
15:35 Podniebna fantazja
- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (8)
- seral
19:05 Uwaga, faceci! (4) - serial
20:05 Striptiz - film fabulamy
22:30 Fringe: Na granicy Swiatow (4)
- senal
23:35 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy
01:20 Laski na czacie - rozrywka
05:15 Alf (99) - serial
05:45 Na Wspolnej (681) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Sciezka bojownikow
- dokument
08:00 Jak ryba w wodzie (6)
- dokument
08:35 Wiosna, panie sierzancie!
« film fabularny
10:25 Wys pa dinozaura Il
- film fabularmy
11:55 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularny
13:30 Slubne wojny - film fabulamy
15:05 Rok, w ktorym sig poznalismy
- film fabularny
1650 Bionicle: Odrodzenie legendy
- film fabulamy
18:20 Mentalista (3) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Powrot do Brideshead
- film fabulamy
22:15 Ostatnie zlecenie
- film fabularmy
00:00 Cena powrotu - film fabulamy
01:40 Telefon - film fabularny
03:00 0-1-0 - film fabularmy
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:20 Myszka Miki - senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(41) - dia dzieci

08:25 Scooby Doo, gdzie jestes? (16)
- serial

09:00 Gumisie (10) - serial

09:30 Gumisie (1) - senal

10:00 Kacze opowiesci (6) - serial

10:30 Kacze opowiesci (7) - serial

11:00 Dzieciaki z wyspy skarbow.
Tajemnica wyspy skarbow
- film fabulamy

12:35 Queen of Poland 2010
- rozrywka

13:35 Studio F1

14:00 Grand Prix Europy

16:00 Studio F1

16:25 Jas Fasola - rozrywka

17:00 Wydarzenia

17:30 Sport

17:35 Pogoda

17:45 Studio

18:00 Polska - Argentyna

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(3) - serial

21:00 Wzor (2) - senal

22:00 Kosci (13) - serial

23:00 Gotowe na wszystko (7) - seral

00:00 Gotowe na wszystko (8) - serial

01:00 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:55 TV market

05:15 Wstawajl Gramy! (1268)
- rozrywka

4

06:10 Chwila prawdy - rozrywka
07:15 Telezakupy
09:20 Tajemnice Smallville (6) - senal
10:15 Siostrzyczki (16) - serial
10:50 Siostrzyczki (17) - serial
11:28 Napoleon - film fabulamy
13:00 Plotkara (10) - serial
14:00 Ksiaze i surfer - film fabulamy
15:55 Podniebna fantazja
- film fabulamy
18:00 Miasteczko Twin Peaks (8)
- serial
19:05 Uwaga, faceci! (4) - senial
20:05 Striptiz - film fabularmy
22:30 Fringe: Na granicy swiatow (4)
- sarial
23:35 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy
01:20 Laski na czacie - rozrywka
05:15 Alf (99) - serial
05:45 Na Wspolnej (681) - serial
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08:30 Soccer City Live

09:00 Mityng DLV

10:00 Open de Natation w Paryzu

11:15 Soccer City Live

11:45 Z parku superbike'ow

12:00 Mistrzostwa Swiata w Misano

13:00 Mistrzostwa Swiata w Misano

14:15 Mityng DLV

15:15 Eurosport Flesz

15:20 Soccer City Flesz

15:30 Mistrzostwa Swiata w Misano

16:30 Open de Natation w Paryzu

18:30 Eurosport Flesz

18:35 Soccer City Flesz

18:45 Weekend w sportach
motorowych

19:00 Francja - Portugalia

20:00 Eurosport Flesz

20:05 Soccer City Flesz

20:15 Arthur Abraham - Andre Dirrell

21:00 Konstantin Airich
- Alexander Kahl

22:30 Eurosport Flesz

22:35 Soccer City Live

23:10 Eurosport Flesz

23:15 Intercontinental Rally
Challenge w Belgii

23:45 Mistrzostwa Swiata w Misano

00:45 Weekend w sportach
motorowych

01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola ztamanych serc (164)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory - dokument
13:05 Budzimy do zycia (6)
- dokument
13:20 Don Matteo (5) - serial
14:15 Przebojowa noc - rozrywka
14:25 Plebania (1474) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1813) - serial
15:50 Klan (1814) - serial
16:20 Moda na sukces (5052) - serial
16:45 Flesz wyborczy
1700 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Celownik
17:35 Moda na sukces (5053) - senial
18:05 Alternatywy 4 (4) - serial
19:10 Dziwny swiat kota Filemona (5)
- serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:50 Polskie sprawy - publicystyka
23:10 Ekstradycja Il (1) - serial
00:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:15 Valdez przybywa - film fabulamy

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (1) - serial
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (1)
- sefial
08:50 Milionerzy (15) - razrywka
09:45 Republika malolatow (1)
- rozrywka
10:55 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1145) - serial
13:15 Na Wspolnej (1147) - senial
13:45 Na Wspolnej (1148) - serial
14:15 W-11 wydziaf sledczy - serial
14:55 Dete ktywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (9) - serial
16:25 Rozmowy w toku - tak show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (524) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pegoda
18:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dowody zbrodni (4) - senal
21:50 Dr House (1) - serial
22:50 Pelska Jasienicy (1) - dokument
23:50 Rodzina Soprano (3) - serial
01:00 Co za tydzien
01:25 Uwaga!
01:45 Po co spac, jak mozna grat?
- rozrywka
02:50 Teleskiep
03:15 Tajemnice Smallville (9) - serial
04:10 Rodzina Soprano (3) - serial
05:40 Uwaga!

&

08:00 Ichthys - film krotkometrazowy
08:30 Szczesliwe dni - film fabutamy
10:20 Stan wewnetrzny
- film fabularny
11:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:50 Bllety - film fabularny
14:50 Prawdziwa historia - Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokument
15:50 Oko proroka - film fabulamy
17:50 Jak w niebie - film fabularny
20:10 Oczy Laury Mars - film fabularny
22:05 Przekret doskonaly
~film fabulamy
23:55 Vidocq - film fabulamy
01:45 Dwaj panowie "N"
- film fabularmy
03:30 Rewan - film fabularny
05:15 Bracia - film krotkometrazowy
05:45 Caracas - film krotkometrazowy

06:10 Oblicza Ziemi - dokument

06:45 Dwa swiaty (3) - senal

07:20 MA.S H. (58) - senal

07:55 Codzienna 2 m 3 (12} - senial

08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje

10:40 Aleja gwiazd - rozrywka

11:00 Familiada - rozrywka

11:30 Telezakupy

12:05 Smiertelna putapka
dinozaurew (1) - dokument

12:40 Znaki czasu

13:05 Noce i dnie (9) - serial

14:05 Corki McLeoda (96) - senal

15:00 Kabaret na lato - rozrywka

15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA

15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA

18:15 Panorama

18:35 Goracy temat - pubbcystyka

18:45 Sport-telegram

18:50 Pogoda

19:00 Barwy szczescia (395) - senial

19:35 Kabaret na lato - rozrywka

20:10 Licencja na wychowanie (5)
- senal

20:50 Czas honoru (17) - senal

21:50 Sniezna putapka - film fabulamy

23:25 HOF - dokument

23:55 Tajna historia "Archipelagu
GUkag" - dokument

00:55 Mistrzostwa Swiata w RPA

05:50 Fitness Club (10) - serial

=

06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (21) - serial

08:30 Ostry dyzur (50) - serial

09:30 Kobra - oddziat specjalny (2)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (105) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (78) - serial

16:05 Zycie na fali (22) - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3)
- serial

18:05 Ostry dyzur (51) - serial

19:05 Przyjaciele (1) - senal

19:35 Niania (79) - senial

20:05 Gdy wspomnisz o mnie
- film fabulamy

22:00 Seks w wielkim miescie (13)
- serial

22:35 Seks w wielkim miescie (14)
- serial

23:10 Coma - film fabularny

01:25 Laski na czacie - rozrywka

05:15 Alf (100) - serial

05:45 Na Wspolnej (662) - senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (20) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Dom bez okien - film fabulamy
09:45 Pozegnania - film fabularmy
12:00 Detektyw Monk (10) - serial
12:50 Skarb - film fabularny
14:40 Lapu capu ekstra
15:15 Frost/Nixon - film fabulamy
17:20 Oddzial dziecigey - dokument
18:25 Ocaleni - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Zlodzieje praw autorskich

- dokument
22:00 Bezkarni (8) - serial
23:00 28 dni pozniej - film fabularmy
01:00 Boisko bezdomnych

- film fabulamy
03:00 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

06:55 TV market

07:10 Fortuna Wiedzy (763)
- rozrywka

07:55 Stranik Teksasu (9) - serial

08:50 Stodkie zmartwienia (6) - serial

09:20 50210 (6) - serial

10:15 Ostry dyzur (5) - serial

11:15 Daleko od noszy (1) - serial

11:45 Rodzina zastepcza (141) - serial

12:20 Rodzina zastepcza (142) - serial

12:55 Mamuski (G) - serial

13:25 | kto tu rzadzi? (6) - senal

14:00 Miodowe lata (27) - serial

14:45 Swiat wedtug Bundych (143)
- serial

15:10 Swiat wediug Bundych (144)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (144)
- serial

17:00 Diaczego ja? (13) - senal

18:00 Miodowe lata (28) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (36}
- serial

20:00 Niewidzialny - film fabularmy

22:40 Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka - film fabularny

00:45 Zagadkowa Noc (476)
- rozrywka

02:45 Tajemnice losu

05:15 Wstawaj! Gramy! (1269)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (136) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (3} - rozrywka
10:25 Moj grzech (51) - serial
11:25 ldiotki nie ida do nieba (110)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Usher - Evolution 8701 (1}
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (30) - senal
16:55 Zbuntowani (137) - serial
17:55 Zamiana zon (4) - rozrywka
19:00 Moj grzech (52) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(25) - senal
21:00 Mezowie i Zona - film fabularmy
23:25 Poznajcie Karen Taylor - senal
00:05 Adam kontra Mitosz - rozrywka
00:35 Big Brother V - rozrywhka
01:35 Mala czarna - talk show
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 The Basement Sessions (3)

- muzyka
04:20 TV market
04:55 Mini Deco
05:20 Lalola (51) - serial

08:30 Soccer City Live

09:00 Weekend w sportach
motorowych

09:15 Mistrzostwa Swiata w Misano

10:00 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii

11:30 Soccer City Live

12:00 Mediolan-San Remo

13:00 Open de Natation w Paryzu

14:15 Open de Natation w Paryzu

15:30 Eurosport Flesz

15:35 Soccer City Flesz

15:45 Wyscig dookota Flandrii

18:00 Eurosport Flesz

18:05 Soccer City Flesz

18:15 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii

19:00 Eurosport Flesz

19:05 Soccer City Flesz

19:15 Open de Natation w Paryzu

20:00 Eurosport Flesz

20:035 Soccer City Flesz

2015 Oren de Natation w Paryzu

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

22:30 Eurosport Flesz

22:33 Soccer City Live

23:05 Eurosport Flesz

23:15 Mityng DLV

01:00 Soccer City Live



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szhola zlamanych serc (155)

- serial

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

13:00 Supermodelki (12) - rozrywka
13:25 Don Matteo (£) - serial

14:23 Plebania (1475) - senial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:13 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan (1815) - senial

15:50 Klan (1816) - serial

16:20 Moda na sukces (5054) - serial
1645 Flesz wyborczy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Celownik

17:35 Moda na sukces (5055) - serial
18:05 Zmiennicy (4) - serial

19:10 Bali (36) - senal

19:30 Wiadomosei

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:50 Polskie sprawy - publicystyka
23:10 Zelary - film fabulamy

01:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:45 Dwa dni nadziei - film fabulamy

06:00 Rozmowy w toku - talk show

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Zorro (2) - senal

08:25 Co nowego u Scooby'ego? (2)
- serial

08:50 Milionerzy - rozrywka

09:45 Republika matolatow (2)

- 1ozl
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1149) - senal
13:15 Na Wspolnej (1150) - senial
13:45 Na Wspolnej (1151) - senal
14:15 W-11 wydzial sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (10)
- sarial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
1725 8ad rodzinny (140) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - sanial
20:50 Bez sladu (12) - serial
21:50 Usta usta (3) - serial
22:50 Polska Jasienicy (2) - dokument
23:50 Szymon Majewski Show (15)
- rozrywka
00:50 Uwaga!
01:10 Po co spac, jak moina grac?
- rozl
02:15 Telesklep
02:40 Tajemnice Smallville (10)
- serial
03:35 Co za tydzien
04:05 Nic straconego
05:40 Uwaga!

il

08:00 Anatomia morderstwa
- film fabulamy
10:50 Lowczyni piosenek
- film fabulamy
12:50 Constans - film fabulamy
14:30 Wakacje w domu
- film fabulamy
16:25 K-Pax - film fabularmy
18:35 Zacne grzechy - film fabularny
20:10 Opaleni - przyjaciele na cale
zycie - film fabulamy
21:55 Krol Artur - film fabularny
00:10 Nie zaznasz spokoju
- film fabulamy
02:00 Eden - film fabularny
03:30 Sekret - film fabulamy
04:55 Ichthys - film krofkometrazowy

06:25 Seksualnosé w Kosciele
- dokument
06:45 Dwa swiaty (4) - serial
07:20 M.AS H. (59) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (13) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:25 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (4) - dokument
13:05 Noce i dnie (10) - senal
14:10 Cérki McLeoda (97) - serial
15:00 Kabaret na lato - rozrywka
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Pancrama
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (396) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie (5)
- senal
20:50 Yamakasi Il: Synowie wiatru
- film fabulamy
22:35 Oficerowie (5) - senal
23:30 Oficerowie (6) - senal
00:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
05:50 Fitness Club (11) - senal

)

06:15 Mamy cie! - rozrywka

0735 Zycie na fali (22) - serial

08:30 Ostry dyzur (51) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (3)
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kaseg - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (106) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (79) - serial

16:05 Zycie na fali (23) - serial

17:05 Kaobra - oddziat specjalny (4)
- senal

18:05 Ostry dyzur (52) - serial

19:05 Przyjaciele (2) - senial

19:35 Niania (80) - senal

20:05 Coma - film fabulamy

22:25 Seks w wielkim miescie (15)
- senal

23:00 Seks w wielkim miescie (16)
- senal

23:40 Mickybo i ja - film fabulamy

01:25 Laski ma czacie - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanle (9)
- serial

05:45 Na Wspolnej (683) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (16) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Ziodzieje praw autorskich
- dokument
09:30 Australia - film fabulamy
12:20 Pieczone golgbki
- film fabularny
14:00 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
15:40 Miasto cienia - film fabularmy
17:25 Tybet - Morderstwo wsrod
sniegow - dokument
18:25 Pamigc z odzysku
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (17) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Richky - film fabularny
22:35 Powrot do Brideshead
- film fabularny
00:55 Ciosy - film fabularny
02:35 Mitosc bez barier - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (754)

- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (10) - serial
08:55 Slodkie zmartwienia (7) - serial
09:25 90210 (7) - senal
10:25 Ostry dyzur (7) - serial
11:25 Daleko od noszy (2) - senal
11:55 Rodzina zastepcza (143) - senal
12:25 Rodzina zastepcza (144) - serial
12:55 Mamusgki (7) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (7) - serial
14:00 Miodowe lata (28} - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (145)

- serial

15:10 Swiat wedtug Bundych {146)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (145)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (14) - serial

18:00 Miodowe lata (30} - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (37)
- serial

20:00 Parasol bezpieczenstwa
- film fabulamy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (52) - senal

23:00 Trujaca mifosc - film fabularny

01:15 Zagadkowa Noc (477)

- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1270)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani {137) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (4) - rozrywka
10:25 Moj grzech (52) - serial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (111)

- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (31) - senal
16:55 Zbuntowani (138) - serial
17:55 Zamiana Zon (5) - rozrywka
19:00 Moj grzech (53) - serial
20:00 Galileo
21:00 Smiertelna gra - film fabulamy
23:05 Poznajcie Karen Taylor (2)

- serial
23:40 Adam kontra Mitosz (2)

- rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Podwojne zycie - film fabulamy
03:20 Muzyczne listy - muzyka
04:10 TV market
04:55 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalola (52) - senal

-
- -
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08:30 Soccer City Live
09:00 Mityng DLV
11:00 Soccer City Live
11:30 Wyscig dookola Flandrii
13:00 Mistrzostwa Swiata w Misano
14:00 Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 17 w Szwajcarii
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Paryz-Roubaix
17:15 Open de Natation w Paryzu
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Open de Natation w Paryzu
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Liga Mistrzow w Niemczech
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Marco Huck - Brian Minto
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:20 Mistrzostwa Swiata w Misano
00:00 Superpuchar Porsche
w Hiszpanii
00:30 Weekend w sportach
motorowych
00:45 Watts
01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola zlamanych serc (186)
- serial
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Migdzy mamami
13:25 Don Matteo (7) - serial
14:25 Plebania (1476) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:25 Klan (1817) - serial
15:50 Klan (1818) - senal
16:20 Moda na sukces (5056) - senal
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik
17:40 Moda na sukces (5057) - senal
18:10 Czterdziestolatek (7) - serial
19:05 Pocoyo () - senal
19:15 Paco, Nouky i Lola (8) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (7} - senal
21:25 Polskie sprawy - publicystyka
21:50 Gdzie jest moje dziecko?
- film fabularny
23:25 Misja specjaina
00:00 Ekstradycja Il (2 - senal
00:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
02:00 Nie taki diabel straszny
- film fabularny

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Zorro (3) - serial
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (3)
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika matolatow (3)
- rozrywhka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej (1152) - serial
13:15 Na Wspolnej (1153) - serial
13:45 Na Wspolnej ( 1154) - serial
14:15 W-11 wydzial sledczy - senal
14:55 Detektywi - serial
15:25 Tajemnice Smallville (11}
- senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (525) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydzial sledczy - senal
20:50 Dzien zagtady - film fabutamy
23:20 Polska Jasienicy (3) - dokument
00:20 Dowody zbrodni (4) - serial
01:20 Uwagal!
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Tajemnice Smallville (11}
- senal
04:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Zelig - film fabulamy
09:30 Przeklgte oko proroka
- film fabularny
11:25 Ikonoklasei: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
12:25 Postrzyzyny - film fabularmy
14:15 Wroc do mnie - film fabulamy
16:20 Filip z konopi - film fabularny
17:50 September
- film krothometrazowy
18:20 Krew jak czekolada
- film fabularny
20:10 Prawdziwa historia
- Indiana Jones - dokument
21:05 Detektyw Murdoch: Krew | cyrk
(7) - serial
22:00 Detektyw Murdoch:
Niedoskonala przyszlosc (8)
- senal
23:00 Slodko-gorzkie zycie
- film fabularny
01:10 Z zycia na wsi
- film krothometrazowy
01:50 Niech zyje milosc
- film fabutamy
03:25 Prawdziwa historia
- Amityville - dokument
04:15 Oko proroka - film fabularmy
05:35 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
05:50 Caracas - film kratkometrazowy

06:20 Znaki czasu
06:45 Dwa éwiaty (5) - serial
07:20 M.AS H. (60) - serial
07:55 Codzienna 2 m 3 (14) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (5) - dokument
13:05 Noce i dnie (11) - senial
14:10 Corki McLeoda (98) - senal
15:05 Kabaretowa Scena Dwojki

- razrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak milosé (714) - serial
17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:335 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (397) - serial
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Prowokacja - film fabularny
21:45 Dr House (94) - senal
22:45 Tancerze (1) - serial
23:45 Podwajna gra - film fabulamy
01:40 Goran Bregovic - koncert

muzyki filmowej - muzyka
03:45 Fitness Club (12) - senal
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06:15 Mamy cig! - rozrywka

07:35 Zycie na fali (23) - senal

08:30 Ostry dyzur (52) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (4)
- serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo poiadania (107} - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (80) - senal

16:05 Zycie na fali (24) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (5)
- serial

18:05 Ostry dyzur (53) - serial

19:05 Przyjaciele (3) - serial

19:35 Niania (81) - serial

20:05 Mickybo i ja - film fabulamy

22:00 Seks w wielkim miescie (17)
- serial

22:35 Seks w wielkim miescie (18)
- serial

23:15 Nazajutrz - film fabularny

01:10 Laski na czacie - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (90)
- serial

05:45 Na Wspolnej (684) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
0700 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (17) - serial
07:45 Lapu capu
08:00 Milion za Laure - film fabulamy
09:40 Opowiesci dziwnej tresci
- Zlotowlosa | 3 misie
- film fabularny
11:05 Blondynka w koszarach
- film fabularny
12:50 Gra dla dwojga - film fabularny
14:55 Moj Nikifor - film fabulamy
16:40 Mentalista (3) - serial
17:30 Detektyw Monk (10) - senal
18:20 Ostatnia szansa Harveya
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (18) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Futurama - W zielonej dzikiej
dali - film fabularny
22:35 Mononoke (3) - senal
23:10 Berlin Calling - film fabularny
01:05 Bez mitosci - film fabulamy
02:45 Miasto piynie
- film krotkomefrazowy
03:05 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (765)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (11) - senal
08:55 Stodkie zmartwienia (8) - serial
09:25 90210 (8) - serial
10:20 Ostry dyzur (8) - serial
11:20 Daleko od noszy (3) - senal
11:50 Rodzina zastepcza (143) - senal
12:25 Rodzina zastgpcza (146) - serial
13:00 Mamuski (8) - serial
13:30 | kto tu rzadzi? (8) - serial
14:05 Miodowe lata (30) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (147)
- senial
15:10 Swiat wediug Bundych (148)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (146)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (15) - serial
18:00 Miodowe lata (31) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (49)
- senal
20:00 Grzanie tawy - film fabulamy
21:55 Plytki facet - film fabulamy
00:25 Zagadkowa Noc (478)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramy! (1271)

- rozrywka
4
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani 138) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (5) - rozrywka
10:25 Maj grzech (53) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (112)

- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (10) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (32) - serial
16:55 Zbuntowani (139) - senial
17:55 Zamiana Zon (6) - rozrywka
19:00 Moj grzech (54) - senal
20:00 Galileo
21:00 Ognista burza - film fabularny
22:50 Poznajcie Karen Taylor (3)

- senal
23:30 Adam kontra Mitosz (3)

- rozrywka
00:00 Big Brother V - rozrywka
01:50 Chinka - film fabularny
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Drogowka
04:15 TV market
04:55 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (53) - senal

08:30 Soccer City Live
09:00 Open de Natation w Paryzu
10:00 Open de Natation w Paryzu
11:00 Soccer City Live
11:30 Paryi-Roubaix
13:00 PBA Tour w USA
14:00 Liga Mistrzow w Finlandii
15:00 Soccer City Live
15:30 Strzala Walofiska w Belgii
17:00 Mityng DLV
18:15 Eurosport dia Planety
18:50 Wednesday Selection
18:55 Zawody w Luhmuhlen
19:55 Riders Club
20:00 Turniej z eyklu US PGA
- Travelers Championship
21:00 Europejska seria turniejow
PGA - BMW International Open
21:30 Golf Club
21:35 World Match Racing Tour
w Niemczech
22:05 Yacht Club
22:15 Sport Traveller
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Open de Natation w Paryzu
00:00 Open de Natation w Paryzu
01:00 Soccer City Live
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Rolnictwo

Innowacje

Wodorowy traktor

Rolnicy co roku wydaja tysiace ztotych na paliwo do swoich traktorow. Inzynierowie juz
pracujg nad tym, Zzehy rope naftowa zastapi¢ wodorem. Ciagnik wodorowy, zgodnie z za-
powiedziami, bedzie mozna kupi¢ za trzy lata.

New Holland NH2 - tak
nazywa sie prototyp wloskiego
producenta ciaggnikéw. Jego fu-
turystyczny wyglad sam w sobie
jest atrakcyjny, ale to, co najlep-
sze znalez¢ mozna pod maska.
W ciggniku zastosowano dwa
silniki elektryczne, jeden do
napedu koét, drugi - do WOM.
Czego nie ma ciagnik wodoro-
wy? Zbiornika paliwa, rury wy-
dechowej ani skrzyni biegéw.
Specjalne ogniwa przeksztalcaja
wodor w elektrycznosé, ktdra za-
sila dwa silniki. Traktor nie emi-
tuje zadnych zanieczyszczen, nie
liczac malej ilo$ci wody w formie
pary. Maszyna ma moc 75 koni
mechanicznych. Nie bez znacze-
nia jest rowniez fakt, ze traktor
pracuje bardzo cicho.

Czy piekna wizja przesztosci
taniego w uzytkowaniu ciggnika
nie posiada skaz? Oczywiscie, nie
znajdziemy ich na stronie inter-
netowej producenta, ale specjali-
$ci juz wytkneli wady produktu.

Na drodze do pelnego szcze-
$cia stojg dwie przeszkody. Przy
pelnym zbiorniku paliwa, traktor

l Uprawy

jest w stanie pracowac przez 1,5
do 2 godzin, co podczas pracy na
roli kompletnie si¢ nie sprawdzi.
Druga bolaczka jest bardzo wy-
soka cena, ktora w praktyce wy-
klucza zakup takiej maszyny.

New Holland zamierza udo-
skonala¢ ten typ napedu, aby
w 2013 przedstawi¢ seryjny mo-
del ciggnika napedzanego wodo-
rem.

Piotr Wolynski

Swojski Exotic

Rzepak na polach juz okwitt, niehawem rozpoczng sie jego zhiory. Jakie beda? Wielu
mowi, Ze ze wzgledu na niekorzystng aure nie najwyzsze. Jak jednak przektada sie wyhor
konkretnej odmiany na plonowanie?

Rzepak jest roéling przemy-
stowa, ktorej nasiona sg podsta-
wowym surowcem do wyrobu
tluszczow rodlinnych. Cenng pa-
sza w Zywieniu zwierzat sg Sruty
i makuchy, produkty uboczne
procesu pozyskiwania tluszczow

Lp. Odmiana

A}

Cabriolet 3;
Castille

.

i

Py,
Gasoar CF

Californium
Catana

Example (CWH 107)

Extend
Exotic .

z rzepaku. W ostatnich latach
wzrasta rowniez znaczenie rze-
paku wykorzystywanego na cele
energetyczne, jako tzw. paliwo
biologiczne do silnikéw samo-
chodowych.

Powierzchnia uprawy rzepa-

Plon t/ha przy
9% wilgotnosci

317
3,00
288
292
221
339

331

3 raz ’

ku w kolejnych latach jest zrozni-
cowana, co jest wynikiem zmian
w cenach 1 przebiegu skupu
w roku poprzedzajacym uprawe.
W zasiewach dominuje forma
ozima rzepaku. Rzepak ozimy
plonuje wyzej i jest mniej zawod-
ny od jarego. W tabeli prezentu-
jemy wyniki eksperymentu, kté-
rego celem bylo sprawdzenie, ile
ton rzepaku konkretnej odmiany
mozemy uzyska¢ z identycznie
utrzymywanych jednohektaro-
wych pdl doswiadczalnych.

Piotr Wolynski

Porada ARiMR
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Platnos¢ roinosrodowiskowa

PROBLEM: Czy mam mozli-
wo$¢ otrzymania wsparcia z tytulu
platnoéci  rolnosrodowiskowej do
dzialki rolnej przeksztalconej na
dziatke budowlang?

ROZWIAZANIE: Platno$¢ rol-
nosrodowiskowa przyznawana jest
do dziatek rolnych uzytkowanych
jako: grunty orne, trwate uzytki zie-

l Porady

lone oraz sady. W zwigzku z powyz-
szym, jedli faktycznie dziatka prze-
ksztalcona na dziatke budowlang
jest uzytkowana rolniczo, to przy-
stuguje do niej platnos¢ rolnosro-
dowiskowa, o ile zachowane zostang
odpowiednie wymogi programu
okre$lone w rozporzadzeniu.

Piotr Wolynski

Wycinamy drzewo

Wielu wtascicieli gospodarstw od czasu do czasu staje
przed koniecznoscia usuniecia z terenu wtasnej poses;ji
drzewa lub krzewu. Przed podjeciem decyzji o wycince
warto jednak pamietaé, ze podlega ona przepisom. Ich
zlekcewazenie moze skutkowaé wysoka kara.

Usuniecie drzew i krzewdw
z terenu nieruchomos$ci moze
nastapi¢ wylacznie na podsta-
wie zezwolenia. Wydawane ono
jest przez wdjta, burmistrza lub
prezydenta miasta na wniosek
posiadacza nieruchomosci. Jeze-
li posiadacz nieruchomosci nie
jest jej wlascicielem, do wniosku
dolacza sie pisemng zgode wta-
$ciciela na usunigcie drzew lub
krzewéw. W przypadku nieru-
chomosci bedacej przedmiotem
wspotwlasno$ci wymagana jest
zgoda wszystkich wspolwlasci-
cieli.

Uzyskanie pozwolenia nie
jest wymagane na usuniecie
drzew i krzewdw:

 w lasach prywatnych,

« w sadach owocowych,

o na plantacjach drzew
i krzewow, ktérych wiek nie
przekracza 5 lat,

o w zwigzku z funkcjono-
waniem ogrodéw botanicznych

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

i zoologicznych,

o niszczacych nawierzchnie
i infrastrukture drogows,

o ograniczajacych widocz-
no$¢ na skrzyzowaniach i tu-
kach,

o z waléw przeciwpowo-
dziowych i terendw w odleglosci
mniejszej niz 3 m od stopy watu,

« jesli utrudniajg widocznos¢
sygnalizatoréw i eksploatacje
urzadzen kolejowych lub sta-
nowia przeszkody lotnicze (na
podstawie decyzji wla$ciwego
organu).

Posiadacz ~ nieruchomoéci
ponosi oplaty za usuniecie drzew
lub krzewdéw. Nalicza je i pobiera
organ wlasciwy do wydania ze-
zwolenia.

Opfata za usuniecie drzewa
ustalana jest na podstawie staw-
ki zaleznej od obwodu i gatunku
drzewa.

Piotr Wolynski

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

REKLAMA
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC... czterech plyt wydanych pod tytulem ,Wiel-
ka dama’, na ktdrej ustyszymy najwieksze przeboje Anny Jantar.
Wydawnictwo EMI postanowilo uczci¢ 60-lecie urodzin przed-
wczesnie zmarlej piosenkarki, wydajac wspanialy album z jej
najwigkszymi przebojami. Ustyszymy wiec takie niezapomniane
piosenki jak ,Najtrudniejszy pierwszy krok’, ,, Tyle stonca w ca-
tym miescie’, ,,Zawsze gdzie$ czeka ktos” i wiele innych. Czes¢
utworéw to nigdy wczedniej niepublikowane peretki, odnale-
zione w archiwach muzycznych panstw, w ktérych Anna Jantar
wystepowala. Udalo sie zebrac facznie az 60 piosenek, wydanych
na czterech plytach: , Niesmiertelna’, ,,Stoneczna’, , Refleksyjna’,
»Zaskakujaca” Trzeba przyznac, ze te okreslenia znakomicie pa-
suja do piosenkarki, ktérej piosenki od lat §piewa cala Polska.

OBEJRZEC... najnowszg animacje Pixara, ,,Toy story 37, kto-
ry przyzwyczait widzéw do tego, ze kazda kolejna produkcja tej
fantastycznej wytworni staje si¢ kasowym hitem. Nie inaczej
jest z kontynuacja kultowej juz kreskowki o zabawkach, ktéra
w ciggu zaledwie kllku dni zarobita 109 milinéw dolaréw! Bo-
haterowie ,,Toy story” dorastajg razem ze swoimi widzami i by¢
moze w tym whasnie tkwi tajemnica sukcesu bajki, ktéra bawi
w réwnym stopniu dzieci, jak i ich rodzicéow. Tym razem Andy
to dorosly juz niemal mezczyzna, ktory Wybiera'Sie; na studia,
postanawiajac przy okazji na zawsze pozegnac si¢ z ukochanymi
towarzyszami z dziecinstwa. Zabiera ze soba ]edéfg;; Kkowboja
Chudego, a reszte zabawek wspaniafomyslnie oddaje’ éq. miej-
skiego przedszkola. Oczywiscie okaze sig, ze Zabawki rrra)q pod
tym wzgledem zupelnie inne plany... T

PRZECZYTAC... nowele filmowg ,,Rewers” Andrze]a Barta,
na podstawie ktorej Borys Lankosz ‘Eakrgcﬂ znakomity film pod
tym samym tytulem z rewelacyjng Agatg Buzek w roli gtdwnej.
Gléwna bohaterka utworu to Sabina, ktéra dzi§ nazwaliby$my
singielka, a we wczesnych latach pigédziesiatych po prostu - sta-
rg panng. Kobieta mieszka z matkg i babcig, ktére za wszelka
cena starajy sie Wyswatac Sabing - z marnym powodzeniem.
Zaden adorator nie podbija bowiem serca skromnej dziewczy-
ny pracujacej w dziale poezji w warszawskim wydawnictwie. Az
wreszcie zjawia sie On - rycerz na bialym koniu, ktéry ratuje
panne z rak oprawcéw... Romantyczny poczatek znajomosci
wydaje si¢ szybko zmierza¢ do szczgsliwego finalu: Bronistaw,
wyraznie zauroczony Sabing, nie kryje, ze ma wobec niej powaz-
ne zamiary. Dziewczyna tez odwzajemnia uczucia przystojnego
i szarmanckiego mezczyzny, a babcia i mama s3 w siédmym nie-
bie. Wkrétce jednak okazuje si¢, ze Bronistaw nie jest tym, za
kogo sie podaje, a Sabina bedzie musiata zmierzy¢ sie¢ nieocze-
kiwanie z ogromnymi problemami. Wsparciem w tych trud-
nych chwilach stang si¢ dla niej najblizsze kobiety, ktére okaza
sie znacznie silniejsze psychicznie, niz by sie to mogto wydawac.
Lektura obowigzkowa!

Szkolne Koto Dziennikarskie

OFERTY PRACY

Powmlowv Urzqd Pracy w w;hrzezme dysponuje wolny-
mi miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w
zawodach:

Asystent specjalisty ds.BHP,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,

Elektromonter zaktadowy,

Fryzjer,

Kierowca C+E,

Kelner, barman,

Mtodszy ratownik,

Operator maszyn linii do granulacji,

Pracownik do obstugi wyttaczarki,

Pracownik ochrony,

Referent ds. zakupdw,

Przedstawiciel handlowy-doradca techniczny

Robotnik budowlany,

Sprzedawca,

Szwaczka.

Poza terenem powiatu wthzeskiego w zawodach:
Brygadzista, ciesla, blacharz,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,

Monter elektronik urzadzeri radiowo-tv,
Murarz, ciesla, zbrojarz,

Nauczyciel fizyki i astronomii,

Pracownik produkcji, montazowy,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Sprzedawca,

Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Tokarz-frezer

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy
w Wabrzeznie

tel. 056 688-24-51

wew. 123 — teren Miasta
Wabrzezno i Gminy Debowa
taka

tel. 056 688-24-51
wew. 121 teren Gminy Wa-
brzezno, Ksiazki, Ptuznica

tel. bezptatny 0800-444-778

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatke pod zabudowe,
5000m2, tel. 790 210 851.

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

Sprzedam ptug (3-skiby), kultywator
2,1m tel. 604 099 351.

Szukam mieszkania, tel. 517 828 708.

1.Wielkie Radowiska Chlebowska

Sprzedam mieszkanie 52m2 parter,

0Si
tel.

2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska

Sprzedam dziatke 70 aréw pod zabu-
dowe w Ptuznicy, tel. 6887317.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach,

edle Marysienka, 3 pokoje,
47190 03.

Sprzedam dom o0$. nad jeziorem,
Wabrzezno, kom. 601 649 298.

7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

120m2, dziatka 90m2,
tel. 728 762 812.

Sprzedam mieszkania w kamienicy
bezczynszowej 50m2, 60m2, 90m2,
okna PCV, tel. 669 322 107.

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.Wabrzezno, Kopczyniska, Akcent

Sprzedam dom w Jaworzu (135 tysiecy
— do negocjacji), tel. 668 665 232.

Teren pod zabudoweg lub inwestycje

Sprzedam dom pow. mieszk. 125M2,

sprzedam, w centrum Ptuznicy,
tel. 605 632 368.

PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,

2 pigtrowy, podpiwniczony, pomiesz- Matejki 25

czenia gospod., ogréd ok. 900m2, Sprzedam dziatke pod zabudowe 14 Wabrze7no, Wierzbowski,

Wabrzezno, tel. 601 833 869. 1800m2, 72t m2, kolo Wabrzezna, Y NOISEOR o

Sprzedam 2 pok+kuch-+az, pow 50m, tel. 721909 509. %g@ﬂgg‘égﬁf%k Profit

blok Ip, ogrz. gaz po kapit. remoncie, Dom wolnostojgcy stan surowy, Wolnosci 49F ’

tel. 662 649 266. zamkniety. Dziatka 40ar, Lipnica, trasa W.YVaprzeZgg, Mackiewicz,

4 i 7900 0InoSCl

Sprzedam vw golf II, cena 2000zt Torqn—Brodnlca, prad, kanalizaca, 18.Wabrzezno, Zakrzewska,
tynki, tel. 663 607 975 (po 17). Wolnosci 48

tel. 663 846 964. 19.Wabrzezno, Piek-mech
Hurtownia odziezy uzywanej, sortowa-  gpokaina 11 '

nej, wglad do kazdego worka, 7,90/kg,
Rypin, tel. 792 110 280.
|

Hatne REKILAMA

N | Biuro Podrozy NIKA TRAVEL

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka

Ofer“j ¢ 27.Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS

bilety autokarowe, 28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét

32.Czaple, Koba

lotnicze, promowe,
kolonie, obozy, rejsy,
wycieczki, wezasy,

33.Przydworz, Grodecka

wypoczynek dla seniorow AT RYR

35.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

RAINBOW TOURS
w promocyjnych cenach !!!

36.Ptywaczewo, Gawroriska
37 .Zielen, Toczek

Wosci| natla 38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

~

ul. Kosciuszki 4; Wabrzezno 39.Mate Putkowo, Kurowski

tel. 56 651 87 60

Konywania|ptatng przed

B Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

ool

EE
1
EE

REKLAMA
TOZAR YEKO
__ Suserstal) ' SZTATy
Zwirki i Wigury 16 o e i
87-200 Wabrzezno ij ’ j 1 RRODUGENT, @H&Eﬁ’
tel/fax 566880936 iy ———— MM'@H]
kom 600289608 B Loty C.0. grzejnikd

armatura kuchenna j lazienkowa

" nowoczeshe systemy grzewcze:
-Cu,NIBCO,PEX KISAN EKOPLAST..
ogrzewanie podiogowe

narzedzia, elektronarzedzia
‘akcesoria | meble lazienkowe
systemy kominowe, rynny
ceramika sanitarna

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

ilos¢ emisiji
l C w A OGLOSZENIA § E § 2
DROBNE 2line 4 8 12 16 2
Dane zleceniodawcy 3line 6 12 18 24 z*
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 8 16 24 32 zI*

IS NAZWISKOL cisusiiusissssvimmrreneviisimv svassis sossemiaia i ss
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. ‘

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

K| [
L]
L

L]
C I

CICC
C I
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OGLOSZENIE PLATNE |I |D t k
REKLAMA Wéjt Gminy Debowa Laka Bovataia - - -
W TYGODNIKU podaje do publicznej wiadomosci, Nal I BPSI u czn I OWI e

ze w dniu 24 czerwca 2010r.

l C w A w siedzibie Urzedu Gminy Debowa W miniong $rode w sali konferencyjnej urzedu odbyta sie
Laka oraz na stronie internetowej uroczystos¢ wreczenie najlepszym uczniom nagrdod wajta.
gminy www.debowalaka.bip.net.pl Uroczysto$¢ rozpoczela sie po-  przez dzieci i mlodziez. Nagrody

. zostat wywieszony witaniem zebranych przez woéjta za wybitne wyniki w nauce wre-

ZADZWON | ! | i opublikowany wykaz nieruchomosci Stanistawa S,z.ar.ov.vskiego: Wojt gra- czat wojt wraz z przewodnicze%cym

tel. 662061321 |  brzeznaczonych do sprzedazy. | ‘hlvmsmom icumon luy (miy ek Miew

zyczyl, by zdobyta wiedza zaowo-  uczniowie z trzech szkét podstawo-
cowala w przyszlosci. W koncu na- ~ wych i jednego gimnazjum.
stapita dtugo wyczekiwana chwila tekst i fot. Agnieszka Zielinska

= —

(przygotowwemy W|zuallzaqe)
$szafy z drzwiami suwany mi S

"'-\-_

= meble biurowe ﬁ =
-meble taplcerowane

-

SALON MEBLOWY &
ul. Grudziadzka 56
87-200 qurzeino

S S S S S D S S S S S S S S .

KUPON RABATOWY
od 5do 10%

na wszystkie meble
SALON MEBLOWY ul. Grudzigdzka 56
87-200 Wabrzezno. tel. 56 687-16-65

BIURO PROJEKTOW BUDOWLANYCH
JAGODZINSKI ZRPRASZA

PROJEKTUJEMY '
KOMPUTEROWO @ DERKANY TEHMSIP{S%C.EME

* budynki

- mieszkalne PROFESJONALNIE

- magazynowe

- produkcyjne

- gospodarcze

- garazowe

- mwerrtarskie
zane z produkc;q rolnicza

Bartosz Hoppe odbiera nagrode z rgk woﬁtg
REKLAMA

*f s
ey pad sllosy PODRECZNIKI SZKOLNE2010/2011
rozbudo rzebudo' ==
ouASAIN WebRAllnch do nabycia w skieple
- d , d
e gz s 7 MOTYLEF'
Michat Jagodzinski, ul. tabedzia 37 , 87-200 Wq_brzeéno @ STYPENDIA -
tel./fax 056 687 16 65, FAKTURY VAT - #
. kom. 892 422 983  c.mail: mi@jsgeczinekiprojek! p * ’

ul. $w. Bernarda 4 WABRZEINO VeN505231221

www.jagodzinskiprojekt.pl i (ul. prowadzaca do parkingu Orasia) 5 22739556
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Oto nastat nowy dzien. Na-

wet jesli nie od razu otrzy-

masz solidny dowdd, ze

idzie ku lepszemu, na pew-

no odczujesz, e w pewnych
sytuacjach nastapity pomysine zmiany. ta-
twiej pogodzisz sig z trudnosciami i meznie
Zniesiesz ewentualne rozczarowania. Szu-
kajac odpowiedzi na wazne pytania, unikaj
posrednikow. Jesli chcesz zdobyc¢ szacunek
grubej ryby, pokaz swa odwage.

Byk (21.04.-21.05.)
Nawet jesli napotkasz
sprzeciw lub nie docze-
kasz sig obiecanej pomo-
cy, konsekwentnie realizuj
swoj plan. By¢ moze, dg-
z3c do celu, bedziesz musiat p6jS¢ okrezng
droga lub podja¢ pewne ryzyko: pogddz sie
z mySla, ze za pierwszym razem moze Sig
nie udac albo bedziesz krytykowany. Musisz
jednak sprébowac, bo gdybys tego nie zro-
bit, miatbys czego zatowac.

Panna (24.08.-23.09.)
WezZmiesz udziat w ciekawym
zdarzeniu towarzyskim lub na
jaki$ czas oderwiesz sie od
codziennosci.  Wydarzenia
nadchodzacych dni moga
napawa¢ optymizmem, nawet jesli poczat-
kowo nie ujawnig catego potencjatu. Gdy
jedni stang sie wyjatkowo aktywni w mitosci,
inni wejdg ze swoimi partnerami na wojenng
Sciezke. W sprawach serca bedzie sie sporo
dziato.

SAGAAN/ Jesicze troche cier-
w pliwosci. Kiedy zycie

da Ci w kosc, pociesz
sie, ze juz niedtugo Twoje samopoczucie Sig
poprawi. Zréb sobie krétki urlop, by cho¢
na chwile wyrwac sie z wyscigu Szczurgw.
Jakies odlegte miejsca lub ambitne plany na
przyszto$¢ rozbudza w Tobie wielkie nadzie-
je i dadza poczucie szczescia. To, co najlep-
sze, czeka na Ciebie daleko od domu.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W' nadchodzacych dniach
ujrzysz sytuacje wyrazniej
i wyciggniesz sensowne
wnioski. Innym  plusem
korzystnych wptywéw jest
to, iz uda Ci sie stworzy¢ co$ konkretnego,
na przyktad wystartowaé z jakim$ nowym
przedsiewzieciem lub przyjac zobowigzania,
ktére majg moc prawna. Nie przesadzaj z ne-
gatywna oceng sytuacji, bo nie wszystko jest
tak czarne, jak Ci sig zdaje.

Waga (23.09.-22.10.)

Mozesz  doprowadzi¢

do ostatecznych uzgod-

nien lub urzeczywistnié
jakie$ plany. Jesli jednak przedsiewzigcie,
w ktore sie angazujesz, dalekie jest od ide-
atu, wyraznie dostrzezesz wszystkie stabe
strony i niedociggniecia. Planety pomoga
wydac wiasciwy 0sad oraz zbudowac trwate
struktury i mocne wiezi. Twoje obecne 0sig-
gniecia okaza sie bardzo trwate i na pewno
przejda probe czasu.

Wydarzenia ostatnich tygo-

dni podkopaty Twojg wiarg

w siebie, ale juz niedtugo

wrdcisz do réwnowagi. Jesli

jaki$ problem spedza Ci sen
z powiek, zaatakuj go z nowej strony. Nagle
okaze sie, ze ludzie, ktérzy dotad byli nie-
dostepni, sami do Ciebie przyjda. Nie réb
Z siebie meczennika — sam wiesz, ze ta rola
do Ciebie nie pasuje. Zamiast biadoli¢,
zZ uwaga wybierz mitosny cel.

Rak (22.06.-22.07.)
Przestan mysle¢ o proble-
mach i skup cenng ener-
gie na tym, co sprawia
najwigksza  przyjemnosé
i dodaje werwy. Wystarczy,
ze organizm wyprodukuje troche endorfi-
ny, a od razu poczujesz sig lepiej. Znikng
czarne mysli, spojrzysz na trudng sytuacje
z innej perspektywy i na pewno znajdziesz
rozwigzanie. Pozytywne wptywy planet beda
patronowaty podrézom, spotkaniom.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Mozesz nadwerezy¢ fizycz-
ne i psychiczne sity. Gdy
bedzie juz po wszystkim
i napiecie opadnie, okaze
sie, ze jestes tak zmeczony
i zniechecony, ze brak Ci pogody ducha
i tracisz pozytywne nastawienie do Swiata.
Z drugiej strony btahy problem domowy
moze wywota¢ frustracje i rozczarowanie.
Postaraj sie ujrze¢ problemy we wiasciwych
proporcjach.

Co$ moze popsu¢ Ci

szyki. ChoC nie brzmi to

zachecajaco, to jednak

nikt nie mdwi, ze nie masz

co liczy¢ na powodzenie
swoich przedsigwziec i plandw. Wrecz prze-
ciwnie: mozesz odniesc sukces, tyle ze po
drodze bedziesz musiat pokonac jakies prze-
szkody, a to pochtonie sporo czasu i bedzie
wymagato dodatkowego wysitku. Czeka Cie
duzo ciezkiej pracy.

Lew (23.07.-23.08.)
Przekonasz sie, ze dzisiej-
Sze rozczarowania i 0p6z-
nienia widziane w Szerszej
perspektywie zadziatajg jak
przystowiowy palec Bozy,
ktéry uchroni Cig przed popetnieniem bte-
du. Sprawy zawodowe oraz domowe przyj-
ma pomysiny obrét. Jesli nastapig tu jakies
zZmiany, z pewnoscig bgda bardzo korzyst-
ne. Niespodziewanie odkryjesz pozytywne
aspekty sytuacji.

Strzelec (23.11.-21.12)
Wazna rozmowa Iub spo-
tkanie, po ktdrych wiele
sobie obiecujesz, przynie-
sie solidne rezultaty, jesli
wiec szukasz faktow, ktére
przerwg fancuch spekulacji, wreszcie je
zZnajdziesz. Jesli w nadchodzacych tygo-
dniach spotkajg Cie jakie$ trudnosci, to
prawdopodobnie bedg zwigzane z podrdza.
Rowniez dochodzenie do kompromisu nie
bedzie tatwe.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
10 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
7 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
10 km/h 0mm
7 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
9km/h 0 mm

temperatura cisnienie
Czwartek 24.06.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzieri 7:00 - 19:00 14/20/24 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 ! 10/17/20 1003 hPa
= Piatek 25.06.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 18/20/28 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 % 13/20/23 1004 hPa
n Sobota 26.06.2010
dzieri 7:00 - 19:00 — 20/22/27 1005 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - 12/19/23 1007 hPa
Niedziela 27.06.2010
m dzie 7:00 - 19:00 19/22/28 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 13/19/23 1008 hPa
Zagadki Profesora

.
Szybowce

Nad chmurami lecia-

ly na tej samej wyso- W

kosci dwa  szybowce. \:’;}\ .

W pewnej chwili jeden skrecit N A -

w lewo, drugi w prawo. N

Potem leciaty obok siebie.

Pytanie: Jak na poczatku leciaty szybowce?

Rozwigzanie poprzedniej zagadki: zdania 7,8,9 muszg by¢ praw-
dziwe, zdanie 10 musi byt fatszywe.

«

-
’
3

,

_—

HOMOR

Pokidcili sie ze soba dwaj Zydz
— pan Katz z panem Rosenkrantzem. Spra-
wa znalazta swoj finat w sadzie. Tenze po
rozprawie wydat werdykt przyznajacy racje
panu Rosenkrantzowi. Orzeczono karg
— pan Katz miat przeprosi¢ publicznie
pana Rosenkrantza. Publiczne przepro-
siny miaty odby¢ sie w mieszkaniu tego
drugiego.

W umaowiony dzien zebrali sig Swiadkowie
w mieszkaniu Rosenkrantza. Wszyscy,
wigcznie z gospodarzem czekajg niecier-
pliwie na przybycie Katza i ztozenie prze-
zen oficjalnych przeprosin. Wreszcie jest!
Pukanie do drzwi, otwiera je Rosenkrantz,
za drzwiami stoi Katz i tak oto mowi:

— Dziert dobry szanownemu panu. Czy
tutaj mieszka krawiec Goldberg?

— Nie! Goldberg mieszka pigtro wyzej

— Aaaaa, to ja pana w takim razie bardzo
przepraszam!
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Znizka rzre d ) Spieszy ¥ |[Drzewo| W Spis v Cyna v Krwi do
na iy Klika gasic Laury dal lub B
gieldzie | pacja pozar i Filona 19 18| nikiel 9
v \ 4 \ 4 ]
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3| 2Us 11 8 ol ||a 7 s 3
Micszka Rytm Skiad, Oggﬁgia 1 9 6 2 |6 5
Podziem- serca Taey S motocy- 3 28 2 6
na kolej 21 dawniej Klis
L Wywrot- A 4 \ 4 \ 4 8 1 2 4 5 1 3
Kafia 8 6 9 1 4 |8 9
17 wisku 15 4 7 1 9 7
Dwutle- v tobuz 9 3
nek Rzesisty
krzemu 14 2 desrer P 22 15 8 7 3 4
Najwyz- Drzewo
Gaz s!zay iglaste;
’-b 5 SZ|tBChe- karta: ?‘ray. 9 7 4 7 1 6 3
tny, as aria 5 3 9 4 &
Okres | .. |Wojsko- liczba Byt nim v v
prébny Il-}cara wy atomo- Zenon P 9 1 5 8
W pracy uczen wa 2 z Kition 23 20 8 7 3 4
\ 4 \ 4 Jadal Przeto-
Wyciecie Sterta, sakoe\n?y sz,ﬁy 6 2 5 9|8 6 1
w sukni zwat piak klasz- 6|3 9 1 6 5
morski foru 5 1
Zatycz- | Epoka Z “1%90 v
’-P ka kofa | geolo- SZIHba > 4 2
wozu | giczna 16| butelka 12 4 5 4 1 7 7 2 9 6
Uswieca v v Nurt
$ogki muzyki p>
gggggs rockowej 5 1 6 1
ok 5 2 3 2
€
’-b - . n'repokbj’ 3 9 6 7 2 3
- 5 4 5 8
i Szlam, Bicz, 39 8 4 4 5 |3
antaba osad 13 pejez r 7 6 3 7 6
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie - 6 9 5 1
- aforyzm Anny Pogonowskiej. 83 6
A T [ A R R A 2 19 8 4
Sktadniki: Sktadniki:
20 dkg kaszy manny 1/2 kg twarogu 300 g gotowanych ziemniakdw 500 g chudego twarogu
2 jajka tyzka masta 2 tyzki cukru szczypta soli
20 dkg maki 2 tyzki maki ziemniaczanej 2 jajka 2 tyzki maki
brzoskwinie z puszki 200 ml jogurtu naturalnego 2 tyzki maki ziemniaczanej 2 tyzki masta
1-2 tyzeczki cukru pudru S0l masto, butka tarta, cukier do obtoczenia knedli
Sposoh przyrzadzenia: ] )
Sposob przyrzadzenia:
Twardg zemle¢, wymieszac z zGttkami utartymi z mastem. Wsypac
kasze manne, doktadnie wymieszac, odstawi¢ na godzine. Z biatek Ziemniaki rozgniesé i wymieszac z pozostatymi sktadnikami. Do ciasta nalezy wla¢ roztopione masto (wystudzone),
ubic¢ piane, wsypa¢ make, wymieszac. Doda¢ do masy serowej, deli- cato$¢ doktadnie wymieszac. Zagotowac 2 litry wody z dodatkiem soli. Knedle formowac tyzkg i wrzucac kolejno do
katnie wymieszac, przyprawic¢ solg. Brzoskwinie wyjac z zalewy, po- wrzatku, zanurzajac w nim tyzke. Ugotowane knedle wyjac tyzka cedzakowg i utozy¢ w misce, na dnie ktGrej nalezy
kroi¢ na niewielkie kawatki. Z masy formowac kule, do Srodka wtozy¢ potozyC talerzyk, obrécony do gdry dnem. Na patelni rozpusci¢ dodatkowy ttuszcz, podsmazyC na nim butke tartg
po kawatku brzoskwini, doktadnie zalepi¢. Knedle obtoczy¢ w mace z cukrem. W tej mieszance obtoczy¢ knedle. Mozna podawac z owocami.

ziemniaczanej, gotowac pod przykryciem, az wyptyna. Odcedzic. Jo-
gurt postodzi¢ cukrem pudrem. Gorgce knedle pola¢ jogurtem, mozna
lekko posypa¢ cynamonem

CZESKIE KNEDLICZKI

Sktadniki:

80 dkg maki 4 czerstwe butki

5 dkg masta 2 jajka

2 szklanki wody gazowane;j odrobina proszku do pieczenia

Sposob przyrzadzenia:

Butki obra¢ ze skdrki i pokrojone w kostke wrzuci¢ na rozgrzane
na patelni masto. Make wymieszaC z wodg, jajkiem i proszkiem do
pieczenia, posoli¢. Miesza¢ do momentu, az wytworzy sie jednolita
masa, w razie potrzeby dodajgc maki. Ciasto powinno odstawac od
tyzki. Dodac butki i nadal migszac, a nastgpnie wyrobione juz cia-
sto odstawi¢ na 30 min. Formowac prostokatne knedliczki i wrzucac
ostroznie do goracej wody. Gotowac nie dtuzej niz 30 min., aby ciasto
zachowato zwartg konsystencje. Podawac pokrojone w plastry np. do
mies.
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Osieczek znaczy warownia

W naszym powiecie znajduje si¢ miejscowos¢ Osieczek. W regionie jest kilka wsi o po-
dobnych nazwach: Osieczno, Osiek, Osieczna itp. Jaka historia wigze sig z tymi nazwa-

mi?

Jesli znajdziemy si¢ w Osieku,
Osieczku czy Osiecznej mozemy
by¢ pewni, ze przed ok. tysiacem
lat w okolicy tej wsi znajdowata si¢
warownia zwana osiekiem. Osiek
byt warownia okragla w przeci-
wienstwie do znanych dzi§ zasie-
koéw.

Podstawa osieka byt nasyp
ziemny. Zwrécong do przeciwnika
strone tego walu warowano zrebo-
wym nasadem, czyli zaostrzony-
mi balami drewnianymi. Wat byt
opatrzony réwniez w strzelnice,
czyli otwory, z ktérych tucznicy
i inni wojownicy uzywajacy broni

=
Gazeta

sprzed wieku

Przedstawiamy wycinki z
21884 roku.

61

Eabedzia.

Informacje
0 zgonach publikujemy
na podstawie
danvych z Urzedu
Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmu-
jemy w formie ogloszen
ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 80.

»Przyjaciela”

Wiaatrals

dopiero 2 lata stary i caztery morgi dobrego
gruntu ma na sprzedaz, wplata 500 tala-
rOw, reszta za$ ostanie na miejscu.

Konopacki
2 Marianek przy Ryasku.

sano 2 275 morg

miotanej mogli ostrzeliwa¢ wro-
ga. Osieki budowano przy glow-
nych drogach, czyli tzw. goscin-
cach. Nasyp ziemny ksztaltowano
w poétkole, wygieta strong zawsze
ku godcincowi. Podczas ataku
nieprzyjaciela na osiek bronili go
mezczyzni. Kobiety i dzieci wy-
sylano do lasu, by tam si¢ ukryli.
W samym osieku nie byto specjal-
nego pomieszczenia dla ,,cywilow”
Byla to bowiem budowla wybitnie
obronna.

Najczesciej osiek budowano
na wzgoérzu, wzglednie urwisku.
Ale jesli w okolicy nie byto zad-

p
l
ktory

nie konieczne.
wynagrodzone.

Antoni Czechak,
Wabrzezno (Briesen W./Pr.)

nych wzniesien i z tym dwczedni
sobie $wietnie radzili. W takim
wypadku pod osiekiem usypywa-
no kopiec. Z takg formg budowli
mamy do czynienia np. w Grucz-
nie k. Swiecia.

Budowniczowie przy wybie-
raniu miejsca na osiek brali pod
uwage réwniez bliskos¢ wody.
Jezioro lub rzeka po wielokro¢
zwiekszaly walory obronne wa-
rowni, a przy okazji dostarczaly
wody pitne;j.

Piotr
Wolynski

$m“bj elst,

co dopiero ukonczyl nauke, mofe sig
zglosi¢ do mego handlu kolonialnego i de-
stylacyi natychmiast. Osobiste przedstawie-
i Koszta podrézy nie beds

l Polityka

Wyhorcza
goraczka

Za nami pierwsza tura wyboréw prezydenckich. Jesli kto$
moéwi, Zze towarzyszg jej emocje, to co powie na wydarze-
niach, do jakich doszto w 1884 roku w Wieldzadzu.

W pazdzierniku tego roku
odbyly sie wybory do Reichsta-
gu (parlamentu II Rzeszy, ktéra
istniata od 1871 roku). Prawo do
glosowania mieli réwniez Polacy
z terenu powiatu wabrzeskiego.
Co wigcej w wyborach startowali
réwniez Polacy, ktérym czasami
udawalo sie zalozy¢ w niemieckim
parlamencie koto polskie.

W pismie ,,Przyjaciel” z 1884

354

Podyezki na hipoteke

po 4 i 4Y,%, z amortyczng '.%, wiecej
wyrabia rzetelnie i azybjl':a gk

Kardl Schaefer

w Wabrzeinie (Briesen W. Pr.).

08

— Projekt pobudowania cukrownl w Wa-
brzeZnie zaczyna dojrzewad.
marca zawigz:! sig tam komitet majgcy za-
latwi¢ kwestye wsteppne a zarazem podpi-
pod buraki. W skiad ko-
mitetu wchodzg: Mieczystaw Lyskowski 2
Poznania, Ksjsiewicz z Turzna, Moller z
Plaskowes, Hurtwich 2 Prus i Biermaon 2z

W dniu 8

Powézki
brzezuie.

XIX.
Aukcya Trykow

Debowejlace
pr. Wa% Pr. Zach.
40 Trykéw caystej krwi
Rambouillet

(lniaz Wzmm sierpnia

w udnie o gods. L.

Na 2gdanie przesylam katalogi.

roku znajdujemy $mieszna, a jed-
noczeénie makabryczng informa-
cje dotyczaca wyboréw. Dzien-
nikarze informuja, ze zaraz po
oddaniu glosu w wyborach grupa
mezczyzn z Wieldzadza udata sig
do karczmy, gdzie pokiocili sig
o wybory i pobili. Jeden z nich
w wyniku ran zadanych nozem
zmarl.

Piotr Wolynski

staly na dworcy w Wﬁ

Hennig.

— Dobra Wieldzadz w powiecie chelmiiiskim o-
bejmujace 625 morgéw kupit pa subhascie od p. Jakoba
Felda p. Wruck z Inowroclawia za 124 000 mrk.

':i:iJZawiadamiamy, ze
zmart

Romuald
Glowacki

(lat 76)

':i:iaZawiadamiamy, ze
zmarila

Izabela
Kalinowska

(lat 39)

':i:erawiadamiamy, ze
zmarta

Aniela
Malecka

(lat 65)

':i:i-_lZawiadamiamy, ze
zmarta

Ewa
Kowalik

(lat 82)
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l Porady specjalisty

Masa ciata:

czy waze za duzo?

Codziennym rytuatem wiekszosci z nas jest pomiar masy ciata. Z wagi schodzimy raz
z uSmiechem, gdy wskazéwka wskazata kolejny kilogram mniej, a raz przerazeni, ze zno-
wu nas przybyto. Jak to mozliwe?

Masa ciata kazdego z nas jest
inna. Uzalezniona jest ona od wielu
czynnikow, takich jak: wzrost, pleg,
wiek, typ budowy ciata oraz stan
zdrowia organizmu. W zwigzku
z tym istnieje wiele wskaznikow
oceny masy ciala. Najbardziej po-
pularnymi wskaznikami s BMI
oraz tzw. nalezyta masa cala.

BMI (Body Mass Index) jest
to wskaznik okreslajacy stosunek
masy ciala do wzrostu. Jak go ob-
liczy¢? Wystarczy mase ciala, wy-
razong w kilogramach, podzieli¢
przez wzrost w metrach, podnie-
siony do kwadratu.

Np.: osoba wazaca 60 kg
0 wzroscie 170 cm ma BMI= [60/
[1,70]2] = 60/2,89= 20,76 kg/m2.
Oznacza to, Zze ma prawidlows
mase ciala.

Wskaznik BMI

<18,5 — niedowaga

18,5-24,9 - prawidtowa waga

25,0-29,9 - nadwaga

>30,0 — otytos¢

Nalezyta masa ciata sugeruje
konkretnie wysokos$¢ masy ciata
przy danym wzroscie. Oblicza si¢ ja
pomniejszajac wzrost (w centyme-
trach) o sto lub wiece;j.

—-do 164 cm - 0 100

- 164-174cm - 0 105

- powyzej 174 cm - 0 110

Np.: przy wzroscie 170 cm, na-
lezyta masa ciala wynosi 65 kg.

Analizujac oba te wspolczyn-
niki dowiadujemy sie, Ze osoba
o wzro$cie 170 cm moze posiadaé
mase ciala na poziomie: 53-72 kg.
Jest to do$¢ szeroki zakres. War-
to réwniez zwrdci¢ uwage, ze oba
wskazniki biorg pod uwage tylko
wzrost, natomiast odrzucajg rdz-
nice wynikajace z pici, wieku lub
szczegdlnego stanu fizjologicznego,
jakiem jest okres cigzy. Dlatego tez
moze sie zdarzy¢, ze dwie osoby
majace taki sam wzrost moga po-
siada¢ takg samg mase ciala, ale
wyglada¢ zdecydowanie inaczej.
Jak to jest mozliwe?

Kiedy stajemy na wadze, na jej
skali odczytujemy nasza catkowity
mase ciala, ktéra obejmuje: mase
kosci, migsni, thuszczu, narzadow
wewnetrznych i nagromadzonej
wody. To, z czego sklada si¢ nasz
organizm, przedstawia grafika.
Stosunek tych komponentéw cia-
fa u réznych oséb jest inny, ale
w konsekwencji daje tg sama mase
ciala. Ze wzgledu na to, ze tkanka
ttuszczowa wazaca ok. 1 kg zajmu-
je 3 razy wieksza objetos¢, niz 1 kg
miesni, osoba o wigkszym procen-
towym udziale tkanki tluszczo-

SKEAD CIALA
" |Kobieta [%) Wskairik MezCZyzna (%]
58-60 Woda 61-62
B-10 Biatko 15-17
YF 2327 Tuszz 13-14
5-7 Sktadniki 6-8
mineralne
i witaminy
05-1,0 Weglowodany 0,5-1,5

wej nosi rozmiar odziezy wiekszy,
mimo iz masa ciala jest jednako-
wa.

Ze wzgledu na to, ze ponad
polowe masy naszego ciala stano-
wi woda, mozna obserwowa¢ bar-
dzo duze wahania wskazéwki na
wadze. Gléwne przyczyny takiego
stanu rzeczy to:

- hormony - za duzo estro-
genu moze przy$pieszy¢ tworze-
nie aldosteronu, co mozna zaob-
serwowaé w trakcie miesigczki,
kiedy woda zatrzymywana jest
z reguty w okolicach piersi i brzu-
cha.

- nadmiar soli - nadmiar sodu
powoduje wowczas ,wyciaganie”
wody z komorek i tkanek i gro-
madzenie jej w réznych czesciach
ciala.

- niewystraczajaca podaz ply-
néw - gdy organizm otrzymuje
za malo plynéw, w obawie przed
dalszym niedoborem wszystko, co
mu sie uda kumuluje, powodujac
obrzeki.

- cukier, stodycze - wysokie
spozycie cukru zwigksza poziom
insuliny, co utrudnia reguluje po-
ziom sodu, a zatem retencje wody.

- dieta - niski poziom bial-
ka w diecie zwieksza problem
z ucigzliwym gromadzeniem ply-
nu, zwlaszcza pod oczami, w kost-
kach i na calej twarzy.

- choroby - cukrzyca, choroby
ukfadu krazenia, choroby watroby
inerek itd.

Czy zatem podniesienie zawar-
toéci wody czy masy mie$niowej
$wiadczy o tym, ze osoba przytyla?
Wiadomo, ze masa ciala nie jest
wskaznikiem odzwierciedlajagcym
stan zdrowia. Czesto okazuje sie, ze
osoba uznana wedtug tabeli wago-
wo-wzrostowej za otyla ma ideal-
ny skltad ciata. I odwrotnie, osoba,
ktorej mase ciata tabele uznajg za
normalny, moze cierpie¢ na oty-
tos¢. Definicja otylosci mowi wy-
raznie Ze, jest to patologiczne na-
gromadzenie si¢ tkanki tluszczowej

w organizmie, przekraczajace fizjo-
logiczne potrzeby organizmu.

Ze wzgledu na to, ze pomiar
masy ciala za pomocg zwyklej
domowej wagi nie jest wstanie
uchwyci¢, ktére elementy sktadowe
naszego ciala majg wiekszy udziat
w ksztaltowaniu naszej wagi, wy-
korzystuje si¢ technike analizy bio-
impedanciji ciala (BIA). Opiera si¢
na zasadzie, ktéra méwi, ze masa
tkanki mie$niowej, kosci i wody,
obejmujgca ok. 60-75% wody elek-
trolitycznej, przewodzi elektrycz-
nos¢ znacznie lepiej niz tkanka
tluszczowa, ktéra zawiera niewiel-
ka ilo$¢ wody (5-10%). Stad kazda
z tych mas posiada inng impedan-
cje przy sygnatach elektrycznych
o wysokich czestotliwoséciach. Po-
jedynczy pomiar wskazuje stopien
rezystancji do przeplywajacego
pradu, przy czym woda jest tu do-
brym, a tluszcz zlym przewodni-
kiem. Taki pomiar trwa $rednio ok.
20 sekund, jest w pelni bezpieczny
(nie stosuje si¢ u kobiet w ciazy
iosob ze stymulatorem serca). Dzie-
ki niemu mozna okredli sklad ciata,
jak réwniez oceni¢ postepy diety
odchudzajacej (dowiedzie¢ si¢ czy
ubylo nam tkanki thuszczowej, czy
tylko spadla zawarto$¢ wody) czy
treningu sifowego (wzrost masy
mie$niowej). Urzadzenie do po-
miaru sklada ciala okresla réwniez
tzw. wiek metaboliczny organizmu
(tempo metabolizmu), jak réwniez
ilo$¢ wisceralnej tkanki ttuszczonej
— czyli tej zgromadzonej w okoli-
cach brzucha, okalajgcej narzady
wewnetrzne.

Nalezy zatem zda¢ sobie spra-
we z tego, ze podniesiona zawartos$¢
tkanki tluszczowej w organizmie
jest czynnikiem ryzyka wystapienia
choréb uktadu krazenia, cukrzycy
typu II, bezdechu sennego, nowo-
twordw, a przede wszystkim skraca
oczekiwang dlugos¢ zycia.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska

l Choroby
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Uwaga na kleszcze

Lato sprzyja wycieczkom w plener, w tym do lasu. Po po-
wrocie warto uwaznie obejrze¢ cate ciato i sprawdzi¢, czy

nie wida¢ na nim kleszcza.

W Europie znanych jest wie-
le rodzajow Kkleszczy, ktore moga
przenosi¢ wiele chorob, ale najwigk-
sze znaczenie ma Ixodes ricinus.
Samiczki sg dlugosci 3-4 mm, na-
tomiast samce 2,5 mm. Kazde sta-
dium rozwojowe kleszcza, tzn. lar-
wa, nimfa i imago, musi raz wyssa¢
krew od kregowca, aby moc sie dalej
rozwijaé. Cykl rozwojowy jednego
pokolenia kleszczy trwa $rednio
2 lata. Wzrost temperatury powo-
duje wzrost ich aktywnodci, ktora
rozpoczyna si¢ wiosng i trwa do
jesieni. Maksimum aktywnosci za-
lezy od czynnikéw klimatycznych
i przypada ma maj/czerwiec oraz
wrzesien/pazdziernik.  Wilgotne
lato i fagodna zima sprzyjaja roz-
przestrzenianiu sie kleszczy. Bytuja
one najczesciej na brzegach lasow
graniczacych z Iakami, na polanch,
bloniach nad rzekami i stawami,
w zagajnikach z zaro$lami, na obsza-
rach, gdzie las liSciasty przechodzi
w iglasty lub odwrotnie, na obsza-
rach zaro$nietych paprociami, jezy-
nami, czarnym bzem i leszczyna.

Ukgaszenie kleszcza nie zawsze
oznacza zagrozenie zakazeniem.
Prawdopodobienstwo zachorowa-
nia wzrasta na terenach czestszego
wystepowania zakazonych kleszczy.
W Polsce to przede wszystkim War-
mia, Mazury oraz Podlasie. Typowy-
mi miejscami ukaszenia u czlowieka
sa glowa, uszy, miejsca zgiecia du-
zych stawow, rece i nogi. Poniewaz
$lina kleszczy posiada wiasciwosci
znieczulajace, ukgszenie na ogdt nie
zostaje zauwazone.

Ukaszenie kleszcza to nie tylko
przykra dolegliwo$¢, ale takze moz-
liwo$¢ wystapienia chordb. Kleszcze
moga przenosi¢ miedzy innymi
borelioze i powodowa¢ kleszczowe
zapalenie mdzgu oraz opon mozgo-
wo-rdzeniowych.

Borelioza

Jest przewlekla choroba bak-
teryjng. Do zakazenia dochodzi
poprzez ssanie krwi czlowieka
przez zakazonego kretkami klesz-
cza. Objawy Kkliniczne sg rdzne,
w zaleznosci od czasu trwania cho-
roby. Charakterystycznym objawem
pierwszego okresu sg zmiany skor-
ne, ktére wystepuja w ciggu mie-
sigca od ukaszenia i objawiaja si¢
rumieniem wedrujagcym. W drugim
okresie choroby wystepuja objawy
narzagdowe, wskutek rozprzestrze-
niania kretkéw drogg krwionosna.
Objawom ogdlnego zlego samopo-
czucia towarzysza napadowe bole
stawowo-mig$niowe, porazenia
nerwéw rdzeniowych, czaszko-
wych (czgsto nerwu twarzowego),
objawy oponowo-moézgowe. Moga
wystepowac takze objawy zaburzen
rytmu serca oraz bole stawowe.
W trzecim okresie, ktory wystepu-
je po kilku miesigcach lub pézniej,

objawy choroby przybieraja forme
zmian przewleklych.

Zachorowania wystepuja zwy-
kle w miesigcach letnich.

Kleszczowe

Zapalenie Mézgu

Jest ostrg chorobg zakazng,
ktéra moze prowadzi¢ do powiklan
neurologicznych i psychicznych,
a nawet zagraza¢ zyciu. Czesto dzie-
ciidorosli z objawami KZM trafiajg
do szpitala po letnim wypoczynku,
spedzonym na terenach zwiekszo-
nego wystepowania zakazonych
Kleszczy.

Do zachorowania na KZM
moze doj$¢ w 10-14 dni po ukasze-
niu kleszcza zakazonego wirusem.
Choroba ma przebieg dwufazowy.
Najpierw wystepuja objawy grypo-
podobne, takie jak ogdlna niedy-
spozycja, goraczka, bdle glowy, sta-
wow, miesni, niezyt gérnych drog
oddechowych, niekiedy nudnosci
i wymioty. Pierwsza faza KZM trwa
zwykle 1-9 dni, cze$¢ chorych po-
wraca po jej przebyciu do zdrowia.
U innych, po okresie pozornego
wyzdrowienia, dochodzi do drugie;j,
pelnoobjawowej fazy. Trwa ona do
kilku tygodni, charakteryzuje si¢
naglym skokiem temperatury (do
ok. 40 stop. C), zmianami nastro-
ju, depresja, nekajacymi bolami
i zawrotami glowy, wymiotami,
$wiatfowstretem, oczoplasem, drze-
niem, niedowladem i sztywnoscia
karku. Powiktaniami przebycia
kleszczowego zapalenia moézgu sa
bdle mieéni, niedowtady konczyn,
porazenia trwajace wiele miesiecy
lub lat.

Jedyna skuteczng formg zabez-
pieczenia przed chorobg i jej konse-
kwencjami sg trzyetapowe szczepie-
nia ochronne.

Uodpornienie podstawowe to
przyjecie jednej dawki 0,5 ml jak
najwczesniej, najlepiej w okresie zi-
mowym. Drugg dawke przyjmuje
sie do trzech miesigcy po pierwszej,
a kolejna do roku po drugiej. Oczy-
wiscie, mozna si¢ szczepi¢ przez
caly rok, réwniez latem. Co trzy
lata przyjmuje sie jedno szczepienie
przypominajace.

Usuwanie kleszcza

Nalezy uja¢ go pincetg jak naj-
bardziej z przodu, wystarczajaco
mocno, zeby pinceta si¢ nie zeli-
znela, i wyciggna¢ go prosto, bez
krecenia. Przed wyciagnieciem nie
smarowa¢ zadnymi $rodkami draz-
nigcymi  (ttuszczem, spirytusem
itp.), poniewaz mozna spowodowac
zwigkszenie u kleszcza wydzielania
$liny lub wymioty, a to wszystko
powoduje zwiekszenie wydzielania
bakterii i wiruséw do skory. Miejsce
po usunieciu kleszcza nalezy zde-
zynfekowac.

oprac. (bla)
material WSSE w Krakowie
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Mtodzi ptywaja

Kolejnymi sportowymi zawodami, ktére tradycyjnie sg roz-
grywane w ramach Dni WabrzeZna jest ptywacki Memoriat
im. Pawta Baczynskiego. Na starcie czwartej edycji memo-
riatu staneto kilkudziesigciu miodych zawodnikéw repre-
zentujacych wabrzeskie szkoty.

Patron wabrzeskiej plywalni
Pawel Baczynski byl propagatorem
sportowego plywania wsrod dzieci
i mlodziezy, stad taki, a nie inny
wybdr patrona corocznej impre-
zy jest jak najbardziej stuszny. Od
momentu wybudowania w Wa-
brzeznie krytej plywalni wzrosly
mozliwosci trenowania plywania,
jednak okazuje sie, ze o ile miesz-
kancy Wabrzezna chetnie korzy-
staja z ptywalni w celach rekreacyj-
nych, to ze sportowym plywaniem
jest juz nieco inaczej. Podobnie jak
w przypadku biegéw Grand Prix,
najwiecej chetnych do startu w tych
zawodach byto w najmlodszych ka-
tegoriach wiekowych, z frekwencja
w kategoriach mfodziezowych bylo

czwarlek 24 czerwca 2010

W ptywaniu wazny jest dobry start.
juz znacznie gorze;.

Tym niemniej czwarty me-
morial im Pawla Baczynskiego
okazal si¢ by¢ impreza udana
i sprawnie przeprowadzong. Dy-
stanse poszczegblnych wyscigow
byly dobrze dopasowane do kate-
gorii wiekowych. Wyniki osiggane
w zawodach w poszczegdlnych ka-
tegoriach wiekowych wyraznie po-
kazywaly, jak wazny jest regularny
trening. Kazda godzina spedzona
na plywalni w ramach treningu
przekladata si¢ na mniejsza liczbe
sekund, jakg zajmowalo przeply-
niecie dlugosci basenu.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

1. Ola Szulecka

1. Wiktor Peczny

(50 m stylem klasycznym)

(50 m stylem grzbietowym)

(50 m stylem klasycznym)

Wyniki IV Memoriatu im. Pawla Bgczyniskiego:

Dziewczeta do rocznika 2002 (25 m stylem dowolnym)

1. Katarzyna Olszewska, 2. Natalia Jakubowska

Dziewczeta z rocznikow 2000-2002 (25 m stylem dowolnym)

1. Martyna Szymanska, 2. Joanna Bielawa, 3. Natalia Stankowska
Chlopcy z rocznikéw 2000-2002 (25 m stylem dowolnym)

1. Oskar Cyrklaff, 2. Rafat Tylmanowski, 3. Jakub Krzewinski
Dziewczeta z rocznikow 1997-1999 (25 m stylem dowolnym)

1. Lena Alminowska, 2. Alicja Winiarczyk, 3. Zuzanna Rutkowska
Chlopcy z rocznikéw 1997-1999 (25 m stylem dowolnym)

1. Maciej Sokotowski, 2. Cezary Olszewski, 3. Kacper Garbarczyk
Dziewczeta z rocznikow 1994-1996 (25 m stylem dowolnym)

Chlopcy z rocznikéw 1994-1996 (50 m stylem dowolnym)
1. Jakub Celmer, Lukasz Sandecki, 3. Jonasz Kalinowski
Chlopcy z rocznikéw 1992-1993 (50 m stylem dowolnym)

Dziewczeta do rocznika 1992 - kategoria open

1. Kinga Brzezinska, 2. Ola Szulecka, 3. Zuzanna Rutkowska
Dziewczeta do rocznika 1992 - kategoria open

(50 m stylem stylem grzbietowym)

1. Jakub Celmer, 2. Maciej Sokotowski, 3. Lukasz Sandecki
Dziewczeta do rocznika 1992 - kategoria open

1. Ola Szulecka, 2. Zuzanna Rutkowska, 3. Olga Wartecka
Chlopcy do rocznika 1992 - kategoria open

1. Grzegorz Sroka, 2. Jonasz Kalinowski, 3. Lukasz Sandecki

Pitka nozna

Bezhramkowo, ale nie hezharwnie

W niedzielne popotudnie pitkarze Zrywu Ksiazki zakonczyli sezon rozgrywek B-klasy. Na
wtasnym boisku bezhramkowo zremisowali z druzyng LZS Swiedziebnia.

Wicelider torunskiej B-klasy,
druzyna LZS Swiedziebnia tydzien
wczesniej stracila szanse na awans
do wyzszej klasy rozgrywek. Przed
meczem nie wiadomo bylo, czy go-
$cie przyjada do Ksiazek, zeby po-
walczy¢ o dobry wynik, czy raczej
odpuszcza to spotkanie, ktérego
wynik nie miat juz wplywu na ich
pozycje w ligowej tabeli. Mecz po-
kazal, Ze druzyne gosci sta¢ byto na
boisku i na jedno, i na drugie, na-
tomiast druzyna z Ksiazek dobrze
zaprezentowala si¢ w konfrontacji
Z WyZej notowanym zespolem.

Poczatek meczu nalezal do
gospodarzy. Wprawdzie nie strze-
lali oni zbyt czesto na bramke go-
$ci, ale praktycznie przez caly czas
przebywali w okolicach ich pola
karnego. Taki styl gry owocowal
spora liczba wykonywanych rzu-
tow roznych i wolnych. Jednak te
stale fragmenty gry nie byly wy-
kanczane celnymi strzalami. Le-
piej wychodzila graczom Zrywu
gra z akcji. Gdy tylko udalo sie im
rozpedzi¢, obroncy LZS zaczynali
sie gubi¢, czesto uciekajac sie do
fauli. Okolo dwudziestej minuty
spotkania bliski zdobycia bramki
byt Grzegorz Baran, ktéry mimo
asysty obroncy tadnie strzelit obok
wychodzacego bramkarza, jednak
trafit w stupek.

Pierwszy kwadrans drugiej
polowy réwniez przebiegal pod
znakiem przewagi druzyny go-
spodarzy, ktorzy ciagle nie potra-
fili precyzyjnie strzeli¢ na bramke
goéci. Okolo sze$¢dziesigtej mi-
nuty doszto do jedynego w calym
meczu zdarzenia, ktére mozna
by okredli¢ mianem ,,brutalnego”
Jeden z obroncéw gosci zagrat
naktadky tuz przy twarzy Grze-
gorza Barana. Gracz Zrywu, ude-
rzony z bliska pitkag w twarz, nie
powstrzymat emocji i szturchnat
przeciwnika, co wywolato zamie-
szanie, uspokojone przez arbitra
pokazaniem zoltego kartonika.

Od tego momentu z grg dru-
zyny z Ksigzek zaczeto dziaé sie
gorzej. Owszem, nadal gospoda-
rze czesciej przebywali na polowie
przeciwnika, ale ich zagraniom
brakowalo juz precyzji. Wykorzy-
stali to godcie, przeprowadzajac
kilka zakonczonych groznymi
strzalami kontratakéw. Na szcze-
$cie tego dnia bramkarz Zrywu
Michat Heberlej byl w dobrej for-
mie.

- Mozna $miato powiedzie¢,
ze Michat utrzymal nam wynik
w tym spotkaniu - powiedzial
po meczu trener Marek Cisek.
- Grali$my dobrze, ale w koncow-
ce spotkania goscie pokazali, ze
zastuzenie znajduja sie w ligowej
tabeli wyzej niz my. Nam ciagle
brakuje typowych napastnikow.
Stwarzamy sporo sytuacji pod
bramka, z ich wykonczeniem jest

juz znacznie gorze;.

Oprocz bramkarza w tym me-
czu na wyrdznienie zastugiwala
takze publicznos¢, ktora potrafita
oklaskami doceni¢ udane zagra-
nia. Moze si¢ wydawa¢, ze kilku-
dziesieciu widzéw to niewiele, ale
tak licznej widowni nie bylo na
meczu w Ksigzkach juz dawno
i, jak podkreslali zawodnicy, od
razu lepiej im sie gralo. Widzowie
tego spotkania wprawdzie nie zo-
baczyli bramek, ale na pewno nie

moga narzeka¢ na poziom gry obu
druzyn.

tekst i fot.

Jarek Brzuska

Zryw Ksiazki - LZS Swiedzieb-
nia 0:0

Zryw Ksigzki: Heberlej - To-
maszewski, T. Baran, Puczynski,
Gajewski, K. Baran, Kemski, Ma-
tuszak, Zawadzki (Stojkowski),
Hetmanski (Weiher), G. Baran
(Biesek)
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" Naj_inZej zdobyciafbramki dla'Zrywu by’f Grzeaori Baran - trafit w s’rupek
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Pitka nozna

Sparta wzieta rewanz

Pitkarze Unii WabrzeZno zakoriczyli ligowy sezon 2009/2010 derbowym spotkaniem ze
Sparta Brodnica. W meczu rozegranym w sobote na stadionie w Brodnicy gospodarze
nujac ,,biato-biekitnych” 3:1.
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W odréznieniu od jesienne-
go spotkania w Wabrzeznie, mecz
w Brodnicy nie byt ciekawym wi-
dowiskiem. Obie druzyny miaty
juz zapewnione pewne, wysokie
miejsca w ligowe;j tabeli i pozosta-
wala im jedynie rywalizacja zwia-
zana z ,,derbami regionu”. Chociaz
spotkanie wygrala druzyna Sparty,
to $mialo mozna stwierdzié, ze
nie wynikalo to z jakiej§ miaz-
dzacej przewagi, jaka gospodarze
wytworzyli na boisku. Pilkarze
z Brodnicy po prostu wykorzystali
wigkszoé$¢ dogodnych okazji, ja-
kie stworzyli, a sztuka ta tylko raz
udala sie graczom Unii.

Pierwszy kwadrans meczu,
ktory ogladato okoto stu piec¢dzie-
sieciu widzéw toczyt sie¢ w powol-
nym tempie. Przewaga gospodarzy

Grom Osie 0-2 Unia Gniewkowo
byta widoczna, ale zrazu przeja- juz ,po meczu’, gdyz pitkarze uksztaltowala czwartoligows ta- | o o6 eciny 94 Flisak Zlotoria
wiata si¢ jedynie tym, Ze czeSciej Sparty blyskawicznie odpowie- bele. W kilku meczach druzyny |{j:freeze Miesi aczkowo  2-1 Start Radziejow
przebywali oni na potowie unitéw. ~ dzieli golem na 3:1. Byla to prak-  walczyly o pozostanie na tym | {jnia Solec Kujawski 1-4 Dab Barcin
W szesnastej minucie spotkania tycznie jedyna grozna akcja, jaka ~ poziomie rozgrywek. Ostatecznie | 000 Nakdo nad Noteci a 0-7 Chemik Bydgoszcz
pilkarze Sparty wyszli na prowa-  gospodarze przeprowadzili w dru-  z czwarta liga pozegnaly si¢ zespo- [ {1 [ banie 5.1 Promien Kowalewo Pomorskie
dzenie, zdobywajac bramke po giej polowie. ty Ziemowita Osieciny, Czarnych Cuiavia Inowroctaw 1-0 Gwiazda Bydgoszcz
dosrodkowaniu z rzutu roznego. - Uwazam, Ze mozemy by¢ za- Naklo nad Notecia, Promienia Sparta Brodnica 3.1 Unia Wabrzeno

Kilkanascie minut pdzniej bylo
juz 2:0. Wabrzescy obroncy nie

upilnowali Lukasza Kalinowskie- 1. Unia Solec Kujawski 30 65 20 5 5 68-28
go, ktéry po indywidualnej akcji 2. Chemik Bydgoszcz 30 63 18 9 3 72-21
przeprowadzonej prawa strong 3. Sparta Brodnica 30 56 16 8 6 53-32
boiska przelobowal wychodzace- 4. Cuiavia Inowroctaw 30 51 15 6 9 55-39
go do niego Jana Wisniewskiego. 5. Unia Wabrzezno 30 44 13 5 12 41-43
I to bylo w zasadzie wszystko, co 6. Dab Barcin 30 42 13 3 14 59-55
oprocz przewagi w posiadaniu pit- 7. Flisak Ztotoria 30 40 9 13 8 50-48
ki pokazali gospodarze spotkania. 8. Start Radziejow 30 38 11 5 14 40-45
W miedzyczasie unici zaczeli cze- 9. Unia Gniewkowo 30 38 11 5 14 39-42
$ciej przedziera¢ sie¢ pod bramke 10.LTP Lubanie 30 37 10 7 13 50-61
Sparty, wykonywali sporo rzutéw 11.Unifreeze Miesiaczkowo30 35 10 5 15 54-56
réznych, ktorych nie potrafili jed- 12.Gwiazda Bydgoszcz 30 34 8 10 12 33-44
nak zakonczy¢ strzatem na bram- 13.Grom Osie 30 339 6 15 55-60
ke. o 14.Promien Kowalewo 30 339 6 15 38-62
O wiele ciekawsza byta druga e Y S T 15.Czarni Naklo nad Notecig 30 31 9 4 17 41-79
cze$¢ meczu. Nie tylko dlatego, ze Pitka wpadta do siatki pomigdzy bramkarzem i obroficami Spary | 16.Ziemowit Osigciny 30 29 8 5 17 67-100

et

Jan Wisniewski nie miat szans po tym strzal Ehlerta

na poczatku drugiej polowy brod-
niccy szalikowcy odpalili przygo-
towane na zakonczenie sezonu
race. Przede wszystkim o wiele
ciekawsze bylo to, co dzialo sie na
boisku, gléwnie za przyczyna lep-
szej gry unitow, ktorzy w drugiej
polowie przejeli inicjatywe w spo-
tkaniu. Wydawalo sig, ze zdobycie
przez nich bramki bedzie kwestig
kilku, co najwyzej kilkunastu mi-
nut, ale wabrzeskich pitkarzy za-
wodzita w tym meczu skuteczno$¢.
Dopiero w 82. minucie kontakto-
wego gola zdobyl Piotr Nowicki.
Uderzy! pitke gtowa w sposéb na
tyle zaskakujacy, ze futboléwka
trafita do bramki pomiedzy zdezo-
rientowanymi obroncami i bram-
karzem.

Jednak minute pdzniej bylo

dowoleni z naszej postawy w tym
meczu - powiedzial po meczu

trener Unii Sebastian Istbrandt.
- Owszem, wyszla w nim na jaw
nasza staba skutecznos¢, ale trzeba
zaznaczy¢, ze nie pojechaliémy na
ten mecz w najmocniejszym skla-
dzie. Druga potowa zdecydowanie
nalezala do nas i sadze, Ze postawa
naszej druzyny byta taka, jaka po-
winna by¢ w derbowym meczu.

Warto wspomnie¢ o samej
oprawie derbowego pojedyn-
ku. Byla ona, delikatnie méwiac,
skromna, przynajmniej w zesta-
wieniu z widowiskiem, jakie je-
sienig zgotowali wabrzescy kibice.
Kilka odpalonych rac, kilkanascie
minut zorganizowanych $piewow:
to byto wszystko, czym zrewanzo-
wali sie za listopadowe widowisko
fani brodnickiej druzyny.

Sobotnia  kolejka  spotkan

Kowalewo Pomorskie i Gromu
Osie. Prawdopodobnie utrzyma

g Ay-WL

e b

sie druzyna Gwiazdy Bydgoszcz,
gdyz zesp6l Goplanii Inowroctaw
ze wzgledu na problemy finanso-
we moze spas¢ z trzeciej do piatej
ligi.

- Sezon 2010/2011 zapowiada
sie na zdecydowanie trudniejszy
- podsumowuje ligowa tabele tre-
ner Isbrandt. - Z trzeciej ligi spa-

—~Sr-Eyqsar

Piotr Nowicki zdobywa honorowg bramke dla Unii

dty mocne zespoly Legii Chelmza
i Zdroju Ciechocinek, a beniamin-
kowie rozgrywek: Krajna Sepdlno
Krajenskie, Chelminianka Chetm-
no, Pogonn Mogilno i Note¢ Labi-
szyn to druzyny zdecydowanie
mocniejsze od tych, ktére opuscity
czwarty lige.

tekst i fot. Jarek Brzuska

ski).

Rezerwowi: Gajewski, Isbrandt.

Sparta Brodnica - REFLEX-Unia Wabrzezno 3:1 (2:0)

Bramki: 1:0 — Robert Ehlert (16.),2:0 — Lukasz Kalinowski (33.), 2:1 —
Piotr Nowicki (82.), 3:1 — Adrian Kural (83.).

REFLEX-Unia Wabrzezno: Wisniewski — Sliwiniski, Rzepiniski (31.
— Taczynski, zk), Rudzinski, Rybszleger, Markiewicz, zk — Budzinski,
Nowicki, Was, Stojkowski (71. — Klarkowski)- Becker (80. - Stemp-

Wryniki trzydziestej kolejki spotkan czwartej ligi:

Koncowa tabela IV ligi w sezonie 2009/2010:
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy do ...

Czwartek, 24 czerwca 2010

Chetmna

Zakochaj sie w ...Chetmnie — miescie zakochanych. Chetm-
no potozone jest malowniczo na dziewieciu wzgérzach Wy-
soczyzny Chetminskiej, nad Wistg, w centralnej czesci wo-
jewoddztwa kujawsko-pomorskiego.

Wspolczesnie  nazywane  jest
»polskim Carcassonne” oraz ,,matym
Krakowent; a za sprawg relikwii $w.
Walentego, przechowywanej od stuleci
w kosciele farnym oraz corocznie ob-
chodzonemu 14 lutego — Dnia Swiete-
go Walentego, réwniez

Miastem

Zakochanych

Chetmno to miasto hanzeatyc-
kie i dawna stolica historycznej zie-
mi chelminskiej. Wzmiankowane
w dokumentach juz w 1065 r. Z jego
poczatkami zwigzana jest wczesno-
$redniowieczna osada rzemiedlniczo
- handlowa na gorze $w. Wawrzynca
w Kaldusie (4 km na poludnie od
obecnego miasta) oraz miejscowos¢
Starogrdd, siedziba pierwszej komturii
krzyzackiej zwanej chelmiriska.

Prawo lokacyjne tzw. Przywilej
Chetminski, nadane przez Zakon Krzy-
zacki 777 lat temu tj. 28 grudnia 1233
r,, stato sie az do XVIII w. wzorcem do
lokowania 225 miast (m.in. Warszawy,
Gdanska czy Torunia) oraz 1364 wsi
i wielu osad. Najwigkszy okres swo-
jej $wietnosci Chelmno przezywalo
w XTI XTIV wieku.

Z wielu innych bardzo waznych
wydarzen w historii miasta nalezy wy-
mieni¢: nadanie w 1386 r. przywileju
papieskiego zezwalajacego na zatoze-
nie uniwersytetu, ktdrego skutkiem
bylo zalozenie ,,Studium Particulare”
przeksztalconego pdzniej w stynng
»Akademie Chelminsky” czy tez prze-
prowadzenie wiasnie w Chelmnie w
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1880 r., przez $wiatowej stawy chirurga
polskiego — Ludwika Rydygiera, pierw-
szej na $wiecie operacji zotadka.

Symbolem miasta jest dominuja-
ca ponad doling Wisly

przepiekna panorama

miasta, ktorg tworza wysoko
wznoszgce sie wieze chetminskich ko-
Sciotow.

W obrebie chelminskiej starow-
ki, wpisanej w 2005 roku na Liste
Pomnikéw Historii Prezydenta RP,
warto zobaczy¢ $redniowieczne mury
obronne o df. 2270 m, szachownico-
wy uklad ulic, gotycko-renesansowy
ratusz-perta architektury renesansowej
na Pomorzu - z wzorcem Srednio-
wiecznej miary diugosci tzw. ,,pretem
chelminskim” - 4,35 m, a takze szes¢
gotyckich koscioféw: kosciot farny
p- W. Whniebowziecia NMP, kosciot
pofranciszkanski p. w. $w. Jakuba Star-
szego i $w. Mikolaja, koscidt podomi-
nikanski p. w. $w. Piotra i $§w. Pawla,
kosciét p. w. Ducha Swietego, kaplica
p- W. $w. Marcina oraz dawny cyster-
sko-benedyktyniski zespét Klasztorny
z kosciotem p.w. $w. Jana Chrzciciela
i$w. Jana Ewangelisty.

Spacerujac po chelminskiej sta-
réwce warto zatrzymac si¢ na chwile,
przysiaé¢ np. na taweczkach dla za-
kochanych” i poczu¢ goracg atmosfere
oraz szczegdlny urok tego starego $re-
dniowiecznego miasta - miasta zako-
chanych.

Wazna dla Chelmna jest pro-
wadzona od dawna wspdlpraca

Panorama Chetmna

Walentynki chetminskie

miedzynarodowa m.in. ze Zwigz-
kiem Miast Hanzeatyckich oraz
z miastami w Niemczech, Frangji,
Wielkiej Brytanii i Izraelu. Jej wynikiem
jest powstanie Europejskiego Cen-
trum Wymiany Mlodziezy im. Kurta
Schumachera, bedacym jednoczesnie
siedziba fundacji o tej samej nazwie,
a takze obiektem noclegowym.

Na ruch turystyczny korzystnie
wplywa polozenie miasta na terenie
Zespolu Parkéw  Krajobrazowych
Chetminskiego i Nadwislanskiego,
pozwalajace na uprawianie réznego
rodzaju form aktywnego spedzania
wolnego czasu zaréwno latem, jak
izima, oraz dobrze rozwinieta baza ga-
stronomiczno-noclegowa.

W ciggu roku organizowane
s3 tu interesujgce imprezy przycig-
gajace coraz wiecej turystow z kra-
ju i zagranicy. Jedng z najwiekszych
i najwazniejszych sa Obchody Dnia
Swietego Walentego 14 lutego. Trud-
no sobie wyobrazi¢ lepsze miejsce dla
$wigtowania Dnia Zakochanych.

- Zapraszam zatem do nas wszyst-
kich pragngcych potczy¢ czynny wy-
poczynek ze zwiedzaniem zabytkowej
architektury - méwi burmistzr Mariusz
Kedzierski.

Mury obronne
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