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l Powiat

Zapadt sie pod ziemie (doslowme)

Na drodze wojewddzkiej na wysokosci miejscowosci Czaple cigezaréwka zapadta sie w as-
falt. Drogowcy uporaja sie z naprawa nawierzchni do korica tygodnia. Potem czekaja ich
dalsze prace remontowe.
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w poniedzialek o godz. 21.00
na drodze wojewodzkiej nr 548
Stolno - Wabrzezno - Plachoty
na wysokoséci miejscowosci Czaple
doszlo do przetamania nawierzchni
pod przejezdzajagcym samochodem
ciezarowym.

- Od niedzieli zaczety tworzy¢
sie przelomy na skutek duzego za-
wilgocenia podloza i gwaltownego
rozmrazania si¢ gruntu - mowi
Janusz Brzezicki, kierownik Re-
jonu Drog Wojewddzkich w Wa-
brzeznie. — Przy przejezdzaniu sa-
mochodéw cigzarowych droga sie
przefamuje.

A

Odcinek drogi w miejscu gdzie
zostala uszkodzona nawierzchnia
zostal zamkniety dla ruchu i na-
tychmiast podjeto roboty majg-
ce na celu likwidacje przetomu.
Drogowcy musieli usung¢ 70 cm
podmoktego gruntu spod asfaltu.
Naprawa drogi potrwa prawdo-
podobnie do konca tygodnia. Do
czasu zakonczenia robdt kierowcy
muszg poruszac sie objazdami: kie-
rujac si¢ od Stolna do Wabrzezna
przez Czaple, z kierunku Wabrzez-
na na Stolno przez Rynsk, Dzwierz-
no do Pluznicy.

Niestety wiosenne przelomy

wystepuja réwniez w innych miej-
scach na drodze wojewddzkiej nr
548. Na odcinku od Stolna do Wa-
brzezna takich miejsc z przetoma-
mi o powierzchniach od 5 do 150
m? jest 16, a na odcinku od miej-
scowosci Niedzwiedzia do Plachot
jestich 10.

W drugiej potowie marca ru-
szaja prace remontowe z masg na
goraco. Wycina si¢ woéwczas wy-
kruszone miejsca i wypelnia je
masg mineralno-asfaltows, a tacze-
nia zalewa si¢ ptynnym asfaltem
tak by w jezdnie nie wnikala woda.

tekst i fot. Paulina Grochowalska
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l Ptuznica

Internet prawde

Cl

Czesto wydaje sie, Zze decyzje podejmowane przez sejm
czy samorzady nie idg na przeciw oczekiwaniom spote-
czenstwa. W gminie Ptuznica postawiono na internet, by
dowiedzie¢ sie czego oczekuja mieszkarcy okolic. Ankieta
dotyczy edukacji przedszkolnej.

Temat ten jest bardzo wazny
dla kazdej gminy. Przedszkola li-
kwidowane masowo w latach 90.
dzi$§ muszg by¢ ponownie urucha-
miane. W gminie Pluznica o tym
jak ma wyglada¢ system przed-
szkoli wladze gminy zapytaly
mieszkancéw za pomocy interne-
towej ankiety.

Ankieta nie jest anonimowa.

l Wabrzezno

Sktada si¢ z 5 pytan. Sg wérdd nich
bardzo zyciowe takie jak: Ile mak-
symalnie kilometréw sg Panstwo
sktonni dowozi¢ dzieci do przed-
szkola?

- Na podstawie ankiety podej-
mowane beda decyzje w zakresie
edukacji przedszkolnej na terenie
naszej gminy - mowi wojt Marcin
Skonieczka

PW

Tydzien u strazakow

Usuwanie drzew, pozar trawy, podniesienie z rowu samo-
chodu ciezarowego — wabhrzescy strazacy mieli pracowity

tydzien.

10 marca dwa zastepy strazy
pozarnej uczestniczyly w usuwa-
niu drzewa zagrazajacego budyn-
kom w Niedzwiedziu.

- W okresie jesienno-wiosen-
nym otrzymujemy czesto zglosze-
nia do takich sytuacji — informuje
ml. brygadier Ireneusz Wisniew-
ski z PSP w Wagbrzeznie. Wla$ci-
ciele budynkéw, ktérym zagrazaja
stare drzewa moga do nas zglosi¢
taka sytuacje, uprzednio wystepu-
jac o pozwolenie na $ciecie drze-
wa. Zaznaczam, ze taka sytuacja
jest inna, niz, kiedy wyjezdzamy
do usuwania drzew, ktérych ko-
nary groza budynkom na przyklad
podczas wichury. Wtedy, rzecz ja-
sna, wlasciciele posesji nie musza
wystepowal o stosowne pozwole-
nia na wycinke. Nie w naszej gestii
lezy takze usuwanie starych drzew,
ktore nie stwarzaja bezposrednie-
go zagrozenia budynkom, czyli
rosngcych daleko od nich.

12 marca dwa strazackie zaste-
py usuwaly z przydroznego rowu
ciezaréwke, ktora ulegla wypad-
kowi w Wielkich Radowiskach.

- Przyczyng tego wypadku

byto zastabniecie kierowcy samo-
chodu cigezarowego marki DAF
- informuje Ireneusz Wisniew-
ski. — Kiedy strazacy dojechali na
miejsce wypadku, kierowca cieza-
réwki byt juz w karetce pogotowia,
pozostalo im usuniecie z rowu le-
zacego na boku pojazdu. Dokonali
tego za pomocg zestawu poduszek
pneumatycznych, ktore sg na wy-
posazeniu naszej jednostki. Przy-
datna okazala si¢ takze pomoc
okolicznych mieszkancéw, ktorzy
udostepnili na potrzeby akgji cia-
gnik rolniczy.

13 marca po potudniu straza-
cy otrzymali zgloszenie o pozarze
trawy w Rynsku.

- W tej akcji uczestniczyl
piecioosobowy zastep strazakow
z OSP w Rynisku - moéwi Ireneusz
Wisniewski. — Przyjeliémy, Ze tym
razem nie byl skutkiem wypalania
traw, a nieumyslnego zaprdszenia
ognia. Do pozaru doszlo tuz przy
drodze, by¢ moze jego przyczyng
byt niedopalek papierosa wyrzu-
cony przez okno samochodu.

Jarek Brzuska

Racdakeje
stucham

Czekamy na telefony pod numerem
56 682 26 80 i e-maile pod adresem: redak-

Opinie zamieszczamy pod warunkiem, ze
nlesasklerowa\eprzeclwkokaicetnelosoble. Redakcja

- Jadac droga wojewddzka przez Jarantowice zauwazy¢ mozna znak infor-
mujacy o koncu ograniczenia predkoéci. Brakuje jednak znakéw informujgcych
o wjezdzie do strefy z ograniczeniem. Chyba nalezatoby uzupelni¢ to oznacze-
nie albo jesli nie obowigzuje, zdemontowac takze znak ,,koniec ograniczenia”

l Ptuznica

By¢ jak magnes

Przy aktualnie nienajlepszej sytuacji gospodarczej kazda gmina stara sie przyciagac
przedsiehiorcow, by zapewni¢ prace mieszkaficom, a sobie wptywy z podatkéw. Wajt
Ptuznicy Marcin Skonieczka na specjalne spotkanie zdotat przyciagnaé ponad 40 praco-
dawcow. Rozmawiano o perspektywach rozwoju przedsigbiorstw oraz wspotpracy na linii

biznes-samorzad.

N

Do spotkania z przedsigbior-
cami doszlo 6 marca w siedzibie
Towarzystwa Rozwoju Gminy
Pluznica. Miejsce zebrania byto
nieprzypadkowe. Prezes TRGP
Mirostawa Tomasik zaprezen-
towala oferte dla lokalnych firm
dotyczaca funduszu poreczen
kredytowych i punktu informa-
cyjnego prowadzonego w Pluz-
nicy. Przedstawita réwniez moz-
liwosci otrzymania dotacji z Unii
Europejskiej w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego,
Programu Rozwoju Obszaréw

l Wabrzezno/Debowa tgka
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Wiejskich oraz Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki.

Swoje zdanie wyrazili réow-
niez przedsigbiorcy. Poruszono
tematy ochrony lokalnego ryn-
ku uruchomienia programu ulg
podatkowych dla firm urucha-
miajacych nowe inwestycje i two-
rzacych nowe miejsca pracy oraz
ograniczenia liczby pracownikow
interwencyjnych  zatrudnianych
przez samorzad na rzecz lokal-
nych przedsigbiorstw.

Woéjt Marcin Skonieczka za-
deklarowal che¢ podjecia prac

\.\u-\. .

wspolnie z Rada Gmlny nad pro-
gramem zachecajacym przedsie-
biorcéw do lokowania nowych
inwestycji na terenie gminy.
Omowil zadania, ktore obecnie
sg zlecane przedsiebiorstwom
i zaproponowal konsultowanie
kryteriow oglaszanych przetar-
gow z SWPPW. Woijt przedstawit
réwniez pomysl zorganizowania
targéw przedsiebiorczosci pod-
czas tegorocznych dozynek gmin-
nych.

PW

Ostatnia droga ksiedza Tadeusza

W poniedziatek 7 marca rodzina, przyjaciele, znajomi i parafianie pozegnali ksiedza Ta-

deusza Gluszka, rezydenta przy Sanktuarium Matki Bozej Brzemlennej w qurzezme Du-

chowny miat 63 lata. Kaptanem byt od 39 lat.

Ceremonia pogrzebowa roz-
poczeta sie modlitwg rézancowa
w niedziele w godzinach popo-
tudniowych w Wabrzeznie. Na-
stepnie zostala odprawiona msza
$wieta koncelebrowana pod prze-
wodnictwem ksiedza proboszcza
kanonika Jana Kalinowskiego.
W homilii ksiadz proboszcz przy-
blizyl sylwetke zmarltego kaptana.
Nastepnego dnia odbyly sie uro-
czystoéci pogrzebowe w Debowej
Lace, gdzie duchowny w poprzed-
nich latach byt proboszczem. O go-
dzinie 11:00 rozpoczeto sie nabo-
zenstwo zalobne. Koséciot wypetnit
sie niemal po brzegi. Byta rodzina,
duchowni, delegacje, przedstawi-
ciele wladz gminnych, nauczycie-
le, parafianie, a takze wiele innych
osob. Kazanie, ktérego tematem
byta osoba ksiedza Tadeusza, jego

praca i gloszone idealy, wyglosit
biskup Jozef Szamocki. Po mszy
cialo zmartego ksiedza przenie-
siono w uroczystym kondukcie na
cmentarz parafialny w Debowej
Lace.
tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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l Ksigzki

Na Osiedlowej lepiej w maju

Do redakcji naszego tygodnika dotart w zesztym tygodniu e-mail od pragnacego zachowaé
anonimowos¢ mieszkarnica Ksigzek, ktdry zali sie na stan nawierzchni ulicy Osiedlowe;j.
Jego zdaniem utwardzenie tej ulicy jesienia zesztego roku zostato wykonane w sposdb
niestaranny i nieprzemyslany i byto elementem kampanii wyborczej przed wybhorami sa-

morzadowymi .

Rzeczywidcie, nadestane przez
Czytelnika zdjecia ukazujg fatalny
stan nawierzchni ul. Osiedlowej.
Pierwsze, przedwiosenne rozto-
py w pelni ukazaly niestaranno$¢
wykonania prac majacych na celu
utwardzenie tej, uczeszczanej tak-
ze przez dzieci idace do szkoly
drogi.

- Zdjecie zostalo zrobione
4 marca, czyli przed nadchodzaca
wiosng. W kolejnych dniach tem-
peratura bedzie jeszcze wyzsza niz
w ten zimowy dzien - pisze Czy-
telnik. - Wtedy wystarczylo, ze
mocniej za$wiecilo slonce, a juz
nawierzchnia ulicy zmienila sie
w blotny potok. Mozna si¢ spo-
dziewac, ze gdy wiosna przyjdzie
na dobre, stan tej drogi znacznie

l Ptuznica

Trzeba urealnic koszty

sie pogorszy. Z tej drogi korzy-
stajg nie tylko mieszkancy ulicy
Osiedlowej, ale takze uczniowie
miejscowej szkoly podstawowej
oraz gimnazjum, ktérzy z wiel-
kim trudem i wysitkiem prébuja
przedostac sie przez, jakby moglo
sie wydawa¢, ulice tworzacg dla
nich skrét. Nie tylko przemiesz-
czanie si¢ na piechote tg ulicg jest
ucigzliwe, trudno jest takze prze-
jecha¢ samochodem, chyba ze jest
sie posiadaczem auta terenowego
przystosowanego do jazdy w tak
ciezkich warunkach.

Dla czytelnika przyczyny ta-
kiego stanu s3 oczywiste i zwigza-
ne s3 z kampania wyborcza przed
zesztorocznymi wyborami samo-
rzagdowymi, ktére w gminie Ksigz-

ki mialy wyjatkowo wyrdéwnany
przebieg.

- Bez watpienia stan tej drogi
jest zastuga wojta gminy Ksigzki,
ktory zastosowal jesienia ubiegtle-
go roku ,innowacyjny” sposob
utwardzania drég — uwaza Czytel-
nik. - Zamiast wylania masy asfal-
towej, zostaly tu wysypane kawaly
asfaltu, ktére byly pozostaloscig
z chodnika przy ul. ks. Kujawskie-
go. W tamtym okresie trzeba bylo
sie wykaza¢ niemalymi umiejet-
no$ciami podczas kierowania po-
jazdem, aby oming¢ wspomniane
kawaly nie uszkadzajac pojazdu.
Woijt tak sie $pieszyt przy wyklada-
niu ,przedwyborczego” chodnika,
ze nie przewidzial konsekwencji
zwigzanych z wywiezieniem po-
zostalosci po poprzednim chod-
niku. Na dzien dzisiejszy twarda
masa zostala doci$nieta w glab
drogi przez jezdzace samochody,
natomiast na wierzch wylonita sie
jedna wielka breja, ktéra nie spo-
s6b oming¢, nie wspominajac juz
o oderwaniu jej od butéw pod-
czas czyszczenia po kazdorazowej
przeprawie.

We wtorek przed potudniem
postaralismy sie uzyskaé w urze-
dzie gminy w Ksiazkach odpowie-
dzi na postawione przez Czytel-
nika zarzuty. Niestety, tego dnia
awaria sieci telefonicznej (ktora

Wtadze gminy Ptuznica dyskutuja z przedstawicielami Klubéw Pracy i Pomocy Rodzinie
nad finansowaniem dystrybucji darmowej Zywnosci miedzy najbiedniejszymi mieszkan-

cami gminy.

W 2010 roku w gminie Ptuz-
nica realizowany byl program
pomocy zywnosciowej w ramach
PEAD. Czym jest PEAD? Pomyst
tego programu zrodzil si¢ w la-
tach 80., kiedy to zalegajace w ma-
gazynach nadwyzki produktéow
spozywczych narazity przedsie-
biorcéw na straty finansowe wyni-
kajace z kosztéw magazynowania
i doplat eksportowych. Chcac roz-

wigzaé ten problem opracowano
program zagospodarowania Zyw-
nosci poprzez udzielenie pomocy
zywno$ciowej ubogiej ludnosci
krajéw cztonkowskich. Program
funkcjonuje w krajach Unii Eu-
ropejskiej od 1987 roku, w Polsce
jest realizowany od 2004 roku.
Stowarzyszenie Klubéw Pracy
i Pomocy Rodzinie przy wspdt-
pracy z GOPS i gming Pluznica

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

dostarczalo bezplatng zywnos$¢
z Unii Europejskiej dla oséb po-
trzebujacych. Z tej formy wspar-
cia skorzystaly 1472 osoby z 502
rodzin. Lacznie pozyskano zyw-
nos$¢ o wartosci ponad 450 tys. z.
Dodatkowo dystrybuowana byta
zywnos$¢ tzw. statutowa w ramach
czlonkostwa w Banku Zywno$ci
w Grudzigdzu. Rozwozeniem da-
réw zajmowali si¢ wolontariusze

REKLAMA

dotkneta cate Ksigzki) nie pozwo-
lita nam dodzwoni¢ sie do urzedu
gminy, by uzyska¢ wyjasnienia.

Odwiedzilismy Ksigzki
w czwartek. Rzeczywidcie, stan
nawierzchni ul. Osiedlowej pozo-
stawia wiele do Zyczenia. Owszem,
zostal posypany najgorszy odcinek
jej nawierzchni, ale na catej dtugo-
$ci ulicy jest wiele miejsc, w ktd-
rych kierowcy i piesi mogg mieé
problemy z normalnym porusza-
niem sie.

- Mieszkancy ulicy Osiedlo-
wej muszg uzbroi¢ si¢ w jeszcze
troche cierpliwoéci, na razie jedy-
nie posypaliémy najgorszy odci-
nek ulicy - powiedzial wojt gmi-
ny Ksigzki Jerzy Polcyn. — A ja ze
swojej strony przypominam, ze
w moich obietnicach bylo przede
wszystkim wykonanie drugiego
etapu kladzenia kanalizacji desz-
czowej nie tylko na ul. Osiedlowej,
ale takze na innych, bocznych uli-
cach. Domy w tamtej okolicy stoja
na bardzo wilgotnym terenie i nie-
mozliwe jest porzadne utwardze-
nie nawierzchni bez uprzedniego
polozenia kanalizacji deszczowej.

GCzwartek, 17 marca 2011
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Prace rusza w maju i po ich wyko-
naniu porzadnie utwardzimy ulice
Osiedlowa. Utwardzanie jej teraz,
tylko po to, by ja zaraz rozkopac
oznaczaloby podwojenie kosztow
inwestycji.

Problemy ze stanem na-
wierzchni ulic i drég maja nie tylko
mieszkancy Ksigzek. W zeszlym
tygodniu dzwonil do nas takze
Czytelnik zbulwersowany stanem
nawierzchni ruchliwej drogi Wa-
brzezno - Kowalewo Pomorskie.

- I ja, i inni kierowcy zgla-
szaliSmy juz ten problem czy to
w ratuszu, czy w starostwie — mo-
wit. - W odpowiedzi slyszelismy,
ze s3 jeszcze ujemne temperatury,
ze droga bedzie modernizowana
i ze jest malo pieniedzy. Ale zanim
droga bedzie zmodernizowana
moze jeszcze niejeden kierowca
urwie zawieszenie w swoim samo-
chodzie. A ze s3 ujemne tempera-
tury? Podobnie jak wielu kierow-
cow jezdze po catym kraju i widze,
ze s3 w Polsce miejsca, w ktorych
ujemne temperatury nie przeszka-
dzaja w konserwowaniu, szczegol-
nie tych ruchliwych, drog.

Jarek Brzuska

stowarzyszenia, wspomagani 0so-
bami zatrudnionymi przez Urzad
Gminy. Z przeprowadzonych wy-
liczen wynika, iz gmina Pluznica
wydala na funkcjonowanie tego
systemu w 2010 r. ponad 56 tys.
zt. W opinii woéjta niezbedna jest
racjonalizacja wydatkéw w tym
zakresie. Wojt zadeklarowal, iz
popiera pomyst przekazania sto-
warzyszeniu dotacji na realizacje
tego zadania. Niezbedne jest jed-
nak okreslenie jaka cze$¢ kosztow

ma by¢ finansowana przez gmi-
ne, a jaka ze $rodkéw wlasnych
stowarzyszenia. Podczas dyskusji
ustalono réwniez, iz niezbedne
jest zwiekszenie skladki optacanej
przez czlonkéw stowarzyszenia
z 1zt do 1,5 zt - 2 zI miesigcznie
i poprawienie jej $ciagalnosci.
W ten sposob zapewniony zostat-
by wktad wlasny organizacji na re-
alizacje przedsiewziecia.

PW
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Osieczek

Powiat

Wybrali i dziataja Wiatraki trzymamy na dystans

Strazacy-ochotnicy z jednostki w Osieczku spotkali sie na spo-
tkaniu sprawozdawczo-wyhorczym.

Druhowie oprocz kilku wy-
jazdow ratunkowych w  roku,
uczestniczg w uroczysto$ciach
religijnych, patriotycznych i im-
prezach kulturalnych. Biorg udziat
w zawodach sportowo-pozarni-
czych, zdobywajac wysokie loka-
ty. Podczas ostatniego spotkania
podsumowano  dzialalno$¢ za
ubiegly rok i przyjeto program
dziatalnosci w biezacym roku.
W zebraniu uczestniczyly stazac-
kie wladze gminne i przedstawi-
ciel PSP. W wypelnionej po brzegi
sali odbyly si¢ tez wybory zarzadu
jednostki. Prezesem zostal Roman
Witomski, wiceprezesem Miro-
staw Macikowski, naczelnikiem
Krzysztof Zielinski, zastepca na-

czelnika Lucjan Janke, gospoda-
rzem Witold Boroch, a cztonkiem
zarzadu Ryszard Nowak. Do zarza-
du weszly tez panie - sekretarzem
wybrano Gabriele Muche, skarb-
nikiem Elzbiete Obremska, a kro-
nikarzem Malgorzate Boroch.

Ustalony zostal takze sktad
komisji rewizyjnej. Przewodni-
czy¢ jej bedzie Benedykt Makow-
ski. Wiceprzewodniczacym zostal
Stanistaw Boroch, a sekretarzem
Jan Korzan.

Jednostka w Osieczku liczy
67 czlonkéw, w tym 14 kobiet
i 1 wspierajacy. Jest tez mlodzie-
zowa druzyna meska.

kr, fot. nadestane

Co najmniej kilometr - taka odlegtos¢ zgodnie z zaleceniami Urzedu Marszatkowskiego
powinna dzieli¢ elektrownie wiatrowe od zabudowan. Jesli samorzadowcy wezma sobie
do serca te zalecenia wkrotce moze okazac sie, ze wiatrakow nie ma juz gdzie stawiac.

Wiatraki ~ zaczely — wyrastaé
W naszym regionie niczym grzyby
po deszczu. Liczba elektrowni wia-
trowych na terenie wojewddztwa
wzrosta ze 135 na przelomie roku
2007/2008 r. do 252 w 2009 r. tj.
blisko o 86%. A ostatnie dwa lata
to prawdziwy boom na elektrow-
nie wiatrowe. Niektérym turbiny
wiatrowe bardzo si¢ podobajg ze
wzgledu na ekologie czy walory
estetyczne. Inni podchodza do tej
sprawy zupelnie odwrotnie. Wéréd
nich sg sasiedzi wiatrakow, ktérym
przeszkadza m.in. halas towarzysza-
cy obrotom $migiet.

Wrhaénie z mysla o nich samo-
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rzad wojewodzki wydat w2009
roku zalecenia mowigce, ze odle-
glo§¢ dzielgca wiatrak i najblizsze
zabudowania powinna wynosi¢
przynajmniej 1 kilometr.

- Zalecenia s3 wytycznymi dla
samorzaddwlokalnych. Jest to wyraz
polityki samorzadu wojewddztwa
w kwestii lokalizacji elektrowni wia-
trowych z punktu widzenia zdrowia
ludnosci oraz ochrony krajobrazu
- wyjasnia Beata Krzeminska, rzecz-
nik Urzedu Marszatkowskiego.

Przygotowane przez Urzad
Marszatkowski opracowanie nie ma
charakteru obowiazujacego prawa,
jest wytyczng, zaleceniem, stanowi-

skiem Urzedu Marszalkowskiego
w tej sprawie. Jednak wojewodztwo
chce wykonac¢ juz kolejny krok:

- Poniewaz temat ferm wiatro-
wych budzi wiele emocji, dlatego
checemy pdjs¢ dalej i zleci¢ eksper-
tyze naukowa w sprawie oddzia-
tywania wiatrakéw. Warto jednak
spojrze¢ na temat od strony bezpie-
czenstwa i ewentualnych skutkéw
- dodaje rzecznik Urzedu Marszat-
kowskiego.

Takie informacje nieco kompli-
kuja ambitne plany budowy kolej-
nych elektrowni, ktdre stawia¢ mia-
taby m.in. spétka celowa ,,Kowalewo
Wind” w gminie Wabrzezno.

PW

Kto ociepli ratusz?

Coraz blizej do ocieplenia budynku wabrzeskiego ratusza. Budynek, ktdrego nie udato sie
przed dwoma laty ociepli¢ w ramach ,,projektu norweskiego” hedzie remontowany w tym
roku. W poniedziatek zostaty otwarte koperty z ofertami przedsiebiorstw, ktdre startuja
w konkursie na wykonanie termomodernizacji ratusza.

W wyznaczonym w regula-
minie konkursu terminie do wa-
brzeskiego ratusza naplynelo sze§é
ofert zlozonych przez nastepujace
firmy: ,]JZOBUD GARDEN?” Jézef
Karpinski ze Swiecia, Przedsie-
biorstwo Wielobranzowe ,CON-
STANS” Konstanty Jagielski z Go-
lubia-Dobrzynia, Przedsi¢biorstwo
Budowlano Montazowe ,BUD-
MONT” z Wiloctawka, .P.H.U.
SWO-BUD” Wojciech Mtodzie-
jewski z Wabrzezna, Przedsigbior-
stwo Handel - Ustugi - Produkcja,
Eugeniusz Tchorzewski z Lubian-
ki i Przedsiebiorstwo Remontowo
- Budowlane ,AGAD” Sp. z o.o.
z Torunia.

- Ceny ofertowe wykona-
nia zamoéwienie wahaja si¢ od
594.899,78 zt do 940.353,59 zt -
informuje kierownik Wydzialu
Rozwoju Miasta Edyta Brzostow-
ska. — Obecnie cztonkowie Komi-
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sji Przetargowej dokonaja oceny
ofert. Wyniki przetargu znane
beda najprawdopodobniej po 20
marca.

Konkurs sie przyjat

Wprawdzie zakonczyty sie juz obchody Roku Chopinow-
skiego, zwiazane z 200. rocznica urodzin wielkiego kom-
pozytora, jednak takze w tym roku Wabrzeski Dom Kultury
ogtosit konkurs plastyczny ,,Moje spotkania z Fryderykiem

Chopinem”.

Konkurs skierowany jest do
ucznidw szkot podstawowych i gim-
nazjalnych z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. W zesztym
roku naptynelo nan ponad sto prac.
Rysunki nadsytane byly takze spo-
za terenu powiatu wabrzeskiego, co
$wiadczy o tym, ze oglaszanie tego

typu konkurséw takze na stronach
internetowych jest dobra promo-
cja dziatalnosci WDK i sprawia, ze
konkursy naprawde zyskuja range
regionalnych lub ogélnopolskich.
Prace - o formacie nie mniej-
szym niz A4, a nie wigkszym niz A3
mozna nadsyta¢ na adres: Wabrze-

Cztonkowie Komisji Przetargowej w ciggu tygodnia powinni wybra¢ wykonawce

remontu ratusza
Zamowienie wspotfinansowa-

ne jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Jarek Brzuska, fot. nadeslane

ski Dom Kultury, ul. Wolno$ci 47;
87- 200 Wabrzezno do 18 kwietnia
lub dostarczy¢ je osobiscie. Powinny
by¢ one opatrzone na odwrocie me-
tryczka, zawierajacy: imi¢ i nazwi-
sko autora, wiek i adres domowy,
nazwe placowki do ktorej uczeszcza
osoba bioraca udzial w konkursie
i numer telefonu kontaktowego.
Szczegdtowy regulamin konkursu
mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej Wabrzeskiego Domu Kultury:
http://www.wdkwabrzezno.pl/.
Otwarcie wystawy i wreczenie
nagrdd laureatom nastapi 27 kwiet-
nia o godz. 15.30 w Galerii Wabrze-
skiego Domu Kultury.
Jarek
Brzuska
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Te kobiety chca wiecej

8 marca odbyt sie w Wabrzeznie Il Marsz Amazonek. Byt on okazja do propagowania idei
profilaktyki chordb nowotworowych, a takze pokazania mieszkaricom miasta, jak aktywne
jest Srodowisko wahrzeskich Amazonek — kobiet, ktére po doswiadczeniach zwigzanych

z chorob3 nowotworowg chcg prowadzi¢ aktywny tryb Zycia.

- Zyjemy dzieki zaawansowa-
nej medycynie, ale takze zyjemy
dzieki sobie samym, bo wierzymy
w mozliwo$¢ wyleczenia - po-
wiedziala do zebranych na Placu
Jana Pawla II uczestnikow marszu
prezes Stowarzyszenia Amazonek
Maria Danes. - Pomaga nam takze
zmiana stylu Zycia, zaangazowanie
sie w ten ruch spoteczny pod ha-
stem ,pomagajac innym - poma-
gasz sobie”. Wiedzac, ze ,,rak to nie
wyroK’, chcemy pokaza¢ innym, ze
po leczeniu mozna normalnie Zy¢.

Tegoroczny marsz zgromadzit
ponad setke uczestnikow, czyli bez
poréwnania wiecej niz zeszlorocz-
ny. Kobiety (a takze spora grupa
mezczyzn) ruszyly z Placu Jana
Pawla II rozdajac na wiodacej do
Wabrzeskiego Domu Kultury trasie
rézowe balony i kokardy - symbole
ruchu Amazonek. Frekwencja za-
skoczyta organizatorki marszu.

- Nie spodziewaly$my sie ta-
kiego  zainteresowania naszym

marszem — moéwi Maria Danes. -
Dlatego chciatabym podzigkowa¢
wszystkim, ktdrzy zaangazowali si¢
W promocj¢ i organizacje marszu:
dyrektor WDK Gizeli Pijar, ktora
byta wspotorganizatorka marszu,
firmie reklamowej, ktora przy-
gotowala plakaty i wilascicielom
sklepow, ktorzy pozwolili nam te
plakaty rozwiesi¢, radnym, szcze-
gélnie przewodniczagcemu rady
miasta Radostawowi Kedzi i rad-
nej Elzbiecie Orczykowskiej, ktora
bardzo zaangazowala si¢ w nasza
akcje. Stowa uznania kierujemy
takze w strone dyrektoréw wabrze-
skich szkol: liceum, gimnazjum
i ZSZ za to, ze potrafili zacheci¢ tak
liczna grupe mlodziezy do udzia-
fu w marszu. Cieszy nas takze,
ze w marszu uczestniczyl zastep
harcerek prowadzonych przez Ju-
styne Swidzicka i ze, jak przed ro-
kiem mogli$my liczy¢ na delegacje
przedstawicielek torunskiej Unii

Stowarzyszen Amazonek Z prezes

Elzbieta Malcer na czele.

Uczestnicy marszu mieli oka-
zje wystucha¢ w WDK prelekeji
»Profilaktyka wtérna raka sutka”
wygloszonej przez dr Lecha Miza-
rewicza, ordynatora oddzialu gine-
kologiczno-potoznicznego szpitala
w Chelmzy. Pomimo ,naukowo”
i powaznie brzmigcego tytulu wy-
ktad okazat sie by¢ wyjatkowo cie-
kawg i wciagajaca stuchaczy pre-
lekcja, stanowigc zarazem udane
podsumowanie IT Marszu Amazo-
nek.

Wabrzeskie  Stowarzyszenie
Amazonek dziala od pieciu lat
i nalezy do Federacji Stowarzyszen
Amazonek w Poznaniu i Unii Sto-
warzyszenn Amazonek w Toruniu.

- Poczatki stowarzyszenia sie-
gaja pewnego spotkania emerytow
z burmistrzem - wspomina Maria
Danes. — Poruszylam na tym spo-
tkaniu potrzebe powstania w Wa-
brzeznie takiego stowarzyszenia

ijuz niedtugo pdzniej przy pomocy

Na Placu Jana Pawia Il zebrato sig ponad stu uczestnikéw marszu
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urzedu miasta i MOPS moglysmy
rozpoczaé dzialalno$¢. Oficjalnie
sad zarejestrowal nasze stowarzy-
szenie 22 grudnia 2005 roku. Ce-
lem naszej dziatalnosci jest rehabi-
litacja i roztaczanie réznych form
opieki nad kobietami oczekujacy-
mi na operacje, udzielanie pomocy
i rad po operacjach, organizowanie
porad lekarskich i przeciwdziata-
nie izolacji spolecznej kobiet po
mastektomii. I, co wazne, staramy
sie udziela¢ tym kobietom wspar-
cia w oparciu o nasze zyciowe do-
$wiadczenia, przez co moze docie-
ramy do nich lepiej niz inni.

Obecnie stowarzyszenie zrze-
sza 35 czlonkin. Funkcje prezesa
pelni Maria Danes, wiceprezesem
jest Barbara Januszko, skarbnikiem
Zofia Kulifer, sekretarzem Maria
Tabor, a funkcje przewodniczacej
komisji rewizyjnej pelni Barbara
Barwinska.

- W naszych szeregach sg takze
czlonkinie spoza Wabrzezna - mo-
wig przedstawicielki zarzadu. -
Moze bytoby ich wigcej, ale gminy
nie maja pieniedzy na dofinanso-
wanie dojazdéw pan do Wabrzez-
na. Od péltora roku nasza siedziba
znajduje sie w $wietlicy remizy OSP
przy ul. Matejki. To dobre miejsce,
w centrum miasta, ale brakuje nam

|

Prezesem wabrzeskiego Stowarzyzenia Amazonek jest Maria Danes

tutaj jeszcze jakiego$ malego po-
mieszczenia do przeprowadzania
bardziej intymnych rozméw. Kazdy
przypadek choroby jest indywidu-
alny i nie wszystkie panie chcg roz-
mawia¢ o swoim zdrowiu w wigk-
szym gronie. Potrzeb mamy wiele,
przydalby si¢ nam jaki§ numer te-
lefonu, pod ktérym, petniac dyzury
moglyby$my zorganizowac goraca
linie” dla pan z terenu powiatu.
Mimo takich i innych potrzeb na-
szego stowarzyszenia staramy sie
dziata¢ jak najaktywniej na miare
naszych aktualnych mozliwosci.
Dwie z nas przeszly odpowiednie
kursy i jako wolontariuszki pro-
wadza zajecia rehabilitacyjne dla
Amazonek w Warsztatach Terapii
Zajeciowej. Nasza dziatalno$¢ to
przede wszystkim regularne, coty-
godniowe spotkania, ktére mamy
w strazackiej swietlicy. Spotykamy
sie co wtorek o pietnastej i zapra-
szamy wszystkie panie z Wabrzez-
na i powiatu zainteresowane udzia-
tem w naszym ruchu. Stuzymy im
rada, jak zy¢ z choroba, jak te cho-
robe pokona¢. Wiedza o chorobie
jest nasza szansa na lepsze jutro.
Wszystko moze si¢ udac, jezeli be-
dzie w nas wola walki, a woko! nas
zyczliwi ludzie.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Rozowe wstazki i baloniki to symbole Amazonek
REKLAMA

Blachodachowka
od 19,99 brutto
Trapez
od 17,99 brutto

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON !!!
tel. 662061 321

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
email: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwoni¢ przed przyjazdem
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Aktywne 1 ekologiczne panie

Panie z Klubu Aktywnych Kobiet w Lopatkach w ramach propagowania zdrowego stylu
zycia degustowaty zdrowe i pyszne potrawy. Okazjg do spotkania byt Dzieri Kobiet.

Przewodniczaca Klubu Aktywnych
Kobiet wita zgroquzone panie

i A

“Nié-ktére panie zajmuja sie rekodzietem. Na
zdjeciu fabed? zrobiony technikg origami

We wtorek 8 marca panie
nalezagce do Klubu Aktywnych
Kobiet w Lopatkach spotkaly sie,
aby razem spedzi¢ Dzien Kobiet.
Spotkanie zostalo zorganizowa-
ne przy wspolpracy z radg solec-
ka. Soltys Lopatek Tadeusz Tur-
bak zlozyl Zyczenia przybylym
na uroczysto$¢ paniom i wreczyl
kwiaty przewodniczacej klubu
Bozenie Szprynieckiej.

Panie przygotowaly degu-
stacje potraw, ktérej motywem
przewodnim bylo hasto: ,,Zdro-
wy styl zycia poprzez populary-
zacje zdrowego odzywiania” Na
stotach pojawily si¢ m. in. zupa
krem z pory, klopsiki drobiowe

w majonezie, salatka w muszel-
kach, faszerowane udka z kur-
czaka, filety rybne z warzywami
oraz galantyna z drobiu. Chwile
przy kawie umilil sernik z ziem-
niakami, biszkopt czekoladowy
z bezami i piwne koperty z jabl-
kiem. Pigknie przygotowane,
a przede wszystkim zdrowe po-
trawy bardzo smakowaly uczest-
niczkom spotkania.

Klub Aktywnych Kobiet
w Lopatkach powstat z prze-
ksztatconego Kota Gospodyn
Wiejskich w 2000 r. Do Klubu
naleza 34 panie w réznym wie-
ku.

- Kobiety w $rodowisku wiej-
skim sa bardzo aktywne. Organi-
zuja rézne imprezy jak choinka
dla dzieci, sylwester czy Dzien
Kobiet. W radzie soteckiej jest
sporo kobiet - mowi Lidia Kola-
sinska, cztonkini Klubu Aktyw-
nych Kobiet.

Panie z Klubu uczestniczg
réwniez w réznych szkoleniach
i wyjazdach. Niektére kobie-
ty zajmuja si¢ rekodzietem. Na
wtorkowym spotkaniu mozna
bylo podziwia¢ efekty ich pracy:
bizuterig, przedmioty wykonane
techniky origami czy efektowne
kule z wtoczki.

Spotkanie w Lopatkach byto
doskonala okazja, aby zapy-
ta¢ kobiety jakie maja Zyczenia,

_ Potrawy byty nie tylko zdrowe i smaczne, ale réwniez pigknie podane

Sottys topatek ztozyt paniom zyczenia

marzenia i potrzeby. O ,ma-

drym zarzadzaniu na wszystkich
szczeblach” marzy pani Grazyna
Kesler.

- Wyzszej emerytury, wiecej
zdrowia. Prawnuki same si¢ ro-

Zdrowia panie zyczyly sobie
najczesciej, bo ,jak sie ma zdro-
wie, to ma si¢ wszystko”

- Duzo mitosci, zrozumie-
nia. Zeby ci mezczyZni nas tro-
che wyreczali - $mieje si¢ pani

Lidia.
tekst i fot. Paulina Grochowalska

dza - moéwi doswiadczona go-
spodyni Janina Buczkowska.
RS
. Mls,’f-ievfo iczaca Klubu Aktywnych Kobiet Bozena Szpryniecka
o '?"zlgg,i;l;zil i¢ podzieli¢ z czytelniczkami przepisami na potrawy,
ktdre pojawily si¢ na degustacji. Wybralismy kilka.
 Satatka w muszelkach

~

Skladniki:
1 sloiczek selera konserwowego, 1 puszka ananasa, 1 puszka kukury-
dzy, 1 por, ﬁablka‘; 6 plasterkow szynki, 6 gotowanych jajek, majonez, 1
paczka makaronu duze muszle

Wykonanie: :

Ananas, por, szynke, jajka, jabtka — pokroi¢ w kostke. Seler i kukurydze
odsqgczyc. Wszystkie sktadniki polgczyc z majonezem. Muszle makaronu
ugotowac. Satatke wlozy¢ do muszli. Mozna dekoracyjnie udekorowac
ketchupem.

Faszerowane udka z kurczaka
Sktadniki:
6 patek z kurczaka, 30 dag migsa mielonego (drobiowe lub wieprzowe),
2 jajka, tarta butka, pieprz, vegeta, przyprawy do kurczaka, 1 posiekana
cebula, mozna rowniez dodac pokrojong papryke, przesmazone pieczar-
ki oraz posiekang zielong pietruszke
Wykonanie:
Udka umy¢. Wytrybowac z kosci i natrzec przyprawami. Mielone wy-
mieszac z jajkami, tartg butkq i przyprawami. Farszem napelniac udka
formowac ksztaltne porcje, posmarowac olejem, upiec w piekarniku, az
bedg rumiane.

Satatka hit przyjecia
Sktadniki:
% paczki makaronu w ksztalcie ziarenek ryzu, 1 ogorek zielony, 1 pa-
pryka czerwona, 4 jajka, 30 dag kietbasy, 1 puszka czerwonej fasoli, 1
puszka kukurydzy, sol, pieprz, majonez, musztarda do smaku
Wykonanie:
Makaron i jajka ugotowac, ogorek, papryke, kietbase, jajka pokroi¢
w kostke. Wszystko razem polgczyc i doprawic do smaku.

Piwne koperty z jabtkiem
Sktadniki:
2 kostki margaryny, 1 szklanka piwa, ¥ kg mgki, 5 jablek pokrojonych
w kostke
Wykonanie:
Zagniatamy ciasto i wkltadamy na 2 godziny do lodéwki. Watkujemy,
kroimy w kwadraty, ukladamy jabtka i zaktadamy jak koperty. Piecze-
my w gorgcym piekarniku. Upieczone posypujemy cukrem pudrem lub
lukrujemy.
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Przed wazng decyzja '

Decyzja o wyborze szkoty podstawowej jest dla rodzicow niezmiernie wazna, gdyz decy-
duje o losie ich pociech na najblizsze szes¢ lat. Obie wabrzeskie podstawéwki oferuja
podobny poziom oferty edukacyjnej i obie probuja zacheci¢ rodzicéw do zapisania dzieci
do szkoty. PrzyjrzeliSmy sie, jak wygladat dzier otwartych drzwi w Szkole Podstawowej
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Z mozliwosci odwiedzenia
szkoly skorzystali rodzice ponad
setki dzieci. W wielu wypadkach
okazywalo sie, ze decyzja o wy-
borze szkoly jest naprawde nie-
tatwa, gdyz wplyw na nig maja
takze przedszkolne przyjaznie
maluchéw. Po rodzicach widaé
byto, ze organizowane co roku dni
otwartych drzwi sa trafionym po-

mystem. Rodzice dokladnie przy-
gladali si¢ szkole i uwaznie zapo-
znawali sie z jej ofertg edukacyjna,
oprowadzani po budynku przez
zastep harcerzy.

- Rodzice pytali przede
wszystkim o bardzo praktyczne
sprawy — mowi wicedyrektor SP3
Malgorzata Taczynska. - Intereso-
waly ich godziny otwarcia $wietli-

Taka tablica to fjna sprawa

cy, w ktorej dzieci moga zostaé po
lekcjach, uwaznie przygladali sie
stoldéwcee, ogladali takze szkolne
toalety. Duzym zainteresowaniem
cieszyta si¢ takze mozliwo$¢ za-
poznania si¢ z pracg szkolnego lo-
gopedy i pedagoga. Z wypowiedzi
rodzicow wynikato, ze byli mile
zaskoczeni naszg szkolg i okreslali
ja jako dobrze i nowoczesnie wy-
posazong placdwke.

To zainteresowanie rodzicoéw
wida¢ bylo szczegélnie w pra-
cowni komputerowej i w klasach,
w ktorych mogli zobaczy¢, w jaki
sposob wykorzystywane sa elek-
troniczne, interaktywne tablice,
o ktére wzbogacily si¢ niedawno
obie wabrzeskie podstawowki.
Mogli takze, na przykltadzie zajec
z wykorzystaniem klockéw, prze-
kona¢ sie, jak wygladaja zajecia
w matych grupach, ktorych zada-
niem jest rozwijanie wyobrazni
najmiodszych uczniow.

Podczas dnia otwartych drzwi
zorganizowanego w SP 3 przedsta-
wiona zostala szeroka oferta zaje¢
pozalekcyjnych. Rodzice mogli
zobaczy¢, jak wygladaja dodatko-
we zajecia z jezyka angielskiego,
trening najmlodszej grupy szczy-
piornistek czy zajecia kofa pla-
stycznego i teatralnego. Bardzo
aktywnie zaangazowali si¢ w or-
ganizacje prezentacji szkoly dzia-
tajacy przy SP3 harcerze, ktorzy
oprocz oprowadzania rodzicéw
po szkole pokazali im, jak wyglada
zuchowa zbiérka. Otworem stala
takze szkolna biblioteka, a w se-
kretariacie mozna bylo zapisywa¢
dzieci do szkoty.

Wq,brzescy rodzice majg czas

Rodzice i dzieci mogty rzekonac’ sie, jak jest na harcerskiej zbiércg

-i*_,

Kacper uczestniczyt w zajeciach kota plastycznego. W tym roku p01d2|e do zerGwki

trzeba zapisywa¢ do szkoly lub
oddzialu zerowego w przedszkolu
takze dzieci piecioletnie.

do konca marca, by zapisa¢ swo-
je pociechy do szkoly do konca
marca. Pracownicy wszystkich
wabrzeskich placowek edukacyj-

nych podkreslaja, ze od tego roku tekst i fot. Jarek Brzuska

' Porady pedagoglczne i Iogopedyczne C|eszy+y sie duzym
zainteresowaniem rodzicow

e Y,
Uczniowie SP3 pokazywali, ze interaktywne tablice przydatne sg podczas nauki
jezyka angielskiego

Koto teatralne ,Bajdurek” zaprosito na swojg probe
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Po prosty kobiety

W wabrzeskiej bibliotece z okazji 100. rocznicy Miedzyna-
rodowego Dnia Kobiet przygotowano wystawe poswiecona
kobietom w literaturze czy malarstwie. Ekspozycje mozna
ogladaé do 19 marca.

Czwartek, 17 marca 2011
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| Ekspozycja ,Po prostu kobiety”

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Nina Nagaj

Jest druga cérka Katarzyny
i Marka Nagajow z Nielubia.
W domu wraz z tata niecier-
pliwie czeka na nig dwuletni
siostra Nikola. Nina urodzita
sie 11 marca, wazac wtedy 3320
gramow i mierzac 55 centyme-
trow wzrostu.

Aleks Turalski

Jest snem Oliwii Turalskiej
i Marcina Moranskiego z Wa-
brzezna. Chlopiec przyszedt na
$wiat 11 marca, w dniu swoich
narodzin wazac 3430 gramow
i mierzac 55 centymetréw
wzrostu.

Olga Stasiak

Jest pierwszym dzieckiem
Anny i Roberta Stasiakow
z Wabrzezna. Dziewczynka
urodzila si¢ 12 marca wazac
wtedy 3110 graméw i mierzac

54 centymetry wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

Wisréd bogatej scenerii ty-
powo kobiecych dodatkéw i ,fa-
tataszkdw” na wystawie znajduje
sie literatura o kobietach znanych
i wybitnych. Wystawione sg réw-
niez poradniki dotyczace kobie-
cego zdrowia i urody oraz albumy
malarstwa.

- Warto zwréci¢ szczegdlng
uwage na ,Czarng ksiege kobiet”
miedzynarodowego  autorstwa,
pod redakcja znanej francuskiej
dziennikarki i pisarki Christie
Ockrent, wydang w Polsce w 2007
roku. Jest to wstrzasajacy doku-
ment, raport o sytuacji kobiet
na $wiecie. Wydanie polskie jest
wzbogacone o teksty poswiecone
polskim realiom, m.in. pani pro-
fesor Magdaleny Srody - méwi
dyrektor biblioteki Aleksandra
Kurek.

Duzym atutem wystawy jest
przygotowana przez Sabine Ol-
szewska prezentacja multime-

Wabrzeska bibliotekarka prezentuje wystawe

dialna. Przedstawia ona sylwetki
znanych kobiet od starozytnosci
az po czasy wspdlczesne, facznie

PRAUWNIK RADZI

Przed wrzuceniem zdjecia do internetu zapytaj sfotogra-
fowane osoby, czy zgadzaja sie na publikacje swojego
wizerunku. Inaczej mozesz dosta¢ wezwanie do sadu
i zaptaci¢ odszkodowanie. lle?

— Nie istniejg przepisy, ktdre ogra-
niczalyby badz okredlaly minimalng
i maksymalng warto$¢ zado$cuczy-
nienia lub odszkodowania z tytu-
lu naruszenia praw do wizerunku
— wyjasnia Olgierd Rudak, prawnik
iautor bloga Lege Artis.

Wystepujac do sadu sami zatem
oceniamy; na ile nasze dobra zostaly
naruszone. Zaproponowang kwote re-
kompensaty sedzia moze zaakceptowaé
lub obnizy¢.

Olgierd Rudak tumaczy, ze
sad zawsze bedzie brat pod uwage
rodzaj naruszenia i jego dotkliwosc.
Kary beda na pewno dotkliwsze, gdy
zdjecie bedzie kogo$ osmieszalo lub
W powazny sposob naruszato prywat-
nos¢ czy godnosé osoby:

Przepisy nie regulujg, w jale
formie powinnismy uzyska¢ zgode.
Moze by¢ ona np. ustna. Najlepiej
mie¢ ja jednak na pismie czy w for-
mie elektronicznej (w mailu), by
W razie czego méc udowodnic jej uzy-
skanie.

Prawo autorskie dopuszcza dodat-
kowo trzy sytuacje, w ktorych mozemy
rozpowszechniaé  wizerunek mimo
braku pozwolenia.

Bedzie tak m.in. wtedy; gdy osoba
ze zdjecia dostala umaéwiona zaplate za
pozowanie. Fotograf moze wigc wrzu-
ci¢ swoje prace na profil NK czy Facebo-
oka bez obaw; Ze famie prawo. Bedzie to
niemozliwe tylko w sytuacji, gdy model
czy modelka wyraznie zastrzegli, Ze nie
zycza sobie rozpowszechniania wize-
runku.

Zgody nie potrzebujemy - takze
wtedy; gdy umieszczamy w internecie
zdjecia 0sob powszechnie znanych, ale
tylko te, ktdre zrobiono wzwigzku z pel-
nieniem przez nie funkgji publicznych.
Mozna wiec zamiescic na stronie www
zdjecie zrobione wokaliscie podczas
koncertu czy politykowi, ktory przyje-

chat do naszego miasta na spotkanie
z wyborcami. Jedli spotkamy polityka
czy celebryte np. na zakupach czy na
plazy; to zrobione zdjecie powinno zo-
sta¢ w domowym archiwum.

Po trzecie zezwolenia nie wy-
maga rozpowszechnianie wizerunku
osoby stanowigcej jedynie szczegot
czy tez element catosci takiej jak zgro-
madzenie, krajobraz lub publiczna
impreza. Mozna zatem umiesci¢
w internecie np. swoje zdjecie z za-
bawy sylwestrowej na rynku miasta
nawet wtedy; gdy w tle znajduja sie
inne osoby. Takie stanowisko po-
twierdzit np. Sad Apelacyjny w Lodzi
w orzeczeniu z dnia 28 sierpnia 1996 1.
w sprawie I ACr 341/96. Jezeli zdjecie
jest z publicznej imprezy, przedstawia
nie tylko powoda, ale kilku mezczyzn,
nie jest w dodatku zdjeciem pozowa-
nym, to posta¢ powoda stanowi jedynie
szczeglt ujetego na zdjeciu zdarzenia.
Publikagja tego zdjecia nie ma na celu
rozpowszechniania wizerunku powo-
da, stad strona pozwana nie miafa obo-
wigzku uzyskania od niego zezwolenia
na publikacje tego zdjecia.

Nie mozna natomiast zrobic tego
z fotografia zrobiong na imprezie, na
ktéra byly rozsylane imienne wejsciow-
ki — wtedyjest to zabawa prywatna, a nie
publiczna. Nie wiadomo natomiast, kie-
dy mamy do czynienia ze zgromadze-
niem. Ustawa o prawie autorskim tego
nie reguluje. Pomocna, ale nie wigzaca,
moze okaza¢ sie tutaj ustawa o zgro-
madzeniach  publicznych.  Zapisano
W niej, ze zgromadzeniem publicznym
jest zgromadzenie liczace minimum 15
0s6b.

Problem: Zdjecie z moim wizerun-
kiem pojawilo si¢ w internecie. Gdzie to
zglosic?

Radzi mec. Agnieszka Zwierzyn-
ska, Adwokat, Associate w kancelarii
Domariski Zakrzewski Palinka: - Zada-

z bibliotekarkami z wabrzeskiej
ksigznicy.
Agnieszka Zielinska, fot. nadestane

nie usuniecia zdjecia
(wizerunku)  nale-
zaloby kierowa¢ do
dwoch  podmiotow:
do osoby; ktdra taki
wizerunek umiescita
(jezeli oczywiscie je-
steSmy w stanie ustali¢
dane tej osoby) oraz
do whasciciela portalu, na ktérym zo-
stat umieszczony wizerunek. Wiasciciel
jest zobowiazany do usuniecia danych,
jeli otrzyma wiarygodng informadie
ze dane te s3 bezprawne (np. naruszaja
prawo do wizerunku osoby widocznej
na zdjeciu). Ma tez obowiazek usunie-
cia przechowywanych w nim danych,
jezeli naruszajg one prawo do ochrony
danych osobowych. Zadanie usuniecia
zdjecia nalezy skierowa¢ w formie tzw:
wezwania do usuniecia naruszen.

Co zrobi¢, gdy mimo zadan zdje-
cienadal widnieje na stronie?

Mozna ponowi¢ wezwanie do za-
przestania naruszen, np. Z zagrozeniem,
7e W razie nie spelnienia Zadania wy-
stapimy nia droge sadowg i wyznaczy¢
odpowiedni termin. W przypadku od-
mowy usuniecia zdjecia przez whascicie-
la portalu mozna dodatkowo skierowaé
skarge do Gléwnego Inspektora Da-
nych Osobowych zadajac, by nakazat
on wiascicielowi portalu zaprzestanie
dokonywanych naruszen. W przypad-
ku odmowy uznania naszej skargi za za-
sadng przez GIODO, przystuguje nam
skarga do sadu administracyjnego.

Niezaleznie od krokéw podej-
mowanych przed GIODO, osoba,
ktérej prawa do wizerunku/dobr
osobistych zostaly naruszone, moze
wystapi¢ z okreslonym roszczeniem
cywilnoprawnym  przeciwko osobie,
ktéra umiescita wizerunek na portalu
jak i whascicielowi portalu. W pozwie
mozna 7ada¢ usuniecia zdjecia, zada¢
zado$¢uczynienia za naruszenie na-
szych débr osobistych, a takze wysunac
roszczenie  odszkodowawcze  (jezeli
wykazemy, ze na skutek umieszczenia
zdjecia zostata nam wyrzadzona szkoda
majagtkowa).

Napodstawie: e-prawnik.pl
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l Gmina Debowa taka

Panie obchodzity swoje Swieto

Juz tradycja staly sie organizowane przez Kota Gospodyn Wiejskich obchody Dnia

Kobiet.

Miniony wtorek dla pan
z Wielkich Radowisk byl dniem
szczegOlnym. Uczestniczyly
one w uroczysto$ci zwigzanej
z Dniem Kobiet. Impreza odbyta
sie w Wiejskim Domu Kultury
i byta polaczona z promowaniem
zdrowego stylu zycia bez uzywek.
Z tej okazji podczas spotkania
zostal rozstrzygniety konkurs na
plakat z zakresu profilaktyki pn.
»Uzaleznieniom modwie nie”

W trakcie spotkania mialy
swoj wystep dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej z Wielkich Radowisk.
Uczniowie zaprezentowali scen-
ke pokazujaca relacje damsko-
meskie oraz popisali sie¢ swoimi
umiejetnosciami wokalnymi.

Oczywiscie spotkanie nie od-
byloby si¢, gdyby nie sponsorzy.
Byli nimi Agencja Reklamowo-
Artystyczna ,Underart” i Gmin-
na Komisja Rozwiazywania Pro-
blemdéw Alkoholowych dzialajaca
przy Urzedzie Gminy Debowa
Laka.

Réwniez w mitej atmosferze
przy kawie i poczestunku spotka-

ty si¢ panie z Malego Pulkowa.
Spotkanie uswietnil wystep dzieci
ze Szkoly Podstawowej z Wiel-
kich Radowisk. Niesamowite po-
czucie humoru i wesoly program
artystyczny sprawily, ze na pewno
nikt z publiczno$ci si¢ nie nudzit.
Wspolne $wigtowanie na diugo-
pozostanie w pamieci uczestni-
kéw spotkania.

Mtodzi .aktorzy fe Sz‘ko’ry Podstawowej z Wielkich Radowisk

Takze o Dniu Kobiet nie
zapomnieli uczniowie Zespo-
tu Szkét w Debowej Lace. Z tek
okazji przygotowano cze$¢ arty-
styczng. Byl to dzien wyjatkowy
i bardzo atrakcyjny, obfitowatl
w kwiaty i stodkosci.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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Aktywnie spedzam czas...

W NASZYM POWIECIE

- 19 marca zapraszamy do
WDK na projekcje filmu pt.
,0ch Karol 2”. Poczatek sean-
su 0 godz. 18.00. Cena biletu
12 zt (normalny), 10 zt (bilet
ulgowy - legitymacja szkolna)

MIEJSKA | POWIATOWA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA

im. Witalisa Szlachcikowskie-
go

ul. Wolnosci 38
87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 18 21
godziny  otwarcia
10.00 do 17.00

Srody: 8.00 do 15.00
soboty:. 9.00 do 13.00
W godzinach otwarcia biblio-
teki zapraszamy do zwiedzenia
wystawy pt. ,Po prostu kobie-
ty”, przygotowanej z okazji 100
rocznicy Miedzynarodowego
Dnia Kobiet, na ktdrej prezento-
wane sg zbiory biblioteczne dla
kobiet i 0 kobietach. Wystawe
wzbogaca prezentacja multi-
medialna prezentujgca sylwetki
stawnych pan. Serdecznie za-
praszamy.

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 56 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00-22.00, S$roda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, kar-
net 5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/
godzina/osoba, cate (max. 6
osob) 100zt/godzina; sauna
na podczerwien 15zt/godzina/
osoba; masaz Rolletic 15zt/go-
dzina; sitownia 10 zt/wejscie;
cate mini SPA (max. 15 0s6b)
250zt/godzina; mini SPA (kar-
net 10 wejs¢) 100zt; kort teni-
sowy 15z/godzina, karnet 5
wejs¢ 50zt; tenis stotowy 15zt
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczkg (max.
6 0s0b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

nauka jazdy na lonzy 30 min -
25%

jazda na padoku 30 min - 15 z
jazda na padoku 60 min - 30 z
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub ma-
tym koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA

GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

éé'az*da w ujezdzalni 60 min. —
z

LODOWISKA SEZONOWE
MOSIR TORUN

Centrum Tenisowe

ul. Przy Skarpie

Mini Aquapark ul. Hallera.
Bilety: 4 - 6 z/h

pon.-pt.

Wypozyczalnia tyzew: 5,50zt/h

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w marcu: soboty,
niedziele i Swieta 10.00-16.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 [ub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY
TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 18, 19 i 20 marca
18.00 ,Przedostatnie kuszenie
Billa Drummonda”

B+ilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16
zt.

CENTRUM KULTURY |
DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 17 marca godz. 19.00 - Dzien
Swietego Patryka i koncert ze-
spotu Shamrock. Specjalna ir-
landzka impreza, podczas ktorej
nie tylko bedzie mozna skosz-
towa¢ wybornych irlandzkich
trunkow (piwo i whisky) w ce-
nach wysoce promocyjnych, ale
takze wystucha¢ porywajgcego
koncertu zespotu Shamrock.
Wstep 25 30 zt.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkanska 15-21,
SEANSE ASTRONOMICZNE
~Astropies tajka” (dla dzieci)
- czw 17.03. godz. 10:15, $r
23.03. godz. 10:15

,Barwy kosmosu” (dla dzieci) -
$r 23.03. godz. 11:30
,Gudowna podrdz” (dla dzieci) -
pt 18.03. godz. 9:00, sob 19.03.
godz. 12:00, wt 22.03. godz.
10:15 i 12:45, $r 23.03. godz.
12:45

~Wyprawa po ogien i 16d” (dla
dzieci) - niedz 20.03. godz.
12:00

,Kosmiczne podroze” - sob
19.03. godz. 15:45, wt 22.03.
godz. 14:00

»Makrokosmos” - niedz 20.03.
godz. 14:00, $r 23.03. godz.
15:15

»Ooperacja Saturn” - sob 19.03.
godz. 17:00

,0siem planet ?” - pt 18.03.
godz. 15:15, sob 19.03 godz.
14:30, wt 22.03. godz. 9:00 i
15:15, $r 23.03. godz. 14:00
~Wehikut czasu” - czw 17.03.
godz. 15:15, pt 18.03. godz.
10:15, sob 19.03. godz. 13:15
»Wirujgca Ziemia” - czw 17.03.
godz. 11:30, pt 18.03. godz.
11:30, wt 22.03. godz. 11:30
»Znaki na niebie” - niedz 20.03.
godz. 16:00

SALA ORBITARIUM:

wt - pt: 9:45, 11:00, 12:15,
13:30, 14:45

sob: 11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

niedz: 11:20, 13:00, 15:00

Informacje o organi-
zowanych imprezach
mozna przesylaé¢ e-
mailem na adres: re-
dakcja@wpr.info.pl
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l Wabrzezno

Jubileuszowe jajo

Jednym z najpopularniejszych konkurséw organizowanych
przez Wabrzeski Dom Kultury jest konkurs na najpiekniej-
szg pisanke wielkanocng. W tym roku ogtoszona zostata
jego jubileuszowa, dziesiata edycja. Warto zaznaczy¢, ze
swoim talentem w zdobieniu wielkanocnych pisanek moga
sie w tym konkursie wykaza¢ nie tylko dzieci, ale takze

osohy doroste.

Regulamin tego konkursu
zawiera wiele bardzo dokfadnie
okreslonych kryteriow, jakie mu-
sza spelnia¢ prace. Dlatego warto
zapozna¢ si¢ z nim dokladniej na
stronie internetowej Wabrzeskiego
Domu Kultury www.wdkwabrze-
zno.pl W regulaminie zawarte jest
miedzy innymi to, Ze prace powin-
ny by¢ wykonywane tylko na wy-
dmuszkach, nie na surowych, czy
gotowanych jajkach.

Majacy na celu propagowanie
tradycji wielkanocnych konkurs
ma formule otwarta, czyli jest skie-
rowany i do dzieci, i do dorostych.
Cho¢ w minionych latach uczest-
niczyli w nim gtéwnie najmiodsi,
to organizatorzy konkursu licza
w tym roku na wiekszg aktywnos¢
dorostych.

Sposdb zdobienia jaj jest nie-
mal dowolny - mozna nadsyla¢
pisanki, oklejanki, kraszanki, dra-
panki i naklejanki. Znaczenie tych
sposobow zdobienia jaj wyjasnia-
my szczegblowo w dolaczonym
»stowniczku”

Prace mozna nadsyta¢ na ad-
res Wabrzeski Dom Kultury, ul
Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno
do 8 kwietnia, cho¢ w wypadku tak
kruchego, artystycznego tworzywa,
jakim jest wydmuszka, wskazane
jest dostarczenie ich osobiscie.

Jarek Brzuska

l Wabrzezno

Mtodzi przyrodnicy na wystawie

III'?‘-. [

Al B \ Yaak

Cztonkowie szkolnego kota przyrodniczego z , Trojki” uczestniczyli w otwarciu wy-

»Stowniczek”

wielkanocnych jaj

Zwyczaj malowania jaj naro-
dzit sie w Persji. W Polsce malo-
wanie jajek ma ponad tysigcletnig
tradycje. Najstarsze pisanki odna-
lezione zostaly podczas wykopa-
lisk archeologicznych na opolskiej
wyspie Ostrowek, gdzie odkryto
pozostatosci grodu stowianskiego.
W Polsce pisanki sa gtéwnie de-
koracjg $wigtecznego stolu, ale
takze forma ludowej tworczosci
artystycznej. W zaleznosci od zdo-
bienia $wigteczne jajka majg rézne
nazwy:

PISANKI (piski) - tworzone
metoda batikowa, na skorupe naj-
pierw nanosi si¢ woskiem wzor za
pomocyg malego lejka, szpilki lub
innego ostro zakonczonego narze-
dzia, a nastepnie zanurza sie jajko
w barwniku.

OKLEJANKI - powstaja przez
naklejenie stomki, trzciny, kolo-
rowej wioczki wykorzystuje sie do
tego réwniez fragmenty bawelnia-
nych koronek, kwiatki z materiatu,
cienki sznurek, a takze suszone li-
$cie, kwiaty, drobne pedy.

NAKLEJANKI -
wycinanki z papieru.

KRASZANKI - to jajka po-
malowane na jednolity kolor.

DRAPANKI (rysowanki) — to
kraszanki z wydrapanym wzorem.

naklejane

wil

e !." ',.

stawy Szymona Krawczyka pt. ,Animal Planet. Latajace Klejnoty. Dzikie Bestie”,
ktére odbyto sie 3 marca w Wabrzeskim Domu Kultury. Uczniowie z wielkim za-
interesowaniem ogladali ciekawg kolekcje owadGéw — spreparowane chrabaszcze,
modliszki, rozne gatunki motyli pochodzace ze zbioréw autora oraz zywe gady —

weze boa.

Paulina Grochowalska, fot. nadestane

l Wabrzezno

Historia moze hy¢ przygoda

Uczniowie klas IV-VI Szkoty Podstawowej nr 3 w Wahrzeznie mieli okazje wzbogaci¢ swo-
ja wiedze dotyczaca przesztosci, uczestniczac w zywych lekcjach historii.

»11éjke” ponow-
nie odwiedzita grupa
teatralna pod kierow-
nictwem  Jacentego
Ordowskiego z Gnie-
wu. Tym razem dzie-
ci mialy mozliwo$¢
udzialu w zajeciach
pt. »Rzym - wieczne
miasto”

Ponadto ucznio-
wie zobaczyli przed-
stawienie pt. ,0d
Mieszka I do Bole-
stawa Krzywoustego,
czyli podréz przez
Polske  pierwszych
Piastow”  przygoto-
wane przez agencje
widowisk historycz-
no-edukacyjnych
»Arkona” z Torunia.

Te zywe lekcje historii byty
dla dzieci wspaniala przygoda.

lEviat

LN

Spacer z kijkami

Uczniowie z zaciekawieniem ob-
serwowali poczynania aktorow
i chetnie wcielali si¢ w postaci hi-
storyczne. Poprzez zabawe, uczyli

Przedstawiamy dos¢ popularny ostatnio rodzaj marszu, ja-
kim jest nornic walking. Chodzi 0 maszerowanie z kijka-

mi.

Nordic walking to forma re-
kreacji, polegajaca na marszu ze
specjalnymi kijami. Osoby upra-
wiajace ten sport w wiekszym
zakresie angazuja mieénie ciala,
na przyklad klatki piersiowej, tri-
cepsy, bicepsy, ramion i brzucha
niz podczas marszu bez kijkow.
Mie$nie sa rowniez inaczej sty-
mulowane niz w zwyklym mar-
szu. To prowadzi do wigkszego
ich wzmocnienia niz przy zwy-
czajnym chodzeniu czy joggingu.
Gléwna zaletg tzw. ,kijkow” jest
to, iz podczas chodzenia nacisk na
piszczele, kolana, biodra i plecy
jest mniejszy.

Trening techniki nordic wal-
king pozwala osiagna¢ korzysci
zdrowotne. To usprawnienie ukla-
du oddechowego i sercowo-na-
czyniowego, zwigkszenie poboru
tlenu przecigtnie o 20-58 procent,
w zalezno$ci od intensywnosci
wbijania kijkéw. Ponadto w po-
réwnaniu ze zwyklym chodem,
uprawiajacy nordic walking spala
przecietnie od 20 do 40% wiecej
kalorii. Kijki pomagaja réwniez
w utrzymaniu lepszej postawy,
réwnowagi i stabilnosci podczas
chodu w trudnym terenie.

W okolicy naszego mia-
sta mozna spotkaé coraz wigcej
0s6b spacerujacych przy kijkach.
Nordic walking staje si¢ bardzo
popularnym sportem. Duzg jego
zaletg jest mozliwo$¢ uprawia-

nia go w zasadzie przez kazdego,
bez wzgledu na wiek, kondycje
czy mase. Nordic walking mozna
uprawiaé zaréwno nad morzem,
w lesie, parku czy w gorach, i to
przez caly rok.

- Od dwoéch miesiecy co-
dziennie chodze przy kijkach
- méwi Malgorzata Pradzynska.—
Sport ten zaczetam uprawia¢ dwa
lata temu, lecz treningi byly nie-
systematyczne. Niedawno wraz
z przyjaciolka, dzieki wzajemnej
mobilizacji, chodzimy codzien-
nie. Zawsze stosowalam diety,
ktére czesto okazywaly sie niesku-
teczne, od kiedy uprawiam nordic
walking, stwierdzam, Ze najlepsza
dietg jest ruch. Moje samopoczu-
cie stalo si¢ o wiele lepsze. Zimo-
we wieczory spedzone przed tele-
wizorem, zamienitam na aktywny
tryb Zycia.

Nordic Walking z racji tego,
ze jest uprawiany na lonie natu-
ry, pozwala si¢ zrelaksowaé. Od-
dychanie $wiezym powietrzem
bardzo stuzy rekreacji. Zaleta
nordic walking jest to, ze kazdy
ustala wlasna intensywno$¢ ¢wi-
czen. Wystarczy znalezé swoj we-
wnetrzny rytm.

- Dotychczas bardzo lubi-
fam spacerowa¢ - moéwi Danuta
Buczek. - Do wspdlnego marszu
przy kijach namoéwita mnie kole-
zanka. Okazalo si¢ to doskonatym
sposobem na aktywny wypoczy-

sie historii.

Paulina Grochowalska,
fot. nadeslane

nek na $wiezym powietrzu. Sta-
ram si¢ chodzi¢ godzing dziennie,
przechodze w tym czasie okoto
sze$¢ kilometrow. Dzieki nordic
walking czuje si¢ sprawniejsza fi-
zycznie.

Réwnie wazng, co technika,
jest odpowiednio dobrana dltugos¢
kijkow. Kazdy jest inaczej zbudo-
wany, ma inng dlugos$¢ rak, nég
i tulowia. W zwiazku z tym naj-
wygodniej jest samemu sprawdzié
dobér diugosci kija. By to zrobi,
nalezy ubra¢ obuwie, w jakim pla-
nuje sie uprawia¢ nordic walking
i zgia¢ reke w tokciu - prawie do
kata prostego.

Obecnie w Polsce dostepne sa
kijki najbardziej liczacych sie na
rynku firm. Korporacje GABEL,
EXEL, LEKI i ONE WAY zajmu-
ja sie specjalistyczng produkcja
i dystrybucja kijow oraz akceso-
ri6w do nordic walking. Oprocz
sprzedazy prowadza one szkoly
nordic walking ucza w nich tech-
nik chodzenia amatoréw nowej
dyscypliny sportowej oraz zajmuja
sie specjalistycznym ksztalceniem
instruktoréw oraz przewodnikow
nordic walking w calej Polsce.

Agata
Buczek
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CZWARTEK 22:20 TVP 1 - PLONACA PULAPKA
Akcja, 125 min, USA (2004)

Jack Morrison (Joaquin Phoenix) jest strazakiem. Codziennie naraza swoje
zycie dla ratowania innych. Ciagly kontakt z ludzkg fragedig, ogromne
niebezpieczenstwo oraz niska placa sprawity, ze Jack zaczal sig zastanawiac czy wybrat
odpowiedni zawod, zwlaszcza ze ma zone i dzieci. Nawet wsparcie, jakie uzyskuje
od swojego mentora i przelozonego Mike'a Kennedy'ego (John Travolta) oraz kolegow
strazakow, nie pozwala mu pozby¢ sie watpliwosci. Ale kiedy Jack zostaje uwieziony
w pozarze 20-pietrowego wieZzowca, jego Zycie bedzie zalezalo tylko i wylgcznie
od sprawnej akcji jego kolegow. Odciety od $wiata Jack zastanawia sie nad swoim
zyciem, wspomina najwazniejsze momenty swego zycia.

PIATEK 23:35TVP1-PILA2
Horror, 100 min, USA (2005)

Pan Pila lubi porywa¢ ludzi i zmusza¢ do udzialu w chorych grach,
ktorych stawka jest przetrwanie. Ofiary szalerca musza udowodni¢, ze naprawde zalezy
imna zyciu, Oby ocali¢ skore, musza ryzykowac, robic okropne rzeczy, czasem poswiecic
te czy owg konczyne albo kogos zabic. Po kolejnym wyrafinowanym morderstwie,
policja odnajduje kryjowke Pily oraz jego samego. Ale aresztowanie to tylko czesc
diabolicznego planu maniaka, Morderca jest ciezko chory na raka.
Umiera, ale przed $miercig chce dac¢ innym lekcje Zycia. Tym razem nauczke dostanie
osiem 0sob zamknietych przez Pite w opuszczonym domu. Z budynku nie ma ucieczki,
a wszedzie czyhajq $miertelne pulapki. Przez wentylatory saczy sie trujacy gaz,
ktory powoli zabija uczestnikow chorej gry. Uwigzieni maja dwie godziny na wypetnienie
postawionych im przez Pile zadan, odkrycie tajemnych wskazowek i odnalezienie
odtrutek, ktore zneutralizuja dziatanie trucizny. Po uplywie wyznaczonego czasu wszyscy
bedgq martwi. Zegar tyka takze w zajetej przez policje kryjowce Pily,
poniewaz wsrod porwanych przez morderce ludzi jest syn policjanta prowadzacego
sledztwo. Detektyw bezsilnie obserwuje na zamontowanych przez szalenca monitorach,
jak jego dziecko i inni nieszczesnicy desperacko usitujg wydostac sie z matni.

SOBOTA 21:15TVP 1 - PLAN LOTU
Thriller, 105 min, USA (2005)

Pani inzynier Kyle Pratt po tragicznej $mierci swego meza, wraz z corkg wraca
do ojczyzny, do USA. Mata Julia ma notoryczng zdolnos¢ oddalania sie od matki.
Rowniez podczas lotu, gdy ta budzi sie z drzemki, nie ma przy niej dziecka.
Zaczyna szukag, niestety po matej slad zaginal. Na domiar zlego, nikt z wspotpasazerow
nie widziat dziewczynki. Kyle stawia na nogi caly samolot, wkrotce jednak pilot otrzymuje
wiadomost ze szpitala, ze niejaka Julia Pratt pare dni temu umarta w szpitalu.
Powstaje pytanie, czy to prawda, ze kobieta z bolu po stracie bliskich oséb postradata
zmysly, czy tez, tak jak sadzita Kyle, jej corka zostala porwana. Kobieta zna dobrze
samolot, poniewaz go projektowala, zatem wszczyna poszukiwania nawlasng reke.

PONIEDZIALEK 23:40 TVP 1 - LEKTOR
Melodramat, 130 min, USA (2008)

Hipnotyzujaca historia petnej tajemnic mitosci, ktorej akcja toczy sie wtarganych
wojng i powojennych Niemczech., Hanna udziela pomocy Michaelowi Bergowi,
ktory zastabt na ulicy, wracajac ze szkoly. W ten sposob krzyzujq sie losy mlodego
wrazliwego ucznia i pieknej, cho¢ starszej od niego kobiety, ktorg jest zafascynowany
od pierwszej chwili. To przypadkowe spotkanie staje sie poczatkiem namietnego
romansu, zakonczonego naglym | tajemniczym zniknigciem kobiety.
Mija osiem lat. Michael jest studentem prawa i sledzi procesy nazistowskich zbrodniarzy.
W tych witasnie, jakze odmiennych, okolicznosciach spotyka ponownie swojg dawng
kochanke. Hanna oskarzona jest o popelnienie odrazajacych zbrodni.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Baranek Shaun (44) - senal
08:35 Dom na ghowie (2) - senal
09:10 Domisie (220) - dia dzieci
09:45 Koszmarny Karolek (59) - serial
10:00 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (3) - dia dzieci
10:20 Malgosia i buciki (19) - senal
10:50 My, wy, oni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (17) - serial
13:40 Plebania (1661) - senal
14:10 Klan (2050) - senal
14:40 Kabaretowa Jedynka (8)
15:00 Wiadomosci
15:10 Pegoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5380) - serial
16:15 Moda na sukces (5381) - serial
16:40 Celownik
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1662) - senal
17:55 Klan (2051) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Ksigzycowy mis (9) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pegoda
20:25 Ojclec Mateusz (59) - senal
21:30 Sprawa dla reportera

- dokument
22:20 Plonaca putapka - film fabularmy
00:25 Pragne cig - film fabulamy
02:05 Detoks (3) - senal
02:55 Notacje (490) - dokument
03:10 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (53) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1413) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska (561) - senal

13:20 W-11 wydzial sledczy (780)
- serial

14:20 Detektywi (794) - senal

14:55 Detektyw Monk (2) - senial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (166) - serial

17:55 Prosto w serce (54) - senal

18:25 Detektywi (795) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1414) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (781)
- senal

21:30 Red Eye - film fabulamy

23:15 Bez sladu (2) - serial

00:15 Multikine (541) - kultura

00:40 Mentalista (16) - senal

01:40 Arkana magii - rozrywka

03:00 Uwaga!

03:20 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Spowiedz

- film krotkometrazowy
08:20 Podejrzane tematy - dokument
09:35 Dyrektorzy (3) - senal
11:10 Diugie, gorace lato

- film fabularmy
13:15 W klatce - film fabulamy
15:15 Panna Marple: 4:50

2 Paddington - serial
17:05 Duma | uprzedzenie

- film fabularmy
18:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
20:10 Babcia - film fabulamy
22:30 Imperium wilkow

- film fabularny

W tureckie| dzielicy Paryza dochodaz
do seni marderstw na kobietach
Prowadzacy sledztwo kapitan policji i
pomagajacy mu przewodnik trafiajg do
arganizacji ureckich nacjonalistow -
Szarych Wilkow.

00:50 Wallander (12) - film fabulamy
02:25 Mgzczyzna niepotrzebny!
- film fabularny

Tvipi2

06:00 M.AS.H. (198) - senal

06:35 Corki McLeoda (215) - serial

07:30 Na dobre i na zle (136) - seral

08:30 Pytanie na $niadanie

10:55 Aleja gwiazd - rozrywka

11:20 Telezakupy

1150 Mysli niesforne, Reality shopka
szol - rozrywka

12:50 Na wariackich papierach (7)
- serial

13:50 Licencja na wychowanie (84)
- serial

1425 Barwy szczescia (597) - serial

15:00 Nowa (13) - serial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Gilotyna (85) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (17)

19:00 Licencja na wychowanie (85)
- senal

19:30 Kocham Cig, Polsko! - kulisy

19:35 Sasiedzi (30) - senal

20:10 Barwy szczescia (558) - senial

20:45 Dr House (115) - serial

21:45 Instynkt (3) - senal

22:40 Siostra Jackie (10) - senal

23:20 Punkt widzenia - falk show

00:15 Czeka na nas swiat
- film fabulamy

02:05 Still alive - film o Krzysztofie
Kieslowskim - dokument

03:40 Tajemnica Enigmy (1) - serial

)

06:25 112 - na kazde wezwanie (9)
- serial

06:55 112 - na kazde wezwanie (10)
- geral

07:30 Swiat wedlug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (44) - senal

09:00 Majka (45) - senal

09:30 J.A_G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (13)
- serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (147) - serial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (22) - serial

17:00 Majka (48) - senal

17:30 Majka (47) - senal

18:00 Zaklinaczka duchow (14)
- serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - senal

20:00 Swiadek - film fabulamy

22:20 Ally McBeal (15) - serial

23:15 Ally McBeal (16) - serial

00:20 Gnijaca panna mioda
- film fabularmy

01:45 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu extra - rozrywka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata ( 14) - senal
08:00 Japonia - opowiesc o milosci
i nienawisci - dokument
09:10 Dagny - film fabulamy
10:40 Ed TV - film fabularny
12:45 Parnassus - film fabulamy
14:50 Miodzi duchem - dokument
16:45 500 dni milosci - film fabularmy
18:25 Alvin i wiewiorki Il
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata ( 15) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport#
21:00 Magia ktamstwa (18) - serial
21:50 Caprica (10) - senial
22:40 Ucieczka w noc - film fabularny
00:40 Cichy wspolnik - film fabularmy
02:15 Poranek kojota - film fabulamy
03:50 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:13 TV market
07:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(2) - serial
08:00 Mis Yogi (4) - senal
08:10 Mis Yougi (5) - senial
08:30 Nowe przygody Scooby'ego (2)
- serial
09:00 Rodzina zastepcza plus (285)
- senal
10:00 Daleko od noszy (14) - serial
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (259)
- senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (260)
- serial
11:30 Linia 2ycia (8) - senal
12:00 Dom nie do poznania (137)
13:00 Ostry dyzur (12) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1268) - serial
14:45 Trudne sprawy (14) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (261)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (133) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1269) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia 2ycia (9) - senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17) - serial
21:00 Hotel 52 (4) - serial
21:55 KSW 15 News
22:00 Szpilki na Giewoncie (4) - sarial
23.00 Kobiecy Klub Zbrodni (3) - senial
00:00 Kobiecy Klub Zbrodni (4) - senal

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (140) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

08:20 Morze mitosci (130) - serial

10:20 Osaczona (122) - senal

11:20 Nie igraj z aniotem (143) - serial

12:20 TV market

12:55 VIP - kultura

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (123) - seral

17:00 Nie igraj z aniolem (144) - sarial

18:00 Rozowa pantera (17) - senal

18:30 Rozowa pantera (18) - senial

19:00 Morze milosci (131) - serial

20:00 Galileo

21:00 FC Liverpool - Sporting Braga

23:00 Magazyn Ligi Europejskiej

23:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senial

00:30 STOP Drogowka

-
EURCE
0 -

08:30 Turniej WTA w Indian Wells
09:30 Puchar Swiata w Lenzerheide
10:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty

- Mansyjsku
11:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
12:15 Puchar Swiata w Lenzerheide
13:30 Mistrzostwa Swiata w Chanty

- Mansyjsku
14:00 Puchar Swiata w Helmenkollen
15:30 Puchar Swiata w Planicy
16:30 Players Tour Championship

- turniej finatowy w Dublinie
18:00 Eurogole Flesz
18:10 Puchar Swiata w Holmenkollen
19:00 Turniej WTA w Indian Wells
20:45 Players Tour Championship

- turniej finalowy w Dublinie
23:30 Puchar Swiata w Holmenkollen
00:30 Puchar Swiata w Holmenkollen
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:30 Koszmarny Karolek (74) - serial
08:45 Dom na glowie {3) - serial
08:15 Pocoyo (23) - senial
09:35 Biograf - film fabulamy
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (18) - senal
13:40 Plebania (1662) - senal
14:10 Klan (2051) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
14:55 Wiadomosci
15:05 Puchar Swiata w Planicy
15:15 Puchar Swiata w Planicy
16:20 Puchar Swiata w Planicy
17:05 Teleexpress
17:25 Pogoda
17:30 Plebania (1663) - senal
18:00 Klan (2052) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Stacyjkowo (1) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Opowiesci na dobranoc
- film fabulamy
22:10 Terminator: Kroniki Sary
Conner (3) - senal
23:10 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
23:35 Pila Il - film fabulamy
01:15 Ta mibosc - film fabulamy
03:10 Mrok (2) - senal
03:55 Ortalionowy dziadek

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (54) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1414) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (166) - serial
13:20 W-11 wydzial sledczy (781)
- senal
14:20 Detektywi (795) - senial
14:55 Detektyw Monk (3) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (562) - serial
17:55 Prosto w serce (55) - serial
18:25 Detektywi (795) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Kochaj i tancz - film fabulamy
22:40 Matrix - film fabularny
01:25 Kuba Wojewodzki (18)
- talk show
02:25 Arkana magil - rozrywka
03:45 Uwaga!

il

08:00 Bracia - film kratkometrazowy
08:40 Spotkanie na Atlantyku
- film fabularny
10:40 Zlote lata muzyki filmowej
- dokument
11:50 Osmiomiczki
- film krotkometrazowy
12:10 Szarada - film fabularny
14:15 Reprise. Od poczatku raz
jeszcze - film fabulamy
16:10 Eroica - film fabularmy
18:15 Gra o milos¢ - film fabulamy
20:10 Pani Henderson - film fabularny
22:05 Nie méw nikomu - film fgbularmy

Zona paryskiego lekarza zostaje
brutalnie zamordowana. Mezczyzna nie
moge ofrzasnag sig z tej tragedii. Po
osmiu latach od jej Smierci lekarz
dostaje e-mail, z ktorego wynika, ze
kobieta Zyje.

00:25 Pusher Ii: Krew na rekach
- film fabularny

02:05 Beautiful - film fabulamy

03:10 Wstyd - film fabulamy

TvIPI 2

06:05 M.AS H. (199) - serial
06:35 Corki McLeoda (216) - senal
07:30 Na dobre i na zte (137) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:05 Pogotowie modowe
11.20 Akcja - stylizacja
1145 Kabaretowy Klub Dwoijki (36)
12:45 Licencja na wychowanie (85)
- serial
13:20 Puchar Swiata w Falun
13:30 Puchar Swiata w Falun
14:30 Barwy szczescia (558) - serial
15:00 Instynkt (3) - senal
16:00 Panorama - swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o tej porze
17:25 Gilotyna (86) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:45 Kabaretowy Klub Dwojki (3)
19:05 Zaklinacz dusz (3) - senal
20:05 Na dobre i na zle (436) - serial
21:10 Kocham Cig, Polskol! (54)
22:40 Kocham Cig, Polsko! (54)
22:50 Dave - film fabutamy
00:45 Port lotniczy 1975
- film fabulamy
02:40 Kopeiuszek (19) - serial
03:20 Dave - film fabulamy

")

06:25 112 - na kazde wezwanie (11)
- serial
06:55 112 - na kazde wezwanie {12)
- serial
07:30 Swiat wedlug dziecka
08:00 Swiat wedlug dziecka
08:30 Majka (46) - senal
09:00 Majka (47) - senal
09:30 J.A G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (22) - senial
10:30 Zaklinaczka duchow (14)
- serial
11:30 Telezakupy
13:05 Apetyt na kase - rozrywka
14:05 Marina (148) - serial
15:05 Swiat wedlug dziecka
15:35 Swiat wedlug dziecka
16:05 Chuck (1) - serial
17:00 Majka (48) - senal
17:30 Majka (49) - senal
18:00 Zaklinaczka duchéw (15)
- serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - senal
20:00 Butch | Sundance
- film fabulamy
21:50 Nie z tego swiata (5) - senal
22:45 Kasamowa - film fabulamy
00:45 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata ( 15) - senal
08:00 Brylanty pani Zuzy
- film fabulamy
09:20 Solista - film fabularny
11:15 Lajdak - film fabulamy
12:45 Wygraj randke - film fabularmy
14:25 Gospel Hill - film fabulamy
16:10 Tydzien tu, tydzien tam
- film fabulamy
17:55 Przeblysk geniuszu
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (16) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zero - film fabularny
23:00 Halloween Il - film fabulamy
01:05 Zlodziejski kodeks
- film fabulamy
02:45 Przerwane objecia
- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Pies Huckleberry (4} - serial

07:40 Pies Huckleberry (5) - senal

07:50 Pies Huckleberry (6) - serial

08:00 Tom i Jerry (2} - serial

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (2)
- senal

09:00 Rodzina zastepcza plus (230)
- serial

10:00 Daleko od noszy (15) - senal

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (260)
- senial

11:00 Malanowski i Partnerzy (261)
- senal

11:30 Linia 2ycia (9) - serial

12:00 Dom nie do poznania (138)

13:00 Ostry dyzur (13} - senal

14:00 Pierwsza mitosc (1269) - senal

14:45 Trudne sprawy (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (262)
- sefial

17:00 Dlaczego ja? (134) - senal

18:00 Pierwsza milosc (1270) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (10) - senal

20:00 Alvin i wiewiorki - film fabutamy

21:55 KSW 15 News

22:00 Niewidzialny - film fabulamy

00:20 Zwykla procedura operacyjna
- dokument

02:45 Program interaktywny

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol {141) - serial

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (132) - senal

10:20 Osaczona (123) - senial

11:20 Nie igraj z aniolem {144) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (124) - senal

17:00 Nie igraj z aniohem ( 145) - serial

18:00 Rozowa pantera (19) - serial

18:30 Rozowa pantera (20) - serial

19:00 Galileo Extra

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(9) - senal

21:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(10) - senal

22:00 lce Road Truckers: Drogi
Smierci (3) - dokument

23:05 Forbidden Sins - film fabularny

01:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(9) - senial

02:10 Smoki gorg - film fabularny

03:50 Galileo

s
08:30 Puchar Swiata w Planicy
09:00 Puchar Swiata w Lenzerheide
10:00 Puchar Swiata w Lenzerheide
11:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
12:00 Liga Mistrzow
13:00 Liga Europejska
13:30 Puchar Swiata w Falun
14:00 Puchar Swiata w Lenzerheide
14:30 Puchar Swiata w Falun
15:15 Puchar Swiata w Planicy
17:00 Players Tour Championship

- turniej finatowy w Dublinie
19:45 Eurogole Flesz
19:55 Turniej WTA w Indian Wells
21:00 Turnie] WTA w Indian Wells
22:45 Players Tour Championship

- turniej finatowy w Dublinie
00:30 Freeride Spirit
00:45 Puchar Swiata w Planicy

Tvirl 1

06:00 Naredowy Spis Powszechny
2011 - dla przysziosci

06:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
(50) - senal

0705 Hannah Montana (44) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Kawa czy herbata?

09:50 Puchar Swiata w Planicy

10:00 Puchar Swiata w Planicy

11:05 Puchar Swiata w Planicy

11:55 Garfield | przyjaciele (1) - serial

12:25 Ziarno

13:00 Wiadomosci

13:20 Komisarz Rex (4) - serial

14:20 Mitosci wieczna radosc
- film fabulamy

16:00 1920. Wojna i mitosc (3) - senal

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Wsciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:45 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

19:00 Smerfy (154) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Pogoda

20:15 Chichot losu (3) - senal

21:15 Plan lotu - film fabularmy

23:00 Gala Boksu Zawodowego

00:00 Ucieczka gangstera - film fabulamy

02:05 Wyscig z ksigzycem - film fabulamy

04:00 Obey musi fruwaé - film fabularmy

08:00 Cofnij zegar (2) - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1411) - senal
1120 Na Wspdinej (1412) - senal
11:45 Na Wspolnej (1413) - senal
12:15 Na Wspolnej (14 14) - senal
12:40 Wipeout - Wymiatacze (5)
13:40 Szymon Majewski Show (2)
14:40 You can dance - Po prostu
tancz! (3) - rozrywka
15:45 Prosto w serce (51) - senal
16:10 Prosto w serce (52) - senal
16:35 Prosto w serce (53) - senal
17:05 Prosto w serce (54) - serial
17:30 Prosto w serce (55) - senal
18:00 Kuchenne rewolucje (£)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Dorwac Smarta - film fabularny
22:20 Wielki Stach - film fabularny
00:45 Teksanska masakra pita
mechaniczng - film fabularny
02:40 Arkana magii - rozrywka
04:00 Uwaga!

o

08:00 John i Karen
- film krotkometrazowy
08:10 Podejrzane tematy - dokument
09:20 Na zawsze - film fabulamy
11:30 Grek Zorba - film fabulamy
14:00 Mila ksigzycowego swiatta
- film fabularny
16:05 Panna Marple: Zatrute pioro
- senal
17:55 Park jurajski - film fabulamy
20:10 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabularmy
22:00 Osaczony - film fabulamy

Mimo tragicznych doswiadczen z
przesziosci, byly negocjator jednostki
antylerrarystyczne musi znow podiaé
sie dawnej roli, Tym razem nie moze
s pomylic - w gre wchodzi Zycie jego
Zony i cork,

00:05 Dramatyczna decyzja

- film fabularny
01:50 Olek - film fabularny
03:05 Pal Secam

«film krotkometrazowy
03:25 RajUstopy - film fabulamy

06:05 Dla przysziosci - publicystyka
06:35 Czlowiek wsrod ludzi

07:10 Poezja laczy ludzi (56) - kultura
07:15 Flintstonowie (15) - senal
07:50 Mikolajek (2) - serial

08:10 Ogrodowa Dowborowa

08:40 M jak mitose (817) - serial
09:35 Barwy szczgscia (555) - senal
10:05 Barwy szczescia (536) - serial

10:45 Licencja na wychowanie (81) - senal
11:15 Licencja na wychowanie (82) - serial
11:50 Licencja na wychowanie (83) - senal
12:25 Licencja na wychowanie (84) - senal

13:00 Puchar Swiata w Falun

13:15 Puchar Swiata w Falun

14:20 Familiada - rozrywka

14:50 Rodzinka,pl (5) - serial

15:25 Kocham Cig, Polsko! (54)

16:55 Stowo na niedziele

17:05 Demokraci w koronie

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion (3 - rozrywka

19:55 Bitwa na glosy - prolog (3)

20:00 Bitwa na gtosy (3) - kultura

21:25 Bitwa na glosy (3) - kultura

21:45 Jak rozpgtatem Il wojng
swiatowa (3) - film fabulamy

23:15 Ukryty wymiar - film fabularny

01:05 Tajemnica mojego sukcesu
- film fabularny

03:05 Moj pierwszy raz (45)

04:00 Telezakupy

)

06:00 Misja Martyna (1) - rozrywka
06:30 Pascal: po prostu gotuj
07:00 Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (11}

-serial
10:05 Szczenigee lata Toma

i Jerry'ego (13) - senal
10:35 Szezenigce lata Toma

i Jerry'ego (14) - serial
11:05 Szczeniece lata Toma

i Jerry'ego (15) - serial
11:35 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (16) - senal
12:05 Szczenigee lata Toma

i Jerry'ego (17) - senal
12:35 Czterej pancerni | pies (3)

- serial
13:50 Jak nie urzadzac domu
14:55 Jak nie urzadzac domu
16:00 Uwaga, facecil (19) - senal
17:00 Dwoch | pot (1) - serial
17:30 Dwoch | pol (12) - serial
18:00 Dwoch i pot (13) - serial
18:30 Dwoch i pol (14) - serial
19:00 Dwoch | pol (15) - serial
19:30 Kasamowa - film fabulamy
21:35 Tomcio Grubasek

- film fabulamy
23:35 Torque. Jazda na krawedzi

- film fabularny
01:10 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Nigdy nie mow nigdy
- film fabulamy
09:15 Green Day - muzyka
10:15 Czlowiek, ktory wiedzial
za duto - film fabulamy
12:20 Aktualnosci filmowe - News
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Boj o slawe - dokument
14:00 Behaterowie futbolu
- dokument
14:35 Kinematograf
- film krotkometrazowy
14:50 Lapu capu extra - rozrywka
15:30 The Box. Putapka
- film fabularny
17:30 The Event - Zdarzenie (&)
- serial
18:25 Nie cierpie walentynek
- film fabularny
20:00 Asystent wampira
- film fabularny
21:55 Kolysanka - film fabulamy
23:40 Saga "Zmierzch” - Ksiezyc
w nowlu - film fabularny
01:55 Prorok - film fabularny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkéw (7) - senal

07:45 Przygody Animkow (8) - serial

08:15 Nowe przygody Scooby'ego (3)
- serial

08:45 Mis Yogi (6) - serial

08:55 Mig Yougi (7) - serial

09:05 Mis Yogi (8) - serial

09:15 Sylwester | Tweety na tropie (3)
- senal

09:45 Magazyn UEFA Champions
League

10:15 Ewa gotuje

10:45 | kto tu rzadzi? (42) - serial

11:15 Labgdziem byc... (2) - rozrywka

12:15 Tylko muzyka. Must be
the music (2) - rozrywka

13:45 Dom nie do poznania (205)

14:45 Sig krecl (214) - rozrywka

15:40 Ewolucja - film fabularmy

17:45 Przygody Merlina (3) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Daleko od noszy (28) - serial

20:00 Tylko muzyka. Must be
the music (3) - rozrywka

21:30 Konfrontacja Sztuk Walki 15
w Warszawie

01:00 Konfrontacja Sztuk Walki 15
w Warszawie

02:00 Program interaktywny

4

06:00 VIP - kultura
06:30 Mata czarna (269) - talk show
07:30 Kinomaniak - kultura
08:00 Galileo
09:00 Dennis rozrabiaka (11) - serial
09:30 Dennis rozrabiaka (12) - sernial
10:00 Dennis rozrabiaka( 13) - senal
10:30 Dennis rozrabiaka (14) - serial
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (270) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 VIP - kultura
14:00 Orlen Australia Tour - rozrywka
14:30 Asseco Resovia Rzeszow
- PGE Skra Belchatow
16:55 Hole In The Wall (1) - rozrywka
17:55 Z dolin az po szczyty
- dokument
19:00 Galileo
20:00 Dawno temu w Ameryce
- film fabulamy
00:50 Spadkobiercy (41) - rozrywka
01:50 Bellator Fighting
Championships
03:45 Nathalie - film fabularmy

08:30 Freeride Spirit
08:45 Puchar Swiata w Lenzerheide
10:00 Puchar Swiata w Planicy
11:45 Puchar Swiata w Lenzerheide
12:30 Puchar Swiata w Lenzerheide
13:15 Puchar Swiata w Falun
14:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
14:45 Puchar Swiata w Falun
15:45 Puchar Swiata w Holmenkollen
16:40 Wintersporis
16:45 Players Tour Championship

- turniej finalowy w Dublinie
18:00 Mediolan-San Remo
19:00 Global Champions Tour

w Katarze
20:30 Players Tour Championship

- turniej finatowy w Dublinie
23:00 Dania - USA
01:00 Puchar Swiata w Planicy
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06:00 Narodowy Spis Powszechny
2011 - dla przysziosci
06:30 Matgosia | buciki (20) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Kawa czy herbata?
09:50 Puchar Swiata w Planicy
10:00 Puchar Swiata w Planicy
11:15 Puchar Swiata w Planicy
12:35 Adam Malysz - niezapomniane
skoki - dokument
13:00 Wiadomosci
13:13 Aniol Panski
13:35 Crusoe (7) - senal
14:30 Port lotniczy 1977
- film fabulamy
16:20 Jak obey z kosmosu. Modliszki
(1) - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (59) - senal
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (44) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport )
20:00 Kronika Pucharu Swiata
20:05 Pogoda
20:20 Ranczo (55) - senal
21:30 Bridget Jones - w pogoni
za rozumem - film fabularmy
23:25 Czlowiek z miasta
- film fabulamy
01:15 Woda - film fabulamy
03:20 Ocalenie - film fabulamy

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Kuchenne rewolucje (6)
11:55 Co za tydzien

12:20 Przepis na iycie (2) - senal
1320 Usta usta (3) - senal

14:20 X Factor (2) - rozrywka
15:45 Rybki z ferajny - film fabulamy
17:30 Cofnij zegar (3) - rozrywka
18:00 Wipeout - Wymiatacze (6)
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:33 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 X Factor (3) - rozrywka
21:25 Przepis na zycie (3) - senal
22:25 Partnerki (3) - serial

23:25 Kochaj i tancz - film fabulamy
01:55 Arkana magii - rozrywka
03:15 Uwaga!

03:35 Nic straconego

il

08:00 Na czerwonym dywanie
- dokument
09:05 Butch Cassidy i Sundance Kid
- film fabularny
11:10 Dyrektorzy (3) - senial
12:50 Biegiem do wiosny
- film krotkometrazowy
13:30 Bombon - El Perro
- film fabularmy
15:20 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film fabularny
17:10 Pani Henderson - film fabulamy
19:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Panna Marple: Tajemnica
Sittaford - serial
22:00 Babcia - film fabularmy
00: 20 Factotum - film fabulamy
02:00 Manna - film fabularmy
03:05 Kamienne tablice
- film fabulamy

TvIPI 2

06:30 Natura sig o(d)ptaca (6)
07:00 M jak mitosc (818) - serial
07:55 Barwy szczescla (557) - senal
08:35 Barwy szczescia (558) - serial
09:10 Strefa gwiazd
09:35 Wajrak na tropie (6) - dokument
10:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat ( 106) - dokument
10:40 Makfowicz w podrozy
11:20 Bitwa na glosy {3) - kultura
13:00 Puchar Swiata w Falun
13:15 Puchar Swiata w Falun
14:55 Rodzinka.pl (6) - serial
15:30 Szansa na sukces - rozrywka
16:35 Na dobre i na zle (436) - senal
17:30 Hity kabaretu Neo-Nowka (2)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
18:55 Tak to leciato! (91) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (37)
21:10 Van Helsing - film fabularny
23:25 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
00:00 Kecham kine - kultura
00:35 W polskim kinie
01:15 Strefa gwiazd
01:40 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa (3) - film fabulamy
03:10 Raj odnaleziony - film fabularny

Q
06:20 Misja Martyna (2) - rozrywka
06:50 Pascal: po prostu gotuj
07:20 Telezakupy
09:25 Happy hour (5) - serial
10:00 Happy hour (5} - senal
10:30 Tajemnice Smallville (12)
- senial
11:25 Zgrywus - film fabulamy
13:20 Butch i Sundance
- film fabularmy
15:05 Tomcio Grubasek
- film fabularny
17:05 Agenci NCIS (2) - senal
18:00 Kobra - oddziat specjalny (3)
- senal
19:05 Uwaga, facecil (19) - senial
20:05 Torque. Jazda na krawedzi
- film fabularny
21:50 Fringe: Na granicy swiatow
(13) - senal
22:55 Kraj pod ostrzalem
- film fabularny
01:05 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Masoni - synowie wdowy

- dokument
08:00 Bohaterowie futbolu

- dokument
08:25 Szczesciarz Antoni

- film fabularny
09:45 Dokad zmierzasz?

- film fabutarmy
11:10 Mitos€ | taniec - film fabulamy
12:45 Cypress Hill na festiwalu

w Belfort - muzyka
14:00 Zaginiony lad - film fabulamy
15:45 Zatoka delfinow - dokument
17:20 Lapu capu
17:30 Caprica (10) - serial
18:20 Magia klamstwa (18) - serial
19:10 Aktualnosci filmowe - News
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Kwiat pustyni - film fabulamy
22:10 Odbicie zla - film fabularmy
23:45 Pita V1 - film fabulamy
01:20 Wypadek - film fabularny
02:45 Bellissima - film fabulamy
03:50 Sengoku basara (8) - senal

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- senal

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(17) - dla dzieci

08:15 Kaczor Donald przedstawia
(18) - dla dzieci

08:45 Tom i Jerry (3) - senal

09:15 Scooby Doo (6) - serial

09:45 Gumisie (1) - serial

10:15 Gumisie (2) - serial

10:45 Amatorzy sportu ||
- film fabularny

12:55 Ewolucija - film fabulamy

15:00 Bogate biedaki - film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (4) - serial

17:45 Hotel 52 (4) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (355)
- senal

20:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(16) - senal

21:00 Kosci (18) - serial

22:00 Kosci (19) - senal

23:00 Kiedy dzwoni nieznajomy
- film fabularny

01:00 Magazyn sportowy
03:00 Program interaktywny

4

06:05 Orlen Australia Tour - rozrywka

06:35 Ktamczuch - rozrywka

07:35 Dekoratornia - film telewizyjny

08:05 Galileo

08:05 Django Il - film fabulamy

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (271) - talk show

13:00 Dekoratornia - film telewizyjny

13:30 Spadkobiercy (41) - rozrywka

14:30 Bank BPS Muszynianka Fakro
Muszyna - ATOM Trefl Sopot

17:00 Hole In The Wall (2) - rozrywka

18:00 Rozowa pantera (21) - senal

18:30 Rozowa pantera (22) - serial

18:00 Galileo

20:00 STOP Drogowka

21:00 Dragons' Den - jak zostac
milionerem (3} - rozrywka

22:00 Spadkobiercy (42) - rozrywka

23:00 Smoki gorg - film fabulamy

01:00 Niesmiertelni - film fabulamy

03:00 Galileo

03:50 Kinemaniak - kultura

i
08:30 Wyscig w Sebringu
09:30 Puchar Swiata w Planicy
10:00 Puchar Swiata w Planicy
11:45 Puchar Swiata w Lenzerheide
13:15 Puchar Swiata w Falun
14:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
14:45 Puchar Swiata w Falun
16:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
16:40 Wintersports
16:45 Wyscig w Kurytybie
18:00 Wyscig w Kurytybie
19:00 Turniej WTA w Indian Wells
20:45 Players Tour Championship
- turniej finalowy w Dublinie
23:00 Weekend w sportach
motorowych

23:15 Dania - Kanada

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Polityka przy kawie

08:20 Pocoyo (47) - serial

08:35 Dom na glowie (4) - serial
09:10 Odwrécena gora - film fabulamy
10:30 Koszmarny Karolek (70) - serial
10:50 Wsciekle gary

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:40 Siodme niebo (19) - senial
13:35 Plebania (1663) - senal

14:05 Klan (2052) - senial

14:40 Kabaretowe hity - rozrywka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5382) - serial
16:15 Moda na sukces (5383) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Plebania (1664) - senal

17:55 Klan (2053) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 To Timmy! (2) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Droga do Euro

20:10 Pogoda

20:20 Kontra (2) - serial

22:05 Klub kawalerow - teatr

23:40 Lektor - film fabulamy

01:50 Faceci na topie (3) - senal
02:45 Zagubleni (2) - senal

03:30 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (55) - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywha

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (562) - senal

13:20 W-11 wydzial sledczy (782) - senal

14:20 Detektywi (796) - serial

14:55 Detektyw Monk (4) - senal

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (563) - serial

17.55 Prosto w serce (56) - senal

18:25 Detektywi (797) - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1415) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy (782) - senal

21:30 Szymon Majewski Show (3)

22:35 Mentalista (17) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Tajemnice Smallville (5} - serial

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:15 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Tsuribashi
- film krotkometrazowy
08:20 Walet pikowy - film fabularmy
10:05 Grek Zorba - film fabulamy
12:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:35 Oszust - film krotkometratowy
14:05 Nikt nie jest winien
- film fabulamy
15:40 E.T. - film fabularny
17:45 Portrety - dokument
17:55 Wall Street - film fabulamy
20:10 Sugarland Express
- film fabulamy
22:15 4 miesiace, 3 tygodnie | 2 dni
- film fabulamy

Rurnunia, ostatnie lata rzadow Nicolae
Ceausescu. Studentka, kiora zachodzi
W cigZe, podejmuje decyzyg o aborcji,
Dokior nie chee pieniedzy za swoje
ustugi. Zamiast tego sklada pewna
propozycig

00:20 Dyrektorzy (3) - senial
01:55 RajUstopy - film fabulamy
03:20 Nie panikuj! - film fabulamy

06:05 Dla przysztosci - publicystyka
06:35 Rozmowy z Panem Bogiem
- dokument

07:00 Przypowiesc o minach
- dokument
07:30 Na dobre | na zle (138) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
11:25 Telezakupy
11:55 Sztuka fycia
12:25 Anna Dymna - spotkajmy sig
13:00 Pytajac o Boga (27) - dokument
13:25 Ogrodowa Dowborowa
14:00 Postaw na milion (3} - rozrywka
14:55 Na dobre | na zle (435) - senal
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:35 A normalnie o te] porze
17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (18)
19:00 Licencja na wychowanie (86) - serial
19:35 Sasiedzi (31) - serial
20:10 Barwy szczescia (559) - senal
20:45 M jak mitosc (819) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak milose"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Zabojcze umysly (19) - serial
23:50 Detektyw (2) - film fabulamy
01:25 Glos pokolenia Obamy
02:25 Zespol adwokacki (7) - serial
03:25 Detektyw (2) - film fabulamy

)

06:25 112 - na kazde wezwanle (13)
- serial

06:55 112 - na kazde wezwanie (14)
- senal

07:30 Swiat wedlug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (48) - serial

09:00 Majka (49) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (23) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (15)
- serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

14:05 Marina (149) - senal

15:05 Swiat wediug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (2) - serial

17:00 Majka (50) - serial

17:30 Majka (51) - serial

18:00 Zaklinaczka duchéw (16)
- senal

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (24) - senal

20:00 W sama pore - film fabulamy

21:45 Pamigtniki wampirow (14)
- senal

22:45 Podwajna gra - film fabularmy

01:10 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (16) - serial
08:00 Moje pleczone kurczaki
- film fabularny
09:10 Miedzi duchem - dokument
11:00 Ciekawski George - Malpiszon
i Gwiazdka - film fabulamy
12:00 The Event - Zdarzenie (8)
- senial
12:50 Aktorki - film fabularny
14:40 Lapu capu extra - rozrywka
15:15 OSS 117 - Rio nie odpowiada
- film fabutamy
17:00 Logorama
17:25 Powrét na ojezysta Rurutu
18:25 Fanboys - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (17) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Parnassus - film fabulamy
23:05 Kowboje w raju - dokument
00:05 Filary Ziemi (4} - serial
01:55 Przerwa techniczna
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (7) - senal
08:00 Przygody Animkow (%) - serial
08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)

- serial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (291)
- serial

10:00 Daleko ed neszy (16) - senal

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (261)
- serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (262)
- sanal

11:30 Linla Zycia (10) - serial
12:00 Dom nie do poznania (139)
13:00 Ostry dyzur (14) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1270) - serial
14:45 Trudne sprawy (16) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16;30 Malanowski i Partnerzy (263)
- sanal
17:00 Dlaczego ja? (135) - senal
18;00 Pierwsza mitosc (1271) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia (11) - serial
20:00 Bad Boys |l - film fabulamy
23:15 Pieskie szczgscie
- film fabulamy
01:25 Na kaide wezwanie (12) - senal
02:25 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (142) - serial
08;20 Dziewczyny z fortung
09:20 Mala czarna (270) - talk show
10:20 Osaczona (124) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem {145) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Orlen Australia Tour - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (125) - senal
17.00 Nie igraj z aniofem (146} - serial
18:00 Rozowa pantera (23) - serial
18:30 Rozowa pantera (24) - serial
19:00 Morze mitosci (132) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Z dolin az po szczyty
- dokument
22:10 Galileo
23:10 Galileo
00:10 Mala czarna (270) - talk show
01:10 Bellator Fighting
Championships
03:15 Muzyczne listy - muzyka

ggiq}péir
08:30 Maraton w Seulu
09:30 Kanada - Szkocja
12:00 Turniej WTA w Indian Wells
13.00 Players Tour Championship
- turniej finalowy w Dublinie
1500 Niemcy - Szkocja
17:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
17:30 Puchar Swiata w Holmenkollen
18:00 Eurogole
18:30 Champions Club
19:45 Puchar Swiata w Planicy
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:35 Vintage Collection
22:30 Eurogole
23:00 Champions Club
00:15 Puchar Swiata w Planicy
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Baranek Shaun (45) - senal
08:35 Dom na glowie (5) - senal
09:05 Jedynkowe przedszkole (73)
09:35 Dlaczego? Po co? Jak?
09:35 Kuchcikowo - gotowanie

na ekranie (23) - dla dzeci
10:15 Vipo i przyjaciele (10) - senal
10:45 Szerokie tory - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (20) - serial
13:35 Plebania (1664) - senal
14:05 Klan (2053) - senal
14:40 Kabaretowa Jedynka (9)
15:00 Wiadomosci
15:10 Pegoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5384) - serial
16:10 Moda na sukces (5385) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1665) - senal
17:55 Klan (2054) - senal
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Hallo, tu Hania! (13) - senal
19:30 Wiadomoscei
20:00 Sport
20:05 Droga do Eure
20:10 Pogoda
20:25 Zabojczy numer - film fabularny
22:25 Mam inne zdanie - publicystyka

TvIPI 2

06:05 M.A.S H. (200) - serial

06:35 Corki McLeoda (217) - senial

07:30 Na dobre i na zle (139) - serial

08:30 Pytanie na éniadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Telezakupy

11:40 Tak to leciato! (90) - rozrywka

12:45 Zadymilo, az milo - dokument

13:15 Sierociniec dla orangutanow
(9) - dokument

13:50 Licencja na wychowanie (86)
- senal

14:25 Barwy szczescia (550) - senal

15:00 M jak milose (819) - sarial

16:00 Panorama - swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:35 A normalnie o te] porze

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (19)

19:00 Licencja na wychowanie (87)
- seral

19:35 Sasiedzi (32) - serial

20:10 Barwy szczescla (560) - senal

20:45 M jak milosc (820) - serial

21:40 Kulisy serialu M jak mitosc”

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

23:25 Ostatnie dni planety Ziemia (2) - senal 37-55 Wybér Hanny - dokument

01:00 Kiedy nadejdzie wrzesien
- film fabulamy
03:05 Porcelana w skladzie sfonia
- film fabulamy
03:55 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (56) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1415) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (563) - serial
13:20 W-11 wydzial sledezy (T82)
- serial
14:20 Detektywi (797) - serial
14:55 Detektyw Monk (3) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:35 Sad rodzinny (167) - serial
17:55 Prosto w serce (57) - serial
18:25 Detektywi (798) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1416) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (783)
- senal
21:30 Usta usta (4) - senal
22:35 Kuba Wojewodzki (19)
- talk show
23:35 Goécle (4) - serial
00:35 Superwizjer
01:10 Uwaga!
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:50 Rozmowy w toku - talk show
03:45 Nic straconego

il

08:00 September
- film krétkometrazowy
08:35 Spotkanie na Atlantyku
- film fabulamy
10:35 Podejrzane tematy - dokument
11:40 Kluczowa sprawa
- film krotkometrazowy
12:05 Diugie, gorace lato
- film fabulamy
14:10 Panna Marple: Tajemnica
Bladego Konia - senal
15:55 Eroica - film fabulamy
18:00 Razem i osobno - film fabulamy
20:10 Dyrektorzy (4) - senal
21:45 Od stow do smierci
- film fabulamy

Rarmon Diaz, seryjny morderca, porywa
| zabija Laure Galan, specjaistke od
psychiatni. Miesige poinie] mgzezyzna
trafia na komisanat, gdzie jest
przestiuchiwany w zwigzku zjej
zaginieciem

23:25 Pianistka - film fabularmy
01:45 Olek - film fabulamy
03:00 Wstyd - film fabularny

23:55 Mo’ Better Blues - film fabulamy

02:15 Rzym (5) - senal
03:25 Pozegnanie z Marig
- film fabularmy

")

06:25 112 - na kazde wezwanie (15)

- serial

06:55 112 - na kazde wezwanie (16)

- serial

07:30 Swiat wedtug dziecka
08:00 Swiat wedlug dziecka
08:30 Majka (50) - serial

09:00 Majka (51) - senal

09:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro

Sledcze (24) - serial

10:30 Zaklinaczka duchow (16)
- serial

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kasg - rozrywka

14:05 Marina (150) - serial

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (3) - serial

17:00 Majka (52) - serial

17:30 Majka (53) - senal

18:00 Zaklinaczka duchow (17)
- serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - senal

20:00 Kraj pod ostrzalem
- film fabulamy

22:15 Agenci NCIS (3) - senal

23:15 Amerykanski kick bokser
- film fabulamy

01:10 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisportt

07:15 Lapu eapu

07:20 Nie przegap

07:30 Amerykanski tata (17) - senal
08:00 Aktualnosci filmowe - News
08:10 Aktualnosci filmowe

08:40 Caprica (10) - serial

09:30 Potega gry - dokument

11:20 Agnieszka 46 - film fabularny

12:50 Avatar - film fabulamy

15:30 Avatar - jak powstal swiat
Pandory? - dokument

16:00 Ed TV - film fabulamy

18:05 Dzien, ktory odmienit twoje
zycie - film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Amerykanski tata (18] - senal

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisport+

21:00 Miasto zycia | smierci - film fabulamy
23:20 Asystent wampira - film fabularny
01:15 Prymas. Trzy lata z tysigca

- film fabulamy

03:00 American Pie - Ksigga milosci

- film fabulamy

Ll

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (8) - serial

08:00 Pies Huckleberry (7) - senal

08:10 Pies Huckleberry () - senal

08:20 Pies Huckleberry (9) - senal

08:30 Scooby Doo (6) - serial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (292)
- senal

10:00 Daleko od noszy (17) - senal

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (262)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (263)
- serial

11:30 Linia zZycia (11) - serial

12:00 Dom nie do poznania (140)

13:00 Ostry dyzur (13) - serial

14:00 Pierwsza milosc (1271) - senal

14:45 Trudne sprawy (17) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (264)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (136) - senal

18:00 Pierwsza milose (1272) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia 2ycla (12) - senial

20:00 W strong stonca - film fabulamy

22:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowegoe Jorku (17) - senal

23:05 Shackles - film fabulamy

01:35 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (143) - senal

08:20 Dziewczyny z fortung

09:20 Morze mitosci (132) - seral

10:20 Osaczona (125) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (146) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 VIP - kultura

14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (126) - serial

17:00 Nie igraj z aniolem (147) - senial

18:00 Rozowa pantera (25) - serial

18:30 Rozowa pantera (26) - serial

19:00 Morze milosci (133) - serial

20:00 Galileo Extra

21:00 Dragons' Den - jak zostac
milionerem (3) - rozrywka

22:05 Shadrach - film fabulamy

23:55 Mata czarna (271) - talk show

00:35 Ktamea - film fabularny

03:00 Muzyczne listy - muzyka

03:50 VIP - kultura

s
08:30 Watts
08:45 Champions Club
10:00 Szwecja - Dania
12:00 Puchar Swiata w Planicy
13:00 Puchar Swiata w Holmenkollen
13:45 Puchar Swiata w Holmenkollen
14:30 Niemcy - Szwecja
1700 Players Tour Championship
- turnie] finatowy w Dublinie
19:00 Puchar Swiata w Planicy
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Gala boksu zawodowego
w Miilheim an der Ruhr
23:00 Freeride Spirit
23:30 FIAWTCC
00:00 Weekend w sportach
matorowych
00:20 Maraton w Seulu
01:15 Weekend w sportach
motorowych

Tvirl 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Pocoyo (48) - serial
08:35 Dom na glowie (6) - serial
09:10 Budizik (308) - dla dzieci
09:40 Moliki ksiazkowe
09:55 | kudiate, i taciate (4) - dla dzeci
10:15 Sindbad (8) - senal
10:50 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (21) - serial
13:40 Plebania ( 1665) - serial
14:10 Klan (2054) - sarial
14:40 Kabaretowa Jedynka (10)
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5386) - senal
16:10 Moda na sukces (5387) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania ( 1666) - serial
17:55 Klan {2055) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywha
19:10 Noddy w krainie zabawek (8) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Euro
20:15 Pogoda
20:30 1920. Wojna i mitos¢ (4) - serial
21:25 Operacja "Zycie" (4) - dokument
22:05 Powrot do Lodz - dokument
23:10 Wyrok | kara - film fabularny
00:50 Kosmiczna goraczka

- film fabulamy
02:30 Smier¢ na telefon (3) - serial
03:30 Notacje (446) - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na éniadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (57) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1416) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (167) - senal
13:20 W-11 wydzial sledczy (783)
- sernial
14:20 Detektywi (798) - serial
14:55 Detektyw Monk (6) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (564) - serial
17:55 Prosto w serce (58) - serial
18:25 Detektywi (799) - senal
19:00 Fakty
19:30 Spert
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolne] (1417) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (784)
- senal
21:30 You can dance - Po prostu
tancz! (4) - rozrywka
22:30 Klatwa Il - film fabulamy
00:35 Los numeros - kulisy
01:10 Szymon Majewski Show (3)
02:10 Uwagal
02:30 Arkana magii - rozrywka
03:50 Rozmowy w toku - talk show

o

08:00 Na boso - film fabularmy
09:25 Zycie jest cigzkie
- film krotkometrazowy
10:00 Podejrzane tematy - dokument
11:10W pogoni za stawg
- film fabularny
13:10 W klatce - film fabulamy
15:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:15 Butch Cassidy i Sundance Kid
- film fabulamy
18:20 Bombon - El Perro
- fil fabularny
20:10 Hallam Foe - film fabularny
22:00 Gomorra - film fabularmy
00:40 Biegiem do wiosny
- film krotkometrazowy
01:20 Mezczyzna nie potrzebny!
- film fabularmy
03:00 Beautiful - film fabulamy

06:00 M.AS.H. (201) - srial

06:30 Corki McLeoda (218) - senal

07:30 Na dobre i na zhe (140) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

11:15 Telezakupy

11:45 Szansa na sukces (1562)

12:50 Na wariackich papierach (8)
- serial

13:50 Licencja na wychowanie (87)
- senal

14:25 Barwy szczescia (560) - serial

15:00 M jak mitosc (820) - senal

16:00 Panorama - swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:35 A normalnie o tej porze

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (20)

19:00 Licencja na wychowanie (88)
- senal

19:35 Sasledzi (33) - senal

20:10 Barwy szczescia (561) - serial

20:45 Rodzinka.pl (7) - senal

21:10 Rodzinka.pl (8) - serial

21:50 Park jurajski - film fabularny

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(4) - senal

00:55 Dr House (116) - serial

01:50 W 80 ogrodow dookola Swiata
(8) - dokument

03:05 Gorycz tropikow (4) - senal

)

06:25 112 - na kazde wezwanie (17)
- senal

06:55 112 - na kazde wezwanie (18)
- sarial

07:30 Swiat wedlug dziecka

08:00 Swiat wedlug dziecka

08:30 Majka (52) - serial

09:00 Majka (53) - serial

08:30 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - senal

10:30 Zaklinaczka duchow (17)
- senal

11:30 Telezakupy

13:05 Apetyt na kase - rozrywka

1405 Marina (151) - senal

15:05 Swiat wedlug dziecka

15:35 Swiat wedlug dziecka

16:05 Chuck (4) - serial

17:00 Majka (54) - serial

17:30 Majka (55) - senial

18:00 Zaklinaczka duchow (18)
- serial

19:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - senal

20:00 Podwdjna gra - film fabulamy

22:30 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senial

23:30 Czas patriotow - film fabulamy

01:50 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (18) - serial
08:00 Biata sukienka - film fabulamy
09:10 Nie cierpig walentynek

- film fabularny
10:40 Ciekawski George Il

- film fabularny
12:00 To skomplikowane

- film fabularny
14:00 Wilk - film fabularmy
15:50 Caprica (10) - serial
16:40 Magia klamstwa (18) - serial
17:30 The Event - Zdarzenie (8)

- senial
18:20 Gospel Hill - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (19) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zabojcze klamstwa

- film fabularny
22:40 Sengoku basara (9) - serial
23:10 Bgkarty wojny - film fabularny
01:45 Trzec - film fabulamy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (9) - serial
08:00 Sylwester | Tweety na tropie (3)

- serial

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (3)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (293)
- serial

10:00 Daleko od noszy (18) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (263)
- sarial

11:00 Malanowski | Partnerzy (254)
- senal

11:30 Linia 2ycia (12) - serial

12:00 Dom nie do poznania (141)

13:00 Ostry dyzur (16} - senial

14:00 Pierwsza milos¢ (1272) - serial

14:45 Trudne sprawy (18) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (265)
- serial

17:00 Diaczego ja? (137) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1273) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (13) - senal

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (356)
- serial

20:35 Dzis 13, jutro 30 - film fabutamy

22:40 Kawaler - film fabulamy

00:50 Teraz ty (7) - serial

01:20 Teraz ty (B} - sarial

01:50 Program interaktywny

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka

07:15 Sloneczny patrol (144) - serial

08:20 Dziewczyny z fortuna

09:20 Morze miosci (133) - serial

10:20 Osaczona (126) - senal

11:20 Nie igraj z aniolem (147) - serial

12:20 Muzyczne listy - muzyka

13:30 Kinomaniak - kultura

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Galileo

16:00 Osaczona (127) - senal

17:00 Nie igraj z aniolem (148) - serial

18:00 Rozowa pantera (27) - serial

18:30 RoZowa pantera (28) - senal

19:00 Morze mitosci (134) - serial

20:00 Stan oblezenia - film fabulamy

22:30 Grzechotniki - film fabulamy

00:30 Barwy uczelni swigtego
Mateusza - film fabulamy

02:45 Muzyczne listy - muzyka

03:40 Kinomaniak - kultura

08:30 Freeride Spirit
09:00 Mistrzostwa Swiata w Tokio
13:30 Mistrzostwa Swiata w Tokio
15:00 FCR 2001 Duisburg
- Everton Liverpool
17:00 Szwajcaria - Kanada
19:00 Mistrzostwa Swiata
w Apeldoorn
21:45 Wednesday Selection
21:53 Riders Club
22:00 Turniej 2 cyklu US PGA
- Transitions Champienship
w Tampa Bay
23:00 Golf
23:30 Golf Club
23:35 Yacht Club
23:40 Wednesday Selection
23:45 Kierunek sport
00:00 FCR 2001 Duisburg
- Everton Liverpool
01:00 FIAWTCC
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Rolnictwo

l Doptaty

Zasiej 1 po kase

Rolnicy zainteresowani doptatami do ma-
teriatu siewnego, moga sie juz zgtaszac do

Agencji Rynku Rolnego.

Rolnicy, korzystajacy z unij-
nego programu pomocy de mi-
nimis, moga sklada¢ wnioski juz
teraz, az do 25 czerwca. Tak jak
co roku, do wniosku trzeba do-
faczy¢ faktury potwierdzajace
zakup materialu siewnego. Aby
ulatwi¢ rolnikom ubieganie sie
o doplaty, Agencja Rynku Rolne-
go udostepnila wniosek w formie
edytowalnej, czyli do uzupelnie-
nia. Po wypelnieniu trzeba go juz
tradycyjnie wydrukowa¢ i wysta¢
poczta.

Stawki doptat do 1 hekta-
ra powierzchni gruntéw ornych
obsianych lub obsadzonych ma-

terialem siew-
nym Kkategorii
elitarny  lub
kwalifikowany
wynosza: 100
zt w przypadku
zb6z, miesza-
nekzbozowych
i pastewnych,
160 zt w przy-
padku roélin
straczkowych
1500 zt w przy-
padku  ziem-
niakow.
Piotr
Wolynski

I kRUs
Troszke w gore

0d 1 marca emerytury i renty s3 nieco wyzsze. W Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego waloryzacja obejmie okoto 1,35 min Swiadczen.

Waloryzacja polega na prze-
mnozeniu kwoty emerytury pod-
stawowej,od 1 marca2011r.wyno-
szacej 728 zt 18 gr, przez wskaznik
wymiaru ustalony indywidualnie
dla kazdego $wiadczenia. Oznacza
to, ze kwota najnizszej emerytury
pracowniczej wzrasta o 3,1% i od
1 marca br. miesi¢gcznie wynosi
728 zt 18 gr (brutto). Do kwoty
728,18 zt wzrasta rowniez wyso-
kos¢ rolniczej emerytury podsta-
WOWej.

Takze wszystkie rolnicze eme-
rytury i renty oraz renty socjal-
ne - wyplacane do konca lutego
- zostang zwaloryzowane. Walo-
ryzacja polega na przemnozeniu
kwoty zwaloryzowanej emerytury
podstawowej (728 zt 18 gr) przez
wskaznik wymiaru ustalony indy-
widualnie dla kazdego $wiadcze-
nia:

« renta socjalna wyniesie 611
z1 67 gr. Od 1 marca br. faczna
jej wysokos¢, a takze kwota ren-
ty rodzinnej rolniczej nie moze
przekroczy¢ 1 456 zt 36 gr (przy
czym rente socjalng mozna mak-
symalnie obnizy¢ do 72 zt 82 gr).
Od tak ustalonej kwoty potrgcona
zostanie zaliczka na podatek do-
chodowy i sktadka na ubezpiecze-
nie zdrowotne;

o dodatek pielegnacyjny
(z wyjatkiem dodatku dla inwa-
lidy wojennego uznanego za cat-
kowicie niezdolnego do pracyido
samodzielnej egzystencji, ktory
wzrosnie do 280 zt 07 gr), a takze
dodatek za tajne nauczanie, pod-
lega podwyzszeniu do kwoty 186
2171 gr

o dodatek kombatancki oraz
maksymalne $wiadczenie pieni¢z-
ne przystugujace bylym zolnie-
rzom gérnikom i osobom depor-
towanym do pracy przymusowej
oraz osadzonym w obozach pracy
przez III Rzesze i ZSRR wrzrasta
do 186 z1 71 gr

o dodatek kompensacyjny
podlega podwyzszeniu do 28 zt
01 gr

« dodatek dla sieroty zupelnej
wzrasta do 350 zt 94 gr

« zasitlek macierzynski z ubez-
pieczenia spoltecznego rolnikdw,
przystugujacy w wysokosci czte-
rokrotnej emerytury podstawo-
wej, wzrasta po zmianie najnizszej
emerytury do 2 912 z1 72 gr

o zasitek pogrzebowy bedzie
wynosi¢ 4 000 z1.

Od 1 marca br. zmienily si¢
réwniez dopuszczalne kwoty do-
datkowych przychodéw osigga-
nych przez emerytéw i rencistow,
w zwigzku z ogloszeniem przez
prezesa GUS kwoty przecietne-
go wynagrodzenia miesiecznego
w IV kwartale 2010 r., w wysoko-
$ci 3 438 zt 21 gr. Kwoty te wynio-
sa:

» 30% przecietnego wynagro-
dzenia miesiecznego — 1 031 zt 50
gr (przychody przekraczajace te
kwote powodujg zawieszenie pra-
wa do renty socjalnej)

» 70% przecietnego wynagro-
dzenia miesigcznego — 2.406 zt 80
gr (przychody do tej kwoty nie
powoduja zadnych zmniejszen
emerytury/renty)

e 130% przecietnego wyna-
grodzenia miesiecznego - 4 469 z1

70 gr (przychody przekraczajace
te kwote powoduja zawieszenie
emerytury/renty)

o przychody miedzy 2 406 zt
80 gr a 4 469 zt 70 gr powoduja
zmniejszenie emerytury lub renty
maksymalnie o kwote 503 zt 82 gr;
w przypadku renty rodzinnej, do
ktérej uprawniona jest jedna oso-
ba, kwota maksymalnego zmniej-
szenia wynosi 428 zt 27 gr.

W przypadku emerytow, kto-
rzy ukonczyli 60 lat (kobiety) lub
65 lat (mezczyzni), nie stosuje sie
zasad zawieszania lub zmniej-
szania emerytur, bez wzgledu na
kwote osigganych przez nich do-
datkowych przychodéw.

Osoby uprawnione do okre-
sowej renty rolniczej z tytutu nie-
zdolno$ci do pracy tracg prawo
do tego $wiadczenia w przypadku
objecia tych oséb innym ubezpie-
czeniem spotecznym.

W przypadku osiagania przy-
chodu z tytutu dziatalnosci podle-
gajacej obowiazkowi ubezpiecze-
nia spotecznego, zmniejszeniu lub
zawieszeniu podlega cze$¢ uzu-
petniajaca rent rolniczych, ktore
przystuguja z tytutu niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie rol-
nym, powstalej wskutek wypadku
przy pracy rolniczej lub rolniczej
choroby zawodowej, oraz rent ro-
dzinnych po osobach uprawnio-
nych do tych $wiadczen.

o Wysoko$¢ ryczaltu energe-
tycznego wynosi 146 zl 40 gr/m-
-C.

Piotr
Wolynski
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Zarzuca siec
na doptaty

W 2011 roku, po raz pierwszy od chwili wstapienia do Unii
Europejskiej, polscy rolnicy bedg mogli sktadaé wnioski o
doptaty bezposrednie zarowno na formularzach papiero-

wych, jak i przez internet.

Wiadomo na razie, ze rolnik
bedzie musial mie¢ login i kod
dostepu do systemu teleinforma-
tycznego agencji. Wniosek w tej
sprawie trzeba bedzie ztozy¢ u kie-
rownika biura powiatowego.

Ma on by¢ rozpatrywany
w ciggu 14 dni od wplynigcia.
Niezaleznie od tego, nadal bedzie
mozna sktada¢ wnioski na formu-
larzu papierowym.

Nowoscig bedzie mozliwo$¢
przejecia przez prawnego nastep-
ce platnosci w przypadku rozwia-
zania firmy prowadzonej przez
rolnika czy jej przeksztalcenia.
Przepisy w tej kwestii sa podobne
do regulacji dotyczacych dziedzi-
czenia. Dotychczas sprawy te nie
byty uregulowane.

O doptaty bezposrednie moz-
na si¢ ubiega¢ od 15 marca do 16
maja br. Dopuszczalne jest takze

zlozenie wniosku w terminie 25
dni kalendarzowych po tym termi-
nie, czyli do 10 czerwca. W takim
wypadku za kazdy dzien opdznie-
nia nalezna rolnikowi doptata be-
dzie pomniejszana o 1 procent.

Piotr
Wolynski

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA REKLAMA
GARAZE BLASZANE TANIO
PROTUGENT 'nAMY ﬁﬁﬂﬁtOWE l SZYE% KO

" SUPERSTAL |
 RRODUGEN

+ Zapewniamy transport
i montaz GRATIS

v Sprzedaz RATALNA
+ Dziatamy na terenie calego kraju
tal - 56 649 44 30
el 54 233 81 41

RATY

o T

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl

Pod Arkadami 11

87-400 Golub-Dobrzyn

nrtel. 515 031 074
515031 073
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NAPRAWDE WARTO 0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam kurczeta ras niesnych, zami3§é reklame SWlJiBj fil‘mv
w Tygodniku Regionu Wahrzeskiego

Przeczyta¢... ksigzke Janusza Glowackiego pt. ,Good Night| i
Dzerzi”. Napisanie scenariusza o zyciu Kosinskiego (Dzerziego) {gldn500d1nb%v;egl805dchowane,
jest okazja dla Dzanusa (narratora, porte — parole Glowackiego?) ' :
do ukazaniaw,, krzywym zwierciadle” groteskowego $wiata emi-| | Sprzedam mieszkanie 97m, Wabrzez- - "
grantéw - gtéwnie rosyjskich oraz zamknietego, dla niewtajem-| | no, 0s. Marysierika, tel. 603 090 313.
niczonych, $wiata nowojorskiej elity, ktéra spotyka sie w czasie mi - ZADZWON iy tel . (56) 682 26 80
o { . 2 Sprzedam: -mieszkanie, Watycz, 84m,
seksualnych orgii. Kosinski ukazany jest poprzez opowiesci os6b, [ 4 pokoje, | pigtro, z garazem, 155tys
ktére sie znim zetknely. Mardzne oblicza, m.in. zagubione{go emi-| | _riana 1000m2 2 altang Og’rodowa,‘
B N ST omSF S e el pagote wroné pa sibie| | 22415 16L 606 346 750, i LA T AN
uwage, chcae wejsé do zamknietego kregu nowojorskiej socjety.| | Sprzedam renault ke kangoo 1,4 WABRZESKIEGO
Drugi to wyrachowany gracz zonglujacy losem ,,uwiedzionych”| | benzyna-gaz, 2003, zGtty, cena do
przez siebie ludzi. Wykorzystuje ich naiwnos¢, uwielbienie, aby| | uzgodnienia, tel. 515 720 449.

w koncu zniszczy¢. Czuje si¢ swoistym demiurgiem, bezkarnym Sprzedam mieszkanie Wabrzezno OGLOSZENIE PLATNE
w destrukcji innych os6b. Jednak ci, ktérzy wyniesli Kosinskiego| = _Nielub. 67m2. 3 nokoje, parter

na szczyty, przyczyniajg sie tez do jego upadku. Zostaja ujawnio- araz pilne. tel. 667 090 800,

ne fakty, ze pierwsza powies¢ ,,Malowany ptak” powstala jako +garec, prne, Przenraszam Pa“a

zlepek ttumaczen roznych translatorow, a inna — ,Wystarczy by¢”| = Wynajmg lokal 30m2, Wabrzezno,

to nowa wersja znanej przedwojennej powiesci Tadeusza Dolegi Chetmiriska, tel. 660 493 988. PaWI'a KrZVkﬂWSI(iego
— Mostowicza. Kosiriski powraca do Polski — tam jest przeciez| | Sprzedam mieszkanie w bloku

tym stynnym pisarzem z Ameryki. Niezamierzenie spotyka oso-| | _y| Hallera (73m2), mozliwa opcja i i T
by, ktére uratowaty mu Zyc1e podczas II wojny $wiato gze Nakar-| | 7 garazem prz(y blok)u, tel. 601 026J815_ 'unkclnna"usza no'"':"

tach ,,Malowanego ptaka” zrobi z nich ,,Zboczencéw ,xtsraz nie - I
chce z nimi nawet rozmawiaé. W koricu okazuje sie,ze w Stanach| | Sprzedam dom w Jaworzu, cena 135 KPP w Wﬂhl‘ZEZ“IE Za llhllzal'lle.

jego kariera jest juz skoriczona. Popelnia samobojstwo. Glowacki| = IS: do negocjacii, tel. 668 665 232.
tworzy pow1esc amorficzng, gtéwnym tematem jest'samotnos¢| = Sprzedam dziatki pod zabudow H H

w obym $wiecie, proba przetrwania w nim; Kilka watkéw, losow 3800m2— tabedz’,pspokojna okc?lica, Hﬂhﬂl‘t KIB[“BWIGZ
laczy si¢ w koricu w nowojorskiej rzeczywistosci., np. opowies¢| | w poblizu las, tel. 784 786 444.
matki o synu Zacharze i jego narzeczonej .Irinie. Bohaterami , iy
ksigzki Glowacklego stajg sie ci, ktorzy opowiadaja o Kosinskim, Pomoge ci ZFOZ|UFTN€C matme od KI. ’ ,

ich marzenia, sny, amerykanskie Zycie. Pragng przetrwa¢ w po- 1SP do matury!, tel. 511 268 386. LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
kreconej rzeczywistosci Nowego Jorku. Szczegélnie tragiczna| = Sprzedaje zerdzie, steple, drewno PRZYIMUJEMY OGEOSZENIA:
jest posta¢ Maszy, ktora na swoje nieszczescie zetknela sie z Ko-| | opatowe z transportem, tel. 783 011 261.
sinskim. Sadze, ze ,Good Night Dzerzi” to nie jest propozycja

1.Wielkie Radowiska Chlebowska 18.Wabrzezno, Zakrzewska,

3 . 3 ; : w2 jesz ki ' ? 2 Wielkie Radowiska Andrzejewska Wolnosci 48
dla czytelnika, ktory pragnie sensacyjnych informacji o autorze Potrzebujesz kierownika budowy . , S
% Y : tel.502 148 364, rowniez projekty. 3. Kurkocin Kurowski 19.Wabrzezno, Piek-mech,
»Malowanego ptaka”. To opowies¢ o ludziach wykorzystywanych 4 tobdowo Kurowski Spokoina 11

i wykorzystujacych. Tych, ktérzy przetrwali i tych, ktorzy sie po-| | Sprzedam pite tarczowa, nowa,
gubili. By¢ moze sam autor, Janusz Glowacki, ujawnil wiecej ze| | przydatng w domu i na budowie,
swojego zycia niz zamierzal. A moze, wzorem starszego kolegi,| = tel. 56 683 78 78, kom. 605 131 093.
stworzyl po prostu kolejng mistyfikacje?
Magdalena Lewandowska
czlonkini Dyskusyjnego Klubu Ksiazki
dzialajacego przy MiPBP w Wabrzeznie| | Siewnik ciggnikowy 2,80 szeroki,

5.Dgbowa tgka Nowak 20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Jaworze, Karczewska

7.Watych Abromowska Potorska 22.0sieczek, Paradowski

Jezyk polski korepetycie, przygotowanie 8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Wronie, Grodecka

do matury, tel. 602 664 958. 9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 24.Pélko, Osiriski, Duo

1 maja 85/87 25.Nowa Wie$ Krélewska, Czaplicka

dmuchawa do zboza 7.5 KW, 10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43 26.Nowa Wies Krélewska, GT CARS

Obejrzec ... debiut filmowy Jana Komasy, pod kontrower-| | tel. 662 708 572. 11'\l_!,\{aa);zne;rlg‘;’wﬁvrﬁ??ows‘(a’ %.\é\igg?gzkﬁggtﬁ Ani-Mar
;Yggﬁgzﬁgg‘*ﬁfgigif‘lges;Tn‘;bg;fgxéd‘g’ ﬁfslffrrgﬁczﬁlynr{‘o;iﬁ;‘zﬁ Przyjme ziemig, tel. 506 781 727, 12 Wabrzeno, Kopeayriska, Akcent  29.Phunica, Bartosik, Bartek
nastolatkow z tzw. dobrych rodzin. Materialnie mtodziez ta ma| = Sprzedam jeczmieri, groch czyszczony, PI. Janq Paw+q 17 . 30 Ptuznica, Swét
wszystko, czego potrzebuje do szczeécia przecietny nastolatek,| ' tel. 602 258 529. 13.\l</|vg{)erjzkeizg5oy Wierzbowski, g;.grzzayp(:\?v’éfgbgré decka
jednak Zaden luksus nie jest w stanie zastapic zwyklego, dotl | spedam rozsiewace nawozow 800ka, 14, Wabrzedno, 1-Maja 76, CUK  33.Orzechowko, Ratajczak, Agloplast
mowego Ciepla.... Jatego ez Honaterowle 5.1 samobOJCOW | gy tajerzowy, hydraulicznie 15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo 34 Ptywaczewo, Gawroriska
ostentacyjnie wyrazajg swoj sprzeciw wobec zycia, ubierajg si¢| | qyierany tel 723 477 225, Zeomskiego2la 25 7iolert. Toczek
na czarno, robig sobie makijaz, przebijaja uszy oraz §wiadomie : » 16.Wabrzefno. Bak. Profi 36.Lionica. Kubacki. Mini-Bar
sie kaleczg. To taka swoista moda i panujacy trend. Do tej grupy| = Sprzedam nieruchomos¢ 120/1400m , LRI, GO -Lipnicd, ubackl, °d
nalezy Dominik - uczen dobrego spotecznego liceum. Chtopak| = dz. utw., ogr., wszystkie media, Wolnosci 49F =~ 37, Mate Puiowo, Rurowski
nie ma w domu oparcia, rodzicom zalezy jedynie na zdobywaniu| = tel. 502 235 822. 17 Wabrzezno, MaCkiewicz,
kolejnych szczebli kariery. W szkole réwniez sprawy przybieraja Wolnosci 49d
zty obrét. Ponadto wychodzi na jaw, ze chlopiec ma inng orien- ilosé emisii

2 3 4
8 e NG zi*

tacje seksualng niz réwiesnicy... Film mozna traktowaé jako
protest przeciwko panujacej modzie oraz jako przestroge przed OGLOSZEN 'A 1
domowa anonimowoscig. Komasa potraktowat ten problem bar- =
dzo powaznie. Rezyser udowodnil, ze ma wyczucie, rezyserski DHOBNE 2linie 4
Dane zleceniodawcy 3linie 6 12 18 24 =z
8

nerw, wrazliwo$¢ na problematyke obyczajowo-spoteczng. Oby
jak najszybciej mogl nakreci¢ swoj kolejny film.

(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie 16 24 32 z*
Postucha¢ plyty ... Piotra Polka, pt. ,M¢j film”. Polecany al- o _
bum jest propozycja niespotykana. Oto bowiem w niespelna 38 WM NBTWISKOL - iicoususaimmmumrenotmis se sy s s o o -.
minutach drogocenny slad swojego talentu zostawili tu najwicksi adres s s sansn R s e
tworcy polskiej muzyki rozrywkowej. Seweryn Krajewski, Wto- * kwoty
dzimierz Korcz, Romuald Lipko oraz Jarostaw Kukulski - kazdy brutto
z tych panoéw to klasa sama w sobie. Nie zawiedli takze tym ra- S e ; ,
. . . Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

zem, ukladajac tony w przeurocze i wysmakowane melodie. Na a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
szczescie nie zawiodt takze glowny bohater tego projektu — Piotr niniejszego ogloszenia.
.POl.k' POEulng.ly' a.ktlor Z muﬁykqhzwll qzany J le:t nlemaéqizal?fﬁe Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
1 nie tra tuJe J€) jedynie jako chwilowego Kaprysu. Kiedy Kilka Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

lat temu zadebiutowal albumem, na ktérym zaprezentowat sie w
klasycznym jazzowym repertuarze, wiadomym bylo, ze z tej mu-| = |
zyczne]j przygody moze w przysztodci zrodzi¢ sie co$ naprawde Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe. L : .

interesujacego. I tym razem projekt jest wart posluchania. Ujmu- Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

je nastrdj plyty, ktdra jak za sprawg magicznej r6zdzki przenosi

nas do iwiata, gdziedlechce sif;knajczulsze strur}lly gasze)i< duszyi; do ] [ DDD D —‘ [ D u ‘ ‘ ‘L L ‘ ‘
miejsc ktore odwiedza si¢ tylko w marzeniach, do zakamarkow DD EDDDD ————— -
IRNRRRNREN
INENRNENEN

dotad nieodkrytych. Polecamy!

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.
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Zaprzyjaznic sie z ksiazka

W ramach akcji ,Cata Polska czyta dzieciom” w szkotach podstawowych prowadzone sa
zajecia czytelnicze. Dzieci poznaj literature i ksztattuja nawyk czytania.

Aby czerpa¢ przyjemnosé
z czytania trzeba zacza¢ ,zaprzy-
go dziecinstwa. Dzi$ jest to o wiele
trudniejsze, bo dziecko nad czyta-
nie najczesciej przedklada przesia-
dywanie przed komputerem czy
telewizorem. Dlatego tak potrzeb-
ne staje si¢ w szkotach podstawo-
wych prowadzenie przez caly rok
szkolny zaje¢ czytelniczych z kla-
sami O-III. Juz od najmlodszych
lat trzeba dzieci oswaja¢ z literatu-
ra, pokazywa¢ im madre ksigzki,
ktore sg no$nikiem uniwersalnych
warto$ci. Wiasciwie dobrana do
wieku literatura powinna przyno-
si¢ dobre wzorce zachowan, uczy¢
uczciwoéci, madrosci, odwagi, po-
budza¢ do refleksji lub wywolywaé
u$miech. Dzieki lekturze dzieci
doskonalg jezyk oraz rozwijaja
wyobraznie.

Zajecia czytelnicze skladaja
sie z kilku etapéw. Najpierw na-
uczyciel prowadzacy zajecia czyta
na glos fragment ksigzki. Nastep-
nie dzieci odpowiadaja na pytania
dotyczace tresci. Temat przewodni
zaje¢ jest Scisle zwigzany z czytang
ksigzka. Drzieci odpowiadaja na
zagadki, rozwiazuja rebusy, ukla-
daja w kolejnosci obrazki oraz
rysuja ilustracje do przeczytanego
fragmentu.

- Dzieci poznaja nows litera-
ture, maja mozliwo$¢ obcowania
z ksigzka. A potem chca tg ksigzke
wypozyczy¢ i w ten sposob udaje

nam sie¢ upowszechniaé czytel-
nictwo — mowi Lidia Jablonska,
nauczyciel-bibliotekarz z wabrze-
skiej ,Dwojki’”.

Biblioteka SP2  prowadzi
réwniez zajecia dla klas I-IIT pt.
»Stucham i rysuje - ilustrowanie

\ -

literatury”. Dzieci po wysltucha-
niu czytanego na glos fragmentu
ksigzki wykonuja ilustracje. Zapo-
znaja sie¢ w ten sposéb z literaturg
i dokonuja proby jej zrozumienia.
tekst i fot.

Paulina Grochowalska

Klasa III ¢ LO - wychowawca Janusz Murawski:
Tomasz Blaszkiewicz, Jakub Blaszkiewicz, Aleksandra Brzoskiewicz, Krzysztof Bytnar, Stawomir Choj-
nicki, Paulina Dembowska, Ewa Detlaff, Lukasz Gorski, Lukasz Hryciuk, Kacper Kisielewicz, Milosz Kolo-
dziejczak, Krystian Kobus, Dominika Kordys, Klaudia Le$niak, Bartosz Literski, Mateusz Michalek, Sandra
Nadolska, Tomasz Nosal, Piotr Nowinski, Przemystaw Nowinski, Przemystaw Paczkowski, Bartosz Ruminski,
Agnieszka Rydzynska, Pawet Sadowski, Szymon Sankiewicz, Natalia Szwalek, Marta Swierad, Monika Swi-

niarska, Michat Telus.

Czwartek, 17 marca 2011

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

OGLOSZENIE PLATNE
INNOWACYINA GOSPODARKA P EUROPEISKI FUNDUSZ
NARCDOWA STEATEGIA SRAUNOSC! ’ ROZWOJU REGIONALNEGO

»whDotacje na innowacje”

winwestujemy w Waszg przyszlos¢”

Projekt pn. ,,Internet szansa na lepsza
przyszto$¢ — przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu” jest w 85%
wspotinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu

Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka.

REKLAMA

CENTRUM POKRYC DACHOWYCH
PROMOCJA WIOSENNA

Conty Papowe
oD,

20,7}

owalewo Pomorskie
uwl. Brodnicka 7B

18 666 216 665

ywalewo@wp.pl
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| Wabrzezno ul. 1-go Maja 30 tel. (56) 687 01 16
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Zaczniesz tesknic za tym,

zeby wreszcie zaczac nor-

malnie zy¢. Nie tak z dnia na

dzien, jak dotej pory. Co$ za-

planowac, a potem zrealizo-
wac, spotkac sie z przyjaciotmi i kochac. Tak
podziata na Ciebie wiosna. Innym daje luz,
Ciebie naktoni do refleksji. Zniknie strach
przed odpowiedzialnoscia. Ukachana osoba
poczuje, 26 ma w Tobie oparcie i chetnie
Z tego skorzysta.

Byk (21.04.-21.05.)
Wszystko, co  wazne,
zdarzy sig poza stowami.
Ktos, komu nie masz od-
wagi powiedzie¢ o swoich
uczuciach, wreszcie Cig
zauwazy. Uznasz by¢ moze, Ze to cud. Zanim
wpadniesz po uszy, przyjrzyj sie uwaznie
tej drugiej osobie. Ty szukasz mitosci, ona
moze mie¢ ochote na przelotny flirt. Uskrzy-
dlajacy, ale przelotny. Jesli w porg to zauwa-
2ysz, uda Ci sie nie sparzyc.

Panna (24.08.-23.09.)
Nawet nie musisz palcem
kiwngé, zeby  uwodzic.

Gdziekolwiek sie pojawisz,

bedziesz w centrum uwagi.

Te nowag sytuacje przyj-
miesz z zaktopotaniem. Ale ono tylko doda
Ci wdzigku. Jesli szybko uodpornisz sie
na komplementy, unikniesz rozczarowari.
Pamietaj, jak fatwo sie zakochujesz. Teraz,
zanim pozwolisz sercu zgubic rytm na czyjs
widok, odczekaj.

SGAA/ Wolnosci trzeba Ci
w bardziej niz odpo-

czynku. Od  wypet-
niania cudzych polecer i realizowania nie
swoich oczekiwari dostajesz juz zadyszki.
Rownowage odzyskasz dzigki pojawieniu
sie w Twoim otoczeniu nowej osoby. Ona
bedzie jak powiew Swiezego powietrza
w Twoim zyciu. Wiele zmienisz, nie zmie-
niajac prawie nic. Nie przesadzaj z powscig-
gliwoscig w wydatkach.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Samotno$¢ zacznie dawac
sig we znaki nawet Tabie.
A wszystkiemu winna wio-
sna. Zwolnisz tempo, ze-
chce Ci sie posiedzie¢ na

tarasie, niekoniecznie w towarzystwie psa.

Bez zalu zawiesisz na jakis czas programowg

niepodlegtosc. Nie bedzie tatwo. Ale pojawi

sie kto$, kto choc réwnie niezalezny, nauczy

Cie cieszy¢ sig wolnoscig we dwoje. Uwaga

na wydatki, zakupy odtdz na pézniej.

Waga (23.09.-22.10.)
Zycie W  petym
storicu kusi  Cig jak
nigdy dotad. Cig-

gnac Cie bedzie do ludzi, a ludzi do Cie-
bie. Bedg przychodzi¢, kiedy im dobrze,
i wtedy, kiedy gorzej. Ale nie dasz so-
bie wejs¢ na gtowe. Dzieki temu radosc
z nowych znajomosci trwac bedzie dtugo.
W pracy daj sobie czas na nauke nowych
rzeczy. Przekonasz sig, ze nie musisz szukac
nowej, zeby sie nie nudzic.

Samotno$é przestanie Ci do-

skwiera¢. Odkryjesz, ze przy-

jaciele nie sg tylko na czas,

kiedy wszystko idzie dobrze.

Zwykta rozmowa wystarczy,
zeby inaczej spojrzeC na Swoje Sprawy.
Bedziesz tariczyc, Smiac sig i przyjmowac
gosci, nawet jesli z samego rana humor nie
bedzie Ci dopisywat. Zte nastroje przega-
niac bedziesz dziataniem. Rado$¢ przyniesie
Ci tez ruch — rower, ptywanie.

Rak (22.06.-22.07.)
Caty Swiat zdaje sie by¢
w Tobie zakochany. Dla-
tego fatwo nie bedzie. Ani
zdecydowad, gdzie i z kim
chcesz spedzic  weekend,
ani z tej wycieczki wrécic. Najtrudniej be-
dzie Ci pozegnaC sig z nowymi znajomymi.
Po powrocie weZmiesz sie do catkiem no-
wych rzeczy i zaczniesz na serio planowac
swoja przysztosé. Ukochana osoba zechce
dotrzymac Ci kroku.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zrozumiesz  nagle, ze
trudniejszy czas w Twoim
zZwigzku byt po to, abyscie
odkryli nowe powody do
bycia razem. Stan zawiesze-

nia w pracy tez minie. A Ty zrozumiesz, jak
bardzo Ci na niej zalezy. Pojawig sig nowe
zadania. Jak powietrza potrzebujesz poby¢
ztymi, kiérych kochasz. Ale jesli ciggnac Cie
bedzie w sing dal, nie dasz sig zatrzymac.

temperatura cisnienie
Czwartek 17.03.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 P -1/177 1008 hPa
noc 19:00 - 7:00 S -2/4/4 1006 hPa
= Pigtek 18.03.2011
= dzieri 7:00 - 19:00 =S -1/7]7 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 = 0/2/4 1006 hPa
a Sobota 19.03.2011
dzieri 7:00 - 19:00 pE— 1/6/7 1009 hPa
= noc 19:00 - 7:00 e 0/3/4 1011 hPa
Niedziela 20.03.2011
m dzier 7:00 - 19:00 . 0/6/6 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 - -1/3/4 1014 hPa

Prawdziwe Zycie porwie

Cie bez reszty i zachwyci.

Ludzie, wydarzenia, tysia-

ce spraw. Jedna szczera

rozmowa Sprawi, ze po-
czujesz przyptyw energii, o ktdrg nikt Cie
nie podejrzewat. Musisz czu¢, ze kto$ Cig
kocha, by dziatac. To, co jeszcze wczoraj
Cie przerastato, wyda sig wyzwaniem w sam
raz dla Ciebie. Odwazne posunigcia szybko
zostang docenione.

Lew (23.07.-23.08.)
Sport i sport. Twoje ciato sie
go domaga. Odpoczniesz,
jak nigdy, gdy zaczniesz
ptywac, biegac i grac w siat-
kdwke, a nie wylegiwac sie
catymi dniami i rozmyslac w kdtko o tym
samym. Zamiast wcigz szukaC odpowiedzi
W przesztosci, dasz sig wciggnac w to, co tu
i teraz. To zrobi Ci lepiej niz pobyt w najbar-
dziej ekskluzywnym SPA Swiata. Nabierzesz
sit i dystansu.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Zaczniesz odkrywaé w sobie
nowe talenty, na przyktad do
gotowania. Przestaniesz kur-
czowo trzymac sie przepiséw

wydzieranych skrupulatnie z kolorowych

magazynéw, a zaczniesz tworzy¢ nowe.

W ogdle przestaniesz kurczowo trzymac sie

czegokolwiek. Wypad bez rezerwacji, nie-

planowane eskapady z przyjaciétmi albo bez

—zasmakuije Ci wolnos¢. Ten luz pozostanie

na dtuzej.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
29 km/h 0mm
21 km/h 0mm
18 km/h 0,7 mm
6 km/h 0,1 mm
13 km/h 1,2 mm
10 km/h 0,1 mm
7 km/h 0,5 mm
7 km/h 0mm

REBUSY
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4 - szkto

Rozwigzanie zagadek z poprzedniego numeru:

zagadka 1 - wiatr, zagadka 2 - czapka, zagadka 3 - chifski pedzel do pisania, zagadka

K
KK

HOMOR

Jest zakoniczenie roku szkolnego. Kazde
dziecko przyniosto prezent z wkasnego zakre-
su mozliwosci. Pani wiedzac, gdzie pracujg
rodzice dzieci probuje zgadnac, co dostata
bez otwierania prezentu. Najpierw prezent
daje Ania. Pani wiedzac, Ze jej rodzice pracu-
ja w kwiaciarni, potrzasa pudetkiem i méwi:
- Aniu, czy to sg kwiaty?

- Skad pani wiedziata?

Pozniej prezent daje Waldek. Pani wie, ze
jego rodzice pracuja w sklepie ze stodyczami.
Potrzasa pudetkiem i mowi:

- Waldku, czy to sg czekoladki?

- Skad pani wiedziata?

Sytuacja powtarza sie kilkanascie razy. Pani
zawsze bez problemu zgaduje co dostata.
Jako ostatni daje prezent Jasio. Pani wie, ze
jego rodzice pracujg w branzy monopolowe;j.
Nim potrzasneta pudetkiem zauwazyta,

76 7 pudetka co$ wycieka. Postanowita to
skosztowac.

- Jasiu, czy to jest szampan?

- Nie...

Pani postanowita jeszcze raz ,skosztowac”:

- No to moze ajerkoniak?

- Nie...

- Poddaje sie, Jasiu. Co to jest?

- Swinka morska!
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BABKA ZIEMNIAGZANA Z MIESEM

Sktadniki:

2 kg ziemniakdw 0,75 kg mielonego miesa
2 cebule olej (smalec)

2 tyzki maki 3 jajka

sél pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Ziemniaki obrac, zetrze¢ na tarce i zostawic, by puscity sok. Na oleju zeszkli¢ pokrojong w drobng kostke cebule
i dodac ja do ziemniakdw. Dorzuci¢ tez 2 jajka, 2 tyzki maki, s6l i pieprz do smaku. Do naczynia (blachy do pie-
czenia) wysmarowanego ttuszczem wytozy¢ potowe ziemniakow, na to potozy¢ przyprawione migso, wymieszane
z pokrojong cebula, jajkiem, pieprzem i solg, na wierzch wytozyC reszte masy ziemniaczanej. Polac olejem. Piec
w piekarniku nagrzanym do temperatury 200 stopni G przez 30 minut, nastgpnie podwyzszy¢ temperature i kontynu-
owac pieczenie (ok. 40 minut). Potrawa jest gotowa, kiedy wierzch babki jest brazowy (nalezy sprawdzi¢ czy migso
jest upieczone). Posypac natkg pietruszki.

KAPUSNIAK STAROPOLSKI

Sktadniki:

50 dag zeberek 25 dag wioszczyzny

30 dag kapusty kwaszonegj 2 | wody

2 dag grzybéw suszonych 5 dag powidet Sliwkowych
2 dag maki 4 dag ttuszczu

SO cukier

jatowiec

Sposob przyrzadzenia:

Ugotowac wywar z miesa i wtoszczyzny. Kapuste zala¢ wywarem i gotowaé do miekkosci. Grzyby namoczy¢, ugoto-
wac, pokroi¢ w paski. Dodac do kapusty grzyby wraz z wywarem, w ktorym sie gotowaty i powidta Sliwkowe. CatoS¢
zaprawi¢ zasmazkg z ttuszczu i maki, dodac przyprawy i zagotowac. Utrzymywac w stanie wrzenia jeszcze kilka
minut. Podawac z ziemniakami.
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kibice

Barwy klubowe dla wspétczesnego kibica to niemal Swieto§é. Wyrdznianie sie przy pomo-
cy koloréw nie jest wcale pomystem wspdtczesnych fanéw, lecz kontynuacja starozytnych
tradycji. Juz w rzymskich cyrkach kibice dzieli si¢ na cztery kluby: ,,Btekitnych”, ,Zielo-
nych”, ,,Czerwonych” i ,Biatych”.

»Zieloni" 1 ,,Blekitni" byli naj-
liczniejsza frakcja i to oni decydo-
wali o rozktadzie sil na stadionach.
Starozytni kibice w cyrkach toczyli
ze sobg wojny na okrzyki. Obrzu-
cano sie wyzwiskami i grozono
$miercig urzednikom, ktérych nie
lubita dana frakeja.

Rzymski  pisarz, Pliniusz
Mlodszy, pisal o atmosferze
w rzymskim cyrku: ,,(...) zastano-
wilo mnie, Ze tysigce ludzi infan-
tylnie pragnie oglada¢ galopuja-
ce konie i mezczyzn na wozach.
Nie wydawaloby mi sie to takie
dziwne, gdyby chociaz podziwia-
li szybko$¢ koni czy umiejetnosé
woznicow, ale oni kibicujg tuni-
ce. Kochajg tunike tak bardzo, ze
gdyby podczas gonitwy czy w sa-
mym $rodku walki kolor jednego
zawodnika przeszed! na innego, to
zmienilby si¢ tez obiekt sympatii
i dopingu tlumu. W jednej chwi-
li stynni wozZnice i konie, ktérych
widzowie rozpoznajg na odlegtos¢,
wykrzykujac imiona, poczuliby sie
opuszczeni'.

Starozytni kibice wyrdznia-
li si¢ takze specyficznym strojem
i uczesaniem. Nosili takze odpo-
wiedniki dzisiejszych szalikdéw
- koszule ze $cigganymi na nad-
garstku rekawami, rozszerzanymi
ku gérze. Gdy kibice podnosili
rece, rekawy rozposcieraly sie na
calg szeroko$¢ i trzepotaly na wie-

l A to ciekawe

Tuszoprzybieracze

trze jak flagi. W ten sposob dodat-
kowo zagrzewano swoich wozni-
cow do walki.

Tak jak dzi$, kibice mieli swo-
ich sportowych idoli. Jedng z naj-
stynniejszych gwiazd starozytnego
sportu byl zyjacy na przelomie V
i VIw.n.e. Porfyrios. Byl tak uwiel-
bianym jezdzcem, ze w hipodro-
mie w Konstantynopolu postawio-
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no mu az siedem pomnikéw. Jego
fani wybaczali mu nawet to, ze az
3 razy zmienial barwy klubowe.
Dzi$ takie transfery sa u kibicow
niewybaczalne, przyklad: stynne
przejscie Louisa Figo z Barcelony
w szeregi odwiecznego rywala Re-
alu Madryt.

PW

Wydawatoby sie, ze nie ma nic bardziej polskiego od paczka. Patrioci muszg sie jednak
obejs¢ smakiem, poniewaz paczki zawdzieczamy Rzymianom. Nie inaczej jest z faworka-

mi, ktdre pochodza z Litwy.

Do dzi$ nie wiemy, skad po-
chodzi paczek. Historycy twier-
dza, ze byl juz podawany na Bli-
skim Wschodzie i w Starozytnym
Rzymie. Wedlug legendy, po raz
pierwszy przygotowata go w 1683
r. w Wiedniu niejaka pani Krapf,
by nakarmi¢ obroncéw miasta
obleganego przez Turkow. Stam-
tad paczki dotarly do Polski - co
do$¢ zgodnie podkreslajg znawcy
historii sztuki kulinarnej - wraz
wojskami Jana III Sobieskiego
wracajacymi z odsieczy wieden-
skiej.

Ci, ktorzy uwazajg paczki za
bomby kaloryczne, powinni nie
czytaé, w jaki sposdb przygoto-
wywano je kilkaset lat temu. Za-
miast tradycyjnej, wydawatoby

si¢, konfitury byl smalec, a za-
miast drozdzowego ciasta - takie,
z ktdrego wyrabia sie dzi$ chleb.
Jedrzej Kitowicz w ,,Opisie oby-
czajow i dziejow za panowania
Augusta III” pisal: ,,Staros$wiec-
kim paczkiem trafiwszy w oko
moglby go podsini¢, dzi§ paczek
jest tak pulchny, tak lekki, ze
$cisngwszy go w reku znowu sie
rozciaga i pecznieje do swojej ob-
jetosci, a wiatr zdmuchnalby go
z poimiska”

Paczki w formie zblizonej
do wspodlczesnych pojawily sie
w XVII wieku. Nazywano je kre-
plami. Byly przysmakiem bied-
niejszej szlachty. Juz Mikolaj Rej
pisal: ,Mnieysi stanowie pieka
kreple, wigtsi torty”.

Faworki, zwane tez chrusci-
kami, pochodza z Litwy. Nazwa
faworek pochodzi od francuskie-
go stowa faveur - waska wstazecz-
ka. Legenda glosi, Ze powstanie
faworkéw to czysty przypadek.
Mlody, nieuwazny cukiernik, miat
wrzuci¢ do rozgrzanego oleju wa-
ski pasek ciasta na paczki. Ciasto
uksztaltowalo si¢ w warkocz, a po
doprawieniu cukrem okazalo sie,
ze nieuwaga zaowocowala sma-
kowitym ciastkiem.

Poczatkowo faworki przy-
gotowywano z ciasta na paczki,
przez co byly ciezkie i tluste. Poz-
niej przyrzadzano je z ciasta lane-
go i biszkoptowego, az wreszcie
z tak zwanego ciasta zbijanego.

Piotr Wolynski

lﬂokandy

Proces 0 Zielen

7 wrzesnia 1932 roku w jednej z sal sagdowych toruriskiego
sadu doszto do rozprawy, podczas ktérej decydowano czy
podczas zebrania wyborczego w Zieleniu zniewazono Pol-

ske.

Poczatek calej sprawie dato
zebranie wyborcze w Zieleniu.
Obecny na nim prawicowy endec-
ki redaktor Edward Piszcz mial
stwierdzié, ze ,spoteczenstwo nie
ma zaufania do bankéw panstwo-
wych, ze panstwu nie grozi kata-
strofa finansowa i ze mial wzywa¢
do wycofywania wkladéw z pan-
stwowych instytucji finansowych”
W akcie oskarzenia zarzucono mu
réwniez, ze podczas tego samego
zebrania powiedzial, Ze ,obecny
rzad sklada sie z kilku putkowni-
kéw, bandytow, zgrai ,strzelcow”
z marszatkiem Pitsudskim na cze-
le”.

Oskarzajacy prokurator Mar-
ski postawil redaktorowi Piszczo-
wi zarzuty szpiegostwa i obraze
aparatow panstwowych.

Rozprawa trwala cztery i pot
godziny. W tym czasie przestu-
chano $wiadkéw. W protokotach
sprawy zachowal si¢ ciekawy
i $mieszny dialog mecenasa z po-
sterunkowym policji w Wabrzez-
nie. Oto on:

Posterunkowy Franciszek
Urbanowski - lat 39 slyszal, ze re-

l Wydarzenia

daktor Piszcz na zebraniu w Ziele-
niu mowit ,jesli nie ma zaufania
do bankéw polskich, to kazdego
zfotego trzeba wycofa¢. Obecne
rzady sanacyjne stoja w przeded-
niu katastrofy. Rzad sklada si¢ ze
zgrai putkownikow, strzelcow, na
czele z marszatkiem Pitsudskim.
Jak zabraknie gotéwki, to nie sta-
nie tych bandytéw. Wtenczas be-
dziemy my”.

Odpowiedzial mu obronca
redaktora Piszczka - mecenas Bu-
rek:

- Pan to sobie zapisal? A dla-
czego w raporcie do wladz przeto-
zonych o tem wszystkiem pan nie
pisal?

Policjant odpowiedzial:

- To nie jest interes pana me-
cenasa

Swiadka uspokoil  sedzia,
a mecenas Burek dodat kasliwie:

- Wiekszy méj interes niz pan-
ski...

Sad uznal wine redaktora
Piszcza jedli chodzi o obraze in-
stytucji panstwowych i skazal go
na dwa miesigce wiezienia. Zarzut
szpiegostwa oddalono.

PW

0 czasy, o ohyczaje

»1a dzisiejsza miodziez”, albo ,,0 czasy, 0 obyczaje” - to
najpopularniejsze okreslenia teraZniejszosci stosowa-
ne przez starsze osoby. Czy rzeczywiscie wszystko co zte
i gnusne jest wytworem ostatnich lat? Okazuje sig, e nie.

O tempora, o mores (o czasy,
o obyczaje) - takie stowa po raz
pierwszy wyplynely z ust Cycero-
na, ktéry wyglaszal mowe oskar-
zycielskg  przeciw  Lucjuszowi
Sergiuszowu Katylinie. I od tego
momentu przez ponad 2000 lat
okreslenie nie traci na waznosci.

Dzi§ na potwierdzenie tych

Wiadomosci z

stow prezentujemy wycinek ogél-
nopolskiej gazety, w ktorej znalazty
sie dwie krotkie notki z Wabrzez-
na i Ksiazek. Jedna méwi o glo-
dowej $mierci 19-latka, a druga
o dzieciobdjstwie. Jak widaé przed
wojng réwniez dochodzito do ma-
kabrycznych zdarzen.

PW

Pomorza.

— WABRZEZNO. (Padl z glodu). Zua-
lezicno w stodole ]I:olncj i dzierzawey domeny,

panstwowej p. W1

amowskiego, miodego mez-

czyzng; lat 19, ktory byl calkowicie wyciefi-

czony i schorzaly.

Nieszcze§liwego odstawio-

no do tut. domu chorych.

— KSIAZKI . (Dzieciobéjstwo). Otylja
Gerke porodzila dziecko, ktore udusila i zako-
pala w ziemi. Ta:tejsza policja przeprowa-

dzajac dechodzenie wykryla
zbrodni, ktora wekazala,

sprawozyni@
gdzie

_ gorodzona
dziecko zakopala. Sprawe oddano do tut. sy-

du powiatowego. ktorv zarzadzi przeprowa-
dzenie sekeji noworecka.
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l Edukacja

Zainwestu] w siebie z gtowa

Dynamiczne zmiany na rynku pracy powoduija, Ze przysztosé staje sie trudna do przewidzenia. Trzeba
pamietac, Ze jesli wyksztatcenie staje sie inwestycjg to moze by¢ tez inwestycja chybiona. Katarzyna
Piotrowska - doradca zawodowy radzi, jak sie przed tym ustrzec.

Wspdlczesna gospodarka ryn-
kowa cechuje sie przede wszystkim
problemem bezrobocia. Sytuacja na
rynku pracy stata si¢ jeszcze trudniej-
sza w 2008 roku, wraz z nastaniem
kryzysu gospodarczego. W skali glo-
balnej ogromna liczba ludzi stracita
zatrudnienie, firmy zaczely zamraza¢
przyjmowanie nowych pracownikéw:
Kryzys spowodowat blyskawiczne
zwiekszenie si¢ bezrobocia. Z danych
z polskiego Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego wynikalo, Ze w najgorszej
sytuacji znaleZli si¢ ludzie miodzi - ab-
solwenci szkol. Na koniec roku 2009
z nagléwkéw gazet mozna bylo sie
dowiedzie¢, ze ,,absolwentowi zostaje
tylko call center” To bylo i jest prze-
razajace. Ponadto w ostatnich latach
samorzady szukajac oszczednosci za-
mykaja szkoly. To réwniez wiaze sie ze
zwolnieniami i problemem znalezienia
pracy przez osoby o wyksztatceniu np.
pedagogicznym.

Powiatowym Urzedom Pracy
ograniczono pienigdze na wsparcie
bezrobotnych. Zmniejszono  liczbe
stazystow, nie ma dotacji na otwarcie
dziatalnoéci gospodarczej.

Kilkanascie lat temu studia dawaty

l Zawad

gwarangje zatrudnienia i dobrej pensji.
Kilka lat temu absolwentowi uczelni
wyzszej tatwiej jeszcze bylo znalezé
prace niz absolwentowi innej szkoly.
Obecnie sytuacja juz tak przejrzyscie
sie nie klaruje. Rzesza absolwentéw
z tytulem magistra szuka pracy i zdarza
sie, ze podejmuje ja w takich dziedzi-
nach, w ktérych wyzsze wyksztatcenie
nie jest konieczne. Czesto wrecz takie
wyksztalcenie utrudnia zatrudnienie
ze wzgledu na zbyt wysokie kwalifika-
¢je kandydata nieadekwatne do profilu
potrzebnego pracownika. Coraz cze-
$ciej mowi sie, ze zaczyna brakowaé
specjalistow w sferach, ktére do tej
pory byly polem manewru dla osob
po szkotach zawodowych. Pracodawcy
zglaszaja koniecznos¢ dziatan na polu
szkolnictwa zawodowego.

Studia dzienne staja sie wyzwa-
niem dla miodego czlowieka takze
z tego wzgledu, ze podczas nich trudno
uzyska¢ do$wiadczenie i solidng prak-
tyke, o ktérej czesto pracodawcy wspo-
minaja w ofertach pracy. Jednym z roz-
wigzan wydaja sie by¢ studia zaoczne.

Decyzje o wyborze szkoly czy
kierunku ksztatcenia wymaga bardzo
dobrego zorientowania si¢ w temacie,

poznania realiéw rynku i spokojnego
przeanalizowania sytuacji, tego co sie
oplaca, a co nie. Niepokojace jest to,
ze nawet wielu sposrod tych miodych,
ktérzy mysdla o konkretnych kierun-
kach, szkotach, zawodach po prostu
nie interesuje sie za bardzo tym co wy-
biera, a whasciwie rzecz umujac - nie
wie co wybiera. W wielu wypadkach
nieznane s3 zasady przyjecia do szkol,
do ktérych juz wkrétce np. licealisci
zamierzaja si¢ udac. Nie wiadomo tez
doktadnie, czym zajmuje si¢ osoba
o kierunkowym wyksztalceniu wska-
zywanym jako preferowane.

Na naszych tamach regularnie
beda pojawiaé si¢ artykuly o tema-
tyce zawodoznawczej prezentujace
konieczne kroki ku wyborowi opty-
malnego dla siebie dalszego kierunku
ksztalcenia, prezentacje niekt6rych
kierunkéw i zawodéw czy porady jak
profesjonalnie przygotowa¢ dokumen-
ty aplikacyjne.

Stopa bezrobocia dla powiatu golub-
sko-dobrzynskiego jest przerazajaca i jak
wynika z danych ze stycznia 2011 roku wy-
niosta 21,5%. Dla poréwnania, stopa bez-
robocia w calym wojewddztwie kujawsko-
pomorskim ogdtem to 17,4%, przy 13% dla
calej Polski w tym czasie.

Oferta pracy dla ... psychologa

Absolwenci studiow psychologicznych majg wyjatkowo szerokie pole manewru jesli chodzi

0 miejsca pracy.

W zaleznoéci od specjalizacji psy-
cholog moze znalez¢ zatrudnienie:

- wklinikach, szpitalach takze psy-
chiatrycznych, sanatoriach, orodkach
dla 0séb uposledzonych, hospicjach,
poradniach zdrowia psychicznego,
poradniach onkologicznych, neurolo-
gicznych i innych, a takze w prywat-
nych gabinetach psychologicznych

- w osrodkach odwykowych, wie-
zieniach, sgdach, schroniskach dla nie-
letnich, policji

- w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, poradniach zdrowia
psychicznego dla dzieciimlodziezy, po-
radniach rodzinnych, szkotach i przed-
szkolach, domach dziecka, oérodkach
szkolno-wychowawczych, osrodkach
interwencyjnych

- w dziatach personalnych, fir-
mach doradczych, firmach szkolenio-
wych, urzedach pracy

Psycholog moze zajmowac sie tak-
7e prowadzeniem badan naukowych,
nauczaniem na réznych szczeblach
edukacji, marketingiem i reklama,
polityka, mediami, badaniami opinii
publicznej, public relations, dzienni-
karstwem itd.

Jednak o prace jest coraz trudniej.
Popularnos¢ kierunku sprawila, ze co-
raz wigcej psychologdéw poszukuje za-
trudnienia, a stanowisk pracy niestety
nie przybywa tak szybko jak absolwen-

tow. Bywa tak, Ze zapotrzebowanie na
psychologéw jest, jak np. w szkolnic-
twie, niestety brakuje pieniedzy na eta-
ty. Nawet na uczelniach wyzszych co-
raz mniej potrzeba doktorantéw z tego
kierunku ze wzgledu na zapowiedzi
nizu demograficznego i prognozowa-
ny coraz mniejszy naplyw oséb chet-
nych do studiowania.

Wedlug Ustawy z 8 czerwca 2001
r. o zawodzie psychologa i samorza-
dzie zawodowym psychologéw prawo
wykonywania zawodu psychologa po-
wstaje zchwila dokonania wpisu na liste
psychologéw Regionalnej Izby Psycho-
logéw. Na liste psychologéw wpisuje sie
osobe, ktora uzyskata w polskiej uczelni
dyplom magistra psychologii lub uzy-
skata za granicg wyksztalcenie uznane
za réwnorzedne w Rzeczypospolitej
Polskiej, posiada pelng zdolno$¢ do
czynnosci prawnych, wiada jezykiem
polskim w mowie i pi$mie oraz odby-
fa podyplomowy staz zawodowy, pod
merytorycznym nadzorem psycholo-
ga posiadajacego prawo wykonywania
zawodu. Wpisu na liste psychologéw
dokonuje Rada Regionalnej Izby Psy-
chologéw na wniosek zainteresowa-
nego.

Ile zarabia psycholog? Zalezy to
oczywiscie od tego, gdzie pracuje i ile
pracuje. Czesto psycholog pracuje
w wielu miejscach jednoczednie. Na

przyklad ma swoja prywatng prakty-
ke, wyklada na uczelni, pisze artykuty
do pism itd. Czasami zdarza sie tez tak,
ze psycholog nie pracuje w zawodzie,
a jednak jego wiedza bardzo si¢ mu
przydaje, np. zarzadzajac grupg w sytu-
acji silnego stresu.

Zarobki wedtug raportu na stro-
nie wynagrodzenia.pl Sedlak&Sedlak
pokazuja, ze 25% psychologéw zarabia
ponizej 19001 tyle samo psychologow
zarabia powyzej 3000 zL. Srednio psy-
cholog wedtug tych danych otrzymuje
ok. 2400 zt wynagrodzenia. Wystarczy
jednak poczyta¢ fora internetowe i sie
przekonac, ze z pensjami psychologéw
jest rownie roznie jak w przypadku in-
nych zawodéw. Jedni narzekaja, ze maja
pensje zaledwie niewiele powyzej naj-
nizszej krajowej, a inni sg zadowoleni,
bo zarabiaja wielokrotnosci tych pensji.
Zalezne jest to na pewno i od doswiad-
czenia i od branzy w jakiej sie znalazto.
Firmy i organizacje panistwowe nie pta-
cg tak dobrze jak pracodawcy prywat-
ni, tak jak wszedzie. Coraz wigcej jest
tez gabinetéw prywatnych, nawet tych
otwieranych w Internecie. Mozna zna-
lez¢ psychologa, ktéry za kilkadziesigt
zlotych porozmawia i udzieli porady
on-line np. przez gadu-gadu.

oprac.
Katarzyna Piotrowska

Kierunki studiow

Czwartek, 17 marca 2011

Psychologia = sukces?

Wyhor kierunku studiéw to jeden z najwazniejszych wybhorow w zy-
ciu, gdyz determinuje mniej wiecej to, co bedzie sie robi¢ w przy-
sztosci i w jaki sposob na tg przysztos¢ bedzie sie zarabiaé. Zawsze
s9 jakies plusy i minusy studiowania danego kierunku. Ale ktérych
jest wiecej? Przed podjeciem decyzji trzeba doktadnie przeanali-
zowacé sytuacje. W tym numerze prezentujemy psychologie, kie-
runek, ktéry od kilku lat cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd

absolwentow szkét sSrednich.

Statystki podaja, Ze srednio, oczy-
wiscie w zaleznosci od rocznika i uczel-
ni, na jedno miejsce na tym kierunku
ubiega sie od 10 do nawet 30 os6b. Psy-
chologia plasuje si¢ zatem w czotéwee
w rankingach atrakcyjnosci kierunkow
studiow.

Zasady przyjecia na psychologie
sa rozne. Rekrutacja na ten kierunek
odbywa si¢ w zaleznoéci od uczelni
na podstawie konkursu s$wiadectw,
rozmowy kwalifikacyjnej lub egzami-
nu. Szczegotowe informacje znajduja
sie zawsze na stronach internetowych
poszczegdlnych  szkél.  Ksztalcenie
odbywa sie w cyklu dziennym, wie-
czorowym lub zaocznym. Studiuje
sie w trybie pigcioletnim jednolitym
magisterskim. Trzyletnia psychologia
wybierana jest jedynie w ramach spe-
cjalnosci. Tak jest np. w Wyzszej Szkole
Bankowej w Bydgoszczy albo w To-
runiu, gdzie specjalizacje Psychologie
w zarzadzaniu mozna studiowaé na
kierunku Zarzadzanie.

Jak wygladaja studia?

Studia psychologiczne to studia
humanistyczne, ale student musi po-
siada¢ wiedze takze z zakresu nauk
przyrodniczych i écistych. Studia te po-
dzielone s3 na zajecia obowiazkowe dla
wszystkich studentéw oraz te z wybra-
nej specjalizacii.

W pierwszym roku ksztalcenia
dominuja przedmioty ogolne jak bio-
logiczne podstawy zachowarn, wpro-
wadzenie do psychologii, historia mysli
psychologicznej, logika, metodologia.
W kolejnych dwdch latach pojawiaja
sie przedmioty dotyczace zagadnien
szczegblowych typu: psychologia po-
Znawcza, rozwojowa, réznic indywi-
dualnych, diagnoza psychologiczna.
Po trzecim roku studenci wybieraja
specjalizacje. Do wyktadow i ¢wiczen,
dochodza warsztaty i praktyki zawo-
dowe.

Rekrutacja

W wojewodztwie kujawsko-po-
morskim psychologie mozna studio-
wac¢ na Wydziale Pedagogiki i Psycho-
logii na Uniwersytecie im. Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Sa tu studia
stacjonarne i niestacjonarne. Propo-
nowane specjalnosci to: psychologia
Kliniczna, spoleczna, wspomagania
rozwoju oraz zdrowia i rehabilitacji,

Rejestracja na studia jest prowadzona
tylko przez Internet. Logowanie do
systemu jest obecnie zablokowane.
System zostanie uaktywniony 9 maja.
Przyjecie odbywa si¢ na podstawie
rankingu S$redniej ocen (punktdw)
uzyskanej na egzaminie maturalnym.
Ocenom ze $wiadectwa dojrzatosci
uwzglednianym w procesie kwalifi-
kacji przyznaje si¢ liczbe punktéw wg
ustalonego przez uczelni¢ kryterium.
Psychologie studiowa¢ mozna
takze na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersy-
tecie Lodzkim, Uniwersytecie War-
szawskim, Uniwersytecie Gdanskim,
Uniwersytecie Jagiellonskim.
Dalsza edukacja
Studia psychologiczne to tak
naprawde punkt wyjscia do dalszej
edukacji. Absolwenci  psychologii
czesto ksztalcy sie dalej. Przyktadowe
miejsca edukacji magistréw psycho-
logii to: szkoly psychoterapii, studia
podyplomowe np. z zarzadzania zaso-
bami ludzkimi, szkoly trenerskie czy
tez specjalistyczne kursy i szkolenia.
Uzupelnianie edukacji konieczne jest
u psychologéw Klinicznych, ktérzy za-
mierzaja zajmowal si¢ psychoterapia
(kilkuletnia szkota terapii).
Profil absolwenta
Absolwenci  posiadajg  wiedze
z zakresu psychologii poznawczej, spo-
lecznej, rozwoju, emocji, motywacji,
osobowodci i réznic indywidualnych.
Znajy elementy metodologii ze staty-
styka, psychometrii i diagnozy psy-
chologicznej oraz biologiczne mecha-
nizmy zachowania i psychopatologii.
Posiadaja tez umiejetnosci wymagane
do udzielania wsparcia w sytuacjach
krytycznych, prewendji i profilaktyki
patologii spolecznej, negocjacji, me-
diacji i rozwigzywania konfliktéw mie-
dzygrupowych, badan selekcyjnych.
Absolwent jest przygotowany do samo-
dzielnego i zespolowego prowadzenia
dziatan badawczych, diagnostycznych
i do udzielania pomocy psychologicz-
nej w rozwigzywaniu probleméw jed-
nostki i grup. Studia psychologiczne
zmieniajg sposob patrzenia na $wiat
i rozumienia go, rozwijajg percepcje i
0sobowosc.
oprac.
Katarzyna Piotrowska
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Pitka nozna

Nie tylko meski sport

Uczennice i uczniowie szkot podstawowych z powiatu wabrzeskiego uczestniczyli w powia-
towych zawodach w halowa pitke nozng. Turnieje odbyty sie w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej w Ksiazkach, a uczestniczyty w nich reprezentacje siedmiu szkot z regionu.

Jako pierwsze na parkiet sali
gimnastycznej w Ksigzkach wybie-
gly dziewczeta. W turnieju uczest-
niczyly reprezentacje wabrzeskich
SP2 i SP3 oraz uczennice ze szkot
podstawowych w Ksigzkach, Lob-
dowie, Zieleniu, Rynsku i Mysliw-
cu.

Wprawdzie wyraznie widaé
byto, ze dla wielu dziewczat pit-
ka nozna nie jest sportem, ktory
uprawiaja na co dzien, ale mlode
pitkarki nadrabialy braki w umie-
jetnosciach taktycznych i tech-
nicznych zaangazowaniem w gre,
ktora, co wyraznie bylo widac,
sprawiata im rados¢.

Nie oznacza to jednak, ze pil-
ka nozna w wykonaniu dziewczat
byta przystowiowa ,kopaning”
Szczegblnie dziewczeta z zespo-
téw, ktére znalazly sie w pierw-

szej czworce turnieju pokazywaly,
ze przygotowaly sie do turnieju,
w czym bez watpienia byta wielka
zastuga ich nauczycieli wychowa-
nia fizycznego.

Ostatecznie turniej dziewczat
wygrala przygotowana przez Anne
Pawlikowska druzyna gospodyn
turnieju, ktora wystapita w skla-
dzie: bramkarz Karolina Sotowiej,
Weronika Kochmanska, Oktawia
Szmeichel, Natalia Folta, Joanna
Gajewska, Kinga Zyla, Monika
Wisniewska. Dziewczeta z Ksig-
zek pokonaly w finatlowym meczu
druzyne z SP3. Trzecie miejsce
przypadlo mlodym pitkarkom
z Lobdowa, ktére wygraly mecz
z druzyng z Rynska.

Dzien pézniej odbyt si¢ tur-
niej chopcoéw, w ktérym wziely
udzial druzyny z tych samych

szkol, co w zawodach rozegra-
nych dzien wczesniej. Rywalizacja
chlopiecych druzyn byla jeszcze
bardziej wyréwnana, zwyciesko
wyszta z niej przygotowana przez
Michata Domareckiego repre-
zentacja wabrzeskiej SP 3, ktora
pokonata w finalowym spotkaniu
2:0 zespot z Rynska. W spotkaniu
o trzecie miejsce zespdl wabrze-

skiej SP 2 zwyciezyl 3:0 z druzyng |

z Mysliwca.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Dziewczece derby Wabrzezna

Zacigta walka pitkarek z Ksigzek i z

Ryriska
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Pitka nozna

Lepiej niz jesienia

W sobote pitkarze Zrywu Ksiazki rozegrali sparing z ze-
spotem Naprzodu Jabtonowo Pomorskie. Choé wicelider
A-klasowej tabeli wygrat ten mecz 4.0, to obserwujac spo-

tkanie mozna byto zauwazy¢, ze druzyna z Ksiazek prezentu-
je sie na boisku o wiele lepiej niz jesienia zesztego roku.

Druzyna Zrywu Ksigzki
zakonczyla pitkarska jesien na
przedostatnim, dziewigtym miej-
scu ligowej tabeli i nikt w zespole
nie kryl tego, ze pilkarze fatalnie
rozpoczeli sezon 2010/2011. Ze-
spol prezentowal si¢ niespdjnie,
pitkarzom wyraznie brakowalo
konsekwencji, co zaowocowalo
kilkoma niepotrzebnie przegrany-
mi meczami.

Jednak wyglada na to, ze pil-
karska wiosna bedzie dla pod-
opiecznych Marka Ciska czasem
lepszej gry.

- W druzynie pojawito sie kil-
ku nowych, mtodych zawodnikéw,
a co najwazniejsze zespot zaczal
lepiej przykladac sie do treningdw
- mowi trener Marek Cisek. — Co
mnie szczegdlnie cieszy, mozna tez
odczu¢ lepszg atmosfere w zespo-
le. Przektada sie to takze na wyni-
ki. Wygrali$my sparing z druzyna
LZS Bobrowo, a w Jablonowie
pokazalismy kilka momentéw na-
prawde dobrej, ambitnej gry. Moze
nawet podeszlismy do tego meczu

zbyt niesmialo, w koncu gralismy
z wiceliderem A-klasy. W kazdym
razie, mimo przegranej, jestem
zadowolony z postawy druzyny,
gdyz zawodnicy byli zaangazowa-
ni w gre do ostatniej minuty.

Taka postawe pitkarzy Zrywu
docenili takze pitkarze gospoda-
rzy. W przerwie meczu mozna
bylo od nich uslysze¢, ze druzyna
z Ksigzek to ,,prawdziwe walczaki”
i jest dla nich warto$ciowym spa-
ringpartnerem.

Sam mecz nie byl zbyt cieka-
wym widowiskiem i momentami
z boiska po prostu wialo nuda.
Gospodarze, cho¢ wida¢ bylo, ze
sa lepiej wyszkoleni taktycznie,
grali tak, jakby nie wktadali calego
serca w sparingowe spotkanie. Po
monotonnym poczatku spotka-
nia pitkarze Naprzodu otworzyli
wynik meczu w 13. minucie, wy-
korzystujac jedyny powazniejszy
blad obroncéow Ksigzek podczas
calego spotkania. Pitkarze gospo-
darzy podwyzszyli na 2;0 dziesie¢
minut pézniej i od tego momentu

Tomasz Hetmariski nei umiat w sobotg znalez¢ sposobu na bramkarza Naprzodu

inicjatywe wyraznie przejal zespot
Zrywu. Byt to zdecydowanie naj-
ciekawszy okres spotkania. By¢
moze caly mecz potoczylby sie
inaczej, gdyby Tomasz Hetmanski
wykorzystal sytuacje sam na sam
z bramkarzem tuz przed konicem
pierwszej potowy meczu i zdobyt
kontaktowego gola. Jednak tego
dnia najskuteczniejszy jesienig
pitkarz Zrywu mial wyraznego
pecha do golkipera Naprzodu,
ktéry podczas calego spotkania
trzykrotnie okazywal si¢ lepszy
w podbramkowych pojedynkach.

Gospodarze podwyzszyli na
3:0 zaraz po rozpoczeciu drugiej
polowy spotkania i... na boisku
znowu zrobifo si¢ nudno. Byloby
by¢ moze nudno do konca spotka-
nia, gdyby nie postawa sedziego,
ktéry swoimi decyzjami potrafit
wyprowadzi¢ z rbwnowagi zawod-
nikéw obu druzyn. Nie uznal gola
dla zespotu gospodarzy, dopatru-
jac si¢ pozycji spalonej. Z kolei
rzut karny, po ktérym w 65. minu-
cie meczu gospodarze ustalili wy-
nik spotkania na 4:0 podyktowat
za ,zagranie reka” na tyle niewi-
doczne, ze decyzja o odgwizdaniu
jedenastki zaskoczyta nawet pitka-
rzy i kibicow Naprzodu.

Pilkarze Zrywu rozpoczy-
najg rozgrywki rundy wiosennej
w weekend 2-3 kwietnia meczem
wyjazdowym z druzyng LZS
Zbiczno. Zapraszaja takze do od-
wiedzenia ich strony internetowej
http://gkszrywksiazki.futbolowo.
pl.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Sport P) .
czwanek 17 marca 2011

Michat Heberlej, mimo czterech wpuszczonych goli, rozegrat niezte spotkanie

Pilkarze Zrywu nie ograniczali swojej gry do obrony
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Pitka reczna

Czwartek, 17 marca 2011

Z Bydgoszcza jak po masle

Sobotnie spotkanie szczypiornistek UKS Vambresia z zespotem UKS Sokot Bydgoszcz mia-
to zdecydowanie jednostronny przebieg. Gospodynie nie daty szans réwiesniczkom z Byd-

goszczy, gromiac je az 63:27.

Dominacja  szczypiornistek
Vambresii ani przez moment nie
podlegata watpliwosci. Bydgoska
druzyna jest chyba najstabszym
przeciwnikiem wabrzeskich pit-
karek w grupie eliminacyjnej do
poétfinaléw wojewoddzkiej ligi pitki
recznej juniorek mtodszych. Mimo
ze rywalki byly o wiele stabsze,
nasze szczypiornistki nawet po
wyjéciu na wysokie prowadzenie,
nie zmniejszyly tempa gry. W wy-
padku sobotniego spotkania przez
calg godzing trwania meczu wa-
brzeznianki graly na sto procent.
Wysokie zwyciestwo nie oznacza
jednak, ze w tym spotkaniu pil-
karki Vambresii urzadzily sobie
tylko ,,strzelecki trening”. Wykaza-
ty sie takze dobrg postawg w grze
obronnej, przechwytujac pod wia-
sna bramke wiele pitek i wypro-
wadzajagc bardzo szybkie kontr-
ataki, podczas ktérych, zwlaszcza
pod koniec meczu, rywalkom nie
chcialo si¢ juz nawet rusza¢ w po-
$cig za atakujacymi gospodyniami
spotkania. W tym momencie nale-
zy pochwali¢ zachowanie publicz-
noséci, ktéra potrafifa oklaskami

Ptywanie

doceni¢
forme  bram-
karki gosci,
ktéra kilka razy
udanie bronila
swojej  bramki
w  beznadziej-
nych, na pozér,
sytuacjach. Tak-
ze obie bronigce
w tym meczu
bramkarki Vam-
bresii:  Natalia
Pacana i Agata
Wysocka  byly
w sobote w do-
brej formie,
SWo0j3  postawa
zniechecajac
bydgoskie  pit-
karki do $miel-
szych prob ataku.

Juniorki mlodsze UKS Vam-
bresia juz w te sobote beda mialy
okazje powtorzy¢ wysokie zwy-
ciestwo z druzyna Sokofa Byd-
goszcz w ramach wojewddzkiej
ligi pitki recznej. Spotkanie roz-
pocznie sie¢ o godzinie dziesiatej
w hali sportowej przy plywalni

dobra

Atakuje Agnieszka Lubariska

miejskiej. Pilkarki zapraszaja na ¥

ten mecz jak najliczniejsza grupe
kibicéw, zapewniajac, ze postaraja
sie stworzy¢ na parkiecie rownie
atrakcyjne widowisko.

Jarek
Brzuska

Poprawiamy, przepraszamy

Przed tygodniem opublikowaliSmy materiat z mityngu ptywackiego o Puchar Dyrektora
SP2. W zamieszczonych w nim wynikach zawodow znalazto sie kilka niescistoSci
(dotyczacych wynikow gimnazjalistow), ktdre niniejszym poprawiamy:

Rocznik 2003:

Rocznik 2002:

Rocznik 2001

Rocznik 2000:

Rocznik 1999:

Rocznik 1998:

Rocznik 1997:

Brzezinski (SP2)

Roczniki 1995/96:

Gimnazjum w Wabrzeznie)

Wyniki mityngu plywackiego o Puchar Dyrektora SP2:

Dziewczeta: 1. Katarzyna Olszewska (SP3), 2. Julia Talkowska (Wielkie Radowiska), 3. Marta Madry (SP Krusin)
Chlopcy: Jedrzej Kolodziej (SP Boguszewo), 2. Jakub Witkowski (SP3), 3. Patryk Adamczyk (SP2)

Dziewczeta: 1. Marcelina Sul (SP3), 2. Anna Frackowiak (Zieler)

Dziewczeta: 1. Sonia Garbarczuk (SP2) 22,43 - najlepszy czas klas I-IV, 2. Natalia Stankowska (SP2), 3. Kasandra Kastner (SP2)
Chlopcy: 1. Jakub Krzewinski (SP3), 2. Michat Sutkowski (SP2), 3. Jan Neumann (SP2)

Dziewczeta: 1. Karolina Katra (SP2), 2. Alicja Ratajczak (SP2), 3. Weronika Sadowska (SP Kowalewo Pomorskie)
Chlopcy: 1. Rafat Tylmanowski (SP2) 20,34 — najlepszy czas k. I - IV, 2. Oskar Cyrklaff (SP2), 3. Michat Wojciechowski (SP2)

Dziewczeta: 1. Olga Wartecka (SP3), 2. Zuzanna Rutkowska (SP3) - 40,15 - najlepszy czas klas V-VI, 3. Joanna Kwiatkowska (SP3)
Chlopcy: 1. Kacper Garbarczuk (SP2) 38, 72 — najlepszy czas klas V-VI, 2. Cezary Olszewski (SP3), Kacper Sadowski (SP3)

Dziewczeta: Patrycja Kuziemska (SP2), 2. Kinga Brzezinska (SP2)

Dziewczeta: 1. Lena Elminowska (Gimnazjum nr 1) 1,33,90 - najlepszy czas wérdd gimnazjalistek, 2. Alicja Winiarczyk
(Gimnazjum nr 1), 3. Aleksandra Kiedewicz (Gimnazjum nr 1)
Chlopcy: 1. Maciej Sokotowski (Gimnazjum nr 1), 2. Rafal Zapalowicz (Niepubliczne Gimnazjum w Wabrzeznie) 3. Mateusz

Dziewczeta: 1. Aleksandra Szulecka (Gimnazjum nr 1)
Chlopcy: 1. Jakub Celmer (Gimnazjum nr 1), 2. Bartek Bejger (Gimnazjum nr 1), 3. Robert Zapatowicz (Niepubliczne

Szkoly $rednie (wszyscy uczestnicy z LO w Wabrzeznie):
Dziewczeta: 1. Konstancja Grzybowska (41, 72 — najlepszy czas), 2. Paulina Lenartowska, 3. Karolina Lewandowska
Chlopcy: 1. Mikolaj Donarski (38,67 — najlepszy czas), 2. Stawomir Przybilinski

Jarek Brzuska

UKS Vambresia-Worwo Wabrzezno — UKS Sokot Bydgoszcz 63:27 (30:13)

UKS Vambresia-Worwo Wabrzezno: Natalia Pacana, Agata Brachowska
(7 bramek), Dominika Brzezinska (10), Paulina Domian (10), Aleksan-
dra Gajewska (18), Agata Lubowicz (1), Natalia Rusinek, Klaudia Zie-
linska (4), Agnieszka Lubanska (4), Agata Wysocka, Karolina Géralska,
Oliwia Krzewinska (9). Trener: Bogdan Taczynski, kierownik druzyny:
Robert Krzewinski.

Rywalkom pozostawato patrze¢ jak Aleksan-
dra Gajewska zdobywa punkt za punktem

Taka postawa w obronie zniechecata bydgoskie szczypirnistki do Smielszych atakéw

REKLAMA

Twoje dziecko nie dostato
sie do przedszkola?
U nas s3 jeszcze miejscal

Firma Alpido oferuje Panstwu:
- catodzienng opieke nad dziecmi w wieku
przedszkolnym w Klubie Malucha®,
- Sale Zabaw dla dzieci do lat 12 czynna
we wszystkie dni tygodnia,
- organizacje urodzinek dla dzieci,
- organizacje kolonii, wycieczek i
wyjazdéw rodzinnych.

* Zapisy do konca marca, codziennie od godz. 11.00 w siedzibie
Frmy. Zajecia rozpoczynamy 1 kwietnia 2011 roku
.o F'Y * a
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