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Diecezja torunska

ma nowego biskupa

Biskup Andrzej Suski odchodzi na
emeryture, a papiez Franciszek
wyznaczyt juz jego nastepce. No-
minatem zostat biskup pomocni-
czy z diecezji pelplinskiej Wiestaw

Smigiel
» str2

Dyzur reporterski 24 h tel. 721 093 072

GMINA PLUZNICA

Bedzie targowisko

W czwartek 16 listopada w Urze-
dzie Marszatkowskim odbyto sie
uroczyste wreczenie umoéw na
dofinansowanie budowy i przebu-
dowy 15 targowisk. Pienigdze trafig
takze do gminy Ptuznica.
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WABRZEZNO

Potrzebne wtosy na peruki
Magdalena Szeredy dzielnie walczy
z rakiem. Mtoda kobieta przechodzi
chemioterapie, co wiaze sie z utratg
wioséw. Dlatego potrzebuje peruki.
Dzieki wsparciu i zaangazowaniu
wielu oséb, jej problem udato sie
juz rozwigzac.

) str. 5

WABRZEZNO

Historia na sztandarach

13 listopada w Wabrzeskim Domu
Kultury zostaty otwarte dwie wy-
stawy historyczne - ekspozycja
sztandaréw oraz prezentacja ,Utra-
cona, odzyskana niepodlegtos¢”

) str. 6
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WABRZEZNO

W stuzbie

drugiemu cztowiekowi

W piatek w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Wabrzeznie od-
byty sie obchody Dnia Pracownika
Socjalnego, potaczone ze spotka-
niem o rozwoju rodzinnych form

pieczy zastgpczej
) str. 7
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Utrudniony
dojazd do ,,dwojki”’

WABRZEZNO % Od 27 listopada droga wewnetrzna przy ul.
Wolnosci 16-28 zostanie wytaczona z ruchu samochodowe-
go i czeSciowo pieszego. Informacja ta jest szczegdlnie waz-

na dla pracownikéw Szkoty Podstawowej nr 2 oraz rodzicow
uczniéw. Czasowa organizacja ruchu ma obowigzywac az do

S

— ‘

Zamkniecie ulicy spowodowane
jest m.in. koniecznoscia zapewnienia bezpieczenstwa

Trwa przebudowa i rozbudo-
wa Komendy Powiatowej Policji
w Wabrzeznie.

— W zwiazku z tym, ze nieba-
wem zwiekszy sie czestotliwos¢
dowozu materiatéw budowla-
nych na plac budowy, od 27 li-
stopada zostanie wprowadzona

konhca stycznia 2020 roku

tymczasowa zmiana organizagji
ruchu — informuje Anna Borow-
ska z magistratu. — Dotyczy ona
drogi wewnetrznej przy ul. Wol-
nosci 16-28, biegnacej od wjaz-
du pomiedzy tzw. pastoréwka
a urzedem miasta, wzdtuz sta-
rego cmentarza do wyjazdu na

ul. Wolnosci, miedzy SP a siedzi-
ba Komendy Powiatowej Policji.
Zmiana dotyczy wytaczenia tej
drogi z ruchu samochodowego
i dodatkowo z ruchu pieszego na
odcinku pomiedzy SP 2 a policja
— wyjasnia Anna Borowska.

Od 27 listopada obowigzywat
beda takze nowe zasady korzy-
stania z parkingdw funkcjonuja-
cych na obszarze wprowadzenia
tymczasowych zmian w ruchu
drogowym.

— Liczba miejsc parkingo-
wych przy urzedzie miasta oraz
przed szkota podstawowa (od ul.
Wolnosci) zostanie zmniejszona.
Na parkingu przed SP 2 nie bedzie
mozna parkowa¢ samochodéw
dtuzej niz 5 min. w godz. 7.00 -
16.30, czyli w czasie, w ktorym
dzieci sa dowozone i odbierane
ze szkoty — dodaje Anna Borow-
ska.

Natomiast na miejscach po-
stojowych przy urzedzie miasta
w godz. 7.00 — 16.30 bedzie moz-
na parkowa¢ maksymalnie przez
godzine.

(krzan)
fot. UM Wabrzezno

Wabrzezno
Wspotpraca
na najwyzszym szczeblu

Unia Wabrzezno nawigzata wspotprace ze zdobywca
Pucharu Polski, ekstraklasowa Arka Cdynia. Dzieki
temu szkolenie mtodziezy w Wabrzeznie powinno
wejs¢ na jeszcze wyzszy poziom.

We wtorek 14 listopada
w Gdyni doszto do spotkania pre-
zesa Unii Sebastiana Isbrandta
z Wojeciechem Pertkiewiczem,
prezesem zarzadu Arki Gdynia

SSA oraz Krzysztofem Rybickim,
prezesem zarzadu Stowarzysze-
nia Inicjatywa Arka.

Dokoniczenie na str. 4
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Diecezja torunska ma nowego biskupa

REGION ® Biskup Andrzej Suski odchodzi na emeryture, a papiez Franciszek wyznaczyt juz jego nastepce.
Nominatem zostat biskup pomocniczy z diecezji pelplifiskiej Wiestaw Smigiel

R TS

Biskup nominat torunski Wiestaw Smigiel

W  specjalnym komunika-
cie o nowym biskupie poinfor-
mowata Nuncjatura Apostolska
w Polsce, a 11 listopada w samo
potudnie w torunskiej kurii ogto-
szono decyzje papieza. W ko-
munikacie czytamy, ze ojciec
Swiety Franciszek przyjat rezy-
gnacje ksiedza biskupa Andrzeja
Suskiego z postugi biskupa to-
runskiego. Mianowat biskupem
torunskim dotychczasowego
biskupa pomocniczego diecezji
pelplinskiej Wiestawa Smigla.

— W czasie ogtoszenia nomi-
nacji bp Andrzej Suski podzigko-
wat kaptanom, osobom konse-
krowanym i wiernym swieckim
za minione ¢wier¢wiecze wspol-
nej drogi i zachecit zebranych do
modlitwy w intencji nowego bi-
skupa oraz dobrego duchowego
przygotowania sie do ingresu —
informuje ks. Pawet Borowski. —
Biskup Andrzej Suski, ktory byt
pierwszym biskupem diecezji
torunskiej od 1992 roku, zostat
mianowany przez ojca Swiete-
go Franciszka administratorem

apostolskim diecezji torunskiej
do czasu kanonicznego objecia
urzedu przez nowego biskupa
torunskiego.

Przypomnijmy Andrzej Su-
ski konsekrowany zostat 4 paz-
dziernika 1986 roku. W latach
1986-1992 sprawowat funkcje
biskupa pomocniczego diece-
zji ptockiej. 25 marca 1992 roku
zostat biskupem diecezji torun-
skiej. O jego odejsciu méwito sie
juz od kilkunastu miesiecy, na
nowa nominacje czekali zaréw-
no duchowni, jak i wierni.

Nowy biskup Wiestaw An-
drzej Smigiel urodzit sie 3 stycz-
nia 1969 roku w Swieciu. Liceum
ukonczyt w Bydgoszczy, Wyzsze
Seminarium Duchowne w Pelpi-
nie, tam tez otrzymat swiecenia
diakonatu, a podzniej prezbite-
ratu. W 2003 obronit doktorat,
a w 2010 roku uzyskat stopien
doktora habilitowanego nauk
teologicznych w zakresie teo-
logii pastoralnej. 24 marca 2012
papiez Benedykt XVI mianowat
go biskupem pomocniczym die-

cezji pelplinskiej. Swigcenia bi-
skupie otrzymat 21 kwietnia 2012
w katedrze pelplinskiej. Przed
nim kolejne uroczystosci.

— Zbliza sie dla mnie bar-
dzo radosny dzien, ale tez dzien
niezwykle uroczysty dla diecezji
torunskiej — moéwi biskup nomi-
nat Wiestaw Smigiel. — 10 grud-
nia o godzinie 12.00 w katedrze
Swietych Janéw w Toruniu od-
bedzie sie uroczysty ingres, czy-
li moje wprowadzenie do tej ka-
tedry, a takze pierwsza bardzo
uroczysta msza $w. Bardzo ser-
decznie zapraszam do wspoélnej
modlitwy, przede wszystkim du-
chownych, osoby konsekrowane,
wiernych Swieckich. Dla mnie to
niezwykle wazne, zebysmy byli
nie tylko w tym dniu, ale i w ca-
tej postudze razem, a ta msza
bedzie znakiem naszej jednosci,
a przede wszystkim znakiem, ze
Pan Jezus ze swoja Matka bedzie
najwazniejszy w mojej postudze
biskupiej.

(nat)
fot. nadestane

Powiat

Szlachetna Paczka

czeka na darczyncow

Za miesigc Swieta Bozego Narodzenia, wiec trady-

cyjnie nie moze podczas nich zabrakna¢ Szlachetnej
Paczki. W powiecie wabrzeskim do akgcji wtaczyto sie
trzydziestu wolontariuszy. Finat akcji zaplanowano

na 9 i 10 grudnia.

Liderem w naszym rejonie
jest Sandra Rézynska, nauczyciel-
ka z Zespotu Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie.

— W imieniu catego zespotu
Szlachetnej Paczki zwracam sie
do Panstwa z prosba o zostanie
darczynca naszej akcji — mowi

W pazdzierniku wolontariusze Szlachetnej Paczki zostali przeszkoleni

Sandra Rézynska. — W tym roku
trzydziestu wolontariuszy od-
wiedzito 70 rodzin. Po przeana-
lizowaniu ich sytuacji zyciowej
oraz finansowej wybralismy 30
rodzin, ktére chcielibySmy wspo-
moc. W naszej bazie caty czas 20
rodzin czeka na swojego darczyn-

ce. Aby pozna¢ szczegbty, wystar-
czy wejs¢ na strone internetowa
www.szlachetnapaczka.pl, wybra¢
wojewddztwo kujawsko-pomor-
skie i rejon Wabrzezno. Znajdzie-
my tam informacje o rodzinach
czekajacych na pomoc, a takze
czego najbardziej im potrzeba —
wyjasnia Sandra Rézynska.

Mozna pomdc finansowo
i rzeczowo. Potrzebne s3 przede
wszystkim Srodki czystosci, zyw-
nos¢, ciepte ubrania i buty, opat
na zime, kotdra itp. Doktadne
informacje nt. rozmiaréw ubran
czy butéw znajdziemy w opisie
kazdej rodziny. Na ludzka zyczli-
wosc¢ licza osoby starsze, samot-
ne i schorowane.

(krzan)
fot. nadestane

INTARSIY(GINVANISE

WABRZEZNO Zbiegt z miejsca kolizji
Policjanci wydziatu ruchu drogowego ustalili sprawce kolizji,

do ktorej doszto na ulicy Zwirki i Wigury w Wabrzeznie. Sprawca kiero-
wat pojazdem, bedac pod wptywem alkoholu.

Jak zaznacza Michat Gtebocki z Komendy Powiatowej Policji w Wa-
brzeznie, funkcjonariusze czesciej patroluja wyremontowana niedawno
ulice Wisniowa. Podczas jednej ze stuzb niemal stali sie Swiadkami ko-
lizji.

— Policjanci ustyszeli huk, wiec natychmiast udali sie z ul. Wisniowej
na Zwirki i Wigury. Tam zastali rozbite auto — méwi Gtebocki.

Funkcjonariusze wstepnie ustalili, iz sprawca zdarzenia drogowego
oddalit sie z miejsca kolizji. Jednak szybko zostat ustalony.

— Mezczyzna byt zdziwiony wizyta mundurowych. Jak sie okazato,
45-latek uciekt z miejsca kolizji, poniewaz byt nietrzezwy — dodaje Gte-
bocki

Policyjny alkomat wskazat ponad 1,2 promila alkoholu w organizmie
kierowcy. Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy. Mezczyzna odpowie
przed sadem za spowodowanie kolizji oraz jazde po pijanemu.

@ GMINA KSIAZKI Ukradt rower — ustyszat zarzuty

34-letni mieszkaniec powiatu wabrzeskiego przywtaszczyt
sobie w Ksigzkach niezabezpieczony rower. Jednosladem odjechat do
swojego miejsca zamieszkania.

— Po otrzymaniu zgtoszenia zajeliSmy sie sprawg — moéwi sierz. szt.
Michat Gtebocki. — Stréze prawa szybko dotarli do mezczyzny, zatrzy-
mali go i doprowadzili na komende. Sprawca ustyszat zarzut kradziezy
mienia. Rower zostat odzyskany i wrdci do witasciciela — dodaje oficer
prasowy KPP.

(krzan)
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Wygodniejsze staja sie tez drogi dojazdowe
do gruntéw rolnych w gminie Debowa taka

dojazdowej do gr

Remonty lokalnych drog

POWIAT » Mieszkancy gmin: Ksigzki i Debowa taka juz niedtugo beda mogli korzystac¢ z wyremonto-
wanych drog. Trwa przebudowa trasy Blizno — Bursztynowo, do konhca zbliza sie takze remont drogi

T L

L= . ¥ 3
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Na poczatku pazdziernika ru-
szyta przebudowa drogi powiato-
wej Blizno — Bursztynowo (nr 1411C
Bursztynowo — Blizno od km 1+340
do km 2+582). Jest to zadanie wy-
konywane przez powiat wabrzeski,
dofinansowane z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.

- Inwestycja jest realizowana
w tzw. formule ,zaprojektuj i wy-
buduj”, wedtug ktdérej wykonaw-
ca byt zobowiagzany przygotowac
¥ E niezbedna dokumentacje, uzyskac
decyzje i pozwolenia, aby przysta-
pi¢ do realizacji wtasciwych robot
budowlanych — czytamy na stronie
internetowej starostwa.

Modernizowany odcinek ma
dtugos¢ nieco ponad 1,2 km. Do tej
pory wyremontowana zostata po-
towa trasy. Wykonawca przebudo-
wy jest firma DROBUD.

O remontach lokalnych drég
informuje takze wojt gminy Debo-
wa taka.

— Zadanie pod nazwa ,Mo-
dernizacja drogi dojazdowej do
gruntéw rolnych w technologii
nawierzchni bitumicznej realizo-
wanej dwuwarstwowo” zbliza sie

untéw rolnych w Wielkich Radowiskach i Niedzwiedziu

do finatu. Zakonczenie inwestycji
zaplanowalismy na 27 listopada br.
— informuje Stanistaw Szarowski.
— Wyremontowana nawierzchnie
tworza warstwy: wigzaca i $cieral-
na, o minimalnej 3cznej grubosci
6 cm. Utozone s3 one na istniejacej
nawierzchni gruntowej, do dtugo-
sci 0,5 km w obrebach geodezyj-
nych Wielkie Radowiska (cz. dz. nr

125 i 39) oraz Niedzwiedz (cz. dz. nr
63) — opisuje wojt Szarowski.
taczna wartos¢ robdt budow-
lanych to prawie 522 tys. zt brutto.
Gmina otrzymata dofinansowanie
z budzetu wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego (z tytutu wytaczenia
gruntow z produkdji rolnej) w wy-
sokosci 86,5 tys. zt.
(krzan), fot. nadestane
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Bibliotekarki wymieniaty
sie doswiadczeniami

POWIAT ® Gminna Biblioteka w Ksigzkach goscita bibliote-

karki z Wabrzezna i powiatu. Pracownice ksigznic rozma-
wiaty m.in. o czytelnictwie i nowych formach dziatan

Bibliotekarki z Wabrzezna i powiatu rozmawiaty
o czytelnictwie i nowych formach dziatan

Spotkanie odbyto sie 15 li-
stopada. Rozpoczeta je kierow-
niczka biblioteki w Ksigzkach
Katarzyna Zaworska, ktéra omé-
wita podejmowane przez siebie
dziatania i akcje czytelnicze ta-
kie jak m.in.: Klub Mam, Dys-
kusyjny Klub Ksigzki, Akademia
Przedszkolaka, Noc w Bibliotece,
tematyczne zajecia podczas ferii
i wakacji, akcja Narodowe Czy-
tanie, zajecia z robotyki i lekcje
biblioteczne. Podzielita sie row-
niez swoimi wrazeniami z ,Lite-
rackiego Woodstocku” czyli zlotu
animatoréw Dyskusyjnych Klu-
béw Ksiazki.

Bibliotekarki z Wabrzezna:
Sabina Olszewska i Matgorzata
Grzybek przedstawity najwaz-
niejsze elementy warsztatéw,

ktorych byty uczestnikami. Do-
tyczyty one gamifikowania li-
teratury pieknej na smartfony,
jako sposobu zaangazowania po-
kolenia X i Y w czytanie ksigzek.

- Gamifikacja polega na uzy-
ciu mechanizméw z gier, ktére
mobilizuja do dziatania, zwiek-
szaja zaangazowanie lub zwy-
czajnie uprzyjemniaja nudne,
powtarzalne i monotonne czyn-
nosci. Dzieki niej dobrowolnie
podejmujemy sie wykonania za-
dan, do ktérych zazwyczaj sami
nie umiemy sie zmusi¢ — wy-
jasnita uczestnikom spotkania
Matgorzata Grzybek. — Pokole-
nie Y (milenialsi) to ludzie uro-
dzeni w Polsce w okresie od 1984
do 1997 r. Natomiast o pokoleniu
Z (od zombie) — internetowym

mowi sie w odniesieniu do osob
urodzonych w Polsce po 2000 r.

Podczas tych warsztatow
bibliotekarki zapoznaty sie z ro-
dzajami gier miejskich (podcho-
dy, happeningi, flashmob, LARP,
RPC), zasadami tworzenia ich
scenariuszy i regulaminéw oraz
formami promogji.

Justyna Kutakowska z biblio-
teki w Debowej tace opowie-
dziata o warsztatach ,Biblioteka
wychodzi z siebie”, dotyczacych
oferty bibliotecznej dla senioréw
oraz mtodziezy. Przedstawita
rézne formy pracy z seniorami,
takie jak: warsztaty rekodzieta,
spotkania z lekarzami, wycieczki
krajoznawcze, kluby dyskusyjne
oraz narzedzia pracy z mtodzie-
z3 w postaci gier miejskich, ,ta-
jemniczych spotkan” i bookcros-
singu (przekazywanie ksigzek za
darmo poprzez pozostawianie
ich w miejscach publicznych).

Dyrektor biblioteki w Ptuz-
nicy Izabela Niedbata zrelacjono-
wata swoj udziat w Miedzynaro-
dowym Kongresie Bibliotekarzy
IFLA, ktéry odbyt sie we Wrocta-
wiu oraz w seminarium ,,Biblio-
teka Nowa w Drodze”, w ramach
ktérego, wraz z bibliotekarzami
z catej Polski, odwiedzita najcie-
kawsze i najlepiej funkcjonujace
ksigznice na terenie Republiki
Czeskiej.

Na zakonczenie spotkania
bibliotekarki omoéwity stan czy-
telnictwa w poszczegélnych bi-
bliotekach Wabrzezna i powiatu.

oprac. (pg)
fot. nadestane

Wabrzezno

Wspotpraca na najwyzszym...

Dokonczenie ze str. 1

— Spotkalismy sie, aby ofi-
cjalnie podpisa¢ umowe o wspot-
pracy w zakresie szkolenie dzieci
i mtodziezy miedzy naszymi klu-
bami — wyjasnit Isbrandt.

W porozumieniu Arka Gdynia
SSA oraz Stowarzyszenie Inicjaty-
wa Arka zobowigzaty sie do orga-
nizacji specjalistycznych szkolen
i stazow adresowanych do trene-
réw Unii Wabrzezno.

— Bedziemy dziatali wedle
standardow obowiazujacych
w Gdyni. Klub ten ma ogromne
doswiadczenie wyniesione z gry
w najwyzszych klasach rozgryw-
kowych, stad tez jego dziatania

stanowia wzér godny nasladowa-
nia, z ktérego bardzo chcemy sko-
rzysta¢ — dodaje prezes MKS-u.

Szkoleniowcy i gracze niebie-
sko-biatych beda mieli mozliwos¢
odwiedzania Gdyni w celu rozgry-
wania pojedynkéw kontrolnych,
a takze wspolnego $ledzenia eks-
traklasowych star¢.

— Dodatkowo nasi najmtodsi
gracze beda mogli wyprowadzac
pitkarzy Arki na murawe w trak-
cie wybranych ligowych spotkan
ekipy z Pomorza. Uzyskalismy
réwniez zgode na wykorzysta-
nie nazwy i herbu Arki Gdynia
w akcjach, ktérym celem bedzie
prowadzenie naboru nowych pit-

karzy do réznorakich grup mto-
dziezowych — dodaje Isbrandt.
Unici w zamian zobowiazali
sie do prowadzenia szkolen dla
dzieci i mtodziezy, w ktérych wy-
korzystywany bedzie program
opracowany przez Arke. Strony
porozumienia zobowigzaty sie
réwniez do tréjstronnej wspoét-
pracy w zakresie wymiany wie-
dzy i doswiadczen zaobserwowa-
nych w trakcie pracy z mtodzieza,
a takze do budowania wspédlnej
bazy ¢wiczen i programoéw szko-
lenia, ujednoliconych w swym
zakresie.
(kD)
fot. arka.gdynia.pl

Gmina Rynsk

Droga do poprawki

Katarzyna Szabat nie jest zadowolona z remontu
gminnej drogi gruntowej w Sitnie, prowadzacej do jej
posesji. — Trudno jest nig nawet is¢, a samochdd trze-

ba my¢ co drugi dzien, bo btoto jest nawet na dachu
— skarzy sie nasza czytelniczka. Co na to urzednicy?

Droga byta naprawiana, ale zabrakto
materiatu, by dokonczy¢ prace

Droga, o ktérej mowa poto-
zona jest w Sitnie, za osiedlem
750-lecia. Po deszczu zamienia sie
ona w btoto, a w wielu miejscach
stoi woda.

— Serdecznie dziekuje urzed-

I ey nikom gminy Rynsk za idealne

wyremontowanie drogi dojaz-
dowej do mojego domu — moéwi
z ironig Katarzyna Szabat. — Wy-
sypali odrobine gruzu i to wszyst-
ko.

Naprawa, ktorej efekty nie
zadowolity pani Katarzyny, we-
dtug urzednikéw polegata na
wysypaniu na droge od kilku do
kilkunastu ton kruszywa. Pracy
nie skorficzono, bo zabrakto gru-
zu. Teraz gmina znéw dysponuje
materiatem.

— Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze to jest za mato i be-
dziemy kontynuowac prace na tej
drodze. Nam tez zalezy na tym,
by byta ona przejezdna, bo musi
nig dojezdza¢ firma odbierajaca
$mieci — mowi Krzysztof Zalew-
ski z wydziatu ochrony $rodowi-
ska w Urzedzie Gminy Rynsk.

By¢ moze tym razem efek-
ty pracy ekipy remontowej beda
zgodne z oczekiwaniami pani Ka-
tarzyny.

(pg)

fot. nadestane

Gmina Ptuznica

Bedzie targowisko

W czwartek 16 listopada w Urzedzie Marszatkowskim
odbyto sie uroczyste wreczenie umoéw na dofinanso-
wanie budowy i przebudowy 15 targowisk. Pienigdze
trafig takze do gminy Ptuznica.

= =

— Tworzenie takich miejsc ma
pomoc w skroceniu tafncucha po-
$rednikow miedzy producentem
a konsumentem. Dzieki nim miesz-
kancy regionu maja mozliwos¢ za-
kupu $wiezych i tanszych wyrobéw,
a lokalni wytworcy tatwiej znajduja
nabywcéw swoich produktow -
moéwi marszatek Piotr Catbecki.

Targowiska beda utwardzone,
oswietlone, przytaczone do sieci
wodociggowej, elektroenergetycz-
nej i kanalizacyjnej, wyposazone
w miejsca parkingowe, sanitaria-
ty oraz odptyw wody deszczowe;j.

"._,...

e —

Zadaszone stoiska beda zajmowac
co najmniej potowe powierzchni
handlowej. Wszystkie obiekty beda
oznaczone nazwa ,,Moj Rynek”.
Targowisko powstanie takze
w Ptuznicy. Gmina otrzymata na
ten cel wsparcie w wysokosci po-
nad 348 tys. zt, a cata kwota po-
trzebna na wykonanie inwestycji
to 5475 tys. zt. Wsparcie pokryje
zatem 63,63 proc. kosztow kwalifi-
kowanych.
(ToB)
fot. Szymon Zdziebto,
tarantoga.pl
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Potrzebne wtosy na peruki

WABRZEZNO % Magdalena Szeredy dzielnie walczy z rakiem. Mtoda kobieta przechodzi chemioterapig, co
wigze sie z utratg wtosow. Dlatego potrzebuje peruki. Dzieki wsparciu i zaangazowaniu wielu 0sob, jej pro-
blem udato sie juz rozwigzac. Ale w podobnej sytuacji znajduje sie wiele kobiet. Pomaga im np. Fundacja
Rak'n’Roll. Moze wsérdd naszych Czytelnikéw znajda sie osoby, ktére moga i chca poméc?

o
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Obciete wtosy najlepiej zaples¢ w warkoczyki

Wielu przyjaciét pani Magdale-
ny zareagowato na jej apel i obec-
nie zebrano juz potrzebng ilos¢
materiatu.

— Ja juz mam tyle wtoskdw,
ile potrzebuje. Jesli co$ zostanie,
przekaze wszystko do Fundagji
Rak'n’Roll — wyjasnia Magdalena
Szeredy.

Fundacja Rn'R prowadzi roz-
norodne dziatania wspierajace
ludzi chorujacych na nowotwo-
ry. Jedng z nich jest akcja pn. Daj
wios!. Szczegdty mozna poznaé na
stronie internetowej www.rakn-
roll.pl.

Magdalena Szeredy to wa-
brzeznianka, obecnie mieszkajaca
w Wielkiej Brytanii. O jej proble-
mie dowiedzieliémy sie od Magda-
leny Kosmali, ktéra zwrdcita sie do
redakcji z prosba o zainteresowa-

s

nie sprawa.

— Moja znajoma ma raka
piersi. Przechodzi chemioterapie
i z powodu utraty wtoséw zbiera
je od ludzi na peruke. Moze chcie-
liby panstwo dotozy¢ cegietke i to
nagtosni¢? — napisata. — Jest juz
bardzo duzy odzew. Magda jest
naprawde pozytywnag i zawsze
usmiechnieta osoba. Z optymi-
stycznym nastawieniem do zycia,
co wida¢ po tym, jak podchodzi do
choroby — podkredla.

Prosba przekazywana byta
takze na portalach spotecznoscio-
wych. O wsparcie zabiegata Mag-
dalena Szeredy.

— Chciatam zapytac czy masz 3
minuty, zeby przeczytac ten post?
Chciatam Ci w skrécie przedsta-
wi¢ moja historie. Dowiedziatam
sie, ze mam raka piersi. Jestem po

Mtoda kobieta dzielnie walczy z choroba

drugiej chemioterapii i zaczynam
traci¢ witosy, co jest dla kobiety
ogromnym przezyciem. Chciatam
zapytac i prosi¢ o pomoc. Nie pro-
sze o pienigdze, lecz moze kto$
chciatby odda¢ wtosy na peruke dla
mnie... — napisata na swoim face-
bookowym profilu.

Apel spotkat sie z szerokim
odzewem, ale pani Magdalena na-
dal prosi o pomoc dla innych cho-
rych kobiet.

W Polsce peruki z natural-
nych wtoséw s3 tylko czesciowo
refundowane przez NFZ, zas ich
cena jest bardzo wysoka. Dlatego
w Fundacji R'n’R wymyslona zosta-
ta akcja Daj Wtos!. Kazdy, kto chce
obcig¢ dtugie wtosy, moze to zrobic¢
w szlachetnym celu i przeznaczy¢
na peruki dla kobiet w trakcie che-
mioterapii.

P i

Magdalena Szeredy nie traci optymizmu

— Angazujemy do wspétpracy
zaktady fryzjerskie, ktdére $cinaja
wtosy w odpowiedni sposéb, a na-
stepnie przekazuja je nam. Dalej
wedruja do perukarni Rokoko, kt6-
ra robi doskonate, wygodne i pigk-
ne peruki. Te sg przekazywane za
darmo kobietom, ktére walcza
z rakiem. Dzieki temu moga wy-
gladac¢ znacznie lepiej i maja wigcej
sity w drodze do zdrowia — ttuma-
cz3 pomystodawcy.

O czym nalezy pamietac? Mi-
nimalna dtugos¢ wtoséw, ktore
mozna przekazac fundacji to 25 cm.
Wrtosy nalezy przed Scieciem umye¢,
ale bez korzystania z odzywki. Nie
wolno takze pomiesza¢ konca
wtoséw z nasada. Wtosy moga by¢
farbowane, jednak wazne, aby nie
byty rozjasnione lub zniszczone.

Fundacja wspoétpracuje z réz-

nymi salonami fryzjerskimi, ale
wtosy mozna obcig¢ w kazdym
zakfadzie fryzjerskim. Trzeba tylko
przestrzega¢ kilku zasad: 1. umy-
te i wysuszone wtosy dzielimy na
kilka pasm; 2. kazde pasmo plecie-
my w warkocz, po czym wigzemy
gumka (najlepiej recepturka) dla
bezpieczenstwa w kilku miejscach;
3. warkocze ucinamy okoto 2 cm
powyzej utrzymujacej je gumki
(od strony gtowy), nie nalezy ich
wyréwnywac; 4. Sciete i doktadnie
wysuszone warkocze zawijamy,
np. w papier; 5. oznaczamy nasade
wtosa, np. wktadamy pod gumke
karteczke z napisem ,nasada”; 6.
wypetniamy oswiadczenie o prze-
kazaniu wioséw (dostepne na
www.raknroll.pl/dajwlos).
(krzan)
fot. nadestane

Powiat

Ulep pierogi z LGD

Boze Narodzenie coraz blizej, wiec Lokalna Gru-
pa Dziatania Ziemia Wabrzeska zaprasza do udziatu
w warsztatach kulinarnych o swiagtecznej tematyce.
Motywem przewodnim zajec¢ bedzie lepienie piero-
gow z kapusta i grzybami oraz gotowanie tradycyjne-
go barszczu wigilijnego z uszkami. Chetni moga sie
zapisywac najpozniej do konca listopada.

- Warsztaty beda prowadzo-
neod1do15grudnia.S3 one adre-
sowane do mieszkafncéw miasta
Wabrzezno oraz gmin: Debowa
taka, Ksigzki i Rynsk (teren ob-

jety dziataniem LDG) — wyjasnia
Maciej Rataj. — Celem warszta-
téw jest doskonalenie umiejet-
nosci kulinarnych uczestnikéw
projektu oraz stworzenie plat-

formy sprzyjajacej wymianie do-
$wiadczen i przepisow. Jednakze
gtéwnym zamierzeniem jest ak-
tywizacja lokalnej spotecznosci
oraz kultywowanie tradycyjnych
zwyczajoéw $wigtecznych — opi-
suje Maciej Rataj.

Zajecia beda poprzedzo-
ne spotkaniem informacyjnym
nt. mozliwosci ubiegania sie
o wsparcie na podejmowanie
dziatalnosci gospodarczej lub
rozwdj istniejacych juz przedsie-
biorstw.

Uczestnicy warsztatow
wspolnie przygotuja klasyczne
dania wigilijne.

— Pierogi z kapusta i grzy-
bami oraz czerwony barszcz

z uszkami to dla wielu z nas po-
trawy, ktére po prostu muszg sie
znalez¢ na $wiatecznym stole.
Wspolne gotowanie bedzie po-
nadto okazja do wymienienia sie
przepisami, czesto przekazywa-
nymi w naszych rodzinach z po-
kolenia na pokolenie — dodaje
Michalina Balawajder, animator-
ka projektow spotecznych.

Na zgtoszenia oséb zainte-
resowanych wzieciem udziatu
w warsztatach organizatorzy
czekaja od 23 do 30 listopada.
Zgtoszenia mozna kierowac bez-
posrednio do biura LGD oraz
droga elektroniczng na adres:
aktywizacja@lgdwabrzezno.pl.
Harmonogram warsztatéw i spo-

OGLOSZENIE

tkan informacyjnych, regulamin
rekrutacji uczestnikow warszta-
tow oraz karta zgtoszeniowa do-
stepne sg na stronie www.lgdwa-
brzezno.pl.

(krzan)

Przyime do pracy
w skiepie
motoryzacyjnym
ul. Grudziadzka 50
lok.4 Wahrzeino
tel. 506-688-614
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Historia na sztandarach

WABRZEZNO % 13 listopada w Wabrzeskim Domu Kultury zostaty otwarte dwie wystawy historyczne
— ekspozycja sztandarow oraz prezentacja ,Utracona, odzyskana niepodlegtosc”, czyli zbior pamiatek
nawigzujacych do okresu zaboréw oraz odradzajacej sie niemal sto lat temu niepodlegtosci. Wystawy

e

Historie sztandaréw przyblizyt zebr_anym regionalista Pawet Becker

Zainteresowani lokalna histo-
rig mieli okazje poznac wiele cieka-
wych faktéw, dotyczacych dziejow
sztandaréw i choragwi wabrze-
skich. Opowiedziat o nich historyk,
regionalista Pawet Becker. Wsrod
zaprezentowanych pamiatek zna-
lazty sie m.in. sztandary Cechu
Rzemiost Réznych, Ochotniczych
Strazy Pozarnych, wabrzeskiego
Hufca ZHP, choragwie koscielne
oraz innych nieistniejacych juz in-
stytugji i organizacji, m.in. sztandar
partyjny PZPR.

o

— Choragwie i sztandary to-
warzysza ludziom od ponad pieciu
tysiecy lat. Pierwsze znane byty
juz w starozytnym Egipcie. Cho¢
losy wabrzeskich sztandaréw sa
znacznie krétsze, ich historia jest
nie mniej ciekawa. Pierwszym cho-
razym z naszej okolicy byt stynny
rycerz Mikotaj z Rynska, niosacy
choragiew ziemi chetminskiej w bi-
twie pod Grunwaldem. Co ciekawe,
walczyt po stronie krzyzackiej. Jak
donoszg zrodta, zbyt szybko zwi-
nat choragiew, co zostat odebrane

4

Zaprezentowane sztandary pochodza z réznych okresow i z réznych kregéw tematycznych

jako poddanie sie. Zakon krzyzacki
uznat go za zdrajce — méwit Pawet
Becker.

Z kolei wystawa pamiatek
zwigzanych z Wabrzeznem, od cza-
su zaboréw po okres miedzywojen-
ny, to czes¢ zbioréow Przemystawa
Pietrasa oraz ks. Pawta Dabrow-
skiego, a takze Fabryki Wabrzeskiej
Historii. Na ekspozycji znalazty sie
m.in. znaczki pocztowe, guziki, ga-
zety oraz stuletnie butelki z fabryki
wody mineralnej, ktéra miescita sie
w Wabrzeznie. Wspétautor wysta-
wy Przemystaw Pietras zaprezen-
towat sie ponadto w mundurze
zotnierza z kampanii wrzesniowe;j.
Opowiedziat przy tym sporo cieka-
wostek o elementach umunduro-
wania i przygotowanych zbiorach.
Wsréd wartych uwagi eksponatéw
z kolekgji ks. Pawta warto wymie-
ni¢ np. tzw. carska kule armatnia
z XIX wieku czy szpade zotnierza
Btekitnej Armii Hallera.

Tekst i fot. (krzan)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

mozna bedzie ogladac¢ do potowy grudnia w godzinach pracy WDK

Na wystawie pamiatek znalazty sie przedmioty z kolekgji
Przemystawa Pietrasa (w mundurze) i ks. Pawta Dabrowskiego

Sztandar zatozonego w roku 1913 Zwigzku Spiewaczego ”Cecylia"
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W stuzbie drugiemu cztowiekowi

WABRZEZNO » W piatek w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wabrzeznie odbyty sie obchody Dnia Pra-
cownika Socjalnego, potaczone ze spotkaniem o rozwoju rodzinnych form pieczy zastepczej

W
Wil
N

Pracownikom socjalnym nalezy zyczy¢ wytrwatosci, sity i zaangazowania,
dalszej pasji w wykonywaniu tego zawodu, ale tez takiego poszanowania
spotecznego naszego zawodu — moéwi Justyna Przybytowska, dyrektor PCPR
w Wabrzeznie (z prawej) (fot. Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie)

Starosta Krzysztof Mackie-
wicz wraz z wicestarosta Bozena
Szpryniecka ztozyli wszystkim
obecnym zyczenia oraz wreczyli
dyplomy za wysitek i zaangazo-
wanie w petnieniu waznej roli
spotecznej na rzecz drugiego
cztowieka.

Zadania pracownikéw socjal-
nych nie naleza do najtatwiej-
szych. Pomoc drugiemu czto-
wiekowi utrudnia biurokracja.

- Pracownicy socjalni bo-
rykaja sie z nadmiarem obo-
wigzkéw administracyjnych. Ze
wzgledu na to, ze jest duza pa-
leta rozdrobnionych $wiadczen,
pracownik jest zaangazowany
w wyliczenia i dokumentowa-
nie. Powoduje to zmniejszenie

ilosci czasu na prawdziwg prace
socjalng, ktéra wymaga rozmo-
wy, poznania, dobrej diagnozy
i przedyskutowania problemu
oraz utworzenia pewnego pro-
gramu pomocy — moéwi Woj-
ciech Bartoszewski, kierownik
Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Ptuznicy. — Pro-
bujemy to rozwigzywa¢ poprzez
interdyscyplinarnos¢, czyli wita-
czanie innych specjalistéw m.in.
pedagogoéw, psychologéw, asy-
stentéow rodziny czy asysten-
tow oséb niepetnosprawnych.
Procedury $wiadczen powinny
by¢ prostsze, Swiadczenia nie
powinny by¢ rozdrobnione.
Zdarzaja sie sytuacje, ktore
wymagaja szczegdlnej mobiliza-

W spotkaniu uczestniczyli pracownicy pomocy spotecznej z powiatu

cji stuzb spotecznych.

- Jestem dumny z zacho-
wania pracownikéw socjalnych
w sytuacji nawatnicy, ktéra
miata miejsce w naszej gminie
— stwierdza Bartoszewski. — By-
tem na spotkaniu u wojewody,
gdzie byli przedstawiciele 35
gmin, ktére doznaty tych szkéd.
Pracownicy socjalni zdali tam
egzamin, byli obecni i aktywni,
umieli wspétdziata¢ i reagowac.
Pomagali sobie wzajemnie, na-
wet z tych gmin, gdzie nie do-
szto do szkéd pracownicy jecha-
li, zeby pomagac¢. Z tego wszyscy
powinnismy by¢ dumni.

Tego dnia w starostwie roz-
mawiano tez o rozwoju rodzin-
nych form pieczy zastepczej.

— Chodzi o realizowany
przez nas program ,Rodzina
w centrum”, dotyczacy rozwoju
rodzinnych form pieczy zastep-
czej i placowek opiekunczo-wy-
chowaczych dla 14 wychowan-
kéw. Méwimy tutaj o rodzinnej
pieczy zastepczej, rodzinnym
domu dziecka, wyzwaniach ro-
dzin zastepczych - wyjasnia
Justyna Przybytowska, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Wabrzeznie.

Uczestnikiem spotkania
byta kadra pomocy spotecznej
z terenu powiatu. Dzien Pra-
cownika Socjalnego obchodzony
jest 21 listopada na mocy zapi-
su ustawy o pomocy spotecznej
Z1990 t.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

0 pracy socjalnej rozmawiamy z Justyng Przybytowska,
dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Spotecznej
w Wabrzeznie.

— Z jakimi wyzwaniami na co dzien spotyka si¢ pracownik so-
cjalny?

— To trudnosci zwigzane z naszymi podopiecznymi, takie jak ich
niedostosowanie spoteczne, brak z ich strony zaangazowania w zmiane
sytuacji zyciowej. Bardzo czesto sa nastawieni tylko na branie, a nie na
dawanie czego$ od siebie. Rozmawiamy na dzisiejszym spotkaniu gtéw-
nie o pieczy zastepczej, ale méwimy w aspekcie ogélnej pracy socjalnej,
czyli takze o dawaniu tej przystowiowej wedki, czyli pokazywaniu jak
pracowac i umiejetnie poruszac sie po dzisiejszym S$wiecie, jak radzi¢
sobie z trudno$ciami, jak zarzadza¢ funduszami i jak aktywnie szukac
pracy, a nie tylko korzystac ze Swiadczen opieki spoteczne;.

— Gdy w rodzinie objetej pomoca spoteczng dochodzi do tra-
gedii to czesto wing obarcza si¢ pracownikow socjalnych. Jak oni
radz3 sobie z t3 odpowiedzialnosciag?

— Rzeczywiscie, zazwyczaj tak jest, ze wine, méwiac kolokwialnie,
zwala sie na pracownika socjalnego. Tak naprawde to nie jest wina tylko
pracownika socjalnego. W te prace z drugim cztowiekiem zaangazo-
wanych jest wiele oséb. Jest praca stuzb kuratorskich, sadowych, po
drodze jest tez gdzies pewnie stuzba zdrowia czy policja. A tu méwi sie
tylko o stuzbach socjalnych, ktére gdzie$ czego$ nie widziaty albo nie
dopatrzyty. A tak naprawde w tym catym systemie nie jesteémy sami
i nie powinnismy zosta¢ sami, ale wina jest niestety wytacznie przypi-
sywana pracownikom socjalnym.

— Jak mozna wiec poprawic te wspotprace miedzy stuzbami,
aby w przysztosci zapobiec tragediom?

— Te stuzby powinny ciggle sie spotykac i rozmawia¢, dazy¢ do tego,
by szuka¢ nowych rozwigzan. Staramy sie tak robi¢. Takim sposobem
na to s3 zespoty interdyscyplinarne. Tak sie dzieje w przypadku prze-
ciwdziatania przemocy, gdzie s3 juz powotywane zespoty interdyscy-
plinarne do szukania rozwigzan. Mozna by to przektadac na inne pro-
blemy, czy to niepetnosprawnosci czy pieczy zastepczej. Gdy dzieci sg
interwencyjnie umieszczane w pieczy zastepczej, wtedy tez staramy sie
zapraszac wszystkie stuzby, ktére uczestniczyty w takim interwencyj-
nym umieszczeniu albo w przysztosci mogtyby z nami wspoétpracowac,
zeby wspélnie sie zastanowic, co dalej z taka rodzing. Co mozna zrobi¢,
aby poméc rodzinie biologicznej i czy widzimy mozliwosci powrotu
tego dziecka do rodziny. Taki zespot interdyscyplinarny ma wspierac
dziatania systemowe.

— Czy pamiegta pani jakas sytuacje w swojej pracy zawodowej,
z ktorej rozwigzania jest pani szczegélnie dumna?

— Pracuje juz w zawodzie 19 lat, wiec mysle, ze takich ciekawych
zdarzen byto dosy¢ sporo. Czasami dowiaduje sie o jakich$ sytuacjach
od wychowankéw po naprawde dtugim czasie, kiedy nie miatam na-
wet Swiadomosci, ze nasze dziatania wptynety na dobre rozwigzanie
dla wychowanka. Rodziny zastepcze tez nam moéwia, ze jakie$ nasze
drobne gesty dla podopiecznych s3 wazne.

— Czego mozna zyczy¢ pracownikom socjalnym z okazji ich
Swieta?

— Wytrwatosci, sity i zaangazowania, dalszej pasji w wykonywaniu
tego zawodu, ale tez poszanowania spotecznego naszej pracy. JesteSmy
ciagle w jaki$ sposdb niedoceniani przez spoteczenstwo. Efekty naszej
pracy czesto przychodzg po czasie.

- Dzigekuje za rozmowe.

[{CWA

REKLAMA W CWA
Z ADZWON
TEL. 608 688 587
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WABRZEZNO—-CWA.PL

Papierowe kwiaty jak prawdziwe

WABRZEZNO » Uczestniczki warsztatdw rekodzielniczych w Wabrzeskim Domu Kultury uczyty sie wyko-
nywac kwiaty z krepy wtoskiej

Podczas poniedziatkowego
spotkania panie uczyty sie w od-
powiedni sposob cig¢ krepine,
aby mozna byto z niej formowac
ptatki kwiatdw i listki. Nastepnie,
przy pomocy drucikéw, uczest-
niczki nadawaty ksztatt kwiatom
i przymocowywaty je do todyzki.
Efekt byt zdumiewajacy — papiero-
we kwiaty doskonale imitowaty te
prawdziwe.

Na pierwszych zajeciach adept-
ki rekodzieta wykonywaty krokusy
i réze, pod kierunkiem instruktorki
rekodzieta Anny Skwark. W $rode
natomiast beda wykonywa¢ gwiaz-

dy betlejemskie i astry.

— Pierwszy raz robitam takie
kwiaty i bardzo mi sie one podo-
baja. Pani instruktorka swietnie
nam wszystko wyttumaczyta. Chy-
ba sprébuje takie zrobi¢ w domu.
Chetnie bym sie nauczyta tez in-
nego rekodzieta — moéwi Renata
Wels.

Pierwszy raz z kreping miata
do czynienia réwniez Kazimiera
Lewandowska.

— Bardzo fajna praca. Mita
i przyjemna. Zrobie sobie takie
réze do wazonu — stwierdza.
Kwiaty z krepy wtoskiej przy-

Uczestniczki warsztatéw prezentuja swoje prace

padty tez do gustu Danucie Bie-
niek.

- Bardzo mi sie podobaja.
Moze wykorzystam je do dekoracji
domu albo obdaruje kogo$ nimi.
Warsztaty rekodzielnicze bardzo
mnie interesuj3. Sama robie np.
aniotki na szydetku — opowiada.

Kolejne zajecia rekodzielnicze
w WDK, tym razem o tematyce
$wiatecznej, zaplanowano na 4 i 6
grudnia.

— Wyjatkowa ozdoba kazdej
choinki bedzie niewatpliwie samo-
dzielnie wykonana bombka kar-
czochowa czy jezyk, zwana inaczej

bombka wstazeczkowg — mowi
Anna Skwark. — Taka recznie robio-
na ozdoba doskonale zaprezentuje
sie réwniez na stojaku, jako cen-
tralny punkt Swigtecznego stotu
czy mebli. Swietnie tez nadaje sie
na prezent i na pewno ucieszy kaz-
dego obdarowanego.

Chetni moga zapisywac sie
w dziale animacji kultury WDK do
27 listopada. Koszt zaje¢ wynosi 15
zt/os. Liczba miejsc ograniczona.
Wiecej inf. pod nr tel. 56 688 17 27,
Wew. 24.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Kazimiera Lewandowska po raz
pierwszy robita kwiaty z krepy

Danuta Bieniek z checig bierze
udziat w kazdych warsztatach
rekodzielniczych w WDK

Gmina Debowa taka

Tolerancyjna i przyjazna szkota

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Debowej tace listopad
uptynat pod znakiem tolerancji i zyczliwosci, a takze zacie$niania wspotpracy

z rodzicami.

16 listopada spotecznos¢ szkol-
na obchodzita Miedzynarodowy
Dzien Tolerancji oraz Swiatowy
Dzieh Zyczliwosci i Pozdrowien.

— Zaprosilismy dyrekcje, gro-
no pedagogiczne, uczniéw oraz
pracownikéw szkoty do wspélnego
$wietowania — méwig nauczyciel-
ki Matgorzata Stomska, Anna Wi-
lamowska i Katarzyna Brzostek.

Celebrowaniu dni tolerangji,

zyczliwosci i pozdrowien towarzy-
szyty dziatania plastyczne oraz in-
formacyjne.

— Na drzwiach kazdej klasy
zostaty naklejone buzki z roz-
nymi napisami, np. ,Usmiechnij
sie”, ,Akceptuj innych”. Ponad-
to uczniowie najmtodszych klas
szkoty podstawowej w gtdwnym
holu osrodka zaprezentowali réz-
norodno$¢ $wiata. Przygotowane

przez dzieci stroje odzwierciedlaty
réznice miedzy ludzmi. Byli wiec
uczniowie przebrani za mieszkan-
cow roznych stron $wiata (Afro-
amerykanka, Chinka), przedsta-
wiciele subkultur (punk, raper),
ale takze osoby z niepetnospraw-
nosciami (niewidomi, niestyszacy,
niemdwiacy), biedni i bogaci oraz
ludzie starsi, wobec ktorych takze
powinnismy by¢ zyczliwi i toleran-

cyjni — opisuja nauczycielki.

Wystepom dzieci towarzyszy-
ta projekcja zdje¢ nawigzujacych
do charakteru prezentowanych
strojow. Na zakonczenie cata spo-
tecznos¢ szkolna otrzymata przy-
gotowane wczesniej ,raczki”, na
ktorych nalezato napisa¢ zyczenia
dla innej osoby lub namalowa¢
cos mitego dla innych. Utworzo-
no z nich drzewko zyczliwosci.
Uczniowie SP przedstawili po-
nadto uktad taneczny do piosenki
»Dobrze sie baw”.

Réwniez 16 listopada ucznio-
wie klasy Ill szkoty podstawowej
spotkali sie ze swoimi rodzicami
na zajeciach w ramach progra-
mow ,Wspotdziatanie partnerskie”

oraz ,Szkota dla rodzicow”.

- Rodzice uczestniczyli w za-
jeciach muzycznych, podczas kté-
rych wykonywali proste uktady
taneczne do dzieciecych piose-
nek. Muzyczne zabawy rodzicow
z dzie¢mi wptynety pozytywnie
na ich nastréj, niektérych uspo-
koity, innych zrelaksowaty, a jesz-
cze innych pobudzity do dziatania
— oceniajg Matgorzata Stomska
i Katarzyna Brzostek.

Podczas programu ,Szkota dla
rodzicow” omawiano takze temat
higieny osobistej dziecka, potaczo-
ny z nauka prowadzenia treningu
czystosci.

(krzan)
fot. nadestane

Osrodek w Debowej t3ce jest otwarty na wspétprace z rodzicami ucznidéw

Badz zyczliwy i tolerancyjny
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Sniadanie daje moc

ZYWIENIE % Coraz czesciej zdarza sig, ze w porannym pospie-
chu zapominamy o wspolnym jedzeniu positku lub przytaku-
jemy dziecku, ktére twierdzi, ze po wstaniu nie ma apetytu.
A $niadanie w diecie milusinskich to podstawa. Wyjasnia to
dletetyk Anna Radowicka

Anna Radowicka, dietetyk podkresla,
ze $niadanie trzeba zjes¢ w ciggu
godziny od wstania

Po sniadaniu

i ze Sniadaniem

Sniadanie daje zastrzyk energii
do nauki i zabawy na kolejne trzy
godziny po positku.

Pierwsza zasada zdrowego
odzywiania brzmi: do szkoty wy-
chodz po $niadaniu i ze $niada-
niem. Tymczasem czestym btedem
rodzicéw jest brak wspolnego je-
dzenia $niadania przed wyjsciem
do szkoty. Brak czasu, pospiech czy
brak wyksztatconych dobrych na-
wykéw zywieniowych u dorostych
ma niestety konsekwencje takze
dla dziecka. Sniadanie ma bowiem
ogromny wptyw na samopoczu-
cie w ciggu dnia oraz na metabo-
lizm. Organizm, mimo snu, przez
cata noc funkcjonuje (potrzebuje
energii). Jesli wiec dziecko w ciggu
godziny od momentu wstania nie
zje $niadania - koniecznie dobrze
zbilansowanego — bedzie apatycz-
ne, bedzie czesto podjada¢, bedzie
chciato cos stodkiego.

Organizm potrzebuje najwiecej
energii (kcal) w pierwszej potowie
dnia. Aby zapotrzebowanie dziecka
na energie byto prawidtowe, w kaz-
dym positku (réwniez w pierw-

szym i drugim sniadaniu) powinny
znalez¢ sie takie produkty: pieczy-
wo, kasze, ptatki z petnego ziarna,
warzywa straczkowe, ziemniaki.
Wymienione produkty powinny
stanowic 50 proc. zapotrzebowania
indywidualnego dziecka. Jesli uczen
spozywa w ciggu dnia ok. 1500 kcal,
to produkty dajace dtugotrwaty
energie dla organizmu stanowic¢
powinny ok. 750 kcal.

Nakarm mozg

Niezwykle wazny jest udziat
w $niadaniu weglowodanéw ztozo-
nych, poniewaz to one wspomagaja
pamigc¢ i koncentracje oraz odzy-
wiajg mozg naszych pociech. Mozg
zuzywa energie wtasnie z tej grupy
produktéw. Zatem w $niadaniowej
diecie dziecka powinny znalez¢ sie
kasze, warzywa straczkowe, musli,
ptatki owsiane, zytnie, otreby, pie-
czywo - najlepiej z petnego ziarna.

Ogromne znaczenie dla ucznia
maja rowniez kwasy ttuszczowe
omega-3 i omega-6. Trzy razy w ty-
godniu w diecie ucznia powinny
znalez¢ sie ryby (np. makrele, sar-
dynki, fosos), takze orzechy, olej
rzepakowy i orzechowy. Kwasy
ttuszczowe omega-3 buduja btone
komorkowa neurondw.

Zelazo to podstawa, by unik-
nac anemii i zmeczenia oraz popra-
wi¢ koncentracje, poniewaz zelazo
uczestniczy w transporcie tlenu do
mézgu. A dotleniony mézg dziata
sprawniej!

Rosnij zdrowo!

Aby naszorganizmwykorzystat
dobrze energie ze $niadania, musi
ono by¢ odpowiednio zbilansowa-
ne. Powinno stanowic 25-30 proc.
indywidualnego  zapotrzebowa-
nia dziecka — energetycznego i na
sktadniki odzywcze. Warto na $nia-
danie podac¢ uczniowi owoce z ptat-
kami petnoziarnistymi i jogurtem
lub kasze jaglang z mlekiem oraz
dodatkiem owocéw sezonowych.
Jesli malec woli $niadanie w wersji
wytrawnej, moze zje$¢ warzywa

Sniadanie przygotovvane samodzielnie smakuje najlepiej

w postaci ,chipséw”, podane do ka-
napek z serem z6ttym oraz dobrej
jakosci chuda wedling lub tradycyj-
na jajecznice z kromkami pieczywa.
Produkty bogate w wapn, takie jak
jogurty, sery czy mleko to zawsze
doskonata propozycja $niadaniowa
dla dzieci, ktérych kosci s3 w okre-
sie intensywnego wzrostu.

No witasnie! Pamietajmy, ze
nasze dzieci rosng! Dobrej jako-
ci biatko, szczegdlnie zwierzece,
w tym nabiat, chude mieso (indyk,
cielecina, wotowina) zaleca sie w ilo-
$ci 1 g/kg masy ciata. Czyli dziecko,
ktore wazy 40 kg, powinno spozy¢
40 g biatka (roslinne + zwierzece)
w ciggu dnia. Biatko daje uczucie
sytosci i jest budulcem organizmu.
Mieso jest tez zrédtem dobrze
przyswajalnego zelaza. Przyswajal-
nos¢ zelaza pochodzacego z biatka
roslinnego zwiekszy skutecznie sok
owocowy obfitujacy w witamine C.

Piec porcji na piatke

Zgodnie z najnowsza Piramida
Zywnosci i Zywienia warzywa, a za-
raz potem owoce, powinny by¢ na
pierwszym miejscu w diecie dzieci
i dorostych. Zaleca sie az 5 porgji
warzyw, owocoéw i soku w ciggu
dnia. Rozwigzanie dla niejadka, kto-
ry niechetnie siega po warzywa czy
owoce? Sprytne rodzicielskie tricki,
np.: kolorowa $niadaniéwka z wa-
rzywnymi stupkami do chrupania
i maczania w smacznym dipie, owo-
cowe szasztyki zamiast tradycyjne-
go jabtka do plecaka, satatka wa-
rzywno-makaronowa w pudetku
na drugie $niadanie, tortille z zawi-
nietymi warzywami albo domowy
humus z warzyw — zamiast masta
na kanapki. Warzywa i owoce to
cenne zrodto witamin i sktadnikéw
mineralnych wptywajacych na stan
odzywienia i samopoczucie dzieci.
Wzmacniajg odpornos¢ i wptywaja
0CzyszCzajaco na organizm.

Popijaj!

W diecie dziecka powinna zna-
lez¢ sie réwniez woda, najlepiej
zrédlana, ktéra podajemy przez
caty dzien. Dzieci, ktére nie otrzy-
mujg odpowiedniej ilosci wody,
maja problemy z koncentracja, bé-
lami gtowy, spadkiem energii oraz
zwiekszong tendencje do nadwa-
gi. Szczegolnie podajgc dzieciom
produkty obfitujace w btonnik, nie
zapomnijmy o odpowiedniej ilosci
wody — ok. 1,5 litra. Dlaczego? Bton-
nik wigze wode w jelicie grubym,
wiec jedli malec nie spozywa odpo-
wiedniej ilos¢ wody, moze cierpie¢
na bole brzucha i wzdecia.

Materiat prasowy akgji
»Sniadanie daje moc”

12 ZASAD ZDROWEGO ODZYWANIA DLA UCZNIOW
WEDLUG INSTYTUTU MATKI | DZIECKA
1. Do szkoty wychodZ po $niadaniu -
i ze $niadaniem. - - ' @
2. Mleko, jogurty i sery ~
to podpora mocnych kosci.
3. Zawsze myj rece przed positkiem.

4. Pig¢ positkéw w ciggu dnia

jest na pigtke. 0] (200 Q
5. Jedz o statych porach i nie spiesz sie. -\' 7 » Ry
6. Migso, jaja czy ryby ‘ . 4

— mozesz wybierac. .

7. Pamietaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki.

8. Dzien bez pieciu porcji warzyw, owocdw i soku to dzien stracony.
9. Positek obiadowy to zapas sity na aktywne popotudnie.

10. Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

11. Dobrg wodg gas pragnienie.

12. Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem.

Zdi’ owie propozycje
na drugle snladanla
-7 Tortille z mqkl gryczanej

-kasza gryczana nlepalona- (b|a+a)
-woda"-' :

‘Wykonanie:’

'Kasze nalezy zalac Wodq i odstaW|c na kllka godzm Rano zblen—
dowac z taka |I05C|q Wody, by C|asto mla’ro konsystenqe nalesnlko—
wego..Smazy¢ na patelni lekko_pasmarowanej.olejem. Nadziewad
np..warzywami, dobrej jakesci wedling, na.stedko mozna posmaro-
waé mastem orzechowym bez soli i cukru oraz domowym dzemem.
Zwijac jak tortille, zapakowac¢ do $niadaniéwki. - - - - - - - -

. Placek z owocami

.Sk’fadmkl o

400 g kaszy gryczanej blaJeJ

200 g barrandw + -+ -
200 g daktyli
'oWof:e :seioriOWe:
:Wykonanle . )

. Kasze zala¢ woda, odstawlc na, noc potem odced2|c i przep’ru.—
kac Daktyle zala¢.wrzatkiem lub. gotowaé¢ chwile w matej ilosci
wody,-azzmiekng. Wszystko razem zblendewac; przetozyé.do okra-
gte foremki. Na-gore WClsnac owoce. Plec w temp 180 st CeISJuSZ'a
Ok 40 mlnut T }

Muffinki’

. Sktadniki: Co
-2 szklanki- maki pe’mozmrmste;

“1tyzeczkasoli - - - -
po’r szklanki braz()wég() cukru” oo s
2 Jryzeczkl proszku do pleczenla ’
po’r Jr'yzeczkl sody oczyszczonEJ )

.2 jajka, . .
-1 szklanka chudego mleka alba keflru .
. pot szklanki-musu jabtkowego.-

- posiekane orzechy -

'Wyk'on'an'ie ’ -

Wymleszac mqke, soI cukler sode i proszek do pleczenla Lekko
ub|CJaJka dodac do n|ch mIeko i mus Jab’rkowy Wszystko wIac do
miski .z suchymi sktadnjkami, d,odac, bakalie, Wymieszac. Natqzy¢
ciasto.do foremek. Piec. w.200 st. C.bez termoobiegu.przez 15-18
min, az muffiny nabiora. ztetawo-brazowego koloru. - -o-

[ -




10 ROLNICTWO

Czwartek 23 listopada 2017

Karpie juz czekaj3

RYNEK® Rozpoczyna sie sezon zniwny u wiascicieli stawow. Kar-
pie trafiaja teraz do specjalnych zbiornikow, gdzie nieco straca
na wadze, ale za to ich mieso nabierze lepszego smaku

Niestety, ten rok nie bedzie
najlepszy, jesli chodzi o ilos¢ karpia
na rynku, co oznacza wzrost cen.
Kilogram ryby moze kosztowa¢ od
14 zt w sieciach sklepéw az do 20 zt
na rynkach. Chtodne lato i mokry
wrzesien spowolnity wzrost karpi,
dlatego okazy nie beda zbyt impo-
nujace. Srednia waga ryby wynie-
sie od 1,5 do 1,8 kg.

Na zwyzke ceny wptywa réw-

niez koszt produkgji. Ryby karmio-
ne sg zbozem, a to zdrozato. Nie
wiadomo, co bedzie za rok, gdy na
cene wptyng jeszcze stawki optat
wodnych.

Wtasciciele stawow narzekaja
takze na niewielka ilos¢ narybku,
ktory padt ofiarg licznych drapiez-
nikéw. Najwigekszym wrogiem jest
kormoran. Ptak potrafi dziennie
zje$¢ nawet pot kilograma ryb.

Jest pod ochrong, wiec wiasciciele
stawdw tylko bezradnie rozktadaja
rece.

Karpie stanowig potowe ho-
dowanych w Polsce ryb stodko-
wodnych. Na polskich stolach
goszczg od Sredniowiecza, a po
wojnie staty sie najpopularniejsza
ryba wigilijna. Hodowla trwa az 3
lata.

(pw)

Ciekawostki

Mistrzostwa przysztosci

Na poczatku listopada najtezsze umysty z USA zmierzyty sie w agBot Challenge.

To nieoficjalne mistrzostwa $wiata nowych robotoéw,

rom. Jakie innowacje przypadty do gustu jury?

Konkurs jest dotowany przez
wielkie koncerny, ktérym zalezy
na tym, by przechwyci¢ ciekawe
pomysty amatorskich zespotéow
i matych firm. By¢ moze jest to
dobry pomyst do przeniesienia
na polski grunt.

W dziedzinie maszyn do
uprawy kukurydzy wygrat pro-
jekt farmera z Indiany, ktory

zautomatyzowat traktor i siew-
nik do tego stopnia, ze ten sa-
modzielnie obsiat pole. W za-
mian wynalazca wygrat 25 tys.
dolaréw. Druga nagroda trafi-
ta do gospodarstwa o swojsko
brzmiacej nazwie Muchowski,
prowadzonego przez Patricka
i Gail Muchowskich. Matzenstwo
interesuje sie budowa autono-

ktore maja poméc farme-

micznych pojazdéw rolniczych.
Uznanie zyskat ich siewnik,
ktory z imponujaca szybkoscia
umieszcza w glebie sadzonki.
Najwieksze zdziwienie wywotata
nagroda dla zaledwie 12-letniego
pasjonata robotyki, ktéry skon-
struowat urzadzenie do pielenia
upraw warzywnych.

(pw)

Szkolenie

Znac prawa i obowiazki

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego zaprasza 30 listopada na
szkolenie z zakresu kontroli podatkowych.

Szkolenie odbedzie sie 30
listopada o godz. 10.00 w Przy-
sieku pod Toruniem. Rolnicy po-
znajg m.in. uprawnienia organow
podatkowych oraz prawa, jakie
maja podczas kontroli. Ciekawym
tematem bedzie takze korekta
podatku VAT przez wierzyciela

i dtuznika. Organizatorzy przypo-
mna réwniez o obowiazku prze-
sytania ewidencji VAT w formie
Jednolitego Pliku Kontrolnego od
1 stycznia 2018 r. Bedzie to doty-
czy¢ zarejestrowanych ,vatow-
cow”.

Urzednicy skarbowki w go-

spodarstwach najczesciej spraw-
dzaja poprawnos$¢ zwrotéw VAT.
Przy okazji przegladaja faktury
i poréwnuja z deklaracja.
Zgtoszenia na szkolenie przyj-
mowane s3 do 27 listopada pod
numerem telefonu 667 662 779.
(pw)

Szkodniki

Smietka wcigz grozna

To ostatnie dni wegetacji rzepaku ozimego. Rosliny atakowane sg przez niebez-
pieczng Smietke, ktora wystepuje licznie z powodu zakazu stosowania zapraw

neonikotynoidowych.

Smietka atakuje najczeiciej
na polach, gdzie panuje mono-
kultura i rzepak byt siany od kil-
ku lat. W ubiegtym roku podgry-
zata korzenie az do pierwszych
przymrozkéw. Podobnie jest
w tym sezonie.

Smietka to niewielka mu-
chéwka. Problemem s3 jej larwy
mierzace ok. 7 mm. Podgryzajac
korzenie, powodujg powstanie

brazowych przebarwien oraz
sprzyjaja gniciu. Uszkodzona ro-
$lina moze gorzej znies¢ zime lub
obumrze¢. Okazy, ktére prze-
trwaja, sa bardziej narazone na
choroby grzybowe, np. zgnilizne
kapustnych.

Prég szkodliwosci szkodnika
to 1 Smietka w zéttym naczyniu
na 3 dni. Niestety, ostatnie do-
niesienia z potudnia Polski mé-

wig o kilkudziesieciu muchdéw-
kach ztapanych w ciggu kilku dni.
To tam straty sg najwyzsze i sie-
gajg 20-30 proc. upraw.

Ostatnie pokolenie muchoéw-
ki pojawia sie w pazdzierniku. Do
zwalczania $mietki stuza insekty-
cydy oferowane przez rozne fir-
my specjalizujace sie w produkgji
$rodkéw ochrony roslin.

(pw)

Finanse

Zaliczki na finiszu

To juz niemal koniec wypfat zaliczek doptat bezpo-
$rednich. Do 16 listopada trafity do 1,15 min rolnikdéw.

Wyptata zaliczek rozpocze-
ta sie 16 pazdziernika i przebie-
gta sprawnie. Do 16 listopada na
kontach rolnikow znalazto sie
przeszto 7 mld zt. Dodajmy, ze
tacznie na wyptate doptat prze-
znaczono w budzecie panstwa 10
mld zt. W pierwszej kolejnosci za-
liczki otrzymali rolnicy z terenéw
uznanych za dotkniete kleska
zywiotowg, w tym z zachodniej
i potnocnej czesci naszego re-
gionu. Wyptata pozostatej czesci
doptat powinna zakonczy¢ sie do

30 czerwca przysztego roku. Naj-
dtuzej na pienigdze poczekaja ci
gospodarze, u ktérych odbywac
sie beda kontrole.

Od 16 pazdziernika trwa wy-
ptata zaliczek ONW oraz ptat-
nosci rolno-srodowiskowych.
Whnioski o doptaty w zamian za
gospodarowanie na trudnych te-
renach ztozyto 750 tys. rolnikow.
Na ptatnosci rolno-srodowiskowe
zatapato sie 86 tys. rolnikow.

(pw)

Prawo

Czasowe wyrejestrowanie
wraci po latach?

Ostatnio weszty w zycie przepisy, ktore zmieniaja
zasady przeprowadzania badan technicznych samo-
chodow, ale i innych maszyn, na bardziej restrykcyj-
ne. Przy okazji tego tematu, rolnicy postuluja o przy-
wrocenie czasowego wyrejestrowania pojazdow.

Czasowe wyrejestrowanie
pojazdéw funkcjonowato do 1997
roku. P6zniej weszty zmiany, zmu-
szajac rolnikdéw do sprzedazy nie-
uzywanych pojazdéw rolniczych.
W przeciwnym razie trzeba byto
opfaci¢ stosunkowo droga polise
OC. Pieniagdze uciekaty z domo-
wych budzetéw, a stojacy w rogu
podwdrza ciggnik nie mogt prze-
ciez spowodowac¢ wypadku, skoro
nie byt uzywany.

Niektdérzy postowie staraja sie
przywréci¢ stan prawny sprzed
dwudziestu lat. Podobnego zdania
jest takze Krajowa Rada Izb Rolni-

czych. Argumenty s3 bardzo roz-
sadne. ,Wobec nowych przepiséw
dotyczacych przegladéw technicz-
nych pojazdéw, przy jednocze-
$nie wysokich sktadkach OC, wielu
rolnikéw nie sta¢ na dodatkowe
koszty utrzymania swoich maszyn.
Proponujemy, by polscy rolnicy
mieli taka sama mozliwos¢ jak rol-
nicy niemieccy czasowego wyreje-
strowania pojazdu. Przedsiebiorcy
moga réwniez wyrejestrowac swo-
je pojazdy, takie jak samochody
ciezarowe i przyczepy” — czytamy
w komunikacie KRIR.

(pw)
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Podatki pod lupg ministerstwa Gmina wpisze dtuznika do rejestru

Prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy
0 podatkach i optatach lokalnych. Zgodnie z nowym pra-
wem, corocznie samorzgdowe organy podatkowe majg
przekazywac resortowi finanséw raporty o podatku od
nieruchomosci, rolnym i lesnym. Do tej pory nie byto
takiego obowigzku. Sprawozdawczos¢ budzetowa gmin
i miast na prawach powiatu dotyczy jedynie dochodéw
budzetowych, a takze skutkéw obnizania gérnych granic
i stawek podatkowych, skutkéw udzielonych ulg i zwolnien
i oraz skutkéw decyzji wydanych przez organ podatkowy na
|_”,]._- podstawie ordynadji podatkowej.
) |

Ministerstwo Finanséw przygotowato projekt rozporzadzenia, ktére
ma uregulowa¢ wprowadzanie danych do Rejestru Naleznosci Pu-
blicznoprawnych. W spisie znajdg sie informacje o naleznosciach pie- ,
nieznych podlegajacych egzekucji administracyjnej, dla ktorych wie- [~ g
rzycielem jest naczelnik urzedu skarbowego lub jednostka samorzadu . &
terytorialnego. Informacje o dtuzniku do bazy doda takze pracownik |!1 il
jednostki samorzadu terytorialnego. Samorzady uzyskajg dostep do | f
rejestru po ztozeniu odpowiedniego wniosku, przestanego w formie i
elektronicznej na skrzynke podawczg organu prowadzgcego rejestr.

et R £ T I , I:':!-IEI;\JJ' l:?:'f‘ :] ‘
i ARTEA Y A
| Kary za cofniecie licznika v II:H'I ulfff.[ﬁ | :,lr: llrl

Siegnij po fundusze z Europy
W ubiegtym tygodniu minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro ogtosit na konferencji prasowej
zamiar wprowadzenia kar za ingerencje w stan
licznika w aucie. Osobie, ktéra dopusci sie takiego
czynu ma grozi¢ od trzech miesiecy do pieciu lat

53 pieniadze na zabytki -
" Lokalny Punkt Informacyiny Funduszy Eurdopelsk(')gl |

Dq 15 grudnia samorzady mogq sktada¢ wnio- w Grudzigdzu zaprasza 30 hs.topadalyvti.lort \Tv bi.zne-

ski o przyznanie wsparcia na realizacje prac kon- yjne ,Twoj sta

ich i 00 na spotkanie informacyine » : LA
sen/vatOf skich i rob6t budowlanych w zabytko- 15|2e > Jestonoskierowane do 0sob nieprac ulq??: /t?::;y
wigzienia. — Zagrozenie karne jest takie samo dla wych obiektach Naszego regionu w 2018 roky ych zawodowo (zarejestrowanych w urzedzie p

wihasciciela, jak i dla wykonawcy, mechanika — ttu- Whioski, ktére wptyng do 30 listopada mogg ﬁ:‘ ub nie), ktore chca otworzy¢ dziatalnos¢ gospodarcza.
-‘T‘H‘

ic2vé ; . ia ze

maczyt minister Ziobro. Przy kazdej kontroli policja, liczy¢ na uwagi z mozliwosci i tang dostgpne formy wsparcd =

S o o T roku samorzad wojews Apoprawy. Wiym Przedstawon zostard bezzwrotne dotacje, wsparcie
straz graniczna, Inspekcja Transportu Drogowego, [ qd wojewddztwa przeznaczyt 10 ¢rodkéw unijnych, m.in. ezZW

zandarmeria wojskowa i stuzby celne bedg musia- min zt na Tealizagje ponad 200 tego rodzaju omostowe, pozyczK, dziatania sz.kolenIO\'NO'ld : r;(é_ 2

ty spisac aktualny stan licznika kontrolowanego || Preedsigwziec. Oprécz remont6w (np. naprawa réze spotka;fle odbedzie sig w oddziale LinSies |u|
samochodu. Dane trafig do centralnej ewidendji ' cieknacych dachow w budynkach koscielnych) o Oérodka Ruchu Drogowego W Grudzigdzu przy U
pojazdow, nie brakuje tez projektéw z zakresy renowagi, ?Naryr’\skiego 4, sala B-25. Wstep jest bezptatny.

odnowy i konserwadji freskgw zy oftarzy.

Rzadzacy zajma sig ochronq zwierzat Zasady prewencji wypadkowej z podpisem prezydenta
Postowie PiS ztozyli w Sejmie RP projekt nowelizacji

ustawy o ochronie zwierzat. Propozycja obejmuje m.in. Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy o ubezpieczeniu spotecznym iy

3 i chord ch. Przepisy majg unor- i

zakaz trzymania pséw na uwiezi, hodowli zwierzat na z tytutu wypadkow przfy pracy i chordb ﬁﬁg\?vwgun duszupW\\//pa Jl?owego i lm

futra czy wykorzystywania zwierzat w cyrkach. Psy na mowac tryb i zasady finansowania ze 5rod o e o l
obszarze catego kraju majg podlega¢ obowiazkowemu akdji zapobiegania wypadkom przy pracy 1 chorobom zawocouyril v 'il’
ki iu mikrochi Rejest dzi¢ G+o welizacja ustala finansowanie prewendji wypadkowej na poziomie 1 proc. 1l

oznakowaniu mikrochipem. Rejestr ma prowadzi¢ Gtéwny : berpiecrenie wyoadkowe. Zasady konkurséw da R
Lekarz Weterynarii, dla lepszej identyfikacji zwierzat. Po- naleznych skfadek na ubezpieczenie wypadke . | itk
: ' przedsiebiorcow, ktdrzy chcg polepszyc warunki pracy, bedzie ustalat prezes [ |

nadto do zadan gmin ma naleze¢ m.in. opieka nad wolno
bytujgcymi kotami, w tym ich dokarmianie oraz steryli-
zacja albo kastracja, po ktérych ma nastgpi¢ powrét do
naturalnego Srodowiska.

Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych. Merytoryczng oceng wnio.skc")W zajmie
sie Centralny Instytut Ochrony Pracy. Nowe przepisy wejda w zycie 1 stycz-
nia 2018 roku.
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Nowe badania techniczne

DLA ZMOTORYZOWANYCH ¥ Od 13 listopada obowiazuja zmienione przepisy dotyczace badan technicz-

Wedtug nowych przepiséw, za badanie techniczne pojazdu nalezy zaptaci¢ przed roz

Jedna z wazniejszych zmian,
ktore wprowadzita nowelizacja,
jest obowigzek uiszczenia optaty
za badanie techniczne pojazdu
jeszcze przed jego rozpoczgciem.
W przypadku samochodéw oso-
bowych stawka nie ulegta zmianie
i, tak jak do tej pory, wynosi 99
ztotych. Diagnosta kazdorazowo
dokonuje odpowiednich wpiséw
do systemu Centralnej Ewidencji
Pojazdow i Kierowcow. Wszelkie

nych pojazdow. Czy s3 one dla nas korzystne?

usterki wykryte podczas badania
s3 tam opisane. Wtasciciel pojaz-
du musi mie¢ swiadomos¢, ze nie
uniknie naprawy, nawet jesli uda
sie do zaprzyjaznionej innej sta-
gji.

- W przypadku wykrycia
usterki, wiasciciel powinien usu-
nac ja w ciggu 14 dni — mowi Ste-
fan Zarebski, wtasciciel okregowej
stacji diagnostycznej. - Wtedy
moze sig zgtosi¢ ponownie na ba-

poczeciem go

danie do tej samej stacji i zapfaci
za przeglad tylko ok. 13-36 zt. Kwo-
tajestzalezna od tego, jaka to byta
usterka, np. usunigcie niespraw-
nosci w uktadzie hamulcowym
to 20 zt, usunigcie niesprawnego
oswietlenia - 14 zt. W przypadku
przekroczenia terminu 14 dni lub
wykonania badan w innej stacji,
optata za badanie techniczne wy-
niesie petng stawke. We wszyst-
kich stacjach kontroli pojazdow

funkcjonuje system komputero-
wy CEPiK. W naszym przypadku
dziata on bez zarzutu i klienci sa
obstugiwania na biezaco.

W wyniku tych zmian wszyscy
diagnosci maja dostep do petnych
danych badanego pojazdu. Wy-
starczy tylko wprowadzi¢ numer
rejestracyjny i marke pojazdu, by
mozna go zweryfikowac.

Centralna Ewidencja Pojaz-
déw i Kierowcéw jest dobrym

systemem. Gromadzi wiele da-
nych, miedzy innymi informacje
o0 zabezpieczeniach na pojazdach,
dane o szkodach komunikacyj-
nych, zatrzymanych dowodach
rejestracyjnych. Wszystko to ma
wptyna¢ na poprawe bezpie-
czenstwa uzytkownikéw drég. Na
pewno zmiany te ucieszg rowniez
wszystkich nabywcéw pojazdéw
z tzw. drugiej reki.

Tekst i fot. (Maw)

Pomoc zywnosciowa 2017 - co, dla kogo i w jaki sposob

Zywnos¢ o wartosci ok. 355 mln zt trafi do potrzebujacych w catej Polsce
od sierpnia 2017 r. do czerwca 2018 r. Wszystko dzieki Programowi Operacyj-
nemu Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (Podprogram 2017) wspétfinansowa-
nemu z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

KTO MOZE

Liczyé NA POMOC

Najbardziej potrzebujacy mieszkancy
Polski otrzymaja nieodptatnie paczki z zyw-
noscia, ciepte, petnowartosciowe positki,
wezma udziat w warsztatach i szkoleniach
realizowanych w ramach dziatann towarzy-
szacych, ktorych celem jest wtaczenie ich
do spotecznosci lokalnych i poprawa sytu-
acji zyciowej.

Beneficjentami sa osoby i rodziny o ni-
skich dochodach miesiecznych, nie prze-
kraczajacych 1268 zt dla osoby samotnej
11028 zt dla osoby w rodzinie i jednocze-
Snie spetniajace kryteria okreslone w art.
7 ustawy o pomocy spotecznej tj. znaj-
dujace sie w trudnej sytuacji wynikajacej
np. z ubodstwa, sieroctwa, bezdomnosci,
bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugiej
lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzi-
nie, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych
i prowadzeniu gospodarstwa domowego
(zwtaszcza w rodzinach wielodzietnych)
poszkodowania w wyniku zdarzen loso-

wych (pozar, powddz, kleska zywiotowa)
czy trudnosci w przystosowaniu do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego

JAK UZYSKAC

POMOC ZYWNOSCIOWA

Potrzebujacy otrzymaja paczki z zyw-
noscig, positki na podstawie skierowan
z najblizszego osrodka pomocy spotecz-
nej (OPS). Skierowania zawieraja kontakt do
najblizszej organizacji wydajacej zywnosc
i positki realizujacej dystrybucje. Osrodki
pomocy spotecznej moga tez przekazywac
listy uprawnionych bezposrednio do punk-
tow prowadzacych dystrybucje, o ile zgodza
sie na to otrzymujacy pomoc. Skierowanie
do placowki wydajacej zywnos¢ zawiera in-
formacje o sytuacji zyciowej i dochodowej.
Dokument wypetnia pracownik OPS. Dzieci
moga regularnie dostawac positki we wska-
zanych placowkach niezaleznie od paczek
cyklicznie przekazywanych rodzinom.

Osoba zainteresowana otrzymaniem
pomocy moze tez ztozyc oswiadczenie bez-
posrednio w organizacji wydajacej zyw-
nosc¢, ale wéwczas wymaga ono jeszcze za-

twierdzenia przez wtasciwy OPS (pracownik
tej organizacji dopetni formalnosci zwiagza-
nych z wydaniem przez OPS skierowania).
W przypadku, gdy z pomocy chce skorzy-
sta¢ osoba bezdomna, wowczas sktada ona
oswiadczenie w organizacji wydajacej zyw-
nosc - bez koniecznosci przedstawiania go
w OPS.

Jedno skierowanie wystarczy na caty
czas obowigzywania podprogramu, czyli do
czerwca 2018 r

GDZIE MOZNA

DOSTAC ZYWNOSC

Artykuty spozywcze sg wydawane za
posrednictwem sieci utworzonej przez
cztery ogdlnopolskie organizacje partner-
skie: Federacje Polskich Bankéw Zywno-
$ci (FPBZ), Polski Komitet Pomocy Spotecz-
nej (PKPS), Caritas Polska i Polski Czerwony
Krzyz (PCK). Wspotpracuja one z regionalny-
mi i lokalnymi organizacjami partnerskimi,
ktore bezposrednio docieraja do potrzebu-
jacych. Informacje o mozliwosci uzyskania
pomocy oraz o organizacjach dystrybuuja-
cych zywnos¢ mozna uzyskac kontaktu-
jac sie z organizacjami partnerskimi FPBZ,
PKPS, Caritas i PCK (np. za posrednictwem
ich stron internetowych badz telefonicznie).

JAKIE PRODUKTY

DLA POTRZEBUJACYCH

Potrzebujacy otrzymujg paczki z pro-
duktami do przygotowania positkdw, na
ogot z dtuzszym terminem przydatnosci

do spozycia. Znajduja sie wsréd nich arty-
kuty warzywne i owocowe (groszek z mar-
chewka, fasola biata, koncentrat pomidoro-
wy, buraczki, powidta sliwkowe), makarony,
ryz biaty, kasza gryczana, herbatniki masla-
ne, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrze-
wajacy, artykuty miesne (gulasz wieprzo-
wy z warzywami, szynka drobiowa, szynka
wieprzowa mielona, pasztet wieprzowy, fi-
let z makreli w oleju), cukier, olej rzepakowy.
Oproécz produktow, potrzebujacy otrzymuja
takze positki.

DODATKOWE

WSPARCIE

Program Operacyjny Pomoc Zywno-
Sciowa to nie tylko dystrybucja artykutow
spozywczych, lecz takze wsparcie dla oséb
znajdujacych sie w trudnym potozeniu zy-
ciowym i materialnym. Stuza temu warsz-
taty kulinarne dla réznych grup wiekowych,
dietetyczne i dotyczace zdrowego zywie-
nia, czy o zarzadzaniu budzetem domo-
wym (z uwzglednieniem wszystkich zrédet
przychodow, w tym takze darow zywno-
Sciowych), a takze programy edukacyjne
dotyczace niemarnowania zywnosci. Reali-
zowane sa réwniez dziatania dodatkowe
w formie tworzenia grup wsparcia dla osob
starszych, samotnych, matek z dzie¢mi, po-
moc terapeutdow i psychologow dla zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym, a takze
inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnych,
ktorych celem jest wyjscie z ubdstwa.

PROGRAM OPERACYJNY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

Ministerstwe Rodziny,
Pracy i Poliryki Spn}w.?.nrj

Krajowy Osrodek
Wiparcia Rolnictwa

‘Wspatfinansowano ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym

UNIA EUROPEISKA
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05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Komisariat - serial
09:05 Mam prawo odc. 9
09:35 Magazyn $ledczy
Anity Gargas odc. 50
10:10 Doktor Quinn odc. 13 - serial
11:05 Downton Abbey
odc. 7 s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Dzika Iberia odc. 1 - serial
14:00 Elif odc. 140 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta odc. 39 -
serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3208 - telenowela
18:30 Rodzina wie lepiej odc. 74
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz odc. 238
- serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Warto rozmawia¢
23:30 Ostatnie tajemnice nazistow
- dokumentalny
00:35 S.W.AT. - jednostka
specjalna odc. 2 - serial

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 79 - serial
6:20 Szpital odc. 197 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 130 - serial

08:15 Zaklinaczka duchéw

odc. 15's. 2 - serial

9:10 Brzydula odc. 161 - serial

[9:45 Brzydula odc. 162 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 472 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 131 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 371 - serial

4:55 Szpital odc. 198 - serial

5:55 Druga szansa odc. 2 s. 2 - serial

6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 16 s. 2 - serial

7:55 Brzydula odc. 163 - serial

8:30 Brzydula odc. 164 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 473 - serial

20:00 Wakacje w krzywym zwierciadle
- komedia

22:10 Oszusci odc. 3 s. 1 - serial

23:10 Niewierni odc. 3 - serial

100:10 Showtime - komedia

19:25 Barwy Szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 185 - serial
06:35 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat odc. 21
07:05 M jak mito$¢ odc. 171 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Panorama
11:05 Barwy szcze$cia

odc. 1746 - serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 491 - serial
12:40 Tylko z tobg odc. 30 - serial
13:40 Na sygnale odc. 85 - serial
14:15 Dzika przyroda Bliskiego i
Srodkowego Wschodu

odc. 3 - dokumentalny
15:15 Na dobre i na zte - 18 lat! - serial
15:25 Na dobre i na zte

odc. 686 - serial
16:30 Koto fortuny
17:05 Nadzieja i mitos¢ odc. 59 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczgécia

odc. 1746 - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1747 - serial
20:40 Pierwsza randka odc. 24
21:45 Miasto skarbow odc. 11 - serial
22:40 Grupa specjalna ,Kryzys”

odc. 5 - serial
23:40 Zderzenie ze $miercig - horror
01:15 Bridget Jones - w pogoni

za rozumem

- komedia romantyczna

lS:OO Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 1

6:45 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 2

7:25 Kacze opowiesci odc. 30 - serial

7:50 Kaczor Donald przedstawia
odc. 57 - serial

odc. 58 - serial
9:00 V.I.P. odc. 10 s. 3 - serial
0:00 Esmeralda odc. 40 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 170 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 164 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 165 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 166
5:00 Dom nie do poznania odc. 4
6:00 Esmeralda odc. 41 - telenowela
7:00 Detektywi w akcji
odc. 171 - serial
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 357 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 358 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 151 - serial
1:00 Klucz do koszmaru - horror
3:15 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
3:45 Smieré na 1000 sposobow
odc. 2 - serial
00:10 Spadkobiercy odc. 76

l8:30 Kaczor Donald przedstawia

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 12's. 12
7:50 Doradca smaku odc. 6
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2130
0:55 Ukryta prawda odc. 838 - serial
2:00 Szkota odc. 490 - serial
3:00 19+ odc. 191 - serial
3:30 Szpital odc. 727 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 5 5.5
5:30 Szkota odc. 491 - serial
6:30 19+ odc. 192 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 839 - serial
8:00 Szpital odc. 728 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 10
9:50 Uwagal odc. 5140
0:10 Doradca smaku odc. 10
0:15 Na Wspdlnej odc. 2587 - serial
0:55 Milionerzy odc. 105
1:30 Kuchenne rewolucje odc. 12 s. 16
2:35 Jack Strong - thriller
1:10 Sep - thriller

:00 To moje zycie!
odc. 167 - telenowela
7:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial
8:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 21s. 3 - serial
9:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 14 s. 10 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7 s. 4 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 4 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 264 - telenowela
:45 Krélowa serc
odc. 16 - telenowela
5:45 Lekarze na start odc. 5 - serial
:30 Lekarze na start odc. 6 - serial
7:15 Wojny magazynowe:
Kanada odc. 26 - serial
7:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22 - serial
8:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 333 s. 15 - serial
0:00 Fred Claus - brat Swietego
Mikotaja - komedia
:20 Cudotwdrca - komedia
0:50 American Pie: ksigga mitosci
- komedia

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 561 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 768 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 769 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 68 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 360 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 288 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 689 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2574 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 735 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3516
6:30 Na ratunek 112 odc. 179 - serial
7:00 Gliniarze odc. 167 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2575 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 421 - serial
0:05 Nasz nowy dom odc. 106
1:10 Przyjaciotki odc. 122 - serial
2:15 Zdrady odc. 123 - serial
3:20 Gra o zycie - sensacyjny

1:25 Tajemnice losu odc. 2857

KULTURA

08:05 Dezerterzy

08:00 Dziennik filozofa odc. 59
08:05 Dezerterzy odc. 63
08:40 Informacje kulturalne
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 62
09:15 Kapitan z ,Oriona”

- dramat obyczajowy
11:00 Rzeka kfamstwa odc. 7 - serial
12:40 Bardzo starzy oboje - obyczajowy
13:20 Wezwanie - dramat obyczajowy
14:45 Btekitny pokdj

- dramat obyczajowy
15:25 Chuligan literacki
16:00 Kapitan z ,Oriona”

- dramat obyczajowy
17:45 Studio Kultura - rozmowy
18:05 Jutro nas nie bedzie

- dokumentalny
19:40 Kamienica - animowany
19:50 Drzace traby - animowany
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Dziata Navarony - wojenny
23:05 Zaktadka odc. 12
23:30 Dziennik filozofa odc. 59
23:45 Tropicalia - dokumentalny
01:20 Szklane usta

- dramat obyczajowy

Rok 1970, szczyt potegi Zwigzku Radzieckiego.
W Polsce putkownik Ryszard Kuklinski decyduje sie
na wspotprace z Centralng Agencja Wywiadowcza
Stanoéw Zjednoczonych. 11 lat przekazuje USA

plany Rosjan.

-,,F:'e'd Claus - bat Sw. Mikotaja”
2007r.) TV Puls 20:00

Fred zawsze zyl w cieniu brata, Mikotaja. Kiedy
wpada w tarapaty, z pomoca przychodzi Mikotaj,
ktory stawia warunek _ w zamian za pomoc Fred
ma rozpoczaé prace w fabryce zabawek Swietego

Mikotaja.

14:10 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzier odc. 358
06:55 Sidta strachu - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 53
08:35 Allewizja odc. 52
09:20 Znak orta odc. 3 - serial
09:55 Kronika olimpijska odc. 5
10:20 Kronika olimpijska odc. 6
11:00 Wszystkie kolory $wiata
odc. 16 - serial
12:05 Flesz historii
12:20 Kryptonim ,Muzeum”
- Szlak Armii Krajowej odc. 9
12:40 Nowe Ateny odc. 63,
13:40 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
14:10 Sensacje XX wieku odc. 1
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 71 - serial
15:35 Swiadectwo historii.
50 lat po zamachu na JFK
- dokumentalny
16:45 Londyniskie dni generata
Sikorskiego - serial
17:50 Czas honoru odc. 44 - serial
18:45 Tasmy bezpieki odc. 27
19:25 Sensacje XX wieku odc. 2
20:15 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Zagubiony zotnierz Hitlera
- dokumentalny
21:50 Boza podszewka odc. 10
- serial
23:00 Spér o historie odc. 160
23:40 O$miornica odc. 47 s. 6
- serial
00:50 Czarny serial odc. 2 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Mtodzi Swiatu
09:40 Naprotechnologia odc. 7
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokorczone
11:25 My$lac ojczyzna
11:35 Historia i architektura
Polski w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:45 Jerash starozytne
miasto Jordanii
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Bitwa pod Rzabcem - historia
prawdziwa - dokument
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 USmiechnij si¢ z Kiepura,
- Kiepura w stoneczne; Italii
15:00 Nieoczekiwana podréz
- dokumentalny
15:35 Adoracja w Kalkucie
- dokumentalny
15:50 Ma sig rozumieé
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedkaq nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto”
16:40 Kaptan pro-life
- dokumentalny
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
17:00 Sequela - P6jdz za mna!
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 13 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie odc. 4
22:30 Peru-Piura - dokumentalny



14:00 Elif

05:55 Dzieni dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:10 Rodzinny ekspres odc. 10
09:50 Doktor Quinn odc. 14 - serial
10:45 Downton Abbey
odc. 8 s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Nowoczesno$¢
w rolnictwie odc. 5
12:55 Dzika Iberia odc. 2 - serial
14:00 Elif odc. 141 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie...
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta odc. 40 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3209 - telenowela
18:30 Rodzina wie lepiej odc. 75
18:55 Mam prawo odc. 11
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 The Wall. Wygraj
marzenia odc. 9
21:25 Zycie jest pigkne
- komediodramat
23:30 Wersja ostateczna - thriller
01:10 Nigdy nie méw nigdy
- sensacyjny

19:30 Barwy Szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 186 - serial
06:35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 88
07:05 M jak mito$¢ odc. 172 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szcze$cia
odc. 1747 - serial
11:45 Na sygnale odc. 86 - serial
12:15 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
12:25 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
12:55 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
13:20 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
13:35 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
13:45 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
14:15 Nurty reformacji w Polsce
- dokumentalny
14:50 Byto, nie minefo - ekstra odc. 11
15:30 Janosik odc. 8 - serial
16:30 Koto fortuny
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 60 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczgécia
odc. 1747 - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1748 - serial
20:40 O mnie sig nie martw
odc. 90s. 7 - serial
21:40 Rodzinka.pl odc. 221 - serial
22:10 Pod wspdlnym niebem
odc. 10 - serial
22:50 Zabi¢ Kennedy'ego - thriller
00:30 Zderzenie ze $miercig - horror

Gerry Lane wiedzie spokojne zycie u boku rodziny.
Pewnego dnia na swiecie zaczyna rozprzestrzenia¢
sie¢ wirus zamieniajacy ludzi w zombie. Gerry
dotacza do zespotu ONZ, ktory probuje zwalczyé¢

epidemie.

Zwiazani obietnicg ,jeden za wszystkich, wszyscy
za jednego” muszkieterowie postanawiaja zemscié
sie na okrutnym krélu, osadzajac na tronie jego
brata, przetrzymywanego w wiezieniu w zelaznej
masce.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13s. 12
7:50 Doradca smaku odc. 10
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2131
0:55 Ukryta prawda odc. 839 - serial
2:00 Szkota odc. 491 - serial
3:00 19+ odc. 192 - serial
3:30 Szpital odc. 728 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 5
5:30 Szkota odc. 492 - serial
6:30 19+ odc. 193 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 840 - serial
8:00 Szpital odc. 729 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 11
9:50 Uwaga! odc. 5141
0:00 World War Z - sensacyjny
2:35 Sep - thriller

1:15 Kuba Wojewodzki odc. 12 s. 12

:00 To moje zycie!
odc. 168 s. 3 - telenowela
7:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial
8:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 22 s. 3 - serial
9:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 15's. 10 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8 s. 4 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s. 4 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 265 - telenowela
:45 Krélowa serc
odc. 17 - telenowela
5:45 Lekarze na start odc. 6 - serial
:30 Lekarze na start odc. 7 - serial
7:15 Wojny magazynowe: Kanada
odc. 27 - serial
7:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial
8:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 334 s. 15 - serial
0:00 Zastepca - sensacyjny
1:55 Prowokacja - sensacyjny
3:35 Ostatni skaut - sensacyjny
1:55 Zobacz to!

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 562 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 770 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 771 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 69 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 361 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 289 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 690 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2575 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 736 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3517
6:30 Na ratunek 112 odc. 180 - serial
7:00 Gliniarze odc. 168 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2576 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 422 - serial
0:05 Disco Attack
3:05 xXx |I: Nastepny poziom
- sensacyjny
1:30 Dobranoc, kochanie

- komedia romantyczna

KULTURA

12:05 Wielka mitos¢
Balzaka

08:00 Dziennik filozofa odc. 60
08:10 Kronos odc. 4
09:00 Informacje kulturalne
09:25 Duze zwierze - obyczajowy
10:45 Ktoredy po sztuke odc. 62
11:00 Wielka mito$¢ Balzaka

odc. 1 - serial
12:05 Wielka mito$¢ Balzaka

odc. 2 - serial
13:05 Informacje kulturalne
13:20 Dni Grazyny Bacewicz

- | Koncert

skrzypcowy i ,Pensieri notturni”
13:50 Witold Lutostawski

- IV Symfonia
14:30 Engagement - obyczajowy
15:40 Pegaz odc. 56
16:45 Duze zwierze - obyczajowy
18:05 Studio Kultura - rozmowy
18:25 Przyjaciele na 33 obroty

- dokumentalny
19:35 Biennale Malarstwa

Bielska Jesien 2017
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 74
20:25 Marzenia o karierze

- komedia muzyczna
22:05 Tygodnik kulturalny
22:45 Dziennik filozofa odc. 60
23:00 Dominik Wania Trio - Ravel
00:15 Dziata Navarony - wojenny

[Pleftels, 24 [istopada 2077
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05:20 Ukryta prawda odc. 80 - serial

06:20 Szpital odc. 198 - serial
07:15 Sad rodzinny odc. 131 - serial
08:15 Zaklinaczka duchéw
odc. 16 s. 2 - serial
09:10 Brzydula odc. 163 - serial
09:45 Brzydula odc. 164 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 473 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 132 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 372 - serial
4:55 Szpital odc. 199 - serial
5:55 Druga szansa odc. 3 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 17 s. 2 - serial
7:55 Brzydula odc. 165 - serial
8:30 Brzydula odc. 166 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 474 - serial
20:00 Cztowiek w Zelaznej masce
- historyczny

22:40 Pierwsza pigtka - komedia

00:55 Zabojcza bron odc. 8 s. 1 - serial

17:55 Czas honoru

06:50 Byt taki dzien odc. 359
06:55 Londynskie dni generata
Sikorskiego - serial
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 54
08:35 Allewizja odc. 53
09:25 Znak orta odc. 4 - serial
10:00 Artysta i niepokdj wieku.
Henryk Sienkiewicz, 1846-1916
- dokumentalny
11:05 Wszystkie kolory $wiata
odc. 17 - serial
12:05 Tasmy bezpieki odc. 27
12:35 Sladami zbrodni | walki
1944-1956 odc. 16 - serial
13:05 Podréze z historig odc. 37
13:40 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcéw historii
14:15 Sensacje XX wieku odc. 2
15:05 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
odc. 13
15:40 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
16:50 Obrona Lwowa - dokumentalny
17:55 Czas honoru odc. 45 - serial
18:55 Z archiwum IPN odc. 49
19:35 Sensacje XX wieku odc. 3
20:25 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 13
20:55 Odtajnione akcje szpiegowskie
odc. 6 - serial
21:50 Boza podszewka
odc. 11 - serial
23:00 Szerokie tory odc. 124
23:35 O$miornica odc. 48 s. 6 - serial
00:45 Utaniska ballada
odc. 3 - przygodowy

6:00 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 2

6:45 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 3

7:25 Kacze opowiesci odc. 31 - serial

7:50 Kaczor Donald przedstawia
odc. 59 - serial

odc. 60 - serial
9:00 V.LP. odc. 11 s. 3 - serial
0:00 Esmeralda odc. 41 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 171 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 166 - serial
3:00 Galileo odc. 652
4:00 Galileo odc. 653
5:00 Dom nie do poznania odc. 236
6:00 Esmeralda odc. 42 - telenowela
7:00 Detektywi w akcji
odc. 172 - serial
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 358 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 359 - serial
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 8 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 148 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 149 - serial
3:00 Klucz do koszmaru - horror
1:10 Powr6t wilka czarnego
- dokumentalny

[8:30 Kaczor Donald przedstawia

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksigga odc. 13 - serial

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 X Migdzynarodowy Kongres
- Katolicy i Niepodlegto$¢
- szanse i zagrozenia

10:15 X Migdzynarodowy Kongres
- Katolicy i Niepodlegto$¢
- szanse i zagrozenia

10:45 X Migdzynarodowy Kongres
- Katolicy i Niepodlegtos¢
- szanse i zagrozenia

11:15 X Miedzynarodowy Kongres
- Katolicy i Niepodlegtos¢
- szanse i zagrozenia

11:50 Przypowiesci Jezusa - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Proces przeciwko szatanowi
- obyczajowy

14:00 Swigty na kazdy dzien

14:05 Swit nadziei - dokumentalny

14:55 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Kierunek Syberia odc. 3 - serial

17:00 Fundusze Europejskie odc. 5

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacije dnia

18:15 Westerplatte miodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

19:00 Warto zauwazyé...
w mijajacym tygodniu

19:30 Jestesmy katolikami
odc. 8 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna Felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jozef z Egiptu odc. 27
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HITY DNIA

Dla Nicka (Jason Bateman), Kurta (Jason Sudeikis)
i Dale’a (Charlie Day), jedyne co uczynitoby ich
codzienng haréwke bardziej znosna, to posiekanie
ich nieznosnych szefow na kawatki.

wPowrot do przysziosci III”
1990r.) TV Puls 12:55

Dalsze przygody Marty'ego i ekscentrycznego
profesora Browna. Tym razem Marty, by ratowac
przyjaciela, musi przenies¢ sie w realia Dzikiego

Zachodu.

[05:45 Ukryta prawda

odc. 81 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
[8:55 Druga szansa
odc. 12 - serial
109:55 Druga szansa

odc. 13 - serial
10:55 Brzydula odc. 157 - serial
11:25 Brzydula odc. 158 - serial
12:00 Brzydula odc. 159 - serial
12:35 Brzydula odc. 160 - serial
13:05 Brzydula odc. 161 - serial
13:40 Brzydula odc. 162 - serial
14:15 Kosmiczny mecz - komedia
6:00 Cztowiek ze stali

- sensacyjny
19:00 Showtime - komedia
21.05 Ojciec chrzestny Il
- sensacyjny

100:40 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

6:00 Kacze opowiesci odc. 32 - serial
6:35 Kacze opowiesci odc. 33 - serial
7:00 Kacze opowiesci odc. 34 - serial
7:35 Kacze opowiesci odc. 35 - serial
7:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 1 - serial
108:25 Kaczor Donald przedstawia
odc. 2 - serial
08:55 Gryf z krainy ciemnosci
- fantastyczny
0:40 Policjantki i policjanci
odc. 355 - serial
1:40 Policjantki i policjanci
odc. 356 - serial
2:40 Policjantki i policjanci
odc. 357 - serial
3:50 STOP Drogdwka odc. 167
4:50 Camp Rock - komedia muzyczna
6:50 Zaginiony lad - przygodowy
9:00 Galileo odc. 654
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 358 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 359 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 150 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 151 - serial

100:00 Tajemniczy aniot - sensacyjny

05:35 Jaka to melodia?
06:05 Sprawa dla reportera
07:00 Naszaarmia.pl odc. 292
07:30 Rok w ogrodzie
07:50 Rok w ogrodzie extra odc. 14
08:10 Zawodowcy - western
10:15 Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata odc. 1 - serial
11:10 Ptaki ciernistych krzew6w.
Utracone lata odc. 2 - serial
12:05 Studio Raban odc. 10
12:35 Rolnik szuka Zony odc. 11's. 4
13:35 Okrasa tamie przepisy odc. 168
14:15 Ojciec Mateusz
odc. 238 - serial
15:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 24 s. 3 - serial
15:55 Puchar Swiata w Ruce
- skoki narciarskie
16:15 Puchar Swiata w Ruce
- skoki narciarskie
17:20 Teleexpress
17:25 Puchar Swiata w Ruce
- skoki narciarskie
18:30 Rodzina wie lepiej odc. 76
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Komisarz Alex odc. 128 - serial
21:10 Chinski zodiak - sensacyjny
23:05 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia
01:05 Zycie jest pigkne
- komediodramat

6:00 Niesamowite! odc. 11 - serial
6:30 Niesamowite! odc. 12 - serial
7:00 Taki jest $wiat odc. 34 s. 3
7:50 Lekarze na start odc. 44 - serial
8:35 Lekarze na start odc. 45 - serial
9:10 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 5 - serial
0:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 6 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 7 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 8 - serial
:55 Powrét do przysztosci Il
- komedia
5:35 Pigkna i bestia - fantastyczny
7:50 Krél Skorpion I1I: Odkupienie
- sensacyjny
0:00 Ostatni skaut - sensacyjny
2:05 Inferno: Piekielna walka
- sensacyjny
0:00 Naznaczony: rozdziat 3

odc. 3 - horror

20:05 The Voice of Poland

05:55 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu odc. 3
07:00 M jak mito$¢ odc. 1330 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:15 Lajk! odc. 36
10:35 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
10:40 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
12:20 Barwy szcze$cia
odc. 1745 - serial
12:50 Barwy szcze$cia
odc. 1746 - serial
13:20 Podroze z historig odc. 44
14:00 Familiada
14:40 Byto, nie mingto - ekstra
15:25 Pierwsza randka odc. 24
16:25 Bake off - Ale ciacho!
17:30 Bake off - Ale przepis
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:05 The Voice of Poland odc. 18 s. 8
22:40 Miasto skarbow odc. 11 - serial
23:40 Grupa specjalna ,Kryzys”
odc. 6 - serial
00:35 Gang dzikich wieprzy - komedia

KULTURA

13:35 Barwy ochronne

08:00 Szalenstwo Majki Skowron
odc. 6 - serial

08:40 Szalenstwo Majki Skowron
odc. 7 - serial

09:20 Informacje kulturalne

09:35 Tyle storica w catym miescie.
Niezapomniane przeboje
Anny Jantar

10:35 Pies na $rodku drogi
- obyczajowy

11:25 Vistuliada odc. 6

12:00 Tygodnik kulturalny

12:55 Szlakiem Kolberga odc. 18

13:35 Barwy ochronne
- dramat obyczajowy

15:15 Ktéredy po sztuke odc. 62

15:25 Wydarzenie aktualne

16:00 Wstep do filmu odc. 10

16:05 Zawiescie czerwone latarnie
- dramat

18:20 Dranie w kinie odc. 13

19:00 Jubileuszowy Migdzynarodowy
Konkurs Dyrygentow im.
Grzegorza Fitelberga
- transmisja z Filharmonii Slaskiej
w Katowicach

21:45 Pod elektrycznymi chmurami
- dramat

00:10 Utopia odc. 3 - serial

5:35 Mango - Telezakupy

7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 1028
11:00 Na Wspélnej odc. 2584 - serial
11:25 Na Wspélnej odc. 2585 - serial
11:50 Na Wspélnej odc. 2586 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2587 - serial
2:50 Mali giganci odc. 3 s. 3
4:50 MasterChef odc. 11 s. 6
6:25 Kobieta na krancu $wiata
odc.3s.9
7:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 16
8:00 36,6 °C odc. 12s.2
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy - wiem
czym oddycham odc. 12
9:45 Uwaga! odc. 5142
0:00 Mam talent odc. 12 s. 10

2:00 Szefowie wrogowie - komedia

100:05 World War Z - sensacyjny

. - L
10:10 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dziei odc. 360
06:55 Wszystkie kolory $wiata

odc. 16 - serial
07:55 Zakochaj sie w Polsce odc. 13
08:25 Dziedzictwo regionéw odc. 7
08:50 ,....swego nie znacie...”

- katalog zabytkéw odc. 45
09:15 Gazda z Diabelnej odc. 4
10:10 Okrasa tamie przepisy odc. 119
10:40 Ginace cywilizacje

odc. 15 - serial
11:45 Wielka pigtka Azji odc. 1 - serial
12:55 Sekrety wykute w kamieniu

odc. 5 - serial
14:00 Szerokie tory odc. 109
14:35 Wielka gra odc. 39
15:35 Spor o historig odc. 52
16:25 Utaiska ballada

odc. 3 - przygodowy
17:20 #dziedzictwo odc. 3
18:00 Rod Gasienicow odc. 4
19:15 Zagubiony zotnierz Hitlera

- dokumentalny
20:20 Lalka odc. 7 - serial
21:50 Odtajnione akcje szpiegowskie

odc. 6 - serial
22:45 Piwna historia - dokumentalny
23:25 Ostatni bej Batkanow

odc. 2 - dokumentalny
01:10 Byt bunt - dokumentalny
02:20 Polskie bitwy

odc. 1 - dokumentalny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 My 3 Rozrywka
8:15 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata odc. 15 - serial
08:45 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata odc. 16 - serial
09:15 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata odc. 31 - serial
109:45 Przygody Kota w butach
odc. 27 - serial
0:10 Ewa gotuje odc. 318
0:50 Krol Artur - przygodowy
3:35 Ewolucja - komedia
5:45 Kabaret na zywo odc. 30
7:50 Chiopaki do wzigcia odc. 121
8:20 Chtopaki do wzigcia odc. 122
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 423 - serial
0:05 Piksele - komedia

2:30 Taxi 4 - komedia sensacyjna

100:20 Legion - horror

KivM

08:00 Informacije dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

10:00 X Migdzynarodowy Kongres
- Katolicy i Niepodlegtos¢
- szanse i zagrozenia

10:30 X Miedzynarodowy Kongres
- Katolicy i Niepodlegtos¢
- szanse i zagrozenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Warto zauwazy...
w mijajacym tygodniu

12:50 Kosciét w potrzebie

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Swigty na kazdy dzien

14:00 Jozef z Egiptu odc. 27 - serial

14:40 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

15:30 Ziemia Swieta - ziemia
bez chrzescijan - dokumentalny

16:00 Informacje dnia

16:10 Préba wiary - serial

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
z udziatem gosci z X
Miedzynarodowego Kongresu
"Katolicy i Niepodlegtos¢
- szanse i zagrozenia”

19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Boscy poszukiwacze



05:35 Klan odc. 3209 - telenowela
06:10 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno odc. 638
09:15 Jak to dziata? odc. 147
09:40 Biblia odc. 41 - serial
10:40 Zakochaj sig w Polsce odc. 50
11:10 Weterynarze z sercem
odc. 25 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 22
11:55 Migdzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a nicbem
13:05 Wielkie migracje zwierzat
odc. 1 - serial
14:00 Halo, tu Pjongczang odc. 2
14:20 Puchar Swiata w Ruce
- skoki narciarskie
15:00 Puchar Swiata w Ruce
- skoki narciarskie
15:55 Teleexpress
16:00 Puchar Swiata w Ruce -
skoki narciarskie
17:35 Komisarz Alex odc. 128 - serial
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 25 - serial
21:10 Rolnik szuka zony odc. 12 s. 4
22:10 Jak ona to robi? - komedia
23:50 Chinski zodiak - sensacyjny
01:45 Jaka to melodia?

:00 Co ludzie powiedza?

odc. 5. 3 - serial
:40 Co ludzie powiedza?
odc. 6°s. 3 - serial
:25 Powrét do przysztosci Il
- komedia
:45 Dziesigte krolestwo
odc. 4 - serial
:35 Dziesigte krolestwo
odc. 5 - serial
:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:50 Krélewskie Swieta - komedia
:40 Fred Claus - brat Swigtego
Mikotaja - komedia
:00 Aleksander - dramat historyczny
:30 Krdl Skorpion III: Odkupienie
- sensacyjny

:35 Wikingowie odc. 6 - serial

20:05 Gang dzikich
wieprzy

06:10 Stowo na niedziele
06:25 Podroze z historig odc. 34
07:00 M jak mitos¢
odc. 1331 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
09:25 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
09:40 Puchar Swiata w Ruce
- biegi narciarskie
10:50 Barwy szczgscia
odc. 1747 - serial
11:20 Barwy szcze$cia
odc. 1748 - serial
11:55 The Voice of Poland - Live
14:00 Familiada
14:40 Koto fortuny
15:10 Bake off - Ale przepis
15:25 Na sygnale odc. 163 - serial
16:00 Junior Eurowizja 2017
18:25 Panorama
19:00 Sport-telegram
19:10 Pogoda
19:20 Na dobre i na zte - 18 lat! - serial
19:25 Lajk! odc. 13
20:05 Gang dzikich wieprzy - komedia
21:55 Aniot $mierci - dramat historyczny
23:40 Adrenalina - sensacyjny
01:15 Mdj Nikifor - obyczajowy

KULTURA

18:10 Syberiadé polska

08:00 Szalenstwo Majki Skowron
odc. 8 - serial

08:40 Szalenstwo Majki Skowron
odc. 9 - serial

09:30 Prokofiew - dziennik sowiecki

1927 - dokumentalny

10:40 Scena klasyczna.
Mtody Chopin odc. 9

11:30 Trzeci punkt widzenia odc. 212

12:10 Dzienh wielkiej ryby - obyczajowy

13:30 Chuligan literacki

14:10 La Favorite

17:00 Pomniki historii odc. 61 - serial

17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 499

18:05 Dwa ksigzyce - obyczajowy

20:35 Fotograf - thriller

22:35 Pegaz odc. 45

23:05 Trzeci punkt widzenia odc. 212

23:40 Eres z Aftaju - dokumentalny

00:40 Dominik Wania Trio - Ravel

5:45 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 39
8:25 Akademia ogrodnika odc. 46
8:30 Dziert Dobry TVN odc. 1029
1:00 Co za tydzien odc. 827
1:30 Diagnoza odc. 12 - serial
2:30 Druga szansa odc. 11 s. 4 - serial
3:30 Mam talent odc. 12 s. 10
5:20 Azja Express odc. 12s. 2
6:55 Spotkanie ze smakiem
7:05 Mali giganci odc. 4 s. 3
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy
- wiem czym oddycham odc. 13
9:45 Uwaga! odc. 5143
120:00 MasterChef odc. 12 s. 6

1:35 Troja - przygodowy

l0:55 Szefowie wrogowie - komedia

3:05 Uwaga! odc. 5143

o l

18:00 Rod Gasienicow
06:50 Byt taki dzien odc. 361
06:55 Wszystkie kolory $wiata
odc. 17 - serial
08:00 Za otowiang brama, Kardynat
Jozef Mindszenty - dokumentalny
09:10 Przytbice i kaptury odc. 5 - serial
10:15 Okrasa famie przepisy odc. 141
10:45 Ginace cywilizacje odc. 16 - serial
12:00 Wista od zrodta do ujécia
odc. 1 - serial
13:10 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
14:20 Szerokie tory odc. 95
14:50 Ksigzna Lowicka
- dramat historyczny
16:30 Wielka gra odc. 40
17:30 Ex libris
18:00 Rod Gasienicow odc. 5 - serial
19:00 Z archiwum IPN odc. 13
19:40 Klucze pozostawi¢ w drzwiach
20:20 Polskie bitwy
odc. 1 - dokumentalny
22:10 Czwarta dzielnica - dokumentalny
23:15 Putin wiecznie zywy
- dokumentalny
00:55 Tajemnice Stonehenge

- dokumentalny

[06:00 Nowy dzier z Polsat News

7:45 My 3

08:10 Jezdzcy smokow: Na koricu

Swiata odc. 17 - serial

08:40 Jezdzcy smokow: Na koricu

$wiata odc. 32 - serial

08:55 Sezon na misia - animowany

0:50 Finn sam w domu - $wigteczny
skok - komedia

2:50 Piksele - komedia

5:05 Krokodyl Dundee Il - komedia

7:35 Nasz nowy dom odc. 106

8:35 Dom pefen zmian odc. 7 - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Panstwo w panstwie odc. 250

0:00 W rytmie serca odc. 13 - serial

1:05 XXII Rybnicka Jesien

Kabaretowa - Ryjek 2017

I0:05 Mission: Impossible - Rogue

Nation - sensacyjny

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Myslac ojczyzna

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Goérze

10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

10:40 Sladami apostota Pawta
odc. 6 - serial

11:35 Najwieksze przeboje Pana Boga
- Pie$ni wolnoéci - dokumentalny

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:00 Konferencja: Pamig¢ i Nadzieja

15:00 Usmiechnij sie z Kiepurg
- Zakochany $wiat Jana Kiepury

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam, gdzie Bdg ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 15 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Samson i Dalila odc. 5 - serial

22:30 Vatican Magazine
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5:30 Ukryta prawda odc. 82 - serial
6:30 Mango - Telezakupy

8:35 Druga szansa odc. 1 s. 2 - serial
9:35 Druga szansa odc. 2 s. 2 - serial
0:35 Druga szansa odc. 3 s. 2 - serial
1:35 Brzydula odc. 163 - serial

2:05 Brzydula odc. 164 - serial

2:35 Brzydula odc. 165 - serial

3:05 Brzydula odc. 166 - serial

3:35 Beethoven lIl - komedia

5:40 Piramida strachu - przygodowy
8:00 Oszusci odc. 3 - serial

9:00 Zabdjcza bron odc. 8 s. 1 - serial
0:00 Tango i Cash - sensacyjny

2:15 Zabdjcza bron odc. 9 s. 1 - serial

3:15 Krytyczna decyzja - sensacyjny

2:00 Miasto zta odc. 2 s. 1 - serial

6:00 Kacze opowiesci odc. 36 - serial
I6:35 Kacze opowiesci odc. 37 - serial
7:00 Kacze opowiesci odc. 38 - serial
7:35 Kaczor Donald przedstawia

odc. 3 - serial
08:00 Camp Rock - komedia muzyczna
0:00 Galileo odc. 653
1:00 Galileo odc. 654
2:00 119 dni na Pacyfiku
- dramat obyczajowy
3:55 Zaginiony lad - przygodowy
6:05 Stalingrad - dramat wojenny

9:00 Galileo odc. 655

IO:OO Niebezpieczna dzielnica
- sensacyjny

1:50 Mecenas Lena Barska
odc. 9 - serial

2:50 Kruk IV - horror

IO:55 STOP Drogéwka odc. 167

1:55 9. miesiac odc. 14 - serial

HITY DINIA

,,Aleksander”

2004r.) TV Puls 20:00

Aleksander Wielki spetnit oczekiwania chorobliwie
ambitnej matki i stat si¢ niekwestionowanym wiadca
starozytnego swiata. Obszar pod jego panowaniem
rozciggat sie od Grecji po Indie.

Bardzo swobodna adaptacja watkéow lliady”
Homera. Menelaos, krol Sparty, i Agamemnon,
krél Myken, wyruszajg do Troi, by uwolni¢ Helene,
zone tego pierwszego, ktorg wywiozt tam krélewicz
Parys.
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05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Okrasa tamie przepisy odc. 168
09:10 Rok w ogrodzie
09:35 Rok w ogrodzie extra odc. 14
09:50 tap start-up odc. 9
10:10 Doktor Quinn odc. 15 - serial
11:05 Downton Abbey
odc. 9s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sie optaca
12:55 Dzika Iberia odc. 3 - serial
14:00 Elif odc. 142 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta odc. 41 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3210 - telenowela
18:30 Rodzina wie lepiej odc. 77
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Brat naszego Boga
21:55 Nigdy nie méw nigdy
- sensacyjny
00:15 Gol Ekstra

t5:20 Ukryta prawda odc. 83 - serial
6:20 Szpital odc. 199 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 132 - serial
08:15 Zaklinaczka duchow
odc. 17 s. 2 - serial
9:10 Brzydula odc. 165 - serial
t9:45 Brzydula odc. 166 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 474 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 133 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 373 - serial
4:55 Szpital odc. 200 - serial
5:55 Druga szansa odc. 4 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 18 s. 2 - serial
7:55 Brzydula odc. 167 - serial
8:30 Brzydula odc. 168 - serial
9:00 Ukryta prawda
odc. 475 - serial
20:00 Bill - komedia
22:00 Nie z tego $wiata
odc. 12's. 5 - serial

23:00 Mucha - horror

1:05 Ukryta prawda odc. 83 - serial

05:55 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 187 - serial
06:30 Z tej $mierci wyrosto dobro
- dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 173 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szcze$cia
odc. 1748 - serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 492 - serial
12:50 Tylko z tobg odc. 31 - serial
13:50 Na sygnale odc. 87 - serial
14:25 Czarne chmury odc. 9 - serial
15:30 O mnie sie nie martw
odc. 90's. 7 - serial
16:30 Koto fortuny
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 61 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczgécia
odc. 1748 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1749 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 16 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1332 - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:50 Tajemnica Elise odc. 1 - serial
22:55 Tajemnica Elise odc. 2 - serial
00:05 Prawdziwe oblicze Arabii
Saudyjskiej - dokumentalny

6:00 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 3
6:45 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 4
7:25 Kacze opowiesci odc. 39 - serial
7:50 Kaczor Donald przedstawia
odc. 4 - serial
8:30 Kaczor Donald przedstawia
odc. 5 - serial
9:00 V.I.P. odc. 12 s. 3 - serial
0:00 Esmeralda odc. 42 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 172 - serial
2:00 Detektywi w akgji
odc. 167 - serial
3:00 Detektywi w akgji
odc. 168 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 41
5:00 Dom nie do poznania odc. 237
6:00 Esmeralda odc. 43 - telenowela
7:00 Detektywi w akgji
odc. 173 - serial
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 359 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 360 - serial
20:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 152 - serial
1:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 8 - serial
1:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 9 - serial
2:00 Galileo odc. 654
3:00 Galileo odc. 655
100:00 STOP Drogéwka odc. 167

l5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 14's. 12

7:50 Spotkanie ze smakiem
IS:OO Dzier Dobry TVN odc. 2132
0:55 Ukryta prawda odc. 840 - serial
2:00 Szkota odc. 492 - serial
3:00 19+ odc. 193 - serial
3:30 Szpital odc. 729 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 5
5:30 Szkota odc. 493 - serial
6:30 19+ odc. 194 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 841 - serial
8:00 Szpital odc. 730 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy - wiem

czym oddycham odc. 14

9:50 Uwaga! odc. 5144
0:10 Doradca smaku odc. 14
0:15 Na Wspdlnej odc. 2588 - serial
0:55 Milionerzy odc. 106
1:30 Druga szansa odc. 12 s. 4 - serial
2:30 Slub od pierwszego wejrzenia

odc. 12's. 2 - serial

3:30 Troja - przygodowy

:00 To moje zycie!
odc. 169 s. 3 - telenowela

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 23 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 16 s. 10 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 4 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 4 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 266 - telenowela

:45 Krélowa serc
odc. 18 - telenowela

:45 Lekarze na start odc. 7 - serial

:30 Lekarze na start odc. 8 - serial

115 Wojny magazynowe:
Kanada odc. 28 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial

:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 335 s. 15 - serial

:00 Straznik czasu - film SF

1:55 Zastepca - sensacyjny
:50 Red Rock West - thriller
1:55 Taki jest $wiat odc. 34 s. 3

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 563 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 772 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 773 - serial

0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 70 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 362 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 290 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 691 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2576 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 737 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3518
6:30 Na ratunek 112 odc. 61 - serial
7:00 Gliniarze odc. 169 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2577 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 424 - serial
0:10 Mission: Impossible
- Rogue Nation - sensacyjny
255 Lekcja przetrwania - thriller
1:20 13 godzin: Tajna misja

w Benghazi - wojenny

KULTURA

13:25 Umartem, aby zy¢

08:00 Dziennik filozofa odc. 61
08:10 Scena klasyczna.

Mtody Chopin odc. 9
09:00 Kontrakt - obyczajowy
11:00 Wielka mito$¢ Balzaka

odc. 3 - serial
12:15 Wielka mito$¢ Balzaka

odc. 4 - serial
13:25 Umartem, aby zy¢ - wojenny
15:10 Zaliczenie - obyczajowy
15:45 Studio Kultura

- niedziela z... odc. 499
16:40 Kontrakt - obyczajowy
18:35 Studio Kultura - rozmowy
18:50 Witamy w latach 80.

odc. 4 - serial
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Projekt Nim - dokumentalny
22:10 Ktdredy po sztuke odc. 63
22:15 Stefan Gierowski
22:45 Dziennik filozofa odc. 61
22:55 Dotyk grzechu - obyczajowy

01:10 Informacje kulturalne

Billowi nie ukiada sie zycie zawodowe i prywatne.
Mezczyzna probuje odzyska¢ wzgledy zony,
ktéra ma romans. Pewien zbuntowany nastolatek
przychodzi mu z pomoca.

~Lekcja przetrwani”
1997r.) Polsat 22:55

Miliarder Charles towarzyszy zonie, modelce, oraz
grupie fotograféw w podréozy na Alaske. Artysta
Robert zaprasza go na wyprawe, ktéra zmienia
sie w walke o przetrwanie, gdy samolot ulega

wypadkowi.

19:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 362
07:00 Obrona Lwowa - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 55
08:35 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 4 - serial
09:10 Znak orta odc. 5 - serial
09:45 Krélowa Panoram
- dokumentalny
10:50 Sekrety wykute w kamieniu
odc. 5 - serial
11:55 Po wiasnym pogrzebie - wojenny
13:20 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 13
13:50 Sensacje XX wieku odc. 3
14:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 72 - serial
15:25 Spor o historie odc. 155
16:15 Wista od zrédta do ujscia
odc. 1 - serial
17:15 Ex libris
17:45 Czas honoru odc. 46 - serial
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 4
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Najwigksze oblezenia
$Sredniowiecza
odc. 4 - dokumentalny
21:30 Boza podszewka odc. 12 - serial
22:40 Stara granica - dokumentalny
23:10 Tiara krola Sejtafernesa, czyli
z pozdrowieniami z morza dla
Luwru - dokumentalny
23:45 Oblicza Afryki
odc. 4 - dokumentalny
01:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 55

KivM

08:00 Podréz Apostolska Ojca
Swietego Franciszka do Mjanma

08:40 Wie$ - to tez Polska

09:25 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza Apostota
- dokumentalny

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Usmiechnij sig z Kiepura,
- Zakochany $wiat Jana Kiepury

13:20 Koncert zyczen

14:10 Pigkna i Bestia - przygodowy

15:40 Pocztéwka z Indii - Dom Matki
Teresy z Kalkuty - dokumentalny

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzier z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Przypowiesci Jezusa - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckow
odc. 21 - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Domostwa naszych parafian
- dokumentalny

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panistwa




05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:10 Weterynarze z sercem
odc. 25 - serial
09:40 Nienasyceni odc. 3
10:10 Doktor Quinn odc. 16 - serial
11:05 Downton Abbey
odc. 10's. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sig optaca
12:55 Dzika Iberia odc. 4 - serial
14:00 Elif odc. 143 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta odc. 42 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3211 - telenowela
18:30 Rodzina wie lepiej odc. 78
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 3 - serial
21:35 Magazyn $ledczy
Anity Gargas odc. 51
22:05 El Principe - dzielnica zfa
odc. 47 - serial
23:00 Miasto gniewu odc. 10 - serial
23:40 Anno Domini - Biblii ciag dalszy
odc. 4 - serial
00:35 Szybszy od btyskawicy
- komedia sensacyjna

HITY

DINIA

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 188 s. 9 - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:00 M jak mito$¢ odc. 174 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia
odc. 1749 - serial
11:50 Na dobre i na zte
odc. 493 - serial
12:50 Tylko z tobg odc. 32 - serial
13:50 Na sygnale odc. 88 - serial
14:25 Cuda z odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo odc. 2
15:20 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 16 - serial
15:30 M jak mito$¢ odc. 1332 - serial
16:30 Koto fortuny odc. 68 s. 3
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 62 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szcze$cia
odc. 1749 - serial
20:05 Barwy szczeécia
odc. 1750 - serial
20:40 Na dobre i na zte - 18 lat! - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1333 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu
23:00 Ikona - dokumentalny
00:05 Miasto skarbow odc. 11 - serial

Allan Campbell spotyka Jonasa Arbora, ktory
oferuje, ze za darmo pozbedzie sie jego pieciu

nieprzyjaciét. Campbell

przekazuje mezczyznie

liste drani. Nastepnego dnia osoby te zaczynaja

umierac.

2002r.) TV Puls 23:50

Mieszkajacy na przedmiesciach Detroit chtopak
stara sie za pomoca muzyki wywalczy¢ dla siebie

lepszg przysztosc.

5:40 Mango - Telezakupy

[6;50 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 12

7:50 Doradca smaku odc. 14
[8:00 Dzie Dobry TVN odc. 2133
0:55 Ukryta prawda odc. 841 - serial
2:00 Szkofa odc. 493 - serial
3:00 19+ odc. 194 - serial
3:30 Szpital odc. 730 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 5
5:30 Szkota odc. 494 - serial
6:30 19+ odc. 195 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 842 - serial
8:00 Szpital odc. 731 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy - wiem

czym oddycham odc. 15

9:50 Uwaga! odc. 5145
0:10 Doradca smaku odc. 11
0:15 Na Wspdlnej odc. 2589 - serial
0:55 Milionerzy odc. 107
1:30 Diagnoza odc. 13 - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 13 s. 12
3:30 Superwizjer odc. 1111
100:05 36,6 °C odc. 12s. 2

:00 To moje zycie!
odc. 170 s. 3 - telenowela
7:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial
8:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 24 s. 3 - serial
9:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 10 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10 s. 4 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 4 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 267 - telenowela
:45 Krélowa serc
odc. 19 - telenowela
5:45 Lekarze na start odc. 8 - serial
:30 Lekarze na start odc. 9 - serial
7:15 Wojny magazynowe: Kanada
odc. 29 - serial
7:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial
8:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 336 s. 15 - serial
0:00 Inferno: Piekielna walka
- sensacyjny
1:55 Straznik czasu - film SF
3:50 8. mila - dramat obyczajowy
:05 Z Nation odc. 5s. 2

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 564 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 774 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 775 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 71 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 558 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 291 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 692 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2577 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 738 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3519
6:30 Na ratunek 112 odc. 62 - serial
7:00 Gliniarze odc. 170 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2578 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 425 - serial
0:05 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - wojenny
3:35 Spis drani - thriller
1:20 Goracy towar
- komedia kryminalna

KULTURA

gl |

15:10 Tygodnik kulturalny

08:00 Dziennik filozofa odc. 62
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Informacje kulturalne
09:05 Weiser - dramat psychologiczny
11:00 Wielka mito$¢ Balzaka
odc. 5 - serial
12:05 Wielka mito$¢ Balzaka
odc. 6 - serial
13:10 Informacje kulturaine
13:20 Ktoredy po sztuke odc. 63
13:35 Po wlasnym pogrzebie - wojenny
15:10 Tygodnik kulturalny
16:00 Weiser - dramat psychologiczny
17:45 Studio Kultura - rozmowy
18:10 Mundial. Gra o wszystko
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Noc listopadowa
22:15 Dezerterzy odc. 64
22:45 Dziennik filozofa odc. 62
22:55 Withnail i ja - komediodramat
00:55 Kochankowie mojej mamy

- dramat obyczajowy
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[05:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1171 - serial
6:20 Szpital odc. 200 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 133 - serial
8:15 Zaklinaczka duchow
odc. 18 s. 2 - serial
9:10 Brzydula odc. 167 - serial
[9:45 Brzydula odc. 168 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 475 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 134 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 374 - serial
4:55 Szpital odc. 201 - serial
5:55 Druga szansa odc. 5 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 19's. 2 - serial
7:55 Brzydula odc. 169 - serial
8:30 Brzydula odc. 170 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 476 - serial
20:00 Pogromcy mafii

- dramat kryminalny

22:25 Ojciec chrzestny IIl - sensacyjny

17:50 Czas honoru

06:50 Byt taki dzien odc. 363
06:55 Jan Jozef Lipski - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 56
08:25 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 5 - serial
09:05 Znak orta odc. 5
09:40 Czarne tulipany - dokumentalny
10:40 Wielka piatka Azji odc. 1 - serial
11:45 Z archiwum IPN odc. 49
12:15 Stara granica - dokumentalny
12:50 Tiara kréla Sejtafernesa, czyli
z pozdrowieniami z morza dla
Luwru - dokumentalny
13:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:55 Sensacje XX wieku odc. 4
14:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 73 - serial
15:30 Najwieksze oblezenia
$redniowiecza
odc. 4 - dokumentalny
16:25 Filmowa Encyklopedia Powstar
Slaskich odc. 5 - serial
16:35 Biato-czerwoni
- historie niezwykte
17:00 Swiadkowie nieznanych
historii odc. 4
17:50 Czas honoru odc. 47 - serial
18:45 Kryptonim ,Muzeum’- Szlak
Armii Krajowej
19:10 Sensacje XX wieku odc. 158
19:50 Sensacje XX wieku odc. 159
20:30 Nowe Ateny odc. 64
21:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:50 Boza podszewka odc. 13 - serial
23:00 Il wojna $wiatowa na Batkanach
odc. 7 - serial
23:25 1l wojna $wiatowa na Batkanach
odc. 8 - serial
00:10 Chopin. Pragnienie mito$ci
- melodramat

IG:OO Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 4
6:45 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 5
7:25 Kacze opowiesci odc. 40 - serial
7:50 Kaczor Donald przedstawia

odc. 6 - serial
108:30 Kaczor Donald przedstawia
odc. 7 - serial
09:00 V.I.P. odc. 13 s. 3 - serial
0:00 Esmeralda odc. 43 - telenowela
1:00 Detektywi w akgji odc. 173 - serial
2:00 Detektywi w akcji odc. 169 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 170 - serial
4:00 STOP Drogdwka odc. 42
5:00 Dom nie do poznania odc. 238
6:00 Esmeralda odc. 44 - telenowela
7:00 Detektywi w akcji odc. 174 - serial
8:00 Policjantki i policjanci

odc. 360 - serial
9:00 Policjantki i policjanci

odc. 361 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 153 - serial
1:00 Mocne uderzenie

- komedia sensacyjna
3:00 Smier¢ na 1000 sposobéw

odc. 3 - serial
3:30 Smier¢ na 1000 sposobéw

odc. 4 - serial
100:00 Spadkobiercy odc. 77

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - dokumentalny

09:10 Meczennicy XXI wieku odc. 1

09:40 Podroz Apostolska Ojca
Swietego Franciszka do Mjanma

10:00 Informacje dnia

10:20 Podréz Apostolska Ojca
Swietego Franciszka do Mjanma

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:45 Podroz Apostolska Ojca Swietego
Franciszka do Mjanma

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Na zakrecie - obyczajowy

14:05 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 49 - serial

15:05 Zioto probuije sie w ogniu
(1P1,7)

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama,

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:15 Prosto o gospodarce odc. 7

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 A gdyby tak... - obyczajowy
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JordanTuner, operatorkaliniialarmowej911, niechcacy
pomaga mordercy zlokalizowa¢ nastoletnig ofiare.
Kilka miesiecy pozniej kobieta otrzymuje zgtoszenie
od innej porwanej nastolatki.

Samotna matka nastoletniego chiopca zostaje
zmuszona do udzielenia schronienia zbiegtemu
wiezniowi. Pobyt mezczyzny w jej domu przedtuza
sie, niebawem intruz staje sie gtowa rodziny.

[5:20 Ukryta prawda odc. 84 - serial
6:20 Szpital odc. 201 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 134 - serial
08:15 Zaklinaczka duchow
odc. 19's. 2 - serial
9:10 Brzydula odc. 169 - serial
[9:45 Brzydula odc. 170 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 476 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 135 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 375 - serial
4:55 Szpital odc. 202 - serial
5:55 Druga szansa odc. 6 s. 2 - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 20 s. 2 - serial
7:55 Brzydula odc. 171 - serial
8:30 Brzydula odc. 172 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 477 - serial
0:00 Dtugi wrze$niowy weekend
- dramat obyczajowy
2:20 The Following odc. 14 s. 3 - serial
3:25 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia romantyczna

1:50 Moc magii odc. 325

6:00 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 5
6:45 Mistrz kuchni: Juniorzy odc. 6
7:25 Kacze opowiesci odc. 41 - serial
7:50 Kaczor Donald przedstawia

odc. 8 - serial
8:30 Kaczor Donald przedstawia

odc. 9 - serial
9:00 V.I.P. odc. 14 s. 3 - serial
0:00 Esmeralda odc. 44 - telenowela
1:00 Detektywi w akgji odc. 174 - serial
2:00 Detektywi w akcji odc. 171 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 172 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 43
5:00 Dom nie do poznania odc. 239
6:00 Esmeralda odc. 45 - telenowela
7:00 Detektywi w akcji odc. 175 - serial
8:00 Policjantki i policjanci

odc. 361 - serial
9:00 Policjantki i policjanci

odc. 362 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 154 - serial
1:00 We krwi - sensacyjny
3:15 Smierc na 1000 sposobow

odc. 5 - serial
3:45 Smier¢ na 1000 sposobow

odc. 6 - serial
100:15 Spadkobiercy odc. 78

05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Komisariat - serial
09:10 Sonda Il
09:35 Mam prawo odc. 11
10:05 Doktor Quinn odc. 17 - serial
11:00 Etykieta Downton Abbey
- dokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 24 godziny na sawannie
afrykanskiej
odc. 1 - dokumentalny
14:00 Elif odc. 144 - serial
14:55 Program rozrywkowy
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 W sercu miasta odc. 43 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3212 - telenowela
18:30 Rodzina wie lepiej odc. 79
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wielki test o przyrodzie odc. 53
21:55 Ziemia bezdomnych
23:00 Scigani - sensacyjny

00:50 Naszaarmia.pl odc. 292

:00 To moje zycie!
odc. 171's. 3 - telenowela

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 1's. 4 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12s. 7 - serial

:55 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 10 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 7 - serial

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 4 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s. 4 - serial

:40 Zbuntowany aniot
odc. 268 - telenowela

:45 Krélowa serc
odc. 20 - telenowela

:45 Lekarze na start odc. 9 - serial

:30 Lekarze na start odc. 10 - serial

115 Wojny magazynowe: Kanada
odc. 30 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26 - serial

:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 337 s. 15 - serial

:00 Potaczenie - thriller

:55 Aleksander - dramat historyczny

:25 Bez przebaczenia - western

20:45 Na dobre i na zte

06:00 Rodzinka.pl odc. 189 s. 9 - serial
06:35 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mito$¢ odc. 175 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:50 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia
odc. 1750 - serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 494 - serial
12:45 Tylko z toba odc. 33 - serial
13:45 Na sygnale odc. 89 - serial
14:25 Nasz dziwaczny $wiat
odc. 12's. 2 - serial
15:20 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 16 - serial
15:30 M jak mito$¢ odc. 1333 - serial
16:30 Koto fortuny
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 63 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczgécia
odc. 1750 - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1751 - serial
20:45 Na dobre i na zte
odc. 687 - serial
21:50 Na sygnale odc. 164 - serial
22:30 Dziewczyna z Jersey - komedia
00:20 O mnie sig nie martw
ode. 90 s. 7 - serial

KULTURA

16:20 Wino truskawkowe

08:00 Dziennik filozofa odc. 63
08:10 Szlakiem Kolberga odc. 18
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Wino truskawkowe

- komediodramat
11:00 Wielka mito$¢ Balzaka

odc. 7 - serial
12:10 Janosik odc. 1 - serial
13:05 Urodzony po raz trzeci - wojenny
14:50 Przektadaniec - komedia
15:40 Dranie w kinie odc. 13
16:20 Wino truskawkowe

- komediodramat
18:20 Studio Kultura - rozmowy
18:35 Aktorka - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Prawie jak matka

- komediodramat
22:20 Pegaz odc. 57
23:15 Dziennik filozofa odc. 63
23:25 Jedna scena odc. 35
23:50 Boisko bezdomnych - obyczajowy
02:00 Alfabet polskiego

performance odc. 22

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 13
7:50 Doradca smaku odc. 11

8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2134
0:55 Ukryta prawda odc. 842 - serial
2:00 Szkota odc. 494 - serial

3:00 19+ odc. 195 - serial

3:30 Szpital odc. 731 - serial

4:30 Kuchenne rewolucje odc. 9s. 5
5:30 Szkota odc. 495 - serial

6:30 19+ odc. 196 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 843 - serial

8:00 Szpital odc. 732 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:49 Raport smogowy
- wiem czym oddycham odc. 16
9:50 Uwaga! odc. 5146
0:10 Doradca smaku odc. 16
0:15 Na Wspélnej odc. 2590 - serial
0:55 Milionerzy odc. 108
1:30 Azja Express odc. 13 s. 2
3:00 Jack Strong - thriller
1:40 Superwizjer odc. 1111

19:15 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 364
06:55 Swiadkowie nieznanych
historii odc. 4
07:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 57
08:30 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 6 - serial
09:05 Znak orta odc. 6 - serial
09:45 Miedzy Sierpniem a mtotem
- dokumentalny
10:40 Kozietulskiego 6 - dokumentalny
11:45 Spér o historie odc. 65
- historyczny
12:20 Gérskie miary Jana Diugosza
- dokumentalny
12:55 Zdobywcy Karpat odc. 8 - serial
13:25 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:55 Sensacje XX wieku odc. 158
14:35 Sensacje XX wieku odc. 159
15:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 74 - serial
15:45 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
16:45 Bierzcie sie, bracia, do broni
17:15 Z dziejow parlamentaryzmu odc. 1
17:50 Czas honoru odc. 48 - serial
18:50 Sladami zbrodni | walki 1944-1956
odc. 17 - serial
19:15 Sensacje XX wieku odc. 37
19:50 Sensacje XX wieku odc. 115
20:20 Byto, nie minelo
- kronika zwiadowcow historii
20:50 Ostatnie dni dyktatora: zakazana
biografia Kim Dzong lla
- dokumentalny
21:55 Boza podszewka odc. 14 - serial
23:00 Co byto, a nie jest - dokumentalny
23:55 Katyn - dramat wojenny
02:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 57

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 565 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 776 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 777 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 559 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 292 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 693 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2578 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 739 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3520
6:30 Na ratunek 112 odc. 63 - serial
7:00 Gliniarze odc. 51 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2579 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 426 - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
l odc. 528 - serial
0:40 Goracy towar
- komedia kryminalna
3:05 Czego dusza zapragnie
- komedia
1:00 Saga ,Zmierzch”
- Ksiezyc w nowiu - melodramat

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop miodych
09:20 Express studencki
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Podroz Apostolska Ojca
Swietego Franciszka do Mjanma
10:45 Podréz Apostolska Ojca
Swietego Franciszka do Mjanma
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Spotkania z ekologig odc. 4
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Powrét do domu - obyczajowy
13:45 A gdyby tak... - obyczajowy
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacije dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Z nami bezpiecznie odc. 14
16:50 20 lat dla $wiata
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokorczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkéw - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Dokad wieje wiatr
- dramat obyczajowy
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i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

SALATKA WALDORF
Z JABLKIEM, SELEREM | ORZECHAMI

Sktadniki (2 porcje):
150 ¢ jabtka
sok z potowy cytryny
150 g selera korzeniowego
50 g rodzynek
50 g lisci Rukli
10 potéwek podprazonych orzechéw wtoskich
50 g majonezu
do smaku czarny pieprz, cynamon, sol

Sposob wykonania:

Jabtka obra¢, wycigc¢ gniazda nasienne, pokroic¢
w kostke, wymieszac¢ z potowa soku z cytryny, by
nie zbrazowiaty. Seler obra¢ i wtozy¢ na minute do
wrzacej wody, nastepnie wyjac¢ i pokroi¢ w cienkie
stupki, wymiesza¢ z resztg soku z cytryny i dodac¢
do jabtek. Do wrzacej wody wtozy¢ rodzynki i od-
stawi¢ na 3 minuty. Rodzynki odcedzi¢ i doda¢ do
warzyw. Do majonezu doda¢ pieprz, sél, cynamon
i wymieszac. Na rukoli utozy¢ seler, jabtka, rodzyn-
ki i orzechy. Cato$¢ pola¢ przygotowanym sosem
majonezowym.
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Filmowa noc wigilijna
FILM ® W najblizszy piatek do kin wchodzi jedna z najbardziej

oczekiwanych tegorocznych premier — ,Cicha noc” z Dawidem
Ogrodnikiem w roli gtéwnej

Widzowie poznaja historie
Adama, na co dzien pracujgce-
go za granica, ktéry przyjezdza
na $wigeta Bozego Narodzenia
do rodzinnego domu na polskiej
prowincji. Gtéwny bohater na

poczatku ukrywa prawdziwy po-
wod wizyty, ale z czasem zaczyna
wtajemnicza¢ krewnych w swoje
plany.

Szczegblng role do odegrania
w intrydze ma jego ojciec, brat,

z ktorym Adam jest w konflikcie,
oraz siostra z mezem. Sytuacja
komplikuje sie jeszcze bardziej,
gdy gos¢ oznajmia, ze zostanie
ojcem. Wtedy, zgodnie z polska
tradycja, na stole pojawia sig al-
kohol. Nikt z rodziny nie spodzie-
wa sieg, jak wielki wptyw na zycie
wszystkich beda miaty dalsze wy-
darzenia wigilijnej nocy.

Na ekranie zobaczymy czo-
téwke polskiej kinematografii.
W role Adama wcielit sie Dawid
Ogrodnik, znany z takich produk-
qji jak: ,Jestes bogiem” czy ,,Disco
Polo”. Aktor podbit serca publicz-
nosci filmem ,Chce sie zy¢” z 2013
roku, w ktérym zagrat niepetno-
sprawnego Mateusza Rosinskiego.
W ubiegtym roku widzowie mogli
ogladac go w ,Ostatniej rodzinie”.
Ogrodnik wcielit sie w posta¢ To-
masza Beksinskiego.

W ,Cichej nocy” zagrali takze
inni uznani aktorzy: Arkadiusz
Jakubik  (,Wotyn”, ,Dom zty”,
Wesele”), Tomasz Schuchardt
(,W imie”, ,Jeste$ bogiem”, ,Che-
mia”) i Tomasz Zietek (,Kamienie
na szaniec”, ,Konwdj”).

,Cicha noc” pojawi sie w ki-
nach w catej Polsce juz w najbliz-
szy piatek.

(ToB)

fot. internet/

W ,,Cichej nocy” zobaczymy
m.in. Dawida Ogrodnika

Golub-Dobrzyn

Artystyczne swieta
Dom Kulturyw Golubiu-Dobrzyniuzaprasza do udzia-

tu w konkursie rekodzieta artystycznego ,W Swiatecz-
nym nastroju — Boze Narodzenie 2017".

W  konkursie moga wzigc
udziat uczniowie wszystkich ty-
pow szkot i zespotéw twérczych.

Technika wykonania prac jest
dowolna, ale kazda z nich musi
by¢ opatrzona metryczka (wzér
mozna znalez¢ na stronie www.
kulturagolub.eu).

Dzieta beda oceniane wtrzech
kategoriach: dzieci w wieku do 6
lat — ,Kartki bozonarodzeniowe”,
dzieci w wieku 7-12 lat — ,Deko-
racje na $wiateczny stot ” oraz
mtodziez i dorosdli — ,Wianki bo-
zonarodzeniowe”. Termin nad-
sytania prac uptywa w $rode 29

listopada.

Wszystkie propozycje zostang
ocenione przez jury, ktére wytoni
zwyciezcow, na ktérych czekac
beda nagrody oraz pamigtkowe
dyplomy. Laureaci w poszczegdl-
nych kategoriach wiekowych zo-
stang poinformowani i zaprosze-
ni na uroczyste wreczenie nagréd
15 grudnia w ramach ,Przegladu
Koled i Pastoratek”. Od 4 grudnia
w holu domu kultury bedzie tez
dostepna wystawa konkursowych
prac.

(ToB)

Rypin

Andrzejki z muzeum

Muzeum Ziemi Dobrzynskiej w Rypinie zaprasza w
listopadzie na lekcje andrzejkowe. Zajecia s adreso-
wane zarowno dla dzieci, jak i mtodziezy.

Na lekcje mozna wybrac sie
do konca listopada, codziennie,
od poniedziatku do pigtku, w go-
dzinach pracy muzeum.

— Dowiecie sig, jak dawniej na
ziemi dobrzynskiej wrozyli sobie
chtopcy w wigilie sw. Katarzyny,

a dziewczeta w wigilie Sw. Andrze-
ja, dlaczego wowczas wosk nabie-
rat czarodziejskiej mocy, a zerwa-
na gatazka wisni miata wywrézy¢
przyszto$¢ — wyjasniaja organiza-
torzy. — Zanim jednak wyruszycie
do muzeum, zapytajcie w domu,

jak kiedy$ wasze mamy i babcie
spedzaty te magiczne wieczory,
jaki wrézby znaty, czy spetnity ich
marzenia i czy racje miat Henryk
Sienkiewicz, twierdzac ze tradycje
mozna przechowywac jak rodzin-
ne klejnoty. Informacjami wymie-
nimy sie na spotkaniu, wspélnie
uczac sie i bawiac.

Lekcja muzealna trwa 45 mi-
nut. Bilety kosztuja 2 zt od osoby.
Zapisy s3 przyjmowane osobiscie
w Muzeum Ziemi Dobrzynskiej
w Rypinie (ul. Warszawska 20) lub
telefonicznie: 54 280 25 14.

(ToB)

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

» W piatek 24 listopada o 17.00 w kinie Nawojka, w ramach Dys-
kusyjnego Klubu Filmowego, bedzie mozna obejrzec film ,Maudie”.
To opowiesc o zyciu ludowej malarki Maud Lewis, uwazanej za jedng
Z najwazniejszych kanadyjskich artystek. Po seansie planowane jest
spotkanie z artystkg Jolantg Zaniewska. Bilety kosztujg 10 z.

> W czwartek 30 listopada MCK organizuje wieczor andrzejkowy
w Bakalarce przy ul. Pitsudskiego 22. Impreza z muzykg na zywo roz-
pocznie sie 0 19.00. Bezptatne wejsciowki do odebrania w sekretari-
acie MCK.

» W sobotg 2 grudnia o 17.00 w tym samym migjscu wystapi
Mariusz Kalaga. To artysta wykonujacy m.in. muzyke country. Bilety
kosztujg 40 zt i s3 do nabycia w sekretariacie MCK.

Wabrzezno

» W Srode 22 listopada o 18.00 w WDK Waldemar Okoriski
bedzie promowat publikacje ,Okiem satyry...". Autor katalogu jest
mieszkaricem Wabrzezna. Pracowat jako nauczyciel w Szkole Podsta-
wowej w Ortowie i Ptuznicy. Zajmowat sie tez reklama, projektowani-
em znaczkdw graficznych, liternictwem oraz ilustracjg. W latach 1998-
2006 byt radnym Rady Gminy Ptuznica. Jego pasja jest malarstwo,
rysunek, grafika i liternictwo. Podczas spotkania bedzie mozliwosc
nabycia publikacji w promocyjnej cenie.

We wtorek 28 listopada o 17.00 warto wybrac sig na ,Wabrzeskie
fajfy w andrzejkowym klimacie”. Po raz kolejny w muzyczng podr6z po
polskich i Swiatowych przebojach z dawnych lat zabierze gosci Pawet
Mats. Wstep wolny.

> W pigtek 1 grudnia w godz. 17.00-18.30 odbeda sie warsztaty
Swigteczno-animacyjne dla dzieci, ktdre ukoriczyty 6 lat. Przedmiotem
zaje6 bedzie wykonanie kolorowych bombek. Nie zabraknie tez zabaw
| tanecznych animacji zwigzanych ze zblizajacymi sie Swigtami. Zapisy
3 przyjmowane do 17 listopada w Dziale Animacji Kultury WDK (tel.
56 688 17 27). Nalezy wypetnic karte zgtoszeniowg oraz wptacic 20
zt. Liczba miejsc ograniczona.

» W dniach 2-3 grudnia WDK rozpoczyna plener fotograficzny,
ktdorego motywem przewodnim beda ,Jesienno-zimowe inspiracje”.
Podczas dwudniowych spotkan uczestnicy zdobedg zaréwno wiedzg
teoretyczng, jak i praktyczng. Zapisy trwajg do 28 listopada w Dziale
Animacji Kultury WDK osobiscie lub pod nr. tel. 56 688 17 27, wew.
24. Wigcej informacji udzieli kierownik Dorota Otremba, tel. 535 436
071.

Golub-Dobrzyn

» Wkazdg Srode Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna zaprasza
na bezptatny kurs komputerowy dla 0oséb powyzej 50. roku zycia.
Wiecej informacji pod numerem: 56 683 24 05.

> Dom Kultury w Golubiu-Dobrzyniu ogtosit Przeglad Koled
i Pastoratek ,Hej koleda, koleda...". Impreza odbedzie sie 15 grud-
nia 0 10.00. Zgtoszenia sg przyjmowane do 7 grudnia. Uczestnikow
oceni jury sktadajace sie z wyktadowcéw Publicznej Szkoty Muzycznej
| Stopnia w Golubiu-Dobrzyniu. Wigcej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.kulturagolub.eu.

Rypin

> W czwartek 23 listopada o 17.00 Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej
zaprasza na promocje ksigzki-pt. ,Krajobraz Ziemi-Dobrzyriskiej".
Wstep wolny.

> W poniedziatek 27 listopada planowane jest kolgjne spotkanie
Klubu Mitosnikéw Filmow. O 18.00 w sali ,Muza” Rypiriskiego Domu
Kultury bedzie mozna obejrze¢ ,Wstrzgs” z Willem Smithem w roli

gtownej. Wstep wolny.
oprac. Tomasz Btaszkiewicz
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Do Gdanska warto pojechac nie tylko po to, by pospacerowac po plazy. Czeka na nas wiele
miejsc zwigzanych z historig, ktére warto odwiedzic

Gdansk to miasto, ktére od
ponad 1000 lat jest Swiadkiem
historii Polski i catego $wiata. To
wiasnie tutaj rozpoczeta sie Il woj-
na $wiatowa. To takze tu powstat
Niezalezny Samorzadny Zwiazek
Zawodowy Solidarnos¢, dzieki kté-
remu Polska odzyskata po raz dru-
gi wolnos¢.

W tym mieécie jest wiele
miejsc, ktére warto zobaczy¢. My
pokazemy tylko kilka z nich. Czy
najwazniejszych? Niech oceni czy-
telnik.

Gtoéwne Miasto, inaczej gdan-
ska staréwka. Ta reprezentacyjna
czes¢ Gdanska zostata odbudowa-
na po zniszczeniach wojennych
i pokazuje nam bogactwo archi-
tektoniczne XVI i XVII wieku. Naj-
wazniejszg czescia tego fragmen-
tu miasta jest cigg ulicy Dtugiej
i Dtugiego Targu. Tutaj mieszkali
najbogatsi mieszczanie i miescit
sie Ratusz Gtéwnego Miasta z oka-
zata wieza o wysokosci 80 metrow.
Przy Dtugim Targu jest Dwor Artu-
sa i stynna fontanna Neptuna. Na
koncu uliczki znajduje sie Zielona
Brama, ktéra poprowadzi nas nad
brzeg rzeki Mottawy. Stare Miasto
to szereg uliczek, ktére zbiegaja
sie w kierunku rzeki i zakonczo-
ne s3 bramami wodnymi. Jedna
z tadniejszych jest na pewno ulica
Mariacka, przy ktérej mieszczg sie
galerie bursztynu. Aby pozna¢ hi-
storie poszczegélnych uliczek po-
trzeba czasu. Na pewno warto go
poswiecic.

Bazylika Mariacka to naj-
wiekszy kosciét w Gdansku i naj-
wieksza Swigtynia ceglana na Swie-
cie. Jej oficjalna nazwa to Bazylika
Whniebowziecia Najswietszej Marii
Panny. Byta budowana przez po-
nad 150 lat. Mimo ze jest $wiatynia
katolicka, od XVI wieku az do 1945
roku stuzyta ewangelikom. Kosciét
przetrwat zawieruche wojenna,
tracac jednak cate swoje wyposa-
zenie. Gotyckie ottarze pokazuja
nam koronacje Najswietszej Marii
Panny oraz liczne sceny biblijne.

Dwor Artusa — reprezenta-
cyjny zabytek Gdanska potozo-
ny na tzw. Trakcie Krélewskim,
w centrum Starego Miasta. Zostat

I.‘. 1 o

zbudowany w potowie XIV wieku
i byt siedziba Bractwa $w. Jerzego,
czyli rycerzy pochodzacych z bo-
gatych rodéw niemieckich. Budy-
nek przechodzit rézne koleje losu.
Wielokrotnie zmieniat wtascicieli.
Z uwagi na dobrg lokalizacje, kazde
stowarzyszenie kupieckie chcia-
to mie¢ tu swoja siedzibe. W XVIII
wieku znajdowata sie w nim gietda
kupiecka. Aktualnie miesci sie tu
muzeum, w ktérym mozemy zo-
baczy¢ zrekonstruowane wnetrza
Sredniowiecznych kamienic. Dwor
Artusa bardzo czesto petni roleg re-
prezentacyjng i s3 tu przyjmowa-
ne delegacje panstwowe i wybitni
goscie.

Muzeum Historyczne Mia-
sta Gdansk — miesci sie w Ratuszu
Gtéwnego Miasta. To tutaj zaczeto
gromadzi¢ zbiory dokumentujace
dzieje miasta. Odbywaja sie tu licz-
ne wystawy, ktére pokazujg dzieje
miasta na przestrzeni wiekéw. Pro-
wadzone s3 prelekcje historyczne
i spotkania z ciekawymi ludzmi.
Muzeum ciggle sie rozwija, a jego
eksponaty sa warte obejrzenia.

Narodowe Muzeum Morskie
Gdansk - to kompleks muzeéw
nad Mottawa. W skfad tego mu-
zeum wchodzg miedzy innymi spi-
chlerze na Otowiance, czyli wyspie
na rzece Mottawa, Zuraw na le-
wym brzegu rzeki Mottawa a takze
pierwszy powojenny statek han-
dlowy ,Sotdek”, zbudowany przez
polski przemyst stoczniowy. Swoja
stuzbe dla kraju rozpoczat w 1948
roku i przez 31 lat ptywania odwie-
dzit ponad 61 portéw na sSwiecie.
Muzeum to ma propagowac war-
tosci morskie wsréd mtodego po-
kolenia a takze przypominac tra-
dycje morskie naszego kraju.

Europejskie Centrum So-
lidarnosci — obiekt oddany do
uzytku 31 sierpnia 2014 roku, w 34.
Rocznice podpisania porozumien
sierpniowych. Instytucja kultury,
utrwalajgca pamie¢ o sukcesie So-
lidarnosci w walce z komunizmem.
Jest to rowniez osrodek edukacyj-
ny, centrum naukowo-badawcze,
archiwum i biblioteka. W budynku
centrum miesci sie stata wystawa
pokazujaca walke zwigzku zawo-

dowego Solidarnos$¢ o wyzwolenie
naszego kraju. Miesci sie tu réw-
niez biuro bytego prezydenta RP
Lecha Watesy. Sam budynek ma
nowoczesng bryte statku i jest
umiejscowiony obok wejscia do
stoczni gdanskiej. Gorgco polecam
odwiedzenie tego miejsca. Jest tu
bardzo przystepnie i za pomoca
wielu $rodkéw przekazu pokazana
najnowsza historia naszego kraju.

Westerplatte — decyzja Rady
Ligi Narodoéw w 1924 roku potwy-
sep Westerplatte zostat przekaza-
ny Polsce jako miejsce przetadunku
broni i amunicji. Sktadnica tranzy-
towa byta na co dzieh ochraniana
przez oddziat 88 zotnierzy polskich.
W sierpniu 1939 roku jednostka zo-
stata wzmocniona i liczyta 217 zot-
nierzy. Ich dowddca zostat major
Henryk Dobrzanski. To wtasnie tu-
taj padty pierwsze strzaty Il wojny
$wiatowej, wystrzelone z pancer-
nika Schleswig Holstein. W walkach
o Westerplatte, ktére trwaty 7 dni,
polegto 15 polskich Zotnierzy, resz-
ta dostata sie do niewoli. Do dzisiaj
zachowat sie budynek wartowni nr
1, ktéry jest udostepniony do zwie-
dzania. Na terenie p6étwyspu pozo-
staty jeszcze ruiny wartowni nr 4,
resztki koszar. W miejscu walk jest
postawiony potezny pomnik, znaj-
duje sie takze symboliczny cmen-
tarz polegtych Zotnierzy.

Muzeum Il Wojny Swiato-
wej miesci sie na koncu gdanskiej
staréwki. To jedna wystawa stata,
ktéra zajmuje powierzchnie blisko
5 tys. metréw kwadratowych i jest
umiejscowiona 14 metréw pod zie-
mig. Przedstawia tragiczne losy
i doswiadczenia Il wojny $wiatowe;.
Sktada sie z trzech blokéw tema-
tycznych: ,Droga do wojny”, ,,Groza
wojny”, ,,Dtugi cien wojny”. Na wy-
stawie jest zgromadzonych ponad
2000 eksponatéw, dostepne s3
liczne stanowiska multimedialne.
Przed decyzja o zwiedzaniu tego
muzeum nalezy sie upewni¢, czy
s3 wolne bilety wstepu. Muzeum
jest bardzo oblegane i dostanie sie
do niego nie jest tatwe. Najlepiej
wczesniej dokonac rezerwacji.

Tekst i fot. (Maw)
T 4 Y]

Stare miasto w Gdansku

Pomnik Neptuna

Pomnik na Westerplatte
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oziorozec
(22.12-19.01)

Tydzien uptynie pod znakiem emociji. Do jednych
powrdcg wspomnienia dawnych mitosci, a to za
sprawg spotkania z dawno niewidziang 0soba. Inni
beda sig toscic naZle zatatwione w przesztosci spra-
wy. Kazda, nawet najmniejsza, krytyka wyprowadzi
Koziorozee z réwnowagi. Lepiej unikajcie teraz 0sab,
ktdrych nie darzycie sympatia.

B"
(21.04-21.05)

Bedziesz w doskonatym nastroju. Wpadniesz na
kreatywne rozwigzanie, kidre spodoba sig przeto-
zonym. Spotkania towarzyskie to teraz twoj zywiot.
Moze zorganizujesz kolacje U siebie i zaprosisz zna-
jomych? Samotne Byki majg szanse na flirt lub ro-
mans, ale nie bedzie to nie powaznego. W ferworze
zabawy nie zapomnij.0.0bowigzkach rodzinnych.

anna
(23.08-22.09)

Wrdci jaka$ zapomniana Sprawa i przysporzy Ci
ktopatow. Uporaj sie z nig jak najpredzej, nie odkia-
daj niczego na pdzniej. BadZ uwazna, obowigzkowa
i nadzwyczaj dokfadna. Rodzina liczy, 7e wreszcie
wybierzesz sig z nig na weekendowa wycieczke, co
przeciez obiecatas.

Zdarzyty ci sie ostatnio niedociggniecia w pracy, ale
dzieki szczesliwemu zbiegowi okolicznosci uniknigsz
kary. Na przyszto$¢ bad7 jednak ostrozny. Niespo-
dzianka, niestety niemita, w sferze towarzyskiej. Kto$
pokaze swojg prawdziwg twarz. Intuicja cie nie zawodzi,
lepiej wycofac sie z tej znajomosci. Pod zadnym pozo-
rem nie pozyczaj tej osobie pieniedzy.

liznieta
(22.05-20.06)

Dobra organizacja bedzie na wage ztota. Zaplanuj
czas przeznaczony na realizacje obowigzkdw. Jesli
widzisz, ze nie dasz rady zrobi¢ wszystkiego sam,
nawet nie probuj. Zaangazuj. wspotpracownikow.
Inaczej zmeczenie da ci-0-Sobie znac i poczujesz sig
bardzo wyczerpany. Watpienie we wiasne sity i prze-
cenianie przeciwnikow to droga donikad.

W™
- (23.09-23.10)

Na wszystko bedziesz patrzec przez rézowe okulary.
Nawet odkrycie, ile szans ostatnio zmarnowatas nie
wyprowadzi cie z réwnowagi. Poczujesz che¢ do
dziafania, skoczysz na gtebokg wodg. | dobrze, bo
okolicznosci sprzyjajg. W pracy dostaniesz do wy-
konania wazne zadanie. Spisz sig.

Przez przemySlenia rozpoczniesz romans, bo pew-
na osoba zachwyci cig ekstrawaganckim sposobem
bycia. Niestety, nie przypadnie ona do gustu twoim
znajomym. Ale ty poczujesz, ze wreszcie spotkates
kogos, na kogo czekates. Bedziesz chciat zmienic sie
na lepsze. Rzucisz palenie, zaczniesz uprawia¢ sport,
przejdziesz na diete.

i pomystowosci, nie bedziesz zostawiat tematéw na
poZniej, zatatwisz od reki, co tylko sie da."Skup sie
na terazniejszosci, nie licz korzysci, kiérych jeszcze
nie ma. Raki w statych zwigzkach poezuja sig kochane
i potrzebne, a samotne moga spotkac kogo$, kto za-
wrdci im w gtowie na dobre.

Skorpion
(24.10-21.11)

Rozstrzygng sie wazne sprawy. Nie polegaj tylko na
intuicji, lepiej nie dziata¢ wbrew logicznym przestan-
kom. Bez reszty oddasz sie pracy. Rodzina bedzie
jednak zabiegaC o twojg uwage, nie lekcewaz jej.
ZnajdZ czas na drobne przyjemnosci, moze wypad
do kina lub rozgrywki karciane?

aran
(21.03-20.04)

Pogda? sie wreszcie z nigpowodzeniem, ktdre ci sie
przytrafito i przyjmij do wiadomosci, Ze g rzeczy, na
ktdre nie masz wptywu. Nie patrz w przesztosc, idz
do przodu. Zyskasz autorytet i osiggniesz zamierzone
cele. Nie lekcewaz poleceri przetozonych, kioS wkrdt-
ce zechee cig rozliczy¢. W sferze uczu¢ goraco, ale
bad? czujny, by nie dac sig oszukac.

ew
(23.07-22.08)

Porzu¢ stare schematy. Odpowiedni czas, by zaczaé
wszystko od nowa.— czy to w sferze zawodowegj,
czy prywatnej. BadZ zdecydowany, a zyskasz nawet
w oczach tych, ktdrzy watpili w twoje umigjgtnosci.
Jesli potrzebujesz odprezenia, zorganizuj impreze.
Zapro$ gosci, przygotuj konkursy. Smiech to naj-
lepsze. lekarstwo nasstres.

trzelec
(22.11-21.12)

Potrzebujesz odpoczynku i relaksu. Nie odrzucaj
zZaproszenia na impreze. Spotkanie z przyjacictmi
dobrze ci zrobi. Przed osobami w zwigzkach wiele
romantycznych chwil. Ostroznie w sprawach finan-
sowych, szastanie pieniedzmi nie przyniesie nic
dobrego. Lepiej zamroz fundusze.

Kelorewanki cla e=zicet
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Na pomoc zwierzetom

POWIAT ® W Wabrzeznie nie jest trudno napotkac¢ na swej
drodze bezpanskiego kota czy psa. Zwierzeta nie przezytyby
zimy, gdyby nie zatroszczyty sie o nie wrazliwe kobiety: Wan-
da Beiger, Justyna Hertzig, Martyna Sobieraj, Beata Wisniew-

ska, Kamila Miastowska, Sandra Zazdzyk oraz Stella Stawicka
] B _ 5 -

l- =T

-

f i i R

Uczniowie Zespotu Szkoét we Wroniu, ktérzy s3 najbardziej zaangazowani w zbiérki na rzecz zwierzat.
Od lewej: Nikodem Dziekonski, Kinga Kotodziejska, Patryk Stenka, Dagmara Przybytek i Filip Bozykowski.

Dziewczyny maja swoje rodzi-
ny i obowiazki, a mimo to anga-
zuja sie w zbiorki karmy i pienie-
dzy dla schronisk, szukajg doméw
dla bezdomnych zwierzat, buduja
budki. Dlaczego pomagaja? Odpo-
wiedZ moze by¢ tylko jedna — one
po prostu kochaja wszystkie zyja-
ce stworzenia.

— Nigdy nie bede patrzec spo-
kojnie na zwierzeta pozostawione
w lasach i przy drogach — wyzna-
je Justyna Hertzig. — Moim zda-
niem najwiekszym problemem s3
u nas niewysterylizowane suczki
na tancuchach, ktore rodza bar-
dzo czesto. Z ptodnymi kotkami
sprawa nie ma sie lepiej.

— Ludzie nie chcg juz przygar-
nia¢ bezpanskich zwierzat, cho¢
musze przyznaé, ze na terenie
miasta wielu mieszkancow jest
zaangazowanych w ich dokarmia-
nie — dodaje Beata Wisniewska,
nauczycielka edukacji wczesnosz-
kolnej.

To ona w Szkole Podstawowe;j

nr 2 im. Jana Pawta Il w Wabrzez-
nie zainicjowata ostatnia zbidrke
karmy dla bezdomnych kotéw.

— Cata akcja trwata kilka ty-
godni. ZebraliSmy karme, koce,
zabawki. Dzieci bardzo angazu-
ja sie w pomaganie zwierzetom.
Przeznaczylismy 140 zt na budke
dla szkolnego dziesigecioletnie-
go kotka Bolka, ktérym wszyscy
sie opiekujemy. Druzyna zuchéw
i harcerzy czysci i wymienia ko-
cyki Bolkowi, zeby naszemu pupi-
lowi byto mito.

Beata Wisniewska przyznaje,
ze waznym aspektem w edukacji
mtodego cztowieka jest ksztatto-
wanie jego wrazliwosci. Wedtug
niej rodzice powinni uczula¢ swo-
je pociechy na krzywde bezbron-
nych istot. Uzyskane dzieki szkol-
nej akcji dary zostaty przekazane
wolontariuszce Martynie Sobie-
raj z grupy ,Podaj tape” Fundagji
Siedem Zyczen, ktéra miesci sie
w Grudzigdzu. Martyna poma-
ga zwierzetom na terenie W3-
brzezna, Radzynia Chetminskiego
i okolicznych wsi:

— Nasza fundacja umozliwia
sterylizacje bezdomnych kotéw.
Zbieramy karme dla schronisk
i karmicieli zwierzat wolno zyja-
cych. Ostatnio zostata zorgani-
zowana przez nas akcja ,Ciepta
buda” dla psow znajdujacych sie
w ztych warunkach. Optacamy
hoteliki, w ktérych znajduja sie
bezdomne zwierzeta oraz stara-
my sie zapewnic¢ im opieke wete-
rynaryjna.

Obecnie Martyna Sobieraj

opiekuje sie pietnastoma kotami.
Wytapata je sama albo z pomo-
ca wabrzeskiej strazy miejskiej.
Wspotpracujgca z Beatg Wisniew-
ska Kamila Miastowska réwniez
jest w trakcie budowania budek.

W mieszkaniu Sandry Za-
zdzyk zawsze znajdzie sie tym-
czasowe miejsce dla bezpanskie-
go stworzenia. Wanda Beiger,
pomystodawczyni Stowarzysze-
nia Przyjaciét Zwierzat, nadal
marzy o wabrzeskim schronisku
dla zwierzat. Sama przez kilka
lat opiekowata sie suczka Sunia,
wyrzucong przez kogo$ z samo-
chodu.

Mieszkanki Wabrzezna ni-
gdy nie zostawig bez pomocy
bezdomnego psa czy kota. Nie
s3 jednak w stanie zatroszczyc
sie o wszystkich. Na szczedcie
nie musza. Zwierzetom pomaga-
ja réwniez uczniowie z Zespotu
Szkét we Wroniu oraz wabrzescy
przedsiebiorcy (kilka budek po-
stawit Dariusz Dziewiecki). Zna-
cz3ca role w opiece nad dachow-
cami petni straz miejska.

Wszystkie zguby, po ktére nie
zgtosi sie wiasciciel, zanim tra-
fia do schroniska, sa ogtaszane
na Facebooku i przechowywane
w specjalnych boksach do cza-
su adopcji. Bezpanskie zwierzeta
powypadkowe maja zapewniong
pomoc weterynaryjng. Ptaci za
nig miasto z budzetu przeznaczo-
nego na ten cel.

Aleksandra Goéralska
fot. nadestane

Wabrzezno

[} [} [ V 4 [ J
Biblioteczni goscie
W listopadzie wabrzeska biblioteka goscita harcerzy
i maluchy z oddziatu przedszkolnego Szkoty Podsta-

wowej nr 2. Na dzieci czekato wiele atrakgji.

-

Dzieci przygotowaty plakaty dotyczace opieki nad domowymi zwierzetami

Od poczatku roku szkolne-
go w filii dla dzieci wabrzeskiej
biblioteki odbywaja sie zajecia
skierowane do przedszkolakéw
pod hastem ,Biblioteczna Aka-
demia Malucha”. W listopadzie
starsze grupy przygotowaty

plakaty informacyjne na temat
opieki nad domowymi zwierze-
tami. Wczesdniej przyswoity so-
bie wiedze na ten temat.

Na kolejnych spotkaniach,
na podstawie poznanej ksig-
zeczki, dzieci dowiedziaty sie

wiele ciekawych rzeczy o lesie.
W tym miesigcu przedszkola-
ki z grup mtodszych poznaty
wszystkie najwazniejsze fak-
ty dotyczac opieki nad kotem
i zaczety dowiadywac sie, jak
prawidtowo nalezy zajmowat
sie psem. Najmtodsze grupy
przedszkolakéw ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 podczas swojej
wizyty w bibliotece wystuchaty
czytanych przez bibliotekarke
ksigzeczek oraz uczestniczyty
w zabawie w teatrzyk. Maluchy
zadeklarowaty tez che¢ przysta-
pienia do grona czytelnikow.

16 listopada po raz pierwszy
w wabrzeskiej ksiagznicy odby-
to sie spotkanie z harcerzami
pod nazwa ,Bibliodruhy”. Wzieli
w nim udziat harcerze z ,dwdj-
ki”. Tematem spotkania byty
eksponaty zgromadzone na wy-
stawie ,Historia ocalona — do-
kumenty i pamiatki”. Druhowie
dowiedzieli sie m.in. jak wy-
gladata wojenna kenkarta i jak
plazowano nad Jeziorem Zam-
kowym w latach 30. minione-
go wieku. Harcerze obiecali, ze
poszukajg wéréd rodziny i przy-
jaciot starych dokumentéw. Na-
stepne spotkanie bibliodruhow
zaplanowano na grudzien.

(Pg)

fot. nadestane

Wabrzezno

Niebezpieczne
zaburzenia pamieci

14 listopada w Wabrzeskim Domu Kultury odbyt sie
wyktad pt. ,Zaburzenia pamieci”. Prelekcje przepro-

wadzifa lek. med. Izabela Zacharska-Quaium, specja-
lista neurolog.

Prelekcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem stuchaczy

Podczas spotkania mozna byto
ponadto skorzysta¢ z porad doty-
czacych probleméw z pamiecia,
czesto sprawiajaca ktopoty osobom
w réznym wieku.

— Prelegentka omdwita obsza-
ry zmian i nasilania si¢ proceséw
neurodegeneracyjnych mézgu oraz
sposoby aktywnosci zyciowej oséb
starszych — méwi Dorota Otremba.
— Ponadto przedstawione zostaty
parametry poziomu funkcjonowa-
nia proceséw poznawczych, takich

jak: uwaga, pamie¢, percepcja oraz
obszar i nasilanie zmian demencyj-
nych.

Tematyka prelekcji spotkata
sie z duzym zainteresowaniem pu-
blicznosci. Efektem spotkania byta
ponadto mozliwo$¢ wziecia udzia-
tu w badaniach psychofizycznych,
przeprowadzonych przez psycho-
loga, pomagajacych wykry¢ wcze-
sne zmiany afektywne.

oprac. (krzan)
fot. nadestane
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Magia bzu

CIEKAWOSTKI » Lud od zawsze uwazat, ze pewne drzewa
lub kwiaty maja dodatkowe wtasciwosci, a nawet dusze.
Dla polskiego mieszkanca wsi kazde drzewo byto prawie
jak swigtynia. Nikt nie chcial narazi¢ sie poteznym sitom,
jakie mogty w nich drzemadé. Z wielkg bojazniag odnoszo-
no sie do wierzb, gdyz miaty by¢ siedzibg diabtow, ale nie
mniejsza trwoga towarzyszyta bzom

Dawniej nikt nie mys$lat
o przycinaniu lub wykopywa-
niu bzu z ogrodu. Dzi$ ten krzew
jest czesto karczowany, ponie-
waz rozrasta sie i zabiera sporo
terenu. W 1893 roku w jednym
z majagtkéw w potudniowej Gali-
cji ziemianin postanowit wykar-
czowa¢ bzy. Pracy tej nie chciat
sie podja¢ zaden z jego pracowni-
kow. Dziewczeta przepowiadaty
ziemianinowi, ze po wycieciu
bzéw czeka go bida. Gdy wtasci-
ciel usunagt krzewy, kilka dni
pozniej w majatku padta krowa,
a okoliczni wie$niacy utwierdzi-
li sie w zabobonie.

Wierzono, ze bzy zamiesz-
kuja msciwe duchy, ktére w ra-
zie ich uwolnienia, zsylaja na
czlowieka choroby i nieszcze-
Scia tzw. bide. W niektérych
regionach kopanie bzu byto do-
zwolone, ale na przyktad tylko
do potudnia, gdy dzialanie sit
nieczystych jest najmniejsze.
W jeszcze innych regionach do-
zwolone bylo $cinanie bzdéw, ale
pod warunkiem, ze galezie zo-
stang przeznaczone do strojenia
ottarza. To mialo gwarantowac
bezpieczenstwo. W 1560 roku
w dziele ,Von der Bockheiligung”

jeden z niemieckich pastoréw

opisywal zwyczaje zwigzane
z bzem napotkane w Rzeczpo-
spolite;j:

— Bzu boska cze$¢ oddawali.
Drzewo jego jako $wiete czcili,
gdyz wierzyli, ze pod korzenia-
mi jego mieszka boj z podwtad-
nymi mu duchami: parstukami
i markopolami.

Pod bzem sktadano ofia-
ry z chleba i innych potraw.
W niektérych miejscach w oko-
licach bzéw odprawiano modty
iuczty, podczas ktérych liczono,
ze duchy zamieszkujgce rosli-
ne réwniez sie posilg. Jeszcze
w $redniowieczu bez byt bardzo
wazny dla poganskich Pruséw.
Zamieszkiwali tereny dzisiejszej
péinocno-wschodniej Polski.

— Slepy lud pruski wierzyt,
ze pod bzem mieszkajg bogo-
wie, lecz i w naszych czasach
istnieje miedzy ludem wiara, ze
pod bzem podziemne cztowiecz-
ki mieszkajg — pisal niemiecki
uczony Hartknoch.

Chlop mogt pokusi¢ sie
o $ciecie bzu, ale najpierw prosit
go o zgode podczas modtow. Péz-
niej cierpliwie czekal na znak.
Mogt by¢ to na przyktad ptaszek,

ktoéry przesiadl na galgzce bzu.
W niektérych wsiach wierzono,
ze duch moze opuszcza¢ krzak
bzu i spacerowa¢ po wsi. Zagla-
dat do okien izb, patrzyt na to
jak zyja ludzie i przed brzaskiem
wracat do swej drzewnej posta-
ci.

Zty bez byt jednak takze
pomoca i wybawieniem. Gdy
na wschodnich kresach we wsi
wybuchata zaraza, kobiety $pie-
waty pie$n o bzach. Méwila ona
o pewnej legendzie. Z oceanu,
z glebokiego morza, wyszto dwa-
nascie bardzo brzydkich dziewic.
Droga ich niemala prowadzita
przez strome gory, do trzech sta-
rych drzew bzu. Siostry naka-
zaly drzewom zabi¢ wszystkich
ludzi na ziemi. Bzy poczatkowo
zgodzilty sie na prosbe sidstr,
ale potem postanowily zmieni¢
zdanie i ocali¢ ludzko$é. Legen-
da sprawiala, ze gdy we wsi za-
chorowato dziecko, zanoszono je
pod kwitnacy bez. Drzewo miato
zlitowac sie i uleczy¢ dziecko.

Mniej legendarne byly i sa
nadal herbaty z bzu, ktére byty
idealnym lekiem na kaszel, bél
zebow i febre. Leczenie zebow
bylo woéwczas szczytem zabo-
bonu. Cierpigcy miat dojs¢, idac
tytem, do krzewu bzu, nagle
obroci¢ sie i zdjgé kawatek kory.
Nastepnie, réwniez tytem, mial
wroci¢ do domu. W izbie nastep-
nie modlono sie przed obrazem
Matki Boskiej i nakluwano bo-
lacy zab wycietym kawatkiem
kory do momentu pojawienia
sie krwi. Kolejnym punktem za-
biegu byto odniesienie kawatka
kory do krzewu bzu i wlozenie
go na dawne miejsce. Na wszelki
wypadek kore przywigzywano
do galazki. Jesli kora zrosta sie
z galgzka, oznaczalo to, ze bol
zeba juz nie powrdéci.

Jako leku uzywano takze
kory bzu. Skrobana z géry na dot
miala wywolywaé rozwolnie-
nia, a z dotu do géry — wymioty.
W okolicach Poznania kora bzu
wymieszana z wodka miata byé
lekiem na kottuna. Galgzki bzu
zerwane w dzien $w. Jana i wto-
zona za strzeche miaty gwaran-
towa¢ wolno$¢ od choréb. We-
tkniety na $rodku pola chronit
uprawy od nawalnic i gradu.

(pw)

XX wiek

Afera Czypickiego

W trudnym okresie kryzysu gospodarczego pe-
wien wabrzeski adwokat postanowit uciec sie do

oszustwa.

Marian Czypicki byt adwo-
katem, ktéry zajmowatl sig wie-
loma przedsiewzieciami, ale na
poczatku lat 30. pracowat takze
jako zawiadowca (dzisiaj syn-
dyk) mas upadlosciowych nie-
ktorych wabrzeskich firm.

Poczatek lat 30. byt okre-
sem bardzo trudnym gospodar-
czo. Krach gospodarczy dopro-
wadzat do tancucha upadiosci
firm. Czypicki przywlaszczat

sobie pienigdze i papiery war-
tosciowe takich firm. Szybko
zgromadzit potezng sume 130
tys zt. Nastepnie uciek? za gra-
nice. Na jego nieszczescie nie-
miecka policja schwytata go
i odstawita do Polski. Wrécit do
Wabrzezna, gdzie odbyt sie jego
proces. Zostal skazany na sto-
sunkowo tagodna kare 2 lati1
miesigca wiezienia.

(pw)

XX wiek

Parobek i gospodyni

Tragedia, ktérej nie powstydzitby sie sam Szekspir
rozegrata sie w 1927 roku w Debowej Lace.

Fryderyk Galwa w 1927 roku
miat 23 lata. Byt mlodym i prez-
nym gospodarzem. Zatrudniat
parobkow, a wirdd nich Wiady-
stawa Kwiatkowskiego. Wszyst-
ko bylo w porzadku, dopdki pa-
robek nie zakochat sie w siostrze
gospodarza. Galwa podat Kwiat-
kowskiego do sadu opiekuncze-
go, a ten nakazal opuszczenie
stanowiska pracy.

W niedziele, po wyroku
sadu, doszto najpierw do ostrej
sprzeczki, a nastepnie do mor-
derstwa. Kwiatkowski uzyl
karabinu Mauser schowanego

w domu Galwy. Po zastrzeleniu
gospodarza i jego zony Kwiat-
kowski wpadt w otepienie i sam
prébowat popeini¢ samobéjstwo.
Dwukrotnie strzelil do siebie,
ale odnidst tylko niegrozne dla
zycia rany. Nieprzytomnego
znalezli policjanci i mieszkancy
Debowej Laki.

Sledztwo prowadzit komen-
dant policji panstwowej Binias.
Wie$ byla wstrzgdnieta zbrod-
nig, tym bardziej, ze zamordo-
wani pozostawili po sobie zaled-
wie pieciotygodniowe dziecko.

(pw)

XX wiek

Przedwojenne napiecia

Niedtugo przed wybuchem II wojny Swiatowej
w Polsce narastaly nastroje antyniemieckie. Jed-
noczesnie sami Niemcy stawali sie coraz bardziej
bezczelni. 28 marca w Debowej Lace doszto do kiot-
ni na tle politycznym. Zakonczyla sie ona na sali

sgdowe;j.

Helmuth Janke byl mlodym
kierownikiem mleczarni w De-
bowej Lace. 28 marca do zakladu
udat sie robotnik rolny Gelczak
z Grabowca, by odstawi¢ mleko.
W czasie wylewania mleka do
basenu kierownik Jahnke zwré-
cit uwage Gelczakowi, by ten ro-
bit to szybciej.

Parobek odpowiedzial, ze
mu sie nie spieszy. Wtedy Jahn-

kemu puscity nerwy. Chwyecil
parobka za ubrania i zaczat wy-
krzykiwaé: Ty przekleta polska
$winio! Nie masz tu nic do gada-
nia”. Nastepnie uderzyl go piescig
w piersi. Sprawa trafila do sadu.
Uznano, ze kierownik mleczarni
zniewazyt Polske i skazano go
na osiem miesiecy aresztu. Po-
dobnych spraw byto wiece;j.
(pw)
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Patron miasta i szkoty

POSTAC ® W ramach cyklu prezentujgcego przedstawicie-
li rodu Dziatynskich przyblizamy posta¢ Ignacego Dziatyn-
skiego, jego brata Ksawerego oraz ojca Augustyna

Augustyn Dziatynski
byl synem Jézefa i Marian-
ny Potulickiej, prawnukiem
Zygmunta Dziatynskiego. Po-
siadal majatki w Pakosci, Kor-
niku, Koscielcu, Dziatyniu, Ko-
narzewie, Sokolowie oraz byt
wiascicielem folwarku w Za-
krzewiu. Pelnil funkcje sta-
rosty nakielski od 1735 roku,
podkomorzego wschowskiego
w latach 1742-1743 i wojewo-
dy kaliskiego od 1750 do 1758
roku. Za zastugi dla ojczy-
zny zostal odznaczony Orde-
rem Orla Bialego w 1753 roku
w Dreznie. Zmart w 1759 roku.
Augustyn Dziatynski z mat-
zenstwa z Anng Radomnicks
miat cztery cérki i dwéch sy-
now: Ignacego i Ksawerego.

Ignacy Joézef Dzialynski
herbu Ogonczyk urodzit 15
wrzednia 1754 roku w Kona-
rzewie. W dziecinstwie stracit
ojca. Matka powtdrnie wyszta
za maz. Od tej pory opiekowat
sie nim ojczym - marszalek
wielki litewski Wtadystaw
Gurowski. Ignacy uczeszczat
do szkoét u jezuitéw w Pozna-
niu i do Collegium Nobilium
w Warszawie. W 1784 roku
ozenit sie z kasztelankg bel-
ska Szczesng Woroniczéwna
i zamieszkatl na Wotyniu.

W 1780 roku zostatl rotmi-
strzem Kawalerii Narodowej.
Osiem lat pézniej odkupit od
generata Aleksandra Myciel-
skiego dowodzenie 10. regi-
mentem pieszym koronnym,
zwanym poézniej Dzialynczy-
kami, dawnej Ordynacji Ry-
dzynskiej. Byl takze postem
wojewddztwa inowroctaw-
skiego na Sejm Czteroletni
w 1790 roku. Byl zwolen-
nikiem Konstytucji 3 Maja.

Otrzymal Order Orla Biatego
(1791) oraz Order Swietego Sta-
nistawa 1788.

Bral udziat w wojnie pol-
sko-rosyjskiej 1792. Podatl sie
do dymisji, jednak pézniej zto-
zyt przysiege wiernosci konfe-
deracji targowickiej. Jesienia
1793 roku zostal aresztowany
izeslany. W 1794 roku jego od-
dziat bral udziat w insurekcji
warszawskiej. Potem prowa-
dzit dziatalno$¢ konspiracyj-
na na Wotyniu. Po upadku
insurekcji zostal zestany na
Syberie do Berezowa, przeby-
wajac tam przez 18 miesigcy.
Utaskawiony przez nastepce
Katarzyny II — Pawtla L.

To on nadatl wsi Przedmo-
Scie Golubskie w 1789 roku
prawa miejskie i tym samym
powotat do zycia miasto Do-
brzyn nad Drwecg. Jest patro-
nem miejskiego gimnazjum
w Golubiu-Dobrzyniu. Zmart
w listopadzie 1797 roku.

Jego mlodszy brat Ksawe-
ry Dziatynski w 1782 otrzy-
mat Order $w. Stanistawa i po
raz pierwszy postowat na sejm
z wojewddztwa poznanskiego.
Cztery lata poézniej krol pruski
Fryderyk Wilhelm II, na kto-
rego koronacje udat sie z depu-
tacja holdowniczg, nadat mu
tytul hrabiowski i szambelan-
stwo. Byt postem na sejm 1786
i 1788 roku. Brat udziat w pra-
cach nad Konstytucjg 3 Maja,
ale nie odgrywal znaczgcej
roli w stronnictwie patrio-
tycznym. Zostat wyrézniony
Orderem Orla Biatego.

W okresie powstania
kosciuszkowskiego  czlonek
Tymczasowej Dyrekeji  Bi-
letéw Skarbowych i dyrek-
tor bezplatny Dyrekcji Bile-

téow Skarbowych. Wrchodzit
w sktad Rady Zastepczej Tym-
czasowej, gdzie zajmowatl sie
problematyka regulacji mo-
nety. W czerwcu 1794 roku
wyjechat do Poznania. Byl
wieziony przez wiladze pru-
skie w Spandau. Zwolniony
w nastepnym roku, zajmowat
sie gléwnie sprawami gospo-
darczymi swoich débr. Udato
mu sie wyprocesowaé Kornik.
Jako pierwszy zarzadzit w Ko-
narzewie powszechne szcze-
pienie przeciw ospie.

Powrécil do dziatalnosci
politycznej w 1806. W tym
roku udat sie z deputacjg do
Berlina, gdzie przemawiat do
odnoszacego sukcesy militar-
ne Napoleona. Od 1807 roku
zasiadal w Komisji Rzado-
wej Ksiestwa Warszawskiego,
gdzie zajmowat sie sprawami
ekonomicznymi. Wkrotce zo-
stal mianowany senatorem-
wojewoda. Reprezentowat
Ksiestwo Warszawskie na slu-
bie Napoleona z Marig Ludwi-
ka (1811).

Po upadku Napoleona po-
zostal senatorem, juz w Kro-
lestwie Polskim. Wycofal sie
z dziatalnosdci politycznej.
Skoncentrowat sie na proble-
matyce gospodarczej Wiel-
kiego Ksiestwa Poznanskiego.
Szczegdlng uwage poswiecat
sprawom uwtlaszczenia chto-
pow, propagowat edukacje rol-
niczg.

Z malzenstwa z Justyng
z Dzieduszyckich mial syna
Tytusa i trzy coérki: Pauli-
ne (zamezng Dzieduszycka),
Klaudyne (zamezng Potocka)
i Gabriele.

oprac. (szyw)

Wabrzezno

Byto i jest

Zachecamy czytelnikéw do publikacji dawnych
zdje¢ lub pocztéwek Wabrzezna i okolicznych miej-
scowosci. Dzi§ przedstawiamy panoramy miasta
z pierwszej potowy XX wieku.

Tym razem w ramach cy-
klu ,Bylo i jest” prezentujemy
dwie niemieckie pocztéowki
z pierwszej potowy XX wieku.
Kolorowa widokéwka zostata
wydana na poczatku ubieglego
stulecia. Czarno-biata pocztéw-
ka zostala wydrukowana na
poczatku okupacji niemieckiej
w czasie II wojny $wiatowej.
Przedstawia widok na miasto
ze Wzgdérza Zamkowego. Na
obu zdjeciach wida¢ kosciét pod
wezwaniem Swietych Aposto-

16w Szymona i Judy Tadeusza.
Jezeli posiadacie panstwo
dawne zdjecia lub pocztowki
Wabrzezna i okolic, prosimy
o kontakt z nasza redakcjg
w Golubiu-Dobrzyniu lub pod
numerem telefonu 608 154 720
albo tez droga elektroniczng
pod adresem: swisniewski@
wpr.info.pl. Chcieliby$my po-
kaza¢ czytelnikom, jak zmie-
niat sie swiat wokot nas.
(szyw)
fot. zbiory prywatne

XIX wiek

Z Kowalewa do Rosj

Claas Epp byt menonitg, ktéry urodzit sie w Kowa-
lewie, a zastynat z prowadzenia misji osiedleniczej

Niemcow w Rosiji.

Claas Epp urodzil sie 1
stycznia 1803 roku w Kowale-
wie. Miasto byto woéwczas pod
zaborem niemieckim. Ojciec
Claasa byt wilascicielem ziem-
skim i Menonitg. Menonici to
jedno z wyznan chrzescijan-
skich. Od katolikéw réznig sie
w wielu kwestiach. Nie moga
uzywaé¢ broni, ich pastoréw
wybieraja wierni, a chrzest
przyjmuje sie dopiero po
ukonczeniu 14 lat, gdy jest sie

Swiadomym wiary. W Polsce
menonicie, zwani czasem Ole-
drami, pojawili sie juz w XVI
wieku. Sprowadzano ich, po-
niewaz byli pracowici i cha-
rakteryzowali sie wysoka kul-
tura rolng. Potrafili odzyskaé
do rolnictwa ziemie uznawane
za bagna i nieuzytki. Menoni-
ci od samego poczatku lubili
osiedla¢ sie w nowych miej-
scach, szuka¢ nowych tery-
toriéw, ktére mogliby nazwac

domem.

Mato wiemy o dziecin-
stwie Claasa Eppa. W 1818
roku, jako miodzieniec, ukon-
czyt szkole ewangelicka w Ko-
walewie z wynikiem -celujg-
cym. W 1825 roku ozenit sie
z Margaret Klassen Zwigzek
byt szczesdliwy, a malzonko-
wie doczekali sie az 13 dzie-
ci, w tym 11 synéw. Niestety,
wiekszos¢ zmarta w dziecin-
stwie. Epp byt znany ze swoich
umiejetnosci przywdédczych.
Zostal nawet wybrany sotty-
sem wsi Fiirstenwerder.

W 1850 roku Claas Epp
wyruszyt do Rosji, by poszu-
ka¢ nowych terytoridow do
osiedlenia sie dla menonitéw.
Od carskich urzednikéw uzy-
skal nawet przywilej zwolnie-

nia z ptacenia podatkéw przez
pierwszych kilka lat po osie-
dleniu. Byl to eksperyment.
Niemcom przekazano tereny
nad Wolga nieopodal miasta
Saratow. Miato tam powstac
10 wsi. Eksperyment powisédt
sie, a Claas wystarat sie u cara
Aleksandra II o pozwolenie na
sprowadzenie kolejnych 100
niemieckich rodzin. W 1859
roku powstata nastepna sie¢
wiosek niemieckich nazwana
Alexandertal, na cze$¢ cara,
ktéry pozwolil Niemcom tam
zamieszkaé¢. Epp zakupil oso-
biscie kawatek ziemi dla sie-
bie. Zalozyt we wsi cegielnie.
Na poczatku osobiscie zarzg-
dzat takze kolonig. Tworzyt
szkoty, w ktérych zakazy-
wano kar cielesnych. Byta to

nowo$¢, poniewaz w tamtych
czasach szkoly niemieckie
stynety z dyscypliny wbijanej
uczniom trzcinowym kijkiem.
Po pewnym czasie wyco-
fal sie z zycia publicznego i zyt
w swoim domu. W 1873 roku
zostal wdowcem. Cierpiat na
reumatyzm. Zmarl w 1881
roku w swojej niemieckiej i za-
razem rosyjskiej wsi. Pozosta-
wil po sobie syna Claasa Eppa
juniora, ktéry zostat pastorem
i wielu uwazalo go za bardzo
podobnego charakterem do
ojca. Menonickie wsie w Rosji
przetrwaty do II wojny $wia-
towej. Kiedy Hitler najechal
ZSRR, Stalin nakazal wysie-
dli¢ mieszkancéw do Kazach-
stanu.
(pw)
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Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULO.Bernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki -
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

hotel, restau-

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosc

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dll Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I : ' [} [l
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0’ -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

OGLOSZENIA
DROBNE

Wediel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki
25kg). OBLADREX Golub-Dobrzyr,
tel. 604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu,
Kowalewo Pomorskie, ul.
Dworcowa 2, kontakt pod nr.
Tel. 530 170 270

Nieruchomosci

Sprzedam domw Wegiersku 4. Pow.
dziatki 5,30 a. Tel. 514 752 315

Dom parterowy z poddaszem do
wykoriczenia, osiedle leSne Watycz.
Tel. 506 141 913

Spotdzielnia  Mieszkaniowa
»,Marysienka” w Wahrzeznie
poszukuje pracownika gospo-
darczego do pracy na peten
etat. Warunki ptacy do uzgod-
nienia. Praca w systemie jed-
nozmianowym. Preferowane:
wiek do 55 lat, dyspozycyj-
nos$¢ i komunikatywnosé.
Mile widziane doSwiadczenie
w podstawowych pracach $lu-
sarsko-hydraulicznych. Kon-
takt pod nr.tel. 56 688 14 53
lub 519 774 329

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

Pomoc spoteczna

Dom Pomacy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Powiatowe  Centrum
nie ul.  Wolnosci
tel. 56 688 24 52

Pomocy  Rodzi-
44 87-200 Wabrzezno

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Drdg Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200

Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociagéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112
z telefonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 17 25

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul.
Matejki 1 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 00 20

Surowce / skupy

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz

palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja

Przychodnia  Rejonowo - Specjalistycz-
na ul. Wolnosci 27 87-200 Wabrzezno
tel. 56 689 17 44

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 WabrzeZno tel. 56 688 14 91

Wykaz aptek:

,Pod  Amikg" ul. ~ Wolnosci 10
tel. 56 68826 55

,Medica” ul.  Grudzigdzka 50
tel. 56 688 16 75

,PULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt

pod nr. tel. 56 477 01 25

REKLAMA

Kupie knury maciory odbidr z go-
spodarstwa waga gotéwka lub prze-
lew, 725 804 742

Kupie kukurydze mokra, ziemnia-
ki przemystowe i buraki cukrowe.
Tel. 502 317 365

Pilotuj marzenia innych, zwiedzaj
Swiat i zarabiaj !!! Zostan pilotem
wycieczek krajowych i zagranicz-
nych . Zapraszam : http://kurspilo-
tow.dai.pl

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwo-
wa, garaze (blaszaki). Zadzwori 514
866 203 lub 56 474 09 20

Ustugi
Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przew6z maszyn rolniczych do 10
ton, tel 600 990 042

Przewdz 0s6b busy 8 lub 19 migjsc,
tel 600 990 042

Transport koni, krow i innych zwie-
rzat na terenie catej polski. Atrak-
cyjne stawki i fachowe podejscie.
Tel 669 450 043

Ustugi elektryczne: intalacje domo-
We i przemystowe, remonty, moder-
nizacje, usuwanie awarii, Wabrzez-
no i okolice. Tel. 664 273 246

TU JEST
MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME!

Zadzwon!!

tel:l(56)N5 93050,

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

www . januczek-nleruchomosci.pl
Tllm_ﬂﬂ m.umu1 1

lwiwmﬂw Maryigtika
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Listopadowe wiesci z ,,trojki”

WABRZEZNO ® W ostatnich tygodniach uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie poznali najpiek-
niejsze basni, odwiedzili teatr oraz wzieli udziat w konkursie fotograficznym

Czarodziejski swiat basni

Bajki, basnie i legendy od-
grywaja wazng role w zyciu
kazdego cztowieka, a ich boha-
terowie sprawiaja, ze $wiat (nie
tylko dzieciecy) staje sie barwny
i radosny. Tak uwazaja nauczy-
ciele SP 3 w Wabrzeznie, dlatego
z ich inicjatywy bajkowe postaci
doczekaty sie swojego szkolne-
go swieta. 6 listopada w ,trojce”
zorganizowano Dzien Postaci
z Bajek, Basni i Legend.

— Uczniowie przyszli prze-
brani w przepiekne basniowe
i legendarne stroje. Na szkolnych
korytarzach mozna byto spo-
tka¢ miedzy innymi: ksiezniczki,
piratéw, wrézki, Smoka Wawel-
skiego, Kota w Butach, Czerwo-
nego Kapturka, Pippi, Pinokia
czy Kopciuszka — opowiada Ka-
rolina Barto$. — Mtodsze dzieci
stuchaty bajek, czytanych przez
nauczyciela bibliotekarza oraz
starsze kolezanki. Nazywaty tak-
ze bajkowe postaci, kolorowaty
swoich ulubionych bohateréw
i rozwigzywaty basniowe zagad-
ki. Natomiast na lekcjach jezyka
polskiego uczniowie starszych
klas odgrywali scenki przedsta-

Oferta Baja Pomorskiego przypadta do gustu i uczniom, i nauczycielom
T

&

wiajace fragmenty bajek, ba-
$ni lub legend, opowiadali tres¢
ulubionych bajek, prezentowali
przyniesione zdomu przedmioty
kojarzace sie z tematem, uktadali
historyjki — dodaje nauczycielka.

Jak oceniajg organizatorzy,
Miedzynarodowy Dzierr Postaci
z Bajek, Basni i Legend to nie tyl-
ko $wietna zabawa, ale réwniez
doskonata okazja do rozwijania
zainteresowan czytelniczych
wsrod dzieci.

— Ksiazki rozwijaja wyobraz-
nie, wrazliwos¢ estetyczna, bo-
gaca stownictwo. ,Czytanie ksia-
zek to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢ wymydlita”
moéwita poetka Wistawa Szym-
borska. Warto wiec po nie siegac
jak najczedciej — podsumowuje
polonistka.

Zwierzak

w Smiesznej pozie

Wychowawcy $wietlicy zor-
ganizowali konkurs fotograficz-
ny pn. ,Zwierzak w S$miesznej
pozie”. Wywotane (lub wydruko-
wane) zdjecia uczniowie mogli
wykona¢ zaréwno aparatem fo-
tograficznym, jak tez telefonem
komérkowym.

—

Najmtodsi uczniowie ,tréjki” nauczyli sie, jak unikac niebezpieczenstwa

— Celem konkursu byto
m.in.  ksztattowanie  postaw
empatii wobec zwierzat, two-
rzenie dobrych wzorcéw opieki
na zwierzetami oraz zachece-
nie mitosnikéw fotografowania
do zaprezentowania wtasnych
umiejetnosci — wyjasniaja Boze-
na tamek i Dorota Piotrowicz.

Pierwsze miejsce zdobyta
Laura Grabowski (5b) za zdjecie
pt. ,Krol kanapy”. Drugie miejsce
przypadto rodzenstwu Zuzannie
i Mikotajowi Dylewskim, nato-
miast miejsce trzecie zajat Oskar
Marszatkowski (1a). Wyréznienia
otrzymali: Olga Olszewska i Pa-
tryk Wawrzyniak (1 b), Konrad
Supernak i Kacper Gawron (3a),
Oliwia Przybysz i Konrad Sza-
blewski (5b) oraz Sebastian Pio-
trowicz (6b).

W trosce o bezpieczenstwo

14 listopada  najmtodsi
uczniowie obejrzeli przedsta-

wienie pt. ,Uwaga niebezpie-
czenstwo!”, przygotowane przez
dziewczeta z samorzadu szkol-
nego, pod opieka wychowawczyn
Swietlicy.

— Mtode aktorki: Zuzia, Oli-
wia, Marta i Zuzia, w formie bajki

zaprezentowaty mtodszym kole-
gom rézne sytuacje, w ktorych
moze sie znalez¢ kazde dziecko.
Sytuacje, ktore bywaja dla dzieci
niebezpieczne — moéwia Bozena
tamek i Dorota Piotrowicz. — Co
najwazniejsze, wspaniale zagra-
ne scenki pokazaty, jak w takich
zdarzeniach nalezy sie prawidto-
wo zachowac i reagowa¢ — pod-
kreslaja nauczycielki. — Widzom
spektakl bardzo sie podobat,
mamy wiec nadzieje, ze beda pa-
mieta¢ o zilustrowanych w nim
zasadach bezpieczenstwa — do-
daja wychowawczynie.

Za sceniczna swobode i cie-
kawa interpretacje mtode ak-
torki otrzymaty od publicznosci
gromkie brawa.

Teatr uczy

szacunku dla innych

O tym, ze kazdy cztowiek
jest wyjatkowy i wartosciowy
przekonali sie uczniowie klas

czwartych, ktérzy 9 listopada
udali sie do teatru Baj Pomorski
w Toruniu.

— Muzyczny spektakl dla
dzieci, inspirowany musicalem
Milosa Formana ,Hair”, wywart
na uczniach duze wrazenie -
oceniaja Alina Barszcz i Magda-
lena Dabrowska. — Bohaterami
spektaklu byli: pajak bez nédg,
osa bez zadta, poczwarka mo-
tyla, ktéra wstydzi sie wyjs¢
z kokonu, bo uwaza, ze jest za
gruba, dwa brzydko pachnace
karaluchy oraz tajemnicza isto-
ta o dziwnym imieniu — Bleee.
Wszyscy mieszkali w hippisow-
skim busie, jednak nigdzie nim
nie jezdzili. Pomimo iz byli tam
za kare, wcale nie chcieli sie
stamtad rusza¢. Byli na siebie
skazani, ale nie umieli zy¢ ra-
zem, poniewaz nie akceptowali
samych siebie. Nauczyt ich tego
dopiero Paz Krélowej. Pokazat,
ze kazdy z nich ma jakis talent,
ze co$ znaczy, ze co$ potrafi —
opowiadaja nauczycielki.

(krzan)
fot. nadestane

Uczestnicy konkursu fotograficznego Zwierzak w $miesznej pozie
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Angielski pod zaglami

GMINA KSIAZKI % Uczniowie Gimnazjum w Ksigzkach wzieli udziat w niecodziennym projekcie, tacza-
cym nauke jezyka angielskiego z poznawaniem przyrody i zgtebianiem podstaw zeglarstwa

W ramach realizowanego
projektu uczniowie z Ksigzek go-
scili w Podamirowie — przystani
jachtowej Zespotu Szkét im. Lu-
dzi Morza w Mscicach. Przygo-
towania do zeglugi gimnazjalisci
rozpoczeli juz w ubiegtym roku.
Przy wsparciu koordynatora pro-
jektu, nauczyciela jezyka angiel-
skiego, uczniowie pogtebiali wie-
dze oraz umiejetnosci: jezykowe,
filmowe, badania przyrody i ma-
nualne (wykonanie materiatow
promocyjnych i murali). Komu-
nikacje w jezyku angielskim ¢wi-
czyli podczas zajec oraz goszczac
studentéw z Egiptu, Indonezji,
Tunezji, Rumunii i Tajlandii.

Na warsztatach, prowadzo-
nych przez cztonkéw Klubu Oby-
watelskiego ,Mtody Obywatel”
z Lisewa Malborskiego, oraz cy-
klicznych warsztatach weeken-

B

Projekt stat sie dla uczniow niezwykta przygoda

dowych gimnazjalisci uczyli sie
wykonywa¢ koszulki oraz torby
z zaprojektowanym przez siebie
logo. Poznali tez obstuge progra-
mu Inkscape, za pomoca ktérego
przygotowali szablony pod mu-
rale. Wspolne zajecia integro-
waty uczestnikéw i uczyty ich
wspotpracy.

Uczestnicy projektu nauczyli sie podstaw zeglarstwa

- Nauczytam sie nie tylko
jezyka angielskiego, krecenia fil-
mikéw czy tworzenia murali, ale
przede wszystkim samodzielno-
$ci, oszczedzania i myslenia o in-
nych — méwi uczestniczka Ewa.

Dzieki partnerowi projektu,
Europejskiemu Funduszowi Roz-
woju Wsi Polskiej, w Centrum

Wspotpracy  Miedzynarodowej
w  Grodnie uczniowie goscili
w Wolinskim Parku Narodowym,
badajac wptyw cztowieka na kra-
jobraz nadmorski i lesny.
Jednym z elementéw projek-
tu byty warsztaty zeglarskie oraz
rejs jachtem po jeziorze Jamno,
podczas ktérego gimnazjalisci

z Ksigzek wykonywali wszystkie
niezbedne czynnosci zeglarskie.
Uczniowie zostali tez zaproszeni
na regaty i piknik w gminie Be-
dzino.

- Projekt pokazat mi, ze
warto marzy¢ oraz cierpliwie
i wytrwale dazy¢ do realizacji
marzen — twierdzi gimnazjalist-
ka Milena.

Udziat w projekcie ,Dre-
amers Meet Doers” umozliwito
uczniom Ksigzeckie Stowarzy-
szenie Rozwoju. Inicjatywa byta
realizowana w ramach programu
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci ENGLISH TEACHING,
ktérego krajowym operatorem
jest Nidzicka Fundacja Rozwoju
NIDA.

oprac. (pg)
fot. nadestane

W Wolinskim Parku Narodowym gimnazisci badali wptyw cztowieka na krajobraz nadmorskl i Iesny

BCW

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

Mt e T i g vy

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imig i nazwisko: ......................

[ T R T R PR CR O

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zi
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zapfaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:

Informujemy, ze Parnstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sig przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

Uy A e e

Tyt e e g g e i e ety

ilos¢ emisiji

2 3 4

vv y avar s

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysInik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Po spacji wpisz tre$¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia.Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzrskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem,
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 4, 1, 6,$, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wygladac¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

znakami interpunkcyjnymi
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Brydzysci zagrali
dla Niepodlegtej

BRYDZ SPORTOWY %10 listopada w kawiarni Styl w Wabrzeskim
Domu Kultury rozegrano turniej brydza sportowego z okazji
Swieta Niepodlegtosci. Byly to drugie w sezonie 2017/2018 za-
wody zaliczane do Grand Prix Wabrzezna. Zwyciezyta para Ry-
szard Majewski i Stefan Szczygtowski z wynikiem 67,47 proc.

Il turniej GPW 10-11-2017
Bl e e pay ey (et frand Ry
mee N pam  infe Cwh wynlk % PKL POF
Stefan Sroyglowsi Wabrreino
1 | T Toyszaad Majewski Wibrrelne 1.5 arAT 2 | W
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! & Hernryk Karcrewskl Wabrreine £0.3x| A o
3 |1 Anna Surnwllh Witbrzeski Klub Brydiowy 1 s778| 1 | 11
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Henryk Kemidal Wabrrelno
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Wlara Rodnicka Wabraebnd
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— Opro6cz zawodnikéw z Wa-
brzezna, w turnieju uczestniczyt
réwniez nasz kolega z Olkusza —
moéwi Marek Niemir.

Do rywalizacji przystapito sie-
dem par.

— Gra okazata sie bardzo wy-
réwnana. Po rozegraniu 21 rozdan
na zapis maksymalny, wytoniono

najlepsze pary — opisuje Niemir.

Zwyciestwo przypadto parze
Ryszard Majewski i Stefan Szczy-
growski (67,47 proc), drugie miej-
sce wywalczyli wabrzescy nestorzy
brydza: Jan Wesotowski i Henryk
Karczewski (60,32 proc.), za$ trzecie
przypadto parze Anna Borowska
i Marek Niemir (57,78 proc.).

- Na uwage zastuguje fakt, ze
w nowym sezonie brydzowym do
walki przy zielonym stoliku powré-
cit dawno niegrajacy w turniejach
kolega Stefan Szczygtowski. Po
zdobyciu trzeciego miejsca w | tur-
nieju i zwyciestwie w Il turnieju
przewodzi w klasyfikacji Grand Prix
Wabrzezna sezonu 2017/2018 — wy-
jasnia Niemir.

Pierwsza dziesigtka biezgcego
sezonu Grand Prix przedstawia sie
nastepujaco: 1. Stefan Szczygtowski
(32), 2. Marek Niemir (29), 3. Leszek
Kawski (25), 4. Aleksander Czarnec-
ki (25), 5. Henryk Karczewski (22),
6. Jan Wesotowski (22), 7. Wojciech
Kalemba (18), 8. Ryszard Majewski
(17), 9. Stanistaw Maciaszek (12), 10.
Elzbieta Kupczyk (12), Bogumit Kup-
czyk (12), Andrzej Rzezniczak (12),
Jerzy Utnicki (12).

Kolejny turniej odbedzie sie 24
listopada o godzinie 17.00. Wpisowe
dla cztonkéw Wabrzeskiego Klubu
Brydzowego wynosi 10 zt, dla pozo-
statych oséb — 15 zt.

(krzan)
fot. nadestane

Pitka nozna

Pewny pierwszy krok

W pierwszym meczu barazowym o awans do Il ligi grupy A1 juniorzy Unii Wabrzez-
no pokonali Sparte Brodnica 4:1i s3 bliscy gry w wyzszej klasie rozgrywkowej.

Druzyna z Wabrzezna zwycie-
zyta w swojej grupie Il ligi i w na-
grode za dobry rezultat przystapita
do dwumeczu z brodnicka Sparta.
Stawka tej konfrontacji sa wiosen-
ne wystepy w Il lidze. Unici, dopin-
gowani znakomicie przez liczne
grono kibicéw, narzucili oponento-
wi swoj styl gry i do przerwy w pet-
ni zastuzenie prowadzili 1:0.

Pozmianiestron niebiesko-bia-
li dali prawdziwy pokaz pitkarskich

umiejetnosci i jeszcze trzykrotnie
pokonali golkipera przeciwnikéw,
pozwalajac rywalom na zdobycie
bramki honorowej. Bohaterem me-
czu okazat sie zdobywca hat-tricka
Jakub Sajda, a na liste strzelcow
wpisat sie jeszcze Eryk Gajewski.
Rewanz w najblizszy weekend, ale
zdaje sie, iz wywalczona zaliczka
powinna wystarczy¢ mtodym Uni-
tom do wymarzonego awansu.
(kl), fot. FB Unia Wabrzezno

UNIA WABRZEZNO
VS.
SPARTA BRODNICA

BN (1:0) 1

Jakub Sajda (3), Eryk Gajewski

Bozykowski — Muszalski, Potaczata (85" Le-
wandowski), Kotodziejczak, Drewnik, Chojnacki
F. (72" Jabtonski), Lupertowicz (67" Kosifiski),
Godlewski, Chojnacki O. (46" Piérkowski ), Saj-
da, Gajewski
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Ptywanie

W Inowroctawiu

na pigtke
Kolejna sportowa impreze maja za soba zawodnicy
Miejskiego Uczniowskiego Klubu Ptywackiego ,,Przy-

jazne Wody”. Tym razem mtodzi mitosnicy ptywania
walczyli o medale w Inowroctawiu.

Kajetan Dabrowski
zdobyt w Inowroctawiu dwa medale
— ztoty i brazowy

Najlepiej na terenie inowro-
ctawskiej ptywalni poradzit sobie
Kajetan Dabrowski, ktory wy-
walczyt ztoty krazek w stylu kla-
sycznym oraz brazowy w stylu
motylkowym. Z medalem z naj-
cenniejszego  kruszcu do Wa-
brzezna wracata réwniez Jagoda
Lupertowicz — najszybsza w stylu

Jagoda Lupertowicz
okazata sie bezkonkurencyjna
w stylu motylkowym

motylkowym. Mateusz Rusinek
zajat drugie miejsce w stylu kla-
sycznym, za$ Mikotaj Falkowski
uplasowat sie na najnizszym stop-
niu podium w stylu grzbietowym.
Gratulujemy medalistom kolejne-
go udanego wystepu.
(k)
fot. FB MUKP Przyjazne Wody

Pitka nozna

Pewni utrzymania

Trampkarze Unii Wabrzezno wygrali bardzo wazny
mecz z Wtdkniarzem Torun i dzieki wywalczonym
trzem punktom, zapewnili sobie utrzymanie w Lidze

Wojewddzkiej.

LR !IH TORL ull e

W premierowej odstonie trwa-
fa wyréwnana walka o kazdy metr
boiska. W zacietej konfrontacji nie-
co lepiej radzili sobie Unici, ktérzy
do przerwy prowadzili 2:1 po golach
Jakuba Nowaka i Jakuba Gérskiego.

Po zmianie stron przewage
osiggneli przyjezdni i w 51. minucie
doprowadzili do remisu. Koficowka
wabrzeskiej batalii nalezata jednak
do miejscowych, a gole Huberta
Ciedlika i Jakuba Nowaka przypie-
czetowaty trzy zastuzone punkty
i zagwarantowaty piagta pozycje na
koniec jesiennego sezonu Ligi Wo-
jewodzkiej.

(k1)
fot. FB Unia Wabrzezno

UNIA WABRZEZNO
VS.
WLOKNIARZ CZESTOCHOWA

(2:1) 2

Jakub Nowak x2, Jakub Gorski,
Hubert Cieslik

Sktad

Adamczyk — Zielinski, Cieslik, Wisniewski,
Kaminski Maciej — Michatek, Zaborowski,
Nowak, Wilma, Nowak, Gorski

Zawodnicy rezerwowi: Kalinowski, Wanto-
ch-Rekowski, Budzyn, Kruszewski, Kamirski
Dawid, Kuczkowski
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WABRZEZNO—-CWA.PL

Unia mistrzem jesieni

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno w ostatnim meczu rundy jesiennej pewnie pokonata ostatniego w ta-
beli Kasztelana Papowo Biskupie 6:0 i zapewnita sobie pierwsze miejsce przed startem wiosennej rundy

rewanzowej

MKS

UNIA

WABRZEZNO

Sobotni wyjazd do Papowa
Biskupiego w przedmeczowych
przewidywaniach wydawat sie
fatwy. Kasztelan w rozegranych
dotychczas pojedynkach, w ra-
mach rozgrywek A-klasy, zapisat
na swym koncie tylko siedem
punktéw i nikt nie wierzyt w to,
ze borykajacy sie z wieloma pro-
blemami miejscowi beda w stanie
nawiazac réwnorzedna walke z li-
derujacymi niebiesko-biatymi.
Faktycznie, druzyna z Papo-

wa nie data rady przeciwstawic
sie ofensywnie usposobionym
Unitom. Co wiegcej, gospodarze
rozpoczeli mecz grajac w dzie-
sieciu, bowiem nie byli w stanie
skompletowa¢ petnego sktadu.
Strzelanie w sobotnie popotudnie
zainaugurowat juz w 9. minucie
Tomasz Liszaj, a rezultat jeszcze
przed przerwa do stanu 3:0 dla
MKS-u doprowadzili Filip Ciechac-
ki i Wojtek Leis. Po zmianie stron
w obrazie spotkania nie zmienito
sie wiele — catkowita kontrola li-
dera nad boiskowymi wydarze-
niami zaowocowata zdobyciem
trzech kolejnych bramek (Was,
Hancyk i ponownie Liszaj) i pew-
nym triumfem w stosunku 6:0.
Komplet ,oczek” zapewnit
podopiecznym Roberta Kosciela-
ka tytut mistrzéw rundy jesiennej
A-klasy. MKS aktualnie wyprzedza
Cyklon Konczewice o trzy punkty,
a takze ma zapas pigciu ,oczek”
nad trzecim teamem z Unistawia.

Czwarta w klasyfikacji Gwiaz-
da Starogrdd traci juz do Unii az
czternascie punktow i wydaje sie
niemozliwe, by jakakolwiek dru-
zyna spoza prowadzacej czotowej
trojki mogta wigczyc sie do batalii
o miejsca w klasie okregowej.

Po zakonczeniu pierwszej
czedci sezonu przygotowalismy
tradycyjnie zestawienie staty-
styczne wystepow wabrzeskich
graczy (minuty, gole, kartki),
w opracowaniu ktérego pomogt
znaczaco Mariusz Drapiewski.

(kl), fot. FB Unia TV

Aktualna tabela IV ligi:

KASZTELAN PAPOWO BISKUPIE
VS.
UNIA WABRZEZNO

Liszaj 9'i 81", Ciechacki 33', Leis 37’
Was 54', Hancyk 55'

Sktad

P. Andrzejewski (46" M. Cyrklaf) — Dar.
Kalinowski, R. Drapiewski (46" A. Doma-
chowski), P. Mazurowski, W. Leis — Daw.
Kalinowski, K. Kamycki (55’ P. Sankiewicz),
F. Ciechacki, D. Hancyk — M. Gotab (46’ R.
Was), T. Liszaj

Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki
1. | Unia Wabrzezno 15 40 56-6
2. | Cyklon Konczewice 15 37 52-8
3. | Unislavia Unistaw 15 35 31-19
4. | Gwiazda Starogrod 15 26 30-27
5. | Victoria Czernikowo 15 25 28-19
6. | Zamek Zamek Bierzgtowski 15 22 28-32
7. | Olimpia Il Grudzigdz 15 21 23-29
8. | LZS Swiedziebnia 15 Pl 3722
9. | LZSBobrowo 15 20 20-28
10. [ Stal Grudzigdz 15 17 23-28
11. | Wegrowianka Wegrowo 15 16 21-29
12. | Pogrom Zbdjno 15 15 33-27
13. | Pomowiec Kijewo Krélewskie 15 15 30-40
14. | Btekitni Podwiesk 15 14 27-50
15. | Piast tasin 15 1 13-44
16. | Kasztelan Papowo Biskupie 15 7 6-50

NAJWIECE) MINUT
W BARWACH MKS-U

W RUNDZIE WIOSENNEJ

SEZONU 2017/2018:

1.Tomasz Liszaj 1347
2.Dominik Hancyk 1337
3.Marcin Gotab 1216
4.Patryk Andrzejewski 1215
5.Radostaw Drapiewski 1185
6.Kamil Kamycki 1115
6.Dariusz Kalinowski 1115
8.Bartosz Literski 1080
9.Pawet Mazurowski 1043
10. Wojciech Leis 993
11.Szymon Marszatek 775
12. Filip Ciechacki 747
13.Dawid Kalinowski 461
14. Rafat Was 287
15.Adam Domachowski 230
16.Patryk Sankiewicz 173
17.Jakub Godlewski 163
18.Michat Cyrklaf 135
19.Jakub Sajda 100
20.Michat Marszatek 26
21.Eryk Gajewski 20

BRAMKI W BARWACH
MKS-U JESIENIA 2017:
Gotab 13, Liszaj 13, Mazurowski 8,
Leis 6, Was 4, Hancyk 3, Ciechacki 2,
Marszatek Szymon 2, Kalinowski Da-

wid, Kalinowski Dariusz, Godlewski,
Gajewski, Kamycki

KARTKI W BARWACH
MKS-U JESIENIA 2017:
Marszatek Szymon
— 4 76tte, 1 czerwona
Kamycki — 4 z6tte , 1 czerwona
Kalinowski Dariusz — 3 z6tte
Mazurowski — 2 z6tte
Ciechacki, Hancyk, Gotab,
Domachowski — po 1 zttej

Pitka nozna

Aktywni ortowianie

Grupa Nieformalna ,Dziatamy razem” z Ortowa od
wrzesnia do listopada realizowata projekt pn. ,Sport
to zdrowie”, wspétfinansowany przez gmine Ptuznica
w ramach programu , Aktywna Gmina”.

Treningi w sali gimnastycznej takze s3 atrakcyjne

— Dziatania byty skierowane
do dzieci i miaty na celu nabycia
przez uczestnikéw umiejetnosci
oraz wiadomosci dotyczacych gry
w pitke nozng — moéwi Eleonora
Chojnacka, liderka Grupy Niefor-
malnej. — Dzieci, pod okiem wy-

kwalifikowanego trenera, odbyty
treningi, na ktérych poznawaty
techniki gry zespotowej. Cho¢ po-
goda nie pozwolita nam na odby-
cie spotkan w plenerze, to treningi
w sali gimnastycznej takze bardzo
sie dzieciom podobaty — dodaje.

Na zakonczenie projektu zor-
ganizowane zostato spotkanie
podsumowujace z udziatem dzieci
oraz rodzicow.

(krzan)
fot. nadestane




