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l abrzezno

Bedzie klasa sportowa

W nowym roku szkolnym w Gimnazjum nr 1 uruchomiona zostanie profilowana klasa. Skiero-
wana bedzie do wszystkich dzieci, zainteresowanych rozwijaniem swoich sportowych pasji.

Po uzyskaniu aprobaty orga-
nu prowadzacego szkoly, a takze
przy wspolpracy z miejskimi klu-
bami sportowymi podjeto decyzje
o utworzeniu klasy sportowej. Dys-
cyplinami wiodacymi bedzie pitka
reczna dla dziewczat oraz pitka
nozna dla chtopcow.

Rekrutacja rozpocznie si¢ juz

l Wabrzezno

w przyszlym roku kalendarzowym.
Spotkanie informacyjne dla wszyst-
kich zainteresowanych rodzicow
odbedzie si¢ w styczniu 2012 roku.
Nie ustalono jeszcze konkretnej
daty.

Gimnazjum zlozylo réwniez
aplikacje do Polskiego Zwigzku
Pitki Recznej o utworzenie Gimna-

zjalnego Osrodka Szkolenia Spor-
towego Mlodziezy ZPRP. Bedzie to
niosto dla szkoly szereg korzysci,
m.in. w postaci sprzetu sportowego
czy dofinansowaniu obozéw szko-
leniowych dla mtodziezy.
Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ pod nr tel. 56 688 20 97.
Paulina Szulc

Boiska gotowe do uzytku

Ogladali,

funkcyjnego przy Szkole Podstawowej nr 2

Odbioér techniczny obiektu
odbyl si¢ 21 grudnia. Komisja,
ktéra dokonata odbioru nie miala
istotnych uwag, oprocz drobnych
usterek dotyczacych domulenia
polbruku, dosiania trawy na urza-
dzonych trawnikach czy dokon-
czenia naprawy ulicy Strazackiej.
Usterki firma powinna usuna¢ do
29 lutego tj. dnia odbioru konco-
wego obiektu.

Teren boiska wraz ze zbiorem
dokumentéw budowy zostat prze-
kazany Wiestawie Wroblewskiej,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2.
Boisko jest gotowe do uzytku.

Umowa na budowe boiska
wielofunkcyjnego zostata podpi-
sana z firmag KASZUB Dariusza
Kaszuby z Kielpina kolo Leszna
22 lipca 2011 roku. Cztery dni
pozniej Urzad Miejski przekazal
wykonawcy plac budowy. Pogoda
byta sprzyjajaca, wiec budowa szla
sprawnie.

Na boisku wielofunkcyjnym

Eere ol e '
Wszystko trzeba byto dok’radme
sprawdzi¢

urzadzone sg boiska do gry w pit-
ke reczng, siatkowa, koszykows,
bieznia do biegu na 60 m, skocz-
nia do skoku w dal i wzwyz. Od
strony ul. Strazackiej zamontowa-
ny zostal pilkochwyt o wysokosci
5 metréow. Obiekt jest ogrodzo-
ny i monitorowany. W zwigzku

sprawdzali, mierzyli — komisja dokonata odbioru technicznego boiska wielo-

z roznica wysokosci na boisku,
wynoszaca 1,7 m, konieczne bylo
postawienie murka oporowego.
Postawili go pracownicy Miejskie-
go Zaktadu Ustug Komunalnych
z bloczkéw betonowych, ktore
przekazata firma KASZUB.

Koszt budowy boiska to
749.070 zt. W 70% pokryje go
Urzad Marszatkowski, w 30% mia-
sto Wabrzezno.

oprac. i fot.

Paulina Grochowalska
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l Wabrzezno

Uratowali cziowieka

Wabrzescy policjanci uratowali zycie mezczyznie. Wyniesli
go z ptonacego mieszkania i przywrdcili funkcje zyciowe.

21 grudnia okolo pdinocy dy-
zurny policji otrzymat telefoniczne
zgloszenie o pozarze w mieszkaniu
w budynku w Wabrzeznie, w kto-
rym mieszka dziewie¢ rodzin. Dy-
zurny przekazal informacje strazy
pozarnej i pogotowiu oraz wyslal na
miejsce policjantow.

- Kiedy funkcjonariusze ml.asp.
Marek Karczewski i sierz. Woj-
ciech Murszewski dotarli na miej-
sce, ustalili, ze w mieszkaniu moga
znajdowa¢ sie jakie$ osoby. Kory-
tarz budynku byt silnie zadymiony,
funkcjonariusze weszli sprawdzi¢
czy nie ma poszkodowanych. Zady-
mienie zaczynalo si¢ okolo 0,5 metra
od podlogi i siegato do sufitu, mun-
durowi musieli si¢ czolga¢. By wejs¢
do mieszkania, trzeba bylo wywazy¢

kredyty gotowkowe

ciepty kredyt na zime!

@ KREDYT W 15 MINUT
N BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI!

drzwi. Policjanci o$wietlajac po-
mieszczenie latarkami, spostrzegli
zrédto ognia oraz kogo$ lezacego
na fézku. Doczolgali sie do niego,
wzieli cialo i wraz z nim skierowali
sie do wyjscia. Na zewnatrz okazalo
sie, ze jest to mezczyzna i nie daje
oznak zycia. Policjanci wykonali
sztuczne oddychanie i masaz serca.
Przed przybyciem pozostatych stuzb
ratowniczych mezczyzna odzyskat
funkcje zyciowe i przekazany zostat
ratownikom. 50-latek przewieziony
zostal do szpitala. Dzieki odwadze
i po$wieceniu policjantéw uratowa-
no zycie ludzkie. Mundurowi wyja-
$niajg przyczyny pozaru — informuje
asp.szt. Marek Baranski, Oficer Pra-
sowy KPP w Wabrzeznie.

oprac. (kr)
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S3 pieniadze dla organizacji Z WIZVtQ W hosp":lum

Do 3 stycznia mozna sktada¢ w Urzedzie Miejskim w Wa-
brzeZnie oferty w otwartych konkursach dla organizacji po-

zarzadowych.

Gmina Miejska Wabrzezno
przy wspdlpracy z organizacja-
mi pozarzagdowymi dziatajgcymi
na terenie miasta, badz dziata-
jacymi na rzecz mieszkancow
Wabrzezna bedzie realizowaé
zadania z zakresu: wspierania
i upowszechniania kultury fi-
zycznej; pomocy spolecznej,
w tym pomocy rodzinom i oso-
bom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyréwnywania szans tych
rodzin i oséb; ochrony i pro-
mocji zdrowia; dzialalno$ci na
rzecz integracji i reintegracji
zawodowej i spolecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;  podtrzymywania
i upowszechniania tradycji na-
rodowej, pielegnowania polsko-
$ci oraz rozwoju $wiadomosci
narodowej, obywatelskiej i kul-
turowej; dzialalnosci na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym;
dziatalno$ci wspomagajacej roz-
wdj gospodarczy, w tym rozwoj
przedsiebiorczosdci; dziatalnosci
wspomagajacej rozwdj wspol-
not i spotecznoséci lokalnych;
wypoczynku dzieci i mtodziezy;
kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowe-
go; ekologii i ochrony zwierzat

oraz ochrony dziedzictwa przy-
rodniczego; turystyki i krajo-
znawstwa; dzialalnosci na rzecz
integracji europejskiej oraz roz-
wijania kontaktéw i wspétpracy
miedzy spoleczenstwami; pro-
mocji i organizacji wolontariatu;
dziatalnosci na rzecz kombatan-
tow i osdb represjonowanych;
przeciwdzialania uzaleznieniom
i patologiom spolecznym.

Oferty mozna sktada¢ oso-
biscie do 3 stycznia 2012 roku,
do godz. 15:00, w sekretariacie
Urzedu Miejskiego w Wabrzez-
nie, pok. nr 20, lub wysta¢ na
adres: Urzad Miejski Wabrzez-
no, ul. Wolnosci 18, 87-200 Wa-
brzezno (decyduje data wptywu
do urzedu).

Petna tre§¢ ogloszen kon-
kursowych  oraz  formularz
oferty dostepny jest na stronie
www.wabrzezno.com.

Jednoczesnie do 3 stycznia
2012 roku prowadzony jest na-
bér na cztonkéw komisji kon-
kursowej. Wskazane osoby beda
braty udzial w pracach komisji
konkursowej oceniajacej zlozo-
ne oferty.

oprac.
Paulina Grochowalska
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Uczniowie G|mna21um nriw Wabrzezme wybral| Sie po raz pierwszy do wabrzeskiego hospicjum z Swigteczng wizyta.

Mtodziez z kota wokalnego i uczestnicy kofa bibliotecznego przedstawili program artystyczny. Prezentowali wiersze

0 tematyce Swigt Bozego Narodzenia i wspdlnie Spiewali polskie koledy. Po wystgpie wrgczono pensjonariuszom
hospicjum Swigteczne stroiki, przygotowane przez szkolny samorzad. Gimnazjalisci zostali obdarowani przez personel
medyczny stodkosciami.

Powiat

Aktywnie 1 zdrowo

Zamiast spedzi¢ niedziele przed telewizorem, woleli aktywna i zdrowa rozrywke - 32
osoby skorzystaty z zaproszenia Stowarzyszenie ,Inicjatywa” oraz 77 DH ,,Zbuntowani”
i wziety udziat w marszu na orientacje na terenie Wabrzezna.

Na start w wabrzeskim gimna-
zjum zglosily sie 32 osoby w prze-
kroju wiekowym od 6 do 41 lat.
Druzyny startowaly w dwoch ka-
tegoriach: poczatkujacy i zaawan-
sowani. Kazdy uczestnik otrzymat
mape z zaznaczonymi punktami
kontrolnymi, karte startowa oraz
opis zadan w danych punktach.
Trasy oraz mapy dla obu kategorii
przygotowali: Lukasz Goscinski
i Piotr Wels.

Wszyscy startujacy przeszli

calg trase i poradzili sobie do-
skonale. Satysfakcja z dobrze wy-
konanego zdania byla ogromna.
Na mecie kazdy otrzymat goraca
herbate oraz batonik dla zregene-
rowania sil.

Informacje o kolejnych atrak-
cyjnych imprezach organizowa-
nych przez Stowarzyszenie ,Ini-
cjatywa’, bedzie mozna znalez¢ na
www.klubwloczykij.pl

oprac. PG,
fot. nadestane

WYNIKI

Kategoria poczatkujacych:

1. Druzyna BOBRY: Alicja
Mankiewicz, Bartosz Bembenik,
Jacek Laskowski, Sebastian Grzy-
wacz

2. Druzyna ELFY: Nadia
Goscinska, Ewelina Goécinska,
Agnieszka Was, Mitosz Was

3. Druzyna TE INNE: Wero-
nika Sieradzka, Lucyna Wysakow-
ska, Agnieszka Kowalska, Katarzy-
na Kowalska, Sylwia Cichocka

Kategoria zaawansowanych:

1. Druzyna DZIEWCZYNY:
Katarzyna Wels, Anna Birnbach

2. Druzyna JULIA Z TATA:
Julia Trzcinska, Wojciech Trzcin-
ski

3. Druzyna STARWARS: He-
niek Sokotowski, Olek Sokotow-
ski, Hubert Sokotowski

oprac. (kr), fot. nadestane
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l Wabrzezno

Z rynku do domow

Zanim Swiatto z Betlejem pojawito sie w domach mieszkaricow naszego powiatu, ogien
z Groty Narodzenia Pariskiego w Betlejem zaptonat na wabrzeskim rynku.

W ubieglym tygodniu druzyna
harcerska 77 DSH ,Zbuntowani’,

dzialajagca przy Gimnazjum nr 1
w WabrzeZznie uczestniczyta w uro-
czystym przekazaniu Betlejemskiego
Swiatetka Pokoju na Starym Rynku
w Toruniu. Przywiozla je do Wa-
brzezna i przekazala mieszkanicom
miasta w czwartek, wieczorem. Kaz-
dy mogt odpali¢ swoja $wieczke od
Betlejemskiego Swiatta.

- Jest symbolem pokoju, $wia-
ta wolnego od nienawisci, egoizmu
oraz nadziei i wiary w lepsze jutro,
kiedy zlo zostanie pokonane przez
ludzky dobro¢ - powiedziata pod-
czas przekazania $wiatta mieszkan-
com Wabrzezna Justyna Swidzicka,
druzynowa 77DSH ,Zbuntowani”
- Niech ten betlejemski ptomien
przypominajacy o wielkiej mito$ci
Boga otworzy nasze serca na dru-
giego czlowieka, bo wiasnie to swia-
tetko jest symbolem tych, ktérym
zalezy na tworzeniu $wiata pelnego
milosci, bo wierze, ze wszyscy nimi
jeste$my, cho¢ zyjemy w niespo-
kojnym $wiecie. Przekazujac dzis
to Betlejemskie Swiatetko Pokoju
pragniemy; by dotarto ono wszedzie

PRZYNIOSE RADOSC Z TEGO} o_.l'f-'s
NADZIEJE NA TO, CO PRZED

W,

USMIECH I POGODE DUCHA

F . '

SBURMISTRZ WABRZEZNA
' LEszEk KAawsKI

ogmczncv RADY MIEJSKIEJ

& Rapostaw Kegpzia

tam, gdzie potrzeba mocy $wiatla
sktaniajacej do refleksji, mocy daja-
cej cieplo wewnetrzne, mocy ktéra
sprawia, ze widzimy $wiat lepszym
ina taki chcemy go zmieniac.
Wszyscy, ktorzy przybyli na
rynek utworzyli krag, chwycili sie
za dlonie i przekazali sobie iskierke
przyjazni. W uroczystosci uczest-
niczyly wladze miasta. Burmistrz
Leszek Kawski ztozyl mieszkancom
miasta $wigteczne zyczenia.
tekst i fot.Paulina Grochowalska
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Wpadt diler i dwoch klientow

Wabrzescy policjanci zatrzymali 18-latka, ktéry chciat za-
robi¢ i poczestowat nieletnich marihuang. Zatrzymano tez

dwdch 16-latkow posiadajacych narkotyki.

W  ubieglym tygodniu na
wniosek wabrzeskich policjantéw
prokurator rejonowy zastosowal
$rodek zapobiegawczy w postaci
poreczenia majatkowego i zakazu
opuszczania kraju wobec 18-lat-
ka podejrzanego o udzielanie
$rodkéw odurzajagcych malolet-
nim. Mezczyzna zatrzymany zo-
stal przed kilkoma dniami przez
mundurowych na terenie Zespotu
Szkét Zawodowych w Wabrzeznie

lEuZnica

wraz z dwoma 16-latkami. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli row-
niez 0,56g $rodka narkotycznego.
Wstepne badania wykazaly, ze
jest to marihuana. 18-latek trafit
do policyjnego aresztu. Odpowie
przed sadem za dystrybucje nar-
kotykéw. Nieletni po przestucha-
niu przekazani zostali rodzicom.
O ich losie zadecyduje sedzia Sadu
Rodzinnego i Nieletnich.

oprac. (kr)

Sukcesy i porazki

Minat ponad rok od wyboru nowego wadjta gminy Ptuznica.

Czas na podsumowania.

12 miesiecy temu - w grudniu
2010 roku woéjt wraz z pracowni-
kami urzedu oraz radnymi przyjat
Program Rozwoju Gminny Pluzni-
ca. Zostal on rozpisany na 24 punkty,
a jego realizacja rozfozona zostala na
calg kadencje.

Cze$¢ inwestycji byla jeszcze za-
poczatkowana przez poprzednikow,
a cze$¢ to inwestycje zupelnie nowe.
W minionym roku wybudowano
m.in. 2 km drogi asfaltowej z Nowej
Wsi Krolewskiej do Czapli, utworzo-
no przedszkole w Plachawach czy
dokoniczono budowe centrum re-
kreacyjno-sportowego w Nowej Wsi
Krolewskie;j.

Dla poszczegdlnych solectw
wazne bylo utworzenie funduszu
soleckiego, dzieki ktéremu to solec-
twa beda decydowaly na co wydaé
przyznane im pienigdze. A o tym na
co wyda¢ pienigdze z funduszu de-
cydowac beda cztery nowe solectwa:
Dziatowo, Goryn, Mgowo i Ortowo.
Wszystkie nowe solectwa zyskaja
soltysow w styczniu.

Pierwszy rok dziatalnosci to
takze tworzenie nowych struktur
i funkcji. Rozpoczgto procedure
utworzenia strazy gminnej, stwo-
rzono stanowisko zastepcy wojta,
scalono stanowiska urzednicze do
spraw rolnictwa, gospodarki nieru-
chomosciami i ochrony $rodowiska
i do spraw gospodarki wodno-$cie-
kowej i drogownictwa. Utworzono
natomiast referat gospodarki prze-
strzennej i inwestycji. Zlikwidowano
stanowisko koordynatora ds. sportu,
radcy prawnego oraz dwoch stano-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurolp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

wisk tymczasowych w ksiegowosci.
Obstuge prawna $wiadczy obecnie
firma zewnetrzna. Utworzono takze
nowe stanowiska: do spraw pozyski-
wania funduszy zewnetrznych (1/4
etatu) oraz spraw pozytku publicz-
nego i wspdlpracy z organizacjami
pozarzadowymi (1/4 etatu).

Wazne sa tez plany na najbliz-
sza przyszlo$¢ oraz pomysly w jaki
sposdb zdoby¢ pieniadze na ich wy-
konanie. W minionym roku opraco-
wano koncepcje osiedla mieszkanio-
wego w Pluznicy, sali gimnastycznej
w Pluznicy i koncepcji budowy ma-
tych boisk. W kategorii turystyki i re-
kreacji na pierwszy plan wychodza
plany dotyczace jezior, ktore powin-
ny by¢ atutem gminy. W 2011 roku
ztozono wniosek o dofinansowanie
zagospodarowania plazy w Wieldzg-
dzu oraz rozpoczgto opracowanie
koncepcji zagospodarowania jeziora
Wieczno w Ostrowie. Gmina przy-
gotowala 12 projektéw. Najwieksza,
bo liczaca 1,213 min zlotych, kwota
dotacji o ktdrg wnioskowano doty-
czyla projektu ,,Internetowa gmina".
Koniczg sie wlasnie przygotowania
do zakupu i zamontowania pierw-
szych elektronicznych tablic oglo-
szen oraz trwajg prace nad zmiang
ukfadu treéci oraz szaty graficznej
Informatora Pluznickiego i strony
internetowej. Dwa zlozone wnioski
dotycza modernizacji osrodka w Or-
towie. Jesli otrzymaja one dofinanso-
wania w Orlowie powstanie w pelni
wyposazony oérodek szkoleniowy
dla 50-osobowej grupy.
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Zumba uzaleznia

0 tym czym jest zumba i na czym polega jej fenomen roz-
mawiamy z instruktorka zumby Kasia Nowacka. Juz za
miesiac, kazdy kto chce poszale¢ w rytm energetycznej
muzyki i przy okazji spali¢ duzo kalorii moze wziaé udziat
w bezptatnym Maratonie Zumby w Wabrzeznie.

Jak zaczela si¢ Twoja przygoda
z zumba?

- Przygode z zumbg zaczelam
jako uczestniczka zaje¢ w jed-
nej z bydgoskich szkét tanca. Po
pierwszych zajeciach nie mogtam
doczeka¢ si¢ nastepnych. Zasko-
czyla mnie niesamowita energia
i imprezowy klimat. Zumba zmie-
nifa moje zycie - obecnie jestem
instruktorkg zumby. Moge powie-
dzie¢ z czystym sumieniem, ze do
pracy chodze z przyjemnoscia.

Czym jest zumba? Na czym po-
lega jej fenomen?

- Zumba to taniec, fitness ale
przede wszystkim dobra zabawa.
Podczas godzinnego treningu
pracuja wszystkie mieénie nasze-
go ciata i mozna spali¢ ponad 600
kalorii. ,,Olej trening i wiacz si¢ do
zabawy!” - tak brzmi sztandarowe
hasto zumby, ktéra zrywa z mono-
tonig tradycyjnych zaje¢ fitness.
My instruktorzy podczas zaje¢
staramy si¢ nie méwi¢, a uzywac
jezyka ciala. Pokazujemy co robic.
Fenomen zumby polega na tym,
ze na treningu nie trzeba prze-
strzega¢ zadnych regul. Muzyka
dudni na caly regulator, a uczest-
nicy majg si¢ bawi¢ jak w klubie.
Bawimy si¢ od samego poczatku
do samego konca - nie ma si¢ cze-
go ba¢. Tylko uwaga - ZUMBA
UZALEZNIA.

Czy te zajecia ciesza sie zain-
teresowaniem? Kto moze trenowac
zumbe?

- Obecnie zajecia cieszg sig
ogromnym zainteresowaniem. Na
zajecia Zumby moze przyjs¢ kazdy
niezaleznie od wieku czy zdolnosci
ruchowych. Trenuja dorodli i dzie-
ci, kobiety i mezczyzni — chociaz
mezczyzni zaréwno w Wabrzeznie
jak i w bydgoskich klubach jeszcze
troche nie$miato.

Czy sama wymyslasz chore-
ografie? Skad czerpiesz inspiracje?

- Bardzo duzo podroézuje,
wiec najczesciej stucham muzyki

l Wabrzezno

w samochodzie - to tam powstaja
pierwsze pomysly na choreografie.
Korzystam tez z materiatéw ZIN
(Zumba Instruktor Netrwork).

Jaki taniec jest Ci najblizszy?

- Od zawsze kochalam si¢
w tancach latynoamerykanskich.
Przez pewien okres uczeszczalam
na taniec brzucha, ale obecnie
z braku czasu musiatam zrezygno-
wac. Chociaz powiem, szczerze, ze
niebawem usiade do pisania listy
z postanowieniami noworoczny-
mi - no i pewnie znajdzie si¢ tam
punkt odnosnie wznowienia tre-
ningdéw.

Podobno planujesz w Wabrzez-
nie maraton zumby. Kiedy sie odbe-
dzie i na czym bedzie polegal?

- Tak to prawda, planuje
zorganizowa¢ Maraton Zumby
w Wabrzeznie. Bedzie to dla mnie
ogromne wyzwanie ale mam na-
dzieje, ze przy pomocy przyjaciol
i zainteresowanych uda si¢ wszyst-
ko zorganizowa¢. Planowany ter-
min to 21 stycznia, godzina 17.00
na sali gimnastycznej przy gim-
nazjum. Udzial w maratonie jest
bezplatny. Trzeba zabra¢ wygod-
ne sportowe obuwie na przebra-
nie, dres, butelke wody mineral-
nej i usmiech. No i przyjaciét, bo
w grupie razniej. Typowe zajecia
zumby trwaja niespelna 60 minut
i prowadzone sg w kilkunastooso-
bowych grupach. Podczas marato-
nu chcemy tanczy¢, ¢wiczy¢ibawié
sie ponad trzykrotnie dtuzej, w sali
zdolnej pomiesci¢ nawet 200 oséb.
W maratonie moze wzigé udzial
kazdy kto ma ochote poruszaé si¢
w rytm energetycznej muzyki oraz
spali¢ duzo kalorii. Przede wszyst-
kim impreza organizowana jest
z my$la o wszystkich, ktérzy chca
sie dobrze bawi¢ i przyjemnie spe-
dzi¢ sobotnie popotudnie w Wa-
brzeznie. Zapraszam wszystkich
zeby sami sprawdzili.

Dzigkuje za rozmowe
Paulina Grochowalska

Jest nowy zarzadca

Zasobami mieszkaniowymi i uzytkowymi gminy miejskiej
Wabrzeino zarzadzaé bedzie firma Ekosystem.

Umowe na zarzadzanie zaso-
bami mieszkaniowymi i uzytko-
wymi gminy miejskiej Wabrzezno
na rok 2012 z Przedsigbiorstwem
Ustug Komunalnych i Mieszkanio-
wych Ekosystem zawarto w wyni-
ku przeprowadzonej procedury
przetargowej. Ekosystem bedzie

zarzadzal nieruchomo$ciami od 1
stycznia 2012 roku.

W zwigzku z tym nastapi
zmiana konta, na ktére najemcy
beda uiszczaé naleznosci zwigzane
z najmem lokali.

oprac. PG

l Wabrzezno
PrzejSc przez zycie jak przez wiasny pokoj
Z kim rozmawia¢ o kulturze jesli nie z kulturoznawca? Spotkanie autorskie ze Zbyszkiem

Izdebskim potgczone z promocja jego najnowszej ksigzki pt. ,Mantra na kazdy kolejny

dzien” przerodzito sie w ciekawg dyskusje o wspoiczesnym cztowieku i kulturze.
‘lﬁ'

Mantra to sylaby, stowa, wer-
sy, ktorych powtarzanie pozwala
oczysci¢ i uspokoi¢ umyst. Zbyszek
Izdebski zatytulowal swoja nowa
ksigzke ,,Mantra na kazdy kolejny
dzierY, bo jak ttumaczy zawiera waz-
ne wedltug niego idee, ktérymi chciat
sie podzieli¢, idee, ktére warto po-
wtarzac.

- To teksty wyciszone, tagodne,
ale niektdre sg zaczepne — powie-
dziat Zbyszek Izdebski na spotkaniu
promujacym publikacje, ktére odby-
to sie w Wabrzeskim Domu Kultury.

Autor pokazuje mozliwosci,
a do nas nalezy wybér: ,Mozna
przej$¢ przez zycie, jak przez obcy
pokdj. Niczego nie dos$wiadczajac
oprocz ulotnego wrazenia, ze jakos
sie zylo (...). Mozna pochyli¢ si¢ nad
strumieniem i widzie¢ zaledwie za-
lotne odbicie twarzy. Kiedy jednak
zanurza si¢ twarz w chlodnej struk-
turze strumienia do$wiadczenie
istnienia staje sie rzeczywiste (...).
Mozna sktada¢ wyrazy w ich logicz-
ny ciag i nadawac zdaniom szczegdl-
ny sens. Mozna tez odszuka¢ w mil-
czeniu mowe najbardziej szlachetna.
Mozna zatem przej$¢ przez zycie, jak
przez whasny pokoj”

- To $wietna lektura, kiedy ma
sie chandre - stwierdzita Aleksandra
Kurek, dyrektor MiPBP w Wabrzez-
nie.

Dyskusja o ksigzce bardzo
szybko przerodzila si¢ w rozmowe
o kondycji wspdlczesnego czlowieka
i oczywiscie o kulturze.

- Zyjemy w epoce wypltukiwania
sie zasadniczych wartosci. Mlode po-
kolenie postuguje sie skrétami my-
Slowymi - powiedzial autor ,,Man-
try na kazdy kolejny dzien” — Teatr
to jeden z najfajniejszych sposobéw
kreowania postaw u mtodziezy.

Wiele cieptych stow; ktére padty
z ust Zbyszka Izdebskiego tego wie-
czoru dotyczylo wlasnie miodziezy,
z ktérg pracuje, bo wiasnie praca

l Gmina Wabrzezno

'Publicznos’c’ Z uwagg stuchata fragmentdw ksigzki

z mlodziezq jest jego najwieksza pa-
Sj3 Zyciowa.

W dyskusje wlaczyt si¢ obecny
na spotkaniu burmistrz Leszek Kaw-
ski.

- Widze jak mlodziez chetnie
rozmawia z tobg, gromadzi si¢ wo-
kot ciebie. To mnie cieszy i chcial-
bym was czesciej widzie¢ na miescie
- powiedzial burmistrz i nie musiat
dlugo czeka¢, bo juz w pigtek Teatr
Studio Form Niezaleznych pod opie-
ka Zbyszka zaprezentowal na rynku
happening.

Uczestnicy spotkania rozma-
wiali o planach na ozywieniu kultu-
ry w Wabrzeznie m. in. o reaktywacji
towarzystwa kulturalnego i utworze-
niu kawiarenki literackiej.

Juz w styczniu bedziemy mieli

okazje obcowac z nieco innym obli-
czem Zbyszka Izdebskiego - zapre-
zentuje on w WDK owoce swojej
malarskiej pasji.

tekst i fot. Paulina Grochowalska

-#:

Zbyszek 1zdebski

Panstwu Sokotowskim 60 lat mmglo

W Urzedzie Gminy w Wa-
brzeznie odbyta sie uro-
czystosc¢ 60-lecia pozycia
matzeriskiego Lucyny

i Stanistawa Sokotowskich

z Orzechowa. Wzruszonym
jubilatom towarzyszyta
rodzina. Diamentowej parze
ztozono gratulacje i zyczenia
wszelkiej pomysInosci. Pari-
stwo Sokotowscy wychowali
troje dzieci i doczekali sig
czworga wnukow.

oprac. PG,
fot. nadestane (UG)
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l Powiat

Wigilijne spotkanie

Mieczystaw Puszakowski zostat Strazakiem Roku Powiatu Wabrzeskiego. Konkurs zostat
rozstrzygniety podczas spotkania wigilijnego strazakow ochotnikow.

Tradycyjnie strazacy Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z tere-
nu powiatu spotkali sie na Wigilii
w Starostwie Powiatowym w Wa-
brzeznie. Na uroczystoéci goscili
m. in. starosta Krzysztof Mackie-
wicz oraz przewodniczacy Rady
Powiatu Adam Puchata. Przy tej
okazji prezes zarzadu OSP Ja-
rostaw Herbowski podsumowat
dziatalno$¢ oddziatu zarzagdu OSP
i przedstawil nowy sklad zarza-
du. Przypomniat o obchodzonym
w tym roku jubileuszu 90-lecia
powstania Zwigzku OSP.

Podczas uroczysto$cirozstrzy-
gniety zostat konkurs na ,,Strazaka

Roku”. Zaszczytny tytul otrzymat
druh Mieczystaw Puszakowski.
Zwycigzca odebrat z rak starosty
i komendanta PSP okolicznoscio-
wy dyplom oraz pamiatkowy gra-

REKLAMA

Wyjatkowych pamigtek slubnych
nowatorskich, profesjonalnych zdjec i filmow
szvch cen w

firma Chilli Media

www. mariachylinska.pl

oraz 2012 roku, zyczy i gwaranluje
&

|1.||'|¢;Pt

Strazak Roku odb|era nagrody
werton. ,,Strazak roku” otrzymat
réwniez nagrode pieniezng ufun-
dowang przez staroste wabrzeskie-
go. Druhowie swojemu koledze
odsépiewali 100 lat.

REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 80B

(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049
WYSOKA JAKOSC!

ATRAKCYJNE CENY!

DOWOZ GRATIS!

o @im przy. zamdwieni 1 0 s_z_t'ﬁk';f;'_Céna obowigzuje do konca grudnia 2011 r. Cena zawiera podatek VAT i koszt przesyiki.

Krzysztof Mackiewicz zyczyl
strazakom dalszej, owocnej stuzby
na rzecz bezpieczenstwa naszego
powiatu. Komendant Panstwowej
Strazy Pozarnej bryg. Slawomir
Herbowski podzigkowal straza-
kom ochotnikom za ofiarnos¢
w stuzbie i dziatalno$¢ na rzecz
ochrony przeciwpozarowej. Prze-
kazal tez strazakom oraz gosciom
$wigteczne zyczenia. Dalszg cze$é
uroczystosci poprowadzit ks. kan.
Henryk Trapczynski, kapelan
powiatowy strazakéw. Wszyscy
przetamali sie optatkiem i skltadali
wzajemnie zyczenia wszelkiej po-
mys$lnosci.

oprac. PG,
fot. www.wabrzezno.pl

Czwartek, 29 grudnia 2011
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Starosta Krzysztof Mackiewicz sktada
zyczenia strazakom

Goscie spotkania podzielili sig optatkiem
REKLAMA

MKK Sp. z 0. 0., ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 682 26 00, www.mkk.pl
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Badz modna i elegancka

Sylwestrowa noc przed nami i co roku te same dylematy: jaka wybrac kreacje, fryzure, jak
sie umalowaé, aby czu¢ sie i wygladaé pieknie. PostanowiliSmy utatwi¢ wybor naszym
czytelniczkom i sprawdziliSmy co w tym roku jest modne. O panach tez pamigtaliSmy.

W te noc kazda kobieta chce
wyglada¢ ol$niewajaco i modnie.
Specjalnie dla naszych czytelni-
czek sprawdzilismy co w tym roku
nalezy wlozy¢ na sylwestra, zeby
by¢ trendy.

- Modne sg koronki, sukienki
z tiulowym przodem i w kwiatowe
wzory. Kolory w tonacji rudosci,
cappuccino, bezu 1 oczywiscie
klasyczna czern. Panie, ktore lu-
bia klasyke dobrze bedg czuly sie
w princesce z leciutko ,,pobroka-
conego” materialu, z paseczkiem,
odstaniajaca kawalek plecow -
mowi Martyna Malinowska, eks-
pedientka w wabrzeskim sklepie
odziezowym ,,Claudia”. - Odwaz-
nym paniom proponuje czerwonag
sukienke z odkrytymi plecami,
ze wstawka z cekinami z przodu.
Panie, ktdre chcialyby podkresli¢
biust, moga zalozy¢ czarng broka-
towg kreacje z paseczkiem z piek-
nym dekoltem. Do sylwestrowych
sukienek pasuja bolerka. W tym
roku najmodniejsze sa koronkowe
iz futerka.

Nieodlacznym  elementem
kobiecego stroju jest torebka.
Sylwestrowa powinna by¢ mala,
tak aby zmiescily sie w niej tylko
podreczne drobiazgi: chusteczki,
niezbedne kosmetyki i oczywiscie
lusterko.

- Odpowiednia torebka na
sylwestra jest kopertowka, najcze-
$ciej czarna. Czerwona do czar-
nej kreacji takze wyglada bardzo
dobrze — méwi Maria Rekowska,
wlascicielka ,,Claudii”

Charakteru kreacji dodaje
odpowiednio dobrana bizuteria.
O to, co wybra¢ w tym roku réw-
niez zapytaliémy ekspedientke.

- Jedli chodzi o ozdoby to na-
dal modne sg kwiaty. W tym roku

Ponadczasowa czern pieknie podkreslajaca biust
brokatowa kreacja, a moze spokojnigjsza suknia

mozna ozdobi¢ kreacje¢ broszka
z futerkiem - odpowiada pani
Martyna.

A jak powinni ubra¢ si¢ pa-
nowie, aby wyglada¢ elegancko
i stylowo?

- Modne sg ciemne garnitury
w kolorach: stalowy, grafit, czern,
z delikatnym potyskiem. Panowie
lubig garnitury trzyczesciowe. Jesli
chodzi o koszule na sylwestra to
najczeéciej wybierane s biale, gra-
fitowe, czarne i czerwone. Mlodsi
panowie lubig waskie krawaty tzw.
$ledziki — wprowadza w meskg
mode Maria Rekowska.

Kreacja zostala wybrana.
Przyszedl czas na fryzure. W tej
kwestii tez postanowiliémy za-
czerpna¢ porady specjalisty.

- W tym roku nie nalezy prze-
sadza¢ z ozdobami i brokatem we
wlosach. Motywem przewodnim
jest natura. Modne s3 fryzury
z warkoczem. Odchodzimy od
nakrecania wloséw na watki, loki
robimy na lokdwce. Jesli chodzi
o koloryzacje to specjalisci w tej
dziedzinie
moéwig, ze
w tym roku
modne s3
rudos$ci
i z6Mte blon-
dy. Klientki
najczesciej
wybieraja
jednak ko-
lory  zbli-
zone  do
natury -
moéwi Anna
Klosowicz,
wlasciciel-
ka salonu
fryzjerskie-
go ,,Lusia”

z tiulowym przodem

Zwienczeniem przygotowan
do sylwestrowej nocy jest makijaz.
Oczy i usta muszg by¢ widoczne,
nalezy je podkresli¢, ale bez prze-
sady. Inaczej twarz bedzie wygla-
dafa na przecigzong. Do wyrazi-
stych sukienek pasuje naturalnie
wygladajacy makijaz. Warto zasta-
nowi¢ si¢ czy dobrze wygladamy
w brazie, szaroéci, a moze w mie-
dzi. Popularne kolory makijazu na
sylwestra to zloto i srebro. Modne
sa cienie grafitowe, popielate, fio-
letowe, niebieskie i czerwone. Ide-
alnym wyborem na sylwestra jest
kredka do oczu z brokatem, w ko-
lorze dopasowanym do cieni.

Sprawdzamy czy wszystko do-
brze lezy, rajstopy nie maja oczka,
buty nie s za ciasne, fryzura nie
przyklapla, a makijaz jest niena-
ruszony i mozemy rusza¢ na im-
preze.

Paulina Grochowalska,
makijaze z

www.szafiarenka.pl,
www.glamourusmakeup.tumblr.
com

Koronki i motywy kwiatowe w tym roku kréluja, a pano-
wie najchetniej wybieraja trzyczesciowe garnitur

Sylwsestrowe torebki muszg by¢ mate

¢
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Najmodniejsze makijaze oczu

y = . X
- - '}_tﬂt-l.*m‘-.‘g--,,.., . b L
. i
& — ~ ; = f £
"

-

5

-.,.L

\

Odwazna czerwona sukienka, eksponujaca pleéy albo w modnym w tym roku

kolorze rudym

Bolerka z koronki sg na czasie

Blachodachowka
od 20,99 zl brutto

Trapez
od 18,90 z1 brutto

gonty, dachdwki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz

JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278

email: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwoni¢ przed przyjazdem
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Z okazji réznych swiat, powtarzamy ,,Duzo szcze-
§cia!”. To nasze zyczenia i nasze pragnienia, na- p =
- sze dazenia, motywy, ktére wyznaczaja dziatanie -
oraz zachowania stuzace jego spetnieniu. Kazdy &
- znas stawia sobie pytanie, od czego zalezy szcze-
_ Scie. Czy za szczesciem warto sie uganiaé, czy
mozna na nie uzyskaé przepis?

~ Zdrowia zyczymy sobie przy kazdej okazji. Ale to,
~ jak dtugo bedziemy sie nim cieszy¢, zalezy tez od
nas. Czy wiedza z internetu moze zastgpi¢ wizy-
te w gabinecie? Czym rdznia sig dzisiejsi lekarze
od tych starej daty? Jak kobiety powinny o siebie
dbac? Kiedy jest najlepszy czas na to, by urodzi¢
dziecko? Na te pytania odpowiada ginekolog-po-

toznik z 50-letnim stazem Lech Bramorski.
czytajstr. 8

czytaj str. 9

T,
Wl

na to, kogo sie zaprasza... | nie jes¢ rakoéw na syl-
westrowej imprezie... | koniecznie zrobi¢ zakupy,
by lodéwka nie swiecita pustkami! Przedstawia-
my sprawdzone sposoby na zapewnienie sobie
pomysinosci.

czytaj str. 10




NOWY ROK

www.cwa.info.pl

Region

Gzwartek, 29 grudnia 2011

Internet nie zastapi lekarza

Z lekarzem Lechem Bramorskim, specjalista ginekologii i potoznictwa, o zdrowiu kobiet,
profilaktyce i macierzyfistwie rozmawiata Lidia Jagielska.

- Panie doktorze, pracu-
je pan w zawodzie ginekologa
-poloznika juz ponad 50 lat.
Przybywa nowoczesnej apara-
tury, zmienia si¢ $wiadomos$¢
pacjentow. Prosze powiedzied,
czy teraz diagnozuje si¢ i le-
czy latwiej niz kilkadziesiat lat
temu?

- Zdecydowanie tak, rozwdj
techniki w medycynie jest za-
uwazalny i bardzo pomocny. Pra-
cuje w zawodzie od 50 lat i mu-
sze powiedzie¢, ze podstawowa
roznica jest jednak w ksztalce-
niu lekarzy i przygotowaniu ich
do pracy. My uczyliSmy sie przy
t6zku chorej, stawialiémy rozpo-
znanie, natomiast wyniki badan
potwierdzaly tylko diagnoze.
Oczywiscie dostepno$¢ aparatu-
ry specjalistycznej byta mniejsza
niz dzi$, mogliémy wykona¢ np.
rentgen. Teraz lekarze sa mniej
przygotowani do bezposredniego
kontaktu z pacjentka, nie umieja
rozpoznawaé bez zastosowania
nowoczesnej aparatury i wy-
konania badan. Odwroécily sie
proporcje, dla mojego pokolenia
wyniki badan byty tylko potwier-
dzeniem diagnozy, dzisiaj chorzy
czy ich rodziny slysza czesto ,,nie
mamy jeszcze wynikow, musimy

czekac”

- Gdyby mial pan wymieni¢
jedno urzadzenie medyczne,
bez ktorego nie chcialby pan juz
obecnie pracowac byloby to...

- Na pewno USG. Jest to naj-
bardziej pomocne badanie, ktére
daje rozpoznanie wczesnej cia-
zy, ale takze wad ptodu i innych
komplikacji w rozwoju plodu.

- Niewatpliwie spoleczen-
stwo coraz bardziej dba o swoj
wyglad, otoczenie, ogrod, sa-
mochdd. Czy kobiety tez dbaja
o zdrowie bardziej niz kilkana-
$cie lat temu?

- Trudno oceni¢ to jedno-
znacznie. Moglyby dba¢ o swoje
zdrowie lepiej. Na pewno teraz
sg bardziej uswiadomione, a to za
sprawg mediéw i internetu. Zda-
rza sie, ze wlasnie na tej wiedzy
za bardzo bazuja i lekcewaza ob-
jawy. Niestety, informacje prze-
czytane w internecie czy rady
przyjaciolki nie zastapia wizyty
u lekarza, a wcigz czesto tak sie
dzieje. Kiedy$ kobiety wiedzialy
mniej, ale bardziej dbaty o swoje
zdrowie, poniewaz szukaly po-
mocy bezpo$rednio u specjali-
stow.

- Czy wciaz czesto spoty-
ka pan w gabinecie pacjentki

A

LR
4

zglaszajace si¢ zbyt pozno, kie-
dy choroba jest juz bardzo za-
awansowana?

- Niestety, wciaz bardzo cze-
sto, a my wtedy niewiele moze-
my juz zrobi¢. Chociaz zawsze
jest nadzieja, zawsze podejmuje-
my leczenie, bo nawet jezeli nie
da si¢ juz calkowicie wyleczy¢
pacjentki, to staramy si¢ prze-
dluzy¢ jej zycie chocby o rok czy
pol roku.

- Dostepno$¢  gabinetow
i badan jest coraz wigksza tak-
ze w malych miejscowosciach,
wsiach. Dlaczego wciaz tak jest,
ze do ginekologa kobieta idzie,
kiedy bdl nie pozwala zy¢?

- Kobiety boja sie, ida do gi-
nekologa z konieczno$ci. Warto
tez zwrdci¢ uwage na to, ze wcigz
zbyt mala jest przyjazn miedzy
lekarzem a pacjentka, a przeciez
leczenie to nie jest tylko prze-
pisywanie pigulek, to jest takze,
a moze przede wszystkim roz-
mowa, mozliwo$¢ zadawania py-
tan i uzyskania na nie petnej od-
powiedzi, to zawsze jest kontakt
lekarz - pacjent.

- Jednym stowem wizyte
ulatwia na pewno zaufanie do
lekarza, ale zeby je zdobyd¢, trze-
ba odwiedzi¢ gabinet. To moze

Lech Bramorski

zachecimy kobiety, szczegdlnie
te, ktore ostatnio u ginekologa
byly wiele lat temu do wizyty.
Jakie badania s3 niezbedne, jak
czesto nalezy odwiedzaé gabi-
net ginekologiczny?

- To oczywiscie zalezy od
wieku i stanu zdrowia, ale jezeli
pacjentka zglasza si¢ do gine-
kologa raz w roku, to na pewno
w tym czasie choroba nie zdazy
rozwing¢ sie za bardzo. A wcze-
sne wykrycie schorzenia daje
szanse na calkowite wyleczenie.
A wigc co najmniej raz w roku
kobieta powinna odwiedzi¢ ga-
binet ginekologiczny. Jesli cho-
dzi o badania, to oczywiscie nie-
zbedna jest cytologia i USG.

- Mamy szeroko zakrojo-
ne akcje profilaktyczne. Czy
pacjentki chetnie korzystaja
z tego typu akcji?

- Zdecydowanie nie. Z badan
profilaktycznych korzysta 6-8
procent kobiet, a poza tym trze-
ba tu zwréci¢ uwage na utomno-
$ci tego typu systemowych roz-
wigzan. Skierowania wysytane sa
przypadkowo, takze do kobiet,
ktore po przebytej operacji nie
kwalifikuja si¢ juz np. do cyto-
logii. Popularna mammografia
wykonywana jest bez USG, a tyl-
ko wykonanie obu tych badan
daje pelny wynik. Przez akcje
profilaktyczne odebrano mozli-
wo$¢ wykonywania tych badan
w gabinetach, a pacjentka jednak
woli przyj$¢ do swojego lekarza
i wykona¢ konieczne badania. Sa
to zle zmiany systemowe.

- Jakie choroby najczesciej
diagnozuje pan u pacjentek?

- To tez zalezy od wieku.
U kobiet w wieku rozrodczym to
niepfodno$¢, endometrioza. Ta-
kie schorzenia si¢ leczy i my to
robimy. U kobiet dojrzalych naj-
czedciej guzy jajnika, mie$niaki,
krwawienia, rak szyjki macicy.

- Polki wciaz cze¢sto, chyba
zbyt czesto analizujac dane eu-
ropejskie, choruja na raka szyj-
ki macicy. Dlaczego tak jest?

- Rzeczywiscie, wciaz zbyt
pozno wykrywane sa choroby
szyjki macicy. Zmieni¢ to moze
tylko profilaktyka.

- Dostepne sa juz szczepie-
nia przeciw wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego HPV, ale tu
mlode dziewczyny moga liczy¢
tylko na zasobnos¢ portfela ro-
dzicow, bo szczepionki s3 od-
platne. Czy warto inwestowac
w ten rodzaj profilaktyki?

- Oczywiscie, jestem zwolen-
nikiem powszechnego stosowa-
nia tych szczepionek u dziewczy-
nek w wieku 12 lat. Tu nie warto
oszczedzaé. W 20 krajach UE
funkcjonuja juz programy im-
munizacji, w krajach zachodnich
zasieg szczepien dochodzi do
100 procent, ale takze w naszym
kraju coraz wiecej samorzadow
realizuje lokalne programy pro-
filaktyki HPV. I tak w 2008 roku
realizowalo je 30 samorzadoéw,
w 2009 - juz 100, a obecnie po-

nad 150 powiatéw i gmin stosuje
szczepienia. O popularnosci me-
tody $wiadczy stopien wszcze-
pialnosci, przekraczajacy 90 pro-
cent. Powtarzam i apeluje, warto
szczepi¢ cale roczniki dziewczy-
nek, a zmniejszymy zachorowal-
nos¢ i juz za kilka lat beda tego
efekty.

- Prosze powiedziec, jak na
przelomie pol wieku zmienilo
si¢ podejscie do macierzyn-
stwa?

- Wcigz rodzag bardzo mtode
dziewczyny, przybywa kobiet po
32. roku zycia, decydujacych sie
na dziecko.

- A najlepszy wiek na uro-
dzenie dziecka to...

- Od 18 do 32 roku zycia.

- Granica wieku zdecydo-
wanie sie przesunela, rodza co-
raz starsze kobiety. Czy ryzyko
choréb lub powiklan jest duze
wieksze w tych przypadkach?

- Wszystkie kobiety po 35
roku zycia kieruj¢e na badania
prenatalne. Decyzja o ich wyko-
naniu oczywiscie zawsze nalezy
do pacjentki. Badania niein-
wazyjne s3 w pelni bezpieczne
i bezplatne, otrzymujac ode
mnie skierowanie kobieta musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie
czy warto takie badania przepro-
wadza¢. Dajg one jedynie wiedze
przysztym rodzicom czy dziec-
ko przyjdzie na $wiat chore, czy
zdrowe. Dzigki tym badaniom
(krwi i USG) dowiadujemy sie
o zespolach genetycznych, np.
zespole Downa. Badania prena-
talne inwazyjne natomiast wiaza
sie z ryzykiem wystapienia powi-
kian.

- Czesto slyszymy o wy-
konaniu cesarskiego ciecia na
Zyczenie pacjentki. Czy jest to
mozliwe i dopuszczalne?

- Nie. Cesarskie cigcie to jest
operacja chirurgiczna i stosuje-
my ja tylko ze wskazan medycz-
nych potozniczych lub pozapo-
tozniczych, np. psychicznych.
Jezeli wiem, ze poréd moze zle
sie skonczy¢ z powodu psychozy
pacjentki, zawsze stosuje cesar-
skie ciecie. NFZ placi szpitalo-
wi za pordd, a wiec stosowanie
cesarskiego ciecia bez wskazan
medycznych byloby tez zwyczaj-
nie nieoptacalne.

- Jaki jest odsetek ciaz roz-
wiazanych przez cesarskie cie-
cie?

- Od 20 do 30 procent.

- Panie doktorze czy cze-
sto stosujecie podczas porodéw
podtlenek azotu i tlenu, nazy-
wany przez pacjentki gazem
rozweselajacym?

- Tak, zawsze wtedy, kie-
dy pacjentka jest niespokoj-
na. Oczywiscie decyzja nalezy
przede wszystkim do rodzacej.
Stosowanie podtlenku poma-
ga kobietom rodzi¢ spokojnie,
w euforii i zmniejszy¢ bol.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Przepis na szczescie

Ludzie pragng by¢ szczesliwymi, Zycza sobie tego nawzajem z okazji roznych Swiat, po-
wtarzajac ,,Duzo szczescia!”. To nasze zyczenia i nasze pragnienia, nasze dazenia, mo-
tywy, ktdre wyznaczaja dziatanie oraz zachowania stuzace jego spetnieniu. Kazdy z nas
stawia sobie w swoim zyciu pytanie, od czego zalezy szczescie. Czy za szczesciem warto
sie ugania¢, czy mozna na nie uzyskac przepis?

Wiekszos¢ ludzi definiuje
szczescie jako jednorazowe bar-
dzo silne uczucie, ktérego do-
$wiadcza¢ mozna tylko w szcze-
golnych momentach. Tymczasem
na prézno szukaé ekscytujacych
momentow, bo zdaniem badaczy
poczucie szczescia towarzyszy
nam na co dzien, wystarczy na-
uczy¢ sie docenia¢ male chwile
radosci. Wedlug naukowcow
optymisci pod wieloma wzgle-
dami lepiej radza sobie w Zyciu
i towarzyszy im przeczucie, ze ich
zycie jest lepsze.

Na czym wlasciwie

mialoby polega¢ szczescie?

Trudno jest doktadnie po-
wiedzie¢. Jest ono na tyle ztozo-
ne, ze pozostaje niezglebione.
Wedtug Freuda, szcze$cie jest
czym$ subiektywnym, dlatego
trudno jest przyja¢ taka defini-
cje szcze$cia, ktora zadowolitaby
wszystkich. Istnieja tak przerdzne
indywidualne koncepcje szcze-
$cia, ze az krancowo odmienne,
nie uporzadkowane lub nawet
wrecz sprzeczne. Lista tych okre-
$let moze nie mie¢ konca.

Szczescie to: zycie w zgodzie
z samym sobg, wewnetrzna har-
monia, poczucie pelni, doskona-
to$¢, dobre samopoczucie, rados¢
z codziennych matych przyjem-
noésci, spokojny styl zycia, kocha-
nie i bycie kochanym, szacunek
dla samego siebie, samorealizacja,
dobre relacje z innymi, wolnos¢,
ekstaza, wiara w Boga, stawa, duza
wygrana pieniezna, realizacja ja-
kiego$ celu lub planu, rozrywka,
moment ulgi w cierpieniu, dobre
zachowanie, moc pozytywnych
uczué, przyjemno$¢ seksualna,
sukces, zdrowie fizyczne, zdoby-
cie dawno upragnionego przed-
miotu, wladza, kariera, uroda,
bogactwo, kontakt z naturg itd.

Termin szcze$cie posiada
calg game synonimoéw, takich jak:
promiennos¢, rado$¢, wesele, za-
dowolenie, wesolos¢, pogodny
nastrdj, uciecha, rozradowanie,
ekstaza, przyjemno$¢, spelnie-
nie, dobrobyt. Kazde z tych stéw
zawiera w sobie co$, co pozwala
wyobrazi¢ sobie szcze$cie, cho¢
jednoczes$nie wskazuje na rézno-
rodnos¢ ich znaczen.

Czym jest szczescie?

Kazde ze sformulowan uzy-
tych powyzej ma co$ wspolne-
go ze szcze$ciem. Jednak zadne
z nich nie potrafi odda¢ w pelni
jego istoty. Na pewno nie jest nim
sama nieobecnos$¢ bolu czy brak

poczucia nieszczescia. Nie jest po-
wiedziane, ze ten, kto nie jest nie-
szczesliwy, musi od razu czu¢ sie
szczesliwcem.

Szczescia wedtug psychologow
nie utozsamia sie tez tak do konca
z osiaganiem okre$lonych dobr, ta-
kich jak: zdrowie, sukces, wladza
czy bogactwo. S3 one czynnikami
sprzyjajacymi szczeéciu, ale nie sg
jeszcze nim samym. Ich osiagnie-
cie przekracza minimalny prog
zaspokojenia, ale w odniesieniu do
istoty szcze$cia jest raczej bez zna-
czenia.

Szcze$ciem okazuje sie czesto
to, czego bezustannie szukamy.
Oznacza to, ze - mimo doswiad-
czania réznych form szczescia po-
przez milos¢, prace, religie lub roz-
rywki — nie ustajemy w szukaniu
szczescia.

Kazdy z nas stawia sobie w swo-
im Zyciu pytanie, od czego zalezy
szcze$cie. Czy za szczesciem warto
sie ugania¢, czy mozna na nie uzy-
skac przepis?

Wielu z nas probuje osiagnaé¢
szczescie korzystajac z przyjem-
nosci, szczegdlnie takich, ktore sg
traktowane jako bardzo atrakcyj-
ne. Szczegblnie w ostatnich latach
czesto wpadamy w putapke stale
rosnacych oczekiwan i wiecznie
niezaspokojonych, coraz to no-
wych potrzeb, czynigcych nas stale
nieszczedliwymi. Sg jednak ludzie,
ktérzy niezaleznie od warunkow
materialnych wioda barwne zycie,
sg otwarci na r6znorodne doswiad-
czenia. Cieszy ich wszystko, co ro-
big, nawet, jesli jest to ucigzliwe lub
trudne zajecie, nie nudza sie nigdy
i s3 w stanie zaakceptowaé wszyst-
ko, co si¢ im przydarza.

Zdarza sie, ze czlowiek moze
sam uczyni¢ siebie szczesliwym
badz nieszczesliwym niezaleznie
od tego, co zachodzi na zewnatrz,
zmieniajac jedynie stan swojej
$wiadomosci, jak juz bardzo daw-
no temu powiedzial Marek Aure-
liusz - ,jezeli rzeczy zewnetrzne
sprawiajg ci bol, to nie one ci prze-
szkadzajg, lecz twdj o nich osad.
A ten osad mozesz zmienic."

Czy mamy recepte

na szczescie?

Czes¢ psychologdéw twierdzi,
ze jako$¢ zycia nie zalezy bezpo-
$rednio ani od posiadanych przed-
miotéw, zewnetrznych wydarzen,
ani od tego co mysla o nas inni. Je-
$li nie ugruntujemy sie w sobie, za-
wsze bedzie nam towarzyszy¢ stan
niepokoju i nienasycenia. Najwaz-
niejsza dla nas sprawg jest, co sami

myslimy o sobie i o tym, co nam
sie przydarza, czyli o naszej inter-
pretacji wydarzen. Radosne zycie
jest czyms, co kazdy z nas tworzy
dla siebie indywidualnie i indywi-
dualnie interpretuje. Trudno wiec
postuzy¢ sie recepta czy instrukeja,
jak je osiagnat.

Szczegscie to dla wielu problem
osobisty, dla psychologéw i socjo-
logéw - naukowy, dla wltadcow
- polityczny. Przez stulecia byl to
takze problem filozoficzny.

Grecy na ogol uwazali, ze
szcze$cie jest ostatecznym celem
zycia 1 zarazem ostatecznym do-
brem, cho¢ czesto nieosiagalnym.
To bardzo znaczaca teoria. Kiedy
dzi$ zaczyna sie mowi¢ o szcze-
$ciu, pierwsze skojarzenie to -
przyjemne zycie, ulotne chwile cu-
downego nastroju. Nic dziwnego,
ze problem ten wydaje si¢ wielu
osobom powierzchowny, a sam cel
bardzo egoistyczny. Tymczasem
dla antycznych Grekéw pytanie
o0 szcze$cie stalo sie pytaniem o to,
€O W Zyciu najwazniejsze i najcen-
niejsze.

Szczgscie od zarania dziejow
stanowi takze swego rodzaju raj
- stan ducha, w ktérym to odczu-
wamy gleboki spokdj, bezpieczen-
stwo, rados¢, spelnienie swych pra-
gnien, satysfakcje z siebie, swych
wybordéw, dokonan itd.

Co robi¢, jak zy¢, by osiagnac
szczegScie? Czy nauka daje jakies
wskazowki?

Psycholodzy uwazaja, ze cata
sztuka tworzenia i rozwoju oso-
bistego szczescia czesto zalezy od
indywidualnej i osobliwej zdolno-
$ci wyszukania w sobie samym,
w swoim zyciu nadrzednej warto-
$ci, ktéra zapoczatkuje $wiadomy
proces rozwoju szczeScia. Wiedza
psychologiczna ma ufatwi¢ znale-
zienie w sobie warto$ci stymulu-
jacych, napedzajacych nasze koto
fortuny. Niektérzy bez pomocy
iz tatwoscig znajduja warto$¢ w sa-
mym sobie natomiast inni potrze-
buja w tym wsparcia i wskazowek.

Szczedcie uzaleznione jest od
wielu czynnikéw, od wielu plasz-
czyzn zycia i wynika z cech oso-
bowosci, a tym samym potrzeb,
jednak pierwotnym i naturalnym
szczesciem pozostaje  szczescie
z siebie. Szczescie znajduje sie
w zalazku potencjatu, jaki nosimy
w sobie, jego niewykorzystanie
bywa frustrujace, natomiast jego
spelnienie przywodzi samoreali-
zacje.

Do gtéwnego szlaku pro-

wadzacego do spelnienia siebie
w swoim zyciu wiedzie wiele wa-
skich i szerokich $ciezek, ktérymi
s3 rozmaite dziedziny naszego zy-
cia, np. relacje z drugim czlowie-
kiem, dom rodzinny, zycie zawo-
dowe.

Zdarza sie, ze czlowiek jest
szczelliwy, albo doznaje stanu
i uczucia szczesdcia wtedy, gdy jego
$wiat wewnetrzny, jego skryte ma-
rzenia i pragnienia, jego lepszy
$wiat, $wiat idealny realizuje si¢
W rzeczywistosci.

Szczescie nie przychodzi la-
two... Czy geny majg wplyw na
szczescie?

Szczescie uzyskuje sie z wysil-
kiem, z zaangazowaniem w poszu-
kiwaniu rozwigzan. Bywa, ze jest
oplacone wczesniejsza tzw. zlg kar-
ta, ktdra trzeba rozegra¢ pomysl-
nie i dobrze tak, by konsekwencje
w perspektywie dlugofalowej byty
pozytywne i upragnione.

Mimo setek testow przeprowa-
dzanych przez psychologéw na re-
spondentach okazuje si¢ jednak, ze
psychologia szczedcia jest bardzo
zfozona - mamy jakie$ podstawy,
ale roztozy¢ szczedcia na czynniki
pierwsze nie umiemy. Nie da si¢
wigc poda¢ recepty na szczescie,
ktéra zadziala u kazdego, z jedna-
kowa sila. Co$ jednak wiemy. Na
przyklad to, co wplywa na poziom
szczedcia i w jakiej mierze.

Znane s3 tezy, ze 50% poczu-
cia szczedcia zalezy od genetyki
i wychowania - czyli zestawu na-
szych indywidualnych cech, ktére
powoduja Ze ,z natury” jesteSmy
bardziej, badz mniej szczesliwi.
W skiad tych cech wchodzi tempe-
rament, otwarto$¢ na do$wiadcze-
nia i to wszystko, ktére decyduje
o tym, jacy jesteSmy. 10% szcze-
$cia zalezy od okolicznosci - plci,
wieku, stanu zdrowia, poziomu
materialnego, statusu spolecznego
itd. Pozostale 40% poczucia szcze-
$cia zalezy od nas, a konkretnie od
aktywnosci podejmowanych przez
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ludzi - innymi stowy od tego, co
decydujemy sie robi¢ i czego do-
$wiadczac.

Przepisow na szczescie moglo-
by by¢ w psychologii wiele. Oto kil-
ka z nich:

Psychoanalityk powiedzialby,
ze szczgscie osiagnie sie w mo-
mencie zrozumienia wszystkich
swoich wewnetrznych popedow
i motywow.

Behawiorysta stwierdzilby, ze
szczedcie osiggna¢ mozna w chwi-
li, kiedy czlowiek nauczy sie zy¢
wsrod ludzi - podzielajac nawy-
ki, jakie panuja w danej kulturze,
dziatajac ,,jak nalezy, jak wypada”

Poznawczy psycholog skionit-
by sie do recepty, w ktorej kazde
negatywne zdarzenie - poprzez
zmiane myslenia o tym zdarzeniu
- uzyskiwaloby pozytywne aspek-
ty.

Humanista osiagnaltby szcze-
$cie i tak samo zalecalby innym
- poprzez zaspokajanie najpierw
potrzeb biologicznych, pdzniej
spolecznych, a na koncu - trans-
cendentnych, czyli tych, ktére
wykraczajg poza zasieg ludzkiego
poznania.

Hiszpanscy psycholodzy
opracowali dekalog bycia szcze-
Sliwym. Jego podstawowa teza
brzmi: ,,Szcze¢scie nie jest stanem,
tylko postawa wobec zycia, dlatego
mozna si¢ go nauczy¢'. Zdaniem
psychologéw, do poczucia bycia
szczesliwym wystarcza trzy kroki.
Pierwszym krokiem jest robienie
rzeczy, ktére sprawiaja nam przy-
jemno$¢. Moze to by¢ wachanie
kwiatéw, spacer po parku czy zje-
dzenie ciastka. Kolejny krok to
aktywne spedzanie wolnego czasu.
Dla jednych bedzie to malowanie
obrazu, dla innych pokrojenie sa-
tatki. Ostatnim krokiem jest przy-
naleznos$¢ do grupy. Moze nig by¢
rodzina, przyjaciele czy druzyna
pitki nozne;j.

oprac.
Katarzyna Piotrowska

»Czuj sie szczesliwy”

Dzien dobry, mdj kochany.

Znajdz troche czasu, na to, by by¢ szczesliwym!

Jestes cudem, ktory zyje,

Ktory rzeczywiscie istnieje na ziemi.
Jestes kims$ jedynym, niepowtarzalnym,
nie mozna cie¢ z nikim pomylic.

Czy wiesz o tym?

Dlaczego sie nie zdumiewasz,

nie podziwiasz,

nie cieszysz si¢ swym istnieniem
i istnieniem innych wokot ciebie.

Czy to tak oczywiste,

czy to nic nadzwyczajnego,

e 7yjesz,

ze mozesz zy¢,

ze dano ci czas,

abys $piewal i tanczyt,

czas, abys byl szczesliwy? (...)

Phil Bosmans
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Stukanie si¢ /' '\ e\ R

Wedtug dawnych przekazow, zwyczaj ten pochodzi ze
starozytnosci i ma zwigzek z obawg o to, ze trunek podany
gosciom moze by¢ otruty. W starozytnosci nie bylto
krysztatowych czy szklanych kieliszkéw, tylko metalowe. ’

. Uderzenie jednego 'k!e!ipha o’drugi byto wiec _mocniejsze Szczescie w sylwestrowa noc moga przyniesé tez odpowiednie
i pow‘odowato. Zp czesc wina z jednego naczynia "przelewata potrawy. Przyjeto sie, by na przygotowywacé okragte dania, np.
sig¢" do drugiego. To zapobiegalo otruciu winem przez obwazanki, torty itd. Dlaczego? Koto ma mie¢ odniesienie do =
gospodarza. Nigdy nie mogt by¢ on pewien czy czasem cyklicznosci czasu. Jeden rok odchodzi, by zrobi¢ miejsce
czesc¢ trucizny nie znalazla sig i w jego kielichu. Dzis raczej nastepnemu, a za kolejne 365 dni koto czasu zatoczy peten
nikt nas na zabawie nie otruje, ale i tak warto glosno stukac sie obrét i ponownie bedziemy witali nowy rok. Dla odréznienia -
kieliszkami. czego jesc¢ nie powinnismy? Ztym pomystem sa raki, poniewaz
poruszajg sie idac do tytu, a nowy rok ma by¢ krokiem do
przodu. Nie powinno sie tez podawac kurczakow, bo
zwyczajem kurczat jest grzebanie pazurami w ziemi, co
taczono z rozdrapywaniem dawno minionych spraw.

-~

Kierunek wiatru w noworoczny poranek duzo méwi o tym, co
czeka nas w ciggu najblizszych 12 miesiecy. Wiatr z potudnia
jest dobrym omenem. Przeciwnie odbierany jest wiatr wiejacy
z potnocy. Wiatr ze wschodu zwiastuje choroby i katastrofy
naturalne, a z zachodu - majgca nastapi¢ smier¢ waznej
osoby. Najwieksze szczescie przynosi jednak bezwietrzna
pogoda 1 stycznia.

oy
W nowy rok nie mozna wchodzi¢ z pustg spizarnig, dlatego
zawczasu warto zadbac o to, by nasze lodéwki nie Swiecily
pustkami. Analogicznie sprawa sie ma do portfeli. Lepiej nie
wydawac wszystkiego przed sylwestrem.

Pomysinosé lub nieszczescie w nowym roku moze zapewni¢
nam réwniez pierwszy gosc, ktéry przekroczy progi naszego
domu 1 stycznia. Szczescie przynosza bruneci i brunetki.
Blondyni, blondynki i osoby rude zwiastujg pecha, podobnie jak AT
zezowaci i osoby ze ztgczonymi brwiami. amietajmy, ze kieliszek nalezy trzymaé¢ w gorze az do samego
' konca sktadania toastu. Kieliszek wczesniej odtozony lub
niewypicie alkoholu po toascie jest traktowane jako nietakt.
Najwiekszg obrazg dla gospodarza jest odwrocenie kielicha do
gory nogami przez goscia. Stowo toast pochodzi od
angielskiego stowa, ktére oznacza kromke chleba. Kromke takg

maczano w winie przed jego spozyciem.
Pocal u “ek ;| Chyba najpiekniejszy irlandzki toast brzmi: niech droga przed
' Wami bedzie zawsze prosta, niech wiatr wieje Wam zawsze

w plecy, niech stonce zawsze swieci Wam ciepto w twarz
i niech deszcz lekko opada na Wasze pola, a dopdki sie znowu
Pocalunek ma cementowac zwigzek na nastepne 12 miesiecy. nie spotkamy, niech Bog prowadzi Was, trzymajac za reke.
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CZWARTEK 21:00 POLSAT - BEZSENNOSC W SEATEL
Dramat, 105 min, USA (1993)

Boze Narodzenie to czas, w ktorym wszystko moze sie zdarzyc.
| to kazdemu, takze mocno stojacej na ziemi dziennikarce - Annie Reed.
Oto jadac samochodem na Wigilie do domu swego narzeczonego i stuchajac radia,
Annie trafia przypadkowo na audycje, ktora zmieni jej zycie. Osmioletni Jonah martwi sie
0 swego niedawno owdowiatego ojca i telefonuje w rozpaczy do rozgtosni radiowej
z prosbg o pomoc. Zmuszony do zwierzen tata chfopca, Sam, opowiada na antenie
o swojej] mitosci do zmarlej Zony i spedzonych z nig cudownych chwilach.
Annie jest tak poruszona uczuciowymi wyznaniami Sama, Ze postanawia go odnalez¢
i poznac. Ale jest kilka przeszkéd: Sam mieszka w Seattle, Annie jest w Baltimore,
poza tym Sam nawet nie wie o jejistnieniu!

SOBOTA 01:00 TVP 2 - OPERACJA SAMUM
Dramat, 88 min, Polska (1999)

Prawdziwe wydarzenia postuzyty tu do stworzenia atmosfery wokoét fikcyjnej,
szpiegowskiej intrygi. Na ich tle rozgrywaja sie dramatyczne losy ojca i syna
- Jozefa i Pawta Mayeréw. Pojawi sie miedzy nimi piekna kobieta - zywiotowa i intrygujaca
agentka izraelskich stuzb specjalnych, Karen. To przez nig rozpoczng sie wszystkie
klopoty Pawta. Jozef Mayer jest chory na serce. Ma swiadomos¢ tego, ze z jego zdrowiem
nie jest najlepiej. Wiadomos¢ o uwiezieniu syna spada na niego jak grom z jasnego nieba.
Wie, ze moze liczy¢ tylko na siebie i wyprobowane od dawna metody dziatania.
Zdaje sobie sprawe, ze lrak, a w szczegolnoSci irackie wiezienie to nie Zzarty.
Aresztowanie jego syna zbiega sie w czasie z przygotowywanym przez polski wywiad
na prosbe CIA wywiezieniem waznych amerykanskich szpiegow z Iraku.
To sprawa najwyzszej wagi panstwowej, by¢ moze jedyna okazja, by udowodni¢
Amerykanom wiarygodnos¢ polskich stuzb, zaprezentowaC prawdziwe zawodowstwo
iodwage. Gratoczy sie 0 duza stawke.

PONIEDZIALEK 22:45 TVP 2 - ZIELONA KARTA
Komedia, 105 min, USA (1990)

Zielona karta - obiekt pozadania ludzi na catym Swiecie.
Dokument o niewielkich wymiarach, ale ogromnej sile — pozwala na staty pobyt na terenie
Stanéw Zjednoczonych, a co za tym idzie na podjecie legalnej pracy.
Jej uzyskanie moze byC pierwszym krokiem do otrzymania amerykanskiego
obywatelstwa. O zielonej karcie marza emigranci z biednych krajow, jednak jej uzyskanie
jest bardzo trudne i czasochtonne. Najszybszg metoda wydaje sie fatszywe matzerstwo:
trzeba wzigC Slub z obywatelkg lub obywatelem USA. To zazwyczaj wystarczy,
by po pewnym czasie zielong karte otrzymaé. Na taki pomyst wpadajg Georges Faure
i Bronté Parrish, bohaterowie komedii Petera Weira. On jest ubogim, ale bardzo zdolnym
kompozytorem, ktory marzy o karierze w Stanach. Dlatego tu przyjechati probuje zdoby¢
tytutowg zielong karte. Jak to Francuz kocha przyjemne Zycie, dobre jedzenie, zna sie na
winach. Na razie jednak musi zarabia¢ na swoje utrzymanie, pracujac na czarno jako
kelner. Z kolei ona to subtelna, inteligentna i lekko snobistyczna corka pisarza.
Prowadzi spokojny, bardzo zdrowy tryb Zzycia, jest wegetarianka, kocha przyrode
i niezwykle przejmuje sie brakiem zieleni w nowojorskich dzielnicach nedzy.
Marzy o mieszkaniu z tarasem na dachu. Okazuje sie jednak, ze upatrzone lokum moze
wynajac jedynie matzenstwo. W tym momencie przecinaja sie drogi Georges'a i Bronté —
0s0b krancowo roznych, alejednoczesnie potrzebujacych sie nawzajem.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:03 Pogoda poranna
08:05 Polityka przy kawie
08:15 Telezakupy
08:40 Lippy and Messy - Go! Go! Go!
ﬂg :45 Pm k;ll;erky {{§5]Sena I
:Wlﬂ 8| serial
09:05 Domisie ZT{JJHa
09:35 Kuchc;kowo gotowanie
na ekranie (18)
09:50 Piosenki pana Tenorka
09:55 Jak to dziala?
10:20 SF - symulator faktu
10:55 My, wy, oni
11:25 Jaka to melodia?
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 To sie f(placa
12:50 Dzikie Karail {3]
13:45 Plebania (1 - serial
14:15 Klan (2195) - senal
14:40 Kabaretowa Jedynka
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:25 Celownik
16:15 Moda na sukces (5556) - sernal
16:40 EUROexpress
17:00 Teleex
17:20 Pogoda
17:30 Plebani 9‘61 808) - serial
18:00 Klan (21 serial
18:35 Jaka to meladia?
18:05 Zabawy z Lippy and Messy
19:10 Mach:ne gr:ygnd misia
Ruperta (28) - seria
19:30 Wiadomosei
20:00 Sport
20:10 Kronika Pucharu $wiata
0:15 Pogoda
20:30 Ojclec Mateusz (27) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:20 Lawina - film katastroficzny
00:00 Nieukl kornedla

-1=-F
=

01:30 Nota
1:45 Nasza plane 3& ] serial
02:38 Zagadkowa Jedynka

08:00 Detektywi - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:05 Na Wspolnej (1530) - serial
11:40 Magda M. (52) - serial
12:35 Bez $ladu (3) - serial
13:35 Telezakupy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
14:45 Detektywi (720) - serial
15:20 W-11 wydzial $ledczy - serial
16:00 Rozmowy w toku (1808)
- talk show
16:55 Sad rodzinny - serial
17:55 Detektywi - serial
18:25 Detektywi (740) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspadlnej (1531) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Kuchenne rewolucje (3}
22:25 Otchlan (2) - film sensacyjny
00:15 Uwagal
00:30 Arkana magii
01:50 Rozmowy w toku (1808)
- talk show
02:45 Nic straconego

o

08:00 Stan strachu - dramat

10:25 Rozmowa - thriller

12:25 Polskie drogi (11) - serial

14:25 Kocham cig od tak dawna
- dramat

16:30 Mysliwy - thriller

18:10 lluzjonista - thriller

20:10 Kocham Kino - komedia

22:15 Zjadacz grzechow - thriller

Miody ksigdz katolicki, Alex Bernier,
nalezy do zgromadzenia wyznajacego
surowg Sredniowieczna regute.
Nadchodzi czas, gdy zasady, ktorym
holdowal stajg sie mu obce. Kryzys
wiary poglebia Smiert mentora,
przelozonego zgromadzenia. Ojciec
Alex wyrusza do Rzymu, by wyjasnic
okolicznosci jego zgonu,

00:05 Gomorra - dramat
02:20 Ciemna strona Wenus - dramat

Tivie|2

06:10 Zespol adwokacki (11} - serial

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zie (332) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Obok nas

11:15 Pozyteczni.pl (14)

11:45 Barwy szczescia (677) - serial

12:15 The Voice of Poland (3)

13:10 The Voice of Poland (10)

14:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

15:15 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki”

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 Wiara w cuda

17:25 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (5)
- serial

19:30 Dekalog... po Dekalogu (10)

20:05 Barwy szczescia (678) - serial

20:40 Dr House (143) - serial

21:40 Tucker - konstruktor marzen
- film obyczajowy

23:30 Intrygi i ktamstwa (17) - serial

00:15 Tajemnice Florencji

01:10 Cien watpliwosci - thriller

02:50 Pink Floyd Rozmaitosci:
1967-2005

=)

06:05 X Factor

07:35 Ostry dyzur (2) - serial

08:30 Czerwony Orzet (9) - serial

09:35 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial

10:40 Mango - Telezakupy

12:15 Detektyw Monk (4] - serial

13:15 X Factor

14:50 Czerwony Orzel (10) - serial

16:00 Ostry dyzur (3) - serial

17:00 Przyjaciele (10) - serial

17:30 Przyjaciele (11) - serial

18:00 Detektyw Monk (5) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

20:00 Jak tylko potrafisz - komedia

22:15 Agenci NCIS (8) - serial

23:10 Zgaga - komedia

01:15 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Rachunek szczgscia
08:45 Kingsajz - komedia
10:40 Jak ukrasc ksiezyc
- film animowany
12:20 Legenda telewizji - komedia
14:00 Wiasciwy facet - komedia
15:35 Lapu capu ekstra
16:10 Moje zapiski z podziemia
17:10 Niewinne klamstewka
- komediodramat
19:50 Basket+
20:00 Mentalista (24) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Prawdziwa historia rodu
Borgiow (11) - serial
21:55 Prawdziwa historia rodu
Borgiow (12) - serial
23:05 Pigalle noca (1) - serial
00:05 Wojna polsko-ruska
- komediodramat
02:00 Chiriczyk (2) - thriller

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw {44) - serial
08:00 Pinky i Mozg (54) - serial
08:30 Pies Huckleberry (56) - serial
08:40 Pies Huckleberry (57) - serial
08:50 Pies Huckleberry (1) - serial
09:00 Rodzina zastepcza (91) - serial
09:30 Rodzina zastepcza (92) - serial
10:00 Daleko od noszy (81) - senal
10:30 Swiat wedlug Kiepskich {156)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (161)
- serial
11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (39)
12:00 Doktor Oz radzi (15)
13:00 Zamienimy sie Zonami (69)
14:00 Pierwsza milosc (1413) - senal
14:45 Trudne sprawy (20) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (162)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (79) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1414) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (219)
- serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - serial
21:00 Bezsenno$¢ w Seattle
- komedia
23:15 Majestic - dramat
02:30 Zagadkowa noc (756)

4

06:10 Dennis rozrabiaka (61) - serial
06:35 Na potudnie (51) - serial
07:20 Muzyczne listy
08:10 Gliniarz | prokurator (79)

- serial
09:10 Dziewczyny z fortuna
09:50 TV market
10:10 Triumf mitosci (127) - serial
11:05 Méj grzech (62) - serial
12:00 Kiedy sie zakocham (79) - serial
12:55 Muzyczne listy
13:55 Dennis rozrabiaka (62) - serial
14:25 Dziewczyny z fortung
15:25 M6j grzech (63) - serial
16:20 Gliniarz i prokurator (80)

- serial
17:15 Digimon (54) - serial
17:40 Sailor Moon - Czarodziejka

z Ksiezyca (20) - serial
18:10 Kiedy sie zakocham (80) - serial
19:05 Triumf mitosci (128) - serial
20:00 Galileo
20:55 Nieugigci - film sensacyjny
23:05 Droga smoka - film sensacyjny
00:55 Mata czarna - talk show
01:45 Muzyczne listy
02:35 Gosc Wydarzen
02:45 To byl dzien

-
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08:30 Rajd Dakar: Road Book
09:00 Watts
09:45 Puchar $wiata w Lienzu
10:15 Puchar Swiata w Lienzu
11:15 Puchar Swiata w Bormio
11:45 Puchar Swiata w Bormio
13:15 Puchar Swiata w Lienzu
14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
14:45 Puchar $wiata w Bormio
15:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie
16:15 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
18:00 World Team Challenge
w Gelsenkirchen
20:00 The Battle
21:30 Eurosport TOP 10
22:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
23:00 European Poker Tour
00:00 Mistrzowie Ameryki Lacinskiej
w Innsbrucku
01:00 Kierunek Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezaltup{_
08:45 Iahav?z ippy and Messy
08:50 Pinky i Perky K?E - serial
09:00 Swinka Peppa (52) - serial
09:10 Moliki ksigzkowe
09:25 Kacper (17) - serial
09:50 Z Jedynka po drodze
10:05 Weekendowy magazyn film
10:30 Rezydencja (39) - serial
11:00 Rezydencja (40) - serial
11:30 Jaka to melodia
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Po sasiedzku
12:50 Dzikie Karaiby (4)
13:45 Plebania (1808) - seral
14:40 Kabaretowa Jedynka
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Plebania [I‘PEOQ} - serial
15:50 Klan (2197} - serial
16:20 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Obers{dorfie
16:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
17:30 Teleexpress
17:45 ?uuh:f?wiata - Turniej
Czterech Skoczni
Oberstdorfie
18:35 Swiadoma gra - serial
18:45 Jaka to melodia?
19:10 Stacyjkowo (38) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Meska rzecz - komedia
22:15 Doktor No - film sensacyjny
00:05 Weekendowy magazyn filmowy
00:25 Przed Dakarem 2012
00:40 Taxi IV - komedia
02:05 Zagadkowa Jedynka

08:00 Detektywi - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:05 Na Wspalnej (1531) - serial
11:40 Magda M. (53) - serial
12:35 Bez sladu (4) - serial
13:35 Telezakupy
13:50 Sad rodzinny - serial
14:45 Detektywi (740) - serial
15:20 W-11 wydzial sledczy - serial
16:00 Rozmowy w toku (1809)
- talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial
17:55 Detektywi - serial
18:25 Detektywi (736) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Godziny szczytu - komedia
21:55 Zaginiony w akcji Il
- film sensacyjny
23:50 Kuba Wojewodzki (30)
- talk show
00:40 Uwaga!
00:55 Arkana magii
02:15 Rozmowy w toku (1809)
- talk show

&

08:00 Wesolych Swiat
- film krotkometrazowy
08:45 Cyrkowa pulapka
- film obyczajowy
10:25 Honor Prizzich - komedia
12:40 Cisza - dramat
14:20 Masakra w dniu Swigtego
Walentego - film kryminalny
16:10 Ofiara losu - film kryminaliny
18:20 Paranoid Park - dramat
20:10 Kowboj z Szanghaju - western

W 1881 r. w Zakazanym Miescie w
Chinach ksigzniczka Pei Pei probuje
unikngt malzenstwa narzuconego
przez ojca. Niestety, zdradzona przez
nauczyciela angielskiego zostaje
podstgpem uprowadzona do Ameryki.
Cesarz wysyla do USA trzech
zaufanych gwardzistow, ktorzy maja
przekazat porywaczowi skrzynig zlota
w zamian za uwolinienie ksiezniczki.

22:10 The Killing (7) - serial

23:20 The Killing (8) - serial

00:30 Resident Evil: Apokalipsa
- horror

02:05 Angelus - film obyczajowy

06:10 Zespol adwokacki (12) - serial

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zie (333) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Przybiezeli do Betlejem
-z Podhala

11:15 Sztuka zycia

11:40 Familiada

12:10 Barwy szczescia (678) - serial

12:40 The Voice of Poland (11)

14:05 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:10 W ostatniej chwili - o komiksie
w PRL-u

17:10 Szampanskie kabaretowe
przeboje

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Licencja na wychowanie (6)
- serial

19:25 Nie-spokojna starosé

20:05 Na dobre i na zle (466) - serial

21:10 Kochaj albo rzu¢ - komedia

23:15 Cien watpliwosci - thriller

01:00 Operacja Samum
- film sensacyjny

02:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - komedia

=

07:35 Ostry dyzur (3) - serial

06:05 X Factor

08:30 Czerwony Orzel (10) - serial

09:35 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial

10:40 Mango - Telezakupy

12:15 Detektyw Monk (5) - serial

13:15 X Factor

14:50 Czerwony Orzel (11) - serial

16:00 Ostry dyzur (4) - serial

17:00 Przyjaciele (12) - serial

17:30 Przyjaciele (13) - serial

18:00 Detektyw Monk (6) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

20:00 Pootie Tang - pogromca zta
- komedia

21:40 Shaft - film sensacyjny

23:40 Arkana magii

01:45 W roli glownej (2)

02:15 W roli glownej (3)

02:45 W roli glownej (4)

07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:15 Basket+
07:25 Wyjécie awaryjne - komedia
09:00 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - komedia
10:40 Niania | wielkie bum - komedia
12:35 Lapu capu ekstra
13:15 Terminal - komedia
15:35 Autor widmo - thriller
17:50 Twoj na zawsze - melodramat
19:50 Basket+
20:00 Eureka (1) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Szczesliwy dzien - komedia
22;55 Sniadanie do loika - komedia
00:25 Niedoscigli Jonesowie
- komediodramat
02:05 Henryk IV. Krdl Nawarry (1)
- film historyczny

€l

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Przygody Animkéw (45) - serial
08:00 Pinky | M6zg (55) - serial
08:30 Mis Yogi (53) - serial
08:40 Mis Yogi (54) - serial
08:50 Mis Yogi (55) - serial
09:00 Rodzina zastepcza (93) - serial
09:30 Rodzina zastepcza (94) - serial
10:00 Daleko od noszy (82) - serial
10:30 Swiat wedlug Kiepskich (157)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (162)
- serial

11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (40)

12:00 Doktor Oz radzi (16)
13:00 Zamienmy sie zonami (70)
14:00 Pierwsza mitos¢ (1414) - senal
14:45 Trudne sprawy (21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (163)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (80) - serial
18:00 Pierwsza milos¢ (1415) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (265)
- sefrial
20:05 Rodzina na wakacjach
- komedia
22:05 Zaginiony skarb
- film sensacyjny
00:00 Cobb - film biograficzny
02:30 Zagadkowa noc (757)
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06:10 Dennis rozrabiaka (62) - serial
06:35 Na poludnie (52) - sarial
07:20 Muzyczne listy
08:10 Gliniarz i prokurator (80)
- senal
09:50 TV market
10:10 Triumf milosci (128) - serial
11:05 Moj grzech (63) - serial
12:00 Kiedy sie zakocham (80)
- senal
12:55 Muzyczne listy
13:55 Dennis rozrabiaka (63) - serial
14:25 Dziewczyny z fortung
15:25 Moj grzech (64) - serial
16:20 Gliniarz i prokurator (81)
- serial
17:15 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksigiyca (21) - serial
17:40 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksiezyea (22) - serial
18:10 Kiedy sie zakocham (81)
- senial
19:05 Galileo
20:00 STOP Drogowka
20:55 Morderca znad Green River
- dramat
22:40 Terrorysta - film sensacyjny
00:25 Niesamowita McCoy
- film sensacyjny
02:10 Muzyczne listy

-y
- -
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08:35 Watts

09:30 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skocani
w Oberstdorfie

10:30 World Team Challenge
w Gelsenkirchen

11:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

12:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

13:15 Puchar Swiata - Turnie]
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

14:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberhofie

15:15 Puchar $wiata - Tour de Ski
w Oberhofie

16:15 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

18:15 Pitka nozna

19:15 Pilka nozna

20:15 Gala mistrzow w Oberstdorfie

22:45 World Team Challenge
w Gelsenkirchen

23:45 GTA Droga do Dubaju

00:00 Puchar Spenglera w Davos

Tvir 1

06:00 Telezakupy

06:15 Classic Childrens Tales
- Robin Hood. O dwach
myszkach- film animowany

07:05 Maj przyjaciel Fungus
- film animowany

08:30 Ziarno

09:00 Kawa czy herbata?

10:35 Moi przyjaciele: Tygrys
| Kubus (41) - serial

11:05 Czarodzieje z Waverly Place
(18) - serial

11:30 Puchatkowego Nowego Roku
- film animowany

12:35 Teraz Mikil (20) - serial

12:40 Garfield i przyjaciele (46)
- serial

13:10 Dzika Afryka

14:00 Wojownicze zélwie ninja
- film animowany

15:35 Kabaretowe hity
wszechczasow

16:05 Lubie to! - talk show

16:50 Rajd Dakar 2012
- przed startem

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 N jak Nea-Ndwka (8)

19:00 Smerfy (173) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Oredzie noworoczne
prezydenta RP

20:15 Pretty Woman - komedia

22:20 Taxi IV - komedia

23:55 Toast noworoczny

07:45 Zycie oceandw

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspolnej (1529) - serial

11:30 Na Wspdlnej (1530) - serial

11:55 Na Wspolnej (1531) - senal

12:25 Migdzynarodowy Turniej Tanca
Cin & Cin Polish Cup

12:55 Sowie pole - komedia

14:40 Top Model. Zostan modelka (2)

15:30 Top Model. Zostai modelka (3)

16:25 William i Kate - film obyczajowy

18:05 Kuchenne rewolucje (3)

19:00 Fakty

19:25 Sport

18:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Seksmisja - komedia

22:15 Vabank - komedia

o

08:00 Od wyciskaczy lez do filmow
dla kobiet - dokument
09:10 Pokochajmy sie - kamedia

11:15 Kontakt - film sf

13:50 Plonacy wiezowiec
- film katastroficzny

16:40 Sherlock Holmes: mroczne
poczatki (4) - serial

18:20 Godsend - thriller

20:10 Nic Smiesznego
- komediodramat

Adam Miauczyriski jest rezyserem.
Zostal nim w nadziei zdobycia slawy |
bogactwa. Jednak mija ju
czterdziestka, a modzienczym
marzeniom wciaZ daleko do realizacji.
Przez diugi czas Miauczyriski byt tylko
drugim rezyserem, na dodatek
wyrzucanym z pracy za nieudolnosé. Z
powodzeniem u plci przeciwne] (82 nie
jest najlepie]. Wszystkie atrakcyjne
dziewczyny, z kidrymi nawiazuje
przelotne romanse, to byle przyjacidtki
kolegi.

21:55 SexiPistols - western
23:35 Showgirls - dramat

06:15 Anna Dymna - spotkajmy sie
06:45 Pregowani bracia (7)
07:15 Barwy szczescia (675) - serial
07:45 Barwy szczedcia (676) - serial
08:15 Eliasz (25) - serial
08:25 Mikotajek (44) - serial
08:40 Gdzie jest Nowy Rok?
- film animowany
09:05 Koniec swiata u Nowakow
- komedia
10:15 Kochaj albo rzué - komedia
12:20 The Vioice of Poland (12)
13:45 Smaki czasu z Karolem Okrasg
14:20 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:25 Slowo na niedziele
16:35 Kon Polski - 25 lat + VAT
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Jak rozpgtatem Il wojng
Swiatowa - komedia
20:05 Sylwester w Kabaretowym
Klubie Dwajki
21:00 Sylwester z Dwojka (1)
22:35 Sylwester z Dwojka (2)
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06:05 Na Wspaolnej (1213) - serial
06:35 Na Wspadlnej (1214) - serial
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Tajemnice Smallville (1) - serial
10:00 Przygoda na Dzikim Zachodzie
- western
11:40 Przyjaciele (6) - serial
12:10 Przyjaciele (7)- serial
12:40 Przyjaciele (8) - serial
13:10 Przyjaciele (9) - serial
13:40 Przyjaciele (10) - serial
14:10 Przyjaciele (11) - serial
14:40 Pod osfona nocy (3) - serial
15:35 Niania (90) - serial
16:05 Niania (91) - serial
16:35 Bez sladu (6) - serial
17:30 Kobra - oddzial specjalny (4)
- senal
18:30 Detektyw Monk (7) - serial
19:30 Bodyguard - film sensacyjny
21:55 Totalne kiopoty - komedia
23:50 Raport mniejszosci - film sf

07:00 Basket+
07:10 Lapu capu
07:25 Projekt dziecko, czyli ojciec
potrzebny od zaraz - komedia
08:55 Flicka Il - film przygodowy
10:40 Disco Robaczki
- film animowany
12:00 Golo i wesolo - komediodramat
13:30 Brzydkie piekno
14:30 Cudowny Swiat przyrody (9)
14:55 Szukajac Erica
- komediodramat
16:50 Uczciwy przekret (5) - serial
17:35 Avatar - jak powstal Swiat
Pandory?
18:05 Step Up 3D - film muzyczny
20:00 Kylie Minogue i "Aphrodite”
21:40 Gotan Project
22:55 Amy Winehouse - koncert
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkow (46) - serial
07:45 Przygody Animkéw (47) - senal
08:15 Pies Huckleberry (2) - serial
08:25 Pies Huckleberry (3) - serial
08:35 Pies Huckleberry (4) - serial
08:45 Pinky i Mozg (56) - serial
09:15 Scooby Doo (14) - serial
09:45 Gang Misia Yogi (2) - serial
10:15 Ewa gotuje
10:45 Stawka wigksza niz zycie:
Akcja "Lis¢ debu"; Spotkanie
- serial
12:50 Po drugiej stronie globu
- melodramat
15:45 Sie kreci (255)
16:20 Kazdy chce by¢ Wiochem
- komedia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (379)
- serial

20:00 Sylwestrowa moc przebojow

4
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06:10 Digimon (52) - serial

06:35 Digimon (53) - serial

07:00 Digimon (54) - serial

07:25 Rece, ktore lecza

07:50 Bananowy Joe - komedia

09:35 Blazen - komedia

11:40 Galileo

12:35 Roztargniony - komedia

14:10 Austin Powers - agent
specjainej troski - komedia

16:00 Miss rozbitkow
- film przygodowy

17:45 Wyscig - film sensacyjny

20:00 Narodziny legendy: Ip Man
- dramat

22:00 Jak ugryzc 10 milionow

- komedia

08:35 Watts

09:30 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie

10:45 Pitka nozna

11:45 Pilka noina

12:45 Puchar $wiata - Turniej
Cazterech Skoczni
w Oberstdorfie

13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen

15:15 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

16:00 Pitka nozna

17:00 Pitka nozna

18:00 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skocazni
w Garmisch-Partenkirchen

19:00 Eurosport TOP 10

20:00 Total KO

21:00 Total KO

22:00 Total KO

23:00 The Battle
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06:10 Classic Childrens Tales
- O chiopcu | wilku
- film animowany
07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Moj przyjaciel Fungus
- film animowany
09:25 Moj przyjaciel krolik (26)- serial
09:50 Baranek Shaun (79) - serial
10:05 Bialy Kiel Il - Legenda bialego
wilka - film przygodowy
11:55 Migdzy ziemig a niebem
12:00 Aniol Paniski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Oredzie noworoczne
prezydenta RP
13:00 Sylwester z Jedynka na bis
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
14:00 Puchar Swiata - Turnie]
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
16:15 Kabaretowe hity wszechczasow
16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (82) - serial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Smerfy (225) - serial
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:05 Pogoda
20:15 Tesciowie - komedia
22:00 Lek pierwotny - horror
23:40 Sie¢ pozadania - thriller
01:10 Ten jedenasty - komedia

07:45 Maja w ogrodzie
08:10 Akademia ogrodnika
08:15 Malpi kiopot - komedia
09:55 Dziedzic maski - komedia
11:30 Co za tydzien
11:55 Mam talent (4)
13:20 Top Model. Zostan modelka (4)
14:15 Vabank Il czyli riposta
- komedia
16:00 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow Il - komedia
18:10 Milion w minute (4)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Komedia matzenska - komedia
21:55 Przepis na Zycie (17) - senial
22:50 Amerykanski ninja
- film sensacyjny
00:35 Uwagal
00:50 Arkana magil
02:10 Rozmowy w toku (1961)

- talk show

o

08:00 Kinematograf
- film krotkometrazowy
08:25 Superman - film sf
10:55 Naga bron: Z akt wydzialu
specjalnego - komedia
12:30 Z mitosci do krowy
- film krotkometrazowy
13:10 Kowboj z Szanghaju - western
15:10 SexiPistols - western
16:50 Piaty element - thriller

Nowy Jork, rok 2259, Ziemia stoi w
obliczu zagtady, zaatakowana przez
kosmicznych najezdzcow, ktérym
przewndzi Zorg. Inwazje z kosmosu
moze powstrzymac jedynie “piaty
element” - substancja ukryta w migjscu,
ktdrego nikt ze wspolczesnych nie
pamieta,

19:05 Filmy i gwiazdy 2011
20:10 Inspektor Irene Huss (1)

- serial
21:50 13 zabéjcow - film sensacyjny
00:05 Kocham Kino - komedia
02:00 Glo$niej od bomb - dramat

212011

06:20 Slowo na niedziele

06:25 M jak milosc (B76) - serial
07:15 M jak mitosc (877) - serial
08:00 Barwy szczescia (677) - serial
08:30 Barwy szczescia (678) - serial
09:00 Spartakus - dramat

12:15 Koncert noworoczny z Wiednia (1)

13:45 Sylwester z Dwéjka

14:00 Familiada

14:35 Sylwester z Dwéjka

15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie

17:00 Na dobre i na zle (466) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Dakar na obcasach

18:37 Pogoda

18:50 Asterix na olimpiadzie
- komedia

20:50 Glgboka woda (4) - serial

21:50 Glowa w chmurach
- melodramat

23:50 Koncert noworoczny z Wiednia (2)

00:30 Wersety zbrodni - thriller
02:15 Spartakus - dramat
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06:25 Na Wspolnej (1216) - serial
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Teoria wielkiego podrywu (1)
- serial
09:20 Teoria wielkiego podrywu (2)
- serial
09:50 Ciekawski George
- film animowany
11:20 Ben Hur (1) - film historyczny
13:15 Ben Hur (2) - film historyczny
15:30 Przygoda na Dzikim Zachodzie
- western
17:20 Pod ostona nocy (3) - serial
18:10 Agenci NCIS (8) - serial
19:05 Niania (20) - serial
19:35 Niania (91) - serial
20:05 Raport mniejszosci - film sf
22:50 Mentalist (2) - serial
23:45 Smok: historia Bruce'a Lee
- film biograficzny

01:55 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Brzydkie piekno
08:00 Cudowny $wiat przyrody (9)
08:35 Sanatorium pod Klepsydra
- dramat
10:40 Alvin | wiewiorki Il
- film animowany
12:15 Kina w Ameryce
13:25 West Bromwich Albion
- Everton Liverpool
15:30 Marmaduke - pies na fali
17:00 Aktualnosci filmowe - News
17:10 Aktualnosci filmowe - 11 scen
z 2011 roku
17:40 Lapu capu
17:50 Nie Przegap
18:00 Kylie Minogue i "Aphrodite”
19:45 Nie Przegap
20:00 Burke i Hare - komedia
21:40 Essential Killing - thriller
23:10 Wilkotak - horror
01:15 Wszystko, co kocham - dramat
02:50 South Park (3) - senial

o
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (48) - serial
07:45 Przygody Animkow (49) - serial
08:15 Mis Yogi (1) - serial
08:25 Mis Yogi (2) - serial
08:35 Mis Yogi (3) - serial
08:45 Stuart Malutki lll: Troche

natury - film animowany
10:15 Piotrus Pan - film przygodowy
12:15 Saawariya - melodramat
14:45 Sylwestrowa moc przebojow
16:45 W wirze - film sensacyjny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (222)
- sernial

20:00 Ry$ - komedia
23:00 Glosy (4) - serial
00:00 Nie styszac zta - thriller

02:00 Magazyn sportowy
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06:30 Diamentowi misjonarze
- film obyczajowy
08:10 Fantozzi znow w tarapatach
- komedia
09:55 Miss rozbitkow
- film przygodowy
11:40 Galileo
12:35 Stawka wigksza niz zycie:
Wielka wsypa; Genialny plan
putkownika Krafta - senal
14:50 Lowca krokodyli (3}
15:50 Szalona rodzinka - komedia
18:05 Austin Powers - agent
specjainej troski - komedia
20:00 Ip Man - dramat
22:10 Oczy aniola - dramat
00:10 Zemsta smoka Il
- film sensacyjny

02:00 Droga smoka - film sensacyjny
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08:35 Rajd Dakar: Road Book
09:00 Kierunek Dakar
09:30 Eurosport TOP 10
10:30 Puchar Spenglera w Davos
11:30 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
12:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
13:45 Puchar $wiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
15:45 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
16:15 Puchar Swiata w Monachium
17:30 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
18:00 Pitka nozna
20:00 Total KO Season 2011
21:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
22:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Oberstdorfie
23:00 Rajd Dakar
23:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
00:45 Rajd Dakar

T/vP|1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Teleza kup{
08:40 Paco, Nouky i Lola [2{? - serial
08:50 Garfield i przyjaciele (47)
- serial
09:20 Puchatkowego Nowego Roku
- film animowany
10:20 Baranek Shaun (75) - serial
10:30 Pinky i Pe 1) - serial
10:45 Matki, zony | kochanki (1)
- serial
11:30 Bezgranicznie kulturalni
12:00 Wiadomosci
12:10 ﬁﬂrohiznes
12:25 Klimaty i smaki
12:40 Dzika Afryka (2)
13:35 Plebania ({1809) - serial
14:00 Klan (2197) - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Puaoda
15:20 EURQexpress
15:35 Celownik
16:30 Moda na sukces (5357) - serial
16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1810) - serial
17:55 Klan (2198) - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:05 Przy(g?tfy Bolka i Lolka (17)
rd
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19:15 Lippy and Messy

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar 2012 - kronika

20:10 Pogoda

20:25 0d czasu do czasu - tealr

22:05 Faiszywy milioner

23:05 Terminator: Kroniki Sary
Connor (1, 2) - serial

00:35 Miody - dramat

02:10 Notacje (560)

02:20 Nasza planeta (1) - serial

08:00 Detektywi - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:05 Co za tydzien

11:40 Magda M. (54) - serial

12:40 Bez sladu (10) - serial

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (591) - serial

14:40 Detektywi (736) - serial

15:15 W-11 wydzial sledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (592) - serial

17:55 Julia (1) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1532) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - serial

21:30 Dowody zbrodni (9) - serial

22:25 Czlowiek - cel (5) - serial

23:20 Szpital Mitosierdzia (16) - serial

00:10 Trauma (16) - serial

01:05 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii

o

08:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument
08:40 Wszyscy ludzie prezydenta
- dramat
11:05 Dyrektorzy (1) - serial
12:35 Kamien przeznaczenia
- film przygodowy
14:20 Tetro - dramat
16:35 Dzieci i ryby - komedia
18:25 Pies Baskerville'ow
- film kryminainy
20:10 Rashomon - dramat

Sredniowieczna Japonia. Samuraj
podrdzuje w towarzystwie zony w
kierunku Swiatyni. Podradnikow sledzi
bandyta, ktory gwalci kobiete | zabija jej
meza. Zdarzenie to opisane jest w
odmienny sposdb przez zabdjce,
kobiete oraz je] meza, kidry woielil sie w
ciato kobiety. Wskazanie winnego i
wyjasnienie, jak doszlo do zabojstwa w
tych okolicznosciach jest bardzo trudne.

21:50 Milczenie Lorny - dramat
00:00 Oczy szeroko zamknigte
- thriller
02:35 Ciemna strona Wenus - dramat

06:10 Niewygodny

07:00 Telezakupy

07:35 Na dobre i na zle (334) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

11:00 Obok nas

11:45 Cos dla Ciebie (5)

12:10 Familiada

12:50 Sasiedzi (90) - serial

13:15 Lokatorzy (73) - serial

13:50 Sylwester z Dwojka

14:45 Tancerze (16) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:15 Polowanie na gwiazdy

17:25 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Dakar na obcasach

18:40 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (7)
- sefial

19:30 Ja, alkoholik (1)

20:05 Barwy szczgscia (679) - serial

20:40 M jak miloéé (878) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito§é"

21:45 Tomasz Lis na zywo

22:45 Zielona karta - komedia

00:35 Prawdziwa cena zlota

01:25 Tomasz Lis na zywo

02:15 Wersety zbrodni - thriller

=)

06:00 B jak brzydula (7) - serial
06:30 X Factor
08:00 Ostry dyzur (4) - serial
08:55 Czerwony Orzel (11) - serial
10:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (15) - serial
11:00 Mango - Telezakupy
12:35 Detektyw Monk (7) - seral
13:30 X Factor
15:05 Czerwony Orzel (12) - senial
16:10 Ostry dyzur (5) - serial
17:05 Przyjaciele (14) - serial
17:35 Przyjaciele (15) - serial
18:05 Detektyw Monk (8) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial
20:00 Smok: historia Bruce'a Lee
- film biograficzny
22:20 Kobra - oddzial specjalny (5)
- serial
23:20 Stuchajac ciszy
- film obyczajowy
01:25 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:25 Ewa chece spaé - komedia
09:00 Lapu capu ekstra
08:30 Portret damy - dramat
12:00 Uczciwy przekret (5) - serial
12:50 Opowiesc Harleya

- film obyczajowy
14:30 Maks i spélka - film animowany
15:50 Atak dinozauréw - film sf
17:20 Yota Space
18:15 Wiasciwy facet - komedia
19:50 Basket+
20:00 Eureka (2) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Bez litosei (1) - senial
22:35 Opowiesci o podkoszulku
23:40 Podziemny front - dramat
02:00 Szamanka - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Mis Yogi (56) - serial

07:35 Mis Yoagi (57) - serial

07:40 Mis Yogi (58) - serial

07:50 Przygody Animkow (48) - serial

08:20 Pinky i Mozg (56) - serial

08:50 Rodzina zastepcza (95) - serial

09:25 Rodzina zastepcza (96) - serial

10:00 Daleko od noszy (83) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (158)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (163)
- serial

11:30 Panoptikum Roberta Ripleya
(41)

12:00 Doktor Oz radzi (17)

13:00 Zamienmy sie zonami (71)

14:00 Pierwsza mitosé (1415) - serial

14:45 Trudne sprawy (22) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (164)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (81) - serial

18:00 Pierwsza milosé (1416) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (223)
- serial

20:05 Planeta matp - film sf

22:15 Rozwiazanie silowe
- film sensacyjny

00:15 Bestia (1) - serial

01:15 Zagadkowa noc (758)
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06:30 Muzyczne listy
07:20 Galileo
08:10 Dziewczyny z fortung
08:50 TV market
09:10 Lowca krokodyli (3)
10:15 Diamentowi misjonarze
- film obyczajowy
12:25 Muzyczne listy
13:30 Dennis rozrabiaka (64) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Moj grzech (65) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (82)
- serial
17:00 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksigzyca (23) - serial
17:30 Sailor Moon - Czarodziejka
z Ksigzyca (24) - serial
18:00 Kiedy sie zakocham (82}
- serial
19:00 Triumf mitosci (129) - serial
20:00 Ostatnia szansa (1)
21:00 Spadkobiercy (1)
22:00 Spadkabiercy (2)
23:00 Niewygodna prawda
01:00 Mala czarna - talk show
02:00 Horne i Corden: Komicy bez
klasy (1)
02:30 Horne | Corden: Komicy bez
klasy (2)

g
08:30 Rajd Dakar
09:15 Puchar Swiata w Monachium
10:00 Turniej WTA w Brisbane
11:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
12:15 Mats Point
12:45 Rajd Dakar
13:30 Turniej ATP w Dosze
19:30 Rajd Dakar
20:00 Puchar Swiata - Turniej
Cazterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
21:00 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
21:05 Tydzier z World Wrestling
Entertainment
21:35 Vintage Collection
22:30 Eurosport Confidential
23:00 Rajd Dakar
23:45 Puchar $wiata - Tumiej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
00:45 Rajd Dakar
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06:00 Kawa czy herbata?

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Tebezaklapy

08:40 Swinka Peppa (41) - serial

08:50 Garfield i przyjaciele (48)
- serial

09:20 Domisie (159) - dla dzieci

09:45 Dlaczego? Po co? Jak?

10:05 Gwiezdne wajny: Wojny
klonow (23) - serial

10:35 Matki, zony i kochanki (1)

ial

- sernia
11:25 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:45 Dzika Afryka (3)

13:45 Plebania (1810) - serial

14:10 Klan (2198) - serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:20 EUROexpress

15:40 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
uj - serial

16:30 Moda na sukces (5558) - serial

16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika

17:00 Teleexpress

17:20

17:25 Plebania (1811) - serial
17:55 Klan (2199) - serial

18:35 Jaka to melodia?

19:05 Mis Fal (8) - serial
19:15 Lippy and Messy

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:10 Pogoda

20:25 Lowca krokodyli - film przygodowy
22:00 Czysta karta - film sf
23:40 Monica i David

00:45 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie...

01:10 Notacje
01:20 Nasza planeta - serial
02:10 Zagadkowa Jedynka

08:00 Julia (1)

08:30 Dzien dobry TVN - magazyn

11:05 Na Wspdlinej (1532)

11:40 Magda M. (55)

12:40 Bez $ladu 6 (11)

13:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska - serial

14:40 Detektywi - serial

15:15 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Sad rodzinny - serial

17:55 Julia (2)

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1533)

20:45 W-11 - Wydzial Sledczy - serial

21:30 Wszyscy kochaja Romana (1)

22:00 Wszyscy kochaja Romana (2)

22:30 Kuba Wojewodzki

23:30 Kobieta na krancu Swiata (1)

00:05 Tajemnice Smallville 10 (11)

&

08:00 Ptonacy wiezowiec
- film katastroficzny
10:55 Cyrkowa pulapka
- film obyczajowy
12:35 Doczekac zmroku - thriller
14:30 Cisza - dramat
16:10 Dzien z zycia
- film dokumentalny
17:55 Batman i Robin
- film przygodowy
20:10 W drodze do domu
- komediodramat
21:45 Luther (4)
22:50 Nocne graffiti - film sensacyjny

Marek Kossot, byly spadochroniarz, ma
klopoty z bratanica, Monika,
Dziewczyna jest narkomanka, na
dodatek zakochang w Koksie - dealerze
dostarczajacym jej narkotyki. Kossol
probuje rozmowic sie z Koksem.
Niestety, efektem perswazji jest
dotkliwe pobicie wuja Moniki przez ludzi
Mowaka - narkotykowego krola. Kossot
nie daje za wygrana. Po wyjciu ze
szpitala prosi o pomoc dawnych
znajomych z wojska. Wspdlnie
postanawiaja rozprawic sie z gangiem
Nowaka.

00:40 Stodko-gorzki - dramat

Tivie 2
06:10 Biedni milionerzy (1) - serial
06:55 Telezakupy
07:35 Na dobre i na zle (335) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
11:00 Obok nas
11:40 Tajemnicza ikona
12:05 Familiada
12:35 Sasiedzi (91) - serial
13:05 Barwy szczescia (679) - serial
13:40 Sylwester z Dwojka
14:40 M jak mitos¢ (878) - serial
15:35 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
16:35 Cyrk rodzinny
17:25 Jeden z dziesieciu
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Dakar na obcasach
18:39 Pogoda
18:50 Licencja na wychowanie (8)
- serial
19:30 Ja, alkoholik (2)
20:05 Barwy szczescia (880) - serfal
20:40 M jak mitosé (879) - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mifosc"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:45 Przepowiednia o koncu Swiata
w2012
23:45 Gleboka woda (4) - serial
00:40 Czwarta wiladza (3) - serial
01:30 Autoportret z kochanka
- film obyczajowy
02:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

=2

06:00 B jak Brzydula (359)

06:30 X Factor (12)

08:00 Ostry dyzur (5)

08:55 Czerwony orzel 2 (12)

10:00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
(16) - serial

11:00 Mango

12:35 Detektyw Monk (8)

13:30 X Factor (13)

15:05 Czerwony orzef 2 (13)

16:10 Ostry dyzur (6)

17:05 Przyjaciele (16)

17:35 Przyjaciele (17)

18:05 Detektyw Monk (9)

19:00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
(17) - serial

20:00 Uderzenie komety
- film katastroficzny

22:05 Nie z tego $wiata (8)

23:00 Poziom P2 - thriller

06:00 Lapu-capu extra
06:30 Muzyka
07:00 Nie przegap
07:10 Lapu-capu
07:15 Basket+
07:25 Aktualnosci filmowe - News
07:35 Aktualnosci filmowe - 11 scen
z 2011
08:05 Opowiesci o podkoszulku
- film dokumentalny
09:10 Milczenie jest ziotem - komedia
10:55 Kilka wolnych dni - komedia
12:25 Milos¢ i inne komplikacje
- dramat
14:10 Sanatorium pod Klepsydra
- film psychologiczny
16:15 Byla sobie dziewczyna
- film obyczajowy
18:00 Czarna blyskawica - film SF
19:50 Basket+
20:00 Eureka 4 (3)
20:45 Nie przegap
20:55 Lapu-capu
21:00 PPokolenie nienawisci - dramat
22:35 Burke i Hare - komedia
00:10 ESD - film obyczajowy

a

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Serial animowany - serial
08:00 Przygody Animkow (47) - serial
08:30 Serial animowany - serial
09:00 Rodzina zastepcza (97) - serial
09:30 Rodzina zastepcza (98) - serial
10:00 Daleko od noszy (84) - serial
10:30 Swiat wedlug Kiepskich (159)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (164)
- serial
11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (42)
12:00 Doktor Oz radzi (18)
13:00 Zamienmy sie zonami (72)
14:00 Pierwsza milosé (1416) - serial
14:45 Trudne sprawy (23) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (82) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1417) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (224)
- serial
20:00 W cywilu - film sensacyjny
21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - serial
22:55 Linia zycia - thriller
01:00 Zagadkowa noc (759}
02:45 Zza kamery... (68)

4

06:35 Muzyczne listy

07:25 Gliniarz i prokurator (82)

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV Market

09:25 Triumf mitosci (129)

10:25 Méj grzech (65)

11:25 Kiedy sie zakocham... (82)

12:25 Muzyczne listy

13:30 Dennis rozrabiaka (65)

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Moj grzech (66)

16:00 Galileo (110)

17:00 Sailor Moon - Czarodziejka z

Ksigzyca (25)

17:30 Sailor Moon - Czarodziejka z

Ksiezyca (26}

18:00 Kiedy sig zakocham... (83)

19:00 Triumf mitosci (130)

20:00 Galileo (111)

21:00 Gdzie sie podziala siodma
kompania? - komedia

22:55 Stawka wieksza niz Zycie

- sernal

-y
- -

[uro Bl

L

08:30 Rajd Dakar 2012

09:15 Mats Point

09:45 Turniej WTA w Brisbane

11:30 Tour de Ski w Oberstdorfie

12:00 Tour de Ski w Oberstdorfie

12:45 Tour de Ski w Toblach

13:30 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

15:00 Zawody Pucharu Swiata
w Zagrzebiu

15:45 Tour de Ski w Toblach

16:30 Tour de Ski w Toblach

17:00 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

18:00 Zawody Pucharu Swiata
w Zagrzebiu

19:00 Rajd Dakar 2012

19:30 Eurosport Confidential

20:00 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

21:00 Walka o mistrzowski pas
federacji WBA w Helsinkach

23:00 GTA - Droga do Dubaju

23:15 Rajd Dakar 2012

00:00 Turniej Czterech Skoczni
w Innsbrucku

00:45 Rajd Dakar 2012
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Telezakupy
08:50 Will i Dewitt (15) - serial
09:15 Domisie (150) - dla dzieci
09:50 | kudtate, i taciate (1)
- dla dzieci
10:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow (24) - serial
10:35 Matki, zony i kochanki (2)
- serial
11:30 Pytajac o Boga
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Magazyn rolniczy
13:25 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skocani
w Innsbrucku
15:55 Program rozrywkowy
16:30 Moda na sukces (5559) - serial
16:50 Rajd Dakar 2012 - kronika
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1812) - serial
17:55 Klan (2200) - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:05 To Timmy! (51) - senal
19:15 Lippy and Messy
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Dakar 2012 - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Ratownicy (7) - serial
21:15 Rezydencja (41, 42) - serial
22:30 Na pierwszym planie
23:05 Zagubieni (1) - serial
23:55 Zagubieni (2) - serial
00:40 Hana-bi - dramat
02:20 Nasza planeta - serial

08:00 Julia (2) - serial

08:30 Dzieri dobry TVN

11:05 Na Wspdlnej (1533) - serial

11:40 39§ pét (1) - serial

12:40 Bez sladu (12) - serial

13:40 Sad rodzinny (186) - serial

14:40 Detektywi - serial

15:15 W-11 wydzial $ledczy - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (593 - serial

17:55 Julia (3) - serial

18:25 Detektywi - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspélnej (1534) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy - serial

21:30 Ugotowani (7)

22:30 Polowanie na "Czerwony
Paidziernik™ - film sensacyjny

01:10 Uwaga!

01:25 Czlowliek - cel (5) - senal

02:15 Arkana magii

o

08:00 Listy mitosne - dramat

10:15 Siedmiu samurajéw - dramat
13:50 Kolumbowie (1) - serial
15:00 Kolumbowie (2) - serial
16:05 Paranoid Park - dramat
17:55 Superman Il - film sf

20:10 The Killing (9) - serial

21:20 The Killing (10) - serial

22:30 Zle wychowanie - thriller

Ignacio i Enrique spotykaja sie na
poczatku lat 60. w szkole prowadzonej
przez ksieZy. Obdarzony anielskim
glosem Ignacio jest ulubiericem
dyreklora. Kiedy ten sposirzega, ze
miedzy Ignaciem a Enrique kietkuje
milost, doprowadza do ich rozdzielenia.

00:40 Z mitosci do krowy

- film krotkometrazowy
01:20 Gorzkie mleko - dramat
02:55 Angelus - film obyczajowy

06:10 Biedni milionerzy (2) - serial

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (336) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Obok nas

11:15 Nianie dzikich zwierzat (4)

11:50 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach

13:55 Kabaretowy Kiub Dwojki (13)

14:15 Barwy szczescia (680) - serial

14:50 M jak mitos¢ (879) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:15 Fugu - $mier¢ dla rozkoszy
podniebienia

17:25 Jeden z dziesigciu

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Dakar na obcasach

18:37 Pogoda

18:50 Licencja na wychowanie (9)
- serial

19:30 Ja, alkoholik (3)

20:05 Barwy szczescia (681) - serial

20:40 Rodzinka.pl (7) - serial

21:10 Rodzinka.pl (8) - serial

21:45 Czterdziesci dni | czterdziesci
nocy - komedia

23:25 Powrot do Zycia (6) - sernal

00:15 Dr House (150) - serial

01:00 Miasto gniewu - dramal

02:50 Skarb sekretarza (1) - serial

=
06:00 B jak brzydula (11) - serial
06:30 X Factor
08:00 Ostry dyzur (6) - senal
08:55 Czerwony Orzel (13) - serial
10:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial
11:00 Mango - Telezakupy
12:35 Detektyw Monk (9} - serial
13:30 X Factor
15:05 Czerwony Orzel (14) - serial
16:10 Ostry dyzur (7) - senal
17:05 Przyjaciele (18) - serial
17:35 Przyjaciele (19) - serial
18:05 Detektyw Monk (10) - serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial
20:00 Bez granic - melodramat
22:30 Bez sladu (7) - serial
23:25 Margot jedzie na $lub
- film obyczajowy
01:15 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka

07:00 Nie Przegap

07:10 Lapu capu

07:15 Basket+

07:25 Motylem jestem, czyli romans
czterdziestolatka - komedia

09:05 Siostrzyczki - kemediodramat

10:55 Wall Street - pienigdz nie $pi
- film sensacyjny

13:15 Niewinne klamstewka
- komediodramat

15:50 Uczciwy przekret (5) - serial

16:35 Debiutantka - dramat

18:20 Zemsta futrzakow - komedia

19:50 Basket+

20:00 Eureka (4) - serial

20:45 Nie Przegap

20:55 Lapu capu

21:00 Zgorszenie publiczne
- komedia

22:35 South Park (4) - serial

23:05 Prawdziwa historia rodu
Borgiow (11) - senal

00:05 Prawdziwa historia rodu
Borgiéw (12) - serial

01:10 Jestem twdj - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkéw (48) - serial

08:00 Serial animowany - serial

08:30 Mis Yogi (56) - serial

08:40 Mis Yogi (57) - serial

08:50 Mis Yogi (58) - serial

09:00 Rodzina zastepcza (99) - serial

09:30 Rodzina zastepcza (100)
- serial

10:00 Daleko od noszy (85) - serial

10:30 Swiat wediug Kiepskich (160)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (165)
- sefrial

11:30 Panoptikum Roberta Ripleya (43)

12:00 Doktor Oz radzi (19)

13:00 Zamienmy sie zonami (73)

14:00 Pierwsza milos¢ (1417) - serial

14:45 Trudne sprawy (24) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (166)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (83) - serial

18:00 Pierwsza milos¢ (1418) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (225)
- serial

20:00 Swiat wediug Kiepskich (270)
- serial

20:30 Stary, gdzie moja bryka?
- komedia

22:00 Jak stracic przyjaciol i zrazi¢
do siebie ludzi - komedia

00:00 Dop6ki $mieré nas nie rozlaczy
(13) - serial

00:30 Zagadkowa noc: (760)

02:45 Zza kamery... (21) - kultura
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06:35 Muzyczne listy
07:25 Sloneczny patrol - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
09:05 TV market
09:25 Triumf mitosci (130) - senial
10:25 M6j grzech (66) - serial
11:25 Kiedy sig zakocham (B3)

- sefrial
12:25 Muzyczne listy
13:30 Dennis rozrabiaka (66) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Moj grzech (G7) - serial
16:00 Galileo
17:00 Sailor Moon - Czarodziejka

z Ksiezyca (27) - serial
17:30 Sailor Moon - Czarodziejka

z Ksigzyca (28) - serial
18:00 Kiedy sie zakocham (B4)

- serial
19:00 Triumf mitosci (131) - serial
20:00 Galileo
21:00 Swobodny lot - film sensacyjny
23:05 Kick bokser IV - film sensacyjny
01:00 STOP Drogdwka
02:00 Policyjne opowiesci - serial
02:25 Gosc Wydarzen
02:35 To byt dzien

o2 se
m.' c0p :
08:30 GTA Droga do Dubaju
08:45 Rajd Dakar
09:30 Puchar Swiata w Calgary
10:00 Turniej WTA w Brisbane
11:00 Turniej ATP w Dosze
12:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
13:30 Puchar Swiata - Turnigj
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
15:30 Puchar Swiata w Calgary
16:00 Puchar Swiata - Tour de Ski
w Toblach
17:00 Puchar Swiata - Turnigj
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
18:15 Puchar Swiata w Oberhofie
19:45 Wednesday Selection
19:50 Puchar Swiata w Mechelen
21:50 Riders Club
21:55 Golf Club
22:00 Yacht Club
22:05 Wednesday Selection
22:15 Magazyn olimpijski
22:45 Watts
23:00 Rajd Dakar
23:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku
00:45 Rajd Dakar
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l Przeglad propozycji

Poidiem w mroz

Bolaczka rolnikdw hodujacych zwierzeta jest zamarzajaca zimg woda w poidtach. Sposo-
bem na wyeliminowanie tego problemu s3 specjalne zbiorniki.

Wiele obdr, szczegdlnie wol-
nostanowiskowych, z zalozenia
jest nieocieplanych, nieogrzewa-
nych, ma duza kubature, $ciany
boczne czgdciowo chronione tyl-
ko ruchomymi kurtynami i dla-
tego zimg moga utrzymywac sie
w nich temperatury ponizej zera.
Konsekwencja takiego stanu rze-
czy to niska temperatura wody
pitnej, a nawet jej zamarzanie
w poidiach. Na rynku dostepna
jest bardzo bogata oferta poidet
niezamarzalnych. Niezaleznie od
ich konstrukeji i cech uzytko-
wych, powinny one spelnia¢ §ci-
§le okreslone wymagania. Przede
wszystkim muszg by¢ odporne na
uszkodzenia mechaniczne, poidla
metalowe musza by¢ odporne
na korozje, material, z ktérego

wykonane s3 poidla z tworzyw
sztucznych powinien by¢ bez-
pieczny i nieszkodliwy dla bydla,
wewnetrzne powierzchnie poidet
powinny by¢ gladkie i zaokraglo-
ne.

Istnieja dwa rodzaje poidet
niezamarzajacych: izolowane
i podgrzewane. Poidla izolowane
(mrozoodporne do -30°C) zasadg
dzialania przypominaja termos.
Zbudowane s3 z tworzywa sztucz-
nego, posiadaja podwdjne $cianki
- zewnetrzng i wewnetrzna oraz
znajdujaca si¢ miedzy nimi war-
stwe pianki poliuretanowej. Dzie-
ki warstwie izolacyjnej woda pitna
utrzymuje stalg temperature 3-5°C
zimg i 10-12°C latem. O iloéci do-
starczanej do poidla wody z sieci
wodociggowej decyduje zawor ply-

wakowy. Istotnym wyposazeniem
tego typu poidla jest kula zamyka-
jaca otwor z woda w zbiorniku od
gory. Pobieranie przez zwierzeta
wody z takiego poidia wigze si¢
z koniecznoscig pokonania oporu
kuli zamykajacej, charakteryzu-
jacej si¢ na ogot $rednicg okoto
25 cm. Spozyta woda jest natych-
miast uzupelniana. Poidlo tego
typu moze by¢ jedno- lub dwuku-
lowe. Jednokulowe o pojemnosci
25-40 litréw wody przeznaczone
jest dla 10-20 krow, a dwukulowe
o pojemnosci 80-100 litréw stosu-
je sie dla grup technologicznych
liczacych 20-40 kréw.

Przy bardzo niskich tempera-
turach otoczenia doskonale zda-
ja egzamin poidifa podgrzewane.
Warunkiem ich uzytkowania jest

dostep do zrédta energii elektrycz-
nej, ktora jest niezbedna do zasi-
lania elementu grzejnego, umiesz-
czonego najczesciej pod miska lub
bezposrednio w zbiorniku z woda.
Poidta takie wyposazone sg row-
niez w termostat, ktdry reguluje
temperature wlaczajac lub wyla-
czajac grzatke.

Oproécz prawidtowego doboru
poidet, pamig¢ta¢ musimy réwniez
o wlasciwym zabezpieczeniu insta-
lacji wodociagowej. W przypadku
rur doprowadzajagcych wode, bie-
gnacych na wierzchu, konieczne
jest ich docieplenie specjalng otu-
ling. Jedli jednak to nie pomoze,
koniecznym staje si¢ zastosowanie
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pomp obiegowych, wymuszajacych
staly ruch wody w instalacji wo-
dociggowej. Korzystniejszym roz-
wigzaniem jest poprowadzenie rur
pod posadzka, gdzie temperatura
nie powinna spas¢ ponizej zera.

Pamigtajmy, ze krowy pobie-
raja wode $rednio 10 razy w ciagu
doby, przy czym najwiecej (30-50%
calodobowego pobrania) wypija-
ja w ciagu pierwszej godziny po
doju. Tempo picia bywa rézne - od
5 litréw na minute do kilkunastu,
a nawet 20.

Cena poidta, w zaleznosci od
rodzaju i wielkosci, waha sie od
1000 do 2500 zt.

Piotr Wolynski

Hodowla

Jakosc, nie nostalgia

W gospodarstwach ekologicznych renesans przezywaja ostatnio dawne, zapomniane ga-
tunki zwierzat. Cho¢ daja stabe wyniki w hodowli intensywnej, idealnie nadaja sie tam,
gdzie ilos¢ nie ma takiego znaczenia jak jakos¢.

Zacznijmy od bydfa. Tu po-
woli na swoje rdzenne tereny, czyli
Pomorze i Kujawy, wkracza bydlo
rasy polskiej czerwonej. Hodowa-
ne bylo ono na polskich ziemiach
od najdawniejszych czasow. Stynie
z mleka bedacego bardzo dobrym
surowcem do seréw. Inng powra-
cajacy rasg jest bialogrzbieta - to
bydlo od wiekéw bytujace w Pol-
sce, doskonale wykorzystujace
pasze i wytrzymale na miejsco-
we warunki. Bydlo tej rasy moz-
na uzytkowa¢ przede wszystkim
w kierunku mlecznym i miesnym.

Popularne w gospodarstwach
ekologicznych stajg si¢ takze sta-
re rasy trzody chlewnej. Ztotnic-
ka pstra charakteryzuje sie dobrej
jakos$ci miesem i stoning. Z kolei
$winia pulawska dobrze przystoso-
wuje sie do warunkéw srodowiska
i trudnych warunkéw utrzyma-
nia, jest odporna i niewybredna
w stosunku do paszy. Wlasciwie
wykorzystuje pastwisko. A §winie
zlotnickie biale selekcjonowane
byty w kierunku zwiekszenia mie-
snosci tuszy. To typ migsny, pdzno
dojrzewajacy, o srednim tempie
wzrostu.

Na wsi coraz czesciej mozna
tez spotka¢ owce wrzosowki. To
jedna z najstarszych rodzimych
ras owiec. Juz od XVII wieku wy-
stepowala w rejonie pdinocno-
wschodniej Polski. Jest doskonale
przystosowana do chowu w trud-
nych warunkach klimatyczno-$ro-
dowiskowych oraz malo wymaga-
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jaca, jesli chodzi o pasze. Z kolei
owca $winiarka jest najbardziej
prymitywna z utrzymywanych
w kraju ras owiec. Ciagle zagrozo-
na jest wyginieciem. Owce te nie
wymagaja opieki czltowieka, do-
skonale nadaja si¢ wiec do wypasu
na nieuzytkach oraz pielegnacji
krajobrazu na terenach cennych
przyrodniczo.

Na wsi gospodynie coraz
cze$ciej wprowadzaja takze zielo-
nondzki kuropatwiane, kury rasy
ogoélnouzytkowej. Sa one przy-
stosowane do polskiego klimatu
i ekstensywnych warunkéw cho-
wu. Warunkiem koniecznym przy
hodowli tej rasy jest zapewnienie
jej obszernego wybiegu. Mieso
zielononézki kuropatwianej ma

Do task wraca owca wrzoséwka

znakomity smak, a jaja odznaczaja
sie obnizong zawartoscig chole-
sterolu. Do chowu przydatna jest
w stadach do 200 sztuk.

Wielu rolnikéw podkresla,
ze warto przywracaé stare rasy
zwierzat. Te rodzime sg doskonale
przystosowane do lokalnych, trud-
nych warunkéw srodowiskowych.
Sa dlugowieczne i bardziej odpor-
ne na choroby. Pozwalajg na uzy-
skanie produktéow lepszej jako$ci
i 0 lepszych walorach smakowych.
Jest wiec mozliwo$¢ otrzymania za
nie wyzszych cen, co dla gospoda-
rzy jest, przy obecnej sytuacji na
rynku rolnym, niezmiernie waz-
ne.

(pw)

' ARiM

Hei(tar w ta,

hektar w tamta

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa od lat
proponuje programy, z ktorych skorzysta¢c moga mtodzi,
chcacy na przyktad powiekszy¢ swoje gospodarstwo. Cza-
sem po otrzymaniu pieniedzy z agencji okazuje sie jednak,
ze grunty, ktore chce kupi¢ mtody rolnik, rdznia sie od tych
zadeklarowanych we wniosku do ARiMR. Co wtedy?

Zgodnie z zasadami, w przy-
padkach rdéznic w powierzchni
uzytkéw rolnych, zadeklarowanych
do nabycia we wniosku o przyzna-
nie pomocy w ramach dzialania
»-Ulatwianie startu mfodym rolni-
kom” i w dotaczonym do niego biz-
nesplanie, a powierzchnig rzeczywi-
$cie nabytych gruntéw, beneficjenci
skladajacy wnioski o przyznanie po-
mocy w 2011 r. powinni wystapic
do dyrektora oddzialu regionalne-
go ARIMR o modyfikacje zalozen
biznesplanu w zakresie zmiany po-
wierzchni. Majg na to do 150 dni,
liczagc od dnia doreczenia decyzji
0 przyznaniu pomocy.

Drugim warunkiem wyrazenia
zgody na zmiane w zakresie po-

wierzchni jest to, ze beneficjentowi
przystugiwataby pomoc w kolejno-
$ci wynikajacej z przyznanej liczby
punktéw na podstawie zmienionej
powierzchni uzytkéw rolnych, a zfo-
zony przez niego wniosek o przy-
znanie pomocy finansowej miescit-
by si¢ w limicie srodkéw w danym
wojewodztwie, okreslonym w prze-
pisach w sprawie podzialu $rod-
kéw Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013.
Przepis ten umozliwia bene-
ficjentom w sytuacjach losowych
przejecie innego  gospodarstwa
niz pierwotnie zostalo wskazane
we wniosku o przyznanie pomocy
iw biznesplanie.
(pw)

R KLAMA

SPRZEDAM

Renault Kangoo 1,9 D (64 KM) 2003 rok,
pierwszy wiasciciel, oryginalny przebieg 288 000 km
kupiony w salonie, ABS, radio CD, centralny zamek, 2 poduszki.
Wystawiam FV.

Renault Mascott 2,8 DCI, (110 KM), 2003 rok,
przebieg 288 tys., kontener + winda, wymiary kontenera
5,1 x 2,2 x 2,2 (10 europalet), 3,5t masy catkowitej, prawo jazdy kat. B.
Wyposazenie: ABS. centralny zamek, elektryczne szyby i lusterka,
wspomaganie kierownicy, klimatyzacja
Wystawiam FV.

tel. 600 403 816




To i owo

www.cwa.info.pl

m Czwartek, 29 grudnia 2011

NAPRAWDE WAKRTO...

OBEJRZEC... film ,Granice miloéci”. Guillermo Arriaga. Uznany na arenid
miedzynarodowej autor scenariuszy do ,,Babel’; ,,21 graméw” i , Amores Perros’
yrealizowal kryminalny dramat, film o kobiecie na krawedzi, ktora wybiera sig
W emocjonalng podroz w przesztos¢ do przefomowego momentu w zyciu. Zdo-
bywczyni Oscara Charlize Theron gra role Sylvii, pieknej menedzerki restauracji
ktorej chlodna, profesjonalna powierzchowno$¢ kryje seksualna burze. Kiedy
hieznajomy mezczyzna z Meksyku konfrontuje ja z jej tajemnicza przeszloscia,
Sylvia wyrusza w podréz w czasie i przestrzeni, spotykajac po drodze szereg 0sob
ktore rozni od siebie niemal wszystko, nie liczac zmagan z wlasnym uczuciowym
przeznaczeniem. W Meksyku mloda dziewczyna, osierocona przez matke, Ma-
ria (Tessa Ia) wiedzie szczesliwe zycie z ojcem i jego najlepszym przyjacielem dg
czasu, az tragiczny wypadek wszystko zmienia. W przygranicznym meksykan-
kkim miasteczku Las Cruces, dwoje nastolatkéw, Mariana (Jennifer Lawrence
Santiago (JD Pardo), odnajdujg mitoé¢ w obliczu nagtej émierci swoich rodzi
cow. W porzuconej przyczepie, gospodyni domowa Gina (zdobywczym Oscard
Kim Basinger), rozpoczyna namietny romans, ktéry wepchnie Sylvie i innych n4
kolizyjny kurs z wybuchowsa silg zakazanej mito$ci. E
ﬁlm-wp-p

PRZECZYTAC... ksigzke Marka Sobéla pod tytutem .,Mojry’”. Tq opowiesd
brzech kobiet. Kazda opowiada o cudzie zycia, )aklekolw1ek by one nie bylo, na-
wet gdy spotykaja si¢ oko w oko ze swa przeciwnoscig = $miercia. ,,Mojry” ce-
chuje melancholijny smutek i chwilami brutalna groza. To ksiazka pelna madro-
ci, zawartej w wypowiedziach trzech kobiet: Lachesis, prowadzacej kawiarnig
W Paryzu, Atropos, pracujacej na oddziale onkologicznym dla dzieci oraz Kloto
ktéra jest prostytutky. Kazda z nich codziennie staje twarza w twarz z cierpie-
hiem, z bolesnymi wspomnieniami i kazda z nich pokazuje, jak doskonale sobie
; tym radzi. Lachesis to Zydowka, ktdra przezyta Holocaust i zostata brutalnie
bkaleczona przez Niemcoéw. Wspomnienia wcigZz wracajg, zardwno te z czasy
wojny jak i te z okresu kiedy byta szczesliwa z miloscia swego zycia — Henrykiem
Atropos caly czas spotyka sie ze émiercia i to ta w najbardziej przerazajacym wy-
Haniu - $miercig dzieci. Ponadto niedawno utracita najblizsza jej sercu osobe
Kloto wiele w zyciu przeszla i zdawaloby sie, ze jej prosta dusza uodporniong
est na sprzedawanie swojego ciala i zawsze docenia to co ma, bo wie, Ze zawszd
moglo byc gorzej — ale czy zawdd jaki uprawia czyni ja mniej wartosciowa? Tq
hiesamowita ksigzka, piekna o niebanalnej konstrukcji — zaskakujaca i pelna zy-
Fiowych madrosci. Polecam!!

Jagoda Kurely
czytelniczka Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Wabrzeznig

POSEUCHAC... plyty ,Komeda live”. Album ten stanowi antologie najbar-
dziej znanych kompozycji Komedy, swoiste ,the best of ”: od wezesnych ,,My Bal-
ad’, ,,Ballad for Bernd” i ,,Crazy Girl’, przez zwiastujace wielki, oryginalny sty
kompozytorski ,Ballad”, ,, Alea” i ,,Sophia’s Tune”, po monumentalne ,,Svantetic’
,Kattorna” i ,,Nighttime Daytime Requiem”. Szczegolne znaczenie ma fakt, ze s3
Lo wersje koncertowe, prezentowane przy szczegdlnej swiatecznej, festiwalowe
bkazji, w wielu przypadkach premiery. Pierwsza plyta zwiera wybor nagran Trig
Komedy z lat 1961-1964, w tym takze wystepow Tria akompaniujacego solistom
wibrafoniscie Jerzemu Milianowi, towarzyszowi broni Komedy z jego legendar-
hego Sekstetu, szwedzkiemu saksofoniscie Berntowi Rosengrenowi, z ktorym
Komeda nagral potem muzyke do filmu ,N6Z w wodzie” Romana Polanskiegg
amerykanskiemu gitarzyécie Jimmiemu Gourleyowi. Trio poprzedzalo Kwintet
; udziatem Michata Urbaniaka na saksofonach i Tomasza Stanki na tragbce, oraz
[Kwartet ze Starika. To wlasnie dla tych zespotéw Komeda napisal swe najbardzie
ynane kompozycje i na ich czele wyrést na jednego z najwiekszych leaderéw no-
woczesnego jazzu w Europie. Ich wystepy na festiwalach Jazz Jamboree naleza
o najbardziej pamietnych w ich historii, a dwie kolejne plyty albumu efektow-
hie przypominaja produkcje Kwintetu w latach 1963 i 1964 oraz Kwartetu z laf
1965 i 1967.Album ,,Krzysztof Komeda Live at The Jazz Jamboree Festival 1961
- 1967” zawiera takze material dotychczas niepublikowany: ,,My Ballad” w Trig
;] 61, ,Alea” w Kwintecie z JJ 63, a przede wszystkim jedyng koncertowa wersjg
pstatniej wielkiej kompozycji Komedy ,,Nighttime Daytime Requiem” z JJ 67
ktorg Komeda zegnal si¢ z polska publicznoscia przed wyjazdem do USA, jak sig
pOZniej tragicznie okazalo — na zawsze.

BECWA
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OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

Hrie E NATRISIOLE - oo ninummummrre s s G RS

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:

adres e RGeS e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bgda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie 47m2 1 pig-
tro 2 pokoje 0$. Hallera Wabrzezno
tel. 505217790, tel. 504345226

Sprzedam dom wolnostojacy

w Ksigzkach pow. uzyt. 160m2
dziatka 1000m?2 rok budowy 2006
tel. 662123537

Sprzedam drewno rozne z dowo-
zem od 150zt m2 tel. 783011261

Wydzierzawig obiekt na dziatal-
no$¢ gospodarcza 114 m2 (2 pom,
wszystkie media, parking, teren
ogrodzony) w centrum wsi Osie-
czek k/W-no. Tel. 603 544 865

Sprzedam dziatki budowlano-
inwestycyjne. Tel. 502 341 386.
Wabrzezno blisko obwodnicy.

Sprzedam Opel Corsa 1,2 benzy-
na, wersja komfort, stan bardzo
dobry, zielony metalik.

Cena do uzgodnienia.

Tel. 508 736 546

Wabrzezno — Do wynajecia lokal
68 m2 z mozliwoscig powiekszenia
na dziatalnoS¢ w dobrym punkcie.
Tel. 663 747 317

Auta, auta — kupie. Kupie cate lub
rozbite, osobowe, dostawcze
i inne. Tel. 501 141 042

----Auta----- Kupig - - - - - -

cate albo rozbite. Tel. 510 385 843

REKLAMA

Sprzedam

[T] ]

wynajme

dziatke (2663 m2)
Wabrzezno
ul. Krasinskiego 4

Tel. 501-554-484

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt
6 12 18 24 zI*
30 e @24 828 ZP

* kwoty
brutto

Sprzedam dom z budynkami go-
spodarczymi przy szosie w dobrym
punkcie — W rozliczeniu moze byc

Fiat siena 98 gaz sprzedam zamie-
nig na mniejszy — punto, tico,
692 377 768.

mieszkanie. Pidrkowo,
tel. 698 302 654.

Sprzedam monitor komputerowy
AQOC 19 cali, stan bardzo dobry,
tel. 506 931 940.

Sprzedam dom w Jaworzu,
3 pokoje, kuchnia, fazienka,
tel. 668 665 232.

Sprzedam mieszkanie.
Tel. 517 315 501

REKLAMA

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK

OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA

http://www.fhuolek.ecom.com.pl

REKLAMA

Najlepsze okna
bez kitu

500 267 062

Biure Rachunkowe

tel. 607 809 142
604 182 166

- Prowadzenie ksigqg handlowych, pod j ksiegi przychodow i r hodd
- ewidencje i rozliczenia podatku VA‘I‘

- prowadzenie ewidencji sSrodkéw trwalych i wyposazenia

- sporzgdzanie deklaracji podatkowych

- Sp a spra fir ych
- prowadzenie dokumentacji i rozliczen z ZUS, GUS
- obsluga kadrowo — placowa

- pomoc dla przedsigbiorcéw rozp ynajacy

ul.Mestwina 1
87-200 Wabrzezno

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CH

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Finat szlachetnej paczki

Za nami koncert bedacy zwienczeniem projektu ,,Szlachetna paczka” Przyszedt czas na
podsumowanie tegorocznej akcji.

W Szkole  Podstawowej
nr 2 odbyt sie uroczysty final akeji
»Szlachetna paczka” To ogdlno-
polski program pomocy ubogim
rodzinom. Wolontariusze dociera-
ja do rodzin w potrzebie i wiaczajg
je do projektu stajac si¢ opiekunem
wybranej rodziny i dbajac o to, by
otrzymala ona jak najlepsza po-
moc. To juz XI edycja projektu.
W naszym miesécie akcje realizuje
od trzech lat Anna Falkowska.

W tym roku pomoc w ramach
»Szlachetnej paczki” otrzymato 16
rodzin. Oprocz prywatnych osob
w przygotowanie paczek zaan-
gazowali si¢ pracownicy Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie, staro-
stwa, urzedu marszatkowskiego,
Biura Prawnego Telewizji Polskiej,
pracownicy PKO BP z Warszawy
oraz Szkola Podstawowa w Lob-
dowie, Przedszkole Miejskie ,,Baj-
ka” razem z filia w WabrzeZnie,
wabrzeskie liceum, Gimnazjum
nr 1 (harcerze) w Wabrzeznie, har-
cerze z ZS w Mysliwcu, wabrzeska
»Dwojka”.

- Coraz bardziej w akcje anga-
zuje si¢ spoltecznos¢ lokalna, pra-
cownicy urzedéw - moéwi Anna
Falkowska, koordynator ,Szla-
chetnej paczki” w Wabrzeznie. -
Paczki w tym roku byly bardzo bo-
gate. Oprocz zywnosci i srodkow
chemicznych znalazty si¢ w nich
m.in. odziez, lodéwki, wersalki,
mikrofaléwka, miksery, zelaz-
ka a nawet jedna pani otrzymata
2 tony wegla. Przy transporcie
jednej z paczek pomagali strazacy
z Ksiazek, ktérym bardzo dziekuje
za pomoc. Rodziny bardzo sie cie-
szyly, ale chyba najbardziej wida¢
byto to po dzieciach, ktoére pisz-
czaly z radosci.

Koncert w ,,Dwojce” stanowi
zwienczenie tej szlachetnej akeji.
Biletem wstepu na uroczystos¢ byt
produkt spozywczy, srodek czy-
stoéci lub dar pieniezny. W tym
roku ,Dwojka” objela pomoca
osobe niepelnosprawng i za zebra-
ne pienigdze zakupi m. in. rower

s § \

Harcerki Julia i Anna z w Mysliwcu

stacjonarny do rehabilitacji.

W $wigteczny nastrdj piekna
interpretacja koled wprowadzil
publicznos¢ zespot wokalny z SP2
pod kierunkiem Doroty Py¢ i Ja-
nusza Przybyto. Uczniowie z klasy
integracyjnej Illa zaprezentowali
jaselka.

Dzigki zaangazowaniu i bez-

Harcerze z Gimnazjum nr 1 u rodziny, dla ktdrej przygotowali paczke

interesownej pomocy wielu ludzi,
$wieta dla tych 16 rodzin beda
szcze$liwe 1 spokojne. Oprocz
pomocy materialnej zyskali, cos
o wiele wiecej - poczucie, ze nie sa
pozostawieni samym sobie w cigz-
kich chwilach.
Paulina Grochowalska,
fot. PG, nadestane

Czwartek, 29 grudnia 2011
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Uczniowie przygotowali program artystyczny

REKLAMA

F.H.U. OLEK

HURTOWNIA DYWANOW

OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN
TEL.KOM. 501 621 145

ZAPRASZAMY

NA GWIAZDKOWY KIERMASZ
DYWANOW | WYKLADZIN

DUZY WYBOR
NISKIE CENY

http://www.fhuolek.ecom.com.pl




Informator/Horoskop www.cwa.info.pl
Czwartek, 29 grudnia 2011
INFORMATOR Horoskop 29 grudnia - 4 stycznia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Wydarzenia nadchodzacych

dni przygotuja Cie do rozpo-

czecia nowej fazy zycia. Nie

ma watpliwosci, ze wiasnie

teraz rzucisz ziarno, ktdre
Wprzysztosci zaowocuje zmianami. Bedziesz
musiat by¢ bardzo ostrozny w kontaktach
Z partnerem lub pracodawca. Jesli jednak
czekate$ na impuls, ktdry pomagtby wystar-
towac z nowym przedsigwzigciem, wreszcie
go dostaniesz.

Byk (21.04.-21.05.)
Nadchodzi pora zmian, od
ktorych beda zalezaty losy
Twojej kariery lub aspira-
cji. Jesli pracodawca be-
dzie miat dla Ciebie alter-
natywne propozycje — przyjmij je, powinny
by¢ niezwykle korzystne. To tez dobra pora
na szukanie nowej pracy lub rozmowy o jej
ewentualnej zmianie. W sprawach serco-
wych burza: to czy zdecydujesz sie zostaé,
czy odejsc, zalezy od sity Twojego uczucia.

Panna (24.08.-23.09.)
Gwiazdy zapowiadajg za-
mknigcie pewnego rozdziatu,
€0 moze oznaczac, ze albo
wypetnisz ktdrg$ z zycio-
wych rdl, albo zakonczysz
jakis etap w sprawach domowych. Nadcho-
dzace dni to dobra pora na przeprowadzke
lub dokonanie powaznych zmian. Te jednak
powinny by¢ przemyslane, gdyz uktad pla-
net nie sprzyja podejmowaniu radykalnych
decyzji pod wptywem emaogji.

/AGAAN/ To. co w najblizszych
w dniach uda Ci sig

0siggna¢, okaze sig
wyjatkowo trwate. Twoje dzisiejsze sukcesy
moga by tez owocem wczesnigjszych sta-
ran i decyzji. Uktad nie sprzyja catkowite]
beztrosce, nadchodzace tygodnie bedg dla
niektérych Wodnikéw czasem préby. Czekaj
na zdarzenie lub wypatruj znaku, ktory obu-
dzi w Tobie nadzieje. W sercu wiosna.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ludzie bedg bardziej otwar-
ci oraz skorzy do pomocy
i okazywania uczu¢. Je-
Sli przyjmiesz  zaprosze-
nie otrzymane dostownie
wostatniej chwili, bedziesz miat okazje
nawigza¢ bardzo cenne kontakty. Moze by¢
i tak, ze dzieki koledze poznasz osobe, ktéra
zainteresuje Cig nowymi pomystami. Jaka$
przyjazri moze zostac ostatecznie zerwana.

Waga (23.09.-22.10.)

W nadchodzacych

dniach Twgj urok zawo-

juje kazdego, jesli wigc
cheesz sie z kim$ zaprzyjaznic albo do ko-
gos$ zblizy¢, przystap do ofensywy. Nie mys|
jednak, ze gwiazdy przygotowaty dla Ciebie
wytgcznie mite i budujace zdarzenia. Spotka
Cie kilka niespodzianek. Uwazaj, co i do
kogo méwisz, zwtaszcza jesli jest to opinia
negatywna, majgca pokrzyzowa¢ komus
plany.

Z jednej strony pojawiajg sig

sygnaty, ze mozesz starto-

wac z realizacjg planu albo

ze Twoje wysitki przynosza

rezultaty. Z drugiej za$ moze
sie okazaC, ze przedsigwziecie lub zwigzek
przestaty dawac korzySci, lepiej wiec szybko
sie z niego wycofac. Pamietaj, ze nie Ty jed-
Na zmagasz sig z zyciem: postepowanie oraz
decyzje pewnych 0s0b wynikajg z trudnosci,
ktre przezywaja.

Rak (22.06.-22.07.)
W nadchodzacych dniach
uda Ci sig upora¢ z powaz-
nym zadaniem, podja¢ waz-
ng decyzje albo dotrze¢ do
korica dtugiej drogi. Staraj
sie polega¢ na wiasnych ocenach i czerpa¢
z wiasnych zasobéw. Nie licz na to, ze kto$
wyciggnie pomocng dton. Wazne, aby$ byt
teraz wzorem prawosci: droga na skréty,
btedy czy tamanie zasad moga wydawac Ci
sie czyms do przyjecia. To btad.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W nadchodzacych dniach
nic nie przyjdzie tatwo i bez-
bolesnie, co oznacza, ze
w kazdej ofercie lub umowie
Znajdasiejakieswarunkiiza-
strzezenia. JeslizaschodziomitoS¢, romanse
i Zwigzki, to okaze sie na przykfad, ze ksigzg
jest zabg, a ksiezniczka kuleje. Sprdbuj sie
zZtym pogodzic, a - paradoksalnie - na pew-
no nie stracisz, gdyz wszystko, na co sie
zdecyduijesz, przejdzie prébe czasu.

temperatura cisnienie
Czwartek 29.12.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 — e 1/5/6 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 0/3/4 999 hPa
= Piatek 30.12.2011
= dzien 7:00 - 19:00 e -1/3/4 985 hPa
noc 19:00 - 7:00 el -2/3/4 994 hPa
n Sobota 31.12.2011 -
dzien 7:00 - 19:00 -3/2/3 1005 hPa
= noc 19:00 - 7:00 e -3/-1/0 1010 hPa
Niedziela 1.01.2012
m dzieri 7:00 - 19:00 . 3112 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 — -1/5/6 996 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka

Zaczniesz odkrywac nowe

terytorium. Mozesz to ro-

zumie¢ zaréwno jako po-

Znawanie nowych miejsc

i 0s6b, ale takze jako od-
krywanie nieznanych dotad mozliwosci. Je-
dyny problem polega na tym, ze inicjatywa
nie wyjdzie od Ciebie: katalizatorami zmian
bedg ludzie i okolicznosci. Pamigtaj jednak,
ze mnigj istotne od tego, co Cie spotka, jest
to, jak sobie z tym poradzisz.

Lew (23.07.-23.08.)
Uktad gwiazd spowoduje, ze
zostaniesz wyrwany ze sta-
nu btogiej nieSwiadomosci.
Moze zesta¢ Ci przebtysk
geniuszu i pozwoli¢ przezy¢
niezapomniane chwile. Moze by¢ i tak, ze
sprowokuje nieporozumienia. Na pewno
w najblizszych dniach przezyjesz niespo-
dzianki, dlatego powinienes byC przygo-
towany i otwarty dostownie na wszystko.
Czeka Cig wiele ciekawych odkryc.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Najwazniejsze beda: cierpli-
wos¢, strategia, negocjacje.
Ludzie nie beda zgadzali sie
z Tobg w stu procentach,

wiec przy okazji przekonasz sig, kto jest

przyjacielem, a kto nie. W nadchodzacych
dniach czeka Cig nie tylko ciezka praca, ale

i odrobina rozrywki, na co zresztg zastuzy-

tes. Zaczyna sie bardzo pomysiny dla Ciebie

okres.

wrozka Adelajda
wiatr $nieg
25 km/h 0 mm
28 km/h 1,7.mm
24 km/h 1,7.mm
25 km/h 0 mm
16 km/h 0 mm
12 km/h 0mm
16 km/h 0 mm
12 km/h 0mm

HUMOR

Jesli droge przebiegnie Gi czar-
na babcia, czarna wnuczka, czarny
Mruczek, czama Kicia, czarna kurka,
czarna gaska, czamy bociek, czarna
zabka, a na ostatku kawka, tez czarna,
to znaczy, ze dziadek zamiast rzepki
wyciggnat kabel wysokiego napiecia.

Amerykariski milioner na tozu Smier-
ci dyktuje testament: — Mojemu
kuzynowi Johnowi zapisuje wszyst-
kie akcje i posiadtoS¢ nad morzem,
mojej wiernej kucharce - rezydencje
na Jamajce, a mojemu siostrzerico-
wi Billowi, ktéry zawsze twierdzit, ze
najwazniejsze jest zdrowie - moje
buty sportowe, rakiete tenisowg i ko-
stium.
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Krzyzowka tematyczna
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Pionowo

1. wschodni napdj orzezwiajacy sporzadzany
z maki owsianej lub prosa
2. napéj alkoholowy z rumu zmieszanego
z goraca wodg i ostodzonego
3. pétwytrawne wino portugalskie
4. kotlet w formie kuleczki z migsa lub ryby
5. mate pierozki z réznorakim nadzieniem
podawane np. z czerwonym barszczem
6. wino hiszpariskie, sherry
9. zawiesisty ptyn podawany jako dodatek
do np. migs
11. obsmazanie produktu na oleju lub masle
tak, by zewnetrzna, przysmazona warstwa
zatrzymywata soki
12. migkki ser podpuszczkowy o ostrym smaku
z warstewka plesni na powierzchni
14. rodzaj wioskich pierozkéw
16. likier kminkowy o mocy okoto 40%
17. hawajska potrawa z kolokazji i kurczat
19. cukierki z migkkiej masy mlecznej lub
z cukru i syropu ziemniaczanego;
nadziewane lub bez nadzienia
23. jadalne wngtrznosci zwierzat
24. wegierskie wino produkowane na bazie
tokaju
25. kawa, herbata, kakao rozpuszczalne
nie wymagajace parzenia
26. grecki nap¢j alkoholowy
28. wino musujace
29. danie wielkanocne z biatego sera
z dodatkiem z6ttek, masta i rodzynek
30. nap¢j alkoholowy z przefermentowanych
owocow np. winogron
34. JALOWCOWKA
36. napoj alkoholowy otrzymywany przez
destylacje melasy z trzciny cukrowej

Rozwigzanie (MILITARIA numer 4)
'z ‘MPlelosroL 1 T axlsl
2 i

B e OZ e NN

Poziomo

3. potrawa z mdzgu wieprzowego lub cielecego
7. masa czekoladowa, ktorg powleka sig wyroby cukiernicze
8. twardy, drobny cukierek o roznym smaku, pakowany zwykle w ruloniki
10. ostre marynaty warzywne
12. francuskie wino czerwone lub biate, od miasta Bordeaux
13. pikantna przyprawa
15. gatunek kubariskiego rumu
18. nap6j z suszonych lici tej rodliny zaparzanych goraca woda
19. papka z jarzyn ziemniaczana miacka
20. wytrawne wino butgarskie
21. DZIARNINA,; skrystalizowany mi6d pszczeli
22. stodki sos do deseréw przyrzadzany z ubitych zéttek,
cukru i biatego wina
27. zesp6t smakowo-zapachowych cech wina; zapach, aromat wina
28. produkt otrzymywany z mleka przez wydzialenie z niego biatka i tusz-
czu w postaci skrzepu kwasowego lub podpuszczkowego
29. afrykariskie piwo wyrabiane z prosa
31. artykuty spozywcze z ciasta oraz owocow lub migsa spozywane
po upieczeniu
32. potrawa z ptata migsa lub ryby oczyszczonego z kosci lub oSci
33. moszcz szczepiony drozdzami winnymi
34. cze$¢ goleni cielecej
35. PORTWAJN; portugalskie biate wino
37. zupa z mleka z dodatkiem zottka
38. zupa owocowa, gtownie z jabtek i gruszek
39. gatunek czerwonego wina bordoskiego

Skfadniki:

Ciasto:

6 g drozdzy
60 g mleka

1 jajko

jaja (1 sztuka)
SOl

Kruszonka:

Masa twarogowa:

30 g cukru
skdrka cytrynowa

Masa makowa:
60 g maku

20 g cukru
skdrka cytrynowa

10 g maki pszennej
50 g cukru pudru do posypania

KOLACZE

80 twarogu potttustego

Sposob przyrzadzenia:

25 g cukru pudru
170 g maki

1,5 tyzki masta
skdrka cytrynowa

10 g cukru pudru
1 tyzka masta

1 jajko
gatka muszkatotowa
rodzynki

100 g mleka
8 g przyprawy do piernika
rodzynki

Do drozdzy dodac szczypte cukru, czesé mleka i make, wymieszac. Ciasto ma miec konsystencje kwasnej $mietany. Drozdze
odstawi¢ w ciepte miejsce na okoto 30 minut. Do reszty maki dodac cukier, jedno jajko, startg skdrke cytrynowa, sdl, rozto-
pione masto, reszte mleka i wyro$nigte drozdze. Wszystko delikatnie wymieszac i wyrobi¢. Ciasto pozostawic do wyrosniecia,
nastepnie podzielic na 8 takich samych czesci, kidre rozwatkowaé na pergaminie wysmarowanym mastem. Po wyrosnieciu
zrobi¢ dotek na Srodku, ktdry wypetnic dzemem, twarogowa albo makowg masa, mozna tez posypac kruszonkg. Kotacze
pozostawi¢ do wyrosniecia, piec w nagrzanym piekarniku do zrumienienia. Upieczone posypac cukrem pudrem.

Masa twarogowa: twardg utrze¢ na gtadka mase, dodac jajko, cukier, gatke muszkatotowa, startg skadrke cytrynowa, optukane
i sparzone rodzynki. Wszystkie sktadniki wymieszac.

Masa makowa: drobno zmielony mak wsypac do gorgcego mleka. Gotowaé na matym ogniu i co jakis czas mieszac. Kiedy
masa zgestnieje, dodac do niej cukier, przyprawe piernikowa, startg skorke cytrynowa, rodzynki. Catos¢ gotowac, co pewien
Czas mieszajgc i pozostawic do schtodzenia.
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Sylwester pod lupa

Przed nami Sylwester. Swietujemy go, choé tak naprawde
gdyby spytac dlaczego to pewnie 90% pytanych nie potra-

fitoby odpowiedzie¢.

To, ze 1 stycznia $wietujemy
Nowy Rok zawdzieczamy Juliuszo-
wi Cezarowi - twoércy kalendarza
julianskiego. Cezar postanowil, ze
rok rozpoczynat si¢ bedzie wlasnie
w styczniu, ktéry w Rzymie poswie-
cony byt Janusowi - bogu o dwoch
twarzach, ktéry symbolizowal po-
czatek i koniec. Zreszta do dzi sty-
czen w rdznych kulturach ma rézne
nazwy. U nas nazwa tego miesigca
pochodzi od faktu, ze styka si¢ on
z poprzednim rokiem. Angielska
nazwa stycznia ,January”’ odnosi
si¢ do boga Janusa. Anglo-sasi do X
wieku styczen nazywali ,Wolf mo-
nath", czyli miesigcem wilka, ponie-
waz wlasnie z jego nastaniem coraz
wiecej wilkéw zapuszczalo sie pod
ludzkie domostwa w poszukiwaniu
pozywienia. Idac dalej tropem An-
glo-saséw wiezyli oni, ze 2 stycznia
jest najbardziej pechowym dniem
w roku, a osoby urodzone tego dnia
czeka $mier¢ w mekach. Rzymskim
odpowiednikiem  wspdtczesnych
imprez sylwestrowych byly saturna-
lia. Saturnalia obchodzono przez kil-
ka dni od 17 grudnia. Bylo to $wieto
pojednania i réwnosci. Zawieszano
wowczas  prowadzenie wszelkiej
dziatalnosci gospodarczej, niewol-
nicy $wietowali na réwni z wolnymi.
Saturnowi sktadano ofiary, a orszaki
weselacych sie ludzi zmierzaly przez
cafe miasto na uczty i zabawy.

Koscidl katolicki na poczatku

l Nieruchomosci

swojego istnienia uznal celebrowa-
nie nowego roku za herezje. Jednak
w miare rozszerzania si¢ zasiegu ko-
$ciota biskupi nie mogli juz zabroni¢
tego zwyczaju i dlatego postanowio-
no, by 1 stycznia obchodzi¢ nie jako
nowy rok, ale ,,Uroczysto$¢ obrzeza-
nia Pana naszego Jezusa Chrystusa".
Znaleziono nawet odpowiedni frag-
ment Ewangelii wg. Sw. Mateusza.:
»A gdy sie spelnilo osiem dni, aby
obrzezano dziecigtko, nazwano imie
Jego Jezus, ktére nadane bylo od
aniola, pierwej nizli si¢ w zywocie
poczelo." Proste obliczenie wskazu-
je, ze 8 dni po 24 grudnia wypada
1 stycznia. W $redniowieczu nowy
rok rozpoczynalo Boze Narodzenie.
Dopiero w 1582 roku papiez Grze-
gorz VIII wrécit do 1 stycznia jako
pierwszego dnia roku. Przy okazji
papiezowi, ktory zreformowat kalen-
darz oberwalo si¢ od prostych ludzi.
Papiez chcac wyréwnaé obliczenia
matematyczne kalendarza musiat
»obcia¢" z kalendarza 10 dni. Ludzie
nie mogli poja¢ jak mogli p6js¢ spac
5 pazdziernika, a obudzic si¢ 14.
Najwieksza katolicka impreza
sylwestrowa miata miejsce 1 stycz-
nia roku 1000. Okragla data skla-
niafa chrzescijan do tego, by uwazac,
ze nastgpi wowczas koniec $wiata.
Ich przekonanie wzmagata takze
legenda o potworze Lewiatanie. To
apokaliptyczne monstrum miato zo-
sta¢ uwiezione w podziemiach Rzy-

mu przez papieza Sylwestra I. Pech
chcial, ze w roku 999 papiezem byt
Sylwester II. Ludzie wierzyli, ze Syl-
wester I uwiezit potwora, a Sylwester
IT go wypusci. Kiedy tak sie nie stato,
a koniec $wiata nie nastapil w Rzy-
mie wybuchta wielka rados¢. Swie-
towano przez dlugie godziny.

Najwiekszych ~ wspodlczesnych
sylwestrowych imprezowiczéw za-
wstydziliby babiloniczycy, ktérzy na-
dejécie nowego roku $wietowali 11
dni! Ze wzgledu na swoj ksiezycowy
kalendarz ich nowy rok wypadat jed-
nak nie w styczniu, ale w marcu. To
babilonczykom zawdzigczamy takze
wynalazek noworocznych postano-
wien. Naukowcy odczytali niektore
takie postanowienia z glinianych ta-
bliczek odnalezionych w dzisiejszym
Iraku. I jeszcze ciekawostka zwigza-
na z noworocznymi postanowienia-
mi: 60% postanowien to te dotyczace
zrzucenia zbednych kilograméw.

Symbol Nowego Roku przed-
stawiany jako mate dziecko przycho-
dzace na miejsce starego czlowieka
to wynalazek grecki. Starozytni
mieszkancy Aten $wictowali nowy
rok obnoszgc noworodka dookota
agory.

Na koniec nalezy doda¢, ze
$wigtowanie Sylwestra z matema-
tycznego, astronomicznego, histo-
rycznego czy wreszcie kulturalnego
punktu widzenia nie ma sensu, po-
niewaz 1 stycznia to data wymyslona
jako pierwszy dzien roku. Nie ma
zwigzku tak jak w innych kultu-
rach ze zjawiskami przyrodniczymi
czy astronomicznymi. Ale w kon-
cu prawdziwym imprezowiczom
powod zabawy, chocby nawet naj-
bardziej naciggany, nie przeszkodzi
w dobrej zabawie.

PW

Jeden hudynek - wielu lokatorow

Srednia szkota w Debowej tace? Trudno w to uwierzyé, ale przez 5 lat w tutejszym patacu
miescita sie Paristwowa Szkota Rolniczo-Handlowa. Sam patac nie miat jednak szczescia

do lokatorow.

W Kalendarzu Pomorza z 1928
roku udato nam si¢ znalez¢ unika-
towe zdjecie przedstawiajace patac
w Debowej Lace w okresie kiedy
znajdowala sie tam szkola rolniczo-
handlowa. Innym unikatowym zr6-
dfem informacji o szkole jest ksiega
pamiatkowa, ktdrg przestano z Pol-
ski do USA w 150. rocznice powsta-
nia panistwa. W ksiedze znajdowaty
sie wpisy wszystkich szkoét $rednich
z terenu Polski. Byl tam réwniez
wpis szkoty w Debowej Lace.

Szkola $rednia nie przetrwata
proby czasu i zamknigto ja w 1930
roku. Zresz-
ta lokatoréw
patacu w De-
bowej Lace
bylo  wielu
i czesto sie
zmieniali.

Od 1895
roku w pala-
cu mial swo-
ja  siedzibe
zakon oraz

wi
s\ :
Litshewta Sorslivia Sizkiola

Hudo lpe Kl rieza
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seminarium du-
chowne  Ojcéw
Ewangelistow. Oj-
cowie wybudowa-
li w 1901 roku na
potnocnym  skra-
ju parku kosciot
w stylu neogotyc-
kim na potrze-
by licznej gminy
ewangelickiej.

w latach
1920-1924  znaj-
dowat si¢ tu zaklad wychowawczy
dla panien prowadzony przez Sio-
stry Shuzebniczki Niepokalanego
Poczecia NMP. Ta szkola takze nie
przetrwala diugo. W 1924 roku
Ojcowie Zgromadzenia Ducha Sw.
zorganizowali szkole dla chlopcow.
Od 1925 do 1930 roku znajdowata
sie tu rzeczona szkola rolniczo-han-
dolowa. Po zakonczeniu nauki w tej
szkole budynek pozostal bez wlasci-
ciela. W 1932 roku wydzierzawily
go Siostry Zgromadzenia Pasterek
od Opatrznosci Bozej i urzadzily tu

nowicjat.

Po ataku Niemiec na Polske
w 1939 roku przetrzymywano tu
aresztowanych ksiezy. Po wojnie po-
wrocily siostry pasterki, by opieko-
wacd sie osobami starszymi i dzie¢mi,
a w 1965 roku urzadzono tu Dom
Dziecka. Od 1984 r. w budynku
mieszczg si¢ szkoly i internat Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Debowej Lace.

PW

l Wabrzezno

Odnalezc secesje

Przechodzac ulica 1 maja w Wabrzeznie warto zwraci¢ uwa-
ge na kamienice, a wtasciwie na szczegoty tych kamienic.
Zresztg cate Wabhrzezno peine jest Swiadectw swojej sece-
syjnej architektury. Dzi§ pomozemy je odnaleZ¢ i zacheci¢

do wiasnych poszukiwan.

Najpierw troche o kulisach
stylu architektury secesyjnej. Sece-
sja stanowifa probe stworzenia no-
wego stylu bez odniesienia do hi-
storii, lecz wytacznie na podstawie
motywagcji estetycznej i natchnie-
nia tworcy. Ten sposéb tworzenia
spotkal sie z silng krytyka wielu
wspoélczesnych, podkreslajacych,
ze wczesniejsze style powstawaly
w inny sposoéb - rzekomo droga
ewolucji wynikajacej z czynnikow
$rodowiskowych.

Architektom nie chodzito za
bardzo o kwestie rozwigzan urba-
nistycznych. Bardziej chodzito im
o to, by budynek przyciagat wzrok
pieknymi ozdobami. W pdzniej-
szym czasie architekei skupiali si¢
juz bardziej nie tylko na ornamen-
tach. Szczegélnie dbali o budynki
uzyteczno$ci publicznej np. dwo-
rzec czy starostwo w Wabrzeznie.

Budynki uzytecznosci pu-
blicznej, cho¢ wykazujace si¢ in-
nowacyjnoscia, korzystaly z wat-
kéw romantycznych i elementéw
zaréwno neoromanskich, jak
i neogotyckich.

Respekt wobec natury przeja-
wial sie w ornamencie i strukturze
budynku. Ornament secesyjny
mial nie tylko podkresla¢ kon-
strukeje i tektonike budynku, lecz
takze stanowit symboliczne przed-
stawienie jego funkcji. Wérdd or-
namentyki secesyjnej pojawiaja si¢
stylizowane formy roslinne, posta-
cie i maski dlugowlosych kobiet,
formy przypominajace niekiedy
draperie lub skore, reliefy wypet-
niaja niekiedy calg powierzchnie
$cian zewnetrznych. Elewacje po-
siadaja ciagla i plynnie przecho-
dzaca powierzchnie, widoczne jest
zamitowanie do miekkich i krzy-
wych linii i wyoblen. Ornament
obejmuje takze detale wykoncze-
nia budynku, takie jak klamki czy
balustrady schodéw.

Ulubione kwiaty artystow se-
cesyjnych: irysy, pelargonie, brat-
ki, cyklameny, kalie, stoneczniki,
chryzantemy, rdze, osty, lilie, liscie
dzikiego wina, nenufary i inne
kwiaty wodne, kwiaty
i liscie kasztanowca, zbo-
za i wiele, wiele innych.
Charakteryzowaly je dlu-
gie, skrecajace si¢ todygi.
Cze$¢  kwiatow miata
swoje korzenie w sztuce
japonskiej, ktéra wywie-

ornamentu kwiatowego to okucie
drzwi w willi na ul. 1 maja, ktore
przedstawia mak. O ozdoby ro-
$linne nie trudno takze na budyn-
ku dworca w Wabrzeznie.

Idac ulica 1 maja warto spoj-
rze¢ w gore na kamienice, w ktorej
obecnie kupi¢ mozemy wedliny.
Na samym jej szczycie znajdu-
je si¢ ozdobny fronton z ozdobg
w ksztalcie kobiecej glowy.

Kobieca postaé jest bardzo
popularna w ornamentyce sece-
syjnej. Kobieta zwykle jest przed-
stawiona jako naga, ewentualnie
zakryta wlasnymi wlosami albo
przylegajaca bardzo delikatng
i cienka szata. Ma smuklg sylwet-
ke, o drobnych ko$ciach, waskich
ramionach i matych piersiach.
Réwniez gltowa zwykle jest dos¢
mala, ale za to z bardzo bujnymi,
rozwianymi wlosami. Sylwetka
jest dos¢ chlopieca, ale wlosy czg-
sto splatane i przechodzace w geo-
metryczny badz floralny ornament
maja wydzwiek silnie erotyczny.

Przy ul. 1 maja znajduje si¢
takze kamienica, ktorej jeden
z elementéw ornamentyki przed-
stawia...muche. Nie jest to przy-
padek.

Ulubione zwierzeta artystow
secesyjnych to przede wszystkim
ptaki: pawie, labedzie, pelikany,
sowy, jak réwniez owady: wazki,
motyle, koniki polne i chrabgsz-
cze. Zwierzeta te ze wzgledu na
swoj wyglad tak bardzo podoba-
ty sie w okresie secesji. Labedzie
przyciagaly gietkimi szyjami, pa-
wie i motyle bardzo kolorowymi
piorami i skrzydtami, a chrabasz-
cze 1 wazki mienigcymi sie w ston-
cu pancerzykami i skrzydetkami.
Artysci czerpali inspiracje takze
ze zwierzat wodnych, dryfuja-
cych w odmetach i falach. Byly
to o$miornice z wijacymi si¢ od-
nézami, meduzy czy rozgwiazdy.
Motywy zwierzece byty wykorzy-
stywane zaréwno w architekturze,
malarstwie, jak réwniez w bizute-
rii, ceramice a nawet modzie.

PW

rala duzy wplyw na styl

secesyjny. Drzewa byly
czesto przedstawiane bo-
gato ukwiecone i owocu-
jace, takze w doniczkach.
Bardzo fadny przyklad
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l Kierunki studiow

Bezpieczenstwo narodowe

Bezpieczenstwo narodowe to kierunek studiow dajacy ogal-
na wiedze z zakresu szeroko rozumianego bezpieczenstwa
i rozwigzywania problemow w sytuacjach zagrozenia, na
podbudowie ogdlnej wiedzy z zakresu nauk spotecznych,
w szczegodlnosci stosunkow miedzynarodowych, admini-

stracji, prawa i zarzadzania.

Od lat 90. Polska funkcjonuje
w strukturach $wiatowej gospo-
darki i polityki jako niezalezne
panstwo. Budowa i utrwalanie
silnej pozycji w stosunkach mie-
dzynarodowych, aktywny udziat
w $wiatowych i regionalnych or-
ganizacjach politycznych i gospo-
darczych oraz odpowiedzialne
ksztaltowanie relacji z panstwami
trzecimi stanowig podstawowe
wyzwania, przed ktérymi staje
panstwo.

Absolwent  bezpieczenstwa
narodowego powinien posiadaé
ogolng wiedze interdyscyplinarng
z zakresu nauk spotecznych oraz
umiejetnosci  wykorzystania jej
w pracy zawodowej i zyciu z za-
chowaniem zasad etycznych. Po-
winien rozumiec¢ oraz umiec ana-
lizowa¢ i stosowac zasady prawne
oraz procedury bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego w skali
globalnej, regionalnej, narodowej
i lokalnej. Powinien znac istote
bezpieczenistwa oraz jego uwa-
runkowania. Powinien znaé za-
sady funkcjonowania podmiotéw
bezpieczenstwa. Powinien umiec
rozwigzywaé problemy zawodo-
we, gromadzi¢, przetwarza¢ oraz
udostepnia¢ informacje z wyko-
rzystaniem nowoczesnych techno-
logii, a takze uczestniczy¢ w pracy
zespolowe;j.

Predyspozycje

Wybierajac ten kierunek stu-
diéw nalezy pamietaé, iz wymaga
on m.in. umiejetnoséci wspoélpracy
z wieloma ludzmi w obrebie réz-
nych plaszczyzn. Sprawowanie
funkeji zwiazanych z bezpieczen-
stwem narodowym wiaze sie bo-
wiem z umieje¢tnoscia wlasciwego
postepowania z ludzmi. Istotna
jest zdolnos¢ rozumowania logicz-
nego, a takze pewna wyobraznia
i gotowos¢ tworczego podchodze-
nia do pojawiajacych si¢ proble-
moéw. Bardzo przydatna jest wy-
soka motywacja zwigzana z checig
rozwoju zawodowego, awansowa-
nia, zdobywania nowych kwalifi-
kacji. Cenione sg takze takie cechy,
jak: samodzielno$¢, niezaleznosc,
kreatywno$¢, odpornoé¢ na stres,
ale 1 umiejetnoé¢ podejmowania
szybkich i odwaznych decyzji.

Jak wygladajg studia?

Kandydaci przyjmowani sa na
podstawie konkursu $wiadectw,
uwzgledniajacego wyniki z egza-
minu maturalnego przewaznie
z trzech przedmiotéw zdawa-
nych w czeéci pisemnej: j. polski,
j. obcy nowozytny oraz wybrany
przedmiot (jezyk angielski, jezyk
niemiecki, jezyk hiszpanski, jezyk

francuski, jezyk tacinski i kultura
antyczna, jezyk mniejszosci naro-
dowej, jezyk mniejszo$ci etnicz-
nej, matematyka, historia, geogra-
fia lub wiedza o spoleczenstwie).

Przedmioty nauczania reali-
zowane na kierunku: organizacja
izarzadzanie, wspolczesne systemy
polityczne, teoria bezpieczenstwa,
prawne podstawy bezpieczenstwa,
polityka bezpieczenstwa, system
bezpieczenistwa narodowego, za-
rzadzanie kryzysowe, logistyka
w sytuacjach kryzysowych, mie-
dzynarodowe stosunki politycz-
ne, miedzynarodowe stosunki
wojskowe, psychologia zagrozen,
geografia bezpieczenstwa, prawo
obronne Rzeczypospolitej Polskiej,
regionalizacja i instytucjonalizacja
bezpieczenstwa.

Specjalnosci na bezpieczen-
stwie narodowym to np.. bez-
pieczenstwo panstwa, bezpie-
czenstwo publiczne, zarzadzanie
kryzysowe, bezpieczenstwo eu-
ropejskie, zarzadzanie kryzysowe
w administracji, bezpieczenstwo
antyterrorystyczne, bezpieczen-
stwo informacji, bezpieczenstwo
0sOb i mienia, bezpieczenstwo
w komunikacji lotniczej, bezpie-
czenstwo w komunikacji morskiej,
zarzadzanie kryzysowe.

Gdzie na studia?

Oto uczelnie, na ktérych moz-
na studiowa¢ bezpieczenstwo na-
rodowe: Bydgoska Szkola Wyzsza,
Uniwersytet  Przyrodniczo-Hu-
manistyczny w Siedlcach, Dolno-
$laska Szkota Wyzsza, Spoleczna
Wyzsza Szkola Przedsigbiorczosci
i Zarzadzania w Lodzi, Uniwer-
sytet Jagiellonski w Krakowie,
Uniwersytet Szczecinski, Wyzsza
Szkota Bezpieczenistwa w Pozna-
niu, Uniwersytet Zielonogdrski,
Wyzsza Szkota COSINUS w Lo-
dzi, Wyzszej Szkoly Komunikacji
Spotecznej w Gdyni.

Warto zauwazy¢, ze kierunek
ten daje ogoélne rozeznanie i po-
wstal stosunkowo niedawno jako
odpowiedZ na zapotrzebowanie,
ale i mode panujaca na rynku
edukacyjnym. W zwiazku z tym,
ze nie daje konkretnego zawodu
moze by¢ na wigkszodci uczelni
traktowany po tzw. ,macoszemu’”.
Stad wybierajac ten kierunek na-
lezy uwazac na jako$¢ ksztalcenia,
oferowang przez uczelnie i szkoty
WYyZsze.

Kierunek merytorycznie zbli-
zony do wczeéniej juz opisywane-
go bezpieczenistwa wewnetrznego.

Katarzyna
Piotrowska

Doradztwo zawodowe
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Studia to nie wszystko

Bezrobocie w grupie osdob z wyzszym wyksztatceniem w kujawsko-pomorskim wynosi po-
nad 20%. Studia poza kilkoma wyjatkami prawie zadne nie dajg juz dzi$ pewnosci zna-
lezienia dobrej pracy. Po studiach przychodzi przykry czas starcia sie z rzeczywistoscia.
Bolesnego rozczarowania wiekszos¢ sie jednak nie spodziewa myslac, ze ,,mnie to nie
dotyczy, ja sobie jakos poradze”.

Przed zyciowym wyborem staje
wlasnie rzesza maturzystow marzg-
cych o indeksie uczelni. Pewnie za-
den nawet przez chwile nie zakiada,
ze moze podzieli¢ los absolwenta,
ktory nie moze znalez¢ pracy. Pie¢
lat, jakie dzieli mlodych od wejscia
na rynek pracy to dla wiekszosci
wieczno$¢. Ilu z nich analizuje ry-
nek pracy? Zastanawia sie nad wta-
sng kariera zawodowa? Niewielu.
Ilu wybiera w ciemno albo kieruje
sie¢ moda? Ogromna rzesza.

Najdobitniej  pokazuja  to
rokrocznie  rankingi  najpopu-
larniejszych  kierunkéw studiow.
Jeszcze nie tak dawno na Uniwersy-
tecie Mikotaja Kopernika oblezenie
przezywala japonistyka (11 oséb
na miejsce), anglistyka (10 oséb
na miejsce), bezpieczenstwo we-
wnetrzne (9,4 osoby na miejsce), ale
ipedagogika (5,4 osoby i ponad 100

l Zawad

przyjetych). Kilka lat temu rekord
rekrutacji pobilo dziennikarstwo,
o indeks walczylo prawie 20 oséb.
Pierwszy rocznik skonczyt studia.
Z posepnymi nastrojami. Studia za-
wiodly ich oczekiwania. To nie jest
kierunek, ktéry okazal sie im da¢
dobry fach do reki. Okazalo sie, ze
trzeba bylo ostro pracowaé samo-
dzielnie na studiach w kierunku
swojej przyszlej kariery zawodo-
wej, aby po studiach bylo troche
fatwiej. Niestety ta wiedza przyszia
jednak zbyt pdzno, bo dopiero po
studiach.

Wriasciwie wiekszo$¢ studiow
nie daje gwarancji dobrej i stalej
pracy. Jednak wybierane maso-
wo przez maturzystow np. studia
pedagogiczne szanse te mocno
zmniejszaja. Co wiec robi¢? Pilnie
obserwowa¢ rynek pracy i wycia-
ga¢ wnioski. Sek w tym, Ze nawet

najlepsza decyzje po trzech latach
studiéw licencjackich lub pieciu
magisterskich rzeczywisto$¢ moze
brutalnie zweryfikowa¢. Nie mozna
jednak tatwo sie poddawac.

Rynek pracy zmienia si¢ obec-
nie w szalonym tempie. Dlatego
warto dobrze przemysle¢ wybdr,
kierujac si¢ przede wszystkim wia-
snymi zainteresowaniami i pasja,
a nie moda na pewne kierunki albo
zdaniem kolegéw. Trzeba takze na-
stawi¢ sie na bycie elastycznym i by¢
gotowym do szukania pracy nie tyl-
ko w zawodzie.

Wazne jest takze to, zeby odpo-
wiedzialnie podchodzi¢ do swojej
kariery zawodowej i zdobywac¢ do-
$wiadczenie zawodowego jeszcze
w trakcie nauki, np. poprzez pra-
ce dorywcze w kierunku zawodu,
praktyki czy wolontariat.

oprac. Katarzyna Piotrowska

Oferty pracy dia ...

W trakcie nauki studenci bezpieczeristwa narodowego zdobywaja wiedze z przedmiotow
dotyczacych hezpieczenstwa zarowno narodowego jak i miedzynarodowego, terroryzmu,
zarzadzania kryzysowego, kryminalistyki i prawa. Studia s3 przeznaczone dla osdb chca-
cych podjac prace w stuzbach mundurowych, administracji publicznej i szeroko rozumia-
nej ochronie dotyczacej np. osdb i mienia, bezpieczenstwa teleinformatycznego czy infor-

macji niejawnych.

We wspdlczesnym $wiecie,
w ktérym pojecie bezpieczenstwa
stale rozszerza si¢ na rozne obsza-
ry, nie tylko militarne, ukonczenie
studiéw na tym kierunku stwarza
wiele mozliwoéci na rynku pracy.
W zwigzku z tym jednak, Ze jest
to stosunkowo nowy kierunek
w ofertach pracy rzadko jest on
podawany jako wymog, albo cho-
ciaz jako kierunek, ktory zwieksza
szans¢ na zatrudnienie np. w stuz-
bach mundurowych. Czesciej
moze by¢ wybierany wiec nie jako
wiodacy kierunek w karierze, ale
np. w formie dodatku, czyli pody-
plomowki.

Celem ksztalcenia na kierun-
ku bezpieczenistwo narodowe jest
przekazanie wiedzy niezbednej
do pelnienia réznych funkeji ad-
ministracyjnych i kierowniczych
w zyciu spoleczno-politycznym
i gospodarczym kraju. Studenci
uzyskaja wiedze na temat: mecha-
nizméw funkcjonowania systemu
polityczno-ekonomicznego pan-
stwa, ekonomicznych, politycz-
nych i spolecznych uwarunko-
wan bezpieczenstwa narodowego,
struktury elementéw  systemu

obrony panstwa i funkcji poszcze-
gllnych instytucji panstwa czy
obowiazujacych regulacji praw-
nych.

Absolwent jest przygotowany
do pracy w: strukturach admini-
stracji publicznej, organizacjach
zajmujacych sie bezpieczenstwem
obywateli i podmiotéw gospo-
darczych, zespolach reagowania
kryzysowego, instytucjach badaw-
czych, oswiatowych i akademic-
kich zajmujgcych sie problematyka
bezpieczenistwa, firmach ochrony
os6b i mienia, stuzbach mundu-
rowych, instytucjach zajmujgcych
sie analiza zagrozen i zagadnien
bezpieczenstwa.

Absolwent  bezpieczenstwa
narodowego uzyskuje mozliwo$é
zajmowania stanowisk w admi-
nistracji, samorzadach, przedsie-
biorstwach, organizacjach oraz
instytucjach ~ odpowiedzialnych
za organizowanie dziatan w sytu-
acjach kryzysowych. Absolwent
moze podjaé prace w kadrach
wojska polskiego, policji, strazy
granicznej, strazy pozarnej, strazy
miejskiej, formacjach obrony cy-
wilnej kraju i instytucjach zwigza-

nych z reagowaniem kryzysowym,
strukturach ministerstwa spraw
wewnetrznych, ministerstwa spra-
wiedliwo$ci oraz ministerstwa
obrony narodowej oraz innych
stuzbach panstwowych i samorza-
dowych. Wiedza zdobyta w trakcie
studiéw pozwoli takze na zajmo-
wanie si¢ zarzadzaniem systema-
mi teleinformatycznymi, ochrong
danych, ochrong informacji, oséb
i mienia oraz problemami bezpie-
czenistwa pracy, produkgji i trans-
portu.

Trudno cokolwiek napisaé
o sytuacji na rynku pracy absol-
wentow tego kierunku, bo jest on
stosunkowy nowy i jednak cze-
$ciej kierunek ten wybierajg oso-
by, ktory jakis kontakt z tematyka
bezpieczenstwa narodowego juz
majg, np. sg zatrudnione w stuz-
bach panstwowych odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo we-
wnetrzne panstwa i w ten sposob
tylko podnoszg swoje kwalifikacje
zawodowe.

Katarzyna
Piotrowska
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Wigilia 1 jubileusz

Emerytowani pracownicy oswiaty spotkali si¢ na Wigilii potaczonej z niezwyklym jubileuszem.

Czlonkowie Sekcji Emerytow
i Rencistéw Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego Oddzial w Wabrzeznie
spotkali sie w WDK na uroczystosci
zwiazanej ze $wietami. Gosci w kli-
mat $wiateczny wprowadzit zespot
wokalny ze Szkoly Podstawowej nr
2.

Wzruszajagcym momentem
spotkania bylo uhonorowanie Jana
Sobolewskiego, nauczyciela, oficera
Wojska Polskiego oraz dlugoletnie-
go dyrektora Zasadniczej Szkoly
Zawodowej w Wabrzeznie za 75 lat
przynalezno$ci do ZNP. Dyplom
zastluzonemu emerytowi wreczyla
Krystyna Kwasniewska, przewodni-
czaca Okregowej Sekcji Emerytow
i Rencistow ZNP w Bydgoszczy. Pan
Jan zostal uhonorowany réwniez
przez staroste Krzysztofa Mackiewi-
cza, burmistrza Leszka Kawskiego

S

Starosta Krzysztof Mackiewicz

oraz prezesa i wiceprezesa Oddziatu
ZNP w Wabrzeznie. Wszyscy obec-
ni zaspiewali jubilatowi ,,100 lat”. Pan
Sobolewski byl bardzo wzruszony
i przyznal, ze nie spodziewal sig, ta-
kich uroczystych obchodéw swojego
jubileuszu.

Po uroczysto$ciach goscie zasie-
dli do wigilijnego barszczyku.

Sekcja Emerytow i Rencistow
ZNP Oddzial w Wabrzeznie skupia
103 cztonkdéw z terenu gmin Debo-
wa Laka, Pluznica, Wabrzezno oraz
miasta Wabrzezno. Prezesem wa-
brzeskiego oddzialu jest Alicja Ty-
piak, przewodniczaca oddziatowej
sekgji Irena Dabrowska. Czlonkowie
sekji spotykaja sie kilka razy w roku
m. in. na wspolnej wigilii, czy z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowej.

tekst i fot.
Paulina Grochowalska

sktada zyczenia
l Wabrzezno

W gronie czytelnikow

Uczniowie klas pierwszych zostali pasowani na czytelnikow
szkolnej biblioteki. Zazwyczaj taka uroczystosé w ,,Dwdj-
ce” odbywa sie dopiero w drugim semestrze, ale maluchy
od dawna wyrazaty che¢ korzystania z zasoh6w szkolnej
bhiblioteki, wiec zostaty szybciej przyjete do grona czytel-

nikow.

W programie artystycznym
przygotowanym specjalnie na te
okazje swoje sily potaczyli ucznio-
wie Gimnazjum nr 1 oraz Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych w Wa-
brzeznie. Biblioteki SP2, gimna-

zjum oraz liceum wspolpracuja
ze soba przy kazdej nadarzajacej
sie okazji, a szczegolng korzys¢
wynosza z tej wspotpracy ucznio-
wie ,Dwojki’, ktorzy maja okazje
uczestniczy¢ w ciekawych przed-

Przyrzeczenie czytelnika

siewzieciach przygotowanych
przez starszych kolegéw. Warto
przypomnie, ze uczennice liceum
juz w ubiegtym roku szkolnym
przygotowaly maluchom z ,, Dwoj-
ki” zabawe z okazji Swieto Pluszo-
wego Misia.

Uczennice klasy III liceum

przeniosty widzoéw w $wiat bohate-
réw bajek i basni. Zaprezentowaly
»zyczenia” ksigzek, ktore powi-
nien uszanowa¢ kazdy czytelnik.
Na koniec grupa czytajaca przy
kole bibliotecznym gimnazjum za-

prezentowata maluchom fragment
»Przygod wrobelka Elemelka” au-

Maluchy wypozyczajg pierwsza ksigzeczke ze szkolnej biblioteki

torstwa Hanny Lochockiej.
Ostatnim i najwazniejszym
elementem uroczystosci bylo pa-
sowanie na czytelnika, ktérego
dokonata dyrektor Wiestawa Wroé-

blewska.

oprac. PG,
fot. nadestane (SP2)
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Pitka halowa

Rekordowa suma dla tukasza

Juz po raz czwarty zorganizowano Charytatywny Turniej w Pitce Noznej Halowej. Sposradd
szeregu druzyn najlepsza okazata sie ekipa Rol-Ko Konojady. Dochdd z imprezy przezna-
czony byt na leczenie Lukasza Wréblewskiego.

Do zawodéw zglosity sie az
24 zespoly. Do Wabrzezna zawital
m.in. II-ligowiec Baltyk Gdynia,
reprezentacja TVP Sport, a takze
Stal Grudzigdz. Rozgrywki podzie-
lone byty na fazy grupowe. Druzy-
ny niezrzeszone rywalizowaly na
Hali przy Plywalni Miejskiej, zas
zrzeszone na parkiecie Hali ZSZ.

Ze swojej grupy z kompletem
zwyciestw awansowal Baltyk Gdy-
nia, Drweca Golub-Dobrzyn oraz
Rol-Ko Konojady. Finalisci zagra-
i migedzy sobg mecze systemem
»kazdy z kazdym” Faworytem do
dalszego etapu rozgrywek byli
z pewno$cig gdynianie. Jednak dwa
remisy z Drwecg oraz z Rol-Ko za-
decydowaly o awansie tego trzecie-
go zespotu.

W rozgrywkach niezrzeszo-
nych do nastepnego etapu awan-

aw
Tomasz Hetmariski zlicytowat koszulke
Robertal ewandowskiego za jak dotad
najwyzsza sume
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sowala Sahara Golub-Dobrzyn,
pozostawiajagc w pokonanym polu
m.in. lidera Veroni. W drugiej
grupie najlepsza okazala si¢ ekipa
Reflexu, z kolei zawodnicy Ama-
tora Rypin nie dotarli do Wabrzez-
na, oddajac tym samym wszystkie
swoje  spotkania  walkowerem.
Z grupy C dalej przeszedt Underart,
jedyna druzyna, ktora nie miala na
swoim koncie kompletu zwyciestw.
Jednak juz w potfinatach Tygrysy
nie daly szans rywalom wygrywa-
jac swoje spotkania i tym samym
awansujac do Wielkiego Finatu.

W walce o najwazniejsze tro-
feum stanely na przeciwko siebie
Rol-Ko Konojady oraz Underart.
Nasi wabrzescy reprezentanci wal-
czyli do ostatnich minut meczu.
Dopiero w koncéwce spotkania
stracili dwa gole, ktére zadecydo-
waly o ich ostatecznej porazce.

Turniej Charytatywny nie

mogl sie odby¢ bez losowania na-
gréd wsrdd licznej publicznosci,
a takze licytacji. Na aukcji wysta-
wione byly m.in. pitka reczna Wi-
sty Plock z autografami zawodni-
kow, koszulka reprezentaciji Polski
Sebastiana Rumniaka, koszulka
Orange z autografami znanych pil-
karzy. Najwyzsza kwota padla przy
sprzedazy koszulki zawodnika Bo-
russi Dortmund Roberta Lewan-
dowskiego, ktora nabyto za 1100 z1.
W tym roku udafo si¢ uzbiera¢ dla
Lukasza rekordowg kwote ponad
8160 zt.

Organizatorzy  juz  mysla
o przyszlorocznej edycji Turnieju.
Swoj udzial nawet potwierdzito juz
kilka druzyn. 28 stycznia pilkarze
ponownie zagraja charytatywnie,
tym razem dla Oli Biatkowskiej.
Szczegdly wkrétce na famach na-
szego tygodnika.

Paulina Szulc
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Pamiatkowe zdjecie z finalistami turnieju

REKLAMA REKLAMA
GARAZE BLASZANE TANIO
soowcr - BRAMY GARAZOWE #iS.UgEESWL] lSZ\éE;#g
+ Zapewniamy transport ,ﬂ e -csni-thadl
i montaz GRATIS ' |
v Sprzedaz RATALNA
Mumww
ol 56 649 44 30
el 542338141
el 52-388-22-T3
368 i
mm TYPOWE | NA ZAMOWIENI E
: www.blaszaczki.pl

WYNIKI

Hala przy Ptywalni (niezrzeszeni)
Grupa A

Sahara - Veroni 6:1
AGRO-Lider - Bank Spétdzielczy 2:3
Veroni - Bank Spétdzielczy 0:3
Sahara - AGRO-Lider 5:1
AGRO-Lider - Veroni 1:3

Bank Spotdzielczy - Sahara 0:6
Grupa B

Amator - Reflex 0:3 wo
Collage - Ptywalnia 0:1

Reflex - Ptywalnia 4:2

Amator - Collage 0:3 wo
Collage - Reflex 1:3
Ptywalnia - Amator 3:0 wo
Grupa C

TVP Sport - Przyjaciele 1:0
Underart - Katarzynki 2:1
Przyjaciele - Katarzynki 1:3
TVP Sport - Underart 1:2
Underart - Przyjaciele 0:0
Katarzynki - TVP Sport 0:3
Rozgrywki pétfinatowe:

Sahara - Reflex 4:1

Reflex - Underart 1:4

Underart - Sahara 2:0
Zwyciezca hali - UNDERART

Hala ZS7 (zrzeszeni)

Grupa A

Radzynianka - Stal Grudzigdz 0:3
Battyk - WORWO 3:0

Stal - WORWO 0:1

Radzynianka - Battyk 1:3

Battyk - Stal 3:0

WORWO - Radzynianka 0:4

0 miejscach 2-4 decydowata ,mata tabela".

Grupa B

Radzynianka Il - Drweca G.D 0:3
Cukrownik - Drweca N.M.L 1:3
Drweca G.D - Drweca N.M.L 7:3
Radzynianka Il - Cukrownika 3:1
Cukrownik - Drweca G.D 2:5
Drweca N.M.L - Radzynianka Il 5:2
Grupa C

Unia - Rol - Ko 2:3

Wegrowianka - Zryw Ksigzki 2:1
Rol-Ko - Zryw Ksigzki 6:0

Unia - Wegrowianka 0:1
Wegrowianka - Rol-Ko 1:2

Zryw - Unia 1:6

Rozgrywki pétfinatowe:

Battyk - Drweca Golub-Dobrzyr 1:1

Drweca Golub-Dobrzyn - Rol-Ko Konojady 3:6

Rol-Ko Konojady - Battyk 1:1

Wielki Finat
Underart - Rol-Ko Konojady 1:3 (0:1)

Czwartek, 29 grudnia 2011

Walka byta zacigta

1. Sahara Golub-Dobrzyri 9 17:2
2. Bank Spétdzielczy 6 6:8
3. Veroni 3 410
4. AGRO-Lider 0 41
1. Reflex 9 10:3
2. Ptywalnia 6 4:4
3.Collage 3 44

4. Amator 0 09

1. Underart 7 4:2
2. TVP Sport 6 52
3. Katarzynki 3 4:6
4. Przyjeciele 1 1:4

1. Underart 6 6:1
2.Sahara 3 43
3.Reflex 0 28

1. Battyk Gdynia 9 9:1
2. Stal Grudzigdz 3 34
3. Radzynianka 3 56
4. WORWO 3 15

1. Drweca Golub-Dobrzyri 9 155

2. Drweca Nowe Miasto 6 11:10
3. Radzynianka Il 3 59
4. Cukrownik Metno 0 4M

1. Rol -Ko Konojady 9 11:3
2. Wegrowianka 6 43
3. UniaWabrzezno 3 85
4. Zryw Ksigzki 0 212

1. Rol-Ko Konojady 4 7:4
2. Battyk Gdynia 2 2:2
3. Drweca GD 147



Fotoreportaz
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mbrzez'no
Znajdz siehie przy Mikotaju

Podczas Il Miejskiego Jarmarku Swiatecznego, ktéry odbyt sie 9 grudnia na Placu Jana
Pawta Il w Wabrzeznie kazdy miat okazje pod patronatem naszego tygodnika zrobi¢ sobie
zdjecie ze Swietym Mikotajem. Z tej okazji skorzystato wielu mieszkafic6w miasta i powia-
tu. W tym i kolejnych numerach ,,CWA” opublikujemy czes¢ zdje¢ z tej sympatycznej akcji.
0 wiele wiecej fotografii znaleZ¢ bedzie mozna na stronie internetowej naszego tygodnika
www.cwa.info.pl. Niektore zdjecia znajda si¢ takze na stronie gtownego organizatora jar-
marku, czyli wabrzeskiego urzedu miasta: http://www.wabrzezno.com. | jeszcze jedna wazna
informacja: S’wigty Mikotaj, dziekuje wszystkim za usmiechy, jakie towarzyszyty wszystkim
podczas miejskiego jarmarku i obiecuje, ze powrdci na wabrzeski rynek juz za rok.

fot. Paulina Grochowalska

www.cwa.info.pl
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