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PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

e rejestracja tel.:
Choned

566584422
Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.

www.citomed.pl
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

l Wabrzezno

Wielkie granie

Wabrzeski szpital otrzymat w ramach Wielkiej Orkiestry Swiateczne Pomocy sprzet me-
dyczny za kwote okoto 82 tysiecy ztotych. W najblizszy weekend orkiestra juz po raz 18.
bedzie zhierata pienigdze. W naszym powiecie odbeda sie kwesty, licytacje i koncerty.

WOSP  przekazala wabrze-
skiemu szpitalowi pulsoksymetry,
urzadzenie do przesiewowego ba-
dania stuchu, inkubatory, laryngo-
skop, ssak, resuscytator oraz wiele
innego sprzetu, ktory trafit miedzy
innymi na oddzialy dziecigcy oraz
ginekologiczno - polozniczo - no-
worodkowy.

- Tylko ten, kto korzystal
z tego sprzetu, wie ile jest on warty.
Moja céreczka byta wezesniakiem,
zeby przezyla trzeba ja bylo umie-
$ci¢ w inkubatorze. Ten zakupiony
byt przez WOSP. Réwniez dzieki
tej fundacji nasz szpital wzboga-

[ eurobank

cit si¢ w aparat do badania stuchu.
Nie musiatam wiec z dzieckiem ni-
gdzie jezdzi¢, by sprawdzi¢ stuch.
Co roku wspieram orkiestrowe
granie, bo wiem ile pozytku z tego
plynie - méwi pani Anna, mama
czteroletniej Zuzi.

Wielkie granie w Wabrzeznie
rozpocznie si¢ w niedziele o go-
dzinie 9:00 zbiérka pieniedzy do
puszek, ktora potrwa do 14:30. Na
final zapraszamy na godz. 15 do
sali widowiskowej Wabrzeskiego
Domu Kultury. Przewidziano kon-
certy, loteri¢ fantowa, kawiaren-
ke, pokaz fajerwerkow, konkursy

kredyt na dowod

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

www.aigbank.pl

ke

i wiele innych atrakcji. Wstep 1 zl.

Do  osiemnastego  finalu
WOSP wljczaja si¢ takze spor-
towcy z naszego regionu. W Wa-
brzeznie i Nowej Wsi Krolewskiej
odbedg sie w niedziele spotkania
w pitke reczng i siatkéwke. Wazna
bedzie nie tylko sportowa rywa-
lizacja. Jest to przede wszystkim
okazja do zebrania pieniedzy na
szczytny cel.

W wabrzeskiej hali sporto-
wej przy ul. Zeromskiego odbe-
dzie si¢ spotkanie w pitke reczna,
w ktérym zmierza sie druzyny

szczypiornistek UKS Vambresia
REKLAMA

i pitkarzy noznych MKS Unia.
Wstep na mecz jest bezplatny -
akcje WOSP mozna bedzie wes-
prze¢ podczas zbiorki przeprowa-
dzonej przez wolontariuszy w hali
przy plywalni miejskiej.

Takze w niedziele w sali gim-
nastycznej przy szkole w Nowej
Wi Krolewskiej rozegrany zosta-
nie turniej pitki siatkowej, podczas

ktérego mozna bedzie wesprzeé
WOSP.

Gorgco zapraszamy do udzia-
lu w tegorocznym finale WOSP.
Tym razem zbieramy na leczenie
onkologiczne dzieci. Szczegélowy
program prezentujemy na stronie
4.

Jarek Brzuska,
Agnieszka Zielinska, Szyw
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Inkubator i pulsoksymetr od WOSP
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l Wabrzezno

Ziote 1 diamentowe gody

W poniedziatek 28 grudnia w wabrzeskim Urzedzie Stanu Cywilnego trzy pary uroczyScie
obchodzity ,,okragte” rocznice swoich Slubow.

Bohaterami poniedzialkowej
uroczystosci byly trzy pary, ktore
zawarly zwiazek malzenski przed
pie¢dziesieciu i sze$édziesieciu
laty. Zlote gody obchodzili Stefa-
nia i Mieczystaw Madejewscy oraz
Adela i Edward Turek, a diamen-
towe Konrada i Franciszek Gole-
biewscy.

Jubilaci przybyli na uro-
czysto$¢ w towarzystwie swoich
najblizszych. Nie zabraklo takze
burmistrza Wabrzezna, Bogda-
na Koszuty, ktéry wreczyt parom
obchodzagcym rocznice $lubow

i

Medale za Dlugoletnie Malzen-
skie, przyznane przez prezyden-
ta RP. Nie obylo si¢ bez kwiatdw,
szampana i muzyki jednoznacznie
kojarzacej si¢ ze slubnymi uroczy-
sto$ciami.

- Jezeli kto$ chce zorganizo-
waé¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego
tego typu uroczysto$¢, musi zrobié
to z wyprzedzeniem — moéwi Bar-
bara Blaszak, kierownik wabrze-
skiego USC. - Procedura przyzna-
nia medali przez prezydenta trwa
dos¢ dlugo, wiec jezeli kto§ chce
zglosi¢  jubileusz przypadajacy

[ £=

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

w 2010 roku, powinien to zrobié
w najblizszym czasie.

~Okragle” jubileusze pozycia
malzenskiego, poczynajac od zlo-
tych godéw moga zgtasza¢ sami
matzonkowie lub ich najblizsza
rodzina, za zgoda jubilatéw. Moz-
na to uczyni¢ w Urzedzie Stanu
Cywilnego, a blizsze informacje na
temat organizacji jubileuszu moz-
na zdoby¢, dzwonigc pod numer
56 688 45 19.

Jarek
Brzuska
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Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88

Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

Stefania i Mieczystaw Madejewscy obchodzili ztote gody

REKIAMA

UBeEeZPIECZENIA
AC, PODROZE, DOMY

Wabrzezr
(56) 47 1-99
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[ Dgbowa taka
Dom dla pogorzelcow Nowy komendant

Na poczatku grudnia mieszkancy wielorodzinnego domu przezyli tragedie. Spaleniu ulegto
jedno mieszkanie. Urzad gminy rozpoczat remont zniszczonego przez zywiot budynku.

Powiat

W budynku
znajduje si¢ szes¢
mieszkan, jedno
zostalo  spalone,
dwa zalano woda,
a jedno czgscio-
wo zostalo zawil-
gocone.

Zostaly juz
zakupione deski
i plyty dachowe
dozabezpieczenia
dachu. Lokalne
firmy budowlane
sg w trakcie ro-
bét remontowych
w  zniszczonych
mieszkaniach.
Uruchomiono
doptyw wody do
budynku i pod-
faczono prad do trzech miesz-
kan. Podjete dzialania zmierzajg
do przywrécenia lokalom funk-
¢ji  mieszkalnych.  Zniszczone
tynki na sufitach zastgpimy no-
wymi stropami podwieszany-
mi z plyt gipsowo kartonowych.
Na $cianach odnowimy tynki
i pomalujemy je. Zalana instalacja
elektryczna zostanie wymieniona

na nowa. Uszkodzone pokrycie
dachowe z plyt azbestowych zo-
stanie wymienione na blachoda-
chéwke. Gmina zabezpieczyla na
ten cel kwote 110 tysiecy zt. Osoby
najbardziej poszkodowane oto-
czono opieka ze strony Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej,
a uzytkownicy zalanych miesz-

Remont spalonej czesci dachu

kan otrzymali pomoc rzeczows.
Pomoc poszkodowanym rodzi-
nom bedzie udzielana na biezaco.
Podjete dziatania majg na celu jak
najszybsze zamieszkanie lokali
- mo6wi wojt gminy Debowa Laka
Stanistaw Szarowski.
Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Podinspektor Antoni Rybiriski zostat nowym komendantem wabrzeskiej policji.
W poniedziatek funkcjonariuszom i pracownikom komendy przedstawit go Ko-
mendant Wojewddzki Policji nadinspektor Krzysztof Gajewski.Podinspektor Antoni
Rybiriski przeszedt pozytywnie procedure konkursowg ogtoszong na stanowisko
komendanta. Uzyskat takze akceptacje starosty. Co ciekawe nowy komendant stuz-
be w policji rozpoczat w 1984 roku wtasnie w Wabrzeznie jako policjant druzyny
patrolowej. W czasie stuzby byt miedzy innymi wyktadowcg w Szkole Policji

w Pile. Zostat mianowany oficerem w 1991 roku. Ostatnio byt ekspertem Biura
Kadr i Szkolenia w KGP. Jest absolwentem Wydziatu Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Szczeciriskiego. Ma 52 lata, jest zonaty i ma troje dzieci.

Szymon Wisniewski, fot. KPP
REKLAMA

NAJLEPSZA OFERTA
W NAJLEPSZEJ CENIE

0 szczegdly pytaj w Autoryzowanym
Punkcie Sprzedazy Cyfrowego Palsatu
P.H. Sukces
Wabrzezno, ul. 1 Maja 23, tel. 056 687 09 15

MEMBRANY--=="0d 252
LATY impregnowane 1°%™

(RETY farmerskie
GIECIE | CIECIE BLACH

0““ n .0l rekI”

439 21 brutto (78x118 cm)/szt.
MAK SYSTEM Frydrychowo

tel. (0-26) 684 20 27

50 mm - 4,03 zi/m?brutte
100mm- 7,38 zi/mM? brutto
150 mm - 11,41 z8/mM? brutto
200 mm - 19,84 z1/mM? brutto

CEGLA KLINKIEROWA

1392

llrllltlll SZL.
Kolor czerwony

PROMOCJE OBOWIAZUJA TYLKO Z EGZEMPLARZEM GAZETY CWA
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WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNE] POMOCY
W POWIECIE WABRZESKIM

FINAL 10 STYCZNIA 2010 - NIEDZIELA

Hala sportowa przy ul. Zeromskiego w Wabrzeznie
12:00 - spotkanie w pitke reczng, wktdrym zmierzg si¢ druzyny szczy-
piornistek UKS Vambresia i pitkarzy noznych MKS Unia.

Sali gimnastyczna przy szkole w Nowej Wsi Krolewskiej
11.30 - turniej pitki siatkowe;

Wabrzeski Dom Kultury

15:00 — wystep Orkiestry Detej Wabrzeskiego Domu Kultury

15:15 — wystep dzieci z przedszkola ,,BAJKA”

15:55 - pokaz tarica nowoczesnego zesp6t EFEKT

16:00 - licytacja — czesSc¢ 1

16:20 — wystep artystyczny w wykonaniu uczniow Szkoty Podstawo-
wej nr 2

16:50 — pokaz tanca nowoczesnego — zespot EFEKT

16:55 — wystep artystyczny w wykonaniu uczniow Szkoty Podstawo-
wej nr 3

17:15 - licytacja - czes¢ 11

17:25 - wystep artystyczny w wykonaniu uczniow Gimnazjum nr 1

18:00 — wystep zespotu JOSP TRIP

19:00 — wystep. zespolu PROVOKACJA

20:00 - SWIATELKO DO NIEBA

20:10 — wystep zespolu PRYZMAT

21:10 — wystep zespolu BANAU
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l Wabrzezno

Swiateczny strzat
w dziesiatke

Do dziesieciu rodzin w Wabrzeznie dotarty Swiateczne prezenty przygotowane w ramach
akcji ,Szlachetna Paczka”. W ramach tej akcji w catym kraju przygotowano paczki dla
rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej.

»Swigteczna Paczka” byta or-
ganizowana w Wabrzeznie po raz
pierwszy. Wolontariusze, ktorych
do udziatu w akgji zachecita Anna
Falkowska korzystajac z danych

-

przygotowanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej wyty-
powali dziesig¢ rodzin, dla ktérych
prezenty przygotowaly rodziny
z calego kraju.

Katarzyna Katra z Karoling, Kacprem, Rafatem i Kubg wsrdd Swigtecznych

- Pig¢ paczek przygotowaly
rodziny z Warszawy, sa tez pre-
zenty z Brodnicy i okolic Torunia
- moéwi Anna Falkowska. - W ak-
¢ji mogg bra¢ udzial takze przed-
siebiorstwa, szkoly i instytucje. Do
wabrzeskich rodzin dotarla mie-
dzy innymi paczka przygotowana
przez uczniow szkoly w Czyzewie
kolo Ptocka. W Wabrzeznie akcja
organizowana byla po raz pierw-
szy, wlaczylo sie do niej przedszko-
le ,Bajka’, firma ,Veroni’, ktdra
ofiarowata zastawy stolowe i Ewa
Bienkowska z firmy ,Vorvo”. Li-
czymy na to, ze ,,Szlachetna Pacz-
ka” przyjmie si¢ w naszym miescie
i w przysztym roku znajdzie si¢ tu-
taj wiecej zardwno ofiarodawcow,
jak i wolontariuszy. Wtedy bedzie-
my mogli w akcji funkcjonowac
jako odrebna jednostka organiza-
cyjna, teraz byliémy ,,podczepieni”
pod Gérzno.

Czwartek, 7 stycznia 2010

Dla obdarowanych dzieci ,Szlachetna Paczka” to prawdziwy strzat w dziesigtke

i jako$ciag produktéw, ktére sie
w nich znalazly. Jak podkreslajg or-
ganizatorzy akeji dary byly spraw-
dzane pod wzgledem jakosci, wiec
nie byto mowy, by kto$ przy okazji
charytatywnej akcji robil sobie po-
rzadki w szafach. W zeszlym roku
warto$¢ produktéw skladajacych
sie na jedna paczke wyniosta okolo
siedmiuset zfotych.

Rodzina Katarzyny i Bogusta-
wa Katrow otrzymala paczke przy-
gotowang w Warszawie. Dokladniej

mi, sfodyczami, zywnoécig, chemia
gospodarcza, $rodkami czystosci
i przyborami szkolnymi. Wsréd
podarkow znalazly sie takze recz-
niki i koce.

- Spodziewalismy sie¢ jakiegos
jednego pudelka, tutaj sg rzeczy za
dobre kilkaset ztotych - powiedzia-
ta na widok prezentéw Katarzyna
Katra. - Na pewno nie byloby nas
sta¢ na sprawienie sobie i dzieciom
takich prezentéw na $wieta.

; Prezenty ze ,,Szlachetnej Pacz-  rzecz biorgc, bylo to szes¢ duzych tekst i fot.
Prezentow ki robity wrazenie tak iloscig, jak  kartonéw wypelnionych zabawka- Jarek Brzuska
OGLOSZENIE PLATNE
BURMISTRZ WABRZEZNA OGLASZA
- - - - . - r
PIErwszy nicograniczony przetarg llStl'ly na sprzedaz nast@pujqcych przedmwtow:
Cena wywolawcza w
Lp Nazwa lo§é 2t Przetarg odbedzie sic dnia 14 stycznia 2010 roku o godzinie 10" w siedzibie Urzedu
A S?ll"k (?fsﬁg«éuggl Miegjskiego w Wabrzeznie przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 8).
gar eklektyczny .500,

2 | Krzesta do kompletu 6 300,00 Postapienie ustala si¢ w wysokosci minimum 10 % ceny wywolawczej. Przetarg jest wainy

3 | Stol do kompletu 1 2.800,00 bez wzgledu na liczbg uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden z nich zaoferuje co najmniej

4 | Bufet do kOITlplCII.I | 6.000,00 jgdng pos‘[qp]en]e powyzej Ceny wywol’awczej_

5 | Pomocnik do kompletu 1 3.000,00 L . .

6 | Stolik z szufladkami 1 400,00 Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium na wybrany przedmiot w

7 | Komadka I 100,00 wysokosci 10% ceny wywolawezej w kasie Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie w godz. od

8 | Obraz olejny - pejzaz (autor nieznany) ' 200,00 do 13" najpézniej do dnia 14 stycznia 2010 r. do godz 9" lub na konto: Bank

- ;’;@;‘:t‘r’:’ﬁgw 'iof\?:“’d-”"““ Boskisj z driecigtkiem : o Spoldzielezy Chelmno, nr 56 9486 0005 0030 1585 2006 0006, najpézniej do dnia 11

1 TStolik Dk{qgly | 700.00 stycznia 2010 r. Wadium wplacone przez uczestnika przetargu zwraca sig niezwlocznie po

12 | Obraz — reprod. Matka Boska Chelminska I 120.00 odwolaniu lub zamknigciu przetargu, nie pdzniej niz przed uplywem 3 dni od dnia odwolania

13 | Obraz olejny — portret w czerwieni (autor nieznany) I 300,00 lub zamkniecia przetargu, za wyjatkiem uczestnika, ktory przetarg wygral. Uczestnikowi

14 | Obraz olejny — lodzie na jeziorze- (autor nieznany) I 300,00 wygrywajacemu przetarg wadium zalicza si¢ na poczet ceny nabycia przedmiotu.

15 | Obraz — reprod. — ostatnia wieczerza 1 200,00 : . B 2 z

16 | Obraz olc?:y ~pejzaz— aum:K. B. 1 200,00 Wytoniony w drodze przetargu kandydat na nabywcg przedmiotu jest zobowiazany dokonaé

17 | Obraz - reprod. — Matka Boska Pigknej Milosci I 50,00 wplaty ceny ustalonej w przetargu (pomniejszonej o wplacone wadium) w terminie do 14 dni,

18 | Obraz olejny—martwa natura (kwiaty- autor nieznany) 1 200,00 liczac od daty rozstrzygnigcia przetargu w kasie Urzedu lub na konto nr 40 9486 0005 0030

ég ggm ”:eJ“F‘Pei‘r’ff’- 8(“-:"" *:“":’ Lebed ; : ggggg 1585 2006 0003. Daty uiszczenia wplaty jest data uznania rachunku bankowego Urzgdu

Taz oleny — martwa natura (aulor nieznany . £z + o s . - .

21 | Portrety w ramce owalnej — grafiki (autor nieznany) 2 50,00 Micjskiege: ¥ V'Va[brzezme‘ .I‘E:Z’ell DSObE." ktora‘ W}fgrala P rletarg. I‘llﬂ dokons W5 a asns]

22 [ Zyrandol duzy - metal ] 500,00 wplaty w okreSlonym terminie lub nie stawi si¢ (bez wczeSnigjszego uzasadnionego

23 | Zyrandol mnigjszy - metal I 300,00 uspmwiedliwi‘enia) do zawz?rcia umowy kupna-spr_zedaéy w te_rminie i miejscu Wwyznaczonym

24 Skrzyp;:e (Stainer) I 2.000,00 przez sprzedajacego, organizator przetargu odstapi od zawarcia umowy, a wplacone wadium

25 | Mandolina I 200,00 nie podlega zwrotowi.

if; ‘;a“’:"“ i ;gg% Sprzedajacy zastrzega sobie prawo odwolania lub uniewaZznienia przetargu bez podania

otele 2 ,
- - rzyczyn.

28 | Szatki nocne z blatem marmurowym do kompl 2 300,00 p

29 | Toaletka z blatem marmurowym do kompl I 600,00 Wszelkie informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargu udzielane beda w

;? gtadzirka : i%gg siedzibie Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie, ul. Wolnosci nr 18 (pokdj nr 24) albo

55 | Lasteo cidkiyome : e telefonicznie pod nr 56688-4523 lub 56688-4503. Ponadto zainteresowani moga ogladac

33 | Krzesta proste 3 100.00 wystawione na sprzedaz przedmioty w dniach od 7 do 13 stycznia 2010 r. w godzinach od 9"

34 | Szezyty od lozek 2 pary 150,00 do 13%, po uprzednim uméwieniu si¢ z pracownikami Wydzialu Geodezji, Gospodarki

35 | Garderoba [ 400,00 Gruntami 1 Mieniem. Zdjgcia wszystkich przedmiotow wystawionych na sprzedaz

36 | Stolik ogrodowy I 200,00 umieszczone zostaly na stronie internetowej miasta www.bip.wabrzezno.com

37 | Zdjecie z okresu Il wojny §w. 105x21 em 1 50,00

38 | Album ze starymi zdjeciami 1 150,00 Wabrzesno. dnia 04.12.2009 t
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[apalniczka
metalowa

Koszula
\ meska

1499 :

sktad: 95% bawetna, 5% lycra
rozmiary: $-M-L-XL-XXL

|czny kalkulator
ugopisem

Swe J
dams [

;999E

skfad: 100% bawetny
rozmiary: XS-§-M-L-KL

SKLEPY Z ODZIEZA | UPOMINKAMI ~ 5ypis S

_ GOLUB-DOBRZYN | ()
UL. ZEROMSKIEGO 43 (BUDYNEK TESCO) . °™

JAKOSC
WNISKIE) !

CENOWY’

Czapka zimowa
rozne wzory | kolory

skfad: 50% wetna, 50% akryl

Kurtka®zimowa

meska

4999%

skfad: 65% Eoliester 15% nylon,
0% baweina
rozmiary: $-M-L-XL-XXL e

Ofertahandiowa waina ol 10 o 31orudnia Setdecznie Tapraszamy na swiqteczne zakamt f
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Doposazeni druhowie

Strazacy z Ochotniczych Strazy Pozarnych z szesciu powiatéw otrzymali nowoczesny
sprzet. Na uroczystym przekazaniu w Dziatyniu (pow. golubsko-dobrzynski) byli obecni
komendanci wojewddzcy PSP. Druhowie z Osieczka i Kurkocina zostali doposazeni.

W Dzialyniu byli obecni dru-
howie z powiatu wabrzeskiego,
brodnickiego, golubsko-dobrzyn-
skiego, torunskiego, lipnowskiego
oraz rypinskiego. Nasi strazacy
z Kurkocina i Osieczka otrzymali
pite do betonu, wentylator oraz

specjalistyczne ubrania.

Sprzet zostal zakupiony ze
$rodkéw samorzadu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. ~ Urzad
Marszalkowski przeznaczyt na
ten cel ponad 400 tysiecy ztotych.
W Dziatyniu byli obecni przed-

stawiciele zarzagdu wojewddzkiego
OSP oraz komendanci starszy bry-
gadier Tomasz Leszczynski oraz
brygadier Krzysztof Michatowski.

tekst i fot.
Szymon Wi$niewski

Czwartek, 7 stycznia 2010

Ksigdz kapelan poswiecit nowy sprzet
REKLAM

Dariusz | Roman Swieton
ul.Pod Miynik 8
87-200 Wabrzezno

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie dowolnego zestawu mebli
i elementéw wyposazenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.
Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne
wykonanie pomiarow,projektow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zaméwionych
mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC .
Stosujemy materialy najwyzszej jakoSci czolowych krajowych

i zagranicznych dostaweéw. Zapewniamy wykwalifikowana

i doSwiadczong kadre pracownikow.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo :

* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe

* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych,
magazynow i stanowisk pracy

* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni

* Sciany dzialowe, szafy wne¢kowe

* Wyposazenie sklepéow — lady, regaly, zabudowy

* Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

W g
DN POWSZEDNIE GODZ; 7.00-16.00
GODZ. 12:00

e

Wysoka starannos¢ i jakoS¢ wykonania oraz zastosowanych elementéw do
budowy mebli daje pewnos¢, Ze nasze meble beda sluzy¢ Panstwu wiele lat.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom $wiadczymy réwniez ustugi i
wykonujemy kooperacje w zakresie:

* Rozkroju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe

* Maszynowego okleinowanowania krawedzi

* Kompleksowego przygotowania elementéw do montazu

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Oliwia Krawczyk

21 grudnia na $wiat przy-
szta Oliwia. Jest pierwszym
dzieckiem Justyny i Andrzeja
z Czystochlebia. Dziewczynka
w chwili narodzin wazyta 3,8 kg
i mierzyfa 57 cm.

Nicola Jankowska

Przyszta na §wiat 30 stycz-
nia 2009 roku. Jest czwartym
dzieckiem Joanny i Roberta
Jankowskich z Wabrzezna.
Dziewczynka wazylta 4,5 kg
i mierzyla 56 cm.

Dorota Wrdoblewska

Urodzita si¢ 2 stycznia
2010 i jest 6smym dzieckiem
Elzbiety i Krzysztofa Wroblew-
skich z Gawlowic. Tuz po na-
rodzeniu Dorota wazyla 3570
gramow i mierzyla 58 cm.

Wiktoria Chuda

Pierwsze dziecko Magda-
leny i Piotra z Wabrzezna przy-
szto na $wiat 2 stycznia 2010
roku. Wiktoria wazyla 3550
gramow i mierzyla 56 cm.

Zuzanna Siepsiak

Jest pierwszym dzieckiem
Anny i Patryka z Golebiowa.
Dziewczynka urodzita sie 2
stycznia 2010. W dniu urodzin
wazyla 3380 gramow i mierzy-
ta 56 cm.

tekst i fot. J. Brzuska, P. Szulc

l Debowa taka

Strazak Roku

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym odbyto sie spotkanie optatkowe
strazakow ochotnikéw z gminy Debowa Laka. Podczas tej uroczystosci ogtoszono wyniki
wyboréw ,,Strazak Roku 2009”.

Uroczysto$¢ zostala zorga- [ : y
nizowana z mysla o strazakach : ’
z gminy Debowa Laka. Spotkanie
byto okazja do zlozenia sobie zy-
czen  $wigteczno-noworocznych
oraz tradycyjnego przetamania
sie oplatkiem. Po zlozeniu zyczen,
druhowie wspélnie $piewali kole-
dy. Nastepnie rozstrzygnieto kon-
kurs ,,Strazak Roku 2009”. Wsrod
nominowanych znalezli si¢ Mie-
czyslaw Puszakowski - OSP D¢bo-
wa Lagka, Dariusz Stachulak - OSP
Kurkocin i Stanistaw Fiszer — OSP
Wielkie Radowiska. Tytul otrzy-
mat Dariusz Stachulak. Przyznano
jeszcze specjalne wyro6znienie dla
Jana Maciejewskiego za wyrdznia-
jaca sie postawe i zaangazowanie
w dziatalno$¢ OSP Debowa Laka.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Mieczystaw Puszakowski

— strazak z OSP Debowa taka
zdoby+ [l migjsce w wyborach

Strazacy ochotmcy Z gminy Debowa taka i goscie zaproszem bloracy ud2|a+ w spotkamu op+atkowym
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Radni podsumowali rok 2009 = = -

Rok 2009 dobiegt korica. W naszej gminie dziato si¢ wiele ciekawego, dlatego tez posta-

nowiliSmy sporzadzic liste najciekawszych wydarzen m

Plany na rok 2010

- Przewidujemy rozpoczecie
budowy $ciezki rowerowo-pieszej
Male Putkowo - Wielkie Rado-
wiska. W planach mamy odno-
wienie drogi na zapleczu sklepdw
i banku w De¢bowej Lace. Prace
zostang przeprowadzone przy
wspoétudziale Zarzadu Drog Wo-
jewodzkich, gdyz teren przed bu-
dynkiem znajduje si¢ przy pasie
drogi wojewddzkiej. Czekaja nas
tez wigksze inwestycje, takie jak
budowa sieci kanalizacji sanitar-
nej Debowa Laka - Niedzwiedz
i przygotowanie dokumentacji dla
sieci Niedzwiedz — Wielkie Rado-
wiska. Planujemy dalsza poprawe
infrastruktury o§wiatowej poprzez
termomodernizacje¢ budynku
Szkoly Podstawowej w Lobdowie
i Wielkich Radowiskach. Skupi-
my sie réwniez na przygotowaniu
dokumentacji potrzebnej do bu-
dowy hali sportowej przy Zespo-
le Szkét w Debowej Lace. Czesé
wymienionych — inwestycji  jest

— Dzieki dofinansowaniu Srodkow z Funduszu Wsparcia popra-
wiono infrastrukture oSwiatowg w gminie poprzez termomoder-

nizacje Zespotu Szkét w Debowej kgce — mowi radny
Tadeusz Milewski.

— W Szkole Podstawowej w Wielkich Radowiskach wymieniono wszystkie okna. Zamontowano nowe
drzwi wyjSciowe na boisko szkolne oraz wymalowano Sciany w klasach. Wymieniono takze okna w
budynku Urzedu Gminy i odnowiono niektdre pomieszczenia. Gruntownemu remontowi poddano dach
w Szkole Podstawowej w tobdowie. Zmieniono pape
i rynny. Réwniez wymieniono okna i parapety oraz pomalowano Sciany w klasach — mdwi radny Ryszard
Skrok.

w duzej mierze uzalezniona od
wielkoéci pozyskanych $rodkéow
unijnych. Nalezy podkresli¢, iz
Urzagd Marszatkowski narzuca
zbyt duze wymogi przy skladaniu
wnioskow i jest dlugi czas oczeki-
wania na dotacje. Co moze spo-

ijajacego roku.

- Powstaty dwa pléce zat;éw dla dzieci, pfz;/ nSzkoIe Podstgwowej w tobdowie

2 i by
- Rozpoczgeto budowe migdzygminnej sieci
kanalizacji sanitarnej. Zostanie wykonany ko-
lektor ttoczny o dtugosci 9 km z Dgbowej taki
do Watycza. Powstang dwie przepompownie
oraz sie¢ kanalizacji grawitacyjnej
w centrum wsi NiedZwiedZ — mowi radny

= "‘"'\‘\.t.:--'. i : —~

i Zespole Szkdt w Debowej tace

— mowi radny Kazimierz Wisniewski

wolni¢ badz przyspieszy¢ pewne

prace i zadania — méwi wojt gmi-

ny Debowa Laka Stanistaw Sza-
rowski.

Agnieszka
Zielinska

Marek Jastrzemski.

=

jednostkach OSP Kurkocin i Dgbowa ’Eaka unowoczesniono baze sprzetowg — mowi rady

- 1 wrze$nia otworzono pigé punktéw przedszkolnych: w Debowej tgce, tobdowie, Lipnicy i w Wiel-

Czwartek, 7 stycznia 2010
" a ¥

— Wazne byly inwestycje drogowe. Rekultywacji poddano droge Kurkocin-Wielkie
Putkowo, a takze zmodernizowano droge dojazdowg do gruntéw rolnych
w Lipnicy i droge powiatowg Kurkocin-tobdowo. Utwardzono nawierzchnig drogi

do Feliksowa —mdwi radna Gabriela Piotrowska.

g = E v S - -
- Rozpoczeto remont $wietlic. Odnowiono Wiejski Dom Kultury w Wielkich
Radowiskach i wyremontowano $wietlice wigjskie w Matym Putkowie, Wielkim

Putkowie i tobdowie. W trakcie budowy jest budynek w NiedZwiedziu
— mGwi radny Stawomir Rewer.

Jan Maciejewski.

kich Radowiskach — mdwi radny Jacek Gryczkowski.
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0 Powiat
Z nich najlepszy plon

W pracowniach na catym swiecie co roku powstaja setki nowych odmian zh6z. Odpowiedni
materiat siewny, chociaz drozszy, przy ogolnym rozrachunku moze hy¢ dla rolnika bardzo
optacalny. W dzisiejszym numerze przedstawiamy odmiany zho6z polecane dla naszych

Niektore polecane odmiany
zb6z jarych w naszym wojewodztwie

ceenuld

Frontier

okolic przez Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych.

Plon 2009 100% Jednym z  podstawowych wpisanych do krajowego rejestru ny Cl (kwalifikowany pierwsze-
Plon 2008 103% czynnikow, gwarantujacych zwigk- lub katalogéw wspolnotowych. go rozmnozenia) oraz czerwone
Plon 2007 106% szenie plonéow w rolnictwie, jest Material siewny powinien by¢ - dla kategorii kwalifikowany C2
Plon 2006 103% wykorzystanie do siewu/sadzenia ~w zamknietych opakowaniach, za-  (kwalifikowany drugiego rozmno-

Czarna plamisto$¢ lisci
Dojrzatos¢ woskowa

Gestosc ziarna w stanie zsypnym
Masa 1000 ziarn (nasion)

po zbiorze przy 15% wody
Kloszenie

Maczniak prawdziwy - liscie
Rdza kartowa

Tolerancja na zakwaszenie gleby
Wyréwnanie ziarna

Wysokosc¢ roslin

Zawartosc biatka

Pszeu,,'aa/

Tybalt

7.8 (skala 9 st.)
196 dni (od 1.01)
3 kg/hl

47 g

163 dni (od 1.01)
7.5 (skala 9 st.)
7.8 (skala 9 st.)

5 (skala 9 st)
821 %

63 cm

4 (skala 9 st)

elitarnego badz kwalifikowane-
go materialu siewnego. Nabyw-
cy materialu siewnego majg do
dyspozycji  szeroki  asortyment
odmianowy w poszczegdlnych ga-
tunkach roslin. Zgodnie z ustawg
0 nasiennictwie z 26 czerwca 2003
roku, do obrotu w Polsce dopusz-
czony jest material siewny odmian
rodlin rolniczych i warzywnych,

opatrzony w etykiety urzedowe lub
etykiety przedsiebiorcow.

Kolory etykiet okreslaja kate-
gorie i stopient materialu siewnego
imogaby¢odpowiednio:bialezuko-
$nym fioletowym paskiem - dla ka-
tegorii elitarny w stopniu PB/III lub
PB/II, biale - dla kategorii elitarny
w stopniu B (bazowy), niebie-
skie - dla kategorii kwalifikowa-

zenia).

Przy wyborze odmiany warto
wykorzysta¢  wyniki Porejestro-
wego Do$wiadczalnictwa Odmia-
nowego (PDO), prowadzonego
przez Centralny Osérodek Badania
Odmian Roé$lin Uprawnych oraz
uwzgledni¢ liste zalecanych od-
mian dla danego rejonu kraju.

Piotr Wolynski

Plon 2009 100 % o 1 :
Plon 2008 102 % ; LA L LT .
Plon 2007 110 % ikl 4 I i ik
Plon 2006 101 % Ay ' LAY \ ‘.{’
Brunatna plamistos¢ lisci 7.7 v )l l‘a, s i
Choroby podstawy zdzbta - kompleks 8.3 'y 1
Dojrzatos$¢ woskowa 206 \
Fuzarioza klosow 8.2
Gestosé ziarna w stanie zsypnym 4
Ktoszenie 167 dni
Masa 1000 ziaren 413g
Maczniak prawdziwy - liscie 8.5
Rdza brunatna 8.3
Septorioza lisci 7.4
Septorioza plew 7.8
Tolerancja na zakwaszenie gleby B
Wyleganie przed zbiorem 7.3
Wyréwnanie ziarna 72 %
Wysokos¢ roslin 80 cm
Zawarto$¢ biatka 6

l Powiat

s faci
= Co przyniesie nowy rok?
przy y FOK:

DUblet Fachowcy z Izhy Gospodarczej Handlowcéw, Przetwércow Zhoz i Producentéw Pasz opu-

blikowali 28 grudnia obszerny raport, w ktérym zawarli m. in. prognozy cen zhdz, ktére
Plon 2009 103 % obowigzywaé maja w najblizszych miesigcach.
Plon 2008 100 % . ) . . L ) .
Plon 2007 108 % Tym razem eksperci byli zbdzpowinny utrzymywacsiena tzw. tanich, np. owsa i zZyta — po
Plon 2006 112 % zgodni, co do proponowanych niezmienionym poziomie. wejsciu w zycie rozporzadzenia,
Choroba: Maczniak prawdziwy (klosy) 8.1 zakreséw cenowych. W dysku- Eksperci przewiduja, ze Pol-  ktére bedzie umozliwialo uzna-
Choroba: Rdza brunatna 8.1 sji zwrécono uwage na ogloszo- ska bedzie miata duze problemy wanie ziarna zbdéz za biomase.
Choroba: Septorioza lisci 7.3 ny 18 grudnia ub. r. komunikat z ewentualng sprzedaza ekspor- Nie wiadomo jeszcze, kiedy to
Choroba: Septorioza plew 7.8 Gléwnego Urzedu Statystyczne- towa nadwyzki ziarna, z uwagi rozporzadzenie zostanie uzgod-
Choroba: Sporysz 9 szt/kg go, informujgcy o rekordowych na ostrg konkurencje na §wiato- nione i opublikowane. Elek-
Gestosé ziarna w stanie zsypnym 7 kg/hi zbiorach zbdz w Polsce i wyni- wym rynku, zwlaszcza ze strony trownie poszukuja surowcow,
Eﬂoazgi;giﬂpzr?;r; (5223\;%2)3‘ 4034 kaqu.rch z tego najwiqkszyf:h Ros]:i i Ukrainy (pszenica i inne kt(.')re moga wykf)r”zystywac' jeliko
Poczatek kioszenia 159 dni od wielu lat zapasach, spodzie- zboza sprzedawane po bardzo ,zielona energi¢” (odnawial-
Tolerancja na zakwaszenie gleby 5 wanych na koniec sezonu (nad- niskich cenach). Wplyw na t¢ na). Ich zuzywanie w okre$lonej
Wyleganie przed zbiorem 6.6 wyzka na poziomie 4,2-5,2 mln  sytuacje bedzie mial takze kurs proporcji do paliw tradycyjnych
Wyréwnanie ziarna 91 % ton). W wigkszosci krajow Unii  ztotego wobec euro. umozliwia uzyskanie zwolnienia
Wysoko$é roslin 98 cm Europejskiej, Europy i §wiata jest Nalezy bra¢ pod uwage moz-  z placenia oplaty zastepczej.
Zawartosc biatka 5 podobna sytuacja, co wskazu- liwo§¢ wzrostu zuzycia ziarna

je, ze w najblizszym czasie ceny

zb6z na cele opatowe - zwlaszcza

Piotr Wolynski
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l Debowa taka

Multitest

Uczniowie Zespotu Szkot w Debowej L3ace po raz pierwszy

wzieli udziat w ogdlnopolskim konkursie przyrodniczym

i geograficznym.

Nauczyciel geografii Jan BliZzniak wrecza nagrode laureatowi
konkursu Adrianowi Piotrowskiemu

tobdowo

-
b

To konkurs przedmiotowy
adresowany do uczniéw szkoty
podstawowej i gimnazjalistow.
Kazdy odbywat sie w trzech ka-
tegoriach wiekowych. Sprawdzat
wiedze i umiejetnosci geogra-
ficzne oraz przyrodnicze zdo-
byte w szkole. Mial forme testu
wielokrotnego wyboru skladaja-
cego sie z 26 pytan. Do kazdego
pytania byly cztery warianty od-
powiedzi. Laureatem konkursu
w kategorii I klasa gimnazjum
zostal Adrian Piotrowski zajmu-
jac II miejsce. W nagrode otrzy-
mat album oraz dyplom laureata.
W tej samej kategorii wyroz-
nienie otrzymal réwniez Pawel
Pszonka.

Jakub Mazur otrzymat wy-
réznienie w kategorii IV klas
szkoly podstawowej. Pozosta-
li uczestnicy dostali dyplomy
uczestnika.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Wszyscy uczestnicy konkursu wraz z nauczycielem geografii Janem Blizniakiem

-

Witajcie w naszej bhajce

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Lobdowie wzigli udziat w wycieczce do Teatru im.
Wilama Horzycy w Toruniu, by obejrzeé spektakl muzyczny pt. ,,Kot w butach”.

Grupa liczaca 40 os6b miata
mozliwo$¢ obejrzenia przedsta-
wienia bedacego polaczeniem
tanca i muzyki. Dla wigkszosci
uczniéw bylo to pierwsze zetknie-
cie si¢ z teatrem na zywo i mozli-
wo$¢ obejrzenia budynku. Mimo
iz pogoda nie dopisala, uczestnicy
doskonale sie bawili.

»Kot w butach” w rezyserii
Jacka Bonczyka to basniowa opo-
wie$¢ o przyjazni, gdzie wszystkie

trudnosci pokonywane sg $piewa-
jaco. I to dostownie, bo spektakl
ten to bajka muzyczna, gdzie nie
zabraklo popiséw wokalnych ani
stynnego kota, ani pozostatych
bohaterow, ktorzy wyépiewywali
teksty Jacka Bonczyka do muzyki
Zbigniewa Krzywanskiego. W ten
zaczarowany, rozépiewany i roz-
tanczony $wiat jednej z najpopu-
larniejszych basni najmlodszych
widzéw wprowadzil narrator.

Wyjazd odbyt sie w ramach
wspolpracy szkoly z Towarzy-
stwem Nowych Inicjatyw Gmi-
ny Debowa Laka. W ramach tej
wspdlpracy 17 grudnia Barba-
ra Blizniak, Wiestawa Dembna
i Wiestaw Zasadowski zorganizo-
wali wyjazd do Teatru im. Wilama
Horzycy w Toruniu.

Agnieszka
Zielinska

Czwartek, 7 stycznia 2010

0 Rynsk
Mtodzi aktorzy
na scenie

0 pracy z uczniami i przygotowaniami do Swiatecznego
przedstawienia Marta Borsuk rozmawiata z Marcinem Wi-
Sniewskim, nauczycielem jezyka polskiego oraz opiekunem
kota teatralnego w Gimnazjum im. Jana Pawta Il.

Jak dlugo dziala kolo teatralne
w naszej szkole?

- Odkad pracuje w tym gim-
nazjum, czyli od pieciu lat. Jak by-
tem w waszym wieku brakowato
mi takiej dziatalnosci w szkole, do
ktorej uczeszczalem, wiec moim
marzeniem bylto zalozy¢ kolo te-
atralne, kiedy zostan¢ nauczycie-
lem. Jak wida¢, marzenie sie spet-
nil.

Ilu uczniéw uczeszcza na zaje-
cia ? Czy kolo cieszy si¢ duzym za-
interesowaniem?

- Mysle, ze tak. Skoro nigdy
nie byto problemu z obsadzaniem
rol na przedstawienia. Wrecz prze-
ciwnie, zawsze brakowato ich dla
mlodych aktoréw. Musialem wigc
wymysla¢ dodatkowe role, np.
w jasetkach zamiast jednego diabta
czy aniota wystepowalo ich trzech
czy czterech. Obecnie w kole jest
17 0s6b.

Jak wygladaja zajecia, gdy nie
przygotowywuje pan uczniow do
wystepu?

- Roéznie. Doskonalimy wy-
mowe pod wzgledem artykula-
cyjnym, dykcyjnym czy odde-
chowym, jest to wazne zaréwno
dla mlodego aktora, jak i profe-
sjonalnego. Uczymy sie wciela¢
w przerdzne role, moze to dziwi¢,
ale np. w kamien, drzewo czy ja-
kie$ zwierze. Szczegdlnie chodzi tu
o to, by rozwija¢ swoja wyobraznie.
Z tych ¢wiczen wychodzg napraw-
de ciekawe rzeczy. Czesto sam je-
stem zaskoczony mozliwo$ciami
uczniéw. Nigdy bym nie wpadt,
ze mozna w taki czy inny sposob
przedstawi¢ lampe, zagra¢ drzewo,
ulozy¢ historyjke. Sam sie wtedy
ucze. Poza tym na kole po prostu
sie bawimy, bo teatr to zabawa.

Ile nagréd ma na swoim koncie
kolo teatralne?

= A Ve

- Kilka na pewno. Wyréz-
nienia zdobyte na Wojewddzkim
Przegladzie Scenek Dramowych
(tam nie ma miejsc), pierwsze
miejsce w Konkursie Jasetek Bo-
zonarodzeniowych. Mysle jednak,
ze zdobyte nagrody nie sg najwaz-
niejsze. Liczy sie to, ze kazdy, kto
z miodych ludzi staje na scenie,
wykazuje si¢ wielkg odwaga, prze-
famuje swoje kompleksy, pokazuje
swoje talenty. Juz wtedy wygral. To
jest najwazniejsze.

Czy w tym roku réwniez orga-
nizuje pan jakie$§ przedstawienie

bozonarodzeniowe?
- Tak. Jest to dla nas wazne
przedsiewzigcie. Przedstawie-

nia bozonarodzeniowe kojarza
sie wszystkim z Jozefem, Maryja,
zlobkiem, pasterzami, aniofami.
My jednak od dwdch lat pragnie-
my przetamac ten stereotyp, chce-
my pokaza¢, ze Boze Narodzenie
nie miato miejsca tylko dwa tysia-
ce lat temu, lecz moze dokonac si¢
takze dzisiaj, w naszych sercach,
w sercach mlodych ludzi.

Jak dlugo trwa przygotowanie
jaselek?

- Miesigc, czasami wiecej. Ja
przedstawiam pomysl, a pdzniej
wspoélnie ukladamy scenariusz,
dzielimy si¢ rolami. Chodzi mi
o to, by uczniowie takze mogli
wplywa¢ na ksztalt spektaklu. Te-
goroczne przedstawienie gldwnie
przygotowali uczestnicy kola, ja
tylko przedstawilem wizje. Oczy-
wiscie jako prowadzacy mam
wplyw na ostateczny wynik, cieszy
mnie jednak, kiedy mtodzi ludzie
maja wlasne pomysly, ukladaja
dialogi, proponuja plan chore-
ograficzny.

tekst i fot.
Marta Borsuk
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Klapy i tragedie roku

W minionym roku udato si¢ zrobi¢ wiele dobrego. Jednak
nie obyto sie hez wpadek, niepowodzen i opéznien. Skaza-
nie bytego policjanta pochodzacego z Wahrzezna za mole-
stowanie seksualne i naduzywanie legitymacji stuzbowej,
oskarzenie policjanta o kradziez iglakow, samobdjstwo ka-
techetki spowodowane rzekomym mobbingiem - to tylko
nieliczne z niechlubnych wydarzen, przez ktdre zrobito sie
0 naszym powiecie gtosno. W archiwach Instytutu Pamieci
Narodowej znalazly si¢ materiaty dotyczace wahrzeskiego
wicestarosty Benedykta Dudka. Wedtug akt, urzednik byt
zarejestrowany jako tajny wspétpracownik pod pseudoni-
mem ,,Zacharek”.

W tym roku nadal nie uda+o su; dokonczyc budowy straznlcy PanstwoweJ Strazy
Pozarnej w WabrzeZnie. Budowa trwa juz prawie 5 lat

! B

-ﬁ r\ :
Na poczatku pazdziernika nauczycielka rel|g|| w Szkole Podstawowej w Ptuzni-

cy popetnita samobdjstwo. Wedtug jej kolegGw i kolezanek z pracy powodem
targnigcia na swoje zycie byt mobbing oraz zngcanie psychiczne ze strony dyrekcji
szkoty, a szczegdlinie dyrektorki. Pedagodzy ztozyli w tej sprawie doniesienie do
prokuratury. Podpisato si¢ pod nim 35 0s6b. Zawiadomione zostaty rowniez wia-
dze gminy i kuratorium o$wiaty w Bydgoszczy. O catej sprawie zrobito sie gtosno.
Odezwali sig réwniez nauczyciele z Ryriska, gdzie wczesniej pracowata dyrektor
szkoty w Ptuznicy. Twierdza, e to nie pierwszy przypadek, kiedy znecata sie ona
nad swoimi podwtadnymi. W szkole pojawity sie osoby z Kuratorium O$wiaty

7 Bydgoszczy. Nauczyciele zadali odwotania dyrektorki. WGijt gminy zwolnit
szefowg placowki

Wandale okazali sie byC szybs od rowerzystéw: wabrzeska Sciezka rowerowa
zostata zdewastowana na tydzien przed jej oficjalnym otwarciem

Wykryto btedy, jakie popetniono przy budowie ptywalni, ktdre w przysztosci moga zaowocowac dtugim i kosztownym
remontem. Wszystko wskazuje na to, ze gdy przedstawiciele firmy, ktdra przygotowywata niecke basenu zauwazyli, ze

byta ona pie¢ centymetrow gtebsza niz zaktadano, postanowili szybko naprawic¢ ten btad, wlewajac na dnie jeszcze jedna
warstwe. Niestety grudzigdzka firma nie uzyta do tego celu specjalistycznych materiatow, ale zwyktego betonu. Skutki
takiej ,0szczednosci” wyszty na jaw cztery lata po oddaniu ptywalni do uzytku. Pod ptytkami jest gruz, a pomigdzy dobrym
podktadem a dolng warstwg betonu jest od jednego do trzech milimetréw wolnego miejsca. Bedzie nas czekat kosztowny
remont, ktGry wytgczy z uzytku ptywalnie na mniej wigcej cztery miesigce. Na dzien dzisiejszy koszt takiego remontu,

tacznie ze stratami przychodowymi szacuje sie na co najmniej 250 tysiecy ztotych

Wabrzescy policjanci zatrzymali pijanego 32-latka, ktory pobit czteroletniego syna. Mezczyzna us+ysza+ zarzuty zZngcania sig

i pobicia dziecka. Policjanci zostali poinformowani, ze do szpitala trafit 4-latek, ktdry zostat pobity przez ojca. Na miejscu
funkcjonariusze zatrzymali rodzica w zwigzku z podejrzeniem popetnienia przestepstwa. Okazato sig, ze 32-letni ojciec
dziecka byt pijany. Miat 1,34 promila alkoholu w organizmie. Chtopiec przewieziony zostat do szpitala w Toruniu, gdzie
lekarze stwierdzili u niego ztamanie prawej reki. Ojciec trafit do policyjnego aresztu. Mezczyzna ustyszat zarzuty znecania sig
i pobicia swojego syna. Grozi mu dziesig¢ lat wigzienia. Na wniosek wabrzeskiej prokuratury sad zastosowat wobec niego

tymczasowe aresztowanie na okres dwoch miesiecy

Zabrakto porozumienia migdzy mieszkaricami budynku przy ulicy Mickiewicza 28 i wiadzami spotdzielni w sprawie powotania
wspalnoty
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Z hukiem w Nowy Rok

Nieodtacznym atrybutem sylwestrowej nocy sg fajerwerki. Kilkuset mieszkancow Wabrzei-
na zebrato sie na Placu Jana Pawta Il, by w hlasku sztucznych ogni powita¢ rok 2010. Nasi
fotoreporterzy odwiedzili tez sale wiejska w Wielkim Putkowie.

Jeszcze kilkanascie minut
przed podinoca na wabrzeskim
rynku wida¢ bylo zaledwie kilka-
nascie os6b. Mrozna noc sprawi-
ta, ze ci, ktérzy chcieli wspdlnie
powita¢ Nowy Rok, do ostatniej
chwili zwlekali z wyjsciem z cie-
plych doméw.

- Byloby jeszcze fajniej, gdy-
by na placu byta w te noc pusz-
czana jaka$ muzyka — powiedzial
Jacek, ktéry wraz ze znajomymi
przyszedl na plac z sylwestrowej
imprezy w domu. - W koncu i tak
w sylwestrowa noc jest hatas od fa-

jerwerkéw, nikomu by to nie prze-
szkadzalo, a atmosfera na placu
bytaby bardziej sympatyczna.
Muzyki nie bylo, ale nie za-
brakto huku fajerwerkéw, ktore
przez dwadzieScia minut roz-
$wietlaly niebo nad wabrzeskim
rynkiem. W tej ods$wietnej sce-
nerii mieszkancy skladali sobie
noworoczne zyczenia i wznosili
toasty za pomyslnos¢ w 2010 roku.
Warto zaznaczy¢, ze obyto sie bez
zadnych wypadkéw zwigzanych
z puszczaniem fajerwerkéw, a nad
bezpieczenistwem zgromadzonych

A

W Wielkim Putkowie zabawa trwata do biatego rana

na placu czuwali funkcjonariusze
policji i strazy miejskiej. Obecno$¢
mundurowych doceniali szczegol-
nie ci, ktérzy wybrali sie na rynek
z malymi dzie¢mi.

Dla tych, ktérzy tej nocy po-
zostali w domach przygotowali-
$my fotograficzna relacje z tego, co
dzialo sie na Placu Jana Pawtla II
i nad nim. Prezentujemy tez zdje-
cia z zabawy w Wielkim Putko-
wie.

Jarek Brzuska
Agnieszka Zielinska
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Fajerwerki rozbtysty nad Plcem Jana Pawta Il

0 pétnocy moglismy podziwia¢ pokaz fajerwerkow
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l Jezyk angielski

Szlifujemy angielski

Prezentujemy kolejny odcinek cyklu, przygotowanego przez uczniéw pod kierunkiem
Agnieszki Nierychlewskiej. Mamy nadzieje, ze dzieki niemu podszkolicie swdj angielski.

Wedtug legendy, pierwsza
impreza sylwestrowa odbyla sie
w nocy z 31 grudnia 999 roku na
1 stycznia 1000 roku. Bylo to spo-
wodowane niespelniong przepo-
wiednig Sybilli, ktéra oglosita, ze
w tysiecznym roku $wiat prze-
stanie istnie¢. Kiedy po pdino-
cy okazalo sie¢, Ze ziemia ma si¢
dobrze, wszyscy zaczeli sie sza-
leniczo cieszy¢, co dato poczatek
tradycji zabaw sylwestrowych.
Opowie$¢ ta jest bardzo ciekawa,
prawda? Niestety, nieprawdziwa,
chociaz bardzo rozpowszechnio-

o

na. Tak naprawde zabawy nowo-
roczne organizuje sie dopiero od
XIX wieku.

Niezapomnianego  Sylwe-
stra mozna spedzi¢, udajac sie
na szkocka impreze Hogmanay.
Nikt tak jak Szkoci nie obchodzi
Nowego Roku!

Szkockie $wieto corocznie
przyciaga do Edynburga tysigce
turystow i Brytyjczykow

Obchody s$wieta Hogmanay
pochodza prawdopodobnie jesz-
cze z czasow Wikingéw, ktorzy,
przybywajac z krainy wysunietej
na polnoc dalej niz Szkocja, duza
wage przykladali do odchodze-
nia najkrotszego dnia w roku.

Wiegkszo$¢ tradycyjnych ob-
chodéw Hogmanay rozpoczyna
si¢ 31 grudnia, kiedy to zwycza-
jowo nalezy wysprzata¢ domipo-
zby¢ sie dtugéw. Co roku miesz-
kancy wielu miast i miasteczek
w Szkocji obchodza wspolnie
$wieto Hogmanay, czemu zwy-
kle towarzyszy pokaz sztucznych
ogni.

Stynne obchody odbywaja
sie¢ w Edynburgu, gdzie rozwi-

nely sie one w 4-dniowy festiwal
zimowy. 29 grudnia ma miejsce
oszatamiajacy marsz z pochod-
niami z Krélewskiej Mili (Royal
Mile) do Wzgdrza Calton, skad
rozposciera si¢ piekny widok na
miasto. Tysigce ludzi, z ktérych
niektérzy sg przebrani za Wi-
kingéw lub niosa ich zbroje, ida
na wzgdrze by rozéwietli¢ statek,
obejrze¢ pokaz sztucznych ogni
oraz bawi¢ sie przy muzyce i in-
nych rozrywkach. 30 grudnia,
na dzien przed wielkg impreza,
odbywa si¢ rodzinny karnawat

z muzyka, tancami oraz przed-
stawieniami ulicznych teatrow.
W Sylwestra ma miejsce impre-
za uliczna w Edynburgu, gdzie
w samym centrum zbierajg si¢ ty-
sigce ludzi, aby spedzi¢ noc prze-
pelniong zabawa i koncertami.
U podnéza zamku w Edynburgu,
na East Princes Street Garden,
odbywaja sie koncerty oraz wy-

stepy zespotow funky ceilidh.Na
tym jeszcze nie koniec atrakcji
zwigzanych z Hogmanay! Jeszcze
wiecej dzieje si¢ podczas samego
Sylwestra (zwanego Neer’s Day).
Na poczatek, o godzinie pierw-
szej, odbywa sie fatwy 1-milowy
wyscig, w ktérym udzial moze
wzia¢ kazdy. Ulubiong rodzin-
na atrakcja w Edynburgu jest
Dogmanay, podczas ktérego psy
rasy Samoyed husky oraz Sibe-
rian husky biora udzial w wysci-
gach psich zaprzegdw przez park
Holyrood.Wiele wiecej atrakcji
czeka na nas w Nowy Rok, w tym
festiwal jazzowy Hogmanay Jazz
Fringe, noworoczne koncerty
McEwan Sessions oraz wydarze-
nie prowadzone przez organiza-
cje koscielne w calym miescie.

2 stycznia jest szkockim
Swietem panstwowym, pozostaje
wiec wiele czasu na odpoczynek.
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AGRO- CIECHs...
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AGRO-CIECH Sp. j. tel. (056) 683 77 17
Ciechocin 123 tel. /fax (056) 683 9646
87-408 Ciechocin e-mail: agrociech@o?2.pl
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... najnowszej plyty Richarda Bony ,The Shades Of
Blues”. Ten utalentowany muzyk gra na wielu instrumentach muzycz-
nych - od gitary basowej poczawszy poprzez instrumenty klawiszowe
az po perkusje. Mito$¢ do muzyki odziedziczyt w genach — jego matka
i dziadek byli utalentowanymi $piewakami. Do tej pory wydat kilka
$wietnych plyt, a ostatnia z nich - ,The Shades Of Blues” - nie jest pod
tym wzgledem wyjatkiem. Znajdziecie na niej kilkanascie ciekawych
utwor6éw w roznych stylach: jazzowym, bluesowym, folkowym. Energe-
tyzujaca plyta przeniesie stuchaczy w egzotyczne klimaty, co w samym
$rodku srogiej, polskiej zimy uwazamy za jak najbardziej wskazane!

OBEJRZEC....obsypany nagrodami, w tym pigcioma Oscarami,
film Ridleya Scotta ,Gladiator” Akcja tego, zrealizowanego z niezwy-
ktym rozmachem, filmu rozgrywa sie w starozytnym Rzymie, ktérym
od blisko dwéch dekad rzadzi madry i sprawiedliwy wiadca - Marek
Antoniusz. Przeczuwajac zblizajaca sie $mier¢, cesarz podejmuje kon-
trowersyjng decyzje — postanawia wydziedziczy¢ ambitnego acz nie-
moralnego syna Kommodusa na rzecz walecznego generala Maximusa.
Ten weale nie marzy o takich zaszczytach, pragnie jedynie wroci¢ do
ukochanej zony i synka po trwajacej wiele lat wyprawie wojennej, | \ale
ostatecznie godzi si¢ z wolg uwielbianego cesarza. Nie dane mu be;dme
jednak rzadzi¢ Rzymem - upokorzony Kommodus zabije bowiem ojca
i postanowi zemsci¢ sie na Maximusie, mordujac jego rodzine. Sam
Maximus wprawdzie ocaleje, ale pojmany w niewolej zostanie sprze-
dany do szkoly gladiatoréw. Tu zrozumie, ze Rzym m Gotgzme]szego
wiadce niz Kommodusa, a mlanowme ~ publicz nosé bd ka rysow
kt6rej zalezy zycie walczacych. Swietnie wyszkolony Mlxlmu ez tru-
du zdobedzie serca Rzymian, zwlaszcza, ze walczy megyl:ko skutecznie,
ale przede wszystkim honorowo. Wkrotce zostaje oglos?};ny przez lud
rzymski najwiekszym bohaterem i 1mper1um i;pozostanie mu juz tylko
jedno - pomsci¢ $mier¢ najblizszych... ,,Gladlator” jest filmem trzy-
majacym w napieciu — poczqwsxgtr)od P1erwsze] sceny, przed:hqaj acej
bitwe rzymskich legionéw z barbarzynskim Germanami az po emo-
cjonujacy final, kiedy to okaleczony Maximus stacza ostatnig walke
z samym Kommodusem. Fantastycznie dobrano obsade aktorska
— w roli tytulowej wystapit $wietny Russel Crowe, zdobywajac tym sa-
mym Oscara dla najlepszego aktora w 2001 roku. Réwnie znakomi-
ty byt Joaquin Phoenix jako despotyczny, ale w glebi duszy gleboko
nieszczesliwy Kommodus. Film urzeka réwniez ol$niewajacymi ko-
stiumami - wystarczy wspomnie¢, ze sam Russel Crowe uzywal az
12 réznych kompletéw uzbrojenia! Dodajmy do tego $wietng muzyke
i spektakularne efekty specjalne i juz mamy odpowiedzna pytanie, dla-
czego film odni6st taki sukces! I to mimo tego, Ze nie jest do konca
wierny faktom historycznym...

PRZECZYTAC... ,Cérke fortuny” chilijskiej pisarki Isabel Allen-
de. Artystka tworzy w nurcie realizmu magicznego, w ktdrym $wiat
realny miesza si¢ niepostrzezenie ze $wiatem duchdw, wystepujacych
w roli réwnorzednych bohateréw. Gléwna postacig kobieca tej powie-
$ci jest Eliza Sommers, ktdra za ukochanym podazy w podréz do Kali-
fornii, calkowicie zmieniajgc swe zycie... W powie$ciach Isabel Allen-
de znajdziecie wielkie namietnosci, tajemnicze historie i zaskakujace
zwroty akcji.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE|0GEOSZENIE DROBNE
W TYGODNIKU/CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CWA ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

Nie przyjmujemy ogtoszen telefonicznie!

Tres¢ moze zaczynac sie od stow:
Sprzedam, Kupie, Wynajme, Zamieni¢, Oddam, Podejme prace ...
Nie przyjmujemy ogloszen zwiazanych
z prowadzong dziatalnosScia (w tym m.in. korepetycje, sprzatanie, ustugi
gastronomiczne, regularny skup i sprzedaz )

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam tanio mieszkanie 34m2
w kamienicy, bezczynszowe, adaptacija
ze strychu tazienka, tel. 887 532 970.

Sprzedam mieszkanie 61m2 w kamie-
nicy, bezczynszowe, | pietro, 2-pozio-
mowe, tazienka CO, tel. 887 532 970.

Posiadam lokal do wynajecia 80m2,
piwnica, parter, | pietro, centrum
Golubia-Dobrzynia, tel. 889 280 031.

Sprzedam dom blizniak 210m2, garaz
na dwa samochody, przy jeziorze, o0s.
Ptasie, tel. 795 506 292,

56 687 07 06.

Sprzedam Renault 19 Chamade, rok
1991, wazny przeglad, optacone OC,
stan dobry, tel. 608 760 023

Wynajme kawalerke w Wabrzeznie od
stycznia do sierpnia 2010.Pokdj kuch-
nia,tazienka tacznie 31mz2.

56 688 04 95

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
65,5m2, garaz. Ksigzki
Tel. 508 346 386

Wynajme mieszkanie 2 pokoje, kuch-
nia tazienka,w bloku, Il pietro, okolice
Golubia-Dobrzynia. tel 696 097 662

Sprzedam wézek gteboki, kolor czer-
wony Firmy TUTEK, stan bardzo dobry,
cena 350 zt. tel 600 417 884

Posiadam do wynajecia lokale 80m2-
piwnica,parter,pietro nowe budownic-
two centrum Golubia-Dobrzynia

889 280 031

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

ACWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Sprzedam opony zimowe po jednym
sezonie 155/70/13 cena 80 zt za sztuke
tel.660 493 988

Sprzedam silnik 1,9TD passat na
czesci,kosz do fadowacza CYKLOP lub
TROL.tel 509 152 538.

Sprzedam biatg suknie $lubng rozmiar
36/38. Tel 661-769-088.

Sprzedam Hyundai Pony 1.3,91,po
remoncie blacharki,czerwony.Nowe OC
i przeglad. 0 604 811 770,Pluznica

Sprzedam duzy,holenderski zegar
stojacy(210m)nakrecany,kasta bogato
zdobiona.Pluznica,0 604 811 770

Poszukuje mieszkania do wynajecia
w WabrzeZnie lub okolicach prosze
0 pomoc to méj numer tel667112141

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
65,5m2, garaz. Ksigzki
Tel. 508 346 386

Sprzedam suknie $lubng roz 36/38
plus dodatki welon i biate rozyczki do
wrosow 150zt

tel 667 270 917

Sprzedam suknie $lubng - biata,
rozmiar 36/38. Tel. 661-769-088

REKLAMA

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto
gonty, dachéwki,

ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofll|jablonowo@wp.pl
Prosimy drwonié przed prrzyjazdem

Wyrzucit
psa

Kierowca, ktory wyrzucit psa
z samochodu moze trafit do
wiezienia.

Na poczatku stycznia miesz-
kancy Lipnicy zauwazyli jak
z jednego z przejezdzajacych sa-
mochodéw kierowca wyrzuca psa.
Auto szybko oddalilo sie. Zwierze
zostalo przy drodze. Zaopiekowali
sie nim mieszkancy najblizszego
domu. O calym zdarzeniu poin-
formowali policje.

Funkcjonariusze s3 juz na
tropie kierowcy. Popetnit on
przestepstwo. Za zngcanie si¢ na
zwierzeciem grozi mu wiezienie

igrzywna.

Szyw

w zawodach:

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elektromonter zakfadowy,

Fryzjer,

Kucharz, kelnerka, kierowca kat.B,
Magister farmaciji,

Manager sprzedazy,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik fizyczny,

Specjalista d.s. pracowniczych,
Specjalista d.s. odszkodowan,
Sprzedawca,

Szwaczka.

Brygadzista, ciesla, blacharz,
Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciela, zbrojarz,

Pracownik produkcji,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,
Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego

Monter sieci wod-kan, murarz, posadzkarz,
Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie,
Operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

Choroby

Zapalenie ptuc

Jednym z najczestszych powiktan gérnych drég oddechowych sa procesy zapalne, do ktd-
rych zalicza sie zapalenie gardta, krtani, tchawicy oskrzeli oraz ptuc.

Zapalenie ptuc moze wystapi¢
samoistnie. Jednakze gléwnie jest
efektem powiktan takich choréb
zakaznych jak: $winka, rézyczka
czy grypa.

- Na zapalenie ptuc najczesdciej
zapadajg niemowleta oraz mlod-
sze dzieci. Przypadki zachorowan
dzieci ponizej pigtego roku zycia
stanowia az 80%. Taki stan rzeczy
uzalezniony jest od niedojrzalosci
anatomicznej, funkcjonalnej oraz
odpornosciowej uktadu oddecho-
wego - informuje pielegniarka
z poradni pulmonologicznej Re-
nata Rybak.

Ponadto choroba atakuje
réwniez osoby po 65. roku zycia.
Innymi czynnikami podwyzszo-
nego ryzyka na zachorowanie jest
alkoholizm, niedozywienie, a tak-
ze palenie tytoniu. Wystepowaniu
zaplenia pluc sprzyjaja réwniez
zaburzenia immunologiczne (np.
cukrzyca, radioterapia, zakaze-
nie HIV), przewlekle zapalenie
oskrzeli, a takze réwnoczesne wy-
stepowanie choréb uktadu odde-
chowego, krazenia, nerek.

Zespot objawéw klinicznych
zapalenia pluc obejmuje nagla,
wysoka goraczke, kaszel, przy$pie-

l Dietetyka

szenie oddechu, oslabienie, nad-
mierne pocenie si¢, dreszcze oraz
bdl klatki piersiowej wystepuja-
cy podczas oddychania. Dalsze
symptomy, ktére wystepuja z pew-
nym opoznieniem, mozna zbada¢d
za pomocg zdjecia rentgenowskie-
go. Dzieki temu badaniu stwierdza
sie zageszczenie zapalne, ktore nie
wystapito wezesniej.

Zapalenie pluc mozna roz-
rézni¢ ze wzgledu na wywolujacy
je zarazek. Najczedciej choroba
spowodowana jest przez bakterie.
Wirusowe zapalenia najczesciej
wystepuja na przelomie jesieni
i zimy w trakcie epidemii grypy.
Jednakze jej przyczyna u osob
z zanizong odpornoscig moga by¢
réwniez grzyby. Ponadto czestym,
ale bardzo rzadko wykrywalnym
czynnikiem sprawczym s drob-
noustroje atypowe.

- ,Nietypowos$¢” polega na
tym, ze pozornie choroba przebie-
ga bez podwyzszonej temperatury,
bez goraczki, a zmiany osuchowe
sg nieliczne. Zapalenie pluc moz-
na stwierdzi¢ dopiero po wyko-
naniu badania rentgenowskiego.
Dopiero na podstawie zdjecia,
na ktérym widoczne s zmiany

zapalne, lekarz moze zdiagnozo-
wa¢ chorobe — moéwi pielegniarka
z poradni pulmonologicznej, Re-
nata Rybak.

Wykrycie przyczyny ulatwia
leczenie przyczynowe. Jednakze
jest stosowane bardzo rzadko ze
wzgledu na trudnosci w ustale-
niu czynnika, ktéry wywotat cho-
robe. Nawet w krajach wysoko
rozwinietych z zaawansowanym
poziomem medycznym czynnik
chorobotworczy zapalenia pluc
wykrywany jest u mniej niz 50%
pacjentow.

Chorzy mogg leczy¢ sie
w domu. Jednakze pacjenci z ciez-
kim przebiegiem choroby, male
dzieci czy osoby w podeszlym
wieku powinny zostaé skierowa-
ne do szpitala. Leczenie domowe
zapalenia pluc obejmuje przede
wszystkim stosowanie u pacjenta
antybiotykéw o szerokim zakre-
sie dziatania przepisanych przez
lekarza. Chory nie powinien pali¢
tytoniu, wskazane jest spozywa-
nie duzej ilosci ptynéw, duzo wy-
poczynku, a takze przyjmowanie
lekéw przeciwgoraczkowych oraz
przeciwbolowych.

Paulina Szulc

Czas na oczyszczanie

Po swiatecznym tasowaniu wiele osdh chce pozbyé sie nadprogramowych kalorii. Pre-
zentujemy diete, ktora pomoze oczySci¢ organizm. Wystarczy zastapi¢ ciezkie potrawy

Izejszymi.
)y Plynna die-
ta 1-dniowa
\_/ Wystar-
czy doba, by

poczuc sie

naprawde lekko i zapomnie¢
o uczuciu ciezkiego zotadka.
Zmobilizujmy si¢ i postaw-
my na same ptyny. Przede
wszystkim soki owocowe
i warzywne (najlepiej $wiezo
wyciskane), niestodzone
herbatki ziolowe i wode.

Przykladowy sok: 1/2
selera, 1/2 szklanki niesto-
dzonego soku z jabtek, 1/2
szklanki niestodzonego soku
z pomaranczy, sok z cytryny,
kilka listkéw melisy.

W przypadku diet
oczyszczajacych, najlepiej
sprawdzaja si¢ te kilkudnio-

we. Nie prowa-
dza one do na-
padow gltodow
i znacznego

- J ostabienia,

mimo Ze racje zywieniowe sg
niewielkie. Na czas trwania
diety oczyszczajacej, rezygnu-
jemy catkowicie z wszelkich
uzywek: kawy, alkoholu, papie-
rosOw.

Owocowo - warzywny detoks
Taka dieta powinna trwa¢
3-4 dni. Jej podstawowym
sktadnikiem sg warzywa
i owoce. Mozemy je spozywac
przyrzadzone na rozmaite spo-
soby. Wybierajmy owoce mato
kaloryczne: jablka, arbuzy,
kiwi, pomarancze, grejpfruty.
Przyktadowe danie: mar-
chewka z jabtkiem (1 starta
marchewka, 1 starte jabtko,
skropi¢ sokiem z cytryny,
posypac tyzka nasion stonecz-
nika).

Przy wyborze jarzyn ogra-
niczaja nas jedynie wlasne
preferencje smakowe.

O kaloryczno$¢ nie ma si¢ co
martwic. Postawmy na lekkie
salatki, warzywa gotowane na

parze oraz tzw.
przekaski
W postaci §wie-
zych warzyw.
Przyktadowe
danie: mix wa-
rzyw gotowanych
na parze: (10dag brokutow,
10dag kalafiora, 1 marchewka,
1 pietruszka, 1/2 selera gotuje-
my az do uzyskania odpowied-
niej migkkosci. Mozemy przy-
prawi¢: bazylia, tymiankiem,
czosnkiem, estragonem itd.

Dzigki takiemu programowi
oczyszczajacemu nie tylko
szybko poczujemy si¢ 1zej.
Pozbedziemy si¢ rowniez

z organizmu wszelkich toksyn,
minie zmeczenie i bedziemy
pelni energii. Co wazne, taka
diete mozemy stosowac nie-
zbyt czesto.
Najlepiej
razna3
miesigce.

Czwartek, 7 stycznia 2010

L

A — prawidtowy obraz, B — nieprawidtowy obraz

l Profilaktyka

Nasza
odpornosc

Drogi oddechowe naleza do narzagdéw najbardziej narazo-
nych na dziatanie szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.
Dostaja sie one do nich wraz z wdychanym powietrzem.

Do tych szkodliwych czyn-
nikéw nalezg bakterie, wirusy,
grzyby, gazy przemystowe, pyly
organiczne i nieorganiczne. Wiele
drobnoustrojéw to niepatogenne
bakterie, ktére kolonizujac goérne
drogi oddechowe staja sie jednym
z elementéw chronigcych przed
inwazjg mikroorganizméw choro-
botwoérczych.

- Pierwszg linie obrony ptuc
stanowi btona sluzowa drég odde-
chowych i jej bariera anatomiczna,
fizyko-chemiczna, komoérkowo-
humoralna. Zasadniczym elemen-
tem tej obrony jest anatomiczna
bariera blony $luzowej, ktora jest
szczelnie pokryta nablonkiem -
informuje pielegniarka z poradni
pulmonologicznej Renata Rybak.

Nablonek przewoddéw nosa,

zatok obocznych, ucha $rodko-
wego, tchawicy i duzych oskrzeli
jest zbudowany z cylindrycznych
komorek rzeskowych. Wazng role
W oczyszczaniu, ogrzaniu i na-
wilzeniu wdychanego powietrza
spelnia nos. Natomiast kaszel i ki-
chanie przyspiesza usuwanie $luzu
z osadzonymi na nim mikroorga-
nizmami, pylami i rozpuszczony-
mi gazami.

Uktad oddechowy ma zapew-
niong obrone przed czynnikami
zakazajacymi, a takze przed ob-
cymi antygenami przez uklad od-
pornoséciowy dzieki wykorzysta-
niu zaréwno jego mechanizméw
ogolnoustrojowych, jak i miejsco-
wych.

Paulina Szulc
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Jowisz wszedt wiasnie do

Twojego znaku, przynoszac

ze sobg mndstwo energii

i optymizmu. Inne planety

tez obdarzyty Cie szczodrze,
zachecam wiec do uporzadkowania intere-
SOw i skoncentrowania sig na planach, ktdre
dajg Ci najwieksza nadzieje na przysztosc.
W sprawach sercowych tez warto podniesé
stawke. Nie szukaj przelotnych mitostek, ale
wielkiej, prawdziwej mitoSci.

Byk (21.04.-21.05.)
Realizuj swoje ambitne
przedsigwziecia —  nie
cofaj sig przed ryzykiem.
Planety zabezpieczajg
Ci tyty. Mozesz walczy¢
0 lepsze stanowisko, upominac sie o wieksze
pienigdze. Dziataj z rozmachem. Aby utrzy-
mac dobrg forme, znajdZ codziennie chwile
na to, by robic to, co lubisz. Wycieczek do
Swiata marzen nie warto jednak robi¢ w sa-
motnosci. Wybierzcie sie tam razem.

Panna (24.08.-23.09.)
Zdecydowane zmiany na
lepsze! Atmosfera w pracy
zacznie sprzyjac energicz-
nym dziataniom, pojawi sig
tez niezty pomyst finansowy.

Masz szansg na awans, podwyzke. Jesli usi-

tujesz zapomnie¢ o jakims rozstaniu, rozgla-

daj sig wokoto, bo wszystko wskazuje na to,
ze mozesz oddac swoje serce w naprawde
dobre rece. Masz kogos? Szczescie wiasnie

w Jesli kusi Cig rozpo-
w czecie czegos nowego,

na razie tylko planuj.
Oszczedzaj swoje sity, a energie skoncentru
na dokariczaniu projektéw. Pora na zyciowe
remanenty. Moze zagtebisz sie tez w czelu-
Sci swoich szaf i podejmiesz bolesng decy-
Zje 0 wyrzuceniu tych ciuchdw, ktdre kupites
okazyjnie i kiérych nigdy nie zatozytes? Nie
obardzaj si¢ wing za to, ze masz mniejsza
ochote na szaleristwa w mitoSci.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Ogranicz sie teraz do tych
spraw, w ktdrych czujesz
sie swobodnie i pewnie.
Przygnebia Cig perspektywa
dtugiej zimy? Obchodz sie

delikatnie ze swoim systemem nerwowym.

Pomys! o rozwijaniu pasji, ktéra pozwoli Ci

zachowac entuzjazm. W pracy mozesz liczy¢

na czyjas lojalnosé. Mito bedzie sie o tym
przekonac. Jesli Twoje serce milczy, skieruj
znajomosC¢ na przyjacielskie tory.

Waga (23.09.-22.10.)

Niebo zacznie sig chwi-

lami- chmurzy¢, ale to

jest przeciez normalne.
Bedziesz musiata sie napoci¢, by zrealizo-
wac finansowy projekt lub udowodnic, ze
masz racje. Kieruj sie teraz zdrowym roz-
sadkiem — nie mozna mie¢ wszystkiego.
W sercowych sprawach mozesz grac, liczac
sie z przegrang, albo spuscic trochg z tonu
i ustgpi¢. Szansa na romantyczng randke,

Masz coraz lepsze widoki na

rozwdj kariery, ale pod warun-

kiem, ze pokonasz konkuren-

cje. Powinnas jak najczesciej

bywa¢ wsrdd ludzi, stuchaé
nowinek i nie skapic pieniedzy na doksztat-
canie. Masz teraz doskonaty monent na to,
by zmieni¢ swoj wizerunek i podkreslic, ze
jestes szczesliwa. Tym bardziej, ze romans,
na ktéry masz ochote, rozwija sie w dobrym
kierunku.

Rak (22.06.-22.07.)
Nie bedzie nudno, ale pla-
nety zapowiadajg prawdzi-
wie kaprysng aurg — raz
cieszaca  oczy  pieknymi
barwami, to znowu zasmu-
cajaca serce stotg i niepogoda. Dobrze zro-
bisz, jesli wyciszysz sie wewnegtrznie. Dzieje
sie co$ ciekawego? Angazuj sie tyle, by nie
dac uciec szansie, ale nie podejmuj decyzji
pod wptywem impulsu. W sprawach finan-
sowych zachowaj 0stroznosc.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Masz wyczucie  sytuacji
i szczgscie do pienigdzy.
Skieruj swojg energie na
0siggniecie konkretne-
go celu. Awans, prestiz
— wszystko jest w zasiegu reki. Jesli wiec
nie czujesz satysfakcji z wykonywanej pracy,
sprébuj jg zmienic. Staraj sie robi¢ wraze-
nie 0soby kompetentnej. Pamigtaj — sukces
czesto zalezy od drobiazgéw. Odwrotnie

wybiera sie w Waszg strone. nie przegap jgj. w mitosci. Nie planuj wszystkiego.
temperatura cisnienie
Czwartek 7.01.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzier 7:00 - 19:00 A -4/-2/-1 994 hPa
noc 19:00 - 7:00 R -5/-3/-2 1004 hPa
= Piatek 8.01.2010
= dziert 7:00 - 19:00 e -5/-3/-2 1005 hPa
noc 19:00 - 7:00 D -4/-2/-1 996 hPa
m | Sobota 9.01.2010
dzien 7:00 - 19:00 — g, -3/-1/1 995 hPa
= noc 19:00 - 7:00 - -2/0/1 996 hPa
Niedziela 10.01.2010
m dzieri 7:00 - 19:00 afe -1/0/2 995 hPa
noc 19:00 - 7:00 e -1/0/2 1001 hPa

Nie bedzie tatwo, ale nie

martw sie: bywates w gor-

szych opatach. Najlepigj

0dt6z na moment trudniej-

sze sprawy, ktére wyma-
gaja namystu i dyplomacji. Nie uda Ci sie
uniknac wydatkdw, kidre zmuszg do potrza-
Snigcia sakiewka. W sercowych sprawach
mozliwe jest mate rozczarowanie. Romanse
trac tempo i, jak na zto$¢, mozesz zatgsknic
7a czyjas bliskoscia.

Lew (23.07.-23.08.)
Najwiecej ciekawych rzeczy
wydarzy sig w pracy. Jesli
przymierzasz sig do czegos$
ambitnego, probuj, ale nie
oczekuj, ze sukces przyjdzie
od razu. Jesli potrafisz troche poimprowizo-
wac, tym lepiej. Atrakcja tego miesigca oka-
ze sie wyjatkowo udane zycie towarzyskie.
Moze zetkniesz sie z sympatycznymi gesta-
mi, kiére podbudujg Twojg wiare w dobro
i ludzkg zyczliwosc.

Strzelec (23.11.-21.12)
Do pracy ruszysz teraz z du-
zym entuzjazmem. Wyglada
tez na to, ze masz wydatki
i przydadzg Ci sie kazde do-
datkowe pienigdze. Pojawi
sie teraz ktos, dla kogo warto bedzie popisaé
sie elegancja. Jesli masz co$ waznego do
Zatatwienia, nie zwlekaj, uzyj po prostu swo-
jego uroku. Najblizsze dni ubarwi mito$c.
Pamietaj jednak, ze im mnigj zatozen, tym
wigcej luzu i tym wiecej radosci.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
16 km/h 0,5mm
10 km/h 0,1 mm
26 km/h 2,2 mm
26 km/h 6 mm
15 km/h 2.2 mm
15 km/h 4 mm
15 km/h 9,7 mm
15 km/h 1,6 mm

7 stycznia .
1610 — Galileusz odkryt cztery naj-
wieksze ksigzyce Jowisza - nazwane
pozniej ksiezycami galileuszowymi.
5 — Francuz Jean-Pierre Blan-
chard i Amerykanin John Jeffries do-
konali pierwszego przelotu balonem
nad Kanatem La Manche.
1789 — Jerzy Waszyngton zostat
wybrany_pierwszym — prezydentem
Standéw Zjednoczonych.
1914 - Pierwszy statek przeptynat
Kanat Panamski.
1953 — prezydent USA Harry Tru-
man ogtosit zbudowanie pierwszej
bomby wodorowej.
1993 — Sejm przyjat tzw. ustawe
aboreyjng. . .
2007 — arcybiskup Stanistaw Wiel-
PUS zrezygnowat z urzgdu metropo-
Ity warszawskiego
8stycznia
1938 — w Katowicach aresztowano
jednego z najgrozniejszych polskich
Erzest?\ﬁcow miedzywojennych, Ni-
ifora Maruszeczke.

KALENDARIUM 7 - 11 stycznia

1946 — odbyta si¢ premiera ,Zakaza-
nych piosenek”, pierwszego polskie-
?0 fow%ennego filmu.

959 — Charles de Gaulle zostat pre-
adentemfranc“.

stycznia o
1349 — w Bazylei éSzwaJcarla) sPa—
lono zywcem w domach ok. 700
Zydow, jako rzekomych sprawcow
epidemii dzumdy. N
1431 — przed koscielnym_sadem
biskupim w Rouen (Francja) rozpo-
czety sie przygotowania do procesu
Joanny d'Arc. _ .
1923 — poczatek strajku 50 tysiecy
robotnikow przemystu widkiennicze-
(1]0 w todzi, Bielsku i Biatymstoku.

928 — powstata Liga Ochrony Przy-

rody.

196v6 — PRL odmdwit wydania pasz-
portu kardynatowi Stefanowi Wy-
szyriskiemu. .

1969 — w Wielkiej Brytanii odbyt
sie pierwszy lot prototypu pasazer-
skiego odrzutowca naddzwigkowego
Concorde.

2001 — wystartowat chifski bezza-
+20gowy statek kosmiczny Shenzhou

10 stycznia _
1863 —w Londynie otwarto pierwsza
na Swiecie linig metra. o
1930 — Joe Labelle, amerykariski
traper, odkryt zniknigcie osady Eski-
mosow U brzegu jeziora Anjikuni.
Zagadka ich zniknigcia do dzis nie
zostafa rozwigzana
2009 —Tomasz Sikora jako pierwszy
Polak w historii zostat liderem Pu-
charu Swiata w biathlonie.

1 stycznia
1787 — William Herschel odkryt
2 ksigzyce Urana — Tytania i Obe-
ron.
1922 — po raz pierwszy zastosowa-
no hormon insuline.
1940 — w Siedlcach zanotowano
najnizsza temperature_dobowg po-
wietrza w Polsce (-41°C).

Zrddho:
www.wikipedia.p!

HOMOR

To nie naukowcy odkryli rozszcze-
pianie sie atomu — to Chuck Norris
postanowit kopna¢ z potobrotu
najmnie;jsza rzecz na Swiecie.

Tesciowa przyjezdza w odwiedziny do
zigcia i cArki. Drzwi otwiera ziec:

— 0, mamusia! A mamusia na dtugo?
— Na tak dtugo, az wam sie znudze.

— To mamusia nawet nie wejdzie?

Dwdch juhasdw znalazto jeza i ktoca
sie 0 nazwe tego zwierzaka:

—To je iglok!

—To je spilok!

Przechodzit tamtedy stary baca

i ustyszat sprzeczke. Podszedt

i zawyrokowat: — To nie je ani iglok,
ani spilok. To je kolcok!
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8) Klub ze stolicy Bawairii (dwa wy- 5) Ewelina z Rzewuskich, zona Bal-
razy) zaka 275 . ° o
9) Jeszcze w podstawowce 6) Na gtowie z rogami | . L -
10) Rozwiazanie krzyzéwki 7) ... pierogi, kluski z sera, maki i jaj O ) ] 1113
18) Znany z filmu "Desperado", maz 10) Wérod biatego pieczywa 8 9 2|7 12
Melanie Griffith (imie i nazwisko) 11) Ceni sobie pigkno 6 |7 6 | |
19) Dziennikarka telewizyjnej Dwojki 12) Rzymska Wenus 3 4|2 8 2 6
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SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

l Dla smakoszy

Sktadniki:
40 dkg kiszonej kapusty
2 lab’rga
1 tyzeczka cukru
1 4yzeczka kminku
6t tyzeczki mielonego pieprzu
tyzki oliwy

Sposob przyrzadzenia:

na okoto pot godziny.

Kapuste posiekac, jabtko zetrze¢ na tarce (na duzych oczkach). Kmi-
nek zalac na kilka minut wrzatkiem i odedzi¢, doda¢ do kapusty, po-
dobnie jak pozostate przyprawy. Pola¢ oliwg, wymieszac. Odstawi¢

sto pozostaje niedoceniona
substanciji.

Zawiera  bakterie  kwasu
mlekowego, ktére przywracajac
rébwnowage kwasowo-zasadows,
korzystnie wplywaja na flore bak-
teryjng jelit. Kapusta usuwa tez
trujace produkty przemiany ma-
terii.

MIESO PO ZBOJNICKU

Od stuleci znane sg jej wla-

Sktadniki:

1 kurczak lub 1 kg zeberek wedzonych
kapusta kiszona

1 cebula

kminek

Smietana 30%

olgj

SOl

pieprz czamy i zielony marynowany
meuerﬂnekt

papryka ostra

1,£kostki bulionu

natka pietruszki

Sposob przyrzadzenia:

godziny, podlewajac od czasu do czasu wodg. Na koniec
tane i marynowany pieprz oraz natke.

Kurczaka lub zeberka podsmazy¢ na oleju (drob wczesniej natrzeé
solg i pieprzem. PodsmazyC réwniez cebulg i wymiesza¢ z kiszong
kapustg. Na tym utozy¢ mieso. Zala¢ wszystko 2 szklankami bulionu.
Przyprawi¢ majerankiem, sola, pieprzem i papryk3. Gotowac okoto

dodac Smie-

Kapusta kiszona

Jest tania i dostepna przez caty rok. By¢ moze dlatego cze-

. A dostarcza wielu cennych

$ciwosci przeciwzapalne. Sok ze
$wiezej kapusty do dzi$ jest stoso-
wany w medycynie ludowej jako
lek przy owrzodzeniach zoladka
i dwunastnicy, a takze przy sta-
nach zapalnych jelit i zylakach
odbytu. Nie ma natomiast lepsze-
go $rodka zapobiegajacego prze-

zigbieniom niz kiszona kapusta.
To wplyw fitocydow, ktére potra-
fig niszczy¢ nawet grozne wirusy
i bakterie, jak gronkowiec zlocisty
czy pratki gruzlicy. Réwnie cenna
jest witamina C. Kapusta kiszona
zawiera znaczng ilo$¢ witaminy
B12. Jest ona potrzebna do dobre-
go funkcjonowania mézgu i ner-
wow, wchlaniania zelaza, budowy
czerwonych ciatek krwi, do wzro-
stu komorek oraz budowy tkanki
kostnej. Kiszona kapusta jest tez
bogatym Zrédlem pridoksyny (wi-
taminy B6), bez ktorej nie moze
odbywac¢ si¢ przemiana biafek.
(kucharz)
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W dzisiejszym numerze pre-
zentujemy reklame warsz-
tatu Zygmunta Sigurskie-
go, ktory miescit sie przy
ul. Rynek 20. W zakfadzie
Sigurskiego produkowano
i sprzedawano wyroby obuw-
nicze — skory podeszwowe,
cholewki, pasy itd.

Zaopatrzy¢ tu mozna bylo sie
réwniez w skory na szory, czyli ro-
dzaj uprzezy konia ztozonej z sze-
rokiego napiersnika skérzanego
albo parcianego oraz z pomocni-
czych rzemieni.

Produkcja wyrobéw skorza-
nych nie byla prosta i wygladata
mniej wiecej tak: surowe skory by-
dlece doprowadza si¢ do stanu go-
lizny, nastepnie odwapnia, wytra-
wia i pikluje. Z kolei skéry garbuje
sie przez 24 godziny roztworem
zwigzkéw chromu. Po catkowitym

Reglon

Skory

podeszwowe
w polowach, kruponach i kawalkach, skiry na pasy, szory i do

mebli, czarne i bronzowe ciclgee i jalowicze chromy
faledry i szpalty na pantofle.

—=—=—= Przybory obuwnicze ==
Gotowe pasy ze skory i siersci wielbladziej
= Fabrykacja pierwszorzednych cholewek -

Zygmunt Sigurski,

Wabrzeino — Rynek 20.

uksztattowaniu sie wtokna, potfa-
brykat poddaje sie 4-dniowemu
garbowaniu kwasami krzemowy-
mi do calkowitej penetracji krze-
mem. Nastepnie skory suszy sie
i dogarbowywuje w czasie 6 dni

rotarting M. Otrzymany produkt
po natluszczeniu, wysuszeniu
i rolowaniu, poddaje si¢ obrobce
termiczne;j.

PW

Skarby Rzymian

Mgowo, Jaworze, Watycz — to miejscowosci, w ktdrych archeolodzy natrafili na pamiatki
po obecnosci Rzyminan. Monety, ceramika czy elementy bizuterii Swiadcza o tym, ze
w okolicach Wahrzezna w pierwszych wiekach naszej ery przebywali kupcy ze starozytnej
Italii. A przyciagat ich tu niepozorny kamien — bursztyn.

Okoto 2000 lat temu miata
miejsce jedna z pierwszych wy-
praw Rzymian na tereny dzisiej-
szej Polski, a opisal ja w I w n.e.
Plinjusz Starszy. Jej bohaterem byt
pewien Rzymianin, ktérego ce-
sarz Neron (rzady w latach 54-68)
wystal poza granice Imperium ku
niezbadanym wybrzezom Balytku,
by ten przywiézt mu bursztynowy
skarb. Tak tez si¢ stalo, podréznik
sprowadzit duze ilosci tego drogo-
cennego kamienia.

Podréz ta dala poczatek le-
gendzie bursztynowego szlaku.
Prowadzil on z Akwilei nad Ad-
riatykiem przez Przelecz Piro
(Hrusica - 867 m n.p.m.), Emo-
ne (Lublana), Poetoovio (Ptuj),
Scarabantie (Sopron) i punkt wy-
padowy z imperium rzymskiego
na tereny barbarzynskie — lezace
na ,limesie” miasto Carnuntum,
a dalej przez naddunajskie fak-
torie, Czechy i Morawy, Brame
Morawskg na Slagsk do Wroctawia
lub Opola nad Prosne na Kalisz
(Calisia). Stad droga prowadzila
w gore Swedrni do Powy lub Czar-
nej Strugi i z biegiem tej rzeki
do przeprawy przez rzeke Warte
w rejonie Konina (Setidava),
a dalej wzdluz rzeki Note¢ nad Je-
zioro Goplo do Kruszy Zamkowej
i wzdtuz rzeki Tazyny do Otloczy-

na. Dalej droga prowadzifa na pét-
noc do Baltyku.

Na trasie szlaku co ok. 20 km
powstawaly osady, gdzie miescity
sie tez stacje wymiany towarow.

W powiecie  wabrzeskim
pamiatki po wizytach Rzymian
znajdowano w kilku miejscach.
W  Mgowie znaleziono gréb,
a w nim importowane wiadro
z brazu i srebrne bransolety.
W Jaworzu szklane naczynia, oraz
m.in naczynie gliniane typu terra
sigillata wykonane na terenie Galii
(dzisiejsza Francja).

Jeszcze w XIX wieku w Wa-
tyczu badacze odkryli skarb
archeologiczny

skradajacy  sie

z sze$édziesieciu rzymskich mo-
net. Rzymskie monety byty zreszta
spotykane w okolicach Wabrzez-
na znacznie czeéciej. Przykladem
tego moze by¢ moneta bita pod-
czas rzadow cesarza Teodozjusza
znaleziona w Bledowie. Na pod-
stawie znalezionych monet moz-
na okresli¢ kiedy w nasze okolice
trafiali przybysze z potudnia Euro-
py.- Na naszym terenie znaleziono
monety z czaséw Tyberiusz (na-
stepcy Oktawiana), Karakalli, Au-
reliana, Konstantyna Wielkiego,
a najstarsze z czaséw Maksencju-
sza (306-312 1).
tekst i graf.
Piotr Wolynski
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Narodziny Strzelca w Wabrzeznie

a

Zwolano do Wabrzezna wielkg rzesze
zaleznych i mniej zaleznych od ,sanacji”
przyjaciol Strzelca, ktory mial si¢ narodzic.
Pracowicie wysilano si¢ na wielbienie i wy-
stawianie tego cudownego dziecka, ktdre
mialoby swem przyjsciem uszczesdliwi¢ nasz
powiat i Polske. I tak przekonano obecnych,
ze w cichej zadumie i rozczuleniu wszyscy
zapisywali si¢ na liste ,,opiekunéw”. O jed-
nym jednak bardzo waznym zapomniano, o
obowigzku utrzymania tego znajdy wschodu
i ponoszenia kosztéw. Jezeli przeogromna
wiekszo$¢ powiatu nie teskni za Strzelcem
ani go nie pragnie, to nie wolno utrzymywac
~cudownego dziecka” kosztem powiatow-
cOw, raczej mitosci opiekunowie utrzymac
go powinni wlasnym kosztem. Ciekawimy,
ile to zacni ,przyjaciele” juz nie potrzebo-
wali skladek na utrzymanie Strzelca? -

Wszystko inne troskliwe bylo przemy-
Slane, przewidziane i ulozone, ze ,przy-
jaciele” juz nie potrzebowali sobie glowy
fama¢, a wedle nowego zwyczaju sanacyj-

- nego, potrzebowali tylko przytakiwac. Wy-

brana juz byla i pokornie zatwierdzona
»nianka” i ksiagdz sie znalazl dla chrztu,
w osobie zarliwego sanatora ks. Legowskie-
go, a ojcem chrzestnym oczywiscie mogt
by¢ tez tylko jeden z gdry upatrzony. Ks.
Legowski objal ,piastunstwo” duchowe.
I o lekarzu nadwornym dla noworodka nie
zapomniano, bo ma by¢ nim p. lekarz Jani-
szewski. I ,fechmistrz si¢ znalazl w osobie
p. Rudnickiego, ktéry doskonalg wnet pro-
ba swej sztuki si¢ popisal. A jak dzielnym
jest fechmistrzem, bardzo dobitnie to wy-
kazat na p. Januszewskim, aby tenze mogt
poswieci¢ jego zdolnosci bojowe i potwier-
dzi¢ z wlasnego dosw1adczen1a, ze taki fech-
mistrz doskonale potrafi uczy¢ sztuki bojo-
wej. A p. Antoni Makowski, jako zastepca
i mistrz zapasowy chyba zostat uznany. Przy
tak'dobrej opiece, pod tak troskhwz} opieka
duchownzg i fizyczng ,,ochrong’, bez watpie-

- nia Strzelec wychowa si¢ na ﬁielnego bo-

jownika sanacyjnego. Szlachetna bodjka, tuz
przy narodzeniu i chrzcie Strzelca przepro-
wadzona, jest bodaj dobrym prognostykiem
na przysztos¢ ,noworodka”. A ktdz to bedzie
$piewat dziecinie kolysanki w guscie: » My
pierwsza brygada® Z grona »opiekunow”
bodaj ,,chor nadworny” dobrany bedzie. Fis 5
nansowa opieka ztozona zostala w-nie mniej
troskliwe rece p. Ledwochowskiego.
opracowal
Szymon W1sn1ewsk1
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Szopka w kosciele

Kazdy cztowiek, odwiedzajacy katolickie Swiatynie w okresie Bozego Narodzenia, zwraca
uwage na szopki (nazywane czasem ztGbkami), ktére w tym czasie zdobig koscioty. Od
niepamietnych czasow kojarza sie one wszystkim ze swietami i narodzinami Chrystusa.
Skad wzieta sie ta tradycja? Dlaczego od wiekéw buduje sie te niezwykte dekoracje?

Swiety Franciszek

w Greccio

Od VI wieku w rzymskim ko-
$ciele S. Maria Maggiore czczono
relikwie zlobka, uwazane za au-
tentyczne, pochodzace z groty be-
tlejemskiej. Tam réwniez znajduje
sie zachowana cze$ciowo marmu-
rowa rzezba Arnolfo di Cambio
z 1272 roku, ktora uwazana jest za
pierwowzdr szopKki.

Na stronie www.ewangeliza-
cja.bielsko.pl mozna znalez¢ hi-
storie, ktora siega czaséw $rednio-
wiecza i osoby $wietego Franciszka
z Asyzu. Zwyczaj ustawiania figu-
rek sceny Bozego Narodzenia lub
samego ztobka z sianem i lezaca
w nim figurka Dziecigtka Jezus sie-
ga roku 1223. Wowczas $w. Fran-
ciszek z Asyzu ustawil pierwsza
szopke w miejscowos$ci Greccio.

Ta mala osada stala sie no-
wym Betlejem. W grocie, ktéra za-

Region

gospodarowal $wiety, bylo bardzo
skromnie. Znalazl si¢ tam zlob,
stoma, siano oraz prawdziwy wot
i osiol. Ta scena miala przypomi-
naé, w jak trudnych warunkach
przyszedl na $wiat Bég. Z oglada-
nia szopki plyneta nauka o ub¢-
stwie i prostocie, ktore wiaza si¢
od poczatku z Chrystusem.

Jan Pawel II przypominal, ze
Syn Bozy wyrzekl sie chwaly ply-
nacej z boskich przymiotéw po to,
aby wyj$¢ na spotkanie czlowie-
kowi, aby by¢ towarzyszem jego
drogi, aby go zbawi¢. Dziecigtko
Jezus, obecne w zt6bku, jest zna-
kiem wiary czystej i szczerej.

W polskiej tradyc;ji

W artykule ,O Bozym Na-
rodzeniu i polskiej tradycji” (Ka-
tolik.pl) Sylwia Palka rozmawia
z Urszulg Janicka-Krzywda. We-
dlug doktor folklorystyki szopka
to klasyczny przyklad przenie-

sienia misteriéw $redniowiecz-
nych na nurt ludowy. Tradycja
szopki rzeczywiscie siega czasow
$w. Franciszka. On jako pierwszy
urzadzit zywa inscenizacje¢ o Bo-
zym Narodzeniu, zeby przyblizy¢
wiernym ewangeliczne zdarzenie.

Skorzystaly z tego nastepnie
rozne $rodowiska, gléwnie zakow
i klerykéw. Zaczeto wrecz insce-
nizowac¢ histori¢ Bozego Narodze-
nia. W $redniowieczu, réwnolegle
z misteriami, pojawialy sie szopki
koscielne. Przez kolejne stulecia
panowala na nie ogromna moda.
Czasem wykorzystywano rzez-
bione figury i rozne akcesoria,
a czasem zywe obrazy prezento-
wali ludzie przebrani za okreslone
postaci.

Zwyczaj budowania szopek
w  ko$ciolach zapanowal pod
koniec XV wieku w Neapolu.
Stamtad na poczatku XVI wieku

Wnetrze wabrzeskiej stajenk

Kacper, Melchior 1 Baltazar

6 stycznia kosciot katolicki obchodzit uroczystos¢ Objawienia Parskiego, czyli Swieto
Trzech Krdli: Kacpra, Melchiora i Baltazara. Koriczy ono trwajace od Wigilii obchody Swie-

ta Bozego Narodzenia.

Trzej Krélowie, to medrcy ze
wschodu, ktérzy w tradycji chrze-
$cijanskiej udali si¢ do Betlejem,
gdzie narodzit sie Jezus Chrystus,
by odda¢ mu poklon. Trzej krolo-
wie to Kacper, Melchior i Baltazar,
ktorzy przyniesli w darze Jezusowi
Kadzidto, Mirre i Krede. Na pa-
miatke w dzien $wieta Trzech Kré-
li szdstego stycznia i $wigci si¢ te

rzeczy i zachowuje w domu. Kreda
na drzwiach zawsze wypisuje si¢
inicjaly trzech kroli, co oznacza,
ze w danym domu mieszkaja lu-
dzie wierzacy i praktykujacy wia-
re chrzedcijaniskg. Swieto trzech
kroli jest jednym z pierwszych
$wiat, ktore ustanowit kosciot. W
Ewangelii wedlug $wietego Ma-
teusza znajduje si¢ dokladny opis

poktonu trzech kréli nowo naro-
dzonemu Panu. Jest to poklon,
ktéry ma swoja symbolike: jest
poktonem zaréwno krélow jak
i wszystkich ludzi nad zbawicie-
lem. Trzej krélowie dotarli do
716bka, gdzie narodzil si¢ Jezus
tylko dzigki Gwiezdzie Betlejem-
skiej, ktdra ich tam poprowadzila.

Agnieszka Zielinska

o

rozpowszechnil sie¢ w pozosta-
tych czesciach Wloch i Hiszpa-
nii (Neapol nalezal wowczas do
Hiszpanii), a za jej posrednictwem
w Ameryce Lacinskiej. Potem,
w koncu XVI wieku, byl juz znany
we wszystkich krajach katolickich.
Pierwszg szopke w Pradze zbudo-
wano w 1562 roku. Wtedy tez za-
pewne tradycja dotarta do Polski.

W Wabrzeznie

W naszym miescie rowniez
pieczotowicie kultywowana jest ta
piekna tradycja. Do prac przy bu-
dowie szopki angazuje si¢ nierzad-
ko cata parafia.

W innych miastach mozemy
podziwia¢ tez szopki z ruchomym
orszakiem postaci oddajacych

Czwartek, 7 stycznia 2010

Stajenka w parafii $w. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza

hold nowo narodzonemu Bogu.
W sanktuarium w Wambierzy-
cach szopka z XIX wieku sklada
sie z 800 figur. Rowniez pigkna,
z elementami narodowymi, szop-
ka znajduje si¢ w sanktuarium
w Niepokalanowie, Kalwarii Ze-
brzydowskiej czy Panewnikach.
Najbardziej popularne w Pol-
sce sa szopki krakowskie, ktore
nawigzuja do budowli tego miasta,
najczesciej do kosciota Mariackie-
go. Od 1937 roku w Krakowie na
rynku gléwnym u stép pomnika
Adama Mickiewicza organizowa-
ny jest konkurs na najpiekniejsza
szopke.
Dariusz Guzowski
fot. Jarek Brzuska

Trzej kr6lowie w inscenizacji przygotowanej przez najmtodszych
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l Wabrzezno

Bardzo domowa wigilia

W wabrzeskim Domu Pomocy Spotecznej wigilie obchodzono juz 23 grudnia. Wszyscy
podopieczni i pracownicy poczuli tego dnia Swiagteczng atmosfere, a wigilijne spotkanie
byto okazja do radosci i wzruszen.

Wigilia w DPS rozpoczeta sie
od mszy $wietej odprawionej przez
ksiedza Jana Kalinowskiego w po-
mieszczeniu pelnigcym  funkcje
kaplicy i $wietlicy. Przed $wietami
Bozego Narodzenia wyposazenie
tego pomieszczenia wzbogacilo
sie 0 nowy oltarz i konfesjonal.

- Wazne jest, ze nowy oltarz
jest bardzo funkcjonalny - po-
wiedzial ksigdz Jan Kalinowski.
- Dzieki temu, ze jest lekki, moze
by¢ wystawiony, gdy pomiesz-
czenie ma spetnia¢ tylko funkcje
$wietlicy. Podobnie jest z konfe-
sjonatem, ktory moze spelniaé
takze funkcje mownicy. Sprzety
zostaly wykonane przez wabrze-
skiego rzemiedlnika i nalezy go
pochwali¢ za fachowos¢ i jako$¢
wykonania. Wspaniale dobrat
drewno, bez zadnych sekéw. Z da-
leka nie wida¢, ze oltarz jest zro-
biony z drewna sosnowego, wygla-
da na bardziej szlachetny gatunek

drewna.

Po liturgii nadszedl czas na
jasetka przygotowane przez pod-
opiecznych DPS, ktdrzy wystawili
je, wkladajac wiele pracy i emo-
cji. Podczas jaselek, podobnie jak
i w czasie liturgii grala i §piewala
miodziez z zespolu pielgrzym-
kowego, ktéry od pewnego cza-
Su zapewnia oprawe muzyczng
w Domu Pomocy Spoteczne;.

Nie mogto zabrakng¢ zyczen
i dzielenia sie optatkiem. Jezeli kto$
sie spodziewal, Ze w Domu Pomo-
cy Spofecznej przy takiej okazji
panowata bedzie przygnebiajaca
atmosfera, byl w bledzie. Owszem,
podczas skfadania Zyczen nie oby-
fo si¢ bez lez, ale byly to bardziej
fzy radosci niz smutku. Mozna
bylo si¢ przekona¢, ze pomiedzy
pracownikami a podopiecznymi
Domu Pomocy Spofecznej panu-
ja serdeczne i mocne wiezi, kto-
re byly szczegélnie odczuwalne

w $wigtecznej atmosferze, przy
choince i dzwigku koled.

- Nasi podopieczni bardzo
przezywaja Swieta Bozego Naro-
dzenia - podkreslali pracownicy
DPS. - Przygotowywali si¢ do nich
juz od tygodni, cho¢by przygoto-
wujac ozdoby $wigteczne, ktdre
mieszkancy miasta mogli zoba-
czy¢ na jarmarkowym stoisku na-
szej placowki 11 grudnia. Dlatego
dobrze, ze w tym roku moglismy
zorganizowa¢ wigilijne spotkanie
w wyremontowanej kaplico-$wie-
tlicy. Zorganizowaliémy je dzien
wczedniej, by odbylo sie bez po-
$piechu i w obecnosci zaproszo-
nych gosci, ktérzy takze nie mu-
sieli sie spieszy¢.

Po oplatku przyszedt czas, by
zasig$¢ przy wigilijnym stole, na
ktérym nie zabrakto tradycyjnych
dan.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Scena z jasetek

Serdeczne i szczere zyczenia

Nad wigilig w DPS czuwaty dobre anioty
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NiedZwied?

Szachy na zakonczenie roku

We wtorek 29 grudnia w NiedZwiedziu rozegrano doroczny Swiateczno-Noworoczny
Turniej Szachowy. W tegorocznej edycji wsrdd chtopcow zwyciezyt miody szachista
z Golubia-Dobrzynia. Wsrod dziewczat najlepsza byta Monika Korcz z NiedZwiedzia.

Turnieje szachowe na prze-
fomie roku organizowane sa
w Niedzwiedziu (gmina Debowa
Laka) juz od szesciu lat. Organi-
zatorem turnieju bylo Zrzeszenie
Gminne LZS:

- Turniej przygotowany zostat
z my$la o miodych entuzjastach
szachow, ktorzy moga spotkac sie
ze swoimi rywalami, poréwnaé
swoje umiejetnosci oraz nauczy¢

gniew Korcz, jeden z organizato-
row turnieju.

Zawody rozgrywano syste-
mem kazdy z kazdym. W kate-
gorii chlopcéw zwyciezyt Kacper
Jarzebowski z Golubia-Dobrzy-
nia. Pozostale miejsca na podium
przypadly gospodarzom z Niedz-
wiedzia: Mateuszowi Korczowi
oraz Kamilowi Tokarskiemu.

Wiéréd dziewczat najlepsza
okazata sie Monika Korcz, za ktdrg

uplasowaly si¢ : Agata Winiarska
oraz Monika Tokarska (wszystkie
z Niedzwiedzia).

Zwyciezcow obdarowano
pokaznymi pucharami oraz dy-
plomami. Organizatorzy turnie-
ju juz dzi$ zapraszajg na kolejne
szachowe zmagania. O terminach
turniejow bedziemy na biezaco in-
formowali.

tekst i fot. Piotr Wolynski

sie nowych rzeczy - moéwi Zbi-
[l * n oA =
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WIELKIE DERBY WABRZEZNA

W PILCE RECZNE) Z OKAZII XVIII FINALU WIELKIE) ORKIESTRY SWIATECINE]I POMOCY

ry

WABRIEZND

HALA SPORTOWA PLYWALNI MIEJSKIE)
10 STYCZNIA 2010

12:00
Wstep na mecz jest hezpiatny. Podczas trwania imprezy

przeprowadzona zostanie zhiorka pieniedzy, z ktorej catkowity
dochod zostanie przekazany na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
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www.agrolok.com.pl

Najblizej rolnika

i
%
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Proponujemy atrakcyjnq oferte na:
® kwalifikowany materiat siewny KUKURYDZY

® sznurki rolnicze: ATLAS 1600 m,
TYTAN 2000 m, TYTAN XL 2250 m

® siatki do belowania: ROLNET 2000 m i 3000 m,
ASTRA 2000 m i ASTRA EXTEND 3000 m

® folie francuskie 5-warstwowe

GROUPE BARBIER

Zapraszamy do wspoipracy
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