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TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

l Wabrzezno

W Ziote] Setce

Wahrzeski szpital zdobyt wysoka lokate w plebiscycie na najlepsze przedsiebiorstwa z Ku-

jaw i Pomorza.

Nowy Szpital w Wabrzeznie
zajal drugie miejsce w Ztotej Setce
Pomorza i Kujaw 2011, w kategorii
malych i $rednich najbardziej in-
nowacyjnych firm regionu.

- Zostali$my najwyzej ocenie-
ni wsrod szpitali z naszego woje-
wodztwa — nie kryje zadowolenia
Michat Roslewski, prezes Nowego
Szpitala - Doceniono szpital za
nowatorskie metody jak np. wpro-
wadzenie elektronicznego obiegu
informacji wewnatrz szpitala. Za-
uwazono duzy zakres prac inwe-
stycyjnych i remontowych w sto-
sunku do posiadanego budzetu,
zakup sprzetu z wysokiej polki,
poprawe relacji pomiedzy pacjen-
tem, a szpitalem, szybsza diagno-
styke. Na wysoka ocene wplyw
miata réwniez dobra komunikacja
- pacjenci dowiaduja sie ze strony
internetowej i portalu spoteczno-
$ciowego o ofercie medyczne;j.

Pod wzgledem wynikéw fi-
nansowych uzyskanych przez mate
i $rednie firmy z naszego regionu
w plebiscycie wabrzeski szpital
uplasowat sie na 47 pozycji .

Obecnie w szpitalu remon-
towany jest Oddzialu Chirurgii
Ogolnej. Cztery pomieszczenia sg
juz prawie gotowe: toalety, izolatka
z fazienka, sala intensywnej terapii
ijedna z sal chorych. Zakres prze-
prowadzanych prac na chirurgii
jest bardzo szeroki: nowe okna,
podwieszane sufity, nowe drzwi,
podlogi, meble oraz wszystkie in-
stalacje — w tym réwniez gazéw
medycznych, przerobka wejscia
gléwnego na oddzial, docieplenie
budynku od $rodka, wymalowa-
nie $cian, zmiany funkcjonalne

pomieszczen. Po za tym zostana
zainstalowane drzwi ognioodpor-
ne i elementy ochrony przeciwpo-
Zarowej.

Remont prowadzony jest eta-
pami, aby oddzial mégt funkcjo-
nowac bez zakldcen. Jezeli wszyst-
ko pdjdzie zgodnie z planem prace
zakonczg sie w polowie sierpnia.

Przypomnijmy, ze Niepu-
bliczny Zaklad Opieki Zdrowot-
nej Nowy Szpital w Wabrzeznie

$wiadczy ustugi medyczne od 1
grudnia 2008 r. W wyniku nawia-
zanej wspolpracy i podpisanych
umow przejal cele statutowe Szpi-
tala Powiatowego. Wabrzeska pla-
céowka medyczna nalezy do sieci
tworzacej ,,Grupe Nowy Szpital”
Swiadczy ushugi bezplatnie w ra-
mach umowy podpisanej z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Michat Roslewski, prezes Nowego Szpitala w WabrzeZnie jest bardzo zadowolony
Z wyniku w rankingu

' Nowa Wies$ Krolewska

Temat przewodni - Euro

Kraj powoli ogarnia eurogoraczka spowodowana rozpocze-

ciem Mistrzostw Europy. Fala euforii z tego powodu nie

omineta rdwniez Nowej Wsi Krdlewskie, gdzie tematowi
no obchody Dnia Dziecka.

o/ i

Tradycja Gimnazjum w Nowej Wsi Krolewskiej jest organizacja w Dniu Dziecka
dnia sportu. W tym roku jako, ze zblizajg sie mistrzostwa Europy w pitce noznej
postanowiono sprawdzi¢ jak mtodziez jest przygotowani do kibicowania naszej
reprezentacii. Kazda klasa musiata zaprezentowac plakat, okrzyk oraz piosenke
zagrzewajacg nasza druzyne do walki. Okazato sie, ze najbardziej ,euro zakrecong”
klasg jest klasa Illa. Oprdcz tego uczniowie rywalizowali w réznych konkurencjach
sportowych sprawdzajgcych ich sprawno$c¢ pitkarska.

kredyty gotowkowe
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Trzmanek

Piknik bez nudy

Osoby z wadg wzroku i niewidome bawity sie z mieszkaricami sotectwa Trzcianek na

wspolnym pikniku.

Impreze¢ w Trzcianku 2
czerwca zorganizowalo Koto
Powiatowe Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Wabrzeznie.
W wiejskiej $wietlicy spotka-
li sie cztonkowie kota - doroéli
i dzieci, oraz mieszkancy solec-
twa Trzcianek, ktore bylo wspot-
organizatorem pikniku. O to, by
uczestnicy imprezy mieli pelne
zoladki zadbaty panie z miejsco-
wego Kota Gospodyn Wiejskich.

Pretekstem do wspélnej za-
bawy byt Dzien Dziecka, dlatego
najwiecej atrakcji przygotowa-
no dla najmlodszych. Gosciem
byla wabrzeska policja, ktéra
zaprezentowala tresure psa poli-
cyjnego oraz pokazata dzieciom
co znajduje sie na wyposazeniu
stuzbowego auta. Funkcjonariu-
sze przeprowadzili réwniez po-
gadanke o uzaleznieniach.

Wiele emocji mlodym
uczestnikom pikniku dostarcza-
ty rézne konkursy m. in. przecia-
ganie liny czy owijanie papierem
opiekuna tak szczelnie zeby przy-
pominal mumi¢. Kazdego, kto
brat udziat w konkursie nagro-

dzono dyplomem i stodyczami.
Duzg frajde sprawila dzieciakom
wizyta strazakéw z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wabrzeznie i ochot-
nikow z Nowej Wsi Krélewskiej.
Najmtodsi nie tylko mogli do-
kladnie obejrze¢ co kryje si¢ we
wnetrzu wozu strazackiego, ale
réwniez zasig$¢ za jego kierow-
nicy.

- Spotkatam tutaj fajne dzie-
ci. Razem skakaliémy na tram-
polinie. Podobal mi si¢ tez kon-
kurs na wykonanie autoportretu,
dlatego, ze lubie rysowa¢ - mowi
10-letnia  Natalia  Palcowska
z Michatek.

- Bawilam sie z psem poli-
cyjnym Brutusem. Zabieralam
mu maskotke, ale on jg tak moc-
no trzymal, ze az si¢ przewrdci-
fam. Bylo $miesznie — opowiada
11-letnia Anita Gawryszew.

Dzieki takim spotkaniom
jak to w Trzcianku osoby nie-
widome i niedowidzace moga
chociaz na chwile zapomnie
o troskach dnia codziennego.
Niewidomy od 20 lat Stanislaw

Sobiech z Lopatek , zwykle ci-
chutki starszy pan, ozywia si¢
natychmiast — wystarczy go tylko
o co$ zagadnac.

- Lubie wychodzi¢ z domu
i przebywa¢ w towarzystwie.
Bardzo milo mi sie¢ tutaj siedzi,
przy stole toczg sie ciekawe roz-
mowy.— méwi pan Stanistaw.

Wabrzeskie koto organizu-
je wycieczki, wyjazdy do teatru,
pikniki w gospodarstwach agro-
turystycznych.

- Zwigzek bardzo preznie
dziala. Przynalezno$¢ do niego
nie tylko wigze si¢ z ré6znymi im-
prezami, ale umozliwia cztonkom
podniesienie kwalifikacji. Daje
przyszto$¢ osobom z niepetno-
sprawnoscig - moéwi Barbara Ja-
sienicka z PZN Wabrzezno.

Kolo uczestniczy w projek-
cie ,,Poznaj siebie 3”, w ramach
ktoérego dla 0s6b uczestniczacych
W programie organizowane beda
m. in. szkolenie komputerowe
czy kurs telemarketingu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

REKLAMA

3
\ >
A
' - t"-. als

RSM®

Saletra amonowa PULAN®

AWOZY‘f PUKA
'EGA{URODZAIU

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR

i AGROLOK

Mocznik PULREA™
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www.agrolok.pl

Kazimiera Kaczmarczilk— wolontariuzka zmezem Edwardem i niewidomym
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l Wabrzezno

Bukow3 do miasta

Rowerzysci, rolkarze, panie uprawiajace nordic walking i spacerowicze byli pierwszymi

oficjalnymi uzytkownikami nowego odcinka ulicy Bukowe;j.

W czwartek przed godzing
12.00 na ulicy Okreznej zebrata sie
spora grupka dzieci, mlodziezy,
dorostych i senioréw.

- W koncu doczekalismy sie¢
drogi - cieszy si¢ Darek Kem-
pa z Marysienki, ktéry na miej-
scu zbidrki pojawil sie 4-letnim
wnuczkiem Filipem.

Chlopczyk  przejechal juz
wczesniej caly odcinek w malut-
kim BMW i stwierdzil, ze bardzo
fajnie si¢ jechalo.

O 12.00 mieszkancy, wladze

miasta, wykonawcy, podwyko-
nawcy drogi ruszyli na osiedle
Marysienka.

- Bardzo wygodnie sie jedzie -
ocenily dziewczyny na rolkach.

Na nowo wybudowanym par-
kingu, na ulicy Bukowej czekali
mieszkancy osiedla Marysienka,
a nawet odlegtego osiedla Tysigc-
lecia.

- Przeszedtem z kolega z zeby
zobaczy¢ nowa droge. Bardzo mi
sie podoba. Ciesze sie, ze to wa-

K - =

brzeska firma ja robila - méwi Jan
Stypinski.

Burmistrz podzigkowat
wszystkim, ktorzy zaangazowali
sie w realizacje tej inwestycji: mar-
szalkowi, ktorego reprezentowal
Ryszard Bober, wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewoddztwa Kujaw-
sko - Pomorskiego, firmie Drobud
- wykonawcy drogi, podwyko-
nawcom i Miejskiemu Zaktadowi
Ustug Komunalnych, ktory wybu-
dowatl 100 m* parkingu, zmoder-
nizowal chodniki i dobudowat je
tam, gdzie byly konieczne.

- Jestem bardzo zadowolony.
Nowy odcinek skroci mieszkan-
com droge do miasta, do pracy.
Droga jest perfekcyjnie wykonana.
Bede zabiegal, zeby byto wiecej ta-
kich inwestycji - méwi burmistrz
Leszek Kawski.

Do tej pory mieszkancy Ma-
rysienki, zeby dosta¢ si¢ na ulice
Wolnosci mieli dwa wyjécia: albo
szli pieszo wydeptang $ciezka
przez pola, albo nadrabiali dro-

gi przez centrum miasta. Teraz
maja 900 metréw jezdni, parking,
$ciezke rowerowo-piesza o$wietlo-
ng przez 19 lamp. Nowy odcinek
ulicy pozwoli tez mieszkancom ul.
Wolnosci szybciej dostaé si¢ np.
do Dworca Gltéwnego PKP.

- Droga jest rewelacyjna.
Wszedzie teraz bedzie blisko: do
przychodni, do urzedéw. Nie trze-
bajuz chodzi¢ po blocie. A najwaz-
niejsze, ze jest $ciezka dla rowerow
- cleszy si¢ Barbara Szczepaniak,
mieszkanka ulicy Topolowej, ktd-
ra wraz z wiceprzewodniczagcym
sejmiku, radnymi, prezesem Dro-
bud oraz burmistrzem dokonatla
symbolicznego przeciecia wstegi.
Nowg droge poswiecit ks. Kazi-
mierz Smigiecki.

Calkowita warto$¢ projek-
tu wynosi ok. 1,7 mln zt. 50% tej
inwestycji sfinansuje Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Czteroletni Filip i trzyletni Wojtek na czele kolumny
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Mtodziez przygotowata na t3 okazje transparent
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Pnie uprawiajace nordic walking pewnym krokiem maszerowaty po nowe;

nawierzchni
OGLOSZENIE PLATNE

Przeznaczenie odebrato Cie zbyt szybko uczuciom rodziny,
ale nigdy nie odbierze Cig naszej pamieci i naszym sercom.

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy
wiadomos¢ o smierci
Przewodniczacej Rady Miejskiej w Wabrzeznie
w latach 1994-1998

80 Pani Marii Barylskiej

Wyrazy glebokiego wspélczucia

Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Przewodniczacy ) i
Rady Miasta Wabrzezno Burmistrz Wabrzezna

Radostaw Kedzia Leszek kawski

Do nowego oddziatu

HURTOWNIA RUWER[}W I SKU TERGW
w Zlelenlu

w) wo Wosc Wiosya,

SETKI MODELI
W HURTOWYCH CENACH

Zieler 88 k. Wabrzezna, tel. 56 688 67 30,
WWw.e-rowerowy.com

REKLAMA

CHWILOWKI - poiyezki
bez BIK
i zbednych formalnosci

693 345 000

zadzwon lub wyslij sms- oddzwonimy
od 300z - 1.500 .
=bez porgczycieli
-z dostawa do domu
-akeeptujemy rozne formy dochodu

Mecenas
Anna Grudzien

zaprasza:

Kancelarii Prawnej
w Wabrzeinie

ul. Mestwina 1
Wabrzeino
tel. 513175036
56 683 31 09

www.kancelariagrudzien.pl

MM - Finanse
86-200 Chelmno, Brzozowo 138
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n Stopklatka

l Wabrzezno

Dobre jedzenie w przystepnej cenie

Polskie migso i warzywa we wioskim wydaniu, do tego znakomite wytrawne wino z wi-

niarni Marka Kondrata.
Na uroczystym otwarciu re-

stauracji w hotelu Stopklatka
wszystkie miejsca byly zapetnione.
Tego wieczoru, na oczach gosci
potrawy przygotowywal serwowat
Barttomiej Witkowski, szef kuch-
ni jednego z torunskich cztero-
gwiazdkowych hoteli. Asystowat
mu Patryk Stanewicz.

Na rozpoczecie wieczoru po-
dano przystawke mozzarella ma-
rynowang w oregano i bazylii. Ser
byt owiniety w szynke parmenska.
Przystawke zaserwowano w so-
sie na bazie pikli. Potrawa wprost
rozplywala si¢ w ustach. Smak
jedzenia wzbogacito, podane do
niego biale wytrawne wino Antica
Osteria Bianco. Nastepnie na sto-
tach pojawily si¢ poledwiczki wie-

przowe, takze marynowane w zio-
tach, z odrobing wodki wisniowej
i trawg zubrowa. Calo$¢ zwienczyt
sos cztery sery. Dodatkiem do po-
ledwiczek, byl szpinak z wloskim
akcentem, czyli suszonymi pomi-
dorami. Wino, ktére wspdigrato
z migsem to Chianti Castelgrevi.

- Wysmienite, soczyste migso.
Wyczuwalo sie w nim intensywna
nute ziotowa. Wrazenie pogtebial
delikatna nuta $mietankowego
sosu — mowi Joanna Wieckowska.

Na deser podano tiramisu
po torunsku. Baza byly torunskie
pierniki moczone w kahloua. Tu-
taj takze nie mogto zabrakna¢ do-
brego wina. Byto to Toscana Ros-
s0. - Chcemy podawac wina, ktore
pasuja do codziennego stotu. Nie

muszg by¢ drogie, zeby byty dobre
- zapewnia Robert Otreba, wlasci-
ciel Stopklatki. - Butelka takiego
wina kosztuje okoto 40 zfotych.

Ciekawa aranzacja wnetrz
oczarowala godci. - Wystrdj i es-
tetyka robig doskonale wrazenie
- méwi Danuta Gajewska. - Dobre
niedrogie jedzenie na pewno przy-
ciagnie klientow.

W menu mozna znalez¢ réz-
norodne makarony, nalesniki na
ostro i stodko. Takze miesozercy
wybiorg co$§ dla siebie sposrod
réznych rodzajéw poledwic. Znaj-
da tez prawdziwy kotlet schabowy
z koscig. Wszyscy wyszli z lokalu
zauroczeni kuchnig, winami i at-
mosfera panujacg w lokalu.

(red)
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l Wabrzezno

Historie ocalone od zapomnienia

Dziewieciu gawedziarzy barwnie i ciekawie opowiadato o naszym regionie.

Najpierw chetni uczniowie
podstawoéwek, gimnazjum i li-
ceum pod okiem opiekunéw przy-
gotowali historie zwigzane z zie-
mig wabrzeska lub postacia z tego
terenu. To nie bylo trudne zadanie.
Nieco trudniejszy byt drugi etap
- 31 maja w Wabrzeskim Domu
Kultury, kiedy uczestnicy musieli
te historie opowiedzieé. Tu trzeba
byto wykaza¢ si¢ charyzma i od-
waga. Opowies¢ miata by¢ wcia-
gajaca, przedstawiona w sposob
barwny, poprawny pod wzgledem
jezykowym i zgodna z faktami hi-
storycznymi lub z legenda.

Mtodzi ludzie uczestniczacy
w konkursie ,,Opowiadacze lokal-
nych historii” przyczyniaja si¢ do
ocalenia przed zapomnieniem re-
gionalnego dziedzictwa.

- Historie nalezy opowiada¢
powoli i swobodnie, tak jakby
sie opowiadalo bajke dzieciom
w przedszkolu. Trzeba moéwié
z uczuciem — moéwi 11-letnia Ola
Olszewska ze Szkoly Podstawowej
nr 2 w Wabrzeznie, ktéra zdobyta
I miejsce i Nagrode Burmistrza -

Moja opowie$¢ dotyczy dia-
btéw nielubskich. Jest taka le-
genda, ze straszyly i dokuczaly
mieszkancom ziemi chelminskie;j.
Walczyl z nimi pewien pustelnik
i przestaly go meczy¢. Ale one po-
dobno odzywaja si¢ tam do dzis.

- Bohaterem mojej opowiesci
jest Mikolaj z Rynska, ktéry wal-
czyt pod Grunwaldem. Mysle, ze
mial ciekawe przygody i one za-
ciekawig innych - méwi 11-letnia
Ania Laskowska z wabrzeskiej
»I16jki”, laureatka II miejsca i Na-
grody Burmistrza.

Nie wszyscy cofali sie w tak
odlegle czasy i opowiadali o miej-
scach, ktore znaja bardzo dobrze.
REKLAMA

Blachodachowka
od 20,99 zl brutto

Trapez
od 17,50 z1 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
e-mail: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

- Przygotowalismy historie
naszej szkoly - Zespolu Szkot
w Zieleniu, bo uwazali$my, Ze jako
uczniowie powinnismy ja znac.
Przegladaliémy kroniki, przepro-
wadzilismy wywiad z Zona nie-
zyjacego juz dyrektora, potem
ulozylismy tekst - opowiadaja
wyrdznieni gimnazjalisci Klaudia
Cieslikowska i Mateusz Dolinski
- Do opowiesci trzeba podej$¢ na
luzie. Wazne sg szczegoly i cieka-
wostki — w naszej historii np. taka,
ze szkota miata by¢ zbudowana ra-
zem z basenem, ale zrezygnowano
z tego pomystu z braku funduszy.

Uznanie zdobyta opowiedzia-
na wierszem przez 10-letniego Jo-
nasza Celmera z ,,Tréjki” historia
wabrzeskiej kolejki — do niego tra-

fila Nagroda Starosty za I miejsce.
Za drugie miejsce otrzymala ja
17-letnia Monika Tucka z wabrze-
skiego liceum, ktéra opowiedziata
o dziedzictwie rodziny Mieczkow-
skich - majatku w Niedzwiedziu.
Wyréznienia specjalne zdobyli:
18-letnia Joanna Przybysz z LO
Wabrzezno za przyblizenie postaci
Mikotaja z Rynska oraz duet Nadia
Drozdalska (12 lat) i Alicja Rataj-
czak (12) lat z SP2 w Wabrzeznie,
ktére zdradzily stuchaczom tajem-
nice zamku biskupiego.

Od lat miejscowa biblioteka
organizuje konkurs krasomoéwczy
w ramach Dni WabrzeZna.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Ola Olszewska i Ania Laskowska (od lewej)- obie zdobyty Nagrode Burmistrza

Klaudia Cieslikowska, Mirostawa Pyszko - bibliotekarka z Zielenia, Mateusz

Dolifiski (od lewej)

Jonasz Celmer opowiedziat wierszem historie wabrzeskiej kolejki.
REKLAMA

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

' Powiat
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Patryk Muders

Syn Jolanty i Krzysztofa Mu-
ders z Plywaczewa urodzit si¢ 28
maja. Wazyl 3390 graméw i mie-
rzyl 59 centymetréw.

Wojtek Bogusz

Syn Anny i Piotra Bogusz
z Wabrzezna przyszedl na $wiat
24 maja. Wazyl 3620 gramoéw
i mierzyt 58 centymetréw.

' Wabrzezno

tekst i fot. P. Grochowalska

Przylacz sie do waznej akcji

Mieszkaricy WabrzeZzna mogg przytaczyé sie do happenin-
gu, ktérego celem jest nagtosnienie problemu prowadze-
nia samochodu po pijaku i promowanie trzezwosci.

Do udzialu w akeji ,,Nie jedz
na podwojnym gazie-szkoda zy-
cia” zaprasza Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i Integracji
Spolecznej. Happening odbedzie
sie 15 czerwca o godz. 11.00 na
Placu Jana Pawla II. W trakcie
jego trwania policjanci beda ba-
dac trzezwosci kierowcow. Oprocz
tego zostanie rozstrzygniety kon-
kurs na plakat dotyczacy akcji,
odbedzie si¢ pogadanka na temat
szkodliwoéci picia alkoholu oraz
wystapia podopieczni Swietlicy
dla Dzieci i Swietlicy Socjotera-
peutycznej oraz zespoly dziatajace
przy Wabrzeskim Domu Kultury.

Osoby, ktdre zechcg przymie-
rzy¢ alkogogle, bedg mogly spraw-

dzi¢ na trzezwo jak widzi si¢ po
alkoholu.

Przypomnijmy, Ze podczas
ubieglorocznego happeningu poli-
cjanci zatrzymali przejezdzajacego
przez rynek kierowce, ktory znaj-
dowat sie pod wptywem alkoholu.

PG

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

OGRZEWANIE
Najwigkszy wybor kottow C.O. w regionie

KOLEKTORY SLONECZNE, POMPY CIEPLA

EKOGROSZEK

ORYGINALNIE WORKOWANY

bez zanieczyszczen, gwarancja producenta
Oferta cenowa wazna do wyczerpania zapasow

APEN Wabrzezno, 603-947-522
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Magia usmiechu

»Minuta Smiechu przedtuza zycie o godzine” gtosi chinskie przystowie. Zebrani na spo-
tkaniu z Henrykiem Klimkiem, autorem ksiazki z dowcipnymi historyjkami, Smiali sie nie-
mal bez przerwy przez pétorej godziny.

Spotkanie otworzyl Krzysztof
Dzidek, licealista z Wronia, ktéry
wprowadzit go$ci w wesoly nastroj
czytajac kilka utworéw z nowej
ksigzki pana Henryka.

W ksigzeczce ,,Z u$miechem
do $miechu, historyjki i opowie-
$ci odgrzebane z szuflady” znala-
zly si¢ pisane wierszem historyjki
z zabawnymi, niejednokrotnie
pikantnymi puentami. Poznajemy
w niej wspomnienia z lat szkol-
nych, utwory, ktére pan Henryk
pisal dla rodziny i przyjaciél na
rézne okazje, mysli i aforyzmy,
zastyszane gdzie$ teksty, ktore go
rozbawity i ulubione dowcipy.
Spisane z pozétklych kartek ry-
mowanki datowane sg na lata 40.,
50., 60. Sa tez wspodlczesne rymo-
wanki, pisane juz z perspektywy
dojrzatego - bo jak podkresla pan
Henryk, starszym panem jeszcze
sie nie czuje - czlowieka z duzym
poczuciem humoru.

Fragmenty, ktére czytal pan
Klimek co i rusz wywolywaly sal-
wy $miechu. Znany dotad z bardzo
powaznych publikacji o dziecin-
stwie spedzonym w niemieckich
obozach w Toruniu i w Potulicach
oraz zyciu w powojennej Polsce,
autor pokazal, ze z cigzkimi do-

Po autograf autora ustawita sie dtuga kolejka

Takie urzadzenia mozna odladac juz
tylko w muzeum

$wiadczeniami mozna radzi¢ so-
bie cieszac sie zyciem i utrzymujgc
pogode ducha.

Leszek Dembek, wydawca,
zdradzit jak doszto do powstania
tego dzieta. - Kiedy$, na kolacji
w naszym domu, pan Henryk mo-
wil, ze co$ by nam pokazal, ale si¢
wstydzi. Na nasze prosby siegnat
do kieszeni i wyjat plik starych,
pozétklych kartek. Kiedy przeczy-
tal nam ich zawarto$¢ calg rodzing
stwierdzili$my, ze nie mozna tego
trzyma¢ w ukryciu. Dlugo na-
mawialiémy pana Henryka, zeby
przepisal teksty na komputerze
i wzbogacil o obecne spostrzeze-
nia - opowiadat dyrektor Wabrze-
skich Zaktadow Graficznych.

- Hasto, ktére mi przyswie-
calo przy tworzeniu tej ksiazki
brzmi: ,USmiech to najkrétsza
droga do drugiego czlowieka” Je-
$li obdarzy sie drugiego cztowieka
u$miechem np. w tramwaju, czy
na ulicy, od razu robi si¢ jasniej.
Jezeli za bardzo popadamy w smu-
tek, to czujemy si¢ niepotrzebni,
opadamy z sit. Cieszmy si¢ zyciem
jak dtugo si¢ da, bo mamy je tylko
jedno - zwrdcit sie¢ do obecnych
na sali goéci. — Nie bez powodu
na okladce znalazta sie kokardka.

To moze by¢ prezent na urodziny,
imieniny. Warto tam zajrze¢, gdy
sie ztoscimy. Teksty mozna tez wy-
korzysta¢ na weselach, zeby rozba-
wi¢ towarzystwo — dodal autor.

Promocji ksigzki pana Klim-
ka towarzyszyl kiermasz lokal-
nych publikacji wydanych przez
Wabrzeskie Zaklady Graficzne.
Wzbogacita go mini-wystawa
urzadzen do druku wypuktego,
ktéry jest jedng z najstarszych
technik drukarskich. Oprocz tego,
na wystawie znalazty sie metalowe
i drewniane czcionki, urzadzenie
do przecinania wierszy linotypo-
wych oraz przycinarka do inter-
linii - ostatni raz uzyte w latach
80. Najwieksze zainteresowanie
wzbudzita maszyna zwana korek-
torka, ktora stuzyla do odbijania
czcionki. Kazdy mogt sobie wla-
snorecznie wydrukowaé pamiatke
ze spotkania z panem Henrykiem

- Oczywiscie fatwiej pracu-
je sie teraz, gdy na komputerze
mamy gotowy tekst, ale sentyment
do tych maszyn pozostal - mowi
Jerzy Stomecki, drukarz maszyni-
sta od 40 lat.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Henryk Klimek oczarowat wszystkich
pogoda ducha i dowcipem

Kazdy kto chciat, mdgt sie na chwile zamieni¢ w drukarza

' gbrzezno

Rodzinny piknik
w murach szkoty

Wabrzeskie gimnazjum po raz dziesiaty otworzyto drzwi dla
obecnych, bytych i przysztych uczniéw, rodzicow i miesz-

kancow miasta.

Chociaz w piatek pogoda we-
szta w parade¢ organizatorom i cala
impreza odbyta si¢ wewnatrz bu-
dynku, zamiast na $wiezym po-
wietrzu to wcale nie byta gorsza
od poprzednich.

Najwiecej emocji i $miechu
wzbudzity wystepy w ramach fe-
stiwalu klasowych talentow m.
in. pokaz mody, zZonglerka, kaba-
ret. Eksperymenty, przygotowa-
ne przez koto chemiczne co roku
cieszg si¢ ogromng popularnoscia
- szczegdlnie wérdd najmlodszych
gosci pikniku, ktorzy wykonujac
rozne zadania, pod okiem star-
szych kolegdw moga sie przekonad,
ze chemia jest ciekawa. Uczniowie
rywalizowali w wielu konkursach
- w omnibusie, z wiedzy o regio-
nie, czy bronili honoru w potyczce
z pracownikami szkoly na znajo-
mos¢ gwary wabrzeskiej.

Piknik to doskonala okazja,
by przedstawi¢ mieszkancom
osiggniecia i talenty gimnazjali-
stow — przygotowano wiec wysta-
wy prezentujace dorobek uczniow
zdobywajacych wysokie miejsca
na olimpiadach przedmiotowych,
czy w zawodach sportowych.
Uzdolnieni plastycznie mlodzi lu-
dzie pokazali swoje male dzieta.

Wszystkim podobaly sie wy-
stepy grupy tanecznej ,FLEX”
i pokaz karate. Na elegantki, kto-
re chcialy mie¢ na paznokciach

Ch@tnych do przeprowadzenla ma’rych'eksperymentow nie brakowa+o
1] i

misterne wzorki czekala kosme-
tyczka. A na zglodnialych - dania
z grilla, pierogi, zapiekanki i do-
mowe wypieki

W takie ,,$wigteczne” dni bar-
dzo chetnie do szkoly wracajg ab-
solwenci.

- Chcialam spotka¢ si¢ z na-
uczycielami, bo dobrze ich wspo-
minam. Dzisiaj podobaly mi sie¢
pokazy chemiczne i wystep zespo-
tu tanecznego - mowi 17-letnia
Alicja Trzcinska, licealistka.

Wisrdd bawigcych sie rodzin
byly nawet trzy pokolenia.

- Przyjechaltam z mama, bo
moj syn jest w pierwszej klasie.
Bardzo nam si¢ podoba, jest przy-
jemna atmosfera. Takie spotkania
do doskonala okazja zeby pozna¢
nauczycieli - moéwi Maria Ry-
dzewska z Rozgardu.

- 73 lata temu chodzilam tutaj
do szkoty podstawowej. Szukalam
nawet siebie w kronice szkolnej ale
nie znalazlam, bo przedwojennej
nie mieli. Zwiedzitam szkote, kto-
ra od tego czasu bardzo si¢ rozbu-
dowala. Zrobita na mnie ogromne
wrazenie — opowiada Wanda Pa-
tucha, mama pani Marii.

Gimnazjum moze zaliczy¢
impreze do udanych pod kazdym
wzgledem.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Wystep zesp0+ LFlex” wszystkim sie podobat
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Objazdowe muzeum

Kilkunastu zhieraczy wystawito swoje skarby na Jarmarku Staroci w Wabrzeznie. Dla ko-
lekcjonerow to okazja zeby pochwali¢ sie zbiorami i wymieni¢ z innymi pasjonatami. Dla
odwiedzajacych jarmark to sposobno$¢ zakupu staroci z dusza albo po prostu wizyta w

objazdowym muzeum.

W érode na Placu Jana Pawla
II stoly uginaly sie pod cigzarem
starych  zegaréw, odbiornikow
radiowych, obrazéw, bizuterii,
przedmiotéw z brazu i mosigdzu,
porcelany, ceramicznych figurek,
monet, medali, sztyletéw... Po za-
wartoéci poszczegolnych stoldw
fatwo wywnioskowaé, ze kazdy
zbieracz specjalizuje si¢ w innej
dziedzinie.

- Kolekcjonuje monety. Mdj
konik to 1-groszéwki. Mam ich
800. 1 grosz to byla moneta ,,gruba’,
srebrna. Jak to sobie uéwiadomimy,
to okazuje sie, ze ,wdowi grosz”
z ewangelii mial duza warto$¢ -
mowi Krzysztof Lisowski, cztonek
Polskiego Towarzystwa Numizma-
tycznego, Oddzial w Grudzigdzu.
- Moje zainteresowanie monetami
zaczelo sie tuz po wojnie, gdy mia-
tem 5 lat. Wychowywata mnie tyl-
ko mama. Musiata pracowaé, wiec
zeby mnie czyms$ zaja¢ dawata mi
do zabawy pudetko z guzikami,
monetami, gwozdziami. Robitem
z tego wojsko: guziki to byly armie,
a monety generalowie. Mama za-
wsze powtarzala ,pamietaj one s
tak stare jak ja” - byly z 1923 roku,
mialy koroneg. Szanowalem je bar-
dzo i mam je do dzié. A ze bylem
najukochanszym wnuczkiem do-
stalem tez kilka monet od babci.

Grudziadzki kolekcjoner ma
w swoich imponujacych zbiorach
m.in. monety z lat 1420-1876 -
krzyzackie, pruskie i polskie. Na

wymiane i sprzedaz przywidzt
okoliczno$ciowe, upamigtniajace
wazne wydarzenia, postaci i rocz-
nice historyczne.

- W Wabrzeznie jest duzo
mniejsze zainteresowanie niz gdzie
indziej. Nie ma takiej tradycji.
Mieszkancy przynosza najczesciej
bilon PRL-owski, ktérego nikt ze
zbieraczy nie chce - opowiada
pan Krzysztof. — Ale udato mi si¢
dzi§ kupi¢ mosiezng popielnicz-
ke i srebrng lyzeczke. Moja misja
zgodnie z mottem Towarzystwa
Kolekcjoneréw i Mitosnikow Sztu-
ki Dawnej ,,Pomorze” do ktérego
naleze, jest uratowanie material-
nych dowoddéw kultury - dlatego
kupuje te przedmioty.

Zdzistawowi  Rybickiemu
z Nowego Miasta Lubawskiego
zalezy natomiast na ocaleniu rze-
czy, ktore ludzie zazwyczaj niszcza.
Zbiera wigc stare gazety, widokow-
ki czy fotografie, bo wedtug niego
maja dusze.

- Moj ostatni nabytek zwia-
zany jest z waszymi stronami, to
przedwojenne dokumenty z pro-
wadzenia restauracji i sklepu bez-
clowego, ktdry istniat w Debowej
Lace. Trzeba ratowac takie papiery,
bo inaczej trafig do pieca - méwi
pan Zdzistaw.

Bogdan Neumann
glownie meble i plyty.

- Przez wiele lat bylem DJ'em
w Grudzigdzu, dlatego ciagnie
mnie do plyt analogowych. Jezdze

zbiera

po nie do Anglii i Niemiec. Jestem
mile zaskoczony, ze zainteresowa-
nie czarnymi krazkami wzrasta,
takze wsrod mtlodziezy — opowia-
da pan Bogdan.

Ceny sa uzaleznione od za-
wartosci. Plyta The Beatles kosztu-
je 200 zl, Pink Floyd 150 zl, a Led
Zeppelin 100 z1.

Niektorzy z odwiedzajacych
kupuja starg bizuterie, czy przed-
mioty, ktérymi dodadza smaku
swojemu mieszkaniu, inni niczym
w muzeum tylko ogladaja.

- Nie kupuje niczego. Mam po
dziadkach i teSciu monety, bank-
notyiinne stare przedmioty jak np.
zegar. One majg dla mnie warto$¢
sentymentalng. Byly przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie, ja tez
mam je komu da¢ - méwi Katarzy-
na Broniewska z Wabrzezna.

SpotkaliSmy rowniez ludzi,
ktérzy szukali na jarmarku inspi-
racji.

- Przyszlismy tutaj po pomysty
na plaskorzezby, ktore moglibysmy
wykona¢ w warsztacie stolarskim.
Znalezlismy tutaj mndstwo inspi-
racji - mowia z zachwytem Prze-
mystaw Marciniszyn, Mirostaw
Kaczmarczyk i Wiestaw Juraszek,
podopieczni Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Wabrzeznie.

Jarmark Staroci stanowi staly
element Dni Wabrzezna.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Osoby, ktcre lubig mie¢ w domu stare przedmioty mogty zakupic takie z brazu lub mosigdzu

Y.

d

Misjg Zdzistawa Rybickiego jest ocale-
nie starych dokumentéw przed losem
jaki moze je czekac, np. spaleniem w

piecu

Krzysztof Lisowski pokazuje jedng
z kolekcjonerskich monet

Podobajg nam sig takie piekne p’raskzrzez’by, sprébujemy podobne zrobic —
mawig Przemystaw Marciniszyn, Mirostaw Kaczmarczyk i Wiestaw Juraszek,
podopieczni WTZ w Wabrzeznie
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W sredniowiecznym klimacie

Walki rycerskie, taiice Sredniowieczne, pokazy czerpania papieru i kaligrafii uswietnity
obchody Dnia Ojca Bernarda na wabrzeskim rynku.

Obchody rozpoczely sie msza
$w. w kosciele p. w. $w. Ap. Szy-
mona i Judy Tadeusza o rychlg
beatyfikacje ojca Bernarda, mnich
z opactwa benedyktynskiego
w Lubiniu ktéry pochodzil z Wa-
brzezna. Po mszy, na Placu Jana
Pawta II donos$nym wystrzalem
z piszczela rozpoczal sie Jarmark
Bernardynski. Bractwo Rycerskie
z Radzynia Chelminskiego wpro-
wadzilo uczestnikéw imprezy
w klimat $redniowieczny walka
rycerskg i pokazem tancow Sre-
dniowiecznych. Mieszkancy mogli
zagraé w ,,stare” warcaby, postrze-
la¢ z tuku, sprobowaé napisac lite-
ry w stylu gotyckim, przymierzy¢
rycerski helm i rekawice, wypré-
bowa¢ miecz, a nawet sprobowaé
podptomykéw.  Zainteresowanie
byto ogromne szczegdlnie wérdd
dzieci.

Kolejna pouczajaca atrakcja
byt pokaz czerpania papieru i ka-
ligrafii, przygotowany przez Mu-
zeum Papiernictwa i Drukarstwa
w Grebocinie. Zainteresowani do-
wiedzieli sie m. in. jak wygladaty
sita do czerpania papieru w Azji
i Europie, co to jest znak wodny,
jak wygladaja tabliczki woskowe,
kamienne i z tupka. Mozna bylo
wlasnorecznie wyczerpaé papier,
zasigé¢ w ponad 100-letnich faw-
kach szkolnych i sprébowa¢ skre-
$li¢ pare stow gesim pidrem.

Mincerz Mieczystaw Lata
z Bractwa Rycerskie Komturii
Radzynskiej wybijal rézne mone-
ty takze z wizerunkiem ojca Ber-
narda. Na stoisku Wabrzeskich
Zaktadow Graficznych mozna
byto naby¢ w promocyjnej cenie
lokalne publikacje. A na stoisku
firmy ,,Profit” zakupié ,wabrzeska
bernardynke”, ciastko nawiazuja-
ce do bohatera niedzielnych ob-
chodéw. Podopieczni Warsztatu
Terapii Zajeciowej zaprezentowali
przedstawienie odnoszace sie do
postaci Stugi Bozego z Wabrzezna.
Piosenki religijne zaspiewal i zgrat
zespol Ichtis, dzialajacy przy wa-
brzeskiej parafii Matki Boskiej
Kroélowej Polski.

Podczas Jarmarku Bernardyn-
skiego odbylo sie rozstrzygniecie
dwodch konkurséw. Pierwszy, or-
ganizowany przez Wabrzeski Dom
Kultury polegal na wykonaniu
transparentu nawiazujacego do
o. Bernarda. Najlepszy wykonata
Agnieszka Dzikowska z Jaranto-
wic.

- Wzietam udzial w konkursie,
bo lubi¢ rysowaé. Dowiedzialam
sie, ze Bernard pochodzitl z Wa-
brzezna. Teraz zainteresowatam
sie tg postacig bardziej i na pewno
0 niej poczytam — moéwi 18-letnia
Agnieszka.

W drugim konkursie, orga-

nizowanym przez Miejska i Po-
wiatowg  Biblioteke Publiczng
w Wabrzeznie nagrodzono i wy-
rézniono prawie 40 o0sdb, ktore
nadestaly wiersz lub opowiadanie,
ktérych gtéwnym bohaterem jest
o. Bernard. Jedng z dwoch laure-
atek nagrody specjalnej jest Hali-
na Wojcik, ktéra po raz pierwszy
sprobowala swoich sit w takim
konkursie.

- Do tej pory motywowalam
swoich podopiecznych z Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej. Mialam
natchnienie wiec napisatam przez
jeden wieczdér opowiadanie o tym
jak rodzice wyslali 12-letniego
Blazeja (red. imie, ktére o. Ber-
narda otrzymal przy chrzcie) do
Poznania, zeby si¢ ksztalcit - opo-
wiada pani Halina - Staralam sie¢
uchwyci¢ klimat i jezyk tamtych
czasow i uwypukli¢ w postaci Bta-
zeja cechy, ktore zawazyly na jego
przysztoci jak wiara i ufno$¢ wo-
bec Boga, przywigzanie do modli-
twy, mitoé¢ do ludzi.

Na konkurs wplyneto wiele
prac z Grodziska Wielkopolskie-
go, ktorego mieszkancy otaczaja
tego Stuge Bozego z Wgbrzezna
szczegolng czcig. To tam za Zycia
i po $mierci miat czyni¢ cuda.

- U nas juz dzieci 6-letnie uczy
sie kim byt ojciec Bernard. Mamy
ujecie wody na rynku nazwane
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Strzelanie z tuku to wcale nie jest taka
prosta sprawa, wielu prébowato

Dziewczeta z Grodziska Wielkoplskiego kim byt o. Be;rnard wiedza juz od weze-

jego imieniem. Wedlug legendy
swoim blogostawienstwem napet-
nil wyschnietg studnie miejska.
Ludzie modlg sie do niego o zdro-
wie i jezdzag do Lubinia, gdzie
znajduje sie jego grob i tam wia-
$nie odbywaja sie uroczystosci ku
jego czci. Warto sie zainteresowac
ta postacia. Zapraszamy do nasze-
go miasta - mowig Anna Hanisch,
Patrycja Lysiak i Kinga Majcherek
z Grodziska Wielkopolskiego wy-
réznione w konkursie.

Inna legenda glosi, ze gdy
w calym kraju, réwniez w Grodzi-
sku w 1620 roku grasowata tzw.
morowa zaraza w czasie modlitw,
mieszkancy ujrzeli jasng postaé
z krzyzem w reku, ubrang w habit
benedyktynski. Zorientowali sie,
ze to znak, by uda¢ si¢ do grobu
0. Bernarda. Jak tylko to uczynili
zaraza ustala.

- O ojcu Bernardzie najwiecej
dowiedzialam sie kosciele. Mysle,
ze trzeba o nim zachowa¢ pamie¢
dla mlodych, bo na to zastuguje.
Mam nadzieje, ze zostanie kiedys
$wietym - moéwi Maria Derkow-
ska, uczestniczka jarmarku.

Jarmark zakoniczyl si¢ Biegiem
Bernardynskim, w ktérym wzielo
udziat ok. 50 oséb.

Tekst i fot.
_ Paulipa Grcowalska
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Podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej zaprezentowali przedstawienie nawigzujace do postaci stugi bozego z Wabrze%n:a
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Mieszkancy chetnie siadali na ponad 100-letnich tawkach szkolnych i spra
jak pisze sie gesim pidrem
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Kolejka chetnych do przymiarki rycerskiego e’ru i rekaic byta bardzo dtuga
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Mincerz Mieczystaw tata z Bractwa

Rycerskie Komturii Radzyniskiej wybijat
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' Watyczyk

Majowa nauka

Nietypowe lekcje w plenerze. To pomyst nauczycieli z Ryriiska, ktérzy postanowili urozma-
ici¢ edukacje swoich podopiecznych. Zajecia z matematyki, polskiego czy angielskiego
prowadzono w otoczeniu drzew i pachnacych kwiatow.

Nauczyciele  zorganizowali
uczniom klas IV-VI lekcje w te-
renie Gospodarstwa Agrotury-
stycznego w Walyczyku. Zajecia
z jezyka polskiego, angielskiego,
matematyki, plastyki, wychowania
fizycznego i fotografii odbyly sie
w przepieknym miejscu, otoczo-
nym lasem i kwitngcymi drzewa-
mi.

Na zajeciach plastycznych
uczniowie mieli odda¢ na papie-
rze, za pomocy farb lub pasteli,
wyglad réznorodnych kwiatdw,
ktore kwitty w ogrodach. Powstaly
pickne prace, ktore przedstawia-
ty m.in. tulipany, bratki i zonkile.
Duzym zainteresowaniem cieszyly
sie lekcje matematyki. Dzieci zro-
zumialy, Ze wiedza zdobyta w faw-
kach jest przydatna w codziennym
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sie poszerzeniu ich stownictwa.

zyciu. Uczniowie miodszych klas
nauczyli si¢ oblicza¢ $rednig diu-
go$¢ swojego kroku, a takze roz-
wigzywa¢ zadania zwigzane z wy-
znaczaniem wieku drzewa i jego
wysokosci. Uczniowie klas szo-
stych, z mapami topograficznymi
gminy, obliczali odlegto$¢ miedzy
szkola w Rynsku a Walyczykiem.
Kolejnym zadaniem bylo oblicze-
nie, ile metréw kwadratowych bla-
chy potrzebowali gospodarze na
zbudowanie piramidy.

Nietypowy przebieg mialy
réwniez zajeciach jezyka polskie-
go. Uczniowie poznawali otoczenie
za pomocg wszystkich zmystow.
Dotykali rekoma drzew, kamieni
i innych przedmiotéw. Mieli opi-
sa¢ swoje odczucia, co przystuzylo

Zajecia z jezyka angielskiego na-
wiazywaly do $wiat majowych
obchodzonych w krajach angloje-
zycznych. W tym celu przygoto-
wano zajecia plastyczne dla klas
IV, natomiast klasy V i VI rywali-
zowaly miedzy soba w wiosenno-
majowej zabawie, polegajacej na
odgadywaniu rzeczy i haset. Ko-
lejng odskocznia od rutynowych
lekeji byly zajecia fotograficzne,
na uczniowie mieli okazj¢ pozna¢
podstawowe elementy fotorepor-
tazu. Robili zdjecia, uczyli sie kre-
atywnie spoglada¢ na otaczajacy
ich $wiat przez wizjer aparatu.

Uczniowie udzielali si¢ w tych
nieszablonowych lekcjach duzo
chetniej, niz w typowych, odby-
wajacych sie w klasie.

(red.)

Zajecia plastycze

' Wabrzezno

Sroda, 6 czerwca 2012

Burmistrz z absolutorium

Radni jednomysinie udzielili burmistrzowi absolutorium
z wykonania hudzetu za ubiegty rok, a Radostaw Kedzia
ponownie zostat przewodniczacym rady - to najwazniej-
sze punkty ostatnich obrad miejskich rajcow.

Radni zebrali si¢ 30 maja.
Glosowanie nad absolutorium
poprzedzita debata budzetowa.

- Nie bylo czasu na popra-
wienie budzetu, ktéry otrzyma-
tem w spadku. Byto w nim wiele
niespodzianek — przeterminowa-
ne zobowigzania, platnosci za in-
westycje wykonane wcze$niej, np.
trzeba byto zaptaci¢ ponad milion
zlotych za budynek socjalny przy
Macieja Rataja oddany przed
wyborami. Po za tym zanizono
wydatki, zawyzono dochody -
powiedzial burmistrz. - Musia-
tem przeprowadzi¢ drastyczne
ciecia — zwolnienia, przeniesie-
nia, obnizanie pensji. Znacznie
mniej wydali$my, po ogloszonych
przetargach, na letnie i zimowe
oczyszczanie miasta. Wynegocjo-
walem obnizenie oprocentowa-
nia kredytow. Zaoszczedziliémy
blisko 1 mln 222 tys. zI. Udalo si¢
wykona¢ prawie wszystkie zada-
nia inwestycyjne.

Rajcy jesli chodzi o wykona-
nie budzetu nie mieli burmistrzo-
wi nic do zarzucenia i jednogto-
$nie udzielili absolutorium.

- To dla mnie impuls do dal-
szych dzialan i ogromne wyzwa-
nie — powiedzial Leszek Kawski.

Na tej sesji w centrum uwagi
znajdowal si¢ réwniez Radostaw
Kedzia, ktéry po wygranych wy-
borach uzupelniajacych powro-
cit do rady i zlozyt §lubowanie
na radnego. Po przerwie w ob-
radach Bolestaw Kiinstler, prze-
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wodniczacy Rady Miasta zlozyt
wniosek o wprowadzenie zmiany
porzadku obrad, ktéra dotyczyta
zlozenia przez niego rezygnacji
z pelnionej funkcji. Tylko jeden
radny - Zbigniew Markiewicz byt
przeciwny wprowadzeniu nowego
porzadku. Kiinstler zapropono-
wal na szefa rady Radostawa Ke-
dzie. Uzasadnit ta decyzje, powie-
dzial ze Kedzia, ktory poprzednio
petnil funkcje przewodniczacego
rzetelnie wywigzywat sie z obo-
wigzkow i godnie reprezentowatl
swoje stanowisko, mieszkancy
obdarzyli go zaufaniem po raz
drugi powinien wiec wréci¢ na
fotel szefa rady. Kandydature Ra-
dostawa Kedzi poparto 12 rajcédw,
jeden glos byl niewazny i jedna
osoba si¢ wstrzymata. Kandydat
na przewodniczacego rady nie
brat udziatu w gtosowaniu.

Po wyborach przewodnicza-
cy Kedzia zawnioskowal do rady
o wprowadzenie do obrad punktu
o wyborze drugiego wiceprze-
wodniczgcego. Wniosek przyjeto
wiekszoscig glosow. Za uchwalg
o powolaniu radnego Bolestaw
Kiinstlera na to stanowisko 9 rad-
nych gtosowato za a 6 wstrzymato
sie od glosowania. Rada ma wiec
teraz dwoch wiceprzewodnicza-
cych - Jozef Krawczyka i Bole-
staw Kiinstlera. Statut gminy mia-
sta Wabrzezno dopuszcza taka
mozliwos¢.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Burmistrz (w $rodku) otrzymat absolutorium.

Radostaw Kedzia powrdcit na stanowisko przewodniczacego Rady Miasta.
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Razem razniej

Nic tak nie taczy jak wspdlna zabawa — z takiego zatozenia wyszli organizatorzy pikniku
w wabrzeskim Domu Pomocy Spoteczne;.

Dom Pomocy Spolecznej
i Wabrzeskie Centrum Profilak-
tyki Terapii i Integracji Spotecz-
nej wspélny piknik zorganizowali
po raz pierwszy. Impreza zblizyta
do siebie mieszkancow DPS, ich
rodziny, podopiecznych Centrum
i mieszkancéw miasta, ktorzy
przyszli si¢ bawi¢. A atrakcji byto
bardzo duzo: gry, zabawy, konkur-
sy sportowe, mini-rozgrywki w te-
nisa stotowego, kiermasz, malowa-
nie twarzy, wystepy maluchéw ze
$wietlicy socjoterapeutycznej. Wa-
brzescy uczniowie niepublicznego
gimanzjum dali pokaz pierwszej
pomocy. Uczestnicy pikniku mo-
gli posili¢ si¢ grochéwka, gofrem
czy plackami ziemniaczanymi.

O oprawe muzyczng zadbata
m. in. niewidoma Wioleta Urban-
ska z Torunia, laureatka wielu fe-
stiwali piosenek dla oséb niepel-
nosprawnych.

- Bardzo mi sie podoba ta im-
preza. Wystepowatem na otwarciu

i

i przeczytalem kilka wierszy. Od-
wiedzila mnie siostra z Torunia
- cieszy si¢ Andrzej Zygnerski,
mieszkaniec Domu Pomocy Spo-
feczne;j.

- To taki przecinek w naszym
codziennym zyciu - moéwi po-
etycko Wanda Kotlowska — Nasze
serca zdobyly wystepujace dzisiaj
maluchy i pani, ktéra dla nas pigk-
nie $piewata. Bardzo smakuje mi
jedzenie, szczegélnie placki ziem-
niaczane.

- Cieszymy si¢ jak nas odwie-
dzaja inni, zwlaszcza mlodziez
i dzieci - dodaje Ewa Dabrowska.

Nie lada gratka dla mieszkan-
cow DPS i gosci byl pokaz Druzy-
ny Rycerzy Konnych. Choragiew
Chelminska z Linowa Krolew-
skiego w turniejach rycerskich
jest bezkonkurencyjna. Od 1996
r. zdobyla 6-krotnie Mistrzostwo
Polski indywidualnie, 5-krotnie
Mistrzostwo Europy indywidual-
nie i 10-krotnie Mistrzostwo Pol-
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Chetnych do pomalowania twarzy nie brakowato

Na turniej rycerski wszyscy oczekiwali z niecierpliwo$cia

ski druzynowo.

Rycerze, na ogierze czystej
krwi arabskiej Poligonie i klaczy
Geoida wykonali cztery proby
zrecznos$ciowe: atak na figure Sa-
racena i trafienie kopig w tarcze,
najazd na Saracena i nawlecze-
nie na kopie pierscienia, podjecie
wldcznig z ziemi chusty oraz ze-
branie mieczem pigciu pierscieni
umieszczonych nad ziemig. Wi-
dzowie nagrodzili ich oklaskami.

Turniej rycerski nie byt jedy-
nym akcentem $redniowiecznym
na pikniku. Bractwo Rycerskie
Komturii Radzynskiej oddato
salwe z piszczeli. Kazdy mdgl za-
mowi¢ sobie historyczne monety
z terenu calej Polski u mincerza
(rzemieslnika produkujacego mo-
nety) pana Mieczystawa.

Piknik odbyt si¢ w ramach
drugiego z czterech Dni Wabrzez-
na.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Rozmowa z Wioleta Urbanska
_ Torunianka Wioleta Urbanska ma 21 lat i piekny gtos.
Spiewa przez wiekszos¢ swojego zycia, nie widzi od urodze-
nia. Wyspiewatla juz wiele nagréd na roznych festiwalach
w Ciechocinku, czy Kowalewie Pomorskim. Ma swietny kon-
takt z publicznoscia, tatwo nawiazuje znajomosci, lubi wspie-
rac niepetnosprawnych.

Co muzyka daje tobie? A co chcialaby$ poprzez spiew
przekaza¢ swoim stuchaczom?

- Zycie z niepetnosprawnoscia jest trudne. Niektore zdrowe
osoby potrafig sie nasmiewa¢, robi¢ nam pod gorke. To nie jest
tak, ze my sie nie przejmujemy, gdy jestesmy zle traktowani. To
nas bardzo boli. Czujemy sie niepotrzebni. Wtedy pasje poma-
gaja sobie z tym radzi¢. W moim przypadku to $piew. Kocham
muzyke, robie to dla siebie i dla innych. Czerpie z tego rados¢
i rados¢ daje innym. Czesto jezdze na koncerty i rozne festiwale.
Spiewam utwory m. in. Kasi Kowalskiej i Anny Jantar.

Dlaczego wedtug ciebie niektorzy ludzie nie szanuja nie-
petnosprawnych?

- Mysle, ze z braku wychowania. Nie zycze nikomu niepetno-
sprawnosci, ale to moze spotkac kazdego. Dzi$ jest sie zdrowym,
nastepnego dnia ma sie wypadek. Wtedy dopiero ludzie, ktdrzy
wczesnigj zle traktowali niepetnosprawnych doswiadcza tego na
wiasnej skérze. Niestety spotkatam sie réwniez z tym, ze ludzie
z pewnej fundacji, ktoérzy sami byli niepetnosprawni zle odnosili
sie do innych chorych.

Goscisz juz drugi raz w wabrzeskim Domu Pomocy Spo-
lecznej i pamietasz podobno kazdego kogo poznatas przed
rokiem.

- Bytam na 15-leciu i bardzo mi sie podobato. Mam juz tutaj
znajomych. Nie mogtam sie doczekaé tej wizyty. Ciesze sie, ze
mogtam pozna¢ pana muzyka, to dla mnie kolejna znajomos¢
w tej branzy. Poznatam juz wiele oséb, zajmujacych sie muzyka
m. in. Michata Wisniewskiego i Kajah.

O czym marzysz?

- Marzenia mam trzy: odzyskaé wzrok, zosta¢ piosenkarka
i spotkac sie z Adamem Nergalem Darskim. Lubie sobie postu-
cha¢ muzyki heavy-metalowej i chciatabym sie przekonac jakim
cztowiekiem jest Nergal. Mam nadzieje, ze ktos mi pomoze zre-
alizowac to marzenie.

Rozmawiata Paulina Grochowalska
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Wioleta zachecata publiczno$é do zabawy

Mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej: Wanda Kottowska, Ewa Dabrowska i An-
drzej Zygnerski Swietnie bawili sig na pikniku
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Rycerze, na klaczy Geoida (po lewej) i ogierze czystej krwi arabskiej Poligonie
wykonali cztery proby zrgcznosciowe
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PIATEK 21:00 TVP 2- FUKS
Komedia, 86 min, Polska (1999)

Aleks, obchodzi 18. urodziny. Wiadnie w tym dniu postanawia wyréwnaé
rachunki z cztowiekiem, ktérego nienawidzi. Chtopaka samotnie wychowuje matka,
bardzo go kocha, ale niewiele ma dla niego czasu. Musi podnosi¢ kwalifikacje zawodowe,
by zdoby¢ lepiej ptatng posade, co pozwoli jej utrzymaé dom na przyzwoitym poziomie.
Zresztg Aleks nie potrzebuje juz matczynej opieki, sam jest goSciem w domu.
Krazy po miescie swoim zdezelowanym matym fiatem, obserwujac znanego
biznesmena, o ktérym wiadomo, ze prowadzi brudne interesy. Skupia réwniez uwage
na miodej i pigknej Soni zatrudnionej w firmie biznesmena. Sledzi dziewczyne,
podglada przez okno z dachu budynku na przeciwko. Mimo Ze posiadto$¢ gangstera
jest pilnie strzezona, sprytny Aleks wyprowadza w pole ochroniarzy i kradnie luksusowy
samochod mafiosa. Udaje mu sie zbiec, ale na jego trop wpada dociekliwy Sledczy,
ktdry od tej pory obserwuje kazdy krok chtopaka. Tymczasem Aleks knuje skomplikowang
intryge: zamierza okra$¢ biznesmena z grubej gotowki. W szalony plan z fatwoscig
wcigga Sonie, ktéra z wzajemnoScig zadurzyta sie w sympatycznym
i przystojnym chiopaku. Tak naprawde Aleksowi nie chodzi o zdobycie wielkiej forsy,
pragnie tylko zemscic sie na czlowieku, ktory skrzywdzitjego i matke.

SOBOTA 22:30 POLSAT - LAWA PRZYSIEGLYCH
Thriller, 127 min, USA (2003)

Dramat sadowy, w ktérym mioda wdowa wystepuje do sadu przeciwko
korporacji zajmujacej sie produkcjgq broni, winigc ja za S$mier¢ meza,
ktory zginat z rak szalefica. Reprezentuje ja Wendell Rohr - adwokat catkowicie oddany
sprawie. Gtownym rywalem Wendalla nie jest jednak adwokat korporacji,
tylko Rankin Fitch - genialny, ale bezwzgledny konsultant, ktory zostat wynajety
przez korporacje. Przy pomocy zaawansowanej techniki i grupy ludzi ktora kieruje zbiera
informacje na temat potencjalnych czionkdéw tawy przysiegtych, tak aby moc
nimi manipulowac i przeciggnag ich na strone korporaciji. Jednak Rankin nie przewidziat
wszystkiego. Osobg, ktéra moze pokrzyzowaé mu plany jest
Nick Easter - przewodniczacy tawy przysiegtych w precedensowej sprawie.
Nick wraz ze swojg dziewczyng Marlee dajg do zrozumienia Wendellowi i Rankinowi,
ze w zalezno$ci od tego, ktora ze stron zaptaci wiecej, ta moze liczy¢ na korzystny wynik.

PONIEDZIALEK 22:40 POLSAT - ROZGRYWKA
Film kryminalny, 123 min, USA (2001)

Po ostatnich niepowodzeniach Nick Wells, profesjonalny wtamywacz,
ktory z tatwoscig otwiera kazdy sejf, postanawia wycofa¢ sie z branzy.
Chce zajg¢ sie swoim klubem jazzowym i spokojnie starze¢ u boku ukochanej kobiety,
Diany. Jak tylko podejmuije to postanowienie, w jego klubie pojawia sie Max z lukratywna,
ale i wrozaca ktopoty propozycja. Jedno z najcenniejszych dziet sztuki ztotniczej zostato
przechwycone przez kanadyjskich celnikébw podczas proby przemytu.
Teraz ten bezcenny skarb znajduje sie w podziemnym sejfie urzedu celnego.
Zdaniem Maxa tylko Nick jest w stanie dosta¢ sie¢ do tego sejfu. Max wszystko sobie
zaplanowat, wynajat tez pomocnika.Wyjatkowo utalentowany Jackie Teller udajac
niepetnosprawnego umystowo inwalide, zdotat zatrudni¢ sie tam w charakterze
sprzatacza. Nick waha sig, nie chce ryzykowa¢ utraty klubu i Diany,
ale po namysle podejmuje wyzwanie. Jednak co$ nakazuje mu zachowa¢ nadzwyczajng
ostrozno$¢. Ten sam wewnetrzny gtos podpowiada mu, ze nie moze ufa¢ nikomu
do konca.W konicu Nick cate zycie pracowat sam i nigdy nie robit skokow w Montrealu.
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 PoFoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25Z Jedynkz go drodze

08:35 Domisie

09:05 Moliki kslqzkowe

09:20 | kudtate, i taciate (19)

09:40 Galeria (91) - serial

10:10 Klan (2310, 2311) - serial

11:05 Galeria (92) - serial

11:35 Biato-Czerwoni

11:50 Strefa kibica

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Po sasiedzku

12:45 Rekin

}ggg gtrefa kibicz-l0 1(6,7) - serial

:50 Do przel 11 (6, 7) - serial

14:50 Piaty stm)n (4&) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Biato-Czerwoni

15:45 Piaty stadion (42) - serial

15:50 Teleexpress

16:05 Pogoda

16:15 Przed meczem

16:20 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

17:15 Przed meczem

17:20 Polska - Grecja

20:00 Po meczu

20:15 Wiadomosci

20:40 Sport

20:45 Pogoda

20:50 Piaty stadion - serial

20:55 Piaty stadion (42) - serial

21:00 Fuks - komed| |a

22:30 Strefa kibica

23:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

00:00 Strefa kibica

00:10 Szmmka w wielkim miescie (1)

- serial
00:55 Wysaa Harpera (1) - serial
01:45 Pestka melodramat

&

07:30 Julia (112) - serial

08:00 Dziei dobry TVN

11:05 Na WspolInej (1622) - serial

11:40 Usta usta (12) - serial

12:40 Ostry dyzur (102) - serial

13:40 Ukryta prawda (8) - serial

14:40 Detektywi (819) - serial

15:15 W-11 wydziat Sledczy (815)
- serial

15:55 Rozmowy w toku

16:55 Ukryta prawda (9) - serial

18:00 Ukryta prawda (10) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Mumia - film przygodowy

22:40 Dwanascie malp - film sf

01:15 Uwaga!

01:30 Arkana magii (593)

02:50 Od hitu do $witu

&

08:00 Czerwone berety - dramat
09:55 Rola, ktora odmienita moje
zycie: Wyprawa do innego
Swiata - dokument
10:30 Sherlock Holmes i sprawa
jedwabnej poriczochy
- film kryminalny
12:25 Niezwykta podroéz - dokument
13:30 Podroéz na Ksiezyc - film sf
14:00 Patrol - film sensacyjny
16:25 300 mil do nieba - dramat
18:10 Wojna starszych pan - komedia
20:10 Infernal Affairs - piekielna gra
- thriller
22:05 Immortal - kobieta putapka
- film sf
00:00 Policja - film sensacyjny
01:55 Twoje zdrowie, chtopcze
- dokument

02:50 Ego - film obyczajowy
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06:45 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zte (443) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Lokatorzy (141) - serial

11:25 Jeden z dziesieciu

11:55 Piaty stadion (42) - serial

12:00 Reporter Polski

12:20 Sztuka zycia

12:50 Kocham Cie, Polsko! (88)

14:30 Meskie-zenskie (6) - serial

15:20 Nasi rywale

15:50 Piaty stadion (42) - serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda

16:25 Poziom 2.0

17:20 Babylon Tour - program
Kabaretu Moralnego
Niepokoju (2)

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Reporter Polski

19:05 Rodzinka.pl (25) - serial

19:40 Rodzinka.pl (26) - serial

20:05 Piaty stadion (42) - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Rosja - Czechy

22:50 Po meczu

23:05 Kabaretowy Klub Dwojki

00:10 Przed meczem

00:15 Polska - Grecja

02:15 Po meczu

02:25 Serafina - film biograficzny

D

06:05 Druga strona medalu (1)

06:35 W roli gtéwne;j (8)

07:05 W roli gtéwnej (9)

07:35 Teresa (66) - serial

08:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (91) - serial

09:30 Kryminalni (85) - serial

10:25 Kobra - oddziat specjalny (11)
- serial

11:30 Mango - Telezakupy

13:10 Zaklinaczka duchoéw (11)
- serial

14:05 Sad rodzinny - serial

15:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (92) - serial

16:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial

17:05 Kryminalni (86) - serial

18:05 Zaklinaczka duchow (12)
- serial

19:00 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial

20:00 Jak uratowano Dziki Zachéd
- komedia

22:00 Powddz - film sensacyjny

23:55 Ostatni zryw - film sensacyjny

01:45 Arkana magii

07:10 Nie Przegap
07:20 Lapu capu
07:25 Doktor Judym - dramat
09:05 Dzikie trawy - melodramat
10:55 Oskar i Lucinda - dramat
13:10 Dwaj panowie "N"
- film sensacyjny
15:00 Szukajac Erica - komediodramat
17:00 Charlie St. Cloud - melodramat
18:45 Destination Warsaw (8)
19:20 Simpsonowie (9) - serial
19:50 Basket+
20:00 W garniturach (2) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Maradona by Kusturica
22:40 Wygrany - dramat
00:40 Chinczyk (2) - thriller
02:15 Carlos - film biograficzny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (62) - serial

08:00 Scooby Doo (15) - serial

08:30 Yogi Bear Show (26) - serial

08:40 Yogi Bear Show (27) - serial

08:50 Yogi Bear Show (28) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (233)
- serial

10:00 Daleko od noszy (23) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (265)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (323)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (47) - serial

12:00 | kto tu rzadzi? (48) - serial

12:30 Dom nie do poznania (1)

13:15 Pierwsza mito$¢ (1526) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1527) - serial

14:45 Trudne sprawy (11) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (324)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (196) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1528) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (365)
- serial

20:10 Doktor Dolittle - komedia

22:00 Wiadcy ognia - film sensacyjny

00:00 Urodzeni mordercy
- film sensacyjny

02:30 Zagadkowa noc (876)

4

06:05 Morze mitosci (62) - serial
06:50 4music
07:40 Stoneczny patrol (104) - serial
08:30 Dziewczyny z fortung
09:10 TV market
09:30 Ace Ventura Junior
- film przygodowy
13:30 Chiopaki z tasmy
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Bandyci - western
16:55 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1)
17:55 Selekcja
18:30 Selekcja
19:00 Galileo Extra
20:00 Ludzie honoru - dramat
22:55 Ice Road Truckers: Drogi
$mierci (4)
23:55 Ogniste studentki
- film erotyczny
01:25 Galileo
02:15 Gos¢ Wydarzen
02:25 To byt dzien

08:30 Pojedynek dnia

09:30 EURO 2012

10:00 Czechy - Norwegia
11:15 Wegry - Biatorus

12:30 Gem, set i Mats

13:00 French Open w Paryzu
18:30 Gem, set i Mats

19:00 Critérium du Dauphiné
20:00 EURO 2012

20:30 Liga Mistrzow w Serbii
21:30 French Open w Paryzu
22:45 Magazyn wyscigéw konnych
23:00 Pojedynek dnia

00:00 Critérium du Dauphiné

01:00 Gem, set i Mats
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06:25 Moda na sukces (5662, 5663) - serial

07:15 Z Jedynka po drodze

07:25 Piaty stadion (43) - serial

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Przed meczem

08:35 Polska - Grecja

10:35 Po meczu

10:45 Biato-Czerwoni

10:55 Strefa kibica

11:00 Tylko hity! Opole 2012

11:35 Jak to dziata?

12:05 Piaty stadion (43) - serial

12:10 Powrét do Tamakwa - komedia

13:55 Strefa kibica

14:00 Matpi gang (9)

14:30 Piaty stadion (43) - serial

14:35 SOS dla czterech tap

15:10 Nieustraszony (1) - serial

16:00 Bananowy doktor (1) - serial

16:40 Biato-Czerwoni

16:50 Strefa kibica

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Galeria (92, 93, 94) - serial

19:00 Marta mowil (24) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:10 Piaty stadion - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Niemcy - Portugalia

22:55 Po meczu

23:00 Piaty stadion (43) - serial

23:05 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

23:45 Strefa kibica - podsumowanie dnia

23:50 07 zgtos sie (9) - serial

01:15 Terminator: Kroniki Sary
Connor (1, 2) - serial

02:55 Zagubieni - zew przeznaczenia

- serial

08:00 Pan i Pani House
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1619
11:20 Na Wspolnej (1620

(1619) - serial
(1620) -
11:45 Na Wspoélnej (1621) - serial
(1622) -
)

serial

12:10 Na Wspolnej (1622
12:35 Surowi rodzice (13
13:35 X Factor (1)

14:55 You can dance - Po prostu

serial

tancz! (1)
15:55 Kobieta na krancu $wiata (1)
16:30 Julia (110) - serial
17:05 Julia (111) - serial
17:30 Julia (112) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (12)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Seks w wielkim miescie
- komedia
23:00 Sweeney Todd: demoniczny
golibroda z Fleet Street
01:20 Porywacze ciat - horror

Do

08:00 Bawmy sie - dokument

09:15 Trio z Belleville
- film animowany

10:45 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny

12:30 Zaklinacz koni - film obyczajowy

15:25 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial

16:35 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial

17:45 Kod nieznany - dramat

20:10 Buddenbrookowie. Dzieje
upadku rodziny - dramat

Lubeka, rok 1840. Buddenbrookowie sg
jedna z najznamienitszych rodzin w
miescie. Na czele dynastii stoi konsul
Johann "Jean" Buddenbrook,
przedstawiciel kupieckiego klanu o
patrycjuszowskich korzeniach. Jego
dzieci to dwaj synowie Thomas i
Christian oraz cérka Antonie "Tony".
Antonie poddaje si¢ woli rodzicow -
poslubia przedsigbiorce z Hamburga,
ktory okazuje sie towca posagow.
Nieudane matzenstwo corki i kilka
pechowo zawartych transakcji
sprawiajg, ze Johann "Jean"
Buddenbrook postanawia przekaza¢
rodzinne interesy najstarszemu synowi.

22:50 Atak na posterunek

- film sensacyjny
00:50 Kuba Rozpruwacz - dokument
01:55 Klincz - film obyczajowy

06:20 Flintstonowie (15) - serial

06:50 Flintstonowie (16) - serial

07:20 Piaty stadion (43) - serial

07:30 M jak mito$¢ (922) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczes$cia (767) - serial

11:10 Barwy szczescia (768) - serial

11:40 Kabaretowy pojedynek
gigantow (1)

12:25 Stawka wigksza niz zycie (10)
- serial

13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (16)

14:00 Familiada

14:35 Ja to mam szczescie! (1)
- serial

15:10 Stowo na niedziele

15:20 Bitwa na gtosy (1)

16:50 Nasi rywale

17:20 Panorama - flesz

17:25 Piaty stadion (43) - serial

17:30 Przed meczem

17:35 Holandia - Dania

20:05 Po meczu

20:15 Piaty stadion (43) - serial

20:25 Kabaretowa Noc Listopadowa (1, 2)

22:30 Randki na zlecenie - komedia

00:05 Przed meczem

00:10 Holandia - Dania

02:15 Po meczu

02:20 Spadek - dramat

Q
06:25 Misja Martyna - extra (4)
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Trauma (6) - serial
09:55 Tajemnice Smallville (7) - serial
10:50 Dwoch i pot (14) - serial
11:20 Dwoch i pot (15) - serial
11:50 Dwoch i pot (16) - serial
12:20 Dwoch i pot (17) - serial
12:50 Niania (19) - serial
13:20 Niania (20) - serial
13:50 Druzyna - film przygodowy
15:40 Ulice San Francisco (10) - serial
16:45 Trauma (6) - serial
17:40 Detektyw Monk (4) - serial
18:35 Detektyw Monk (5) - serial
19:30 Wimbledon - dramat
21:30 Latwy szmal - komedia
23:15 Wehikut czasu - film sf

01:10 Arkana magii

07:10 Lapu capu
07:25 Najlepsze w $wiecie
- film psychologiczny
09:05 Robin Hood - film przygodowy
11:35 Sekrety i grzeszki
- komediodramat
13:30 Wizjonerzy - Tom Ford
14:30 Migdzy kontynentami (6)
15:25 Delfin Plum - film animowany
16:50 Kamuflaz (12) - serial
17:35 Paths of Hate
- film krétkometrazowy
17:55 Jak zostac krélem
- film biograficzny
20:00 Oczy Julii - thriller
22:00 Weekend - komedia
00:00 Millennium: Dziewczyna,
ktora igrata z ogniem - thriller

02:05 Sara - film sensacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (63) - serial
07:45 Przygody Animkoéw (64) - serial
08:15 Pies Huckleberry (15) - serial
08:25 Pies Huckleberry (16) - serial
08:35 Pies Huckleberry (17) - serial
08:45 Pinky i Mozg (62) - serial
09:15 Scooby Doo (16) - serial
09:45 Scooby Doo (17) - serial
10:15 Ewa gotuje
10:45 Sie kreci - na zywo (15)
11:45 Rozmowy nieoswojone (3)
- serial
12:20 Rozmowy nieoswojone (4)
- serial
12:55 Dom nie do poznania (213)
13:50 Sprawa Krameréw - dramat
16:15 Simpsonowie - wersja kinowa
- film animowany
18:00 Wydarzenia
18:30 Sport
18:35 Pogoda
18:45 Studio F1
19:00 Grand Prix Kanady
20:00 Studio F1
20:15 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - komedia
22:30 Lawa przysiegtych - thriller
01:15 Byt - horror

4

06:25 Marsz pingwinow

07:50 Dragons' Den - jak zosta¢
milionerem (6)

08:35 Heidi i dzieciaki (17)

09:00 Rézowa pantera (11) - serial

09:30 Rézowa pantera (12) - serial

10:00 Roézowa pantera (13) - serial

10:30 Rézowa pantera (14) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mata czarna (354)

13:00 Ryzykanci (8)

14:00 Chtopaki z tasmy

14:30 Sport

17:00 Mistrz kuchni:
Gordon Ramsay (13)

18:00 Ice Road Truckers: Drogi
$mierci (4)

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Turbulencja Il - strach przed
lataniem - thriller

23:05 Krwiopijcy: Wojny wampiréw
- horror

01:05 Ustysz moj krzyk - dramat

02:30 TV market

02:45 To byt dzien

08:30 The Box

08:45 Razem do Londynu
09:00 Pojedynek dnia

10:00 Gem, set i Mats

10:30 Pojedynek dnia

11:30 Puchar Swiata w Cardiff
13:00 Critérium du Dauphiné
14:45 Gem, set i Mats

15:00 French Open w Paryzu
17:00 Gem, set i Mats

17:15 Watts

17:30 Rosja - Hiszpania
18:45 Wtochy - Rumunia
20:00 EURO 2012

20:30 French Open w Paryzu
22:00 Total KO

23:00 Polska - Grecja

01:00 Pojedynek dnia
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06:05 Moda na sukces (5664) - serial

06:30 Moda na sukces (5665) - serial

07:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Przed meczem

08:35 Niemcy - Portugalia

10:35 Po meczu

10:45 Biato-Czerwoni

10:55 Strefa kibica

11:00 Zacisze gwiazd

11:30 Noc Kultury w Lublinie

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:40 Piaty stadion (44) - serial

12:50 Siedlisko (1) - serial

13:45 Strefa kibica

13:55 Wielki Row Afrykanski (1)

14:50 Piaty stadion (44) - serial

15:00 Nieustraszony (2) - serial

15:50 Bananowy doktor (2) - serial

16:40 Strefa kibica

16:48 Biato-Czerwoni

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Blondynka (1) - serial

18:25 Daniec z gwiazdami,
czyli EuroShow

19:00 Gumisie (18) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:00 Pogoda

20:05 Piaty stadion (44) - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Irlandia - Chorwacja

22:55 Po meczu

23:05 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

23:40 Strefa kibica - podsumowanie dnia

23:50 Ja, ty, oni - komedia

01:45 Dotknigcie reki - film psychologiczny

o

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Co za tydzien

11:30 Prawo Agaty (15) - serial

12:30 Looney Tunes: Znowu w akcji
- film animowany

14:25 Surowi rodzice (1)

15:25 Pan i Pani House

16:00 Gdzie jest generat? - komedia

18:00 Milion w minute (2)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Norbit - komedia

22:10 Przepis na zycie (1) - serial

23:10 Detektyw Monk (105) - serial

00:05 You can dance - Po prostu
tancz! (14)

01:35 Uwagal

01:50 Arkana magii (594)

Do

08:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

09:10 Ktopotliwy gos¢ - komedia

10:50 A wiasnie, ze tak! - komedia

12:35 Ratujac sie przed chaosem
- film krétkometrazowy

13:00 Buddenbrookowie. Dzieje
upadku rodziny - dramat

15:40 Mexican - komedia

17:55 Pretty Man, czyli chtopak
do wynajecia - komedia

19:30 Najlepsi rezyserzy Hollywood

20:10 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial

21:20 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial

22:30 Pajak - dramat

00:35 Irina Palm - dramat

02:15 Hanoi-Warszawa
- film krétkometrazowy

02:45 Gniew - film sensacyjny
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06:35 Ostoja
07:15 M jak mito$¢ (923) - serial
08:05 Barwy szczescia (769) - serial
08:35 Barwy szczescia (770) - serial
09:10 Piaty stadion (44) - serial
09:20 Kultura, gtupcze (34)
10:10 Historia pitki noznej
11:10 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat (17)
11:45 Maktowicz w podrozy
12:25 Zadza pieniadza - komedia
14:00 Familiada
14:35 Ja to mam szczescie! (2)
- serial

15:05 Szansa na sukces (120)
15:45 Na dobre i na zte (476) - serial
16:50 Nasi rywale
17:20 Panorama - flesz
17:25 Piaty stadion (44) - serial
17:30 Przed meczem
17:35 Hiszpania - Wiochy
20:05 Po meczu
20:15 Piaty stadion (44) - serial
20:25 Podstepne druhny - komedia
22:05 Czas honoru (40) - serial
23:00 WOK - wszystko o kulturze
23:45 Przed meczem
23:55 Hiszpania - Wtochy
01:55 Po meczu
02:05 Pitbull (1, 2) - serial

Q
06:05 Misja Martyna - extra (5)
06:40 Misja Martyna - extra (6)
07:10 Mango - Telezakupy
09:15 Detektyw Monk (4) - serial
10:10 Detektyw Monk (5) - serial
11:05 Wimbledon - dramat
13:05 Beethoven VI: Wielka ucieczka
- film przygodowy
15:05 Jak uratowano Dziki Zachéd
- komedia
17:00 Bez $ladu (7) - serial
18:00 Niania (19) - serial
18:30 Niania (20) - serial
19:00 Dwoch i pot (22) - serial
19:30 Dwoch i pot (23) - serial
20:00 Wehikut czasu - film sf
21:55 Dowody zbrodni (16) - serial
22:50 Umrzec¢ powtornie - thriller

01:00 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Wizjonerzy - Tom Ford
08:00 Miedzy kontynentami (6)
08:55 Nikt nie jest winien
- film psychologiczny
10:20 Hop - film animowany
12:00 Lapu capu ekstra
12:30 Rockefeller Plaza 30 (5) - serial
13:00 Mentalista (17) - serial
13:45 Mentalista (18) - serial
14:40 W firmie - dramat
16:30 Simpsonowie (10) - serial
16:55 Aktualnosci filmowe - News
17:10 Aktualnosci filmowe
17:40 Lapu capu
17:50 Nie Przegap
18:00 M6j najlepszy nieprzyjaciel
- komediodramat
19:50 Nie Przegap
20:00 Wyrok skazujacy
- film biograficzny
22:00 Niezniszczalni - film akcji
23:50 Ryzykantka - film sensacyjny
01:45 Okropni Amerykanie (11)
- serial
02:10 Trzy dni bez wyroku
- film sensacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (65) - serial
07:45 Przygody Animkoéw (66) - serial
08:15 Yogi Bear Show (29) - serial
08:25 Yogi Bear Show (30) - serial
08:35 Yogi Bear Show (31) - serial
08:45 Pinky i Mozg (63) - serial
09:15 Pinky i Mozg (64) - serial
09:45 Sylwester i Tweety na tropie
(11) - serial
10:15 Jaskiniowcy (1) - serial
10:45 Minkey detektyw
- film przygodowy
12:30 Krok do stawy - dramat
14:50 Uzbrojony i niebezpieczny
- komedia
16:45 Dirty Dancing - film taneczny
18:50 Wydarzenia
19:20 Pogoda
19:25 Sport
19:35 Studio F1
20:00 Grand Prix Kanady
22:00 Studio F1
22:15 Kosci (12) - serial
23:15 Jesse Stone: Nocna przeprawa
- dramat
01:15 Magazyn sportowy

4

07:00 Dekoratornia - film telewizyjny

07:25 Mistrz kuchni:

06:35 Tester

Gordon Ramsay (13)
08:15 Ryzykanci (8)
09:00 Ania z Zielonego Wzgorza
- dalsze losy (2) - dramat
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (355)
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Tester
14:00 Spadkobiercy
15:00 Mistrz kuchni: Juniorzy (1)
16:05 Lowca krokodyli: dzienniki (11)
16:40 Heidi i dzieciaki (17)
17:10 Marsz pingwinow
19:00 Galileo
20:00 Eskorta - komedia
22:05 Kroniki facetow z klasa (1)
23:05 Marci X - komedia
00:50 Django Il - western
02:20 TV market
02:35 To byt dzien
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08:30 Watts

08:45 Gem, set i Mats

09:00 Critérium du Dauphiné

10:00 Pojedynek dnia

11:00 Puchar Swiata w Cardiff

12:00 Mistrzostwa Swiata w Misano

13:00 Mistrzostwa Swiata w Misano

14:15 Critérium du Dauphiné

14:45 Gem, set i Mats

15:00 French Open w Paryzu

17:30 Gem, set i Mats

17:45 Mistrzostwa Swiata w Misano

18:30 Critérium du Dauphiné

19:00 French Open w Paryzu

20:00 EURO 2012

20:30 Wiochy - Szwajcaria

21:30 Akademia GT Le Mans

21:45 Weekend w sportach
motorowych

22:00 Magazyn wyscigéw konnych

22:15 Mistrzostwa Swiata w Misano

23:00 Niemcy - Portugalia

01:00 Pojedynek dnia

01:45 Gem, set i Mats
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Polityka przy kawie

08:25 Przed meczem

08:35 Irlandia - Chorwacja

10:35 Po meczu

10:45 Biato-Czerwoni

10:55 Strefa kibica

11:00 Galeria (1, 2) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Klimaty i smaki

12:45 Wielki Row Afrykanski (1)

13:40 Strefa kibica

13:50 Czarne chmury (1) - serial

14:50 Piaty stadion (45) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Strefa kibica

15:20 Program edukacyjny

15:45 Piaty stadion (45) - serial

15:50 Doreczyciel (1) - serial

16:35 Strefa kibica

16:43 Biato-Czerwoni

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Strefa kibica

17:30 Blondynka (2) - serial

18:30 Klan (2253) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (10) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:10 Piaty stadion (45) - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Ukraina - Szwecja

22:55 Po meczu

23:05 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

23:45 Strefa kibica - podsumowanie dnia

00:00 Oficerowie (10, 11) - serial

01:50 Wenecka serenada

&

08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Kuchenne rewolucje

12:10 Mango - Telezakupy

13:10 Ostry dyzur (103) - serial

14:10 Ukryta prawda (9) - serial

15:10 Co za tydzien

15:45 W-11 wydziat $ledczy - serial

16:25 Rozmowy w toku (1898)

17:25 Ukryta prawda (11) - serial

18:25 Detektywi (797) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat §ledczy (829)
- serial

20:50 Agenci NCIS (1) - serial

21:50 Agenci NCIS (2) - serial

22:50 Dowody zbrodni (18) - serial

23:50 Fringe: Na granicy $wiatow
(20) - serial

00:50 Co za tydzien

01:20 Uwaga!

01:35 Arkana magii (595)

02:55 Od hitu do $witu (11)

o

08:00 Polskie drogi (5) - serial
09:25 Przyjaciel gangstera

- komedia kryminalna
11:05 Opowiesci z Ziemiomorza

- film animowany
13:10 Czerwone berety - dramat
14:55 Hadewijch - dramat
16:50 Malowany welon - melodramat
19:05 W celi $mierci - dokument
20:10 Dzien $wira - komediodramat

Gorzka komedia o zyciu
wspdtczesnego polskiego inteligenta.
Nauczyciel polskiego, 49-letni Adam
Miauczynski, mieszka samotnie na
jednym z szarych, anonimowych
blokowisk, jakie mozna spotka¢ w
kazdym wigkszym miescie. Praca w
szkole i zwykte obowigzki sg dla niego
prawdziwym piektem. Ma wszelkie
mozliwe fobie i obsesje, a do tego nie
akceptuje ani siebie, ani otaczajacej go
rzeczywistosci. Codzienna rutyna i
kontakty z ludzmi wywotujg u niego
napady agres;ji i pogtebiajq frustracje.

21:55 Milczenie Lorny - dramat
23:50 W drodze do domu
- komediodramat
01:25 Refn, rezyser
bezkompromisowy
- dokument
02:35 Na boso - dramat

06:45 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zte (444) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Lokatorzy (142) - serial
11:20 Familiada - odcinek specjalny
11:55 Piaty stadion (45) - serial
12:00 Obok nas
12:25 Cos$ dla Ciebie (23)
12:55 Sasiedzi (141) - serial
13:25 Barwy szczescia (732) - serial
13:55 Tak to leciato! (114)
14:55 M jak mitos¢ (875) - serial
15:50 Piaty stadion (45) - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda
16:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
16:50 Nasi rywale
17:20 Panorama - flesz
17:30 Przed meczem
17:31 Francja - Anglia
20:05 Po meczu
20:15 Piaty stadion (45) - serial
20:25 Tato - dramat
22:30 Smier¢ w blasku stawy
- melodramat
00:05 Przed meczem
00:15 Francja - Anglia
02:25 Podréz do bazy piratow
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06:05 Druga strona medalu (2)

06:35 W roli gtownej (10)

07:05 W roli gtéwnej (11)

07:35 Teresa (67) - serial

08:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (92) - serial

09:30 Kryminalni (86) - serial

10:30 Kobra - oddziat specjalny (12)
- serial

11:30 Mango - Telezakupy

13:10 Zaklinaczka duchow (12)
- serial

14:05 Sad rodzinny - serial

15:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (93) - serial

16:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial

17:05 Kryminalni (87) - serial

18:05 Zaklinaczka duchow (13)
- serial

19:00 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial

20:00 Umrze¢ powtornie - thriller

22:10 Pamietniki wampiréw (13)
- serial

23:05 W stusznej sprawie
- film sensacyjny

01:00 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:00 Nie Przegap
07:10 Lapu capu
07:25 Pozegnanie z Afryka
- melodramat
10:05 Zawéd: morderca - komedia
12:00 Kamuflaz (12) - serial
12:45 Lalka - dramat
15:20 Wieczorne storice - dramat
17:10 Wizjonerzy - James Cameron
18:00 Wtadcy umystow - film sf
19:50 Lapu capu
20:00 W garniturach (3) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Wizjonerzy - Annie Leibovitz
21:50 Jamie Cullum
23:00 Millennium: Dziewczyna,
ktéra igrata z ogniem - thriller

01:10 Joanna - dramat

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Mis Yogi (58) - serial

07:40 Mis Yogi (60) - serial

07:50 Mis Yogi (61) - serial

08:00 Przygody Animkow (65) - serial

08:30 Pinky i Mozg (62) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (234)
- serial

10:00 Daleko od noszy (24) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (266)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (324)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (49) - serial

12:00 Doktor Oz radzi (124)

13:00 Dom nie do poznania (2)

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1528) - serial

14:45 Trudne sprawy (12) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (325)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (197) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1529) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (366)
- serial

20:05 XXX - film sensacyjny

22:40 Rozgrywka - film sensacyjny

01:15 Uktady (11) - serial

02:25 Zagadkowa noc (876)

4

06:00 Morze mitosci (63) - serial

06:45 4music

07:35 Stoneczny patrol (105) - serial

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Tester

09:55 Lowca krokodyli: dzienniki (11)

10:25 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1)

11:25 Kroniki facetéw z klasa (1)

12:25 4music

13:30 Inspektor Gadzet (58) - serial

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Osaczona (4) - serial

16:00 Stoneczny patrol (105) - serial

17:00 Zakazane uczucie (77) - serial

18:00 Zakazane uczucie (78) - serial

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Podwaojny chwyt
- film sensacyjny

23:10 Dragons' Den - jak zosta¢
milionerem (7)

00:10 Mata czarna

01:05 Mata czarna

01:55 Gos¢ Wydarzen

02:05 To byt dzien

02:55 To byt dzien na $wiecie

08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Niemcy - Portugalia

10:45 Holandia - Dania

12:45 EURO 2012 Flesz

13:00 Razem do Londynu

13:15 Watts

13:30 Turniej ATP w Queen's

20:00 EURO 2012

20:30 Watts

20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

20:50 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:20 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

21:30 Vintage Collection

22:30 Le Mans 24 minuty

23:00 Hiszpania - Wtochy

01:00 Le Mans 24 minuty

01:30 Rosja - Czechy
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06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:04 Pogoda poranna

08:25 Przed meczem

08:35 Ukraina - Szwecja

10:35 Po meczu

10:45 Biato-Czerwoni

10:55 Strefa kibica

11:00 Galeria - serial

11:25 Galeria (2) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:45 Blekitna planeta (1)

13:40 Strefa kibica

13:50 Czarne chmury (2) - serial

14:50 Piaty stadion (46) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Strefa kibica

15:20 Program edukacyjny

15:45 Piaty stadion (46) - serial

15:50 Doreczyciel (2) - serial

16:35 Strefa kibica

16:43 Biato-Czerwoni

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Strefa kibica

17:30 Blondynka (3) - serial

18:25 Klan (2254) - serial

19:00 Tabaluga (14) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:00 Pogoda

20:05 Piaty stadion (46) - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Polska - Rosja

22:55 Po meczu

23:05 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

00:05 Strefa kibica - podsumowanie dnia

00:20 Wenecka serenada

02:00 Papierowe matzerstwo - komedia

o

08:00 Dziers dobry TVN

11:05 Kuchenne rewolucje

12:10 Mango - Telezakupy

13:10 Ostry dyzur (104) - serial

14:10 Ukryta prawda (11) - serial

15:10 Detektywi (797) - serial

15:45 W-11 wydziat $ledczy (829)
- serial

16:25 Rozmowy w toku (1899)

17:25 Ukryta prawda (12) - serial

18:25 Detektywi (798) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy (818)
- serial

20:50 Prawo Agaty (1) - serial

21:50 Prawo Agaty (2) - serial

22:50 Kuba Wojewodzki (14)

23:50 Cata prawda (6) - serial

00:45 Uwaga!

01:00 Arkana magii (596)

02:20 Od hitu do $witu (12)

o

08:00 Edukacja Rity - komediodramat
10:05 Szalenstwa panny Ewy
- film dla mtodziezy
11:55 Bawmy sie - dokument
13:05 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial
14:15 Control - film biograficzny
16:25 Tam i z powrotem - dramat
18:15 Sherlock Holmes i sprawa
jedwabnej ponczochy
- film kryminalny
20:10 Slady wilczych zebow
- film psychologiczny

Unkas i Detlev, cztonkowie hitlerowskiej
organizacji Wehrwolf, nie moga
pogodzi¢ sig z kleska Niemiec. Mniszka
Salome chce ich doprowadzi¢ do
ojczyzny, aby tam zapomnieli o
okropno$ciach wojny i nauczyli sig
inaczej zy¢. Przebrani w stroje zakonne
docierajg do zapomnianej wioski w
gérach. Wkrétce Unkas i Detlev,
przepetnieni checia zemsty, zaczynaja,
terroryzowac mieszkacow. Na ratunek
przychodzi wiasciciel upadtej gospody,
Habiger.

22:00 Inspektor Irene Huss (4) - serial
23:45 Niemoralna propozycja

- dramat
01:50 Smutna - film obyczajowy
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06:45 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zte (488) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Lokatorzy (143) - serial
11:20 Familiada
11:50 Piaty stadion (46) - serial
11:55 Obok nas
12:20 Mazurski chtopiec
12:45 Sasiedzi (142) - serial
13:15 Barwy szczescia (733) - serial
13:50 Kabaretowa gala - Opole '93
14:55 M jak mitos¢ (876) - serial
15:50 Piaty stadion (46) - serial
16:00 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat
16:50 Nasi rywale
17:20 Panorama - flesz
17:30 Przed meczem
17:31 Grecja - Czechy
20:05 Po meczu
20:15 Piaty stadion (46) - serial
20:25 Dziewczyny z kalendarza

- komedia
22:25 Instynkt (1) - serial
23:20 Norweskie "jadro ciemnosci"
00:20 Przed meczem
00:25 Grecja - Czechy
02:30 Po meczu
02:35 Cztowiek wozkow - dramat
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06:05 Druga strona medalu (3)

06:35 W roli gtéwnej (12)

07:05 W roli gtéwnej (13)

07:35 Teresa (68) - serial

08:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (93) - serial

09:30 Kryminalni (87) - serial

10:30 Kobra - oddziat specjalny (13)
- serial

11:30 Mango - Telezakupy

13:10 Zaklinaczka duchow (13)
- serial

14:05 Sad rodzinny - serial

15:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (94) - serial

16:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial

17:05 Kryminalni (88) - serial

18:05 Zaklinaczka duchow (14)
- serial

19:00 Kobra - oddziat specjalny (14)
- serial

20:00 W stusznej sprawie
- film sensacyjny

22:00 Jedenasta godzina (9) - serial

22:55 Przerazacze - horror

01:00 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:10 Nie Przegap
07:20 Lapu capu
07:25 Aktualnosci filmowe - News
07:40 Aktualnosci filmowe
08:10 Wizjonerzy - Annie Leibovitz
09:00 Rockefeller Plaza 30 (5) - serial
09:25 Zwyciestwo - film biograficzny
11:15 Kingsajz - komedia
13:05 Szybcy i wsciekli 5
- film sensacyjny
15:15 Latajaca maszyna
- film animowany
16:35 Zniknigcie na 7. ulicy - thriller
18:10 Dziki cel - komedia
19:50 Lapu capu
20:00 W garniturach (4) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Niesciszalni - komedia
22:45 Oczy Julii - thriller
00:45 Tajemnica starego ogrodu
- film przygodowy
02:20 We $nie - thriller

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Scooby Doo (16) - serial

08:00 Przygody Animkéw (66) - serial

08:30 Jaskiniowcy (1) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (235)
- serial

10:00 Daleko od noszy (25) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (267)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (325)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (50) - serial

12:00 Doktor Oz radzi (125)

13:00 Dom nie do poznania (3)

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1529) - serial

14:45 Trudne sprawy (13) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (326)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (198) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1530) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (367)
- serial

20:05 Rys$ - komedia

23:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20) - serial

00:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21) - serial

01:05 Post mortem (2) - serial

02:05 Zagadkowa noc (877)

4

06:00 Morze mitosci (64) - serial
06:45 4music

07:35 Stoneczny patrol (106) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Eva Luna (51) - serial

10:25 Zakazane uczucie (77) - serial
11:25 Zakazane uczucie (78) - serial
12:25 4music

13:30 Inspektor Gadzet (59) - serial
14:00 Dziewczyny z fortuna

15:00 Osaczona (5) - serial

16:00 Stoneczny patrol (106) - serial
17:00 Zakazane uczucie (79) - serial
18:00 Zakazane uczucie (80) - serial
19:00 Galileo

20:00 Droga bez powrotu - thriller
22:05 Mroczny trop - thriller

00:00 STOP Drogéwka

01:00 Gos¢ Wydarzen

01:10 To byt dzien

02:00 To byt dzien na $wiecie
02:25 4music

08:30 Le Mans 24 minuty
09:00 Hiszpania - Wtochy
11:00 Polska - Grecja

13:00 EURO 2012 Flesz
13:10 The Box

13:30 Turniej ATP w Queen's
20:00 EURO 2012

20:30 Turniej ATP w Queen's
21:15 Watts

22:15 Le Mans 24 minuty
22:45 Magazyn wyscigow konnych
23:00 Francja - Anglia

01:00 Le Mans 24 minuty
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06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci

08:04 Pogoda poranna
08:05 Polityka przy kawie
08:25 Przed meczem
08:35 Polska - Rosja
10:35 Po meczu

10:45 Biato-Czerwoni
10:55 Strefa kibica

11:00 Galeria - serial
11:25 Galeria (3) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Gdzie przyszlo$¢ przesztosci

czaEkme

12:50 Btekitna planeta (2)

13:45 Strefa kibica

13:50 Czarne chmu §3) - serial

14:50 Piaty stadion?z ) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Strefa kibica

15:20 Program edukacyjny

15:45 Piaty stadion S4 - serial

15:50 Doriczyciel (3) - serial

16:40 Strefa kibica

16:45 Biato-Czerwoni

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Strefa kibica

17:30 Blondynka (4) - serial

18:30 Klan %255) - serial

19:00 Will i Dewitt (6) - serial

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:10 Piaty stadion (47) - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Holandia - Niemcy

22:55 Po meczu

23:05 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

23:45 Strefa kibica - podsumowanie dnia

00:05 Papierowe matzeristwo - komedia

01:40 Zbrodniarz, ktory ukradt
zbrodnie - film kryminalny

&

08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Kuchenne rewolucje

12:10 Mango - Telezakupy

13:10 Ostry dyzur (105) - serial

14:10 Ukryta prawda (12) - serial

15:10 Detektywi (798) - serial

15:45 W-11 wydziat $ledczy (818)
- serial

16:25 Rozmowy w toku (1900)

17:25 Ukryta prawda (13) - serial

18:25 Detektywi (818) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat sledczy (814)
- serial

20:50 Notting Hill - komedia

23:20 Brudny Harry - film sensacyjny

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (597)

o

08:00 Rola, ktora odmienita moje
zycie: Filmy petne adrenaliny
- dokument
08:35 Poirot - Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny
10:15 300 mil do nieba - dramat
12:00 Bawmy si¢ - dokument
13:10 Parking krolow
- komediodramat
15:05 Klincz - film obyczajowy
16:50 DOA: Zywy lub martwy
- film sensacyjny
18:25 Inspektor Irene Huss (6) - serial
20:10 Zatobnik - komedia

Mtody mezczyzna zostat poproszony o
udziat w pogrzebie szkolnego kolegi.
Problem w tym, Ze w ogdle zmartego
nie pamieta. Czuje sie z tego powodu
gtupio, ale nie moze odméwi¢ prosbie,
ktora oczywiscie jest wynikiem pomytki.
Zanim sprawa sie wyjasni, w jego zyciu
zajdg powazne zmiany, wynikajace z
tego, ze wreszcie wewnetrznie dojrzeje.
Wyrwie si¢ spod kurateli
nadopiekuniczej matki i pozyska
wzajemnos¢ dziewczyny, w ktorej
nieszczesliwie kochat sie w szkole.

22:00 Regulamin zabijania - dramat
00:10 Ratujac sie przed chaosem
- film krotkometrazowy
00:35 Antychryst - horror
02:35 Gniew - film sensacyjny
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06:45 Telezakupy

07:25 Na dobre i na zte (446) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Lokatorzy (144) - serial

11:20 Familiada

11:50 Piaty stadion (47) - serial

11:55 Reporter Polski

12:15 Chiny zmieniaja twarz

12:50 Sasiedzi (143) - serial

13:20 Barwy szcze$cia (734) - serial

13:55 Krolowie magii (1)

14:55 M jak mitos¢ (877) - serial

15:50 Piaty stadion (47) - serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda

16:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (29)

16:50 Nasi rywale

17:20 Panorama - flesz

17:30 Przed meczem

17:33 Dania - Portugalia

20:05 Po meczu

20:15 Piaty stadion (47) - serial

20:25 Robinson Crusoe
- film przygodowy

22:05 Wspotczesna rodzina (3, 4)
- serial

22:55 Hity "Kabaretowego Klubu
Dwojki"

00:00 Przed meczem

00:05 Dania - Portugalia

02:10 Po meczu

02:15 Wspotczesna rodzina (3, 4)
- serial

)

06:05 Druga strona medalu (4)

06:35 W roli gtéwne;j (14)

07:05 W roli gtownej (16)

07:35 Teresa (69) - serial

08:35 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (94) - serial

09:30 Kryminalni (88) - serial

10:30 Kobra - oddziat specjalny (14)
- serial

11:30 Mango - Telezakupy

13:10 Zaklinaczka duchéw (14)
- serial

14:05 Sad rodzinny - serial

15:05 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (95) - serial

16:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial

17:05 Chuck (1) - serial

18:00 Zaklinaczka duchow (15)
- serial

19:00 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial

20:00 Wiezy zycia - dramat

22:00 Bez sladu (10) - serial

22:55 Ktopotliwy gos¢ - komedia

00:35 Arkana magii

02:35 Misja Martyna - extra (5)

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:10 Nie Przegap
07:20 Lapu capu
07:25 Wierna rzeka - melodramat
09:55 Lapu capu ekstra
10:30 Robin Hood - film przygodowy
12:55 Vinci - komedia
14:50 Rockefeller Plaza 30 (5) - serial
15:20 Mentalista (17) - serial
16:50 Kamuflaz (12) - serial
17:45 Ludzie Boga - dramat
19:50 Lapu capu
20:00 W garniturach (5) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Odlot - thriller
22:40 Okropni Amerykanie (12)
- serial
23:10 Chico i Rita - film animowany
00:50 Prawdziwa legenda - komedia
02:45 Zgorszenie publiczne - komedia

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkoéw (67) - serial

08:00 Pinky i Mozg (63) - serial

08:30 Mis Yogi (58) - serial

08:40 Mis Yogi (60) - serial

08:50 Mis Yogi (61) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (236)
- serial

10:00 Daleko od noszy (26) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (268)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (326)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (51) - serial

12:00 Doktor Oz radzi (126)

13:00 Dom nie do poznania (4)

14:00 Pierwsza mitos¢ (1530) - serial

14:45 Trudne sprawy (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (327)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (199) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1531) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (368)
- serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (284)
- serial

20:35 Zamiana - komedia

22:45 Noc zywych kretynéw - horror

00:45 Tak, kochanie (3) - serial

01:15 Zagadkowa noc (878)
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06:00 Morze mitosci (65) - serial
06:45 4music
07:35 Stoneczny patrol (107) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
09:05 TV market
09:25 Eva Luna (52) - serial
10:25 Zakazane uczucie (79) - serial
11:25 Zakazane uczucie (80) - serial
12:25 4music
13:30 Inspektor Gadzet (60) - serial
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Osaczona (6) - serial
16:00 Stoneczny patrol (107) - serial
17:00 Zakazane uczucie (81) - serial
18:00 Zakazane uczucie (82) - serial
19:00 Galileo
20:00 Ace Ventura: zew natury

- komedia
22:00 Armstrong - film sensacyjny
00:05 Milczacy zabdjcy

- film sensacyjny
01:45 Gos¢ Wydarzen
01:55 To byt dzien

02:45 To byt dziei na $wiecie

-t

SI‘E'-I,'
08:30 Le Mans 24 minuty
09:00 Holandia - Dania
11:00 Niemcy - Portugalia
13:00 EURO 2012
13:10 Turniej ATP w Queen's
13:30 Turniej ATP w Queen's
20:00 EURO 2012
20:30 Wednesday Selection
20:35 Riders Club
20:40 Turniej z cyklu US PGA
- St Jude Classic w Memphis
21:40 PGA European Tour - turniej
w Szwecji
22:10 European Tour Kobiet - turniej
na Stowaciji
22:20 Golf Club
22:25 Yacht Club
22:30 Wydarzenia miesigca
22:40 Le Mans 24 minuty
23:05 Polska - Rosja
01:05 Grecja - Czechy

Tviel1

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Polityka przy kawie

08:25 Przed meczem

08:35 Holandia - Niemcy

10:35 Po meczu

10:45 Biato-Czerwoni

10:55 Strefa kibica

11:00 Galeria - serial

11:25 Galeria (4) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 To sie opfaca

12:45 Btekitna planeta (3)

13:40 Strefa kibica

13:50 Czarne chmury (4) - serial

14:50 Piaty stadion (48) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Strefa kibica

15:20 Program edukacyjny

15:45 Piaty stadion (48) - serial

15:50 Doreczyciel (4) - serial

16:35 Strefa kibica

16:43 Biato-Czerwoni

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Strefa kibica

17:30 Blondynka (5) - serial

18:30 Klan (2256) - serial

19:00 Gumisie (19) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Pogoda

20:10 Piaty stadion (48) - serial

20:15 Przed meczem

20:20 Hiszpania - Irlandia

22:55 Po meczu

23:05 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

23:45 Strefa kibica - podsumowanie dnia

00:05 Zbrodniarz, ktory ukradt
zbrodnig - film kryminalny

01:50 Bandyta - dramat

&

08:00 Dzier dobry TVN

11:05 Kuchenne rewolucje (8)

12:10 Mango - Telezakupy

13:10 Ostry dyzur (106) - serial

14:10 Ukryta prawda (13) - serial

15:10 Detektywi (818) - serial

15:45 W-11 wydziat $ledczy (814)
- serial

16:25 Rozmowy w toku (1901)

17:25 Ukryta prawda (14) - serial

18:25 Detektywi (829) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy (811)
- serial

20:50 Kuchenne rewolucje (13)

21:50 Zabéjcza bron Il - komedia

00:10 Woli i Tysio na poktadzie (5)

00:45 Uwaga!

01:00 Arkana magii (598)

02:20 Od hitu do $witu (14)

o

08:00 Viva Maria
- film krétkometrazowy

08:30 Smier¢ prezydenta - dramat

11:00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
- dokument

11:40 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial

12:50 Na boso - dramat

14:15 Historia cenzury w Hollywood
- dokument

15:20 Zaklinacz koni - film obyczajowy

18:15 A wiasnie, ze tak! - komedia

20:10 Liban - dramat

Lato 1982 r., trwa pierwsza wojna
libanska. Izraelscy zotnierze wkraczajg
na terytorium Libanu. Na czele wojska
znajduje sig czotg wsparty niewielkim
oddziatem piechoty. We wnetrzu
maszyny sa: dowddca Assi, tadowniczy
Hertzel, kierowca Yigal i obstugujacy
dziato Shmulik. Wszyscy to mtodzi,
niedo$wiadczeni zotnierze, po raz
pierwszy bioracy udziat w misji. Ich
zadaniem jest sprawdzenie
niewielkiego miasteczka i
wyeliminowanie stawiajacych opor.
Problem pojawia sie podczas pierwszej
konfrontacji z nieprzyjacielem.

22:10 Maybe baby - komedia
00:05 Edison - thriller
01:55 Ego - film obyczajowy

d4iczerwca 2012

06:45 Telezakupy
07:25 Na dobre i na zte (447) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Lokatorzy (145) - serial
11:20 Familiada
11:50 Piaty stadion (48) - serial
11:55 Reporter Polski
12:15 Pozyteczni.pl (23)
12:45 Sasiedzi (144) - serial
13:15 Barwy szczescia (735) - serial
13:50 Postaw na milion (37)
14:55 M jak mitos¢ (878) - serial
15:50 Piaty stadion (48) - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda
16:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
16:50 Nasi rywale
17:20 Panorama - flesz
17:30 Przed meczem
17:33 Whochy - Chorwacja
20:05 Po meczu
20:15 Piaty stadion (48) - serial
20:25 Bohater z wyboru
- film sensacyjny
22:15 Jeden dzien w Europie
- komedia
23:55 Przed meczem
00:00 Wiochy - Chorwacja
02:00 Po meczu
02:10 Bohater z wyboru
- film sensacyjny

)

06:10 Druga strona medalu (5)

06:40 W roli gtownej (1)

07:10 W roli gtéwnej (2)

07:40 Teresa (70) - serial

08:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (95) - serial

09:35 Chuck (1) - serial

10:30 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial
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11:30 Mango - Telezakupy

13:10 Zaklinaczka duchow (15)
- serial

14:05 Sad rodzinny - serial

15:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

16:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial

17:05 Chuck (2) - serial

18:00 Zaklinaczka duchow (16)
- serial

19:00 Kobra - oddziat specjalny (16)
- serial

20:00 Ktopotliwy gos¢ - komedia

21:40 Dwoch i pot (24) - serial

22:15 Podkomisarz Brenda Johnson
(1) - serial

23:25 Rollercoaster - thriller

01:35 Arkana magii

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka
07:10 Nie Przegap
07:20 Lapu capu
07:25 Wizjonerzy - James Cameron
08:15 Wrony - dramat
09:25 Zakochany wilczek
- film animowany
11:00 Bazyl. Cztowiek z kula
w glowie - komedia
12:50 Jak spedzitem koniec lata
- dramat
15:00 Najlepsze w $wiecie
- film psychologiczny
16:40 Nasz bezlitosny $wiat
- komediodramat
18:10 Hop - film animowany
19:50 Lapu capu
20:00 W garniturach (6) - serial
20:45 Nie Przegap
20:55 Lapu capu
21:00 Mentalista (19) - serial
21:45 Mentalista (20) - serial
22:30 Rockefeller Plaza 30 (6) - serial
23:20 Millennium - Mezczyzni,
ktérzy nienawidza kobiet
- thriller
01:55 Polana wéréd brzeziny
- film obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkow (68) - serial

08:00 Pinky i Mozg (64) - serial

08:30 Pies Huckleberry (15) - serial

08:40 Pies Huckleberry (16) - serial

08:50 Pies Huckleberry (17) - serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (237)
- serial

10:00 Daleko od noszy (27) - serial

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (269)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (327)
- serial

11:30 | kto tu rzadzi? (52) - serial

12:00 Doktor Oz radzi (127)

13:00 Dom nie do poznania (5)

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1531) - serial

14:45 Trudne sprawy (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (328)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (200) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1532) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (369)
- serial

20:05 Moja dziewczyna wychodzi
za maz - komedia

22:10 Tylko mito$¢ - komedia

00:10 Kosci (20) - serial
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06:00 Morze mitosci (66) - serial

06:45 4music

07:35 Stoneczny patrol (108) - serial

08:25 Dziewczyny z fortung

09:05 TV market

09:25 Eva Luna (53) - serial

10:25 Zakazane uczucie (81) - serial

11:25 Zakazane uczucie (82) - serial

12:25 4music

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Osaczona (7) - serial

16:00 Stoneczny patrol (108) - serial

17:00 Zakazane uczucie (83) - serial

18:00 Zakazane uczucie (84) - serial

19:00 Galileo Extra

20:00 Bracia przyrodni - komedia

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23) - serial

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - serial

23:50 Selekcja

-

ivsrgir
08:30 The Box

08:45 Magazyn wyscigéw konnych
09:00 Irlandia - Chorwacja

11:00 Hiszpania - Wiochy

13:00 EURO 2012 Flesz

13:10 Razem do Londynu

13:30 Turniej ATP w Queen's

20:00 EURO 2012

20:30 Turniej ATP w Queen's

21:30 Le Mans 24 minuty

22:00 24-godzinny wyscig w Le Mans

00:00 Dania - Portugalia
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Rolnictwo

Uprawa

Podziemne skarbhy

Trufle to grzyby rosnace pod ziemia. W Polsce wystepuje kilka ich gatunkow. Mamy takze
gospodarstwa zajmujace sie ich uprawq

W 2007 roku przyjechata do
Polski specjalna komisja z Turynu
z przeszkolonym psem, zajmuja-
cym si¢ tropieniem trufli. Dzieki
pomocy Wlochéw odkryto na po-
tudniu Polski trufle letnia, trufle
rudaitrufle wydrazona. Wtedy roz-
poczely sie pierwsze proby hodowli
w Polsce przy pomocy zarodnikéw
znalezionych na naszym terenie.
Uprawa dobrze rokuje na przy-
szto$¢, wydaje sie wigc, Ze z czasem
powinna sie upowszechnic.

W Polsce trufle do tej pory
znaleziono na obszarze Boréw Tu-
cholskich i Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej.

Jak wyglada hodowla roslin,
ktére rosng pod ziemig a nad po-
wierzchnig gruntu nie daja oznak
zycia? Dosé¢ ciekawie. Odpowied-
nim terminem dla nasadzenia
trufli jest wiosna. Na 1 ha sadzi si¢
200 sztuk. Zbiér owocnikéw z 1 ha
w Europie przecietnie wynosi 20-
40 kg, ale niekiedy zdarza si¢ nawet

Ochrona srodowiska

Cena kilograma trufli potrafi siegac kilku tysiecy euro

100 kg. Uprawa jest trudna i nie
zawsze przynosi plon. Kupujac sa-
dzonki grzybéw, kupujemy jedno-
czeénie sadzonki drzew, z ktérymi
zyja one w symbiozie: debu i lesz-
czyny. Koszt 1 trufli to 90 zlotych.
Uprawa moze si¢ jednak oplaci¢,
poniewaz cena tych najdrozszych
grzybow $wiata liczona jest w ty-
sigcach euro za kilogram.

Trufli nie zbiera si¢ kombaj-
nem, ale... psem lub $winig. Brzmi
absurdalnie, ale $winie oraz psy
rasy romagnolo idealnie wyczuwaja
ukryte pod ziemig grzyby. Problem
ze $winiami jest taki, ze od razu po
wyczuciu owocnikéw zabierajg sie
one do ich konsumpcji.

(pw)

Chemia przeszkadza pszczotom

Pszczoty ging masowo nie tylko w Polsce, ale na catym swiecie. Bez nich trudno sobie wy-
obrazi¢ rolnictwo, dlatego by¢ albo nie byé pszcz6t oznacza byé lub nie byé gospodarstw.

Syndrom masowego giniecia
pszczot znany jest na catym $wie-
cie juz od lat 70. XX wieku. Po raz
pierwszy zjawisko to zostalo za-
obserwowane w Stanach Zjedno-
czonych, pdzniej w wielu krajach
Europy. Owady wylatywaty z ula,
z niewiadomych przyczyn tracity
orientacj¢ i nigdy nie wracaly do
pasieki. Poczgtkowo wing za to
obarczano nowe choroby i pasozy-
ty pszczot. Od lat znane jest zjawi-
sko opuszczania roju przez chore
owady. W ten sposéb choroba ma
mniejsze szanse rozprzestrzenienia
sie na cala rodzine.

Tylko ostatniej zimy na Kuja-

Rynek

wach i Pomorzu wygineto 20 proc.
pszczol. Gléwnymi winowajcami
sg $rodki ochrony roélin, a zwlasz-
cza pestycydy z grupy neoniko-
tynoidéw. Wchodza one w sktad
popularnych $rodkéw owadobdj-
czych, stosowanych do zaprawiania
nasion oraz do opryskéw.
Szczegblnie  szkodliwy  jest
zwigzek o niewiele méwiacej na-
zwie imidakloprid. W Polsce jest
zarejestrowanych 15 $rodkow,
w skiad ktorych wchodzi imida-
kloprid. Ze wzgledu na diugi okres
rozktadu w glebie (trzy lata), moze
on zabija¢ pszczoly, kiedy przedo-
stanie sie do nektaru i pytku roslin

zasianych na polu, na ktérym weze-
$niej byty uprawiane buraki cukro-
we albo na sgsiednich plantacjach.
Szkodliwa substancja moze tez by¢
w cukrze uzywanym do dokarmia-
nia pszczol.

Firmy produkujace $rodki
ochrony roélin wykluczajg imida-
kloprid jako przyczyne wymierania
pszczol. Zostat on jednak wycofa-
ny pod koniec lat 90. z zaprawiania
nasion stonecznika i kukurydzy
we Francji, wlaénie z powodu po-
dejrzenia o powodowanie zatru¢
owadow.

(pw)

Ceny w gore, zhiory w dot

Rozpoczat sie sezon truskawkowy. Owoce s i raczej heda drozsze niz rok temu.

W tegorocznym sezonie tru-
skawkowym z polskich p6l mozemy
spodziewa¢ si¢ zebrania mniej niz
100 tys. ton tych owocdw, podczas
gdy w 2011 roku uzyskano zbiory
truskawek na poziomie 166 tys. ton,
a w 2010 roku zbiory wyniosly 177
tys. ton. Nizsze zbiory niosg za soba
perspektywe wysokich cen. Ceny za
kilogram na pewno nie spadna po-
nizej 5 ztotych. Nie pomoze nawet
import, poniewaz truskawek bra-
kuje na calym $wiecie. Wszedzie na
$wiecie owoce sg zbierane recznie

i to sprawia, ze produkcja truskawek
sie nie rozwija. Zazwyczaj owoce
z upraw polowych pojawiaja si¢ na
rynku na poczatku czerwca. Najbar-
dziej optymalne warunki ich doj-
rzewania to niezbyt goraca pogoda
z niewielkimi opadami.

Polskie truskawki deserowe
spod folii mozna kupi¢ na stolecz-
nych bazarach po 10-14 zt za kg. Na
rynku hurtowym w Broniszach kra-
jowe owoce kosztujg 8-11 zt za kg,
podobnie jak importowane.

(pw)

' Doptaty

Sroda, 6 czerwca 2012

Euro pojda w las

0d 1 czerwca rolnicy, ktdrzy maja zamiar obsadzi¢ swoje
grunty lasem, mogg sktada¢ dokumentacje do Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Pomoc agencji adresowana
jest przede wszystkim do rolnikéw,
ktérzy gospodaruja na slabych zie-
miach, gdzie produkcja rolna jest
malo oplacalna. Swoje pola moga
oni zamieni¢ w las, a od panstwa
otrzymaja wsparcie finansowe.

Aby dosta¢ pomoc na zale-
sianie, rolnik musi zobowigza¢ sie
do posadzenia lasu i prowadzenia
uprawy przez 15 lat od dnia, kiedy
otrzymal pierwsza platno$¢ na za-
lesianie. Musi tez pielegnowac las
przez 5 lat od jego zasadzenia, zgod-
nie z planem zalesienia.

Na jaka pomoc z ARIMR moze
liczy¢ rolnik, ktéry posadzit las na
swoich gruntach? Bedzie to wsparcie
na zalesianie, wyplacane w pierw-
szym roku uprawy. Ma ono pokry¢
koszty posadzenia lasu. Wysokos¢
pomocy, jaka moze otrzyma¢ rol-
nik na zalesianie gruntéw, wynosi
od 1700 zl/ha do 6260 zt/ha. Do-
datkowe pienigdze mozna dosta¢ za
wykonanie Zaleconego przez nadle-

$niczego ogrodzenia mtodej uprawy
lesnej 2-metrowa siatka metalowa.
Za przygotowanie takiego zabezpie-
czenia mozna dosta¢ 2590 zt/ha lub
6,50 zI za metr biezacy wykonanego
ogrodzenia.

Drugi rodzaj pomocy to pre-
mia pielegnacyjna wyplacana przez
5 lat. Jej wysokos¢ wynosi 970 zt/ha
lub 1360 zt/ha i zalezy od uksztalto-
wania terenu oraz od kosztéw prac
pielegnacyjnych.

Trzeci rodzaj pomocy to pre-
mia zalesieniowa, wyplacana przez
15 lat w kwocie 1580 zl/ha rocznie.
Ma ona zrekompensowa¢ rolniko-
wi utracone dochody, ktore mogtby
osiagnaé, gdyby prowadzil dziatal-
nos¢ rolniczg na gruntach zalesio-
nych.

Whioski o pomoc przy zalesia-
niu przyjmowane bedg do konca
lipca. Szczegdtowych informacji
udzielaja pracownicy powiatowych
biur ARIMR.

Na zalesianie gruntow mozna dostac nawet 6260 z+/ha

' Problemy rolnictwa
Kulejace ubezpieczenia

Politycy radza rolnikom ubezpieczaé uprawy. Problem po-
lega na tym, ze rolnictwo to tak nieprzewidywalna branza,
ze nawet najwiekszy ubezpieczyciel, PZU, zastanawia sie
nad wycofaniem sie z ubezpieczen rolniczych.

Mimo ze panstwo co roku wy-
daje dziesigtki milionéw zlotych
na obowigzkowe ubezpieczenia
rolnicze, system - delikatnie mo-
wigc - kuleje. Polisy wykupuje
tylko co dziesigty rolnik. Ochro-
na ubezpieczeniows objetych jest
okoto 3 milionéw hektardéw, czyli
niecale 1/3 wszystkich gruntéw or-
nych w kraju. Dzieje sie tak mimo
tego, ze panstwo placi za rolnika
potowe wartosci polisy.

PZU doszto do wniosku, ze
wyplata ubezpieczen dla rolnikéw
kosztuje ich zbyt wiele w stosunku
do zyskéw i rozwaza wycofanie
sie z ubezpieczen rolniczych. To
oznaczaloby znacznie zubozenie
oferty rynkowej, bo pozostalyby
tylko trzy firmy, ktére sprzedaja
ubezpieczenia rolnicze.

Izby Rolnicze majg swoj spo-

sob na rozwiazanie problemu.
Dzisiaj wszystkie firmy s3 zain-
teresowane ubezpieczaniem na
wsi budynkéw, doméw, obor czy
stoddt. Nie chcg natomiast ubez-
piecza¢ upraw. Gdyby polaczy¢ te
dwie ustugi, ryzyko firm ubezpie-
czeniowych zmalaloby. Obecny
system jest, z punktu widzenia
firm ubezpieczeniowych, nieopta-
calny, bo panstwo, doplacajac do
polowy wartosci kazdej polisy,
ustala takze jej maksymalna cene.
W ministerstwie rolnictwa
trwaja prace nad nowa ustawa,
ktéra zmieni obecny system ubez-
pieczen upraw. Projekt ma by¢ go-
towy pod koniec roku, a wejdzie
w zycie w 2014 roku, wraz z roz-
poczeciem nowej perspektywy fi-

nansowej Unii Europejskiej.
(pw)
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NAPRAWDE WARTO...

OBEJRZEC... dramat ,,Przebaczenie krwi” - frapujaca opowies¢
prezentujaca absurdalny, XV-wieczny kodeks prawa, ktéry na wiej-
skich terenach Albanii funkcjonujé do tej pory. Warte obejrzenia kino
niosgce uniwersalne wartosci. !

Nik (Tristan Halilaj) to typowy nastolatek - uczy»sz; W wolnych
chwilach bawi, jezdzi na motocyklu, podkochuje'w: kol@aﬁce Po
skonczeniu szkoly pragnie zatozy¢ kawiarenke 1nternetaWa} To jednak
tylko plany, ktérych nie zrealizuje. Wszystko zmienia §ig za sprawg
krwawego konfliktu jego ojca i wujka z sgsiadem. Gciy ten ‘ostatni gi-
nie jego rodzina, wedlug prawa, moze si¢ zemSci¢. Aby chtepak nie
zginal z ich rak, zostaje odizolowany: przed calym $wiatem. ..

»Przebaczenie krwi” to opowies¢ prezentujaca-odwieczny motyw
winy i kary (tu niezawinionej). To takze opowies¢ o zderzeniu tradycji
z nowoczesnoscig. Nowoczesnego $wiata z poludniowoeuropejékim,
zatwardzialym, islamem. Wszystko to bez zbednego patosu i banatu,
zrealizowane w przepieknych sceneriach albanskiej wioski.

Joshua Marston to tworca interesujacy. Chociaz jest Amerykani-
nem, w jego filmach w ogdle tego nie wida¢ — to oczywiscie zaleta.
Brak tu prostych odpowiedzi i utartych schematéow. W ,,Maria taski
pelna” zaprezentowal §wiat nielegalnych emigrantéw przemycajacych
narkotyki z Kolumbii. W ,,Przebaczeniu krwi” koncentruje si¢ wokot
cywilizacji na skraju przemiany, zatwardziatych, bezsensownych praw,
dominujgcego, wymierajacego $wiata statecznego patriarchatu.

»Przebaczenie krwi” to kino interesujace. Pelne emocjonalnego
napiecia. Przy uzyciu skromnych $rodkéw powstat film oparty na cie-
kawych postaciach i niebanalnym scenariuszu. Warto obejrze¢, cho-
ciaz nie bedzie to fatwa i przyjemna rozrywka.

Marcin Balczewski, www.plastrerlodzki.pl

PRZECZYTAC... 14 czerwca naktadem Wydawnictwa Literackiego
ukaze sie ksigzka ,,Tak sobie mysle” Jerzego Stuhra. Gdy jesienig 2011
roku pojawita si¢ informacja o jego powaznej chorobie, cata Polska
wstrzymala oddech. Uwielbiany przez publiczno$¢ aktor rozpoczat
walke o zycie... 1 zaczal pisaé. W zeszycie podarowanym przez corke
niemal kazdego dnia, w szpitalu i w domu, w kazdej wolnej chwili
spisywal swoje mysli, refleksje i obserwacje. Tak powstal niezwykly
dziennik, ktory jest nie tylko zapisem walki, ale tez Swiadectwem mi-
tosci do zycia. We wszelkich jego przejawach.

Jerzy Stuhr komentuje w ,, Tak sobie mysle..” aktualne wydarzenia
polityczne w Polsce i Europie, czasem z przekasem, a czasem bardzo
serio $ledzi wydarzenia sportowe. Ale najwiecej miejsca poswieca kul-
turze. Pisze o swej karierze i swej aktorskiej misji, zastanawia sie, co to
znaczy by¢ aktorem we wspoiczesnym $wiecie. Momentami zamienia
sie nawet w krytyka filmowego i dogtebnie analizuje ogladane filmy.

A choroba? Oczywiscie jest, ale jakby w tle. Jerzego Stuhra najbar-
dziej zajmuje to, co za szpitalnymi oknami.

Im blizej konca ksigzki, tym coraz diuzsze odstepy miedzy notat-
kami. Zaznacza sie w ten sposob powrdt aktora do zycia zawodowego,
a tym samym zbliza si¢ do konca ta niezwykla rozmowa Jerzego Stuh-
ra z samym sobg i czytelnikiem réwnoczesénie.

www.wydawnictwoliterackie.pl
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tel. (056) 688 0833,
kom, 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

0GLOSZENIA DROBNE

Naprawa sprzetu elektronicz-
%o telewizory LCD-LED tel.
06931940

Swiadectwa energetyczne budyn-
kow tel. 666-035-507

Sprzedam mieszkanie 62 m2 4-po.
Wabrzezno tel. 500-147-912

Sprzedam garaz murowany 18

M2 oraz miejsce pod 2 garaze
catkowita powierzchnia dziatki 130
m3 Wabrzezno 517-907-898

W najem limuzyny tel. 609-613-
247 www.cezarlima.cba.pl

Z Oriflame jako konsultantka:
dorobisz, zarobisz. Wyslij sms na
numer 603-959-031 z imieniem

i nazwiskiem. Oddzwonimy.

Sprzedam dom 120 m2 po kapi-
talnym remoncie dziatka 5600 m2
w miejscowosci Ucigz, Stajnia 200
m2 3 garaze, tacznie 200 m2 tel.
503-59-69-79

Zwir piasek czarnoziem, Lipnica
Mozliwos¢ dowozu 605-739-200

Sprzedam dom w Jaworzu k/
Wabrzezna tel. 668-665-232

Wynaf'mg mieszkanie 50 m2 na
osiedlu Ptasim tel. 603-200-192

Kury nioski — biate, sasex, kokosz-
l1<i50 zafarnia 728557215, 696 389

Kredyty gotowkowe, konsolidacyj-
ne, hipoteczne, firmowe. Dojezdza-
my do

klienta. Specg’alna oferta dla rolni-

kow. Tel. 503460056, 606470207

Ubezpieczenia indywidualne i gru-
powe. Tel. 503460056

Sprzedam Honde Civic 1,590 KM
rok. Prod. 1992, LPG pe’fna elektr.
alufelgi, dog Brawek lak. Cena
1800 zt tel. 600-483-434

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje 50
m2 GO opomiarowane bezczyn-
szowe tel. 604-191-464

Wynajme lokal handlowy 98 m2 1
Maja tel. 604-191-464

Opiekunki Niemcy 662-162-137

Skup tucznikdw i bydta na wage
WBC. Konkurencyjne ceny. Odbidr
bezposredmo Z gospodarstwa
504-065-619, 512-087-549

Opieka pielegnacyjna nad starsza-
chorg w domu tel. 600-229-959

Stroiciel pianina fortepianu 789-
465-204

Sprzedam sklep w Jaworzu cena
do uzgodnienia tel. 697-026-531

Wabrzezno Dom 110 m2 dziatka
400 m2 cena 230 tys. tel. 603-
833-743

Sprzedam dwie dziatki bud-inwest.
Potozone Frzy obwodnic g W3-
brzezna tel. 502-341-38

Sgrzedam dom 145/196m2 cena
260 tys. Tel. 510-464-605

Sprzedam ziemig 30 ar. pod
zabudowe 14zt/m2 potozona 800
m od obwodnicy w Wabrzeznie tel.
669-738-055

Sp. pielak cigg. Do burakow lub
tytoniu, taSmowke do przet. Siana,
g%wen é)olny wieksze ilosci 885-

Sgrzedam Fiata Stilo Dynamic 1,8
16V. Rok Produkcji 2002. Stan
bardzo dobry. Przeb|eg 127000.
Telefon 668 771 105

Zabezpieczenie nieruchomosci
przed licytacja komornicza tel.
660-964-137

Skupuje ztom akumulatory, stare
Zuzyte auta transport 783-041-261

Lokal do wynajgma Wabrzezno 1
maja 63 tel. 604-541-339

Sprzedam p6t domu + %araz
w Wabrzeznie tel. 795-182-202

Pozyczki chwilowki oddtuzania tel.
660-964-137

Wies, 120/1400 m2 do adapt. Na
dom lub dz. gosp. wsz. Media st.
dobry 502-235-822

Sprzedam dziatke uzbrojong 705
m2 w Wabrzeznie ul. Sokola
56/687 11 26

REKLAMA

KLIMA-SYSTEM
Ustugi w zakresie
Klimatyzacji, wentylacj.
rekuperacji: Montaz,
naprawy, konserwacja.
tel. 501376199 e-mail.
k.bodek@wp.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4 tobdowo Kurowski
5.Debowa tgka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7 Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,
PI. Jana Pawia Il 11
12.Wabrzezno, Kopezyriska, Akcent
PI. Jana Pawfa Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zyqarlicka,Duo,Zeromskiego 21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Mackiewicz, Wolnosci 49d
18.Wabrzezno, Zakrzewska, Wolnosci 48
19.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
20.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23 Wronie, Grédecka
24 Pdlko, Osinski, Duo
25 Nowa Wieg Krélewska, Czaplicka
26.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
27 Wieldzadz, Socha
28 Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
29.Ptuznica, Bartosik, Bartek
30.Ptuznica, Swot
31.Czaple, Koba
32.Przydwdrz, Grodecka
33.0rzechdwko, Ratajczak, Agloplast
34.Ptywaczewo, Gawroriska
35.Zielen, Toczek
36.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
37 Mate Putkowo, Kurowski
38. Ryrisk, Bazy!

REKLAMA

Najlepsze okna
bez kitu

500 267 062

Dane zleceniodawcy

BCWA JGLOSZENIA Tt
DROBNE  2ic 4 & 12 16 =
3linie 6 12 18 24 zI*
8

(do wiadomosci biura ogloszen):

4 linie 16 24 32 zi*

IMiQ. A NAZWISKOE - s csninussmvisursiemmim s s s s SRS

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
o [ ey e SO S DT PR R SR P e
* kwoty

brutto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktorych dostepne jest CWA (wytaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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www.cwa.info.pl

Fotoreportaz

l Wabrzezno

Finat z maloq

Gala wreczenia Statuetek Burmistrza t

czu wieniczacej Dni Wabrzezna.

Kaprysna pogoda najwyraz-
niej zniechecita mieszkancow
miasta do uczestniczenia w fina-
le 4-dniowego $wieta miasta, bo
poréwnaniu z rokiem ubieglym,
gdzie Amfiteatr na Podzamczu byt
wypelniony po brzegi - w sobote
pojawila sie moze setka widzdow.

Impreza  rozpoczelta  sie
od wystepéw  przedszkolakow
z Miejskiego Przedszkola ,,Bajka”
i ucznidow ze Szkoty Podstawowej
nr 2. Potem swoje umiejetnosci
zaprezentowaly zespoly tanca no-
woczesnego Efekcik, Efekt Junior
oraz Efekt oraz Orkiestra Deta
Wabrzeskiego Domu  Kultury.
Mocniejszym akcentem na scenie
byt pokaz sztuk walki w wyko-
naniu zawodnikéw Wabrzeskiego
Klubu Sportéw i Sztuk Walki Ky-
okushin.

Tego dnia rozstrzygnieto kon-
kursy ,Wabrzezno na widokowce”,
ktérego organizatorem byl WDK
oraz ,Zamien odpady na klaso-
we wypady”, ogloszonego przez
urzad miasta. Laureatkg konkursu
fotograficznego zostala  Natalia
Krawczyk. Natomiast w konkursie
ekologicznym najlepsza okazata
sie klasa III A ze Szkoly Podsta-
wowej nr 3.

Ognisko Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej podsu-
mowalo VII Zawody Grand Prix
»Polska Biega” Zwyciezcy otrzy-
mali pamigtkowe puchary i na-
grody.

Janina Bgk-Mencel, wlasci-
cielka firmy ,Profit, zwyciezcy
w konkursie na bernardynke wa-
brzeskg odebrata z rgk burmi-
strza okolicznos$ciowy certyfikat.
Ciastko, ktore ma promowa¢ na-
sze miasto i posta¢ ojca Bernarda
jest juz od kilku tygodni dostepne
w sprzedazy.

Podczas finatu Dni Wabrzez-
na poznalismy laureatow Statuetki
Burmistrza, przyznawanej najbar-
dziej zastuzonym osobom i or-
ganizacjom dzialajacym na rzecz
miasta i jego mieszkancow.

W tym roku w kategorii Lider
Przedsiebiorczos$ci statuetke z rak
burmistrza Leszka Kawskiego ode-
bral Ryszard Lewalski, dyrektor
Przedsiebiorstwa Ustug Komunal-
nych i Mieszkaniowych Ekosytem.
W ubieglym roku zrealizowata
bardzo wazng inwestycje — insta-
lacje do przetwarzania odpadow
komunalnych z linig przeznaczo-
ng do segregowania odpaddw,
odzysku surowcéw wtornych, czy
dalszego recyklingu w Miedzyg-
minnym Kompleksie Unieszkodli-
wiania Odpadéw Komunalnych
w Niedzwiedziu.

W kategorii Aktywna Orga-
nizacja statuetke przyznano Sto-

warzyszeniu Amazonek, skupia-
jacemu panie chorujace na raka
piersi i na inne choroby kobiece.
Stowarzyszenie organizuje m. in.
rézne akcje profilaktyczne i infor-
macyjne na temat choréb nowo-
tworowych, otacza opieka kobiety
chorujace.

Za  Aktywnego Obywate-
la uznano w tym roku Czestaw
Rekowskiego, pomystodawce
i wspolorganizatora Rodzinnego
Festynu Lotniczego w Walyczy-
ku - imprezy, ktéra promuje nasz
region.

W kategorii Mecenas Kultury
i Sportu uhonorowano Zbigniewa
Izdebskiego, kulturoznawce, te-
atrologa, nauczyciela i pedagoga
w Zespole Szkoét we Wroniu. Jego
najwieksza pasjg jest teatr, po za
tym pisze eseje, dramaty, scena-
riusze, proze i maluje obrazy oraz
rezyseruje przedstawienia.

W tym roku przyznano réw-
niez dwie Nagrody Specjalne.
Pierwszg otrzymala Stefania Smo-
lefiska, prezes preznie dzialajacej
firmy Ampol-Merol Sp. z o.0., au-
toryzowanego dystrybutora $rod-
kéw do produkeji rolnej. Firma
wiele razy udzielita pomocy finan-
sowej jednostkom o$wiatowym,
kulturalnym, sportowym, jednost-
kom samorzadu terytorialnego
oraz powiatowym i ochotniczym
stuzbom i strazom.

Druga Nagrode Specjalng
otrzymala Aleksandra Bacin-

Orkiestra Deta Wabrzes:kiegc_)-Domu Kultury

widownia

gtdwne wydarzenie sobotniej imprezy na Podzam-

ska, poetka oraz autorka tekstow
piosenek, znanych w calym kra-
ju — ,Preludium dla Leonarda’,
»Scarlett”, ,,Statystyczny uniform”,
»Przy kominku”, ,Zeby”. Jej tek-
sty mozna bylto usltysze¢ na Fe-
stiwalu Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu, Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu, Festiwalu Pio-
senki Studenckiej w Krakowie
i Lodzi. Piosenki Aleksandry Ba-
cinskiej $piewaja takie stawy jak
Maryla Rodowicz, Michat Bajor,
artysci krakowskiej ,,Piwnicy pod
baranami” i wroctawskiego kaba-
retu ,,Elita”. Na co dzien pani Ola
pracuje jako nauczyciel przyspo-
sobienia obronnego w Zespole
Szkét we Wroniu. Pozostate osoby
nominowane, ktére nie otrzymatly
statuetek zostaly wyrdznione.

Wieczorem na scenie wabrze-
skiego Amfiteatru wystapit rocko-
wy zespélt ,,1 1/2 hour” z partner-
skiego miasta Syke. Tuz po nim
pojawil sie Zespot Pieéni i Tanca
»ROMA, ktéry wykonal najwiegk-
sze przeboje muzyki cyganskiej.
Uwage, szczegélnie pandéw przy-
ciagaly tancerki w przepicknych
strojach.

Organizatorem Dni  Wa-
brzezna2012 byl Urzad Miasta
Wabrzezno, a koordynatorem
Wabrzeski Dom Kultury. Impre-
ze patronatem medialnym objat
Tygodnik ,CWA”

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Janina Bak-Mencel, wiascicielka firmy ,Profit”, zwycigzczyni w konkursie na
bernardynke wabrzeska, odebrata z rak burmistrza okolicznosciowy certyfikat
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Pogotowie Uswiadomisz sobie, ze do- Gwiazdy wrézg Ci Wyjatkowy  tydzied  pod W partnerskim  sektorze

numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

tychczasowy stan posiada-

nia jest sprawg fundamen-

talng i nie mozesz sobie

pozwoli¢ na kolejne straty.
Spokojnie, nic Ci nie grozi. Wrecz przeciw-
nie: s3 szanse na pomnazanie dobrobytu,
nie tylko dla siebie, ale tez dla innych. Po
dtugim czasie masz wreszcie dobrg passe
finansowa. Jasne, ze wygrasz. Tym razem
nie popetnisz bteddw.

Byk (21.04.-21.05.)
Pierwsze trzy dni tego
tygodnia musisz przezna-
czy¢ na odpoczynek i leni-
stwo. Gwiazdy gwarantuja
Ci postep zawodowy, ale
zeby zdobywac szczyty trzeba miec koriskie
zdrowie, a 0 to musisz dbac sam. Warto sie
zrelaksowaé, bo wkrétce sprawy nabiorg
takiego tempa, ze ani sig obejrzysz, jak wy-
ladujesz na twardym, statym gruncie.

Panna (24.08.-23.09.)
Dobry czas dla domu, do-
mownikGw i spraw rodzin-
nych. Utrwalitas kontakty
ze starymi  przyjaciétmi?
Sprawita$ komu$ prezent
bezinteresownie? Wkrotce przyjdzie okres
odpoczynku, refleksji, wycofania, stabszej
kondycji, podsumowari. Jesli bilans okaze
sie pozytywny, bedziesz bogatsza 0 nowe
doswiadczenia.

w wzrost sit, ptodnosc,

odrodzenie i korzystne
zmiany. Czeka Cig kolejny przetom. Bedziesz
magt sfinalizowac sprawy, z ktérymi dotad
nie mogte$ sobie poradzic. Ich zakoriczenie
bedzie pomysine, bo okres dobrej passy do-
piero sie rozpoczyna. W sprawach sercowych
pamigtaj o tym, ze jesli los zamyka przed
nami jedne drzwi, to zaraz otwiera kolejne.
Znajdz do nich droge.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Planety stawiajg wymaga-
nia, z ktrymi musisz sie
szybko uporad, jesli chcesz
wejS¢ w nowy miesigc bez
obcigzen. S3 to wymagania
natury psychologicznej i dotyczg gtownie
uczuc i zwigzkow z najblizszymi. Mozesz
wyciggna¢ reke do zgody, posptacac ,na-
leznosci” i zamknaC sprawe przynajmniej na
dwa miesigce. Masz dodatnie saldo w dzie-
dzinie finansowej, co powinno Cie cieszyC.

Waga (23.09.-22.10.)

Praca, zdrowie i stuzba

— to Twdj program na

najblizsze dni. Storice
daje Ci duzo zyciowej energii, ale uwazaj,
bo Twoj organizm narazony jest na choroby.
Stuzba wigze sig z domem, z poswigceniem
dla oséb, ktére kochasz. Ogranicza ona te-
raz Twoja karierg, ale z biegiem czasu prze-
konasz sie, ze tak nie jest. Dom pozostanie
Zrédtem Twojej mocy.

wzgledem zawodowym. Jesli

przytozysz sie do pracy, Stawa

i popularnosc beda w zasiegu

reki. Niewykluczone otrzyma-
nie propozycji nowej pracy. A mito$¢? Za-
uwazysz swoje wysokie notowania, ale czy
one Cig zadowolg — to inna sprawa. Jesli
poczujesz sie usatysfakcjonowana, gratu-
lacje. Jesli nie — trzeba bedzie spotkac sie
Z samg soba.

Rak (22.06.-22.07.)
Najblizsze dni to czas nauki,
odkrywania nowych obsza-
row wiedzy, nowych do-
Swiadczeri. Jesli sadzisz, ze
posiadtes juz wiedzg o zyciu
— skorygujesz swoje zdanie, bo przed Tobg
rozwoj i postep. Masz teraz Swietng intuicje.
Kulejace interesy i niezadowolenie znikna,
los odwrdci sig na Twoja korzysc i zaczniesz
doswiadczac okresu koniunktury.

Skorpion (24.10.-22.11.)
To Twoj gorszy czas. Nie
mozesz sobie jednak po-
zwoli¢ na dystans do Swiata
i beztroski relaks, ponie-
waz musisz uczestniczy¢
w zyciu innych ludzi i robi¢ to, do czego
Cie zmuszajg. Kto wie, czy przymusowe
obowigzki nie sg lekarstwem na chandre?
Jesli zwolnisz tempo i zdobgdziesz sig na
wyrozumiato$¢ wobec bliznich, wyjdziesz
z dofka.

, temperatura cisnienie
“ Sroda 06.06.2012 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzieri 7:00 - 19:00 P 14/18/22 1000 hPa
= noc 19:00 - 7:00 C 11/16/18 999 hPa
Czwartek 07.06.2012
= dzierf 7:00 - 19:00 P 17/20/24 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 C S 11/16/18 999 hPa
a Piatek 08.06.2012
dzieri 7:00 - 19:00 e 18/22/26 998 hPa
G noc1e00-700 e 14/18/21 1000 hPa
Sobota 09.06.2012
m dzieri 7:00 - 19:00 Py 17/22/26 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 C 13/18/21 1003 hPa

Zahawa dla dzieci - kolorowanka
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Twojego horoskopu  wi-

dac nowy etap w relacjach

miedzyludzkich. Gwiazdy

sprzyjaja budowaniu ukta-
ddw osobistych, zawodowych i biznesowych.
Sukces towarzyski i zawodowy zaowocuje
sukcesem finansowym. Rozpoczniesz nowy
miesigc w atmosferze przyjazni, wspétpracy
i Swietnych szans nawet na matzenstwo.

Lew (23.07.-23.08.)
Urozmaica i wzbogaca sig
Twoje kontakty z ludZmi.
Masz prawo byc¢ pewny sie-
bie, bo masz petne kieszenie
pieniedzy. | nie bdj sie, ze
zbiedniejesz. Wzbogacasz nie tylko siebie,
ale i innych. Wkrétce czeka Cig szczyt in-
telektualny, wigc uruchom szare komarki
i wprowadzaj w zycie swoje pomysty. Na
pewno na tym wiele zyskasz.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nadchodzace dni zapowiada-
ja sie optymistycznie. Mozna
Ci wrdzy¢ wszystko oprdcz
nudy. Fart w interesach ujaw-

ni sig w najblizszych tygodniach. Romanso-

wa, seksualna dobra passa przeciggnie sie
az do korica czerwca, wiec masz Sporo cza-

SU na przyjrzenie sig z nowej mitosci — ale

wezesniej zdejmij rézowe okulary — lub na

scementowanie starego zwigzku.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
2 km/h 0mm
10 km/h 0mm
4 km/h 0,1 mm
9 km/h 0 mm
10 km/h 3,6 mm
11 km/h 0,4 mm
10 km/h 0,3mm
12 km/h 0mm

HOMOR

Przychodzi student na egzamin z historii
transportu.

— Prosze poda, ile wynosita dtugosc linii
kolejowych w Polsce.

Student zdebiat ale pyta:

— Aw ktérym roku?

— Wie pan co, jest mi to obojetne...

— Rok 1493, zero kilometrgw!

Na egzaminie znudzony profesor mowi
do niezbyt dobrze przygotowanego stu-
denta: — Zadam tylko jedno pytanie wy-
ciggajace. Jak pan odpowie to pan zdat,
jesli nie - to dwoja. lle lisci jest na tym
drzewie za oknem?

— 3487 — odpowiada bez zajgkniecia stu-
dent.

— Jak pan to policzyt? — pyta zdumiony
profesor.

— A to juz, panie profesorze, jest drugie
pytanie.
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MARCHEWKA Z CZOSNKIEM

Sktadniki:

peczek mtodej marchewki 2 duze zabki czosnku
cytryna czubata tyzka masta
garsé Swiezego koperku

Sposdoh wykonania:

Marchewki przycia¢ tak, by zostat centymetrowy kawatek naci. Oskroba¢ pod strumieniem zimnej wody i osu-
szy¢. Czosnek obra¢ i drobno posiekaé. Marchewki wtozy¢ do garnka, zala¢ matg iloScig wrzacej wody, posolic
i gotowac na Srednim ogniu az beda prawie miekkie. Zdja¢ pokrywke z garnka i odparowac reszte wody. Cytryng
wyszorowac, osuszy¢, zetrzec z niej skdrke.

Do ugotowanej marchewki doda¢ masto, czosnek, skdrke z cytryny, sporg szczypte cukru i trochg soku z cytryny
do smaku. Trzymac¢ na matym ogniu, az czosnek zmigknie i powstanie sos. Tuz przed podaniem posypac drobno
siekanym koperkiem.

MARCHEWKA GLAZUROWANA

Sktadniki:

1 kg mtodych marchewek 2 tyzki masta

2 tyzki cukru 1 tyzeczka soli

1 tyzka siekanej natki do przybrania 1 tyzka masta do przybrania
Sposob wykonania:

Marchewki obra¢, umyc. Utozy¢ w jednej warstwie w pojemnym, ptaskim naczyniu, zala¢ 500 ml zimnej wody, do-
dac masto, cukier i s6l. Zagotowac, zmniejszy¢ ogien, przykry¢ naczynie pergaminem i gotowac az do niemal cat-
kowitego odparowania sosu. Ugotowane marchewki obrécic kilkakrotnie, by doktadnie i rdwnomiernie pokryty sie
zageszczonym sosem. Wytozy¢ na potmisek, przybra¢ matymi kawateczkami masta i listkami zielonej pietruszki.

MLODE WARZYWA PIECZONE

Sktadniki:

mtode ziemniaki zielone szparagi
mtoda wtoszczyzna (marchewka, seler, por) oliwa z oliwek
jogurt typu greckiego Swieze ziota

SGl i pieprz sok cytrynowy
Sposob wykonania:

Warzywa umy¢, pokroi¢ na kawatki zblizonej wielkoSci. Dtonie zwilzy¢ oliwg i wymieszaC warzywa tak, aby byty
nig pokryte. Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym i piec w temperaturze 180 stopni okoto 30 min. Przygotowac sos:
jogurt wymieszac ze zmiazdzonym czosnkiem, sokiem cytrynowym i posiekanymi ziotami.
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Historia widziana zza stotu

Kuchnia polska? Na to hasto przed oczami staja nam takie potrawy jak: schabowy, higos
czy szynka. Tymczasem dieta polska to historycznie przede wszystkim...kasza.

Od XVI do XIX wieku w Pol-
sce mozemy moéwi¢ o dwoch od-
rebnych kuchniach - chlopskiej
(90% ludnosci) oraz szlacheckiej
i mieszczanskiej.Na chlopskim
stole na co dzien widywano chleb
zytni. Wypieki pszenne uwazano
za luksusowe. Poza tym zywiono
sie kasza, kluskami, grochem i ka-
pusta. Sezonowo jadano marchew,
buraki i rzepe. Migsa bylo jak na
lekarstwo. Oblicza sie, ze dzienna
racja miesa dla chlopa wynosita
7-8 dkg. Innymi stowy mieso jada-
no w niedziele i §wieta. Mimo, ze
menu chlopéw nie bylo urozma-
icone, to jednak tuczace. Dzienna
warto$¢ positku wynosita 3500
keal.

Chtopi mogli jednak glodo-
wa¢ na skutek nieurodzajnych lat
lub z powodu przemarszu wojsk
przez ich ziemie. Poniewaz dopie-
ro w XIX wieku stworzono woj-
skowe kwatermistrzostwa, ktore
rozdzielaly miedzy zotnierzy zyw-
nos¢ do tego czasu armie zywity
sie tym, co ukradly od chiopdw.
A armia potrafita pochtongé¢ cat-
kiem sporo. 30-tysieczna armia
szwedzka dziennie potrzebowala
30 ton chleba, 225 woldw, 90 tys
litréw piwa, a konie zjadaly trawe
z powierzchni 150 hektaréw.

Co mogli zrobi¢ biedni chtopi
obrabowani przez gtodnych zotda-
koéw? Musieli uruchomi¢ szare ko-
morki i poszukac jedzenia zastep-
czego. Do wypieku chleba zamiast
maki uzywano kasztanéw. Zupy

Kuchnia

przygotowywano z chwastéow. Po
wymieszaniu kaszy z krwig spusz-
czang od zwierzat gospodarskich
przyrzadzano kaszanke. Dieta
chtopska miata jednak manka-
menty. Byla pozbawiona wystar-
czajacej ilosci biatka i tluszczu
przez co chlopi byli bardziej nara-
zeni na choroby.

Na stole szlachcica najcze-
$ciej widywano migso: wolowine,
dziczyzne i ryby. Polska kuchnia
styneta wéwczas w Europie z wy-
$mienitych ryb, ktdre przyrzadza-
no na sto sposobow zawsze jednak
stosujagc  niewyobrazalnie duzo
przypraw. Szlachta lubila wyrazi-
ste smaki: sfony, kwasny, stodki.

Zaréwno na chlopskim, jak
i na szlacheckim stole znajdowal
sie jednak alkohol. Bogaci pijali
na co dzien wegierskie piwa zwa-
ne wegrzynami oraz miod pitny.
Dopiero w XVI wieku swojg ka-
riere rozpoczeta wodka, cho¢ zna-
na wowczas pod nazwa gorzalka.
Piwo wyrabiane domowymi spo-
sobami réznilo sie od dzisiejszego.

Miato 2-3% alkoholu, wiec moz-
na go bylo wypi¢ wigcej. Dzienne
spozycie piwa wynosito od 2-3
litréw. Piwo konsumowano nie
tylko w postaci "kuflowej" Dzieci
z klasztoréw karmiono zupg zro-
biong z piwa, wody, sera i jajek.
W XVIII wieku kasze powoli za-
czely z jadlospisu wypieraé ziem-
niaki, a piwo - kawa.

Do okresu stanistawowskie-
go, czyli polowy XVIII wieku
w dobrym tonie bylo ucztowanie
"na cafego". Przymuszanie go$ci
do jedzenia, nawet gdy tego nie
chcieli, nalezalo do kanonu do-
brych manier nowozytnej Polski.
Ciezkie zycie mieli réwniez abs-
tynenci. Unikanie picia na uczcie
byto uznawane za afront wobec
gospodarza. Aby zapobiegaé pro-
bom wylewania gorzatki pod stét
czy chowania kielicha, gosciom
przydzielano specjalnego stuge,
ktory mial sta¢ za nimi i pilnowa,
by kielich byl caly czas pelny.

Piotr Wolynskl

Stétw ch+opkiej cacie W epoce nowozytnej obfitowat w roste dania zawierajce
mato biatka i tluszczy

Kuchnia ratunku

Powrot Polski na mapy Europy w 1918 roku zostat przywitany przez ludnos$¢ naszego kraju
z optymizmem. Poniewaz, jak powiedziat jeden z niemieckich wojskowych ,,ludzie mysla
zotadkiem” rados¢ zastapita apatia, a nawet wrogosé. Z mysla o hiednych i gtodnych
ludziach w Wabrzeznie powstata kuchnia ludowa.

Kuchnia ludowa nie byla
wynalazkiem typowym dla Wa-
brzezna. Dzialala takze w innych
miastach przedwojennego po-
wiatu - Golubiu oraz Kowalewie.
Kuchnig kierowata Rada Opieki
Spotecznej, ktéra decydowata kto
moze otrzyma¢ darmowy obiad.
Jadlodajnia byta otwarta w okresie
zimowym, od listopada do drugie-
go dnia Wielkanocy. W tym okre-
sie na przetomie lat 1921/1922
wabrzeska kuchnia mogta wyda¢
9996 darmowych positkéw oraz
6421 obiadow.

Za oplata 4 marek polskich.
Dla poréwnania, w pazdzierniku
1921r. cena bucikéw sznurowa-
nych wynosita 10.000 - 20.000
marek

czeniu pisal starosta wabrzeski dr
Szczepanski: ,, Mialem sposobnos¢
przekonac sig, ze kuchnia ludowa
przyczynila sie w znacznej mierze
do ztagodzenia nedzy. Chcialbym
miedzy innemi wskaza¢ na to, ze
gdy nastapily mrozy, tak ze z tego
powodu zabraklo w miescie wody
okazata si¢ kuchnia polowa praw-
dziwym blogosla-
wienstwem. Byla
ratunkiem dla star-
cow i ludzi ulom-
nych, ktérym pod
innymi warunkami
bytoby wprost nie-
mozliwem dostaé
cho¢ raz na dzien
ciepla strawe”
Kuchnia ludo-

swojego istnienia miala problemy
finansowe. Starostwo nie miato
pieniedzy na jej utrzymanie, wiec
apelowalo o pomoc do bogatszych
mieszczan oraz rolnikéw. Miedzy
innymi dlatego kuchnie ludowe
szybko zniknely z krajobrazu pol-
skich miast i miasteczek.

PW

' Wabrzezno

Ludzkie towy

Powrot Polski na mapy Europy w 1918 roku zostat przywita-
ny przez ludnos¢ naszego kraju z optymizmem. Poniewaz,
jak powiedziat jeden z niemieckich wojskowych ,ludzie
mysla zotadkiem” radoS¢ zastapita apatia, a nawet wro-
gosé. Z myslg o hiednych i gtodnych ludziach w Wabrzez-

nie powstata kuchnia ludowa.

Kuchnia ludowa nie byta
wynalazkiem typowym dla Wa-
brzezna. Dzialala takze w innych
miastach  przedwojennego po-
wiatu - Golubiu oraz Kowalewie.
Kuchnig kierowala Rada Opieki
Spolecznej, ktora decydowata kto
moze otrzyma¢ darmowy obiad.
Jadlodajnia byta otwarta w okresie
zimowym, od listopada do drugie-
go dnia Wielkanocy. W tym okre-
sie na przetomie lat 1921/1922
wabrzeska kuchnia mogta wydaé
9996 darmowych positkéw oraz
6421 obiaddw.

za oplata 4 marek polskich.
Dla pordéwnania, w pazdzierniku
1921r. cena bucikdéw sznurowa-
nych wynosita 10.000 - 20.000
marek

O kuchni ludowej i jej zna-
czeniu pisal starosta wabrzeski dr
Szczepanski:- Mialem sposobnos¢

' Wabrzezno

przekonac sie, ze kuchnia ludowa
przyczynila sie w znacznej mierze
do zfagodzenia nedzy . Chcial-
bym miedzy innemi wskaza¢ na
to, ze gdy nastgpily mrozy, tak ze
z tego powodu zabraklo w miescie
wody okazala si¢ kuchnia polowa
prawdziwym blogostawienstwem.
Byla ratunkiem dla starcow i lu-
dzi ulomnych, ktérym pod in-
nymi warunkami byloby wprost
niemozliwem dosta¢ cho¢ raz na
dzien ciepla strawe”

Kuchnia ludowa przez caly
okres swojego istnienia miata pro-
blemy finansowe. Starostwo nie
mialo pieniedzy na jej utrzymanie,
wiec apelowalo o pomoc do bo-
gatszych mieszczan oraz rolnikéw.
Miedzy innymi dlatego kuchnie
ludowe szybko zniknely z krajo-
brazu polskich miast i miasteczek.

PW

Polityka kastetowa

Polacy uwielbiaja ktdci¢ sie na temat polityki. Dzis kiétnie
te moga skonczyé sie co najwyzej obrazeniem sig¢ cztowie-
ka na cztowieka, ale przed wojng kidtnie polityczne byly
niemal narodowym sportem. Nawet w WabrzeZnie docho-
dzito do bojek na tle politycznym.

Miedzy kim$ o $wiatopogla-
dzie endeckim a pilsudczykiem
istnialy przed wojnag rzeczywiste,
wyrazne rdznice. Dzi$§ partie maja
wyborcow, a przed 1939 rokiem
mialy wrecz wyznawcow.

25 listopada 1933 roku w Wa-
brzeznie odbyly sie dwa wrogie
wiece wyborcze. W Dworze Wa-
brzeskim odbylo si¢ zebranie en-
decji, a w nieodleglym ,Hotelu
pod Orlem” obradowali pilsud-
czycy. Poczatkowo wszystko ukta-
dato sie po myéli organizatoréw.
W pewnym momencie na sale
Dworu Wabrzeskiego prébowata
wtargna¢ grupa nieznanych ludzi.
Zgromadzeni w sali endecy zdo-
fali pobi¢ napastnikéw. Policja,
ktora znajdowala sie na miejscu

rozwigzala zgromadzenie i naka-
zala wszystkim rozejécie sie do
domow.

Endecy do doméw jednak nie
poszli. Udali si¢ pod... hotel w kto-
rym zgromadzili sie pitsudczycy.
Tu zaopatrzeni w zebrane po dro-
dze kamienie wybili nimi szyby
w oknach hotelu. Interweniowa-
fa policja. Aresztowano czlonka
Zwigzku Mlodych Narodowcéw
- niejakiego Rozka.

Zajscia podobne do tych
w 1933 roku zdarzaly sie w calej
Polsce. Wyborcy na wiece zamiast
choragiewek i baneréw nosili ka-
stety i patki. Czesto dochodzito do
boéjek poréwnywalnych z kibolski-
mi ustawkami.

PW

ZamiesSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
W ABRZESKIEGO

¢ : L_'_‘» i
Kuchnie ludowe byty w Il RP ratunkiem dla
wielu ludzi, ktérych dosiegnat kryzys

O kuchni ludowej i jej zna-  wa przez caly okres
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Doradztwo zawodowe

Czy warto sugerowac sie rankingami?

Co roku powstaja rankingi popularnosci kierunkéw studiéw. Twdrca jednego z rankingéw
jest Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Poszczegdine uczelnie takze publikuja
rankingi. Kluczem, wedtug ktérego ocenia sie atrakcyjnos¢ kierunkow, jest ilos¢ chetnych
na jedno miejsce. Czy na pewno dostanie sie na oblegany kierunek studiow zapewni suk-

ces w przysztosci?

W ostatnich latach, po raz
pierwszy, wéréd kandydatéw na
studia, politechniki okazaly sie
popularniejsze  niz  uniwersyte-
ty. Wplyw na to mial z pewnoscia
rzadowy program tzw. kierunkéw
zamawianych, w ktérym dofinan-
sowuje sie studia techniczne istotne
dla polskiej gospodarki. Studenci
wybierajacy si¢ na takie kierunki
moga liczy¢ na stypendia w wyso-
kosci 1000 z! miesiecznie. Czes¢
0s6b podejmuje nauke na danym
kierunku tylko dla tych pieniedzy.

%

TOR\]“

Aby je otrzyma¢, trzeba poszukac
na uczelniach kierunku zamawiane-
go i spelni¢ kryteria otrzymywania
wysokiego stypendium. Przewaznie
chodzi o $rednig ocen.

W pierwszej dwudziestce naj-
popularniejszych kierunkéw  stu-
diéw w ciagu ostatnich dwdch lat
przewazaly kierunki z listy zama-
wianej. Najszybciej w rankingach
pna sie w gore kierunki studiow
zwigzane z budownictwem. Sa
w czoléwce najpopularniejszych
studiow w Polsce.

EUROPEISTYKA studia niestacjonarne

GEOGRAFIA

specjalno$¢ geografia turystyczna”

PIELEGNIARSTWO

RATOWNICTWO MEDYCZNE

ZARZADZANIE

Studia magisterskie i licencjackie

Prawo

Administracja

Ekonomia
Pedagogika

Studia licencjackie
g
-

Filologia angielska, hisz

Studia inzynierskie

Oto dziesig¢ najczesciej wybie-
ranych kierunkéw studiéw w latach
ubieglych wedlug liczby kandyda-
tow: zarzadzanie, budownictwo,
pedagogika, prawo, informatyka,
ekonomia, finanse i rachunkowos¢,
inzynieria $rodowiska, administra-
cja, psychologia.

Na publikacje rankingdw od-
powiadaja czesto osoby, ktére na
co dzien zajmuja si¢ analizg rynku
pracy. Prof. Mieczystaw Kabaja z In-
stytutu Pracy i Spraw Socjalnych
w Warszawie, uwaza, ze wybory

maturzystow nie sa do konca prze-
myslane. Wedlug niego budow-
nictwo i informatyka to faktycznie
przyszloéciowe kierunki. Natomiast
absolwenci zarzadzania czy pedago-
giki beda mie¢ na pewno problemy
ze znalezieniem pracy.

Wzrost zainteresowania  stu-
diami technicznymi moze by¢ spo-
wodowany $wiadomoscig mtodych
ludzi, ze po kierunkach technicz-
nych fatwiej mozna dosta¢ dobrze
platna prace. Ludzie s3 bardziej
zainteresowani zdobyciem zawodu
na studiach, ktére daja mozliwo$¢
uzyskania zatrudnienia sprawnie
i szybko. Pewne jest, ze ryzyko zo-
stania bezrobotnym jest zdecydo-
wanie mniejsze dla absolwentow
kierunkéw technicznych.

Nalezy pamietaé, ze rankingi
nie powinny by¢ przystowiowym
sjezyczkiem u wagi” przy wyborze
swojej drogi rozwoju. To, ze na ja-
ki§ kierunek lub specjalnos¢ jest
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duza liczba chetnych, nie $wiadczy
o atrakcyjnosci tego zawodu w przy-
szlosci. Kilka lat temu ogromng po-
pularnosca cieszyl sie marketing
i zarzadzanie. Uczelnie masowo
otwieraly te specjalno$¢ u siebie.
Szybko jednak okazalo sie, ze rzesza
absolwentéw marketingu nie moze
znalez¢ pracy, bo rynek nasycil sie
juz specjalistami w tej dziedzinie.
Rankingi moga by¢ niemiarodajne
takze z innego powodu. Maturzysci
czesto sktadaja podania na kilka kie-
runkdw i to sztucznie zwigksza ilo§¢
chetnych na jedno miejsce.

Bardzo wazne jest, aby przed
wyborem dalszego kierunku ksztat-
cenia okresli¢c swoje predyspozycje
i zainteresowania. Nastepnie trzeba
zdoby¢ jak najwieksza liczbe infor-
macji o dalszych mozliwosciach
ksztalcenia. Trzeba przeanalizowac
rodzaje i typy szkol, do ktorych
mozna sie uda¢, jednoczesnie obser-
wujac i regularnie badajac zapotrze-
bowanie rynku pracy. Wazne jest,
aby przyszly zawdd byl tez zawodem
dobrze rokujacym na rynku pracy.
Swiat wymaga bycia elastycznym,
dlatego warto wybierajac zawod
dla siebie pomysle¢ tez gdzie bedzie
mozna znalez¢ po nim prace. Jesli
wiadomo, ze czlowiekowi z dana
profesja jest bardzo trudno na ryn-
ku pracy juz dzis, trzeba jeszcze raz
przeanalizowa¢ swoj wybodr i w ra-
zie mozliwosci zmodyfikowa¢ plany
w ten sposob, aby pogodzi¢ zaintere-
sowania z korzystniejsza perspekty-
wa zawodowa i zarobkowg. Obecnie
cigzko znalez¢ prace absolwentom
szkot humanistycznych, ktére daja
ogdlne wyksztalcenie. Przykladem
moga by¢ studia z pedagogiki czy
socjologii. Bardzo trudno takze
znalez¢ prace absolwentom filozo-
fii. Utrudnienia znajduja réwniez
osoby, ktore skonczyly kierunki ty-
powo nauczycielskie jak geografia,
biologia czy historia o specjalnosci
wlasnie nauczycielskiej. Warto pa-
mietaé, ze w szkotach zwalniani sg
w ostatnim czasie nauczyciele wy-
chowania fizycznego.

Oprac. Katarzyna Piotrowska
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,

EKO GROSZKU

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.

tel. (056) 683 28 2
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOSC!
ATRAKCYJNE CENY!

DOWOZ GRATIS!

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80
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l Ptywaczewo

Swietowali w hibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna w Ptywaczewie zorganizowata 1 czerwca Gminny Dzien Bez
Uzaleznien potaczony z Dniem Dziecka.

Uroczysto$¢ cieszyla si¢ du-
zym zainteresowaniem dzieci jak
i dorostych. W sumie dw Ply-
waczewie bawilo sie ok. 70 oséb.
Organizatorzy przygotowali dla
dzieci konkursy z nagrodami
ufundowanymi przez gmine. Na
miejsce przybyl takze przedstawi-
ciel komendy policji Marek Baran-
ski, ktory przeprowadzil z dzie¢mi
pogadanke na temat bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

Do$¢ chtodny 1 czerwca roz-
grzalo nieco ognisko i pieczenie
przy nim kietbasek ufundowa-
nych przez OSP w Plywaczewie.
O dostawe stodyczy zatroszczyl si¢
natomiast radny Kazimierz Jawor-

ski.

Cale przedsiewzigcie oplynelo
w przemilej atmosferze. korzysta-
jac z okazji chcialam podziekowa¢
wszystkim osobom, ktére przy-

‘.—‘.. —
—

czynily sie do organizacji Dnia
Dziecka w naszej wsi - méwi Gra-
zyna Goralska z biblioteki w Ply-
waczewie.

Marek Baraniski (z prawej) pokazuje dzieciom w jaki sposdb zachowywac sig w

razie niebezpieczeristwa na drodze
REKLAMA

Oferta pracy sezonowej na lato 2012

"

Rolnicza Spoldzielnia Produkcyjna ,,Nowe Pole” Gorzno

w Miesigczkowie

Zatrudni osoby do pracy przy zbiorach owocow ;

truskawek, malin, wisni
od poczatku czerwca, w lipcu 1 sierpniu.

Doktadne informacje po 25 maja.

Tel. 609 440 829 (7.”°-15.")
lub 56 49 888 37

Zapewniamy bezplatny transport.

D

REKLAM

.
(\ GARAZE BLASZANE
mosucor BRAMY GARAZOWE

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i mon

GRATIS caty
Dogodne RA

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www. konstal-garaze.pl

REKLAMA

POZYCZKI GOTOWKOWE :

- korzystna rata

- maksymalny okres sptaty do 10
lat

- zamien swoje kredyty na jeden

- dla rolnikow, pracujacych,
emerytow i rencistow
POZYCZKI HIPOTECZNE :
- szybka decyzja (realizacja w 7 dni)
- na dowolny cel, mozliows¢ splaty
zobowiazan
-okres kredytowania do 20 lat
Kredyty DLA FIRM minimum
formalnosci
tel. 793 700 045, 56 49 184 38
(mozliwosé dojazdu do klienta)

(79 159

REKLAMA

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK

OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA

http://www.fhuolek.ecom.com.pl

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
ZADZWON !'!! tel. (56) 682 26 80

)
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- Umiesé t!cinla
W naszym tygodniku!!!

Janowi | Marii | ¢
Kowalskim |

W dnig Jublleusru matienstwa -
Moo najserdeceniejsaywh ycren; -
Duto secepscha, odrowta,
Spelnienia wsrywthich marzen

) )
Miotrowi @ oMatrycji

| Gratudacte 2 chatii wheoezenia
nerg: et stroge acia ledacdaje
Carkl 7 merami, syn 7 fong smz
wrnukowie | prawnuk

—————

Janowi Nowakowi

# okazji imienin

najserdeceniejsze

#yczenia zdrowia,
S0

REKLAMA

AGRO-CIECH

- Srodki ochrony roslin
- pasze

- koncentraty

- NAWOZy

CENY KONKURENCYJNE 11!
SPRAWDZ!!!

tel. 56/683 77 17
87-407 Ciechocin
Ciechocin 132
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l Wychowanie

0 wychowaniu

| leczeniu sztuka

Wspotczesne rodzicielstwo ma charakter ambiwalentny: z jednej strony jest bardzo trud-
ne w zwigzku z nawarstwieniem ohowiazkéw zawodowych rodzicow i pogtebiajacym sie
kryzysem, nie tylko ekonomicznym, ale takze kryzysem wartosci. Z drugiej strony jest
niezwykle leniwe z uwagi na powszechng dostepnos¢ bajek i gier komputerowych. 0 al-
ternatywnych sposobach spedzania czasu z dzieémi w oparciu o arteterapie z psycholo-
giem — Monika Kofel-Dudziak, terapeutg systemowym, prywatnie mamg dwdch corek,

rozmawia Anna Wajkert.

- Co to jest arteterapia?

Monika Kofel-Dudziak: - Naj-
proéciej tlumaczac jest to terapia
sztuka, cho¢ wiekszo$¢ oséb za-
weza termin arteterapii, kojarzac
ja tylko z pracg plastyczna. W rze-
czywisto$ci dzialania arteterapeu-
tyczne obejmujg wiele réznych
form i poziomow. Jest to zaréwno
praca za pomocy tanca i ruchu,
czyli choreoterapia; wykorzysty-
wanie instrumentéw muzycznych,
wlasnego glosu i nagran, czyli mu-
zykoterapia; odgrywanie rdl, czyli
dramatoterapia; tworcze malowa-
nie i rysowanie, mandale, grafika,
rzezba, a atem plastykoterapia, wia-
czajac w to magie kolorow; terapia
z wykorzystaniem ksigzek czy tez
publikacji literackich, czyli biblio-
terapia oraz rozne formy relaksacji,
synchronizacji oraz wizualizacji
jako elementy wprowadzajace do
pracy. W Polsce wciaz jeszcze ar-
teterapie traktuje sie jako warsztaty
rozwijajace kreatywno$¢, warsztaty
o charakterze terapeutycznym itd.,
natomiast np. w Anglii czy USA
podkreslona jest bardziej moc dia-
gnostyczna i terapeutyczna artete-
rapii. Jest to oddzielna szkota psy-
choterapii wymagajaca ukonczenia
kilku lat studiéw i praktyk klinicz-
nych. Arteterapeuta jest traktowa-
ny na réwni z psychoterapeutsg -
stawiajagcym diagnoze, planujacym
proces terapii, prowadzacym sesje
arteterapeutyczne w konkretnym
kierunku.

- W jaki sposéb
mozna j stosowac w wa-
runkach domowych?

- Arteterapia to naj-
bardziej demokratyczna
dyscyplina,  dostepna
kazdemu. Wykorzystu-
je najczedciej niewer-
balny przekaz, a zatem
nie ten, ktory wpisany
jest przede wszystkim
w edukacje szkolng. To,
w jaki sposéb mozna
ja stosowa¢ w warun-
kach domowych zalezy
przede wszystkim od
wieku, ilo$ci osob, od
potrzeb to znaczy od
tego, w jakim celu chce-
my ja stosowac oraz od
dostepnosci roznego ro-
dzaju materiatéw. Czg-
sto bawigc si¢ z malymi dzie¢mi
nie§wiadomie stosujemy wlasnie
techniki arteterapii, i chyba wlasnie
z najmlodszymi najlatwiej wej§¢
w tego rodzaju prace kreatywna.
Musze jednak zaznaczy¢, ze kaz-
dy czlowiek jest istota kreatywna
i tworcza. Wszelkiego rodzaju od-
grywanie rol z dzie¢mi, z wykorzy-
staniem lalek, pacynek czy samych
siebie — zabawa w teatrzyk; rysowa-
nie — np. rysowanie, czy tez malo-
wanie emocji lub lekéw pozwala je
oswajaé. Rysowanie smakéw i zapa-
chow, albo stuchanej muzyki swiet-
nie wplywa na rozwdj osobowosci
tworczej dzieci. Arteterapia poma-
ga uzewnetrznia¢ emocje,
mysli, dazenia — jest forma
komunikacji. Zabawy ko-
lorami, farbami, kredka-
mi, plasteling, wydzieranki
z papieru, malowanie sto-
pami, palcami, malowanie
bez kontroli wzroku; wy-
myslanie r6l do odegrania,
wymyslanie bajek; stucha-
nie piyt z muzyka relak-
sacyjng, tworzenie instru-
mentéw i wizualizacji t.
praca z wyobraieniami,
taniec i ruch - to wszyst-
ko sa dostepne kazdemu
formy arteterapeutyczne,
ktore mozemy $miato wy-
korzystywa¢ w domu. Na
rynku polskim jest spo-

Przyktadowa praca wykonana w ramach arteterapii ro publikacji opisujgcych

\

Psycholog Monika Kofel-Dudziak
konkretne techniki i ¢wiczenia dla
dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.
Nalezy jednak rozgraniczy¢ prace
wlasng, w warunkach domowych,
ktéra czesto jest zabawa i daje
pozytywne efekty, od pracy pod
okiem specjalisty — arteterapeuty,
ktory profesjonalnie zdiagnozuje
potrzeby, badz problemy dziecka
i celowo zastosuje rézne metody
lub techniki.

- Jakie zdolnos$ci arteterapia
rozwija u dzieci, a jakie trudnosci
pozwala przezwyciezy¢?

- Sztuka dostarcza bogatych
bodzcow, ktore rozwijaja umyst
i cialo dziecka. Arteterapia sto-
sowana moze by¢ zaréwno w pracy
z osobami zdrowymi, jak i z tymi
posiadajagcymi réznego rodzaju
dysfunkgje lub choroby. Praca sta-
je sie najbardziej efektywa, kiedy
jest realizowana na wielu pozio-
mach. Pierwszy z pozioméw to ten
usprawniajacy dziecko ruchowo,
czyli kinestetycznie, a takze manu-
alnie celem osiggniecia wyzszego
pulapu rozwoju sensomotorycz-
nego - szczegolnie zalecane jest
to w terapii zahamowan, zaburzen
i glebokich dysfunkcji np. poraze-
nie mdzgowe, mutyzm, autyzm,
dysfunkcje ruchowe i zmystow.
Techniki arteterapii z powodze-
niem sg stosowane w pracy z dzie¢-
mi nadpobudliwymi psychorucho-
Wwo — poniewaz pracujg w kierunku
spowolnienia kinestetyczno-

psychicznego, aby umozliwi¢ wia-
$ciwe przekazywanie informacji do
mozgu, wyciszenie i poprawe kon-
centracji uwagi. Praca z dzie¢mi
autystycznymi, z zespolem Asper-
gera polega na koncentrowaniu si¢
na $wiecie realnym i kierowaniu ich
percepcji na rzeczywisto$¢. Wiele
dysfunkcji wynika z zaburzen in-
tegracji sensorycznej (zmystow),
a terapia sztuka wykorzystujac
wszystkie zmysty, w tym przypad-
ku gléwnie dotyk, w pod$wiadomy
sposob ja stymuluje. Ten problem
pojawia sie¢ u dzieci z zespolem
Downa, autyzmem, uposledze-
niem umystowym czy porazeniem
mézgowym. Obronno$¢ dotykowa
wykazuja réwniez dzieci z ADHD
i ADD. Najtrudniejszy poziom pra-
cy arteterapeutycznej to ten pod-
$wiadomy, dotyczacy gloéwnie dys-
funkcji psychicznych i zmystowych
oraz pracy np. z chorobg terminal-
ng. Arteterapia pomaga osobom
z zaburzeniami emocjonalnymi,
zahamowaniami czy tez zbytnim
pobudzeniem, dostarcza sposobéw
radzenia sobie z emocjami nega-
tywnymi, pomaga nimi kierowa¢,
oswaja wspomnienia, leczy traumy.
Czgsto mamy ograniczony dostep
do ,,mrokéw naszych gwattownych
emocji” Traumy i leki dziecigce za-
ZWyczaj ujawniajg sie w rysunkach
i mandalach. Arteterapia pomaga
réwniez tym, ktérzy chca poznaé
samych siebie, uzyska¢ wglad we
wlasne wnetrze. Pozwala tez oso-
bom chorym na inne spojrzenie na
wlasng chorobe i otaczajacy $wiat.
Oswaja leki, pomaga radzi¢ sobie
z agresja, zapobiega¢ apatii i izola-
cji. W procesie arteterapii mozna
skutecznie wydobywac¢ urazy, kom-
pleksy i konflikty i je ,przemalo-
wywal”. Istnieje takze mozliwosé
leczenia nie$mialosci poprzez od-
grywanie réznych rdl, badz tez ni-
welowanie niekorzystnych napie,
ktore tkwig w naszym ciele poprzez
ruch i taniec. Arteterapia przede
wszystkim daje upust emocjom,
pozwala zatraci¢ si¢ w tworczym
entuzjazmie, ktoryleczy. Kreatywne
tworzenie podnosi wiare w siebie,
poprawia koordynacje ruchowa,
daje poczucie radoéci i satysfakeiji,
zwigksza koncentracje. Jesli cho-

dzi o dzieci - znaczgco utatwia ko-
: ITRRE

tuacjach.
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munikacje, dajagc nam wglad w ich
wnetrze. Dziecko poprzez kolory
czy gesty moze wyrazi¢, trudne do
okre$lenia emocje.

Oto kilka przykladow zaje¢ ar-
teterapeutycznych:

Cwiczenia przekraczajace linie
$rodkowa ciala uaktywniaja po-
tencjal obu czesci naszego moézgu.
Przyklad: dziecko siedzi na krze-
setku lub podlodze, do kolan ma
przywiazane tekturki z przyklejo-
nymi kartkami. w miseczkach, po
obu stronach umieszczona jest far-
ba (dwa kolory). W rytm muzyki
siegajac naprzemiennie po farbe,
maluje dwa obrazy - lewa reka na
prawym kolanie, prawg reka na le-
wym kolanie.

Pacynka na dlugopisie: ¢wi-
czenie ortografii jest nuzace, moz-
na zatem razem z dzieckiem zrobi¢
z papieru czy bibuly pacynke, ktora
umieszczamy na dlugopisie i ktorg
dziecko bedzie uczylo, jak tadnie
i bez bfeddw pisac.

Taniec dlonmi w lustrzanym
odbiciu - raczki dziecka to ,,dwoj-
ka tancerzy”, ktére wchodza w role.
Bawimy si¢ z dzieckiem i pokazu-
jemy za pomoca ,tancerzy” rozne
emocje, a nastepnie dajemy zada-
nie tancerzom, by pokazali — jak si¢
dzi$ czuja czy tez co czuja w jakiejs
danej (interesujacej nas) kwestii.

Moj portret dzwiekowy — szu-
kamy w domu dzwickéw okresla-
jacych nas samych, wydawanych
przez zwykle rzeczy — pokrywka,
plastikowy kubek, lyzka, sznurek,
szklanka, szczotka, mikser itd. Poz-
niej mozna dzwigki pofaczy¢ w or-
kiestre rodzinna.

Rysowanie patykami - po wy-
prawie do lasu i zebraniu przerdz-
nych patykéw i innych skarbow
natury tworzymy z dzieckiem dzie-
fo o danej tematyce np. labirynty:
»chaos i porzadek’, badz tez pod-
kre§lamy aspekt emocjonalny -
»z108¢ lub rados¢”

Teatr paluszkowy, teatr dloni
- bierzemy rekawiczke gumowa
i na palcach, badZ na calej dtoni
pisakami tworzymy postacie. Two-
rzymy minispektakle, dzieki kto-
rym dziecko bedzie moglo wyrazi¢
emocje lub tez podpowiemy mu,
jak ma sobie radzi¢ w roznych sy-

Terapia sztukg pozwala zatracic sig w twdrczym entuzjazmie, kidry leczy



Sport

f
m Sroda, 6 czerwca 2012
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Dzien Dziecka z przestaniem

Milusiniscy z naszego miasta swoje Swieto obchodzili na rynku — byty gry, zabawy, mini
wesote miasteczko i akcja czytelnicza zachecajaca dorostych do gtosnego czytania malu-

chom.

Wiele dzieci $wietowaé zacze-
fo zaraz po przebudzeniu.

- Rodzice skfadali mi rano
zyczenia — mowili, zebym byta
grzeczna i dostawala same pigtki
w szkole. W prezencie dostalam
nowe buciki i stodycze - moéwi
8-letnia Wiktoria Onyszczuk.

Imprezy, gléwnie sportowe
z okazji Dnia Dziecka odbyty sie
we wszystkich miejskich placéw-
kach o$wiatowych. Po potudniu
rodzice przyprowadzily swoje po-
ciechy na rynek. Tam na milusin-
skich przygotowano wiele atrakeji
m. in. mini wesole miasteczko.

Dzieci chetnie korzystaty
z bajecznie kolorowych urzadzen
do zabawy jak np. stét z pilkarzy-
kami. Animatorzy przebrani sa
w stroje klaunéw wyczarowywali
rozne zwierzatka z balondéw - po
ktére ustawiata si¢ dluga kolej-

ka. Z glo$nikéw plynely wesote
piosenki dla dzieci. Wszystkich
rozbawil wystep grupy gimnazja-
listow, ktérzy przebrani za zespot
Jarzebiny wykonali polski hymn
Mistrzostw Europy w Pilce Noznej
,»Koko Euro Spoko”

Ale zabawa na rynku miala
tez wymiar edukacyjny - dzieci
zostaly weciagniete w happening
czytelniczy zorganizowany wspol-
nie przez Miejska i Powiatowa Bi-
blioteke Publiczng, Gimnazjum nr
1 i koordynatora akcji ,,Wabrzezno
czytajace miasto” — Marie Przy-
tuta-Blonkowska. Maluchy wyto-
nione z publicznosdci wcielaly sie
w bohateréw wierszy Tuwima m.
in. ,Na straganie” i ,,Rzepki”. Ak-
cja miala na celu zachecenie dzieci
do siggania po ksigzki i przekona-
nie rodzicéw, zeby czytali swoim
pociechom przynajmniej 20 minut

;iﬁ-‘a

—

dziennie. O tym, Ze warto to robi¢
dobrze wiedzg Michalina i Lukasz
Redmerscy, rodzice 2-letniej rezo-
lutnej Anieli.

- Coérka nie usnelaby gdyby-
$my jej nie czytali. Staramy temu
poswieci¢ przynajmniej godzine
dziennie. Ona ma $wietng pamiec
i juz sama dopowiada nam tre§¢
bajki. Umie liczy¢ do dziesieciu po
angielski i do dwudziestu po pol-
sku - chwalg cérke panstwo Red-
merscy.

A dla tych nieco starszych
dzieci wystapit zespdl rockowy
1 % hour, ktéry przyjechal do
nas specjalnie na Dni Wabrzezna
z partnerskiego miasta Syke. Or-
ganizatorem imprezy byl urzad
miasta, a koordynatorem Wabrze-
ski Dom Kultury.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

WabrzeskieJarzebiny zrobity furorg

www.cwa.info.pl

Gimnazjalisci przygotowali plakaty p.romujace gtosne czytanie dzieciom

Kazde dziecko otrzymé}-o zwierzatko z balona



	CWA6czerwcaCMYK1
	CWA6czerwcaCMYK2
	CWA6czerwcaCMYK3
	CWA6czerwcaCMYK4
	CWA6czerwcaCMYK5
	CWA6czerwcaCMYK6
	CWA6czerwcaCMYK7
	CWA6czerwcaCMYK8
	CWA6czerwcaCMYK9
	CWA6czerwcaCMYK10
	CWA6czerwcaCMYK11
	CWA6czerwcaCMYK12
	CWA6czerwcaCMYK13
	CWA6czerwcaCMYK14
	CWA6czerwcaCMYK15
	CWA6czerwcaCMYK16
	CWA6czerwcaCMYK17
	CWA6czerwcaCMYK18
	CWA6czerwcaCMYK19
	CWA6czerwcaCMYK20
	CWA6czerwcaCMYK21
	CWA6czerwcaCMYK22
	CWA6czerwcaCMYK23
	CWA6czerwcaCMYK24

