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nasze serca rozgrzewa radost,
a wschodzaca gwiazda betlejem-
ska niesie nadzieje, gdy zapalaja sie Juz we wtorek, 29 grudnia
kolejne lampki na zielonych,
7 pachnacych choinkach, rozlega
: A sie nastrojowa muzyka koled,
a do drzwi puka Mikolaj
z workiem pelnym prezentéw,
zyczymy szczedcia i spelnie-

nia marzen, a takze, aby kaz- Niech nadchodzqce
§wiqtu Bozego Narodzenia
dla wszystkich mieszkancow
piekny. Niech to poczucie Powiatu Wqgbrzeskiego
bedq dniami radosci,
e pojednania i milosci,
— nujace  dobro  pozo- a wszystkie dni 2010 roku
/ stang w nas. Wszelkiej szczesliwe i piekne
A AT jak ten jedyny w roku
wieczor wigilijny.

dy dzien moégl by¢ tak samo

rodzinnej wiezi i ema-

Zyczenia skiadajg

Przewodniczqcy Rady Powiatu  Starosta Wqbrzeski
Adam Puchala Krzysztof Mackiewicz

Al Wesolych Swigt
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Ptuznica

Swietlice do kwietnia

Pod koniec paZdziernika zgodnie z przyjetym planem dzia-
tania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alko-
holowych i Narkomanii wznowity swoja dziatalnos$¢ cztery
Swietlice w miejscowosciach po bytych panstwowych go-

spodarstwach rolnych.

Ich funkcjonowanie finansowane

jest z wptywow za koncesje na sprzedaz alkoholu.

Obecnie do $wietlicy w Mgo-
wie uczeszcza okoto 40 dzieci. Po
20 znajduje si¢ pod opieka $wietlic
w Dzialowie i1 Bartoszewicach.
Kilkana$cioro dzieci uczeszcza do
swietlicy w Orlowie.

W $wietlicach tych zatrudnie-
ni na umowe zlecenie sg opiekuno-
wie. Sg to przewaznie nauczyciele.

- Kazda ze $wietlic ma swdj
wlasny program. Na co dzien
dzieci otrzymuja w nich pomoc
zwigzang z nauka na przyklad za-

" — —

CZYNNE
oD 9™

87-200 Wabrzezno
ul. Wolnosci 49A

jecia wspierajace. Podczas tych za-
je¢ opiekunowie w formie zabawy
nauczajg dzieci i mlodziez - méwi
Jarostaw Tylmanowski, sekretarz
gminy Pluznica.

Oprocz zaje¢ w samych $wie-
tlicach dzieci do nich uczeszczaja-
ce liczy¢ moga réwniez na wyjazdy
np. do aquaparkéw, na basen itd.
Zajecia w $wietlicach socjotera-
peutycznych kontynuowane beda
do kwietnia przysztego roku.

Piotr Wotynski
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. Istniejemy od 1862 roku.

B [0 R

finansowa SGB.

w stosunku rocznym.
w stosunku rocznym.

w stosunku rocznym.

Nasze placowki:

tel. 56 683 28 16, 56 683 23 07

tel. 56 688 81 71
tel. 56 688 92 27

tel. 56 682 21 85

BANK SPOLDZIELCZY W GOLUBIU-DOBRZYNIU
BANK, KTOREMU MOZESZ ZAUFAC

. Posiadamy 100% polskiego kapitatu.

. Gwarantujemy bezpieczenstwo depozytow w ramach przepisow
Bankowego Funduszu Gwarancyjnego.

. Wspoltworzymy wraz z innymi Bankami Spoétdzielczymi
i Gospodarczym Bankiem Wielkopolski S.A. stabilng grupe

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug w zakresie:
1. Prowadzenia rachunkéw bankowych — niskie oplaty za prowadzenie.
2. Udzielania kredytow produkcyjnych oprocentowanych od 2%

3. Udzielania kredytéw gotéwkowych oprocentowanych od 8%
4. Przyjmowania lokat z oprocentowaniem od 3,35% do 5,20%

5. Przyjmowania promocyjnych Lokat SGB
- do wygrania atrakcyjne nagrody.

Z nami fatwo kontrolujesz swoje finanse poprzez dostep do rachunkow
24h na dobe przez Internet, telefon komdrkowy oraz sie¢ bankomatow
(bankomaty wszystkich Bankow Spoéldzielczych bez opfat).

Wiecej na www.bsgolubdobrzyn.pl
Napisz do nas: bsgolub@onet.pl

- Centrala, ul. Rynek 34, 87-400 Golub-Dobrzyn,

- Oddziat w Wabrzeznie, ul. 1 Maja 63a, 87-200 qurzezno
tel. 56 688 20 02, 56 688 23 09

- Oddziat w Ksiazkach, ul. Bankowa 1, 87-222 Ksiazki,

- Filia w Debowej Lace, 87-207 Debowa taka,

- Punkt Kasowy, ul. J.G. Koppa 1a, 87-400 Golub-Dobrzyn,

lﬁnzez’no
Zginat

w ptomieniach

W pozarze mieszkania przy
ulicy Wspdlnej zginat mez-
czyzna. Policja wyjasnia
sprawe.

Krétko przed godzing 24
w sobote (19 grudnia) strazacy
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej otrzymali in-
formacje o pozarze mieszkania
w budynku przy ulicy Wspdlne;j.
W akgji braty udzial trzy zastepy
strazakéw z PSP (siedem 0s6b).

- W trakcie gaszenia poza-
ru strazacy znalezli spalone cia-
fo. Najprawdopodobniej byl to
mezczyzna. Przypuszczamy, ze
sg to zwloki wladciciela budynku
- moéwi starszy kapitan Ireneusz
Wisniewski, oficer prasowy wa-
brzeskiej strazy pozarnej

Przyczyn pozaru nie mozna
jeszcze ustali¢. Sprawe wyjasniajg
policjanci.

l Wabrzezno
Niezawodny

prezent

W Miejskiej i Powiatowej
Bibliotece Publicznej im.
Witalista Szlachcikowskie-
go do konca roku trwa kier-
masz taniej ksigzki. To do-
bra okazja, by w ostatniej
chwili kupi¢ prezent na Boze

Narodzenie.

Podczas miejskiego, przed-
$wiatecznego jarmarku stoisko
z tanig ksigzka, jakie wystawili
pracownicy biblioteki cieszylo si¢
duzym zainteresowaniem. Haslem
zorganizowanego przez bibliote-
karzy stoiska bylo: ,Dla synusia
i coreczki najfajniejsze sg ksiazecz-
ki

- Ksigzki kupowali dorosli,
kupowaly je takze i dzieci - méwi
dyrektor wabrzeskiej biblioteki
Aleksandra Kurek. - Mtodsze pro-
sity rodzicéw, a starsze, dziesie-
cio-, jedenastoletnie przychodzity
same. Po jarmarku zostalo nam
jeszcze ksigzek i postanowiliémy
przedtuzy¢ te inicjatywe przynaj-
mniej do konca roku. Zapraszamy
wszystkich do biblioteki, moze
wsrod tych ksigzek znajda $wia-
teczny prezent ,na ostatnia chwi-
l¢”, moze na inng okazje.

Wisrod  ksigzek  dostepnych
w ramach kiermaszu taniej ksigzki
dominuja pozycje dla dzieci i mlo-
dziezy. Ceny ksiazek zaczynaja si¢
od 3,2 zt.

Szyw

Jarek
Brzuska

lﬂviat
Kolejki do

urzedu

Aby zarejestrowaé samoch6d w wydziale komunikacji trze-
ha wysta¢ swoje, w kolejce rodem z czas6w PRL. Jednak
urzednicy dwoja sie i troja, aby sprostaé petentom.

— M¢j syn juz trzeci dzien stoi
w kolejce po numerek, aby zareje-
strowa¢ samochdd. Byl trzeci, bo
juz od godziny 6.00 rano stat pod
starostwem powiatowym. Mimo
tego nie starczylo dla niego nu-
merkéw. Dwie osoby, ktére byly
przed nim zabraly wszystkie nu-
merki. Tak przeciez nie moze by¢
- moéwi mieszkanka Wabrzezna.

W wydziale komunikacji do-
wiedzieli$my sie, ze faktycznie ko-
lejki sa spore, poniewaz tylko dwie
osoby rejestruja pojazdy. Czes¢
pracownikéw jest na zwolnieniu,
a numerki wydawane sa przez
automat, ktéry czynny jest od go-
dziny 7.30. Dziennie moze by¢ ob-
stuzonych 15-16 osob. Rejestracja
jednego pojazdu sprowadzonego
z zagranicy trwa okolo godziny.

l Wabrzezno

Wedtug pracownikéw wydzia-
tu komunikacji zawsze przed Swie-
tami Bozego Narodzenia, Nowym
Rokiem i Swietami Wielkiej Nocy
sa kolejki do wydziatu. Jak zazna-
czaja urzednicy, robig wszystko,
aby pomoc mieszkancom.

- Nie jest mozliwe, aby oso-
ba, ktéra byla trzecia w kolejce
nie otrzymala numerku. Zgadza
sie, ze obecnie wystepuja kolej-
ki. Sa one spowodowane tym,
ze kilka oséb jest na zwolnieniu
i w okresie przed $wietami zwiek-
szyla sie liczba rejestracji samo-
chodéw — moéwi sekretarz Jozef
Krawczyk. — Aby usprawnic¢ reje-
stracje pojazdéw nie pozwolimy,
aby jedna osoba otrzymatla wigcej
niz jeden numerek.

Szymon Wisniewski

Swiateczna paczka

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeinie,
zorganizowat Swiateczng zhidrke zywnosci dla najbardziej

potrzebujacych rodzin.

Zbioérka zywnosci odbywata
si¢ 4 i 5 grudnia biezacego roku.
Tego typu akcje MOPS organi-
zuje od dziesieciu lat. W tym
roku udalo si¢ uzbiera¢ zywnos¢
o wartosci 3400 zl. Z zebranych
artykuléow zostaly zrobione 84
paczki. Trafity juz one do wa-
brzeskich rodzin, bedacych pod-
opiecznymi MOPS-u. Paczki za-
wieraly podstawowe, najbardziej
potrzebne artykuly spozywcze,
takie jak tluszcze, oleje, konser-
wy, kawe, herbate, make, cukier
oraz obowigzkowo slodycze dla
dzieci. - Uwazam, ze jak najbar-
dziej jest sens przeprowadzania
takich akcji. Pomimo trudnej sy-
tuacji materialnej, ludzie zawsze
wykazujg si¢ ofiarnoscig. Dzie-
ki nim uda sie zrobi¢ te paczki
i jest mozliwo$¢ pomocy dru-
giemu czlowiekowi. Poza tym
warto zauwazy¢, ze zbidrki
czesto wspieraja réwniez ci,
ktorzy tez nie maja komforto-
wej sytuacji. Trzeba to docenié
- mowi kierownik MOPS-u Ewa
Markowska.

Akcje $wiatecznej zbidrki
zywnosci  wspierali wolonta-
riusze, ktorzy zbierali artykuly
spozywcze w sklepach. Potrze-
bujacym pomagato ok. 35 dzieci
i mtodziezy z gimnazjum oraz li-
ceum. Swdj udzial mieli réwniez
dorosli, ktoérzy pomagali przy
transporcie paczek.

- Nigdy nie mamy proble-
mow z wolontariuszami. Znajdu-
ja sie dzieci wrazliwe na potrzeby
drugiego czlowieka, ktére same
zglaszaja sie do pomocy. Mamy
tez wolontariuszy, ktérzy poma-
gaja od wielu lat. Sg to sympa-
tyczne dzieci, z ktérymi az si¢
chce wspotpracowad. Taki udziat
w zbidrce réwniez czego$ uczy te
mlodziez, np. wrazliwosci na po-
trzeby drugiego czlowieka, niesie
réwniez spora satysfakcje - mowi
Ewa Markowska.

Akcja odbywala si¢ pod pa-
tronatem Grudzigdzkiego Banku
Zywnoéci oraz Federacji Polskich
Bankéw Zywnosci - byta to akcja
ogdlnopolska.

Paulina Szulc
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l Wabrzezno

Potrafimy pomoc

Turniej pitki halowej, ktdry zostat rozegrany w miniong sobote miat nie tylko sportowe
oblicze. Przede wszystkim pokazat, ze w Wabrzeznie mozna liczyé na ludzi o sercach
otwartych na problemy innych.

Byl to drugi turniej zorgani-
zowany przez ,,Przyjaciot Wrébla”,
czyli grupe ludzi chegcych pomdc
o$mioletniemu Ftukaszowi Wro-
blewskiemu. Chlopiec jest cho-
ry na zespol Lowe’a — niezwykle
rzadkyg chorobe, ktorg w Polsce
zdiagnozowano jedynie u szesciu,
0s6b a na calym $wiecie u 225.

- Jest to zesp6l oczno-mo-
zgowo-nerkowy - moéwi Marek
Wréblewski, ojciec Lukasza, ktéry
podczas turnieju gral w druzynie
»Przyjaciét Wrobla”. — Lukasz ma
powazne problemy ze wzrokiem
i ostabione napiecie mig$niowe.
Chodzi tylko prowadzony za reke,
ma problemy z gryzieniem i prze-
tykaniem. Chodzi do szkoly w Ra-
dzyniu Chelminskim, korzystajac
z indywidualnego toku nauczania.
Jest leczony w Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie i musi ko-
rzysta¢ z kosztownej rehabilitacji.
Na przykltad wiosng czeka go tur-
nus rehabilitacyjny w Jarostawcu,
ktory kosztuje pigc tysiecy zlotych.
Do tego ciagle sa nowe ciecia bu-
dzetowe i za coraz wigcej zabiegow
rehabilitacyjnych trzeba placi¢,
nawet pieédziesiat zlotych za pot
godziny. Dlatego przed rokiem
wspélnie z moimi wabrzeskimi
przyjacioimi Robertem Rutkow-
skim i Grzegorzem Dabréwka po-
mysleliSmy o zorganizowaniu ta-
kiego turnieju. Okazalo sie wtedy,
ze mozna byto liczy¢ na zyczliwo$é
publicznosci turnieju. Zebralismy
wtedy okolo siedmiu tysiecy zlo-
tych. Kupili$my za to Lukaszowi
miedzy innymi rower rehabilita-

cyjny.

Do pomystu ,,Przyjaciol Wroé-
bla” wlaczyly si¢ nie tylko dru-
zyny pitki halowej z Wabrzezna
i Radzynia Chelminskiego. W te-
gorocznym turnieju uczestniczyli
takze pitkarze z Grudzigdza, Go-
lubia-Dobrzynia oraz, podobnie
jak przed rokiem, dziennikarze
sportowi Telewizji Polskiej. Ci
ostatni, cho¢ na boisku nie wypa-
dli najlepiej, wspaniale spisali si¢
w roli prowadzacych aukcje. Akcje
poparly takze wladze. W tym roku
puchary dla zwycigzcodw turnieju
ufundowal burmistrz Radzynia
Chelminskiego Krzysztof Cho-

dubski. Tegoroczna edycja turnieju
miata nie tylko wsparcie Lukasza,
ale takze dzie¢mi, ktérymi zajmuje
sie Wabrzeskie Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom Specjalnej Troski,
troszczace si¢ miedzy innymi o re-
habilitacje chorych dzieci.

Publiczno$¢ turnieju nie za-
wiodfa oczekiwan organizatordw.
Zebrano podobng sume pienie-
dzy jak w zesztym roku. Pienigdze
pochodzity nie tylko ze sprzedazy
ponad 250 biletéw wstepu na tur-
niej, ale przede wszystkim z aukcji,
na ktoérej wystawiono dzieta lokal-
nych artystow i gadzety szczegol-
nie interesujace kibicow.

Licytacja koszulki Realu Madryt

Niespodziewanie najwyzszej
ceny z licytowanych przedmio-
tow nie osiggnela koszulka Realu
Madryt, ktéra sprzedano za czte-
rysta zlotych. Za kwote o dziesie¢
zlotych wyzszg ,,poszta” koszulka
Sebastiana Rumniaka, pochodza-
cego z Wabrzezna pilkarza recz-
nego Wisly Plock. Zapewne takze
patriotyzm lokalny sprawil, ze az
260 ztotych zapflacil zwyciezca li-
cytacji, na ktérej wystawiono za
dwadziescia zlotych pilke i sza-
lik Unii Wabrzezno. Byta to cena
wyzsza niz za reprezentacyjna ko-
szulke Kamila Kosowskiego czy
klubowg Macieja Zutawskiego.

— Jeste$my bardzo zadowoleni
z zyczliwosci, jaka okazata wabrze-
ska publicznos¢, pitkarze i goscie
z innych miast, ktérzy uczestni-
czyli w aukcji - powiedzial po
turnieju ojciec Lukasza. — Dzigku-
je tez wszystkim, ktoérzy pomogli
w organizacji tego turnieju, spon-
sorom i wltadzom Wabrzezna i Ra-
dzynia, dyrekeji szkoty, do ktorej
chodzi Lukasz, wabrzeskiej dru-
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karni i Piotrowi Szczygielskiemu
z druzyny ,Agro-Lidera", ktéry
w tym roku bardzo nam pomogt
w organizacji turnieju. Lukaszowi
pogarsza si¢ wzrok. Chcieliby$my
spetni¢ jedno z jego marzen, zeby
zobaczyl jeszcze gory. Takie ma-
rzenie moze by¢ spetnione dzigki
ofiarnosci ludzi dobrej woli.
Ci, ktérzy chcieliby pomoc
w leczeniu i rehabilitacji Lukasza
moga to uczyni¢ takze odpisujac
jeden procent podatku. By to zro-
bi¢ trzeba w deklaracji podatko-
wej wpisa¢: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z pomocg’, numer KRS
0000037904 i dopisa¢ ,,Wroblewski
Lukasz 5304”. Mozna takze wplaci¢
pienigdze na konto tej fundacji: 41
1240 1037 1111 0010 1321 9362,
dopisujac ,,Darowizna dla Lukasza
Wréblewskiego, nr ewid. 5304”.
Relacje sportowa z tej imprezy
zamie$cimy w kolejnym numerze
naszego tygodnika.
Jarek
Brzuska

tukasz Wrablewski wraz z ojcem wsrdd przedmiotdw przygotowanych na aukcje

REKLAMA

MAX SYSTEM

Merry Christmas & Happy New Year

Najserdeczniejsze zyczenia szczesliwych
i radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci i sukcesow
w nadchodzacym 2010 roku
wraz z podziekowaniami za dotychczasowq
wspotprace wszystkim klientom,
firmom dekarskim, majstrom

zyczy wiasciciel i pracownicy firmy

tel. (561 676 75 84

MAX SYSTEM

tel. (561 684 20 27

tel. (961 498 20 68

tel. 601311378

Frydrychowo

Torumn
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l Ksigzki

Do tanca i do rozanca

Od éwier¢ wieku mieszkaicom Ksiazek towarzyszy Spiew zespotu ,Ksigzkowianka”.
5 grudnia w Gminnym Osrodku Kultury ten znany w catym wojewddztwie zesp6t obchodzit
srebrny jubileusz swojego istnienia.

Zespot »Ksigzkowianka”
pierwszy raz wystgpil na sce-
nie Gminnego Osrodka Kultury
w Ksiazkach 5 maja 1984 roku.
Jego zalozycielkg byta Helena Ku-
lasa, ktéra zebrala wokdl siebie
kilka osob spiewajacych w kosciel-
nym chdrze. Okazja do pierwszego
wystepu bylo nadanie sztandaru
Kotu Gospodyn Wiejskich w trzy-
dziestopieciolecie jego istnienia.

- Do dzi$ pamigtamy piosen-
ki, jakie wykonywalysmy podczas
pierwszego wystepu. Byly to na
przyklad ,,Hej, ode wsi do miasta’,
»Czerwone jagody” czy inne ludo-
we piosenki — wspomina $piewaja-
caw , Ksigzkowiance” od poczatku

'5!‘.:11' 11 n;l.;.

: fot. J. Brzu

‘ot nadestane

istnienia zespolu Bogumita Ozga.
- Repertuar powstawat na biezaco,
kazda z nas proponowala jakie$
utwory. Poczatkowo zespot skia-
dat sie nawet z czterdziestu oséb,
a w pierwszym skladzie byly za-
réwno trzydziesto-, jak i sze§¢dzie-
siecioletnie cztonkinie. Nazwe ze-
spotu ustalitysmy wspdlnie. Cho¢
na poczatku bylto wiele propozyciji,
to wszystkich pogodzita ,,Ksigzko-
wianka” W naszym sktadzie nie
wystepowaly wylacznie kobiety.
Na poczatku na prébach przygry-
wal nam na skrzypcach Zygmunt
Osika, potem grata nam sekcja pod
kierownictwem Edwarda Opalki,
a od dwudziestu lat akompaniuje

A

T e— —

nam Marek Jedamski, ktéry razem
z dyrektor GOK Marianng Ciupak
sg naszym ,uchem’, ktére pilnuje,
czy brzmimy dobrze, czy Zle.
Cztonkinie zespolu same
moéwig o sobie, ze ,s3 zespolem
uniwersalnym i $piewajg do tanca
i do rézanca’. Mozna je uslysze¢
w koS$ciele, podczas uroczysto-
$ci patriotycznych, w Gminnym
Osrodku Kultury oraz podczas
dozynek, festynow czy przegla-
déw. Swego czasu, réwnolegle
z ,Ksigzkowiankg” istnial takze
kabaret ,, Irzy po trzy”, w sktad kto-
rego wchodzily cztonkinie zespo-
tu. W 2007 roku ,,Ksigzkowianka”
goécilta w litewskim Kownie i na-

0d dwudziestu lat zespotowi akompaniuje Marek Jedamski

5 maja 1984 - pierwszy koncert ,Ksigzkowianki”

wigzala wspélprace z tamtejszym
zespolem Canta Covnensis.

- Gdzie my$my nie obsko-
czyty dozynek czy imprez strazac-
kich? WystepowalySmy w calym
wojewodztwie kujawsko-pomor-
skim i w kraju — wspomina Bar-
bara Cisek, ktora tak jak Bogumita
Ozga $piewa w zespole od poczat-
ku jego istnienia. — Najmilej chy-
ba wspominamy ogdlnopolski
przeglad w Sieradzu przed mniej
wiecej dwudziestu laty. Moze dla-
tego, ze to byla pierwsza nasza
tak duza, ogdlnopolska impreza,
a moze dlatego, ze wtedy nawigza-
ty$my wiele przyjazni z czlonkami
innych zespotéw. Nasz ,mifody
narybek’, czyli te panie, ktére $pie-
wajg z nami od kilku lat przycho-
dza do nas najczesciej powiedzie¢
nam, ze podoba im si¢ nasze $pie-
wanie. Na to odpowiadamy im, ze
takie $piewanie to nic trudnego
i ze moga same sprobowac. Probu-
ja i... czesto zostajg juz z nami.

Zesp6l ma w swoim repertu-
arze wiele piosenek, do ktérych
teksty napisala dyrektor GOK Ma-
rianna Ciupak. Jak moéwia same
artystki, czgsto nie pamigtajg juz
oryginalnych tekstow piosenek,
tylko ,,swoje” wersje. ,,Ksigzko-
wianka” wystepuje w strojach sta-
rannie uszytych przez miejscowa
krawcowa. Podczas jubileuszu

ucieszyly sie z prezentu, jaki otrzy-
maly od gminy - nowego komple-
tu strojow.

W

,Ksigzkowianki’ pamigtaty o tyc

L 8

h, ktdrzy juz na zawsze odeszli zich zespotu

Zespot i goscie podczas jubileuszu

W jubileuszu, ktéry odbyt sie
5 grudnia oprdcz czlonkin zespo-
tu i dyrektor GOK uczestniczyli
takze ksigdz proboszcz Henryk
Trapczynski oraz wojt Jerzy Po-
lcyn i inni przedstawiciele wladz
gminy. Najwazniejsze tego dnia
byly jednak $piewajace w zespole
panie: Bogumita Ozga, Barbara
Cisek, Helena Salamon, Krystyna
Kesler, Barbara Wisniewska, Kry-
styna Szamszur, Krystyna Heber-
lej, Janina Janowska, Janina Inglot,
Aleksandra Domzalska, Teresa
Swieton i Jadwiga Kanclerz.

Podczas uroczystosci nie za-
pomniano takze o tych, ktérzy
na zawsze juz odeszli ze skladu
»Ksigzkowianki”: zalozycielce ze-
spotu Helenie Kulasie, Henryku
Betlejewskim, Wtadystawie Szali-
nie, Wandzie Dejewskiej, Helenie
Heberlej i Helenie Nawrotkiewicz.
Uczczono ich pamigé minutg ci-
szy, a po uroczystoséci zesp6l udat
sie na cmentarz, by zapali¢ znicze
na ich grobach.

- Nigdy nie przechodzilo nam
przez mysl, zeby zespét moégl sie
rozpa$¢, nawet, gdy w pewnym
momencie zostalo nas tylko sze$¢
0s6b - mowi Bogumila Ozga.
- Podczas jubileuszu zyczyly$my
sobie, zeby$my jak najdluzej zyly,
mialy sity i $piewaly jak Owsiak:
do konca $wiata i jeden dzien dlu-
zej.

Jarek Brzuska
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Dekoracje

Swigta w obiektywie

Nasze miasto przybrato juz Swigteczng szate. Na ulicach i w sklepach pojawity sie ustro-

jone drzewka. Przyozdobiono tez latarnie, balkony oraz domy i obiekty uzytecznosci
publicznej.

fot. Jarek Brzuska
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Swigta na $wiecie §

Kutia zamiast optatka, wrdzby z pestek jabtka i pieczony
indyk na wigilijnym stole — to tylko niektdre zwyczaje Swig-
teczne naszych zagranicznych sasiadow.

Na Ukrainie i w Rosji $wieta
prawostawne zaczynaja si¢ dwa
tygodnie podzniej niz polskie, na
poczatku stycznia. Role wigilijne-
go oplatka pelni kutia - potrawa
z makiem i rodzynkami, ktorag
najpierw stawia si¢ pod ikona,
czyli obrazem przedstawiajacym
swietych. Po modlitwie wszyscy
sie czestujg. Na stole nie ma tylu
pokarméw, co w Polsce. Najwaz-
niejszymi daniami s3: bigos goto-
wany z surowej kapusty, czerwony
barszcz z uszkami, zupa grzybowa,
ryby oraz pierogi z kapusta i grzy-
bami. Nie ma tradycji rodzinnego
biesiadowania. Prezenty rozdaje
w Sylwestra Dziadek Mroz.

Na Litwie w Wigilie wszystkie
mieszkania przystrojone s3 mno-
stwem kolorowych lampionéw
i ptongcych $wiec. Stot przykrywa
sie obowigzkowo biatym, Inianym
obrusem i przystraja cytrusowymi
owocami dla ich aromatycznego
zapachu. Z potraw ,kroluja": litew-
skie kotduny, czyli pierogi z far-
szem z poledwicy wolowej, uszka
z barszczem czerwonym i karp
w galarecie. Pod koniec kolacji, na
deser podaje si¢ kisiel z zurawin.

W czeskich domach kolacja
wigilijna wyglada podobnie jak
w Polsce. Koniczy sie ona jednak
specjalnym deserem. Gospodyni
podaje 12 rodzajow ciasteczek,
oznaczajacych 12 miesiecy. Go-
spodarz rozcina na poét jabiko.
Z ukfadu pestek rodzina wrézy so-
bie przyszlos¢.

Pod obrus, lezacy na $wiatecz-
nym stole Wegrzy wkladaja grze-

bien, ndz i osetke oraz nakrywaja
blat nie jednym, lecz trzema obru-
sami. Na Wigilie jedza pieczonego
indyka, rosot z kury i zupe rybna.

W Wielkiej Brytanii wigilijny
positek zaczyna sie¢ w potudnie
w $cistym gronie rodzinnym.
Gléwnym daniem jest indyk pie-
czony z owocami i warzywami.
Podaje si¢ rowniez pudding, cia-
sta i stodycze. Prezenty przynosi
Swiety Mikotaj w nocy z 24 na 25
grudnia.

W Hiszpanii odpowiednikiem
oplatka jest chatwa. Wigilijna wie-
czerza rozpoczyna sie pozinym
wieczorem. Gléwnym daniem jest
pieczona ryba oraz ciasto ,,Irzech
Kroli", w ktérym zapieka si¢ drob-
ne upominki. Kto znajdzie taki
upominek w swojej porcji musi
go wykupi¢, opowiadajac wesola
historyjke.

W Szwecji mieszkania swoim
wystrojem przypominajg sklepy
z bozonarodzeniowymi symbo-
lami. W oknach wiszg kolorowe
witraze, sg to Mikolaje i gwiazdki.
Do wigilijnej wieczerzy zasiada si¢
w czerwonych strojach. Na stole
przewazaja potrawy miesne i prze-
rézne smakolyki wypiekane przez
domownikéw.  Najwazniejszym
deserem jest okazaly piernikowy
domek Baby Jagi, ktory dzieci pie-
kg na kilka dni przed Gwiazdka.
Choinka nie jest tak bogato przy-
strojona jak w Polsce, zdobia ja
przede wszystkim mate piernicz-
ki.

Agnieszka
Zielinska

REKLAMA

O SKOK Adamskiego\

www.skokadamskiego.pl

% Okazujna pozycaka
§wigteczna

w Toruniu

1.000 zi
12,000 21

rata 36 zi

rata 52 zi

Wabrzezno ul. 1-go Maja 30
tel. (0-56) 687 01 16

l Zielen

Tradycyjnie na kilka dni
przed Swietami panie z Kota
Gospodynn Wiejskich oraz
kota Caritas przygotowuja
wspdlna wigilie.

W tym roku spotkanie za-
planowano na $rode 16 grudnia.
Poprzedzita je msza $wieta, kto-
ra rozpoczela sie o godzinie 11
w miejscowym kosciele.

Nastepnie uczestnicy spo-
tkania przeszli do $wietlicy wiej-
skiej, gdzie czekaly na nich dzie-
ci ze szkoly podstawowej, ktore
pod kierunkiem Ewy Kurzynskiej
przygotowaly jasetka.

Po wystepie kilka zdan doty-
czacych $wiagt Bozego Narodze-
nia wyglosil ks. kanonik Stani-
staw Rybarczyk. Po od$piewaniu
»Dzisiaj w Betlejem" uczestnicy
wigilii przystapili do dzielenia sie
opfatkiem oraz skfadania Zyczen.
Nastepnie goscie mogli przy suto
zastawionym stole rozmawiac,
wspominac oraz cieszy¢ si¢ $wig-
teczng atmosfera.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

potkanie z optatkiem

Jak podczas kazdych jasetek takze i do Zielenia przybyli trzej krélowie. W ich role
weielili sie: Marcin Sulowski, Pawet Stomiriski i Martyna Krzemien

§

Jasetka przygotowali uczniowie ze szkoty podstawowej. Na zdjeciu: Wiktor Jabtoriski,Olivia Stachowska, Martyna Krzemieri,
Angelika Skopiriska, Marcin Sulowski, Sebastian Skopiriski, Oliwia Stomiriska, Anna Gutowska oraz Martyna Bobiriska

REKLAMA

OKNA; DRZW BRIAvMY

= zewngrzne
= wewnetrzne

n 'k"n

do hrum Nice :

Kowalewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88

Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH
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SKLEPY Z ODZIEZA | UPOMINKAMI = 8
GOLUB-DOBRZYN Wik )
UL. ZEROMSKIEGO 43 (BUDYNEK TESCOJ =4

SWIATECZNWSZOK csuowv

Tapalniczka |czny \alkulator | o Czapka zimowa
metalowa \ ugopisem rozne WZOW | kolory

g

sktad: 50% wetna, 50% akryl

\ Koszula | Sweter Kurtkafzimowa
meska X damsk meska

1499§ ;999 : 4999%

sktad: 95% bawetna, 5% lycra sktad: 100% bawetny sktad: 65% Eoliester 15% nylon, T
rozmiary: §-M-L-XL-XXL rozmiary: XS-S-M-L-XL 20% bawetna
rozmiary: $-M-L-XL-XXL e

Ofertahandiowa waina o 10 o 31orudnia Setdeczrnie Tapraszamy na swiqteczne zakama f
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu, ktérzy przyszli na

Wtorek, 22 grudnia 2009

-

Swiat w wabrzeskim szpitalu:

Dominika Supernak

Dominika przyszta na
$wiat 15 grudnia. Wazyla 3,7
kg i mierzyla 58 cm. Dziew-
czynka jest drugim dzieckiem
Elzbiety i Krzysztofa z Wa-
brzezna. W domu na mtodsza
siostre czeka Konrad.

Marcelina Baranska

16 grudnia urodzila sie
Marcelina - pierwsze dziecko
Alicji Baranskiej oraz Marcina
Stokowskiego z Orzechowa.
Dziewczynka w chwili naro-
dzin wazyta 2,5 kg i mierzyla
53 cm.

.

Ptuznica

tekst i fot. Paulina Szulc

Druhowie podsumowali rok

Przedstawiciele jedenastu jednostek OSP oraz samorza-
dowcy z gminy Ptuznica spotkali sie, by podsumowac mi-
jajacy rok. A w tym ,strazackich” uroczystosci nie brako-
wato. W zebraniu z ramienia Parnstwowej Strazy Pozarnej
uczestniczyt mtodszy kapitan Piotr Rogowski.

Zawody strazackie, spotka-
nie druhéw-senioréw w Orlowie,
wyjazd do zaprzyjaznionej gminy
Hagen w Niemczech - to tylko
niektére wydarzenia zwigzane
z OSP w gminie Pluznica.

Ochotnicze Straze Pozarne
w okolicach Pluznicy maja sie
bardzo dobrze. W zamieszkalej
przez 5 tys. mieszkancow gminie
istnieje jedenascie jednostek OSP,
z ktérych trzy biorg udzial w dzia-
taniach bojowych, a dwie z nich sa
w Krajowym Systemie Ratownic-
twa Gasniczego, a pozostatych
osiem prowadzi dzialalno$¢ pre-
wencyjno-spoleczna.

W mijajacym roku strazacy
dorobili si¢ réwniez kilku nowo-
$ci. Najwazniejsza inwestycja byto
zakonczenie modernizacji remizy
OSP w Pluznicy. W obiekcie tym
powstaly sanitariaty oraz pryszni-
ce. Wartos¢ tej inwestycji przekro-
czyla kwote 20 tysiecy zlotych.

Z innych zakupéw doda¢ na-
lezy zakup samochéd marki Citro-

en Jumper dla OSP w Wieldzadzu,
zakupiono réwniez pompe ptywa-
jaca typu ,Niagara” dla OSP w Ble-
dowie za 4,5 tys. zt oraz mundury
i drobny sprzet dla wszystkich je-
denastu jednostek OSP.

Prezes OSP w Pluznicy dh
Edward Kruk w swoim wystapie-
niu wymienil wazniejsze inicjaty-
wy, jakie ,brac strazacka” podej-
mowala w konczacym sie roku.
Zaliczyl do nich: organizowanie
lub wspélorganizowanie imprez
i konkursow (OTWP, konkurs
plastyczny), zawody gminne OSP
i CTIE, wspodtorganizowanie zawo-
doéw powiatowych CTIFE, wspotor-
ganizowanie powiatowego zjazdu
senioréw pozarnictwa oraz wspot-
organizowanie wyjazdéw mlo-
dziezowych druzyn pozarniczych
na zawody wojewodzkie oraz
wyjazdu MDP z OSP Nowa Wies
Krélewska na zawody strazackie
do Hagen w Niemczech.

Piotr Wotynski

/wyczaje

Pocztowkowe
szalenstwo

Kartka swiateczna to wynalazek XIX-wieczny. Autorem pierwszej kartki byt Jon Callcot
Horsley. Przedstawiata ona bawiaca sie przy Swigtecznym stole rodzine.

Dzi§ kartka $wigteczna to
koszt 0.25- 5 z. Karki dostepne s3
w niemal kazdym kiosku z prasg
czy na poczcie. Grudzien to gora-
cy okres dla pracownikéw poczty.
Z badan TNS OBOP z pazdzierni-
ka tego roku wynika, ze az 86 pro-
cent 0s6b z wyksztalceniem wyz-
szym korzysta z tradycyjnej poczty
przy wysylaniu kartek i listow.

- Obecnie w placowkach
pocztowych w regionie kujawsko-
pomorskim nie zauwazono jesz-
cze istotnego wzrostu nadawanych
przesylek pocztowych. Najwiek-
szego wzmozonego ruchu $wig-
tecznego spodziewamy si¢ miedzy
15 a 24 grudnia br. Na przyktadzie
lat ubieglych zaobserwowano, ze
w okresie $wigtecznym w skali
catego kraju, dostarczanie paczek
wzrasta trzykrotnie, a listow pie-
ciokrotnie — w stosunku do innych
miesiecy. Poczta Polska planuje
zwiekszenie zatrudnienia, gléwnie
na stanowiskach rozdzialu prze-
sylek, a takze zwiekszenie taboru
samochodowego - moéwi Doro-

ta Niklewicz, rzeczniczka poczty
z Bydgoszczy.

Cho¢ lubimy wysyla¢ kart-
ki, to do $wiatowej czoléwki nam
jeszcze daleko. Statystyczny Ho-
lender kupuje nawet 30-50 kartek
dla rodziny i znajomych, a te, kto-
rych nie zdaza przesta¢, wywiesza-
ja w oknach.

Zwykla kartka pocztowa za-
nim trafi do rgk adresata musi
przejs¢ dluga droge. Z placowki
pocztowej transportowana jest sa-
mochodem do sortowni. Tu pra-
cownicy rozdzielaja koresponden-
cje kierujac sie przy tym kodami
pocztowymi. Najnowszym wyna-
lazkiem sg sortownie elektronicz-
ne, ktére rozpoznajg reczne pismo
nadawcy. Korespondencje, ktdra
przeszla przez wlasnie taka sor-
townie bardzo tatwo rozpoznal.
Posiada ona na dolnej krawedzi
koperty szereg nadrukowanych
kresek - odpowiednik kodu kre-
skowego.

Sajednak kartki i listy, ktérych
zadna, nawet najlepsza maszyna

nie jest w stanie sklasyfikowac.

- Co roku mamy do czynienia
z tysigcami listow i kartek, ktorych
adresatem jest S$wiety Mikolaj.
Oczywiscie dostarczenie ich na
biegun péinocny jest niewykonal-
ne. Wedruja one do specjalnej pla-
cOwki poczty w Koluszkach koto
Lodzi. Tam po jakim$ czasie ule-
gaja zniszczeniu - wyjasnia Doro-
ta Niklewicz.

Wysylajac kartke do naszych
bliskich  pamigtajmy réwniez
o dotrzymaniu odpowiednich ter-
mindw:

- Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami terminy do-
reczania sg rozne, w zaleznosci
od rodzaju przesylki. Na przyklad
priorytetowe kartki pocztowe, li-
sty lub paczki, nadane do godziny
15:00, bedg doreczone do adresata
wdniunastepnym podniunadania,
aw przypadku przesyltek zwyktych
- najpdzniej 3 dni po nadaniu -
dodaje Dorota Niklewicz.

Piotr Wolynski

11%' '#f

—

Al

Pierwsza Swigteczna kartka pocztowa (XIX w.)

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

REKLAMA
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l Tradycja

Choinka i wieniec

Przy wigilijnym stole

Ksiadz Piotr Laskowski, proboszcz parafii w Debowej

Wtorek, 22 grudnia 2009

Swigta Bozego Narodzenia kojarza sie m.in. z choinkg. Ustrojone drzewka pojawiaja sie :—ch 0 Zwyczajach bozonarodzeniowych, ktdre warto kul-
ywowac.

w domach, sklepach, na ulicach miast. SprawdziliSmy, jakie jeszcze zwyczaje kultywuje

sie w naszym regionie.

- Na stole wigilijnym nie
moze zabrakna¢ dodatkowego
nakrycia, sianka pod obrusem
i 12 dan. Mimo ze od kilku lat
dopuszcza si¢ jedzenie potraw
miesnych w Wigilie, to nie potra-
fie sobie tego wyobrazi¢ - mowi
Zuzanna Majewska.

Najwiecej zwyczajow wigze
sie z Wigilia. Stowo to pochodzi
z jezyka lacinskiego i oznacza
czuwanie. Jest to czas, w ktérym
do nadchodzacego $wieta trzeba
przygotowaé si¢ wewnetrznie.
W Wigilie konczymy tez przed-
$wigteczne zadania, aby $wieta
mogly by¢ wolne od pracy.

Co ciekawe malo znanym
W naszym regionie jest zwyczaj
przygotowania wiefica adwen-
towego. Jest to zwyczaj, ktory
uksztaltowal sie w XIX wieku
w Niemczech, w$rdéd rodzin
ewangelickich. Trafit réwniez
do Polski. Dawniej wienice wy-
konywano wlasnorecznie i z zy-
wych galazek. Na terenie Warmii
i Mazur w I niedziele adwentu
robiono z choiny wianek i przy-
strajano czerwonymi wstazkami.
Nastepnie umieszczano na nim
$wieczke. Po czym zawieszano
go pod sufitem. W kazda nie-
dziele dodawano $wieczke. Cza-
sem wieniec adwentowy zdobily
wstazki réznych kolorow. Wie-
niec umieszcza si¢ na wstazkach
pod sufitem w domach oraz ko-
$ciolach, badz ustawia w widocz-
nym miejscu. Rodzina gromadzi
sie w kazdy wieczdr niedzieli ad-
wentowej na modlitwe, zapalajac
przy zgaszonym $wietle kolejne
$wiece. Swiece sg zapalane w cza-
sie modlitwy, wspolnych posit-
kéw i spotkan. W Wigilie zapala
sie wszystkie Swiece.

Symbolem, ktéry nieroze-
rwalnie Iaczy sie z Swietami Bo-
zego Narodzenia jest choinka.
Wedltug nauki ko$ciota choinka
jest odwzorowaniem drzewa raj-
skiego — drzewa zycia, biblijnego
drzewa wiadomoéci dobra i zla,

pod ktérym rozpoczela sie hi-
storia ludzko$ci. Po raz pierwszy
choinka pojawila si¢ w Alzacji.

Nie powinno na niej zabrak-
na¢ przede wszystkim jabtek.
Ten owoc byt na biblijnym drze-
wie. Jabtko symbolizuje row-
niez zdrowie do po6znej starosci.
Wsréd galazek przeplatajg sie
tancuchy, ktore symbolizujg weza
- kusiciela. Gwiazda na szczycie
drzewka symbolizuje gwiazde
betlejemska, ktora prowadzita
Trzech Kroli do Dziecigtka Je-
zus. Choinke ubiera sie takze
w bombki. Tak ustrojona powin-
na sta¢ w domu do Trzech Kréli.

Na wigilijnym stole stawia
si¢ zazwyczaj jedno dodatkowe
nakrycie. Miejsce to przeznaczo-
ne jest dla zblgkanego wedrowca
lub dla oséb bliskich, ale w tym
momencie nieobecnych. Nikt
bowiem tego dnia nie powinien
by¢ samotny.

W domach katolickich po-
sitek  wigilijny powinien by¢
poprzedzony odczytaniem frag-
mentu Ewangelii wedlug $w.
Lukasza o narodzinach Jezusa.
Potem wszyscy domownicy dzie-
la sie optatkiem i skladaja sobie
zyczenia. Wigilijny oplatek jest
zwyczajem typowo polskim.

Choinka na Placu Jana Pawta Il

Symbolizuje on powszechne po-
jednanie i braterstwo, jest sym-
bolem milosci i jedno$ci wszyst-
kich chrzedcijan oraz znakiem
ich zjednoczenia z Bogiem i ze
Swietymi.

Dawniej przestrzegano zasa-
dy, ze nalezy sprobowac wszyst-
kich przygotowanych na Wigilie
potraw. Dzieki temu mialo ich
nie zabrakna¢ w nadchodzacym
roku.

W wigilijny wieczér gospo-
darze pamietali takze o swoich
zwierzetach domowych, ktérym
dawali resztki potraw pozosta-
tych z wieczerzy, wymieszane
z oplatkiem.

Nieodlaczng cze$cig Wigi-
lii bylo i jest wspélne $piewanie
koled przy bozonarodzeniowej
szopce. Trafily one do Polski
dzigki franciszkanom. Oni tez
przyniesli do naszego kraju zwy-
czaj budowy szopek.

Wieczér  wigilijny  kon-
czy pasterka. Jest to msza od-
prawiana w ko$ciotach do-
kladnie o poélnocy. Zgodnie
z tradycja upamietnia ona przy-
bycie do Betlejem pasterzy
i ztozenie przez nich hotdu nowo
narodzonemu Mesjaszowi
Szymon Wi$niewski

Z pierwsza gwiazdka na niebie, rodzina
gromadzi si¢ przy stole nakrytym wedlug
starych tradycji. Cienka warstwa siana jest
pod bialym obrusem. Przypomina¢ ma to,
ze malenki Jezus zostal zlozony na sianie
w ztobie.

Dodatkowe miejsce przy stole jest za-
rezerwowane dla niespodziewanego go-
$cia. Stare polskie przyslowie moéwi: ,Gos¢
w domu, Bég w domu”. Szczegdlnie tej nocy
zaden czlowiek nie moze by¢ sam. To miejsce

jest po$wiecone osobie, ktdra jest nieobecna
na Wigilii lub ktéra umarta. Wierzy sie, ze sam Jezus przychodzi na
wigilie i zasiada w tym miejscu.

Bezmiesne potrawy sa podstawa wieczerzy wigilijnej. Jedzenie jest
gromadzone z czterech katéw ziemi: grzyby z lasu, zboze z pola, owoce
z ogrodu, a ryba z pobliskich jezior i strumieni.

Przez stulecia, w wieczér wigilijny, rodziny w Polsce, na Litwie,
w Czechach i Stowacji obchodza te pickng tradycje. Optatek - z jezyka
facinskiego ,,oblatum” jest symbolem chrzedcijaiistwa i Jezusa Chry-
stusa, naszego chleba zycia. Zwyczaj dzielenia sie oplatkiem to znak
wspélnoty w Chrystusie wszystkich ludzi dobrej woli i wzajemnego
przebaczenia. Siano, ztébek, optatek i choinka wprowadzaja do naszych
serc i domoéw religijny i $wigteczny nastréj. Zapominamy krzywdy,
przewinienia, famiemy w sobie to, co najtrudniejsze do przetamania:
z10$¢, nienawis¢ i egoizm. Oplatek jest cienkim chlebem zrobionym
z maki, wody i bez drozdzy wypiekanym w specjalnej matrycy. Naj-
wazniejszym momentem wigilii jest famanie si¢ oplatkiem. Pierwszy
ojciec z matka, nastepnie dzieci i wszyscy obecni przy stole, tamig sie
optatkiem wymieniajac przy tym Zzyczenia. Kolorowe oplatki przezna-
czone s3 dla zwierzat.

Wigilia jest dniem wyjatkowym dla polskich katolikéw, dlatego
ze wzgledu na wyjatkowy charakter tego dnia w Polsce zacheca si¢ do
zachowania wstrzemiezliwo$ci od pokarméw migsnych. Tym samym
dania podczas wigilii s3 daniami bezmigsnymi. Najbardziej znane po-
trawy wigilijne to: barszcz z uszkami, $ledz, kapusta z grzybami, Inne
dania zawierajg rybe lub pierogi z réznymi nadzieniami, pszenica lub
ryz z miodem, male ciastka makowe.

W niektérych czesciach Polski jest podawana bialo-czerwona ga-
lareta (smak migdalowo-wisniowy). Na deser podaje si¢ kompot ro-
biony z suszonych owocéw, rézne typy makowych ciast i ich prekursor,
kutia, kombinacja gotowanej pszenicy, miodu i maku, najstarszego ry-
tualnego dania. W niektdrych regionach, kutie zostawia si¢ na noc dla
zmarlych przodkow.

Choinkowe drzewko, ozdobione réznobarwnymi $wiecidetkami,
kolorowymi papierowym ozdobami i taricuchami, wydmuszkami, jabt-
kami, orzechami i ciastkami, znajduje sie¢ w centralnym miejscu domu,
aujego podstawy ustawia sie szopke i prezenty, ktdre s symbolem faski
Zbawiciela dla mieszkancéw domu i wyrazem radosci z jego przyjscia.
Umieszczanie choinki w domu jest poganskim obrzedem tzw. kultem
»Swietego drzewa’, ktdry zostal zaadoptowany przez chrzedcijanstwo.
W postaci, jaka widzimy jg teraz, pojawila si¢ w Polsce dopiero w XIX
wieku i obyczaj ten przyszed! z Niemiec. Przedtem Polacy swietowa-
li tzw. podiaznik, ktérym byla ucieta gorna cz¢s¢ sosny udekorowana
ornamentami choinkowymi, zawieszona u sufitu w ,,Bozym kacie”. Po
kolacji, cala rodzina zasiada przy drzewku i zaczyna $piewac koledy.
Setki koled polskich sg narodowego pochodzenia. Duzo z nich byto
skomponowanych w XVII i XVIII wieku na podstawie narodowych
tancow ludowych i polskiej szlachty.

Waznym elementem stolu wigilijnego jest Swieca Wigilijna Dziela
Pomocy Dzieciom. Idea $wiecy pojawita sie od 1994 roku i w swojej
tre$ci nawiazuje do tradycyjnego, pustego miejsca przy stole. Plomien
ma rozprasza¢ ciemno$¢ smutek i przyblizy¢ oredzie pokoju i mitosci.
Fundusze ze sprzedazy tych §wiec przeznacza si¢ na pomoc dzieciom
z rodzin potrzebujacych i pokrzywdzonym w wyniku klesk zywiolo-
wych. Sami do$wiadczamy bezinteresownej milosci Boga, ktory bez
naszych zastug ofiarowal nam swego Syna. Przyjmujac ten dar mozemy
odwzajemni¢ go miloscia do bliznich.

wystuchata
Agnieszka Zielinska
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Doptaty
u co drugiego

Wedtug stanu na miniony czwartek, ARiMR przekazata pie-
niadze z tegorocznych doptat obszarowych juz 705 tys. rol-
nikow, czyli co drugiej osobie ubiegajacej sie o doptaty.

Urzednicy agencji przestali na
konta rolnikéw 5,8 mld zlotych.
Aby lepiej poja¢ ogrom tej kwoty,
wystarczy doda¢, ze wptywy do bu-
dzetu miasta stolecznego Warszawy
w przyszlym roku wyniosg 10,2 mld
L.

Tempo wyplacania ,,0bszaro-
wek” jest najlepsze w calej historii
ARiMR. Ponadto wlasciciele duzych
gospodarstw nie beda czekali na
platnosci obszarowe dluzej niz po-
zostali rolnicy. Na realizacje doplat
bezposrednich za 2009 rok przewi-
dziano Iacznie okolo 12,6 mld zkL
Jest to kwota o blisko 40% wyzsza
od wyplaconej za 2008 rok. ARIMR
zaplanowala, Ze jeszcze w grudniu
tegoroczne platnosci otrzyma okolo
milion uprawnionych rolnikéw.

Wyplata tegorocznych doptat
rozpoczela sie zgodnie z przepisami
1 grudnia, a zakonczy¢ si¢ powinna

najpozniej do 30 czerwca 2010 roku

Whioski o przyznanie takich
platnosci zlozylo wiosna br. blisko
1,4 miliona rolnikéw. Doplaty ob-
szarowe, jakie za 2009 rok otrzymu-
ja polscy rolnicy, stanowig okolo 90
proc. platnoéci wyplacanych rolni-
kom w panstwach ,,starej” Unii.

Platnoéci  bezpo$rednie po-
zwalaja na poprawienie sytuacji
rolnikéw bez windowania stawek
za plody rolne. Sa one drozsze
z powodu wzrostu cen nawozow
i innych $rodkéw potrzebnych rol-
nikom. Unijne dopfaty bezposred-
nie, wspétfinansowane z krajowego
budzetu, zapewniaja konsumentom
tansza zywnos¢ i sprawiaja, Ze nasze
produkty rolno-spozywcze sa ceno-
wo bardziej konkurencyjne na ryn-
kach zagranicznych.

Piotr Wolynski

""-“

Dzigki pienigdzom z obszaréwek nasze rolnictwo utrzymuje sie

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. 662 061 321

BCWA

TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO

l Powiat

Na karpia z zawodowym

Chcesz delektowaé sie pysznym karpiem? Najpierw trzeba pozbawi¢ rybe Zycia. Ale zeby
to zrobi¢, musisz mie¢ mocne nerwy, zimng krew, ukoriczone 18 lat oraz... minimum za-
wodowe wyksztatcenie. Tak przynajmniej zaleca Gtowny Lekarz Weterynarii.

12 grudnia Gléwny Lekarz
Weterynarii wydal komunikat,
moéwiagcy o postepowaniu z ry-
bami, bedacymi przedmiotem
sprzedazy detalicznej. Zanim
karp znajdzie si¢ na wigilijnym
stole, trzeba go dostarczy¢ ze
sklepu do domu. Giéwny Lekarz
Weterynarii zaleca, by umiesci¢
go w pojemniku, wiaderku, ewen-
tualnie w reklaméwece, napetnio-
nymi odpowiednia ilo$cig wody,
z dostepem powietrza.

W informacji GLW znajdu-
jemy m. in. zalecenia, dotyczace
samego aktu zabijania karpia.
Czytamy m. in., ze: ,U$Smierca-

l Powiat

nie ryb powinno odbywa¢ sie
w sposob humanitarny, pole-
gajacy na zadawaniu minimum
cierpienia fizycznego i psychicz-
nego. USmiercanie ryb, uzywa-
nych w procedurach naukowych,
poprzez uderzenie w glowe,
powoduje utrate $wiadomosci
w polaczeniu ze skrwawieniem
lub zniszczeniem moézgu lub deka-
pitacje po uprzednim ogloszeniu.
Sa to jedyne humanitarne meto-
dy u$miercania ryb, wskazane
w przepisach powszechnie obo-
wiazujacych, ktére moga miec¢ za-
stosowanie dla ryb u$émiercanych
w punktach sprzedazy detalicz-

nej.” Jesli chodzi o zabijanie karpi
w miejscach sprzedazy, powinno
si¢ to odbywa¢ w miejscach wy-
dzielonych i najlepiej zastonietych
kotarami. Najdziwniejsze zalece-
nie dotyczy jednak tego, ze karpia
moze zabi¢ osoba pelnoletnia z...
wyksztalceniem minimum zawo-
dowym!

Karpia lub innych ryb nie
powinno si¢ roéwniez zabijaé
w obecnosci dzieci lub przy ich
udziale, co wydaje si¢ by¢ rozsad-
ng wskazéwka. Co wigcej, jesli
kto$ zabilby karpia w obecnosci
dziecka, zagrozony jest karg.

Piotr Wolynski

Postanowienie poprawy?

W poprzednim wydaniu naszego tygodnika informowaliSmy, ze minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi obiecat znalezé w budzecie pienigdze na wyptaty zalegtego zwrotu za akcyze,
zawarta w paliwie rolniczym. Politycy najwyrazniej odczuli presje rolnikow i w piatek
przegtosowali w sejmie ustawe, ktora bedzie skutkowata wzrostem naktadéw na paliwo

rolnicze w 2010 roku.

W tym roku pienigdzy na
paliwo rolnicze zabraklo juz
w pazdzierniku. Rolnicy, ktérzy
zglaszali si¢ do gmin po rekom-
pensaty, czesto musieli odchodzi¢
z kwitkiem. Oczywiscie, niektd-
re gminy kosztem wlasnych bu-
dzetow wyplacaly rolnikom 100
procent nalezno$ci. Ministerstwo
rolnictwa wine za brak pieniedzy
zrzucalo na... przedsigbiorczo$é
rolnikow.

- W 2009 roku zaplanowano
500 miliondéw zlotych na zwrot
akcyzy od paliwa rolniczego.
Okazalo sie, ze zainteresowanie
jest znacznie wyzsze, wigksze niz

wubiegtych latach, bo wubieglych
latach nigdy nie byla w pelni wy-
korzystywana cala pula $rodkow-
napisala w swym o$wiadczeniu
rzecznik ministerstwa.

Pienigdze na wyplate zale-
glych $wiadczen minister wy-
suptal z  niewykorzystanych
w tegorocznym budzecie pienie-
dzy na melioracj¢ oraz scalenia
gruntow.

Samorzadowcy jednym glo-
sem wyrazali rowniez obawe do-
tyczaca tego, czy rzad nie chce
powoli wycofywac sie z wyplat za
paliwo, a obowiazek ten przejacé
mialyby gminy. Wobec ostatnich

sejmowych glosowan obawy te
wydaja si¢ by¢ nieuzasadnione.
W projekcie budzetu wydatki
na paliwo rolnicze maja wzrosna¢
z 500 do 600 milionéw zlotych.
Dodatkowo komisja finanséw
publicznych pozytywnie zaopi-
niowata pomyst zwigkszenia tych
funduszy o kolejne 120 milionow.
W przysztym roku bez zmian po-
zostanie natomiast stawka zwrotu
akcyzy zawartej w oleju napedo-
wym. Za litr rolnik otrzyma 85
groszy. Opozycja bezskutecznie
z3data zwiekszenia tej kwoty do
1,20 z1.
Piotr Wolynski
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l Ozdoby

Wiasnorecznie wykonane

Potki sklepowe uginaja sie od najrozmaitszych ozdéb bozonarodzeniowych. Jednak-
ze najefektowniejsze s3 dekoracje wykonane samodzielnie. Wykonywanie ich przez
dzieci moze dostarczy¢ wiele radosci, satysfakcji, ale rowniez zajac je, odcigzajac za-
pracowanych rodzicow. Przedstawiamy kilka propozycji ozdob nie tylko choinkowych

i nie tylko dla dzieci.

DZWONECZKI NA CHOINKE LAMPION
Materialy: Materialy:
- gliniane, mate doniczki - maly stoiczek
- ztota farba w sprayu - bibuta w kolorze
- sznurek lub tancuch z korali-  zielonym i czerwonym
kami - $wieczka
- koraliki, cyrkonie, cekiny itp.
- ztota wstazka Wykonanie:
Wycinamy pasek bibuly w ko-
Wykonanie: lorze czerwonym o szerokosci ta-

Najpierw nalezy spryskac¢
doniczki zlota farbg w sprayu.
Nastepnie przyklejamy do nich
koraliki i inne ozdoby, wedle
uznania. Na grzbiecie doniczki
przyklejamy zwigzana w kokard-
ke wstazke. Mozna przykleié,
przewiaza¢ lub przewiesi¢ przez
doniczki sznurek lub powiesié
pojedynczo, moze tez by¢ na
tancuchu koralikowym.

kiej samej jak stoiczek. W jednym
lub dwoéch miejscach (zalezy od
preferencji) nalezy wycia¢ niewiel-
ka choinke. Przygotowujemy réw-
niez taki sam wzér choinki, mini-
malnie wiekszy wyciety z bibuty
koloru zielonego. Wyciete, zielo-
ne choinki starannie przyklejamy
W puste miejsce czerwonego paska.
Nastepnie gotowy wzoér doktadnie
oklejamy wokot stoiczka. Do $rod-
ka wktadamy $wieczke. Zapalamy
i podziwiamy nastrojowy efekt.
Wedle gustu, mozna réwniez za-
mieni¢ kolory badz uzy¢ calkiem
innych, np. ztotego i fioletowego.

= | S

Paulina Szulg

GWIAZDKI NA CHOINKE

Materialy:
- blok techniczny z kolorowymi
kartkami

- ni¢
— bialy brystol
— wata, srebrna folia
Wykonanie:

Z jasnoniebieskiej kartki
z Dbloku technicznego wy-
tnij dwa kontury gwiazdki

i sklej je ze soba pamietajac
o wklejeniu w $rodek podwdjnej
nitki. Z bialego brystolu wytnij
kotko, na ktérym namalujesz
twarz gwiazdki. Jesli chcesz, aby
gwiazdki byly jeszcze ciekawsze
to z kawateczkow waty doklej
im wlosy. Bardzo ladnie pre-
zentujg sie gwiazdki na choince
jesli zamiast niebieskiego karto-
nu uzyjesz srebrnego lub zlote-
go. Gwiazdki mozna oklei¢ tez
srebrng folia.

Dzieci w ramach zaje¢ kota plastycznego dziatajagcego w WDK samodzielnie wykonywaty Swigteczne kartki

l Debowa tgka

Wtorek, 22 grudnia 2009

Kiermasz hozonarodzeniowy

W Zespole Szkét w Debowej tace tradycyjnie odbyt
sie kiermasz ozdob s$wiatecznych. Mozna byto kupié
recznie wykonane stroiki, Swieczniki, gwiazdki, choinki czy

aniofki.

Wszystkie prace przygotowali
uczniowie. Swigteczne upominki
zostaly wykonane z naturalnych
produktéw i z niemal kazdego ma-
teriatu poczawszy od pidr, szyszek,
a nawet z owocow. Uczestnicy za-
je¢ plastycznych w stworzenie tych

Choinki i Swieczniki wykonane przez uczniéw znajdujace sie na kiermaszu

prac wlozyli duzo pracy. Czesé

wykonanych 0zdéb trafila na kon-

kurs ,,Najpigkniejsze ozdoby cho-

inkowe i $wigteczne”, a pozostate
na kiermasz bozonarodzeniowy.

tekst i fot.

Agnieszka Zielinska
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Swiateczn

jak z hajki

Zanim na wigilijnym stole ustawimy smakotyki, trzeba go odswietnie udekorowaé. Pod-
powiadamy, co mozna wykorzystaé do ustrojenia zaréwno stotu, jak i choinki.

- Dekoracja stotu $wigtecz-
nego zalezy od naszych upodoban
iprzywiazaniadorodzinnych tra-
dycji. Nie moze zabrakng¢ biale-
go nakrycia, na ktérym stawiamy
dekoracje w kolorach ztota, sre-
bra, czerwieniizieleni. Wszystko
zalezy od naszej pomyslowosci
i od tego, na co kogo sta¢. Cza-
sem wystarczy jednak niewiele,
zeby stol pieknie si¢ prezentowal.

Na biatym obrusie rozktadamy czerwong, dekoracyjna siatke,

To samo dotyczy dekoracji cho-
inki. W tym roku najmodniejsze
sa fiolety polaczone z szarym
kolorem. Jako element ozdoby
na topie jest wstazka. Mozna
nig zastgpi¢ tafdcuch i powiesi¢
do tego zdobienia, wykonane
z masy solnej — mowi Magdalena
Wiodarska-Kasiuk z ODR Za-
rzeczewo. — Do dekoracji zarow-
no stolu, stoika i choinki moze-

y stot

my wykorzysta¢ orzechy, szyszKki,
jablka, suszone w plastrach owo-
ce pomaranczy, cytryny, rajskie
jabluszka, bluszcz, $wierk, czyli
wszystko, co mamy pod reka.
Nie mozemy zapomnie¢ jednak
o $wiecach, bo ich $wiatto wpro-
wadza nas w wyjatkowy, $wia-
teczny nastrdj — dodaje.

Patrycja Walesa

-

Z kolorem biatym i czerwonym bardzo tadnie komponuje sig zielen, wigc na stot
ktadziemy gatgzki bluszczu. Przy roztozonej zastawie muszg znalez¢ sie odpowied-
nio dobrane serwetki

S —

mozemy jg lekko pofatdowac

Nie mozemy zapomniec o $wiecach, moga by¢ zwykte biate, samodzielnie
ozdobione np. sizalem badZ gatazka Swierku. Przy nich ktadziemy orzechy czy tez
ususzone plastry owocéw

Do dekoracji wykorzysta¢ mozemy sizal, formujac z niego
bombeczki, ktdre potozymy przy Swiecach

- ,..-";‘!"“

Na obrusie mozna réwniez roztozy¢
czerwong fizeling, dodatkowo ozdobic
ja mozna ztotg wstazka

Tak wyglada gotowy stot wigilijny
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Kulinaria

Smakotyki na swieta

Bozena Szpryniecka z 0DR zdradza nam kulinarne tajemnice. Okazuje sie, Ze przygotowa-
nie Swiatecznych potraw moze hy¢ szybkie, tatwe i przyjemne. Liczy si¢ pomyst.

Zupa neapolitanska

Sktadniki:
3 marchewki, 1 por, 20 dag makaronu, 3 serki topione-kremowe, kostki rosotowe

Wykonanie:
Do wywaru dodajemy marchewke pokrojong w kostke, por w talarki — gotujemy ok. 15 minut.
Dosypujemy makaron. Gdy makaron bedzie miekki, doktadamy serki.

Ryz na stodko

Skladniki:
ryz dlugoziarnisty, 1 serek mascarpone, 0,25 | ajerkoniaku, 1 cukier waniliowy, brzoskwinie, ananasy,
rodzynki, mandarynki itp.

Wykonanie:
Ryz ugotowac, serek mascarpone potaczy¢ z ajerkoniakiem i cukrem waniliowym — wszystko razem
wymiesza¢. Dodaé pokrojone pozostate sktadniki. Podawa¢ jako deser.

Frytki z kurczaka w sosie barbecue

Sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka, przyprawy, czosnek, vegeta, sdl, pieprz, stodka papryka.
Sktadniki na ciasto: 3 jajka, 1/2 1 mleka, 2 szklanki maki, olej do smazenia.

Wykonanie miesa
Migso pokroi¢ w cienkie paseczki — doda¢ przyprawy, zanurzy¢ w cie$cie nalesnikowym i wrzucaé na
wrzacy olej. Zrumienione, po obcieknieciu wylozy¢ na pétmisek i podawac z suréwka.

Sktadniki na sos barbecue:
Cebula - 0,15 kg, masto 0,1 kg, miéd - 0,1 kg, ketchup 0,3 kg, sok pomidorowy - 0,4 kg

Wykonanie:
Cebule zeszkli¢ na masle, doda¢ miéd, ketchup, sok pomidorowy, gotowa¢ do momentu, gdy osiagnie
konsystencje gestej $mietany, doprawi¢ do smaku sola i pieprzem.

Pierozki wigilijne

Sktadniki: 0,5 kg maki, 2 cale jajka, 5 dag drozdzy, 0,5 kostki ttuszczu (masto lub margaryna), 0,5
szklanki mleka, sol, olej do smazenia.

Wykonanie:

Zrobi¢ rozczyn, wla¢ do maki, doda¢ posiekany ttuszcz, jajka, sol i zagnies¢ ciasto. Rozwatkowac,
wykrawa¢ i formowac pierozki. Na wykrojone ciasto natozy¢ farsz, skleja¢ i smazy¢ z obu stron na
goracym oleju. Podawac¢ na goraco z barszczykiem, mozna takze mrozi¢ i odgrzewaé w piekarniku.
Farsz do pierozkéw moze by¢ réznorodny: z kapusty kiszonej, stodkiej z grzybami i miesem.

Rolada ziemniaczana

Sktadniki: 1 opakowanie wafli suchych, 2 kg ziemniakéw, 1 kostka margaryny, 1 szklanka cieplego mleka
peczek $wiezego koperku, sol, pieprz, przyprawa do ziemniakéw, 0,5 kg pieczarek, 1 cebula, olej, 3 jajka,
butka tarta.

Wykonanie:

Ziemniaki obieramy i gotujemy. Odcedzamy i dusimy z margaryng, mlekiem i koprem. Dodajemy sdl,
pieprz i przyprawe do ziemniakéw. Mieszamy gorgca mase rozsmarowujemy na waflach na grubos¢ ok. 1
cm. Przygotowujemy farsz grzybowy. Grzyby myjemy, kroimy w plasterki. Cebule drobno siekamy. Na
patelni rozgrzewamy olej, wrzucamy cebule i smazymy na zloty kolor. Do cebuli dodajemy grzyby oraz
sol i pieprz do smaku. Mieszajac dusimy na matym ogniu okoto 20 minut, az plyn odparuje. Farsz
grzybowy naktadamy na goraca mase ziemniaczang na brzegu wafli. Od razu zwijamy wafle jak rolade

i odstawiamy aby ostygty. Zimng rolad¢ kroimy na plastry ok. 1 cm. Obtaczamy je w jajku i bulce tartej.
Smazymy na goracym ttuszczu na zloty kolor. Rolade zwijamy gdy jest goraca.
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Wigilia inna niz wszystkie

Wicemarszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Maciej Eckardt podzielit si¢ z nami
wspomnieniami ze szczeg6lnej Wigiliii.

~Wigilia to magiczny czas,
zwlaszcza dla dzieci. Wielkimi
z przejecia oczami chlong ja
wszystkimi zmystami. To czas dla
nich wyjatkowy. Mama krzatajaca
sie w kuchni, tata ubierajacy cho-
inke, rodzenstwo trwajace w ra-
dosnym oczekiwaniu, dziadkowie
promieniujacy szczesciem wsrod
wnukéw, ciotki pomagajace ma-
mie... Rozchodzace si¢ zapachy
potraw, dobiegajacy dzwigk koled.
Pierwsza gwiazdka. Wieczerza.
Opfatek, zyczenia, Izy i radosc.
Swiety Mikotaj z prezentami. Ko-
ledy. Wspomnienia. Prawdziwa
wspolnota. Lancuch pokolen. Ro-
dzina.

W tym czasie, gdzie$ w innym
miejscu, tez stycha¢ dzwiek koled.
Jest choinka, zapach potraw, pre-
zenty, podniosty nastrdj... Miejsce
pelne dzieci, tyle Ze... bez mamy
i taty. One réwniez czekaja nie-
cierpliwie na ten jedyny wieczor
w roku. Niektore z nich od lat przy-
kute do16zek, z poskrecanymi ciat-
kami, karmione sonda, przykryte
kolderkami, nieruchome. Trawio-
ne boélem, nieodlacznym towarzy-
szem ich zycia. Inne, mieszkajace
pod tym samym dachem, nie leza
- baraszkujg na materacach. Maja
wiecej szczg$cia. Cho¢ takze obar-
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czone zdeformowanymi ciatkami,
moga sie jednak porusza¢, chocby
na samych raczkach, skoro noz-
kom nie dane bylo si¢ rozwinac.
Z zadziwiajaca zreczno$cia wdra-
puja si¢ na rece i kurczowo trzy-
maja kazdego, kto je na te rece
wzigl. Eksploduja wowczas calym
swoim malenkim jestestwem,
podswiadomie udowadniajg, ze sa
w stanie da¢ z siebie moc mitosci
ize... nie sprawiajg przykrosci.

Sa glodne kontaktu i milo-
$ci. Przejete sytuacja opowia-
daja o wszystkim co je spotkalo
i o czym marza. Chca by je zanie$¢
do okna, z ktérego wida¢ na po-
dworku pieknie oswietlong choin-
ke. W miedzyczasie sie przytulaja,
najpierw niesmialo, a potem coraz
mocniej. Promienieja, ze kto$ po-
$wieca im uwage i czas, rozmawia
z nimi i uémiecha sie do nich. Dtu-
go celebruja moment rozstania, bo
nie chcg schodzi¢ z rak. Inne, na
wozkach, nie moga dostac si¢ na
rece. Czekaja niepewnie, czy do
nich si¢ kto$ schyli, poglaszcze
i porozmawia. Drzg z radosci, jesli
tak sie stanie. Odwzajemniajg sie
wowczas u$miechem i radosny-
mi iskierkami w smutnych na co
dzien oczach.

W  pomieszczeniu  obok
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w tozeczkach lezg brzdace, ktore
nie moga si¢ poruszaé. Obser-
wujg zza kratek tézka inne dzie-
ci. Maja niewyobrazalnie smutne
oczy, ktérymi wodza za innymi
dzie¢mi. Cho¢ tego nie powiedza,
chcialyby do nich, cho¢by na ma-
terace. I cho¢ nie mogg si¢ ruszy¢,
w ich oczkach wida¢, ze cheg by¢
z innymi, po prostu by¢. Glaszczac
je, odpowiadajg ledwie wyczuwal-
nym drzeniem i ruchem oczu. Ich
$wiat zamkniety jest w kleszczach
fizycznego bezruchu. Nie znaja
innego, ale go przeczuwaja. Chca
tak niewiele - jedynie obecnosci
i milosci.

Kilka pokoi dalej jest wyjat-
kowo smutno. Tutaj leza dzieci
w stanach terminalnych. Bez ru-
chu i $wiadomosci, z podlaczona
aparaturg, przeszywane ledwie wi-
docznymi spazmami. Jest tu bar-
dzo cicho, jak to w przedsionku
nieskonczonosci. Powaga miejsca
i stanu dzieciaczkoéw nie pozwala
na wypowiadanie jakichkolwiek
stow. Jedynie 1zy napelniaja oczy,
a gdzie$ w $rodku odbija si¢ echem
wielki krzyk — dlaczego? Dlaczego
wlasnie one?!! Tu Zycie nabiera
zupelnie innej perspektywy. Czu¢
tchnienie czego$, czego nie jeste-
§my w stanie zrozumie¢, tchnie-

nie n1ezwyk1ego Majestatu, ktory
podswiadomie méwi nam, Ze nic

nie dzieje si¢ bez przyczyny... cho¢
tak trudno to zrozumie¢ i przyjaé
do wiadomosci.

Dom z dzieciaczkami prowa-
dzg siostry. Postuguja im z nie-
spotykang miloscia i oddaniem.
Oddzial, na ktérym przebywaja
maluchy nazywaja oddzialem
Aniotkéw. Sg do Aniotkéw przy-
wigzane mitoscig bezwarunkows,
ktéra nie zna zniecierpliwienia
czy beznadziei. Maja w sobie wiele
usmiechu i entuzjazmu, ktérymi
obdarzaja brzdace. Ich dzien za-
czyna si¢ bardzo wczes$nie wspol-
na modlitwa w przylegajacym do
os$rodka kosciele. Taka sama mo-
dlitwa siostry koncza dzien, cho¢
nie koncza swojego czuwania.
W osrodku oprécz malcéw prze-
bywaja tez osoby starsze i samot-
ne, a takze mlodziez z dysfunkeja
intelektualng. Im tez trzeba da¢
wiele mitosci i ciepta.

Kiedy wigc zasiadziemy do
wigilijnego stolu, kiedy zrzucimy
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zaprasza do punktu W skleple “Tama Odzle A
qurzezme ul. Poniatowskiego 20 7 )

DOSKONALA JAKOSC NISKIE CENY
NAJSZYBCIEJ W WABRZEZNIE

USLUGA W 48 GODZIN!

juz z siebie wszystkie caloroczne
troski, kiedy spojrzymy na na-
sze zdrowe i u$miechniete dzie-
ci, pomy$lmy cho¢ przez chwile,
ze gdzie$ tam, hen... w réznych
miejscach rozsianych po Polsce,
wylewajg si¢ wlasnie poklady nie-
zwyklej miloéci. Ze s3 tam dzieci,
ktérym do ich kruchego zycia po-
trzeba jedynie tagodnego tembru
czyjego$ glosu, delikatnego doty-
ku cieplej dloni, usémiechu i obec-
noéci. Ze na inne Zzycie nie maja
szans, bo tak si¢ zlozylo. Ze nigdy
nie usigda do wigilijnego stolu, bo
sa na zawsze ,przykute” do swo-
ich tozeczek. Ze dZzwigaja na swo-
ich matych cialkach wielki krzyz,
wiekszy niz jesteSmy w stanie to
zrozumie¢. Niepojeta tajemnica.

Wigilia wéréd nich, to byto
niezwykte doswiadczenie. Jak zad-
ne inne. Niemierzalne Zadng ska-
la wartosci. Dzigkuje Bogu za to
niezwykle doswiadczenie. To byta
najbardziej wzruszajaca wigilia
w moim zyciu.”

REKLAMA
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'@rzez’no @owa taka
Bozonarodzeniowa sztuka Jeszcze tylko stroik

17 grudnia w Wabrzeskim Domu Kultury ogtoszono wyniki Swiagtecznego konkursu Panie z gminy Debowa taka nalezace do Kot Gospodyn
plastycznego. Konkurs ten cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrdd przedszkolakow, Wiejskich pod okiem specjalistki uczyty sie jak profesjo-
uczniow szkot podstawowych i gimnazjalistow powiatu wabrzeskiego. nalnie przygotowywacé stroiki Swiateczne.
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Wtorek, 22 grudnia 2009 E

Gléwnym celem konkursu
byto kultywowanie wykonywania
0zdéb zwigzanych z okresem Bo-
zego Narodzenia. Okazalo sig, ze
byt to bardzo udany pomyst - nie
zabraklo chetnych do nadestania
swoich prac.

Uczestnicy konkursu w pelni
wykorzystali to, Ze mogli wykony-
waé swoje prace w dowolnej tech-
nice. Oprocz rysunkow uczestnicy
konkursu przygotowali stroiki,
ozdoby choinkowe, czy figurki
Mikotajow.

Ta réznorodnos$¢ prac spra-
wila, Ze jurorzy konkursu staneli
przed wyjatkowo trudnym zada-
niem. Ostatecznie kategorie przed-
szkolakéw zdominowaly maluchy
z wabrzeskiej ,,Bajki”. Zwyciezyta
W niej praca wykonana przez Jan-
ka Kiedrowskiego . Drugie miejsce

przypadfo Zuzi Kietbowicz, a trze-
cie Oli Krawczyk.

W kategorii szkdt podstawo-
wych wszystkie nagrody przypadty
uczniom ze szkoly w Jarantowi-
cach. Zwyciezyla Angelika Po-
morska przed Pauling Kwiecinska
i Alicja Nowocien. W tej kategorii
przyznano takze dwa wyrodznienia
dla: Zuzanny Podgoérskiej z Jaran-
towic i Karoliny Szwechlowicz ze
szkoly w Mysliwcu.

Wirod gimnazjalistow
pierwsze dwa miejsca przypadly
uczniom  Specjalnego  Ofrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Debowej Lace. Zwyciezyt Kamil
Zdziechowski przed Sylwia Tarsa,
a trzecie miejsce zajal Radostaw
Gawel z Gimnazjum nr 1 w Wa-
brzeznie.

tekst i fot. Jarek Brzuska
} |

‘ A
Konkursowe prace wykonane byty réznymi technikami

- Spotkanie bylo bardzo cie-
kawe. Dowiedzialy$my si¢ m. in.
jak dobiera¢ odpowiednie kolory
i $wieczki. Na pewno bedziemy
wykorzystywaé zdobyta wiedze
i umiejetnosci w przysztosci - mo-
wig uczestniczki spotkania.

™

Stroiki wykonane w ramach
praktycznych ¢wiczen panie za-
braly do domoéw. Materialy do
tworzenia stroikow zostaly zaku-
pione dzigki dofinansowaniu woj-
ta gminy.

tekst i fot. Agnieszka Zielinska

Przedstaiielki poszczedélnyc Kot Gospodyn Wiejékich

tworzace stroiki Swigteczne
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NAPRAWDE WARTO ...

POSEUCHAC... najnowszej ptyty Andrei Bocellego
zatytutowanej po prostu ,My Christmas”. Ten utalento-
wany $piewak klasyczny przygotowal z okazji zblizajacych
sie Swigt Bozego Narodzenia przepiekny album, na ktéry
ztozyly si¢ najstynniejsze utwory tradycyjnie kojarzone
z tym magicznym czasem. Ustyszymy wiec klasyczne juz
piosenki jak: ,White Christmas’, ,,Santa Claus Is Coming
To Town’, ,,Jingle Bells” czy ,,Silent Night”. Oczywiscie za-
checamy, aby przy choince pospiewaé nasze tradycyjne,
polskie koledy, ale nic nie stoi przeciez na przeszkodzie,
aby da¢ si¢ rowniez zaczarowa¢ fenomenalnemu glosowi
Bocellego!

OBEJRZEC... najnowsza adaptacje niesmiertelnej
~Opowies¢ wigilijnej” Dickensa w rezyserii Roberta. Po raz
kolejny mozemy wigc ogladac starego skapca Ebenezera
Scroogea, ktéry w noc wigilijng bedzie musial si¢ zmle—
rzy¢ nie tylko z demonami przeszlosa ale zyska réwniez
niepowtarzalng okazje, by zmieni¢ dotychczasowe Zycie.
Czy bohater wykorzysta dang mu niespodziewanie szan-

se? Czy pozwoli, by na nowo w jego sercu kz%oscﬂo do-
bro? Czy znajdzie w sobie s1le;, aby zrozumrec;,. ienia-
dze i dobra materialne nie s3 w stanie’ zastqplc iyczhwosa
i mitosci innych ludzi? Na te i inné pytanie znajdziecie od-
powiedz w filmie Zemeckisa. W roli gléwhej iobaczymy,
kojarzonego do tej pory gltéwnie z komediami, Jimiego
Carreya. Wspanialy film d&a cale) rodzmy' J\

1
PRZECZYTAC.. Pomewaz za oknann zima, proponu-

jemy przenies$¢sie do stonecznejlItalii. Tak niezwykta podroz,
w dodatku catkiem za darmo, mozecie sobie zafundowacé
dzigki powiesci Frances Mayes ,Pod stoncem Toskanii”
Gléwna bohaterka ksiazki to kobieta na zyciowym zakre-
cie — wlasnie si¢ rozwiodla, praca nie sprawia jej tyle satys-
fakcji co dawniej, czuje sie troche zagubiona. Lekarstwem
na wszystkie smutki ma by¢ wakacyjna wycieczka do To-
skanii. Zauroczona pieknem krajobrazu i zyczliwoscia lu-
dzi Amerykanka kupuje tu dom i rozpoczyna nowe zycie.
W ksigzce znajdziecie nie tylko zachwycajace opisy wlo-
skiej przyrody, ale réwniez praktyczne przepisy na orygi-
nalne wloskie dania. Frances Mayes skutecznie przekonuje,
ze zycie zaczyna sie po czterdziestce!

Szkolne Kolo Dziennikarskie,
Zespot Szkot nr 2

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE|0GEOSZENIE DROBNE

W TYGODNIKU/CWA?

WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl
lub wyslij zamieszczony ponizej kupon na adres:
Redakcja CWA ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn

Nie przyjmujemy ogtoszen telefonicznie!

Tres¢ moze zaczynac sie od stow:
Sprzedam, Kupie, Wynajme, Zamieni¢, Oddam, Podejme prace ...
Nie przyjmujemy ogloszen zwiazanych
z prowadzong dziatalnosScia (w tym m.in. korepetycje, sprzatanie, ustugi
gastronomiczne, regularny skup i sprzedaz )

0GLOSZENIA DROBNE

Wynajme mieszkanie w bloku,ll pietro
,dwa pokoje,kuchnia,tazienka. Okolice
Golubia-Dobrzynia tel:696 097 662.

Poszukuje garazu do wynajecia na
terenie Wabrzezna. Tel 721 102 485.

Sprzedam rozsiewacz KOS, ptug
3-skibowy, kolczatke dwurzedowa.
Tel. 604 099 351.

Sprzedam seg. jednorodz. w szere-
gowcu , b. zadbany, w rozlicz. moze
by¢ mieszkanie, cena okoto 330 tys.
WabrzeZno, 662-649-266.

Sprzedam dom bliZniak na dziatce
445m2 koto Podzamku W-no Okazja
300tys. 601 649 298.

Sprzedam mieszkanie 65m2 w bloku, 3
pokoje, Ortowo, tel: 664-129-995.

Sprzedam rogéwke, stan bdb. cena
550 zt. Kolor zielono-bragzowy, dwa
fotele bezowo-brazowe za 150zt.
Tel: 056-471-91-13

Okazja! Sprzedam dom bliZzniak 210m2
cena 300tys.
Tel: 601-649-298

Kukurydze kupie, sprzedam seicento
- 2002 benz-gaz, sprzedam agregat
pradotwdrczy 60-100KW,

tel. 608 375 556.

Mtody 24-latek szuka pracy, wy-
ksztatcenie Srednie. Murarz, Technik
budowlany, prawo jazdy kat.B,C.
Tel. 605 786 322.

Sprzedam opony letnie 195/65/r15 lub
zamienig sie na mniejsze 195/60/r15 ,
tel. 056 688 85 95.

Sprzedam mieszkanie z cegty 2pokoje
kuchnia tazienka nowe okna pcv bez-
czynszowe 60m w centrum Wabrzezna,
tel. 669-322-107.

KUPON NA DARMOWE
OGLOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

Dane Zleceniodawey (do wiadomosdc biura ogloszen):

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie bada udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego oglaszenia.

Imie i nazwisko: ... e

Uwagal Tresé ogloszen nie moze byt zwigzana z dziatalnoscig gospodarcz a - tu proponujemy reklamy.

CWA

|

Prosimy: wpisz tresE ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, krepka, my$lnik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 3% znakéw graficznych.

Sprzedam Opla Movano $wiezo
sprowadzony, Sredniak 2.8DTI1.2000r.
ABS,Wspomaganie kierownicy,central-
ny zamek klimatyzacja.

Tel. 669-322-107.

Sprzedam Jeep Liberty 3,7 .Rok
produkeji 2005.Kolor granatowy. Telef.
kontaktowy 501037306 po godz.15

Sprzedam buty wiosenne,czarne,wy-
soki obcas. Stan bdb. Catkiem nowe.
Roz40. cena 30zt.0kazja

725668 077.

Sprzedam Mercedesa 190 2.0 D. Stan
dobry. Gena 3200zt. do matej negocjacii.
509 686 773

Sprzedam mieszkanie 34 m2 w wabze-
zZnie 5 min od centum,pater,
ogrzewanie piec kaflowy,

w kuchni gaz ziemny,

tel.721 242 063.

Sprzedam suknig $lubng $liczng
roz.42/44 gratis dodatki +buty roz.39
cena 300 tel.609 366 277

Sprzedam nokig 6700 clasic uzywana 1
miesigc na gwarancji stan idealny .
tel : 724-267-010

Posiadam do wynajecia lokale w centrum
Golubia-Dobrzynia(piwnica,parter, pigtro)
80m?2 nowe budownictwo-

889 280 031

Opel astra | kombi czesci mechaniczne
i blacharskie
tel 609 803 000

Ziemia rolna 12 ha klasa 3-4 topatki
tel 609 803 000

Peugot 106 1.1b 92r biaty stan dobry
sprzedam |ub zamienie na wiekszy
tel 609 803 000

Opel astra 1.7 td isuzu 82 km 92r kom-
bi niebieski stan dobry cena 3500zt
tel 609 803 000

Sprzedam opony zimowe po jednym
sezonie 175/70/13 cena 80 zt za sztuke
tel. 660493988

Sprzedam tokarke TUC-40 po kapi-
talnym remoncie, stan bardzo dobry,
693-081-597

Okazyjnie sprzedam czesci do fiesty
classic; silnik, skrzynia biegéw, apara-
tura gazowa, tapicerka i inne,

tel. 783 692 205.

Do wynajecia kwiaciarnia z umeblo-
waniem 35m?2 badZ inne propozycie,
tanio, Wabrzezno,

tel. 6663-747-317.

Sprzedam mieszkanie z cegty bezczyn-
szowe w centrum Wabrzezna 2 pokoje

kuchnia fazienka 60m okna pcv nowe.

669-322-107 .

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe
65,5m2, garaz. Ksigzki
Tel. 508346386

Kosz do tadowacza CYKLOP lub TROL
silnk 1,9TD passat na czesci sprzedam.
tel.509152538

Sprzedam wézek gteboki,2funkeyjn,
rozowo-fioletowy,na duzych pompowa-
nych kotach,po jednym dziecku,

cena 300z,

tel. 609 042 118.

Sprzedam skrzynie biegéw DOC-360,
silnik C-330,

tel.56 684 14 90,

781037 502.

Sprzedam segment jednorodzinny

w szeregowcu, bardzo zadbany,

w rozliczeniu moze by¢ mieszkanie.
Cena okoto 330 tys. tel: 662 649 266

w zawodach:

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektryk — konserwator,
Elektromonter zakfadowy,
Fryzjer,

Kucharz, kelnerka,
Kucharz przetwdrstwa ryb,
Magister farmaciji,
Manager sprzedazy,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik fizyczny,

Specijalista d.s. pracowniczych,
Specjalista d.s. odszkodowan,
Szwaczka,

Telemarketer.

Brygadzista, ciesla, blacharz,
Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciesla, zbrojarz,

Pracownik produkcji,

Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie

tel. bezptatny 0800-444-778

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego

Monter sieci wod-kan, murarz, posadzkarz,
Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie,
Operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,

tel. 056 688-24-51 wew. 123 — teren Miasta Wabrzezno i Gminy Debowa kaka
tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy Wabrzezno, Ksiazki, Pluznica
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Zdrowie

Uzebienie

0 pracy protetyka

Protetyka niegdy$ uznawana za rzemiosto, obecnie wchodzi w sktad medycyny ogdline;.
Zadaniem technika dentystycznego jest wykonanie uzupetnien w uzebieniu pacjenta.
Z Anng Murawska rozmawia Paulina Szulc.

Co interesujacego jest w za-
wodzie protetyka?

- Niezwykle lubie te prace.
Sprawia mi ona duza przyjem-
no$¢ i satysfakcje m.in. chocby
z tego wzgledu, ze pomagam lu-
dziom. Technika dentystyczna
jest bardzo pracochtonna. Ta pro-
fesja wymaga od protetyka duze-
go skupienia, wytrzymaloéci oraz
precyzji.

Co trzeba zrobi¢ zeby zosta¢
protetykiem?

- Kiedy ja zdobywatam wy-
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ksztalcenie 20 lat temu, musia-
fam ukonczy¢ dwuletnig szkote
- studium zawodowe. W tej chwi-
li zeby zostaé protetykiem nalezy
ukonczy¢ studia licencjackie, kto-
re trwaja trzy lata. Do tego docho-
dzg réwniez studia magisterskie.
Kiedys trzeba réwniez byto odby¢
praktyke w trakcie szkoty.

Czy wykonanie protezy stu-
zy tylko polepszeniu wygladu
estetycznego?

- Nie, poprawia tez funkcje
zycia. Pelne uzgbienie ma pozy-

y

-

Od lewej tyzka standardowa, wycisk na tyzce standardowej

l Dietetyka

Dieta

ABS

tywny wplyw na uklad trawienny.
Ustaja wtedy bole zotadka, ponie-
waz pokarm jest lepiej przemie-
lony.

Jak dlugo trwa zrobienie
protezy?

- Przewidywalnie pacjent
czeka na proteze okolo miesiaca.
Dni tygodnia pracy ustalane sa
z kazdym gabinetem stomatolo-
gicznym oddzielnie. Jeden dzien
pracy rezerwowany jest dla da-
nego gabinetu, wigc co tydzien
realizuje si¢ nowy etap.

Jak si¢ wykonuje protezy?

- Wykonanie protezy sktada
si¢ z dwdch czesci - klinicznej,
co nalezy do kompetencji leka-
rza oraz technicznej, ktora zaj-
muje si¢ technik. Oba etapy uzu-
pelniaja sie i s3 w rownej mierze
odpowiedzialne za koncowy
sukces badz niepowodzenie. Je-
zeli kto$ chce wykonaé proteze
calkowita, musi odby¢ wizyte
w gabinecie stomatologicznym.
U lekarza wykonany jest wy-
cisk na lyzkach standardowych.
Nastepnie taki wycisk dostaje
technik i na jego podstawie po-
wstaje model gipsowy. Nastepnie
w pracowni wykonuje na nim
tyzke indywidualng pacjenta.
Gdy juz jest ona gotowa, oddaje

Jesli chcesz zmieni¢ swoje ciato, poprawi¢ stan zdrowia i wyglad, kondycje fizyczng
i psychiczng oraz forme, dieta ABS jest wiasnie dla Ciebie. ABS oznacza ,,abdominal body

porzadnie wypelniaja zoladek. Zawart
w joigurtach h wapn pomaga spala¢
thuszcz i ogranicza¢ produkowanie

system” - grupe miesni brzucha.
7 - Zasadanr 1:
' " jedz szes¢ positkow
' ' w ciggu dnia.
v Jesli jesz tylko

trzy razy dziennie,

doprowadzasz do
duzej dysproporcji miedzy liczba
przyjmowanych i zuzywanych
kalorii w ciggu godziny. Jesli
chcesz by¢ szczuplejszy, musisz
jes¢ czesciej. Jedz obfitsze positki
na zmiane z przekgskami, a twoj
zotadek nigdy nie bedzie pusty, co
zredukuje prawdopodobienstwo
rujnujacego kazda diete niepoha-
mowanego obzerania sie.

Zasada nr 2: pij koktajle.

Zmiksowane chude mleko,
niskotluszczowy jogurt, biatko
serwatkowe, 16d i owoce z powo-
dzeniem moga zastapi¢ normalny
positek i stac sie pozywna przeka-

ska. Atutami koktajli

jest: szybko$¢
przygotowania,
sytos¢ i gestosc,
dzieki ktorej

go przez organizm. Pij wiec 250 ml
koktajlu na $niadanie, zamiast obiadu
albo jako przekaske.

Zasada nr 3: co musisz, a czego
nie wolno ci pic.

Alkohol naprawde wpedza w
tarapaty! Sprawia, Ze nie czujemy sie
najedzeni i wcigz mamy ochote co$
wrzuci¢ do ust. Powoduje tez, ze cialo
spala o 36 proc. mniej ttuszczu. Wypi-
janie o$miu szklanek wody dzien-
nie przynosi wiele korzysci. Woda
pomaga czuc si¢ sytym, wyplukuje
zbedne produkty przemiany materii
i transportuje do mie$ni sktadniki
odzywcze, podtrzymujac proces
metabolizmu. Inne dobre napoje to
odtluszczone mleko i zielona herbata.

Zasada nr 4: dwanascie grup
produktow diety ABS.

Tworcy diety ABS zachecaja do
jedzenia produktow, ktore mozna
podzieli¢ na 12 grup. Wszystkie

produkty catkowicie zaspokoja nasze
potrzeby. Im wigcej tych produktéw
jemy, tym latwiej naszemu ciatu be-
dzie pozbywac sie thuszczu i budowaé
miesnie. Do $niadan, obiadéw i ko-
lacji wigczaj produkty z co najmniej
dwoch grup i przynajmniej z jednej
z nich do pozostatych trzech posit-
kow. Staraj sig, aby w kazdej przeka-
sce znalazlo sie troche biatka
12 sktadnikéw (powerfoods):
- migdaly ( oraz inne orzechy)
- fasola ( oraz inne roéliny
stragczkowe)
- szpinak ( oraz inne zielone
warzywa)
- ptatki owsiane
- jajka
- indyk ( oraz inne chude migso)
- masto orzechowe
- oliwa z oliwek
- pelnoziarniste pieczywo
- maliny ( oraz inne owoce lesne)
- suplementy diety
- pelnoziarniste platki

Zasada nr 5: przestan liczy¢
kalorie.

ja z powrotem do gabinetu. I tam
jest wykonywany wycisk robiony
na tej tyzce, ktory nastepnie wra-
ca z powrotem do laboratorium.
Ponownie robi¢ nowy model, na
ktérym wykonuje waly zgryzowe
z wosku. Gdy ukonicze ten etap
pracy, oddaje waly do gabine-
tu, gdzie lekarz ustala wysoko$¢é
zgryzu. Nastepnie po zazwiera-
kowaniu w laboratorium naste-
puje ustawianie z¢bow, po czym
praca znowu trafia do stoma-
tologa, gdzie sprawdza on pod-
czas wizyty czy jest wszystko
dobrze. Po otrzymaniu ustawki
z gabinetu przystepuje si¢ do prac
wykonczeniowych. Prace pusz-
kuje sie w specjalnych puszkach,
wyparza si¢ wosk w wyparzar-
ce, a nastepnie naklada sie cia-

Mimo ze spalanie kalorii ma
pierwszorzedne znaczenie dla spadku
wagi, to ich liczenie sprawia, ze
tracisz cel i motywacje. W przypadku
diety ABS, nie musisz liczy¢ kalorycz-
nosci zjadanych potraw, aby poprawic
sylwetke.

Zasada nr 6: raz w tygodniu
mozesz zje$¢ wszystko, na co masz
ochote.

Raz w tygodniu natdz na swoj
talerz wszystko, na co mamy ochote, i
zapomnijmy o wyrzutach, ze nie s3 to
dobre bialka, thuszcze i weglowodany.
Siegnijmy po to, za czym najbardziej
tesknimy: po pizze z salami, golonke
z piwem, paczke czekoladek albo
kietbaski z grilla.Rozkoszuj sie jedze-
niem, , ale niech to bedzie naprawde
tylko jeden positek w tygodniu.

PRZYKEADOWE POSILKI:
*$niadanie: mexican scramble.
Stadniki: mielone chili, p6t §wiezej
papryczki chili pokrojonej w pasecz-
ki, 2 pokrojone dymki, posiekane
liscie kolendry do smaku, tyzeczka

Wtorek, 22 grudnia 2009

Protetyk Anna Murawska modeluje proteze

sto akrylowe. Po nalozeniu tego
ciasta gotuje sie proteze w zalez-
noéci od masy od jednej do trzech
godzin. Po wybiciu z puszek
nastepuje obrobka techniczna,
czyli szlifowanie, polerowanie,
nadanie btysku. Po wykonczeniu
protezy oddaje si¢ ja do gabinetu
w celu przekazania pacjentowi.

Co jaki czas nalezy wymie-
nia¢ taka proteze?

- Z Kasy Chorych pacjento-
wi przystuguje co pie¢ lat nowa
proteza. Pacjenci, ktérzy tego
dopilnuja, przychodza i dowia-
duja sie, rzeczywiscie wymienia-
ja je wlasnie co pie¢ lat. Za$ ci,
ktérzy to lekcewaza czy zapomi-
naja o protezie to zazwyczaj mu-
szg czeka¢ diuzej.

marynowanych jala-

penos, 2 jajka roztrze-

pane i doprawione do

smaku solg i pieprzem,

kielbaska, zolty ser.

Wykonanie: podsmazy¢

kietbaske, doda¢ chili i smazy¢ przez
minute. Doda¢ dymke i jalapenos,
nastepnie liscie kolendry i dobrze
wymieszaé. Dodac reszte sktadni-
kow i wlac jajka. Kiedy bedzie juz
prawie gotowe doda¢ troche zéltego
sera. Podawac z salsg lub swiezym
pieczywem.

* obiad: panierowany kurczak z salsa
* kolacja: grillowany kurczak, pelno-
ziarnisty placek (tortilla)

* przekgski: jogurt wymieszany z ma-
linami ( lub innymi owocami le$ny-
mi), zawijany ser, masto orzechowe.

Przykladowy czas spozywania positkow:
8.00 sniadanie
11.00 przekgska
13.00 obiad
16.00 przekgska
18.00 kolacja
20.00 przekgska
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Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Raz stajesz na réwne nogi,
innym razem odczuwasz
rozdraznienie i zniecier-
pliwienie. ~ Skieruj swoje
wysitki na prace. Natomiast
w okresie Swigtecznym oszczedzaj Sity.
Zadbaj wtedy o wypoczynek. Jezeli mozesz
sobie na to pozwoli¢, wyjedz na jakis czas.
Jesli jestes wolny, nie spiesz sig ze Slubem,
chyba ze masz juz wyznaczong datg. Nie jest
to dobry okres na wazne zyciowe decyzje.

Byk (21.04.-21.05.)
Przez caty tydzien bedzie
Ci sprzyjata aura w spra-
wach zawodowych i finan-
sowych. Mozesz podjac
wazne decyzje bez obawy
0 ich zte skutki w przysztosci. W pracy mo-
zesz liczy¢ na wyprébowanych przyjacict.
Postaraj sig spojrze¢ na swoje problemy
osobiste z dystansem. Szlachetno$¢ w sto-
sunku do bliskiej Ci osoby zaskoczy Twoje
otoczenie. Tak trzymaj!

Panna (24.08.-23.09.)
Wiele ze spraw trudnych
W pracy zacznie Sig powoli
wyjasniac. Nie nalezy sie
jednak  spieszyC.  Lepiej
czekac na rozwoj wydarzen.
Powinno utozy¢ sie korzystnie. Twoja dobra
forma fizyczna i psychiczna jest warunkiem
koniecznym dla powodzenia w Twej dzia-
talnosci. Skup swojg uwage tylko na roz-
wigzywaniu problemow istotnych dla Twej
egzystencji.

/GAAN/ Na poczatku tygodnia
W powiniene$  bardziej

niz zwykle zaja¢ sie
sferg finansowg i zawodowg zycia. Nie
zmieniaj tez pomystéw na zrobienie fortuny.
Wszystko idzie zgodnie z planem. Wystarczy
uzbroic sie w cierpliwosSc. Zacznij kontrolo-
wac swoje samopoczucie i zadbaj o lepszy
stan zdrowia. Mysli o przemijaniu beda
ZnieksztatcaC Twojg ocene spraw mitoSci
i partnerstwa.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Wykorzystaj  przychylng
aurg gwiezdng w pracy.
Jednak nie przyspieszaj
waznych decyzji. Wszystko
utozy sie po Twojej mysli.

Nie czyn hazadrowych krokdw finansowych.

Lubisz wokdét siebie roztacza¢ romantyczny

nastrdj, wigc zadbaj o to, by spotkania ser-

cowe miaty taki charakter. Z duzg rozwaga

w tym tygodniu powinienes traktowac spra-

Wy Sercowe.

Waga (23.09.-22.10.)

Ten tydzieri zmusi Cie

do przemyslen i do

lepszego przystosowa-
nia sie do realiéw zyciowych. Postaraj sie
0 jak najbardziej obiektywng oceng sytuacji.
Uwazaj obecnie z nowymi pomystami finan-
sowymi i zawodowymi. Rozwaz je jeszcze
raz bardzo dokfadnie. Najlepiej nie podpisuj
zadnego dokumentu, zwtaszcza dotyczacego
materialnej stery Twojego zycia, bez konsul-
tacji z adwokatem lub doradcg finansowym.

W tym tygodniu zacznie sie
Twoj trudny okres astrolo-
giczny, wigc nie spiesz sie
Z powaznymi decyzjami zy-
ciowymi, nawet jesli odczu-
wasz potrzebe dziatania, walki czy wprowa-
dzenia zmian w swoim zyciu. Uwazaj, kogo
wybierasz na wspolnika i wspétpracownika.
/fa decyzja moze przynieSC w przysztosci
rozczarowanie. Troska o zdrowie powinna
znalez€ sie teraz na pierwszym migjscu.

Rak (22.06.-22.07.)
Tempo W pracy zacznie
powoli spadac. Okaze sig,
ze bardziej skupiasz swoja
uwage na urlopie, wyjez-
dzie stuzbowym niz walce
o0 finanse. Warto wykorzysta¢ nowe per-
spektywy, jakie niespodziewanie otworza sie
przed Tobg i Twojg dziatalnoscig. Wiele za-
leze¢ bedzie obecnie od Twojej aktywnosci,
odwagi i rozwagi. Jesli nie jesteS sam, to
dobry czas na powrét do sielanki uczug.

Skorpion (24.10.-22.11.)
W tym tygodniu sytuacja
W pracy znacznie sie zmie-
ni. Dobrze odnajdziesz
sie w nowych warunkach.
Mozesz zagra¢ va banque
w finansowej sferze zycia. Ten nie wygrywa,
kto nie ryzykuje. Wykorzystaj aurg gwiazd
i zaufaj swym uczuciom. Masz otwarte drzwi
ku romantycznym i idealistycznym przezy-
ciom. Od Ciebie zaleze¢ bedzie wszystko
w sprawach partnerskich i sercowych.

temperatura cisnienie
Wtorek 22.12.2009 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzier 7:00 - 19:00 —— -7/3/-1 982 hPa
= noc 19:00 - 7:00 e 1/2/4 985 hPa
Sroda 23.12.2009
= dzier 7:00 - 19:00 —— 0/1/3 986 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_— -1/1/2 992 hPa
a Czwartek 24.12.2009
dzien 7:00 - 19:00 e -1/0/2 1002 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (™ -1/3/4 993 hPa
Piagtek 25.12.2009
m dzier 7:00 - 19:00 . 2/3/5 987 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 1/2/4 986 hPa

Twoja che¢ samorealiza-
cji bedzie przeogromna,
ale tez moga pietrzy¢ sie
niespodziewane przeszko-
dy w réznych dziedzinach
zycia. Skup sig na pracy i finansach. Przerwa
w interesach moze opdzni¢ Twoje przyszte
szanse na sukces! Bedziesz czut mocna
potrzebe dzielenia sig swoimi problemami
z bliskg osobg. Warto sig na to zdecydowac.
Doprowadzisz uczucia do réwnowagi.

Lew (23.07.-23.08.)
Wykorzystaj ten tydzien ak-
tywnie! Twoja intuicja jest
mocna, dziataj bez obaw,
Ze zbfgdzisz. Decyzje wazne
dla Twej pracy i finanséw
bedg skuteczne i pomysine. Niebezpieczne
i szybkie, nietypowe kroki mogg teraz po-
gtebi¢ Twoje problemy osobiste, zamiast je
rozwigzac. Jesli chcesz poprawic stosunki
7 0s0bg, ki6rg kochasz, zaplanuj wspdlny
odpoczynek.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Na poczatku tygodnia wycisz
sie i nie pokazuj innym, ze
duzo pracujesz.  Przesun
ostateczne decyzje dotycza-
ce pracy i materialngj sfery
zycia. Mimo swojej duzej intuicji, czesto
popetniasz btedy przez nerwowos¢ i zbytnie
uleganie stresom. Takze teraz sie wahasz,
denerwujesz i nawet rozpaczasz. Nikt nie
lubi stuchac ciagtych narzekan. Zrelaksuj

sie.

wrozka Adelajda
wiatr Snieg
29 km/h 1 mm
24 km/h 0mm
10 km/h 3,3mm
13 km/h 1,4 mm
20 km/h 0,2 mm
24 km/h 0,5mm
16 km/h 0 mm
17 km/h 1,4 mm

22 grudnia _

1906 — roapocza;i sig tzw. ,lokaut
todzki”, podczas ktorego bez pracy
pozostawato 30 tys. ludzi.

1914 — stoczono bitwg pod tow-
czowkiem, . .
1922 — Stanistaw Wojciechowski
sktada przyS||gg@ i obejmuje urzad
Prezydenta RP. .
1938 — Otto Hahn przeprowadzit
pierwsza prabe rozszczepienia jadra
atomowego. _

1960 — Sejm PRL uchwalit poP_raw—
ke w/Kons%tucll, okreslajac liczbe
postow na 460.

1989 — Brama Brandenburska
w Berlinie zostata ponownie otwar-

fa,
1990 — Lech Watgsa zostat za-
Erzyswzony na Prezydenta Polski,
Ryszard Kaczorowski przekazat mu
insygnia wiadzy.

3grudnia
1947 — laboratorium Bell Labs za-
prezentowato pierwszy tranzystor.

1954 — Joseph Murray przeprowa-

KALENDARIUM 22 - 25 grudnia

dzi+k.pierwszq udang transplantacje
nerki.

1981 — dokonano pacyfikacji Huty
Katowice. USA wprowadzity sankcje
9osp0darcze rzeciwko PRL. .
991 — Jan Olszewski zostat premie-
rem Polski.

1995 — zaprzysiezono Aleksandra
Kwasniewskiego na prezydenta Pol-

ski.
24 grudnia

1777 — James Cook odkryt Wyspe
Bozego Narodzenia. ,
1799 — Napoleon Bonaparte objat
funkcje Pierwszego Konsula. ,
1814 — podpisano pokoj gandawski
kﬁnczacy wojne brytyjsko-amerykan-

ska.
18% 8 —w Oberndorfie koto SalzbuEga
po raz pierwszy wykonano koledg Ci-
cha noc (Stille'Nacht).

1871 — premiera Aidy Giuseppe Ver-
diego w Kairze.

1906 — kanadyjski wynalazca Regi-
nald Aubrey Fessenden nadat pierw-
sza transmisje radiowg w USA.

1914 — | wojna Swiatowa: rozpoczat

SIE rozejm bozonarodzeniowy.

25 grudnia

1025 — Mieszko |l Lambert zostat

koronowany na kréla Polski.

1076 — w GnieZnie odbyta sie ko-

ronacja Bolestawa Il Szczodrego na

krdla Polski.

1492 — u wybrzezy wyspK Hispa-

niola zaglowiec Krzysztofa Kolumba

,oanta Marfa” wpadt na rafy.

1495 — wojska hiszparskie Bpko—

na’{Xl Guanczéw w drugilej itwie

w Wawozie Acentejo. Byto to osta-

teczne zwym?stwo konkwistadoréw

nad rdzenng ludnoscig Wysp Kana-

r;gsklch.

1916 — zostat wydany rozkaz ce-

sarza Rosji Mikofaja Il zawierajacy

Bblletlplce utworzenia niepodlegtej
olski.

1989 — rozstrzelano rumuriskiego

dyktatora Nicolae Ceausescu i jego

z0ne Eleng. icho:
www.wikipedia.p!

HOMOR

Rozmowa dwdch kumpli:

— Styszates, ze Stefana wezoraj
dresiarze dwa razy pobili?

— Nie, a dlaczego?

— Pierwszy raz dostat, bo nie
chciat oddac komarki. Ale

w koricu oddat.

— A drugi raz?

—To byt Sagem.

Komunikat policji: "Wczoraj na
skrzyzowaniu rownorzednym
zderzyty sie BMW 850 i Jeep
Cherokee. Kierowcy i pasazerowie
odniesli niegroZne rany postrza-
towe.”
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Litery nalezy przenies¢ do tabelki zgodnie z numeracja.
Rozwigzanie - tytut polskiej komedii, powstanie po przestawieniu kolejnosci wyrazow.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
zelazo, kobalt, miedZ, cynk, fos-
ZAPIEKANKA WIEJSKA @ Diasmakosry for, fluor, chlor, jod, karoteny:
o = ] witaminy: E, K, Bl, B2, B6, C;
Skiadnik: ZI e I 0 n e k u I e GZkI kwasy: nikotynowy, pantoteno-
20 dkg pieczarek wy, foliowy; biotyne.

20 dkg szynki konserwowej
1 (?uszka groszku konserwowego
30 dkg makaronu rurki

Groszek dziala odkwaszaja-
co na organizm, co wplywa na

Groszek cukrowy o tej porze roku jemy mrozony lub kon-

starty ser do posypania zapiekanki
500 ml $mietany 18 proc.

2 73bki czosnku

1 kostka bulionowa warzywna
natka pietruszki

Sposdb przyrzadzenia:

Makaron ugotowac al dente w wodzie z kostkg rosotowa, odcedzi¢
i zahartowac zimng woda. Groszek pozbawic zalewy i wsypac do na-
czynia zaroodpornego. Na patelni rozgrzac olej. Podsmazy¢ czosnek
uwazajgc, by sie nie przypalit. Dodac szynke pokrojong w kostke,
a nastepnie pieczarki oczyszczone i pokrojone w plasterki. Posolic.
Smazy¢ do czasu odparowania wody z grzybow. Do naczynia do za-
piekania wtozy¢ makaron oraz dodac zawartosS¢ patelni. Wymieszaé
Z groszkiem oraz natkg pietruszki, ewentualnie posolic. Zala¢ Smie-
tang, posypac serem i piec w piekarniku rozgrzanym do temperatury
200 stopni Celsjusza przez ok. 20 min.

PASZTET DROBIOWY

Skfadniki:
1 kurczak ok. 1 kg

aja
1d ék zielonego groszku mrozonego lub Swiezego
1/2 szklanki Smietany

czerstwa krajzerka

1 - 2 tyzki kaszy manny

sl kamienna

biaty pieprz

masto, tarta butka

Sposob przyrzadzenia:

Kurczaka ugotowac do miekkosSci, usungc¢ skdre i pokroi¢ mieso na
kawatki. Kajzerke namoczyC w $mietanie. Z6ttka oddzielic od biatek.
Do migsa dodac butke ze Smietang oraz zottka. Zmiksowac na jedno-
litg mase, dodac kasze manng oraz zielony groszek i ubite na sztywng
piang biatka. Doprawi¢. Forme kleksowg wysmarowa¢ mastem, wy-
sypac butkg tarta. Napetni¢ masa, przykry¢ pergaminem. Wstawic do
wiekszego naczynia z gorgcg woda. Piec 50 minut (180 st. C).

serwowy.

Pierwsze wzmianki na temat
groszku cukrowego pojawity sie
we Francji w XVI i XVII w. Ma
on ma wiele odmian, ktérych
straki i nasiona rdznia si¢ wiel-
ko$cig, smakiem i wartoscig od-

ZYWCZ3.

Ziarna groszku sa soczyste,
delikatne, zielone, niemgczyste,
stodkie, lekkostrawne i bardzo
odzywcze. Zawieraja m. in.: sod,
potas, magnez, wapn, mangan,

utrzymanie réwnowagi kwaso-
wo-zasadowej.

To warzywo najcze$ciej do-
stepne jest w sklepach w konser-
wach lub zamrozone.

(kucharz)
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K TO HANDLUIE TEN ZYJE

(ZYLI REKLAMY HISTORIA [ AJEMNA

W dzisiejszym numerze prezentujemy panstwu bardzo nietypowg reklame, ktora ukazata
sie w ,,Gtosie Wahrzeskim”.

Reklamodawca
zachwalatl zalety apa-

Aparat do

ratow do formowa- formowa-
nia nosa! Klientow . <
zachecano do kupna nla‘ nOb’a[
aparatu  stwierdza- I\rﬁé};grﬁy
jac, Ze ten jest nie- powszechs
zmiernie popularny nego
na dworach krolew- ﬂﬂ:{;”,ﬁﬂ:
skich i ksiazecych. noss — Unl- |
Producent  chwalit :(::f!:!r-n?e';
sie rowniez, ze udato y Zellot — |
mu si¢ sprzedaé 100 usunie te-
000 sztuk cudownych r;.::'( h:I:i!: ;‘;’y
aparatow. Wynalazca ksztalt nosa, juk n. p. nosy do gory slojgee, grube, dlugie i krzywe
aparatéw byt Polak - (bl dow kobei mc)D Gorgce polecenia korle wskiego radey nadwor-
ieiaki Bacifiski uego profesora wed, voon Eck’s. Zamoéwienla od ksigzgt.
nieja SHISKL. Cera mk. 2,70, 7 dokl. regulatorem — Priizisions-Regulator mk.
Piotr 3., takeamo z kavczukiem mk. 7.—. Dotychezas wyslano przeszio
Wolynski 100000 szluk. Przy zaméwleniach prosze podaé blgd nosa, Adres
specvalisty L. M. Baghiski, Berlin 386, Winterfeldtstr, 34.
Historia

Dawne jednostki miar 1 wag

lle to tut szczescia i jak wiele wody miescita jedna fudra? Jeszcze nie tak dawno temu
nasi dziadkowie postugiwali si¢ innymi niz dzisiaj jednostkami wagi, miary czy ilosci.
W 1932 roku swoistg Sciage z miar i wag opublikowat ,,Gtos Wabrzeski”.

1 mila [] = ‘ 5674 hektr.

1 stopa kub. 1/ metr. kub. Obeenie Dawniej
1 cal kub. 19 ctmmtr. kub. L hektar (100 ar6w) = 4 morgi
1 sg2en = 3Y/3 metr. kub. 10,000 hekt. — 13/; mili 7]
1 pret szachlowy = 4!/, metr. kub. 1 metr kubiczoy = 32!/, stép kubicznych
1 beczka (soli - wegli) 47/, nowego szefla 1 centymetr kubiczny 1/ cala kub.
1 wecpel 13!/, hektolitta 1 kubiczny metr - 30 sqZnia
1 weepel = 26%/; now. szefli. 1 kubiczny metr = 8/ pret. szacht,
1 szefel 55 litr6w 1 nowy szefel — Ye bevzki
1 maca 3%/, litrta 1 hektolitr = 1 szefel 13 macy
1 beczka fsiemie Iniane 2%/, now. szefl. 1 nowy szefel (50 litrow) = 14'/, macy
1 fuder 8!/, hektolitr. 1 nowy szefel = ’""11 szefla
1 oxeft 2 hektolitr. i 6 litr. 1 litr ,-’1[, macy
1 hektolitr = bewkt
: 1 hektolitr == Y fudra
Dawnie]j Obecnie 1 hektolitr ’-/fn.‘;r'ﬂa
1 om (Ohm) - 1%/; hektolitra 1 hektolitr ¥/y oma
1 wiadro (Eimer) 683/, litr. 1 hektolitr 11/, wiadra (Eimer)
1 anker - 341, litr. 1 hektolitr 2 ankry i 27 kwart.
1 kwarta = l'f- litr. 1 litr 7,fs k\xarl\r
1 beczka piwa (100 kwart) 11/, bektolitr. 1 hektolitr = s beczki (puwa,
1 funt celny - "'!00 gramow 1 kilogram — 2 funty
1 funt celpy - Ys kilogram. 1 kilogram = 60 lutéw
1lut = 16°/; grama 1 gram ¥ kwintki
1 centnar - 90 kilograméw 1 beczka 20 centnarow
1 laszt (Schlfhlaan 2000 kg. 1 beczka 2000 funt.
1 laszt " 2 beezki. 1 beczka 1/ tasztu (Schiffslast.)

12 sztuk - « = - + o = 4 0 4w e e e = » += 1 tuzin

15 sztuk - - - - - - . .. -« « s = = . - - . .= 1 mendel

60sgtukc. - - . . . ... L0 ... -« » - . === 1 kopa

10 milimetréw - - - « « « < . . . .. | centymetr

100 centymetrow - - . » « .« - . . . « = 1 metr

26 milimetréw . - - . - . . . . . . « =« - » o= 1 cal

10 ealis = - s o s 4 2 & 6 8 4 F 8 s e e b » . = 1 stopa

100 litr6w « = = = + = = .« + -« . . . . . .o 1 hektolitr

100 ArOW = ¢ s = = « = « = . . = . « + » « « +» -= 1 hektar

500 gramoéw - - < - - . - . - - e o w s w el a4 funt

2funty . - « - - e s e .. « == 1 kilogram

100 funtéw - « - - - - - - .. . « nar czyli 50 kg.

20 centpardéw - - - - < ¢ .. 0 . oo . - -+ .+« =1 tona

0 it
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Wabrzezno

Jak si¢ dowiadujemy Pomorskie Towarzystwor
Rolnicze z Torunia, wydzial Sekcji Przysposobienia
Rolniczego, urzadza w dn. 16 i 17 bm. dwudnio-
wy kurs dla przodowniczek i przodownikéw Sek-
cji Przysposobienia Rolniczego. Jak najliczniejszy
udzial przodownikéw wzgl. przodowniczek Sekcji
Przysposobienia naszego powiatu jest pozadany.

Baczno$¢ rzemieslnicy! Dzi§ w  Srode
0 godz. 8-mej wieczorem w lokalu ,,Pod bialym or-
lem” odbedzie si¢ wielkie zebranie rzemie$lnicze, na
ktére powinni si¢ stawic wszyscy tak zorganizowani
jak i niezorganizowani rzemieslnicy.

Zebranie Zwiazku Pomocnikow Fryzjerskich filia
Wabrzezno odbedzie si¢ w niedziele 16. bm. o godz.
16-tej w ,,Barze Obywatelskim”, na ktore wszystkich
czlonkdéw zaprasza Zarzad.

Bacznos$¢ sokoli! We czwartek dnia 13. bm, .od-
bt;dzie sie na salce druha Szymanskiego ,,Pod orfem
miesi¢czne zebrania

Na porzadku obrad waine sprawy i to lu-
stracja, ktéra odbedzie si¢ 15-go marca
0 godz. 19-tej oraz sprawa nabozenstwa nakazanego
przez Zwiazek ,,Sokola”.

Czotem!

Prezes.

Gtos Wabrzeski informowat:

ﬁms WABRIESKS

= _; N «
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Znalezienie urny -

Przy kopaniu zwiru na polu przy szosie pod
Wroniem natrafiono dzi$ nad wieczorem w gleboko-
$ci péltora metra na urne przedhistoryczng olbrzy-
mich rozmiaréw. Jeden z robotnikow, bijacy kilo-
fem uszkodzit wieko i gérna $cian¢ urny przyczem
wysypaly si¢ niegliczone ilosci ztotych i brazowych
_ pierscieni, obreczy i naramiennikéw przedstawia-
jacych wielkie wartosci historyczne. Z powodu na-
stania nocnych ciemno$ci musiano zaprzesta¢ pracy
nad wydobywaniem urny. Prace wznowione beda
jutro od $witu, tak Zeby w poludnie przewiez¢ urne
do Ratusza, gdzie zostanie na podwdrzu wystawiona
na widok publiczny. Jest ogélne mniemanie, ze pa-
gorek przy szosie zawiera¢ bgdzie wiecej podobnych

- okazéw, coby dowodzi¢ moglo, ze pagorek ten byl

poganskim cmentarzyskiem.

Ogniste strzaly

Strzal rzucony przez zyczliwg pania Tobolewska
niestety trafil juz w plewy niegdy$ pelnej stodoly,
wiec niezadowolony odpryst od ciezkiego spichle-
rza pana Wrzesinskiego stamtad do biurka ksiedza
proboszcza Szpicy do Lobdowa i ranil gruby peczek
starannie przechowywanych bardzo cennych akgcji
poczawszy od Banku dla Handlu i Przemystu a skon-
czywszy na Kapeluszu. Dotyczam 10 ztoty na Kuch-

ni¢ Ludowa. \
Ks. M. Kownacki m °

opracowal Szymon Wisniewski
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l abrzezno

Scena petna
swigtecznej atmosfery

Jarmark swiateczny, ktory odbyt sie 11 grudnia byt nie tylko okazja do zakupu bozona-
rodzeniowych ozddéb czy udziatu w aukcjach. Tego dnia ze sceny ustawionej na Placu
Jana Pawia Il poptynety dZwieki i stowa wprawiajace mieszkancow miasta w sSwigteczng

atmosfere.

Swigteczna aure na Placu Jana
Pawta II mozna bylo odczué juz
od potudnia. Dzieci z przedszkola
»Bajka” ubieraly choinke i mogly
robi¢ sobie zdjecia z Mikotajem.

O bozonarodzeniowg atmos-
fere postarali si¢ takze pracownicy
Miejskiej i Powiatowej Bibliote-
ki Publicznej, ktorzy prowadzili
kiermasz taniej ksigzki. Wspdlnie
z uczniami gimnazjum kierowa-
nymi przez Mari¢ Przytule glosno
czytali ksigzki o tematyce $wia-
tecznej, jak chocby ,,Koledy i pa-
storatki” Wandy Chotomskiej.

O 15.30 na scenie rozstawio-
nej na placu rozpoczat sie blok ar-
tystyczny prowadzony przez Anne
Neumann i Lukasza Murawskie-
go. Rozpoczely go koledami dzieci
z Ochronki im. E. Bojanowskie-
go pod opieka Danuty Goralskiej
i Doroty Feter. Po maluchach zy-
wiolowo zatanczyli podopieczni
Warsztatow Terapii Zajeciowej
przygotowani przez Iwone Rozyn-
ska, Zofie Kanclerz i Anne Dala-
sinska.

Chyba najwieksze wrazenie
na publicznoéci wywarly jasetka
zaprezentowane przez przedszko-
laki z ,Bajki” pod kierunkiem
Agnieszki Ramutkowskiej. Dzieci
zaprezentowaly dlugie, starannie
zainscenizowane przedstawienie,
ktére ujmowato urokiem tradycyj-
nych tekstow i motywow.

Dzieci ze Szkoly Podstawo-
wej nr 2 pod opieka Doroty Py¢

wystapity z koncertem pastoratek,
jednoczesnie imponujac widzom
efektownymi strojami, przywodza-
cymi na my$l wystepy zespolow
gospel. Réwnie starannie przygo-
towany koncert koled i pastoratek
dali uczniowie wabrzeskiej ,troj-
ki”, ktérymi opiekowata sie Wie-
stawa Szydzik. Na scenie pojawily
sie takze pierwszaki z SP3 w rado-
snym, $wigtecznym taricu przygo-
towanym przez Irene Modrzynska
i Wiere Zurilin.

Mieszkaicom  miasta  za-
prezentowaly sie takze dzieci
i mlodziez ze $wietlicy socjotera-
peutycznej, $piewajac pastoratki
starannie zaaranzowane przez Wi-
tolda Wojnowskiego.

Gimnazjali$ci z kola teatral-

nego prowadzonego przez Mag-
dalene Lewandowska zaprezento-
wali ,,Jasetka na wesoto”. Mlodziez
przygotowana przez Wojciecha
Goralskiego zaspiewata takze ko-
ledy.

Na zakonczenie $wigteczne-
go jarmarku publiczno$¢ mogta
ustysze¢ program przygotowany
przez Wabrzeski Dom Kultury.
Wystapila w nim grupa tanca no-
woczesnego prowadzona przez
Katarzyne Utnicka, wigilijny pro-
gram poetycki zaprezentowato
kolo teatralne prowadzone przez
Lejle Maciejko, a impreze zakon-
czyly koledy w wykonaniu zespotu
~Wesola Ferajna” pod kierunkiem
Krzysztofa Kocimskiego.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Dzieci z Ochronki im. E. Bojanowskiego

Dzieci i mtodziez ze $Swietlicy socjoterapeutycznej

Wtorek, 22 grudnia 2009

Swiateczny taniec p|erwszakow 7 SP3
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Wielkie Radowiska

Pomagam hezpiecznie

W Szkole Podstawowej w Wielkich Radowiskach spotkali sie uczniowie z przedstawicie-
lem wabrzeskiego oddziatu Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Podsumowano
konkurs plastyczny. Tematem prac byty zasady bezpieczenstwa podczas prac w gospodar-
stwach.

l Tradycja

Mikotaj czy Gwiazdor?

6 grudnia w mikotajki prezenty do butéw wktada $w. Mikotaj. Kto wiec przychodzi w Wigi-
lie? Na terenach Wielkopolski, Kaszub i Kociewia pojawia sie Gwiazdor. U nas ponownie

$w. Mikotaj.

Swiety Mikotaj jest bardzo
wazng postacig $wiat Bozego Na-
rodzenia, ich symbolem. Dla dzie-
ci jest starszym mezczyzng z bialg
broda w czerwonym stroju, ktory
przynosi prezenty pod choinke.
A kim jest naprawde?

Sw. Mikotaj jest bardzo zagad-
kowa postacig. Na jego temat krazy
wiele legend rozpowszechnianych
przez media, a gtéwnie przez baj-
ki czy filmy dla dzieci. Podrézuje
on podniebnymi saniami, ktore
ciagnie zaprzeg reniferow. W jed-
ng noc jest w stanie obdarowac
wszystkie dzieci na calym $wiecie.
Do doméw dostaje sie przez ko-
min albo dziurke od klucza, po-
mimo swojego brzucha o sporych
rozmiarach. W ten jeden dzien
w roku $w. Mikotaj jest niezwykle
zapracowany i podrdzuje po $wie-
cie. W pozostate dni zamieszkuje
Laponie lub biegun pétnocny wraz
ze swoimi elfami, ktdre przygoto-
wuja prezenty na $wieta.

W rzeczywistosci $w. Mikotaj
nie jest wylansowany przez kulture

zachodnig, ale postacig historycz-
na. Byt on biskupem Miry, ktory
wslawit sie swoimi uczynkami.
Urodzil si¢ w Azji Mniejszej w za-
moznej rodzinie chrzescijaniskiej.
Czlowiek ten stynal ze swojej do-
broci, hojnosci oraz bezinteresow-
noéci. Chetnie dzielil si¢ swoim
majatkiem z ubogimi oraz potrze-
bujacymi. Narazajac wlasne Zycie
pomagal chorym. Jedna z legend
glosi, iz pewien mezczyzna z ubd-
stwa nie mogac zapewni¢ posagu
swoim trzem cérkom, musiatl je
wydac¢ na zlg droge. Gdy tylko Mi-
kotaj si¢ o tym dowiedzial co noc
wrzucal do ich domu ztoto, dzieki
czemu mezczyzna moglt wydac za
maz wszystkie swoje corki.

Co ciekawe, Mikotaj nawet po
swojej $mierci obdarowywat ludzi
nocy. I nigdy nikomu nie udalo si¢
»ztapa¢ go na goracym uczynku’.

Rocznicag  $mierci  $wiete-
go jest 6 grudnia. Co roku, tego
dnia grzeczne dzieci znajdowaly
w swoich butach badz pod podusz-
ka upominki, najczesciej stodycze.

Za$ te, ktore si¢ zle sprawowaly
przez caly rok, mogty liczy¢ tylko
na rézge, ktora miata by¢ ostrze-
zeniem.

Stréj $w. Mikolaja w takim
stanie, jakim znany jest wspolcze-
$nie podobno zostal opracowany
w celach komercyjnych na zlece-
nie jednego ze $wiatowych kon-
cernéw. Miejsce zamieszkania §w.
Mikotaja nie pasowato do zimowej
tradycji. Jeden z XIX-wiecznych
poetéw opisal $wietego porusza-
jacego sie saniami zaprzezonymi
w renifery. Zas w drugiej deka-
dzie XX wieku jeden z finskich
dziennikarzy w programie dla
dzieci wymydlit, ze $w. Mikotaj za-
mieszkuje Finlandie, co na trwate
wpasowalo sie w symbolike jego
postaci. Kilkanascie lat temu jeden
z ministréw Finlandii oficjalnie
przekazal Laponie Mikotajowi. To
wiasnie tam dzieci z calego $wiata

wysylaja listy.

Paulina
Szulc

W konkursie mogli wzigé
udzial uczniowie wszystkich klas.
Inspiracja do prac propagujacych
bezpieczenstwo korzystajac z ma-
szyn czy urzadzen rolniczych byly
zajecia pn. ,Jak bezpiecznie po-
maga¢ rodzicom” oraz otrzymane
broszurki. Podczas tych zaje¢ dzie-
ci dowiedzialy si¢ jak bezpiecznie
pomagac rodzicom i spedza¢ wol-
ny czas w gospodarstwie rolnym,

ok
i, T

aby uchroni¢ sie od wypadku. Na-
byte umiejetnosci uczestnicy za-
je¢ zaprezentowali w formie prac
plastycznych. Konkurs cieszyt sie
duzym zainteresowaniem, wply-
nefo wiele prac. Autorzy najcie-
kawszych prac otrzymali nagrody
rzeczowe.

Agnieszka Zielinska
fot. nadeslane

Na zdjeciu nagrodzeni uczniowie,
nagrody otrzymali bardzo atrakcyjne:
pitki siatkowe, plecaki oraz puzzle

Nagrodzeni uczniowie:
1.Magdalena Szczech
2.Adam Zuber

3.Wiktoria Michalska

4 Agata Kotpacka
5.Weronika Dudziriska
6.Katarzyna Pienigzkowska
7 Mateusz Jasinski
8.Ludwik Smigielski
9.Marcelina Lisinska
10.Magdalena Dotega
11.Marcelina Betlejewska
12.Kinga Przybylska
13.Paulina Pszczych

14 Bartek Weglerski
15.lwona Grzemska
16.Kinga Gorecka
17.lwona Gorska

18.0la Taczynska

| W

Listy do $w. Mikolaja dzieci moga przesyla¢ na dwa adresy:
« Julenissen’s Postkontor, Torget 4,1440 Drobak, Norwegia
« Santa Claus, Arctic Circle, 96930 Rovaniemi, Finlandia
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Sport

l ebowa taka

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno—Wychowawczego z Debowej Laki trady-
cyjnie juz wzieli udziat w VIll kujawsko-pomorskim turnieju badmintona Olimpiad Spe-
cjalnych. Uczestnicy wrdcili z workiem nagréd i medali. PrzywieZli ztote, srebrne i brazo-
we laury.

Druzyna ze Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego z Debowej tgki

Do sekcji Olimpiad Specjal-
nych naleza prawie wszyscy wy-
chowankowie osrodka, a kryte-
rium uczestnictwa stanowi tylko
zezwolenie lekarza na uprawia-
nie wybranej dyscypliny sporto-
wej. Ukoronowaniem Kkariery dla
naszych podopiecznych jest ry-
walizacja na Igrzyskach Special
Olimpics, do ktdrego to celu daza
z wielkg wytrwatoscia.

- Celem tej imprezy bylo
podsumowanie efektéw szkole-

l Wabrzezno

niowych osiaggnietych podczas
zaje¢ i treningéw, popularyzo-
wanie badmintona, integracja ze
$rodowiskiem lokalnym i rozpo-
wszechnianie idei Olimpiad Spe-
cjalnych w regionie kujawsko-
pomorskim. Nasi sportowcy pod
opieka treneréw Doroty Dem-
bowskiej i Anety Kust wykazali
si¢ umiejetnosciami pozwalaja-
cymi im na rywalizacje bez oba-
wy o koncowe wyniki - moéwi
dyrektor SOSW Andrzej Kust.

Organizatorem turnieju
byla Sekcja Olimpiad Specjal-
nych ,Trzynastka” z Grudziadza.
W zawodach uczestniczyto 37 za-
wodnikéw z 5 sekcji wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Historia Olimpiad
Specjalnych
Rozpoczecie  dziatalno$ci

ruchu Special Olympics w USA
i Kanadzie przypada na rok 1963.
Dziedziczka wielkiej fortuny, Eu-
nice Kennedy Shriver przygoto-
wala i przeprowadzita pierwsze
potkolonie sportowe dla oséb
z upos$ledzeniem umyslowym.
I Miedzynarodowe Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych zorga-
nizowano pi¢¢ lat pézniej, w 1968
roku w Chicago. Udzial wzieto az
1000 zawodnikéw. Od tego cza-
su systematycznie odbywaja sie
kolejne imprezy rangi $wiatowe;j.
W 1983 roku do miedzynaro-
dowej rywalizacji  dolgczyla
reprezentacja z Polski. Swia-
towe Zimowe Igrzyska Special
Olympics po raz pierwszy zo-
staly przeprowadzone w 1977
roku w Colorado. Igrzyska

Jak w ,,Stonecznym patrolu”

Miejska ptywalnia wraz z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym organizuje
kurs dla tych, ktdrzy chcieliby podjac sie pracy szczegdlnie kojarzonej z sezonem letnim.
W ostatnich dniach stycznia chetni beda mogli zdoby¢ stopiei mtodszego ratownika.

— -‘}" "“.‘-" "*-.
AL S i Swmy
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Laureaci turnieju badmintona Olimpiad Specjalnych

letnie i zimowe odbywaja sie
w cyklu czteroletnim, naprze-
miennie co dwa lata letnie
i zimowe. Polska reprezenta-
cja wystgpita w Swiatowych
Zimowych Igrzyskach Special
Olympics pierwszy raz w 1985
roku. Na poczatku lat 80. idea
Olimpiad Specjalnych dotarla
do naszego kraju. Przy Zarza-
dzie Gtéwnym TPD powstala
w 1985 roku Ogélnopolska Rada
Olimpiad Specjalnych. Program
Olimpiady Specjalne w Polsce
otrzymal oficjalng akredyta-
cje na III poziomie. Polska byla
pierwszym krajem z obszaru

Kurs na stopien mlodsze-
go ratownika wodnego odbedzie
sie¢ w dniach od 29 do 31 stycz-
nia przysztego roku. Co roku,
w sezonie letnim na rynku pra-
cy mozna znalez¢ wiele ofert dla
chetnych z takimi wiasnie kwali-
fikacjami. Prace ratownika moz-
na wykonywaé na terenie catego
kraju. Dodatkowo czesto mozna
w ten sposéb ,polaczy¢ przyjem-
ne z pozytecznym’, gdyz zdarza
sie, ze osrodki wypoczynkowe
poszukujace chetnych do podjecia
sie roli ratownika oferuja oprocz

centralnej i wschodniej Euro-
py, z ktéorym Special Olympics
nawigzal oficjalng wspolprace.
W 1987 roku odbywa si¢ I Ogdl-
nopolska Olimpiada Specjalna
na obiektach warszawskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego.
Polska stala si¢ propagatorem
idei ruchu Special Olympics
w tej czeSci Europy. W 1988
roku odbyta sie¢ w Nowym Targu
I Ogoélnopolska Zimowa Olim-
piada Specjalna, a w 1989 w War-
szawie II Ogodlnopolska Letnia
Olimpiada Specjalna.
Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

wynagrodzenia mozliwo$¢ zakwa-
terowania i wyzywienia, wiec po-
dejmujac sie tej odpowiedzialnej
pracy mozna takze w przyjemny
sposob spedzi¢ letnie miesigce.
Bardziej szczegélowe infor-
macje na temat kursu organizo-
wanego przez Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe przy
wspoétudziale plywalni miejskiej
mozna zdoby¢ w biurze ptywalni
miejskiej w dni robocze od dsmej
do pietnastej lub dzwoniac pod
numer 56 687-30-36.
Jarek Brzuska, fot. archiwum

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU

WABRZESKIEGO
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OGLOSZENIE PLATNE

BURMISTRZ WABRZEZNA OGLASZA
- - - - - - r
pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nastepujacych przedmiotow:
Cena wywolawcza w o 4 R
Lp Nazwa losé 7k Przetarg odbedzie si¢ dnia 14 stycznia 2010 roku o godzinie 107 w siedzibie Urzedu
sztuk (za sztuke) Migjskiego w Wabrzeznie przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 8).

1 | Zegar eklektyezny 1 1.500,00 o ) L ) .

2 | Krzesta do kompletu 6 300,00 Postapienie ustala si¢ w wysokoSci minimum 10 % ceny wywolawczej. Przetarg jest wazny
3 | Stol do kompletu I 2.800,00 bez wzgledu na liczbg uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden z nich zaoferuje co najmniej
4 | Bufet do kompletu | 6.000,00 jedno postapienie powyzej ceny wywolawczej.

3 | Pomocenik do kompletu 1 3.000,00 . L . . . .

6 | Stolik z szufladkami 1 400,00 Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium na wybrany przedmiot w
7 | Komodka I 100,00 wysokosci 10% ceny wywolawezej w kasie Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie w godz. od
8 | Obraz olejny - pejzaz (autor nieznany) ' 200,00 do 13" najpézniej do dnia 14 stycznia 2010 r. do godz 9" lub na konto: Bank
;’L gbr;lzl““’zl"y = ';c?’rod‘Malk’ Boskie 7 driccigikion : ggg% Spoldzielczy Chelmno, nr 56 9486 0005 0030 1585 2006 0006, najpézniej do dnia 11
0 Stzjli?( ;i{a‘;:'ma | 100.00 stycznia 2010 r. Wadium wptacone przez uczestnika przetargu zwraca sig¢ niezwlocznie po
12 | Obraz — reprod. Matka Boska Chelmiriska | 120.00 odwolaniu lub zamknigciu przetargu, nie pozniej niz przed uplywem 3 dni od dnia odwolania
13 | Obraz olejny — portret w czerwieni (autor nieznany) 1 300,00 lub zamknigcia przetargu, za wyjatkiem uczestnika, ktéry przetarg wygral. Uczestnikowi
14 | Obraz olejny — lodzie na jeziorze- (autor nieznany) I 300,00 wygrywajacemu przetarg wadium zalicza sig na poczet ceny nabycia przedmiotu.

15 | Obraz — reprod. — ostatnia wieczerza 1 200,00 : ? B 2 Z
16 | Obraz olejny — pejzaz — autor K.B. 1 200,00 Wytoniony w drodze‘ przetargu kandydat na nabwcq przedmiotu jest zobowu[_zgny dokonac
17 | Obraz — reprod. — Matka Boska Pigknej Milosci 1 50,00 wplaty ceny ustalone] w przetargu (pomniejszonej o wplacone wadium) w terminie do 14 dni,
18 | Obraz olejny—martwa natura (kwiaty- autor nieznany) 1 200,00 liczac od daty rozstrzygnigcia przetargu w kasie Urzedu lub na konto nr 40 9486 0005 0030
19 (}Eruz olejny — pejzaz gorski. autor Lebed | 200,00 1585 2006 0003. Daty uiszczenia wplaty jest data uznania rachunku bankowego Urzgdu
3? go::ilultﬂi I;gﬂ:?“?"_’rar;::.:::?[ra':tii":;yz:m“ y J} 25%031? Miejskiego w Wabrzeznie. Jezeli osoba, ktéra wygrala przetarg nie dokona wymaganej
» Eyrand}oi duty- metal -k X 1 505100 wplaty W pl::re?lonym terminie lub nie stawi sig ‘(bez wcz‘eg'ni_ejsge_go uzasadnionego
23 | Zyrandol mniejszy - metal 1 300.00 usprawledhm_ema) do zawarcia umowy kupna-spr_zedazy W terminie i miejscu wyznaczonym
24 | Skrzypee (Stainer) I 2.000,00 przez sprzedajacego, organizator przetargu odstapi od zawarcia umowy, a wplacone wadium
25 | Mandolina | 200,00 nie p.gd] ega ZWTOtOWI.

Er‘; ':_“‘“t““ ]} ;g‘égg Sprzedajacy zastrzega sobie prawo odwolania lub uniewaznienia przetargu bez podania
2 otele 2 |

28 | Szafki nocne z blatem marmurowym do kompl 2 300,00 przyczyn.

29 | Toaletka z blatem marmurowym do kompl I 600,00 Wszelkie informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargu udzielane beda w
30 Etwfka ' :gggg siedzibie Urzedu Migjskiego w Wabrzeznie, ul. Wolnoéci nr 18 (pokdj nr 24) albo
;; iﬁ::’m ekiekiyozne : £00.00 telefonicznie pod nr 56688-4523 lub 56688-4503. Ponadto zainteresowani mogg ogladac
33 | Krzesta proste 7 100:0(1 wysta\?'mione na sprzedgi przed_m%ot}_f w Qniach od 7 dq 13 s_tycznia _2010 r. w go_c_izinach od 9”[_]
34 | Szezyty od 1ozek 2 pary 150.00 do 13", po uprzednim umoéwieniu sig z pracownikami Wydzialu Geodezji, Gospodarki
35 | Garderoba I 400,00 Gruntami 1 Mieniem. Zdjgcia wszystkich przedmiotow wystawionych na sprzedaz
36 | Stolik ogrodowy I 200,00 umieszczone zostaly na stronie internetowej miasta www.bip.wabrzezno.com

37 | Zdjecie z okresu I wojny §w, 105x21 em | 50,00
38 | Album ze starymi zdjeciami | 150,00 Wabrzezno. dnia 04.12.2009 r

2 okazji Swiat Bozego MNarodzenta
wielu glebokich 1 radosnych przezyé, wewnetrznego spokoyu,
zadumy nad plomieniem Swiecy, zwolnienia oddechu,
nabrania dystansu do fego, co mokd!
chwil roziskrzonych koleda, Smiechem { wspomnientami..
Zyczq pracownicy
“Pralni Chemicznef

EXPRESS

EKOLOGICZNE PRALNIE CHEMICZNE
Golub-Dobrzyn, Zeromskiego 13
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