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l abrzezno

Klienci sie ciesza,
sprzedawcy narzekaja

Moment oddania zmodernizowanego targowiska miejskiego do uzytku nie nalezat do wy-
marzonych. Kiepska pogoda nie tylko wptyneta na frekwencje, ale tez popsuta humor

sprzedajacym.

Pierwszy targ odbyt sie w mi-
niony pigtek. Po nowym obiekcie
przespacerowali si¢ burmistrz Le-
szek Kawski i wiceprzewodnicza-
cy sejmiku wojewodztwa Ryszard
Bober oraz przedstawiciele wy-
konawcy inwestycji, firmy ASTA-
BUD.

Na targowisku pojawilo sie
zaledwie kilku sprzedawcéw han-
dlujacych warzywami, owocami,
jajkami i drobiem. Ci, ktorzy zajeli
miejsca w zadaszonej cze$ci targu
nie narzekali. Za to handlowcy,
ktorzy rozstawili sie¢ na odkrytej
cze$ci, nie kryli swojego niezado-
wolenia.

- Stoly sa za wysokie, za wa-
skie, za krotkie. Mamy za mato
miejsca - denerwuje si¢ pan Ja-
nusz. - Caly targ powinien by¢
zadaszony.

Sprzedawcy handlujacy obok
pana Janusza podzielali jego zda-
nie.

- Oczywiscie mozna bylo za-

Na tarQOW|sku pOJaW|+o sie zaledW|e kilku sprzedawcow

daszy¢ caty rynek, ale to ogromne
koszty. Mozna bylo kfas¢ lepsza
kostke, ogdlnie robi¢ wigksze baje-
ry, jednak kto§ musialby za to za-
placi¢ - méwi burmistrz. - Projekt
uzgadniatem z handlowcami dwu-
krotnie, nikt nie zglaszal zadnych
uwag. Jesli stolik jest za krotki to
mysle, ze zawsze mozna zajaé dwa
stanowiska. Oczywiscie to kosz-
tuje. Czy za wysokie stoliki? To
zalezy do Jak wysokich ludzi to

— Piekne stoty, plac utwardzony. Na pewno to miejs_ée przyi'agrllie'nowych klien-
tow — stwierdza Ryszard Wigckowski

z sektora rolno-spozywczego
sie odnosi i jakie towary si¢ wysta-
wia. Handlujacy jajami czy ubitym
drobiem nie majg problemu. Tylko
jeden pan, ktory wystawit wysokie
skrzynki z jablkami, o tym moéwit.
Mysle, ze standard targowiska jest
co najmniej europejski. Mimo to
zawsze jest jakies ,,ale”.

Za to klienci, ktorzy tego dnia
zdecydowali sie na zakupy, byli
pod wrazeniem.

- Bardzo mi si¢ podoba. Teraz
jest schludnie. Nie ma blota. Swiet-
nie, ze jest miejsce z zadaszonymi
stolikami. Na pewno bede chetnie
tu przychodzi¢ - moéwi Aleksan-
dra Basikowska.

Staltym klientem targowiska
jest Ryszard Wieckowski.

- Pigkne stoly i utwardzenie.
Na pewno to miejsce przyciggnie
nowych klientéw - stwierdza.

dokonczenie na str. 3

l Powiat

Ksawery nabroit

Przewrécone drzewa, uszkodzone dachy, awarie pradu
- orkan Ksawery nie oszczedzit tez Wabrzezna i powiatu.
Z powodu pogody przetozono jarmark Swiateczny, ktdry
miat sie odby¢ w piatek na rynku.

Piatkowg ofiarg kiepskich wa-
runkow atmosferycznych byt tir
przewozacy $winie. Pojazd wpadt
w poslizg i uderzyl w bariery ener-
gochfonne na drodze krajowej nr
15 w Lipnicy. Samochdd utknat na
poboczu. Kierowcy ciezaréwki na
szczedcie nic sie nie stalo. Droga
byta nieprzejezdna przez 4 godzi-
ny. Policjanci kierowali pojazdy
na wyznaczone objazdy, a strazacy
zabezpieczyli miejsce zdarzenia.
Do wyciagniecia tira potrzebny
byt specjalistyczny sprzet holow-
niczy.

Tego samego dnia w Wiel-
dzadzu drzewo przechylilo sie na
budynek mieszkalny i uszkodzi-
o dach. W Bagarcie wiatr zerwat
dach z budynku inwentarskiego.

Kilkakrotnie w piatek straza-
cy usuwali drzewa z jezdni: w Wa-
brzeznie na ul. Akacjowej, w Bru-
dzawkach, Ksigzkach, Wroniu,
Zaskoczu. W Bliznie przewrocity
sie dwa drzewa. A w Rynsku drze-
wo zagrazalo linii energetycznej.

dokonczenie na str. 2
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l Powiat

Ksawery nabroit

dokonczenie ze str. 1

Nastepnego dnia bylo juz
znacznie spokojniej. Do usuniecia
zostalo drzewo w miejscowosci
Brudzawki.

- To byl dla nas pracowity
okres. Odebralismy tez mndéstwo
telefonéw zwigzanych z brakiem
pradu - moéwi ml. bryg. Ireneusz
Wisniewski, zastepca komendanta
powiatowego Panstwowej Strazy

l Wabrzezno

W miescie z powodu wichury
szwankowalo os$wietlenie ulicz-
ne. Pierwsze awarie odnotowano
w nocy z 5 na 6 grudnia na uli-
cach Chelminskiej, Grudziadz-
kiej, Placu Jana Pawla II. W pigtek
o$wietlenie nie dzialalo prawie
w calym mieécie. Ekipa zakladu
energetycznego usuwala awarie
przez caly dzien, do pdznych go-
dziny wieczornych.

W  powiecie awarie pradu

Piatkowa ofiarg kiepskich warunkdw atmosferycznych byt tir przewozacy Swinie

wystapily m. in. w Ksigzkach, Lo-
patkach, Osieczku, w Malych Ra-
dowiskach, Przydworzu, Orzecho-
wie, Wielkim Putkowie, Ptuznicy,
Dabréwce i Nowej Wsi Krélew-
skiej.
Z powodu kiepskiej pogody
w czwartek wieczorem odwolano
jarmark $wigteczny. Zostal przeto-
zony na $rode, 11 grudnia.
(pg),
fot. KPP w Wabrzeznie

Awaria na ulicy 1 Maja

Naszego Czytelnika zbulwersowat fakt, ze fragment wyremontowanej ulicy 1 Maja zostat

rozkopany.

- Polozono niedawno nowe
chodniki, nowy asfalt, tyle pienie-
dzy na to poszlo, a teraz od nowa
sie w tym kopie. Przeciez na etapie
planowania inwestycji bylo tyle
czasu, by polozy¢ wszystkie insta-
lacje. Kolejny raz ktadziony dywa-
nik nie bedzie az tak wytrzymaly.
To robota glupiego - denerwuje
sie Czytelnik.

Okazalo si¢ jednak, ze nikt o
niczym nie zapomnial. Rozkopanie
ulicy to skutek awarii. Przy posesji
nr 68 wyplyneta woda. Rozszczel-
nily sie rury przylacza wodne-
go, prowadzacego do tej dzialki.
Awaria nie byla wynikiem prac
prowadzonych przez wykonaw-
ce drogi - firme Skanska. Jako ze
wlascicielem przylacza jest spotka
Energa, to ona byla zobowigzana
usungé awarie i przywrdci¢ droge
do takiego stanu, w jakim Skanska
oddata ja miastu.

Spotka naprawe przylacza oraz
drogi zlecifa firmie z Wabrzezna. 5
grudnia awaria zostala usunieta
i wykonano wiekszos¢ prac drogo-

wych. 6 grudnia pofozono ostat-
nig warstwe masy bitumicznej.
Droga musiata zosta¢ naprawiona
w takiej samej technologii, jaka
przy budowie zastosowala firma
Skanska.

- Jest mi bardzo przykro
z tego powodu, bo wiem ile pracy

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

i pieniedzy to kosztowato. Awarii,
niestety, nie da si¢ przewidzie¢,
a nie moge pozwoli¢, by ludzie nie
mieli wody - powiedzial nam bur-
mistrz Leszek Kawski.

Na prace wykonawca musi
da¢ trzyletni okres gwarancji.
Tekst i fot. (pg)

W pigtek ul. 1 Maja byta juz naprawiona

REKLAMA

l Wabrzezno

Swiateczna trojka

Uczniowie oraz pracownicy wabrzeskiej Szkoty Podstawo-
wej nr 3 zapraszajg wszystkich mieszkaricow na impreze
pod nazwg ,,Czekajac, kiedy wzejdzie wigilijna gwiazda”.

Odbedzie sie ona 13 grudnia.

W piatek wabrzeska tréjka
wprowadzi mieszkancéw w bo-
zonarodzeniowy nastréj. Impre-
za zacznie si¢ o godzinie 16.00.
Na wszystkich gosci czeka szereg
atrakcji. Bedzie mozna posma-
kowa¢ wigilijnych potraw, $wig-
tecznych ciast. Dla najmlodszych
przygotowano gry i zabawy. Be-
dzie réwniez dziata¢ poczta $wie-
tego mikotaja.

Zdjecie w saniach z mikota-
jem i Krélowa Sniegu bedzie milg
pamiatka z imprezy. Od godziny
17.30 mali arty$ci programem ,,Na

l Wabrzezno, Ortowo

$nieznej pierzynie” przygotuja
uczestnikéw do spotkania z zima,
koledami oraz prezentami.

Dawid Otremba

Przyjazne inwestycje

Za utworzenie Centrum Edukacji Ekologicznej w Ortowie
oraz zagospodarowanie plazy w Wieldzadzu gmina Ptuzni-
ca zajeta dwa drugie miejsca na etapie wojewddzkim kon-

kursu ,,Przyjazna Wies$ 2013”.

Centrum w Orlowie, ktdre
stuzy zaréwno mieszkancom, jak
i grupom z innych gmin otrzy-
malo nagrode w kategorii in-
frastruktura spolteczna, a plaza
w Wieldzadzu w kategorii infra-
struktura techniczna. Nagrody
dla gminy Pluznica, po 1 tys. zl
kazda, woéjt Marcin Skonieczka
odebral podczas Forum Energe-
tyki Odnawialnej, ktére odbyto
sie w Przysieku.

- Bardzo mnie cieszy to wy-
roznienie - mowi wojt. — Na eta-
pie przygotowywania tych zadan

prowadzili$my szerokie konsulta-
cje z mieszkancami i, jak wida¢,
przyniosto to bardzo dobre rezul-
taty.

Konkurs ,,Przyjazna wie$” or-
ganizuje Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w ramach Krajo-
wej Sieci Obszaréw Wiejskich.
Jego celem jest wskazanie i doce-
nienie przykladéw infrastruktury
wiejskiej, sfinansowanych z fun-
duszy europejskich, ktére stuza
przedsigbiorcom, mieszkaricom
i turystom.

(pg)
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l Ratownictwo

Wiedza na wage zycia

Kiedy mozna wezwac karetke pogotowia, jakie informacje nalezy podaé dyspozytorowi
i jak poprawnie udzieli¢ pomocy poszkodowanemu zanim dotrg ratownicy? — ta wiedza
moze sprawic, ze uratujemy komus zycie.

Kiedy mozna wezwac

pogotowie ratunkowe?

Karetke mozna wezwaé tyl-
ko w uzasadnionych przypad-
kach: kiedy doszlto do naglego,
bezposredniego zagrozenia zycia
lub w tzw. stanach nagtych, ktore
moga prowadzi¢ do znacznego
uszczerbku zdrowia. Do skorzy-
stania z pomocy pogotowia ratun-
kowego upowazniajg takie objawy
jak m. in. utrata przytomnosci,
zatrzymanie Kkrazenia, zaburze-
nia $wiadomosci, nagly, ostry bol
w  klatce piersiowej, zaburzenia
rytmu serca, dusznos¢, trudno-
$ci w oddychaniu, zaburzenia
$wiadomoéci, drgawki, masywne
krwotoki. Karetke wzywamy do
naglego porodu, wszelkich po-
tracen pieszych i wypadkéw ko-
munikacyjnych, jesli ktokolwiek
z uczestnikow czuje bol, zawroty
glowy, mdlosci, jest ranny. Na
pogotowie dzwonimy tez w przy-
padku rozleglych poparzen dru-
giego stopnia, zatru¢ lekami lub
srodkami chemicznymi, ztaman
koniczyn dolnych bez mozliwosci
bezpiecznego transportu do szpi-
tala, w przypadku urazéw: klatki
piersiowej (jesli wystepuja trud-
nosci w oddychaniu) i oka, gdy
nastgpita perforacja lub rozciecie
gatki ocznej, gdy mamy do czy-
nienia z ofiarg podtopienia, osoba,
ktéra probowala odebra¢ sobie zy-
cie czy chorym psychicznie, ktory
zachowuje si¢ agresywnie.

- Zdarzaja si¢ sytuacje nie-
uzasadnionego wezwania karetki
np. bo komu$ skonczyly sie leki
i chce zeby mu wypisaé recepte.
Pogotowie wzywane jest do sytu-
acji nie majacych nic wspdélnego
z zagrozeniem zycia. Pomimo ze
w zespole jest lekarz, to nie wy-
pisze on recepty ani nie wystawi
zaswiadczenia o stanie zdrowia
- wyjasnia Wiestawa Junkier, pie-
legniarka oddzialowa Oddziatu
Pomocy Doraznej w Nowym Szpi-
talu w Wabrzeznie. - Jesli kto§ ma
zaplanowane badanie i czeka w ko-
lejce na jego wykonanie, wezwanie
karetki nie przyspieszy przyjecia.
Jesli zostanie zawieziony na Szpi-
talny Oddzial Ratunkowy (SOR)
to nie znaczy, ze zostanie przyjety

do szpitala.

Warto tez pamietaé, ze jesli
z powodu wezwania szpital nie
bedzie dysponowal wolng karet-
ka, a w tym czasie nastgpi kolejne
wezwanie, to ta karetka przyjedzie
z innego rejonu, a to znacznie wy-
dtuzy czas dojazdu. Trzeba wigc
racjonalnie korzysta¢ z mozliwo-
$ci wezwania ambulansu i robi¢ to
tylko w uzasadnionych przypad-
kach.

Jak wezwac pogotowie?

Wydaje sie, ze wezwanie po-
gotowia to nic trudnego, ale wiele
0sob nie robi tego w sposob wta-
$ciwy, co moze utrudni¢ dyspozy-
torowi podjecie szybkiej i wlasci-
wej decyzji.

- Najpierw wzywajacy pogo-
towie musi powiedzie¢ co si¢ wy-
darzylo, np. doszlo do wypadku
komunikacyjnego. Mowi, gdzie
doszto do zdarzenia, podaje ad-
res i charakterystyczny punkt np.
naprzeciwko kosciota, koto szko-
ty. To wazne, aby jak najszybciej
poda¢ adres, bo nie wiadomo np.
czy zaraz nie roztaduje si¢ telefon
komorkowy, z ktérego dzwoni
wzywajacy - tlumaczy Wiesta-
wa Junkier. - Mowi, ile 0s6b jest
poszkodowanych. Podaje w jakim
sg stanie. Mowi, kto dzwoni. Dys-
pozytor bedzie zadawal pytania.
Dzwonigcy musi zachowac spokdj.
Nie moze krzycze¢, tylko udziela¢
dokladnych odpowiedzi. Rozltacza
sie dopiero wtedy, gdy ustyszy ko-
munikat od dyspozytora, ze we-
zwanie zostalo przyjete.

999 czy 1122

Wezwaé pogotowie moze-
my dzwoniac pod 999 lub 112.
W pierwszym przypadku taczymy
sie bezposrednio z dyspozytorem
pogotowia. Od 19 listopada ob-
stuge numeru alarmowego 112
w  wojewddztwie kujawsko-po-
morskim przejeto  Wojewddzkie
Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego w Bydgoszczy. Operator
odbierajacy wezwanie decyduje
jakie stuzby powinny interwenio-
waé np. w przypadku wypadku
komunikacyjnego - moze wysyla¢
pogotowie, policje i straz pozarna.
W momencie polaczenia operator,
dzieki lokalizatorowi, wie, skad

Kiedy mozna wezwac karetke pogo-
towia, jakie informacje nalezy podac
dyspozytorowi i jak poprawnie udzielic
pomocy poszkodowanemu zanim
dotrg ratownicy? — rozmawialiSmy

0 tym z Wiestawg Junkier, pielegniarkg
oddziatowa Oddziatu Pomocy Doraznej
w Nowym Szpitalu w Wabrzeznie

dzwoni wzywajacy pomoc wiec
wie, gdzie skierowal stuzby. To
wazne w sytuacji, gdy np. dzwo-
nigcy zastabnie.

- Czesto zdarza sie, ze z dys-
pozytorem lgczg si¢ male dzieci,
bo bawig sie telefonem, albo kto$
ma telefon w kieszeni i numer sie¢
sam wciska. Wtedy linia jest za-
blokowana. Dzwonig tez mlodzi
zartownisie, ktorzy opowiadaja
niestworzone historie. Jedli takie
historie si¢ powtarzajg to informu-
jemy policje. Rozmowy sg rejestro-
wane, wiec mozna zidentyfikowa¢
osobe, ktora dzwoni - méwi piele-
gniarka oddziatowa.

Ratujemy Zycie

poszkodowanemu

Bedac s$wiadkiem wypadku
lub naglego zachorowania jeste-
$my zobowigzani udzieli¢ poszko-
dowanemu lub choremu pierwszej
pomocy. Moze ona polega¢ na
przywrédceniu funkeji zyciowych
czy wezwaniu pogotowia. Wiek-
szo$¢ $wiadkow zdarzenia boi sie
lub nie wie jak pomdc. Wazne sg
pierwsze 4 minuty, w ktérych na-
lezy podja¢ czynnosci ratujace zy-
cie, czyli zewnetrzny masaz serca
i sztuczne oddychanie. Poprawne
dziatanie ratownicze moze drugie-
mu czlowiekowi uratowac zycie.

- Najpierw sprawdzRaIIEnKyL czy
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poszkodowany jest przytomny,
pytamy co si¢ stalo, potrzasamy za
ramie. Jesli nie reaguje oznacza to,
ze jest nieprzytomny. Sprawdza-
my wiec czy oddycha. W tym celu
pochylamy si¢ nad ta osobg i ob-
serwujemy czy unosi si¢ jej klat-
ka piersiowa oraz nastuchujemy
oddechu. Nastepnie sprawdzamy
czy czujemy na naszej twarzy jej
oddech. Taka obserwacj¢ prowa-
dzimy przez 10 sekund - opowia-
da Wiestawa Junkier. — Jedli nie
ustyszymy w tym czasie oddechu
to znaczy, ze wystapilo nagle za-
trzymanie krazenia. Jesli jesteSmy
sami to najpierw wzywamy pomoc
wotlajac kogos. Jesli nie ma nikogo
telefonujemy na pogotowie i przy-
stepujemy do resuscytacji.
Natychmiastowe rozpoczecie
resuscytacji krazeniowo-oddecho-
wej przez $wiadkow zdarzenia az
trzykrotnie zwigksza szanse po-
szkodowanego na przezycie. Jedli
dodzwonimy si¢ na pogotowie,
dyspozytor powinien nas poin-
struowac jak przeprowadzi¢ re-
suscytacje. Najpierw udrazniamy
drogi oddechowe poszkodowane-
go. Musimy sprawdzi¢ czy nie ma
tam ciat obcych np. krwi, wymio-
cin, z¢ba, protezy. Nastepnie ukfa-
damy jedng dfon na czole, a druga
na kosci zuchwy, po czym odchy-
lamy mu gtowe do tytu. Uciski na
$rodku klatki piersiowej wykonu-
jemy klekajac obok ofiary. Podczas
uciskania mamy wyprostowane
ramiona. Klatka przy kazdym uci-
$nieciu musi sie ugia¢ na glebo-
kos¢ 6 centymetréw. Bez odrywa-

l Wabrzezno

Klienci sie

nia ragk wykonujemy 100 uci$nie¢
na minute. Jesli kto§ ma opory
przed wykonaniem oddechu me-
todg usta-usta to same uciski tez
ratujg zycie. Jesli chcemy wykona¢
sztuczne oddychanie, robimy je
wedlug schematu: trzydziesci uci-
$nie¢ klatki piersiowej i dwa odde-
chy. Te czynnosci prowadzimy do
czasu jak przyjedzie pogotowie lub
poszkodowany zacznie oddycha¢
samodzielnie.

Karetka czy nocna

i $wiateczna podstawowa

opieka zdrowotna?

Po godzinie 18.00 do 8.00 rano
dnia nastepnego (calodobowo
w dni ustawowo wolne od pracy)
pacjent moze skorzysta¢ z opieki
lekarskiej i pielegniarskiej w ra-
mach nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej, czyli wtedy, gdy jego
przychodnia lekarza rodzinnego
jest zamknieta.

- Karetka jezdzi do zagrozenia
zycia. A jedli kto$ nagle zachoruje
i nie moze dojecha¢ do przychod-
ni, wtedy moze wezwac lekarza do
domu. Z nocnej i $wiatecznej pod-
stawowej opieki zdrowotnej moz-
na wiec skorzysta¢ na trzy sposo-
by: uzyskujac telefoniczng porade,
mozna zamoéwi¢ wizyte do domu,
ale trzeba by¢ §wiadomym, ze jesli
kto$ mieszka na wsi, to musi po-
fatygowac sie do apteki, po leki,
ktére zapisze lekarz. Trzecig forma
jest porada ambulatoryjna czyli
w budynku przychodni przy ul
Wolnosci 27 - méwi pielegniarka.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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ciesza...

Pani Aleksandrze nowe targowisko bardzo sie podoba

dokonczenie ze str. 1

Teren targowiska podzielony
jest na dwa sektory: rolno-spo-
zywczy, ktéry zajmuje polowe
calej powierzchni, i chemiczno-
odziezowy, na ktdry przeznaczono
45 proc. powierzchni. Pod dachem
znajduje si¢ 62 proc. powierzchni
handlowej. Targowisko jest ogro-
dzone, utwardzone, oswietlone.
Znajduja si¢ tam sanitariaty. Wy-
budowano miejsca parkingowe
i postojowe dla samochodéw do-
stawczych.

Charakterystycznym elemen-
tem jest brama wjazdowa z logiem
»MO0j rynek”. Na targu zamontowa-
no kamery, ktére sg podiaczone do
miejskiego monitoringu. Obiekt

jest nadzorowany przez calg dobe.

Handel na targowisku odby-
wac sie bedzie we wtorki, w piat-
ki i soboty, w godz. 6.00 - 15.00.
Sprzedawcy nie muszg si¢ mar-
twi¢ — stawki oplat pozostaja bez
zmian.

Targowisko zostalo zmoder-
nizowane w ramach rzadowego
programu ,,Mdj rynek”. Inwestycja
finansowana jest z budzetu miasta
oraz z Programu Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich na lata 2007-2013.
Zarzad Wojewoddztwa Kujawsko-
Pomorskiego przyznal miastu do-
finansowanie w wysokosci ok. 1
mln zl.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska



Aktualnosci

www.cwa.info.pl

Czwartek, 12 grudnia 2013

0 Wabrzeno
Zahawa z mikotajem

Ponad 50 dzieci z rodzin zastepczych spotkato sie ze Swietym mikotajem. Ws$réd nich byli
nieco starsi wychowankowie, dla ktérych spotkanie swiateczne byto zwiericzeniem pro-
jektu, w ktérym uczestniczyli.

lEbrzez'no
Zagtehie secesji

Codziennie obok nich przechodzimy, nie zwracajac uwagi
na misterne zdobienia — to wabrzeskie kamienice w sty-
lu secesyjnym. To wdzieczny temat dla fotografa, o czym
przekonali sie ogladajacy wystawe ,,Secesja kujawsko-po-

Uroczysto$¢ dla dzieci z ro-
dzin zastepczych i ich opiekunow
odbyla si¢ 5 grudnia w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Wa-
brzeznie. Przygotowano atrakcje
w postaci zabaw i konkurséw z na-
grodami, ktére prowadzili wesoty
renifer i pani mikolajowa. Na la-
suchow czekaly pyszne ciasta, cu-
kierki i owoce.

Punktem kulminacyjnym
zabawy byla wizyta $wietego mi-
kolaja, ktorego dzieci przywolaly
koledami i wierszykami.

W spotkaniu wzieto tez udziat
o$mioro wychowankéw rodzin za-
stepczych biorgcych udziat w pro-
jekcie  Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, wspoétfinanso-
wanym z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Uczestniczyli oni m.
in. w treningu kompetencji, wy-
jezdzie integracyjnym, w kursach:
komputerowym, wolontarystycz-
nym oraz w zajeciach z doradztwa
zawodowego.

- Najbardziej podobaly mi sie
zajecia o wolontariacie ze Zbysz-
kiem Izdebskim. Przekonaly mnie,
ze warto pomaga¢ innym. Swietny
byt wyjazd integracyjny do Troj-
miasta. Tam poznali$my sie lepiej
i zawarliSmy nowe znajomosci.
Mysle, ze dzieki udziatowi w tym
projekcie nabralam pewnosci sie-
bie - méwi Ewelina Wasko.

- Na zajeciach z doradztwa
zawodowego nauczylam sie¢ pisaé
podanie do pracy, CV, list moty-
wacyjny. Dowiedzialam sie tez jak
sie zachowa¢ na rozmowie kwa-
lifikacyjnej, jak si¢ ubra¢. To mi
sie w przyszloéci na pewno przy-
da - opowiada Monika Antosik.
- Dzieki treningowi kompetencji
spolecznych poprawialiémy na-
sze zdolnoéci komunikowania sie
z innymi. Przyda mi sie réwniez
kurs wolontarystyczny, bo chcia-
tabym kiedy$ pracowaé w osrodku
dla dzieci.

Organizatorem spotkania byto
PCPR w WabrzeZnie.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Dla Eweliny Wasko i Moniki Antosik spotkanie mikotajkowe byto zwiericzeniem
projektu, w ktérym wziety udziat

Punktem kulminacyjnym zabawy byta wizyta mikotaja.
Nikodem bardzo sie z tego cieszyt

Podczas spotkania nie zabrak+o konkurséw

morska”.

28 listopada w Wabrzeskim
Domu Kultury zostala otwarta
wystawa prezentujace zabytki se-
cesyjne na terenie wojewodztwa
i Wabrzezna.

Secesja to kierunek w sztuce
europejskiej 1 amerykanskiej, roz-
wijajacy si¢ na przetomie XIX i XX.
Cechuje go bogata ornamentyka:
motywy abstrakcyjne, roélinne lub
zwierzece, plynne, faliste linie. Styl
ograniczal si¢ zasadniczo do zdob-
nictwa, rozwigzania urbanistyczne
i rzuty mieszkan pozostaly zgodne
z praktyka XIX w. W naszym mie-
$cie kamienice w stylu secesyjnym
znajduja si¢ m. in. na ulicy 1 Maja,
ul. Kopernika i na Placu Jana Paw-
fall.

- Nie spodziewali$my sie, ze
w Wabrzeznie jest tyle ciekawej
secesji na do$¢ wysokim poziomie
artystycznym: dekoracje sztuka-
torskie, snycerka, balkony, mo-

l Ksigzki

Wspommall tych ktorzy odeszli

tywy zgeometryzowane roélinne.
Praktycznie przy kazdej ulicy znaj-
duja sie secesyjne zabytki, detale,
sztukaterie, drzwi - méwi Piotr
Kozurno, fotograf, ktéry wraz
Markiem Wieczorkiem wykonat
pokazane na wystawie zdjecia.

Ekspozycji towarzyszyl pokaz
przezroczy z wabrzeskimi budyn-
kami.

Organizatorem wystawy jest
wabrzeska biblioteka przy udzia-
le Miedzynarodowego Centrum
Zarzadzania Informacja, ktore
wydalo album fotograficzny ,,Se-
cesja w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim” W ksigzce znajduje
sie 250 zdje¢, w tym wiele wabrze-
skich kamienic. Centrum planuje
wydaé tez przewodnik po secesji
ogolnopolskiej, z uwzglednieniem
zabytkow z matych miejscowosci.

Paulina Grochowalska

30 listopada w Gminnym Osrodku Kultury w Ksigzkach zostata otwarta wystawa
poswigcona zmartym duszpasterzom, ludziom kultury i nauki, dziataczom spotecz-
nym i politycznym z terenu gminy. Mtodzi ludzie mieli szanse poznac Srodowisko,
Z ktérego sie wywodza, a starsze pokolenie powspominac dawne czasy. Nie obyto

sie bez tez wzruszenia. Materiaty na wystawe zaczerpnieto z kronik urzedu gminy

i szk6t w Ksigzkach, Brudzawkach, Osieczku, Zaskoczu, topatkach. Opisane sg

w nich trudne lata powojenne i pierwsi nauczyciele. Kronika z Zaskocza siega

do 1920 r. Wiele materiatéw zostato udostepnionych przez proboszczéw oraz
mieszkaricow jak rowniez przez osoby spoza gminy Ksigzki. Wystawie towarzyszyt
koncert ,Zycie jestes chwilg...”. Na scenie zaSpiewali: zespot ,Ksigzkowianka”,
Magdalena Sacha, Martyna Ciupak i Jona Szmeichel. Wiersze recytowata Marian-
na Ciupak.

oprac. (pg)
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l Historia rodziny

Spojrzenie na h

istorie

przez pryzmat rodziny

Pawet Becker z Wahrzezna opowiedziat nam, co jego rodzine taczy z dawnymi burmistrza-
mi, powstaniem styczniowym i cudownym wizerunkiem Matki Bozej Brzemiennej.

Historyka Pawla Beckera zna-
my jako autora kilku ksigzek doty-
czacych historii regionu, ale inte-
resuje sie on tez dziejami wlasnej
rodziny.

- Szukam od kwietnia 2011 r.
iobecnie moje drzewo liczy prawie
700 oséb. Wszystko zaczelo sie,
gdy pewnego dnia dostalem wia-
domo$¢ na Facebooku od pewnej
osoby, ktérej babcia byla z domu
Becker. Pytala o pokrewienstwo
i okazalo sie, ze jej babcia to sio-
stra mojego dziadka - mowi.
- Najpierw zebralem relacje ro-
dzinne, potem przeszukalem por-
tale spolecznosciowe. Duzo czasu
spedzitem w Archiwum Diecezjal-
nym w Toruniu, gdzie znalazlem
akty chrztéw, zgonow i slubow.
Mialem duzo szczescia, bo niemal
wszyscy moi przodkowie ze strony
taty mieszkali w Wabrzeznie juz
od XVIII wieku.

Z relacji rodzinnych Pawet
zebral informacje o pradziadku
Franciszku Karolu (1858-1902)
ijego zonie Petroneli z Borowskich
Becker-Jaranowskiej (1863-1947).
Z ksigg parafialnych dowiedzial
sie, ze Franciszek Karol byt synem
piekarza Jozefa (1812-1867) i Ma-
rianny Bystrzynskiej (1818-1891).
Pierwsza wzmiankg o rodzinie
Beckeréw w Wabrzeznie jest akt
chrztu Jozefa z 5 marca 1812 r.

Jozet to ,tacznik® Beckerow
z okresem poprzedzajacym wy-
buch powstania styczniowego.
W 1861 r. w czasopi$mie ,Nad-
widlanin” okazalo si¢ ogloszenie
0 mszy zamoéwionej przez Jozefa
za zmartego Melchiora Fijalkow-
skiego, arcybiskupa warszawskie-
go. Wowczas takie nabozenstwa
byly zakazane przez zaborcow,
bo tak naprawde byly one odpra-
wiane w intencji ojczyzny. Ludzie
dowiadywali sie o nich zazwyczaj
poczta pantoflowg. Ukazanie sie
takiej informacji w prasie bylo
ewenementem, gdyz nie tylko
podano date i godzine, ale wy-
mieniono wszystkie osoby, ktére
ja zamowily. Czy spotkaly je za to
jakies represje — nie wiadomo. J6-
zef byt tez cztonkiem Bractwa Nie-
pokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny, dzialajacego przy
wabrzeskiej parafii §w. Apostotow
Szymona i Judy Tadeusza.

Marianna, Zzona Jozefa po-
chodzila z rodu bednarzy (wy-
tworcow beczek). Jej dziadek Jozef
Bystrzynski okreélany byl w do-
kumentach jako ,spectabilis’, co
oznacza cztonka rady miejskiej. To

Wuj Pawta Wiadystaw Gerke (drugi z prawej) w swojej pracowni przy ul. 1 Maja

niejedyne powigzania z wladza-
mi miasta, jakie udalo si¢ odkry¢
Pawtowi. Jego dwdch przodkéw
byto burmistrzami Wabrzezna:
Lukasz Karecki (6 x pradziadek
Pawta) sprawujacy urzad w 1707 r.
ijego syn Walenty w 1736 r.

Tajemnicza $mier¢

Ojciec piekarza Jozefa — Aloj-
zy, w dokumentach okres$lany jako
mieszczanin, przyjechal do Wa-
brzezna w czasach Ksiestwa War-
szawskiego. W akcie zgonu Pawel
natrafif na informacje, ze $mier¢
Alojzego w 1836 r. mogla nie by¢
naturalna: ,,Dnia 29 lipca wyszed!
z domu, a 4 sierpnia znalezio-
ny martwy w lesie nielubskim. 6
sierpnia pochowany na mocy de-
cyzji dyrektora policji kryminal-
nej w Toruniu”. Sekcji zwlok nie
przeprowadzono, wiec nie wiado-
mo, co si¢ przytrafito Alojzemu.
Jest to ewenement w ksiedze zgo-
néw, gdyz zwykle przyczyne zgo-
nu okre$lano w jednym, dwoch
stowach, a w przypadku Alojzego
Beckera jest to szczegdtowy opis.
To jak na razie najstarszy przodek
Beckeréw, o ktérym Pawel co$ wie.
Najstarszy dokument jaki znalazl
(akt chrztu z 4 lutego 1755 r.) do-
tyczy natomiast Marianny Szalini-
skiej, teSciowej Alojzego.

Szaty dla Matki Bozej Brze-
miennej i inne ciekawostki ro-
dzinne

- W trakcie moich poszuki-
wan udalo mi si¢ odkry¢ kilka cie-
kawostek, np. ze moi przodkowie
mieli skfonno$¢ do odmtfadzania
lub postarzania sie¢ przy zawiera-
niu zwigzku matzenskiego - mowi
historyk. — Katarzyna Becker, sio-
stra Jozefa miala w chwili §lubu lat
16, a podata, ze 18. Bednarz Feliks
Bystrzynski, ojciec Marianny, od-
mtlodzit sie o 4 lata. Pewnie dlate-
go, zeby nikogo nie razilo, ze jest
od zony starszy o 7 lat. Odkrylem
tez jak przez lata zmieniala sie pi-
sownia nazwiska. Alojzy pisal sie
Baecker. Potem pojawia sie pisow-
nia: Backer i Beckier. Jestem trze-
cim Beckerem w rodzinie, ktéry
nosi imie Pawel.

Wuj Pawta, zlotnik i zegar-
mistrz Wiadystaw Gerke, wykonat
nowe szaty dla cudownego obrazu
Matki Bozej Brzemiennej, ktéry
znajduje si¢ w wabrzeskim sank-
tuarium. Zrobil je w 1926 roku,
po kradziezy szat, ktdrej dokonali
nieznani sprawcy. Na nowe miesz-
kancy ofiarowywali np. swoje §lub-
ne obraczki. Uroczyste odstoniecie
obrazu odbylo sie 12 grudnia 1926
roku. W kronikach parafialnych

- -

e Ittdak!ur n-lpo“wdmuhy t“u‘}an “pou)nr-h w thdnmu =

W czwartck dnia 31, t. m. o godzinie 10 zrana od
edzie sie zalobne nabozenstwo za . p. Melchiora I jal
owsklego, Arcybiskupa Warszawskiego, O czem publi

cznosc sie zawindomia,

Wabizeino, 27. paidzicrnika 1861 r.
,ewandowski rolnik z Wabrzeina,
\I\slmcu oraz dozorca kosciola.
Thomaczc\ﬂk: kusnierz i dozorea Lo<tl0!“

Lewandowski kowal. [38

hraczna.

, Becker pickarz.

Cy'rkloff rolIni
Marks rolnik z W2

W 1861 r. w czasopismie ,Nadwislanin” okazato sie ogtoszenie 0 mszy zamaéwio-
nej przez piekarza Jozefa Beckera za zmartego Melchiora Fijatkowskiego, arcybi-
skupa warszawskiego. Wowczas takie nabozeristwa byty zakazane przez zaborcow,
bo tak naprawde byty one odprawiane w intencji ojczyzny

Czwartek, 12 grudnia 2013

Dziadek Pawta, Wactaw Becker w stroju rzeznickim

odnotowane sg liczne uzdrowie-
nia, ktére staly sie udziatem mo-
dlacych sie przed wizerunkiem
wabrzeskiej pani. W najnowszej
historii sanktuarium réwniez od-
notowuje si¢ laski uzyskane za
podrednictwem Matki Bozej Wa-
brzeskiej. W nadsylanej korespon-
dencji mozna znalez¢ nie tylko
proéby, ale takze podzigkowania
za uzyskane zdrowie, dar rodzi-
cielstwa oraz taske nawrdcenia.

Wrtadystaw poslubil Bronista-
we Becker 20 stycznia 1920 roku,
w dniu, gdy wojska polskie wkro-
czyly do Wabrzezna. Byl to wiec
pierwszy $§lub w polskim Wabrzez-
nie.

W ,Wabrzeskich wspomnie-
niach” sa opisane wojenne losy
wuja Pawla - Jana Cichockiego.

Dziadek Pawta - Waclaw byt
rzeznikiem. W rodzinnym archi-
wum zachowata sie jego fotografia
w stroju stuzbowym. W rodzin-
nych zbiorach znajduje sie réwniez
oryginalny testament jego prabab-
ki, Petroneli z Borowskich Becker-
Jaranowskiej z 1947 roku.

Rodzina na tle historii

Pawel spedzit wiele godzin na
mozolnym przegladaniu starych
ksigg, zeby dotozy¢ kolejny puz-
zel do rodzinnej uktadanki. Warto
byto?

- Norwid powiedzial, ze jezeli
czlowiek nie wie skad przychodzi,
nie wie dokad i§¢. Mygle, ze ina-
czej patrzy si¢ na wydarzenia z hi-
storii, gdy ma si¢ $wiadomos¢, ze
w jakims$ stopniu dotknely czton-
koéw twojej rodziny. To, czego do-
wiedzialem sie o Jozefie sprawito,
ze z wigkszym zainteresowaniem
patrze na powstanie styczniowe.
To przydaje mi sie takze, gdy pro-
wadze zajecia z mlodzieza. Jest za-
ciekawiona, gdy méwie, Ze jestem
praprawnukiem kogos, kto miat
zwigzek z powstaniem - twierdzi
Pawet. — Chodzi mi tez o przywroé-
cenie pamieci o ludziach, ktérzy
mieli swoja historie. Interesujemy
sie ploteczkami, a wiele smaczkéow
mozemy znalezé we wlasnej ro-
dzinie. Przy okazji mozna rozwia¢
mity. Np. na tablicy Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokd!”, ktdra
znajduje si¢ na murze kosciofa pw.
$w. Ap. Szymona i Judy Tadeusza,
znajduje si¢ nazwisko: Antoni
Becker. Méwiono w rodzinie, ze
to kto$ od nas, a okazalo sig, Ze to
nieprawda.

Pawel nadal szuka swoich
korzeni, takze ze strony rodzin
Portalskich, Grzegorczykow i Wil-
kow.

Paulina Grochowalska,
fot. archiwum Pawla Beckera

Drodzy Czytelnicy, chcemy stworzy¢ cykl, w ktérym bedzie-
cie mogli przedstawi¢ dzieje swoich rodzin. Jesli znacie zy-
ciorysy przodkow kilka pokolen wstecz i znajduja sie w nich
osoby, o ktorych chcielibyscie przywréci¢ pamie¢, piszcie na
adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoncie: 56 682 26 80.
Skontaktuje sie z wami nasz dziennikarz.

Yo s h

Zdjecie wykonang po pogrzeb|e Anastazego Jaranowsk|ego drug|ego meza Petro-

neli Becker (ona sama siedzi posrodku)
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l Wabrzezno

Bozonarodzeniowe wizyty Fozram

Wabrzescy gimnazjaliSci pamietaja o tych, ktdrzy szczegdlnie w okresie Swigtecznym po-
trzebuja wsparcia i zainteresowania.

Uczniowie gimnazjum odwiedzili pacjentow Zaktadu
Opiekuriczo-Leczniczego w wabrzeskim szpitalu

\

BOUR e

Czwartek, 12 grudnia 2013

7 okazji mikotajek i nadcho-
dzacych $wiat Bozego Narodzenia
uczniowie gimnazjum odwiedzili
pacjentéw Zakladu Opiekuniczo-
Leczniczego w wabrzeskim szpi-
talu. Pacjenci, nie kryjac wzrusze-
nia, wystuchali koled i pastoralek
wykonanych przez szkolny zespot
muzyczny, a nawet wilaczyli si¢ do
$piewania. Wiele radoéci sprawily
im tez wiersze o tematyce Swiatecz-
nej, czytane przez mlodziez z kota
mitosnikéw ksiazki. Pacjenci otrzy-
mali réwniez kartki ze $wigteczny-
mi zyczeniami. Uczniowie nato-
miast zostali obdarowani przez
personel medyczny stodkos$ciami,
ufundowanymi przez szpital.

5 grudnia, po raz pierwszy
w  okresie  przed$wigtecznym,
gimnazjalisci goscili w wabrze-
skim Domu Pomocy Spoleczne;.
Mtodziez z kota wokalnego i kota
bibliotecznego zaprezentowata
wiersze o tematyce bozonarodze-
niowej i wspolnie z publiczno$cia
zadpiewala kilka polskich koled.
Mite chwile spedzone z tymi, kto-
rych cieszy nawet odrobina zainte-

l Wabrzezno

W czwartek w Szkole Podstawowej nr 2 odbyt sie Festiwal Zdrowego Odzywiania.

arzywa i owoce

Uczniowie obejrzeli przedstawienie przygotowane przez swoje kolezanki i kolegdw.
Byta w nim mowa o fast foodach i pysznych oraz zawierajgcych wiele witamin
warzywach i owocach. Publiczno$¢ rozwigzywata zagadki zwigzane ze zdrowa

Zywnoscig. Impreze zorganizowaty pedagozki Anna Zaniewska i lwona Baran.

l Wabrzezno

Tekst i fot. (pg)

Wabrzescy gimnazjalisci pamigtajg o tych, kiérzy szczegéinie w okresie Swigtecz-
nym potrzebujg wsparcia i zaintere_sowania

resowania, na pewno pozostang na
dlugo w pamieci i sercach gimna-
zjalistow.

Sonda

".\.

Maluchy z Swietlicy dla dzieci

bardzo ucieszyta wizyta mtodziezy

Witaminy kontra chipsy

Tego samego dnia uczniowie
odwiedzili maluchy w $wietlicy dla
dzieci, ktéra prowadzi Wabrzeskie
Centrum Profilaktyki Terapii i Inte-
gracji Spotecznej w budynku daw-
nej Ochronki im E. Bojanowskie-
go. Koledy i wiersze najmlodszym
bardzo si¢ podobaly. Wykonawcy
zostali nagrodzeni gromkimi bra-
wami. Najwicksza nagrodg dla
gimnazjalistow byly radosne miny
dzieci.

oprac. (pg), fot. nadestane

W pigtek do Swietlicy w tréjce zawitat Swiety mikotaj. Z utesknieniem czekali na
niego najmtodsi uczniowie szkoty. 5- i 6-latki z oddziatow zerowych miaty okazje
obejrze¢ przedstawienie o Swietym, przygotowane pod kierunkiem Doroty Piotro-

wicz przez uczniow klas IV-VI. Uzupetnity je piosenki zaSpiewane przez maluchy

oraz zagadki.
Dawid Otremba, fot. nadestane

Not. i fot. Paulina Grochowalska

ZapytalisSmy uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 czy wiedzg co to znaczy zdrowo si¢ odzywia¢ i czy jedza zdrowe produkty w domu?

Kacper Wisniewski

— Gdyby$my nie jedli rzeczy, ktdre
majg witaminy, zapadalibySmy na rgz-
ne choroby. Jak sig cztowiek nie od-
Zywia zdrowo, to moze nawet umrzec.
Ja jem duzo banandw, jabtek, a z wa-
rzyw: ogarki, marchewke. Czasem lu-
bie zjes¢ satate.

Klara Wojnarowska
— Zdrowe odzywianie to jedzenie wa-
rzyw, OWocGw, przetwordw, sera i jo-
gurtéw. Lubie jogurty i owoce, warzy-
wa mniej. Nie cierpig groszku. Lubie
chipsy, ale jem rzadko, bo wiem, ze s3
niezdrowe.

Agata Zielinska

— Trzeba jes¢ duzo owocow i warzyw.
To daje zdrowie, energie, dobrze
wptywa na wyglad. Lubig jabtka i ba-
nany. Warzyw jem mniej niz owocow.
Nie przepadam za brukselkg. Lubie
chipsy, ale nie jem ich duzo.

Filip Sokolowski
— Popieram zdrowe odzywianie. Lubig
owoce takie jak jabtka, arbuzy i poma-
raricze. Wolg naturalne soki od ko-
lorowych napojow. Z warzyw chetnie
siggam po marchewke, satatg. Lubig
tez satatki. Zjem czasem batona czy
pizzg. Od czasu do czasu mozna sobie
na to pozwolic. Nic sig nie stanie.

Szymon Rutkowski

— Nie mozna catymi dniami opychac
sie chipsami, zeby potem w szpitalu
wylgdowa¢. Owoce i warzywa majg
duzo witamin. Pomagajg nam zacho-
wac zdrowie. Co jakis czas zjem chip-
sy czy hamburgera. Malutka paczka
chipsdéw chyba nie zaszkodzi.
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Teksty, ktore trafiaja do dzieci

Piosenki, do ktdrych stowa napisat Jacek Cygan, cieszg sie popularnoscia wsrdd kolej-
nych pokolen. — Jest w nich jakas magia — twierdzg uczestnicy festiwalu ,,RozSpiewane

dzieciaki”.

Solisci, duety i zespoly wysta-
pity w miniong niedziele na sce-
nie Wabrzeskiego Domu Kultury.
Tematem przewodnim festiwalu,
ktory doczekal si¢ juz VI edycji, sa
teksty Jacka Cygana, ale uczestnicy
moga tez wykona¢ jedng piosenke
innego autora.

12-letnia Jagoda Dymeczyk
z Lubawy za$piewala ,,Do stonca
le¢” i ,Latwopalni”. - Jacek Cygan
jest bardzo dobrym teksciarzem.
Napisal duzo piosenek m. in. dla
Maryli Rodowicz — méwi.

- W tych piosenka jest jaka$
magia, ludzie chetnie je $piewaja
- dodaje 12-letnia Beata Stanek
z Ksiazek, ktéra wykonata ,,Rytm
i melodi¢” oraz ,,Laleczke z saskiej
porcelany”

Teksty Jacka Cygana podobaja
sie tez 13-letniemu Wojciechowi
Wajcowi, reprezentujgcemu Stu-
dio Wokalne ,,Dreams” w Nowym
Mieécie Lubawskim. - Mysle, ze
jego slowa trafiaja do dzieci -
stwierdza.

Wojtek  swoja  przygode
ze S$piewaniem rozpoczagl 6 lat
temu. - Sprobowalem swoich sit

w konkursie szkolnym. Potem
w Grodzicznie zdobylem pierw-
sze miejsce. Chcialbym swoj glos
doskonali¢. Ucze si¢ emisji glosu
i dykeji - opowiada. - Moim ma-
rzeniem jest za$piewaé w ,,Must
Be the Music’, ale jestem jeszcze
za mlody. W wystepowaniu przed
publicznoscia najbardziej liczy sie
dla mnie to, zeby zaprezentowa’
sie od jak najlepszej strony.

Martyna Fabrykiewicz, Zu-
zanna Wisniewska i Alicja Ry-
gielska z Ksiazek wystapily razem
$piewajac ,,Dlonie” i ,Rytm i me-
lodia”

- Latwiej $piewa sie wspdlnie,

bo wtedy si¢ nie wstydze. Widze,
ze one si¢ nie denerwujg i biore
z nich przyklad - méwi 10-letnia
Alicja.

Dodatkowa  atrakcja  dla
uczestnikéw i publicznosci byt
$wiety mikolaj, ktory czestowal
stodyczami.

Patronat honorowy nad im-
preza objal burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski oraz posel Janusz
Dzieciol. Patronat medialny petnit
tygodnik CWA.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Laureaci Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Dzieciecej
.Rozépiewane dzieciaki - teksty Jacka Cygana i nie tylko..."
Kategoria solisci 7-12 lat

I m. — Wiktoria Bielawa, Brodnica

II m. — Sara Litynska, Ciechocinek

Kategoria solisci 13-18 lat

IIT m. — Julia Jezewska, Torun
Wyréznienie

Sara Mackowiak, Torun

III m. — Nandi Lewandowska, Ciechocinek

I m. — Karolina Zielinska, Kowalewo Pom.
II m. — Nastia Smirnowa, Grudzigdz

Laura Truszczynska, Nowe Miasto Lubawskie

Laureaci festiwalu (fot. WDK)

Reprezntacja Szkoty Podstawowej w Ksigzkach

Wojciech Wajc, Jagoda Dymczyk, Laura Truszczyriska lubig teksty Jacka Cygana
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Nastia Smimowa zaspiewata , To nic,
zeto sen” i ,Czemu nie taricza na
ulicach”

Alicj Witkwska reprezentowata
Studio Piosenki Zbigniewa Poliszczuka
w Grudzigdzu

Julka i Anna Klameckie z Ciechocinka
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' Swiety mikofaj czestowat dzieci stodyczami (fot. WDK
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Andrzejkowe spotkanie

Koto Mitosnikdéw Ksigzek w Gimnazjum
nr 1w WabrzeZnie goscito wychowan-
kow Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Debowej tace. Pre-
tekstem do spotkania byty andrzejki.
Gimnazjalisci przedstawili tradycje
wieczoru andrzejkowego i zaprosili
swoich gosci do zabawy. To kolejne
spotkanie cztonkow kota z mtodziezg ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Celem jest uwrazliwienie gimnazjali-
stéw na niepetnosprawnosg.

(pg), fot. nadestane

Ptuznica

. t f'ﬁi:‘, b

Doroczne podsumowanie

Na co dzien dziatajg w gminie Ptuznica. Raz do roku organizacje pozarzagdowe spotykaja
sie, by podsumowa¢ dziatalno$¢, wymieni¢ si¢ doswiadczeniami oraz omowi¢ aktualne

problemy.

Forum Organizacji Pozarza-
dowych odbylo si¢ 25 listopada.
Wzieli w nim udzial m.in. samo-
rzadowcy oraz przedstawiciele
lokalnych organizacji pozarzado-
wych. Gléwne tematy omodwio-
ne na spotkaniu to: planowane
zmiany w ustawie o stowarzysze-
niach, zrédla pozyskiwania $rod-
kéw zewnetrznych na inicjatywy
podejmowane przez organizacje,
zasady funkcjonowania programu
FIO 2014-2020 oraz konkurséw
oglaszanych przez Urzad Mar-
szalkowski  Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego i Fundacje
LGD Wieczno. Oprocz tego pod-
sumowano realizacje programu
wspotpracy wladz gminy z organi-
zacjami pozarzagdowymi w latach
2012-2013.

- Zauwazalnym aspektem
tej dobrej wspolpracy sa liczne
umowy partnerskie na realizacje
projektéw. W ramach wspdlnych
inicjatyw powstaly m.in. przed-
szkole, ztobek, klub integracji
spolecznej, Uniwersytet Trzecie-

l Wabrzezno

go Wieku - moéwi woéjt Marcin
Skonieczka. - Gmina wspdlnie ze
stowarzyszeniami  organizowala
festyny, jarmarki oraz spotkania
okolicznos$ciowe.

Nie bez znaczenia pozostaje
fakt, ze z roku na rok wzrastajg
kwoty przekazywane na dziatal-
no$¢ organizacji. W roku 2012
byto to 38,9 tys. zt, w 2013 - 62,5
tys. zt, a na 2014 rok planowane s3
dotacje w lacznej kwocie 83,5 tys.
zt

Podczas spotkania prezesi or-
ganizacji obchodzacych jubileusze
powstania podsumowali ich dzia-

' =

talnos¢. Mirostawa Tomasik omo-
wila 15 lat dzialan Towarzystwa
Rozwoju Gminy Pluznica. W tym
okresie stowarzyszeniu udalo sie
pozyska¢ prawie 24,5 mln zI na re-
alizacje 114 projektow. Wieslawa
Miastkowska podsumowata 10 lat
wspotpracy Stowarzyszenia Eme-
rytéw i Rencistow w Gminie Ptuz-
nica z réznymi podmiotami.
Forum zostalo zorganizowane
w partnerstwie Gminy Pluznica
i Towarzystwa Rozwoju Gminy
Pluznica.
oprac. (pg), fot. nadestane

Raz do roku organizacje pozarzadowe spotykajg sie, zeby podsumowac dziatal-

no$¢, wymienic sie doSwiadczeniami oraz omowic aktualne problemy

Andrzejkowe disco

W poprzedni czwartek uczniowie wabrzeskiej Szkoty Podstawowej nr 3 bawili sie na an-
drzejkach. Impreze przygotowat samorzad uczniowski.

Andrzejki przypadaja w nocy
z 29 na 30 listopada, w wigilie $w.
Andrzeja. Wedtug dawnych wie-
rzen, czas ten ma magiczng moc
i mozna wtedy pozna¢ przyszlos¢.

W rytm muzyki serwowa-
nej przez cztonkéw samorzadu
uczniowskiego, w trdjce bawili sie
uczniowie klas IV, V i V1. Nie za-
braklo wrézb, majacych ujawni¢
przyszta profesje czy imi¢ sympa-
tii.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Uczniowie dali sig porwac w taneczny rytm

l’ﬂ)rzez’no
Swiateczne malunk

3 grudnia w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sie otwarcie wystawy potgczone
zZ wreczeniem nagrdd autorom najlepszych portretow Swietego mikotaja oraz kartek
Swigtecznych. tacznie do WDK wptyneto ok. 700 prac. Zaréwno Kartki jaki i por-
trety zachwycaty pomystowoscia, kolorystykg i starannoscig wykonania. Dzieci
powitat mikotaj, ktdry obdarowat wszystkich stodkimi niespodziankami i obiecat
spetnic Swigteczne prosby.
(pg), fot. nadestane
Konkurs ,Portret Sw. mikotaja”
Kategoria przedszkola
I m. — Witold Chrzanowski, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
II m. - Kinga Orczyk, ZSP w Lisewie
III m. — Tomasz Zarembski, SP nr 2 w Wabrzeznie
Kategoria szkoty podstawowe
I m. — Maria Turbak, SP w Jarantowicach
II m. — Marta Kowalska, SP nr 3 w Wabrzeznie
III m. — Julia Jaskulska, SP nr 3 w Wabrzeznie
Konkurs ,Kartka swigteczna”
Kategoria przedszkola
I m. — Jakub Wzorek, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
II m. - Tymoteusz Isbrandt, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
I m. — Julia Biatkowska, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
Kategoria szkoty podstawowe
Im. — Michalina Kedziorska, SP w tobdowie
II m. — Oliwia Géra, SP nr 3 w Wabrzeznie
III m. — Alicja tukasik, SP w Jarantowicach
Kategoria gimnazja
I m. — Anna Cieslak, Publiczne Gimnazjum w Kowalewie
II m. - Patrycja Czapla, ZS w Gtowaczowej
I m. — Angelika Skopinska, Gimnazjum w Zieleniu
Grupa otwarta
I m. — Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie
II m. - Krystyna Zagrabska, Witoctawek
III m. — Kazimierz Kucharski, WTZ

l@rzez’no
Mordercy najlepsi

‘__ : n |

0d 29 listopada do 1 grudnia w Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie odbyt sie | Biwak
Andrzejkowy Harcerzy i Harcerzy Starszych zorganizowany przez 60 Wabrzeskg
Druzyng Starszoharcerska ,Eventyr”. W spotkaniu wzieli udziat: 4 DH ,Radzyniskie
jaszczurki”, 70 DH ,Poszukiwacze”, DH ,Nieustraszeni”, DH ,Zawisza Czarny”
oraz przedstawicielka z 73 DH ,Skarbiec” z Ksigzek. Harcerze nie mogli narzeka¢
na nude. Pierwszego dnia biwaku obejrzeli wystep kabaretu Wszystko Jedno

w Wabrzeskim Domu Kultury. Drugiego dnia rywalizowali w grze ,Romans z cza-
rownicg”, ktéra polegata na wymienianiu przedmiotéw otrzymanych za wykonanie
zadania. Kolejnym wyzwaniem byto zaprezentowanie przygotowanego wczesniej
uktadu do piosenki z playbacku. Nie zabrakto tez tradycyjnych andrzejkowych
wrdzb. Najlepszy w biwakowych konkurencjach okazat sig patrol ,Podstepni
mordercy” z 4 DH ,Radzyriskie Jaszczurki” .

oprac. (pg), fot. nadestane
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PIATEK 20:10 Polsat

Fantastyczna czwérka: Narodziny Srebrnego Surfera
Film SF, 110 minut, Wielka Brytania/USA/Niemcy, 2007

W trakcie ekspedycji naukowej zatoga statku kosmicznego ulega
napromieniowaniu, ktére zmienia ich DNA. Po powrocie na Ziemie okazuije sie, ze dr Reed
Richards moze w dowolny sposéb rozcigga¢ i wygina¢ ciato, Sue Storm potrafi
zdematerializowacé sig, by stworzy¢ pole sitowe o wielkiej mocy, Johnny moze pokry¢ sie
ptomieniami i wystrzeli¢ w powietrze, a Ben Grimm jest stworem obdarzonym wielkg sita.
Gdy wystannik z kosmosu, Srebrny Surfer, zapowiada, ze Ziemia ma by¢ unicestwiona,
fantastyczna czworka postanawia nie dopusci¢ do katastrofy.

SOBOTA 20:25 TVP 1

Piraci z Karaibow: Skrzynia umarlaka
Film przygodowy, 160 min, USA, 2006

Jack Sparrow znéw wpada w ktopoty. Okazuje sie, ze przed kilkunastu laty
pragnac zosta¢ kapitanem, dobit niebanalnego targu z demonicznym Davy Jonesem i w
zamian za "kapitanowanie" na Czarnej Perle ma teraz odstuzy¢ sto lat w nie umartej, ale i
nie zywej zatodze Latajacego Holendra - przekletego okretu. Nie jest oczywiscie zadng
tajemnicg, ze Jack zrobi wszystko, aby podjetego zobowigzania nie dotrzymac.

NIEDZIELA 21:25 TVP 1

Pretty Woman
Komedia romantyczna, 130 min, USA, 1990

Wspdiczesna amerykanska bajka o Kopciuszku, ktéra stata sie wydarzeniem
sezonu i wielkim przebojem kasowym na calym $wiecie, przynoszac producentom
milionowe zyski. Vivian Ward, dziewczyna lekkich obyczajow, pewnego dnia spotyka
przystojnego i bogatego biznesmena. Edward Lewis, ktory wtasnie rozstat sie z sympatig,
przyjechat do Los Angeles w sprawach stuzbowych. Milioner jest zauroczony wrazliwg,
delikatng i naiwna Vivian.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

Ghost Rider
Film sensacyjny, 130 min, USA/Australia, 2007

Johnny Blaze jest zawodowym motocyklistg i kaskaderem, ktory zrobi wszystko,
by ratowaC chorego ojca i ukochang Roxanne. | wtedy zjawia sie wystannik piekiet,
Mefistofeles, ktdry za okazang pomoc zada jego duszy. Johnny decyduje sie podpisa¢
cyrograf. Od tej chwili Blaze co noc zmienia sie w ptongcego Ghost Ridera, ktory stawia
czota piekielnym stworom. Jego gtéwnym celem ma by¢ jednak Blackheart, zbuntowany
syn Mefistolesa. Jesli Johnny'emu uda sig spetni¢ zyczenia diabta, odzyska dusze.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (88) - serial

09:55 Wista od zrédta do ujscia (3) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Maly alczyk, wielka sprawa -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5902) - serial
14:45 Polska non stop

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2513) - serial

15:45 Druzyna A (2) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2514) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (60) - serial

21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Goraczka - dramat kryminalny; Neil
McCauley jest poszukiwanym przez policje
bezwzglednym ztodziejem. Wraz ze
wspdlnikami - Chrisem i Michaelem -
organizuja napad na opancerzona furgonetke
przewozaca obligacje.

01:20 Druzyna A (2) - serial

02:20 Swiat sie kreci

@

05:20 Rozmowy w toku (2256) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1838) - serial

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (164) - serial

12:15 Szpital (147) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1109) - serial
14:00 Wawa non stop (71) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (165) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2257) - talk show
17:00 Wawa non stop (72) - rozrywka
18:00 Szpital (148) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(1) - sporty wodne

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1839) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1110) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (15) - rozrywka
22:30 Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz -
komedia; Dyrektor Krzakoski jedzie w
stuzbowa delegacie do Paryza. W
ambasadzie poznaje Danusie i spedza z nig
noc. Nie wie, ze dziewczyna jest corka
partyjnego prominenta. Mija kilka miesiecy.
Pewnego dnia Danusia sktada wizyte w
gabinecie Krzakoskiego. Bez ogrodek
oznajmia skonfundowanemu dyrektorowi, ze
jest z nim w cigzy.

00:40 Lekarze (1) - serial

01:45 Superwizjer

02:15 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(1) - sporty wodne

02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1131) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (7) - dokument
06:00 Dyzur (20) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (31-36) - serial

08:00 Zwariowane melodie (15) - serial
08:30 Zwariowane melodie (16) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (30) - dokument
10:00 Dyzur (36) - dokument

10:30 Medicopter (7) - serial

11:30 Niania (73) - serial

12:00 Niania (74) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (35) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (36) - serial
14:20 Niania (75) - serial

14:55 Niania (76) - serial

15:25 Robin Hood (4) - serial

16:30 Medicopter (4) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (63) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (38)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (6) - serial
20:00 Kariera frajera - komedia; 31-letni
Bobby jest pod wptywem nadopiekunczej
matki, nie potrafi sie usamodzielni¢. Jedyny
kontakt z réwiesnikami daje mu praca
roznosiciela napojéw podczas meczow
futbolu amerykaniskiego.

21:55 Pocatunek smoka - film sensacyjny
00:00 Legenda - horror

01:40 Zobacz to!

02:45 JRG w akgji (4) - rozrywka
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05:55 Faceci do wzigcia (58) - serial
06:30 Lokatorzy (38) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (400) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1026) - serial
11:15 Na dobre i na zte (195) - serial
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie -
dyskusja

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (28) - dokument

13:20 Szkota zycia (14) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (115) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 Na dobre i na zte (541) - serial
17:15 Szkota zycia (38) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigeciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1026) - serial
20:05 Barwy szczescia (1027) - serial
20:40 Ekstremalne randki - komedia
romantyczna; Dwudziestoparolatkowie -
Lindsay, Troy i Daniel, marza o karierze i
mito$ci. Sg przekonani, ze nic tak nie zbliza
dwojga ludzi, jak ekstremalne sytuacje,
powodujace silne przezycia. Daniel i Lindsay
postanawiaja poméc Troyowi w zdobyciu
Amy. Obmyslaja plan randki, podczas ktérej
para ma zosta¢ porwana. Wykonanie
zadania powierzajg dwém malarzom.
Wkrétce dowiadujq sig, ze poczciwie
wygladajacy mezczyzni to kryminalisci.
22:25 Szczescie Luka - komediodramat
00:10 Szpiedzy XXI wieku (1) - dokument
01:10 Ja, Putin - dokument

02:10 SzczeScie Luka - komediodramat

tvn ’
06:50 Meski typ (3) - talk show
07:20 Sad rodzinny (176) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(473) - serial
09:15 Dr House (12) - serial
10:10 Ostry dyzur (7) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (177) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(474) - serial
14:50 Bananowy doktor (15) - serial
15:50 Czerwony Orzet (5) - serial
17:00 Przepis na zycie (12) - serial
18:00 Dr House (13) - serial
19:00 Bananowy doktor (16) - serial
20:00 Miasto duchow - komedia
romantyczna; Bertram Pincus, stomatolog z
Manhattanu, unika ludzi. Pewnego dnia musi
podda¢ si¢ badaniu, podczas ktérego umiera,
jednak po 7 minutach wraca do zycia. Smier¢
kliniczna sprawia, ze lekarz zyskuje dar
porozumiewania si¢ z za$wiatami. Od tej pory
duchy nie dajg mu spokoju, wciaz proszac o
rézne przystugi. Najbardziej zdeterminowany
jest Frank, ktory probuje zmusi¢ Bertrama, by
nie dopuscit do $lubu zony z nowym
partnerem, prawnikiem Richardem. Gwen jest
sasiadkq Pincusa, ktéra wielokrotnie
dos$wiadczata nieuprzejmosci z jego strony.
22:10 Alcatraz (11) - serial
23:10 Elizabethtown - komediodramat; Drew
jest projektantem w koncernie produkujacym
obuwie sportowe. Wiasnie stracit prace,
poniewaz narazit firme na milionowe straty. W
tym samym czasie jego narzeczona odchodzi
od niego.
01:40 Arkana magii - rozrywka

TIVIP)

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Decrescendo - dokument

09:05 Cudze szczescie - dramat
obyczajowy

10:50 Uczennica - film obyczajowy
12:00 Twinkle Brothers i Trebunie Tutki -
muzyka

13:10 Informacje kulturalne

13:30 Decrescendo - dokument

14:10 Cudze szczescie - dramat
obyczajowy

16:00 Nagrody ministra KiDN dla
studentéw za wybitne osiagnigcia w
tworczosci artystycznej - dokument
16:35 Sztuka czytania

17:15 Uczennica - film obyczajowy
18:25 Pink Freud - Dziwny jest ten kraj
18:30 Oi Va Voi - Everytime

18:34 We Cut Corners - Pirate's Life
18:35 Shugo Tokumaru - Katachi
18:39 Czestaw Spiewa - Ucieczka z
wesolego miasteczka - muzyka

18:40 Bajzel - Zabawki - muzyka
18:55 Przyjaciel - film krétkometrazowy
19:30 Pomystowy wnuczek (4) - serial
19:35 Pomystowy wnuczek (5) - serial
19:45 Pomystowy wnuczek (6) - serial
20:20 Hala odlotow (49) - talk show
21:10 Mad Men (13) - serial

22:15 Rewers - komedia

00:05 Hala odlotow (49) - talk show
01:05 Zona. Teren prywatny - thriller

POLSAT

03:50 Tajemnice losu

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (132) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (103) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (104) - serial
10:00 Trudne sprawy (14) - serial

11:00 Dlaczego ja? (194) - serial

12:00 Dom nie do poznania (220) - rozrywka
13:00 2XL (9) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1799) - serial

14:45 Trudne sprawy (12) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (161) - serial
17:00 Dlaczego ja? (133) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1800) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (393) - serial
20:05 Ksiaze i ja - komedia romantyczna;
Paige Morgan, ambitna studentka medycyny,
ze zdumieniem dowiaduje sig, ze Eddie,
chtopak, ktérego wiasnie poznata, jest
duriskim ksigciem i nazywa sie Edvard
Valdemar Dangaard. Pozornie wszystko ich
dzieli: ona wychowata si¢ na farmie - on na
dworze krélewskim w Kopenhadze, ona ma
jasno sprecyzowane plany na przyszto$¢ - on
wiedzie beztroski zywot playboya. Poczatki
ich znajomosci nie sa wiec tatwe. Na
szczgécie uczucie do ambitnej dziewczyny
zmienia mlodego arystokrate.

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (3) -
serial

23:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami (4) -

serial
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (127) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (71) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (125) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (6) - serial

12:30 Stary Testament (6) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (3) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (46) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52 (72) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (72) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Mitos¢, szmaragd i krokodyl - film
przygodowy; Autorka popularnych powiesci
przygodowych, a zarazem niepoprawna
romantyczka - Joan Wilder, wyrusza do
Ameryki Potudniowej na poszukiwanie
zaginionej siostry i natychmiast wpada w
tarapaty. Laduje w kolumbijskiej dzungli,
gdzie trafia w sam $rodek bezpardonowej
wojny dwoch band usitujacych przejac
legendamy skarb sktadajacy sie z
ogromnych szmaragdéw. Przypadkowo jej
wybawca staje sie przystojny amerykanski
mysliwy - Jack Colton.

22:10 7 minut - dramat obyczajowy

00:15 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (418) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

09:00 Kuchnia polska (2) - serial

10:00 Security forum (9) - dokument
10:20 Dzika Polska (129) - dokument
10:55 Cudowne miejsca

11:30 Ciag dalszy nastapit... - dokument
12:05 Ocali¢ od zapomnienia (14)

12:35 Ex libris

12:55 Don Pietro Papagallo (1)

14:55 Sensacje XX wieku (33) - dokument
15:55 Cata prawda o (6) - dokument
17:00 Kuchnia polska (3) - serial

18:10 13 pierwszych dni (1) - dokument
18:30 Sylwetki historyczne (7) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat sie wali (17) - dokument
20:45 Flesz historii

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (120)
21:30 Szerokie tory (64) - dokument
22:05 Spor o historie (68) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

23:20 My, szeregowi cztonkowie partii
00:05 Ztowic¢ szanse - dokument

00:30 Ze wszystkich stron (1)

01:05 Za kulisami PRL (29) - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (9) - dokument

02:10 Ostatni powr6t Stanistawa
Mikotajczyka — dokument
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05:55 Info poranek
07:45 Zus dla Ciebie
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (89) - serial
09:50 Mata orkiestra - rozrywka
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Anna i zwierzeta: sztuka
porozumienia - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:20 "Degrengolada” w Teatrze
Domowym - dokument
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2514) - serial
15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Kabaretowe hity Jedynki - rozrywka
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:15 Pogoda
20:30 Maria z Nazaretu (4) - serial
21:35 Pearl Harbor - dramat wojenny;
Styczen 1941. Amerykanie ogladaja wojne
tylko w kronikach filmowych. Rafe i Danny, od
dziecinstwa zafascynowani samolotami,
stuzq jako piloci w amerykanskiej armii. Rafe
nawigzuje romans z pielegniarka, Evelyn.
00:45 Nagi instynkt Il - thriller
02:45 Swiat sie kreci

@

05:20 Rozmowy w toku (2257) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1839) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (165) - serial

12:15 Szpital (148) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1110) - serial
14:00 Wawa non stop (72) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (166) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2258) - talk show
17:00 Wawa non stop (73) - rozrywka
18:00 Szpital (149) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(2) - sporty wodne

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Saga zmierzch: Przed $witem - film
fantastyczny

22:35 Uciekajacy pociag - film sensacyjny;
W wigzieniu o surowym rezimie, na Alasce,
sadystyczny dyrektor Ranken probuje
zlikwidowac wieznia Manny'ego, ktory jest
recydywista. Ten ucieka z mtodszym
wiezniem Buckiem. Obaj po diugiej wedréwce
w mrozie i zawiei docierajg do stacji
kolejowej. Wskakujg do pociagu towarowego,
terroryzujac kolejarzy, przejmuja nad nim
kontrole. Wkrétce Buck odkrywa przerazajaca
prawde.

00:45 Kuba Wojewodzki (15) - talk show
01:45 Motorowodne Grand Prix w Szardzy
(2) - sporty wodne

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1132) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (9) - dokument
06:00 Dyzur (21) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (37) - serial

07:05 Tom i Jerry (38) - serial

07:10 Tom i Jerry (39) - serial

07:30 Tom i Jerry (40) - serial

07:35 Tom i Jerry (41) - serial

07:40 Tom i Jerry (42) - serial

08:00 Taki jest $wiat09:00 Krecimy z
gwiazdami (1) - rozrywka

10:00 Dyzur (37) - dokument

10:30 Medicopter (8) - serial

11:30 Niania (75) - serial

12:00 Niania (76) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (36) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (37) - serial
14:25 Niania (77) - serial

14:55 Niania (78) - serial

15:25 Robin Hood (5) - serial

16:30 Medicopter (5) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (64) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Rozjemca - film sensacyjny
22:00 Ostatni z rodu Wotkodaw - film
fantastyczny

01:00 Zejscie Il - horror

05:55 Faceci do wziecia (59) - serial
06:30 Lokatorzy (39) - serial

07:05 M jak mitos¢ (401) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1027) - serial
11:15 Na dobre i na zte (196) - serial
12:15 Sztuka zycia

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (29) - dokument

13:20 Szkota zycia (16) - serial

14:10 Kabaret Neo-Nowka (2) - rozrywka
14:50 The Voice of Poland (3) - rozrywka
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 The Voice of Poland (4) - rozrywka
16:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (30) - rozrywka

17:15 Szkota zycia (7) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1027) - serial
20:05 Barwy szczescia (1028) - serial
20:40 Rodgzinka.pl (105) - serial

21:15 Rodzinka.pl (106) - serial

21:50 Dzigki Bogu juz weekend (15) -
rozrywka

22:50 Piaty stadion (82) - serial

23:00 Wasz Kaczmarski - autoportret
artysty - muzyka

00:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) - serial

00:55 Ekstremalne randki - komedia
romantyczna

02:40 Nowa (9) - serial

v ’
05:35 We dwoje (1) - rozrywka
06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (177) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(474) - serial
09:15 Dr House (13) - serial
10:10 Ostry dyzur (8) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (178) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(475) - serial
14:50 Bananowy doktor (16) - serial
15:50 Czerwony Orzet (6) - serial
17:00 Przepis na zycie (13) - serial
18:00 Dr House (14) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (1) - serial
20:00 Ksiaze i ja lll: Krélewski miesiac
miodowy - komedia romantyczna;
Amerykanka i dufiski ksiaze wyruszajg w
podréz poslubna, ktéra postanowili spedzic w
gorskim hoteliku w Belavii. Niestety, sielanke
zakidca pojawienie si¢ w okolicy Scotta,
bytego chiopaka Paige. Okazuje sie takze, ze
urokliwa okolica moze zostac zniszczona,
gdyz premier Belavii planuje tu budowe szybu
naftowego.
22:00 Chinatown - dramat kryminalny; Los
Angeles, rok 1937. Prywatny detektyw J.J.
"Jake" Gittes na zlecenie Idy Sessions
szpieguje Hollisa Mulwraya, by zdoby¢
dowody jego niewiernosci. Dostarcza zdjecia,
ktére bez jego zgody zostaja opublikowane w
prasie.
00:40 Mentalista (16) - serial
01:40 Podwojny agent - film sensacyjny

KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Telewizja z mlekiem matki - dokument
09:20 Kameleon - film sensacyjny

11:30 Perly i dukaty (2) - serial

12:05 Chopin4 - muzyka, Polska

13:15 Kameleon - film sensacyjny

15:15 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

15:30 Pink Freud - Dziwny jest ten kraj - film
krétkometrazowy

15:33 Oi Va Voi - Everytime - film

krétkometrazowy

15:35 We Cut Corners - Pirate's Life - film
krétkometrazowy

15:37 Shugo Tokumaru - Katachi - film
krétkometrazowy

15:40 Czestaw Spiewa - Ucieczka z
wesotego miasteczka - muzyka

15:45 Bajzel - Zabawki - muzyka

16:00 Program publicystyczny - publicystyka
16:40 Kulturanek

17:25 Telewizja z mlekiem matki - dokument
18:30 Zalegty urlop - film obyczajowy

19:30 Pomystowy wnuczek (7) - serial

19:40 Pomystowy wnuczek (8) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Para na zycie - komediodramat

22:10 Tygodnik kulturalny - kultura

23:05 Mad Men (13) - serial

00:05 Atom String Quartet - muzyka

01:05 Informacje kulturalne

01:30 Para na zycie - komediodramat

05:00 Wstawaj! Gramy! (2485) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (133) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (105) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (106) - serial
10:00 Trudne sprawy (15) - serial

11:00 Dlaczego ja? (195) - serial

12:00 Nasz nowy dom (10) - rozrywka
13:00 2XL (10) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1800) - serial

14:45 Trudne sprawy (13) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (162) - serial
17:00 Dlaczego ja? (134) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1801) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (394) - serial
20:10 Fantastyczna czworka: Narodziny
Srebrnego Surfera - film sf

22:00 Pan zycia i $mierci - thriller; Dla Jurija
Orfowa, jednego z najlepszych handlarzy
bronig, upadek ZSRR okazuje sie cudownym
zrzadzeniem losu. Dzieki pomocy wujka,
generata armii ukrainskiej, Jurij hurtem
wyprzedaje bron z ukrainskich magazynéw.
Kolejnym rynkiem zbytu staje sig dla niego
Afryka. Oprdcz dobrej passy w interesach ma
on jednak kilka zmartwien. Sciga go agent
Interpolu, nie lubi go konkurencja w osobie
Simeona Weisza, a zona Ava nie wie, jak
zarabia na zycie.

00:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (3) -
serial

01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (4) -
serial

02:30 Dziewczyny z fortuna (74) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (128) - serial

06:55 Dekoratornia

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (72) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (126) - serial
11:55 Krélewna $niezka (7) - serial

12:30 Stary Testament (7) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 $lubna goraczka (4) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (47) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (73) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (73) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
20:00 As wywiadu - film sensacyjny; Tony
nalezy do elitarnego oddziatu zabojcow
dziatajacych na zlecenie rzadu lzraela.
Grupa sktada sig wytacznie z
obcokrajowcow i jest okreslana mianem
"Legii Cudzoziemskiej". Zostaje jednak
rozwigzana po nieudanej probie
pochwycenia palestyfiskiego terrorysty,
Amara Kamila. | cho¢ wiadze Izraela sq
przekonane, ze Kamil nie zyje, to wkrétce
zaczynajq ginaé cztonkowie grupy. Tony
postanawia za wszelkg cene ztapa¢
zbrodniarza.

21:55 STOP Drogéwka

23:00 Elekcja - film erotyczny

00:55 Spadkobiercy - rozrywka

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

07:20 Byt taki dzier (419) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Bez komentarza (147) - dokument
08:30 Maktowicz w podrozy

09:05 Kuchnia polska (3) - serial

10:15 Ziemia nieznana (3) - dokument
10:50 Security forum (10) - dokument
11:25 Gdy $wiat sie wali (17) - dokument
12:25 Polska i $wiat z historia w tle (120)
- dokument

12:50 Szerokie tory (64) - dokument
13:25 Spor o historie (68) - dokument
14:05 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

14:35 Flesz historii

15:00 Swiadkowie nieznanych historii
(71) - publicystyka

15:45 Pod prad - dokument

17:00 Kuchnia polska (4) - serial

18:15 Rozkaz: stan wojenny - dokument
18:45 13 pierwszych dni (2) - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny

20:25 Przerwany film - dokument

21:00 Cafe Historia (68) - publicystyka
21:25 Szerokie tory (76) - dokument
22:05 Sensacje XX wieku (33) - dokument
23:00 Noc z generatem - dokument
00:05 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (10) - dokument

00:40 Ziemia nieznana (3) - dokument
01:20 Wezwanie - dramat obyczajowy
02:45 Security forum (11) — dokument
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05:35 Moda na sukces (5899) - serial
06:05 Moda na sukces (5900) - serial
06:30 Mam przepis na pielgrzymowanie
06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (8) - serial

09:30 Pingwiny z Madagaskaru (20) - serial
09:55 iCarly (15) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:10 Kabaretowe hity Jedynki (14)
11:40 Nie ma jak Polska

12:10 Weekendowy magazyn filmowy
(148) - kultura

12:35 Jaka to melodia? - rozrywka

13:10 Okrasa tamie przepisy

13:40 Puchar Swiata w Titisee-Neustadt -
narciarstwo klasyczne

15:55 Anna German (2) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (61) - serial

18:25 Pogotowie rachunkowe (5) -
rozrywka

19:10 Smerfy (23) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygodowy

23:05 Zywe trupy (15) - serial

23:55 Zywe trupy (16) - serial

00:50 Powrét do domu - thriller

02:30 Persona non grata - dramat

obyczajowy

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Top wings (2) - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1836) - serial

11:25 Na Wspolnej (1837) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1838) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1839) - serial

12:45 Ugotowani (14) - rozrywka

13:45 Zwykly bohater

15:15 Top Gear

16:25 Mam talent (2) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (15) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Motorowodne Grand Prix w
Szardzy (3) - sporty wodne

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Znéw mam 17 lat - komedia; Mike
O'Donnell jest sfrustrowanym mezczyzng w
$rednim wieku. Jego maltzenstwo przezywa
kryzys, nie potrafi on nawiaza¢ kontaktu z
dorastajacymi dzie¢mi, a praca nie daje mu
satysfakcji. Coraz czesciej zatuje decyzji,
ktéra podjat w ostatniej klasie liceum -
zamiast kontynuowac kariere sportowa,
postanowit na state zwigzac sie z
dziewczyna. Pewnego dnia ratujac zycie
tajemniczemu mezczyznie, wpada do rzeki.
Po wypadku okazuje sie, ze znéw ma
siedemnascie lat.

22:10 Dzien dobry TV - komedia

00:30 Bagno - horror

02:20 Motorowodne Grand Prix w
Szardzy (3) - sporty wodne

02:25 Uwaga!

02:40 Arkana magii (1133) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (11) - dokument
06:20 No problem!

06:50 Taki jest Swiat

07:40 Zwierzeca natura (4) - dokument
08:35 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

09:10 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandial
(1) - dokument

09:50 Mali detektywi - film dla dzieci

11:50 Happy wkret - film animowany

13:35 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:50 Ztote Swieta - film obyczajowy

16:40 Kto pod kim dotki kopie - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
20:00 Zadanie specjalne - film sensacyjny
21:55 Next - film sensacyjny; Chris Johnson
prestidigitator z Las Vegas, potrafi
przewidzie¢, co sie wydarzy w jego zyciu w
ciggu dwdch najblizszych minut. Dar ten jest
jego przeklenstwem. Jako dziecko Chris
zostat poddany wielu bolesnym
eksperymentom, dlatego zmienit tozsamo$¢
ukrywa sie.

23:55 Dr Jekyll i Mr Hyde - horror

01:50 Zobacz to!

02:45 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
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06:05 Tygrysy Europy (12) - serial

07:00 M jak mitos$¢ (1023) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Sztuka zycia

11:10 Barwy szczescia (1024) - serial

11:40 Barwy szczescia (1025) - serial

12:15 Puchar Swiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

12:25 Puchar Swiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

14:10 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (105) - serial

15:15 Rodzinka.pl (106) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wieksza niz zycie (2) - serial
17:00 Dzigki Bogu juz weekend (16) -
rozrywk

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Wczasy z Kabaretem - Szczecin
2013 (3) - rozrywka

21:10 XV Mazurska Noc Kabaretowa (1) -
rozrywka

22:15 Hannibal - thriller; Milioner Mason
Verger informuje FBI, ze chce przekaza¢ na
rece Clarice Starling materiaty, ktére moga,
poméc w schwytaniu Hannibala Lectera.
Przed laty Verger zostat przez niego
potwornie okaleczony. Teraz zyje tylko
checig krwawego odwetu na doktorze.
Agentka Starling ma postuzy¢ do wywabienia
Lectera z kryjowki. Inspektor Pazzi wpada na
trop Hannibala.

00:35 Made in Polska (10) - muzyka

01:50 Przeboje i podboje - komedia

i ’
03:45 Arkana magii - rozrywka
06:20 Misja Martyna (7) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Obcy w Ameryce (12) - serial
09:35 Cztowiek - cel (10) - serial
10:35 Przyjaciele (8) - serial
11:10 Przyjaciele (9) - serial
11:40 Bananowy doktor (13) - serial
12:40 Ksiaze i ja lll: Krolewski miesiac
miodowy - komedia romantyczna
14:30 Usta usta (11) - serial
15:30 Przepis na zycie (9) - serial
16:25 Przepis na zycie (10) - serial
17:25 Przepis na zycie (11) - serial
18:20 Czterej pancerni i pies (2) - serial
19:30 Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow Il - komedia; Trwajq wakacje. Cztery
przyjaciotki wkrétce rozpoczna pierwszy rok
nauki w college'u. Carmen podejmuje prace
za kulisami festiwalu teatralnego w Vermont.
Niespodziewanie dostaje role. Staje si¢ tez
obiektem zainteresowania przystojnego
chiopaka. Tibby jest pochtonigta praca nad
filmem. Angazuje si¢ w zwiazek z Brianem
McBrianem. Bridget wyrusza do Turcji na
wykopaliska archeologiczne. Lena prébuje
poradzi¢ sobie po rozstaniu z Kostasem.
22:00 Narzeczona dla geniusza - komedia;
Catherine, siostrzenica genialnego fizyka
Alberta Einsteina, jest zargczona z
samolubnym Jamesem. Pewnego razu para
trafia do warsztatu samochodowego, w
ktérym pracuje sympatyczny mechanik Ed.
Mezczyzna zakochuje sie w Catherine od
pierwszego wejrzenia.
00:00 Star Trek - film sf
02:35 Dexter (2) - serial

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Enak - dramat psychologiczny

10:00 Informacje kulturalne

10:20 XXII Lodzkie Spotkania Baletowe -
dokument

11:00 Kulturanek

11:40 Goodbye Rockefeller - film dla
miodziezy

13:25 Rewizjonisci - dokument

14:30 "W Polske idziemy...", czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa (2) - rozrywka

15:40 Brzuchoméwca - komedia
romantyczna

17:15 Sztuka czytania

17:50 XXII Lodzkie Spotkania Baletowe
18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (9) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (3) -
dokument

20:20 Melancholia - film sf; Justine wychodzi
za maz za Michaela. Uroczystos¢ weselna
odbywa sie w luksusowej rezydencii
nalezacej do siostry panny miodej, Claire i jej
meza Johna. Justine meczy przebywanie
wsrod gosci. Mioda kobieta cierpi na
depresije, ktdra nasila sie podczas przyjecia.
Nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom
matzonka, rodziny i gosci.

22:45 Jacek Kaczmarski na jazzowo -
muzyka

00:00 Hala odlotow (49) - talk show

00:50 Melancholia - film sf

05:00 Wstawaj! Gramy! (2486) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (14) - serial

08:15 Piorun - film animowany

10:15 Ewa gotuje

10:45 Tom i Jerry: szybcy i kudtaci - film
animowany

12:25 Dzwonnik z Notre Dame I - film
animowany

13:50 Przyczajony tygrys, ukryty smok -
film przygodowy

16:15 Top chef (2) - rozrywka

17:45 Kolacja z szefem (2) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (395) - serial
20:05 XVIII Rybnicka Jesier Kabaretowa -
Ryjek 2013 (1) - rozrywka

22:10 Haker - komedia sensacyjna;
Wspbtczesna Warszawa. Marcin Makowski,
sierota mieszkajacy w internacie i geniusz
komputerowy, oraz jego przyjaciel Adam
Nowak zwany "Turbo" majq wspoing pasje -
tamanie zabezpieczen komputerowych.
Marcin marzy o studiowaniu na najlepszej
uczelni technicznej na $wiecie. Dla Turbo
najwazniejsze sg pienigdze i atrakcyjne
dziewczyny. Na trop zdolnych hakeréw wpada
skorumpowany oficer CBS, Burza, dla ktérego
pracuje gangster Kosa. Burza postanawia
wykorzysta¢ zdolnosci mtodziericow do
wiasnych celow.

00:00 Gala boksu zawodowego w Pile -
boks

01:00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (3) - serial

02:15 Dziewczyny z fortung (75) - rozrywka
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05:35 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:30 Ostatnia szansa (1) - rozrywka
07:30 Jacht solarny - dokument

08:35 Krokodyle ery mezozoicznej -
dokument

09:40 Czysta chata (14) - rozrywka

10:40 Galileo

11:40 Frank i dzungla (6) - dokument
12:45 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(7) - rozrywka

13:15 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(8) - rozrywka

13:45 STOP Drogéwka

14:45 Sekret magika - film dla dzieci
16:45 Mitos¢, szmaragd i krokodyl - film
przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Inwazja rekinow - thriller; Grupa
przyjaciot wybiera sie na wybrzeze Jersey.
Gdy jeden z kolegéw znika, miodzi ludzie
zaczynajg wierzy¢, ze legendy o grasujacych
w okolicznych wodach rekinach sg prawda.
Proszq szefa policji 0 zamknigcie plazy, ale
przedstawiciele prawa nie zamierzaja,
stucha¢ grupy rozhisteryzowanych
nastolatkow.

21:50 Tuz przed tragedia (4) - dokument
22:50 Klient - film sensacyjny;
Jedenastoletni Mark Sway przypadkiem
staje sie $wiadkiem samobdjstwa adwokata
ptatnego mordercy. Tuz przed $miercig
prawnik wyjawia Markowi pilnie strzezong,
przez mafie tajemnice: miejsce, w ktérym
ukryto ciato zabitego senatora.

01:20 Spadkobiercy - rozrywka

02:20 STOP Drogéwka

07:20 Byt taki dzienr (420) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Ex libris

09:00 Rodgzina Potanieckich (3) - serial
10:30 Cudowne miejsca

11:05 Cudowne miejsca

11:35 Cafe Historia (68) - publicystyka
12:00 Granatowi - dokument

13:05 Chirurdzy wojenni (2) - dokument
14:15 Sensacje XX wieku (96) - dokument
15:15 Dzieje Kultury Polskiej (4)

16:15 Auto Moto Klub (6) - dokument
16:40 Samo zycie (14) - serial

17:00 Rodzina Potanieckich (4) - serial
18:35 13 pierwszych dni (3) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Don Pietro Papagallo (2) - film
przygodowy; Ukrywajacy sie w domu
ksiedza Piotra wspolnie $wigtuja Wigilie
1943 roku. Niemy rozpoczynajg
aresztowania w Rzymie. Ksigdz Piotr
Pappagallo zostaje zdradzony przez jedng z
0s0b, ktorej udzielit pomocy. 29 stycznia
1944 1. zostaje aresztowany przez Niemcow.
21:45 Riese - tajemnice wykute w skale -
dokument

22:55 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa (2) - dokument

00:00 Komandoria (5) - serial

01:10 Chirurdzy wojenni (2) - dokument
02:15 Kronikarz czasu wojny - dokument
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05:40 Moda na sukces (5901) - serial
06:10 Moda na sukces (5902) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (288) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Maria z Nazaretu (4) - serial
10:35 Zwykfa/niezwykta rodzinka (12) -
serial

11:25 Swiat sie kreci - The Best Of
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 Pogotowie rachunkowe (5) -
rozrywka )

13:45 Puchar Swiata w Titisee-Neustadt -
narciarstwo Klasyczne

14:00 Puchar Swiata w Titisee-Neustadt -
narciarstwo klasyczne

16:05 Program rozrywkowy - rozrywka
16:50 Szlachetna paczka 2013

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Klara i Franciszek (3) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Mikotajek (20) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pogoda

20:15 Szlachetna paczka 2013

20:20 Anna German (3) - serial

21:25 Pretty Woman - komedia
romantyczna

23:35 Skarga - film psychologiczny
01:15 Zywe trupy (15) - serial

02:00 Zywe trupy (16) - serial

02:50 Swiat sie kreci - The Best Of

®

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (2) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Prawo Agaty (2) - serial

13:00 Lekarze (2) - serial

14:00 Finat plebiscytow "Meska Rzecz" i
"Kobieta Roku”

15:00 MasterChef (1) - rozrywka

16:00 Prawdziwe serce - film przygodowy
18:00 Ugotowani (15) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Ocean strachu Il - thriller; Széstka
przyjaciot wyptywa jachtem w morze, by
Swietowa¢ urodziny jednego z nich. Zabawa
konczy sie wspolng kapiela. Na poktadzie
zostaje tylko matzenstwo, Amy i James, oraz
ich coreczka. Cho¢ Amy boi sie wody, James
wrzuca jg do morza i skacze za nig. Wtedy
okazuje sie, ze nie wywiesili za burte
drabinki, po ktérej mogliby wej$¢ na jacht, na
ktérym zostato $piace niemowle. Z uptywem
czasu przyjaciele wpadaja w panike, ktéra
uniemozliwia podjecie racjonalnych dziatan.
Rozpoczyna sie walka o zycie.

22:00 Agenci NCIS (1) - serial

23:00 Saga zmierzch: Przed $witem - film
fantastyczny

01:25 Uwagal

01:40 Arkana magii (1134) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
08:00 Zwierzeca natura (5) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(1) - dokument

09:45 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(2) - dokument

10:30 Tajemnica potwora z Loch Ness Il
12:25 Asterix Gal - film animowany

14:00 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
15:25 By¢ jak Swiety Mikofaj - komedia;
Zblizajq sie $wieta Bozego Narodzenia.
Drake Hunter, producent zabawek, wpada
na pomyst, by przebrani za $wigtych
Mikotajéw pracownicy namawiali dzieci i ich
rodzicow do kupna zabawek produkowanych
przez jego firme. Chcac przeszkodzi¢
Hunterowi w zrealizowaniu planu, prawdziwy
$w. Mikotaj zmienia go w grubego, ubranego
na czerwono brodacza. Drake, ktorego nikt
nie rozpoznaje, zatrudnia sig jako $w. Mikotaj
w sklepie z zabawkami produkowanymi
przez wiasng firme.

17:05 Kariera frajera - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20:00 Czas zemsty - film sensacyjny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(5, 6) - serial

23:55 Rekiny - strefa $mierci - horror
01:50 Zobacz to!

02:35 Taki jest Swiat

05:35 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(15) - dokument

06:10 Ostoja

06:40 M jak mitos¢ (1024) - serial

07:40 Barwy szczescia (1026) - serial
08:10 Barwy szczescia (1027) - serial
08:45 Kultura, gtupcze - kultura

09:30 Minizwierzaki - dokument

10:25 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (67) - dokument

10:55 Maktowicz w podrézy

11:30 Puchar $wiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

11:40 Puchar Swiata w Davos - narciarstwo
klasyczne

13:25 Mariolka prawde ci powie (14) -
rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (3) - serial

15:10 Rodzinka.pl (4) - serial

15:40 | kto to mowi? (3) - rozrywka

16:20 Na dobre i na zte (541) - serial
17:20 Rozmowy po-szczegdlne (2) -
kultura

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (15) -
rozrywka

20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa (1) -
rozrywka

21:10 Krew z krwi (3) - serial

22:10 Kocham kino - kultura

22:40 WOK - wszystko o kulturze - kultura
23:25 The Best of Zbigniew Preisner -
muzyka

00:30 Hannibal - thriller

02:45 Krew z krwi (3) - serial
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06:40 Mango - Telezakupy

08:45 Przepis na zycie (12) - serial

09:40 Przepis na zycie (13) - serial

10:35 Czterej pancerni i pies (2) - serial
11:45 Narzeczona dla geniusza - komedia;
Catherine, siostrzenica genialnego fizyka
Alberta Einsteina, jest zargczona z
samolubnym Jamesem. Pewnego razu para
trafia do warsztatu samochodowego, w
ktérym pracuje sympatyczny mechanik Ed.
Mezczyzna zakochuje sig w Catherine od
pierwszego wejrzenia. Gdy zauwaza, ze
kobieta zgubita w zaktadzie zegarek, odwozi
go do jej domu. Tam poznaje
ekscentrycznego wuja kobiety, z ktorym sie
zaprzyjaznia. Einstein dochodzi do wniosku,
ze Ed, cho¢ nie ma wyksztatcenia, jest
odpowiedniejszym kandydatem na meza dla
Catherine niz James.

13:45 Tata duch - komedia

15:35 Poszukiwacze - western; Ethan
Edwards (Wayne) nalezy do najbardziej
dwuznacznych postaci w catej galerii
bohateréw Forda. Laczy w sobie site,
niezalezno$¢, autorytet z brutalnym
konserwatyzmem, szczegdlnie w odniesieniu
do Indian. Akcja filmu rozgrywa si¢ dwa lata
po wojnie secesyjnej. Dopiero wtedy wraca w
rodzinne strony w Teksasie Ethan Edwards,
weteran wojsk konfederacii. Zatrzymuje si¢
na ranczu swego brata Aarona.

18:00 Alcatraz (11) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
20:00 Star Trek - film sf

22:35 Mentalista (17) - serial

23:40 Chinatown - dramat kryminalny
02:25 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:30 Wino truskawkowe - komediodramat
10:25 Informacje kulturalne

10:45 Zitote koto - film obyczajowy

12:30 Drwal - film krétkometrazowy

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (3) -
dokument

14:30 Hala odlotow (49) - talk show

15:20 Aleksandra Kurzak - Rzeszow 2013 -
muzyka

16:25 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z... -
kultura

18:30 Za chwile dalszy ciag programu (46)
19:10 Solidarity of Arts - Leszek Mozdzer -
muzyka

20:20 Labirynt fauna - film fantastyczny;
Rok 1944, Hiszpania rzadzona przez
generata Francisco Franco. 12-letnia Ofelia i
jej ciezarna matka jada na potoc Hiszpanii,
by zamieszka¢ w koszarach z ojczymem,
okrutnym frankistowskim oficerem Vidalem.
Jednostka wojskowa, do ktorej trafiaja,
okazuje sie pieklem na ziemi.

22:30 Studio Kultura - kultura

22:35 Konstelacja Jodorowsky - dokument
00:15 Co Ty wiesz o nauce?

00:40 Powazny cztowiek - dramat
obyczajowy

02:35 Artur Dutkiewicz Trio — Niemen -
muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2487) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(24) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (15) - serial

08:45 Tom i Jerry: Wielka ucieczka

10:20 Piorun - film animowany

12:25 Karate Kid IV - Mistrz i uczennica -
film przygodowy; Mistrz karate Miyagi bierze
pod opieke nastolatke. Od czasu $mierci
rodzicow siedemnastoletnia Julie Pierce
mieszkata z babcia, ale nie uktadato im sie
razem, dlatego Miyagi zostat poproszony o
pomoc.

14:50 Stary, gdzie moja bryka? - komedia;
Zabawowi Jesse i Chester budza si¢ po
hucznie spedzonej nocy. Obaj nie mogq sobie
przypomnie¢, gdzie zaparkowali samochdd.
Rozpoczynaja wigc poszukiwania, podczas
ktorych spotykaja dziwnych, szalonych i
niebezpiecznych ludzi. Najpierw swoje
dziewczyny, ktére maja pretensje o
zdemolowanie domu podczas imprezy. Potem
natkna sie na réwnie rozztoszczony gang
uliczny, biseksualnego striptizera oraz sekte
fanatykow szukajacych kosmitow.

16:20 $wiat wedtug Kiepskich (151) - serial
17:00 Swiat wedtug Kiepskich (152) - serial
17:45 Nasz nowy dom (1) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (88)

20:05 XVIIl Rybnicka Jesien Kabaretowa -
Ryjek 2013 (2) - rozrywka

22:05 Kosci (10) - serial

23:05 Kosci (11) - serial

00:05 Smiertelna putapka - dramat
kryminalny

02:10 Magazyn sportowy - magazyn
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04:30 Dekoratornia

06:05 Benny Hill - rozrywka

06:45 Tsunami - dokument

07:50 Dekoratornia

08:20 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

08:50 Hutch Miodowe Serce - film
animowany

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(9) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (7) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (5) - dokument
15:35 Obcy wewnatrz nas (5) - dokument
16:40 Syreny - komediodramat

19:00 Galileo

20:00 Zabojcze polowanie - film
sensacyjny; Straznik graniczny Jim Rhodes
odchodzi z pracy. Przenosi sig¢ z corka do
miasteczka przy granicy USA z Kanada,
zeby wies¢ spokojne zycie. Zbieg
okolicznoéci sprawia, ze cérka Jima zostaje
uprowadzona przez bandytéw, ktérzy napadli
na kasyno. Porywacze zmuszaja Rhodesa,
by pomégt im znalez¢ wspdtpracownika,
ktéry ich zdradzit.

22:05 Drzewo Jozuego - film sensacyjny;
Santee podrézuje ze swym czarnoskorym
przyjacielem Eddiem ogromna ciezaréwka,
w ktorej przewoza trefny towar. W czasie
kontroli drogowej na odludziu dochodzi do
tragedii.

00:20 Klient - film sensacyjny

02:50 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:20 Byt taki dzien (15) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Swiadectwo drogi - Stefan
Kardynat Wyszynski - dokument

09:10 Rodzina Potanieckich (4) - serial
10:40 Dzieje Kultury Polskiej (4) -
dokument

11:35 Polska i $wiat z historig w tle (120) -
dokument

12:05 Swigci i grzesznicy. Historia
papiestwa (2) - dokument

13:05 Nadbuzanski Park Krajobrazowy
13:40 Dzika Polska (130) - dokument
14:20 Wielka gra - rozrywka

15:15 Don Pietro Papagallo (2) - film
przygodowy

17:10 Rodzina Potanieckich (5) - serial
18:45 13 pierwszych dni (4) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Azyl na Piaskach - dokument
21:05 Wierzylismy (2) - dokument
23:05 Tajemnice Watykanu (11) -
dokument

23:40 Tajemnice Watykanu (12) -
dokument

00:15 Tajemnica twierdzy szyfrow (9) -
serial

01:15 Dinozaury ruszaja w Polske (2) -
muzyka

02:20 Z archiwum i pamieci (25) - kultura

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (90) - serial

09:55 Film dokumentalny - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Klimaty i smaki

12:50 Nieujarzmiona Missisipi (1) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5903) - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2515) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Pogoda

20:25 Wielki test o zywnosci. Polska
smakuje - rozrywka

22:05 Moja zona Tajka - dokument; On -
Anglik w $rednim wieku, spienieza wszystko,
€0 ma, by wzia¢ $lub z Tajka i wybudowaé
dom w Tajlandii. Ona ciezko pracuje przy
hodowli $win. Maz jej nie pomaga - woli
przesiadywac¢ w pubie, w Tajlandii czuje si¢
obco.

23:15 Ekstradycja (5) - serial

00:20 Druzyna A (17) - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Moja zona Tajka - dokument
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05:20 Rozmowy w toku (2258) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (166) - serial

12:15 Szpital (149) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (616) - serial
14:00 Wawa non stop (73) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (167) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (74) - rozrywka

18:00 Szpital (65) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1840) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1111) - serial
21:30 Zycie bez wstydu (3) - rozrywka
22:30 Perfekcyjna pani domu (3) - rozrywka
23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (24) -
serial; Agenci poszukujg kobiety, ktéra moze
poméc terrorystom w sfinansowaniu nowej
wojny na Bliskim Wschodzie. Okazuje sig, ze
poszukiwana ma wiele wspélnego z
Callenem i zna wigkszo$¢ jego tajemnic.
00:30 Pamietniki wampiréw (8) - serial;
Stefan i Damon dowiadujq sie zaskakujacych
rzeczy o ludziach i wampirach w dalekiej
przesztosci. Jeremy pomaga Bonnie, ktéra
rzucita zbyt trudne zaklgcie. Caroline wspiera
Tylera, ktory nie moze pogodzic sie z tym, ze
stat sie wilkotakiem.

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1135) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (2) - dokument
06:00 Dyzur (24) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (43) - serial

07:05 Tom i Jerry (44) - serial

07:10 Tom i Jerry (45) - serial

07:30 Tom i Jerry (46) - serial

07:35 Tom i Jerry (47) - serial

07:40 Tom i Jerry (48) - serial

08:00 Zwariowane melodie (17) - serial
08:30 Zwariowane melodie (18) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (31) - dokument
10:00 Dyzur (38) - dokument

10:30 Medicopter (9) - serial

11:30 Niania (77) - serial

12:00 Niania (78) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (37) - serial
13:20 Zbuntowany aniot (38) - serial
14:15 Niania (79) - serial

14:40 Niania (80) - serial

15:15 Robin Hood (6) - serial

16:20 Medicopter (6) - serial

17:20 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(3) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (65) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
20:00 Krwawe ranczo - film sf

22:00 Monstrum z lasu - horror

00:00 Rzez - horror

02:00 Zobacz to!
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06:00 Faceci do wzigcia (60) - serial
06:30 Cos dla Ciebie (52) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (402) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczescia (1028) - serial
11:10 Na dobre i na zle (197) - serial
12:10 Superzaradni

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (30) - dokument

13:20 Szkota zycia (18) - serial

14:10 Chinskie tempo przemian. Ze wsi
do miasta (70) - dokument

15:05 Rodzinka.pl (116) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Rodzinka.pl (105) - serial

16:40 Rodzinka.pl (106) - serial

17:15 Szkota zycia (39) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (1028) - serial
20:05 Barwy szczescia (1029) - serial
20:45 M jak mito$¢ (1025) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:55 Smierc¢ jak kromka chleba - dramat
historyczny; Filmowy zapis pacyfikacji
kopalni "Wujek" - najtragiczniejszego
epizodu stanu wojennego. Kazimierz Kutz z
wielkg dbatoscia o szczegdty zrealizowat
patetyczny fresk o tamtych dramatycznych
wydarzeniach. Jego film, o
niekwestionowanej wartosci artystycznej,
jest tez swoistym hotdem dla odwagi i
determinacji gornikow, ktérzy nie zawahali
sig oddac Zycia za ideaty Sierpnia.

01:05 Czwarta wiadza (1) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo - publicystyka

tvn ’
05:35 We dwoje (2) - rozrywka
06:50 Meski typ (5) - talk show
07:20 Sad rodzinny (178) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(475) - serial
09:15 Dr House (14) - serial
10:10 Ostry dyzur (9) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (179) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(476) - serial
14:50 Tozsamos$¢ szpiega (1) - serial
15:50 Czerwony Orzet (7) - serial
17:00 Przepis na zycie (14) - serial
18:00 Dr House (15) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial
20:00 Burza meteoréw - film sf; Ogromna
kometa przelatuje blisko Ziemi. Dla astronom
Michelle Young jest to wyjatkowe zdarzenie,
nastepujace raz na kilkaset lat. Wkrotce jej
zachwyt zmienia sig w strach. San Francisco
zaczyna by¢ bombardowane przez tysiace
meteorytéw. Michelle musi upora¢ sig z
niebezpiecznym dla mieszkancow
zjawiskiem. Najgorsze ma dopiero nadejsc.
Podczas gdy trwa ewakuacja miasta,
Michelle odkrywa, Ze Ziemi grozi kolizja z
potezna asteroida.
21:55 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
22:55 Na granicy - dramat obyczajowy; W
poblizu miasteczka Frontera dwaj zotnierze
patrolujacy granice amerykansko-
meksykanska odnajduja szkielet Charliego
Wade'a, skorumpowanego szeryfa, ktérego
przed laty wypedzit z miasta otoczony
legenda, do dzi$ podziwiany Buddy Deeds.
01:45 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Kulturanek

08:50 Ja wam to zagram - dokument
10:35 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy

12:30 16. Konkurs i Festiwal "Pamigtajmy
o Osieckiej" - koncert laureatéw - muzyka
13:55 Jutro idziemy do kina - dramat
obyczajowy

16:00 Hala odlotow (49) - talk show

17:00 Ja wam to zagram - dokument
18:50 Wizyta - film obyczajowy

19:30 Pomystowy wnuczek (9) - serial
19:35 Pomystowy wnuczek (10) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Tatarak - dramat obyczajowy; Marta
jest wyksztatcona, wrazliwg i atrakcyjng
kobieta w $rednim wieku. Zyje wéréd ksiazek,
pielegnujac wspomnienia z czasow, gdy byta
mioda mezatka. Nie moze przebole¢ straty
synow, choc od ich $mierci minelo wiele lat.
Pewnego dnia Marta poznaje mtodego
mezczyzne. Przystojny, mity i prostolinijny
Bogus$ zaprzyjaznia sig z nia.

21:55 Nocne czytanie w wannie (36)
22:10 Libera - Przewodnik po sztuce
22:20 Videofan

22:30 Videogalerie (94) - kultura

23:25 ZZ Top - koncert w Teksasie -
muzyka

00:40 Sztuka czytania

01:20 Informacje kulturalne

01:40 Tatarak - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2488) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (136) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (107) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (108) - serial
10:00 Trudne sprawy (16) - serial

11:00 Dlaczego ja? (196) - serial

12:00 Dom nie do poznania (221) - rozrywka
13:00 2XL (11) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1801) - serial

14:45 Trudne sprawy (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (163) - serial
17:00 Dlaczego ja? (135) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1802) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (396) - serial
20:05 Ghost Rider - film sensacyjny

22:15 Nozownik - thriller; Uzalezniony od
zabijania zolnierz amerykanskich oddziatow
specjalnych, Aaron Hallam, znajduje
schronienie w lasach Oregonu. Wkrétce na
tym terenie zostaje zamordowanych czterech
mysliwych. Sprawe przejmuje FBI, ale
pracownicy agencji sa bezradni w pojedynku
z wyszkolonym mordercg. Jedyng osoba,
mogaca go powstrzymacé jest jego byly
przetozony L.T. Bonham. Emerytowanemu
trenerowi zotnierzy sit specjalnych i
prowadzacej sprawe agentce Abby Durrell
udaje sie ztapa¢ przestepce, lecz ten ucieka
w trakcie transportu. Bonham wraca do lasu,
by go ztapa¢.

00:15 Breaking Bad (12) - serial

01:15 Dziewczyny z fortuna (76) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos$¢ (129) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (4) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (73) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (127) - serial
11:50 Stary Testament (7) - serial

12:30 Stary Testament (8) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 $lubna goraczka (5) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (48) - serial
15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (74) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (74) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Smieré na 1000 sposobéw (13) -
dokument

20:30 Smier¢ na 1000 sposobow (14) -
dokument

21:30 Galileo

22:30 Galileo

23:30 Smier¢ na 1000 sposobow (13) -
dokument

00:00 Smier¢ na 1000 sposobow (14) -
dokument

01:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Swiatem (9) - dokument

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Makfowicz w podrézy

08:40 Cafe Historia (30) - publicystyka
09:05 Kuchnia polska (4) - serial

10:15 Dzika Polska (84) - dokument
10:50 Security forum (12) - dokument
11:25 Sensacje XX wieku (96) - dokument
12:30 Cafe Historia (68) - publicystyka
13:00 Wierzylismy (2) - dokument

14:55 Auto Moto Klub (7) - dokument
15:25 Salwa - dokument

16:00 Najwieksze muzea $wiata (4)
16:35 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (10)
17:00 Kuchnia polska (5) - serial

18:05 13 pierwszych dni (5) - dokument
18:20 Prezydenci (2) - dokument

18:45 Ex libris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historig (1) - dokument
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Haracz szarego dnia - film wojenny
23:10 Polska i $wiat z historig w tle (41) -
dokument

23:35 Korespondent (13) - dokument
00:10 Korespondent (14) - dokument
00:45 Zaproszenie

01:15 Kopalnia Wujek - dokument

02:25 Widma Warszawy niezaistniatej... -
dokument

02:55 Security forum (13) - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (91) - serial
09:55 Nieujarzmiona Missisipi (1) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:50 Nieujarzmiona Missisipi (2) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5904) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2515) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2516) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:15 Pogoda

20:25 Przebudzenie - thriller

22:00 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:35 Mistrz kierownicy ucieka lll -
komedia sensacyjna

00:10 Ekstradycja (6) - serial

01:20 Druzyna A - serial

02:15 Swiat sie kreci
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05:20 Rozmowy w toku - talk show

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1840) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (167) - serial

12:15 Szpital (65) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1111) - serial
14:00 Wawa non stop (74) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (168) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (75) - rozrywka
18:00 Szpital (66) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1841) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1112) - serial
21:30 Wiadza absolutna - thriller; Luther
Whitney, usitujac dokona¢ kradziezy w
luksusowej rezydencii polityka Waltera
Sullivana, musiat ukry¢ sig za weneckim
lustrem. Jest $wiadkiem schadzki zony
Sullivana i prezydenta USA. Mezczyzna bije
kochanke, usituje ja zgwatci¢ i udusic. Kiedy
kobieta w obronie wtasnej wyciaga nz,
wywigzuje sie szamotanina. Wtedy do
sypialni wpadaja dwaj agenci i zabijaja
kobiete. Wkrotce ztodziej stwierdza, ze media
podaty zupetnie inng wersje wydarzen,
ktorych byt Swiadkiem. Wedtug $rodkow
masowego przekazu sprawca mordu byt
wlamywacz.

23:55 Podkomisarz Brenda Johnson (3)
00:55 Tajemnice Smallville (16) - serial
01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (1136) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (4) - dokument
06:00 Dyzur (25) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (49) - serial

07:05 Tom i Jerry (50) - serial

07:10 Tom i Jerry (51) - serial

07:30 Tom i Jerry (52) - serial

07:35 Tom i Jerry (53) - serial

07:40 Tom i Jerry (54) - serial

08:00 Zwariowane melodie (19) - serial
08:30 Zwariowane melodie (20) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (32) - dokument
10:00 Dyzur (39) - dokument

10:30 Medicopter (10) - serial

11:30 Niania (79) - serial

12:00 Niania (80) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (38) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (39) - serial
14:25 Niania (81) - serial

14:55 Niania (82) - serial

15:25 Robin Hood (7) - serial

16:30 Medicopter (7) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (66) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (8)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (10)
20:00 Skyline - film sf

21:55 Rozjemca - film sensacyjny
00:00 Operacja Delta Force - film sen.
02:00 Zobacz to!

02:55 Muzyczne zyczenia (9) - muzyka

03:55 S.0.S. (4) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (61) - serial
06:35 Nieustraszeni - dokument

07:05 M jak mitos$¢ (403) - serial

07:55 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1029) - serial
11:15 Na dobre i na zte (198) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (31) - dokument

13:25 Szkota zycia (21) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (19) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (117) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1025) - serial

17:15 Szkota zycia (40) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (1029) - serial
20:05 Barwy szczescia (1030) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1026) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Igrzyska Putina - dokument; W
ostatnim etapie walki o Zimowe Igrzyska
2014 faworyzowany Salzburg zmierzyt sie z
potudniowokoreanskim Pyongchangiem i
rosyjskim Soczi. Gdy ogtoszono, ze
podczas decydujacej sesji
Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
kandydature Soczi bedzie promowat
osobiécie prezydent Putin, konkurenci
wiedzieli, ze s bez szans.

00:35 Na linii strzatu (31) - serial

01:30 Republika Doyle'ow (25) - serial
02:30 Magazyn Ekspresu Reporterow

)

05:15 We dwoje (3) - rozrywka

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1077) - serial
07:20 Sad rodzinny (179) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(476) - serial

09:15 Dr House (15) - serial

10:10 Ostry dyzur (10) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (180) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(477) - serial

14:05 Tozsamos¢ szpiega (2) - serial
15:50 Czerwony Orzet (8) - serial

17:00 Przepis na zycie (15) - serial

18:00 Dr House (16) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
20:00 Kula w teb - film kryminalny; Detektyw
Jerry Beck prowadzi $ledztwo w sprawie
$mierci przyjaciela, sierzanta Kimble'a. W
poscigu za morderca przemierza granice
kilku stanow. Wkrétce trafia na $lad grupy
neofaszystow, ktérzy majg powigzania na
terenie catego kraju i sg $wietnie
zorganizowani. Beck jest przekonany, ze lider
grupy, John Burns, jest zabojca Kimble'a.
Policjant zaczyna dziata¢ wbrew zasadom i
wykracza¢ poza kompetencje zawodowe.
Przesladuje go biurokratyczny agent FBI,
Arthur Kressler, ktory nie aprobuje jego
sposobu postepowania.

22:10 Partnerki (8) - serial

23:10 Opiekunka - horror

01:05 Dexter (3) - serial

02:15 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 Ocaleni - dokument

09:40 Niepochowany - dramat
dokumentalny

12:00 Pawet Lukaszewski - | Symfonia
"Symfonia o Opatrznosci" - muzyka
13:05 Informacje kulturalne

13:40 Niepochowany - dramat
dokumentalny

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Ocaleni - dokument

18:15 Wiktoryna, czyli czy pan pochodzi z
Beauvais? - film obyczajowy

19:30 Miki Mol i straszne ptaszczydto (1)
19:50 O czym marza koty - film
krétkometrazowy

20:20 Szkota zon - teatr; W przeddzien
Miedzynarodowego Dnia Teatru (27 marca)
Teatr TV prezentuje kolejng premiere na
zywo. Tym razem jest to klasyka teatralna,
znakomita komedia Moliera "Szkota zon" w
inscenizacji Teatru Polskiego w Warszawie
(premiera w Teatrze Polskim odbyta si¢ 15
pazdziernika 2011 r.). Twércq spektaklu jest
Jacques Lassalle, jeden z najwigkszych
europejskich rezyseréw, znawca teatru
molierowskiego zwiazany z paryska
Comedie - Francaise.

22:30 Obywatel Milk - film biograficzny
00:50 Muka! - film krotkometrazowy

01:35 Droga do Guantanamo - dramat
dokumentalny

05:00 Wstawaj! Gramy! (2489) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (137) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (109) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (110) - serial
10:00 Trudne sprawy (17) - serial

11:00 Dlaczego ja? (197) - serial

12:00 Dom nie do poznania (222) - rozrywka
13:00 2XL (12) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1802) - serial

14:45 Trudne sprawy (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (164) - serial
17:00 Dlaczego ja? (136) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1803) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (397) - serial
20:10 Sita i honor - dramat obyczajowy; Carl
Brashear marzy, by zosta¢ nurkiem
specjalizujacym sig w
najniebezpieczniejszych zadaniach. Problem
tylko w tym, ze jest czarnoskérym
Amerykaninem zyjacym w czasach, gdy
ludzie jego rasy moga by¢ co najwyzej
kucharzami. Natrafia wiec na opor
$rodowiska, a szczegolnie oficera
szkoleniowego, charyzmatycznego Billy'ego
Sundaya.

22:50 Niebianska plaza - thriller; Amerykanin
Richard, marzac o przezyciu prawdziwej
przygody, postanawia wyruszy¢ w podréz do
Tajlandii. W obskurnym hotelu w Bangkoku
poznaje miodego Szkota, w przeddzien jego
samobojczej $mierci.

01:25 Bal maturalny - horror
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (130) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (74) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (128) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (8) - serial

12:30 Stary Testament (9) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (6) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (49) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (75) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (75) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 STOP Drogowka

21:00 Obcy wewnatrz nas (5) - dokument
22:00 Inwazja rekindw - thriller

23:55 Air Force Two - film sensacyjny; Na
skutek burzy samolot Walkera,
wiceprezydenta Stanéw Zjednoczonych,
spada do wody w poblizu wyspy Barago.
Pasazerom udaje sie uratowac i dotrze¢ na
lad, ale wyspe opanowujg rebelianci z
nekanego dyktatura San Pietro. Uzbrojony
oddziat zabija kilku dziennikarzy. Walkerowi
udaje sie uciec.

01:45 To byt dzien

02:50 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Ex libris

09:00 Kuchnia polska (5) - serial

10:15 Security forum (14) - dokument
10:40 Nie ma jak Polska

11:20 Spor o historie (1) - dokument
12:00 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:30 Flesz historii

12:55 Smierc jak kromka chleba - dramat
historyczny

15:15 Mickiewicz (4) - dokument

16:20 Przetomowe dni (6) - dokument
17:00 Kuchnia polska (6) - serial

18:05 13 pierwszych dni (6) - dokument
18:25 Dni, ktére wstrzasnely Polska -
grudzien ‘70 - dokument

19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Prawdziwa historia niechcianych
pomnikéw (3) - dokument

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (113) -
dokument

21:25 Hubal - dramat historyczny

23:10 Wspotpracowatem z TW Ewa -
dokument

23:45 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokument

00:55 Sladami historii (49) - dokument
01:30 Hubal - dramat historyczny

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (92) - serial

09:55 Nieujarzmiona Missisipi (2) -
dokument

10:55 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Nieujarzmiona Missisipi (3) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5905) - serial
15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2516) - serial

15:40 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2517) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (83) - serial

20:25 Gora Dantego - film katastroficzny;
Gora Dantego to miasteczko lezace u stop
uspionego od lat wulkanu. Mieszkaricy do
tego stopnia zapomnieli o zagrozeniu ze
strony krateru, ze ten region uznano za jedno
z najpopularniejszych miejsc przeprowadzek
w USA.

22:20 Samotne serca - dramat kryminalny
00:20 Druzyna A - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Horror w Wesolych Bagniskach -
dramat obyczajowy

®

05:20 Rozmowy w toku - talk show

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1841) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (168) - serial

12:15 Szpital (66) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1112) - serial
14:00 Wawa non stop (75) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (169) - serial

16:00 Rozmowy w toku - talk show

17:00 Wawa non stop (76) - rozrywka
18:00 Szpital (67) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1842) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1113) - serial
21:30 Wodny $wiat - film sf; Bohaterowie
filmu zyja w nieokreslonej przysztosci, w
ktérej ziemia zostaje zalana przez wode po
stopieniu wiecznych lodéw. Ludzie mieszkaja
w przedziwnych konstrukcjach na wodzie,
wierza jednak w istnienie suchego ladu.
Jedynie Sternik, zeglarz nalezacy do
pierwszego pokolenia ludzi-ryb, nie tudzi sie,
ze staly lad istnieje. Mezczyzna przybywa do
miasta zbudowanego na sztucznym atolu.
Poznaje tam mioda i tadng Helen oraz jej
przybrang corke Enole.

00:10 Ugotowani (15) - rozrywka

01:10 Prawo Agaty (2) - serial

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1137) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Dyzur (26) - dokument

06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (55) - serial

07:05 Tom i Jerry (56) - serial

07:10 Tom i Jerry (57) - serial

07:30 Tom i Jerry (58) - serial

07:35 Tom i Jerry (59) - serial

07:40 Tom i Jerry (60) - serial

08:00 Zwariowane melodie (21, 22) - serial
08:55 Zaklinacz psow (33) - dokument
09:55 Dyzur (40) - dokument

10:25 Medicopter (11) - serial

11:25 Niania (81) - serial

11:55 Niania (82) - serial

12:20 Zbuntowany aniot (39) - serial

13:20 Zbuntowany aniot (40) - serial

14:15 Niania (83) - serial

14:40 Niania (84) - serial

15:15 Robin Hood (8) - serial

16:20 Medicopter (8) - serial

17:20 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandia
(1) - dokument

18:00 Stara basn (1) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (9) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
20:00 Bibliotekarz - tajemnica widczni
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(5, 6) - serial

00:00 Monstrum z lasu - horror

02:00 Zobacz to!

02:30 Dyzur (2) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (62) - serial
06:35 Wedrowne rozmowy rabina i
ksiedza

07:05 M jak mito$¢ (404) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1030) - serial
11:15 Na dobre i na zte (199) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (32) - dokument

13:20 Szkofa zycia (22) - serial

14:10 Swietokrzyska Gala Kabaretowa (2)
- rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (118) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mito$¢ (1026) - serial

17:15 Szkota zycia (41) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeScia (1030) - serial
20:05 Barwy szczescia (1031) - serial
20:45 Na dobre i na zte (542) - serial
21:50 Zakonnica w przebraniu Il: Powrét
do habitu - komedia; Piosenkarka Deloris
zostaje nauczycielkg muzyki w szkole
prowadzonej przez siostry zakonne w jednej
z najgorszych dzielnic Reno. Udaje jej sie
przetama¢ nieche¢ uczniow, ktérzy uwazali
lekcje muzyki za niepotrzebne, a nawet
zwerbowac ich do chéru szkolnego. Nawet
najbardziej niechetna zajeciom Rita, ktéra
przejawia talent $piewaczy, w koficu
przytacza sie do choru.

23:45 Reporter Polski

00:30 Zabdjcze umysty (38) - serial
01:20 | kto to méwi? (2) - rozrywka

02:00 Diabty, diabty - film psychologiczny

)
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05:35 We dwoje (4) - rozrywka

06:50 Meski typ (6) - talk show

07:20 Sad rodzinny (180) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(477) - serial

09:15 Dr House (16) - serial

10:10 Ostry dyzur (11) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (181) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(478) - serial

14:50 Tozsamos¢ szpiega (3) - serial
15:50 Czerwony Orzet (9) - serial

17:00 Przepis na zycie (16) - serial

18:00 Dr House (17) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (4) - serial
20:00 Pokuta - melodramat; Kiedy mata
Brionny przekonuije sig, ze jej ukochany
Robbie, z ktérym spedza wiele czasu,
bardziej niz nig interesuje sie jej starsza
siostrg Cecilia, jednym fatszywym zeznaniem
méci sig na obojgu. W wyniku tego miody
mezczyzna trafia do wiezienia oskarzony o
gwatt, a pozniej, wcielony do wojska, zostaje
wystany do Dunkierki.

22:30 Fringe: Na granicy $wiatow (2)
23:40 Jestem na tak - komedia
romantyczna; Carl, sfrustrowany i zgorzkniaty
urzednik bankowy, od $mierci zony
sceptycznie podchodzi do $wiata, unikajac
angazowania sie w relacje z innymi ludzmi.
Spotkanie z dawno niewidzianym kolegg
odmienia jego zycie. Przyjaciel naktania go
do udziatu w programie samodoskonalenia o
nazwie "Jestem na tak", ktéry polega na
akeeptacji wszystkiego, co przynosi zycie.
01:50 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Milos Forman: co cie nie zabije -
dokument

10:05 Doskonate popotudnie - dramat
obyczajowy

11:45 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

12:00 Dzem - P.S. Listu do R. - muzyka
13:00 Ostatnie okrazenie - film telewizyjny
14:10 Doskonate popotudnie - dramat
obyczajowy

16:00 XXII Lodzkie Spotkania Baletowe -
dokument

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Milos Forman: co cig nie zabije -
dokument

18:55 Perly i dukaty (3) - serial

19:30 Miki Mol i straszne pfaszczydio (2) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wodzirej - dramat obyczajowy; Lutek
Danielak jest pracownikiem wojewddzkiego
oddziatu "Estrady". Szésty czy siddmy w
hierarchii wodzirejow-konferansjerow,
prowadzi imprezy dla dzieci i rencistow.
22:20 Zta pogoda - dokument

23:30 Animator (13) - kultura

00:15 Informacje kulturalne

00:35 Swiatta o zmierzchu - dramat
kryminalny

02:05 WOK - wszystko o kulturze (130) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2490) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (139) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (111) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (112) - serial
10:00 Trudne sprawy (18) - serial

11:00 Dlaczego ja? (198) - serial

12:00 Dom nie do poznania (223) - rozrywka
13:00 2XL (13) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1803) - serial

14:45 Trudne sprawy (16) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (165) - serial
17:00 Dlaczego ja? (137) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1804) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (398) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (333) - serial
20:35 Oficer Blart - komedia sensacyjna;
Paul Blart wielokrotnie prébowat dostaé si¢ do
policji stanowej. Do tej pory proby konczyty
sie fiaskiem. Paul samotnie wychowuje
nastoletnig corke, Maye, ktéra nakfania go, by
zacza} sig z kim$ spotyka¢. Mezczyzna ma
jednak inne sprawy na gtowie. Mimo iz praca
straznika w centrum handlowym nie przynosi
mu satysfakcji, podchodzi do obowigzkéw
bardzo odpowiedzialnie. Kiedy podczas $wiat
Bozego Narodzenia przebrani za $w.
Mikotajow gangsterzy napadaja na bank i
biorg zaktadnikéw, Paul staje na wysokosci
zadania i zostaje prawdziwym bohaterem.
22:15 Boski chillout - komedia sensacyjna
00:50 Morska przygoda - komedia

romantyczna
!I
’

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (131) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (75) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (129) - serial
11:55 Krélewna $niezka (9) - serial

12:30 Stary Testament (10) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (7) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (50) - serial
15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (76) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (76) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Polowanie na piranie - film
sensacyjny; Mazur, oficer stuzb specjalnych,
i jego towarzyszka Olga otrzymujg zadanie
zniszczenia magazynu broni biologicznej w
sercu syberyjskiej tajgi. Niestety, wpadajg w
rece bandytéw. Na opanowanym przez
przestepcow terenie panuje bezprawie. Aby
ocali¢ siebie i ukochana, Mazur musi podjaé
$miertelng gre z przywddca gangu,
nieobliczalnym Prohorem.

22:40 Twarze w tlumie - thriller

00:45 Dla niej wszystko - dramat
kryminalny

02:45 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:40 Cafe Historia (68) - publicystyka
09:05 Kuchnia polska (6) - serial

10:15 Security forum (16) - dokument
10:35 Zaproszenie

11:00 Prawdziwa historia niechcianych
pomnikéw (3) - dokument

11:40 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:10 Polska i $wiat z historig w tle (120)
- dokument

12:35 Skarga - film psychologiczny
14:10 Listy naszych czytelnikow - film
obyczajowy

14:40 Profesor od serca - Zbigniew
Religa - dokument

15:45 Wszyscy jestesmy wymysleni
17:00 Swigty Augustyn (1) - serial
18:00 Ambasador Spasowski - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Poezja i maszyny - dokument
20:30 Ocali¢ od zapomnienia (15)
21:05 Ex libris

21:30 Moi rodzice rozwodza sig - film
obyczajowy

23:25 Sensacje XX wieku (35) - dokument
00:20 13 pierwszych dni (7) - dokument
00:40 Wycinanki pana N. - dokument
01:45 Przerwany film - dokument

02:30 Wszyscy jesteSmy wymysleni —
dokument
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Zdrowie

Zdrowie

W dobrym humorze,
gdy za oknem szaro

Gdy na dworze jest zimno, ciemno, szaro i ponuro, nasz organizm reaguje w specyficzny
sposob. Czesto nastepuje pogorszenie nastroju, apatia, zte samopoczucie. Jedni z nas s3

na to bardziej podatni, a inni mniej. Jak sohie z tym radzi¢?

« Postaw na relaks, np. z dobra
ksigzka, filmem, wybierz sie na
masaz.

* Mysl pozytywnie, koncentruj
sie na sukcesach.

« Otaczaj sie ludZzmi pozytywnie
nastawionymi do zycia.

+ Jak najwiecej sie usmiechaj
i Smiej. Dzieki temu rosnie ilos¢
endorfin, naturalnych substan-
¢ji przeciwzapalnych, a pogte-
biony oddech sprzyja dotlenie-
niu moézgu.

* Spotykaj sie ze znajomymi -
znacznie tatwiej przetrwac zime
ludziom towarzyskim.

* Ruszaj sie na $wiezym powie-
trzu

Zmniejszona ilo$¢ promienio-
wania slonecznego w okresie je-
sienno-zimowym powoduje obni-
zenie ilosci serotoniny w naszym
organizmie. Jest to hormon, ktéry
powstaje w mozgu. Odpowiada
on za pozytywne emocje i nastroj,
a jego niedobor skutkuje czesto
apatia, klopotami ze snem i moze
wplyna¢ na pojawienie si¢ depre-
sji, takze zwigzanej z pora roku.
Z tego wlasnie powodu nalezy jak
najwiecej czasu spedzaé na $wie-
zym powietrzu i korzystac ze ston-
ca na tyle, na ile jest to mozliwe.

Zmniejszony poziom seroto-
niny powoduje takze zwigkszenie
apetytu i czestsze spozywanie po-
prawiajacych nastrdj, cho¢ tylko
na krétko, stodyczy. Dlatego tez
wazny jest ruch oraz wlasciwa die-
ta.

Nastréj moga poprawi¢ roz-
nego rodzaju techniki relaksacji,
takie jak masaze, joga czy medy-
tacje. Wyciszajg organizm, a takze
zZmniejszajg poziom stresu, co ma
niebagatelne znaczenie dla nasze-
go zdrowia.

Menu na jesien i zime

Zima nasza aktywnos¢ wyraz-
nie si¢ zmniejsza, co czgsto wply-
wa na nasz wyglad, bo nie spalamy
tak wielu kalorii jak wczesénie;j.
Pamietajmy zatem o aktywno$ci

fizycznej, ale to nie wszystko. Bar-
dzo wazne jest takze to, co jemy
i jak rozplanujemy positki w ciggu
dnia.

Dzien zaczynamy od $niada-
nia. Brzmi jak pewnik, ale czy za-
wsze 0 tym pamietamy? Sniadanie
daje energie niezbedng do aktyw-
nego dzialania na poczatku dnia.
Dobrze jest zje$¢ co$ cieplego, ale
nieobciazajacego zbytnio przewo-
du pokarmowego. Dobry pomyst
to np. platki z mlekiem czy jogurt
plus ulubione pieczywo z dodat-
kiem warzyw i jajka w prefero-
wanej przez nas postaci. Bardzo
dobre sg jogurty i kefiry - zawie-
raja cenne bakterie probiotyczne,
zwigkszajace nasza odpornosé.
Kilka orzechéw czy migdatow za-
pewni niezbedne mineraly, wita-

miny i kwasy organiczne.

Bardzo cenne sg dla nas
ryby, zwlaszcza te morskie: fosos,
dorsz, tunczyk, makrela, $ledz
czy sardynki oraz tran. Zawierajg
one cenne kwasy wplywajace na
zmniejszenie poziomu choleste-
rolu, na ktérego wzrost jeste$my
narazeni w okresie jesienno-zi-
mowym, a takze witamine D.
Przed zastosowaniem kapsulek
z kwasami Omega 3 osoby chore
na cukrzyce powinny skonsulto-
wac sie z lekarzem, poniewaz ich
przyjmowanie moze skutkowacd
podniesieniem poziomu cukru we
krwi.

Miéd od lat znany jest ze swo-
jego dzialania przeciwbakteryj-
nego, przeciwzapalnego, oczysz-
czajacego. Dodatkowo, dzieki

Zestaw biopierwiastkow i witamin, ktére powinny znalezé¢ sie¢ w jesienno-

zimowym menu

Witamina/ Jak dziata? Gdzie szukac?

minerat

Witamina A Poprawia wzrok, wplywa na Mileko i produkty mleczne, tran,
prawidtowy stan skory, wiloséw jajka, warzywa i owoce o barwie
i paznokci, chroni przed zottej, zieloneji pomaranczowej
infekcjami

Witamina Bs  Zwieksza odporno$¢, wptywa m. Mieso, orzechy, rosliny
in. na ukfad krazenia i nerwowy straczkowe, banany i kietki

Witamina C Uszczelnia  $ciany  komorek, Kiszone ogorki, kiszona kapusta,
przez co zwieksza odpornos¢, papryka, Kkiwi, pomidory,
dziata przeciwnowotworowo ziemniaki, porzeczki, cytrusy

Magnez Zmniejsza stres, wptywa na Kakao, kasza gryczana, orzechy,
prawidiowe dziatanie mies$ni, fasola i ptatki owsiane
sercai nerwow

Cynk Zwigksza odpornos¢ i wptywa na Drob, ryby, kasze i chleb

prawidtowe wytwarzanie insuliny

petnoziarnisty.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

zawartym w nim cukrom, dodaje
energii, a znajdujace si¢ w nim
jony metali stymulujg produkcje
czerwonych cialek i hemoglobiny.
Pamietajmy jednak, by nie stoso-
waé miodu w ciazy czy u matek
karmigcych oraz przez osoby na
ten produkt uczulone. Miodu nie
poleca sie takze dzieciom do dru-
giego roku Zycia.

Czosnek znany jest jako na-
turalny  antybiotyk. Zwieksza
odpornos$¢, a takze dziala rozrze-
dzajaco na krew, co zmniejsza ry-
zyko zawalu. Z drugiej strony nie
jest wskazany dla oso6b z obnizo-
ng krzepliwoscig krwi albo przed
wszelkimi zabiegami.

- Profilaktycznie zaleca si¢
jeden spory zabek dziennie. Jedy-
ng wada czosnku jest intensywny,
specyficzny zapach. Jest na to jed-
nak kilka skutecznych sposobdw -
mowi Barbara Niebisz-Nowak, do-
radca ds. farmaceutycznych Mediq
Apteka. — Swietnie sprawdzi sie
zucie skorki cytryny badz listkow
pietruszki. Mozemy tez siegnal
po imbir czy mleko. Je$li mimo
to po spozyciu czosnku czujemy
sie niekomfortowo ze wzgledu na
zapach, wybierzmy ten w postaci

Dlaczego warto jes¢ czosnek?

Czwartek, 12 grudnia 2013 m

tabletek czy tez kapsulek z wy-
ciagiem olejowym, ktére sa bez-
zapachowe. To bardzo wygodna
forma uzupelniania diety - dodaje
ekspert Mediq. Pamietajmy, ze nie
Wszyscy moga przyjmowac czo-
snek. Przeciwwskazaniem sg ostre
niezyty zofadka i jelit, sklonno$¢
do niskiego ci$nienia lub niskiego
poziomu cukru i okres karmienia
piersia.

Gorace herbatki z dzikiej
rézy, aronii czy czarnej porzeczki
bogate sg w witaminy C, A, B i E,
a malinowe dostarczaja zwigksza-
jacy odpornos¢ salicyl. Dzieki nim
zwiekszamy sily naszego organi-
zmu i rozgrzewamy go w chtod-
niejsze dni.

Jesli ilo§¢ witamin lub mine-
raléw, jaka dostarczamy z pozy-
wieniem, nie wystarcza naszemu
organizmowi, mozemy uzupelnié
je gotowymi produktami witami-
nowymi w postaci saszetek, ta-
bletek musujacych czy zwyktych
kapsulek. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, nalezy przed spozy-
ciem wybranych pokarméw czy
produktéw z witaminami i mine-
ralami skonsultowa¢ sie z leka-
rzem lub farmaceuty.

W okresie zimowym, kiedy jesteSmy najbardziej narazeni na
przeziebienie i grype, dobrze jest regularnie siega¢ po czosnek,
ktory od wielu lat uzywany jest nie tylko jako przyprawa, ale i sro-

dek leczniczy.

Oto whasciwosci czosnku, ktore dowodza, ze warto go spozywac:
* jego gtébwna cecha jest dziatanie bakteriobdjcze. Skutecznie niszczy
grzyby, wirusy i drozdze, dlatego jest taki skuteczny w walce z przezie-

bieniem i grypa.
« zwieksza odpornosc.

» organizm z czasem staje sie odporny na antybiotyki i szczepionki.
Czosnek zawsze ma takie samo dziatanie.

« czosnek ma bardzo dobry wptyw na uktad krazenia — obniza ci$nienie
krwi. Moze by¢ stosowany u 0séb z nadcisnieniem jako srodek wspo-
magajacy dziatanie lekow, lecz nigdy jako jedyny sposéb obnizania ci-
Snienie tetniczego krwi. Pamietajmy: czosnek nie zastapi skutecznej i

bezpiecznej terapii nadcisnienia.

* ma dziatanie przeciwmiazdzycowe. Obniza poziom kwaséw ttuszczo-

wych oraz cholesterol.

« wskazany dla oséb chorujacych na cukrzyce lub zagrozonych ta cho-
roba. Dziata silnie pobudzajgco na trzustke, w zwigzku w czym ,moty-
wuje” ja do wydzielania insuliny. Skutkiem tego jest spadek poziomu
cukru we krwi. Natomiast cukrzycy, ktérzy stosuja insuline w formie
zastrzykdéw spozywanie czosnku powinni oméwi¢ ze swoim lekarzem
diabetologiem. Osoby ze sktonnoscig do hipoglikemii (zbyt niskiego
poziomu cukru) musza sie go wystrzegac.

« skutecznie zmniejsza bdl stawdw oraz chroni nas przed reumaty-

zmem.

- ufatwia odksztuszanie, tagodzi dusznosci oraz pobudza wydzielanie

Sluzu.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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Sprzedam mieszkanie bezczynszowe,
52 m2 2 pokoje w Wabrzeznie tel 604
191 464

Sprzedam dom jednorodzinny 110 m2
w Whrzeznie tel. 698 964 692

Dom 110 m2 cena 220 tys tel. 603 833
743 lub 603 200 192

MAR-DREW Oferuje drewno opatowe,
kominkowe od 130 zt m3 tel. 501 649
457

Skupuje Auta zuzyte powypadkowe sta-
re do naprawy tel. 783 011 261

Przyczepe 6 TD 50 sztywna 7,4 tys tel.
56 683 85 03

Sprzedam dom  wolnostojgcy 250m2
stan deweloperski atrakcyjna lokalizacja
Chetmno tel. 888 169 943.

Sprzedam ptyty betonowe 80 sztuk, o
wymiarach 100 x 70 tel. 785 901 300

Kupie vw, opel, toyota, nissan, daewoo,
polonez ztomowanie-autokasacja za-
Swiadczenie do wyrejestrowania odbidr
gratis-gotéwka 510-503-510

Skup aut osobowe — dostawcze-cieza-
rowe ztomowanie-autokasacja zaswiad-
czenie do wyrejestrowania odbidr gra-
tis-gotowka 510-503-510

Pozyczki chwiléwki réwniez z komorni-
kiem. Dojezdzamy do klienta. 604 792
715

Odsniezanie dachow, parking6w, przy-
gotowanie ogrodéw do zimy, prace re-
montowe tel. 535 117 213

Zatrudnig pracownikow fizycznych oraz
pracownikéw z aktualnymi bad. wyso-
kosciowymi. Tel. 535117213

Odszkodowania ! Prawnicy katastrofy
smoleriskiej zajma si¢ Twojg sprawa.
Zatrudnimy réwniez nowych agentow.
Tel. 694 145 376

Sprzedam Dom jednorodzinny jednoro-
dzinny 110 m2 w Wabrzeznie tel. 698
964 692

Odsniezanie dachow, parkingdw, przy-
gotowanie ogrodéw do zimy, prace re-
montowe tel. 535117 213

Zatrudnie pracownikdw fizycznych oraz
pracownikow z aktualnymi bad. wyso-
kosciowymi. Tel. 535117213

Odszkodowania ! Prawnicy katastrofy
smoleriskiej zajmg sig Twojg Sprawa.
Zatrudnimy réwniez nowych agentéw.
Tel. 694 145 376

Sprzedam Dom jednorodzinny jednoro-
dzinny 110 m2 w Wabrzeznie tel. 698
964 692

Sprzedam mieszkanie w bloku 39m2
Feliksowo te. 604 566 108

Sprzedam wdzek inwalidzki nowy cena
400 7t tel. 661 757 589

Do wynajecia mieszkanie w bloku te
789 381 569

REKLAMA

PROMEDICA) /]

ZATRUDNIMY
OPIEKUNKI 0SOB
STARSZYCH.
LEGALNA I BEZPIECZNA

PRACA W NIEMCZECH.

Dzwon: 519 630 440

REKLAMA

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 OKAZJA! :x Marysierika 79m2-180 tys.zt
*ul.Hallera 73m2-175 tys.ztwul.Mickiewicza
60m2 bezczyns.po remoncie: ¥*83m2+51m2
DOMY: eMysliwiec 120 m2 ,dz.1ha-270 tys.zt
oKsiazki 160 m2 eOsieczek 120m2-99 tys.zt
®Ptuznica 100 m2-130 tys. zt *Cymbark 100m2
265tys.zt eCymbark 100m2-215tys.zt GARAZE:
#14m2 Zeromskiego-18tys.zt *49m2 -1Maja
DZIAtKI: *Mysliwiec 2800m2+Watycz 3000m2
-50 tys.zt *Ziemia rolna 5,46 ha-35 tys.zt/ha
*Wabrzezno 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : Wabrzezno 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY!
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

- trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

KREDYTY DLA
ROLNIKOW:
do 300000 tys na dowolny
cel
- Bez zabezpieczen,
- Bez poreczycieli,
- Bez zaswiadczenia KRUS,
- Okres kredytowania
nawet do 10 lat
Zapraszamy
BIURO
ul. Mostowa 14/20 Brodnica
kom. 793-700-045; 790-790-993
tel. 56-49-184-38

BCWA

Dane zleceniodawcy

WOJT GMINY DEBOWA LAKA
oglasza
II przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz:
nieruchomosci zabudowanej boksami garazowymi, dziatka geodezyjna nr 265/13,

o pow. 0,3142ha, nr KW TO1W/00008901/4, potozona w miejscowosci Dgbowa t.aka

Sprzedaz bedzie dokonana w oparciu o przepisy: art. 38 oraz 67 ust. 2 pkt 2 ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 . Nr 102,
poz. 651 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 wrzes$nia 2004
roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie

nieruchomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108 z zm.)
1. Cena wywolawcza nieruchomos$ci wynosi (netto) 80.093,48 Zgodnie z art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11 marca 2004r. (Dz. U. z 2011r.
Nrl177 poz. 1054 z p6zn. zm.) zwolnienie z podatku VAT. Nieruchomos$¢ zgodnie
z opracowanym studium uwarunkowan i kierunkodw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Dgbowa Laka, przyjetym uchwala Rady Gminy Debowa Laka Nr 51/11 z dnia
19 grudnia 2011r. przeznaczona jest jako tereny rozwoju dziatalnosci gospodarczej.
Na dziatce gruntu posadowione sa dwa budynki z wydzielonymi boksami garazowymi
o tacznej powierzchni uzytkowej 366,95 m?.
2. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17.01.2014 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie Urzgdu Gminy
Dg¢bowa taka - sala konferencyjna, Dgbowa Laka 38.
3. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 16.018,00
zt na konto Urzedu Gminy Debowa Laka - BS Golub - Dobrzyn nr 56 9489 0002 2003
0007 0221 0004 najpdzniej do 13.01.2014 r.
4. Za termin wplaty wadium uznaje si¢ dzien uwidocznienia $srodkow na wyciagu ban-
kowym Urzedu Gminy Dgbowa Laka. Oznaczenie licytowanej nieruchomosci do ktorej
uczestnik przetargu zamierza przystapi¢ musi by¢ jednoznacznie i wyraznie okre§lone
na przelewie. Wadium wptacone przez osobg, ktora wygrata przetarg, zostanie zali-
czone na poczet ceny zakupu, pozostalym osobom zostanie zwrocone, po zakonczeniu
przetargu.
5. Uchylenie si¢ nabywcy od zawarcia umowy nabycia nieruchomosci spowoduje prze-
padek wadium, koszty aktu notarialnego ponosi nabywca.
6. W dniu 20.06.2013r. zostat przeprowadzony I przetarg ustny nicograniczony — zakon-
czony wynikiem negatywnym.
7. Regulamin przetargu i szczegotowe informacje mozna otrzymac w:
Urzedzie Gminy Degbowa Laka 38, 87-207 Debowa Laka, pokdj nr 5 tel. (56) 688 49
15.
Zastrzega si¢ odwolanie ogloszonego przetargu z waznych powodow.

Gmina
Debowa tgka

i INNOWACYINA GOSPODARKA
HAREERA ST TR

UNIA EUROPEISKA
ELROPEISKI FUNDUSZ
ROTWOIL REGIONALNEGO

,Dotacja na innowacje” Inwestujemy w Waszg przy-
sztos¢”

Projekt pn. ,,Internet szansa na lepsza przyszios¢ - prze-
ciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu” realizowany przez
Gming Debowa Laka jest wspotinansowany z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach ,,Pro-

gramu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka”

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGt OSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa taka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 28 .Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawtfa Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Rynrisk, Bazyl
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego ~ 32. WiTT Kolektura ul. Partyzantéw
21a

0GLOSZENIA
DROBNE

(do wiadomosci biura ogtoszen):

IPHE I NBRWIBKD oo

et Be e IR LR L

SR BrEMVIQGIRY . iohos st ermnemmins

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania,

losc emisji
s = .

1

2 linie 4 & 12 A8 zi*

dlinie B 92 18 24 zZI*
8

4 linie 16 24 32 zi*

Dodatkowe opfaty:
5zi/1 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka’
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

ARREERENEN
0000000000
_\____H_JU
UL

IZHI

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

L” il




www.cwa.info.pl Rozrvwka m
Gzwartek, 12 grudnia 2013
Horoskop —

Kuziorazes (22122001 KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE AENE
PomySiny tydzieri dla spraw e 9
finan);owillch).l Twoja intﬁic]a Drobna | ¥ | yiewsa i pﬂﬁfa [V (Podaw) NRCR' |V [cou| ¥ 2 | 3
bedzie w szczytowej formie, scenie Udeiaey | niow | w Azii prezent | Wymaga dowodu L g 7 -

a rady udzielane przyjaciotom — v v | Namiot 87

niezwykle trafne. Dzigki temu zyskasz uzna- kifotel | ™ . . ‘:ﬁ:' 23 18

nie w towarzystwie. TN S 1

Wodnik (21.01.-19.0) L e o 6

. m ) 1ZecZn
RO o vtte |\ A B R - - 1als
,y .D ' LI = ny kwiat z nydo 7
rych byé moze zrezygno- “23‘}';“ 12 W polu wikliny elipsy

wates albo po prostu ich nie dokoriczytes. | chetny Py Damska Sine | asto b 4 b A

Teraz przyjdzie na to czas. Nie mys|, ze jest K;La: ,—fﬁz-"ia o n;iarir;- @ i ;{g;‘{},‘h 3 2 81|56

z7a p6zno. Na pewno dasz sobie rade. v— v Ty inac s h:

Ryby (20.02.-20.03.) R vane Seosut 7|2

Zycie bedzie biegto spokojnym _ 8 sz 1 P
trybem, ciesz sie z tego i troszcz oo Najcigz- Bron L d I3
0 potrzeby swoje i bliskich. Nie polo- i 2 m”:m%:f[a > 15 4
o cznie 45 8
5 \(vybleglaj zby't daleko w'przy— L Ottla g 2yl

s7t0$¢, bo i tak nie za wiele teraz zdziatasz. Gatunek Mstropolia 1

Zadbaj o zdrowie | wyglad. 13 2 Koloseum 6 7 1

Baran (21.03.-21.04.) Ehelad Model — 13;:_:;; ,

Jesli miate$ ktopoty materiaine, temu g| fode Pk <l
zaczniesz powoli wychodzic z fi- L Zgroma- . f
nansowych tarapatow. By¢ moze dzenie 3 4

znajdziesz dodatkowe Zrédto dochoddw. 21 - 9 30|y 22 7

W Twoim otoczeniu zapanuje zgoda, wszel- Zjazd ) it 513

kie spory odejda w niepamigc. wisdam granicy 4 17| japonski .

Byk (21.04.-21 ..05.]‘ . . L Zabieg leczniczy 7

’8‘ Ogarnie Cig refleksyjny nastrgj lub kosmetyczny 16 |
i mozesz mie¢ sktonno$¢ do 9 6
rozpamigtywania  przesztosci Litery z pol ponumerowanych od 1 do 23 utworzg rozwigzanie -

i zastanawiania sig nad inng wersja wyda- ~Hivtyzm Windyniawa Dzeeshayi _ 541

rzefi. Tylko po co? Nie poddawaj sie tym TJ2]3]4a]5][6]7[6]o][M[n[2][B|[W][B]6]T W (D] A [ 2] 5 | =]

myslom. Jesli mozesz, wyjedz na krétko. | 2/5 3

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Powiniene$s poswigcic  wiecej
uwagi utrzymaniu dobrych rela-
¢ji z ludZmi. Pielggnuj harmonie
W rodzinie i zwiazku. Zachowaj
spokaj nawet, gdy ktos Cig krytykuje. Unikaj
0s6b, ktérych nie lubisz.
Rak (22.06.-22.07.)

Zdobywanie wiedzy i nowych
umiejetnosci przyjdzie Ci teraz
Z fatwoscia. Mozesz wigc z powo-

dzeniem wzigC udziat np. w warsz-
tatach rekodzielniczych. Jeste$ w bardzo do-
brej formie intelektualngj i fizycznej.

Lew (23.07.-23.08.)

W Twoim zyciu pojawig sig nowe
plany i mozliwosci. Spotkasz
na swojej drodze ludzi, kidrzy

zainspirujg Cie do dziatania, za-
ciekawig nowymi sprawami. Zaczniesz tez
bardziej dbac o siebie, uprawiac sport.

Panna (24.08.-23.09.)

Szczescie Ci teraz sprzyja, mo-
Z6S7 Sig wiec WzigC za rozwiazy-
wanie trudnych spraw. Bedziesz

tryskac energia, ktéra spozytkujesz w dziata-
niu. Osiggniesz to, co zamierzasz i nad czym
dtugo pracowatas.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie bedziesz narzekac na zte
samopoczucie. Uchronisz sie

od grudniowej chandry, oming Cig przezie-

bienia. Dzieki dobremu nastawieniu, wpty-

niesz na sprawy innych ludzi. Twoje pomy-
sty beda tworcze, a 0sady trafne.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Uda Ci sie teraz osiggnaé to,
€zego naprawde pragniesz i co
jest dla Ciebie dobre. Bedziesz

mie¢ szczesliwg reke do wszystkich spraw
urzedowych i kontaktéw z ludZmi, zaréwno
oficjalnych, jak i osobistych.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Skupisz sig na tym, aby oddac
)/’ wszystkie dtugi, ale nie obawiaj
sie, poradzisz sobie ze wszyst-
kim. Z tatwoscig zarobisz tyle, aby wypra-

wi¢ wspaniate Swigta i zbytnio nie odczuc
brakéw w portfelu.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja
Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zaje¢ teoretycznych z technologii gastrono-

micznej z towaroznawstwem poznawali tajniki potraw pétmiesnych. Podsumowaniem lekgji byto wyko-
nanie kremu brokutowego z grzankami, a takze nalesnikéw z miesem, ktére podano z dipem czosn-
kowym.

Potrzebne sktadniki (na 5 porgji)

100 g, maka pszenna 20 g, jedno zéttko, sl do smaku

pryka

Paulina Gdrska proponuje krem
Z brokutow z grzankami

smaku.

Grzanki — kromki bagietki pokroi¢ w drobna kostke i wrzuci¢ do miski, posypac ziotami (bazylia,
oregano), przetartym czosnkiem i papryka. Catos¢ delikatnie skropi¢ oliwg i wymieszac. Nastepnie
przetozy¢ na blache wytozong papierem do pieczenia i wstawi¢ na pét godziny do piekarnika na-
grzanego do temperatury ok. 100-150 st. C. W trakcie pieczenia sprawdzac czy grzanki rownomier-
nie sie susza, przemieszac. Do jednej porcji kremu dodajemy ok. 10 g grzanek.

Nalesniki z miesem: przygotowac miesne nadzienie — mieso udusi¢, a nastepnie zemle¢ z na-
moczong i odcisnietg butkg oraz zeszklong na oleju cebulka. Dodac jajka i przyprawy, wymieszac.
Z ciasta usmazy¢ nalesniki, posmarowac je miesnym nadzieniem i zwing¢ w zamkniety rulon (lub
kostke). Tak uformowane nalesniki obsmazy¢ z dwdch stron na thuszczu. Podawac z suréwkami.

Smacznego!

dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

Pogoda

Czwartek 12.12.2013

Piatek 13.12.2013

Sobota 14.12.2013

Niedziela 15.12.2013

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

3/3/6
11/2

3/4/5
3/-4/0

1/-3/3
0/-2/3

2/-3/3
0/-5/2

cisnienie

1022 hPa
1020 hPa

1017 hPa
1016 hPa

1018 hPa
1017 hPa

1020 hPa
1021 hPa

wiatr

10 km/h
10 km/h

7 km/h
10 km/h

8 km/h
12 km/h

5km/h
13 km/h

Krem z brokuléw z grzankami: wywar jarski 700 ml, brokuty 25 dag, masto 25 g, stodka smietana
Grzanki: jedna czerstwa bagietka pszenna, dwa zabki czosnku, oliwa 20 ml, bazylia, oregano, pa-

Nalesniki z miesem: ciasto nalesnikowe — maka pszenna 30 dag, mleko 300 ml, woda 250 ml, czte-
ry jajka, stonina 2 dag, sél do smaku; farsz — mieso wieprzowe 70 dag, cebula 6 dag, ttuszcz 15 g, dwa
jajka, jedna czerstwa butka, sél i pieprz do smaku

Sposdb przygotowania

Krem z brokutéw — brokuty oczysci¢ i podzieli¢ na rézyczki, ugo-
towac w niewielkiej ilosci wrzacej wody. Ugotowane przetrzeé przez
sito. Sporzadzi¢ zasmazke I stopnia (na rozgrzanej patelni roztopi¢ masto i doda¢ make; zasmazka
powinna miec jasny kolor) i po wystudzeniu potaczy¢ z wywarem jarskim, dodac przetarte broku-
ly. Cato$¢ zagotowaé, dodaé $mietanke. Zottko zahartowacé i potaczy¢ z zupa, catosé doprawi¢ do

Mariusz Chabiera i Ola Wierzbowska

2yczg smacznych nalesnikdw
Snieg

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm
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Spoteczenstwo

Czwartek, 12 grudnia 2013

A to ci tysa historia!

To odwieczny problem mezczyzn. tysina prawie nigdy nie byta ,,w cenie”. We wczesno-
Sredniowiecznej Europie wygolone gtowy mieli niewolnicy. Oznaka przynaleznosci do
rodu panujacego byta bujna czupryna. Nic dziwnego, ze mezczyZni od wiekow starali sie
walczy¢ z tysina. Czasami w bardzo niekonwencjonalny sposab.

Maszyna do ,wysysania” wtosow ze
skory gtowy
W papirusie datowanym na
XVI wiek przed nasza erg naukow-
cy odkryli szereg recept starozyt-
nych Egipcjan na lysienie. Lekiem
na utrate wloséw mialy by¢ m.in.
okfady ze smalcu hipopotama, kro-
kodyla i weza. Inny sposéb wyma-
gal uzycia... jezozwierza. Niestety,
zwierzatko pozbawiano igiel (wlo-
séw), ktore gotowano, a nastepnie
umieszczano na cztery dni na ly-
sinie. Generalnie, w Starozytnym
Egipcie nie podchodzono do lysiny
zbyt serio. Wlosy starano sie goli¢,
a na co dzien noszono peruki.
Hipokrates kojarzy nam sie¢
dzi§ ze stawna przysiega, ktorg
zobowigzani sg sklada¢ lekarze.
W swojej karierze éw Grek prébo-
wal leczy¢ - bez skutku - lysienie.
Stosowat opium, chrzan, odchody
ptakow i czerwone buraczki. Nie-
stety, nic nie pomagato. Hipokrates
znalazl jednak sposoéb na lysine,
chociaz niewielu mezczyzn zgodzi-
toby si¢ na takg kuracje. Zauwazyl,
ze wlosow na glowie nigdy nie tracg
eunuchowie. W 1995 roku przepro-
wadzono badania, ktore rzeczywi-
$cie wykazaly stusznos$¢ spostrze-
zen Hipokratesa. Pytanie tylko, jaka
strate mezczyzna lepiej zniesie?
Swoéj unikatowy sposéb na
tysine mial Juliusz Cezar. Kiedy
rzymski wodz zauwazyl u siebie ob-
jawy lysienia, zaczal nosi¢ wieniec
laurowy.

l 20-lecie miedzywojenne

W XVII wieku z podobnym
problemem mierzyt si¢ krél Fran-
¢ji Ludwik XIII. To gtéwnie jemu
zawdzieczamy mode na tupeciki,
a nastepnie peruki. Krol Ludwik,
niechcacy odcisnal pietno na eu-
ropejskiej modzie na nastepne dwa
stulecia. Mode na peruki przerwa-
fa dopiero rewolucja francuska.
Woweczas peruki kojarzono ze sfe-
rg zwolennikdéw monarchii, a wiec
wrogéw ludu.

Lysienie nie omijato amerykan-
skich kolonistéw. Od miasteczka do
miasteczka wedrowali domorosli
farmaceuci, ktdrzy polecali nieza-
wodny $rodek na lysine - olej weza.
Specyfik pomagal nie tylko na wy-
padanie wlosow, ale tez na wszyst-
kie inne przypadlosci. Pierwotnie
mial by¢ to lek sporzadzany z jadu
chinskiego weza wodnego. To wia-
$nie Chinczycy budujacy amery-
kanskie linie kolejowe mieli spro-
wadzi¢ go do USA. Istnieja dowody
na to, ze taki wezowy olej pomagal
usmierzy¢ bdl, ale pozniej na rynku
pojawily sie setki podrébek, ktdre
weza mialy juz tylko na etykietce.
Kiedy w 1917 roku rzad amerykan-
ski postanowil sprawdzi¢, co zawie-
ra przyktadowy olej weza okazalo
sie, ze byla to tluszcza, czerwona
papryka, terpentyna i kamfora.

W XIX wiecznej Anglii naj-
popularniejszym panaceum na
tysienie byta herbata. Oczywiscie,
nie chodzilo o pita wersje wywaru
z tej roliny, ale o wcieranie liSci
herbaty w skronie. Efekt byl latwy
do przewidzenia, a herbata wtarta
w glowe bardziej przydatna bylaby
w filizance.

Poczatek XX wieku to okres
fascynacji elektrycznoscig. W stru-
mieniu elektronéw zaczgto postrze-
ga¢ szanse dla lysiejacych pandw.
W latach 20. firma Allied Merke
Institute skonstruowata urzagdzenie
o nazwie Thermocap. Wystarczy-
fo zalozy¢ je na glowe na 15 minut
dziennie. Wewnatrz helmu znajdo-

waly sie zaréwki, ktére miaty pobu-
dza¢ cebulki wlosow.

W 1936 roku narynku pojawita
sie kolejna machina - Xervac. Bylo
to polgczenie odkurzacza z het-
mem. Delikwent zaktadat szczelny
kask na gltowe, uruchamiano ssa-
nie, ktére miato ,wyssa¢” wlosy ze
skory.

W 1939 roku Japonczycy po
raz pierwszy przeprowadzili trans-
plantacje wloséw. Pierwotnie prze-
szczepiano nie wlosy na glowie, ale
brwi uszkodzone czy wyrwane na
skutek urazéw. W Polsce pierwszy
raz zabiegu przeszczepu dokonano
w 1984 roku. .

Historia zna wiele dziwnych
i czasem przerazajacych sposobow
na poprawienie sobie urody. Swie-
zy oddech to wazna sprawa, szcze-
golnie w kontaktach osobistych
z drugim czlowiekiem. Obecnie
sklepowe polki uginaja si¢ pod cie-
zarem rozmaitych gum do zucia czy
plynéw do plukania ust. Dawniej
wynalazki te byly nieznane. Pozo-
stawat ... wegiel drzewny.

Na pomyst uzywania wegla
drzewnego w higienie jamy ustnej
wpadli Rzymianie. W XVIII wieku
panienki udajace sie¢ na impreze
towarzyska nie braly ze sobg gumy
orbit, ale kawatki wegla drzewnego,
ktory nastepnie ssano niczym lan-
drynki. Odér z ust znikal. Niestety,
przy okazji zeby stawaly sie czarne.
W $redniowieczu dgzono do tego,
by skora kobiet byta jak najbardziej
blada. W Chinach do wybielania
skory uzywano sproszkowanych
perel. W Japonii od epoki Edo mo-
ralnym obowigzkiem kobiety bylo
pudrowanie twarzy. W Indiach
kobiety wybielaly skore kopiac sie
w wywarach z kurkumy. Europejki
byly mniej ekstrawaganckie. Sto-
sowaly kremy z trujacej rteci i ar-
szeniku. Chetnie upuszczano sobie
takze krew przez co skora bladta.

Piotr Wolski

Obywatelstwo i uliczny honus

W 1931 roku wahrzescy radni nadali honorowe obywatelstwo marszatkowi Pitsudskiemu.
Sam wodz honorowych obywatelstw miat wiecej niz obecnie Jan Pawet Il.

Honorowe obywatelstwo
Wabrzezna zostalo nadane Pit-
sudskiemu przy okazji jego imie-
nin w marcu 1931 roku. Dodat-
kiem byla zmiana nazwy ulicy
Kolejowej na ul. Marszatka Pil-
sudskiego. Co ciekawe, obecnie
w Wabrzeznie nie ma ulicy po-

$wieconej Pilsudskiemu, mimo
ze honorowe obywatelstwo nigdy
nie zostalo mu odebrane. Nada-
wanie go bylo powszechne. Do
momentu wybuchu wojny uczy-
nito to 45 miast i Wilenszczyzna,
w naszej okolicy m. in. Torun.
Po upadku komunizmu

w Polsce nastapita tendencja do
przywracania imienia Jozefa Pit-
sudskiego ulicom, skwerom, pla-
com i szkotom. Marszalek stat
sie takze patronem wielu nowych
instytucji i budynkéw uzytecz-
nosci publicznej.

(pw)

l XX wiek

Rada pedagogiczna 1903

Jaki powinien byé nauczyciel gimnazjum czy liceum? Moz-
na by wymieni¢ wiele przymiotow, ktérymi powinien sie
charakteryzowaé. My na przyktadzie rady pedagogicznej
wabhrzeskiego gimnazjum w 1903 roku sprobujemy ocenic,
jak wyksztatceni byli dwczesni pedagodzy.

Albert Klingbeil urodzil sie
30 sierpnia 1861 roku. Byt ewan-
gelikiem i absolwentem gimna-
zjum w Dramburgu. Obecnie
miejscowos¢ ta jest bardziej zna-
na pod nazwa Drawsko. Albert
studiowal na Uniwersytecie we
Wroctawiu (Breslau) i w Getyn-
dze. W 1887 roku zdal egzamin
na nauczyciela, ktéry od 1810
roku nosit nazwe ,,pro facultate
docenti”. Pierwszy rok jego pra-
cy jako nauczyciela, jak zreszta
wszystkich, byl tzw. rokiem pro-
by, czyli czyms$ na podobe stazu.
Klingbeil staz odbywal w gim-
nazjum w Elblagu. Nastepnie
pracowal jeszcze w gimnazjum
w Gdansku.

Karl Belau byl nieco mtod-
szy od Alberta Klinbeila. Urodzit
sie 19 czerwca 1875 r. w Sepolnie
Krajenskim, ale zaraz po szkole
powszechnej wyjechat do Ber-
lina, gdzie studiowal filozofie.
Zostal nawet doktorem filozofii
w 1902 roku. Doktoryzowal si¢
nie byle gdzie, bo w Krolewcu.
To rodzinne miasto Immanuela
Kanta, najwickszego niemiec-
kiego filozofa tamtych czaséw.
Pézniej, podobnie jak inni na-
uczyciele, Karl czesto zmienial
$rodowisko, w ktérym pracowal.
Byl m. in. nauczycielem w Gdan-
sku i Grudziadzu.

Georg Gorkew w momen-
cie powolywania wabrzeskiego
gimnazjum mial 36 lat. Ukon-
czyt z wyréznieniem gimnazjum
w Malborku. Na studia udal sie
do niemieckiego Freiburga. Fa-
scynowaly go jezyki nowozytne.
Ukonczyt takze fakultet filozo-
ficzny w Krélewcu.

Joseph Rohfleich urodzit
sie w 1878 roku w Prusach
Wschodnich. Studiowal w wie-
lu osrodkach uniwersyteckich
w Niemczech i w Szwajcarii. Byt
filologiem. Jego pierwsza praca
byta ta w gimnazjum w Brodni-
cy. Pdzniej przeniost sie do Wa-
brzezna.

Theodor Kussman byl dru-
gim, najstarszym z grona nauczy-

cieli. Mial 51-lat. Przeszed! nieco
inng $ciezke niz jego mlodsi ko-
ledzy. Zawodu nauczyciela uczyt
sie¢ w seminarium. Seminaria
nauczycielskie dawaty wyksztat-
cenie na poziomie zblizonym
do $redniego - byly to $rednie
szkoly zawodowe pedagogiczne.
Ich absolwenci nie mieli jednak
uprawnien do dalszego ksztal-
cenia uniwersyteckiego. Przyszli
nauczyciele poznawali pedago-
gike, dydaktyke, psychologie, jak
réwniez przedmioty szkoly ele-
mentarnej. Zaczynali w malych
wiejskich szkotach. Aby zyskac
dostep do lepiej platnej i bardziej
prestizowej pracy w gimnazjach,
Kussman przeszedt w Berlinie
specjalny kurs. Trwal on niemal
dwa lata.

Najstarszym nauczycielem
byl Friedrich Klarhofer, urodzo-
ny w 1868 roku. Uczeszczal do
seminarium  nauczycielskiego.
Do gimnazjum w Wabrzeznie
przybyl 1 kwietnia 1903 roku,
czyli na poczatek pierwszego
roku szkolnego.

Jak wida¢, wiekszos¢ dweze-
snych nauczycieli gimnazjalnych
byla bardzo dobrze wyksztal-
cona. Nie bez przyczyny od-
wiedzali oni w trakcie studiéw,
a potem pracy wiele miast w roz-
nych regionach kraju. Chodzilo
o to, by jak najwiecej zobaczy-
li, by poznali rézne srodowiska
i to sprzyjato jednosci Niemiec
— kraju przeciez bardzo mtodego,
bo zjednoczonego w 1871 roku.
O ile poziom nauczycieli gimna-
zjalnych byt wysoki, o tyle - nie-
stety - w szkolnictwie podsta-
wowym byto juz gorzej. Czesto
nauczycielami zostawali emery-
towani wojskowi, ktorzy potrafili
utrzyma¢ dyscypline, ale z samg
nauka nie szlo juz tak dobrze.
Mimo to nalezy pamietaé, ze to
w zaborze pruskim kladziono
najwiekszy nacisk na o$wiate po-
wszechna, co przyczynito si¢ do
rozwoju Niemiec.

(pw)

OGLOSZENIE PEATNE

OGLOSZENIE
WOLNY LOKAL MIESZKALNY

Regionalne Wabrzeskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
Spotka z o. o. z siedzibg w Wabrzeznie przy
informuje, ze posiada wolny lokal mieszkalny znajdujacy si¢ w Wa-
brzeznie przy ulicy Mestwina 5, sktadajacy si¢ z : 1 pokoju, przedpo-
koju, kuchni, fazienki o facznej powierzchni uzytkowej
Szczegétowe informacje odnosnie wynajmu przedmiotowego lokalu
udzielane s3 w siedzibie Spotki w Wabrzeznie przy ulicy Podzamcze
21 od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 14.00 oraz pod
numerem telefonu 056/688-15-97.

ul. Podzamcze 21

32,70 m2.
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Rolnictwo

l Akcja

Kot na punkcie mleka

Hodowcy i przetwdrcy mleka musza walczyé o miejsce na rynku. Dobrze do sprawy pod-
chodzi m. in. Polska Federacja Hodowcow Bydta i Producentow Mleka, kiéra — obok Agen-
cji Rynku Rolnego - uczestniczy w akcji ,,Mam kota na punkcie mleka”.

Hodowcy i producenci adre-
satem akcji uczynili najmfodszych
Polakéw. O akgji informowali$my
w ubieglym roku, kiedy startowata.
Dzi$ sajuz pierwsze rezultaty. Wzie-
to w niej udziat 700 szkot z catego
kraju. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze mleko i inne produk-
ty mleczne coraz czesciej goszcza
w menu miodych ludzi. Po kampa-
nii spozycie mleka i jego przetwo-
réw wzrosto o 3,7 proc. w stosun-
ku do danych od dzieci zebranych
przed jej przeprowadzeniem.

Gléwny cel kampanii to pro-
mocja spozycia mleka i jego prze-
twordéw, akcentowanie waloréw od-
zywczych tych produktow. W 2014
roku organizatorzy chcg dotrze¢ do
kolejnych 100 tys. uczniéw z tysia-
ca szkot w kraju.

Placowki, ktdre zglosza sie do
programu, dostaja materialy edu-

l Uprawy

m_g_\m Kota na punkcie mleka:

kacyjne oraz gry. Mozna juz reje-
strowac sie na stronie internetowe;j
kampanii.

Realizacja przedsiewziecia
kosztuje 2,4 mln euro. Za polowe
placi UE, za reszte Fundusz Pro-
mocji Mleka i budzet panistwa. Po-

trwa ono do 2015 r.

Przecietny Polak spozywa
rocznie okoto 200 litréw mleka
ijego przetwordw, a w UE przeciet-
nie jest to 370 litréw na glowe.

(pw)

Zielony, okragty i wymagajacy

Zielony, okragty i wymagajacy wiele od rolnika, jak i od samej gleby, na ktorej rosnie.
Groch najlepiej zasiaé na polu po zbozach.

Nowoczesne odmiany grochu
maja todyge dlugosci od 70 do 100
cm. Nie jest to przypadek. Krotsze
todygi zmniejszaja plon, a dluzsze
powoduja wyleganie rodlin. Wiele
jest odmian waskolistnych zaréw-
no w obrebie grochu jadalnego,
jak i pastewnego. Jest to kierunek
hodowli zmierzajacy ku zmianie
listkéw na wasy czepne, za pomo-
ca ktorych rosliny lacza sie wza-
jemnie w tany i diuzej utrzymuja
sie w pozycji stojacej. Odmiany te
s3 tez bardziej odporne na susze.

Groch z nowych odmian doj-
rzewa bardzo szybko. Siew nalezy
wykonywa¢ jednak juz na przeto-

Ceny

mie marca i kwietnia. W ten spo-
sOb ro$lina pozyska wiecej wilgoci
potrzebnej do rozpoczecia kietko-
wania. Groch umieszcza sie w zie-
mi na glebokosci od 6-8 cm. Ry-
nek oferuje bardzo wiele odmian
tej rosliny, warto wiec zapoznac sie
z zaleceniami producenta. Dos¢
wspomnie¢, Ze masa tysigca na-
sion miedzy poszczegélnymi od-
mianami moze waha¢ sie od 170
do nawet 300 graméw. Optymal-
na obsada roélin grochu wynosi 90
szt./m2, a dla odmian o wyzszych
todygach do 110 szt./m2.

Niestety, groch jest wymaga-
jaca rosling. Na glebach czwartej

Karpiowe zniwa
Grudzien to miesigc, w ktorym hodowcy karpia zarabiaja najwiecej. Ceny ryb w tym roku
powinny byé zblizone do ubiegtorocznych.

Karp z polsky tradycja ku-
linarng ma niewiele wspolnego.
Czasy jego popularnosci to okres
PRL, kiedy byl rybg bardzo tanig
w produkeji. Teraz wigilijny stot
bez karpia to niemal grzech. Ponad
polowa ryb stodkowodnych wyla-
wianych w Polsce to wlasnie karpie.
Aby wyhodowa¢ dorodnego osob-
nika, trzeba poczeka¢ ok. 3 lat. Ta-
kie sa najsmaczniejsze. Te tuczone
na ,,szybko” (ok. 2 lat) sg zazwyczaj
mocno garbate i krotkie, bo nagly
przyrost masy zle oddziatuje na ich
kregostup.

Wiekszo$¢ marketéw i hiper-
marketow decyduje si¢ na zakup
karpia z importu. Jego cena jest
konkurencyjna w poréwnaniu do
krajowej, gdyz koszty produkcji
w Polsce wzrosly. Karp hodowany

w dobrych warunkach musi kosz-

klasy jego uprawa mija sie z celem,
chyba ze decydujemy si¢ na od-
miane pastewna. Dodatkowo pole
musi by¢ wolne od perzu. Coraz
czedciej groch jadalny, jak i pa-
stewny jest porazany przez cho-
roby grzybowe, powodujace straty
w plonach i dlatego nasiona po-
winny by¢ potraktowane zaprawa-
mi fungicydowymi. Nalezy tez pa-
mietaé, zeby bezposrednio przed
siewem koniecznie zaszczepié
nasiona nawozem bakteryjnym, tj.
nitraging grochowa, zawierajaca
szczepy bakterii brodawkowych,
w liczbie 1-2 opakowania na 1 ha.

(pw)

towa¢ w granicach 13-18 z1 za ki-
logram. I tyle zaplacimy w dobrych
sklepach rybnych czy na bazarze.

Hurtowe ceny tych ryb sg niz-
sze, ale pozostaja na podobnym
poziomie od kilku lat.

l Swieta
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Adwentowy jarmark

14 grudnia w Przysieku odhedzie sie¢ Jarmark Adwentowy.

Jarmark rozpocznie si¢ od
ogloszenia wynikéw VII Wo-
jewddzkiego Konkursu Szopek
Bozonarodzeniowych. Teren wy-
stawy bedzie tetnit Zyciem. Swoje
wyroby zaprezentuje ponad stu
wystawcow. Szczegdlnie usatysfak-
cjonowani beda milosnicy dobre-
go jedzenia oraz napitkéw i win.

Oprécz przysmakow, goscie
jarmarku moga kupi¢ oryginalne
$wigteczne prezenty dla swoich
bliskich oraz pigkne rekodzielo.

l Prawo

Recznie malowane bombki i inne
ozdoby choinkowe, stroiki $wia-
teczne, haftowane obrusy, szydet-
kowe serwety, bizuterie, rzezby,
wyploty z wikliny, balwanki ze
stomy.

Coroczny Jarmark Adwen-
towy ma przypomnie¢ tradycje
zwigzane z okresem Bozego Naro-
dzenia, promowa¢ produkty regio-
nalne i rolnictwa ekologicznego.

(pw)

Nie zapomnij zgtosié

Inspekcja Weterynaryjna oraz Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa przypominaja rolnikom o zgta-
szaniu przemieszczen zwierzat, ktore sprzedaja lub naby-
waja. Jesli nie zrobiag tego w odpowiednim terminie, grozi

im kara do 100 euro.

Jesli chodzi o bydto, to w ciagu
7 dni od urodzenia nalezy zwierze
oznakowa¢ i zglosi¢ do rejestru.
Natomiast przemieszczenie, pad-
niecie, zabicie lub ubdj trzeba zasy-
gnalizowa¢ w ciggu 7 dni od daty
tego zdarzenia.

Przepisy te obejmujg réwniez
hodowcow $win. Oznakowania na-
lezy dokonac¢ bezzwlocznie, jednak
nie pézniej niz przed opuszczeniem
siedziby stada. Natomiast zwiek-
szenie czy zmniejszenie liczebnosci
stada wlasciciel musi zglosi¢ do 30
dni od daty zdarzenia.

Jedli rolnik nie wywiaze sie

Uprawy

z nalozonych terminéw, powinien
liczy¢ sie z poniesieniem kary finan-
sowej. Moze tez otrzymac mniejsza
doplate bezposrednia. Wymiar
sankcji uzalezniony jest od wie-
lu czynnikéw. W przypadku, gdy
kwota kary jest rowna lub mniejsza
od réwnowartosci 100 euro, sank-
cje nie sg naliczane, ale rolnik jest
zobowigzany usungé stwierdzone
nieprawidtowo$ci. Niedostosowa-
nie si¢ do tych zalecen spowoduje,
ze platno$¢ zostanie uszczuplona
w nastepnym roku.

(pw)

Mafijne pomidorki

Pojawity sie na rynku kilka lat temu, ale zyskujg coraz
wieksza popularnos¢. Idealnie pasujg do satatek, spraw-
dzaja sie¢ na domdowkach. Pomidory koktajlowe — to dla
wielu rolnikdw nowa gataz dziatalnosci. Rozwija sie w biy-

skawicznym tempie.

Uprawa pomidoréw koktajlo-
wych nie rézni si¢ znacznie od ich
wigkszych odpowiednikéw.

Przygotowane rozsady we-
drujg do gruntu w polowie maja.
Najlepiej wybra¢ okres, kiedy nie
groza im juz przymrozki. Prowa-
dzenie pomidoréw koktajlowych
uzaleznione jest od odmiany. Kar-
fowe mozna uprawiac¢ bez podpor
lub przy palikach, bez obrywania
pedéw bocznych (nalezy si¢ wtedy
liczy¢ z chaosem na krzaku). Od-
miany wysokie, sadzone pod osto-
nami, prowadzi si¢ przewaznie na
1 ped (maksymalnie mogg by¢ 3
pedy).

Na pomidorach koktajlowych
mozna zrobi¢ interes. Dobrze w tej
branzy odnalazia si¢ nawet wloska

mafia Cosa Nostra. W 2011 roku
we Wloszech ogloszono nawet
bojkot tych warzyw, poniewaz nie
chciano w ten sposéb dorabiaé
mafii.

Odmiany pomidoréw kok-
tajlowych mozna podzieli¢ na te
szczegolnie nadajace si¢ do upra-
wy pojemnikowej na balkonach
i tarasach, do uprawy w nieosto-
nietym gruncie w ogrodach oraz
do uprawy pod ostonami wysoki-
mi. Niestety, w warunkach klima-
tycznych naszego wojewodztwa na
zbiér mozna liczy¢ jedynie w upra-
wie pod ostonami, natomiast
uprawa w gruncie bywa zawodna,
szczegolnie w latach z duzg iloscig
opadow.

(pw)
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Pozyczka Promocy]na Na iamych zasadach

"E.;t;%'
Poiyczasz 9000 z wr |
€3 Mtodziezy Szkolnej.
nalizZm-cy -

oddajesz 9990 21

e " ‘ = PI I“'iill ’%

| 'Wabrzeino 2
® ul. 1-go Maja 30
i 87-200 Wabrzeino
E  woj. kujawsko-pomorskie
i« tel. (56) 687 01 16

Poiyczka do 5 000 21 dostepna do 31.12.2013 r.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny ryzyka kredytowego.

godziny otwarcia:

pon. - pt. 8.30-16.30

e-mail:

7 wabrzezno@skok.torun.pl

w tym odsetki: O 2! i ubezpieczenie Promesa Premium do 65 lat 51,12 zi.
Informacje podano na podstawie reprezentatywnego przykiadu z dnia 13.11.2013 r.

12 miesigcy, 12 miesigcznych rat réwnych, stopa oprocentowania kredytu w skali roku:0%
(zmienna), prowizja 9%.1j. 270 zi, oplata przygotowawcza: 30 zi, rzeczywista roczna
stopa oprocentowania: 26,46%, rata: 250,00 zlcalkowita kwota do zaplaty: 3351,12 21,

"y

. B Przyklad reprezentatywny : Calkowita kwota kredytu: 3000 zl, czas obowigzywania umowy

Wsparcie dla przedsiebiorcow:
v'rozpoczynajacych dziatalnosé gospodarcza
v'rozwijajacych swoje firmy
v planujacych inwestycje

Pozyczki mwestycyjne i obrotowe dla firm z regionu:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Kulawsko-Dobrzynskl Bank Spotdzielczy
tel. 54 231 00 85, ul. Zabia 6, Witoctawek
www.kdbs.com.pl

Piastowski Bank Spétdzielczy w Janikowie
tel. 52 358 39 40, ul. Przemystowa 4, Janikowo

www.plastowsklbs com.pl

Bank Spoétdzielczy w Nakle nad Notecia
tel. 52 386 50 05, Sadowa 10, Nakto nad Notecig
www.bsnaklo.pl

Menadzer Funduszu Powierniczego JEREMIE w woj. kujawsko-pomorskim:
@ Kujawsko-Pomorski

Fundusz Pozyczkowy

Torun, ul. Wioctawska 167, tel. 56 699 54 66
www.pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl

Projekt jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2007-2013 oraz ze Srodkéw budzetu panstwa.

Powalcza w finale

Szczypiornistki wabrzeskiej Szkoty Podstawowej nr 3 od-
niosty wielki sukces. Wygraty turniej pétfinatowy w Lubiczu
i zapewnity sobie awans do finatu Wojewddzkich Igrzysk

Reprezentacja wabrzeskiej trojki zagra w finale wojewddzkim

. i - — . a- . ' OGLOSZENIE PLATNE
3 7 UNIA EUROPEJSKA
PROGRAM REGIONALNY j#| WOJEWODZTWO EUROPEISKI FUNDUSZ
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC o/ KUJAWSKO-POMORSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO

Zawody odbyly si¢ w piatek.
Wystartowaly w nich trzy druzy-
ny, ktére zagraly kazdy z kazdym.
Reprezentacja trojki wygrala oba
swoje mecze, pokonujac na po-
czatku gospodynie 12:8. W dru-
gim spotkaniu wabrzeska ekipa
rozprawila si¢ z reprezentacja
Szkoty Podstawowej z Kikofa 26:7.
Dzigki zwycigstwu w calych zawo-
dach, zesp6t zagra w najblizszym
tygodniu w finale wojewddzkim.

Troéjke reprezentowaly: Oliwia
Gocolinska, Klaudia Jarocka, Mar-
tyna Klimek, Wiktoria Moskal,
Klaudia Stasiak, Julia Szczepanska,
Oliwia Armata, Kinga Golebiew-
ska, Oliwia Golebiewska, Domi-
nika Macikowska, Laura Seroka,
Marcelina Sul. Opiekunem zespo-
tu jest Bogdan Taczynski.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Kapitan SP 3 odbiera
puchar i dyplom za wygrang

REKLAMA

W TYGODNIKU

1CHA

ZADZWON
tel, (56) 682 26 80
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l Agro-Lider Liga

Halowka nie zwalnia tempa

W najblizsza sohote odbedzie sie trzeci juz turniej w ramach rozgrywek Agro-Lider Ligi.
Tym razem pitkarze powalcza o puchar prezesa MZECWIiK. Gospodarzem beda zawodnicy

Ptywalni.

Od miesigca trwaja rozgrywki
Agro-Lider Ligi, a przed zawodnika-
mi i kibicami juz trzeci turniej. Jesz-
cze przed $wietami pilkarze zagraja
kolejny. W sobote w roli gospodarza
wystapig pilkarze Plywalni. Zmierza
sie oni w grupie A razem z Agro-
Liderem, Underartem i Tropsem.
Ciezko wskaza¢ faworyta. Od po-
czatku sezonu na gre w pétfinatach
czekaja wszystkie ekipy, oprocz
Agro-Lidera, ktéry w inauguracyj-
nych zawodach zajal 4. miejsce.

Znacznie wiecej emocji powin-
no by¢ w grupie B. Tu zmierzg si¢
cztery druzyny, ktére w ostatnim
turnieju znalazly sie¢ w najlepszej
czworce. W sobote Worwo bedzie

Pitka nozna

musiato sobie radzi¢ bez gléwnego
rezysera gry, Roberta Sliwinskiego,

czatek sobotnich zawodéw o godz.
9.00.

ktory doznal ostatnio kontuzji. Po- Dawid Otremba
GRUPA A GRUPA B
Plywalnia Katarzynki
Agro Lider Bonsai
Underart/Reflex WORWO
Trops Sahara
GRUPA A GRUPA B
Plywalnia Agro 9:15 Katarzynki Bonsai 11:45
Underart/Reflex Trops 9:40 WORWO Sahara 12:10
Plywalnia Underart/Reflex  10:05 Katarzynki WORWO 12:35
Agro Trops 10:30 Bonsai Sahra 13:00
Agro Underart/Reflex 10:55 Bonsal WORWO) 1323
Katarzynki Sahara 13:50
Plywalnia TRops 11:20

SP Ksiazki podejma rywali

Wielkimi krokami zbliza sie Il kolejka Pitkarskiej Ligi Malucha. Tym razem to zespot
Szkotki Pitkarskiej Ksiazki bedzie gospodarzem turnieju. Po pierwszych zawodach pitka-
rze z Ksiazek sa liderem tabeli.

Turniej odbedzie sie w najbliz-
sza sobote. Poczatek zawodow za-

Blanowano na godzine 9.30. Zosta-
EKLAMA

na rozegrane w hali sportowej przy  pilkarze gra¢ beda systemem 4+1

Szkole Podstawowej w Ksigzkach.
Z uwagi na mala powierzchnie,

(4 zawodnikéw plus bramkarz).
Dawid Otremba

l Rekreacja
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Sicinski pokonat reszte

W miniony weekend w wabrzeskiej kregielni Mango odbyty
sie zawody squasha. W turnieju wystartowato 10 zawodni-
kow, ktérzy rywalizowali o puchar organizatora.

Zawodnicy grali systemem
kazdy z kazdym. W kazdym poje-
dynku walczyli w trzech setach do
11 wygranych punktéw.

Zwycigzca zawodow  zostal
Wiestaw Sicinski. Drugie miejsce
przypadlo Jackowi Sokotowskiemu

Pitka nozna

Uczestnicy turnieju

z Nowego Miasta Lubawskiego. Na
najnizszym stopniu podium stanat
Bartlomiej Czarnowski. Zwycigzca
otrzymal puchar, pozostali uczest-
nicy upominki ufundowane przez
SpONSorow.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Swiateczne rozprezenie
Uczniowie wabhrzeskiego gimnazjum w miniony piatek za-
grali w towarzyskim turnieju pitki noznej w Kowalewie. Nie

poszto im zhyt dobrze.

ePulan

saletra amonowa

ge‘h OR"

ePulrea

mocznik

AMPOL-MEROL

Pewny partner Twojego gospodarstwa

Pul-.~

siarczan amonu

‘ " . I &

QDZAJ U

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR
Ampol-Merol Sp. z o.0.

tel.: 56 688 48 00, fax: 56 688 48 10
www.ampol-merol.pl

IR[SIMVE

Reprezentacja gimnazjum (czerwone
stroje) zagrata w Kowalewie

Obok naszej reprezentacji, do
rywalizacji przystapily druzyny
z Radzynia Chelminskiego, Rado-
mina, Gluchowa, Gatczewka i Ko-
walewa. Zespoly podzielono na
dwie grupy. W nich grano kazdy
z kazdym.

Ekipa z Wabrzezna przegrala
oba spotkania w grupie, ulega-
jac najpierw gospodarzom 4:1.
W drugim pojedynku lepsi oka-
zali si¢ koledzy z Radzynia, ktorzy
pokonali podopiecznych Jarosta-
wa Rybszlegera 3:1. Nasz zespodt
zagral o miejsca 5-6. Po wyréwna-
nym meczu pokonat reprezentacje
Radomina 5:4.

Zawody mialy charakter to-
warzyski. Uczestnicy otrzymali
symboliczne paczki, ktére wreczyt
mikotaj.

Wabrzezno  reprezentowali
uczniowie klas Ii II, ktorzy zagrali
w skladzie: Filip Bozykowski, Pa-
wel Potaczata, Pawel Lupertowicz,
Mateusz Sankiewicz, Nikodem
Tryczak, Kacper Sobota, Dawid
Zaborowski, Jakub Ochocki, Jakub
Oswald i Wiktor Maciejewski.

Dawid Otremba,
fot. nadeslane
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Emocji nie brakowato

Dwa mecze w ciggu pieciu dni zagraty szczypiornistki ll-ligowej Vambresii Worwo. W sro-
de podzielity sie punktami z liderem, w niedziele pokonaty Truso Elblag. Oba spotkania

byty bardzo emocjonujace.

Vistal II Gdynia
- Vambresia Worwo 31:31

Minijony tydzien byl bardzo
pracowity dla pilkarek recznych
wabrzeskiej Vambresii. Na pocza-
tek w §rode zagraty niezwykle waz-
ny pojedynek z liderem rozgry-
wek, Vistalem II Gdynia. Starcie
rozpoczelo sie od bramki rzuconej
przez nasz zespdl. Chwile potem
odpowiedzialy rywalki. Bramka za
bramke - taki stan utrzymywat sie
do 17. minuty spotkania. Na tabli-
cy $wietlnej widnial wtedy remiso-
wy wynik 11:11. Niestety, od tego
momentu co$ si¢ w grze wabrzez-
nianek zacieto. Trzy bramki z rze-
du rzucita zawodniczka z Gdyni.
Rywalki systematycznie zaczely
powiekszaé przewage i do prze-
rwy zgromadzily 6 bramek wiecej
niz Vambresia. Wydawaé by sie
moglo, Ze ta strata nie bedzie juz
mozliwa od odrobienia. Vistal II
to doswiadczony zespdt, ktory jest
zapleczem teamu I-ligowego, wiec
wielu juz po pierwszej potowie do-
pisalo mu dwa punkty.

Podczas przerwy trener Ta-
czynski do$¢ mocno wstrzasnat
dziewczynami. Kilka ostrych stow
ipodpowiedzizaowocowalo lepsza
gra po zmianie stron. Juz po kilku
minutach nasze szczypiornistki
ponownie zlapaly kontakt z ry-
walkami. W 50. minucie wyszty
nawet na prowadzenie. Od tego
momentu mecz nabral rumien-
cow. Czas uplywal, kazda z ekip
odpowiadata golem za gola. Jesz-
cze na minute przed koncem za-
wodow rywalki znéw prowadzily.
W kolejnej akeji naszego zespotu
najwiecej zimnej krwi zachowata
Ewelina Zakrzewska, ktéra zdo-
byta bramke. Ostatnig akcje prze-
prowadzily gospodynie. Byla ostra
walka w kole i sedzia podyktowat
rzut karny. W szeregach Vambre-
sii zrobito si¢ nerwowo. Trenerzy
i zawodniczki rezerwowe wyko-

mek.

Vambresia Worwo

- MKS Truso Elblag 32:31

Do niedzielnego pojedynku
z pitkarkami z Elblaga nasz zespo6t
przystapit podbudowany remi-
sem w Gdyni. Rywalki do meczu
z Vambresig zdolaly wygra¢ zale-
dwie jedno spotkanie z najstabsza
w lidze Budowlanka. Wszystko
wskazywalo wigc na tatwe zwycie-
stwo, cho¢ jeszcze przed pierwszym
gwizdkiem trener Taczynski prze-
strzegal przed hurraoptymizmem.
Jak sie okazalo, mial racje. Zawody
od samego poczatku mialy wyrdw-
nany przebieg. Zadna z druzyn nie
potrafila odskoczy¢ na wiecej niz 2
gole, przewagi byly szybko niwelo-
wane. Do przerwy nasz zespot pro-
wadzil rdznicg zaledwie 1 bramki.

Druga odstona byta blizniaczo
podobna do pierwszej. W 50. mi-
nucie spotkania wabrzezniankom
udalo si¢ wypracowaé trzybram-
kowa przewage. Ta jednak zosta-
fa szybko roztrwoniona i rywalki
znowu zlapaly kontakt. Na szcze-
$cie w koncodwce nasz zespot po-
kazal charakter. Na minute przed

finalem Vambresia prowadzita
dwoma golami. Co prawda stracita
jeszcze jedng bramke, ale zdolala
dowiez¢ korzystny wynik do ostat-
niego gwizdka. Zwyciestwo 32:31
stalo sie faktem.

- Juz przed pierwszym gwizd-
kiem przestrzegalem dziewczy-
ny, zeby nie lekcewazyly rywalek.
Mecz byt bardzo wyréwnany. Do-
$wiadczenie dalo nam wygrang
- powiedzial po spotkaniu trener
Taczynski.

Najwigcej bramek dla zespolu
zdobyla Agnieszka Lubanska (9).

Niedzielne spotkanie bylo
ostatnim w pierwszej rundzie roz-
grywek II ligi. Teraz czas na runde
rewanzowg. POki co, wabrzeznianki
pozostaja bez porazki. Ciekawostka
jest fakt, Ze wszystkie mecze wyjaz-
dowe nasz zespdt zremisowal. Na
wlasnym parkiecie odniost dwa
zZwyciestwa.

Do rywalizacji szczypiornistki
wrdcg juz 18 stycznia. W meczu
na szczycie podopieczne trenera
Taczynskiego zmierza si¢ liderem
AZS AWFiS Laczpolem Gdansk.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Tabela Il ligi kobiet

AZS taczpol AWFiS Gdarisk
Vistal Il Gdynia
UKS Vambresia Worwo

1
2
3
4 UKS Drweca Nowar Lubicz
5
6

MKS Truso Elblag
UKS PCM Budowlanka Garczyn

8 160:111
8 156:112
7 169:138
5 164:154
2 122:144
0 92:204
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Pewny awans

Pitkarki reczne wahrzeskiego gimnazjum pewnie awanso-
waty do pétfinatu Wojewddzkiej Gimnazjady w Pitce Recz-
nej Dziewczat. Juz w Srode powalcza o finat podczas zawo-
déw w Brodnicy.

Monika Kochariska (z pitkg) byta pewnym punktem wabrzeskiego zespotu

W czwartek pitkarki gimna-
zjum wystapily w roli gospodyn.
W zawodach ¢wieréfinalowych
zagraly cztery zespoly. Organiza-
torzy zdecydowali si¢ na gre sys-
temem pucharowym. Stworzono
dwie pary, zwyciezcy zmierzyli si¢
w finale. Na otwarcie szczypior-
nistki z Wabrzezna rywalizowa-
ty z kolezankami z Gruty. Wynik
30:1 moéwi wszystko. Rywalki nie
miaty w tym pojedynku nic do po-
wiedzenia, a zwyciestwo wabrzez-
nianek bylo jak najbardziej zastu-
zone. W drugim starciu Kowalewo
wygralo z Grudzigdzem.

Finalowy, derbowy pojedynek
mial nieco bardziej wyrdéwnany
przebieg. Pilkarki z Kowalewa
zdotaty rzuci¢ 12 bramek, na ktoére
zespOt z Wabrzezna odpowiedziat
az 28 golami.

Dzieki wygranej szczypior-
nistki z wabrzeskiego gimnazjum
zapewnily sobie awans do poétfina-
téw. Zawody te odbyly si¢ wczoraj.
Obok zespolu z Wabrzezna zagra-
ty ekipy z Brodnicy i Wtoctawka.
Stawka byt awans do finalu gim-
nazjady.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

Zwycieska ekipa wabrzeskiego gimnazjum

nanie karnego ogladali na stojaco.
Emocje siggaly zenitu. Do rzutu
podeszta Karolina Zwolak z Gdy- : 1
ni i pomylila si¢. Rado$¢ naszych L i I I Oy W s L
zawodniczek byla ogromna. Po \\ e g =14 i i ! I L 77 <
stronie liderek wida¢ bylo roz- W : Y n i - g :"”'":‘:j“"
pacz. Punkt wywalczony w tak | r T N T g — : * e
waznym pojedynku moze mie¢ | | |
niebagatelne znaczenie w dalszej
cze$ci sezonu.

- Dziewczynom nalezg sie¢
brawa za postawe w drugiej cze- a
$ci spotkania. Walczyly do konca 1\ R
i, jak wida¢, to si¢ optacito - sko- '
mentowal $rodowy pojedynek - _ . -
opiekun Vambresii Bogdan Ta- ; %
czynski.

Najskuteczniejsza  pitkarka
w wabrzeskim zespole byla Pau-
lina Domian, ktéra zdobyta 8 bra-

e -

Spotkanie z Truso Elblag miato wyréwnany przebieg
- "

Il ligowy zesp6t Vambresii Worwo

W pierwszym meczu wabrzeZnianki rozbity druzyne z Gruty
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