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l Wabrzezno

Nie ma komu pomoc biednym

Przez trzy lata ubogie rodziny z Wabrzezna mogty liczy¢ na pomoc w ramach ogdlnopol-
skiej akcji Szlachetna Paczka. Niestety, z powodu braku wolontariuszy akcja juz sie u nas
nie odbywa. A wystarczyto kilka os6b z dobrym sercem.

Szlachetna Paczka to pro-
gram $wigtecznej pomocy ubogim
rodzinom, realizowany od 2001
roku przez Stowarzyszenie Wio-
sna. Wolontariusze docieraja do
rodzin w potrzebie i wlaczaja je
do projektu, stajac si¢ opiekunem
wybranej rodziny i dbajac o to,
by otrzymata ona jak najlepsza
pomoc. Praca wolontariusza po-
lega na przeprowadzeniu ankie-
ty podczas spotkania z rodzing,
wprowadzeniu opisu sytuacji ro-
dziny i listy konkretnych potrzeb
do anonimowej internetowej bazy,
utrzymaniu kontaktu z darczynca
i zawiezieniu paczki.

Do akcji dofaczy¢ moze kaz-
dy: mlodziez, pracownicy szkol,
czlonkowie roznych stowarzyszen,
urzednicy, zwykli mieszkancy.

Przez trzy lata liderka ak-
¢ji w naszym mieécie byta Anna
Falkowska. Jednak dwa lata temu
zrezygnowata z powodu braku
wolontariuszy.

- Brakowalo mi dobrego
pomocnika. Nie dalam juz rady
w pojedynke tego udzwignaé, ma-
jac zawodowe obowigzki. Ciagle
byt problem z wolontariuszami.
Angazowalam do pomocy rodzi-
ne i znajomych - opowiada pani
Ania. - Z darczyicami nigdy nie
byto klopotu: mieliémy ofiaro-
dawcow lokalnych i z Warszawy.
Bardzo si¢ poswiecali i byli hojni.
Przygotowywali bogate paczki.
Kazda rodzina byta nadzwyczajna.
Ogromng satysfakcje dawata mi
rado$¢ na twarzach ludzi, do ktb-
rych trafita pomoc.

W 2011 r. w paczkach, oprocz

zywnosci 1 $rodkéw che-
micznych, znalazly sie m.
in. odziez, lodéwki, wersal-
ki, mikrofaldéwka, mikse-
ry, zelazka a nawet 2 tony
wegla. Wtedy, oprécz pry-
watnych oséb, w przygoto-
wanie paczek zaangazowa-
li si¢ pracownicy Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie,
starostwa, urzedu marszal-
kowskiego, Biura Prawnego
Telewizji Polskiej, pracow-
nicy PKO BP z Warszawy,
Szkota Podstawowa w Lob-
dowie, Przedszkole Miejskie
»Bajka” w Wabrzeznie, wabrzeskie
liceum, harcerze z wabrzeskie-
go gimnazjum i z Zespotu Szkot
w Mysliwcu oraz Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Wabrzeznie. Zwien-
czeniem akgji byl uroczysty kon-
cert w dwdjce.

W ciagu trzech lat Szlachetna
Paczka dotarta w naszym rejonie
do ok. 50 rodzin.

- W tym roku z Wabrzezna
zglosila sie liderka, ale musiata
zrezygnowal ze wzgledéw zdro-
wotnych - méwi Mateusz Zmu-
dzinski, koordynator akcji w na-
szym wojewodztwie. — Nie mamy
probleméw z wolontariuszami
w mniejszych miastach. Rejony
utworzono w Kowalewie Pomor-
skim, Brodnicy, Chelmzy i Rypi-
nie. Nie ma w Wabrzeznie i Go-
lubiu-Dobrzyniu. Do utworzenia
rejonu potrzeba minimum 8 wo-
lontariuszy. Wolontariat wymaga
odwagi, checi i sily. Ludzie, ktdérzy
biorg udzial w Szlachetnej Paczce
pomagaja rodzinom i dajg im im-

sziachetna

PACZKA

puls do polepszenia standardu zy-
cia. Lidera i wolontariuszy z Wa-
brzezna zachecamy do wlaczenia
sie w akcje w przysztym roku.

W 2012 roku projekt organi-
zowany byl w 432 lokalizacjach
w calej Polsce przez 7800 wolon-
tariuszy. Szkoda, Ze na mapie Szla-
chetnej Paczki zabraklo Wabrzez-
na i Ze nie ma w naszym miescie 8
0s0b, ktore chciatyby nies¢ pomoc
potrzebujacym.

Paulina Grochowalska
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Ges na rodzinny obiad

25 mieszkancow powiatu odebrato w piatek gesie tuszki od marszatka, ktdre wygrali za
posrednictwem naszego tygodnika.

To na ich stolach w dzien $w.
Marcina, czyli 11 listopada, krolo-
wala gesina. Wystarczylo odpowie-
dzie¢ na konkursowe pytanie, mie¢
odrobine szcze$cia w losowaniu
i stawi¢ sie na Plac Jana Pawla II
w Wabrzeznie po odbidr. Odpowie-
dzi nadestano wiele, niestety — sporo
blednych. Gesinowy Szlak Kulinar-
ny w naszym regionie tworzy 17 re-
stauracji.

- Gesig podziele sie z siostra.
Nigdy sama jej nie przyrzadzatam,
ale pamietam ten smak z dziecin-
stwa. Poszukam przepisow w in-
ternecie — mowi Jadwiga Blednicka

Pan Stanistaw przygotowanie potraw
7 gesiej tuszki zostawi zonie

l Wabrzezno

z Wabrzezna.

Pan Stanistaw z Pluznicy, odbie-
rajac tuszke juz wiedziat, jak zostanie
podana: — Skoro to ge$ wojewodzka,
musi by¢ pieczona z pomaranczami,
podlana winem. Przyrzadzi ja zona,
bo jest specjalistka w tej dziedzinie.

Przypominamy, ze osoby, kto-
re wygraly ge$ i przygotowaly ja na
$wiateczny rodzinny obiad z okazji
Swieta Niepodlegloéci maja szan-
se wygra¢ jeszcze rowery dla 4-o-
sobowej rodziny lub inne atrakcyjne
nagrody. Wystarczy przesta¢ swoja
relacje zbiesiady, zawierajaca przepi-
syizdjecia (maks. 8 0 pojemnosci 10
MG, moze by¢ w formie prezentacji
w Power Poincie) na adres: gesina@
kujawsko-pomorskie.pl lub Urzad
Marszatkowski, Plac Teatralny 1, 87-
100 Torun z dopiskiem ,,Konkurs na
relacje gesinowe” Zgloszenia przyj-
mowane beda do 18 listopada (liczy
sie data wplywu).

Drugi konkurs skierowany jest
do osdb, ktére nie s3 czynnymi za-
wodowo kucharzami. Zadanie po-
lega na opracowaniu przepiséw na
trzy potrawy dla co najmniej czte-
rech oséb, ktére mozna wykonad

Pani Jadwiga smak gesiny pamieta
7 dziecinstwa

wykorzystujac tylko jedna tuszke
gesia. Kazdy przepis musi umozli-
wia¢ przygotowanie pelnowarto-
$ciowego positku, skladajacego sie
z przekaski, zupy i dania gléwnego.
Przepisy mozna nadsyta¢ do 30 li-
stopada poczta tradycyjng na adres
organizatora: SOS MUSIC, ul. Ja-
gielonska 20/1, 87-100 Torun z do-
piskiem: konkurs ,,3 potrawy z 1
gesi” lub wysylajac e-mail na adres
kontakt@czasnagesine.pl. Gloéwna
nagroda jest wyjazd do Tours we
Francji, miasta zwigzanego ze $w.
Marcinem i gesing.

Tekst i fot. (pg)

0 co chodzi z przediuzong gwarancja?

Przy zakupie sprzetu AGD czy RTV sklepy czesto kusza nas przedtuzona gwarancja — do-
ptacajac do sprzetu kilkaset ztotych, dostajemy ochrone na dodatkowe lata. 0 to czym jest
tak naprawde przedtuzona gwarancja i czy optaca sie ponosi¢ dodatkowe koszty zapytali-

$my rzecznika konsumentow.

- Przedluzona gwarangcja,
jak to nazywaja sklepy, to tak na-
prawde polisa ubezpieczeniowa
- dobrowolna, czyli klient moze
z niej skorzystaé, ale nie musi -
tlumaczy Malgorzata Zale$na,
powiatowy rzecznik konsumen-
tow. — Polisa najczesciej obowia-
zuje po okresie gwarancji, np. po
uplywie dwodch lat od zawarcia
umowy. To znaczy, ze kupujacy
przez dwa lata moze reklamowa¢
towar z gwarancji, a po uplywie
tego czasu ubezpieczyciel bierze
odpowiedzialnos¢ za szkody w to-
warze. Czg$cig integralng umowy
ubezpieczenia s3 Ogolne Warunki
Ubezpieczenia (OWU). Te, ktore
miatam okazje widzie¢, zawieraly
warunki niekorzystne dla klienta.

Zaznaczone jest, ze szkode nalezy
zglosi¢ do ubezpieczyciela najcze-
$ciej w pisemnej formie w bardzo
krotkim czasie — w ciagu 3 czy 5
dni od jej wystgpienia. Ubezpie-
czyciel decyduje czy zaplaci za nig,
czy nie. W OWU wystepuje wiele
wylaczen, czyli przypadkow, kie-
dy ubezpieczyciel jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci, drobiazgowo
wypisanych w dziesigtkach punk-
tow. Okazuje sie wiec czesto, ze za
szkode nic sie nam nie nalezy. Poza
tym polis¢ oplaca si¢ w dniu zaku-
pu, a wiec przez dwa lata ubezpie-
czyciel obraca naszymi pieniedz-
mi, nie dajac zadnej ochrony.
Zdarza si¢ nawet, ze sklepy
oferujg towar w promocji pod wa-
runkiem, ze klient wykupi polise.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227b

Jesli klient chce skorzysta¢ z pro-
mogcji, a nie chce polisy - slyszy,
ze w przypadku jej rozwigzania
bedzie musial doptaci¢ do pro-
mogcji. Ale rzecznik konsumentéw
twierdzi, ze sklepy nie majg prawa
zada¢, zeby$my doplacali do pro-
mocji.

Co powinni$my wiec zrobi¢,
by nie da¢ si¢ nabi¢ w butelke?

— Trzeba doktadnie przeczytaé
Ogodlne Warunki Ubezpieczenia
i wyszuka¢ punkt o mozliwosci
rozwiazania polisy. Najczesciej
mamy na to miesigc. Jesli zdecydu-
jemy sie na jej rozwigzanie, wazne
jest, by to zrobi¢ na pismie i wysta¢
listem poleconym — méwi Malgo-
rzata Zalesna.

Paulina Grochowalska
REKLAMA

Bartoszewice

PusScity mu nerwy

58-latkowi puscity nerwy i zaczat szarpac¢ policjanta za
ubranie. Moze go to teraz kosztowac 3 lata za kratkami.

5 listopada wabrzescy poli-
¢janci z wydzialu kryminalnego
pracowali w Bartoszewicach. Dzia-
fania funkcjonariuszy zdenerwo-
waly 58-letniego mezczyzne, ktdry
zaczal jednego z policjantow szar-
pac za ubranie.

' Wabrzezno

Mezczyzna zostal zatrzymany
i doprowadzony do policyjnego
aresztu. Odpowie za naruszenie
nietykalnosci cielesnej funkcjona-
riusza, za co groza 3 lata za krat-
kami.

(rg)

Mikotajkowe szachy

Gratka dla mtodych szachistow — w Wabrzeskim Domu Kul-
turv odbedzie sie Mikotajkowy Turniej Szachowym.

W-Wabrzesklm Domu Kultury odbedzie sig Mik0+ajkoy Turnigj Szachowym

Od dawna wiadomo, ze szachy
ucza m.in. logicznego myslenia,
sportowej rywalizacji, ksztaltu-
ja pamieg¢, charakter, osobowos¢,
koncentracje oraz rozwijaja wy-
obraznie. 5 grudnia o godz. 17.00
w tej szlachetnej grze zmierza si¢
dzieci i mlodziez.

Organizatorem turnieju sza-

dla dzieci i mtodziezy
chowego jest Wabrzeski Dom Kul-

tury i Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej w Wabrzeznie.
Zapisy i szczegdltowe informacje:
dzial animacji kultury - osobiscie
lub pod nr tel. 56 688 17 27 wew.
24 lub 535 436 071.

(rg)
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' Ksigzki

Wyroznieni przez prezydenta

Gmina Ksigzki ma powody do dumy: za organizacje ciekawych obchodow 150. rocznicy
wybuchu powstania styczniowego zostata wyrdzniona w prezydenckim konkursie.

Wyniki konkursu na najcie-
kawsze obchody 150. rocznicy
powstania styczniowego, ktérego
organizatorem byla Kancelaria
Prezydenta Rzeczypospolitej, zo-
staly ogloszone 11listopada w Pa-
tacu Prezydenckim. W uroczysto-
$ci udzial wzigl wojt gminy Ksigzki
Jerzy Polcyn i grupa harcerzy z 73
Druzyny Harcerskiej ,Skarbiec”
Uczestnicy konkursu zostali zapro-
szeni do wziecia udzialu w marszu
»Razem dla Niepodlegle;”

Obchody, ktdére gmina Ksigz-
ki zglosita do konkursu, miaty
bardzo bogaty program. Jednym
z elementéw byl konkurs histo-
ryczny  ,Udzial  mieszkancow
obecnego wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w powstaniu stycz-
niowym 1863-1864", ogloszony
przez wojta Ksiazek i Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy (wyrdzniony razem z gming
Ksigzki w prezydenckim konkur-
sie). Jednym ze wspdtorganizato-
réw byt Gminny Osrodek Kultury
w Ksigzkach.

Mieszkancy gminy mieli tez
mozliwo$¢ obejrzenia wystawy
»Poszli nasi w boj bez broni..”,
poswieconej powstaniu i ruchowi

powstaniczemu w naszym regio-
nie. Podczas otwarcia ekspozycji
wy$wietlony zostal film ,,Pamiecé
- opowie$¢ o powstaniu stycznio-
wym” zrealizowany przez Miejska
Telewizje Kablowa. Druga wysta-
wa, zatytutowana ,Janko Sokodl”,
dotyczyla Jana Matlinskiego, do-
wodcy bitwy z Rosjanami pod
Wegrowem, bitwy pod Siemiaty-
czami oraz innych bitew powsta-
nia styczniowego. Materialy na
wystawe zostaly udostepnione

przez mieszkanke gminy Ksigzki,

Wit Jerzy Polcyn z zong Stanistawa odbiera gratulacje od prezydenta Bronistawa

prawnuczke Jana Matlinskiego -
Stanistawe Polcyn, ktéra tez opo-
wiedziata o swoim przodku.

Kolejnym punktami obcho-
doéw byta prelekeja ,,150. rocznica
powstania styczniowego’, wygto-
szona przez dr. hab. Adama Sudo-
ta, prof. nadzw. UKW Bydgoszcz
oraz koncert pieéni patriotycznych
w wykonaniu orkiestry Wojska
Polskiego z Torunia.

(rg)
fot. nadestane

Komorowskiego (fot. Wojciech Olkusnik, Zrédto: www.prezydent.pl)
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W uroczystosci wzieta udziat grupa harcerzy z 73. Druzyny Harcerskiej ,Skarbiec” (fot. GOK w Ksigzkach)

' Wabrzezno

Otrzesiny w murach gimnazjum

P—

Zeby wkupic sie w faski starszych ko-
leg6w, pierwszoklasisci z wabrzeskiego
gimnazjum musieli wykonac i zade-
monstrowac kocie makijaze, wykaza¢
sie w konkursie na najtadniejszy plakat
i najlepszy okrzyk klasowy, popisa¢
sie swoimi umiejetnosciami zreczno-
Sciowymi, tanecznymi oraz wokalnymi.
Najlepszymi ,kotami” okazafa sie klasa
| a, druga byfa | b, a trzecia | ¢. Po
otrzesinach uczniowie bawili sie na
dyskotece szkolnej.

(pg), fot. nadestane

Ksigzki

Uroczysta

Czwartek, 14 listopada 2013

3
akademia

W niedziele w Gminnym Osrodku Kultury w Ksigzkach odbyta sie uroczysta
akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci. Na scenie, pod kierunkiem Marleny
Barszczewskiej, wystapili uczniowie kl. V i VI ze Szkoty Podstawowej w Ksigz-

kach. Zespdt Ksiazkowianka z GOK zaSpiewat podczas mszy w intencji Ojczyzny

l Wabrzezno

w kosciele pw. Tréjcy Swietej.
fot. GOK w Ksigzkach

Poetycki dialog

Uczniowie gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych beda re-
cytowaé wiersze papieza Polaka i noblistki Wistawy Szym-
borskiej.

ulharsko e Cina e
nsko e Jizni Kore

0 g Franci
adarsko =
skO»

Oprdcz wierszy papieza Polaka uczestnicy konkursu bedg w tym roku recytowac
utwory Wistawy Szymborskiej — jednej z najbardziej niezwyktych osobowosci
naszych czasdw (zdj. Juan de Vojnikov, Zrédto: www.pl.wikipedia.org)

Gléwnym bohaterem regio-
nalnego konkursu ,Poetycki dia-
log” jest Jan Pawet II, ale juz trzeci
raz uczestnicy konkursu zmierzg
sie z twodrczoécig drugiego po-
ety. W tym roku jest to Wistawa
Szymborska - jedna z najbardziej
niezwyklych osobowosci naszych
czasow.

Kazdy z uczestnikow zapre-
zentuje dwa wiersze: po jednym
kazdego z bohateréw poetyckiego
dialogu. Prezentacja obu utworéw
nie powinna przekroczy¢ 7 minut.
Zgtoszenie udzialu w konkursie
w formie pisemnej nalezy dostar-
czy¢ na adres organizatora - Wa-
brzeskiego Domu Kultury do 6
grudnia.

Konkurs odbedzie sie 11
grudnia (poczatek godz. 10.00)
w WDK. Wspodtorganizatorem jest

Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie. Regula-
min i karta zgloszenia dostepne na
stronach internetowych ksigznicy:
www.bibliotekawno.freevar.com.
Blizszych informacji udziela orga-
nizator konkursu.

(rg)

B E K| AN

GESINA
Z
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Patriotyczno-rodzinne ohchody

Petardy, gaz tzawiacy i przepychanki — tak 11 listopada wygladat na ulicach Warszawy.
W naszym miescie obchody przebiegty w spokojnej atmosferze. Wziety w nich udziat cate

rodziny.

Tradycyjnie uroczystoéci roz-
poczely sie od zlozenia kwiatow
pod tablica pamigtkowg Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokdl”,
umieszczong na murach kosciota
farnego - parafii pw. $w. Aposto-
téw Szymona i Judy Tadeusza.
Jest ona poswiecona pamieci ofiar
pierwszej wojny S$wiatowej, po-
wstania wielkopolskiego oraz walk
z bolszewikami w 1920 r.

Nastepnie wszyscy przeniesli
sie do koéciola, gdzie mlodziez
z Zespolu Szkét Ogolnoksztalca-
cych w Wabrzeznie przedstawita
okolicznoéciowy program. Po wy-
stepie ucznidéw ks. Jan Kalinowski
odprawil msze $wieta w intencji

ojczyzny. Po eucharystii wszyscy
przeszli na Plac Jana Pawta II. Tam
odbyly sie gltéwne uroczystodci.
Wziely w nich udziat thumy wa-
brzeznian.

- Dzisiaj obchodzimy $wieto
ponownych narodzin naszej oj-
czyzny. Swietowaniu towarzyszy
pamie¢ o tym, co dzialo sie przed
95 laty i ludziach, ktorzy sie do
tego przyczynili. Nie zapominaj-
my o warto$ciach, ktérym byli
wierni. Pamie¢ stuzy ksztaltowa-
niu terazniejszoéci i przyszlodci.
Czas honoru to dzi§ czas pracy,
nauki i stuzby dla wspdlnego do-
bra. To takze czas patriotyzmu
- powiedzial w swoim przemo-

Zotnierze Kompanii Honorowej Jednostk| 1109 z Gruqudza
oddali salwe honorowa

wieniu starosta wabrzeski Krzysz-
tof Mackiewicz. - Patriotyzm to
poczucie taczacej obywateli wiezi,
znajomo$¢ wlasnej historii i ko-
rzeni, wypelnianie obowigzkéw
wobec ojczyzny, szanowanie god-
nosci kazdego obywatela.

Po przemoéwieniu odczytano
apel polegtych za wolno$¢ ojczy-
zny. Zolnierze Kompanii Honoro-
wej Jednostki 1109 z Grudzigdza
oddali salwe honorowa. Wladze
powiatu, miasta, gmin, przedsta-
wiciele instytucji, delegacje szkol,
harcerze ztozyli kwiaty pod Po-
mnikiem Zolnierza Polskiego.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

"L II

Przemowmme 0 patriotyzmie wygtosit
starosta wabrzeski
Krzysztof Mackiewicz

W obchodach v w2|e+y udziat caie rodzmy

M’Fodziez‘ 7 Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych w WabrzeZnie przedstawita
okolicznos'ciowy program
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harcerze ztozyli kwiaty pod Pomnikiem Zotnierza Polskiego

Whprowadzenie pocztow sztandarowych
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Swigto hibliotek szkolnych

Literackie przebieranki, konkursy, wystawy, nietypowe lekcje — uczniowie doskonale ha-
wili sie, Swietujac Miedzynarodowy Dzieni Bibliotek Szkolnych.

W Gimnazjum w Nowej Wsi
Kroélewskiej wszystkie klasy wziety
udzial w lekcjach bibliotecznych
pod hastem ,,0Od tabliczki glinia-
nej, przez ksigzke drukowana, do
ksigzki w sieci”. Z historig powsta-
nia ksigzki i biblioteki zapoznali
uczniéw: Egipcjanka, Greczynka
i $redniowieczny mnich. Gimna-
zjali$ci wystuchali kilku anegdo-
tek zwigzanych z ,,zywa ksigzky’,
ogladali fragment papirusu i pré-
bowali opanowa¢ trudng sztuke
pisania gesim piérem. Dowiedzieli
sie, jak zmieniala si¢ ksigzka na
przestrzeni wiekow i jaka byla jej
rola spoleczna. Obejrzeli tez wy-
stawe z ,,Z ksigzka przez wieki”. Na
koniec odbyl sie konkurs wiedzy
o bibliotekach i ich zbiorach.

Wabrzescy gimnazjaliSci tez
uroczyscie obchodzili $wieto bi-
bliotek szkolnych. Tradycyjnie
wzieli udzial w wyprawie literac-
kiej, w tym roku pod hastem ,,Baj-
ki i basnie mojego dziecinstwa”
Klasy mialy miesigc, aby przygo-
towac kostiumy postaci z litera-
tury dzieciecej, ktdre wylosowaly.
Ta zabawa sprawia uczniom co
roku wielkg frajde. Nie tylko za-
checa ich do siggniecia po ksiazke,
ale takze pobudza kreatywnos¢.
Stroje byly oceniane. Na pierw-
szym miejscu znalazly si¢ az trzy
klasy: III b przedstawila postacie
z ,Czerwonego Kapturka’, I a -
»Ali Baby i czterdziestu rozbojni-
kéw” oraz I ¢ - ,Akademii pana
Kleksa” Uwage przykuwaly tez
stroje uczniéw z kl. II ¢, przebra-
nych za postacie z bajki ,,Pasterka
i kominiarczyk” Przylozyta si¢ kl.
I b, prezentujaca bohateréw ,,Ku-
busia Puchatka’, I d - ,,Calineczki”,
I f —,Misia Uszatka’, I e - ,Kota
w butach” i klasa III d, przedsta-
wiajaca bohateréw bajki ,,Kré-
lewna Sniezka i siedmiu krasno-
ludkéw”. Nie zabraklto Smerfow
i postaci bajki ,,Swiniopas”

Tego samego dnia odbyl si¢
takze szkolny konkurs pieknego
czytania. Uczniowie przypomnieli
bajki i basnie swojego dziecinstwa.
Pierwsze miejsce zajely: Kinga
Brzezinska i Julia Herbowska, dru-
gie - Bogna Matuszewska i Karoli-
na Donarska.

Gimnazjalisci urzadzili wy-
stawke ,,Slowniczek ortograficz-

o

1

Swigto biblioe szkolhych W Gimnazjum Nowej Wsi Krélewskie]

ny’, a czlonkowie kota mitosnikow
ksigzki przygotowali biblioteczny
quiz.

Celem Miedzynarodowe-
go Dnia Bibliotek szkolnych jest
zwrdcenie uwagi na role bibliotek
w zyciu szkoly, w nauce i rozwija-
niu zainteresowan czytelniczych.

(pg)
fot. nadestane

) Ll

N |

' Wabrzezno

Gzwartek, 14 listopada 2013

Mysliwi balowali

Mysliwi z Zzonami oraz przyjaciele i sympatycy towiectwa
bawili si¢ w sobote na Balu Hubertowskim.

Impreza odbyla sie w Wa-
brzeskim Domu Kultury. Jej or-
ganizatorem bylo koo towieckie
»Bazant”. Tradycyjnie podczas in-
auguracji balu ogtoszono nazwiska
odznaczonych mysliwych. Brazo-
we medale ,Za zastugi lowieckie”
otrzymali: Stanistaw Bocianowski
i Eugeniusz Kowalewski, a medal
»Za zastugi dla Torunskiej Orga-
nizacji Lowieckiej” Andrzej Kust.

- Mysliwi to takie zielone lud-
ki — zazartowal ks. Jan Kalinow-
skich, kapelan mysliwych regionu
wabrzeskiego. — Hodujg zwierzy-
ne, dbaja o nia, czasem poluja. Nie
gardza modlitwa. Niekiedy baluja,
tak jak dzisiaj.

Dla cztonkéw kota towieckie-
go takie spotkanie to okazja, zeby
wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami
z dziedziny lowiectwa oraz wyna-
grodzi¢ zonom czas spedzony na
polowaniach. Poza tym kolo stara
sie zy¢ w dobrych relacjach z rolni-
kami, dlatego na Bal Hubertowski

co roku zapraszani sa gospodarze
dotknieci szkodami spowodowa-
nymi przez zwierzyne.
Po czesci oficjalnej mysliwi
z zonami, przyjaciele i sympatycy
towiectwa oddali sie ucztowaniu
i tanicom.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Mysliwi z zonami oraz przyjaciele i sympatycy towiectwa bawili sie w sobote na

N mn

Balu Hubertowskim

Goscie ruszyli w tany
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Swigto w mundurach

Uczniowie klas pierwszych z Zespotu Szkot we Wroniu ztozyli slubowanie. Podczas uro-
czystosci dyrektor szkoty i komendant 12 Komendy Lotniska w Mirostawcu podpisali poro-
zumienie 0 wzajemnej wspotpracy.

Uroczysto$¢ odbyta si¢ w pia-
tek w Wabrzeskim Domu Kultury.
Wzigli w niej udzial m. in. samo-
rzadowcy, rodzice i przedstawiciele
stuzb mundurowych z Mirostawca,
Grudzigdza, Chelmna oraz Wa-
brzezna.

Do $lubowania przystapilo
54 uczniéw liceum ogdlnoksztal-
cacego o ukierunkowaniu stuzby
mundurowe oraz technikéw: infor-
matycznego, rolniczego, Zywienia
i ustug gastronomicznych. Podczas

uroczystosci wreczono takze mun-
durowe odznaki lat nauki uczniom
LO SM. Pierwszoklasiéci zostali
mianowani na stopienn mlodszego
kadeta, drugoklasiéci — na stopien
kadeta, a uczniowie klas trzecich -
na stopien starszego kadeta.
Wazng chwila bylo podpisa-
nie porozumienia o0 wzajemnej
wspolpracy przez komendanta 12
Komendy Lotniska w Miroslawcu
ppik. Bogdana Zidtkowskiego i dy-
rektora ZS we Wroniu Bogustawa

Pierwszoklasisci zostali mianowani na stopiert mtodszego kadeta

Gumute.

- Nasi uczniowie w ramach
innowacji pedagogicznej co roku
wyjezdzajg na tygodniowe zajecia
poligonowe i moga poczuc sie jak
zolnierze wojsk ladowych. Teraz
beda mieli okazje sprawdzi¢, jak
jest w sitach powietrznych — méwi
dyrektor szkoly.

Ostatnim punktem uroczysto-
$ci byl wystep uczniow technikum.

Paulina Grochowalska, fot.
(pg) i ZS Wronie

Klasa | LO SM (fot. ZS Wronig)

Akademia przypomniata atmosferg walk
niepodlegtosciowych

www.cwa.info.pl

Wazna chwilg byto podpisanie porozumienia o wzajemnej wspotpracy przez
komendanta 12 Komendy Lotniska w Mirostawcu pptk. Bogdana Zi6tkowskiego
i dyrektora ZS we Wroniu Bogustawa Gumutg

Do $lubowania przystapito 54 uczniow liceum ogdInoksztatcacego o kierunkowa—
niu stuzby mundurowe oraz technikdw: informatycznego, rolniczego, zywienia
i ustug gastronomicznych (fot. ZS Wronie)
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Sekrety ozdabiania albumow

Stuchaczki wabrzeskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku poznawaty tajniki

Kultura/To i owo
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Powiat

Spotkania z historykiem

W ramach 11l Wabrzeskiej Jesieni Literackiej w bibliote-
kach i szkotach w powiecie odbyly sie spotkania interak-
tywne o charakterze literacko-historycznym. Ich hohaterem

l Wabrzezno

scrapbookingu, czyli sztuki recznego
tworzenia i dekorowania albumow ze
zdjeciami i pamigtkami rodzinnymi.
Przez dwa dni w WDK dziesiec pan

za pomocg nozyczek, kolorowego
papieru, cwiekow, ozdobnych nitéw

i kleju ozdabiato strony. Instruktorka
Matgorzata Gérecka pokazata, co
mozna wykona¢ m.in. z papieru i krepy
wtoskiej. W ten sposob powstaty wspa-
niate réze.

(pg), fot. WDK

Rapowali o swoich problemach

Rap jest dla nich odpowiedzig na samotnos¢ wsrdd ludzi, sposobem na poszukiwanie
wiasnej tozsamosci, reakcja na codzienno$é — mtodzi raperzy wystapili dla wabrzeskiej
miodziezy w ramach projektu antynarkotykowego.

Grupe Rap Formy Niezaleznej
tworzg Piotr Jordanowski, Damian
Kopczynski, Michal Dzida i Ma-
ciej Weidner. W ubieglym tygo-
dniu przedstawili swoje autorskie
teksty i bity w Wabrzeskim Domu
Kultury. Koncert byt elementem
projektu ,Mlodos¢ bez narkoty-
kow”, ktérego pomystodawcy jest
Zbyszek Izdebski, pedagog z Ze-
spotu Szkét we Wroniu.

- Prébuje pokaza¢ miodym
ludziom, Ze istnieja alternatyw-
ne formy samorealizacji, ze tkwi

l Wabrzezno

w nich ogromny potencjal twor-
czy, ze nie trzeba bra¢ narkotykdow.
Mtodziez potrzebuje zrozumienia
i wsparcia — méwi Izdebski. - To
fajna grupa. Rap jest dla nich od-
powiedzig na samotno$¢ wsérdd
ludzi, sposobem na poszukiwanie
wlasnej tozsamosci, reakcja na co-
dzienno$¢.

O kolejnych dziataniach w ra-
mach projektu antynarkotykowe-
go napiszemy wkrotce.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Damian Kopczyriski, Piotr Jordanowski
i Maciej Weidner wraz z Michatem
Dzida tworza Grupe Rap Formy
Niezaleznej

Zagraj w Swiatecznej orkiestrze

Mozesz zosta¢ wolontariuszem lub pomdc w organizacji XXII Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Wahrzeznie.

Kolejny Finat WOSP odbedzie
sie 12 stycznia 2014 r. W tym roku
wolontariusze bedg kwestowac na
zakup specjalistycznego sprzetu
dla dziecigcej medycyny ratunko-
wej, takiego jak wielonarzgdowe
tomografy komputerowe z moz-
liwoscig znieczulenia do badania
mlodszych i pobudzonych dzieci,
RTG przylozkowe, RTG z ramie-
niem C i monitorem czy radiolo-
giczne stacje diagnostyczne. Czes¢
pieniedzy Fundacja WOSP zamie-
rza przeznaczy¢ na doposazenie
nowo otwieranych oddziatéw ge-
riatrii.

Osoby, ktore chcialyby zostaé
wolontariuszami na terenie miasta
powinny skontaktowaé sie z Wa-
brzeskim Domem Kultury: Dziat
Animacji Kultury i Promocji Mia-
sta — I pietro ul. Wolnoéci 47; 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 17 27;

56 688 23 42 wew. 24, e.mail: ani-
macja@wdkwabrzezno.pl.

Potrzebne jest zdjecie legity-

macyjne. Liczba miejsc ograniczo-
na.
(pg), fot. archiwum

KoIeJny Finat WOSP odbedme sie 12 styczma a ty mzesz pomac, zost ajac
wolontariuszem

byt historyk Pawet Becker.

Historyk Pawel Becker spotkat
sie z uczniami w bibliotece w Ply-
waczewie i w Gimnazjum w Ryn-
sku. Przyblizyl im dzieje powstania
styczniowego, ktérego 150. roczni-
ce wybuchu obchodzilismy w tym
roku. W opowiesci nawigzal do
swojego prapradziadka piekarza
Jozefa Beckera, ktéry w 1861 r. za-
moéwit msze za zmarlego Melchiora
Fijalkowskiego, arcybiskupa war-
szawskiego. Wowczas takie msze
byly zakazane przez zaborcow,
bo tak naprawde byly one odpra-
wiane w intencji ojczyzny. Ludzie
dowiadywali sie o nabozenstwach
po cichu, w tajemnicy, poczta
pantoflowa. Ogloszenie o mszy
ukazato sie¢ w czasopi$mie ,,Nad-
widlanin” - nie tylko podano date
i godzing, ale wymieniono wszyst-
kie osoby, ktdre ja zaméwily. Czy
spotkaly je za to jakies$ represje -
nie wiadomo. Uczestnicy spotkan
mieli okazje zobaczy¢ ogloszenie
na wystawie ,,Poszli nasi w béj bez
broni...”. Zaprezentowano na niej
literature historyczna obrazujaca
przebieg, geneze oraz skutki po-
wstania, a takze literature pickna
i pamietnikarskg dotyczaca tego
okresu. Ekspozycje uzupelnily
reprodukcje stynnych obrazdw,
fotografii symboli i pie$ni oraz
pamiatki zwigzane z tragicznym
zrywem, jak réwniez dokumenty
dotyczace ruchu powstaniczego na
ziemi wabrzeskiej.

Uczniowie obejrzeli réwniez
film ,Pamieé - opowies¢ o po-
wstaniu styczniowym”, zrealizowa-
ny przez Miejska Telewizje Kablo-
wa. W filmie zawarto informacje
o lokalnym ruchu powstaniczym
na ziemi wabrzeskiej i okolicach

_/'f.'

[
Bohaterem spotkan interaktywnych byt
historyk Pawet Becker

m.in. o Zygmuncie Dzialowskim
- patronie wabrzeskiego liceum.
Mtody Dziatowski zebral oddziat
zbrojnych i przekroczywszy gra-
nice Krolestwa na Drwecy ruszyt
do powstania styczniowego. Nie-
stety, proba wsparcia powstancow
zakonczyla sie niepowodzeniem,
a Drzialowski zostal osadzony
w berlinskim wiezieniu.

W wabrzeskim gimnazjum
i Zespole Szkét Ogolnoksztatca-
cym oraz w Gimnazjum w Debo-
wej Lace Pawel Becker opowia-
dal o swojej ksigzce ,Wabrzeskie
opowiesci o Wielkich Polakach”
W bardzo przystepny i barwny
sposob mowil o ciekawostkach
z zycia stawnych postaci oraz
o ich zwiazkach z naszym regio-
nem. Opowies¢ zostala uzupel-
niona prezentacja multimedialna,
anegdotami, muzyka a takze frag-
mentami ksigzki, czytanymi przez
Anne Wiectawskg z Miejskiej Te-
lewizji Kablowe;.

Organizatorem spotkan byla
wabrzeska ksigznica, przy wspot-
pracy miejscowych bibliotek.

(pg), fot. nadestane

Opowiesc o'Powstamu styczmowym uzupetniata wystawa
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Ratuja kasztanowce

Kasztanowce w Polsce zagrozone s3 wymarciem z powo-
du szkodnika, ktory je atakuje. Ten problem dotyczy takze
drzew w naszym miescie. Uczniowie wabrzeskiej Szkoty

Klasa I a ze Szkoty Podstawowej w Ksiazkach
Uczniowie: Jacek Binkowski, Aleksandra Bukata, Aleksandra Drzyzga, Kacper Fabrykiewicz, Weronika Gutowska, Zuzanna
Janowska, Mateusz Janusz, Patrycja Kamiriska, Martyna Kowalska, Andrzej Koza, Marek Lisowski, Nikola Murawska, Wik-
toria Popielec, Klaudia Sieradzka, Kacper Sosnowski, Michat Schmejchel, Hubert Szynkiewicz, Nikola Trojanowska, Tomasz
Wariczyk, Damian Wddkowski, Paulina Wojcik, Monika Ziarnik. Wychowawczyni Jolanta Kwasniewska.

 PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI
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Klasa I b ze Szkotly Podstawowej w Ksiazkach
Uczniowie: Patryk Banaszek, Szymon Betyna, Marta Bylina, Katarzyna Dabrowska, Kinga Grygielewicz, Aniela Kesler, Patryk
Krasucki, Natalia Kubiak, Monika Kurasiewicz, Mateusz Kwietniewski, Magda Nowacka, Julia Pawlak, Szymon Pepfowski,
Julia Sikora, Matgorzata Wisniewska, Amelia Zadlak. Wychowawczyni Renata Sadowska.
fot. Paulina Grochowalska
Za tydzien w CWA pierwszaki z Wielkich Radowisk i tobdowa

Podstawowej nr 2 postanowili im pomadc.

T o S

Kilka lat temu uczniowie za-
uwazyli, ze co$ niedobrego dzieje
sie z kasztanowcami. Liscie juz
na poczatku wrzesnia stawaly
sie suche i brazowe. Na zajeciach
kota ekologicznego oraz lekcjach
przyrody zaczeli szukaé informa-
cji, dlaczego tak sie dzieje. Dowie-
dzieli sie, ze to sprawka szrotéwka
kasztanowcowiaczka.  Zaledwie
3-milimetrowy motyl atakuje li-
$cie, niszczac je, co w konsekwen-
cji prowadzi do oslabienia drzew,
a w kolejnych latach do ich ob-
umarcia.

Fundacja Nasza Ziemia i Cle-
ar Channel Poland zainicjowali
w 2005 . akcje ,,Pomoézmy kaszta-
nowcom’, ktdra polega na grabie-
niu i utylizacji lisci kasztanowcow
zaatakowanych przez szrotéwka.
»Dwojka” postanowila is¢ w ich
§lady. Uczniowie, wyposazeni
przez Urzad Miasta w Wabrzez-
na w worki, rekawice oraz grabie,
ruszyli do walki ze szkodnikiem.

' Wronie

Tegoroczne grabienie lisci przy Wabrzeskim D

\

omu Kultury
Szybko zainspirowali mlodziez
z pozostaltych szkot miejskich.

W ,,Dwojce” odbywaja sie tez
m. in. pogadanki na temat akgji,
na lekcjach przyrody omawiany
jest cykl rozwojowy owada i zwig-
zane z tym niebezpieczenstwa dla
populacji kasztanowcow w Polsce.

Na pojedynczym lisciu moze
znajdowac si¢ nawet do 100 po-
czwarek szrotéwka, ktére - jesli
nie zostang zebrane - przezimuja,
by wiosng zaatakowac¢ nowe liscie.
Grabienie i utylizacja to najtansza
i najprostsza metoda walki z zar-
focznym owadem.

Grabigc w tym roku liscie
uczniowie zauwazyli, ze akcja
przynosi efekty. Stan drzew od
ubieglego roku znacznie si¢ po-
prawil.

Organizacja wywozu i utyli-
zacja lisci zajmuje si¢ Urzad Mia-
sta w Wabrzeznie.

(Pg)
fot. nadestane

zjum, pod opiekg llony Czarneckiej i Beaty Szewc, wybrato sig na wycieczke do
wrorskiego lasu. Tam podziwiali pomniki przyrody i rezerwat buczyny pomor-
skiej. Wronie pod wzgledem geograficznym i przyrodniczym przyblizyta uczniom
nauczycielka geografii Dorota Zieliriska. Mtodziez wzigta tez udziat w konkursie
strzeleckim z wiatréwki. Najlepszy okazat sie Pawet Psiuk z klasy Il c.

(pg), fot. nadestane
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HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN

Starcie tytanéw
Film fantastyczny, 140 min., USA, 2010

Grecki heros Perseusz, syn Zeusa i ksiezniczki Danae, nosi w sobie boskg moc.
Niestety, nie jest na tyle silny, aby uchroni¢ rodzine przed msciwym bogiem $mierci,
Hadesem. Bdg ciemnosci jest zadny krwi i wtadzy. Marzy o odebraniu Zeusowi mocy
i przejeciu kontroli nad Ziemia. Zrozpaczony Perseusz postanawia poprowadzi¢ wyprawe
do krainy zmartych. Wierzy, ze uda mu sie pokona¢ Hadesa, a tym samym ocali¢ $wiat
przed chaosem. Razem z grupg $miatkow przeciwstawi sie przeznaczeniu i stoczy walke
zdemonami oraz przerazliwymi bestiami.

SOBOTA 21:25 TVP 1

Mamma Mia!
Komedia muzyczna, 115 min, Wielka Brytania/USA/Niemcy, 2008

Grecka wyspa Kalokairi. Donna Sheridan wraz z 19-letnig corkg prowadzg maty
pensjonat. Sophie, ktdra ma poslubi¢ Skya, marzy o tym, by do ottarza poprowadzit jg
ojciec, ktdrego nigdy nie poznata. Z pamietnika matki dowiaduje sig, ze w lecie 1979 roku
Donna romansowata z trzema mezczyznami. Jeden z nich musi by¢ ojcem dziewczyny.
Sophie jest przekonana, ze rozpozna go od razu. W tajemnicy przed matkg zaprasza na
wesele nowojorskiego architekta Sama Carmichaela, londynskiego bankiera Harry'ego
Brighta oraz podréznikai pisarza Billa Andersona.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

Kod da Vinci
Thriller, 185 min, USA, 2006

W Luwrze zostaje zamordowany kustosz Jacques Sauniere. Sprowadzony z
Harvardu profesor Robert Langdon, $wiatowej stawy historyk i badacz symboli, ma poméc
policji w rozszyfrowaniu zagadkowych $ladéw znalezionych na miejscu zbrodni. Uczony,
ktory sam wkrotce staje sie podejrzanym, odkrywa, ze Sauniere byt cztonkiem tajnego
bractwa, a jego $mier¢ ma prawdopodobnie zwigzek z tajemnicg siegajaca poczatkow
chrzescijanstwa. Langdonowi pomaga w $ledztwie wnuczka zamordowanego, kryptolog
Sophie Neveu.

WTOREK 20:10 Polsat

Ballistic
Film sensacyjny, 110 min, USA/Niemcy, 2002

Przed siedmiu laty jeden z najlepszych agentéw FBI, Jeremiah Ecks, stracit Zzone.
Zgineta w eksplozji samochodu. Zrozpaczony Ecks porzucit prace i pograzyt sie w zatobie.
Teraz jego byly szef chce, by agent wrécit do zawodu i wykonat wyjatkowo niebezpieczne
zadanie. Doskonale wyszkolona pracownica Agencji Bezpieczenstwa Narodowego, Sever,
wymkneta sie spod kontroli zwierzchnikéw i zaczeta wtasng gre. Porwata syna jednego z
cztonkow tajnej komisji pracujacej nad bronig masowej zagtady. Jedyng osobg, ktdra moze
ja powstrzymac, jest wtasnie Ecks.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (68) - serial
09:55 Osobliwosci morz i oceanéw (12) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Osobliwosci morz i oceandw (13) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5886) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2497) - serial

15:45 Bonanza (168) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2498) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:08 Rajdy WRC - magazyn

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (132) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Zawieszeni na drzewie - komedia
23:55 Bonanza (168) - serial

00:55 Swiat sie kreci

01:50 Hrabina Cosel (1) - serial

02:50 Notacje (607) - dokument

@

05:20 Rozmowy w toku (2236) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1822) - serial

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (253) - serial

12:15 Szpital (127) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1093) - serial
14:00 Wawa non stop (51) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (254) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2237) - talk show
17:00 Szpital (128) - serial; Program
powstaje przy udziale konsultantéw oraz
lekarzy z kilku krakowskich szpitalnych
oddziatéw ratunkowych. Od nich pochodzg,
opisy zdarzen z izby przyje¢, a takze
wskazowki dotyczace dalszego
diagnozowania i leczenia pacjentow.

18:00 Wawa non stop (52) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1823) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1094) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
22:30 Kiler-6w 2-6¢h - komedia kryminalna;
Jurek i Ewa stojg na czele fundacj, ktorej
celem jest udzielanie wsparcia organizacjom
pafistwowym i grupom zawodowym. Prestiz
fundacji powoduje, ze obracaja sig w
towarzystwie VIP-6w, a nawet samego
prezydenta RP. Tymczasem Siara i Lipski za
kratami wigzienia organizuja zamach na zycie
Jurka. .

00:55 Superwizjer

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1103) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (5) - dokument
06:00 Dyzur (38) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (74-76) - serial

07:25 Timon i Pumba (73) - serial

08:00 Zaklinacz psow (14) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (8) -
rozrywka

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (42) - serial
11:30 Niania (33) - serial

12:00 Niania (34) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (15) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (16) - serial
14:30 Niania (35) - serial

15:00 Niania (36) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (13) -
rozrywka

16:00 Akademia policyjna (9) - serial
17:00 Akademia policyjna (12) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (43) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (10) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (12) -
serial

20:00 Hot Shots! - komedia sensacyjna
21:45 American Pie - komedia

23:50 American Pie: wakacje - komedia
01:45 Zobacz to!

02:20 JRG w akcji (8) - rozrywka

02:50 Dyzur (7) - dokument

Czwantekaidilistopada 2013

05:50 Faceci do wzigcia (38) - serial
06:25 Lokatorzy (30) - serial

07:05 M jak mitos¢ (380) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1006) - serial
11:15 Na dobre i na zte (175) - serial
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie -
dyskusja

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (8) - dokument

13:25 Szkota zycia (45) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (96) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 Na dobre i na zte (537) - serial
17:15 Szkota zycia (46) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1006) - serial
20:05 Barwy szczescia (1007) - serial
20:40 Przyjety - komedia; Bartleby "B"
Gaines skoriczyt liceum i zgodnie z planami
rodzicéw zamierza dostac sig do college'u.
Jednak zadna z wyzszych uczelni nie chce
przyja¢ leniwego i pozbawionego ambicji
ucznia. Poniewaz rodzina wywiera na niego
coraz wigksza presje, Bartleby postanawia
stworzy¢ fikcyjng uczelnie, by pokazac¢
rodzicom $wiadectwo przyjecia. Wkrétce do
szkoly Bartleby'ego zaczynaja sie zgtasza¢
amatorzy zycia bez zobowigzan i
nielegalnych intereséw.

22:15 Kocham kino - wstep - kultura
22:25 Pora umierac - dramat obyczajowy
00:20 Yes-Meni naprawiajg $wiat -
dokument

02:00 Pora umiera¢ - dramat obyczajowy

tvn ?
06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (156) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(453) - serial
09:15 Dr House (14) - serial
10:15 Ostry dyzur (9) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (157) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(454) - serial
14:55 Bananowy doktor (11) - serial
15:55 Czerwony Orzet (3) - serial
17:05 Detektyw Monk (8) - serial
18:00 Dr House (15) - serial
19:00 Bananowy doktor (12) - serial
20:00 Dorwaé Smarta - komedia; Maxwell
Smart, znany takze pod kryptonimem agent
86, pracuje dla amerykanskiej agencji
szpiegowskiej CONTROL, ktéra na skutek
ataku wroga zostaje zdekonspirowana. Szef
wywiadu decyduje sig powierzy¢ realizacje
misji ratunkowej niedo$wiadczonemu, za to
petnemu zapatu Smartowi. Jego partnerka
ma by¢ pigkna agentka 99, jedyna
niezdekonspirowana pracownica operacyjna.
Przed nimi wyjatkowo trudne zadanie -
schwytanie czionkéw ztowrogiej organizacji o
nazwie KAOS, ktdra zagraza $wiatu.
22:20 Alcatraz (7) - serial; Madsen i Hauser
$cigaja Johnny'ego McKee, bytego wieznia
Alcatraz i bezwzglednego zabojce, majacego
ogromng wiedze chemiczna. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem - bohaterowie probujg
schwyta¢ przestepce, zanim otruje kolejne
niewinne ofiary.
23:20 Meska sprawa - komedia
01:00 Arkana magii - rozrywka

TIVIP)

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Miasto Roméw - dokument

09:45 P6t serio - komedia

11:20 Cztowiek z kwiatem w ustach - film
krétkometrazowy

12:00 Trebunie Tutki i Kinior Future
Sound - muzyka

13:00 Informacje kulturalne

13:25 Murmurando - film obyczajowy
14:15 Pé6t serio - komedia

16:00 Rozmowy o literaturze i nie tylko -
rozmowa

16:35 Sztuka czytania

17:15 Miasto Roméw - dokument

18:25 Noise - film krétkometrazowy

18:30 Dwa kroki za - film krétkometrazowy
18:50 Niedziela Barabasza - nowele
filmowe

19:30 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (7)
19:50 Zeby inaczej - film krotkometrazowy
20:20 Hala odlotow (45) - talk show
21:10 Mad Men (9) - serial

22:15 Medium - horror; Akcja rozgrywa sie
w Sopocie po dojéciu Hitlera do wiadzy. W
miescie dziejq si¢ dziwne rzeczy. Komisarz
policji nie wie, dlaczego obudzit sig rano na
plazy, mieszkaniec Warszawy z
niezrozumialych dla siebie przyczyn pojechat
nad morze, nauczycielka w $rodku lekcii
wychodzi z klasy i wyjezdza nad Baltyk.
00:00 Hala odlotow (45) - talk show

01:05 Jej Wysokos¢ Afrodyta - komedia

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (74) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (63) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (64) - serial
10:00 Trudne sprawy (54) - serial

11:00 Dlaczego ja? (351) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (10)
13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mitos¢ (1779) - serial

14:45 Trudne sprawy (52) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (606) - serial
17:00 Dlaczego ja? (491) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1780) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (368) - serial
20:00 Zdrady (11) - serial; Bohateréw taczy
ten sam problem - podejrzewaja zyciowych
partnerow o zdrade. Specjalizujacy sie w tego
typu sprawach prywatny detektyw pomaga im
w odkryciu prawdy. Po zapoznaniu sie z
wynikami jego pracy zainteresowani
decyduja, czy chcq zaprzesta¢ dochodzenia,
czy tez je kontynuowac i przytapa¢ partnera
na goracym uczynku.

21:00 Hotel 52 (11) - serial; lwona przyjezdza
do Warszawy. W hotelu melduije sie Jacek.
Wtajemnicza Tomasza w plan - przygotowat
nietypowa niespodzianke dla dziewczyny.
Zamierza sam zapakowaé si¢ w prezent. Gdy
Kamila otworzy pudto, jej oczom nie tylko
ukaze sie Jacek, ale takze pierscionek
zareczynowy.

22:00 2XL (11) - serial

23:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (10)
00:00 Kabaretowa ekstraklasa (5)

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (107) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (51) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (105) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (30) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (31) -
serial

12:30 Simba (42) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (52) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (26) - serial
15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (52) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (52) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

19:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

20:00 Rocky V - film sensacyjny; Po
przezyciach w Rosji filadelfijski champion
Rocky Balboa postanawia na zawsze
wycofa¢ sig z ringu. Teraz najwazniejszy jest
dla niego syn, to jemu po$wieca wszystkie
sity.

22:15 Zywa tarcza - film sensacyjny
00:05 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (403) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:20 Okrasa tamie przepisy

09:00 Marszatek Pitsudski (5) - serial
10:00 Dzika Polska (154) - dokument
10:30 Szlakiem gwiazd (11) - rozrywka
11:00 Cafe Historia (63) - publicystyka
11:30 Sploty jednego warkocza

12:10 Ocali¢ od zapomnienia (10)

12:35 Ex libris

12:55 Pamig¢. Tajemnice laséw Piasnicy
13:50 Gdynia byta pierwsza - dokument
14:50 Sensacje XX wieku (136, 139)
15:55 Cata prawda o (2) - dokument
17:00 Marszatek Pitsudski (6) - serial
18:05 Casus Otto Schimek - dokument
18:50 Flesz historii

19:10 Dziennik telewizyjny

20:00 Gdy swiat sie wali (10) - dokument
21:00 Polska i $wiat z historig w tle (119)
21:30 Szerokie tory (53) - dokument
22:05 Spor o historie (32) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza (14) - magazyn

23:25 Zdarzyto sie¢ w Mafekingu -
dokument

00:10 Cygan w drodze - dokument

00:30 Szlakiem gwiazd (11) - rozrywka
01:05 Za kulisami PRL (25) - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (5) - dokument

02:15 Wycieczka - dokument



| Piatek, 15 listopadal201s,

05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (69) - serial
09:55 Osobliwosci mérz i oceandw (13)
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Kameleony - dokument

13:40 Jedna scena (20) - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2498) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry -
Lidzbark 2013 - Kabaretowa noc pod
gwiazdami - rozrywka

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Rajd Wielkiej Brytanii

20:15 Pogoda

20:20 Piaty stadion (44) - serial

20:30 Polska - Stowacja - pitka nozna
22:55 Piaty stadion (45) - serial

23:05 Krzyk Il - horror

01:10 Swiat sie kreci

02:00 Weekendowy magazyn filmowy
(144) - kultura

02:30 Mistrz - dramat obyczajowy

@

05:20 Rozmowy w toku (2237) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1823) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (254) - serial

12:15 Szpital (128) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1094) - serial
14:00 Wawa non stop (52) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (255) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2238) - talk show
17:00 Szpital (129) - serial

18:00 Wawa non stop (53) - rozrywka;
Maciej, pasjonat motocykli i muzyki rockowej
prowadzi komis z rowerami. Pewnego dnia
nieoczekiwanie dziedziczy duzy, stary dom w
centrum Warszawy.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Starcie tytanéw - film fantastyczny
22:20 W morzu ognia - film sensacyjny; Jack
Taggart jest agentem zajmujacym si¢
ochrong $rodowiska. Prowadzi prywatne
$Sledztwo w sprawie $mierci przyjaciela.
Wiaze sie ono z wyjazdem do odlegtych,
potozonych w gérach osad. Okolica musi kry¢
jaka$ tajemnice, gdyz nikt z miejscowych nie
chce z nim rozmawia¢. Wreszcie dociekliwy
inspektor odkrywa prawde. W gérach sg stare
kopalnie, w ktorych prywatna firma
magazynuje toksyczne odpady. To bardzo
dochodowy interes, ale i ogromne zagrozenie
dla $rodowiska.

00:25 Kuba Wojewodzki (11) - talk show
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1104) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (7) - dokument
06:00 Dyzur (39) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (77) - serial

07:05 Tom i Jerry (78) - serial

07:10 Tom i Jerry (79) - serial

07:25 Timon i Pumba (74) - serial

08:00 Taki jest Swiat

09:00 Menu na miare

09:30 Krecimy z gwiazdami (9) - rozrywka
10:30 Zaginiony $wiat (43) - serial

11:30 Niania (35) - serial

12:00 Niania (36) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (16) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (17) - serial
14:30 Niania (37) - serial

15:00 Niania (38) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (14) -
rozrywka

16:00 Akademia policyjna (10) - serial
17:00 Akademia policyjna (13) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (44) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (13) -
serial

20:00 Krol wojownikow - film sensacyjny
22:00 Sharknado - film sf

23:55 Zemsta po $mierci - horror

02:00 Zobacz to!

02:30 Dyzur (8) - dokument

05:55 Faceci do wziecia (39) - serial

06:30 Lokatorzy (31) - serial

07:05 M jak mitos¢ (381) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1007) - serial
11:15 Na dobre i na zle (176) - serial

12:15 W krainie Iwow (2) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (9) - dokument

13:20 Szkota zycia (46) - serial

14:10 Kabaret Moralnego Niepokoju (2) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (97) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:20 U Pana Boga w ogrodku (10) - serial
17:15 Szkota zycia (47) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1007) - serial
20:00 Boscy w sieci (10) - serial

20:05 Barwy szczescia (1008) - serial
20:45 Rodzinka.pl (123, 124) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (22) - rozrywka
23:20 Piaty stadion (80) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(11) - serial; Zesp¢t stara sig ustali¢, kto
odpowiada za zabojstwo bytej prostytutki,
ktorej zdjecie umieszczono na stronie
internetowej. Fotografia wydaje sie
budzacym niesmak zartem. Do momentu,
gdy ciato kobiety zostaje znalezione w
$mietniku.

00:20 Przyjety - komedia

02:00 Nowa (5) - serial

02:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas

(11) - serial
=

05:35 We dwoje (13) - rozrywka

06:50 Meski typ (1) - talk show

07:20 Sad rodzinny (157) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(454) - serial

09:15 Dr House (15) - serial

10:15 Ostry dyzur (10) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (158) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(455) - serial

14:55 Bananowy doktor (12) - serial

15:55 Czerwony Orzet (4) - serial

17:05 Detektyw Monk (9) - serial

18:00 Dr House (16) - serial

19:00 Bananowy doktor (13) - serial

20:00 Pan niania - komedia; Zawodowy
sportowiec, mistrz w zapasach Sean
Armstrong, na prosbe przyjaciela zgadza sie
przyja¢ niecodzienne zlecenie. Zostaje
opiekunem dwoch rozwydrzonych
dzieciakow, Aleksa i Kate Masonow. Para ta
cieszy sie wérdd dorostych bardzo ztg opinig;
jej ulubionym zajeciem jest niszczenie
wszystkiego wokot, a szczegélng rado$c¢
sprawia im doprowadzanie do rozpaczy
kolejnych opiekunek. Dzieciaki szybko
orientujq sie, ze ich wyjatkowo silny i z
pozoru surowy opiekun ma zlote serce.
21:45 Stoneczny wojownik - film
sensacyjny; Byly komandos Max Donigan i
jego przyjaciel Leo Porter pomagaja Patrycji
Goodwyn w poszukiwaniach zaginionego
azteckiego miasta.

23:55 Mentalista (12) - serial

00:50 Miss Agent II: uzbrojona i urocza -
komedia kryminalna

KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Narod niepoliczonych - dokument
09:30 Tragarz puchu - film psychologiczny
11:05 Jak to jest by¢ moja matka - film
obyczajowy

12:00 Rave - kultura

12:25 Tricodex - muzyka

13:25 Zelazna reka - film krotkometrazowy
13:50 Tragarz puchu - film psychologiczny
15:25 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

15:30 Noise - film krétkometrazowy

15:40 Dwa kroki za - film krotkometrazowy
16:00 Jan A.P. Kaczmarek - dokument
16:40 Kulturanek

17:20 Naréd niepoliczonych - dokument
18:35 Klara i Angelika - film obyczajowy
19:30 Powrot do Wiklinowej Zatoki (1) -
serial

19:40 Jeden dzien z zycia kukutki
zegarowej - film krotkometrazowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Noi Albinoi - dramat obyczajowy; Noi
ma siedemnascie lat, ale z powodu oryginalnej
urody albinosa wyglada na wigcej. Do
typowego nastolatka bardzo mu jednak
daleko.

22:05 Tygodnik kulturalny - kultura

22:55 Mad Men (9) - serial

00:05 Lester Bowie i "Mito$¢" - muzyka
01:20 Informacje kulturalne

01:40 Noi Albinoi - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2458) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (75) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (65) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (66) - serial
10:00 Trudne sprawy (55) - serial

11:00 Dlaczego ja? (352) - serial

12:00 Nasz nowy dom (7) - rozrywka

13:00 STOP Drogéwka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1780) - serial
14:45 Trudne sprawy (53) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (607) - serial
17:00 Dlaczego ja? (492) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1781) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (369) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (9) -
rozrywka

22:00 Kiedy dzwoni nieznajomy - horror;
Remake kultowego horroru Freda Waltona z
1979 roku. Jego bohaterka jest Jill -
nastoletnia niania, ktérej pewne zamozne
matzenrstwo powierza opieke nad dwojka
pociech. Noc w pigknym, oddalonym od
miasta domu zapowiada sie spokojnie. Kiedy
dzieci zasypiaja, niespodziewanie dzwoni
telefon. Nieznajomy gtos i tre$¢ rozmowy
wzbudzaja niepokdj Jill, a gdy telefony
zaczynajq sig powtarza¢, ogarnia jg paniczny
lek. Jednak prawdziwy koszmar zaczyna sie
w chwili, w ktérej okazuje sie, ze mrozace
krew w Zytach telefony pochodzq z wnetrza
domu.

00:00 Boa kontra pyton - thriller

02:00 Dziewczyny z fortung (66) - rozrywka
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06:00 Ukryta mito$¢ (108) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
08:55 Komisarz Rex (7) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (52) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (106) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (32) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (33) -
serial

12:30 Simba (43) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (53) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (27) - serial
15:30 Komisarz Rex (8) - serial

16:30 Hotel 52 (53) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (53) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

19:30 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

20:00 Wywiad z zabdjca - film sensacyjny;
Viktor wychowat si¢ w rumuriskich slumsach.
Tam poznat arkana swojej pracy - zabijania
na zlecenie. Zdradzony przez szeféw
pozoruje wiasng $mier¢ i ucieka do Londynu.
22:05 STOP Drogowka

23:05 Afera na planie - film erotyczny
00:55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (19) - serial

01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzieri (404) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrézy

08:40 Ex libris

09:00 Marszatek Pitsudski (6) - serial
10:05 Tropami mitéw (2) - dokument
10:50 Zaproszenie

11:30 Gdy $wiat sie wali (10) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (119)
13:00 Szerokie tory (53) - dokument
13:35 Spor o historig (32) - dokument
14:15 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza (14) - magazyn

14:50 Testament von Olszewskiego
15:20 Daleko i blisko (5) - dokument
15:40 Pocztowki z Moskwy (3) - dokument
15:55 Spoétdzielczos¢ w Polsce

16:25 Kama - dokument

17:05 Marszatek Pitsudski (7) - serial
18:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(23, 22) - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (2) - dokument
21:00 Cafe Historia (64) - publicystyka
21:25 Szerokie tory (147) - dokument
22:00 Sensacje XX wieku (140, 158)
23:05 Podwodna Polska (134) - dokument
23:40 Za kulisami PRL (26) - dokument
00:15 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (6) - dokument

00:45 Zaproszenie01:20 Gorzkie
zwyciestwo - dokument
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06:00 Moda na sukces (5884) - serial
06:30 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (41) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (16) - serial
09:55 iCarly (11) - serial

10:30 Jak to dziata?

11:00 Program rozrywkowy - rozrywka
11:30 Nie ma jak Polska

12:00 Weekendowy magazyn filmowy
(144) - kultura

12:25 Jaka to melodia? - rozrywka
13:00 Blondynka (24) - serial

13:50 Enklawy dzikiej przyrody (10) -
dokument

14:30 Okrasa tamie przepisy

15:10 Opowiesci na dobranoc - komedia
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (132) - serial
18:25 Pogotowie rachunkowe

19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:10 Rajd Wielkiej Brytanii - sporty
motorowe

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (51) - serial

21:25 Mamma Mia! - komedia muzyczna
23:20 Zywe trupy (11) - serial

00:15 Na pewno, by¢ moze - komedia
romantyczna

02:20 Krzyk Il - horror

&

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (10)
08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1820) - serial

11:25 Na Wspolnej (1821) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1822) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1823) - serial

12:50 Ugotowani (10) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (11)

14:50 MasterChef (11) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (11) - serial
16:55 Bitwa o dom (11) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (11) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (11) - rozrywka

21:55 Jak w niebie - komedia
romantyczna; Mtoda lekarka, Elizabeth, po
24 godzinach pracy w szpitalu wybiera sie
na randke, na ktérg umowita ja siostra.
Niestety, nie dociera na migjsce. Zostaje
ranna w wypadku i zapada w $pigczke.
Duch kobiety wedruje do jej mieszkania,
ktére, jak sie okazuje, jest juz zajete.
Zajmuje je David, majacy nadzieje, ze
przeprowadzka pomoze mu upora¢ si¢ z
cierpieniem po stracie zony. Niebawem
mezczyzna i duch Elizabeth dochodza do
whniosku, ze sg dla siebie stworzeni.
Tymczasem siostra lekarki rozwaza
odtgczenie jej od aparatury podtrzymujacej
zycie.

23:55 Statek widmo - horror

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1105) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (9) - dokument
06:20 No problem!

06:50 Taki jest Swiat

07:45 Steve Irwin - towca krokodyli (13)
08:45 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(3) - dokument

09:15 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

09:55 Stefan Malutki - film animowany
11:55 Zotwik Sammy w 50 lat dookota
$wiata - film animowany

13:40 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:50 Wielki Joe - film przygodowy

17:10 Kopalnie kréla Salomona (2)

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (12) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (14) -
serial

20:00 Snajper - thriller; Snajper Dillon chce
odej$¢ na emeryture, ale przyjmuje zadanie
od agenta Flicka: ma zabi¢ terroryste
Richarda Phillipsa, ktéry zamierza sprzedaé
Korei Pétnocnej bron jadrowa, Dillon
wyrusza do matego miasteczka Julian, gdzie
Phillips ma posiadto$¢ nad brzegiem jeziora.
Kiedy snajper przybywa na miejsce, udaje
prawnika spedzajacego wolny czas na
wedkowaniu.

21:50 Potega strachu - thriller

00:25 Krwawa uczta - horror

02:05 Zobacz to!
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05:55 Tygrysy Europy (8) - serial

07:00 M jak mito$¢ (1015) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (1004) - serial
12:00 Barwy szczescia (1005) - serial
12:35 Barwy szczescia (1006) - serial
13:15 Superzaradni (2) - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (123) - serial

15:10 Rodzinka.pl (124) - serial

15:40 Boscy w sieci (10) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (76) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (17) - rozrywka
22:10 Egzorcysta: Poczatek - horror; Miody
ksiadz Merrin przemierza $wiat, by
zapomnie¢ o okropnosciach wojny. Kryzys
wiary sprawia, ze po$wieca si¢ pasji -
archeologii. Trafia do Kairu, gdzie
kolekcjoner starozytnosci zleca mu
odszukanie tajemniczej relikwii. Merrin
przytacza sig do wyprawy naukowej, ktéra
prowadzi wykopaliska w odlegtym zakatku
Kenii. Archeolodzy odkopuja zachowany w
idealnym stanie chrzescijanski kosciot z
czaséw Bizancjum. Pod budowlg znajduje
sig zagadkowa krypta. Legenda gtosi, ze w
tym miejscu Lucyfer spadt na ziemie po
wygnaniu z raju.

00:15 Emir Kusturica & The No Smoking
Orchestra (4) - muzyka

01:20 Krotki pobyt w Szwajcarii - film

obyczajowy
fvn ’

05:45 Misja Martyna - extra (1) - rozrywka
06:30 Misja Martyna - extra (2) - rozrywka
07:10 Mango - Telezakupy

09:15 Obcy w Ameryce (9) - serial

09:50 Cztowiek - cel (6) - serial

10:45 Przyjaciele (19) - serial

11:15 Przyjaciele (20) - serial

11:45 Przyjaciele (21) - serial

12:15 Przyjaciele (22) - serial

12:45 Pan niania - komedia

14:25 Usta usta (7) - serial

15:25 Kobra - oddziat specjalny (12) - serial
16:25 Dr House (13) - serial

17:25 Bananowy doktor (10) - serial

18:25 Bananowy doktor (11) - serial

19:30 Miss Agent Il: uzbrojona i urocza -
komedia kryminalna

21:50 Honey - komedia romantyczna;
Mieszkajaca w podmiejskich slumsach 20-
letnia Honey Daniels marzy o karierze
tancerki. Pewnego dnia taficzaca w klubie
dziewczyne zauwaza wptywowy magnat
muzyczny Michael Ellis i oferuje jej kontrakt.
Jednak Ellis nie ma wobec niej uczciwych
zamiaréw. Stawia ultimatum: pomoze jej, je$li
zostanie jego kochanka, Sugeruje, ze w
przeciwnym razie dziewczyna nie ma czego
szuka¢ w muzycznym biznesie. Honey
odrzuca jego oferte, ale nie zamierza
rezygnowac z kariery.

23:50 Ztoto dla zuchwatych - film wojenny;
Il wojna $wiatowa. Amerykanski zotnierz Kelly
bierze do niewoli niemieckiego oficera. Od
wigznia dowiaduje si¢ o tajnej misji
przetransportowania 16 milionéw dolaréw w
Zlocie.

02:50 Arkana magii - rozrywka

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Persona non grata - dramat
obyczajowy

10:30 Dolny Slask. Do zobaczenia (5) -
dokument

11:00 Kulturanek

11:35 Informacje kulturalne

12:00 Bliskie spotkania z wesolym
diabtem - film przygodowy

13:30 Pierwszy krzyk - dokument

15:20 Filharmonicy w Wiedniu - muzyka
16:35 Real (10) - film krétkometrazowy
17:15 Sztuka czytania

17:50 Dolny Slask. Do zobaczenia (5)
18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (6)
19:15 Klasyczne albumy rocka (36) -
dokument

20:25 Miasto $lepcow - thriller;
Mieszkaricdw nieznanego miasta atakuje
epidemia $lepoty. Usilne proby znalezienia
odpowiedniego leku koncza sig fiaskiem,
gdyz kazdy kontakt z zarazonym powoduje
utrate wzroku. Wiadze miasta podejmujg
decyzje, by zarazonych umiesci¢ w
opuszczonym szpitalu psychiatrycznym, a
nastepnie poddac ich kwarantannie. zona
chorego lekarza, ktéra udaje ociemniata, by
by¢ blisko meza.

22:45 Solidarity of Arts 2013 - McFerrin+ -
muzyka

00:10 Hala odlotow (45) - talk show
01:05 Miasto Slepcow - thriller

05:00 Wstawaj! Gramy! (2459) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (10) - serial

08:25 Toy Story - film animowany

10:00 Ewa gotuje

10:35 Aloha, Scooby-Doo - film animowany
12:10 Jas Fasola (4) - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka
(11) - rozrywka

14:45 To nie koniec $wiata! (10) - serial
15:45 2XL (11) - serial

16:45 Slubna goraczka (11) - serial

17:45 Trudne sprawy (61) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (370) - serial
20:05 Biblia (5) - serial

22:00 Nowy - komedia; Dizzy Harrison nie
cieszy si¢ w szkole szczegoing
popularnoécia. Gdy trafia do wiezienia, kolega
z celi uczy go paru rzeczy, ktére majg mu
pomdc w zyskaniu sympatii réwiesnikow.
Dzieki tym radom Dizzy zmienia swoj
wizerunek i pojawia sie w nowym ogélniaku
jako wyluzowany twardziel Gil Harris. Szybko
zdobywa nowych znajomych, a gdy pomaga
szkolnej druzynie wygra¢ zawody - takze
przychylno$¢ pigknej Danielle. Problemy
zaczynaja si¢, gdy jej byty chtopak,
powodowany zazdroécig, zaczyna grzeba¢ w
przesztosci Gila.

00:00 Belfer Il - dramat kryminalny;
Nauczyciel Randall Thomasson zostaje
zastrzelony podczas proby zapobiezenia
kradziezy samochodu. Tajemniczy
nieznajomy przybywa na jego pogrzeb.
Okazuie sig, ze jest to brat Randalla - Karl
Thomasson.

02:00 Dziewczyny z fortung (67) - rozrywka
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05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:45 Zaklinacz pséw (10) - dokument
07:45 Najwieksze z najwiekszych (1)
08:50 Rusz gtowa - dokument

09:50 Czysta chata (10) - rozrywka

10:50 Galileo

11:50 Frank i dzungla (2) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(18) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

16:00 Jas Fasola - rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Rodem z policji - dramat kryminalny
19:00 Galileo

20:00 Skaza - film sensacyjny; Po wyjéciu z
wigzienia John Brickner stara sig wrdci¢ do
spoteczenstwa. Aby odkupi¢ winy, pomaga
rodzinie mezczyzny, ktérego zamordowat.
Znajduje prace na budowie i dorabia jako
ochroniarz. Pewnego dnia John otrzymuje
propozycje zarobienia sporej sumy
pieniedzy. Reno i jego dziewczyna, Frankie,
namawiaja go, by wziaf udziat w
nielegalnych walkach. John wie, Ze nawet
najmniejsze przewinienie moze dla niego
oznacza¢ cofnigcie zwolnienia warunkowego
i powrdt do wiezienia.

22:10 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (19) - serial

23:10 Potwor - horror

01:40 Kroniki Piotra Battroczyka z Warmii
- rozrywka

02:35 Spadkobiercy - rozrywka

07:20 Byt taki dzien (405) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Miejsce z historig (13) - dokument
09:00 Dom (20) - serial

10:40 Szlakiem gwiazd (14) - rozrywka
11:05 Szlakiem gwiazd (15) - rozrywka
11:30 Cafe Historia (64) - publicystyka
11:55 Ginace cywilizacje (2) - dokument
13:00 Bitwy wojny secesyjnej (6) -
dokument

14:05 Sensacje XX wieku (140) - dokument
14:35 Sensacje XX wieku (158) - dokument
15:15 Dzieje kultury polskiej (11)

16:15 Auto Moto Klub (2) - dokument
16:40 Flesz historii

17:00 Dom (21) - serial

18:45 Bez komentarza (134) - dokument
19:15 Dziennik telewizyjny

19:50 Panienka z poste restante -
komedia

21:15 Ocalony - dokument

21:45 Czerep - dokument

22:20 W ostatniej puszczy Europy (32) -
dokument

22:55 Historia faszyzmu (11) - dokument
00:00 Komandoria (1) - serial

01:05 Bitwy wojny secesyjnej (6) -
dokument

02:05 Dialogi z przesztoscia (6) -
dokument

02:45 Nitro Mania - dokument
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05:45 Moda na sukces (5885) - serial
06:10 Moda na sukces (5886) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (290) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Zwykta/niezwykta rodzinka (7) -
serial

10:20 Zwykfa/niezwykta rodzinka (8) -
serial

11:10 Biegajmy razem (24) - magazyn
11:30 Swiat sie kreci - The Best Of
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 Pogotowie rachunkowe

13:55 Afryka (4) - dokument

14:55 Mamma Mia! - komedia muzyczna
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisarz Alex (51) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (45) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn
20:10 Rajd Wielkiej Brytanii - sporty
motorowe

20:15 Pogoda

20:25 Blondynka (25) - serial

21:25 Na pewno, by¢é moze - komedia
romantyczna

23:20 The Box. Putapka - thriller

01:25 Homeland (11) - serial

02:35 Zywe trupy (11) - serial

®

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (6) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:00 Lekarze (11) - serial

13:00 Prawo Agaty (11) - serial

14:00 Mam talent (11) - rozrywka

15:55 Ekspres polarny - film animowany
18:00 Ugotowani (11) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (12) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (12) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 88 minut - thriller; Doktor Jack Gramm
pracuje jako wyktadowca psychiatrii w
college'u w Seattle. Wspdtpracuje réwniez z
FBI jako biegty sadowy. Pewnego dnia
odbiera dziwny telefon. Gtos w stuchawce
informuje go, ze zostato mu tylko 88 minut
zycia. Jack wie, ze nie ma czasu do
stracenia. W gronie podejrzanych sa jego
student, porzucona kochanka i przebywajacy
w celi $mierci seryjny zabojca. Niezwykte
umiejetnosci psychoanalityczne Gramma
pozwola mu w ciggu zaledwie 88 minut
rozwigzac zagadke, kto i dlaczego chce go
zabic.

01:20 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

01:55 Uwaga!02:10 Arkana magii (1106) -

rozrywka

05:30 Z archiwum policji (11) - dokument
06:00 Krecimy z gwiazdami (9) - rozrywka
07:00 Lowcy dzikich zwierzat (1) -
dokument

08:00 Bankomat. Wyscig z czasem (8) -
rozrywka

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(6) - dokument

09:55 Czterej pancerni i pies (5) - serial
11:00 Czterej pancerni i pies (6) - serial
12:10 Tygrys i przyjaciele - film animowany
13:55 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:10 Magiczne buty - film fantastyczny
17:15 Hot Shots! - komedia sensacyjna
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (13)

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (15)

20:00 Plan lotu - thriller; Owdowiata Kyle
Pratt wraz sze$cioletnig coreczka Julig leci z
Berlina do Nowego Jorku, by pochowa¢
tragicznie zmartego meza. W czasie podrozy
kobieta zasypia. Gdy sie budzi, corki nigdzie
nie ma. Intensywne poszukiwania nie
przynosza rezultatow.

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(20) - serial

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) - serial

00:00 Potega strachu - thriller

02:30 Zobacz to!

05:50 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(11) - dokument

06:30 Milion ton $mieci

07:10 M jak mito$¢ (1016) - serial

08:05 Barwy szczescia (1007) - serial
08:35 Barwy szczescia (1008) - serial
09:10 Kultura, gtupcze - kultura

09:45 Dzieje oceanoéw (3) - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (58) - dokument

11:30 Makfowicz w podrézy

12:05 Najgorszy rewolwerowiec Dzikiego
Zachodu - western

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (17) - rozrywka
16:25 Na dobre i na zte (537) - serial
17:20 | kto to mowi? (9) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Swigtokrzyska Gala Kabaretowa (3)
- rozrywka; W amfiteatrze Kadzielnia w
Kielcach kabareciarze pozegnajq lato,
podsumowujgc wydarzenia satyryczne i
muzyczne sezonu. Widowisko ma forme
ceremonii rozdania nagrod. Gale
poprowadza; Adam Matczyk z Formacji
Chatelet i Ada Borek z kabaretu Nowaki.
21:10 Czas honoru (77) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (12) -
dokument

22:10 | kto to moéwi? (10) - rozrywka
22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
23:55 Grand Prix Jazz Melomani -
dokument

01:00 Egzorcysta: Poczatek - horror

twn ’
05:30 Misja Martyna - extra (3) - rozrywka
06:15 Misja Martyna - extra (4) - rozrywka
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Usta usta (7) - serial
09:55 Kobra - oddziat specjalny (12) - serial
10:55 Brunet wieczorowa porg - komedia
12:55 Szczeniackie wojsko - komedia;
Najmiodsi kadeci z wojskowej akademii po
raz kolejny przygotowuja si¢ do
miedzyszkolnych zawodéw w grach
wojennych. Musza nauczy¢ sie znosi¢
wszelkie niewygody i poddac sig wojskowej
dyscyplinie. Podobnie jak w poprzednich
latach i tym razem nie majq takiego zamiaru.
Tymczasem w szkole pojawia sig nowy
wychowawca, major Payne, ktéry postanawia
zmobilizowaé podopiecznych i poprowadzi¢
ich do zwycigstwa w zawodach.
15:00 Ztoto dla zuchwatych - film wojenny
18:00 Alcatraz (7) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (2) - serial
20:00 Eagle Eye - film sensacyjny; 23-letni
Jerry Shaw pewnego dnia odkrywa, ze na
koncie ma 751 tys. dolaréw, a w jego
mieszkaniu znajduje sie duza ilo$¢ broni.
Kobiecy gtos informuje go przez telefon, ze
ma natychmiast opusci¢ lokal. Mezczyzna
odmawia wykonania rozkazu. Trafia w rece
agenta, ktory oskarza go o udziat w spisku.
Jerry'emu udaje sie uciec z budynku FBI.
Dzieki instrukcjom uzyskanym przez telefon
wsiada do czarnego porsche. Pojazdem
kieruje Rachel Holloman, ktérej syn ma
wystapi¢ w obecnosci prezydenta USA.
22:25 Mentalista (13) - serial
23:25 Stoneczny wojownik - film sensacyjny
01:40 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Putkownik Kwiatkowski - film
10:35 Informacje kulturalne

11:00 Koniec z Hollywood - komediodramat
13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (36)
14:30 Hala odlotow (45) - talk show

15:25 Netrebko, Villazon i Domingo w
Wiedniu - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z... (1)
18:35 Mscistaw Rostropowicz gra Il
koncert wiolonczelowy Krzysztofa
Pendereckiego - muzyka

19:30 Katyn - dramat wojenny; 17 wrze$nia
1939 roku Sowieci wkraczaja do Polski. W
tlumie ludzi uciekajacych do Matopolski
generatowa Roza spostrzega Anng, zone
rotmistrza Andrzeja. Ta chce przedostac sig
do miejsca, gdzie Rosjanie przetrzymuja,
polskich jericow, a migdzy nimi jej meza.
Andrzej odmawia opuszczenia obozu.
NKWD morduije polskich oficeréw, ktérzy
przebywali w niewoli. Generatowa Réza
dowiaduje si¢ o $mierci meza, a Agnieszka -
0 zamordowaniu brata, porucznika pilota
Piotra.

21:45 Pieski $wiat - dokument

23:35 Co Ty wiesz o nauce?

00:05 Aurora i archaniot - dramat
kryminalny

02:20 Mioda kultura (13) - muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2460) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(20) - serial

08:25 Scooby-Doo! Wakacje z duchami -
film animowany

09:55 Jezdzcy smokow (11) - serial

10:35 Toy Story - film animowany;
Bohaterami sg zabawki. Dwa razy do roku
ogarnia je niepokdj. Nowy prezent moze
spowodowac¢ odrzucenie ulubiefica. Zblizajg
si¢ urodziny matego Andy'ego. Zwiad
plastikowych zotnierzykéw stwierdza, ze w
paczce znajduje sig Buzz Astrel, kosmiczny
superbohater. Kowboj Chudy przeczuwa, ze
jego czas juz mingt, ale skrywa zal pod maska,
obojetnosci. Konfrontacja starego kowboja i
miodego astronauty jest nieunikniona.
Przypadek sprawia, ze obaj dostajq si¢ do
$wiata ludzi i wpadaja w sidta réwiesnika
Andy'ego - Ztosliwego i sadystycznego Sida.
12:15 Tylko taniec - Got to Dance (9) -
rozrywka

14:15 Moje corki - melodramat

16:15 Top chef (10) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (8) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (84) -
publicystyka

20:00 Must be the music - tylko muzyka
(12) - rozrywka

22:05 To nie koniec $wiata! (11) - serial
23:10 Kosci (23) - serial

00:15 Dzikie zadze: Nieoszlifowane
diamenty - thriller

02:15 Magazyn sportowy - magazyn
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:25 Benny Hill - rozrywka

07:00 Potega zywiotow (2) - dokument
08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa
09:00 Przygody Merlina (23) - serial

10:00 Przygody Merlina (24) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(1, 2) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (3) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (1) - dokument
15:35 Obcy wewnatrz nas - dokument
16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 W krzywym zwierciadle:
Poszukiwacze ztota - komedia

19:00 Galileo

20:00 Konspiracja Echelon - thriller; Miody
inzynier Max Peterson zajmuije si¢
instalowaniem komputerowych systeméw
bezpieczenstwa. Podczas pobytu
stuzbowego w Bangkoku otrzymuje
anonimowa przesytke z telefonem
komérkowym w $rodku. Wkrétce mezczyzna
zaczyna odbierac tajemnicze SMS-y. Max
szybko uswiadamia sobie, ze dzigki
zawartym w nich informacjom moze czerpa¢
duze korzysci finansowe. Kiedy wygrywa 3
miliony euro w kasynie, sprawy przybieraja
niepokojacy obrot. Max zwraca na siebie
uwage szefa ochrony lokalu i agentéw CIA.
22:10 Rozmowy kontrolowane - komedia
00:15 Spadkobiercy - rozrywka

01:15 Kroniki Piotra Baltroczyka z Warmii
- rozrywka

02:15 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:20 Byt taki dzien (352) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Ex libris

08:30 Madonny polskie (28) - dokument
09:05 Dom (21) - serial

10:50 Dzieje kultury polskiej (11) -
dokument

12:00 Historia faszyzmu (11) - dokument
13:00 Zobaczy¢ jak najwiece;j (3) -
dokument

13:30 Dzika Polska (147) - dokument
14:05 Wielka gra - rozrywka

15:00 Panienka z poste restante -
komedia

16:30 Ksiazka historyczna roku 2013 -
dokument

17:00 Dom (22) - serial

18:45 Bez komentarza (136) - dokument
19:15 Dziennik telewizyjny

20:00 Bytem wszedzie. Olgierd
Budrewicz - dokument

21:00 Demony Sankt Petersburga -
dramat wojenny

23:00 Tajemnice Watykanu (3) - dokument
23:35 Tajemnice Watykanu (4) - dokument
00:10 Tajemnica twierdzy szyfrow (5) -
serial

01:10 Z archiwum i pamigci (26) - kultura
02:10 Flesz historii

02:35 Zacisze gwiazd (6) - rozrywka

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (70) - serial

09:55 Afryka (4) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajace Indie (1) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5887) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A (1) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2499) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:04 Biato-Czerwoni - magazyn

20:05 Rajd Wielkiej Brytanii

20:10 Pogoda

20:20 Przyjecie - teatr

22:05 Homeland (11) - serial

23:10 Cztowiek, ktory skacze z wiezowcow
00:15 Glina (22) - serial

01:05 Druzyna A (1) - serial

01:55 Swiat sie kreci

02:45 Cztowiek, ktory skacze z wiezowcow

- dokument

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (255) - serial

12:15 Szpital (129) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (612) - serial
14:00 Wawa non stop (53) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (256) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2239) - talk show
17:00 Szpital (130) - serial

18:00 Wawa non stop (54) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1824) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1095) - serial;
Program jest potaczeniem fabularnej tresci i
dokumentalnych $rodkéw wyrazu. W rolach
gtéwnych wystepuja policjanci, prokuratorzy,
prawnicy, technicy i lekarze. Scenariusze
odcinkéw oparte sg na prawdziwych
wydarzeniach.

21:30 Lekarze (12) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (12) -
rozrywka; Matgorzata Rozenek do perfekcji
opanowata sztuke sprzatania i organizacji
zycia domowego. Szybko i sprawnie
rozwigzuje problemy osdb, ktdre nie radzg
sobie z dbaniem o wiasne lokum. W kazdym
odcinku programu prowadzaca pokaze
widzom, jak przy niewielkim wysitku i matych
kosztach sprawic, by mieszkanie bylo czyste,
funkcjonalne i przytulne.

23:30 MTV Europe Music Awards 2013
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1107) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (80-85) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (15) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (13) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(7) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (44) - serial

11:30 Niania (37) - serial

12:00 Niania (38) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (17) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (18) - serial
14:30 Niania (39) - serial

15:00 Niania (40) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (1) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (11) - serial
17:00 Akademia policyjna (14) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (45) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (14) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (16) -
serial

20:00 7 bestii - film przygodowy; Adrian
Sindbad, wtasciciel firmy naftowej, udaje sie
nad Ocean Indyjski, by sprawdzic, co sie
stato z jego platforma wiertnicza, rzekomo
zatopiong przez somalijskich piratow.
22:00 Atak rekinow Il - thriller

00:00 Autopsy - horror

01:40 Zobacz to!

02:45 JRG w akcji (13) - rozrywka
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06:00 Faceci do wzigcia (40) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (50) - publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (382) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1008) - serial
11:10 Na dobre i na zle (177) - serial
12:10 Superzaradni - dokument

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (10) - dokument

13:15 Szkota zycia (47) - serial

14:10 Ziemia - nasz dom (1) - dokument
15:05 Rodzinka.pl (98) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:09 Boscy w sieci (10) - serial

16:15 Rodzinka.pl (123) - serial

16:40 Rodzinka.pl (124) - serial

17:15 Szkota zycia (48) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1008) - serial
20:05 Barwy szczescia (1009) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1017) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:55 Gteboka woda (20) - serial; Fryzjerka
Marzena zostaje zarazona wirusem HIV
przez wtasnego meza, Janusza. Sprawa
wychodzi na jaw, gdy Marzena zachodzi w
cigze. Wirus przenosi sie na dziecko.
Marzena jest bez $rodkéw do zycia, a pod
opiekg ma mate dziecko i chorego meza.
23:55 Wojna w sieci - dokument

01:05 Instynkt (10) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo - publicystyka

tvn ’
06:50 Meski typ (2) - talk show
07:20 Sad rodzinny (158) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(455) - serial
09:15 Dr House (16) - serial
10:15 Ostry dyzur (11) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (159) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(456) - serial
14:55 Bananowy doktor (13) - serial
15:55 Czerwony Orzet (5) - serial
17:05 Detektyw Monk (10) - serial
18:00 Dr House (17) - serial
19:00 Bananowy doktor (14) - serial; W
ramach letniego festiwalu ma zosta¢
wystawione przedstawienie "Sen nocy
letniej". Dzieh przed premierg obsade
zaczynajq trapi¢ drobne problemy zdrowotne.
Hank zauwaza, Ze niestronigca od alkoholu
gwiazda ma trudnosci z oddychaniem. Paige
starannie przygotowata scenografie, chcac
wywrze¢ na rezyserze jak najlepsze
wrazenie.
20:00 Podaj dalej - film obyczajowy; Eugene
Simonet jest petnym pasji nauczycielem w
szkole podstawowej. Z poczatkiem nowego
roku szkolnego daje uczniom zadanie - maja,
wymysli¢ sposob ulepszenia $wiata i
wprowadzi¢ go w zycie. Mieszkajacy w
robotniczej dzielnicy Las Vegas Trevor
wymysla projekt "Podaj dalej", pomagajacy
bezdomnym. Z czasem w jego plan angazuja,
sig inni ludzie.
22:35 Kobra - oddziat specjalny (3) - serial
23:40 Eagle Eye - film sensacyjny
02:00 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:10 Kulturanek

08:50 Krzysztof Penderecki - Szkic do
portretu - dokument

10:05 Barbdrka - film obyczajowy

11:20 Kilka fotografii - komedia

11:55 Edward Dziewoniski i jego goscie (2)
- kultura

12:55 We dwoje - film obyczajowy
14:10 Barbérka - film obyczajowy

15:25 Kilka fotografii - komedia

16:00 Hala odlotow (45) - talk show
17:00 Krzysztof Penderecki - Szkic do
portretu - dokument

18:15 We dwoje - film obyczajowy
19:30 Powrét do Wiklinowej Zatoki (2) -
serial

19:40 Spdznitem sig bo... - film
krétkometrazowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Nieznosna lekkos¢ bytu - dramat
obyczajowy

23:15 Nocne czytanie w wannie (31) -
kultura

23:30 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

23:40 Videofan

23:45 Videogalerie (89) - kultura

00:40 Informacje kulturalne01:05 London
Calling: Nieopowiedziana historia
brytyjskiego popu (3) - dokument
02:10 Sztuka czytania

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (76) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (67, 68)
10:00 Trudne sprawy (56) - serial

11:00 Dlaczego ja? (353) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji (17) - serial
13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos¢ (1781) - serial

14:45 Trudne sprawy (54) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (143) - serial
17:00 Dlaczego ja? (493) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1782) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (371) - serial
20:05 Kod da Vinci - thriller

23:10 Oblicze strachu - film sensacyjny; Nick
Harper, policjant z Los Angeles, jedzie do
Europy, by odnalez¢ zaginiona siostre.
Dziewczyna przepadta bez $ladu w
Barcelonie. Szukajac jej, Nick naraza sig
miejscowej policji i wplatuje w $miertelnie
niebezpieczng intryge. Okazuje sie, ze za
zniknigciem siostry Harpera stoi grupa
terrorystow.

01:20 Breaking Bad (8) - serial; Jesse
opuszcza szpital. Jest $wiadkiem
przywiezienia ciezko rannego Hanka na ostry
dyzur. Informuje o tym Walta. Rodzina zbiera
sie w szpitalu. Operacja Hanka wcigz trwa.
Jego zona, Marie, zaczyna histeryzowaé. Po
drugiej stronie granicy meksykansko-
amerykanskiej Juan Bolsa zada od Gustava
wyjasnien w sprawie zachowania dwéch
swoich ludzi.

02:20 Dziupla Cezara (10) - serial
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (109) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

07:55 Scooby & Scrappy Doo Show -
serial

08:25 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (8) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (53) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (107) - serial
11:50 Krolewna Sniezka (9) - serial

12:30 Krélewna Sniezka (11) - serial
13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (54) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (28) - serial
15:30 Komisarz Rex (9) - serial

16:30 Hotel 52 (54) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (54) - serial
18:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo - serial

20:00 Smier¢ na 1000 sposobow (5) -
dokument

20:30 Smieré na 1000 sposobow (6) -
dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smier¢ na 1000 sposobow (5, 6) -
dokument

00:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
$wiatem (5) - dokument

01:00 Kroniki Piotra Battroczyka z Warmii
- rozrywka

02:00 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

08:40 Ex libris

09:00 Marszatek Pitsudski (7) - serial
10:00 Dzika Polska (152) - dokument
10:35 Zaproszenie

11:00 Dolina Krasnej - dokument
11:30 Sensacje XX wieku (159, 37)
12:30 Cafe Historia (64) - publicystyka
12:55 Demony Sankt Petersburga -
dramat wojenny

14:55 Auto Moto Klub (3) - dokument
15:25 Obok nas (13) - dokument
16:00 Poszukiwacze zagubionych
cywilizacji (6) - dokument

16:30 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (6)
17:00 Marszatek Pitsudski (8) - serial
18:00 Przebaczy¢ - dokument

18:40 Dwie bitwy - dokument

19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Spor o historig (33) - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
21:00 Flesz historii

21:30 Wyrok na Franciszka Klosa
23:10 Ex libris

23:30 Korespondent (5, 6) - dokument
00:40 Zaproszenie

01:10 Dawno temu cichociemny (1, 2) -
dokument

02:35 Moja Ameryka bedzie tutaj -
dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (71) - serial

09:55 Zdumiewajace Indie (1) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Apetyt na EURO-pe

12:35 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajace Indie (2) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5888) - serial
14:50 Przepis dnia15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda

15:15 Klan (2499) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2500) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:09 Rajd Wielkiej Brytanii

20:15 Pogoda

20:20 Piaty stadion (46) - serial

20:30 Polska - Irlandia - pitka nozna
22:45 Piaty stadion (47) - serial

22:55 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

23:40 Glina (23) - serial

00:40 Druzyna A - serial

01:35 Swiat sie kreci

02:30 Straznicy skarbu - film przygodowy
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05:20 Rozmowy w toku (2239) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1824) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (256) - serial

12:15 Szpital (130) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1095) - serial
14:00 Wawa non stop (54) - rozrywka; Ku
niezadowoleniu Macieja Zuzanna coraz
bardziej interesuije sie Jankiem. Oliwia, z
pomoca Beaty, usituje rozwigza¢ problem
dotyczacy Krzysztofa. Piotr stara sig
poderwac Darig, czym wzbudza zazdro$¢
tukasza.

15:00 Ukryta prawda (257) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2240) - talk show
17:00 Szpital (131) - serial

18:00 Wawa non stop (55) - rozrywka;
Maciejowi nie udaje sie przypilnowac
Zuzanny. Zrezygnowany postanawia spedzi¢
noc z Joanng. Kolejnym wyzwaniem dla
Macieja bgdzie zaradzenie szkolnym
kiopotom Konrada. Lukasz uswiadamia
sobie, ze nie moze obdarza¢ Darii
bezgranicznym zaufaniem.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1825) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1096) - serial
21:30 Prawo Agaty (12) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (12) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (12) - serial

02:05 Uwaga!

05:35 Z archiwum policji (2) - dokument
06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (86) - serial

07:05 Tom i Jerry (87) - serial

07:10 Tom i Jerry (88) - serial

07:25 Timon i Pumba (75) - serial

08:00 Zaklinacz pséw (16) - dokument
09:00 Lowcy dzikich zwierzat (1) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Tajlandia
(1) - dokument

10:30 Zaginiony $wiat (45) - serial
11:30 Niania (39) - serial

12:00 Niania (40) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (18) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (19) - serial
14:30 Niania (41) - serial

15:00 Niania (42) - serial

15:30 Stare dranie z Ameryki (2) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (12) - serial
17:00 Akademia policyjna (15) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (46) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (15)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (17)
20:00 Thor wszechmogacy - film sf
22:00 Krol wojownikow - film sensacyjny
00:00 Zobacz to!

00:55 Taki jest Swiat

01:50 No problem!

02:20 Dyzur (11) - dokument

02:50 Muzyczne zyczenia (6) - muzyka
208:00 Informacje kulturalne

04:45 Trzeci oficer (13) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (41) - serial
06:35 Bogusia - dokument

07:05 M jak mitos¢ (383) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1009) - serial
11:20 Na dobre i na zte (178) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (11) - dokument

13:25 Szkota zycia (48) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (15)
15:05 Rodzinka.pl (99) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 M jak mitos$¢ (1017) - serial

17:15 Szkota zycia (1) - serial; Serial
fabularyzowany przedstawiajacy problemy
uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Pokazuje
problemy wychowawcze oraz
kontrowersyjne sytuacje, nie unikajac
tematéw tabu. Kazdy odcinek koncentruje
sie na jednej historii. Puenta jest komentarz
psychologa, ktéry wskazuje zrodta
problemdw oraz podpowiada, jak rozwigza¢
przedstawiong sytuacje.

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (1009) - serial
20:05 Barwy szczescia (1010) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1018) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 JFK - nieznany prezydent

00:00 Czas honoru (77) - serial

01:00 Republika Doyle'ow (17) - serial
01:55 Republika Doyle'ow (18) - serial
02:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
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05:15 We dwoje (15) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1072) - serial
07:20 Sad rodzinny (159) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(456) - serial
09:15 Dr House (17) - serial
10:15 Ostry dyzur (12) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (160) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(457) - serial
14:55 Bananowy doktor (14) - serial
15:55 Czerwony Orzet (6) - serial
17:05 Detektyw Monk (11) - serial
18:00 Dr House (18) - serial
19:00 Bananowy doktor (15) - serial
20:00 Ptaszek na uwiezi - komedia
sensacyjna; Rick Jarmin od 15 lat jest
uczestnikiem programu ochrony $wiadkéw.
Jego zeznania zaprowadzity do wigzienia
pewnego gangstera, dlatego od tej pory Rick
nieustannie zmienia nazwiska i miejsca
pobytu. Kiopoty zaczynaja sie, gdy
przypadkowo spotyka byt dziewczyne,
Marianne Graves, obecnie wzigta
prawniczke. Zachowanie Ricka, ktory
poczatkowo jej nie poznaje, wydaje sie
Mariannie podejrzane. Nie wie, ze Rick po
zeznaniach przeciwko szefowi gangu
narkotykowego ukrywa sie. Na jego trop
wpadaja patajacy zadza zemsty Eugene
Sorenson i jego ludzie.
22:20 Partnerki (3) - serial
23:20 The Ring Il - horror
01:40 Arkana magii - rozrywka
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08:25 Tu Stalinogréd - dokument

09:35 Cata zima bez ognia - dramat
psychologiczny

11:15 Chtopiec - film obyczajowy

12:30 Krzysztof Penderecki "Powiato na
mnie morze snéw - Pie$ni zadumy i
nostalgii" - muzyka

13:50 Informacje kulturalne

14:15 Cata zima bez ognia - dramat
psychologiczny

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Tu Stalinogrod - dokument

18:10 Chtopiec - film obyczajowy

19:30 Powrét do Wiklinowej Zatoki (3) -
serial

19:40 Powrét do Wiklinowej Zatoki (4) -
serial

20:20 Trzy siostry - teatr

22:50 Le$mian - film biograficzny; Opowie$¢
0 zyciu Bolestawa Le$miana oparta na
materiatach faktograficznych, wspomnieniach
rodziny i znajomych. Jej gtwnym watkiem
jest zwigzek poety z Teodorg Lebenthal,
"Dorg" od momentu ich poznania sie w
wakacje 1917 roku. Film ma charakter
sfabularyzowanej monografii Le$miana, a
jego zatozeniem jest przektad leSmianowskiej
wizji $wiata na jezyk filmu.

00:25 Chomik - film krétkometrazowy

01:05 Kraina $niegu - dramat obyczajowy’

05:00 Wstawaj! Gramy! (2462) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (80) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (69) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (70) - serial
10:00 Trudne sprawy (57) - serial

11:00 Dlaczego ja? (354) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji (18) - serial
13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1782) - serial

14:45 Trudne sprawy (55) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (144) - serial
17:00 Dlaczego ja? (494) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1783) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (372) - serial
20:10 Ballistic - film sensacyjny

22:00 Kosci (24) - serial

23:00 Zdrady (11) - serial

00:00 Robocop. Wskrzeszenie - film sf; Alex
Murphy i John Cable uciekaja z Delta City. Sg
$cigani przez najemnikéw pracujacych na
zlecenie Damiana Lowe'a, jednego z
dyrektoréw Omni Consumer Products. W
trakcie potyczki zostaja rozdzieleni i przejeci
przez dwie zwalczajace sie grupy. Alex trafia
do Ann R. Key, ktéra przywraca mu
sprawno$¢. Johnem, ktory réwniez doznat
uszczerbku w walce, zajmuije sie byly maz
Ann, David Kaydick. Cztowiek ten marzy o
zagtadzie $wiata i bedzie chciat wykorzystaé
Johna do zbrodniczych celdw.

02:15 Dziewczyny z fortung (68) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (110) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (9) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (54) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (108) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (34) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (35) -
serial

12:30 Simba (44) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mito$¢ (55) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (29) - serial
15:30 Komisarz Rex (10) - serial

16:30 Hotel 52 (55) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos$¢ (55) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo - serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Obcy wewnatrz nas - dokument
22:00 22 kule - film sensacyjny; Byty
przestepca Charly Mattei od trzech lat
wiedzie spokojne zycie meza i ojca. Sielanke
przerywa tragiczne zdarzenie - mezczyzna
budzi sig na podziemnym parkingu w
Marsylii z dwudziestoma dwiema kulami w
ciele. Cudem udaje mu sie przezy¢.

00:25 Tim - film obyczajowy

02:40 Rajd Wielkiej Brytanii - sporty
motorowe

07:30 Dziennik telewizyjny

08:00 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:40 Miejsce z historig (21) - dokument
09:00 Marszatek Pitsudski (8) - serial
10:05 Nie ma jak Polska

10:35 Szlakiem gwiazd (14) - rozrywka
11:05 Polska i $wiat z historig w tle (7) -
dokument

11:30 Spor o historie (33) - dokument
12:05 Bylo, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Flesz historii

13:05 Niepostuszenstwo - Aristides de
Sousa Mendes - dokument

15:00 Krzyzacy. Powstanie, potega i
upadek - dokument

16:00 Przetomowe dni (2) - dokument
16:30 Boze stworzonko w polskim
kapitalizmie - dokument

17:00 Stawa i chwata (1) - serial

18:05 Naczelny Wodz Generat Kazimierz
Sosnkowski - dokument

18:40 Cafe Historia (64) - publicystyka
19:00 Dziennik telewizyjny

19:30 Ex libris

19:50 Kontrapunkt (39) - dokument
20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle (108)
21:30 Gry uliczne - film sensacyjny
23:30 Walka bez broni - dokument

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (72) - serial

09:50 Zdumiewajace Indie (2) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajace Indie (3) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5889) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2500) - serial

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2501) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Biato-Czerwoni - magazyn

20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (48) - serial

20:25 Rambo Il - film sensacyjny

22:10 Straznicy skarbu - film przygodowy
00:00 Pokéj szybkich randek - film
obyczajowy

00:55 Druzyna A - serial

01:55 Swiat sie kreci

02:50 Rambo Il - film sensacyjny
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05:20 Rozmowy w toku (2240) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1825) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (257) - serial

12:15 Szpital (131) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1096) - serial
14:00 Wawa non stop (55) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (258) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2241) - talk show
17:00 Szpital (132) - serial

18:00 Wawa non stop (56) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1826) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1097) - serial
21:30 Bitwa o dom (12) - rozrywka

22:30 Saga "Zmierzch" - Zaémienie - film
fantastyczny; Bella i Edward znowu sg
razem. On mysli o $lubie, ona zamierza
poczekac z ceremonia do chwili, gdy zostanie
wampirem. Przedtem musi zda¢ mature i
dostac sie na studia. Tymczasem do Forks
docierajq zte wiesci z Seattle. Na terenie
miasta formuje si¢ armia wampiréw.
Werbujac cztonkéw, zabijaja ludzi, sieja
strach i zniszczenie. Na ich czele stoi Riley,
wybrany na przywddce przez Victorig, ktéra
czyha na zycie Belli. Ukochanej Edwarda
udaje sie zapewni¢ bezpieczenstwo dzieki
wizjom Alice i czujno$ci Cullendw. Wilkotaki
przychodza im w sukurs.

01:00 Ugotowani (11) - rozrywka

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (1109) - rozrywka
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06:30 W blasku fleszy
07:00 Tom i Jerry (89) - serial
07:05 Tom i Jerry (90) - serial
07:10 Tom i Jerry (91) - serial
07:25 Timon i Pumba (76) - serial
08:00 Zaklinacz pséw (17) - dokument
09:00 Lowcy dzikich zwierzat (2)
10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument
10:30 Zaginiony $wiat (46) - serial
11:30 Niania (41) - serial
12:00 Niania (42) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (19) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (20) - serial
14:30 Niania (43) - serial
15:00 Niania (44) - serial
15:30 Stare dranie z Ameryki (3) - rozrywka
16:00 Akademia policyjna (13) - serial
17:00 Akademia policyjna (16) - serial
18:00 Zaginiony $wiat (47) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (16)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (18)
20:00 Hidalgo - ocean ognia - film
przygodowy
22:35 Bankomat. Wyscig z czasem (9)
23:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(20) - serial
00:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) - serial
01:35 Zobacz t0!02:05 JRG w akcji (10) -
rozrywka
02:45 Dyzur (13) - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (42) - serial
06:35 Wedrowne rozmowy rabina i
ksiedza

07:05 M jak mitos$¢ (384) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (1010) - serial
11:15 Na dobre i na zte (179) - serial
12:10 Maktowicz w podroézy

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (12) - dokument

13:20 Szkota zycia (1) - serial

14:10 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 (2) - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (100) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 M jak mitos¢ (1018) - serial

17:15 Szkota zycia (2) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1010) - serial
20:05 Barwy szczescia (1011) - serial
20:40 Na dobre i na zte (538) - serial
21:45 Randka w ciemno - komedia
romantyczna; Studentka psychologii Majka
Linde nie moze doj$¢ do siebie po rozstaniu
z zonatym biznesmenem Cezarym.
Przyjaciotki Majki zgtaszajq jg do
telewizyjnego programu "Randka w ciemno".
Udziat w nim bierze rowniez Karol, z ktérym
Majka poznata si¢ w niefortunnych
okolicznosciach.

23:30 Reporter Polski

00:10 Zabdjcze umysty (34) - serial

00:55 Randka w ciemno - komedia
romantyczna

02:40 Reporter Polski
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05:35 We dwoje (16) - rozrywka
06:50 Meski typ (3) - talk show
07:20 Sad rodzinny (160) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(457) - serial
09:15 Dr House (18) - serial
10:15 Ostry dyzur (13) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (161) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(458) - serial
14:55 Bananowy doktor (15) - serial
15:55 Czerwony Orzet (7) - serial
17:05 Detektyw Monk (12) - serial
18:00 Dr House (19) - serial
19:00 Bananowy doktor (16) - serial
20:00 Mitos¢ w czasach zarazy -
melodramat; Schytek XIX w., kolumbijska
Cartagena. Moment, w ktorym telegrafista i
poeta Florentino Ariza po raz pierwszy
dostrzega w oknie Ferming Daze, jest
najwazniejszy w jego zyciu. Miodzieniec
zdobywa jej serce dzieki wytrwatosci i
ptomiennej korespondencji. Na drodze do ich
szczgécia staje ojciec wybranki, ktory
znajduje corce odpowiedniejszego kandydata
na meza. Jest nim doktor Juvenal Urbino,
znany spotecznik, specjalista od cholery.
Mezczyznie udaje sig rozkocha¢ w sobie
zone i sprawic, ze niemal przestaje ona
mysle¢ o mtodziericzej mitosci.
22:55 Bezimienni (15) - serial
23:55 Iskra - dramat obyczajowy
02:05 Arkana magii - rozrywka

A
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08:15 Oskarowe kostiumy Barbary Ptak
09:40 Sami dla siebie - film obyczajowy
11:15 Co méwia lekarze - film
krétkometrazowy

11:50 Libera - Przewodnik po sztuce
12:00 The Best of Maanam - muzyka
13:05 Gwiezdny pyt - film obyczajowy
14:20 Sami dla siebie - film obyczajowy
16:00 Rozmowy po-szczegdlne (8)

16:35 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Oskarowe kostiumy Barbary Ptak
18:25 Gwiezdny pyt - film obyczajowy
19:30 Powrot do Wiklinowej Zatoki (5)
19:45 Lot na ksigzyc - film krétkometrazowy
19:49 Nie $mieci¢! - film krétkometrazowy
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Swiety interes - komedia; Dwaj
bracia, Leszek i Janek, przyjezdzaja do
rodzinnej wsi na pogrzeb dawno
niewidzianego ojca. Okazuje sig, ze zmarty
zapisat majatek fundacji im. Jana Pawta I1.
Wiadomo$¢ doprowadza mtodych mezczyzn
do szatu. Gdy bracia znajdujg w stodole stary
samochod, ktérym ponoc¢ jezdzit Karol
Woijtyta, wpadaja na pomyst, jak powetowac
sobie odniesiong strate.

22:00 Studio Kultura - kultura

22:05 Sasiedzi (1, 2) - dokument

00:15 Animator (10) - kultura

00:55 Informacje kulturalne

01:20 Pojedynek w ciszy - dramat
obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2463) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (84) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (71) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (72) - serial
10:00 Trudne sprawy (58) - serial

11:00 Dlaczego ja? (355) - serial

12:00 Slubna goraczka (11) - serial

13:00 STOP Drogowka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1783) - serial

14:45 Trudne sprawy (56) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (145) - serial
17:00 Dlaczego ja? (495) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1784) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (373) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (430) - serial
20:35 Top chef (11) - rozrywka

22:05 Co facetom w gtowie siedzi -
komedia; Bohater za kilka dni ma porzuci¢
kawalerski stan i zostac przyktadnym mezem,
a w przysztosci takze ojcem. Krotko przed
$lubem przyszly pan mtody spedza czas z
przyjaciotmi, liczac, iz rozwiejg oni jego
watpliwosci odnosnie zycia matzenskiego. Ale
kazdy z nich ma odmienna opinig na temat
matzenstwa, ojcostwa, wiernosci i
odpowiedzialnosci.

00:00 Apartament dla dwojga - komedia
romantyczna

02:15 Dziewczyny z fortung (69) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (111) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Scooby Doo - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:55 Komisarz Rex (10) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (55) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (109) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (36) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (37) -
serial

12:30 Ksiega dzungli (1) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (56) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (30) - serial
15:30 Komisarz Rex (11) - serial

16:30 Hotel 52 (56) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (56) - serial
18:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Scooby Doo - serial

20:00 22 kule - film sensacyjny

22:30 Predator - film sensacyjny; Doborowy
oddziat komandoséw wynajety przez CIA ma
za zadanie odbi¢ zaktadnikow
przetrzymywanych gdzie$ w
potudniowoamerykanskiej dzungli. Zamiast
jednak odnalez¢ zaginionych ludzi
niespodziewanie natrafiajg na mordercza,
kosmiczna bestie, ktéra sama jest
niewidoczna na tle lasu. Monstrum kolejno
eliminuje zotnierzy, wciggajac ich w putapki.
00:45 Jutro bedzie futro - komedia

02:45 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrézy

08:40 Flesz historii

09:00 Stawa i chwata (1) - serial

10:05 Zobaczy¢ jak najwiecej (2) -
dokument

10:30 Zaproszenie

11:00 Polska i $wiat z historig w tle (16) -
dokument

11:25 Kontrapunkt (39) - dokument

12:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Polska i $wiat z historig w tle (108)
13:00 Gry uliczne - film sensacyjny

14:50 Walka bez broni - dokument

15:55 Z ortem w koronie (2) - dokument
17:00 Stawa i chwata (2) - serial

18:10 Zakrety dziejow (65) - dokument
18:25 Sensacje XX wieku (37) - dokument
18:50 Zakrety dziejow (65) - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny

19:45 Tajne tasmy SB - dokument

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (11)

21:10 Ex libris

21:30 Réza i Jan - dokument

22:35 Dziewczyny z tamtych lat

23:30 Sensacje XX wieku (159) - dokument
00:05 Sensacje XX wieku (37) - dokument
00:35 Zaproszenie

01:10 Syberyjska lekcja - dokument
02:20 Ocali¢ od zapomnienia (12) -
dokument
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Zdrowie

Zdrowie

Nie daj sie cukrzycy!

Cukrzyca jest jedng z najczesciej wystepujacych chordb — co 5 sekund jedna osoba na
Swiecie na nig zapada, a co 10 sekund w wyniku jej powiktan jedna umiera. W Polsce
dotyka ona juz ponad 3 min ludzi, z czego okoto jedna trzecia jeszcze o tym nie wie. Warto
skorzystac z okazji, jaka jest nadchodzacy Swiatowy Dzienn Walki z Cukrzyca (14 listopada)
i sprawdzié¢ poziom cukru we krwi.

Juz ponad 371 milionéw ludzi
cierpi na $wiecie z powodu cu-
krzycy, a wedtug szacunkéw WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia),
miedzy 2025 a 2030 rokiem liczba
zgonow spowodowanych cukrzyca
w ogolnej populacji podwoi si¢. To
pokazuje, ze ta przypadto$¢ staje
sie prawdziwg swiatowg epidemig.

- Cho¢ nie ma skutecznej re-
cepty na to, by zapobiec cukrzycy,
to zdrowy tryb Zycia, aktywno$¢
fizyczna i zbilansowana dieta po-
zwalajg znaczgco zminimalizowad
ryzyko zachorowania — méwi Bar-
bara Niebisz-Nowak, doradca ds.
farmaceutycznych Mediq Apteka.
— Jest to szczegdlnie wazne dla be-
dacych w grupie ryzyka, czyli osob
otylych, majacych w rodzinie dia-
betyka lub po 45. roku zycia oraz
kobiet, ktore cierpialy na cukrzyce
ciazowg — dodaje ekspert Mediq.

Cukrzyca jest o tyle niebez-
pieczng chorobg, ze dlugo moze
nie dawa¢ zadnych objawdw, dla-
tego wiele 0sOb nie wie, ze na nig
choruje. Z tego powodu do rozpo-
znania dochodzi najczeéciej, gdy
pojawiaja sie juz pierwsze powi-
ktania.

Najlatwiejszym do zdiagnozo-

wania objawem wszystkich typow
tej choroby jest zwiekszone steze-
nie cukru we krwi, ktére mozna
zmierzy¢ samodzielnie za pomoca
testow dostepnych w aptece. Na-
lezy pamietaé, ze podwyzszony
poziom cukru nie musi oznaczaé
cukrzycy. Konieczna jest dalsza
konsultacja z lekarzem.

Objawy

Cukrzyca wystepuje w dwdch
gtéwnych odmianach, majacych
podobne objawy: czeste zmiany
nastroju, nagle chudniecie, ciagte
pragnienie, stale zmeczenie i zbyt
czgste oddawanie moczu. Moga
dochodzi¢ do tego tez zaburzenia
wzroku i niewyjasniona senno$¢.

Rodzaje cukrzycy

Ze wzgledu na mechanizm
powstawania, cukrzyce mozemy
podzieli¢ na dwa gltéwne rodzaje:
cukrzyce typu I, tzw. insulinoza-
lezna oraz cukrzyce typu II - insu-
linoniezalezng.

Typ I cukrzycy pojawia sie
w wieku dziecigcym lub mtodzien-
czym. Choroba jest spowodowana
niewtasciwg reakcja organizmu
na whasne tkanki trzustki. Uklad
immunologiczny nie rozpoznaje
swoich komorek i niszczy je, po-

CUKRZYCA CUKRZYCA TYP | TYP I
INSULINOZALEZNA INSULINONIEZALEZNA
Poczatek choroby zazwyczaj w dziecinstwie lub | zwykle powyzej 40. roku
wczesnej mtodosci zycia, ale moze si¢ objawic
wczesniej u oso6b otytych lub
z predyspozycjami genetycznymi
Objawy e zmeczenie, e zmeczenie,
e utrata wagi, e pragnienie,
e Zznaczne pragnienie, e czestsze niz zwykle oddawanie
e czeste oddawanie moczu moczu, gtéwnie w nocy,
e trudnogojace si¢ rany
i zadrapania,
e pogorszenie wzroku,
e zmniejszone czucie
w konczynach, szczegoélnie
palcach
Budowa ciata szczupta lub normalna nadwaga lub otytos¢
chorych
Szybkos¢ zwykle w ciggu kilku tygodni | przewaznie rozwija sie powoli
postepowania od pierwszych objawéw i wykrywana jest przy rutynowych
choroby sytuacja staje sie krytyczna badaniach lub przy leczeniu
i potrzebny jest pobyt powiktan
w szpitalu
Wplyw gendw czasami choroba ,rodzinna”, | czesto cukrzycy typu Il maja
ale niezbyt czesto w rodzinie przynajmniej jedng
osobe réwniez cierpiaca na te
chorobe
Bezposrednia brak insuliny z powodu zbyt mata sita dziatania insuliny
przyczyna wyniszczenia trzustki przez na
uktad odpornosciowy komorki
Leczenie odpowiedni tryb zycia Niekiedy zmiana diety i aktywnos¢
i zastrzyki z insuliny fizyczna wystarczaja. Zwykle
jednak potrzebne sa leki doustne,
a p6zniej nawet moze insulina

wodujac systematyczne obnizanie
iloéci produkowanej insuliny, az
do calkowitego jej braku. W mo-
mencie, gdy ponad 80 proc. ko-
morek wydzielniczych zostanie
zniszczonych, wystepuje gwal-
towne pogorszenie stanu chorego,
ktore konczy sie hospitalizacja. To
wlasnie podczas takich sytuacji
najczeéciej rozpoznaje si¢ cukrzy-
ce typu L.

Czy wiesz, ze: zdobywczynli
Oscara Halle Berry cierpi na cu-
krzyce typu I

Typ II cukrzycy przebiega
zwykle bezobjawowo i przez dlu-
gi czas choroba moze by¢ utajo-
na. Zazwyczaj dotyczy ona osob
w starszym wieku, jednak w pew-
nych przypadkach moze pojawié
sie wczesniej. Przy tym rodzaju
cukrzycy pierwotnie nie dochodzi
do zniszczenia komorek trzust-
ki produkujacych insuling, ale jej
dzialaniejest nieprawidtowe. Moze
to by¢ spowodowane niewlasciwg
budowy insuliny, ktéra utrudnia
lub uniemozliwia faczenie sie z re-
ceptorami i tym samym blokuje
przechodzenie glukozy z krwi do
komorek. Taka sytuacja okreslana
jest mianem insulinoopornosci
i moze by¢ zwigzana takze z uwa-
runkowaniami genetycznymi, dla-
tego osoby, ktore majg w rodzinie
chorych na cukrzyce, sa szczegol-
nie narazone na jej rozwdj.

Czy wiesz, ze: prawie 90 proc.
wszystkich przypadkéw cukrzycy
stanowi wlasnie typ IL.

Cukrzyca ciezarnych

Dotyka okoto 3 proc. wszyst-
kich kobiet w cigzy,a czynnikami
ryzyka s3 nadwaga, wiek (ponad
30 lat) i obcigzenie genetyczne.
W przypadku tych chorych tym-
czasowo wzrasta zapotrzebowa-
nie organizmu na insuline, gdyz
komorki staja si¢ czesciowo opor-
ne na nig. Reakcje na hormon
wracaja zwykle do normy wraz
z urodzeniem dziecka, jednak nie
zawsze si¢ tak dzieje. Karmienie
piersia czesto pozwala zmniej-
szy¢ zapotrzebowanie na insuline.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze cukrzyca
w czasie cigzy zapowiada typ II
w pdzniejszym zyciu.

Za duzo i za malo glukozy

Kiedy we krwi jest zbyt duzo
glukozy, mamy do czynienia z hi-
perglikemia. Dla oséb cierpigcych
na cukrzyce jest to stan bardzo
czesty, szczegdlnie na poczatku
leczenia lub przy wprowadzaniu
nowego leku. Objawy sg zblizo-
ne do tych zdradzajacych sama
cukrzyce — wystepuje pragnienie,
czeste oddawanie moczu, sennosc.
Duza hiperglikemia moze jednak
prowadzi¢ do $pigczki cukrzyco-
wej. Przeciwdzialanie nadmierne-
mu wzrostowi poziomu glukozy
to przede wszystkim stosowanie
sie do dawkowania lekéw i dieta
zgodna ze wskazaniami lekarza.
Jesli juz u chorego wystapi $piacz-
ka cukrzycowa, nalezy niezwlocz-
nie zadzwonic po karetke.

Hipoglikemia to stan, kiedy
we krwi jest zbyt malo glukozy.
Moze to by¢ spowodowane zbyt
duzg dawka wstrzyknietej insu-
liny czy potknietego leku doust-
nego, pominieciem positku lub
wigkszym niz zwykle wysitkiem.
Osoba z obnizonym poziomem
glukozy we krwi czuje si¢ osla-
biona i/lub zaniepokojona, ma
trudnosci z myéleniem, drza jej
rece, ma zimne poty, jest gtodna.
Natezenie tych objawow zalezy od
poziomu glukozy. W skrajnych
przypadkach moze doj$¢ do utraty
przytomnosci i $piagczki hipoglike-
micznej. Zapobieganie sprowadza
sie do przestrzegania dawkowania
lekéw i por positkow. Jesli poziom
glukozy spadnie ponizej normy
i pojawia sie objawy hipoglikemii,
nalezy szybko cos$ zjes¢. Wystarcza
2-3 cukierki, sok czy inny pokarm
zawierajagcy w sobie cukry pro-
ste (glukoze, fruktoze), a potem
normalny posilek zgodny z dieta.
Najlepiej jednak oczywiscie od
razu zje$¢ zwyczajny positek, bo
nie spowoduje on tak drastyczne-
go skoku glikemii. Gdyby to nie
polepszylo stanu chorego, nalezy
wezwac pogotowie.

Leczenie

W przypadku cukrzycy typu
pierwszego chorzy muszg uzupet-
nia¢ braki insuliny w organizmie
za pomocy strzykawek, pomp
i penéw. Typ II, tagodniejszy, sta-
nowi 90 proc. wszystkich zacho-
rowan i jest najczesciej zwigzany
z otyloécig, niezdrowym trybem

Czwartek, 14 listopada 2013

zycia i1 nadci$nieniem. Na szcze-
$cie ta odmiana moze by¢ leczona
prostymi metodami: zmiang trybu
zycia, czyli wzrostem aktywno-
$ci fizycznej, redukcja nadwagi,
stosowaniem odpowiedniej diety
oraz zazywaniem lekéw doust-
nych. W takim przypadku insulina
podawana jest tylko w wypadku
nieskutecznoéci  bezinsulinowe-
go leczenia. Nalezy tez pamietac
o regularnym badaniu si¢ u spe-
cjalisty.

W tym roku mija 90 lat od
przyznania odkrywcom insuliny
(Frederick G. Banting, John Mac-
leod) Nagrody Nobla. Odkrycie
insuliny bylo jednym z wazniej-
szych odkry¢ medycyny w tam-
tym czasie i stanowilo przetom
w leczeniu cukrzycy.

Najwazniejsze czynniki ryzy-
ka wystapienia cukrzycy:

o cukrzyca wéréd czlonkow
rodziny,

« nadwaga lub otylos¢,

o obecno$¢ innych choréb
i zaburzen - nadci$nienie tetnicze,
choroby serca i naczyn

krwionos$nych,

o podwyzszone stezenie cho-
lesterolu we krwi,

o nieprawidtowe nawyki zy-
wieniowe,

« siedzacy tryb zycia,

» wiek powyzej 40-45 lat,

o przebyta cukrzyca cigzar-
nych.

Cukrzyca jest co prawda cho-
roba nieuleczalna, jednak przyj-
mujac leki i prowadzac wlasciwy
tryb zycia, mozna nad nig zapano-
wac i dozy¢ poznej staro$ci.

Zdiagnozowano ja u niej po
tym, jak zapadla w $piaczke na
planie serialu.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Naprawa sprzetu elektro-
nicznego Telewizory LCD,
smartfony, tablety, laptopy
tel. 506 931 940

Sprzedam siano w balotach
tel. 500 399 431

Sprzedam dom 140m2 w
Rozgartach k. Torunia poto-
zony na dziatce 850m2 tel.
696 384 634

Skupuje ztom sam odbiore
dobre ceny waga legalizo-
wana tel. 783 011 261

Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe, 52 m2 2 pokojew
Wabrzeznie tel 604191464

Dom 100 m2, dwa garaze
sprzedam Gajewo telefon
782 292 187

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWOO, POLO-
NEZ Ztomowanie-Autokasa-
cja

strowania ODBIOR GRATIS-
GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT QSOBOWE -
DOSTAWCZE-CIEZAROWE
/tomowanie-Autokasacja
/aswiadczenie do wyreje-
strowania ODBIOR GRATIS-
GOTOWKA 510-503-510

DREWEX oferuje  Drewno
opatowe kominkowe 110 zt
m3 tel. 691 555 897

Pozyczki chwilowki réwniez
z komornikiem. Dojezdzamy
do klienta. 604 792 715

Sprzedam beczkowoz 6700l
98r, rozrzutnik dwuosiowy
97r., kotdwka do zwierzat
duza 95r., tel 692 096 275

Wynajme pomieszczenie ok
150 m2 z mediami i parkin-
giem w Golubiu-Dobrzyniu
lub nawigze wspotprace tel.
510061775

REKLAMA

TANIE
OKNA DRZWiI
| BRAMY
MAMY

AD-MAR
Wabrzezno ul.

Grudziidzka 22

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 *Marysierka 79m2-180 tys.zt OKAZJA! :
ul.Grudzigdzka 49m2-135 tys.zt*ul.Hallera
73m2 - 175 tys.zt *ul. Mickiewicza 60m2
bezezyns.po remoncie: #83m2x51m2 DOMY:
eMysliwiec 120 m2 m;Osiecze
120m2-99 tys.zt®Pt a m2-130 tys. zt
e*Nowa Wie$ Krdl.-49 tys.zteCymbark 100m2-
265tys.z GARAZE: % 14m2 Zeromskiegox49m2!

-1Maja DZIAEKI ,*MysllWlec 2800m2 * Watycz
3000m2-50 tys.. ys.zt *Ziemia rolna 5,46 ha-35
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY
Rozne wymiary

Transport i mt:ml;;fI &
GRATIS caly KR

Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

BCWA

Dane zleceniodawcy

do 300000 tys na dowolny
cel
- Bez zabezpieczen,
- Bez poreczycieli,
- Bez zaswiadczenia KRUS,
- Okres kredytowania
nawet do 10 lat
Zapraszamy
BIURO

ul. Mostowa 14/20 Brodnica

kom. 793-700-045; 790-790-993
tel. 56-49-184-38

W TYGODNIKU

iCWA

ZADZWON !
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA

B CIAN
GOTOWKA W LOT!

Infolinia 515 065 400

Chcesz zarablac wiecej?
Zostan Przedstawicielem Finansowym!
Szczegoly pod nr 515 065 400
CV na adres: przedstawiciel@bocianpozyczki.pl

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

SKLAD WEGLA

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGt OSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4. tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa taka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 28 .Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawtfa Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Rynrisk, Bazyl
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

0GLOSZENIA
DROBNE
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Kwota do zaplaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:
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Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakoéw graficznych.



www.cwa.info.pl

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Dobry czas na inwestycje. Jesli
przeraza Gig suma, kidrg be-
dziesz musiat wydac, pomysl,

76 przyszta pora, by za stowami
poszty czyny. Nie stresuj sig z powodu strat
i opoZnien.

Wodnik (21.01.-19.0)

NG/ W ciggu najblizszych dni
kolejne uktady planetarne
otworza przed Tobg nowe

mozliwosci. Dzigki korzystnym wptywom

nabierzesz wiekszej pewnosci siebie, za-
czniesz snuc Smiate plany.

Ryby (20.02.-20.03.)
Od pewnego czasu zyjesz w stanie
zawieszenia. Jesli czujesz sie tym
zmeczona, poswie¢ kazdg wolng
chwile na odpoczynek lub nauke.
Nie stresuj sie z powodu spraw, ktdre wedtug
Ciebie utknety w martwym punkcie.

Baran (21.03.-21.04.)
Na pewno nie zabraknie roman-
tycznych uniesien oraz zdarzen
waznych dla przysztosci zwigz-
kéw. Osoby urodzone w marcu figuruja na
czele listy szczesliwcow, na kidrych sptyng
najwieksze zaszczyty.
Byk (21.04.-21.05.)

Twoje zycie, kidre ostatnio obfi-
towato w nieprzyjemnie zdarze-
nia, zacznie stopniowo zmieniac

sie na lepsze. Przez nastepne dni bedziesz
chroniony i dopieszczany przez wyjatkowo
korzystne wptywy planetarne.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

By¢ moze doszedte$S ostatnio
do wniosku, ze nie jestes w sta-
nie dtuzej tolerowacé pewngj

sytuacji. Teraz bedziesz mdgt
doprowadzi¢ sprawe do korica i z czystym
sumieniem zajac sie czyms innym.
Rak (22.06.-22.07.)

Wchodzisz w nowg faze zycia.
Nagle okaze sie, ze najistotniejsze
sprawy dotyczg zdrowia, stylu zy-

Cia oraz pracy. Masz prawo spo-
dziewac sie, ze wiele zmieni sig na lepsze. To
Twoj czas.

Lew (23.07.-23.08.)

Doczekasz sie pierwszych oznak
sukcesu, na ktéry ciezko praco-
wate$. Bedziesz miat na swoim

koncie znaczace osiggniecia. Na
pewno bardzo sie rozwiniesz i zdobedziesz
wiele cennych doSwiadczeri.

Panna (24.08.-23.09.)
Wptywy planet beda miaty
]II] ogromne znaczenie dla przyszto-
Sci Twoich zwigzkow. Prowokuja
one do spektakularnych gestéw, mozna wigc

prorokowac, ze jaka$ osoba lub firma ztozy
Ci rewelacyjng propozycje.

Waga (23.09.-22.10.)

# Ostatnie tygodnie nie byty
tatwe, musiata$ zmierzy¢ sig

z wieloma trudnoSciami. Pociesz sie, ze juz

wkrotce Twoj nastroj sie poprawi. Aby przy-

spieszy¢ pozytywne zmiany, sprébuj uwol-

nic sie od niekorzystnych relacji.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Splot pomysInych zdarzeri zmu-
si Cie do p6jscia w nowym kie-
runku: by¢ moze zmienisz prace

lub adres. Twoje samopoczucie bardzo sig
poprawi: bedziesz pozytywnie nastawiony
do Swiata i pefen nadziei na przysztosc.

Strzelec (23.11.-21.12))
Twoje sukcesy lub determinacja
w dazeniu do celu przejda najsmiel-
sze oczekiwania innych. Pomysine
wptywy planet skupig sig na obszarze sym-

bolizujgcym kreatywnoS¢, masz wiec szanse
wystartowac z superprzedsigwzigciem.

Rozrywka [E
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Smakowita porcja

suréwka z marchwi z chrzanem (1 porcja): marchew 70 g, jabtko 30 g, chrzan 3-5 g, Smie-

ku,

do smaku,

tana 30 g, sol i cukier do smaku.
Przygotowanie:

rolada — ser zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, doda¢ cate jajko i majonez. Otrzymana
mase wymieszac i roztozy¢ cienka warstwa na papierze do pieczenia (uformowac ksztatt pro-
stokata). Piec w piekarniku w temperaturze 1800C. Po ostygnieciu utozy¢ na serze rozbity fi-
let z piersi kurczaka, posoli¢ i popieprzy¢, posypac réwnomiernie rozdrobnionym koperkiem.
Zwina¢ w rolade i cato$¢ ponownie zapiec w piekarniku w papierze do pieczenia.

puree — ziemniaki umy¢, obrac i ugotowag, a nastepnie odparowac. Ziemniaki rozdrobnic
przepuszczajac je przez praske, dodac gorgce mleko, masto, catos¢ utrzeé na jednolita mase.

Porcje formowac przy uzyciu tyzki, posypac koperkiem.

suréwka z ogorkow — ogorki obrac i pokroi¢ w ¢wierckrazki, zaprawic olejem i odrobine
posoli¢ i dodac cukru do smaku. Cebulke pokroi¢ w drobna kostke, posieka¢ umyty koperek

i pofaczy¢ ze sobg wszystkie sktadniki, delikatnie mieszajac.

suréwka z marchwi z chrzanem — marchewke i jabtko umy¢ oraz obra¢, a nastepnie ze-
trze¢ na drobnej tarce jarzynowej i dodac chrzan (w zaleznosci od upodoban mniej lub wie-

cej). Wszystkie warzywa potaczy¢ ze Smietang i przyprawi¢ do smaku.

Smacznego

Pogoda

Czwartek 14.11.2013
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 15.11.2013
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 16.11.2013
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 17.11.2013
dzieri 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

Kulinarne ABC, czyli uczniowie
Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

0/2/5
0/-1/2

-1/6/4
0/11/2

0/3/4
0/-4/1

0/-1/5
1/-3/2

proponuja

ziemniaki puree (1 porcja): ziemniaki 30 dag, masto 10 g,
mleko 300 ml, koperek 2 g, sél do smaku,
suréwka z kwaszonych ogérkow (1 porcja): ogérki kwaszo-
ne 100 g, jedna mata cebula, jedna tyzeczka oleju, koperek 2 g, sol

cisnienie

1016 hPa
1013 hPa

1013 hPa
1018 hPa

1019 hPa
1016 hPa

1011 hPa
1007 hPa

Tym razem lekcjach technologii gastronomicznej uczniowie klasy pierwszej technikum zywienia i ustug gastrono-
micznych pod opiekg Marty Malinowskiej przygotowali rolade serowa. Podano jg z ziemniakami puree, suréwka z kwa-
szonych ogorkow oraz surdowka z marchwi z chrzanem.

Potrzebne sktadniki:

rolada serowa (4 porcje): ser z6tty 40 dag, jajko, 4 tyzki majo-
nezu, filet z piersi kurczaka, peczek koperku, sél i pieprz do sma-

Daniel tegowski przygotowuje filet do rolady

wiatr

7 km/h
9 km/h

6 km/h
12 km/h

15 km/h
10 km/h

7 km/h
12 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm
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l Stroje ' Il wojna Swiatowa

Slepe uliczki mody Sladem gasienic

Dazenie za idealng figurg czy moda czasami prowadzito do Slepych uliczek mody. Do ta- \We wrzesniu 1939 roku armia polska oparta byta na pie-
kich zaliczy¢ mozna gorsety, krynoliny czy turniury. chocie i kawalerii. Istniaty jeszcze wojska pancerne. Pol-

Samo stowo gorset pochodzi
ze starofrancuskiego stowa corps,
czyli ,,cialo” Gorset zostal zapre-
zentowany zachodnim dworom
przez Katarzyne Medycejska, jesz-
cze w XVI wieku. Sama wloska
ksiezniczka nie grzeszyta moze
urodg, ale byla bardzo aktywna
kobietg. Uwielbiata bale i polo-
wania. Zostata Zong kréla Francji
Henryka II. Francuski dwor uznat
gorset za znieksztalcajacy kobiecg
sylwetke. W polowie XVI wieku,
mimo poczatkowego sceptycy-
zmu, gorset szturmem wdarl sie
na dwory.

Ubierano w nie juz male
dziewczynki. Te dla najmtodszych,
byly raczej ciasnymi pléciennymi
kaftanikami niz gorsetami. Kiedy
do wladzy dochodzit Napoleon
pojawila sie nowa moda, nazy-
wana stylem empire. Byt to krétki
okres, w ktérym moda na gorsety
tracila na znaczeniu. Kobiety za-
czely ubieral sie w przewiewne
suknie, majace nawigzywa¢ do
tych noszonych w czasach grec-
kich i rzymskich.

Gdy wojska Napoleona prze-
graly, a cesarz Francuzéw wylg-
dowal na wygnaniu, gorsety znéw
wrocily do task. W historii, jak
i modzie, okres ten nazywany jest
wiktorianiskim. W 1839 roku do
sprzedazy trafily pierwsze gor-
sety wykonywane w zakladach
tkackich. Wczesniej byta to cze§é
ubioru wykonywana na zlecenie
i w pojedynczych sztukach. Za-
chowane  dziewigtnastowieczne
modele zazwyczaj maja sporg rdz-
nice miedzy obwodami talii, biu-
stu i bioder. W wigkszosci jednak
nie byly sznurowane do kornca,
a na plecach pozostawala prze-
rwa. Najmniejsze rozmiary nie
maja w talii mniej niz 19-20 cali
(ok. 48 - 50 cm). Gorset zwykle
zmniejszal obwod w pasie zaled-
wie o kilka centymetréw, a nie kil-
kadziesiat, jak zwyklismy uwazac.
Ciaéniejsze sznurowanie bylo juz
bardzo klopotliwe dla normalnego
funkcjonowania, a umiarkowane
sznurowanie bylo zaledwie niewy-
godne. Podobnie wyglada sprawa
grafik z modelami sukien. Przed-
stawiaja one kobiete o wyidealizo-
wanej sylwetce. Dobrym przykta-
dem s3 te z lat 40-tych XIX wieku,
na ktorych talia idealna byta o po-
fowe mniejsza od rzeczywiste;j.
Najmniejszg talia wpisang do
Ksiegi Rekordéw Guinnesa byta
ta o obwodzie 13 cali (ok. 33 cm).
Aby uzyska¢ taki wynik, nalezalo
pracowaé latami. W efekcie zaci-
skania pasa organy wewnetrzne
ulegaly zaci$nieciu. Ostatnie Zebra
réwniez zaciskaly sie do wewnatrz.
Narzady wewnetrzne u kobiet
przesuwaly sie w podobny sposob

jak to mam miejsce podczas ciazy,
kiedy napiera na nie macica. U ko-
biet noszacych gorsety pogarszalo
sie takze oddychanie, poniewaz
braly w nim udzial tylko gorne
partie pluc. Wielu 6wczesnych
lekarzy skfaniato sie ku temu, ze
gorsety powodowaly gruzlice. By¢
moze plusem noszenia takiego
stroju bylo pomniejszenie pojem-
nosci zotadka. Oczywiscie niosto
to takze przykre konsekwencje.
Panie musialy unika¢ napojow
gazowanych i innych pokarméw
powodujacych gazy, gdyz bylo to
bardzo bolesne doznanie.

W koficu, w potowie XIX
wieku, cze$¢ kobiet powiedziala
dos¢! Do tej grupy nalezala m.in.
Amerykanka Libby Miller. Wraz
z inng aktywistkg - Amelig Blo-
omer stworzyta nowy typ ubioru
kobiecego oparty o mode arabska.
Luzne spédnice typu ,bloom” byt
przez lata obiektem drwin prasy
i mezczyzn.

W 1881 roku w Londynie
powstalo Towarzystwo Racjonal-
nego Ubioru, ktore krytykowa-
to stosowanie gorsetow. W XIX
wieku gorset dzielnie wspierata
krynolina, czyli sztywna spddnica
uszyta z materialu rozpietego na
metalowych obreczach. Krynoli-
ny bylo czesto obiektem zartow
i satyr. Ich przeciwnicy uwazali,
ze owa metalowa klatka jest do-
stownie wiezieniem dla kobiety.
I byto w tym stwierdzeniu troche
prawdy. Krynoliny, ktore niekiedy
osiggaly 180 cm $érednicy, unie-
mozliwialy najprostsze czynnosci
jak chocby chodzenie, nie méwiac
juz o przejsciu przez drzwi. Sie-
dzenie réwniez byto utrudnione,
gdyz opieranie si¢ na stalowych
obreczach nie bylo z pewnoscig
wygodne i psuto ksztatt krynoli-
ny. Jedli panna nieumiejetnie roz-
miescila sukni¢ podczas siadania
konstrukcja mogla ,wystrzeli¢” jej
prosto w twarz. Krynolina potra-
fila takze dziala¢ niczym spado-
chron. Podczas spaceru podmuch
wiatru mogt poderwaé sukienke
odstaniajac nogi jej wiascicielki.
W 1885 roku Sarah Ann Henley
dowiedziala sie, ze zdradzit ja na-
rzeczony. Postanowita popelnié
samobdjstwo skaczac z wysokiego
na 75 metréw mostu w Bristolu.
Krynolinowa suknia zwolnila spa-
danie. Dziewczyna przezyla stajac
sie legenda Bristolu.

Nastepczynig krynoliny byfa
turniura, czyli suknia, ktéra spra-
wiala, ze kobieta wygladala w niej
zupelnie jakby nosita odwtok. Ten
rodzaj ubioru mozna zobaczy¢
bardzo czesto ogladajac westerny.

Piotr Wolynski

skie tankietki byty obecne w pierwszych dniach wojennej

pozogi w naszych okolicach.

Wieczorem 1 wrze$nia 81
Samodzielna Kompania Czolgoéw
Rozpoznawczych wykonata marsz
z Bydgoszczy do Wabrzezna. Re-
jonem wyjsciowym jednostki
byta okolica Jarantowic. Tu czolgi
stacjonowaly do 3 wrzesénia. Tego
dnia wziely udzial w udanym
kontrataku na oddzialy niemiec-
kie w rejonie jeziora Melno.

4 wrze$nia oddzialy polskie,
po przegranym boju granicznym,
osiagnely rejon Wabrzezna. 81
SKCR zajeta pozycje w lesie nie-
opodal Wronia. Cel byt prosty.
Chodzito o to, by ustrzec maszyny
przed atakiem lotniczym. W la-
sach czolgisci spedzili caly dzien.
Dowddztwo optymistycznie li-
czylto na to, ze oddziat wlaczy sie
w walki z niemiecka 21. dywizja
pancerng, ale nap6r Niemcow byt
zbyt duzy. 5 wrzesnia polska pie-
chota wycofata si¢ na linie Drwe-
cy. Oddzialy czolgéw ponownie
ukrywaly sie wlasach - tym razem
niedaleko wsi Chelmonie, Le$no,
Pruska Laka.

5 wrze$nia okolice Wabrzez-
na byly miejscem intensywnych
manewréw wojskowych. Z rejonu
Grudzigdza, skad spodziewano si¢
natarcia niemieckiego na Torun,
wystano pododdzialy 81. dywizjo-
nu pancernego. Kolo Kowalewa
Pomorskiego na potudnie przesu-
wal sie batalion czolgdw, w $lad za
nim bataliony naprawcze. Dzialo
sie tak dlatego, ze stan technicz-
ny polskiego sprzetu pancernego
byl bardzo niepewny. Czolgi byly
w tak zlym stanie, ze zalogi nie
mogly wykonywa¢ swoich zadan.
Po przejechaniu 8 km musialy
zawraca¢ do baz, a cze$¢ tankie-
tek trzeba bylo wiez¢ na cigza-

' XX wiek

réwkach. Polskie czolgi zniknety
z naszych okolic i przeniosty sie na
drugi brzeg Wisty.

Pora przyjrze¢ si¢ blizej temu,
czymdysponowala81 Samodzielna
Kompania Czolgéw Rozpoznaw-
czych. Bylo to 13 lekkich czolgéow
rozpoznawczych TK 3. Popularnie
nazywane byly tankietkami. Byl
to malutkie, dwuosobowe czolgi,
ktoérych silnik miat zaledwie 40
koni mechanicznych. To mniej niz
wiekszo$¢ wspodlczesnych samo-
chodéw. Maksymalna predkos¢
to 48 km/h, ale wazniejsze bylo
beznadziejne uzbrojenie tankie-
tek — jedynie w karabin maszyno-
wy z zapasem 1800 naboi. Innym
mankamentem bylo zawieszenie,
ktére psulo sie nadzwyczaj cze-
sto. Czolg chronil gruby na 8 mm
pancerz. Stanowilo to ochrone tyl-
ko przed pociskami z karabinu, ale
nie przed bronig przeciwpancerng.
Tankietka nie byta w stanie nawia-
za¢ rownorzednej walki z ciezszy-
mi typami niemieckich czolgow,
ale dzieki niewielkim rozmiarom
byta dobrym narzedziem rozpo-
znania. Po klesce w 1939 roku
cze$¢ tankietek zostala interno-
wana (Rumunia i Wegry), a oca-
late pojazdy przejal Wehrmacht.
W roku 1942 wszystkie polskie
tankietki oraz samochody pancer-
ne zostaly przekazane Chorwacji.

(pw)

* Tankietka TK 3

Byle nie do Niemca

W 1912 roku Ptywaczewo trafito w rece niemieckiej komi-
sji kolonizacyjnej. Wiadomos¢ o sprzedazy majatku przyje-
to w okolicy z wielkim smutkiem.

Wydarzenia z 1912 roku
zwigzane sg z postacig Lipeckie-
go. Zdecydowal sie sprzeda¢ 500-
morgowa posiadios¢ w Plywacze-
wie komisji kolonizacyjnej. Byla to
organizacja, ktéra skupowata pol-
ska ziemie, a nastepnie rozdziela-
fa miedzy osadnikéw przybytych
z glebi Niemiec. Lipecki trafil na
czarng liste, a rodacy si¢ od niego
odwrdcili.

Przez dlugie lata przed wy-
darzeniem z 1912 roku majatek
w Plywaczewie znajdowal sie
w posiadaniu Franciszka Mossa-
kowskiego. W 1910 roku postano-

wil zamieni¢ si¢ majgtkami z inng
stawna w okolicy rodzing Dzialow-
skich. Z Ptywaczewa przenids! si¢
do Jaguszewic (gmina Jablonowo
Pomorskie). W tym samym roku
Dzialowscy sprzedali Plywacze-
wo Lipeckiemu. Posrednikiem byt
niejaki dr Goérecki - dyrektor Im-
mobilienbank. Dzialowscy mieli
zastrzec u nowego wlasciciela, ze
gdyby ten chcial sprzedac¢ majatek,
musiatby zaplaci¢ kare. Niestety,
w ktérym$ momencie popetniono
blad i Lipecki kary nie zaptacil.

(pw)
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Rolnictwo

Hodowla

Racice oczkiem uwagi

Hodowcy hydta musza szczegdlnie dba¢ o stan racic u zwierzat.

Ekstremalnym nastepstwem
deformacji racic jest okulenie kro-
wy i konieczno$¢ jej sprzedania do
rzezni. Brak dbalosci o racice moze
jednak w pierwszym rzedzie wply-
ng¢ na mleczno$¢ zwierzecia. Przy
kulawiznach klinicznych dochodzi
do tego, ze traci si¢ w jednej lak-
tacji okoto 1 tysigca kilogramoéow
mleka. Kulawizny, po problemach
w rozrodzie i mastitach, to trzeci
najpowazniejszy problem w ho-
dowli bydta mlecznego. Okoto 15
proc. zwierzat jest sprzedawanych
do rzezni, poniewaz nie oplaca sie
ich leczy¢.

Problemy z racicami czesto
majg zrédlo w ztej nawierzchni,
na ktérej utrzymywane sg krowy
w oborach. Racice sg ewolucyj-
nie przystosowane do grzaskich
pastwisk. W przypadku duzego
obcigzenia, gdy podloze nie jest
miekkie - na pastwisku, gdzie

l Uprawy

jest grzasko, racice sie rozszerzaly,
a rozktad masy ciata byt wyréwna-
ny — powstaja wrzody podeszwy.

Korekcje racic moze przepro-
wadzi¢ sam rolnik, ale musi posia-
da¢ poskrom, czyli urzadzenie do
unieruchomienia krowy. Do ko-
rekeji uzywa sie nozyc i cegdw, od
kilku lat stosuje sie takze szlifierki.
Urzadzenia te pracuja z okreslo-
ng predkoscig i jesli osoba nie ma
wycéwiczonej do tego reki, to moze
skrzywdzi¢ zwierze. Istotny jest
takze dobdr odpowiedniej tarczy
szlifierskiej.

Korekcje racic najlepiej wyko-
nywaé dwa razy w ciagu roku. Jesli
jednak wydajno$¢ mleczna jest na
poziomie 10-11 tysiecy kilogra-
mow, trzeba przeprowadzac jg co
4 miesigce.

Rolnik, ktéry nie dba o racice,
wlasciwg higiene w oborze, prawi-
dlowe zbilansowanie dawek po-

karmowych, moze ,zapracowac”
na wystgpienie wielu dolegliwo$ci.
W sprzyjajacych warunkach rozwi-
jaja sie takie choroby jak: kliniczne
i podkliniczne zapalenie tworzywa
racicowego, przerostowe zapalenie
skory szpary miedzyracicowej, ro-
powica, zapalenie skory palca tzw.
choroba Mortellaro, choroba bialej
linii i wrzody podeszwy.

(pw)

Przycinanie racic szlifierka

Kisic czy suszyc?

Jaka jest wilgotno$é? - to pierwsze pytanie jakie jeden rolnik zadaje drugiemu podczas
zbioru kukurydzy. Jesli sezon nie sprzyja, moze ona wynosi¢ nawet 40 proc. i ziarno wy-
maga konserwacji, np. dosuszania.

Koszt tego zabiegu jest jednak
spory, niektdrzy szacuja go na 120
ztzatone. Od pewnego czasu rolni-
cy decyduja si¢ wiec na zakiszanie.
Zakisza si¢ najczesciej cale ziarno
lub rozdrobnione, przy wilgotno-
$ci siegajacej 25-35 proc. Mozna je
skltadowa¢ w réznego rodzaju be-
tonowych silosach, a nawet w do-
tach ziemnych wylozonych folia.
Jednak najlepiej i najbezpieczniej
jest stosowac rekawy foliowe z wy-
korzystaniem preparatéw bakte-
ryjno-enzymatycznych, przyspie-
szajacych proces zakiszania.

Badania potwierdzaja, ze ziar-
no kiszone daje lepsze efekty w zy-
wieniu zwierzat hodowlanych niz

Uprawy

suche. Kiszonego uzywa si¢ row-
niez do produkcji bioetanolu, co
stanowi nowa perspektywe wyko-
rzystania ziarna kukurydzy. Przy
wytwarzaniu etanolu produktem
ubocznym jest wywar gorzelniany.
Wysuszony moze by¢ stosowany
w skarmianiu trzody chlewnej
w ilo$ci nawet 40 proc. dawki zy-
wieniowej.

Kolejnym sposobem wykorzy-
stania kukurydzy sa biogazownie
rolnicze, produkujace biogaz dla
potrzeb wiasnych i na sprzedaz.
W naszym kraju ma powstac¢ 270
biogazowni rolniczych, z czego 23
sa juz w eksploatacji, a kolejnych
10 w budowie.

Ziarno kukurydzy jest réw-
niez wykorzystywane w przemysle
spozywczym do produkcji: oleju,
maki kukurydzianej, platkow, gry-
su i kaszki — doskonatych produk-
tow dla osob na diecie bezgluteno-
wej. Swoje zastosowanie znalazlo
w przemys$le papierniczym, do
wyrobu materialéw budowlanych
i biodegradowalnych tworzyw
sztucznych, opartych o skrobig
kukurydziang. Tworzywa te roz-
ktadaja si¢ w glebie pod wplywem
bakterii glebowych i nie stanowia
zagrozenia dla $rodowiska natu-
ralnego.

(pw)

Niechciany zoity kolor

Jaka jest przyczyna tego, ze jesienig oziminy zotkna?

Pozoétknienie zbdz to inaczej
chloroza. Liscie zbdz z6tkng dos¢
wczesnie. Po pewnym czasie roéli-
na wyczerpuje skladniki pokarmo-
we zawarte w zianiaku i zboze jest
zdane na to, co znajduje si¢ w gle-
bie. Jesli zabraknie w niej magnezu,
w liSciach objawia si¢ to deficytem
chlorofilu. Poczatkowo pojawia si¢
odbarwienie pomiedzy nerwami,
majace ksztaltt sznuréw peret, zwa-
nych niekiedy paciorkowatoscia.
W miare uplywu czasu nastepu-
je zbrunatnienie, ktére obejmuje
caly lis¢. W celu uzupelnienia ma-

gnezu w glebie stosujemy wapno-
wanie gruntu wapnem magnezo-
wym. Jezeli natomiast zauwazymy
niedobory tego sktadnika podczas
wegetacji roélin, to trzeba zastoso-
waé oprysk siarczanem magnezu
lub saletrg magnezows.

Z6tknigcie zbéz moze tez by¢
skutkiem zbyt niskiego pH. Kwa-
$ny odczyn pogarsza wilasciwosci
fizyczne i chemiczne gleby. Naj-
bardziej wrazliwy na pH jest jecz-
mien.

Maczniak prawdziwy zbodz,
wirusowa zotta karlowatos¢ jecz-

mienia oraz szkodniki, m. in.
larwy ploniarki zbozéwki - to ko-
lejne powody zoétkniecia ozimin.
Przyczyna tracenia koloru przez
roéliny jest takze zbyt gteboki albo
zbyt plytki ich siew.

(pw)
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ZGtknigcie zb6z moze by skutkiem
zbyt niskiego pH gleby
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Wolni od GM0?

Kontrole Ministerstwa Rolnictwa nie wykazaty, by na polach
siano modyfikowane genetycznie rosliny (GMO). W Polsce
problem GMO wciaz istnieje, poniewaz mozliwy jest obrot
nasionami, ale sianie — zakazane.

Kontrole przeprowadzono na
5 proc. upraw kukurydzy w Polsce.
W kilku przypadkach stwierdzono
minimalng zawarto$¢ GMO, ale
nigdzie nie bylo takiego poziomu,
ktéry, zgodnie z przepisami, moz-
na by uzna¢ za kukurydze modyfi-
kowang genetycznie - MON 810.

28 stycznia br. Polska wpro-
wadzita zakaz upraw roslin GMO,
ktore dopuszczone zostaly na unij-
ny rynek (Amflora i MON 810).
Zgodnie z rozporzadzeniami do
ustawy o nasiennictwie, rolnik,
ktory zasial odmiane roéliny gene-
tycznie zmodyfikowanej, zostanie
ukarany. Sankcja, jaka grozi w ta-
kim przypadku, to kara finansowa

' Technika rolnicza

w wysokosci 200 proc. wartosci
zastosowanego materialu siew-
nego oraz zniszczenie uprawy na
koszt gospodarza. Pola majg kon-
trolowa¢ pracownicy Inspektoratu
Ochrony Roélin i Nasiennictwa.

Szef resortu rolnictwa poin-
formowal Komisje Europejska
o wprowadzonych w Polsce zaka-
zach. Uzasadnit w dokumencie, ze
takie uprawy stanowig zagrozenie
dla hodowcéw pszczét i rynku
miodu, wskazal takze na brak au-
toryzacji pylku genetycznie zmo-
dyfikowanej kukurydzy MON 810
zgodnie z przepisami UE.

(pw)
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Sprzedat sie tysiac
PaZdziernik to kolejny miesiagc, w ktorym odnotowuije sie

spadek sprzedazy ciagnikow. Jesli juz rolnicy kupowali,
najczesciej wybierali maszyny marki John Deere.

Polski rynek sprzedazy trak-
torow w tym roku skurczyt sie
0 24 proc. W pazdzierniku w ca-
tym kraju sprzedano nieco po-
nad 1000 nowych ciagnikéw. Do
konca pazdziernika rolnicy kupili
12730 traktoréw, czyli o ponad 4
tysigce mniej niz przed rokiem.
W pazdzierniku sprzedato sie bli-
sko pol tysigca mniej ciggnikow
niz w analogicznym miesigcu roku
ubiegtego.

Rolnicy coraz czeéciej de-
cyduja si¢ na zakup traktoréw
o malej mocy - ponizej 100 KM.
Obok Johna Deere'a, zaopatry-

Uprawy

wali si¢ chetnie w maszyny New
Holland (170 rejestracji) oraz Ze-
tor (157 rejestracji). Az 47 sztuk
wiecej sprzedata japoniska Kubota,
co dla tej marki stanowito wzrost
o ponad 260 proc. Druga marka,
ktéra poprawilta swoj pazdzier-
nikowy wynik w poréwnaniu do
2012 roku, byt Belarus. Wérod
najpopularniejszych modeli kro-
luje Zetor Major 80 marki Zetor.
Zarejestrowano 55 sztuk tych cig-
gnikéw, czyli o 8 wiecej niz przed
miesigcem.

(pw)

Hartowane pastwisko

Hartowaé mozna metale, ludzi, zwierzeta, ale takze pa-

stwiska.

Uzytki zielone hartuje si¢ po
to, by lepiej zniosty zime. Jednym
z waznych elementéw tego za-
biegu jest odpowiednie jesienne
nawozenie fosforowo-potasowe.
Zastosowanie go w pierwszej po-
fowie listopada sprzyja gromadze-
niu si¢ réznych waznych zwigz-
kow, w tym cukrow, w roélinach.
W zwiazku z tym, im wiecej rosli-
na zgromadzi materialéw zapaso-
wych w okresie jesieni, tym bedzie
bardziej odporna na mroz, a takze
od tego zalezy plon pierwszego
odrostu wiosng.

Dawke nawozéw nalezy do-
stosowaé do zasobnosci gleby w te
sktadniki. Przy $redniej zasobno-
$ci dawki wahajg si¢ w zakresie
40-50 kg/ha P205 i 40-50 kg/ha

K20. Na ogol gleby organiczne
majag wyzsze potrzeby nawozowe
wzgledem fosforu i potasu niz mi-
neralne. W przypadku fosforu na
uzytkach, ktdre nie ulegajg zalaniu
w okresie zimy, jesieniag mozna
zastosowaé dawke catoroczng na
przyszly sezon wegetacyjny ($red-
nio 60-80 kg/ha P205).

Sposréd nawozdéw potaso-
wych na uzytki zielone zaleca
sie kainit magnezowy, poniewaz
oprécz potasu zawiera takze ma-
gnez i s6d - pierwiastki bardzo
wazne w odzywaniu runi w okre-
sie wiosennym, szczegdlnie na pa-
stwiskach.

(pw)
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W sohote ruszaja rozgrywki

W najblizszg sobote startuje siodmy juz sezon halowy w Wabrzeznie. W tym roku spon-
sorem ligi bedzie wahrzeska firma Agro-Lider. Tytutu broni¢ beda pitkarze Sahary Golub-
Dobrzyn, ktérzy juz w pierwszym turnieju trafili do ,,grupy Smierci”.

Podobnie jak w poprzednich
latach, w lidze zagra osiem ekip.
W tej kwestii od poprzedniego
sezonu nic sie nie zmienito. Or-
ganizatorzy ~wprowadzili kilka
korekt w regulaminie. Najwieksza
nowoscia jest fakt, ze rozgrywki
odbywac¢ si¢ beda pod patronatem
Polskiego Zwigzku Pilki Noznej.

Gospodarzem pierwszego tur-
nieju bedzie ubiegtoroczny mistrz,
TKKF Sahara Golub-Dobrzyn.
W grupie A zagraja Katarzynki,
Plywalnia, Bonsai i Agro-Lider.
Na papierze faworytem wydaja
sie ci pierwsi, ale pozostale zespo-
ty wzmocnily si¢ w przerwie i na
pewno nie bedzie tatwo si¢ z nimi
rozprawi¢. Znacznie ciekawiej po-
winno by¢ w grupie B. Tu spotka-
ja sie cztery ekipy, ktére w calych
rozgrywkach powalcza o tytul

mistrzowski: Underart, Worwo,
Trops i Sahara. Najwigkszych osla-
bien doznata ekipa Tygrysow, kto-
rg opudcili Lukasz Zielinski oraz
Dariusz Kamper. To dwie czolowe
postacie tego zespolu. Jak sobie
teraz poradzi ten zespol, przeko-
namy si¢ w sobote. Szanse pozo-
stalych trzech druzyn rozkladaja
sie réwno, wszystko zweryfikuje
boisko.

Poczatek sobotnich zawoddw
o0 godzinie 9.00.

Agro-Lider

Druzyna grajaca bardzo nie-
réwno. Zawodnikéw sta¢ na do-
bre spotkania, ale maja na swoim
koncie réwniez wysokie porazki.
Nowy sezon zaczng do§¢ mocno
wzmocnieni, wigc powinno by¢
lepiej. W 2007 roku Agro-Lider
zostal zwyciezca Superpucharu.

) i1

Harmonogram rozgrywek Turnieju Pitki Noznej

Puchar TKKF ,Sahara” 2013

Potem byto juz tylko gorzej. Nowy
trener i nowi zawodnicy zapewne
wniosg wiele dobrego do zespotu.

Plywalnia

Ekipa, ktorg zawsze sta¢ na
jaka$ niespodzianke. Jesli jednak
powaznie sie nie wzmocni, czeka
ja walka w dolnej czeéci tabeli.
Liderem zespolu jest Waldemar
Mielnik, ktéry gra w druzynie od
samego poczatku.

Bonsai

To tak naprawde wielka nie-
wiadoma. W poprzednim sezonie
zespol pokazal si¢ z dobrej strony,
na chwile byl nawet liderem roz-
grywek, po zwyciestwie w pierw-
szym turnieju. Duzym wzmocnie-
niem bedzie Jacek Dziadosz, ktéry
przeszed! z Worwo do tej ekipy.

Katarzynki

Druzyna, ktéra jeszcze dwa

GRUPA A

GRUPA B

POLFINALY

MECZ O TRZECIE MIEJSCE

FINAL

sezony temu wygrywata wszystko,
co tylko byto mozna. Duza w tym
zastuga Bartka Rybszlegera, ktory
juz nie gra. Mimo to Katarzynki
zawsze znajduja sie w czolowce
klasyfikacji. Poziom sportowy po-
winni podnie$¢ bracia Zielinscy,
ktorzy dotaczyli do sktadu.

Underart

Tegoroczny zwyciezca Super-
pucharu. Od dwoch sezondéw dru-
zyna z czuba tabeli. Zespdt opusci-
ty jednak dwie kluczowe postaci:
Lukasz Zielinski przenidst si¢ do
Katarzynek, Dariusz Kamper wro-
cit do Worwo. Te oslabienia moga
mie¢ przelozenie na gre zespotu.
Ale wszystko zweryfikuje boisko.

Trops

Druzyna chimeryczna, po-
trafigca zagra¢ wspaniale i rownie
gtadko przegra¢. Liderem ekipy
jest bez watpienia Tomasz Reiwer.

dzie i teraz. Duzo mlodych i wy-
bieganych pitkarzy, ktérzy powin-
ni walczy¢ o miejsce na podium.

Sahara

W zesztym roku zadebiuto-
wata na wabrzeskim parkiecie i od
razu siegnela po tytul mistrzowski.
Przed nadchodzacym sezonem
w tej druzynie doszto do kilku
znaczacych roszad, ale jest to cia-
gle gtéwny kandydat do wygrania
tytulu mistrzowskiego.

Worwo

Na papierze najsilniejsza eki-
pa. Jednak nazwiska nie graja,
o czym pitkarze Worwo przeko-
nuja sie od dawna. Oprécz dwoch
tytuléw mistrzowskich na orliku,
na hali nic nie wygrali. Co prawda
zawsze sg w czoldwee, ale to nie to
samo. Moze w tym sezonie w kon-
cu si¢ przetamia? Do ekipy wraca
Dariusz Kamper.

Po zmianie nazwy z Veroni, Trops

zawsze jest w czubie tabeli. Tak be- Dawid Otremba

OGLOSZENIE PLATNE

OGLASZAM
pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe pod pomiesz-
czenie gospodarcze czgsci dziatki ewidencyjnej nr 658 o powierzchni
6 m?, potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Wolnosci,
zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TOIW/00021267/4 przezna-
czonej w planie zagospodarowania miasta w funkcji podstawowej pod
zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng i ushugi nieucigzliwe.

Cena wywolawcza wynosi 5,50 zl (stownie: pig¢ 50/100 ztotych)
Wadium wynosi 1,00 zt (stownie: jeden ztotych)

Przetarg odbedzie si¢ dnia 16 grudnia 2013 roku o godzinie 1100 w
siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr
19). Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w
pieniadzu (PLN) w podanej wyzej wysokos$ci na konto Gminy Miasta
Wabrzezno, nr 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690—w terminie do
dnia 11 grudnia 2013 roku wiacznie.

Szczegdtowych informacji udzielaja pracownicy Urzedu Miasta Wa-
brzezno, tel. 56 6884528 lub przez poczte internetowa: e-mail: gg@
wabrzezno.com

Peten tekst ogloszenia zostal wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta oraz znajduje si¢ na stronie internetowej Miasta Wabrzezno
pod adresem: www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,,zamowienia pu-
bliczne”.

Burmistrz Wabrzezna

Leszek Kawski

OGLOSZENIE PLATNE

Wéjt Gminy Pluznica

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651
zpozn.zm.) informuje,

ze wdniu 12 listopada 2013 r. na tablicy ogtoszen Urzgdu Gmi-
ny w Pluznicy wywieszony zostat na okres 21 dni Wykaz lokali
mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy w drodze ustnego
nieograniczonego przetargu zawierajacy lokal mieszkalny sta-
nowigcy mienie komunalne Gminy Pluznica, potozony w bu-
dynku nr 25 A w Nowej Wsi Krolewskiej na dzialce oznaczone;j
w ewidencji gruntow i budynkow nr 158/7 o pow. 0,2350 ha.
Dziatka, na ktorej stoi budynek w studium uwarunkowan i kie-
runkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Pluznica po-
lozona jest na terenach zabudowanych.

Informacj¢ o wykazie zamieszczono roéwniez na stronie interne-
towej Gminy www.bip.pluznica.pl

Szczegotowe informacje na temat lokalu mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Pluznicy, pok. 3, tel. 56 6875212

Wojt Gminy Pluznica
mgr Marcin Skonieczka
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Pucharami zakonczyli sezon

Hodowcy gotebi w miniong sobote podsumowali sezon lotowy. Ci, ktdrzy osiagneli w tym
roku najlepsze wyniki w mistrzostwach oddziatowych, otrzymali puchary i dyplomy.

- Ten sezon byt trudny z po-
wodu niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych - stwierdza Ta-
deusz Klimek, prezes Polskiego
Zwigzku Hodowcédw Golebi Pocz-
towych, oddzial Wabrzezno.

Mimo to hodowcom udato
sie osiggnaé catkiem dobre wy-
niki. Maja nawet w swoim gronie
prawdziwa gwiazde. 18-letni Ar-
kadiusz Sarzynski zostal mistrzem
regionu 16dzkiego w Generalnych
Mistrzostwach Polski, pierwszym
przewodnikiem w kategorii ,C”,
Supermistrzem, mistrzem Kkat.
»Maraton”, a to tylko czes$¢ jego te-
gorocznych osiagniec.

- Golebie hoduje od 8 Ilat.
Szybko zaczatem wygrywaé. Duzo
trenuje. Wazna jest tez odpowied-
nia pielegnacja gofebi: karmienie,
witaminy, odzywki - méwi Arek.

Hodowcy, ktérzy osiagne-
li w tym roku najlepsze wyniki
w mistrzostwach oddzialowych
otrzymali puchary i dyplomy.

W sktad wabrzeskiego od-
dziatu Polskiego Zwigzku Hodow-
cow Golebi Pocztowych wchodza
cztery sekcje: Wabrzezno, Kowa-
lewo Pomorskie, Golub-Dobrzyn
i Brodnica. W sumie 160 czlon-
kow.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wyniki sezonu lotowego go-
tebi — wybrane kategorie
Loty gotebi starych:

Mistrz — Arkadiusz Sarzynski
I wicemistrz — Jézef Czarnecki
I wicemistrz — Zdzistaw Krau-
za

Kategoria Supermistrz

1. Arkadiusz Sarzynski

2. Tomasz Filipiak

3. Jacek Brzezinski
Kategoria GMP

1. Arkadiusz Sarzynski

2. Jozef Czarnecki

3. Waldemar Btaszkiewicz
Kategoria , A”

1. Tomasz Filipiak

2. Arkadiusz Sarzynski

3. Jacek Brzezinski
Kategoria ,,B”

1. Arkadiusz Sarzynski

2. Jacek Brzezinski

3. Tomasz Filipiak
Kategoria ,,.C”

1. Arkadiusz Sarzynski

2. Jozefa Czarnecki

3. Jarostaw Granica,

Jerzy Zulewski

Kategoria ,,D”

1. Arkadiusz Sarzynski

2. Jacek Brzezinski

3. Tomasz Filipiak
Kategoria ,,Maraton”

1. Arkadiusz Sarzynski

2. J6zef Czarnecki

3. Wiadystaw Kotodziejczak

Hodowey, kiGrzy osiggneli w tym roku najlepsze wyniki
w mistrzostwach oddziatowych otrzymali puchary i dyplomy
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Bez goli w Bydgoszczy

W sobotnie potudnie pitkarze wabrzeskiej Unii zagrali wy-
jazdowy mecz z Chemikiem w Bydgoszczy. Po przecigtnym
pojedynku nasz zespot przywidzt cenny punkt z ciezkiego

terenu.

Do Bydgoszczy nasz zespot
udal sie w mocno okrojonym
skladzie. Sprawy rodzinne i pra-
ca zatrzymaly kilku zawodnikow,
ktorzy nie mogli zagra¢ w tym
pojedynku. Dodatkowo z kontu-
zja wyszedl na boisko filar obrony
Unii Jarostaw Rybszleger.

Unici, podraznieni poraz-
ka przed wilasng publicznosécia
sprzed tygodnia, pojechali szuka¢
punktéw na bardzo trudnym tere-
nie. W pamieci mieli takze wysoka
przegrana 0:7 z poprzedniego se-
zonu z Chemikiem. Braki kadro-
we, jak sie szybko okazalo, to nie
byt jedyny problem wabrzeskiego
zespolu. Fatalnie przygotowana
murawa utrudniata gre obu zespo-
fom.

Unia od poczatku postawi-
fa na gre defensywng. Do $rodka
pola zostal przesuniety Sebastian
Isbrandt. Z przodu unici zagrali
tylko jednym napastnikiem. Mar-
cin Gofagb miat niepokoi¢ bramka-
rza gospodarzy. Jak zakltadat sztab
trenerski, gre zdominowali pitka-
rze Chemika. Kilka razy Zubrzycki
mial petne rece roboty, ale zawsze
wychodzit zwyciesko z tych poje-
dynkéw. Dobrze spisywala si¢ linia
obrony Unii, ktéra umiejetnie roz-
bijata ataki gospodarzy. Po koniec
pierwszej czesci spotkania najbliz-
szy strzelenia gola byl napastnik
Chemika Radostaw Grodzicki,
jednak po jego strzale futboléwka

Pitka reczna

minimalnie minela stupek bram-
ki strzezonej przez Zubrzyckie-
go. Druga odstona nie réznita sie
niczym od pierwszej. Nadal gre
prowadzili chemicy. Unia czekata
na swoja szanse. Taka nadarzy-
ta sie po godzinie gry. Po szyb-
kiej kontrze w dogodnej sytuacji
nieznacznie pomylit sie Hancyk.
Kolejng dobrg okazje zmarnowat
Isbrandt. Z kazda kolejng minuta
rost nap6r pitkarzy z Bydgoszczy.
Do ostatniej akcji meczu chemicy
walczyli o zdobycie gola, ale bez
powodzenia.

W tym pojedynku wabrzez-
nianie od poczatku, wiedzac jakim
skladem dysponuja, nastawili sie
na obrone wyniku remisowego
i z zalozen taktycznych wywiazali
sie w stu procentach. Dobra gra
linii defensywnej pozwolita Zu-
brzyckiemu zachowac¢ czyste kon-
to, a catemu zespolowi data cenny
punkt.

Dzigki remisowi Unia prze-
sunela sie na dziesigta pozycje
w ligowej tabeli. Za tydzien, na
zakonczenie rundy, unici zagraja
ostatni mecz z Rol.Ko Konojady.
Rywale beda podraznieni prze-
grang w ostatniej kolejce w der-
bowym pojedynku z Naprzodem
Jablonowo. Ale, jak pokazal mecz
w Bydgoszczy, mozna z cigzkiego
terenu wroci¢ z dorobkiem punk-
towym.

Dawid Otremba

Derbowy tydzien Vambresii

Dwa pojedynki derbowe czekaja wabrzeskie szczypiornist-
ki w nadchodzacym tygodniu. Juniorki mtodsze i seniorki
zmierzg sie z UKS Drweca Novar Lubicz. W sobote zagraja

takze mtodziczki mtodsze.

Zapowiada si¢ iScie spor-
towy tydzien dla wabrzeskich
szczypiornistek. Na pierwszy
ogien pdjda juniorki mlodsze,
ktére juz w najblizszg $rode
zmierzg sie¢ w derbowym poje-
dynku z Drweca Novar Lubicz.
Bedzie to drugie starcie naszych
pitkarek recznych w ramach roz-
grywek. Dwa tygodnie temu wy-
graly w Swiekatowie. Bohaterka-
mi tego spotkania byly siostry
Kochanskie, ktore rzucity razem
prawie 30 goli. Teraz bedg mia-
ty okazje powtorzy¢ ten wyczyn.
Poczatek spotkania zaplanowano
na $rode na godzing 17.00. Mecz
odbedzie sie w hali Gimnazjum
nr 1 w Wabrzeznie.

W sobote na parkietach za-
prezentuja sie dwie wabrzeskie
druzyny. Na poczatek w Brodnicy

zagraja mlodziczki mtodsze. Za-
wody beda mialy forme turniejo-
wa, czyli kazdy zagra z kazdym.
Za rywalki nasze dziewczyny
beda mialy kolezanki z Brodnicy
i Bobrowa. Najwieksze emocje
czekaja nas dopiero po potu-
dniu. O godzinie 16.00 w Lubi-
czu seniorki Vambresii zagraja
derbowy pojedynek z Drweca
Novar Lubicz. Bedzie to mecz na
szczycie w rozgrywkach II-ligo-
wych. Wabrzeznianki z 3 punk-
tami na koncie sg wiceliderkami.
W ostatnim meczu zdeklasowaly
rywalki z Garczyna rdznica 30
bramek. Szczypiornistki Drwecy
maja na koncie zwyciestwo i po-
razke. Zajmujg w tabeli czwartg
lokate.

Dawid Otremba
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WORWO siodme w Brodnicy

Dopiero siodme miejsce zajeli zawodnicy WORWO w X turnieju im. Piotra Hogi. Po do-
brych eliminacjach zétto-niebiescy liczyli na lepszy wystep, jednak minimalna porazka

z OSP Grazawy pokrzyzowata plany pitkarzom z Wabrzezna.

Dzigki zajeciu pierwszego
miejsca w eliminacjach dwa ty-
godnie temu, zawodnicy Worwo
jechali na finaty do Brodnicy z bo-
jowym nastawieniem. Niestety, juz
pierwszy pojedynek pokazal, ze
druzyny, ktore znalazty sie w $ci-
stym finale, beda bardzo mocne.
W sobotnim finale zagrato dzie-
sie¢ najlepszych zespoléw z elimi-
nacji, podzielonych na dwie grupy.
W zawodach zwyci¢zyla druzyna
Jednostki Wojskowej z Brodnicy,
ktéra w finale pokonata Sahare
Golub-Dobrzyn 3:0.

Worwo -

Auto Szulc Gorczenica 0:2

Pierwsze minuty nalezaly
do wabrzeskiego zespotu. Kilka
sktadnych akeji powinno zakon-
czy¢ sie golem, jednak brakowato
skutecznosci, ktéra - jak sie poz-
niej okazalo - byla pieta achille-
sowa zespolu. Najdogodniejszej
okazji nie wykorzystal Rafal Was,
ktory otrzymat doktadne podanie
wzdluz linii bramkowej od Janu-
sza Marciniaka. Chwile pozniej si¢
to zemécito. Pierwszego gola zdo-
byli pitkarze z Gorczenicy, ktdrzy
szybko wykonali rzut wolny. Wa-
brzeznianie nie zdazyli ustawié
muru i pitka wyladowata w siatce.
Kilka minut pdzniej, po bledzie
w obronie, rywale dolozyli drugie
trafienie i bylo po meczu. Na nic
zdaly si¢ szalone ataki w koficowce
spotkania. Pierwszy mecz zawod-
nicy Worwo przegrali zastuzenie.

Komputronik Brodnica -

Worwo 0:1

Drugi pojedynek z lokalnym
rywalem byl meczem o zycie. Je-
$li Worwo dalej chcialo si¢ liczy¢
w grze o najwyzsze cele, nie mo-
glo sobie pozwoli¢ na porazke. Od
poczatku spotkania wabrzeznia-
nie narzucili rywalom swdj styl
gry, spychajac ich do glebokiej

defensywy. Jednak, podobnie jak
w pierwszym starciu, zawodzi-
ta skuteczno$¢. Zotto-niebiescy
z tatwoscig dochodzili do pozycji
strzeleckich, gole jednak nie pada-
ty. Wreszcie na dwie minuty przed
koncem spotkania przetamal si¢
Robert Sliwinski, ktéry z bliskiej
odlegtosci wpakowat pitke do siat-
ki rywala. Skromne zwyciestwo
nadal dawalo szanse¢ gry w finale.
OSP Grazawy - Worwo 2:1
Ten pojedynek byt przetomo-
wy 1 najbardziej emocjonujacy.
Ewentualne zwycigstwo znacznie
przyblizato wabrzeski team do gry
w finale, porazka zamykala te dro-
ge. Spotkanie zaczeto si¢ od szyb-
ko wypracowanego rzutu wolnego
dla rywala. Zawodnicy Worwo
wyciagneli wnioski z pierwszego
meczu i szybko ustawili mur. Pitka
kopnieta przez pitkarza z Grazaw
trafifa w mur i po rykoszecie wpa-
dla do siatki, mylgc bramkarza
Wojtka Leisa. Strata gola podzia-
fala mobilizujaco. Juz w kolejnej
akcji Worwo doprowadzilo do
wyréwnania. Zagranie ze $rodka
boiska dotarfo pod nogi Rafata
Wasa, ktory nie mial probleméw
ze zdobyciem gola. Chwile potem
kolejny wolny dla rywali. Dosrod-
kowanie z lewej strony placu gry
trafifo na noge napastnika z Gra-
zaw, ktory wyprowadzil swdj ze-
spol na prowadzenie. Strata tej
bramki byta konsekwencja ztego
ustawienia w obronie. Zotto-nie-
biescy rzucili si¢ do odrabiania
strat. Rywale staneli calym zespo-
fem w obronie. Niestety, nie udalo
sie doprowadzi¢ do remisu. Dwa
strzaly w stupek i raz w poprzecz-
ke to bylo za mato. Kolejny raz za-
wiodta skutecznos¢. Porazka prze-
kreslita szanse gry w finale.
Worwo -
Sahara Golub Dobrzyn 3:1
i
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Rywale z Golubia przystepo-
wali do pojedynku z Worwo pew-
ni gry w finale. Derby to zawsze
prestiz i tak do tego spotkania
podeszli wabrzeznianie. Juz na
poczatku wyszli na prowadzenie
po strzale Janusza Marciniaka.
Pitkarze Sahary szybko odpowie-
dzieli, doprowadzajac do remisu.
Silny strzal przetamatl rece Wojtka
Leisa i pitka zatrzepotala w siatce.
Nie zalamalo to pitkarzy Worwo,
ktorzy byli lepsi w tym pojedyn-
ku. Na prowadzenie kolejny raz
wyprowadzit wabrzeski team Ja-
nusz Marciniak. Trzeciego gola
zdobyt najskuteczniejszy zawod-
nik Worwo Rafal Was. Ostatecz-
nie mecz zakonczyt sie wygrang
zespolu z Wabrzezna. Pojedynek
byt przedsmakiem zmagan przed
zaczynajacymi si¢ w sobote roz-
grywkami ligowymi. Oba zespoly
w nadchodzaca sobote spotkajg sie
ponownie w jednej grupie.

BS Brodnica - Worwo 0:3

Czwarte miejsce w grupie B
dato mozliwoé¢ gry o miejsca 7-8.
Rywalem z IV miejsca w grupie
A byla ekipa Banku Spoétdzielcze-
go Brodnica. Ten mecz byl wresz-
cie taki, na jaki zawodnicy czekali.
Od poczatku do konca petna do-
minacja Worwo. Gospodarze nie
oddali w calym meczu zadnego
strzalu w kierunku bramki strze-
zonej przez Wojtka Leisa. Dwa
gole zdobyl Robert Sliwinski, jed-
nego dotozyt Rafal Was, ktory za-
koniczyl turniej na trzecim miejscu
w klasyfikacji strzeleckiej. W ca-
tych zawodach osiem razy poko-
nywat bramkarzy.

Sidédme miejsce na 23 zespo-
ty to niezly wynik, jednak apetyty
pitkarzy Worwo byty wigksze.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

-

W starciu o 7. miejsce Worwo pewnie pokonato ekipe Banku Spétdzielczego z Brodnicy

i\
.—3 v

Rafat Was zostat wybrany najlepsym zawodnikiem druzyny, z 8 golami na koncie

zajat trzecie miejsce w klasyfikacji strzeleckie

Puchar 7a zwycistwo Z 13k orgaﬁizatoré odeb

Pojedynek z Komputronik Brodnica wabrzeZniani

Y .";T_., . !

rat kapitan Jednostki Wojskowej
z Brodnicy
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e rozstrzygneli na swojg korzysc
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