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      Wąbrzeźno

Nie ma komu pomóc biednym
Przez trzy lata ubogie rodziny z Wąbrzeźna mogły liczyć na pomoc w ramach ogólnopol-
skiej akcji Szlachetna Paczka. Niestety, z powodu braku wolontariuszy akcja już się u nas 
nie odbywa. A wystarczyło kilka osób z dobrym sercem.

R E K L A M A

Szlachetna Paczka to pro-
gram świątecznej pomocy ubogim 
rodzinom, realizowany od 2001 
roku przez Stowarzyszenie Wio-
sna. Wolontariusze docierają do 
rodzin w potrzebie i włączają je 
do projektu, stając się opiekunem 
wybranej rodziny i dbając o to, 
by otrzymała ona jak najlepszą 
pomoc. Praca wolontariusza po-
lega na przeprowadzeniu ankie-
ty podczas spotkania z rodziną, 
wprowadzeniu opisu sytuacji ro-
dziny i listy konkretnych potrzeb 
do anonimowej internetowej bazy, 
utrzymaniu kontaktu z darczyńcą 
i zawiezieniu paczki. 

Do akcji dołączyć może każ-
dy: młodzież, pracownicy szkół, 
członkowie różnych stowarzyszeń, 
urzędnicy, zwykli mieszkańcy. 

Przez trzy lata liderką ak-
cji w naszym mieście była Anna 
Falkowska. Jednak dwa lata temu 
zrezygnowała z powodu braku 
wolontariuszy. 

– Brakowało mi dobrego 
pomocnika. Nie dałam już rady 
w pojedynkę tego udźwignąć, ma-
jąc zawodowe obowiązki. Ciągle 
był problem z wolontariuszami. 
Angażowałam do pomocy rodzi-
nę i znajomych – opowiada pani 
Ania. – Z darczyńcami nigdy nie 
było kłopotu: mieliśmy o�aro-
dawców lokalnych i z Warszawy. 
Bardzo się poświęcali i byli hojni. 
Przygotowywali bogate paczki. 
Każda rodzina była nadzwyczajna. 
Ogromną satysfakcję dawała mi 
radość na twarzach ludzi, do któ-
rych tra�ła pomoc. 

W 2011 r. w paczkach, oprócz 

żywności i środków che-
micznych, znalazły się m. 
in. odzież, lodówki, wersal-
ki, mikrofalówka, mikse-
ry, żelazka a nawet 2 tony 
węgla. Wtedy, oprócz pry-
watnych osób, w przygoto-
wanie paczek zaangażowa-
li się pracownicy Urzędu 
Miejskiego w Wąbrzeźnie, 
starostwa, urzędu marszał-
kowskiego, Biura Prawnego 
Telewizji Polskiej, pracow-
nicy PKO BP z Warszawy, 
Szkoła Podstawowa w Łob-
dowie, Przedszkole Miejskie 
„Bajka” w Wąbrzeźnie, wąbrzeskie 
liceum, harcerze z wąbrzeskie-
go gimnazjum i z Zespołu Szkół 
w Myśliwcu oraz Szkoła Podsta-
wowa nr 2 w Wąbrzeźnie. Zwień-
czeniem akcji był uroczysty kon-
cert w dwójce. 

W ciągu trzech lat Szlachetna 
Paczka dotarła w naszym rejonie 
do ok. 50 rodzin. 

– W tym roku z Wąbrzeźna 
zgłosiła się liderka, ale musiała 
zrezygnować ze względów zdro-
wotnych – mówi Mateusz Zmu-
dziński, koordynator akcji w na-
szym województwie. – Nie mamy 
problemów z wolontariuszami 
w mniejszych miastach. Rejony 
utworzono w Kowalewie Pomor-
skim, Brodnicy, Chełmży i Rypi-
nie. Nie ma w Wąbrzeźnie i Go-
lubiu-Dobrzyniu. Do utworzenia 
rejonu potrzeba minimum 8 wo-
lontariuszy. Wolontariat wymaga 
odwagi, chęci i siły. Ludzie, którzy 
biorą udział w Szlachetnej Paczce 
pomagają rodzinom i dają im im-

puls do polepszenia standardu ży-
cia. Lidera i wolontariuszy z Wą-
brzeźna zachęcamy do włączenia 
się w akcję w przyszłym roku. 

W 2012 roku projekt organi-
zowany był w 432 lokalizacjach 
w całej Polsce przez 7800 wolon-
tariuszy. Szkoda, że na mapie Szla-
chetnej Paczki zabrakło Wąbrzeź-
na i że nie ma w naszym mieście 8 
osób, które chciałyby nieść pomoc 
potrzebującym. 

Paulina Grochowalska 

      Wąbrzeźno

Patriotyczno-rodzinne obchody

O świętowaniu Narodowego Dnia Niepodległości w Wąbrzeźnie piszemy na str. 4
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58-latkowi puściły nerwy i zaczął szarpać policjanta za 
ubranie. Może go to teraz kosztować 3 lata za kratkami. 

R E K L A M A

      Bartoszewice

Puściły mu nerwy
      Wąbrzeźno

Gęś na rodzinny obiad
25 mieszkańców powiatu odebrało w piątek gęsie tuszki od marszałka, które wygrali za 
pośrednictwem naszego tygodnika.

To na ich stołach w dzień św. 
Marcina, czyli 11 listopada, królo-
wała gęsina. Wystarczyło odpowie-
dzieć na konkursowe pytanie, mieć 
odrobinę szczęścia w losowaniu 
i stawić się na Plac Jana Pawła II 
w Wąbrzeźnie po odbiór. Odpowie-
dzi nadesłano wiele, niestety – sporo 
błędnych. Gęsinowy Szlak Kulinar-
ny w naszym regionie tworzy 17 re-
stauracji.

– Gęsią podzielę się z siostrą. 
Nigdy sama jej nie przyrządzałam, 
ale pamiętam ten smak z dzieciń-
stwa. Poszukam przepisów w in-
ternecie – mówi Jadwiga Blednicka 

z Wąbrzeźna.
Pan Stanisław z Płużnicy, odbie-

rając tuszkę już wiedział, jak zostanie 
podana: – Skoro to gęś wojewódzka, 
musi być pieczona z pomarańczami, 
podlana winem. Przyrządzi ją żona, 
bo jest specjalistką w tej dziedzinie.

Przypominamy, że osoby, któ-
re wygrały gęś i przygotowały ją na 
świąteczny rodzinny obiad z okazji 
Święta Niepodległości mają szan-
sę wygrać jeszcze rowery dla 4-o-
sobowej rodziny lub inne atrakcyjne 
nagrody. Wystarczy przesłać swoją 
relację z biesiady, zawierającą przepi-
sy i zdjęcia (maks. 8 o pojemności 10 
MG, może być w formie prezentacji 
w Power Poincie) na adres: gesina@
kujawsko-pomorskie.pl lub Urząd 
Marszałkowski, Plac Teatralny 1, 87-
100 Toruń z dopiskiem „Konkurs na 
relacje gęsinowe”. Zgłoszenia przyj-
mowane będą do 18 listopada (liczy 
się data wpływu).

Drugi konkurs skierowany jest 
do osób, które nie są czynnymi za-
wodowo kucharzami. Zadanie po-
lega na opracowaniu przepisów na 
trzy potrawy dla co najmniej czte-
rech osób, które można wykonać 

wykorzystując tylko jedną tuszkę 
gęsią. Każdy przepis musi umożli-
wiać przygotowanie pełnowarto-
ściowego posiłku, składającego się 
z przekąski, zupy i dania głównego. 
Przepisy można nadsyłać do 30 li-
stopada pocztą tradycyjną na adres 
organizatora: SOS MUSIC, ul. Ja-
gielońska 20/1, 87-100 Toruń z do-
piskiem: konkurs „3 potrawy z 1 
gęsi” lub wysyłając e-mail na adres 
kontakt@czasnagesine.pl. Główną 
nagrodą jest wyjazd do Tours we 
Francji, miasta związanego ze św. 
Marcinem i gęsiną.

Tekst i fot. (pg)
Pan Stanisław przygotowanie potraw 

z gęsiej tuszki zostawi żonie

Pani Jadwiga smak gęsiny pamięta 
z dzieciństwa

      Wąbrzeźno

O co chodzi z przedłużoną gwarancją?
Przy zakupie sprzętu AGD czy RTV sklepy często kuszą nas przedłużoną gwarancją – do-
płacając do sprzętu kilkaset złotych, dostajemy ochronę na dodatkowe lata. O to czym jest 
tak naprawdę przedłużona gwarancja i czy opłaca się ponosić dodatkowe koszty zapytali-
śmy rzecznika konsumentów.

– Przedłużona gwarancja, 
jak to nazywają sklepy, to tak na-
prawdę polisa ubezpieczeniowa 
– dobrowolna, czyli klient może 
z niej skorzystać, ale nie musi – 
tłumaczy Małgorzata Zaleśna, 
powiatowy rzecznik konsumen-
tów. – Polisa najczęściej obowią-
zuje po okresie gwarancji, np. po 
upływie dwóch lat od zawarcia 
umowy. To znaczy, że kupujący 
przez dwa lata może reklamować 
towar z gwarancji, a po upływie 
tego czasu ubezpieczyciel bierze 
odpowiedzialność za szkody w to-
warze. Częścią integralną umowy 
ubezpieczenia są Ogólne Warunki 
Ubezpieczenia (OWU). Te, które 
miałam okazję widzieć, zawierały 
warunki niekorzystne dla klienta. 

Zaznaczone jest, że szkodę należy 
zgłosić do ubezpieczyciela najczę-
ściej w pisemnej formie w bardzo 
krótkim czasie –  w ciągu 3 czy 5 
dni od jej wystąpienia. Ubezpie-
czyciel decyduje czy zapłaci za nią, 
czy nie. W OWU występuje wiele 
wyłączeń, czyli przypadków, kie-
dy ubezpieczyciel jest zwolniony 
z odpowiedzialności, drobiazgowo 
wypisanych w dziesiątkach punk-
tów. Okazuje się więc często, że za 
szkodę nic się nam nie należy. Poza 
tym polisę opłaca się w dniu zaku-
pu, a więc przez dwa lata ubezpie-
czyciel obraca naszymi pieniędz-
mi, nie dając żadnej ochrony.

Zdarza się nawet, że sklepy 
oferują towar w promocji pod wa-
runkiem, że klient wykupi polisę.  

Jeśli klient chce skorzystać z pro-
mocji, a nie chce polisy – słyszy, 
że w przypadku jej rozwiązania 
będzie musiał dopłacić do pro-
mocji. Ale rzecznik konsumentów 
twierdzi, że sklepy nie mają prawa 
żądać, żebyśmy dopłacali do pro-
mocji.

Co powinniśmy więc zrobić,  
by nie dać się nabić w butelkę?

– Trzeba dokładnie przeczytać 
Ogólne Warunki Ubezpieczenia 
i wyszukać punkt o możliwości 
rozwiązania polisy. Najczęściej 
mamy na to miesiąc. Jeśli zdecydu-
jemy się na jej rozwiązanie, ważne 
jest, by to zrobić na piśmie i wysłać 
listem poleconym – mówi Małgo-
rzata Zaleśna.

Paulina Grochowalska

5 listopada wąbrzescy poli-
cjanci z wydziału kryminalnego 
pracowali w Bartoszewicach. Dzia-
łania funkcjonariuszy zdenerwo-
wały 58-letniego mężczyznę, który 
zaczął jednego z policjantów szar-
pać za ubranie.

Mężczyzna został zatrzymany 
i doprowadzony do policyjnego 
aresztu. Odpowie za naruszenie 
nietykalności cielesnej funkcjona-
riusza, za co grożą 3 lata za krat-
kami.

(pg)

Gratka dla młodych szachistów – w Wąbrzeskim Domu Kul-
tury odbędzie się Mikołajkowy Turniej Szachowym.

      Wąbrzeźno

Mikołajkowe szachy

Od dawna wiadomo, że szachy 
uczą m.in. logicznego myślenia, 
sportowej rywalizacji, kształtu-
ją pamięć, charakter, osobowość, 
koncentrację oraz rozwijają wy-
obraźnię. 5 grudnia o godz. 17.00 
w tej szlachetnej grze zmierzą się 
dzieci i młodzież.  

Organizatorem turnieju sza-

chowego jest Wąbrzeski Dom Kul-
tury i Towarzystwo Krzewienia 
Kultury Fizycznej w Wąbrzeźnie. 
Zapisy i szczegółowe informacje: 
dział animacji kultury – osobiście 
lub pod nr tel. 56 688 17 27 wew. 
24 lub 535 436 071.

(pg)

W Wąbrzeskim Domu Kultury odbędzie się Mikołajkowy Turniej Szachowym 
dla dzieci i młodzieży
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      Książki

Wyróżnieni przez prezydenta
Gmina Książki ma powody do dumy: za organizację ciekawych obchodów 150. rocznicy 
wybuchu powstania styczniowego została wyróżniona w prezydenckim konkursie. 

Wyniki konkursu na najcie-
kawsze obchody 150. rocznicy 
powstania styczniowego, którego  
organizatorem była Kancelaria 
Prezydenta Rzeczypospolitej, zo-
stały ogłoszone 11listopada w Pa-
łacu Prezydenckim. W uroczysto-
ści udział wziął wójt gminy Książki 
Jerzy Polcyn i grupa harcerzy z 73 
Drużyny Harcerskiej „Skarbiec”. 
Uczestnicy konkursu zostali zapro-
szeni do wzięcia udziału w marszu 
„Razem dla Niepodległej”.

Obchody, które gmina Książ-
ki zgłosiła do konkursu, miały 
bardzo bogaty program. Jednym 
z elementów był konkurs histo-
ryczny „Udział mieszkańców 
obecnego województwa kujawsko-
pomorskiego w powstaniu stycz-
niowym  1863-1864”, ogłoszony 
przez wójta Książek i  Uniwersytet 
Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy (wyróżniony razem z gminą 
Książki w prezydenckim konkur-
sie). Jednym ze współorganizato-
rów był Gminny Ośrodek Kultury 
w Książkach. 

Mieszkańcy gminy mieli też 
możliwość obejrzenia wystawy 
„Poszli nasi w bój bez broni…”,  
poświęconej powstaniu i ruchowi 

powstańczemu w naszym regio-
nie. Podczas otwarcia ekspozycji 
wyświetlony został �lm „Pamięć 
– opowieść o powstaniu stycznio-
wym” zrealizowany przez Miejską 
Telewizję Kablową. Druga wysta-
wa, zatytułowana „Janko Sokół”, 
dotyczyła Jana Matlińskiego, do-
wódcy bitwy z Rosjanami pod 
Węgrowem, bitwy pod Siemiaty-
czami oraz innych bitew powsta-
nia styczniowego. Materiały na 
wystawę zostały udostępnione 
przez mieszkankę gminy Książki, 

prawnuczkę Jana Matlińskiego – 
Stanisławę Polcyn, która też opo-
wiedziała o swoim przodku. 

Kolejnym punktami obcho-
dów była prelekcja „150. rocznica 
powstania styczniowego”, wygło-
szona przez dr. hab. Adama Sudo-
ła, prof. nadzw. UKW Bydgoszcz 
oraz koncert pieśni patriotycznych 
w wykonaniu orkiestry Wojska 
Polskiego  z Torunia.

(pg),

 fot. nadesłane

Wójt Jerzy Polcyn z żoną Stanisławą odbiera gratulacje od prezydenta Bronisława 
Komorowskiego (fot. Wojciech Olkusnik, źródło: www.prezydent.pl)

W uroczystości wzięła udział grupa harcerzy z 73. Drużyny Harcerskiej „Skarbiec” (fot. GOK w Książkach)

      Książki

Uroczysta akademia

Uczniowie gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych będą re-
cytować wiersze papieża Polaka i noblistki Wisławy Szym-
borskiej. 

W niedzielę w Gminnym Ośrodku Kultury w Książkach odbyła się uroczysta 
akademia z okazji Święta Niepodległości. Na scenie, pod kierunkiem Marleny 
Barszczewskiej, wystąpili uczniowie kl. V i VI ze Szkoły Podstawowej w Książ-

kach. Zespół Książkowianka z GOK zaśpiewał podczas mszy w intencji Ojczyzny 
w kościele pw. Trójcy Świętej. 

fot. GOK w Książkach

      Wąbrzeźno

Poetycki dialog

Głównym bohaterem regio-
nalnego konkursu „Poetycki dia-
log” jest Jan Paweł II, ale już trzeci 
raz uczestnicy konkursu zmierzą 
się z twórczością drugiego po-
ety. W tym roku jest to Wisława 
Szymborska – jedna z najbardziej 
niezwykłych osobowości naszych 
czasów. 

Każdy z uczestników zapre-
zentuje dwa wiersze: po jednym 
każdego z bohaterów poetyckiego 
dialogu. Prezentacja obu utworów 
nie powinna przekroczyć 7 minut. 
Zgłoszenie udziału w konkursie 
w formie pisemnej należy dostar-
czyć na adres organizatora – Wą-
brzeskiego Domu Kultury do 6 
grudnia.

Konkurs odbędzie się 11 
grudnia (początek godz. 10.00) 
w WDK. Współorganizatorem jest 

Miejska i Powiatowa Biblioteka 
Publiczna w Wąbrzeźnie. Regula-
min i karta zgłoszenia dostępne na 
stronach internetowych książnicy: 
www.bibliotekawno.freevar.com. 
Bliższych informacji udziela orga-
nizator konkursu. 

(pg)

Oprócz wierszy papieża Polaka uczestnicy konkursu będą w tym roku recytować 
utwory Wisławy Szymborskiej – jednej z najbardziej niezwykłych osobowości 

naszych czasów (zdj. Juan de Vojníkov, źródło: www.pl.wikipedia.org)

R E K L A M A

      Wąbrzeźno

Otrzęsiny w murach gimnazjum
Żeby wkupić się w łaski starszych ko-

legów, pierwszoklasiści z wąbrzeskiego 
gimnazjum musieli wykonać i zade-

monstrować kocie makijaże, wykazać 
się w konkursie na najładniejszy plakat 

i najlepszy okrzyk klasowy, popisać 
się swoimi umiejętnościami zręczno-

ściowymi, tanecznymi oraz wokalnymi. 
Najlepszymi „kotami” okazała się klasa 

I a, druga była I b, a trzecia I c. Po 
otrzęsinach uczniowie bawili się na 

dyskotece szkolnej. 
(pg), fot. nadesłane
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      Wąbrzeźno

Patriotyczno-rodzinne obchody
Petardy, gaz łzawiący i przepychanki – tak 11 listopada wyglądał na ulicach Warszawy. 
W naszym mieście obchody przebiegły w spokojnej atmosferze. Wzięły w nich udział całe 
rodziny. 

Tradycyjnie uroczystości roz-
poczęły się od złożenia kwiatów 
pod tablicą pamiątkową Towa-
rzystwa Gimnastycznego „Sokół”, 
umieszczoną na murach kościoła 
farnego – para�i pw. św. Aposto-
łów Szymona i Judy Tadeusza. 
Jest ona poświęcona pamięci o�ar 
pierwszej wojny światowej, po-
wstania wielkopolskiego oraz walk 
z bolszewikami w 1920 r.

Następnie wszyscy przenieśli 
się do kościoła, gdzie młodzież 
z Zespołu Szkół Ogólnokształcą-
cych w Wąbrzeźnie przedstawiła 
okolicznościowy program. Po wy-
stępie uczniów ks. Jan Kalinowski 
odprawił mszę świętą w intencji 

ojczyzny. Po eucharystii wszyscy 
przeszli na Plac Jana Pawła II. Tam 
odbyły się główne uroczystości. 
Wzięły w nich udział tłumy wą-
brzeźnian. 

– Dzisiaj obchodzimy święto 
ponownych narodzin naszej oj-
czyzny. Świętowaniu towarzyszy 
pamięć o tym, co działo się przed 
95 laty i ludziach, którzy się do 
tego przyczynili. Nie zapominaj-
my o wartościach, którym byli 
wierni. Pamięć służy kształtowa-
niu teraźniejszości i przyszłości. 
Czas honoru to dziś czas pracy, 
nauki i służby dla wspólnego do-
bra. To także czas patriotyzmu 
– powiedział w swoim przemó-

wieniu starosta wąbrzeski Krzysz-
tof Maćkiewicz. – Patriotyzm to 
poczucie łączącej obywateli więzi, 
znajomość własnej historii i ko-
rzeni, wypełnianie obowiązków 
wobec ojczyzny, szanowanie god-
ności każdego obywatela. 

Po przemówieniu odczytano 
apel poległych za wolność ojczy-
zny. Żołnierze Kompanii Honoro-
wej Jednostki 1109 z Grudziądza 
oddali salwę honorową. Władze 
powiatu, miasta, gmin, przedsta-
wiciele instytucji, delegacje szkół, 
harcerze złożyli kwiaty pod Po-
mnikiem Żołnierza Polskiego. 

Tekst i fot. 

Paulina Grochowalska

W obchodach wzięły udział całe rodziny Wprowadzenie pocztów sztandarowych

Mszę odprawił ks. Jan Kalinowski

Władze powiatu, miasta, gmin, przedstawiciele instytucji, delegacje szkół, 
harcerze złożyli kwiaty pod Pomnikiem Żołnierza Polskiego

Młodzież z Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Wąbrzeźnie przedstawiła 
okolicznościowy program

Przemówienie o patriotyzmie wygłosił 
starosta wąbrzeski 

Krzysztof Maćkiewicz
Żołnierze Kompanii Honorowej Jednostki 1109 z Grudziądza 

oddali salwę honorową

Oddali hołd bojownikom o wolność Elementem obchodów była msza św. w intencji ojczyzny
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Literackie przebieranki, konkursy, wystawy, nietypowe lekcje – uczniowie doskonale ba-
wili się, świętując Międzynarodowy Dzień Bibliotek Szkolnych.

      Wąbrzeźno, Nowa Wieś Królewska

Święto bibliotek szkolnych
      Wąbrzeźno

Myśliwi balowali
Myśliwi z żonami oraz przyjaciele i sympatycy łowiectwa 
bawili się w sobotę na Balu Hubertowskim.

Impreza odbyła się w Wą-
brzeskim Domu Kultury. Jej or-
ganizatorem było koło łowieckie 
„Bażant”. Tradycyjnie podczas in-
auguracji balu ogłoszono nazwiska 
odznaczonych myśliwych. Brązo-
we medale „Za zasługi łowieckie” 
otrzymali: Stanisław Bocianowski 
i Eugeniusz Kowalewski, a medal 
„Za zasługi dla Toruńskiej Orga-
nizacji Łowieckiej” Andrzej Kust.

– Myśliwi to takie zielone lud-
ki – zażartował ks. Jan Kalinow-
skich, kapelan myśliwych regionu 
wąbrzeskiego. – Hodują zwierzy-
nę, dbają o nią, czasem polują. Nie 
gardzą modlitwą. Niekiedy balują, 
tak jak dzisiaj.

Dla członków koła łowieckie-
go takie spotkanie to okazja, żeby 
wymienić się doświadczeniami 
z dziedziny łowiectwa oraz wyna-
grodzić żonom czas spędzony na 
polowaniach. Poza tym koło stara 
się żyć w dobrych relacjach z rolni-
kami, dlatego na Bal Hubertowski 

co roku zapraszani są gospodarze 
dotknięci szkodami spowodowa-
nymi przez zwierzynę.

Po części o�cjalnej myśliwi 
z żonami, przyjaciele i sympatycy 
łowiectwa oddali się ucztowaniu 
i tańcom.

Tekst i fot. 

Paulina Grochowalska

Nie zabrakło myśliwskich sygnałów

Myśliwi z żonami oraz przyjaciele i sympatycy łowiectwa bawili się w sobotę na 
Balu Hubertowskim

Organizatorem Balu Hubertowskiego było koło łowieckie „Bażant”

Goście ruszyli w tany

W Gimnazjum w Nowej Wsi 
Królewskiej wszystkie klasy wzięły 
udział w lekcjach bibliotecznych 
pod hasłem „Od tabliczki glinia-
nej, przez książkę drukowaną, do 
książki w sieci”. Z historią powsta-
nia książki i biblioteki zapoznali 
uczniów: Egipcjanka, Greczynka 
i średniowieczny mnich. Gimna-
zjaliści wysłuchali kilku anegdo-
tek związanych z „żywą książką”, 
oglądali fragment papirusu i pró-
bowali opanować trudną sztukę 
pisania gęsim piórem. Dowiedzieli 
się, jak zmieniała się książka na 
przestrzeni wieków i jaka była jej 
rola społeczna. Obejrzeli też wy-
stawę z „Z książką przez wieki”. Na 
koniec odbył się konkurs wiedzy 
o bibliotekach i ich zbiorach.  

Wąbrzescy gimnazjaliści też 
uroczyście obchodzili święto bi-
bliotek szkolnych. Tradycyjnie 
wzięli udział w wyprawie literac-
kiej, w tym roku pod hasłem „Baj-
ki i baśnie mojego dzieciństwa”. 
Klasy miały miesiąc, aby przygo-
tować kostiumy postaci z litera-
tury dziecięcej, które wylosowały. 
Ta zabawa sprawia uczniom co 
roku wielką frajdę. Nie tylko za-
chęca ich do sięgnięcia po książkę, 
ale także pobudza kreatywność. 
Stroje były oceniane. Na pierw-
szym miejscu znalazły się aż trzy 
klasy:  III b przedstawiła postacie 
z „Czerwonego Kapturka”, I a – 
„Ali Baby i czterdziestu rozbójni-
ków” oraz I c – „Akademii pana 
Kleksa”. Uwagę przykuwały też 
stroje uczniów z kl. II c, przebra-
nych za postacie z bajki „Pasterka 
i kominiarczyk”. Przyłożyła się kl. 
I b, prezentująca bohaterów „Ku-
busia Puchatka”, I d – „Calineczki”, 
I f –„Misia Uszatka”, I e – „Kota 
w butach” i klasa III d,  przedsta-
wiająca bohaterów bajki „Kró-
lewna Śnieżka i siedmiu krasno-
ludków”. Nie zabrakło Smerfów 
i postaci bajki „Świniopas”.

Tego samego dnia odbył się 
także szkolny konkurs pięknego 
czytania. Uczniowie przypomnieli  
bajki i baśnie swojego dzieciństwa. 
Pierwsze miejsce zajęły: Kinga 
Brzezińska i Julia Herbowska, dru-
gie – Bogna Matuszewska i Karoli-
na Donarska.

Gimnazjaliści urządzili wy-
stawkę „Słowniczek ortogra�cz-

ny”,  a członkowie koła miłośników 
książki przygotowali biblioteczny 
quiz.

Celem Międzynarodowe-
go Dnia Bibliotek szkolnych jest 
zwrócenie uwagi na rolę bibliotek 
w życiu szkoły, w nauce i rozwija-
niu zainteresowań czytelniczych.

(pg), 

fot. nadesłane

Gimnazjaliści próbowali opanować sztukę pisania gęsim piórem

Święto bibliotek szkolnych w Gimnazjum Nowej Wsi Królewskiej

IIIb przedstawiła postacie z „Czerwonego Kapturka”

Konkurs pięknego czytania w Gimnazjum nr 1 w Wąbrzeźnie



Oświata6
www.cwa.info.pl

Czwartek, 14 listopada 2013

      Wąbrzeźno 

Święto w mundurach
Uczniowie klas pierwszych z Zespołu Szkół we Wroniu złożyli ślubowanie. Podczas uro-
czystości dyrektor szkoły i komendant 12 Komendy Lotniska w Mirosławcu podpisali poro-
zumienie o wzajemnej współpracy.

Uroczystość odbyła się w pią-
tek w Wąbrzeskim Domu Kultury. 
Wzięli w niej udział m. in. samo-
rządowcy, rodzice i przedstawiciele 
służb mundurowych z Mirosławca, 
Grudziądza, Chełmna oraz Wą-
brzeźna.

Do ślubowania przystąpiło 
54 uczniów liceum ogólnokształ-
cącego o ukierunkowaniu służby 
mundurowe oraz techników: infor-
matycznego, rolniczego, żywienia 
i usług gastronomicznych. Podczas 

uroczystości wręczono także mun-
durowe odznaki lat nauki uczniom 
LO SM. Pierwszoklasiści  zostali 
mianowani na stopień młodszego 
kadeta, drugoklasiści – na stopień 
kadeta, a uczniowie klas trzecich – 
na stopień starszego kadeta.

Ważną chwilą było podpisa-
nie porozumienia o wzajemnej 
współpracy przez komendanta 12  
Komendy Lotniska w Mirosławcu 
ppłk. Bogdana Ziółkowskiego i dy-
rektora ZS we Wroniu  Bogusława 

Gumułę.
– Nasi uczniowie w ramach 

innowacji pedagogicznej co roku 
wyjeżdżają na tygodniowe zajęcia 
poligonowe i mogą poczuć się jak 
żołnierze wojsk lądowych. Teraz 
będą mieli okazję sprawdzić, jak 
jest w siłach powietrznych – mówi 
dyrektor szkoły.

Ostatnim punktem uroczysto-
ści był występ uczniów technikum. 

Paulina Grochowalska, fot. 

(pg) i ZS Wronie

Ważną chwilą było podpisanie  porozumienia o wzajemnej współpracy przez 
komendanta 12  Komendy Lotniska w Mirosławcu ppłk. Bogdana Ziółkowskiego 

i dyrektora ZS we Wroniu Bogusława Gumułę

Drugoklasiści zostali kadetami...

… a trzecioklasiści starszymi kadetami

Do ślubowania przystąpiło 54 uczniów liceum ogólnokształcącego o ukierunkowa-
niu służby mundurowe oraz techników: informatycznego, rolniczego, żywienia Ê

i usług  gastronomicznych (fot. ZS Wronie)
Akademia przypomniała atmosferę walk 

niepodległościowychPierwszoklasiści  zostali mianowani na stopień młodszego kadeta

Pierwszoklasiści z techników (fot. ZS Wronie)

Klasa I LO SM (fot. ZS Wronie)
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       Powiat

Spotkania z historykiem
W ramach III Wąbrzeskiej Jesieni Literackiej w bibliote-
kach i szkołach w powiecie odbyły się spotkania interak-
tywne o charakterze literacko-historycznym. Ich bohaterem 
był historyk Paweł Becker.

       Wąbrzeźno

Sekrety ozdabiania albumów

Historyk Paweł Becker spotkał 
się z uczniami w bibliotece w Pły-
waczewie i w Gimnazjum w Ryń-
sku. Przybliżył im dzieje powstania 
styczniowego, którego 150. roczni-
cę wybuchu obchodziliśmy w tym 
roku. W opowieści nawiązał do 
swojego prapradziadka piekarza 
Józefa Beckera, który w 1861 r. za-
mówił mszę za zmarłego Melchiora 
Fijałkowskiego, arcybiskupa war-
szawskiego. Wówczas takie msze 
były zakazane przez zaborców, 
bo tak naprawdę były one odpra-
wiane w intencji ojczyzny. Ludzie 
dowiadywali się o nabożeństwach 
po cichu, w tajemnicy, pocztą 
panto�ową. Ogłoszenie o mszy 
ukazało się w czasopiśmie „Nad-
wiślanin” – nie tylko podano datę 
i godzinę, ale wymieniono wszyst-
kie osoby, które ją zamówiły. Czy 
spotkały je za to jakieś represje – 
nie wiadomo. Uczestnicy spotkań 
mieli okazję zobaczyć ogłoszenie 
na wystawie „Poszli nasi w bój bez 
broni…”. Zaprezentowano na niej 
literaturę historyczną obrazująca 
przebieg, genezę oraz skutki po-
wstania, a także literaturę piękną 
i pamiętnikarską dotyczącą tego 
okresu. Ekspozycję uzupełniły 
reprodukcje słynnych obrazów, 
fotogra�i symboli i pieśni oraz 
pamiątki związane z tragicznym 
zrywem, jak również dokumenty 
dotyczące ruchu powstańczego na 
ziemi wąbrzeskiej.  

Uczniowie obejrzeli również  
�lm „Pamięć – opowieść o po-
wstaniu styczniowym”, zrealizowa-
ny przez Miejską Telewizję Kablo-
wą. W �lmie zawarto informacje 
o lokalnym ruchu powstańczym 
na ziemi wąbrzeskiej i okolicach 

m.in. o Zygmuncie Działowskim 
– patronie wąbrzeskiego liceum. 
Młody Działowski zebrał oddział 
zbrojnych i przekroczywszy gra-
nicę Królestwa na Drwęcy ruszył 
do powstania styczniowego. Nie-
stety, próba wsparcia powstańców 
zakończyła się niepowodzeniem, 
a Działowski został osadzony 
w berlińskim więzieniu. 

W wąbrzeskim gimnazjum 
i Zespole Szkół Ogólnokształcą-
cym oraz w Gimnazjum w Dębo-
wej Łące Paweł Becker opowia-
dał o swojej książce „Wąbrzeskie 
opowieści o Wielkich Polakach”. 
W bardzo przystępny i barwny 
sposób mówił o ciekawostkach 
z życia sławnych postaci oraz 
o ich związkach z naszym regio-
nem. Opowieść została uzupeł-
niona prezentacją multimedialną, 
anegdotami, muzyką a także frag-
mentami książki, czytanymi przez 
Annę Więcławską z Miejskiej Te-
lewizji Kablowej.

Organizatorem spotkań była 
wąbrzeska książnica, przy współ-
pracy miejscowych bibliotek.

(pg), fot. nadesłane

Bohaterem spotkań interaktywnych był 
historyk Paweł Becker

Opowieść o Powstaniu styczniowym uzupełniała wystawa

       Wąbrzeźno

Rapowali o swoich problemach
Rap jest dla nich odpowiedzią na samotność wśród ludzi, sposobem na poszukiwanie 
własnej tożsamości, reakcją na codzienność – młodzi raperzy wystąpili dla wąbrzeskiej 
młodzieży w ramach projektu antynarkotykowego.

       Wąbrzeźno

Zagraj w świątecznej orkiestrze
Możesz zostać wolontariuszem lub pomóc w organizacji XXII Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Wąbrzeźnie.

Słuchaczki wąbrzeskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku poznawały tajniki 

scrapbookingu,  czyli sztuki ręcznego 
tworzenia i dekorowania albumów ze 
zdjęciami i pamiątkami rodzinnymi. 
Przez dwa dni w WDK dziesięć pań 

za pomocą nożyczek, kolorowego 
papieru, ćwieków, ozdobnych nitów 

i kleju ozdabiało strony. Instruktorka 
Małgorzata Górecka pokazała, co 

można wykonać m.in. z papieru i krepy 
włoskiej. W ten sposób powstały wspa-

niałe róże.

(pg), fot. WDK

Grupę Rap Formy Niezależnej 
tworzą Piotr Jordanowski, Damian 
Kopczyński, Michał Dzida i Ma-
ciej Weidner. W ubiegłym tygo-
dniu przedstawili swoje autorskie 
teksty i bity w Wąbrzeskim Domu 
Kultury. Koncert był elementem 
projektu „Młodość bez narkoty-
ków”, którego pomysłodawcą jest 
Zbyszek Izdebski, pedagog z Ze-
społu Szkół we Wroniu.

– Próbuję pokazać młodym 
ludziom, że istnieją alternatyw-
ne formy samorealizacji, że tkwi 

Kolejny Finał WOŚP odbędzie 
się 12 stycznia 2014 r. W tym roku 
wolontariusze będą kwestować na 
zakup specjalistycznego sprzętu 
dla dziecięcej medycyny ratunko-
wej, takiego jak wielonarządowe 
tomografy komputerowe z moż-
liwością znieczulenia do badania 
młodszych i pobudzonych dzieci, 
RTG przyłóżkowe,  RTG z ramie-
niem C i monitorem czy radiolo-
giczne stacje diagnostyczne. Część 
pieniędzy Fundacja WOŚP zamie-
rza przeznaczyć na doposażenie 
nowo otwieranych oddziałów ge-
riatrii.

Osoby, które chciałyby zostać 
wolontariuszami na terenie miasta 
powinny skontaktować się z Wą-
brzeskim Domem Kultury: Dział 
Animacji Kultury i Promocji Mia-
sta – I piętro ul. Wolności 47; 87-
200 Wąbrzeźno tel. 56 688 17 27; 

w nich ogromny potencjał twór-
czy, że nie trzeba brać narkotyków. 
Młodzież potrzebuje zrozumienia 
i wsparcia – mówi Izdebski. – To 
fajna grupa. Rap jest dla nich od-
powiedzią na samotność wśród 
ludzi, sposobem na poszukiwanie 
własnej tożsamości, reakcją na co-
dzienność.

O kolejnych działaniach w ra-
mach projektu antynarkotykowe-
go napiszemy wkrótce.

Tekst i fot. 

Paulina Grochowalska

56 688 23 42 wew. 24, e.mail: ani-
macja@wdkwabrzezno.pl.

Potrzebne jest zdjęcie legity-

macyjne. Liczba miejsc ograniczo-
na.

(pg), fot. archiwum

Damian Kopczyński, Piotr Jordanowski 
i Maciej Weidner wraz z Michałem 

Dzidą tworzą Grupę Rap Formy 
Niezależnej

Kolejny Finał WOŚP odbędzie się 12 stycznia – a ty możesz pomóc, zostając 
wolontariuszem
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      Wąbrzeźno

Ratują kasztanowce
Kasztanowce w Polsce zagrożone są wymarciem z powo-
du szkodnika, który je atakuje. Ten problem dotyczy także 
drzew w naszym mieście. Uczniowie wąbrzeskiej Szkoły 
Podstawowej nr 2 postanowili im pomóc.

Klasa I a ze Szkoły Podstawowej w Książkach
Uczniowie: Jacek Bińkowski, Aleksandra Bukała, Aleksandra Drzyzga, Kacper Fabrykiewicz, Weronika Gutowska, Zuzanna 
Janowska, Mateusz Janusz, Patrycja Kamińska, Martyna Kowalska, Andrzej Koza, Marek Lisowski, Nikola Murawska, Wik-
toria Popielec, Klaudia Sieradzka, Kacper Sosnowski, Michał Schmejchel, Hubert Szynkiewicz, Nikola Trojanowska, Tomasz 
Wańczyk, Damian Wódkowski, Paulina Wójcik, Monika Ziarnik. Wychowawczyni Jolanta Kwaśniewska.

Klasa I b ze Szkoły Podstawowej w Książkach
Uczniowie: Patryk Banaszek, Szymon Betyna, Marta Bylina, Katarzyna Dąbrowska, Kinga Grygielewicz, Aniela Kesler, Patryk 
Krasucki, Natalia Kubiak, Monika Kurasiewicz, Mateusz Kwietniewski, Magda Nowacka, Julia Pawlak, Szymon Pepłowski, 
Julia Sikora, Małgorzata Wiśniewska, Amelia Żądlak. Wychowawczyni Renata Sądowska.

fot. Paulina Grochowalska

Za tydzień w CWA pierwszaki z Wielkich Radowisk i Łobdowa

Kilka lat temu uczniowie za-
uważyli, że coś niedobrego dzieje 
się z kasztanowcami. Liście już 
na początku września stawały 
się suche i brązowe. Na zajęciach 
koła ekologicznego oraz lekcjach 
przyrody zaczęli szukać informa-
cji, dlaczego tak się dzieje. Dowie-
dzieli się, że to sprawka szrotówka 
kasztanowcowiaczka. Zaledwie 
3-milimetrowy motyl atakuje li-
ście, niszcząc je, co w konsekwen-
cji prowadzi do osłabienia drzew, 
a w kolejnych latach do ich ob-
umarcia.

Fundacja Nasza Ziemia i Cle-
ar Channel Poland zainicjowali 
w 2005 r. akcję „Pomóżmy kaszta-
nowcom”, która polega na grabie-
niu i utylizacji liści kasztanowców 
zaatakowanych przez szrotówka. 
„Dwójka” postanowiła iść w ich 
ślady. Uczniowie, wyposażeni 
przez Urząd Miasta w Wąbrzeź-
na w worki, rękawice oraz grabie, 
ruszyli do walki ze szkodnikiem. 

Szybko zainspirowali młodzież 
z pozostałych szkół miejskich.

W „Dwójce” odbywają się też 
m. in. pogadanki na temat akcji, 
na lekcjach przyrody omawiany 
jest cykl rozwojowy owada i zwią-
zane z tym niebezpieczeństwa dla 
populacji kasztanowców w Polsce.

Na pojedynczym liściu może 
znajdować się nawet do 100 po-
czwarek szrotówka, które - jeśli 
nie zostaną zebrane - przezimują, 
by wiosną zaatakować nowe liście. 
Grabienie i utylizacja to najtańsza 
i najprostsza metoda walki z żar-
łocznym owadem.

Grabiąc w tym roku liście 
uczniowie zauważyli, że akcja 
przynosi efekty. Stan drzew od 
ubiegłego roku znacznie się po-
prawił.

Organizacją wywozu i utyli-
zacją liści zajmuje się Urząd Mia-
sta w Wąbrzeźnie.

(pg),

 fot. nadesłane

Tegoroczne grabienie liści przy Wąbrzeskim Domu Kultury

      Wronie

Na szlaku pomników przyrody

16 członków Szkolnego Koła Rowerowo-Turystycznego z wąbrzeskiego gimna-
zjum, pod opieką Ilony Czarneckiej i Beaty Szewc, wybrało się na wycieczkę do 
wrońskiego lasu. Tam podziwiali pomniki przyrody i rezerwat buczyny pomor-

skiej. Wronie pod względem geograficznym i przyrodniczym przybliżyła uczniom 
nauczycielka geografii Dorota Zielińska. Młodzież wzięła też udział w konkursie 

strzeleckim z wiatrówki. Najlepszy okazał się Paweł Psiuk z klasy III c.
(pg), fot. nadesłane
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     Zdrowie

Nie daj się cukrzycy!
Cukrzyca jest jedną z najczęściej występujących chorób – co 5 sekund jedna osoba na 
świecie na nią zapada, a co 10 sekund w wyniku jej powikłań jedna umiera. W Polsce 
dotyka ona już ponad 3 mln ludzi, z czego około jedna trzecia jeszcze o tym nie wie. Warto 
skorzystać z okazji, jaką jest nadchodzący Światowy Dzień Walki z Cukrzycą (14 listopada) 
i sprawdzić poziom cukru we krwi. 

Już ponad 371 milionów ludzi 
cierpi na świecie z powodu cu-
krzycy, a według szacunków WHO 
(Światowa Organizacja Zdrowia), 
między 2025 a 2030 rokiem liczba 
zgonów spowodowanych cukrzycą 
w ogólnej populacji podwoi się. To 
pokazuje, że ta przypadłość staje 
się prawdziwą światową epidemią.

– Choć nie ma skutecznej re-
cepty na to, by zapobiec cukrzycy, 
to zdrowy tryb życia, aktywność 
�zyczna i zbilansowana dieta po-
zwalają znacząco zminimalizować 
ryzyko zachorowania  – mówi Bar-
bara Niebisz-Nowak, doradca ds. 
farmaceutycznych Mediq Apteka. 
– Jest to szczególnie ważne dla bę-
dących w grupie ryzyka, czyli osób 
otyłych, mających w rodzinie dia-
betyka lub po 45. roku życia oraz 
kobiet, które cierpiały na cukrzycę 
ciążową – dodaje ekspert Mediq. 

Cukrzyca jest o tyle niebez-
pieczną chorobą, że długo może 
nie dawać żadnych objawów, dla-
tego wiele osób nie wie, że na nią 
choruje. Z tego powodu do rozpo-
znania dochodzi najczęściej, gdy 
pojawiają się już pierwsze powi-
kłania.

Najłatwiejszym do zdiagnozo-

wania objawem wszystkich typów 
tej choroby jest zwiększone stęże-
nie  cukru we krwi, które można 
zmierzyć samodzielnie za pomocą 
testów dostępnych w aptece. Na-
leży pamiętać, że podwyższony 
poziom cukru nie musi oznaczać 
cukrzycy. Konieczna jest dalsza 
konsultacja z lekarzem. 

Objawy

Cukrzyca występuje w dwóch 
głównych odmianach, mających 
podobne objawy: częste zmiany 
nastroju, nagłe chudnięcie, ciągłe 
pragnienie, stałe zmęczenie i zbyt 
częste oddawanie moczu. Mogą 
dochodzić do tego też zaburzenia 
wzroku i niewyjaśniona senność. 

Rodzaje cukrzycy

Ze względu na mechanizm 
powstawania, cukrzycę możemy 
podzielić na dwa główne rodzaje: 
cukrzycę typu I, tzw. insulinoza-
leżną oraz cukrzycę typu II – insu-
linoniezależną.

Typ I cukrzycy pojawia się 
w wieku dziecięcym lub młodzień-
czym. Choroba jest spowodowana 
niewłaściwą reakcją organizmu 
na własne tkanki trzustki. Układ 
immunologiczny nie rozpoznaje 
swoich komórek i niszczy je, po-

wodując systematyczne obniżanie 
ilości produkowanej insuliny, aż 
do całkowitego jej braku. W mo-
mencie, gdy ponad 80 proc. ko-
mórek wydzielniczych zostanie 
zniszczonych, występuje gwał-
towne pogorszenie stanu chorego, 
które kończy się hospitalizacją. To 
właśnie podczas takich sytuacji 
najczęściej rozpoznaje się cukrzy-
cę typu I.

Czy wiesz, że:  zdobywczyni  
Oscara Halle  Berry cierpi  na  cu-
krzycę  typu  I. 

Typ II cukrzycy przebiega 
zwykle bezobjawowo i przez dłu-
gi czas choroba może być utajo-
na. Zazwyczaj dotyczy ona osób 
w starszym wieku, jednak w pew-
nych przypadkach może pojawić 
się wcześniej. Przy tym rodzaju 
cukrzycy pierwotnie nie dochodzi 
do zniszczenia komórek trzust-
ki produkujących insulinę, ale jej 
działanie jest nieprawidłowe. Może 
to być spowodowane niewłaściwą 
budową insuliny, która utrudnia 
lub uniemożliwia łączenie się z re-
ceptorami i tym samym blokuje 
przechodzenie glukozy z krwi do 
komórek. Taka sytuacja określana 
jest mianem insulinooporności 
i może być związana także z uwa-
runkowaniami genetycznymi, dla-
tego osoby, które mają w rodzinie 
chorych na cukrzycę, są szczegól-
nie narażone na jej rozwój.

Czy wiesz, że: prawie 90 proc. 
wszystkich przypadków cukrzycy 
stanowi właśnie typ II.

Cukrzyca ciężarnych

Dotyka  około  3 proc.  wszyst-
kich  kobiet  w  ciąży, a  czynnikami 
ryzyka są nadwaga, wiek  (ponad 
30 lat) i obciążenie genetyczne. 
W przypadku tych chorych tym-
czasowo wzrasta  zapotrzebowa-
nie organizmu na insulinę, gdyż 
komórki stają się częściowo opor-
ne na nią.  Reakcje na hormon 
wracają zwykle do normy wraz 
z urodzeniem dziecka, jednak nie 
zawsze się tak dzieje. Karmienie 
piersią często pozwala zmniej-
szyć zapotrzebowanie na insulinę. 

Może się też zdarzyć, że cukrzyca 
w czasie ciąży zapowiada typ II 
w późniejszym życiu.

Za dużo i za mało glukozy

Kiedy we krwi jest zbyt dużo 
glukozy, mamy do czynienia z hi-
perglikemią. Dla osób cierpiących 
na cukrzycę jest to stan bardzo 
częsty, szczególnie na początku 
leczenia lub przy wprowadzaniu 
nowego leku. Objawy są zbliżo-
ne do tych zdradzających samą 
cukrzycę – występuje pragnienie, 
częste oddawanie moczu, senność. 
Duża hiperglikemia może jednak 
prowadzić do śpiączki cukrzyco-
wej. Przeciwdziałanie nadmierne-
mu wzrostowi poziomu glukozy 
to przede wszystkim stosowanie 
się do dawkowania leków i dieta 
zgodna ze wskazaniami lekarza. 
Jeśli już u chorego wystąpi śpiącz-
ka cukrzycowa, należy niezwłocz-
nie zadzwonić po karetkę.

Hipoglikemia to stan, kiedy 
we krwi jest zbyt mało glukozy. 
Może to być spowodowane zbyt 
dużą dawką wstrzykniętej insu-
liny czy połkniętego leku doust-
nego, pominięciem posiłku lub 
większym niż zwykle wysiłkiem. 
Osoba z obniżonym poziomem 
glukozy we krwi czuje się osła-
biona i/lub zaniepokojona, ma 
trudności z myśleniem, drżą jej 
ręce, ma zimne poty, jest głodna. 
Natężenie tych objawów zależy od 
poziomu glukozy. W skrajnych 
przypadkach może dojść do utraty 
przytomności i śpiączki hipoglike-
micznej. Zapobieganie sprowadza 
się do przestrzegania dawkowania 
leków i pór posiłków. Jeśli poziom 
glukozy spadnie poniżej normy 
i pojawią się objawy hipoglikemii, 
należy szybko coś zjeść. Wystarczą 
2-3 cukierki, sok czy inny pokarm 
zawierający w sobie cukry pro-
ste (glukozę, fruktozę), a potem 
normalny posiłek zgodny z dietą. 
Najlepiej jednak oczywiście od 
razu zjeść zwyczajny posiłek, bo 
nie spowoduje on tak drastyczne-
go skoku glikemii. Gdyby to nie 
polepszyło stanu chorego, należy 
wezwać pogotowie.

Leczenie

W przypadku cukrzycy typu 
pierwszego chorzy muszą uzupeł-
niać braki insuliny w organizmie 
za pomocą strzykawek, pomp 
i penów. Typ II, łagodniejszy, sta-
nowi 90 proc. wszystkich zacho-
rowań i jest najczęściej związany 
z otyłością, niezdrowym trybem 

życia i nadciśnieniem. Na szczę-
ście ta odmiana może być leczona 
prostymi metodami: zmianą trybu 
życia, czyli wzrostem aktywno-
ści �zycznej, redukcją nadwagi, 
stosowaniem odpowiedniej diety  
oraz zażywaniem leków doust-
nych. W takim przypadku insulina 
podawana jest tylko w wypadku 
nieskuteczności bezinsulinowe-
go leczenia. Należy też pamiętać 
o regularnym badaniu się u spe-
cjalisty.

W tym roku mija 90 lat od 
przyznania odkrywcom insuliny 
(Frederick G. Banting, John Mac-
leod) Nagrody Nobla. Odkrycie 
insuliny było jednym z ważniej-
szych odkryć medycyny w tam-
tym czasie i stanowiło przełom 
w leczeniu cukrzycy. 

Najważniejsze czynniki ryzy-
ka wystąpienia cukrzycy:

• cukrzyca wśród członków 
rodziny,

• nadwaga lub otyłość,
• obecność innych chorób 

i zaburzeń – nadciśnienie tętnicze, 
choroby serca i naczyń

krwionośnych,
• podwyższone stężenie cho-

lesterolu we krwi,
• nieprawidłowe nawyki ży-

wieniowe,
• siedzący tryb życia,
• wiek powyżej 40-45 lat,
• przebyta cukrzyca ciężar-

nych.
Cukrzyca jest co prawda cho-

robą nieuleczalną, jednak przyj-
mując leki i prowadząc właściwy 
tryb życia, można nad nią zapano-
wać i dożyć późnej starości.

Zdiagnozowano ją u niej po 
tym, jak zapadła w śpiączkę na 
planie serialu.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POŚWIĘCONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z O.O.
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OGŁOSZENIA DROBNE

Pogotowie

numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

„NZOZ Nowy Szpital

Wolności 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji

numer alarmowy 997
lub 112 z telefonów kom.
Wolności 28
tel. 56 687 72 21
 
Komenda Powiatowa

Państwowej Straży Pożarnej

numer alarmowy 998
lub 112 z telefonów kom.
Matejki 11
tel. 56 689 09 00

Straż Miejska

Wolności 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe

Wolności 44
tel. 56 688 24 50

Urząd Miejski w Wąbrzeźnie

Wolności 18
tel. 56 688 45 00

Urząd Gminy Wąbrzeźno

Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urząd Gminy Dębowa Łąka

tel. 0 56 688 49 10

Urząd Gminy Płużnica

tel. 056 688 72 10

Urząd Gminy w Książkach 
tel.(056) 68 88 167 

Miejski Punkt Informacji

ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urząd Pracy

Wolności 44
tel. 56 688 28 00

Urząd Skarbowy 

Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna

1 go Maja 46
tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji  

         i Modernizacji Rolnictwa 

Wolności 27a
tel. 56 687 33 15

Zarząd Dróg Powiatowych 

1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja

tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS

tel. 56 688 14 62

INFORMATOR

R E K L A M A

1.Wielkie Radowiska Żaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.Łobdowo Kurowski
5.Dębowa Łąka Nowak
6.Niedźwiedź Andzrejewska
7.Wałych Abromowska Potorska
8. Wąbrzeźno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wąbrzeźno, Hałaj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wąbrzeźno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wąbrzeźno, Lewandowska, 
     Pl. Jana Pawła II 11
12.Wąbrzeźno, Kopczyńska, Akcent 
     Pl. Jana Pawła II 17
13.Wąbrzeźno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wąbrzeźno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wąbrzeźno,Zygarlicka,Duo,Żeromskiego 
21a

16.Wąbrzeźno, Bąk, Profit, Wolności 49F
17.Wąbrzeźno, Piek-mech,  Spokojna 11
18.Wąbrzeźno, Piek-nal, Grudziądzka
19.Osieczek, Paradowski
20.Wronie, Gródecka
21.Nowa Wieś Królewska, GT CARS
22.Wieldządz, Socha
23.Błędowo, Kucięba, Ani-Mar
24.Płużnica, Bartosik, Bartek
25.Płużnica, Swół
26.Orzechówko, Ratajczak, Agloplast
27.Pływaczewo, Gawrońska
28.Zieleń, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Małe Pułkowo, Kurowski
31. Ryńsk, Bazyl
32. WiTT Kolektura ul. Partyzantów

LISTA SKLEPÓW, W KTÓRYCH PRZYJMUJEMY OGŁOSZENIA:

R E K L A M A

R E K L A M A

Naprawa sprzętu elektro-
nicznego Telewizory LCD, 
smartfony, tablety, laptopy 
tel. 506 931 940

Sprzedam siano w balotach 
tel. 500 399 431

Sprzedam dom 140m2 w 
Rozgartach k. Torunia poło-
żony na działce 850m2 tel. 
696 384 634  

Skupuję złom sam odbiorę 
dobre ceny waga legalizo-
wana tel. 783 011 261

Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe, 52 m2 2 pokoje w 
Wąbrzeźnie tel 604191464

Dom 100 m2, dwa garaże 
sprzedam Gajewo telefon 
782 292 187 

KUPIĘ VW, OPEL, TOYOTA, 
NISSAN, DAEWOO, POLO-
NEZ Złomowanie-Autokasa-
cja

R E K L A M A

Zaświadczenie do wyreje-
strowania ODBIÓR GRATIS-
GOTÓWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE – 
DOSTAWCZE-CIĘŻAROWE 
Złomowanie-Autokasacja 
Zaświadczenie do wyreje-
strowania ODBIÓR GRATIS-
GOTÓWKA 510-503-510

 DREWEX oferuje  Drewno 
opałowe kominkowe 110 zł 
m3 tel. 691 555 897

Pożyczki chwilówki również 
z komornikiem. Dojeżdżamy 
do klienta. 604 792 715

Sprzedam beczkowóz 6700l 
98r, rozrzutnik dwuosiowy 
97r., kołówka do zwierząt 
duża 95r., tel 692 096 275 

Wynajmę pomieszczenie ok 
150 m2 z mediami i parkin-
giem w Golubiu-Dobrzyniu 
lub nawiążę współprace tel. 
510 061 775 

  

 

 

www.januczek-nieruchomosci.pl 
 Tel.784 595 367, 56 688 8210  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Zapraszamy do współpracy 
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Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.: 

MIESZKANIA:. WRONIE:47 m2-83 tys.zł 43m2, 

FELIKSOWO:39m2-38tys.WĄBRZEŹNO: ul.Matejki 

51m2 Marysieńka 79m2-180 tys.zł OKAZJA! : 

ul.Grudziądzka 49m2-135 tys.złul.Hallera 

73m2 - 175 tys.zł ul. Mickiewicza 60m2 

bezczyns.po remoncie: 83m251m2 DOMY:  

Myśliwiec 120 m2  Książki 160 m2 Osieczek 

120m2-99 tys.złPłużnica 100  m2-130 tys. zł 
Nowa Wieś Król.-49 tys.złCymbark 100m2- 

265tys.zł GARAŻE:14m2 Żeromskiego49m2  

-1Maja DZIAŁKI: Myśliwiec 2800m2 Wałycz 

3000m2-50 tys.zł Ziemia rolna 5,46 ha-35 

tys.zł/ha Wąbrzeźno 2154 m2 -107 700 zł 
KAMIENICA :    Wąbrzeźno 260m2 -650 tys.zł 
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie 
Zespołu Szkół w Kowalewie Pomorskim 

proponują
Tym razem lekcjach  technologii gastronomicznej  uczniowie klasy pierwszej  technikum żywienia i usług gastrono-

micznych pod opieką Marty Malinowskiej przygotowali roladę serową.  Podano ją z ziemniakami puree, surówką z kwa-
szonych ogórków oraz surówką z marchwi z chrzanem. 

Potrzebne składniki: 
rolada serowa (4 porcje): ser żółty 40 dag, jajko, 4 łyżki majo-

nezu, 昀椀let z piersi kurczaka, pęczek koperku, sól i pieprz do sma-
ku,

ziemniaki puree (1 porcja): ziemniaki 30 dag, masło 10 g, 
mleko 300 ml, koperek 2 g, sól do smaku,

surówka z kwaszonych ogórków (1 porcja): ogórki kwaszo-
ne 100 g, jedna mała cebula, jedna łyżeczka oleju, koperek 2 g, sól 
do smaku,

surówka z marchwi z chrzanem (1 porcja): marchew 70 g, jabłko 30 g, chrzan 3-5 g, śmie-
tana 30 g, sól i cukier do smaku.

Przygotowanie:
rolada – ser zetrzeć na tarce o grubych oczkach, dodać całe jajko i majonez. Otrzymaną 

masę wymieszać i rozłożyć cienką warstwą na papierze do pieczenia (uformować kształt pro-
stokąta). Piec w piekarniku w temperaturze 180OC. Po ostygnięciu ułożyć na serze rozbity 昀椀-
let z piersi kurczaka, posolić i popieprzyć, posypać równomiernie rozdrobnionym koperkiem. 
Zwinąć w roladę i całość ponownie zapiec w piekarniku w papierze do pieczenia.

puree – ziemniaki umyć, obrać i ugotować, a następnie odparować. Ziemniaki rozdrobnić 
przepuszczając je przez praskę, dodać gorące mleko, masło, całość utrzeć na jednolitą masę. 
Porcje formować przy użyciu łyżki, posypać koperkiem.

surówka z ogórków – ogórki obrać i pokroić w ćwierćkrążki, zaprawić olejem i odrobinę 
posolić i dodać cukru do smaku. Cebulkę pokroić w drobną kostkę, posiekać umyty koperek 
i połączyć ze sobą wszystkie składniki, delikatnie mieszając.

surówka z marchwi z chrzanem – marchewkę i jabłko umyć oraz obrać, a następnie ze-
trzeć na drobnej tarce jarzynowej i dodać chrzan (w zależności od upodobań mniej lub wię-
cej). Wszystkie warzywa połączyć ze śmietaną i przyprawić do smaku. 

Smacznego!

Czwartek 14.11.2013

dzień 7:00 - 19:00
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KrzyżówKi panoramiczne

Smakowita porcja

Daniel Łęgowski przygotowuje filet do rolady

Horoskop 

Wodnik (21.01.-19.0)

W ciągu najbliższych dni 
kolejne układy planetarne 
otworzą przed Tobą nowe 

możliwości. Dzięki korzystnym wpływom 
nabierzesz większej pewności siebie, za-
czniesz snuć śmiałe plany. 

Koziorożec (22.12.-20.01.)
Dobry czas na inwestycje. Jeśli 
przeraża Cię suma, którą bę-
dziesz musiał wydać, pomyśl, 
że przyszła pora, by za słowami 

poszły czyny. Nie stresuj się z powodu strat 
i opóźnień.

Ryby (20.02.-20.03.)

Od pewnego czasu żyjesz w stanie 
zawieszenia. Jeśli czujesz się tym 
zmęczona, poświęć każdą wolną 
chwilę na odpoczynek lub naukę. 

Nie stresuj się z powodu spraw, które według 
Ciebie utknęły w martwym punkcie. 

Bliźnięta (22.05.-22.06.)
Być może doszedłeś ostatnio 
do wniosku, że nie jesteś w sta-
nie dłużej tolerować pewnej 
sytuacji. Teraz będziesz mógł 

doprowadzić sprawę do końca i z czystym 
sumieniem zająć się czymś innym. 

Rak (22.06.-22.07.)
Wchodzisz w nową fazę życia. 
Nagle okaże się, że najistotniejsze 
sprawy dotyczą zdrowia, stylu ży-
cia oraz pracy. Masz prawo spo-

dziewać się, że wiele zmieni się na lepsze. To 
Twój czas.

Lew (23.07.-23.08.)
Doczekasz się pierwszych oznak 
sukcesu, na który ciężko praco-
wałeś. Będziesz miał na swoim 
koncie znaczące osiągnięcia. Na 

pewno bardzo się rozwiniesz i zdobędziesz 
wiele cennych doświadczeń.

Waga (23.09.-22.10.)

Ostatnie tygodnie nie były 
łatwe, musiałaś zmierzyć się 

z wieloma trudnościami. Pociesz się, że już 
wkrótce Twój nastrój się poprawi. Aby przy-
spieszyć pozytywne zmiany, spróbuj uwol-
nić się od niekorzystnych relacji. 

Skorpion (24.10.-22.11.)

Splot pomyślnych zdarzeń zmu-
si Cię do pójścia w nowym kie-
runku: być może zmienisz pracę 

lub adres. Twoje samopoczucie bardzo się 
poprawi: będziesz pozytywnie nastawiony 
do świata i pełen nadziei na przyszłość.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Twoje sukcesy lub determinacja 
w dążeniu do celu przejdą najśmiel-
sze oczekiwania innych. Pomyślne 

wpływy planet skupią się na obszarze sym-
bolizującym kreatywność, masz więc szansę 
wystartować z superprzedsięwzięciem.

Byk (21.04.-21.05.)
Twoje życie, które ostatnio obfi-
towało w nieprzyjemnie zdarze-
nia, zacznie stopniowo zmieniać 

się na lepsze. Przez następne dni będziesz 
chroniony i dopieszczany przez wyjątkowo 
korzystne wpływy planetarne.

Panna (24.08.-23.09.)
Wpływy planet będą miały 
ogromne znaczenie dla przyszło-
ści Twoich związków. Prowokują 

one do spektakularnych gestów, można więc 
prorokować, że jakaś osoba lub firma złoży 
Ci rewelacyjną propozycję.

Baran (21.03.-21.04.)

Na pewno nie zabraknie roman-
tycznych uniesień oraz zdarzeń 
ważnych dla przyszłości związ-

ków. Osoby urodzone w marcu figurują na 
czele listy szczęśliwców, na których spłyną 
największe zaszczyty.
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We wrześniu 1939 roku armia polska oparta była na pie-
chocie i kawalerii. Istniały jeszcze wojska pancerne. Pol-
skie tankietki były obecne w pierwszych dniach wojennej 
pożogi w naszych okolicach.

      II wojna światowa

Śladem gąsienic

Wieczorem 1 września 81 
Samodzielna Kompania Czołgów 
Rozpoznawczych wykonała marsz 
z Bydgoszczy do Wąbrzeźna. Re-
jonem wyjściowym jednostki 
była okolica Jarantowic. Tu czołgi 
stacjonowały do 3 września. Tego 
dnia wzięły udział w udanym 
kontrataku na oddziały niemiec-
kie w rejonie jeziora Mełno.

4 września oddziały polskie, 
po przegranym boju granicznym, 
osiągnęły rejon Wąbrzeźna. 81 
SKCR zajęła pozycje w lesie nie-
opodal Wronia. Cel był prosty. 
Chodziło o to, by ustrzec maszyny 
przed atakiem lotniczym. W la-
sach czołgiści spędzili cały dzień. 
Dowództwo optymistycznie li-
czyło na to, że oddział włączy się 
w walki z niemiecką 21. dywizją 
pancerną, ale napór Niemców był 
zbyt duży. 5 września polska pie-
chota wycofała się na linię Drwę-
cy. Oddziały czołgów ponownie 
ukrywały się w lasach – tym razem 
niedaleko wsi Chełmonie, Leśno, 
Pruska Łąka.

5 września okolice Wąbrzeź-
na były miejscem intensywnych 
manewrów wojskowych. Z rejonu 
Grudziądza, skąd spodziewano się 
natarcia niemieckiego na Toruń, 
wysłano pododdziały 81. dywizjo-
nu pancernego.  Koło Kowalewa 
Pomorskiego na południe przesu-
wał się batalion czołgów, w ślad za 
nim bataliony naprawcze. Działo 
się tak dlatego, że stan technicz-
ny polskiego sprzętu pancernego 
był bardzo niepewny. Czołgi były 
w tak złym stanie, że załogi nie 
mogły wykonywać swoich zadań. 
Po przejechaniu 8 km musiały 
zawracać do baz, a część tankie-
tek trzeba było wieźć na cięża-

rówkach. Polskie czołgi zniknęły 
z naszych okolic i przeniosły się na 
drugi brzeg Wisły.

Pora przyjrzeć się bliżej temu, 
czym dysponowała 81 Samodzielna 
Kompania Czołgów Rozpoznaw-
czych. Było to 13 lekkich czołgów 
rozpoznawczych TK 3. Popularnie 
nazywane były tankietkami. Był 
to malutkie, dwuosobowe czołgi, 
których silnik miał zaledwie 40 
koni mechanicznych. To mniej niż 
większość współczesnych samo-
chodów. Maksymalna prędkość 
to 48 km/h, ale ważniejsze było 
beznadziejne uzbrojenie tankie-
tek – jedynie w karabin maszyno-
wy z zapasem 1800 naboi. Innym 
mankamentem było zawieszenie, 
które psuło się nadzwyczaj czę-
sto. Czołg chronił gruby na 8 mm 
pancerz. Stanowiło to ochronę tyl-
ko przed pociskami z karabinu, ale 
nie przed bronią przeciwpancerną. 
Tankietka nie była w stanie nawią-
zać równorzędnej walki z cięższy-
mi typami niemieckich czołgów, 
ale dzięki niewielkim rozmiarom 
była dobrym narzędziem rozpo-
znania. Po klęsce w 1939 roku 
część tankietek została interno-
wana (Rumunia i Węgry), a oca-
lałe pojazdy przejął Wehrmacht. 
W roku 1942 wszystkie polskie 
tankietki oraz samochody pancer-
ne zostały przekazane Chorwacji.

(pw)

W 1912 roku Pływaczewo trafiło w ręce niemieckiej komi-
sji kolonizacyjnej. Wiadomość o sprzedaży majątku przyję-
to w okolicy z wielkim smutkiem.

      XX wiek

Byle nie do Niemca

Wydarzenia z 1912 roku 
związane są z postacią Lipeckie-
go. Zdecydował się sprzedać 500-
morgową posiadłość w Pływacze-
wie komisji kolonizacyjnej. Była to 
organizacja, która skupowała pol-
ską ziemię, a następnie rozdziela-
ła między osadników przybyłych 
z głębi Niemiec. Lipecki tra�ł na 
czarną listę, a rodacy się od niego 
odwrócili. 

Przez długie lata przed wy-
darzeniem z 1912 roku majątek 
w Pływaczewie znajdował się 
w posiadaniu Franciszka Mossa-
kowskiego. W 1910 roku postano-

wił zamienić się majątkami z inną 
sławną w okolicy rodziną Działow-
skich. Z Pływaczewa przeniósł się 
do Jaguszewic (gmina Jabłonowo 
Pomorskie). W tym samym roku 
Działowscy sprzedali Pływacze-
wo Lipeckiemu. Pośrednikiem był 
niejaki dr Górecki - dyrektor Im-
mobilienbank. Działowscy mieli 
zastrzec u nowego właściciela, że 
gdyby ten chciał sprzedać majątek, 
musiałby zapłacić karę. Niestety, 
w którymś momencie popełniono 
błąd i Lipecki kary nie zapłacił.   

(pw)

Tankietka TK 3

      Stroje

Ślepe uliczki mody
Dążenie za idealną figurą czy modą czasami prowadziło do ślepych uliczek mody. Do ta-
kich zaliczyć można gorsety, krynoliny czy turniury.

Samo słowo gorset pochodzi 
ze starofrancuskiego słowa corps, 
czyli „ciało”. Gorset został zapre-
zentowany zachodnim dworom 
przez Katarzynę Medycejską, jesz-
cze w XVI wieku. Sama włoska 
księżniczka nie grzeszyła może 
urodą, ale była bardzo aktywną 
kobietą. Uwielbiała bale i polo-
wania. Została żoną króla Francji 
Henryka II. Francuski dwór uznał 
gorset za zniekształcający kobiecą 
sylwetkę. W połowie XVI wieku, 
mimo początkowego sceptycy-
zmu, gorset szturmem wdarł się 
na dwory. 

 Ubierano w nie już małe 
dziewczynki.  Te dla najmłodszych, 
były raczej ciasnymi płóciennymi 
ka�anikami niż gorsetami. Kiedy 
do władzy dochodził Napoleon 
pojawiła się nowa moda, nazy-
wana stylem empire. Był to krótki 
okres, w którym moda na gorsety 
traciła na znaczeniu. Kobiety za-
częły ubierać się w przewiewne 
suknie, mające nawiązywać do 
tych noszonych w czasach grec-
kich i rzymskich. 

Gdy wojska Napoleona prze-
grały, a cesarz Francuzów wylą-
dował na wygnaniu, gorsety znów 
wróciły do łask. W historii, jak 
i modzie, okres ten nazywany jest 
wiktoriańskim. W 1839 roku do 
sprzedaży tra�ły pierwsze gor-
sety wykonywane w zakładach 
tkackich. Wcześniej była to część 
ubioru wykonywana na zlecenie 
i w pojedynczych sztukach. Za-
chowane dziewiętnastowieczne 
modele zazwyczaj mają sporą róż-
nicę między obwodami talii, biu-
stu i bioder. W większości jednak 
nie były sznurowane do końca, 
a na plecach pozostawała prze-
rwa. Najmniejsze rozmiary nie 
mają w talii mniej niż 19-20 cali 
(ok. 48 – 50 cm). Gorset zwykle 
zmniejszał obwód w pasie zaled-
wie o kilka centymetrów, a nie kil-
kadziesiąt, jak zwykliśmy uważać. 
Ciaśniejsze sznurowanie było już 
bardzo kłopotliwe dla normalnego 
funkcjonowania, a umiarkowane 
sznurowanie było zaledwie niewy-
godne. Podobnie wygląda sprawa 
gra�k z modelami sukien. Przed-
stawiają one kobietę o wyidealizo-
wanej sylwetce. Dobrym przykła-
dem są te z lat 40-tych XIX wieku, 
na których talia idealna była o po-
łowę mniejsza od rzeczywistej. 
Najmniejszą talią wpisaną do 
Księgi Rekordów Guinnesa była 
ta o obwodzie 13 cali (ok. 33 cm). 
Aby uzyskać taki wynik, należało 
pracować latami. W efekcie zaci-
skania pasa organy wewnętrzne 
ulegały zaciśnięciu. Ostatnie żebra 
również zaciskały się do wewnątrz. 
Narządy wewnętrzne u kobiet 
przesuwały się w podobny sposób 

jak to mam miejsce podczas ciąży, 
kiedy napiera na nie macica. U ko-
biet noszących gorsety pogarszało 
się także oddychanie, ponieważ 
brały w nim udział tylko górne 
partie płuc. Wielu ówczesnych 
lekarzy skłaniało się ku temu, że 
gorsety powodowały gruźlicę. Być 
może plusem noszenia takiego 
stroju było pomniejszenie pojem-
ności żołądka. Oczywiście niosło 
to także przykre konsekwencje. 
Panie musiały unikać napojów 
gazowanych  i innych pokarmów 
powodujących gazy, gdyż było to 
bardzo bolesne doznanie. 

 W końcu, w połowie XIX 
wieku, część kobiet powiedziała 
dość! Do tej grupy należała m.in. 
Amerykanka Libby Miller. Wraz 
z inną aktywistką - Amelią Blo-
omer stworzyła nowy typ ubioru 
kobiecego oparty o modę arabską. 
Luźne spódnice typu „bloom” był 
przez lata obiektem drwin prasy 
i mężczyzn. 

 W 1881 roku w Londynie 
powstało Towarzystwo Racjonal-
nego Ubioru, które krytykowa-
ło stosowanie gorsetów. W XIX 
wieku gorset dzielnie wspierała 
krynolina, czyli sztywna spódnica 
uszyta z materiału rozpiętego na 
metalowych obręczach. Krynoli-
ny było często obiektem żartów 
i satyr. Ich przeciwnicy uważali, 
że owa metalowa klatka jest do-
słownie więzieniem dla kobiety. 
I było w tym stwierdzeniu trochę 
prawdy. Krynoliny, które niekiedy 
osiągały 180 cm średnicy, unie-
możliwiały najprostsze czynności 
jak choćby chodzenie, nie mówiąc 
już o przejściu przez drzwi. Sie-
dzenie również było utrudnione, 
gdyż opieranie się na stalowych 
obręczach nie było z pewnością 
wygodne i psuło kształt krynoli-
ny. Jeśli panna nieumiejętnie roz-
mieściła suknię podczas siadania 
konstrukcja mogła „wystrzelić” jej 
prosto w twarz. Krynolina potra-
�ła także działać niczym spado-
chron. Podczas spaceru podmuch 
wiatru mógł poderwać sukienkę 
odsłaniając nogi jej właścicielki. 
W 1885 roku Sarah Ann Henley 
dowiedziała się, że zdradził ją na-
rzeczony. Postanowiła popełnić 
samobójstwo skacząc z wysokiego 
na 75 metrów mostu w Bristolu. 
Krynolinowa suknia zwolniła spa-
danie. Dziewczyna przeżyła stając 
się legendą Bristolu. 

 Następczynią krynoliny była 
turniura, czyli suknia, która spra-
wiała, że kobieta wyglądała w niej 
zupełnie jakby nosiła odwłok. Ten 
rodzaj ubioru można zobaczyć 
bardzo często oglądając westerny.

Piotr Wołyński
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      Hodowla

Racice oczkiem uwagi
Hodowcy bydła muszą szczególnie dbać o stan racic u zwierząt.

      Uprawy

Wolni od GMO?
Kontrole Ministerstwa Rolnictwa nie wykazały, by na polach 
siano modyfikowane genetycznie rośliny (GMO). W Polsce 
problem GMO wciąż istnieje, ponieważ możliwy jest obrót 
nasionami, ale sianie – zakazane.

Kontrolę przeprowadzono na 
5 proc. upraw kukurydzy w Polsce. 
W kilku przypadkach stwierdzono 
minimalną zawartość GMO, ale 
nigdzie nie było takiego poziomu, 
który, zgodnie z przepisami, moż-
na by uznać za kukurydzę mody�-
kowaną genetycznie - MON 810.

28 stycznia br. Polska wpro-
wadziła zakaz upraw roślin GMO, 
które dopuszczone zostały na unij-
ny rynek (Am�ora i MON 810). 
Zgodnie z rozporządzeniami do 
ustawy o nasiennictwie, rolnik, 
który zasiał odmianę rośliny gene-
tycznie zmody�kowanej, zostanie 
ukarany. Sankcja, jaka grozi w ta-
kim przypadku, to kara �nansowa 

w wysokości 200 proc. wartości 
zastosowanego materiału siew-
nego oraz zniszczenie uprawy na 
koszt gospodarza. Pola mają kon-
trolować pracownicy Inspektoratu 
Ochrony Roślin i Nasiennictwa.

Szef resortu rolnictwa poin-
formował Komisję Europejską 
o wprowadzonych w Polsce zaka-
zach. Uzasadnił w dokumencie, że 
takie uprawy stanowią zagrożenie 
dla hodowców pszczół i rynku 
miodu, wskazał także na brak au-
toryzacji pyłku genetycznie zmo-
dy�kowanej kukurydzy MON 810 
zgodnie z przepisami UE.

(pw)

      Technika rolnicza

Sprzedał się tysiąc
Październik to kolejny miesiąc, w którym odnotowuje się 
spadek sprzedaży ciągników. Jeśli już rolnicy kupowali, 
najczęściej wybierali maszyny marki John Deere.

Polski rynek sprzedaży trak-
torów w tym roku skurczył się 
o 24 proc. W październiku w ca-
łym kraju sprzedano nieco po-
nad 1000 nowych ciągników. Do 
końca października rolnicy kupili 
12730 traktorów, czyli o ponad 4 
tysiące mniej niż przed rokiem. 
W październiku sprzedało się bli-
sko pół tysiąca mniej ciągników 
niż w analogicznym miesiącu roku 
ubiegłego.

Rolnicy coraz częściej de-
cydują się na zakup traktorów 
o małej mocy – poniżej 100 KM. 
Obok Johna Deere`a, zaopatry-

wali się chętnie w maszyny New 
Holland (170 rejestracji) oraz Ze-
tor (157 rejestracji). Aż 47 sztuk 
więcej sprzedała japońska Kubota, 
co dla tej marki stanowiło wzrost 
o ponad 260 proc. Drugą marka, 
która poprawiła swój paździer-
nikowy wynik w porównaniu do 
2012 roku, był Belarus. Wśród 
najpopularniejszych modeli kró-
luje Zetor Major 80 marki Zetor. 
Zarejestrowano 55 sztuk tych cią-
gników, czyli o 8 więcej niż przed 
miesiącem.

(pw)

      Uprawy

Hartowane pastwisko
Hartować można metale, ludzi, zwierzęta, ale także pa-
stwiska.

Użytki zielone hartuje się po 
to, by lepiej zniosły zimę. Jednym 
z ważnych elementów tego za-
biegu jest odpowiednie jesienne 
nawożenie fosforowo-potasowe. 
Zastosowanie go w pierwszej po-
łowie listopada sprzyja gromadze-
niu się różnych ważnych związ-
ków, w tym cukrów, w roślinach. 
W związku z tym, im więcej rośli-
na zgromadzi materiałów zapaso-
wych w okresie jesieni, tym będzie 
bardziej odporna na mróz, a także 
od tego zależy plon pierwszego 
odrostu wiosną. 

Dawkę nawozów należy do-
stosować do zasobności gleby w te 
składniki. Przy średniej zasobno-
ści dawki wahają się w zakresie 
40-50 kg/ha P2O5 i 40-50 kg/ha 

K2O. Na ogół gleby organiczne 
mają wyższe potrzeby nawozowe 
względem fosforu i potasu niż mi-
neralne. W przypadku fosforu na 
użytkach, które nie ulegają zalaniu 
w okresie zimy, jesienią można 
zastosować dawkę całoroczną na 
przyszły sezon wegetacyjny (śred-
nio 60-80 kg/ha P2O5).

 Spośród nawozów potaso-
wych na użytki zielone zaleca 
się kainit magnezowy, ponieważ 
oprócz potasu zawiera także ma-
gnez i sód – pierwiastki bardzo 
ważne w odżywaniu runi w okre-
sie wiosennym, szczególnie na pa-
stwiskach.

(pw)

Ekstremalnym następstwem 
deformacji racic jest okulenie kro-
wy i konieczność jej sprzedania do 
rzeźni. Brak dbałości o racice może 
jednak w pierwszym rzędzie wpły-
nąć na mleczność zwierzęcia. Przy 
kulawiznach klinicznych dochodzi 
do tego, że traci się w jednej lak-
tacji około 1 tysiąca kilogramów 
mleka. Kulawizny, po problemach 
w rozrodzie i mastitach, to trzeci 
najpoważniejszy problem w ho-
dowli bydła mlecznego. Około 15 
proc. zwierząt jest sprzedawanych 
do rzeźni, ponieważ nie opłaca się 
ich leczyć.

Problemy z racicami często 
mają źródło w złej nawierzchni, 
na której utrzymywane są krowy 
w oborach. Racice są ewolucyj-
nie przystosowane do grząskich 
pastwisk. W przypadku dużego 
obciążenia, gdy podłoże nie jest 
miękkie – na pastwisku, gdzie 

jest grząsko, racice się rozszerzały, 
a rozkład masy ciała był wyrówna-
ny – powstają wrzody podeszwy.

Korekcję racic może przepro-
wadzić sam rolnik, ale musi posia-
dać poskrom, czyli urządzenie do 
unieruchomienia krowy. Do ko-
rekcji używa się nożyc i cęgów, od 
kilku lat stosuje się także szli�erki. 
Urządzenia te pracują z określo-
ną prędkością i jeśli osoba nie ma 
wyćwiczonej do tego ręki, to może 
skrzywdzić zwierzę. Istotny jest 
także dobór odpowiedniej tarczy 
szli�erskiej. 

Korekcję racic najlepiej wyko-
nywać dwa razy w ciągu roku. Jeśli 
jednak wydajność mleczna jest na 
poziomie 10-11 tysięcy kilogra-
mów, trzeba przeprowadzać ją co 
4 miesiące. 

Rolnik, który nie dba o racice, 
właściwą higienę w oborze, prawi-
dłowe zbilansowanie dawek po-

karmowych, może „zapracować” 
na wystąpienie wielu dolegliwości. 
W sprzyjających warunkach rozwi-
jają się takie choroby jak: kliniczne 
i podkliniczne zapalenie tworzywa 
racicowego, przerostowe zapalenie 
skóry szpary międzyracicowej, ro-
powica, zapalenie skóry palca tzw. 
choroba Mortellaro, choroba białej 
linii i wrzody podeszwy.

(pw)

Przycinanie racic szlifierką

      Uprawy

Kisić czy suszyć?
Jaka jest wilgotność? – to pierwsze pytanie jakie jeden rolnik zadaje drugiemu podczas 
zbioru kukurydzy. Jeśli sezon nie sprzyja, może ona wynosić nawet 40 proc. i ziarno wy-
maga konserwacji, np. dosuszania.

Koszt tego zabiegu jest jednak 
spory, niektórzy szacują go na 120 
zł za tonę. Od pewnego czasu rolni-
cy decydują się więc na zakiszanie. 
Zakisza się najczęściej całe ziarno 
lub rozdrobnione, przy wilgotno-
ści sięgającej 25-35 proc. Można je 
składować w różnego rodzaju be-
tonowych silosach, a nawet w do-
łach ziemnych wyłożonych folią. 
Jednak najlepiej i najbezpieczniej 
jest stosować rękawy foliowe z wy-
korzystaniem preparatów bakte-
ryjno-enzymatycznych, przyspie-
szających proces zakiszania.  

Badania potwierdzają, że ziar-
no kiszone daje lepsze efekty w ży-
wieniu zwierząt hodowlanych niż 

suche. Kiszonego używa się rów-
nież do produkcji bioetanolu, co 
stanowi nową perspektywę wyko-
rzystania ziarna kukurydzy. Przy 
wytwarzaniu etanolu produktem 
ubocznym jest wywar gorzelniany. 
Wysuszony może być stosowany 
w skarmianiu trzody chlewnej 
w ilości nawet 40 proc. dawki ży-
wieniowej.

Kolejnym sposobem wykorzy-
stania kukurydzy są biogazownie 
rolnicze, produkujące biogaz dla 
potrzeb własnych i na sprzedaż. 
W naszym kraju ma powstać 270 
biogazowni rolniczych, z czego 23 
są już w eksploatacji, a kolejnych 
10 w budowie. 

Ziarno kukurydzy jest rów-
nież wykorzystywane w przemyśle 
spożywczym do produkcji: oleju, 
mąki kukurydzianej, płatków, gry-
su i kaszki – doskonałych produk-
tów dla osób na diecie bezgluteno-
wej. Swoje zastosowanie znalazło 
w przemyśle papierniczym, do 
wyrobu materiałów budowlanych 
i biodegradowalnych tworzyw 
sztucznych, opartych o skrobię 
kukurydzianą. Tworzywa te roz-
kładają się w glebie pod wpływem 
bakterii glebowych i nie stanowią 
zagrożenia dla środowiska natu-
ralnego.

(pw)

      Uprawy

Niechciany żółty kolor
Jaka jest przyczyna tego, że jesienią oziminy żółkną?

Pożółknienie zbóż to inaczej 
chloroza. Liście zbóż żółkną dość 
wcześnie. Po pewnym czasie rośli-
na wyczerpuje składniki pokarmo-
we zawarte w zianiaku i zboże jest 
zdane na to, co znajduje się w gle-
bie. Jeśli zabraknie w niej magnezu, 
w liściach objawia się to de�cytem 
chloro�lu. Początkowo pojawia się 
odbarwienie pomiędzy nerwami, 
mające kształt sznurów pereł, zwa-
nych niekiedy paciorkowatością. 
W miarę upływu czasu następu-
je zbrunatnienie, które obejmuje 
cały liść. W celu uzupełnienia ma-

gnezu w glebie stosujemy wapno-
wanie gruntu wapnem magnezo-
wym. Jeżeli natomiast zauważymy 
niedobory tego składnika podczas 
wegetacji roślin, to trzeba zastoso-
wać oprysk siarczanem magnezu 
lub saletrą magnezową.

Żółknięcie zbóż może też być 
skutkiem zbyt niskiego pH. Kwa-
śny odczyn pogarsza właściwości 
�zyczne i chemiczne gleby. Naj-
bardziej wrażliwy na pH jest jęcz-
mień.

Mączniak prawdziwy zbóż, 
wirusowa żółta karłowatość jęcz-

mienia oraz szkodniki, m. in. 
larwy ploniarki zbożówki – to ko-
lejne powody żółknięcia ozimin. 
Przyczyną tracenia koloru przez 
rośliny jest także zbyt głęboki albo 
zbyt płytki ich siew.

(pw)

Żółknięcie zbóż może być skutkiem 
zbyt niskiego pH gleby
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       Agro-Lider Liga

W sobotę ruszają rozgrywki
W najbliższą sobotę startuje siódmy już sezon halowy w Wąbrzeźnie. W tym roku spon-
sorem ligi będzie wąbrzeska firma Agro-Lider. Tytułu bronić będą piłkarze Sahary Golub-
Dobrzyń, którzy już w pierwszym turnieju trafili do „grupy śmierci”. 

Wójt Gminy Płużnica

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-

spodarce nieruchomościami   (Dz. U. z 2010 r. Nr 102, poz. 651 
z późn. zm.)  i n f o r m u j e, 
że  w dniu  12 listopada 2013 r. na tablicy ogłoszeń Urzędu Gmi-
ny w Płużnicy wywieszony został na okres 21 dni Wykaz lokali 
mieszkalnych przeznaczonych do sprzedaży w drodze ustnego 
nieograniczonego przetargu zawierający lokal mieszkalny sta-

nowiący mienie komunalne Gminy Płużnica, położony w bu-

dynku nr 25 A w Nowej Wsi Królewskiej na działce oznaczonej  
w ewidencji gruntów i budynków nr 158/7 o pow. 0,2350 ha.     
Działka, na której stoi budynek w studium uwarunkowań i kie-

runków zagospodarowania przestrzennego Gminy Płużnica po-

łożona jest na terenach zabudowanych.     
Informację o wykazie zamieszczono również na stronie interne-

towej Gminy www.bip.pluznica.pl
Szczegółowe informacje na temat lokalu można uzyskać 
w Urzędzie Gminy w Płużnicy, pok. 3, tel. 56 6875212

Wójt Gminy Płużnica
mgr  Marcin Skonieczka 

 OGŁASZAM
pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierżawę pod pomiesz-

czenie gospodarcze części działki ewidencyjnej nr 658 o powierzchni 
6 m², położonej w obrębie 1 miasta Wąbrzeźna przy ulicy Wolności, 
zapisanej w księdze wieczystej KW nr TO1W/00021267/4 przezna-

czonej w planie zagospodarowania miasta w funkcji podstawowej pod 
zabudowę mieszkaniową wielorodzinną i usługi nieuciążliwe. 

Cena wywoławcza wynosi  5,50  zł (słownie: pięć 50/100 złotych)
Wadium wynosi 1,00 zł (słownie: jeden złotych) 

Przetarg odbędzie się dnia 16 grudnia 2013 roku o godzinie 1100 w 
siedzibie Urzędu Miasta Wąbrzeźno przy ulicy Wolności nr 18 (sala nr 
19). Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w 
pieniądzu (PLN) w podanej wyżej wysokości na konto Gminy Miasta 
Wąbrzeźno, nr  47 2030 0045 1110 0000 0219 3690–w terminie do 
dnia 11 grudnia 2013 roku włącznie. 
Szczegółowych informacji udzielają pracownicy Urzędu Miasta Wą-

brzeźno, tel. 56 6884528 lub przez pocztę internetową:  e-mail: gg@
wabrzezno.com
Pełen tekst ogłoszenia został wywieszony na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miasta oraz znajduje się na stronie internetowej Miasta Wąbrzeźno 
pod adresem: www.bip.wabrzezno.com w zakładce „zamówienia pu-

bliczne”.
Burmistrz Wąbrzeźna
Leszek Kawski  

Podobnie jak w poprzednich 
latach, w lidze zagra osiem ekip. 
W tej kwestii od poprzedniego 
sezonu nic się nie zmieniło. Or-
ganizatorzy wprowadzili kilka 
korekt w regulaminie. Największą 
nowością jest fakt, że rozgrywki 
odbywać się będą pod patronatem 
Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

Gospodarzem pierwszego tur-
nieju będzie ubiegłoroczny mistrz, 
TKKF Sahara Golub-Dobrzyń. 
W grupie A zagrają Katarzynki, 
Pływalnia, Bonsai i Agro-Lider. 
Na papierze faworytem wydają 
się ci pierwsi, ale pozostałe zespo-
ły wzmocniły się w przerwie i na 
pewno nie będzie łatwo się  z nimi 
rozprawić. Znacznie ciekawiej po-
winno być w grupie B. Tu spotka-
ją się cztery ekipy, które w całych 
rozgrywkach powalczą o tytuł 

mistrzowski: Underart, Worwo, 
Trops i Sahara. Największych osła-
bień doznała ekipa Tygrysów, któ-
rą opuścili Łukasz Zieliński oraz 
Dariusz Kamper. To dwie czołowe 
postacie tego zespołu. Jak sobie 
teraz poradzi ten zespół, przeko-
namy się w sobotę. Szanse pozo-
stałych trzech drużyn rozkładają 
się równo, wszystko zwery�kuje 
boisko. 

Początek sobotnich zawodów 
o godzinie 9.00. 

Agro-Lider

Drużyna grająca bardzo nie-
równo. Zawodników stać na do-
bre spotkania, ale mają na swoim 
koncie również wysokie porażki. 
Nowy sezon zaczną dość mocno 
wzmocnieni, więc powinno być 
lepiej. W 2007 roku Agro-Lider 
został zwycięzcą Superpucharu. 

Potem było już tylko gorzej. Nowy 
trener i nowi zawodnicy zapewne 
wniosą wiele dobrego do zespołu.

Pływalnia

Ekipa, którą zawsze stać na 
jakąś niespodziankę. Jeśli jednak 
poważnie się nie wzmocni, czeka 
ją walka w dolnej części tabeli. 
Liderem zespołu jest Waldemar 
Mielnik, który gra w drużynie od 
samego początku.

Bonsai

To tak naprawdę wielka nie-
wiadoma. W poprzednim sezonie 
zespół pokazał się z dobrej strony, 
na chwilę był nawet liderem roz-
grywek, po zwycięstwie w pierw-
szym turnieju. Dużym wzmocnie-
niem będzie Jacek Dziadosz, który 
przeszedł z Worwo do tej ekipy.

Katarzynki

Drużyna, która jeszcze dwa 

sezony temu wygrywała wszystko, 
co tylko było można. Duża w tym 
zasługa Bartka Rybszlegera, który 
już nie gra. Mimo to Katarzynki 
zawsze znajdują się w czołówce 
klasy�kacji. Poziom sportowy po-
winni podnieść bracia Zielińscy, 
którzy dołączyli do składu.

Underart

Tegoroczny zwycięzca Super-
pucharu. Od dwóch sezonów dru-
żyna z czuba tabeli. Zespół opuści-
ły jednak dwie kluczowe postaci: 
Łukasz Zieliński przeniósł się do 
Katarzynek, Dariusz Kamper wró-
cił do Worwo. Te osłabienia mogą 
mieć przełożenie na grę zespołu. 
Ale wszystko zwery�kuje boisko. 

Trops

Drużyna chimeryczna, po-
tra�ąca zagrać wspaniale i równie 
gładko przegrać. Liderem ekipy 
jest bez wątpienia Tomasz Reiwer. 
Po zmianie nazwy z Veroni, Trops 
zawsze jest w czubie tabeli. Tak bę-

dzie i teraz. Dużo młodych i wy-
bieganych piłkarzy, którzy powin-
ni walczyć o miejsce na podium.

Sahara

W zeszłym roku zadebiuto-
wała na wąbrzeskim parkiecie i od 
razu sięgnęła po tytuł mistrzowski. 
Przed nadchodzącym sezonem 
w tej drużynie doszło do kilku 
znaczących roszad, ale jest to cią-
gle główny kandydat do wygrania 
tytułu mistrzowskiego.

Worwo

Na papierze najsilniejsza eki-
pa. Jednak nazwiska nie grają, 
o czym piłkarze Worwo przeko-
nują się od dawna. Oprócz dwóch 
tytułów mistrzowskich na orliku, 
na hali nic nie wygrali. Co prawda 
zawsze są w czołówce, ale to nie to 
samo. Może w tym sezonie w koń-
cu się przełamią? Do ekipy wraca 
Dariusz Kamper.

Dawid Otremba
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       Wąbrzeźno

Pucharami zakończyli sezon
Hodowcy gołębi w minioną sobotę podsumowali sezon lotowy. Ci, którzy osiągnęli w tym 
roku najlepsze wyniki w mistrzostwach oddziałowych, otrzymali puchary i dyplomy. 

W sobotnie południe piłkarze wąbrzeskiej Unii zagrali wy-
jazdowy mecz z Chemikiem w Bydgoszczy. Po przeciętnym 
pojedynku nasz zespół przywiózł cenny punkt z ciężkiego 
terenu. 

      Piłka nożna

Bez goli w Bydgoszczy

Do Bydgoszczy nasz zespół 
udał się w mocno okrojonym 
składzie. Sprawy rodzinne i pra-
ca zatrzymały kilku zawodników, 
którzy nie mogli zagrać w tym 
pojedynku. Dodatkowo z kontu-
zją wyszedł na boisko �lar obrony 
Unii Jarosław Rybszleger. 

Unici, podrażnieni poraż-
ką przed własną publicznością 
sprzed tygodnia, pojechali szukać 
punktów na bardzo trudnym tere-
nie. W pamięci mieli także wysoką 
przegraną 0:7 z poprzedniego se-
zonu z Chemikiem. Braki kadro-
we, jak się szybko okazało, to nie 
był jedyny problem wąbrzeskiego 
zespołu. Fatalnie przygotowana 
murawa utrudniała grę obu zespo-
łom.

Unia od początku postawi-
ła na grę defensywną. Do środka 
pola został przesunięty Sebastian 
Isbrandt. Z przodu unici zagrali 
tylko jednym napastnikiem. Mar-
cin Gołąb miał niepokoić bramka-
rza gospodarzy. Jak zakładał sztab 
trenerski, grę zdominowali piłka-
rze Chemika. Kilka razy Zubrzycki 
miał pełne ręce roboty, ale zawsze 
wychodził zwycięsko z tych poje-
dynków. Dobrze spisywała się linia 
obrony Unii, która umiejętnie roz-
bijała ataki gospodarzy. Po koniec 
pierwszej części spotkania najbliż-
szy strzelenia gola był napastnik 
Chemika Radosław Grodzicki, 
jednak po jego strzale futbolówka 

minimalnie minęła słupek bram-
ki strzeżonej przez Zubrzyckie-
go. Druga odsłona nie różniła się 
niczym od pierwszej. Nadal grę 
prowadzili chemicy. Unia czekała 
na swoją szansę. Taka nadarzy-
ła się po godzinie gry. Po szyb-
kiej kontrze w dogodnej sytuacji 
nieznacznie pomylił się Hancyk. 
Kolejną dobrą okazję zmarnował 
Isbrandt. Z każdą kolejną minutą 
rósł napór piłkarzy z Bydgoszczy. 
Do ostatniej akcji meczu chemicy 
walczyli o zdobycie gola, ale bez 
powodzenia. 

W tym pojedynku wąbrzeź-
nianie od początku, wiedząc jakim 
składem dysponują, nastawili się 
na obronę wyniku remisowego 
i z założeń taktycznych wywiązali 
się w stu procentach. Dobra gra 
linii defensywnej pozwoliła Zu-
brzyckiemu zachować czyste kon-
to, a całemu zespołowi dała cenny 
punkt. 

Dzięki remisowi Unia prze-
sunęła się na dziesiątą pozycję 
w ligowej tabeli. Za tydzień, na 
zakończenie rundy, unici zagrają 
ostatni mecz z Rol.Ko Konojady. 
Rywale będą podrażnieni prze-
graną w ostatniej kolejce w der-
bowym pojedynku z Naprzodem 
Jabłonowo. Ale, jak pokazał mecz 
w Bydgoszczy, można z ciężkiego 
terenu wrócić z dorobkiem punk-
towym. 

Dawid Otremba

Dwa pojedynki derbowe czekają wąbrzeskie szczypiornist-
ki w nadchodzącym tygodniu. Juniorki młodsze i seniorki 
zmierzą się z UKS Drwęcą Novar Lubicz. W sobotę zagrają 
także młodziczki młodsze.

      Piłka ręczna

Derbowy tydzień Vambresii

Zapowiada się iście spor-
towy tydzień dla wąbrzeskich 
szczypiornistek. Na pierwszy 
ogień pójdą juniorki młodsze, 
które już w najbliższą środę 
zmierzą się w derbowym poje-
dynku z Drwęcą Novar Lubicz. 
Będzie to drugie starcie naszych 
piłkarek ręcznych w ramach roz-
grywek. Dwa tygodnie temu wy-
grały w Świekatowie. Bohaterka-
mi tego spotkania były siostry 
Kochańskie, które rzuciły razem 
prawie 30 goli. Teraz będą mia-
ły okazję powtórzyć ten wyczyn. 
Początek spotkania zaplanowano 
na środę na godzinę 17.00. Mecz 
odbędzie się w hali Gimnazjum 
nr 1 w Wąbrzeźnie. 

W sobotę na parkietach za-
prezentują się dwie wąbrzeskie 
drużyny. Na początek w Brodnicy 

zagrają młodziczki młodsze. Za-
wody będą miały formę turniejo-
wą, czyli każdy zagra z każdym. 
Za rywalki nasze dziewczyny 
będą miały koleżanki z Brodnicy 
i Bobrowa. Największe emocje 
czekają nas dopiero po połu-
dniu. O godzinie 16.00 w Lubi-
czu seniorki Vambresii zagrają 
derbowy pojedynek z Drwęcą 
Novar Lubicz. Będzie to mecz na 
szczycie w rozgrywkach II-ligo-
wych. Wąbrzeźnianki z 3 punk-
tami na koncie są wiceliderkami. 
W ostatnim meczu zdeklasowały 
rywalki z Garczyna różnicą 30 
bramek. Szczypiornistki Drwęcy 
mają na koncie zwycięstwo i po-
rażkę. Zajmują w tabeli czwartą 
lokatę. 

Dawid Otremba

– Ten sezon był trudny z po-
wodu niekorzystnych warunków 
atmosferycznych – stwierdza Ta-
deusz Klimek, prezes Polskiego 
Związku Hodowców Gołębi Pocz-
towych, oddział Wąbrzeźno. 

Mimo to hodowcom udało 
się osiągnąć całkiem dobre wy-
niki. Mają nawet w swoim gronie 
prawdziwą gwiazdę. 18-letni Ar-
kadiusz Sarzyński został mistrzem 
regionu łódzkiego w Generalnych 
Mistrzostwach Polski, pierwszym 
przewodnikiem w kategorii „C”, 
Supermistrzem, mistrzem kat. 
„Maraton”, a to tylko część jego te-
gorocznych osiągnięć. 

– Gołębie hoduję od 8 lat. 
Szybko zacząłem wygrywać. Dużo 
trenuję. Ważna jest też odpowied-
nia pielęgnacja gołębi: karmienie, 
witaminy, odżywki – mówi Arek. 

Hodowcy, którzy osiągnę-
li w tym roku najlepsze wyniki 
w mistrzostwach oddziałowych 
otrzymali puchary i dyplomy. 

W skład wąbrzeskiego od-
działu Polskiego Związku Hodow-
ców Gołębi Pocztowych wchodzą 
cztery sekcje: Wąbrzeźno, Kowa-
lewo Pomorskie, Golub-Dobrzyń 
i Brodnica. W sumie 160 człon-
ków. 

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

Wyniki sezonu lotowego go-

łębi – wybrane kategorie
Loty gołębi starych: 
Mistrz – Arkadiusz Sarzyński 
I wicemistrz – Józef Czarnecki 
II wicemistrz – Zdzisław Krau-

za 
Kategoria Supermistrz 

1. Arkadiusz Sarzyński 
2. Tomasz Filipiak
3. Jacek Brzeziński 
Kategoria GMP
1. Arkadiusz Sarzyński 
2. Józef Czarnecki
3. Waldemar Błaszkiewicz 
Kategoria „A”
1. Tomasz Filipiak
2. Arkadiusz Sarzyński
3. Jacek Brzeziński 
Kategoria „B”
1. Arkadiusz Sarzyński 
2. Jacek Brzeziński 
3. Tomasz Filipiak
Kategoria „C”
1. Arkadiusz Sarzyński 
2. Józefa Czarnecki
3. Jarosław Granica, 
Jerzy Żulewski 
Kategoria „D”
1. Arkadiusz Sarzyński 
2. Jacek Brzeziński 
3. Tomasz Filipiak 
Kategoria „Maraton”
1. Arkadiusz Sarzyński 
2. Józef Czarnecki
3. Władysław Kołodziejczak

Hodowcy, którzy osiągnęli w tym roku najlepsze wyniki 
w mistrzostwach oddziałowych otrzymali puchary i dyplomy

18-letni Arkadiusz Sarzyński jest w gronie hodowców gołębi prawdziwą gwiazdą

Hodowcy gołębi w minioną sobotę podsumowali sezon lotowy

Władysław Kołodziejczak w kategorii „Maraton” zajął III miejsce
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       Piłka nożna

WORWO siódme w Brodnicy
Dopiero siódme miejsce zajęli zawodnicy WORWO w X turnieju im. Piotra Hogi. Po do-
brych eliminacjach żółto-niebiescy liczyli na lepszy występ, jednak minimalna porażka 
z OSP Grążawy pokrzyżowała plany piłkarzom z Wąbrzeźna.

Dzięki zajęciu pierwszego 
miejsca w eliminacjach dwa ty-
godnie temu, zawodnicy Worwo 
jechali na �nały do Brodnicy z bo-
jowym nastawieniem. Niestety, już 
pierwszy pojedynek pokazał, że 
drużyny, które znalazły się w ści-
słym �nale, będą bardzo mocne. 
W sobotnim �nale zagrało dzie-
sięć najlepszych zespołów z elimi-
nacji, podzielonych na dwie grupy. 
W zawodach zwyciężyła drużyna 
Jednostki Wojskowej z Brodnicy, 
która w �nale pokonała Saharę 
Golub-Dobrzyń 3:0.

Worwo – 

Auto Szulc Gorczenica 0:2

Pierwsze minuty należały 
do wąbrzeskiego zespołu. Kilka 
składnych akcji powinno zakoń-
czyć się golem, jednak brakowało 
skuteczności, która – jak się póź-
niej okazało – była piętą achille-
sową zespołu. Najdogodniejszej 
okazji nie wykorzystał Rafał Wąs, 
który otrzymał dokładne podanie 
wzdłuż linii bramkowej od Janu-
sza Marciniaka. Chwilę później się 
to zemściło. Pierwszego gola zdo-
byli piłkarze z Gorczenicy, którzy 
szybko wykonali rzut wolny. Wą-
brzeźnianie nie zdążyli ustawić 
muru i piłka wylądowała w siatce. 
Kilka minut później, po błędzie 
w obronie, rywale dołożyli drugie 
tra�enie i było po meczu. Na nic 
zdały się szalone ataki w końcówce 
spotkania. Pierwszy mecz zawod-
nicy Worwo przegrali zasłużenie.

Komputronik Brodnica – 

Worwo 0:1

Drugi pojedynek z lokalnym 
rywalem był meczem o życie. Je-
śli Worwo dalej chciało się liczyć 
w grze o najwyższe cele, nie mo-
gło sobie pozwolić na porażkę. Od 
początku spotkania wąbrzeźnia-
nie narzucili rywalom swój styl 
gry, spychając ich do głębokiej 

defensywy. Jednak, podobnie jak 
w pierwszym starciu, zawodzi-
ła skuteczność. Żółto-niebiescy 
z łatwością dochodzili do pozycji 
strzeleckich, gole jednak nie pada-
ły. Wreszcie na dwie minuty przed 
końcem spotkania przełamał się 
Robert Śliwiński, który z bliskiej 
odległości wpakował piłkę do siat-
ki rywala. Skromne zwycięstwo 
nadal dawało szansę gry w �nale. 

OSP Grążawy – Worwo 2:1

Ten pojedynek był przełomo-
wy i najbardziej emocjonujący. 
Ewentualne zwycięstwo znacznie 
przybliżało wąbrzeski team do gry 
w �nale, porażka zamykała tę dro-
gę. Spotkanie zaczęło się od szyb-
ko wypracowanego rzutu wolnego 
dla rywala. Zawodnicy Worwo 
wyciągnęli wnioski z pierwszego 
meczu i szybko ustawili mur. Piłka 
kopnięta przez piłkarza z Grążaw 
tra�ła w mur i po rykoszecie wpa-
dła do siatki, myląc bramkarza 
Wojtka Leisa. Strata gola podzia-
łała mobilizująco. Już w kolejnej 
akcji Worwo doprowadziło do 
wyrównania. Zagranie ze środka 
boiska dotarło pod nogi Rafała 
Wąsa, który nie miał problemów 
ze zdobyciem gola. Chwilę potem 
kolejny wolny dla rywali. Dośrod-
kowanie z lewej strony placu gry 
tra�ło na nogę napastnika z Grą-
żąw, który wyprowadził swój ze-
spół na prowadzenie. Strata tej 
bramki była konsekwencją złego 
ustawienia w obronie. Żółto-nie-
biescy rzucili się do odrabiania 
strat. Rywale stanęli całym zespo-
łem w obronie. Niestety, nie udało 
się doprowadzić do remisu. Dwa 
strzały w słupek i raz w poprzecz-
kę to było za mało. Kolejny raz za-
wiodła skuteczność. Porażka prze-
kreśliła szansę gry w �nale.

Worwo – 

Sahara Golub Dobrzyń 3:1

Rywale z Golubia przystępo-
wali do pojedynku z Worwo pew-
ni gry w �nale. Derby to zawsze 
prestiż i tak do tego spotkania 
podeszli wąbrzeźnianie. Już na 
początku wyszli na prowadzenie 
po strzale Janusza Marciniaka. 
Piłkarze Sahary szybko odpowie-
dzieli, doprowadzając do remisu. 
Silny strzał przełamał ręce Wojtka 
Leisa i piłka zatrzepotała w siatce. 
Nie załamało to piłkarzy Worwo, 
którzy byli lepsi w tym pojedyn-
ku. Na prowadzenie kolejny raz 
wyprowadził wąbrzeski team Ja-
nusz Marciniak. Trzeciego gola 
zdobył najskuteczniejszy zawod-
nik Worwo Rafał Wąs. Ostatecz-
nie mecz zakończył się wygraną 
zespołu z Wąbrzeźna. Pojedynek 
był przedsmakiem zmagań przed 
zaczynającymi się w sobotę roz-
grywkami ligowymi. Oba zespoły 
w nadchodzącą sobotę spotkają się 
ponownie w jednej grupie.

BS Brodnica – Worwo 0:3

Czwarte miejsce w grupie B 
dało możliwość gry o miejsca 7-8. 
Rywalem z IV miejsca w grupie 
A była ekipa Banku Spółdzielcze-
go Brodnica. Ten mecz był wresz-
cie taki, na jaki zawodnicy czekali. 
Od początku do końca pełna do-
minacja Worwo. Gospodarze nie 
oddali w całym meczu żadnego 
strzału w kierunku bramki strze-
żonej przez Wojtka Leisa. Dwa 
gole zdobył Robert Śliwiński, jed-
nego dołożył Rafał Wąs, który za-
kończył turniej na trzecim miejscu 
w klasy�kacji strzeleckiej. W ca-
łych zawodach osiem razy poko-
nywał bramkarzy. 

Siódme miejsce na 23 zespo-
ły to niezły wynik, jednak apetyty 
piłkarzy Worwo były większe. 

Tekst i fot. 

Dawid Otremba

Robert Śliwiński odbiera puchar za zajęcie 7. miejsca

Rafał Wąs został wybrany najlepszym zawodnikiem drużyny, z 8 golami na koncie 
zajął trzecie miejsce w klasyfikacji strzeleckiej

Puchar za zwycięstwo z rąk organizatorów odebrał kapitan Jednostki Wojskowej 
z Brodnicy

Po tym rzucie wolnym piłka po rykoszecie wpadła do siatki Worwo

Pojedynek z Komputronik Brodnica wąbrzeźnianie rozstrzygnęli na swoją korzyśćW starciu o 7. miejsce Worwo pewnie pokonało ekipę Banku Spółdzielczego z Brodnicy


	CWA14listopada1
	CWA14listopada2
	CWA14listopada3
	CWA14listopada4
	CWA14listopada5
	CWA14listopada6
	CWA14listopada7
	CWA14listopada8
	CWA14listopada9
	CWA14listopada10
	CWA14listopada11
	CWA14listopada12
	CWA14listopada13
	CWA14listopada14
	CWA14listopada15
	CWA14listopada16
	CWA14listopada17
	CWA14listopada18
	CWA14listopada19
	CWA14listopada20

