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l Powiat

Problem z ptatnosScia za Smieci

Ledwie co opadty emocje z wprowadzenie ustawy $mieciowej, a juz rozgorzaty na nowo -
a to za sprawa optaty za wywoz odpadéw. Okazuje sie, Ze nie wszyscy ja uiszczaja i z tego
powodu samorzady odnotowuja straty.

Od lipca placimy za $mieci po
nowemu - rozliczamy si¢ z gmina,
a ona z firmg wywozaca odpady.

- Sytuacja nie wyglada najle-
piej. Ci, ktorzy ztozyli deklaracje,
w miare si¢ wywiazuja z platnosci.
Ale caly czas deklaracje do nas
splywaja. Z ostatnich bilansow
wynika, Ze bedziemy musieli kre-
dytowa¢ wydatki na kilka tysiecy
zlotych. Mam nadzieje, Ze po po-
nagleniach i upomnieniach sytu-
acja sie poprawi — mowi Stanistaw
Szarowski, wéjt gminy Debowa
Laka. - Dla nas teraz istotnym
problemem jest to, ze bedziemy
musieli przeprowadzi¢ kontrole
prawdziwosci sktadanych dekla-
racji, np. w gospodarstwie jest
sze$¢ osob, a podano tylko dwie.
Ci, ktérzy wcale nie zlozyli dekla-
racji podrzucajg $mieci sgsiadom,
do pojemnikéw przy szkotach czy
przy budynkach uzytecznosci pu-
blicznej. Ale my mamy listy miesz-

Czystochleb

kancéw i wiemy, kto nie zlozyt de-
klaracji.

Gmina Pluznica tez jest na
minusie.

- Za lipiec i sierpien przypis
wyniost okoto 89 tys. zt. Do 16
wrze$nia wplaty wyniosly za ten
okres 69,8 tys. zl, zaleglosci nato-
miast blisko 18,5 tys. zl. Miesiecz-
nie za wywoz odpadéw placimy
35,1 tys. z, do tego trzeba doliczy¢
koszty zatrudnienia jednego pra-
cownika i koszty biurowe z tym
zwigzane - moéwi wdjt Marcin
Skonieczka.

W gminie Wabrzezno z ok.
2250 gospodarstw, 15 proc. nie
zaplacito. Jakie sg straty z tego po-
wodu jeszcze nie wiadomo. Jest za
wczesnie, zeby mowi¢ o konkret-
nych kwotach.

- Niektére osoby, chyba
z przyzwyczajenia, wplacily pie-
niagdze do Ekosystemu. Teraz te
kwoty albo wplywaja na nasze

konto, albo zwracane s3 tym oso-
bom. Cze$¢ mieszkanicéw wniosta
oplate za kwartal, a niektdre opla-
city $émieci do konica roku - infor-
muje Justyna Mytlewska, sekretarz
gminy.

W gminie Ksigzki przed wy-
staniem upomnien za $mieci nie
zaplacito 30 proc. gospodarstw,
a po upomnieniach przy nieptace-
niu upiera 11 proc.

Co mogg gminy zrobi¢ miesz-
kancom, ktérzy uchylaja sie od
placenia za $mieci? Beda musiaty
w stosunku do nich wszczaé po-
stepowanie egzekucyjne, co ozna-
cza, ze beda mogly dokonywacl
zajecia rachunku bankowego czy
wynagrodzenia.

Nieztozenie deklaracji wecale
nie chroni od placenia za $mieci.
Samorzad ma prawo sam ustali¢
wysoko$¢ opfaty.

(pg)

Przez Czystochleb do Torunia nie pojedziesz

0d 19 do 22 wrzesnia przejazd kolejowy w Czystochlebiu bedzie zamkniety. Osoby, ktdre
wybieraja sie w tych dniach np. w kierunku Torunia, beda musiaty wybrac inng droge.

wroclaw — Jablonowo Pomorskie
(z wylaczeniem odcinka Torun

19 wrze$nia w Czystochlebiu
rozpocznie si¢ wymiana podto-
rza. Przez cztery dni nie bedzie
mozna przejechaé przez przejazd
kolejowy samochodem. Oming¢
go bedzie mozna, jadac przez Wa-
tyczyk.

Prace bedg prowadzone w ra-
mach zadania ,Polepszenie jako-
$ci ustug przewozowych poprzez
poprawe stanu technicznego linii
kolejowej nr 353 na odcinku Ino-

Gléwny - Torun Wschodni)”
(pg), fot Google Street View

kredyty gotowkowe
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0d wrzesnia dla uczniéw Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Ksigzkach lekcje

w-fu to sama przyjemno$¢, bo majg do

dyspozycji nowe boisko wielofunkcyjne.
Wiecej na str. 6
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l abrzezno

lEuZnica

Kijki w dionie i w droge Jesienny jarmark

Deszczowa pogoda popsuta szyki organizatorom imprez w ramach Tygodnia Zréwnowazo-
nego Transportu: wyscig rowerowy zostat przetozony. Przed nami jeszcze zawody nordic

walking i dog walkathon.

W sobote wieczorem miat sie
odby¢ Wabrzeski Alleycat - to
rodzaj wyscigu rowerowego na
orientacje. Deszcz zniechecil jed-
nak milo$nikéw jednosladéw do
udzialéw i na starcie zjawily sie
tylko trzy osoby. Organizatorzy
zdecydowali wiec o przelozeniu
imprezy na 21 wrze$nia - start
godz. 19.00 z Placu Jana Pawla II.
Przypominamy na czym polega
zabawa: przed wyscigiem kazdy
zawodnik otrzyma tzw. manifest,
czyli liste zadan do wykonania
w czasie przejazdu i szprychéw-
ke - karte z numerem startowym
i znakiem graficznym imprezy,
ktéra wklada si¢ miedzy szpry-
chy. Zadanie moze polegaé np.
na sprawdzeniu jakiego$ numeru
lub przewiezieniu rzeczy. Wygry-
wa ten zawodnik, ktdry zaliczy
wszystkie zadania w jak najkrot-
szym czasie. Dystans, jaki trzeba
bedzie pokonaé, to mniej wigcej
15 km.

W  niedziele przez miasto
przejechala I Wabrzeska Masa
Krytyczna. I tu juz z frekwencjg
byto o wiele lepiej. Naszych rowe-
rzystow wsparla ekipa z Grudzia-
dza.

- PrzyjechaliSmy, bo nasi
przyjaciele z Wabrzezna dopiero
zaczynaja tradycje mas rowero-

wych. My mamy juz za sobg 12 ta-
kich przejazdéw. Celem masy jest
uswiadomienie  uzytkownikom
drég i wladzom miasta, Ze $ciezki
sg potrzebne i ze przy ich budowie
warto konsultowaé si¢ z rowerzy-
stami, bo wtedy mozna unikna¢
wielu absurdéw budowlanych
- méwi Andrzej Wisniewski.

Ulicami miasta, w towarzy-
stwie muzycznej rikszy, przejecha-
fa grupa 30 rowerzystow.

W sobote odbeda sie zawody
nordic walking: Puchar Baltyku
w Nordic Walking i Bieg ,Wabrze-
ska Pigtka” Uczestnicy pobiegna
na dwoch dystansach 5 km (,Wa-
brzeska pigtka”) i 10 km. Zawody
beda mialy range mistrzostw wo-
jewodztwa. Dog walkathon nato-
miast to nic innego jak marsz tech-
nika nordic walking wraz z psem.

Zawody w ramach Pucharu Polski
odbeda si¢ po raz pierwszy w Pol-
sce i to wlasnie w naszym miescie.

Na stronie internetowej: www.
wabrzezno.biegnie.pl mozna zna-
lez¢ szczegdly imprez. Tam tez
nalezy zapisa¢ si¢ na listy startowe
zawodow.

Planowane na niedziele wy-
$cigi eliminacyjne Cross-country
Wabrzezno Eliminator MTB zo-
staly odwolane.

Zadania realizowane sg w ra-
mach Wabrzezno Mobility Week.
To wspdlny projekt Stowarzysze-
nia na Rzecz Aktywnosci Spotecz-
no-Artystycznej w Toruniu i Urze-
du Miasta w Wabrzeznie.

Tygodnik ,,CWA” pelni patro-
nat medialny nad impreza.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Program zawodow

21 wrzesnia

Rejestracja zawodnikéw - rajd nordic walking [15 km]
Rejestracja zawodnikéw Puchar Battyku Nordic Walking

Start rajdu nordic walking [15 km], Podzamcze
Otwarcie imprezy, pokaz prawidtowej techniki nordic

Start Pucharu Battyku w Nordic Walking na dystansie

Start Pucharu Polski Dog Walkathon - 5 km, Podzamcze

08:00 - 09:30
08:00 - 10:30
[5, 10 km]
10:00
11:00 - 11:15
walking, Podzamcze
11:30
5i10 km
14:00 Start biegu ,Wabrzeska Pigtka”
15.00
16:00 - 17:00 Zamkniecie trasy zawodow
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Miejscowi producenci zywnosci beda mieli okazje zapre-
zentowac sie na jarmarku produktu lokalnego w Ptuznicy.

Jarmark prodktu Iokalnego ma ufatwic naWigzanie relacji migdzy producentami
a potencjalnymi odbiorcami

Impreza odbedzie 29 wrze-
$nia sie na stadionie sportowym
w Pluznicy.

- Ideg jarmarku jest umoz-
liwienie lokalnym producentom
zywnosci nawigzania kontaktu
z potencjalnymi klientami. Wielu
mieszkancow naszej gminy chcia-
toby kupowaé owoce, warzywa,
jajka, miody, wedliny, pieczywo,
sery bezposrednio od producen-
ta. Czesto jednak nie wiedza, kto
takie produkty oferuje. Goraco
zachecam osoby produkujace tego
rodzaju zywnos$¢ do przygotowa-
nia swojego stoiska podczas jar-
marku - méwi Marcin Skoniecz-
ka, wojt gminy Pluznica. - Stoiska

' Wabrzezno

moga by¢ indywidualne lub - przy
malym asortymencie - wspdlne
z innymi osobami badz firmami.
Spotkanie organizacyjne dla
0sob zainteresowanych udziatem
w jarmarku odbedzie 23 wrze$nia
o godz. 14.00 w Urzedzie Gminy
w Pluznicy. Szczegétowe informa-
cje mozna uzyskaé pod nr tel. 56
687 52 11 — Elzbieta Wisniewska.
Jarmark jest wspolfinansowa-
ny ze $rodkéw Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2007-2013,
gminy Pluznica i Towarzystwa
Rozwoju Gminy Pluznica.

oprac. (pg),
fot. archiwum ,,CWA”

Nowe komputery
dla glmnaZ|aI|stow

Pracownia komputerowa w Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie wzbogacita sie
0 15 nowych komputeréw z systemem Windows 8. Doposazenie sali byto

konieczne, bo — zgodnie z przepisami —

od biezgcego roku szkolnego kazdy uczen

powinien pracowac na lekcjach samodzielnie przy swoim stanowisku. Zakup

sprzetu sfinansowat samorzd.
(pg), fot. nadestane
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' Wabrzezno

Mazurski ohoz plywackl

Dziatajgcy w Wabrzeznie Miejski Klub Ptywacki ,Przyjazne wody” wraz z warszawskim Klubem Ptywackim ,,Mselka”
zorganizowali dla swych podopiecznych obdz ptywacki nad Jeziorem Dadaj na Mazurach. Uczestnicy trenowali na basenie
sportowym, jeZdzili na wycieczki rowerowe, ptywali kajakami, brali udziat w zabawach sportowych, w ogniskach i dyskote-

' Wabrzezno

kach. Wolny czas spedzali na plazy.
oprac. (pg), fot. nadestane

Co ma bhyc na paragonach?

Handlowcy wzieli udziat w spotkaniu poswigconym nowym obhowigzkom zwigzanym z ob-

stuga kas fiskalnych.

Wielu sprzedawcow i przed-
siebiorcow zjawito si¢ w czwartek
w Wabrzeskim Domu Kultury na
spotkaniu z pracownikiem skar-
béwki, ktéry oméwil nowe prze-
pisy dotyczace kas rejestrujacych.
W rozporzadzeniu ministra finan-
séw okreslono m. in. sposéb pro-
wadzenia kas fiskalnych, warunki
ich uzywania, termin zgloszenia
kasy do naczelnika Urzedu Skar-
bowego. Rozporzadzenie ustala
nowe i jednocze$nie modyfikuje
niektére obowigzujace obecnie
elementy tre$ci paragonu fiskal-
nego. Wprowadza np. obowia-
zek umieszczenia na paragonach
oznaczenia ,paragon fiskalny”,
obligatoryjne jest tez wskazywanie
nazwy towaru lub ustugi, w taki
sposéb, aby pozwalalo to na jed-
noznaczng identyfikacje towaru.
Konieczne jest tez umieszczanie,

na zadanie nabywcy, jego numeru
identyfikacji podatkowej (NIP).
Nowe przepisy zaczng obowiazy-
wa¢ od pazdziernika.
Organizatorem spotkania byl

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie we
wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Wspierania  Przedsigbiorczo$ci
Powiatu Wabrzeskiego.

(pg), fot. nadestane

Handlowcy wzieli udziat w spotkaniu dotyczacych nowych obowiqkéwiazanych
z funkcjonowaniem kas fiskalnych

l Wabrzezno
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Fotolekcja historii

XIX-wieczna Twierdza Torun sktada sie z ponad 150 obiek-

téw, w tym 15 duzych fortéw -

mozemy im sie przyjrze¢ na

iotograflach Franclszka Ka2|m|ersk|ego

—

Podczas wernisazu pan Franciszek przyblizyt gosciom historie toruriskich fortow
i schrondw, a takze omawit etapy rozwoju uzbrojenia

Otwarcie wystawy ,Twier-
dza Torun” odbylo sie w czwar-
tek w galerii Wabrzeskiego Domu
Kultury. Autor Franciszek Kazi-
mierski zaprezentowal na niej 30
zdje¢ warowni i ich elementdéw.
Przyznal, ze to tylko jedna dziesia-
ta wszystkich fotografii Twierdzy
Torun, ktére wykonal. Podczas
wernisazu pan Franciszek przybli-
zyt gosciom histori¢ torunskich
fortéw i schronéw, a takze omowit
etapy rozwoju uzbrojenia. Mili-
taria znajduja si¢ w kregu zain-
teresowan fotografika. Jest nawet
wspoétautorem publikacji na temat
krotkiej broni palne;j.

KOSMICZNA-TECHNOLOGIA

Franciszek Kazimierski foto-
grafig zajmuje si¢ od ponad 40 lat.
Jest samoukiem i pasjonatem oraz
czlonkiem Stowarzyszenia Twor-
cow  Fotoklub Rzeczpospolitej
Polskiej. Za swoje zdjecia zdobyt
wiele nagrdd i wyrdznien. ,, T'wier-
dza Torun” to druga indywidualna
wystawa zwigzana z Toruniem.

Ekspozycje mozna ogladaé
od pon. do pt. w godz. 16.00-18.00
oraz w soboty i niedziele w godz.
12.00-18.00, a od 5 pazdziernika
od pon. do pt. w godz. 8.00-18.00.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
REKLAMA
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Organizatorem spotkania byt Urzad Skarbowy w WabrzeZnie we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Wspierania Przedsigbiorczo-
Sci Powiatu Wabrzeskiego
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l Wabrzezno

Wabrzeskie mocium panie

Samorzadowcy, ludzie kultury i uczniowie czytali ,Zemste” Aleksandra Fredry na wahrze-
skim rynku. Przedsiewziecie hyto elementem prezydenckiej akcji ,,Narodowe czytanie”.

W ogoélnopolska akcje wiaczy-
ty sie wabrzeskie szkoly. W Gim-
nazjum nr 1 w miniony czwar-
tek tworczos¢ Fredry przyblizylo
uczniom 14 nauczycieli. Zapre-
zentowali najbardziej znane baj-
ki Fredry, m. in. ,Pawel i Gawel”
oraz ,Osiol” Nie zabraklo takze
»Zemsty” — pedagodzy przedsta-
wili scene, w ktorej Klara zakpila
sobie z zalecajacego sie do niej
Papkina, proszac go o krokody-
la. Uczniowie mieli takze okazje
wyshucha¢ fragmentow ,,Slubow
panienskich” Czytanie kolejnych
utworéw poprzedzal komentarz.
Dzigki temu mlodziez mogla
utrwali¢ swoje wiadomosci o pi-
sarzu i jego epoce oraz przekonaé
sie, ze podejmowane przez Fredre
tematy sa nadal aktualne. Wszyst-
ko odbyto sie w teatralnej scenerii,
a uczennice prezentowaly stroje
z epoki.

W Szkole Podstawowej nr
2 bibliotekarz szkolny zaprosit
uczniéw na zajecia, na ktérych
wspolnie czytano bajki pisarza.
Dzieci glosno recytowaly ,Paw-
fa i Gawla’, ,Malpe w kapieli”
czy ,Zupe z gwozdzia’. Potrafi-
ty wychwyci¢ morat wynikajacy
z opowiesci. Na koniec uczniowie
namalowali ilustracje do tych ba-
jek, ktore spodobaly si¢ im najbar-
dziej.

W akcje wlaczyla sie tez Szko-
fa Podstawowa nr 3. Mlodszym
rocznikom utwory Fredry czyta-
li uczniowie ze starszych klas. Ci
drudzy natomiast ustyszeli Fredre
w interpretacji nauczycieli.

W niedziele mieliémy okazje
obejrze¢ bezptatnie w Wabrzeskim
Domu Kultury ekranizacje ,Ze-
msty” w rezyserii Andrzeja Wajdy.

Punktem kulminacyjnym akeji
bylo czytanie ,Zemsty” we wtorek
na rynku Obsada tzw. teatru przy

W Szkole Podstawowej nr 2 bibliotekarz szkolny zaprosit ucznidw na zajecia,

stole byta naprawde imponujgca:
w role Cze$nika wcielit sie bur-
mistrz Wabrzezna Leszek Kawski,
Rejentem byl starosta wabrzeski
Krzysztof Mackiewicz, Klarg - dy-
rektor Wabrzeskiego Domu Kultu-
ry Gizela Pijar, Waclawem - histo-
ryk Pawet Becker. Kwestie Papkina
z charyzma odczytat dyrektor Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Z.
Dzialowskiego Bolestaw Kiinstler,
Dyndalskiego — Zbyszek Izdebski,
Podstoliny - dyrektor biblioteki
Aleksandra Kurek. W epizodycz-
ne role wcielita sie mlodziez z wa-
brzeskiego gimnazjum. Wszyscy
czytali swoje kwestie z aktorskim
zacieciem. Publiczno$¢ doskonale
wylapywata zabawny kontekst i re-
agowala $miechem. Niektorzy $le-
dzili tekst w swoich egzemplarzach
»Zemsty’, tak jak 15-letni Mateusz
Pacana.

- Czytalem te ksigzke i przy-
padta mi gustu, byta zabawna. Bar-
dzo mi sie podoba takie publiczne
czytanie. Wystepujacy dobrze sobie
radzg ze swoimi rolami - chwali.

na ktérych wspélnie czytano bajki Fredry
Kazdy, kto przyniost wilasne
egzemplarze dziel Fredry, mogt li-
czy¢ na pamiatkowy stempel, kto-
ry wabrzeska biblioteka otrzymata
z kancelarii prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Widzowie dosta-
wali takze kartki z pieczecia.
Imprezie towarzyszyta wy-
stawa zatytulowana ,Aleksander
Fredro - mistrz komedii w Teatrze
Polskim”
Utwory Fredry przypomniano
w ramach ,,Narodowego czytania”
- akgji zainicjowanej w ubiegltym
roku przez prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Podstawowe cele
przedsiewziecia to popularyzacja
czytelnictwa, ksztaltowanie dbato-
$ci o polszczyzne oraz wzmocnie-
nie poczucia wspolnej tozsamosci.
W naszym miescie organizato-
rami akcji byli: Miejska i Powiato-
wa Biblioteka Publiczna i Wabrze-
ski Dom Kultury. Warsztat Terapii
Zajeciowej pomdgl w przygotowa-
niu scenografii.
Paulina Grochowalska,
fot. (pg), nadestane

Publiczno$¢ doskonale wy+apywa+é z'a-b'éwny kontekst i reagowa+ miechem

Niektorzy Sledzili ekst w sw0|ch egzemplarzach ,,Zemsty tak jak
' 15-letni Maeusz Pacana

Mleszkancy zatrzymywah sie na rynku zeby postuchac niecodziennej interpretacji
klasycznego utworu

W Gimnazjum nr 1 twdrczo$¢ Fredry przyblizyto uczniom 14 nauczycieli
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' Wabrzezno

Zajecia taneczne dla kazdego

Wabrzeski Dom Kultury przygotowat nowe propozycje zwigzane z taficem: zajecia zumby

i kurs tanca towarzyskiego.

Zumba to taniec i fitness
w jednym, ale przede wszystkim
dobra zabawa. Podczas godzinnego
treningu pracujg wszystkie mie$nie
naszego ciata i mozna spali¢ ponad
600 kalorii. Uczestnicy zaje¢ nawet
nie zdaja sobie sprawy z tego, jak
intensywnie ¢wiczg. Zumbe moga
uprawiaé wszyscy: bez wzgledu na
kondycje, umiejetnoéci i wiek.

Zajecia zumby ruszaja w WDK
19 wrzesnia. Uczestnicy beda spo-
tyka¢ sie w kazdy wtorek w godz.
19.00-20.00 oraz czwartek w godz.
18.30-19.30. Nalezy zalozy¢ wy-
godny stroéj i obuwie oraz zabraé ze
sobg recznik i wode. Koszt jedno-
razowego wejscia to 10 zl, karnet 5
wej$¢ — 40 zl, karnet 10 wej$¢ — 75
z}. Karnety do nabycia u instruk-
tora. Blizszych informacji udziela
Emilia Rydzynska, tel. 880 654 270
oraz Dzial Animacji Kultury WDK,
tel. 56 688 17 27 wew. 24.

Chceszsie poczuéjak uczestnik

' Wabrzezno

»lanca gwiazdami’? Wez udziat
w kursie tanica towarzyskiego dla
dorostych, prowadzonym przez
Andrzeja Kazmierczaka, tancerza
tanica nowoczesnego (klasa tanecz-
na S). Program nauki obejmowa¢
bedzie m. in. tance standardowe,
takie jak walc angielski, wiedenski,
tango oraz tance latynoamerykan-
skie: samba, rumba, jive. Kursanci
poznaja tez zasady prowadzenia

W parze oraz rytm, zasady liczenia
i charakter muzyki kazdego tanca.
Zajecia odbywac sie beda w soboty
w godzinach przedpotudniowych.
Koszt kursu to 80 zI od osoby - 4
zajecia po 2 godz. lekcyjne. Zapisy
w Dziale Animacji Kultury WDK,
tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub 535
436 071.

(pg), fot. archiwum CWA
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Za granice po wiedze

Zespot Szkot Zawodowych w WabrzeZnie przystapit do programu Comenius. Dzigki temu
uczniowie ZSZ m. in. podszkola jezyk angielski i beda mogli wyjechaé do krajow partner-

skich — Turcji i Wioch.

Projekt, realizowany przez wa-
brzeski ZSZ wspdlnie ze szkotami
z Turcji i Wloch, przebiega pod ha-
stem umacniania roli zaje¢ pozalek-
cyjnych.

- Celem projektu jest wypra-
cowanie interesujacych pomystow
na zajecia pozalekcyjne, dajace za-
dowolenie i satysfakcje uczniom,
pobudzajace ich zaangazowanie,

aktywnos¢ i kreatywnos¢. Poprzez

Firma ,ADABET” z siedzibg w Golubiu-Dobrzyniu, posiadajgca wtasng suszarnie {

udziat w tym przedsiewzieciu mto-
dziez uczy si¢ odpowiedzialnosci,
a wypracowanym materiatem dzie-
li¢ si¢ bedzie z rowiesnikami z part-
nerskich szkot - moéwi Aleksandra
Lugiewicz, nauczycielka jezyka an-
gielskiego i koordynatorka projektu.
- Drzigki realizacji projektu ucznio-
wie beda mogli pojecha¢ do Turcji
i Wioch. Podszkolg jezyk angielski,
przyswoja nowe wiadomosci z in-

formatyki, komunikacji oraz nauk
spolecznych. Poznajg réwniez tra-
dycje i zwyczaje innych krajow.

Projekt bedzie realizowany
przez dwa lata - do czerwca 2015
roku. Finansowany jest ze srodkow
Unii Europejskiej przez Narodo-
wa Agencje programu ,,Uczenie si¢
przez cale zycie” Comenius — Part-
nerskie Projekty Szkot.

(pg)

' Ptuznica

Czwartek, 19 wrzesnia 2013

Milion na komputery

Gmina Ptuznica otrzymata ponad milion ztotych z Unii Eu-
ropejskiej na sprzet komputerowy, sfinansowanie dostepu
do internetu oraz szkolenia z podstaw obstugi komputera.

Komputery z bezplatnym
szerokopasmowym dostepem
do internetu trafig do 85 rodzin.
Zostang one takze przeszkolone
z podstaw obstugi urzadzen. Nowe
sprzet zyskaja takze szkoly, $wietli-
ce oraz Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pluznicy.

W projekcie moga wzigé
udzial gtéwnie osoby w wieku
50 lat i wiecej, ktérych przeciet-
ny miesieczny dochéd na osobe
w rodzinie nie przekracza kwo-
ty najnizszych gwarantowanych
$wiadczen emerytalno-rentowych.
O wsparcie bedg tez mogli ubiega¢
sie mieszkancy gminy Pluznica,
korzystajacy z pomocy spolecznej,
$wiadczen rodzinnych, a takze
osoby niepelnosprawne ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnos$ci.  Rekrutacja
uczestnikow projektu rozpocznie
sie w przyszlym miesigcu.

Gmina na realizacje projektu

‘

Al

w miejscowosci Sitno (gmina Zbéjno), powiat golubsko-dobrzynski prowadzi

SKUP KUKURYDZY MOKREJ

Wszystkich Producentéw Rolnych zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg oferta!
Mozliwa kontraktacja sprzedazy

Gwarantujemy!

- cene wyzszg badz rowna w stosunku do konkurencji w regionie,

- bardzo krotki termin platnosci,
- brak kar umownych za niedostarczenie okreslonej ilosci (koniecznosé informacji telefonicznej o zmianie dostarczanej ilosci),
- mozliwos¢ ustugowego midcenia i transportu kukurydzy(rozliczenie ustug za dostawe kukurydzy),
- organizacje dostaw wykluczajacg oczekiwanie Producenta Rolnego w kolejkach.

-

Szkolenie dla 6zestnikc’)w projektu ,,Internetowé gmina”

»Internetowa gmina II” otrzymata
z Programu Operacyjnego Inno-
wacyjna Gospodarka ponad 1 mln
dotacji. Jest to kontynuacja zada-
nia ,Internetowa gmina’, realizo-
wanego od 2012 roku, w ramach
ktérego komputery otrzymato 70
rodzin, wyposazono dwie pra-
cownie komputerowe w szkotach
i sze$¢ $wietlic. Na ten cel wladze
gminy pozyskaty dotacje w kwocie
1,12 mln z&. Oba przedsiewzigcia
finansowane sg w stu procentach
przez Unie Europejska.

Gmina Pluznica jest tez part-
nerem projektu ,,Przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu na tere-
nie wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego”, realizowanego przez
Urzad Marszatkowski. W ramach
tego zadania wsparcie otrzyma 9
0s6b.

oprac. (pg),
fot. nadestane

-Al

W RAZIE WSZELKICH PYTAN PROSIMY O KONTAKT |
Przemystaw Skonieczny, nr tel. 510 047 907 "
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Pogadanka o bezpieczenstwie

W piatek wabrzescy policjanci spotkali sie z uczniami Zespotu Szkét w Mysliweu. Przypomnieli dzieciom zasady bezpieczeristwa
w drodze do szkoty. Funkcjonariusze mowili o tym, jak prawidtowo poruszac sig po drogach pieszo i na rowerze, jakie wyposa-
zenie powinien posiadac jedno$lad oraz dlaczego warto nosic elementy odblaskowe. Najmtodsi uczestnicy spotkania otrzymali

breloczki i kamizelki odblaskowe.
(pg), fot. KPP w Wabrzeznie

l@zm
Boisko z prawdziwego zdarzenia

0d wrzesnia dla uczniow Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Ksigzkach lekcje w-fu to
sama przyjemnos$¢é, bo maja do dyspozycji nowe boisko wielofunkcyjne.

Oficjalne otwarcie boiska radza sobie na nowej nawierzchni. Poza tym wykonano pitkochwyty,

topatki

Oni pamietaja

W sohote w Lopatkach mieszkancy gminy Ksiazki oddadza
hotd ofiarom zbrodni hitlerowskiej.

Uroczysto$¢ rozpocznie sie
o godzinie 11.00 przy przy Po-
mniku Ofiar Totalitaryzmu. Po6l
godziny wczesniej bedziemy mo-
gli wystucha¢ pie$ni religijno-
patriotycznych. Mszy $w. bedzie
przewodniczyl ks. kan. ptk Ze-
non Surma, dziekan Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych i Pomor-
skiego Dekanatu Wojskowego.

W nieczynnym wyrobisku
piasku w poblizu Lopatek w okre-
sie od pazdziernika do grud-
nia 1939 r. niemieccy okupanci,

gltéwnie cztonkowie, miejscowego
niemieckiego Selbstschutzu, za-
mordowali podczas zbiorowych
egzekucji  setki ~ mieszkancow
powiatu wabrzeskiego, brodnic-
kiego, chetminskiego, golubsko-
dobrzynskiego, grudziadzkiego.
Wiréd zabitych byli przedstawi-
ciele lokalnej inteligencji oraz oso-
by aktywne spofecznie i cieszace
sie powazaniem. Zdaniem histo-
rykéw, w Lopatkach mogto zgina¢
do 2500 Polakéw.

(pg)

WOJT GMINY KSIAZKI
WRAZ
Z KSIEDZEM PROBOSZCZEM
PARAFII RZYMSKOKATOLICKIE]
W LL]RI\'I‘I{ACH

ZAPRESYAJA

odbylo sie w poniedzialek. Wzie- zamontowano tez fawki i kosze
li w nim udzial dyrektorzy SP
i Gimnazjum w Ksigzkach, samo-
rzadowcy i przedstawiciele kura-
torium o$wiaty. Woda $wiecona
- zeby mlodziezy dobrze si¢ ¢wi-
czylo i nigdy nikomu si¢ nic nie
stalo — boisko szczodrze pokropit
proboszcz Lopatek ks. Edward
Rogoza. Wstega zostala przecieta
i po zakoniczeniu czeéci oficjalnej
godcie mogli zobaczy¢ jak dzieci

Wstege przecieli: dyrektor Szkoty Podstawowe]j w Ksigzkach,
WGjt i przedstawiciel kuratorium oSwiaty

Dziewczynki z mlodszych rocz-
nikéw zatanczyly z pomponami,
a uczniowie ze starszych klas szko-
ty podstawowej i gimnazjalisci ro-
zegrali mecze w pilke reczna i siat-
kowke oraz $cigali si¢ na biezni.
Dyrektorzy nie kryli dumy,
ze przy ich szkole powstal taki
obiekt. Kompleks sktada si¢ z bo-
iska do pitki recznej, koszykowki,
siatkowki i tenisa ziemnego oraz
biezni o dtugoéci 110 m i skoczni.

na $mieci. Teren boiska zostal od-
wodniony.

Wartod¢ inwestycji to 501
tys., z czego ok. 305 tys. to dotacja
unijna. Boisko w godzinach po-
potudniowych bedzie stuzyto tez
mieszkanicom gminy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

LSS - p
5 r!n_......-'"‘J

Woda Swiecong — zeby mtodziezy dobrze sie ¢wiczyto i nigdy
nikomu sie nic nie stato — boisko szczodrze poswiecit pro-

boszcz topatek ks. Edward Rogoza

Czes¢ artystyczna uroczystosci - Uczniowie zaprezentowali jak radza sobie na nowej nawierzchni

VA UTROCZAYSTONE
RELIGTNOIRA TRICTYCZA

pod patigihaten
Zhigniewa OS&owsKieao
Rizewodniezacego Wopelvodzkiego Komitetu

i § 5
OchronviRamiverWalk i Meczenstwamw: Bydgoszezy,

ZllZesnia 201 3 1 eoldzZ81 100

B2y Pomniku Ofiar Totalitaryzmu

o, \ w LOPATKACH
pod przewodnictwem ks. kan. ptk Zenona Surma
Dziekana Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych

i Pomorskiego Dekanatu Wojskowego
GODZ. 10.30 - KONCERT PIESNI
RELIGIINO-PATRIOTYCZNYCH

Powiat

Kasa dla pomystowych

Jesli masz pomyst na firme i jestes osoba bezrobotng, za-
rejestrowang w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wabrzez-

nie, mozesz starac sie 0 21 tys. zt na wiasny biznes.
Dotacja na rozpoczecie wla-  racyjnego Kapitat Ludzki.

snej dzialalno$ci gospodarczej jest Szczegdtowych informa-

bezzwrotna, o ile biznes utrzyma ¢ji udziela Joanna Wieckowska

sie na rynku minimum rok. To z PUP, pok. nr. 17 (tel. 56 688 09

$rodki w ramach projektu ,,Ak- 15 wew. 127).

tywni na start” z Programu Ope- (pg)
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Strzat w dziesiatke

Wabrzeski Warsztat Terapii Zajeciowej zorganizowat zawody w kregle pod nazwg ,,Strzat
w Dziesiatke”, w ktdrych nie chodzito wcale o rywalizacje, ale o dobra zabawe i integra-

cje.

W zawodach, ktére odbyty
sie w miniong $rode w kregiel-
ni ,Mango” wzi¢to udzial osiem
dwuosobowych zespolow z Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej z Kowale-
wa Pomorskiego, Swiecia nad Wi-
sta, Aleksandrowa Kujawskiego,
Otloczyna, Grudziagdza, Wabrzez-
na. Do tego grona dotaczyly Fun-
dacja Ducha z Torunia oraz Dom
Pomocy Spotecznej z Wabrzezna.
Uroczystego otwarcia imprezy do-
konata kierownik WTZ Marta Ko-
waliszyn oraz starosta wabrzeski
Krzysztof Mackiewicz.

- Zawody s3 dla mnie od-
skocznig od codziennosci. Kie-
dy$ osoby niepelnosprawne byly
odtracane. Ludzie nazywali ich
kalekami. Teraz sie to zmienia.
Panstwo jest bardziej przyjazne
dla oséb niepetlnosprawnych -
stwierdza Grzegorz Karwaszewski
z WTZ w Kowalewie Pomorskim.

Mimo ze wszyscy starannie
przygotowuja sie do gry, wygrana
nie jest dla nich najwazniejsza.

- W tych zawodach chodzi
przede wszystkim o dobra zabawe
imozliwos¢ spotkania si¢ z innymi
uczestnikami. Poza tym trening to

Anna Jab+onska | SylWIalWO]CIk reprezentowaty wabrzeski
WTZ

tez dobra rehabilitacja - moéwi re-
prezentantka wabrzeskiego WTZ
Sylwia Wojcik.

Zdrowotne aspekty gry w kre-
gle dostrzegaja tez osoby na co
dzien opiekujacy sie osobami nie-
pelnosprawnymi.

- To ¢wiczenie usprawniajgce
konczyny gérne, kregostup. Mysle-
nie pozytywne, ktdre gra wyzwala,
rozluznia mie$nie - moéwig Beata
Delikat i Elzbieta Malanowska, re-
habilitantki z wabrzeskiego DPS.
— Wazne jest tez to, ze wszyscy s3
traktowani jednakowo. Sam udziat
jest juz dla nich wygrang.

Zawodnicy ze swoimi opie-
kunami prébowali straci¢ jak naj-
wigkszg liczbe kregli. Z racji poru-
szania sie na wozkach, oddawanie
rzutéw ulatwialy im specjalnie
ustawiane podpory, dzieki ktérym
precyzyjnie trafiali do celu. Po
dlugich zmaganiach poznali$my
wreszcie zwyciezcow. Cale zwody
wygrala para z Fundacji Ducha
w Toruniu - Janusz Lewandow-
ski oraz Barbara Pidrek, ktora
wyprzedzita gospodarzy z WTZ
Wabrzezno (Sylwia Wojcik, Anna
Jabtoniska) réznicg zaledwie o$miu

Marek Magler i Wojciech P|szczek z Domu Pomocy Spotecz-

punktéw. Trzecie miejsce zajeli

Mariusz Kobielak oraz Jacek Kor-

binski z WTZ Otloczyn. Zwycie-

skie pary otrzymaly puchary i na-

grody.

LStrzal w  dziesigtke” zostat
zorganizowany po raz piaty.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

i Dawid Otremba

Kiedy$ osoby niepetnosprawne byty
odtracane. Ludzie nazywali ich kale-
kami. Teraz sie to zmienia na kazdym
kroku. Paiistwo jest bardziej przyjazne
dla 0s6b niepetnosprawnych — stwier-
dza Grzegorz Karwaszewski z WTZ

w Kowalewie Pomorskim.

nej w WabrzezZnie z rehabilitantkami

' Mysliwiec

To i owo
Czwartek, 19 wrzesnia 2013

Podwojna wpadka

Nie dos¢, ze zatrzymany przez policjantéw kierowca byt pi-
jany, to jeszcze chciat ich przekupic.

W czwartek policjanci z Wa-
brzezna zatrzymali w Mysliw-
cu kierowce mercedesa. 52-letni
mezczyzna wydmuchat ponad 3
promile. Prébowal wreczy¢ poli-
cjantom 100 zI za odstapienie od
czynnosci stuzbowych. W efekcie
trafit do aresztu. Nastepnego dnia
prokurator zastosowal wobec nie-

' Wabrzezno

go $rodek zapobiegawczy w posta-
ci zakazu opuszczania kraju oraz
poreczenie majatkowe w kwocie 3
tys. zL.

Za usilowanie wreczenia ko-
rzy$ci majatkowej funkcjonariu-
szowi grozi kara nawet do 10 lat
pozbawienia wolnoéci.

(pg)

W gwiazdorskiej obsadzie

Fenomenalna obsada, zabawne dialogi, absurdalne sytu-
acje i piosenki - Wabrzeski Dom Kultury zaprasza na spek-
takl ,,Zwariowany komisariat”.

Komendant Obracaj jest naj-
starszy stazem w komisariacie,
czesto cytuje znane przystowia
zmieniajgc ich kontekst. Zazdro-
sny o zone, réwniez policjantke
Ziute Kwas-Obracaj, podejrzewa
ja o romans z agentem Tomkiem,
karnie przeniesionym z CBA
za nieudane operacje specjalne.
Aspirant Warzecha, ktéry probuje
naprawi¢ swoja zta reputacje pija-
ka, wykonuje zadania specjalne,
miedzy innymi poszukujac w tere-
nie iluzjonisty z ,,z6ttym ptakiem”
A do tego komisariat odwiedzaja

rdzne osobistosci...

W  obsadzie (wymiennie)
duzo gwiazd, m. in. Michal Milo-
wicz, Jacek Kawalec, Tadeusz Ross,
Jacek Fedorowicz, Ewa Kuklinska.

Spektakl bedzie mozna zo-
baczy¢ 25 pazdziernika o godz.
18.00 Wabrzeskim Domu Kultury.
Organizatorem jest Biuro Dziatan
Artystycznych w Toruniu. Bilety
do nabycia w WDK, tel. 56 688 17
27. Ceny biletéw: indywidualny 60
z1, zbiorowy (powyzej 15 0séb) 55
zL.

(pg)
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Arlak Yaciejewski
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Zawodnikom trafienie do celu utatwiaty specjalne podpory  Nagrody i puchary wreczyta uczestnikom Marta Kowaliszyn
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Zegnaj lato na rok

Klasa I a ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie.

Uczniowie: Amelia Abramczyk, Adrian Kaminski, Filip Karczewski, Michat Kowalski, Karolina Kraw-
czyk, Szymon Koztowski, Szymon Krauze, Kacper Kusmierski, Kacper tuczynski, Oliwier Marszatkow-
ski, Klaudia Matuszkiewicz, Marcelina Mrozinska, Adam Popek, Agata Sadtowska, Julia Sowa, Syl-
wester Sobota, Kacper Smigecki, Krzysztof Tobiasz, Fabian Szczepanski, Patrycja Trzcifiska, Bartosz
Wisniewski, Wojciech Suminski.

Wychowawczyni: Matgorzata Brzdskiewicz.

Mieszkaricy Ortowa pozegnali lato na pikniku rodzinnym. Spotkali sie przy
ognisku w Centrum Edukacji Ekologicznej. Tam piekli kietbaski, uczestniczyli

w konkursach i zajadali domowe wypieki. Sottys Ortowa Eleonora Chojnacka
przekazata goszczacym na pikniku sportowcom nowe stroje sportowe, zakupione
z funduszu soleckiego.

(pg), fot. nadestane
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kol zainteresowaii i sekcji:

Zespotu wokalnego dzecigeego ,SKOWRONKI™ dzieci ki 0-11T
zajgcia odbywajg sig we wtorki (po cakosiczonych  lekejuch)

Zajecie wokaine - ’ |
KL 1V V1 i mlodsie: ginmazjalna lbﬁ?

sujecia odbywajg sig we wiorek i covartek( po lekcjach)

Q.'i Grupy cyrkowej "FOKUS - POKUS™-
U zajecia odbywaja si¢ w Srody po zakosiczonych lekcjach
w soboty od godz. 18.00- mlodzie: gimnazjalna i starsza

sl
o)

Kabaretu ,, TRZY PO TRZY"-

milodziez, doroshi
jcia adbywajy sig w Srody od godz. 19.00 @

Klubu rgkodziela artystycznego , WEZELEK™- dsieci, miodzies, dorosli
< sajecia odbywag si w Srody o gods. 11,00

fulla deiect § mlodziely godzing ostang dostosowane wg, potrieh)

Klasa I b ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie. Zespolu wokalnego , KSIAZKOWIANKA”
Uczniowie: Bartosz Angowski, Wanessa Buttner, Fabian Domzalski, Jakub Drozdalski, Aleksandra dorolli
Dziaduszewska, Kacper Gruszecki, Nadia Grzemska, Jakub Grzegorzewski, Karol Jabtonski, Maciej
Jakobek, Marta Kania, Kacper Karwaszewski, Szymon taczny, Julia tuczynska, Kacper Nass, Roksana
Ostrowska, Martin Pakuta, Niokodem Pawlicki, Szymon Pokolenko, Dominika Rydzik, Maja Wisniew-

ska, Btazej Zwierski wwdgxwmmgsu
Wychowawczyni: Maria Piszczatowska.

zajecia odbywajy sie w Srody od gods. 18.00

ZUMBY

Fot. Paulina Grochowalska

Za tydzien w CWA kl. I c z wabrzeskiej ,,dwéjki” il a z , tréjki”
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l Torun

Zlot mitosnikow fantastyki i gier

W miniony weekend Torun przezyt oblezenie postaci z Gwiezdnych Wojen, elfow, rzym-
skich legionistow, bohaterek anime — to uczestnicy jednego z najwiekszych w kraju festi-
wali fantastyki Copernicon. My tez tam byliSmy.

Ponad 1000  mito$nikow
fantastyki i gier przewinelo sie
w weekend przez Collegium Ma-
ius oraz Collegium Minus Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika. To
tam dzialo si¢ najwiecej: prelek-
cje, spotkania autorskie, sesje gier
RPG. Wsrod festiwalowych gosci
byli m. in. pisarze Jacek Inglot,
Andrzei Zimniak i Takub Cwiek.

zréznicowane i ciekawe. Podzielo-
no je na bloki tematyczne, takie jak
naukowy, literacko-komiksowy,

RPG, popkulturowy, konkursowy,
manga i anime, Stars Wars, post-
apo, konsolowy i inne. Odbyto si¢
wiele pokazéw i turniejow.

Na licznych stoiskach mozna
byto zakupi¢ réznosci: przypinki,
oy karciane, orveinalna bizuterie

W sali planszéwkowej rozegrano kilka turniejéw

Na konwencie nie zabrakto mitosnikow
historii

wstala wioska historyczna, gdzie
uczono m. in. walki na miecze.
Odwazni mogli sprobowaé strze-
lania z bata czy wzig¢ udzial
w warsztatach fireshow.

Organizatorami imprezy byli:
Stowarzyszenie Milosnikow Gier
i Fantastyki ,Thron” i samorzad
studencki UMK.

Blogerka Katarzyna Czajka omdwita fenomen serialu ,,Doctor Who”

L L

-

i+os’nicy istorii i r@Za Bydgoszczy
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Im byto dziwnigj tym lepiej
0

e

LE-pisarz Simon Zack wprowadzit uczestnikéw w temat broni atomowej, zagtady
nuklearnej i postapo

-
A

t-

Warsztaty strzelania z bata
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Ruch to zdrowie

Odsetek Polakéw uprawiajgcych sport od kilku lat utrzymuje sie na poziomie ok. 30 proc.
To dwukrotnie mniej niz w Skandynawii czy Europie Zachodniej. Wsrdd tych, ktdrzy céwi-
cza, najpopularniejsze jest hieganie.

Juz ponad piecdziesigt lat temu
naukowcy dowiedli, ze sprawno$¢
i aktywno$¢ fizyczna odgrywaja
ogromna role w poprawie naszego
zdrowia i samopoczucia.

Obecny styl naszego zycia,
wieczna pogon i coraz bardziej sie-
dzacy tryb pracy, w wielu przypad-
kach doprowadzil do stopniowej
eliminacji wysitku a nawet bez-
czynnoéci fizycznej. Takze sposob
spedzania wolnego czasu ma coraz
mniej wspolnego z aktywnoscia.

Dlaczego warto sie ruszac?

Z punktu widzenia medycyny,
aktywno$¢ fizyczna poprawia prace
uktadu krazenia, w tym serca. Zmu-
szony do wysilku organizm dluzej
utrzymuje  sprawno$¢.  Ponadto
sportowcy, takze amatorzy — bo kaz-
dy takim moze by¢ — maja zdrowsze
nawyki zywieniowe, zmniejsza si¢
u nich prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka, s bardziej odpor-
ni na infekcje.

Od czego zaczac?

Wystarczy marsz!

Jest to najbardziej naturalna
i najprostsza forma aktywnosci. Od-
grywa ona wazna role w profilakty-
ce i leczeniu wielu choréb. - Cho-
dzenie jest caly czas niedoceniane,
mimo apeli lekarzy i naukowcow.
To prosta i tania recepta na dlugie
i zdrowe zycie. W przypadku oséb
starszych regularne spacery znacz-
nie poprawiajg ich sprawno$¢ fi-
zyczng — méwi Karol Dziedzinski,
farmaceuta z Mediq Apteki. - Spa-
cery pozytywnie wplywaja tez na
prace uktadu nerwowego.

Dzigki systematycznym mar-
szom odczuwamy mniej dolegli-
wosci, mamy lepsze samopoczucie
a nasze serce i naczynia zaczynajg
coraz wydajniej pracowac. Syste-
matyczne treningi powodujg m. in.
wzrost liczby naczyn krwionosnych,
w tym takze wiencowych (odpo-
wiedzialnych za prawidlowa pra-
ce naszego serca), obnizenie tetna
w spoczynku i w czasie ruchu. Syste-
matyczne lekkie treningi poprawiaja
nasza gospodarke weglowodanows,
obnizajg poziom tkanki thuszczowej,
ksztaltuja miesnie.

Marsz to takze doskonata for-

ma treningu dla oséb z nadwaga.
Wysilek nie jest bardzo intensywny
a przy dlugich, regularnych space-
rach mozna spali¢ sporg liczbe ka-
lorii.

A moze troche szybciej?

Bieganie

Podobnie jak marsz, bieganie
jest naturalng forma ruchu i takze
nie wymaga od nas niczego wiecej
poza dobrym obuwiem oraz che-
ciami. Korzystnie wplywa na na-
sze zdrowie. Doceniona juz dawno
przez Amerykanéw, nazwana jog-
gingiem, dostarcza organizmowi
wielu korzysci. Z danych wynika, ze
w samym Nowym Jorku biega wig-
cej 0séb niz w calej Polsce. Dzieki
temu odnotowano tam znaczny spa-
dek liczby zawaléw i choréb serca.
Biegajac zapobiegamy osteoporozie,
cukrzycy, nowotworom, nerwicom,
depresji, wspominanym chorobom
niedokrwiennym serca i innym
chorobom cywilizacyjnym. Rzadziej
ulegamy tez przezigbieniom i infek-
cjom. Jesli nawet zachorujemy, to
zniesiemy to lzej. Szczegdlnie, jesli
biegamy na §wiezym powietrzu, bo
to wzmacnia nasz organizm, hartuje
go.

Biegajac zyskujemy lepsza, wy-

sportowang sylwetke, opdzniamy
procesy starzenia, poprawiamy sa-
mopoczucie. Godzina biegania to
spalenie nawet 900 kcal! Jogging po-
prawia ukrwienie i dotlenienie mo-
zgu, a dzieki temu bedziemy mogli
go lepiej wykorzysta¢. Wedlug naj-
nowszych badan, ruch chroni przed
demencja starcza i chorobg Alzhe-
imera.

Gdy biegamy, obniza si¢ po-
ziom cholesterolu, gléwnie tego
»zego” LDL, trdjglicerydéw, a po
pewnym czasie zwieksza sie poziom
»dobrego” cholesterolu. Bieganie jest
réwniez znakomitym sposobem na
pozbycie si¢ zbednych kilograméw
i faldek thuszczu.

Sposobow na aktywne spedze-
nie wolnego czasu jest znacznie wig-
cej. Mozemy plywac, jezdzi¢ na ro-
werze itd. Najwazniejsza jest w tym
wszystkim systematyczno$¢. Szcze-
gblnie na poczatku, kiedy zaczyna-
my i po pierwszej fascynacji przy-
chodzi znuzenie i rozczarowanie
(trenuje juz piaty raz i nic to mi nie
daje...). Po pewnym czasie trening
»wchodzi w krew” i nie mozemy bez
niego zy¢.

Ale to zalezy tylko od nas,
a wiec do dziela Czytelnicy!

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.
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Zdrowie

Praca hez przesady

Pracowitos¢ i sumiennos¢ to cechy, kitdre zastuguja na
uznanie. Jednak coraz wigcej ludzi zapada na pracoholizm.
Praca pochtania ich tak bardzo, ze zaniedbuja relacje ro-
dzinne i Zzycie towarzyskie. Grupa szczegélnie narazong na
te chorobe sa menadzerowie, ktérych pozytywna samooce-
na zalezy czesto od wynikéw w pracy. Coraz czesciej przy-
trafia sie ona takize mtodym, ambitnym ludziom, ktérym
w czasie kryzysu coraz ciezej wejs¢ na rynek pracy i ktérzy
duza wage przywigzuja do utrzymania sie na danym stano-
wisku lub awansu zawodowego.

Problem pracoholizmu jest
bardziej ztozony niz mogloby sie
wydawaé. Wedtug Williama Oate-
sa, pracoholik to osoba, ktorej
potrzeba pracy jest tak wielka, ze
zaspokajanie jej wywoluje znaczne
dolegliwosci i wywiera negatywny
wplyw na stan zdrowia, osobiste
szczedcie, relacje miedzyosobowe
i spoleczne.

Najbardziej narazeni na uza-
leznienie od pracy sg przedsigbior-
cy pracujacy na wlasny rachunek,
menedzerowie, a takze wykonu-
jacy wolne zawody. W pracoho-
lizm popadaja najczesciej osoby
przesadnie ambitne, perfekcjoni-
$ci nastawieni na sukces i podatni
na stres. Wyroznia si¢ az 5 typow
pracoholikow:

- pracoholik ,,do szpiku ko-
§ci” - czyli czlowiek bardzo za-
angazowany w wykonywane obo-
wigzki, perfekcjonista. Cechuje sie
wysokimi standardami wykony-
wanej pracy oraz odczuwaniem
pogardy dla niekompetencji.

- »hawrocony pracoholik” —
jest osoba, ktéra ma $wiadomosc¢,
ze praca nie jest w stanie zastapic
relacji miedzyludzkich. Nareszcie
zaczyna unika¢ nadgodzin i prze-
strzega¢ terminéw czasu wolnego.

- pracoholicy sytuacyjni -
szukaja poczucia bezpieczenstwa
w wirze pracy, nie ma to jednak
zwiazku z cechami ich osobowo-
$ci.

- pracoholik uciekinier -
dla ktérego praca stanowi sposob
ucieczki od probleméw zycia co-
dziennego.

Oates uwaza, ze istniejg takze
pseudopracoholicy, czyli osoby,
ktore dla osiggniecia awansu za-
wodowego, robig wszystko, aby
stworzy¢ wrazenie pracoholika.

Objawy

Pierwsze objawy choroby za-
uwaza i odczuwa rodzina. Samych
pracoholikéw okresla ich nad-
mierne zaangazowanie w prace,
polaczone z zaniedbywaniem in-
nych sfer zycia i wlasnych potrzeb.
Wiekszos¢ pracoholikéw pracuje
nieustannie, nie przerywajac re-
alizacji swoich obowigzkéw na-
wet podczas weekenddw i przerw
$wigtecznych. Czesto zabierajg tez
prace do domu. W pracy szukaja
potwierdzenia wlasnej wartoéci,
czuja potrzebe wykazywania sie
i rywalizacji z innymi. Osoby uza-
leznione od pracy majg problemy

z budowaniem bliskich relacji
i komunikacjg uczué.
Skutki

-  Wbrew powszechnemu
prze$wiadczeniu, wskutek praco-
holizmu cierpimy nie tylko psy-
chiczne, ale takze fizyczne — mowi
Barbara Niebisz-Nowak, doradca
ds. farmaceutycznych Mediq Ap-
teka. — Czestymi dolegliwo$ciami
s3: ciagle zmeczenie, problemy
ze snem i koncentracja, wrzody
zoladka. Ciggle odczuwany stres
i presja prowadza do bolu glowy,
a w skrajnych przypadkach do
zalamania nerwowego. W takim
stanie latwiej popadamy w nalo-
gi, siegamy po papierosy, alkohol
a nawet narkotyki - dodaje. Pra-
coholicy czesto spozywaja positki
w biegu, nie majg czasu na ¢wicze-
nia fizyczne, pracujg mimo cho-
roby, lekcewazg regularne badania
kontrolne.

Leczenie

Leczenie pracoholizmu od-
bywa sie poprzez psychoterapie.
Jak w przypadku kazdego uzalez-
nienia, pracoholik musi jednak
najpierw u$wiadomic sobie, ze jest
chory. Wtedy dobrze jest poszukacd
jakiej$ aktywnoéci pozazawodo-
wej — na przyklad raz na tydzien
spedzi¢ czas ze znajomymi, upra-
wia¢ sport. Konieczna jest zmia-
na dotychczasowego, zwigzanego
z pracg, trybu zycia.

Trzeba uczciwie odpowiedzie¢
sobie na pytanie czy przedstawio-
ny obraz czlowieka uzaleznionego
od pracy nie jest przypadkiem ob-
razem nas samych. Jesli odnajdu-
jemy tu swoje cechy, moze warto
zrobi¢ sobie dzien wolnego i prze-
kona¢ sie, ze poza pracy tez jest
zycie?
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HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN - THOR
Film przygodowy, 114 min, USA, 2011

Tajemnicza kraina Asgard. Thor walczy za pomocg Mjolnira - mtota wykonanego
z tajemniczego metalu. Dysponuje ogromng sita, ale jest takze bardzo arogancki
w zachowaniu co moze doprowadzi¢ do rozbudzenia starego konfliktu. W efekcie,
zamiast staC sie nastepcq tronu, zostaje za kare wygnany z Asgardu.
Pozbawiony wszystkich swoich boskich atrybutéw, jako dr Donald Blake, Thor trafia
na Ziemie, gdzie ma sie nauczy¢ pokory i postuszenstwa. Na Ziemi Thor poczatkowo
zapomina o swojej przesztosci - zyje jak zwykty Smiertelnik. Jednak przesztos¢ nie daje
0 sobie zapomnie¢. Ot6z jeden z najbardziej niebezpiecznych czarnych charakterdéw
wysyta swoje mroczne sity, aby zaatakowaty Ziemig. Thor nie moze biernie czekac
na rozwdj wypadkow. Przez przypadek odnajduje swojego Mjolinira i rozpoczyna walke
o zapewnienie ludzko$ci bezpieczenstwa. Ma okazje sprawdzic sie w dziataniu i przekonaé
sie, co oznacza bycie superherosem.

SOBOTA 20:10 POLSAT - EPOKA LODOWCOWA
Komedia, 81 min, USA, 2002

Akcja tej animowanej komedii rozgrywa sie w $wiecie sprzed 20 tys. lat.
W scenie otwierajacej opowie$¢ na ekranie pojawia sie zwierzatko o imieniu Scrat,
potgczenie wiewiorki i szczura, nazwane przez rezysera Chrisa Wedge'a "szablozebng
wiewidrkg". Stara sie ono zagrzeba¢ w lodzie zdobytego zotedzia, ale tafla peka,
kra rusza naprzod i tak nieoczekiwanie zaczyna sie epoka lodowcowa.
W tej nowej, niezwykle groznej dla ladowych istot sytuacji, trojka zwierzecych bohateréw
filmu wyrusza w ryzykowng wedréwke, by zwréci¢ zagubionego chtopczyka o imieniu
Roshan jego rodzinie. Gtéwne postaci tej historii to Manny, gigantyczny mamut znany
wsrod zwierzat z ironicznego poczucia humoru, leniwiec Sid - jak to leniwiec - dosé¢
flegmatycznej natury i Diego, tygrys szablozebny, ktéry deklaruje najczystsze zamiary,
ale tak naprawde szykuje zgube dla towarzyszy drogi. Petna dramatycznych przygod
wedrowka przyniesie zaskakujace rozstrzygniecia.

PONIEDZALEK 20:05 POLSAT - AVATAR
Film sci-fi, 162 min, USA, 2009

Rok 2154. Jake Sully, sparalizowany byly zotnierz piechoty morskiej,
otrzymuje szanse odzyskania zdrowego ciata. Musi jednak wzig¢ udziat w specjalnym
programie militarnym. Ma trafi¢ na Pandore, planete zamieszkiwang przez Na'vi
- czlekopodobng, pokryta niebieskg skora rase, zyjacaq W zgodzie z zachowang
w nienaruszonym stanie natura. Pandora, ksiezyc planety Polyphemus w uktadzie
Alfa-Centauri, jest bogata w ztoza niezwykle cennego mineratu, ktéry mégtby rozwigzaé
Swiatowy kryzys energetyczny. Poniewaz ludzie nie sg zdolni do oddychania na Pandorze,
stworzyli specjalne hybrydy zwane avatarami, ktérymi mogq sterowa¢. Umozliwia im
to swobodne poruszanie sie po planecie. Jakie dotacza do putkownika Milesa Quadritcha,
dowodzacego tajng jednostkg Secops, i rozpoczyna infiltrowanie Na'vi.
Kiedy jednak poznaje Neytiri, wojowniczke z klanu Omaticaya, ktéra ratuje mu zycie
i dzieki ktdrej coraz lepiej poznaje tubylcow, zaczyna watpi¢ w stuszno$¢ swojej misji.
Staje przed trudnym wyborem: stang¢ w obronie dobra czy wypetni¢ swoje zadanie.

| [TIVIP|
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
08:55 Komisarz Alex (14) - serial
09:55 Tajemnice kotow (3) - dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Cztowiek i orki - dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5855) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2466) - serial
15:45 Bonanza (137) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2467) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (124) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Powrot do przysztosci - film sf
00:25 Swiat sie kreci
01:20 Bonanza (137) - serial
02:15 Powrét do przysztosci - film sf

&

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Na Wspoélnej (1790) - serial
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Wawa non stop (13)
12:15 Ukryta prawda (215) - serial
13:15 Szpital (89) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1061)
- serial
15:00 Ukryta prawda (216) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2199)
- talk show
17:00 Szpital (90) - serial
18:00 Wawa non stop (14)
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1791) - serial
20:45 W-11 wydeziat $ledczy (1062)
- serial
21:30 Kuchenne rewolucije (3)
22:30 Nigdy nie méw nigdy - komedia
00:40 Superwizjer
01:15 Uwaga!
01:30 Arkana magii (1049)
02:50 Rozmowy w toku (2199)
- talk show

08:00 Straszliwe co$ z Alfy
- film animowany
08:20 Niezwykly dzier Panny
Pettigrew - komedia
10:05 Port lotniczy '77
- film katastroficzny
12:10 Cyrkowa putapka
- film obyczajowy
13:50 Druga zona - dramat
16:05 Nikodem Dyzma - komedia
18:10 Odmienne stany moralnosci
- dramat
20:10 Pragnienie mitosci - dramat

Nastoletnia Alejandra przeprowadza sig
z ojcem do miasta Meksyk. Tragedia
dziewczyny zaczyna sig, gdy do
Internetu trafia intymne nagranie z jej
nowym chtopakiem. Wkrétce wideo zna
prawie kazdy uczen jej szkoly, a
Alejandra staje si¢ obiektem szykan.

22:20 Luther (1) - serial
00:15 Luther (2) - serial
01:55 Piotrek trzynastego - komedia
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06:30 Lokatorzy (15) - serial

07:05 M jak mitos¢ (340) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (968) - serial

11:15 Na dobre i na zte (137) - serial

12:10 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (65) - dokument

13:20 Szkota zycia (8) - serial

14:15 Postaw na milion

15:10 Rodzinka.pl (58) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (529) - serial

17:15 Szkota zycia (9) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Barwy szczescia (968) - serial

20:05 Barwy szczescia (969) - serial

20:40 Wielkie kino - komedia

22:20 Oczy szeroko otwarte - dramat

00:05 W otchfani - dokument

02:00 Oczy szeroko otwarte - dramat

Q
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1059)
- serial
07:20 Sad rodzinny (118) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (415) - serial
09:15 Detektyw Monk (4) - serial
10:15 Ostry dyzur (15) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (119) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (416) - serial
14:55 Bez $ladu (19) - serial
15:55 Czerwony Orzet (2) - serial
17:05 Punkt krytyczny (1) - serial
18:00 Detektyw Monk (5) - serial
19:00 Bez $ladu (20) - serial
20:00 Mecz ostatniej szansy
- komediodramat
22:10 Mentalista (4) - serial
23:10 Umrze¢ powtornie - thriller

01:30 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonaciji+

09:05 Hobbit: niezwykia podréz
- film fantastyczny

11:50 Mistrz tanica powraca
- dokument

13:20 W tonacji+

16:00 Hollywood Buzz

16:30 Misiaczek - dramat

18:05 Slady - dokument

19:05 Nie przegap

19:15 Lapu capu

19:25 Cata prawda o mezczyznach
- komediodramat

21:00 Komisarz Blond i Oko
sprawiedliwosci
- film sensacyjny

22:50 Hobbit: niezwykta podréz
- film fantastyczny

01:35 Marina Abramovic: artystka
obecna - dokument

e
06:00 Nowy dzien z Polsat News

09:00 Czyja wina? (13) - serial

10:00 Trudne sprawy (16) - serial

11:00 Dlaczego ja? (313) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (2)

13:00 Czyja wina? (14) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1739) - serial

14:50 Trudne sprawy (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (568)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (451) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1740) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (311)
- serial

20:00 Zdrady (3) - serial

21:00 Hotel 52 (3) - serial

22:00 2XL (3) - serial

23:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (2)

00:00 Kabarety
4
r

06:45 Ksiega dzungli (5) - serial

07:20 Simba (12) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (13)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (68) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (21)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (22)
- serial

12:30 Simba (11) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mito$¢ (14) - serial

14:30 Przyjaciotki (14) - serial

15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (14) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (14)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 Zgadnij kto - komedia

22:10 Dzika planeta - thriller

00:00 To byt dzier

08:30 Grand Prix Chorwacji w Rijece
09:00 Masters w Szanghaju
11:30 Masters w Szanghaju
12:30 Tour of Britain

13:30 Masters w Szanghaju
16:30 Masters w Szanghaju
17:30 Tour of Britain

19:00 Masters w Szanghaju
20:00 Superkombat

22:00 Total KO

23:00 Tour of Britain

00:15 Masters w Szanghaju
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07:45 Zus dla Ciebie
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (15) - serial

09:55 Cztowiek i orki - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:40 Baribale z laséw pétnocy
- dokument

13:35 Jedna scena

13:55 Jaka to melodia?

14:25 Masz prawo znaé prawo (2)

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2467) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 34. Wieczory Humoru i Satyry
- Lidzbark 2013 - Kabaretowa
noc pod gwiazdami

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Volare - historia Domenico
Modugno (2) - serial

21:35 Starsza pani musi zniknaé
- komedia

23:15 $Swit - film sf

01:00 Swiat sie kreci

01:50 Weekendowy magazyn filmowy

02:15 Lagodna - dramat

&

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Na Wspdlnej (1791) - serial
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Wawa non stop (14)
12:15 Ukryta prawda (216) - serial
13:15 Szpital (90) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1062)
- serial
15:00 Ukryta prawda (217) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2200)
- talk show
17:00 Szpital (91) - serial
18:00 Wawa non stop (15)
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Thor - film przygodowy
22:25 Kroniki Riddicka - film sf
00:55 Kuba Wojewodzki (3)
- talk show
01:55 Uwagal
02:10 Arkana magii (1050)

08:00 Andrzej Wajda: moje notatki
z historii - dokument
09:05 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:05 Pan Dodek - komedia
11:45 Maria Wern (3) - serial
13:30 Maria Wern (4) - serial
15:15 Pewnego razu w Anatolii
- dramat
18:15 Winny - dramat
20:10 Prawo ojca - dramat

Akcja filmu umieszczona jest na tle
nowego, kapitalistycznego pejzazu
wspoiczesnej Polski. Kilkunastoletnia
Marta zostaje brutalnie pobita i
zgwatcona. Sprawcy zbrodni, mimo
ewidentnych dowodéw winy, pozostaja
na wolnosci. Czujq sie bezkarni. Ojciec
dziewczyny, Michat Kord, byly
rajdowiec, a obecnie kierowca TIR-a,
jest wstrza$niety nieskuteczno$cia,
dziatan policji. Wobec ignoranciji
stroz6w prawa, postanawia sam
wymierzy¢ sprawied|iwo$¢.

22:05 Seks w komiksie - dokument
23:15 Gasienica - dramat
00:55 Silent Hill - horror

Il ndldy 1
06:30 Lokatorzy (16) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (341) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczescia (969) - serial
11:15 Na dobre i na zle (138) - serial
12:15 Banda pawianéw (3)
- dokument
12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (66) - dokument
13:20 Szkota zycia (9) - serial
14:15 Pojedynek nie na zarty (3)
15:05 Rodzinka.pl (59) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 U Pana Boga w ogrédku (3)
- serial
17:15 Szkota zycia (10) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szczescia (969) - serial
20:00 Boscy w sieci (3) - serial
20:05 Barwy szczescia (970) - serial
20:45 Rodzinka.pl (109) - serial
21:15 Rodzinka.pl (110) - serial
21:50 Dzigki Bogu juz weekend
23:05 Tylko dla dorostych (15)
23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) - serial
00:20 Wielkie kino - komedia
01:55 Pitbull (29) - serial
02:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) - serial

Q
06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (119) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (416) - serial
09:15 Detektyw Monk (5) - serial
10:15 Ostry dyzur (16) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (120) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (417) - serial
14:55 Bez $ladu (20) - serial
15:55 Czerwony Orzet (3) - serial
17:05 Punkt krytyczny (2) - serial
18:00 Detektyw Monk (6) - serial
19:00 Bez $ladu (21) - serial
20:00 Beethoven V - film przygodowy
22:05 Cztowiek z blizng - thriller
01:30 Wszystkie wcielenia Tary (11)
- serial

02:05 Arkana magii

CANAL+

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 My Way - film biograficzny
11:30 Aktualnosci filmowe+
12:00 Ciotka kontra mafia - komedia
13:45 W tonacji+
14:35 Queen - Hungarian Rhapsody
15:40 Biato-czerwono-czarny
- dokument
16:10 Avalon - thriller
17:35 Zotwik Sammy Il
- film animowany
19:10 Nie przegap
19:20 Lapu capu
19:25 2 dni w Nowym Jorku
- komedia
21:00 Mentalista (13) - serial
21:45 Druga twarz - film sensacyjny
23:25 Dziewczyna z tatuazem
- film kryminalny
02:00 4:44. Ostatni dzien na Ziemi
- film sf

ez
06:00 Nowy dzien z Polsat News

09:00 Czyja wina? (14) - serial

10:00 Trudne sprawy (17) - serial

11:00 Dlaczego ja? (314) - serial

12:00 Dom nie do poznania (266)

13:00 Czyja wina? (15) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1740) - serial

14:50 Trudne sprawy (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (569)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (452) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1741) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (312)
- serial

20:00 Tylko taniec - Got to Dance (2)

22:00 Otchtan - film sf

01:35 Dziewczyny z fortung (27)

4

06:00 Ukryta mitos¢ (69) - serial

07:00 Przyjaciele z Kieszonkowa (23)
- serial

07:20 Ksiega dzungli (6) - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (4) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (14)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (69) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (23)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (24)
- serial

12:30 Simba (12) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (15) - serial

14:30 Przyjaciotki (15) - serial

15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (15) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos$¢ (15)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Jas Fasola

20:00 JFK - dramat

00:00 STOP Drogéwka

01:00 Mroczne fantazje
- film erotyczny

02:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - serial

08:30 Masters w Szanghaju

11:30 Masters w Szanghaju

12:30 Tour of Britain

13:30 Masters w Szanghaju

16:30 Masters w Szanghaju

17:30 Tour of Britain

19:00 Giants Live

19:30 Giants Live

20:00 Turniej Bigger's Better
w Warnie

21:00 Turniej Bigger's Better
w Warnie

23:00 Magazyn wyscigéw konnych

23:15 GTA Next Level

23:30 Tour of Britain

00:30 Masters w Szanghaju

06:00 Moda na sukces (5853) - serial

06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni

07:15 Las blizej nas

07:35 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzow

08:55 Dora poznaje $wiat (31) - serial

09:25 Pingwiny z Madagaskaru (25)
- serial

09:55 iCarly (4) - serial

10:25 Jak to dziata?

11:00 Glob - magazyn nowosci
naukowych

11:30 Nie ma jak Polska

12:00 Weekendowy magazyn filmowy

12:25 Jaka to melodia?

12:55 Blondynka (16) - serial

13:50 Enklawy dzikiej przyrody (1)
- dokument

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:05 Starsza pani musi zniknaé¢
- komedia

16:35 Wiatr w zagle

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (124) - serial

18:25 Sasiad na widelcu (3)

19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (43) - serial

21:20 Jarhead - zotnierz piechoty
morskiej - dramat

23:35 Zywe trupy (3) - serial

00:25 Volare - historia Domenico
Modugno (2) - serial

01:25 Zawrdcony - tragikomedia

&

07:55 Kobieta na krafcu $wiata (2)
- dokument
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspoélnej (1788) - serial
11:25 Na Wspolnej (1789) - serial
11:50 Na Wspoélnej (1790) - serial
12:10 Na Wspdlnej (1791) -
12:50 Ugotowani (2)
13:50 Perfekcyjna pani domu (3)
14:50 MasterChef (3)
15:50 Przepis na zycie (3) - serial
16:50 Bitwa o dom (3)
17:50 VERVA Street Racing - edycja
specjalna (1)
17:55 Kuchenne rewolucje (3)
18:55 VERVA Street Racing
- edycja specjalna
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 VERVA Street Racing
- edycja specjalna
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent (3)
21:40 Lejdis - komedia
00:35 Czas $mierci - horror
02:25 Uwaga!
02:40 Arkana magii (1051)

08:00 Drzazga - film krotkometrazowy
08:30 Pociag - film psychologiczny
10:20 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
11:40 Powrét do przysztosci Il
- komedia
13:50 Jasniejsza od gwiazd
- melodramat
16:00 Dom z kart (3) - serial
17:10 Dom z kart (4) - serial
18:25 Goscie w Ameryce - komedia

serial

Sredniowieczna Francja. Thibault jest
rycerzem. Na uczcie, podczas ktorej
mialy sie odby¢ jego zareczyny z
piekna ksiezniczkg Rosalinda,
przypadkowo wypija czarodziejski
napdj. Traci przytomno$¢, a gdy ja
odzyskuje, odkrywa, ze on i jego
giermek André przeniesli sie w czasie.
Obaj obudzili sie w XX wieku w
chicagowskim muzeum, na wystawie
po$wieconej francuskiej sztuce
$Sredniowiecznej. Kustoszem ekspozycji
jest Julia, tudzaco podobna do
Rosalindy. Thibault postanawia za
wszelkg cene wrdci¢ do wiasciwej
epoki.

20:10 Podziemny krag - dramat
22:40 Wallander (7) - serial
00:25 Wallander (2) - serial
02:00 Wallander - serial
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07:05 M jak mitos¢ (1000) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Sztuka zycia
11:25 Barwy szczescia (966) - serial
11:55 Barwy szczescia (967) - serial
12:30 Barwy szcze$cia (968) - serial
13:05 Wczasy z kabaretem

- improwizacje
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (109) - serial
15:10 Rodzinka.pl (110) - serial
15:40 Boscy w sieci (3) - serial
15:45 Stowo na niedziele
15:55 Czas honoru (68) - serial
16:55 Posiedzenie rzadu, czyli kto

pod kim pitke kopie (2)
17:15 I kto to mowi? (2)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy

- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 The Voice of Poland (5)
21:05 The Voice of Poland (6)
22:05 Zyleta - film sf
23:55 U-Roy
01:00 Przegrani - dramat
02:40 Zyleta - film sf

Q

06:00 Misja Martyna - extra (6)
06:40 Misja Martyna - extra (7)
07:20 Mango - Telezakupy
09:25 Obcy w Ameryce (1) - serial
09:55 Tajemnice Smallville (20)

- serial
10:50 Przyjaciele (10) - serial
11:20 Przyjaciele (11) - serial
11:50 Przyjaciele (12) - serial
12:25 Beethoven V - film przygodowy
14:25 Pan i pani Bloom (9) - serial
15:25 Chuck (17) - serial
16:25 Kobra - oddziat specjalny (3)

- serial
17:30 Reguly gry (5) - serial
18:00 Reguly gry (6) - serial
18:30 Punkt krytyczny (2) - serial
19:30 Masz wiadomos$¢ - komedia
21:55 Guru mitosci - komedia
23:45 Okup - film sensacyjny
02:15 Arkana magii

CANAL+

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Gdzie jest Sonia? - dokument
08:20 Lapu capu
08:25 Rodzinny dom wariatow
- komediodramat
10:10 Zutawski o Zutawskim
- dokument
11:05 Niesamowite przygody Zhu
- film animowany
12:20 Czarne zfoto - film przygodowy
14:30 Street Dance Il - film muzyczny
15:55 W tonacji+
16:45 Delikatnos¢ - komedia
18:35 Nie przegap
18:45 Grand Prix Skandynawii
22:15 Yuma - dramat
00:10 Bez wstydu - dramat
01:50 Rzecz o mych smutnych

dziwkach - melodramat

exJ
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:40 Jezdzcy smokow (3) - serial
08:15 CJ7 - komedia
10:00 Ewa gotuje
10:30 Scooby Doo i potwér z Loch
Ness - film animowany
12:00 Must be the music - tylko
muzyka (3)
14:00 To nie koniec $wiata! (2) - serial
15:00 Grand Prix Singapuru
16:00 2XL (3) - serial
16:45 Slubna goraczka (3) - serial
17:50 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (3)
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (313)
- serial
20:10 Epoka lodowcowa
- film animowany
21:55 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg (3) - komedia
23:35 Koszmar kolejnego lata - horror

01:35 Dziewczyny z fortung (28)

4
r
06:20 Benny Hill
06:55 Zaklinacz pséw (3) - dokument
07:55 Eksperyment z rekinami
- dokument
09:00 Magia umystu (2) - dokument
10:00 Czysta chata (3)
11:00 Galileo
12:00 Frank i dzungla (3) - dokument
13:00 Spadkobiercy
14:00 STOP Drogdwka
15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (3)
15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (4)
16:00 Mega Chichot
16:20 M¢j brat - Bruce Lee
- film biograficzny
19:00 Galileo
20:00 Quest - film sensacyjny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - serial
23:00 Bez skruputow
- film biograficzny
01:30 Kroniki facetow z klasg
02:25 Spadkobiercy

LR oY

08:30 Wyscigi w Suzuce

09:15 Masters w Szanghaju

11:30 Letnie Grand Prix w Almatach

12:00 Letnie Grand Prix w Atmatach

13:45 Masters w Szanghaju

16:30 Letnie Grand Prix w Atmatach

17:30 Tour of Britain

19:00 Masters w Szanghaju

21:00 Longines Global Champions
Tour w Wiedniu

22:30 Letnie Grand Prix w Atmatach

23:30 Tour of Britain

00:30 Masters w Szanghaju
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06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Domisie (275) - dla dzieci
08:55 Ziarno
09:30 Bananowy doktor (17) - serial
10:15 Bananowy doktor (18) - serial
11:00 Biegajmy razem
11:20 Pigkniejsza Polska (13)
- dokument
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski
12:10 Miedzy ziemig a niebem
12:55 Swiat sie kreci - the best of
13:20 Sasiad na widelcu (3)
14:10 Dzika Arabia (2) - dokument
15:15 Zatoga G - komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex (43) - serial
18:20 Jaka to melodia?
19:00 Przygody Myszki Miki
i Kaczora Donalda (39) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Blondynka (17) - serial
21:20 Ostatnia piosenka - melodramat
23:15 Jarhead - Zotierz piechoty
morskiej - dramat
01:25 Homeland (3) - serial
02:30 Zywe trupy (3) - serial

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzier dobry TVN

11:00 Kobieta na kraricu $wiata (3)
- dokument

11:35 Co za tydzien

12:15 Lekarze (3) - serial

13:15 Prawo Agaty (3) - serial

14:15 Mam talent (3)

15:55 Step Up Il - film muzyczny

18:00 Ugotowani (3)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 MasterChef (4)

21:00 Przepis na zycie (4) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Wieza ognia - film katastroficzny

01:05 Kobieta na kraricu $wiata (3)
- dokument

01:40 Uwaga!

01:55 Arkana magii (1052)

08:00 Port lotniczy '77
- film katastroficzny
10:00 Krotkie, ale zmystowe
- film krotkometrazowy
10:35 Rzad (3) - serial
11:45 Rzad (4) - serial
13:00 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
14:40 Poirot (1) - film kryminalny
16:25 Moja t6dz podwodna - komedia
18:15 Wyscig z czasem - thriller

Matt Lee Whitlock jest szanowanym
policjantem z matego miasteczka na
Florydzie. Sukcesy w pracy nie idg w
parze z udanym zyciem osobistym.
Szeryf rozwodzi si¢ z zona, takze
policjantka. Szuka szczescia w
ramionach dawnej mitosci, mezatki
Ann. Kobieta jest wyjatkowo przebiegta
i za pomoca zmy$lnej intrygi wcigga
kochanka w tarapaty. W rezultacie
szeryf moze sta¢ sig gtéwnym
podejrzanym w sprawie o podwdjne
morderstwo.

20:10 Wallander (1) - serial

22:05 Pragnienie mitosci - dramat
00:10 Pod ostong nieba - dramat
02:25 Gniew - film sensacyjny

Il VP4 ]
06:25 Rytmy natury w Dolinie
Baryczy - dokument
07:15 M jak mito$¢ (1001) - serial
08:05 Barwy szczescia (969) - serial
08:40 Barwy szczescia (970) - serial
09:15 Kultura, glupcze
09:50 Swiat sie kreci (3) - dokument
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (40) - dokument
11:30 Makfowicz w podrézy
12:10 Doborowa jednostka - komedia
14:00 Familiada
14:40 The Voice of Poland (5)
15:30 The Voice of Poland (6)
16:25 Na dobre i na zte (529) - serial
17:25 Dzigki Bogu juz weekend
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend
20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa
21:10 Czas honoru (69) - serial
22:00 Czas honoru - realia i ludzie (4)
- dokument
22:10 | kto to mowi? (3)
22:50 Kocham kino
23:20 WOK - wszystko o kulturze
00:05 Nie dla kazdego - dokument
00:30 "observerobserver"
- Aleksandra Gryka
00:55 Drugi brzeg - dramat
02:00 Doborowa jednostka - komedia

)

06:10 Misja Martyna - extra (9)

06:45 Mango - Telezakupy

08:50 Reguly gry (5) - serial

09:25 Reguty gry (6) - serial

09:55 Przyjaciele (10) - serial

10:30 Chuck (17) - serial

11:30 Pozyczalscy - film przygodowy

13:20 Masz wiadomos¢ - komedia

15:45 Chisum - western

18:00 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial

19:00 Pan i pani Bloom (10) - serial

20:00 Okup - film sensacyjny

22:30 Mentalista (5) - serial

23:30 Coronado - film przygodowy

01:20 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Raj dla ptakow (3) - dokument
08:10 Take That: Progress Live
09:30 W tonacji+
10:20 35 wspaniatych rezyserow
- dokument
12:00 Mentalista (13) - serial
12:45 Barbara - dramat
14:30 +De lux
14:45 Siostry - komediodramat
16:55 Manchester City - Manchester
United
19:00 Czekajac na mame
- film krotkometrazowy
19:15 Nie przegap
19:25 Zimne $wiatto dnia
- film sensacyjny
21:00 Prometeusz - film sf
23:00 Grimm (16) - komediodramat
23:45 Droga bez powrotu V: Krwawe
granice - horror
01:15 Uwiezieni - thriller
02:55 80 milionéw - film sensacyjny

exa
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (11) - serial
08:15 Scooby Doo i duch czarownicy
- film animowany
09:45 Jezdzcy smokow (4) - serial
10:15 Szeregowiec Dolot
- film animowany
11:45 Tylko taniec - Got to Dance (2)
13:40 Studio F1
14:00 Grand Prix Singapuru
16:15 Top chef (2)
17:45 Kabaretowa ekstraklasa
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:00 Must be the music - tylko
muzyka (4)
22:00 To nie koniec $wiata! (3) - serial
23:00 Kosci (15) - serial
00:00 Zmija - film sensacyjny
02:00 Magazyn sportowy
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06:25 Benny Hill

07:00 Lucy i dziwne zwierzaki
- dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa

09:00 Przygody Merlina (7) - serial

10:00 Przygody Merlina (8) - serial

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (5)

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (6)

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (4) - dokument

14:30 Zaklinacz psow (4) - dokument

15:30 Ekstremalny ranking zwierzat
(4) - dokument

16:30 Mega Chichot

17:00 Ostatni patrol - film sensacyjny

19:00 Galileo

20:00 Street Fighter: Legenda Chun-
Li - film sensacyjny

22:05 Spadkobiercy

23:10 Najlepsza i najmadrzejsza
- komedia

01:05 Kroniki facetow z klasg

02:05 Tydzien na $wiecie

"

06:45 Wyscigi w Suzuce
07:15 Wyscigi w Suzuce
08:15 Wyscigi w Suzuce
09:15 Masters w Szanghaju
11:30 Letnie Grand Prix w Almatach
13:15 Masters w Szanghaju
13:30 Masters w Szanghaju
16:30 Letnie Grand Prix w Atmatach
17:00 Tour of Britain
18:00 Mistrzostwa Swiata w Austin
19:00 Masters w Szanghaju
21:00 Chabib Aftachwierdijew

- Souleymane M'baye
22:15 Weekend w sportach

motorowych
22:30 Mistrzostwa Swiata w Austin
00:00 Tour of Britain
01:15 Weekend w sportach

motorowych

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (16) - serial
09:55 Dzika Arabia (2) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes
12:45 Pingwiny na Antarktydzie
- dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5856) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Okrasa tamie przepisy
15:45 Bonanza (138) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2468) - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kroniki maratonéw $wiata
20:10 Pogoda
20:20 Wielki test o polskim filmie
22:05 Homeland (3) - serial
23:10 Wybraly zycie bez piersi
- dokument
00:25 Glina (7) - serial
01:30 Swiat sie kreci
02:20 Bonanza (138) - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Wawa non stop (15)

12:15 Ukryta prawda (217) - serial

13:15 Szpital (91) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (606)
- serial

15:00 Ukryta prawda (218) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2201)
- talk show

17:00 Szpital (92) - serial

18:00 Wawa non stop (16)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1792) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1063)
- serial

21:30 Lekarze (4) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (4)

23:30 Wybrani (16) - serial

00:30 Dowody zbrodni (19) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1053)

08:00 Maska - film krétkometrazowy
08:55 Andrzej Wajda: moje notatki
z historii - dokument
09:55 Zyczenie - dramat
12:15 Nikodem Dyzma - komedia
14:20 Podwojne ubezpieczenie
- film kryminalny
16:20 Popiot i diament - dramat

Maj 1945 roku. Miody zotnierz AK,
Maciek Chetmicki, otrzymuje od
przetozonych zadanie zlikwidowania
Stefana Szczuki, sekretarza PPR.
Nieszczesliwy zbieg okolicznosci
powoduje, ze ginie kto inny. Maciek
musi powtoérzy¢ zamach. Mito$¢ do
przypadkowo poznanej barmanki
Krystyny uswiadamia mu bezsens
zabijania na chwile przed koricem
wojny. Kolejny zbieg okolicznosci kaze
Chetmickiemu zamieszka¢ w hotelu
przez $ciang ze Szczuka,

18:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto

- dramat
20:10 Rozgrywajac krélem (1) - serial
21:20 Rozgrywajac krolem (2) - serial
22:30 Wallander (1) - serial
00:25 Seks w komiksie - dokument
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06:00 Faceci do wzigcia (2) - serial
06:30 Cos dla Ciebie (45)
07:05 M jak mitos¢ (342) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szcze$cia (970) - serial
11:15 Na dobre i na zte (139) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (67) - dokument
13:20 Szkota zycia (10) - serial
14:10 Swiat sie kreci (3) - dokument
15:10 Rodzinka.pl (60) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda
16:08 Boscy w sieci (3) - serial
16:15 Rodzinka.pl (109) - serial
16:40 Rodzinka.pl (110) - serial
17:15 Szkota zycia (11) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia (970) - serial
20:05 Barwy szczescia (971) - serial
20:45 M jak mitos$¢ (1002) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:50 Paradoks (13) - serial
23:50 Wojna w Iraku, co poszio zle
(1) - dokument
01:05 Instynkt (3) - serial
01:55 Tomasz Lis na zywo

Q

06:50 Meski typ (1) - talk show
07:20 Sad rodzinny (120) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (417) - serial
09:15 Detektyw Monk (6) - serial
10:15 Ostry dyzur (17) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (121) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (418) - serial
14:55 Bez $ladu (21) - serial
15:55 Czerwony Orzet (4) - serial
17:05 Punkt krytyczny (3) - serial
18:00 Detektyw Monk (7) - serial
19:00 Bez $ladu (22) - serial
20:00 Dwie matki - dramat
22:15 Detektyw Monk (11) - serial
23:10 Jedwab - melodramat

01:30 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 Anioty i kowbojki - film familijny
10:40 Game - film krotkometrazowy
10:50 Prezent $lubny - komedia
12:25 +De lux
12:55 Sport, mafia i korupcja
- dokument
14:10 Columbus Circle
- film sensacyjny
15:35 Kolor oceanu - dramat
17:10 Hobbit: niezwykta podréz
- film fantastyczny
19:55 Nie przegap
20:05 Lapu capu
20:10 W tonacji+
21:00 Operacja Sofia - thriller
22:30 Rezyseria: Woody Allen (1)
- dokument
00:20 Aktualnosci filmowe+

e
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:00 Czyja wina? (15) - serial
10:00 Trudne sprawy (18) - serial
11:00 Dlaczego ja? (315) - serial
12:00 Pamietniki z wakacji (39)
- serial
13:00 Czyja wina? (16) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1741) - serial
14:50 Trudne sprawy (16) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (570)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (453) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1742) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (314)
- serial
20:05 Avatar - film sf
23:20 Kolor zbrodni - thriller
01:35 Breaking Bad (13) - serial
02:35 Dziewczyny z fortuna (29)
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06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa (25)
- serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa (26)
- serial

07:20 Simba (13) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (15)
- serial

10:55 Kiedy sig zakocham (70) - serial

11:50 Ksigga dzungli (7) - serial

12:30 Ksiega dzungli (8) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mito$¢ (16) - serial

14:30 Przyjaciotki (16) - serial

15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (16) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (16)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
$wiatem (3) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smieré na 1000 sposobow (5)
- dokument

23:30 Smieré na 1000 sposobéw (6)
- dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat
(4) - dokument

01:00 Kroniki facetow z klasg

02:00 To byt dzien

Jeuroaeth

08:30 Holandia - Argentyna

09:45 Mistrzostwa Swiata w Papeete

10:45 Masters w Szanghaju

12:15 Wyscigi w Suzuce

13:00 Wyscigi w Suzuce

13:45 Tour of Britain

15:15 Letnie Grand Prix w Atmatach

16:30 Mistrzostwa Swiata w Papeete

17:30 Eurogole

18:15 Tour of Britain

19:30 Letnie Grand Prix w Atmatach

20:45 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:30 Masters w Szanghaju

23:45 Letnie Grand Prix w Atmatach

00:45 Eurogole
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Komisarz Alex (17) - serial
09:55 Pingwiny na Antarktydzie
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:45 Bliskie spotkania z
niedzwiedziem polarnym - dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5857) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2468) - serial
15:45 Bonanza (139) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2469) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:10 Pogoda
20:25 Transporter (3) - serial
21:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego
22:05 Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o gietdzie
22:30 Zabojcza rozgrywka
- film przygodowy
00:10 Glina (8) - serial
01:15 Swiat sig kreci
02:05 Bonanza (139) - serial

=

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1792) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (16)

12:15 Ukryta prawda (218) - serial

13:15 Szpital (92) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1063)
- serial

15:00 Ukryta prawda (219) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2202)
- talk show

17:00 Szpital (93) - serial

18:00 Wawa non stop (17)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1793) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1064)
- serial

21:30 Prawo Agaty (4) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (4)
- talk show

23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (4)
- serial

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1054)

08:00 Dran, zboczeniec i dziewczyna
- film krétkometrazowy
08:30 Comedie Polonaise
- film krotkometrazowy
09:15 Sauna - komedia
11:00 Fantomas kontra Scotland
Yard - komedia
12:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
13:50 Druga zona - dramat
16:05 Detektyw Murdoch - serial
18:05 Zezowate szczescie - komediodramat
20:10 Zmeczenie materiatu
- film obyczajowy

Nick Falzone, szef oérodka kontroli
lotéw w Nowym Jorku, jest jednym z
najlepszych kontroleréw lotow w
centrum kontroli powietrznej na Long
Island. Potrafi sobie radzi¢ w
stresujacej pracy, Swietnie kieruje
ruchem w najbardziej zattoczonym na
Swiecie obszarze powietrznym, przez
ktory dziennie przewija si¢ siedem
tysiecy samolotéw. Tymczasem do
pracy w osrodku zostaje przyjety nowy
kontroler lotéw, bedacy catkowitym
przeciwienistwem Nicka. Miedzy
nowymi kolegami rozpoczyna si¢
niezdrowa rywalizacja w pracy i w
sprawach prywatnych.

22:25 Rzad (3, 4) - serial
00:55 Gasienica - dramat
02:35 Nie ma zmituj - film obyczajowy
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06:00 Faceci do wzigcia (3) - serial
06:35 Rajd
07:05 M jak mitos$¢ (343) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczeScia (971) - serial
11:15 Na dobre i na zte (140) - serial
12:20 Maktowicz w podrozy
12:50 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat (68) - dokument
13:25 Szkota zycia (11) - serial
14:20 Laskowik & Malicki (4)
15:05 Rodzinka.pl (61) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:15 M jak mitos¢ (1002) - serial
17:15 Szkota zycia (12) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczescia (971) - serial
20:05 Barwy szczescia (972) - serial
20:40 M jak mito$¢ (1003) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"

- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Sekrety mitosci (1) - dokument
00:35 Czas honoru (69) - serial
01:35 Republika Doyle'ow (1) - serial
02:30 Republika Doyle'ow (2) - serial
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06:35 W-11 wydziat $ledczy (1060)
- serial
07:20 Sad rodzinny (121) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (418) - serial
09:15 Detektyw Monk (7) - serial
10:15 Ostry dyzur (18) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (122) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (419) - serial
14:55 Bez $ladu (22) - serial
15:55 Czerwony Orzet (5) - serial
17:05 Punkt krytyczny (4) - serial
18:00 Detektyw Monk (8) - serial
19:00 Bez $ladu (23) - serial
20:00 Dziecko Rosemary - horror
22:45 The Event: Zdarzenie (8) - serial
23:45 Nieznajomi - horror

01:35 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 Spaleni storicem Il - dramat
11:35 Tata z Ameryki - dokument
12:05 The Do-Deca-Pentathlon
- komedia
13:30 W tonacji+
14:20 Lorax - film animowany
15:50 Mugabe i biali Afrykanie
- dokument
17:00 +De lux
17:20 Pod kreska - dramat
18:50 Nie przegap
19:00 Lapu capu
19:10 Komisarz Blond i Oko
sprawiedliwo$¢i - komedia
21:00 Tajna agentka - komedia
22:35 The Following (15) - serial
23:20 Dwa ognie - dramat
01:30 McFerrin+
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
09:00 Czyja wina? (16) - serial
10:00 Trudne sprawy (19) - serial
11:00 Dlaczego ja? (316) - serial
12:00 Pamietniki z wakacji (40)
- serial
13:00 Czyja wina? (17) - serial
14:00 Pierwsza mitos¢ (1742) - serial
14:50 Trudne sprawy (17) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (571)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (454) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1743) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (315)
- serial
20:05 Straznik granicy
- film sensacyjny
22:10 Kosci (16) - serial
23:10 Zdrady (3) - serial
00:10 Terror Mechagodzilli - film sf
02:05 Dziewczyny z fortuna (30)
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06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa (27)
- serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa (28)
- serial

07:20 Simba (14) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (16)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (71) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (25)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (26)
- serial

12:30 Simba (13) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mitos¢ (17) - serial

14:30 Przyjaciotki (17) - serial

15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (17) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (17)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 STOP Drogowka

21:00 $mieré na 1000 sposobow
(5, 6) - dokument

22:00 Zaginiony batalion - dramat

23:55 Ostatni patrol - film sensacyjny

01:55 To byt dzien
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08:30 The Grid

08:45 GTA Next Level

09:00 WTCC od $rodka

09:30 Test Drive

10:15 World Series by Renault
w Budapeszcie

10:45 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

13:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:45 Letnie Grand Prix w
Courchevel

15:45 Masters w Szanghaju

18:00 Watts

19:00 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

20:30 Kampus

21:00 Wednesday Selection

21:05 Gold Cup w Sotogrande

22:05 Riders Club

22:10 Turniej z cyklu US PGA - The
Tour Championship w Atlancie

23:10 PGA European Tour - Italian
Open w La Mandrii

23:40 Alexia S Selection

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

23:55 Wednesday Selection

00:05 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

01:00 Letnie Grand Prix w Einsiedeln
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Komisarz Alex (18) - serial
09:55 Bliskie spotkania z
niedzwiedziem polarnym
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:40 Opowiesci oceanow (1)
- dokument
13:50 Jaka to melodia?
14:25 Moda na sukces (5858) - serial
14:50 Przepis dnia
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2469) - serial
15:40 Bonanza (140) - serial
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2470) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:10 Pogoda
20:15 Piaty stadion (75) - serial
20:25 Pociag strachu - film sensacyjny
22:05 Nie boj sie ciemnosci - horror
23:55 Transporter (3) - serial
00:55 Swiat si¢ kreci
01:50 Bonanza (140) - serial
02:50 Nie boj sie ciemnosci - horror
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06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na WspolInej (1793) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Wawa non stop (17)

12:15 Ukryta prawda (219) - serial

13:15 Szpital (93) - serial

14:15 W-11 wydziat Sledczy (1064)
- serial

15:00 Ukryta prawda (220) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2203)
- talk show

17:00 Szpital (94) - serial

18:00 Wawa non stop (18)

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1794) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1065)
- serial

21:30 Bitwa o dom (4)

22:30 Batman: Poczatek
- film przygodowy

01:20 Ugotowani (3)

02:20 Uwaga!

02:35 Arkana magii (1055)

08:00 Cyrkowa putapka
- film obyczajowy
09:55 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
10:55 Maria Wern (5) - serial
12:40 Maria Wern - serial
14:25 Pociag - film psychologiczny
16:15 Winny - dramat

Oparta na faktach historia jednej z
najgtoéniejszych pomytek francuskiego
wymiaru sprawiedliwosci. Rok 2001.
Alain Marécaux, majacy stabilng prace i
kochajaca rodzine, w jednej chwili traci
wszystko. Wraz z zong i innymi
podejrzanymi zostaje oskarzony o
odrazajgce czyny wobec dzieci, majace
miejsce w ramach siatki pedofilskiej
dziatajacej we Francji i w Belgii. Brak
dowoddw nie byt przeszkoda dla
francuskiego sadownictwa, by
miesigcami przetrzymywaé mezczyzne
i zarzuca¢ mu najgorsze zbrodnie, a
jego dzieci odda¢ w opieke rodzinom
zastepczym.

18:10 Siostra - dramat
20:10 Rzad (5) - serial
21:25 Rzad (6) - serial
22:40 Podziemny krag - dramat
01:10 Krétkie, ale zmystowe

- film krétkometrazowy
01:35 Raj: Mitos¢ - dramat
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06:30 Zaklinaczka dzieci (2) - serial
07:00 M jak mitos$¢ (344) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczescia (972) - serial
11:15 Na dobre i na zte (141) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (69) - dokument
13:25 Szkota zycia (12) - serial
14:15 Pop Show czyli sceniczny
teledysk Quasi Kabaretu
Rafata Kmity
15:05 Rodzinka.pl (62) - serial
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda
16:20 M jak mito$¢ (1003) - serial
17:15 Szkota zycia (13) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Barwy szczescia (972) - serial
20:05 Barwy szczescia (973) - serial
20:40 Na dobre i na zte (530) - serial
21:45 Bez pamieci - komedia
23:20 Reporter Polski
23:55 Zabojcze umysty (26) - serial
00:50 Bez pamigci - komedia
02:20 Reporter Polski
02:55 Apetyt na zycie (7) - serial

2

06:35 W-11 wydziat $ledczy (1061)

- serial
07:20 Sad rodzinny (122) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (419) - serial
09:15 Detektyw Monk (8) - serial
10:15 Ostry dyzur (19) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (123) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (420) - serial
14:55 Bez $ladu (23) - serial
15:55 Czerwony Orzet (6) - serial
17:05 Punkt krytyczny (5) - serial
18:00 Detektyw Monk (9) - serial
19:00 Bez $ladu (24) - serial
20:00 Bez przebaczenia - western
22:40 Bezimienni (7) - serial
23:45 Dziecko Rosemary - horror

02:30 Arkana magii

06:00 Aktualnosci filmowe+
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Aktualnosci filmowe+
08:15 W tonacji+
09:05 W imieniu diabta

- film psychologiczny
11:05 +De lux
11:35 Droga pod wiatr - dramat
13:05 Henryk V - dramat
15:20 900 dni - dokument
16:40 W tonacji+
17:30 A na morzu spokoj - dramat
19:05 Nie przegap
19:15 Lapu capu
19:20 Artysta - komedia
21:00 Moja Australia - dramat
22:40 Abraham Lincoln: towca

wampiréw - horror
00:25 Szanowny Panie Gacy - dramat
02:10 Pianista - dramat

e
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:00 Czyja wina? (17) - serial
10:00 Trudne sprawy (20) - serial
11:00 Dlaczego ja? (317) - serial
12:00 Slubna goraczka (3) - serial
13:00 Czyja wina? (18) - serial
14:00 Pierwsza mitos¢ (1743) - serial
14:50 Trudne sprawy (18) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (572)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (455) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1744) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (316)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (422)
- serial
20:35 Top chef (3)
21:50 Szkota uwodzenia Ill - dramat
23:45 Mezowie i Zona - komedia

02:30 Dziewczyny z fortung (31)

4

06:45 Przyjaciele z Kieszonkowa (29)
- serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa (30)
- serial

07:20 Simba (15) - serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Scooby Doo - serial

08:55 Komisarz Rex (7) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (17)
- serial

10:55 Kiedy sie zakocham (72) - serial

11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (27)
- serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (28)
- serial

12:30 Simba (14) - serial

13:00 Mega Chichot

13:30 Tylko mito$¢ (18) - serial

14:30 Przyjaciotki (18) - serial

15:30 Komisarz Rex (8) - serial

16:30 Hotel 52 (18) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (18)
- serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Mega Chichot

20:00 Predator - film sensacyjny

22:10 Quest - film sensacyjny

00:10 Uwazaj na wilkotaka - horror

02:10 To byt dzien

Eﬂjﬂ:.\‘; r

08:30 The Grid

08:45 GTA Next Level

09:00 WTCC od $rodka

09:30 Test Drive

10:15 World Series by Renault
w Budapeszcie

10:45 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

13:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:00 Mistrzostwa Swiata w Papeete

14:45 Letnie Grand Prix
w Courchevel

15:45 Masters w Szanghaju

18:00 Watts

19:00 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

20:30 Kampus

21:00 Wednesday Selection

21:05 Gold Cup w Sotogrande

22:05 Riders Club

22:10 Turniej z cyklu US PGA - The
Tour Championship w Atlancie

23:10 PGA European Tour - Italian
Open w La Mandrii

23:40 Alexia S Selection

23:45 Golf Club

23:50 Yacht Club

23:55 Wednesday Selection

00:05 Eurosport Speedway Best
Pairs w Toruniu

01:00 Letnie Grand Prix w Einsiedeln
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Reklama/Sport

lE’rka reczna
Poznaly

rywalki

ll-ligowe rozgrywki pitki recznej rozpoczng sie w pazdzierniku. Szczypiornistki Vambresii
Worwo na otwarcie udadza sie do niezwykle wymagajacego rywala - AWFiS taczpol

Gdanisk.

W tym sezonie w rozgryw-
kach 1II ligi pilki recznej zobaczy-
my nowe, bardzo silne druzyny.
Truso Elblag, Vistal II Gdynia czy
AWFiS Gdansk, te nazwy musza
budzi¢ respekt. W poprzednich
sezonach prym w II lidze wiodly
dwie ekipy. MTS Kwidzyn i nasz
zespol rywalizowaly o awans. Te-
raz naszym zawodniczkom bedzie
znacznie trudniej.

Na otwarcie wabrzeznianki

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel, (56) 682 26 80

OGLOSZENIE PLATNE

zagraja z AWFiS Gdansk. Kolej-
nym rywalem Vambresii bedzie
UKS PCM Budowlanka Garczyn
k/Koscierzyny. W trzecie kolejce
szykuje si¢ derbowy pojedynek
z Drwecg Novar Lubicz, potem

wyjazd do Gdyni i wreszcie — na
zakonczenie — nasze pilkarki po-
dejma Truso Elblag.

Dawid Otremba

Terminarz rundy pierwszej Il ligi kobiet

1 kolejka

12/13.10.2013

MKS Truso Elblag

Vistal Il Gdynia

AWFiS taczpol Gdansk

UKS Vambresia Worwo

UKS PCM Budowlanka Garczyn k /
Koscierzyny

UKS Drweca Nowar Lubicz /
Torunia

2 kolejka

26/27.10.2013

Vistal Il Gdynia

UKS Drweca Nowar Lubicz / Torunia

UKS Vambresia Worwo

UKS PCM Budowlanka Garczyn k /
Koscierzyny

MKS Truso Elblag

AWFiS taczpol Gdarnsk

3 kolejka

16/17.11.2013

AWFiS taczpol Gdarsk

Vistal Il Gdynia

UKS PCM Budowlanka Garczyn k /
Koscierzyny

MKS Truso Elblag

UKS Drweca Nowar Lubicz / Torunia

UKS Vambresia Worwo

4 kolejka

30/01.11.2013

Vistal Il Gdynia

UKS Vambresia Worwo

MKS Truso Elblag

UKS Drweca Nowar Lubicz / Torunia

AWFiS taczpol Gdarnsk

UKS PCM Budowlanka Garczyn k /
Koscierzyny

5 kolejka

07/08.12.2013

UKS PCM Budowlanka Garczyn k /
Koscierzyny

Vistal Il Gdynia

UKS Drweca Nowar Lubicz / Torunia

AWFiS taczpol Gdarisk

UKS Vambresia Worwo

MKS Truso Elblag

sa na terenach rolniczych.

Wojt Gminy Pluznica

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2010
. Nr 102, poz. 651 zpézn. zm.) informuje, ze w dniu 16 wrze$nia 2013 r. na tablicy ogloszen Urzgdu
Gminy w Pluznicy wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz zawierajacy nieruchomos$ci mienia komunal-
nego Gminy Phuznica przeznaczone do sprzedazy w drodze ustnego nieograniczonego przetargu oraz w
drodze bezprzeztargowej w miejscowosci Goryn obreb Btedowo, oznaczone w ewidencji gruntéw i budyn-
kow jako dziatka nr 287 o pow. 0,7200 ha oraz dziatka nr 295 o pow. 0,4600 ha.

Dziatki w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Phuznica potozone

Informacj¢ o wykazie zamieszczono réwniez na stronie internetowej Gminy www.bip.pluznica.pl

Wojt Gminy Ptuznica
mgr Marcin Skonieczka

REKLAMA

POZYCZKI DLA KAZDEGO
Pozyczasz 3000z
oddajeszjedynie 3433zt

Pozyczasz 20 OOOZI

ratalwynosi zaledwie

397,46 zt

{na 84 m-ce)
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MATERIAL SIEWNY ROSLIN ROLNICZYCH
SZEROKI ASORTYMENT
NAJLEPSZYCH ODMIAN

ZBOZA OZIME

wysokiej jakosci materiat siewny!

PSZENICA 0ZIMA

ADAGIO, ARKADIA, ASTORIA, BAMBERKA,
BARROKO, BELENUS, BOGATKA, KOHELIA,
KRIS, LEGENDA, MARKIZA, MEWA, NARIDANA,
NATULA, OPERETKA, RAPSODIA, SAILOR,
TONACJA

PSZENICA ORKISZ
DIVIMAR

PSZENZYTO OZIME

ALGOSO, ALIKO, BOROWIK, BORWO, CONSTANT
CYRKON, FREDRO, GNIEWKO, MIKADO, PIGMEJ, &
TULUS, TWINGO, WIARUS

ZYTO OZIME
ARMAND, DARAN, DOMIR, HERAKLES, PASTAR,
STANKO

JECZMIEN 0ZIMY
GRACIOSA, KWS MERIDIAN, LOMERIT,
SEDUCTION, SOULEYKA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH MAGAZYNOW:
Kotomierz, gm. Dobrcz, tel. 52 381 92 20
Turzno k/Torunia, tel. 505 044 93

WWW.ROLNAS.COM.PL  TEL. 52 376 98 10

OGLOSZENIE PLATNE

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz prawa wiasno-
$ci do nastgpujacych nieruchomosci pozostajacych wiasnosciga Gminy
Miasto Wabrzezno:
1. gruntu o powierzchni 0,6031 ha (na ktérym znajduje si¢ bagno)
potozonego w obrgbie 6 miasta Wabrzezno przy ulicy Chetminskiej,
okreslonego dziatka ewidencyjng nr 67/3, zapisanego w ksiedze wie-
czyste] KW nr TOIW/00011655/8 i przeznaczonego w planie zago-
spodarowania przestrzennego miasta pod zielen nieurzadzona, taki,
pastwiska i nieuzytki w funkcji podstawowej oraz zalesienia w funkcji
uzupelniajacej.
Cena wywolawcza wynosi 133.000,00 zt a wysoko$¢ wadium wy-
nosi 15.000,00 zt
2. zabudowanej dwoma boksami garazowymi (o powierzchniach uzyt-
kowych 41,2 m? i 22,5 m?) nieruchomosci o powierzchni 0,0116 ha,
potozonej w obrgbie 2 miasta przy ulicy Grudzigdzkiej, okreslonej
dzialkg ewidencyjnag nr 474/10 zapisanej w ksigdze wieczystej] KW
nr TO1W/00032077/5 1 przeznaczonej w planie zagospodarowania
przestrzennego miasta pod zabudowe jednorodzinng, pensjonatowa,
wielorodzinng niskiej intensywnosci oraz ustugi nieuciazliwe.
Cena wywotawcza wynosi 30.000,00 zt a wysoko$¢ wadium wynosi
3.000,00 zt
Przetargi odbeda si¢ dnia 23 pazdziernika 2013 roku o godzinie 1100
(na nieruchomo$¢ okreslong w punkcie 1) i o godzinie 1200 (na nieru-
chomos¢ okreslong w punkcie 2) w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzez-
no przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 19). Warunkiem przystapienia
do przetargu jest wplacenie wadium w pienigdzu (PLN) na wybrana
nieruchomo$¢ w podanej wyzej wysokosci na konto Gminy Miasto
Wabrzezno nr 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690 — w terminie do
dnia 18 pazdziernika 2013 roku wiacznie.
Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzgdu Miasta Wabrzezno w pokoju nr 2
przy ulicy Wolnoéci nr 18, tel. 56 6884528 lub +48 669920061 a takze
przez poczte internetowa e-mail: gg@wabrzezno.com
Teksty pelnych ogloszen zostaly opublikowane na stronie interneto-
wej Miasta Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com a takze
wywieszone zostaly na tablicy ogloszen tut. Urzedu.

Burmistrz Wabrzezna

Leszek Kawski
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"SEPARACJA?"

Farsa Mariusza Marczyka

scena "non E" Rezyseria: Elwira Romanczuk
KRAKOW/- TARNOW - RZESZOW Muzyka: Lidia Hardulak
' Scenografia: Maria Natalia Rajkin

Wykouawcy:
jJoannaBElwira\Romanczuks

Patryk&oMari

r s X [

Po spektaklu promocja najnowszej powiesci
Mariusza Marczyka "Przypadki meskiej nieSmiatosci"
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Spektakl odbedzie sie 19.10.2013r.0godz. 18.00

w Wabrzeskim Domu Kultury.
Bilety w cenie 20 zt do nabycia w Kasie WDK od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00 — 16.00.
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Rolnictwo

Technika rolnicza

Krowa w komorce

Niedawno informowaliSmy o mozliwosci wykorzystania smartfonéw podczas procesu wy-
siewu zhdz. Okazuje sie, ze na komérce mozemy takze monitorowac postepy krowy.

Lely T4C InHerd - to do$¢
skomplikowana nazwa programu,
ktéry ma ulatwi¢ prace hodowcy.

Aby korzysta¢ ze smartfonowe-
go programu, musimy niestety ko-
rzystac takze z robotéw udojowych
firmy Lely.

W czym pomoze nam smartfo-
nowy program? Odpowie m. in. jak
dziala w danej chwili robot, jaka jest
jego wydajno$¢. Przedstawi nam
statystyki udojowe z poprzedniego
tygodnia czy wyswietli wszystkie

E,

zaplanowane na dany dzien opera-
cje.

Program zostal przetestowany
w ponad 100 gospodarstwach wy-
korzystujacych roboty udojowe fir-
my Lely. W opinii wigkszosci jest on
tatwy w obstudze i pomocny w co-
dziennej pracy w gospodarstwie.

Program jest obecnie dostepny
w darmowej wersji do pobrania. Jest
to jedynie wersja demonstracyjna,
lecz wkrétce pojawi si¢ pelna wer-
sja oprogramowania. Poczatkowo

bedzie ona czterojezykowa (angiel-
ski, niemiecki, francuski, holen-
derski), z czasem jednak zostang
dodane kolejne wersje, docelowo
ma to by¢ 21 jezykéw — dokladnie
w tylu wersjach jezykowych sprze-
dano dotychczasowe oprogramo-
wanie wspolpracujace z robotami
udojowymi firmy Lely. W Polsce
Lely T4C InHerd bedzie dostepny
w pierwszym kwartale 2014 roku.

(pw)

Slésqd ta statystyka?

Niektdrzy mowia, ze istnieja trzy rodzaje ktamstwa: klamstwa, hezczelne ktamstwa i sta-
tystyki. Cztonkowie Krajowej Rady Izb Rolniczych planuja sprawdzi¢ stusznos$é tej tezy.
Wystapili do Gtdwnego Urzedu Statystycznego z pytaniem, w jaki sposadb jego pracownicy

szacuja wielkos¢ zhiorow.
Uwage rolnikéw przykula
sprawa owocow miekkich. GUS
podat przed sezonem szacunkowe
dane o zbiorach. Malin i innych
owocow miekkich miato by¢ mné-
stwo, przez co ceny w skupach spa-
daty. Dopiero po zbiorach okazato
sie, ze szacunki GUS byly zawyzo-
ne. Te same problemy dotycza plo-

Uprawy

nu zbdz i rzepaku. Na podstawie
informacji udostepnionych przez
GUS w zakresie przyszlych zbio-
réw, Instytut Ekonomiki Rolnic-
twa i Gospodarki Zywno$ciowej
- PIB prognozuje ceny, ktore wply-
wajg na poziom cen rynkowych,
co w efekcie zmusza producentéw
do sprzedazy swoich produktéw

po zanizonych cenach.

Samorzad rolniczy wyraza
swoje zaniepokojenie podawaniem
zawyzonych szacunkéw i wnio-
skuje o potraktowanie sprawy jako
wyjatkowo istotnej i waznej dla
srodowiska rolniczego i sytuacji
finansowej rolnikow.

(pw)

Policjant zhada opryskiwacz

Chociaz brzmi to dos¢ zabawnie, jest prawda. Policjanci beda dbac o bezpieczerstwo...
pszczot. Na razie w Zachodniopomorskim, ale by¢é moze akcja rozszerzy si¢ na inne rejony

Polski.

W wojewodztwie zachodnio-
pomorskim 2,5 tysigca policjan-
tow zostanie przeszkolonych pod
katem stosowania réznych prepa-
ratéw owadobdjczych w gospo-
darstwach rolnych. Ich zadaniem
bedzie kontrolowanie czy rolni-
cy uzywaja wlasciwych s$rodkow
ochrony roslin i we wlasciwym
czasie, czyli z wykluczeniem pory
najwiekszego natezenia pracy
pszczdt. Funkcjonariusze beda tez
zwraca¢ uwage na nieprawidtowo-
$ci, w tym na zle zabezpieczenie
opakowan po chemikaliach, do
ktorych maja dostep pszczoty.

Coraz czedciej zdarza sie, ze
etykiety $rodkéw ochrony roslin
zawieraja informacje, ze okres
prewencji nie dotyczy pszczél. Tu
tkwi haczyk. Zazwyczaj jest tak:
producent podaje, ze terminem
stosowania danego preparatu jest
np. faza paka kwiatowego. Wtedy
pszczoly nie odwiedzaja plantacji,
sq wiec bezpieczne. Taka infor-
macja - chociaz zgodna z obo-
wigzujacymi w Polsce przepisami,
dotyczacymi rejestracji $rodkow

ochrony roélin — moze by¢ jednak
mylagca dla plantatoréw rzepaku.
Wychodzg oni z zalozenia, ze je-
§li nie ma okresu prewencji dla
pszczdl, to sg one bezpieczne nie-
zaleznie od terminu wykonania
zabiegu. Producenci preparatu sa
chronieni od strony prawnej, bo
podali termin stosowania $rodka.
Ewentualne koszty odszkodowa-
nia bedzie musiat pokry¢ rolnik.
Warto wiec dokladnie i ze zrozu-
mieniem czytaé etykiety.

W Polsce trzy czwarte roélin
wymaga zapylenia przez te owady,
w Europie az 84 proc. W Unii Eu-
ropejskiej dziatalnos¢ pszczot jako
zapylaczy upraw przynosi gospo-
darce 5 mld euro. Z tego 4,3 mld
euro przypada na pszczole miod-
na. Szacowana roczna wartosc¢ za-
pylania przez pszczoly oceniana
jest na 9 mld dolaréw amerykan-
skich. W Kanadzie 47 tys. rodzin
pszczelich jest wynajmowanych
do zapylania upraw. Wyliczono, ze
kazdy dolar wydany na to w stanie
Quebec przynosi zwrot od 41 do
nawet 191 dolaréw. W Polsce licz-

ba rodzin pszczelich wynosi po-
nad 1,2 mln, podczas gdy potrzeby
zapylania sg dwukrotnie wigksze.

W naszym kraju wartos¢ plo-
nu rzepaku uzyskiwanego z 1 ha
dzieki pszczolom wynosi 15 tys.
z1, a warto$¢ plonu jablek uzyski-
wanego z 1 ha dzieki zapylaczom
to az 19 tys. zL

Najwiecej  zatru¢  pszczol
w Polsce notuje si¢ w czasie kwit-
nienia plantacji rzepaku, w efekcie
opryskéw preparatami zwalcza-
jacymi stodyszka rzepakowego.
Réwniez stosowanie herbicydow
na plantacjach ziemniakéw szko-
dzi pszczotom. Wydaje sie, ze
pszczoly nie powinny oblatywad
plantacji ziemniakéw. One jednak
tam sg i zbierajg nektar z kwiatow
kwitngcych chwastéw, takich jak
np. ognicha. W przypadku zamia-
ru zastosowania preparatéw tok-
sycznych dla pszczot, plantator zo-
bowiazany jest zawiadomi¢ o tym
fakcie wlascicieli pasiek w promie-
niu 3 km od opryskiwanej planta-
¢ji, trzy dni przed zabiegiem.

(pw)

Uprawy
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Niszczyc w zarodku

Perz to chwast bardzo podstepny, rosnie niemal rdwnole-
gle ze zhozami. Stanowi powazna konkurencje dla roslin
uprawnych i jest najbardziej rozpowszechnionym chwa-

stem jednolisciennym.

Perz i inne chwasty jednoli-
$cienne nalezg do tej samej rodziny
roélin co pszenica czy inne zboza.
To wlasnie powoduje, ze rozwijajg
sie w podobny sposéb. Perz roz-
mnaza si¢ generatywnie (nasiona)
oraz wegetatywnie za sprawa pod-
ziemnych, plytko umieszczonych,
bardzo zywotnych roztogéw, ktére
s3 w duzym stopniu odporne za-
réwno na niskie temperatury, jak
i na susze. Do wytworzenia nowe-
go egzemplarza chwastu wystarcza
nawet 2-3-centymetrowy frag-
ment roztogu. Na polach upraw-
nych perz zazwyczaj rozmnaza si¢
wegetatywnie, czemu sprzyja me-
chaniczna uprawa roli, w trakcie
ktorej dochodzi do fragmentacji
i rozwlekania rozlogéw. Do$wiad-
czalnie ustalono, ze 170 pedéw
perzu na 1 m2 pola w jeczmieniu
to straty plonu wynoszace okolo
30 proc., z kolei w zycie obnizka
plonu przy 100 pedach perzu na 1
m?2 plantacji siegata 8 proc.

Innym  chwastem jedno-
liSciennym, pojawiajagcym  sie
w zbozach ozimych, jest stoklosa.
Istnieje kilka odmian tej ro$liny.
Stoklosy zajmuja stanowiska ru-
deralne (wysypiska, nieuzytki,
pobocza droég), jednak z tatwoscia
rozprzestrzeniajg si¢ na sgsied-
nie pola. Zjawisku temu sprzyjajg

przede wszystkim uproszczenia
w uprawie gleby, a zwlaszcza rezy-
gnacja z uprawy pluzne;j.

Powszechnym chwastem jest
tez miotta zbozowa. Przyjmuje sie,
ze 100 sztuk miotly zbozowej na 1
m2 to straty plonu pszenicy ozimej
siegajace 0,5-1,2 t/ha. Innym klo-
potliwym intruzem w zasiewach
zb6z ozimych jest wyczyniec po-
Iny. Gatunek ten w naszym kraju
sprawia problemy przede wszyst-
kim lokalnie.

Najkorzystniej jest zniszczyé
chwasty jednoli$cienne w ozi-
minach juz jesienig, gdy sa we
wczesnych fazach rozwojowych
lub jeszcze przed ich wschodami,
z wykorzystaniem $rodkéw apli-
kowanych doglebowo. Wigkszo$¢
herbicydéw przeznaczonych do
zwalczania wyczynca polnego
i miotty zbozowej zaleca sie stoso-
wa¢ na chwasty mlode, najpdzniej
do fazy 2-4 li§ci. W przypadku no-
wych wschodéw chwastéw jedno-
li§ciennych, ktérym sprzyja dtuga
i ciepla jesien oraz zima z diugi-
mi okresami temperatur ok. 5 st.
C, nalezy wiosng przeprowadzi¢
zabieg korygujacy. Opryski wio-
senne powinny by¢ wykonane jak
najszybciej po ruszeniu wegetacji,
na intensywnie rosngce chwasty.

(pw)

Mniej gospodarstw,
wiecej farmerow

Co drugie mate gospodarstwo rolne moze upasé, ale na
pewno nie zabraknie rolnikow — to dos¢ zaskakujace dane
wynikajace m. in. ze spisu rolnego.

Z danych Instytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej wynika, ze co dru-
gie male i §rednie gospodarstwo
upadnie. Rolnicy likwidujg swoje
gospodarstwa i przenosza sie do
miast lub rejestrujg si¢ w urzedach
pracy jako bezrobotni. Przyczyna
kryzysu sg bardzo niskie stawki
w skupie, cho¢ w sklepach ceny sa
wysokie. Dodatkowo rynek mie-
sa w Polsce zalewa zagraniczna
konkurencja z hodowli skompu-
teryzowanej, nastawionej na zysk
i niskie koszty produkeji. Do tego
dochodzg réwniez wysokie koszty
prowadzenia gospodarstwa.

W ciggu ostatnich o$miu lat
liczba o0s6b utrzymujacych sie¢
z rolnictwa wzrosta o 249 tysie-
cy. Tymczasem w zeszlym roku
w Polsce bylo 2,3 miliona gospo-
darstw, w 2002 roku naliczono ich

2,9 miliona. Z jednej strony male-
jaca liczba gospodarstw, z drugiej
rosnaca liczba rolnikéw. To dane
z pozoru przeciwstawne. Eksper-
ci ttumacza, ze jest kilka przyczyn
tego zjawiska, m.in. plynace na
wie$ pienigdze z Unii. Od czasu
wejscia Polski do UE w 2004 roku,
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa przeznaczyta
na doplaty do ziemi oraz inwe-
stycje na wsi 112 miliardéw zlo-
tych. Mlodzi rolnicy moga liczy¢
rowniez na dodatkowe premie na
start. To zacheca do zatrudniania
sie w rolnictwie i szukania dodat-
kowego zajecia. Spis pokazal bo-
wiem, ze liczba oséb, dla ktérych
praca na roli jest gtéwnym, ale
nie jedynym, zajeciem wzrosta od
2002 roku czterokrotnie - z 68 ty-
siecy do 271 tysiecy osob.

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 535 540 521

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

Ogolnopolska Informacja
PKP, PKS, BUS
tel. 703 402 802

PKS
tel. 56 688 14 62
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AUTA ---- KUPIE cate, Sprzedam mieszkanie w
uszkodzone, tel. 502 967 bloku 43m2 Plebanka tel.
443 dobrze ptace. 514 044 494

Sprzedaje drewno rozpatko-
we kominkowe z dowozem
tel: 783-011-261

Sprzedam dom jednorodzin-
ny 110 m2 w Wabrzeznie tel.
698 964 692

Naprawa sprzetu elektro-
nicznego telewizory LCD,
smartfony, laptopy tel. 506
931940

Wycinka drzew i krzewow
tel. 605739 200

Drewno na rozpatke i do
opatu tel. 883 616 119

Wydzierzawie skup zywca,
100 m2 + rampa, Zielen
k. Wabrzezna (dawne GS,
obecnie hurtownia rowe-
réw), tel. 605 418 025

Piasek, zwir Lipnica mozli-
wos¢ dowozu tel. 605 739
200

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWOQO, POLO-
NEZ Ztomowanie-Autokasa-
Cja

Sprzedam  mieszkanie w
Wabrzeznie 37m2 z garazem
blok 1 1 pietro ogrzewanie
centralne cena 100000 zt
tel. 606 686 910

Sprzedam dom Wabrzezno
229/751 m2 pow. Mieszk.
185 m2 komfort z widokiem
na jezioro zagospodarowany

Eodgiwniczonx te. 502 461

REKLAMA
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

Transport i monlﬁ!'l
GRATIS caly KR

Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41

52-388-22-73 24-368-32-17

509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

REKLAMA

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*#47 m2-83 tys.zt x43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 xMarysierka 79m2-180 tys.zt*ul.Hallera
73m2-175 tys.zt wul.Grudzigdzka 49m2-130 tys.zt
*ul. Mickiewicza 60m2 bezczyns.po remoncie:
*83m2%x51m2x170m2 pomy: *Mysliwiec 120

m2, dz.1,05 ha-270tys. zt eOsieczek 120m2-9
tys.zt®Ptuznica 100 m2-130tys. eNowa Wie$
Krél.49 tys.zt W.Radowiska 80 m2-79 tys.zt
GARAZE: % 14m2 Zeromskiego

*49m2 -1Maja DZIAtKI: ¥IMySliwiec'2800m2
*Osieczek2090 *Ziemia rolna 5,46 ha-35
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : WabrzeZno 260m2 -650 tys.zt

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Zaswiadczenie do wyreje-
strowania ODBIOR GRATIS-
GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT 0SOBOWE -
DOSTAWCZE-CIEZAROWE
/tomowanie-Autokasacja
Zaswiadczenie do wyreje-
strowania ODBIOR GRATIS-
GOTOWKA 510-503-510

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON !

tel. (56) 682 26 80

BCWA

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia,

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Pozyczki chwilowki rowniez
zZ komornikiem. Dojezdzamy
do klienta. 604 792 715

Sprzedam dziatki budowlane
w Wabrzeznie przy jeziorze
tel 506 336 811

Kupig stare auta do remon-
tu po wypadku sam odbiore
tel. 783 011 261

Sprzedam dziatke rzemiesl-
niczo-budowlang 1292 m
w Wabrzeznie tel. 604 397
052

Sprzedam dom pow. Ok
300m garaze zabudowania
gospodarcze staw catosC 1
ha. Tel 790 672 152

Wynajme lokal handlowo-
ustugowy o pow. 26 m2 tel
691 600 960

Wynajme mieszkanie 33m?2
1 pietro Wabrzezno ul. Hal-
lera tel. 508 78 28 07

Sprzedam dom w NiedZwie-
dziu 240m2, budynki go-
spodarcze, staw,: 1Tha gruntu
tel. 513 512 047 450000 zt

Sprzedam zamrazarke stan
BDB do 1501 tel. 669 090
398

Szukam mieszkania do wy-

najecia (np. Kawalerki) CO
tel. 723 959 639

REKLAMA

SKUP ZLOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OG+OSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

O0GLOSZENIA
DROBNE

3 linie

4 linie

Imig i Nazwisko: ..ot

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:
= T [ S R gD

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

2 linie

ilos§C emisiji
1 B N .
4 '8 12 16 =z
86 12 18 24 z*
8 116 24 32 =z

* kwoty
netto

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.
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Prosimy: wpisz tresc¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)
Nie spiesz sig z podejmowa-
niem waznych decyzji zawo-
dowych i finansowych. Spisz
Swoje postanowienia i daz do
celu, nawet jesli po drodze najdg Cie wat-
pliwosci.
Wodnik (21.01.-19.0)
/ANGAA/ Oganie Cie nieche¢ do
jakigjkolwiek  aktywnosci.
Bedzie to na tyle paralizu-
jace uczucie, ze najlepiej, bys wziat kilka dni
wolnego. Sprabuj sie odprezy¢ i koniecznie
zadbaj o zdrowie. To powinno pomac.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Otrzymasz pozytywne wiesci doty-
czace Twojej sytuacji finansowej.
W pracy wszystko bedzie chodzi¢
jak w zegarku. Weekend to dobra
pora na nastrojowe spotkanie. Zorganizuj
randke — niespodzianke.

Baran (21.03.-21.04.)
Kazdy Twdj pomyst dotyczacy
pracy i finanséw okaze sig teraz
strzatem w dziesigtke. Bedziesz
wolny od zmartwien. Poswie¢ wiecej czasu
rodzinie i przyjaciotom, zaprocentuje to, gdy
bedziesz oczekiwat ich wsparcia.

Byk (21.04.-21.05.)
Nie obarczaj innych wing za
zmeczenie i zty nastréj. My
sami tworzymy Swiat, w ktérym
sie obracamy. Jesli chcesz byc z siebie za-
dowolony, postaraj sig wysitek réwnowazy¢
relaksem.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Nie narzucaj swojej opinii w waz-
nych sprawach rodzinnych. Kaz-
dy ma prawo do swojego zdania

i powinienes to uszanowac, jesli
nie chcesz wywota¢ ogromnej awantury,
ktdrej skutki odczujg wszyscy.

Rak (22.06.-22.07.)

Jesli cheesz osiggna¢ powodze-
nie, dziataj w jednym, wczesnigj
okreslonym kierunku. Nie prze-

gap okazji do podpisania intere-
sujacych kontraktéw. Od Ciebie bedzie teraz
duzo zalezec.

Lew (23.07.-23.08.)

Nie angazuj sie w zadne przed-
siewzigcia, tylko tak masz szanse
nie zbtadzic. Wstrzymaj sie ze

wszelkimi dziataniami i sprébuj jak
najwiecej odpoczywac. Wystrzegaj sie agresji
i nienawisci.
Panna (24.08.-23.09.)

Zbierz sity i dziataj energicznie
w pracy. Nie zadrgczaj sig pe-
symistycznymi  myslami. Dobry

czas dla spraw mitosci i partnerstwa. Nie uni-
kaj spotkari w szerszym gronie, ale wystrzegaj
sie poruszania drazliwych tematow.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁw tym tygodniu odczujesz
duze  wahania  nastroju.

Z dnia na dzien bedziesz zmieniac zdanie

i w sprawach uczu¢, i w finansowych. By

nie narobi¢ sobie ktopotdw, zaaranzuj ro-
mantyczne spotkanie z partnerem.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Dramatyczne  sytuacje, kitdre
wywotujesz, niszcza  Ciebie.
Bez harmonijnych  kontaktow

z otoczeniem czujesz sig sfrustrowany i nie-
szczesliwy. Wszystko jest w Twoich rekach,
pora na zmiang zachowania.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Przed Toba wazne decyzje do-
)/’ tyczace materialnej sfery zycia.
Skonsultuj je z partnerem i z do-
radca, tylko tak bedziesz mogt zmniejszyc

stres. Zatroszcz sie o zdrowie, bo jestes na-
razony na przezigbienia.

Rozrywka [E
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TARTA DYNIOWA
Sktadniki:
Ciasto:
11 3/4 szklanki maki 1/2 szklanki masta
1 jajko 1/2 szklanki cukru
1 tyzeczka ekstraktu waniliowego 3 tyzeczki proszku do pieczenia
Nadzienie:
4 jajka 1/2 szklanki mleka
1 szklanka stodkiej Smietany 1 szklanka brazowego cukru
2 tyzeczki mielonego imbiru 1/2 tyzeczki mielonych ziaren kolendry
2 szklanki puree z dyni (przepis ponizej)
SPOSOB WYKONANIA

Puree z dyni: dzien wczesniej pokroi¢ dynig, razem z tuping, na spore kawatki. Usunac nasiona, a dynig zawingc w folig
aluminiowa i upiec do migkkosci w piekarniku (ok. 1,5 godz.). Gdy wystygnie, tyzka wyjac miazsz i zmiksowac blen-
derem.

Wszystkie sktadniki ciasta zagniesc, wylepi¢ nim forme, podciagajac je na brzegi. Podpiec (ok. 15 minut) w piekarniku
nagrzanym do 200 st. C.

Nadzienie: w duzej misce ubi¢ jajka z 1/2 szklanki cukru i wmiesza¢ suche przyprawy oraz resztg cukru. Puree z dyni
wytozy¢ na duza patelnie i powoli podgrzac. Jak bedzie gorgce, powoli wmiesza¢ mleko i Smietang (nie dopusci¢ do
zagotowania). Zdjac z ognia i wlac ubite jajka, ciagle mieszajac, az powstanie jednolita masa. Nadzienie wtozy¢ na ciasto
i piec w temperaturze 200 st. C przez ok. 45 minut. Podawac z kleksem bitej Smietany.

DZEM Z DYNI Z POMARANCZAMI

N

Skfadniki:
2,5 kg dyni (bez skéry i pestek) 5 pomarariczy
3 cytryny 1,5 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka cynamonu 2,5 szklanki cukru
1 szklanka wody 15 szt. goZdzikéw
SPOSOB WYKONANIA

Dynie pokroi¢ w drobng kostke, podla¢ woda, wsypac cukier i zagotowac. Przykry¢ garnek, gotowaé, az dynia
zacznie sig rozpadac. Cytryny i pomarancze sparzyC. Z 2 cytryn i 2 pomarariczy zetrze¢ skérke. Wycisnac sok
z 3 cytryn i pokroi¢ 5 pomarariczy (bez biatej skorki). Dodaé do rozgotowanej dyni razem z imbirem,goZdzikami
i cynamonem. Mieszajac, gotowac na wolnym ogniu ok. 30 minut uwazajac, by dzem sig nie przypalit. Goracy
przetozy¢ do wyparzonych stoiczkow, zakrecic i postawi¢ do géry dnem do wystygnigcia.

temperatura cisnienie wiatr deszcz

~ minimalna/odczuwalna/maksymalna
9/9/14 996 hPa 16 km/h 0,8 mm
8/7/11 997 hPa 10 km/h 0,8 mm
o 8/12/14 999 hPa 18 km/h 0,3 mm
P 9/4/11 1002 hPa 13 km/h 0 mm
N 9/13/16 1005 hPa 13 km/h 3,5mm
i) 7/4/11 997 hPa 11 km/h 0,5mm
10/14/19 997 hPa 10 km/h 0 mm
9/8/13 1000 hPa 11 km/h 0 mm
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Byle do fajrantu...

Praca — mozna jg kochac lub nienawidzi¢, ale pracowac trzeba. Historia ludzkosci pod
wzgledem czasu pracy przypomina jazde kolejka gorska. Nasi przodkowie w czasach pre-
historycznych pracowali mato. W XIX wieku praca zaczeta przypominaé niewolnictwo,
w XX stuleciu czas pracy byt skracany, a obecnie? Obecnie przestaje istnieé.

Archeolodzy i antropolodzy
juz w latach 60. ubieglego wieku
obliczyli, ze nasi przodkowie w epo-
ce, kiedy po ziemi stapaly jeszcze
mamuty, przepracowywali okolo
dwoch dni w tygodniu po szes¢ go-
dzin. Praca polegala gléwnie na po-
lowaniach i zbieraniu zywnosci czy
innych potrzebnych przedmiotow,
ktérych dostarczala natura. O pie-
nigdzach nie bylo jeszcze mowy.
Nawet dzi§ w dzunglach Amazonii
zyja plemiona, ktérych zachowanie
ipraca sg podobne jak w prehistorii.
Brazylijscy Indianie przepracowuja
dziennie $rednio 4,86 godziny.

W $redniowieczu czas pracy
uzalezniony byt od pér roku i pory
dnia. Zimg pracowano mniej - czy
to na wsi, czy w zakladach rzemiesl-
niczych. Dodatkowo $cisle prze-
strzegano $wiat koscielnych. Lacznie
w 365-dniowym roku wolnych bylo
okoto 120 dni. W XIII-wiecznej An-
glii poddani we wsiach pracowali
175 dni.

Znaczaca zmiana w czasie pra-
cy nastgpila w okresie rewolucji
francuskiej. Wladze Francji wpro-
wadzily nowy kalendarz, w ktérym
7-dniowy tydzien zastgpiono 10-
dniowym. Ludzie musieli praco-
wac 9 dni, odpoczywali dziesigtego.
Szybko okazalo sie, ze taki system
wykanicza spoleczenstwo, a kalen-
darz zastgpiono tradycyjnym.

Ludzie zaczgli pracowaé na
nowoczesng modte dopiero po
XIX-wiecznej rewolucji przemy-
stowej. Wiesniacy i robotnicy rol-
ni opuszczali wsie i udawali si¢ do
miast za chlebem i pracy. Czas pra-
cy stale sie wydtuzat. W 1815 roku
pracownicy zaczeli domagac sie, by
zostal skrécony do 10 godzin dzien-
nie! W czasie, gdy w Polsce szalalo
powstanie listopadowe, w Wielkiej
Brytanii robotnicy wywalczyli przy-
wilej dla pracownikéw ponizej 18.
roku zycia. Nie mogli oni pracowac
dtuzej niz 12 godzin dziennie i 9 go-
dzin w soboty. W 1843 roku wpro-
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Rysunek promujacy 8-godzinny dzieri pracy

wadzono 10-godzinny dzien pracy,
ale robotnicy juz wowczas domagali
sie skrocenia go do 8 godzin.

Jednym z prekursoréw skra-
cania czasu pracy byl Henry Ford,
whadciciel fabryk produkujacych
samochody. Nie robil tego jednak
ze wzgledu na humanitaryzm czy
wspolczucie dla robotnikéw. Wie-
rzyl, ze pracownik jest jednocze$nie
konsumentem. Jesli siedzi w pracy
12 godzin dziennie, nie ma kiedy
kupi¢ produktéw dostarczanych mu
przez fabryki. W efekcie gospodarka
zwalnia. Ford my¢lal bardzo prak-
tycznie.

8-godzinny dzien pracy nie byt
wziety z sufitu. 8 godzin na dobe
pracownik mial poswiecaé na prace,
kolejne 8 na odpoczynek i reszte na
sen.

Amerykanska Federacja
Zwigzkéow data robotnikom hasto,
by - nie czekajac na ustawy rzado-
we — wprowadzili sami 1 maja 1886
roku 8-godzinny dzien roboczy. Jak
mozna przeczyta¢ w jednej z ksia-
zek, ,, (...) w tym dniu panowalo
wérod robotnikéw wielkie wzburze-
nie. W réznych wielkich osrodkach
przemystu wybuchaly powazne,
kilkudniowe zatargi. Dnia 4 maja
doszto do star¢ miedzy robotnikami

i policja. Poniewaz rzucono bom-
be i padlo kilka ofiar, aresztowano
przywodcéw robotniczych. Pieciu
z nich skazano na $mier¢, trzech na
dozywotnie roboty przymusowe.
Z tych pieciu czterech poniosto w r.
1887 kare $mierci, mimo uporczy-
wych zapewnien o swej niewinnosci.
Pézniej proces zrewidowano i uwol-
niono pozostatych skazancéw” Pod
wrazeniem tych wypadkéw obrado-
wat kongres Miedzynarodowki So-
cjalistycznej w 1889 r. w Paryzu. Tu
tkwi rodowodd $wieta robotniczego
1 maja.

W 1916 roku 8-godzinny dzien
pracy zalegalizowano w Australii.
Nad drzwiami wielu budynkéw
uzytecznosci publicznej umieszcza-
no napisy ,,888”, symbolizujace ide-
alny rozklad dnia robotnika.

8 godzin pracy uchwalono ofi-
cjalnie w Polsce 18 grudnia 1919
roku, ale limity byly przekraczane
prawie wszedzie. Niewiele pomaga-
ty inspekcje urzednikow.

W 1926 roku Henry Ford za-
czal zamykac swoje fabryki na sobo-
ty i niedziele. W ten sposob powstat
weekend. W USA dopiero w latach
40. zjawisko to zyskalo charakter
panstwowy.

(pw)

Tragedia z polityka w tle

7 lipca 1961 roku pod Wabrzeznem zdarzyt sie wypadek, w ktérym zginat jeden z czoto-
wych politykow wtoskiej partii komunistyczne;j.

W 1961 roku do Polski przyby-
ta delegacja komunistéw z Wioch.
Byt wéréd nich Giancarlo Pajetta.
Ten urodzony w Turynie czlonek
partii komunistycznej w czasie II
wojny $wiatowej przez krotki czas
przewodzil komunistycznej party-
zantce. W 1948 roku awansowat na
czfonka komitetu centralnego partii
komunistycznej, ktora we Wloszech

miafa rozlegle wplywy.
7 lipca 1961 roku, wraz z synem

oraz Achillem Finzi, dziennikarzem
komunistycznej gazety ,,I'Unita’
przejezdzat przez Wabrzezno. Przy-
darzyt im si¢ wypadek. Pajette prze-
wieziono w ciezkim stanie do szpi-
tala. Finzi zginal na miejscu. Syn
Pajetty zostat lekko ranny.

Sprawa byta powazna i delikat-

na z politycznego punktu widzenia.
Do Wabrzezna przyjechali wiec
polscy politycy, by czuwaé nad ran-
nymi. Przybyt m. in. minister zdro-
wia Jerzy Sztachelski 1 wiceminister
zdrowia Bohdan Bednarski.

Pajetta przezyl. Zmarl w sierp-
niu 1990 roku w Rzymie.

(pw)

@ecie miedzywojenne
Prezes przemytnik?

W przededniu wybuchu Il wojny Swiatowej prezes wabrze-
skiego Towarzystwa Gimnastycznego Sokdt Zhigniew Czar-
nota Bojarski zostat aresztowany przez wiadze Wolnego
Miasta Gdaniska. W areszcie towarzyszyt mu m. in. nieja-

ki... Tusk.

Sytuacja na granicy Polski
i Wolnego Miasta Gdanska latem
1939 roku byla napieta. Do aresz-
tu trafiato wielu Polakéw, czesto
skazanych niestusznie. 4 sierpnia
1939 roku, na skutek interwencji
komisariatu polskiego w Gdansku,
z tamtejszego wigzienia zwolniono
kilku Polakéw. Byt wérdd nich ko-
lejarz Bukezynski, znany dziatacz
polski Netkowski i niejaki Tusk.
Czy chodzi o rodzing obecnego
premiera? Trudno powiedziec.
W tym samym dniu uwolniono
Zbigniewa Czarnote-Bojarskiego,

Osieczek

ktéry byt znanym dzialaczem pra-
wicowym i szefem Towarzystwa
Gimnastycznego Sokol w Wa-
brzeznie. Aresztowano go za rze-
komy przemyt broni i skazano
na 150 guldenéw grzywny. Kiedy
zaczal ttumaczy¢ sie w urzedzie
granicznym w jezyku polskim, na-
kazano mu moéwi¢ wylacznie po
niemiecku.

Niespelna miesigc po tych
wydarzeniach wybuchta IT wojna
$wiatowa.

(pw)

Jeziora za piwo

Z piwem zwigzana jest historia wsi Osieczek. Za zitocisty
trunek kupowano niegdys$ nawet okoliczne jeziora.

Poczatki osadnictwa w tej
wsi wigza si¢ z grodem i osada
podgrodows, uzytkowanymi na
przefomie XI i XII w., ktérych
$lad ocalal w postaci wczesnosre-
dniowiecznego grodziska na potu-
dniowo-zachodnim brzegu jeziora
Wielkiego, okoto 300 m w kierun-
ku wschodnim od miejscowego
kosciola.

W XVIII wieku wlasciciele
wsi Elzanowscy darowali majatek
Ossek i pobliski majatek Piwni-
ce zakonowi benedyktynek. Za-
konnice sprowadzily na te tereny
osadnikéw - przewaznie z Nider-
landéw. W zamian za to nowi
mieszkancy musieli ptaci¢ zako-
nowi danine i odrabia¢ panszczy-
zne na roli klasztornej. W Osiecz-

ku i majatku Piwnice, zwanym
tez Piwniec, znajdowal si¢ takze
browar i gorzelnia. Ludzie z Piw-
nic musieli dostarcza¢ klasztorowi
zboza i drzewa, a w zamian otrzy-
mywali pieniadze i... piwo. Miesz-
kanicy Osieczka mawiali wéwczas:
»1hr habt kein Bier” czyli ,nie ma
piwa’, inaczej ,piwa nic”. W ten
sposob, wedlug legendy miata po-
wsta¢ nazwa osady Piwniec i Piw-
nice.

Kiedy wlascicielem majatku
zostalo panstwo a benedyktyn-
ki przeniesiono do Grudziadza,
chlopom zaproponowano ptace-
nie czynszu za ziemie. Okoliczne
jeziora za tone piwa kupil wlasci-
ciel Debowej Laki.

(pw)
OGLOSZENIE PELATN

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (tekst jednolity z 2010 r. Dz. U. Nr 102, poz. 651
ze zmianami) w dniu 19 wrze$nia 2013 r. zostala wywieszona na okres
21 dni na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wol-
nosci nr 18 oraz zamieszczona na stronie internetowej miasta www.
bip.wabrzezno.com (w zaktadce ,,Ogloszenia Burmistrza”) informacja
o przeznaczeniu do sprzedazy na poprawienie warunkow zagospoda-
rowania nieruchomosci przylegtych nastepujacych gruntow komunal-
nych: dziatek nr 168 i1 658/3 potozonych w obrebie 2 miasta przy ul.
Labedziej, dziatek nr 49/1 i 50/2 potozonych w obrgbie 6 miasta przy
ul. Mikotaja z Rynska, dziatki nr 667/1 potozonej w obrebie 1 miasta
przy ul. Wolnosci, dziatki nr 4/3 potozonej w obrgbie 2 miasta przy ul.
Grudzigdzkiej oraz dziatki nr 1/7 potozonej w obrgbie 6 miasta nad
jeziorem Zamkowym.

W zwigzku z powyzszym osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt. 1 i 2 wyzej
wymienionej ustawy, mogg sktada¢ stosowne wnioski w terminie 6
tygodni liczac od dnia wywieszenia wykazu.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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Pitka nozna

Wymeczone zwyciestwo

Drugi mecz przed wiasng publicznoscia zagrali trampkarze wabrzeskiej Unii. Po zacigetym
i emocjonujacym pojedynku pokonali ekipe UKS Chetmno, przechylajac szale zwycigstwa
na swoja korzys¢ dopiero pod koniec meczu. Znakomicie w bramce prezentowat sie Filip

Bozykowski.

Z nadzieja na kolejne trzy
punkty przystapili do pojedyn-
ku wabrzescy trampkarze. Prze-
ciwnik byl tym razem z wyzszej
potki niz tydzien temu, kiedy to
nasi wysoko pokonali Kasztelana
Papowo.

Unici mecz zaczeli od dobrej
gry. Szybko narzucili rywalom
swoj styl i czesto dochodzili do
dogodnych sytuacji strzeleckich.
Zawodzita jednak skutecznosé.
Kilka razy byli bardzo blisko
objecia prowadzenia, ale zawsze
brakowalo przystowiowej kropki
nad i. Przewaga Unii w pierwszej
potowie byla do$¢ wyrazna, jed-
nak obroncom w jej koncowce
zabraklo koncentracji. Lewa stro-
ng przedart sie wysoki napastnik
z Chelmna. Przebieglt z pitka
przez polowe boiska i plaskim
strzalem probowal pokonad sto-
jacego w bramce Bozykowskie-
go. Ten jednak konicami palcow
odbit futboléwke na rég. Bylo
to pierwsze, lecz nie ostatnie
ostrzezenie dla naszej defensy-
wy. Do przerwy zadnej z druzyn
nie udato sie¢ juz zdoby¢ gola.

Na poczatku drugiej odstony
unici powinni prowadzi¢. Do-
stownie kilka sekund potrzebo-
wala nasza druzyna, by stworzy¢
sobie dogodna sytuacje. Karol
Ruzycki przegral jednak poje-
dynek z bramkarzem i obronca
gosci i w idealnej sytuacji nie
trafit do bramki. Pitkarze Unii
nadal prébowali obja¢ prowa-
dzenie. Raz lewa, raz prawg
strong sunely ataki na bramke
gosci, a wynik sie nie zmienial.
Minuty uciekaly. W 50 minucie
gry kolejny raz zagapili si¢ nasi
obroncy i zawodnik z Chelmna
znalazl sie w sytuacji sam na sam
z Bozykowskim. Kapitalna inter-
wencja wabrzeskiego golkipera
pozwolita dalej utrzymaé wynik
remisowy. Kilka minut pdzniej
nasz bramkarz znéw zatrzymat
zawodnika UKS. Tymi trzema
interwencjami Filip Bozykowski
wyrdst na bohatera tego spotka-
nia. Na kwadrans przed koncem
Kacper Sobota zakrecit blokiem
obronnym Chelmna i zostal
sfaulowany. Sedzia wskazal na
wapno. Sam poszkodowany pod-
szedl do pitki i strzelil na tyle
zle, ze bramkarz go$ci nie miatl
probleméw z obrona. Unici kil-
ka sekund pdzniej odzyskali pit-
ke. Trafila ona pod nogi Kamila
Ruzyckiego, ktory zachowal spo-
kdj i pokonal wreszcie golkipera
z Chelmna. Po stracie gola go$cie
oddali inicjatywe naszemu ze-
spotowi, co wykorzystali napast-
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nicy. Najpierw druga bramke
zdobyl Ruzycki, a chwile pdzniej
za zmarnowanego karnego zre-
habilitowal sie Sobota, ustalajac
wynik spotkania.

Po dwdch meczach wabrzez-
nianie majg (podobnie jak mfo-
dzicy) komplet punktéw i znako-
mity bilans bramkowy (14:0). Za
tydzien po raz pierwszy przyj-
dzie powalczy¢ im o punkty na
wyjezdzie. Zmierzg sie¢ w derbo-
wym pojedynku z UKS Pluznica
na boisku w Lisewie.

Tekst i fot. Dawid Otremba

OGLOSZENIE PLATNE
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Wspolne zdjecia zawodnikow Unii i UKS Chetmno
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Wysoka wygrana

Trampkarze UKS Ptuznica na inauguracje rozgrywek wygrali z pitkarzami Wojownika
Wabcz. Mecz miat jednostronny przebieg i zakoniczyt si¢ hokejowym wynikiem.

Zwycigstwo na inauguracje
to dobry prognostyk dla tramp-
karzy UKS Pluznica. W swoim
pierwszym meczu pokonali dru-
zyne Wojownika Wabcz az 15:0.
Od samego poczatku spotkanie
toczylo si¢ pod dyktando gospo-
darzy. Pierwsza bramka padia
juz w piatej minucie. Do przerwy
zawodnicy UKS-u zaaplikowa-
li przyjezdnym jeszcze dziewiec
trafien. Druga odstona to pelna
dominacja Pluznicy na boisku i
zdobycie kolejnych pieciu bramek.
Przeciwnicy w calym spotkaniu
oddali tylko jeden celny strzal na
bramke UKS-u.

Po trzy gole w spotkaniu

Pitka nozna

strzelili Filip Pabiszak i Przemek
Modrzynski, po dwa dotozyli Pa-
tryk Madzielewski, Patryk Wit-

kowski i Dominik Kwiatkowski,
po jednym Jan Szwajka i Mikotaj

Puchata. Kolejnym rywalem pil-
karzy z Pluznicy bedzie druzyna
Unii Wabrzezno. Derbowe starcie
juz w niedziele w Lisewie.

Dawid Otremba, fot. nadestane

Trampkarze UKS Ptuznica (zielone stroje) wysoo pokonali Wojownika Wabcz

Lepie] po przerwie

Druga porazke odniesli zawodnicy Szkotki Pitkarskiej Ksiazki. W sobote na wabrzeskim
orliku ulegli ekipie Pitkarza Golub-Dobrzyn.

Sobotni pojedynek byt drugim
w sezonie dla mlodych zawodni-
kéow z Ksigzek. Tydzien temu na
inauguracje przegrali w Brodnicy
z Golem 1:9. Byla wiec okazja do
rehabilitacji. Niestety, przez indy-
widualne bledy w obronie zawod-
nicy Szkétki szybko stracili kilka
bramek i do przerwy przegrywali
1:7. Druga odslona byla lepsza.
Mobilizacja i podpowiedzi trene-
ra przyniosly efekt. Niestety, nie
wystarczylo to do osiagniecia do-
brego rezultatu. Ostatecznie ekipa
Szkotki Pitkarskiej Ksigzki ulegta
réwiesnikom z Golubia 5:11.

Pitka nozna

- Ciesza momenty gry, ale na-
dal pozostaje duzo pracy, aby moc
po koncowym gwizdku schodzi¢
z boiska z podniesiong glowa -
komentuje mecz trener Mariusz
Kemski.

W sobotnim meczu gole zdo-
byli Adrian Suchocki (4), Maciej
Michewicz (1). Kolejnym przeciw-
nikiem Szkotki Pitkarskiej bedzie
druzyna Sokofa Radomin.

Tekst i fot. Dawid Otremba

W sobote przeciwnikiem pitkarzy z Ksigzek byta druzyna Pitkarza Golub -Dobrzyn

Zwycieskie derby

W sobotnie przedpotudnie miodzicy wabrzeskiej Unii zagrali drugi mecz w tym sezonie.
Przeciwnik okazat sie bardziej wymagajacy niz ten sprzed tygodnia. Po dobrym spotkaniu
trzy oczka zostaty w Wabrzeznie.

Po ostatniej wysokiej wygra-
nej przyszto naszym pitkarzom
zmierzy¢ si¢ w drugiej kolejce
rozgrywek w pojedynku derbo-
wym z UKS Pluznica. Ci, ktérzy
liczyli na kolejne wysokie zwy-
ciestwo, mocno sie rozczarowali.
Pojedynek stal na wyréwnanym
poziomie. Do przerwy naszym za-
wodnikom udato sie dwukrotnie
pokona¢ bramkarza przyjezdnych.
Obroncy Unii nie ustrzegli si¢ jed-
nak bledéw w obronie i tylko bra-
kowi skutecznosci goséci zawdzie-
czajg, ze nie stracili gola.

Druga potowa miata podob-
ny przebieg. Swoje szanse mieli

i unici, i przyjezdni. Wiecej zim-
nej krwi zachowali jednak nasi
pitkarze, ktérzy dotozyli kolejne
dwa gole i ostatecznie zwyciezyli
4:0. Bramki w tym spotkaniu zdo-
byli dla naszej druzyny Gajewski
(dwie), Sajda i Kope¢. Po dwoch

vom o
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meczach nasz zesp6! ma na koncie
komplet punktéw. Bilans bramko-
wy miodzikéw réwniez robi wra-
zenie (20:0). Kolejnym rywalem
zespotu Unii bedzie ekipa Sparty
IT Brodnica.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Drugie z rzedu zwyciestwo zanotowali pitkarze Unii

Pitka nozna

Kubet zimnej wody

Po remisie w ostatniej kolejce seniorzy Unii wybrali sie

w daleka podrdz do Sicienka.

beli Gryfem.

O tym wyjezdzie nasi pitkarze
beda chcieli jak najszybciej zapo-
mnie¢. Gryf, do momentu spotka-
nia z Unia, byl ostatnig druzyna
ligowej tabeli. Nie zdotal wygra¢
zadnego pojedynku tym sezonie.
Na wiasnym terenie Pitkarze Gry-
fu przegrali trzykrotnie. Na pa-
pierze faworytem byl wabrzeskim
team.

Niestety, od poczatku spo-
tkania to gospodarze byli lepsi.
Unia grala ospale, bez pomystu.
Skrzetnie wykorzystali to pilkarze
z Sicienka. Do przerwy prowadzili
réznicy jednej bramki. Druga od-
stona zaczeta si¢ od brambki straco-
nej juz w pierwszej akeji i bylo juz
praktycznie po meczu. Biegnace
minuty potwierdzaly tylko staba
dyspozycje naszego zespotu. Ko-
lejne dwa stracone gole kompletnie
rozbily nasz zespol, ktory zagral
chyba najstabszy mecz w tym se-

Pitka reczna

Wygrana w

Zagrali tam z ostatnim w ta-

zonie. Bledy w obronie, gapiostwo
i brak pomystu na gre kosztowaty
Unie kolejna wyjazdowq porazke.
W koncéwce spotkania honoro-
wego gola zdobyt Kamil Kamycki.
Pokonat on bramkarza gospodarzy
uderzeniem z rzutu wolnego.

Wabrzeznianie od trzech ko-
lejek nie zdotali wygra¢ meczu.
Pelng pule ostatni raz zgarneli 24
sierpnia, pokonujac Cyklon Kon-
czewice. Za tydzien dojdzie w Wa-
brzeznie do arcywaznego spotka-
nia. Unici zagraja z Naprzodem
Jabtonowo, ktéry — po dobrym po-
czatku - od czterech spotkan takze
nie potrafi zwyciezy¢. Z kolei Unia
w tym sezonie jeszcze na wlasnym
boisku nie przegrata.

Po sobotniej kolejce nasi pit-
karze plasujg sie na dsmej pozycji.
Do lidera tracg 7 oczek.

Dawid Otremba

Grudziadzu

Najmtodsi pitkarze wabrzeskiej Unii w sobote zagrali swdj
drugi mecz w sezonie. Po dobrej grze pokonali w Grudzig-

dzu tamtejsza Olimpie.

W  sobote zwyciezyli 2:0.
Bramki dla naszego zespotu zdo-
byli Warzel i Kuczkowski. Byto to
drugie z rzedu zwyciestwo orli-
kéw. Tydzien temu, na inaugura-
cje, pokonali DAP Torun. W trze-
ciej kolejce w nadchodzacg sobote

Pitka reczna

stang przed szansg na kolejne trzy
oczka. Do Wabrzezna przyjedzie
druzyna Chelminianki Chetmno.
Poczatek spotkania w sobote o go-
dzinie 10.00 na orliku.

Dawid Otremba,

Superpuchar pojechat do Ortowa

Na boisku w Ptuznicy rozegrany zostat turniej o superpu-
char wojta. W zawodach wystartowato pie¢ zespotow.

Pie¢ najlepszych zespolow
z Gminnej Ligi staneto do rywali-
zacji o superpuchar wojta: Uciaz,
Orfowo, M&M Bus, Gibaniarz
oraz Pilewice. Te druzyny toczyly
zazartg walke o trofeum. Grano
systemem kazdy z kazdym. Naj-
lepsi okazali si¢ zawodnicy z Orlo-

wa, ktorzy wygrali wszystkie swoje
pojedynki. W calym turnieju ule-
gli tylko ekipie Gibaniarzy, ktora
zajeta druga pozycje. Na najniz-
szym stopniu podium staneli pit-
karze z Pilewic.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Zwycigska ekipa Ortowa
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Wynik lepszy niz gra

W sobote, z udziatem kadry mazowieckiej, UKS Varsovii Warszawa, UKS Roksy Radzy-
min, UKS Vambresii WORWO WabrzeZno oraz gospodarzy - MKS Zawkrze Mtawa, odbyt
sie w Mfawie jednodniowy Turniej Otwarcia Sezonu Pitki Recznej w kategorii mtodziczek.
Szczypiornistki Vambresii zajety drugie miejsce.

Pierwsze oficjalne spotkanie
tego sezonu nasza druzyna roze-
grata z kadra mazowiecks. Byl to
niezly mecz w wykonaniu wabrze-
skich szczypiornistek. Zwyciestwo
11:9 bardzo uspokoilo dziewczyny
i dodalo im pewnoéci siebie. W
kolejnym meczu przeciwko UKS
Roksa Radzymin nonszalancja
w obronie i ataku doprowadzila
do nerwowej koncowki. Wygra-
ng 10:9 wabrzeznianki mogg za-
wdzieczaé bramkarce, ktora broni-
ta z 50-procentowg skutecznoscia.

W najstabszym meczu (trze-
ci w tym dniu), ktéry decydowat
0 zwycigstwie w turnieju, nasze
zawodniczki zmierzyly si¢ z Var-
sovig Warszawa. Warszawianki
skrzetnie wykorzystaly wszystkie
bledy naszego teamu w ataku po-
zycyjnym, wyprowadzajac szybkie
kontrataki. Przegraliémy 11:14.

Pitka nozna
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Zegarstwo

Mateusz zapunktowat

W Dobrzyniu nad Wista odbyly sie regaty zeglarskie 0gol-
nopolskiej Olimpiady Miodziezy. Do rywalizacji przystapito
200 zawodniczek i zawodnikow w klasie Optimist i Laser,

Ostatnie spotkanie to potycz-
ka z MKS Zawkrze Mlawa. Go-
spodynie, wygrywajac z naszymi
zawodniczkami, mialy szanse¢ na
trzecie miejsce. Jednak porazka z
Varsovig podraznita ambicje wa-
brzeznianek, ktore nie daty mta-
wiankom najmniejszych szans i
pewnie zwyciezyly 14:7.

- Byl to bardzo dobry turniej
dla naszych zawodniczek. Spraw-
dziliSmy nowe rozwigzania tak-
tyczne i ustawienie zespolu. Spo-
tkania pokazaly, gdzie sg jeszcze
mankamenty i nad czym musimy
popracowaé — mowi trener Jaro-
staw Rutkowski.

Organizatorzy na zakoncze-
nie turnieju wyréznili dwie za-
wodniczki z Vambresii WORWO.
Za najlepsza bramkarke uznano
Aleksandre Suminsky. Pochwaty
zebrata tez Patrycja Klosinska.

Nasz zespol zagral w sktadzie:
Katarzyna Kucharczyk, Olga War-
tecka, Monika Engelmann, Lucy-
na Sobecka, Aleksandra Sumin-
ska, Weronika Dabrowska, Joanna
Kwiatkowska, Patrycja Klosinska,
Paulina Luczynska, Klaudia Kli-
mek, Joanna Krol, Weronika We-
ber, Zuzanna Rutkowska.

Dawid Otremba

WYNIKI SPOTKAN

1.UKS Vambresia WORWO WABRZEZNO - KADRA MAZOWIECKA 11:9

2.UKS Vambresia WORWO WABRZEZNO - UKS ROKSA RADZYMIN 10:9

3.UKS Vambresia WORWO WABRZEZNO - UKS VARSOVIA WARSZAWA 11:14

4.UKS Vambresia WORWO WABRZEZNO - MKS ZAWKRZE MtAWA 14:7

w tym jeden wabrzeZnianin - Mateusz Ciechacki.

-_'. _—

ke o

Mateusz Ciechacki bedzie teraz zawodnikiem Pogoni Szczecin

Startujacy zawodnicy repre-
zentowali dwana$cie wojewodztw.
Z bardzo dobrej strony pokazat si¢
uczen wabrzeskiego gimnazjum
Mateusz Ciechacki, ktory w  ka-
tegorii chlopcéw do lat 15 zdobyt
7. miejsce. Mateusz byl najlepszy
z naszego wojewddztwa. Zdobyl

Pitka nozna

réwniez 4 punkty dla kujawsko-
pomorskiego. Niedawno otrzymat
propozycje przejécia do najlepsze-
go klubu w Polsce w klasie laser -
Sejk Pogon Szczecin. Bedzie tam
kontynuowat zeglarska kariere.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Smutna porazka Zrywu

W drugiej kolejce toruniskiej B-klasy Zryw Ksiazki jechat walczy¢ o punkty do nowo zgtoszo-
nej druzyny ze Zhdjna. Nie obyto sie hez problemdow kadrowych. Nasi wystawili skromny,
11-osobowy sktad i od razu byto wiadomo, Zze walka o trzy punkty bedzie bardzo ciezka.

Pierwsza polowa rozpocze-
fa si¢ od atakéw gospodarzy: sa
miodzi, zdeterminowani i rzadni
gry, co przejawito sie bramka juz
w 3 minucie spotkania. Silny strzat
z dystansu zaskoczyl bramkarza
Zrywu, ktory byt bez szans. Go-
$cie przyjeli w tym meczu strategie
defensywng, a to ze wzgledu na
sktad. Ograniczali si¢ do kontrata-
kéw. Pogrom Zbojno atakowal, ale
obrona Ksigzek radzita sobie z na-
pastnikami. Strzaly ladowaly poza
bramka lub w rekach bramkarza
Zrywu Krzysztofa Miillera. Gospo-
darze grali coraz bardziej nerwowo
z powodu niewykorzystanych sytu-
acji, czym narazali si¢ na kontrata-
ki gosci. W 40. minucie, podczas
jednego z nich, lewg strong boiska
uciekal pomocnik Zrywu. Zostal
sfaulowany w odleglosci 30 metréw
od bramki. Staly fragment byl sie
pechowy dla miejscowych. Wrzut-
ka w pole karne, pitka trafita pod
nogi Kamila Obremskiego, a ten
silnym strzalem po ziemi umiescit
ja w siatce. Do gwizdka konczacego
pierwsza cze$¢ spotkania wynik nie
ulegl juz zmianie i remis byl dobra
prognoza na drugg polowe.

Zaraz po przerwie trener go-
spodarzy zdecydowat sie na zmia-
ny w swoim zespole. Zryw niespo-
dziewanie ruszyt do ataku, szybkie
akcje bokami sprawialy nie lada

Walcza o puchar premiera

W poniedziatek na wabrzeskim orliku odbyty sie gminne
eliminacje IV Turnieju o Puchar Premiera Donalda Tuska.

problem defensorom Zbdjna. Pre-
cyzyjne strzaly Lukasza Dziury
i Grzegorza Barana obronit jed-
nak golkiper miejscowych. Naciski
i determinacja w 55. minucie daty
bramke przyjezdnym. Szybka akcja
$rodkiem pola i precyzyjne prosto-
padte podanie wykorzystal Grze-
gorz Baran. Gospodarze rzucili si¢
do szalenczego ataku. Wystarczyty
4 minuty, by ponownie byl remis.
Dosrodkowanie z lewej strony wy-
korzystal mlody napastnik i dopro-
wadzit do wyréwnania. Pogrom
poszedl za ciosem. W 72. minucie
aktywny w meczu Lukasz Dziura
otrzymal zoita kartke za faul na
przeciwniku. Rzut wolny zza linii

pola karnego na bramke zamienit
zawodnik gospodarzy. Zryw chciat
sie podnie$¢, jednak brak sit dawat
si¢ we znaki mtodym zawodnikom.
W koncéwce spotkania gracze
z Ksigzek zostali dobici przez prze-
ciwnika. Blagd bocznych obrofcow,
dosrodkowanie i kolejna bramka
dla gospodarzy.

Poczatek sezonu dla Zrywu
nie jest udany. Dwa mecze, dwie
porazki. W 3. kolejce na wlasnym
boisku podejmie ekipe z Melna.
Spotkanie zapowiada sie ciekawie.
Miejmy nadzieje, ze zawodnicy sie
przelamia i zanotuja pierwsze zwy-
ciestwo w tym sezonie.

Dawid Otremba, , fot. nadeslane

4 minuta gol Modrzejewskiego

Do pitkarskiej rywalizacji przystapito pie¢ druzyn.

-

W poniedziatek mtodzi pitkarze walczyli 0 awans do eliminacji wojewddzkich

Turniej jest organizowany, by
promowa¢ wsrdd dzieci sportowg
aktywnos$ i zasady fair play, a takze
zacheci¢ do podejmowania rézno-
rodnych dziatan na orlikach. Wa-
brzeskie eliminacje przygotowal
animator orlika Piotr Rybszleger.
Zawody odbyly sie w dwoch ka-
tegoriach wiekowych (10-11 Iat
oraz 12-13). W tej pierwszej zglo-
sifa sie tylko reprezentacja Szkoty
Podstawowej nr 3, ktéra zapewne
otrzyma mozliwo$¢ dalszej rywa-
lizacji w zawodach wojewodzkich.
W grupie starszej zagraly druzyny
Szkoly Podstawowej nr 2 i nr 3,
Gimnazjum nr 1, Zespotu Szkoét
w Mysliwcu oraz Rycerze Wa-
brzezno, prowadzeni przez Bru-

nona Jankowskiego.

Grano systemem kazdy z kaz-
dym. Najlepsza okazala si¢ ekipa
SP 2, ktéra w najblizszym czasie
powalczy o awans do turnieju
glownego. Wielki finat zaplanowa-
no na 9-12 pazdziernika w War-
szawie. Zwycieski team wyprzedzit
Gimnazjum nr 1, Szkole Podsta-
wowa nr 3, Myéliwiec i Rycerzy.

Awans do eliminacji woje-
wodzkich pitkarze SP 2 wywalczy-
li w sktadzie: Oskar Cyrklaf, Jakub
Kuziemski, Patryk Kuziemski,
Jakub Godlewski, Nicolas Kali-
nowski, Pawel Marszalek, Jacek
Witkowski, Jan Py¢, Jakub Platek
i Mikotaj Kaszubowski.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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19 wrzegnia, czwartek

17.00
Wabrzeski Dom Kultury

CO wrzegnia, piatek

17.00
19.00
Restauracja Stopklatka

Cl wrzegnia, gobota

9.00 Szkola Podstawowa nr 3
16.00
16.45
17.00

18.00
20.00
Restauracja Stopklatka

‘;‘;’% CC wrzegnia, niedziela

9.00
Pole paintbollowe Bastion w WabrzezZnie
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