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Darmowe podreczniki - hit czy kit?

Rzad obiecuje darmowe podreczniki dla pierwszoklasistow, a potem dla klas II-lll. 0 to
czy to dobry pomyst zapytaliSmy rodzicow i nauczycieli.

Bezplatny podrecznik ucznio-
wie klas pierwszych szkot podsta-
wowych majg dosta¢ we wrzes$niu
2014 r. Ksiazka ma stuzy¢ do na-
uki jezyka polskiego, matematyki,
przyrody i edukacji spotecznej.
Bedzie wykorzystywana przez ko-
lejne trzy roczniki. W kolejnych
latach z darmowych podreczni-
kéw maja sie uczy¢ takze ucznio-
wie klas drugich i trzecich szkot
podstawowych. Ksigzki bedg
wlasnoécig szkoty i beda bezptat-
nie wypozyczane uczniom. Zasady
wypozyczania okreslg dyrektorzy
szkol. Rzad motywuje te rewo-
lucyjne zmiany troska o ograni-
czenie ogromnych kosztow, ktére
ponosza rodzice na zakup pod-
recznikéw. Dla rodzicéw w calym
kraju ma to oznacza¢ oszczednosc
prawie 140 mln zi, ktére trzeba
zaplaci¢ za obecnie obowigzujace
pakiety ksigzek. Produkcja pod-
recznikow dla ok. 550 tys. dzieci,
ktére nauke w pierwszej klasie
rozpoczng we wrzesniu ma kosz-
towaé budzet panstwa nie wiecej
niz 10 mln zl. Wedtug premiera
mozliwe jest zastgpienie pakietu,
na ktéry rodzice muszg wylozy¢

249 ztotych, podrecznikiem, ktdry
bedzie kosztowal panstwo maksi-
mum 10 zt za sztuke.

Sceptycznie do propozycji
rzagdu podchodzi Katarzyna Su-
minska, matka 7-letniego Wojtka
i rocznej Hani.

- Uwazam, ze w zyciu nie
ma niczego za darmo - stwier-
dza. - Rzad proponuje darmowy
podrecznik, a w zamian za to do-
stajemy ograniczenie, a w konco-
wym efekcie zapewne odebranie
mozliwoéci odpisania dzieci od
podatku. Niemozliwe jest stworze-
nie podrecznika za 10 zt o takich
samych walorach edukacyjnych
jak obecne. M6j syn za 250 zI ma
zbior 15 ksigzek, kart pracy, mate-
riatéw edukacyjnych, ktére maja
za zadanie poszerzaé jego wiedze
i rozwija¢ umiejetnosci. Mimo
to jego wychowawca poszukuje
wcigz nowych zrodel, ktore kse-
ruje i rozdaje dzieciom w ramach
pracy domowej. Jak da sie dzie-
ciom jeden podrecznik, zabierze
sie im mozliwosci, a na nauczycie-
li zrzuci ogromna odpowiedzial-
no$¢. Wydaje mi sie, ze pomyst
z darmowymi podrecznikami nie

jest do konca przemyslany.

Z dystansem do pomystu rza-
du podchodzi takze Sylwia Kra-
czynska, mama 7-latki i 5-latki.

- Na pewno niejeden rodzic
ucieszy sie z darmowego podrecz-
nika. Pomyst mi sie podoba, ale
czy rzeczywiscie kto$ ich bedzie
potem uzywal? Czy dostanie-
my tez do tego jakie$ ¢wiczenia?
Kazdy rzad wymysla co$ innego
- mowi.

Podrecznik na zlecenie Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej ma
opracowac¢ Osrodek Rozwoju Edu-
kacji. Elektroniczna wersja ma by¢
gotowa do konca czerwca. Wtedy
beda mogli si¢ z nig zapoznac na-
uczyciele. Wyboru podrecznika
pedagodzy dokonujg zwykle juz
w kwietniu/maju.

O opinie w sprawie darmo-
wych podrecznikéw zapytalismy
nauczycieli edukacji wczesnosz-
kolnej ze Szkoly Podstawowej nr
2.

- Cigzko jest wypowiada¢ sie
0 czyms, czego jeszcze nie mamy
w rekach.

dokonczenie na str.3
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Sceptycznie do darmowych podrecznikéw podchodzi Katarzyna Sumiriska, mama
7-letniego Wojtka i rocznej Hani. — Niemozliwe jest stworzenie podrecznika za 10
7t 0 takich samych walorach edukacyjnych jak obecne — stwierdza
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Kompleksowa opieka
w poradni K

Poradnia dla kobiet w wabrzeskim szpitalu oferuje ustugi, ktdre przyspieszaja diagnosty-

ke i leczenie pacjentek.

Od potowy ubieglego roku
zwigkszyt sie zakres ustug wyko-
nywanych przez poradnie K w ra-
mach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Obecnie
poradnia realizuje trzy profile: pro-
filaktyczny, diagnostyczno-leczni-
czy oraz monitorowanie przebiegu
cigzy i rozwoju plodu. W ramach
pierwszego wykonywane sa takie
badania profilaktyczne jak cytolo-
gia i USG, ktére pozwalajg wykry¢
rézne schorzenia, np. raka szyjki
macicy.

— Jesli w trakcie badania co$
mnie zaniepokoi, to USG moge
wykona¢ od razu na miejscu. To
znacznie przyspiesza caly proces
diagnostyki - méwi dr n. med. Ma-
nal Nasser, ginekolog w Nowym
Szpitalu w Wabrzeznie.

W ramach kierunku diagno-
styczno-leczniczego, dzieki nowo-
czesnemu sprzetowi zakupionemu
przez szpital, wykonywane jest
badanie urodynamiczne, ktére wy-
krywa zaburzenia w utrzymaniu
moczu i pozwala zakwalifikowad
pacjentke do operacji.

- Takim sprzetem do tej pory
dysponowaly najblizej nas szpitale
w Bydgoszczy i Toruniu. Tam, pa-
cjentki musza czeka¢ na badanie
urodynamiczne okofo pét roku,
a u nas od dwoch tygodni do mie-
sigca. Nietrzymanie moczu jest
duzym problemem, ktéry doty-
czy zaréwno kobiet starszych jak
i mlodszych, dlatego mamy duzo
pacjentek - wyjasnia ginekolog.
- Miesigcznie wykonujemy dzie-

l gbrzezno

Doktor Nasser przy sprzecie stuzacym do badari urodynamicznych, ktore wykrywa-
ja zaburzenia w utrzymaniu moczu i pozwalajg zakwalifikowac

sie¢ zabiegéw podwieszenia cewki
moczowej za pomocg ta§my. Okres
oczekiwania na zabieg to ok. mie-
sigc. Termin ustalamy z pacjentka,
nie jest on przez nas narzucony.

W ramach poradni wyko-
nywane s3 tez drobne zabiegi jak
elektrokoagulacja (wypalanka) czy
tyzeczkowanie macicy. Pacjentka
moze tego samego dnia wroci¢ do
domu.

W poradni K przyjmuje gine-
kolog, ktéry ma takze specjalizacje
z endokrynologii - wykonywane
sg wiec takze badania hormonal-
ne zwiazane z zaburzeniami cyklu
miesigczkowego,  zaburzeniami
czynnosci jajnikéw czy nieplodno-
$cia.

- Jesli wstepne badania wska-

pacjentke do operacji
zuja na potrzebe wykonania bar-
dziej szczegdtowych, to przyjmu-
jemy pacjentke na oddzial i robimy
caly profil hormonalny: od przy-
sadki mézgowej po jajniki - méwi
doktor Nasser. - Nie oszczedzamy
tez na badaniach kobiet ci¢zarnych.
W poradni majg one pierwszen-
stwo.

Aby jeszcze bardziej zwiek-
szy¢ jakos$¢ opieki nad cigzarnymi
pacjentkami, zarzad Nowego Szpi-
tala w Wabrzeznie planuje doposa-
zy¢ poradnie w aparat KTG, ktdry
pozwala na monitorowanie akcji
serca plodu z jednoczesnym zapi-
sem czynnosci skurczowej migsnia
macicy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Zdazyli z pomoc3

Wabrzescy policjanci uratowali 86-letniego mezczyzne przed zaczadzeniem.

W piatek policjanci patrolu-
jacy ulice Wabrzezna zauwazyli
dym wydobywajacy sie z piwnicy
jednego z budynkéw przy ulicy

Matejki. Funkcjonariusze weszli
do zadymionego pomieszczenia
i znalezli tam 86-letniego mez-
czyzne. Udzielili mu pierwszej po-
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W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl
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PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA
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mocy i wezwali straz pozarng oraz
karetke, ktora zabrala poszkodo-
wanego do szpitala.
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' Ksigzki

Hola hiszpanski

Buenos dias, hasta la vista, muchas gracias i inne zwroty
w jezyku hiszpanskim poznaja uczestnicy zaje¢, ktdre beda
odbywaty sie w drugim tygodniu ferii w Ksigzkach.

Uczestnicy zaje¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Ksigzkach
poznaja podstawy jezyka hisz-
panskiego oraz historie i kulture
tego barwnego kraju. Nauka je-
zyka bedzie polaczona z zabaws,
zajeciami plastycznymi oraz mu-
zycznymi. Spotkania poprowadza
studenci, w ramach programu
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci ,,Projektor — wolontariat
studencki”. Zajecia skierowane sa
do uczniéw podstawowki i gim-

' Wabrzezno

nazjum. Chetni musza zglosi¢ si¢
wczesniej, wypelniajac deklaracje
znajdujaca si¢ na stronie interne-
towej GOK: www.gokksiazki.pl.
Spotkania beda odbywaly sie
od 10 do 14 lutego, w godz. 11.00-
14.00. Na ostatni dzien na godz.
10.00 zaplanowano wyjazd do
kina Wabrzeskiego Domu Kultury
na film ,,Superpsiaki”. Po powrocie
projekt zostanie podsumowany.

(pg)

Przejazdzka z narkotykami

Mtodzi mezczyini zatrzymani do kontroli drogowej nie po-
trafili przed policjantami ukryé, Ze maja co$ na sumieniu.
Okazato sie, ze trzech posiada narkotyki.

. ni
Policjanci zabezpieczyli 0,60 grama marihuany, 16,64 grama amfetaminy i dwie
tabletki ecstasy

ma amfetaminy i dwie tabletki

Pigtka mezczyzn wpadia 28
stycznia podczas rutynowej kon-
troli drogowej w centrum Wa-
brzezna. Czujno$¢ policjantéow
wzbudzito zdenerwowanie jakie
przejawiali zatrzymani. Okazalo
sie, ze mieli przy sobie narkotyki.
Cala pigtka zostala przewieziona
na komende¢. Dwéoch mezezyzn po
zlozeniu wyja$nien wypuszczono
do domu. Trzech, w wieku od 20
do 21 lat, trafifo do aresztu.

- Zabezpieczylismy lacznie
0,60 grama marihuany, 16,64 gra-

ecstasy — informuje Michal Gle-
bocki, oficer prasowy wabrzeskiej
policji.

Nastepnego dnia mezczyz-
ni uslyszeli zarzuty posiadania
i udzielania $rodkéw narkotycz-
nych. Prokurator, na wniosek ko-
mendanta policji, natozyl na nich
zakaz opuszczania kraju i dozér
policyjny. Aby opusci¢ areszt, mu-
sieli wptaci¢ kaucje.

(pg);
fot. KPP w Wabrzeznie
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Prawie jak Wazowie

To byt wielki dzieri dla gminy Ksiazki. Podczas uroczystej sesji radni przyjeli wzory herbu,
flagi oraz pieczeci. Utworzono tez dwa parki kulturowe: w Osieczku i Lopatkach.

Radni zebrali sie w $rode
w Gminnym Osrodku Kultury
w Ksigzkach. Glosujac za przyje-
ciem wzoréw desygnatow byli jed-
nomyslni.

— To doniosta chwila, moze-
my mie¢ swoj herb. Ustanawiajac
te symbole pamietajmy, zebySmy
swoja osobg podkreslali ich god-
no$¢ - powiedzial radny Marek
Cisek.

Z inicjatywa przyjecia her-
bu samorzadowego wojt gminy
Ksigzki Jerzy Polcyn wyszedt juz
w lipcu 2010 1.

- Zglosil si¢ do nas pracownik
Uniwersytetu Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu i zfozyt oferte na
opracowanie herbu, flagi i piecze-
ci — wspomina wojt. - Propozy-
cje zostaly wystane do Komisji
Heraldycznej, ktdéra zatwierdzita
herb i flage oraz zasady stosowania
pieczeci przez rade gminy, wojta
i urzad gminy.

W centrum herbu, na czerwo-
nym tle znajduje sie zloty snopek
zboza nawigzujacy do herbu Wa-
zOw. Staroscina brodnicka ksi¢zna
Anna Katarzyna Konstancja Wa-
z6wna, corka kréla Zygmunta III
Wazy, byla wlascicielkg Ksigzek.
Poza tym snopek zboza odnosi si¢
do wiejskiego charakteru gminy.
Biata fala pod snopkiem symboli-
zuje polozenie gminy nad liczny-
mi jeziorami. Herb znajduje si¢ na
fladze i pieczeci.

- Bedziemy go umieszczaé
m.in. w réznego rodzaju folde-
rach. Myféle, ze podnosi on range
gminy i bedzie dobrze postrzega-
ny zarébwno w kraju, jak i za grani-
ca — moéwi Jerzy Polcyn.

Podczas  sesji  zaproszeni
goscie, m. in. samorzq,dowcy,

' Ksigzki

otrzymali pamigtkowe medale
z herbem. Wszyscy zostali tez ob-
darowani metalowymi znaczka-
mi z herbem, ktére mozna wpia¢
w klape marynarki.

Rada Sotecka Ksigzek zapro-
ponowala ustanowienie 24 lipca
Swietem Gminy Ksigzki. 24 lipca
1638 roku uznaje si¢ za date po-
wstania Ksigzek. Tego dnia Anna
Katarzyna Konstancja nadala
przywilej osiedlencom na prawie
olenderskim, osadzita tu kolo-
nistow niemieckich. Po dyskusji
zdecydowano jednak, ze pomyst
zostanie poddany konsultacjom
spolecznym.

Na tej samej sesji rada powo-
fala takze dwa parki kulturowe:
w Osieczku i Lopatkach. Park kul-
turowy tworzony jest dla ochrony
krajobrazu kulturowego oraz za-
chowania wyrézniajacych sie kra-
jobrazowo terendéw z zabytkami
nieruchomymi, charakterystycz-
nymi dla miejscowej tradycji bu-
dowlanej i osadniczej. W ramach
»Parku Kulturowego Osieczek”
ochrong konserwatorsky zostang
objete: relikty grodu, koscidt pw.

Gmina Ksigzki od $rody ma tez swoja flage

$w. Katarzyny, cmentarz przyko-
$cielny, plebania, strefa widokowa
pomiedzy grodziskiem a koscio-
tem oraz strefa widokowa na gro-
dzisko z drogi powiatowej. ,,Park
Kulturowy Kosciét pw. $w. Marii
Magdaleny w Lopatkach Pol-
skich” obejmuje ko$ciodl, plebanie,
cmentarz przykoscielny, cmentarz
parafialny na wzgdrzu oraz strefe
widokowa pomiedzy kosciotem
a cmentarzem. Powolanie parkow
wiaze sie z zakazem np. prowadze-
nia na tych terenach dziatalnosci
przemystowe;j.

- Dzigki parkom bedzie za-
chowane dziedzictwo kulturowe.
Zwigkszy sie atrakcyjnos¢ tury-
styczna naszej gminy — stwierdza
wojt.

A ozywienie zainteresowania
gming ze strony turystow stworzy
szans¢ na rozwdj lokalnej przed-
siebiorczosci.

W Polsce parkéw kulturowych
do tej pory bylo tylko 26 (stan na
31 pazdziernika 2013 r.), w tym
cztery w naszym wojewodztwie.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Czwartek, 6 lutego 2014

Waijt Jerzy Polcyn nie kryje dumy, ze gmina doczekata sie swoich symboli

Pieczecie

Darmowe podreczniki — hit czy kit?

dokonczenie ze str. 1
Na razie zwarto$¢ tych pod-
recznikéw to jeden wielki znak
zapytania. Czekamy na wytyczne
- méwi Marlena Sadowska.
Podobnego zdania jest Mal-
gorzata Swiekatowska: - Jako na-
uczycielowi i rodzicowi idea mi
sie bardzo podoba. Nie wiadomo
jednak, co znajdzie si¢ w $rod-
ku. Oby ten podrecznik tworzyli
praktycy — stwierdza. — Sg drobne
watpliwoséci np. konieczno$¢ kse-
rowania dla uczniéw wydrukowa-
nych z sieci ¢wiczen moze wigzaé
sie z dodatkowymi kosztami dla
szkoly.

Z optymizmem na pomyst
rzadu patrzy Malgorzata Brzo-
skiewicz: — Je$li rodzic ma mieé
darmowy podrecznik to jestem za.
Wreszcie bedzie co$ jednolitego
i do wielokrotnego uzytku. Dru-
kowanie ¢wiczen nie powinno by¢
problemem. Mamy tez przeciez
do dyspozycji fajne pomoce dy-
daktyczne, jak np. tablice interak-
tywne, ktére mozemy wykorzy-
sta¢. Z materialéw ORE, ktéry ma
przygotowa¢ podrecznik, czesto
korzystamy.

Rewolucja podrecznikowa ma
siega¢ dalej. Od 2014 r. zmieni si¢
sposdb wyboru ksigzki do danego

przedmiotu. To zespdt nauczycie-
li, a nie, jak dotychczas nauczyciel
indywidualnie, bedzie podejmo-
wal decyzje w tej sprawie. W razie
braku porozumienia decydujacy
glos bedzie miat dyrektor szkoly.
Ustalenia powinny by¢ konsulto-
wane réwniez z rodzicami.

0d 2015 r. do uzytku szkolne-
go maja by¢ dopuszczone tylko te
podreczniki, ktore nie beda zawie-
raé: pytan, polecen, zadan i ¢wi-
czefn wymagajacych uzupelnienia
w egzemplarzu podrecznika oraz
odwotan i polecenn wymagajacych
korzystania z dodatkowych plat-
nych materialéw dydaktycznych

przeznaczonych dla ucznia. Dzigki
temu podreczniki stang si¢ wielo-
letnie.

Kolejna zmiana dotyczy tzw.
»pakietowania” podrecznikow
i innych materialow. Po wejsciu
w zycie nowych przepisow wy-
dawcy lub podmioty dokonujace
obrotu podrecznikami nie beda
mogly laczy¢ sprzedazy podrecz-
nikéw z innymi dodatkowymi
materialami przeznaczonymi dla
ucznia. W ten sposéb rodzice
unikng wydawania pieniedzy na
niepotrzebne rzeczy.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Burmistrz Wabrzezna Leszek Kawski

i zastepca burmistrza Wojciech Bereza
byli wsréd gosci obdarowanych pa-
migtkowymi medalami
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* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
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l Konkurs historyczny

Nagrody za historyczne zaciecie

W Bydgoszczy odbyto sie uroczyste podsumowanie ubiegtorocznego konkursu historycz-
nego o Powstaniu Styczniowym, ktérego jednym z organizatoréw byt wojt gminy Ksiazki.

Spotkanie odbylo sie 26
stycznia w Muzeum Dyploma-
cji i Uchodzstwa Polskiego przy
Uniwersytecie Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy. Miato bardzo
uroczysty charakter, poniewaz 11
listopada gmina Ksigzki za or-
ganizacje ciekawych obchodéw
150. rocznicy wybuchu Powstania
Styczniowego, w tym konkursu,
dostata wyrdznienie od prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego.

W spotkaniu wzieli udziat
laureaci wraz z rodzicami i opie-
kunami oraz dyrektorzy szkot.
Zwyciezca ze szkoly ponadgimna-
zjalnej, Jakub Dominik Pokwicki
z Zespolu Szkét nr 1 Anny Wa-
z6wny w  Golubiu-Dobrzyniu,
otrzymal indeks na studia histo-
ryczne na Uniwersytecie Kazimie-

rza Wielkiego w Bydgoszczy.

Przy okazji obyla si¢ inau-
guracja tegorocznego konkursu
historycznego, tym razem zwig-
zanego z setng rocznicg wybuchu
I wojny $wiatowej. Moga w nim
wzig¢ udzial uczniowie szkét pod-
stawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych z naszego
wojewodztwa. Temat pracy kon-
kursowej brzmi: ,Wplyw I wojny
$wiatowej na odzyskanie niepodle-
glosci w oczach potomkéw uczest-
nikéw walk”. Praca musi dotyczy¢
wydarzen autentycznych. Moze
mie¢ forme wywiadu, reportazu
albo prezentacji multimedialnej.

Prace nalezy przesta¢c do
28 marca na adres Gminnego
Osrodka Kultury w Ksiazkach:
ul. Szkolna 4, 87-222 Ksigzki. Re-

gulamin konkursu jest dostepny
na stronie internetowej GOK w
pod adresem www.gokksiazki.pl.
Laureatéw poznamy 18 kwietnia.
Nagrody rzeczowe przewidziano
za trzy miejsca w kazdej kategorii
szkol. Laureaci ze szkél ponad-
gimnazjalnych zostang zaproszeni
na studia historyczne Uniwersyte-
tu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy. Uroczyste podsumowanie
odbedzie si¢ 25 kwietnia podczas
uroczystosci patriotyczno-religij-
nej w Brudzawkach.
Organizatorem konkursu jest
rektor Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy oraz wojt
gminy Ksigzki. Tygodnik ,CWA”
objal konkurs patronatem medial-
nym.
(pg), fot. nadestaneaz

!

Laureaci wraz z rodzicami i opiekunami oraz dyrektorzy szkot z organizatorami konkursu

l Gmina Ptuznica

Zaspy jak waty przeciwczotgowe

Zima data sie we znaki naszemu Czytelnikowi z Czapel. Poinformowat nas, ze w okolicy
skrzyzowania z Bratoszewicami, w strong WahrzeZna (droga wojewddzka 548) sg ,,zaspy

jak waty przeciwczotgowe”.

- I nawet listonosz nie miat
gdzie zostawi¢ samochodu, zeby
ludziom donies¢ listy. Nie chciat
wjezdza¢, bo bat sie, ze sie wkopie
- relacjonuje mezczyzna.

Rejon Drog Wojewodzkich
w Wabrzeznie odpowiada: — Dro-
ga jest przejezdna 24 godziny na
dobe. Wiatr zwiewa $nieg i two-
rzg si¢ zaspy, ale ciagle jezdza
plugopiaskarki i tadowarki, ktore
odgarniajg $nieg. Nie ma takiej
mozliwoéci, zeby$Smy wywozili
haldy z pobocza - méwi Andrzej
Ciedlik, dyzurny zimowego utrzy-
mania drég.

Jak to powiedziala minister
Bienkowska: ,,Sorry, taki mamy
klimat” i z niektérymi zimowymi
niedogodnosciami, nie pozostaje
nam nic innego jak sie pogodzi¢.

Przypominamy, ze obowigzek
odéniezania wjazdéw do posesji
cigzy na wlascicielach nierucho-

mosci.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Hatdy $niegu na poboczach to problem, kidry dotyczy wszystkich drdg
(na zdj. do Kowalewa Pomorskiego)

.Eion
Korzystne

pozyczki

W ubiegtym roku 150 osob uruchomito wtasng firme dzieki
projektowi ,,Pozyczki dla przedsiehiorczych”. W tym roku
moze powsta¢ 200 nowych bizneséw. 9 min czeka na chet-

nych.

W ramach projektu oferowa-
ne s3 mikropozyczki z pomoca de
minimis (wsparcie o niewielkich
rozmiarach) do 50 tys. zl, przezna-
czone na dowolny cel, na okres 60
miesiecy, oprocentowane 1 proc.
w skali roku.

Z pomocy finansowej moga
skorzysta¢ mieszkancy wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, kto-
rzy planujg uruchomienie wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej. Moga
to by¢ osoby bezrobotne, nieak-
tywne zawodowo lub pracujace.
W ubiegtym skorzystalo z tej szan-
sy 150 osob, wykorzystujac ponad
6 mln zt srodkéw publicznych. Do
tej pory udzial w projekcie zade-

' Wabrzezno

klarowato ponad 400 os6b.

Pula $rodkéw finansowych do
rozdysponowania w 2014 r. wyno-
si ok. 9 mln. zL. Dzieki temu moze
powsta¢ 200 nowych firm.

»Pozyczki dla przedsigbior-
czych” do projekt realizowany od
pazdziernika 2012 r. przez Kujaw-
sko-Pomorski Fundusz Pozyczko-
wy sp. z. 0.0. w Toruniu, w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki.

Wigcej informacji  znajduje
sie na stronie internetowej www.
pozyczki.kujawsko-pomorskie.pl.
Mozna je tez uzyska¢ pod nume-
rem tel. 56 699-54-65.

(pg)

W oparach absurdu

Im dziwniej, tym lepiej — dla mtodziezy z teatru Studio Form
Niezaleznych scena to przestrzen, w ktérej krdluje absurd.

i =

28 stycznia w sali widowiskowej
Wabrzeskiego Domu Kultury swoja
premiere miat spektakl zatytulowa-
ny ,Zegnaj marionetko” Widzowie
mieli okazj¢ zobaczy¢ elementy te-
atru absurdu, filmu, a nawet drip-
pingu (red. technika malarska pole-
gajaca na wylewaniu farb na lezace
lub ustawione pod katem ptotno).
Muzyczng ilustracje stanowity utwo-
ry m. in. A.P. Kaczmarka, Vangelisa
i JM. Jarra. Przekaz spektaklu byt
zawily, do czego teatr Studio Form
Niezaleznych zdazyt nas juz przy-
zwyczaié, realizujac inne projekty.
Chodzito o pokazanie osamotnienia
i zniewolenia jednostki.

- Scena to miejsce, gdzie z pa-
miecibohatera wytaniaja sie postacie
dziwne, absurdalne i przeobrazaja
sie w jego wyobrazni w kogo$ obce-
go. Staja si¢ niezalezne od niego. Bo-

- - .__' E 4
Mtodzi aktorzy w przygotowanie przedstawienia wtozyli mndstwo pracy

Y

hater patrzy na to zbiegowisko ludzi,
rzeczy, urwanych stéw i prébuje po
swojemu pouktada¢ te egzystencjal-
ne puzzle - méwi o spektaklu jego

autor Zbyszek Izdebski.
Mtodzi aktorzy w przygo-
towanie przedstawienia wlozyli

mndstwo pracy. W role wecielili sie:
Magda Krdl, Natalia Korcz, Patryk
Slaski, Bartek Zaleskiewicz, Klau-
dia Jabtonska, Julia Przybylowska,
Angelika Wojciechowska, Marysia
Lenartowska, Klaudia Baranowska,
Bartek Socha, Szymon Rutkowski
i Julia Libuszewska. Nad prawidto-
wym przebiegiem spektaklu pod
wzgledem technicznym (dzwigk,
obraz z projektora) czuwal Seba-
stian Gajewski.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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l Ksigzki

Otwarci na dyskusje
Z Inwestorami

Wajt gminy Ksigzki Jerzy Polcyn podsumowuje miniony rok i opowiada m. in. o najwiek-
szych problemach mieszkarncow. Przybliza takze tegoroczne plany inwestycyjne.

Wajt gminy Ksigzki Jerzy Polcyn

- Jakie inwestycje zostaly

zrealizowane w ubieglym roku
w gminie Ksigzki?

- Przeprowadzilismy termo-

modernizacje pigciu obiektow:

urzedu gminy, Samodzielnego
Gminnego Zakladu Opieki Zdro-
wotnej, trzech $wietlic wiejskich
- w Zaskoczu, Osieczku i Lopat-
kach. W ramach tego zadania, do-
datkowo w $wietlicy w Zaskoczu
zostaly zamontowane pompy cie-
pla, a w Osieczku ogrzewanie ga-
zowe. Inwestycja kosztowala 944,5
tys. z, z czego 75 proc. to $rodki
z Unii Europejskiej, 10 proc. po-
chodzilo z budzetu panstwa, 10
proc. z Funduszu Wsparcia Urze-
du Marszalkowski w Toruniu, a 5
proc. to wkiad wlasny gminy. Wy-
budowali$my boisko wielofunk-
cyjne przy szkole w Ksigzkach.
Kosztowalo 501,5 tys. zl, z czego
308 tys. zt pochodzilto z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich. Po-
wstalo 64 przydomowych oczysz-
czalni $ciekéw o wartoéci 706 tys.
z1. 75 proc. pokryly $rodki unijne
w wysokosci 430,5 tys. zt. Zmo-
dernizowaliémy droge gminng
w Blizienku na odcinku 1 km.
Koszt to okoto 120 tys. zl. 49,4 tys.
z1 dofinansowania otrzymalismy
z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych. W Lopatkach powstat
chodnik. Kosztowal 65,5 tys. zi,
z czego 75 proc. to $rodki unijne.
Kupiliémy dwa urzadzenia PSION,
ktére pozwalajg drukowa¢ faktury
u odbiorcy wody i $ciekéw. Podpi-
saliémy umowe na remont prze-
pustu na Kanale Ksigzkowskim,
wymieniliémy stolarke okienng
w Domu Nauczyciela. Ponieslismy
wydatki na plany zagospodarowa-
nia przestrzennego oraz na dofi-
nansowanie elektronicznego obie-
gu dokumentéw, dolozylismy do
zakupu motopompy dla Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Blizienku

oraz odnowiliémy nawierzchnie
drogi dojazdowej do szkoly. Zmo-
dernizowaliémy instalacje elek-
tryczng w przepompowni $ciekéw
w Zaskoczu i wyremontowali$my
podloge w gminnej bibliotece. Za-
kupili$my tez tablety dla szescio-
latkow.

- Jakie sa najwieksze proble-
my mieszkancéw gminy i co ro-
bicie, zeby je rozwigzac?

- Problemem jest stan drog,
ale od razu wszystkich wyremon-
towa¢ sie nie da. Oczekiwania
mieszkancéw sg wieksze niz nasze
mozliwosci. Drogi sa przejezd-
ne, ale wymagaja modernizacji.
W tym roku planujemy wykonaé
prawie 9-kilometrowych odcinek
z Ksigzek przez Osieczek do Debo-
wej Laki oraz rekultywowa¢ droge
w Brudzawkach. Problemem jest
tez brak pracy. Nie ma na terenie
naszej gminy zakladéw, ktére mo-
glyby zatrudnia¢ mieszkancow.
Gmina jest typowo rolnicza. Nie
posiada istotnych mozliwosci roz-
woju przemystu. To problem ogél-
nopolski. Z tego powodu czesé
mieszkancoéw wyjechala za grani-
ce. Jedli zgloszg si¢ do nas inwe-
storzy z sensownym pomystem, to
jesteSmy otwarci na dyskusje.

- Czy przeciwdzialanie bez-
robociu poprzez organizowanie
przez Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej réznych kurséw jest,
wedlug pana, skuteczne? Ile lu-
dzi w nich uczestniczacych znaj-
duje potem zatrudnienie?

- Jezeli 10 proc. znajduje za-
trudnienie, to juz ma to sens. To
nie jest takie tatwe. Szkolenia po-
winny by¢ przeprowadzane pod
konkretne zaktady pracy. Uczest-
nicy niektérych programéw reali-
zowanych przez Powiatowy Urzad
Pracy przez czas trwania szkolenia
otrzymuja wynagrodzenie, a po-
tem i tak pozostaja bezrobotni.

- Minglo kilka miesiecy od
wprowadzenia tzw. rewolucji
$mieciowej. Wiele gmin ma pro-
blem z platnosciami. A jak jest
u was?

- Podobnie. Staramy si¢ je
$ciggal zgodnie z przepisami. Je-
zeli mieszkaniec nie placi, wstrzy-
mywane s3 dodatki mieszkaniowe
i to mobilizuje do uregulowania
oplaty za wywdz $mieci. Stan na
31 grudnia pokazywal, ze z plat-
noéciami zalega 191 osob na okoto
1100 gospodarstw domowych.

- Bedzie pan kandydowal na
wdjta w tegorocznych wyborach?

- Jeszcze nie podjatem decy-

zji.

- A jak pan ocenia mijajaca
kadencje?

- Nie jestem w petni zadowo-
lony. Wiele rzeczy si¢ nie udalo.
Chcialbym jeszcze zagospodaro-
waé budynek po szkole w Bru-
dzawkach. Gdyby kupil go in-
westor, to zatrudnienie mogloby
znalez¢ 50 osob. Nie chee zapeszy¢
i powiedzie¢ za duzo, bo przedsie-
biorcy, ktérzy wczedniej byli zain-
teresowani tym budynkiem wyco-

fywali sie.
Zadowolony jestem z termo-
modernizacji budynku szkoty,

zalozenia paneli solarnych i bu-
dowy boiska wielofunkcyjnego.
Mysle, ze to jest juz na miare XXI
wieku. To boisko spelnia wigcej
zadan niz ostawione orliki, ktore
sa drozsze. Dbalem o wyposaze-
nie szkoty w tablice interaktywne
i komputery. Nasze szkoly nawia-
zaly wspdlprace z placowkami na
Litwie, co zaowocowalo wymiang
mlodziezy.

Od 1990 r. zabiegalem o ga-
zyfikacje gminy i teraz bedzie to
sfinalizowane dzieki wsparciu
z funduszy unijnych dla Ksigzek
i Jablonowa Pomorskiego w wy-
sokoéci 2 mln euro. Planujemy
gazyfikacje na zasadzie koncesji
w formuje partnerstwa publicz-
no-prywatnego. 11 lutego praw-
dopodobnie podpiszemy umowe
Z partnerem prywatnym.

Sie¢ gazowa bedzie prowadzo-
na w pasie drég gminnych, co zna-
cz3co obnizy koszty.

- Jakie inwestycje beda reali-
zowane w tym roku?

- Wspomniana wczesniej
9-kilometrowa droga. Inwestycja
bedzie kosztowala 5 mln 285 tys.
zt. Prawdopodobnie udzial bu-
dzetu panstwa wyniesie 50 proc.
Reszte pokryjemy z zaciagnigte-
go kredytu. Dolozy sie tez gmina
D¢bowa Laka i powiat. Wybudu-
jemy 20 nastepnych oczyszczalni
$ciekéw. Kupimy busa dla oséb
niepelnosprawnych. W imieniu
gminy wniosek do PFRON zlozyto
Starostwo Powiatowe w Wabrzez-
nie. Planujemy budowe chodnika
w Zaskoczu i ulicy Osiedlowej
z chodnikiem w Ksigzkach. Ale
te dwie inwestycje zostang rozli-
czone dopiero na poczatku 2015 r.
W sumie w tym roku zamierzamy
przeznaczy¢ na inwestycje 5 mln
802 tys. zL.

- Dzig¢kuje za rozmowe.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

topatki

Gzwartek, 6 lutego 2014

Dobry poczatek ferii

w gminie Ksigzki, to juz tradycja. W miniong sobote uczniowie z topatek takim
spotkaniem rozpoczeli 2-tygodniowy okres zimowego odpoczynku od nauki.
Organizatorzy przygotowali poczestunek dla dzieci i ich opiekunéw. Gminny

Osrodek Kultury zadbat o to, by uczestnicy sig nie nudzili — byto wigc wiele zabaw
np. z balonami czy chustg animacyjng i konkurséw - m. in. jedzenie herbatnikéw
na czas. Chociaz $wieta s3 juz dawno za nami, to na impreze zajrzat Sw. mikota]

l Wabrzezno

Z workiem wypetnionym stodyczami.
(pg), fot. nadestane

Dyplomy trafity
w rece najlepszych

Przed feriami w Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie dyplomami
wyrézniono ucznidw, ktdrzy osiaggneli najlepsze wyniki, nie

wagarowali, odniesli sukcesy w konkursach i sporcie.

Przed feriami w Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie dyplomami wyrdzniono uczniow,

ktorzy osiggneli najlepsze wyniki, wysokg frekwencije, sukcesy w konkursach

Pierwsze pélrocze posumowa-
no w czwartek podczas specjalnego
apelu. Bardzo dobrymi wynikami
w nauce ($§rednia ocen minimum
4,75) oraz wzorowg oceng z zacho-
wania moga sie pochwali¢: Kinga
Kaminska, Jagoda Kudlacz, Nina
Gorska, Emilia Kosela, Szymon
Kowalski, Milosz Piérkowski, Julia
Przybylowska. Kamil Stomski, Ja-
rostaw Warchulski, Alicja Wréblew-
ska, Jagoda Skwark, Rafal Tylma-
nowski, Weronika Weber, Lucyna
Sobecka, Julia Sliwa, Izabela Bauza,
Marta Szulecka, Tymoteusz Sul,
Aleksandra Mackiewicz, Mateusz
Kruszczynski, Marta Bedziechow-
ska, Karina Tylmanowska, Klaudia
Zajaczkowska, Patrycja Chuchata,
Joanna Kwiatkowska, Zuzanna Rut-
kowska, Weronika Dabrowska, Kin-
ga Brzezinska, Michat Bereza, Anna
Rojek, Katarzyna Plewa, Julia Mar-

i sporcie
kowska, Sonia Swarcewicz, Tomasz
Rydzewski, Szymon Welter, Maciej
Sionkowski, Julia Bolla, Kacper Sa-
dowski, Bartosz Stowinski, Michat
Wilkosz i Daria Heberlejn.

Wyréznienia  otrzymali  tez
uczniowie, ktérzy przez cate pot-
rocze nie opuscili zadnych godzin
lekeyjnych. Na apelu zostaty przed-
stawione takze wyniki konkurséw
ogloszonych przez Rade Samorzadu
Uczniowskiego. Wyrdznieni ucznio-
wie otrzymali nagrody.

Nie zapomniano tez o docenie-
niu osiggnie¢ sportowcow bioracych
udzial w E-Spartakiadzie Dzieci
i Mlodziezy, zwigzanej z realizacja
programu rozwoju sportu polskiego
»Polski Sport 2024”. Wiecej infor-
magji na ten temat mozna znalez¢
na szkolnym blogu: www.blogiceo.
nq.pl/gimlwabrzezno/.

(pg), fot. nadestane
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Ostatm polonez

Sezon studniowkowy w naszym powiecie dobiegt konca. Jako ostatni bawili sie wabrzescy

licealisci.

Impreze, na ktorg czeka kaz-
dy przyszty maturzysta, rozpo-
czat polonez w sali widowiskowej
Wabrzeskiego Domu  Kultury.
Zatanczyly go trzy klasy trzecie
z wabrzeskiego ogdlniaka. Nastep-
nie uczniowie przyjeli zyczenia od
dyrektora szkoly Bolestawa Kiin-
stlera.

- Pamietajcie, ze sukces w do-
roslym zyciu mozna osiagna¢ wila-

sng pracg i wytrwalosciag w daze-
niu do celu - podkreslil dyrektor.

Do zyczen przylaczyt sie sta-
rosta wabrzeski Krzysztof Mac-
kiewicz. Uczniowie przypieli do
swoich eleganckich strojéow pa-
miatkowe przypinki. Nie moglo
zabrakna¢ toastu za pomyslng
przyszto$¢ licealistow, zdajacych
wkrotce egzamin dojrzalosci oraz
podziekowan dla nauczycieli za

trud jaki wlozyli w ich wychowa-
nie i nauke.

Zeby przetamaé powazing at-
mosfere, uczniowie przygotowali
humorystyczne szkolne scenki.

Po zakoniczeniu czeéci oficjal-
nej licealidci przeniedli si¢ do sali
kolumnowej, by tam oddac¢ sig ta-
necznemu szalefstwu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

— Pamietajcie, ze sukces mozna 0siggna¢ w dorostym zyciu wiasng pracg i wytrwatoscig w dgzeniu do celu — zwrdcit sig do
licealistow Bolestaw Kiinstler, dyrektor liceum

Do zwyczaju studniéwkowego nalezy takze przypinanie do ubrania

pamigtkowej przypinki

Ucznioie podzigkwali swoim nauczycielom za trud jaki wiozyli
w ich wychowanie i nauke, wreczyli im kwiaty

Szczesliwe tegoroczne maturzystki
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o ° s ,
»Swiat gazet — karnawalowy godz. 10.00 Bezplatny wyjazd
zawrét glowy” - wykonywanie do Wabrzeskiego Domu Kultury
strojow z wykorzystaniem gazet. na film ,Superpsiaki’ (zgody na
»otraszne opowiastki” — rysujemy  wyjazd do pobrania w GOK i na
O o .
wlasne straszydto stronie internetowej www.gokk-
Gmina Wabrzezno siazki.pl). Zapisy w GOK do 7 lute-
6 W czasie ferii zajecia dla dzieci  go. Liczba miejsc ograniczona
© odbywaja si¢ w bibliotece w Waly- godz. 16.00 Wyjazd do Wa-
Q

- @

W poniedziatek w naszym wojewoédztwie rozpoczynaja sie ferie. Biblioteki i in-
stytucje kulturalne pomyslaty o uczniach, ktorzy nie wyjechali i przygotowaty
ciekawe oferty m.in. zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne i sportowe.

Wabrzezno

Wabrzeski Dom

Kultury

6 lutego (czwartek), godz.
11.00-13.00

Kino WDK (wstep bezptatny
na 2-godzinny seans)

7 lutego (piatek), godz.11.00-
13.00

Bal przebierancow

Miejska i Powiatowa Biblio-
teka Publiczna

10 lutego
godz. 11.00-13.00

Gry i zabawy stolikowe. Kon-
kurs plastyczny na najtadniejszg
kartke z zimowym pejzazem

11 lutego (wtorek), godz.
11.00-13.00

Glosne czytanie bajek dla
dzieci o tematyce zimowej. Lepie-
nie z plasteliny postaci z przeczyta-
nych bajek

12 lutego (Sroda),
11.00-13.00

Zabawa w teatr. Na podstawie
wybranych basni dzieci maja za
zadanie odtworzy¢ wybrany frag-
ment danego utworu

13 lutego (czwartek), godz.
11.00-13.00

»Mam talent” - dzieci wy-
kazuja si¢ swoimi zdolnosciami.

l Nowa Wies Krolewska

(poniedziatek),

godz.

~Obyczaje towarzyskie na weso-
to”- zajecia na podstawie ksigzki
»Bon czy ton czyli savoir-vivre dla
dzieci” G. Kasdepke

14 lutego (piatek), godz.
11.00-13.00

Historia ,Swieta Zakocha-
nych”. Walentynkowe niespodzian-
ki — wesole zabawy literackie z oka-
zji $wieta zakochanych, wykonanie
upominku dla kochanej osoby

Szkola Podstawowa nr 2 im.
Jana Pawla II

6-7 lutego, godz. 9.00 - 12.00

Pélkolonie — zajecia sportowe
dla dzieci klas III oraz w ramach
dziafalnosci $wietlicy zajecia czy-
telnicze 1 komputerowe dla dzieci
najmlodszych (pieciolatkdw i sied-
miolatkow)

Szkola Podstawowa nr 3 im.
E. Wojnowskiego

6-7 lutego

Zimowisko ,W 5 dni na 5 kon-
tynentach” dla 50 uczniéw z klas
I-VI

Zajecia sportowe dla chlopcow
kl. V sport. i VI (pitkarze)

10-14 lutego

Zajecia sportowe dla dziew-
czat zkl. IV-VI

Plywalnia Miejska

W okresie ferii przedszkolaki

i uczniowie moga bezplatnie ko-
rzysta¢ z obiektu. Warunkiem jest
wczesniejsze zgloszenie. Opiekun
grupy powinien uzgodni¢ termin
i godzing w kasie plywalni.

Gmina Debowa Laka

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Debowej Lace

6 lutego, 10.00-12.00

»My si¢ zimy nie boimy, na
sportowo ja spedzimy” - zimo-
we rozgrywki sportowe, spacer.
W przypadku niesprzyjajacej po-
gody odbedzie si¢ ,Bajeczny dzien,
czyli kino w bibliotece.

Promocja zdrowego stylu zy-
cia, aktywnoéci fizycznej w okresie
zimowym, zdrowego stylu odzy-
wiania, zdrowej Zywnosci — poga-
danka

7 lutego, 10.00-12.00

»Spiewa¢ kazdy moze” czyli
karaoke dla dzieci (zajecia mu-
zyczne)

Biblioteka w Wielkich Rado-
wiskach

6 lutego, 10.00-12.00

»Soba by¢, dobrze zy¢” - po-
gadanka, analiza przyczyn siegania
po alkohol. ,,Dzieci lubig zabawy
ruchowe one najlepsze na ferie zi-
mowe” — zajecia sportowe

7 lutego, 10.00-12.00

Walka o niepodlegtoS¢ na wystawie

W niedziele mieszkancy Nowej Wsi Krdlewskiej mieli okazje obejrze¢ wystawe poswieco-
i ruchowi powstaficzemu na ziemi wabrzeskiej.

n3 powstaniu styczniowemu

Na ekspozycji  zaprezen-
towano literature historyczng
obrazujaca genezg, przebieg

oraz skutki powstania, literatu-
re pigkng i pamietnikarska do-
tyczaca tego okresu, pocztow-
ki o tematyce patriotycznej ze
zbioréw Henryka Zatenskiego,
albumy malarskie, dokumenty
i inne pamiatki zwigzane z tym
tragicznym zrywem oraz z epo-
ka. Prawdziwg gratka, nie tylko
dla milo$nikéw historii, byly
przedmioty z Muzeum Ludowe-
go ,W chacie pod okiennicami”
Ireny Szymion ze Stanistawek.
To elementy karabinu z okresu

powstania oraz bizuteria zalob-
na, tzw. czarna bizuteria, noszo-
na na znak zaloby narodowej po
upadku powstania styczniowego.
Wykonana ona byla z tanich ma-
terialow np. z patynowanego na
czarno zelaza. Oprécz tego moz-
na bylo zobaczy¢ kropielnice po-
chodzaca ze zbioréw prywatnych
oraz replike szabli, udostepniona
przez ks. Jacka Dudzinskiego.
Przewodnikiem po wystawie byl
historyk Pawet Becker.
Odwiedzajacy  ekspozycje
obejrzeli tez film ,,Pamie¢¢ - opo-
wie$¢ o powstaniu styczniowym’,
zrealizowany przez Miejska Tele-

wizje Kablowa. Zawarto w nim
informacje o lokalnym ruchu
powstanczym na ziemi wabrze-
skiej i okolicach, m. in. o Zyg-
muncie Dzialowskim - patronie
wabrzeskiego liceum. Milody
Dzialowski zebral oddzial zbroj-
nych i przekroczywszy granice
Kroélestwa na Drwecy, ruszyt
do powstania. Niestety, proba
wsparcia powstancow zakonczy-
ta si¢ niepowodzeniem, a on sam
zostal osadzony w berlinskim
wiezieniu.

Organizatorem wystawy byta
wabrzeska biblioteka.

(pg)

czu od wtorku do piatku, w godz.
od 14.00 do 16.00 oraz w ksiaznicy
w Orzechowie, we wtorki, czwart-
ki i piatki - w godz. 14.00-16.00
i w $rody - w godz. 10.00-13.00

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Plywaczewie zaprasza dzie-
ci na zajecia od wtorku do piatku
w godz. 9.00-13.00. W programie
gry i zabawy, gto$ne czytanie bajek
i opowiadan oraz zajecia kompute-
rowe. 16 lutego o godz. 15.00 od-
bedzie si¢ bal karnawatowy.

Gmina Ksigzki

Gminny Osrodek Kultury
w Ksigzkach

6 lutego (czwartek), godz.
10.00

Bezplatny wyjazd do Wabrze-
skiego Domu Kultury na film ,,0z
wielki i potezny”(zgody na wyjazd
do pobrania w GOK i na stronie
internetowej www.gokksiazki.pl).
Liczba miejsc jest ograniczona

7 lutego (piatek), godz. 14.00

Spektakl ,Spigca krélewna”
w wykonaniu Studio Teatralne Art.
-Re z Krakowa, wstep wolny

8 lutego (sobota)

14.00-16.00 Zajecia cyrkowe

16.00-21.00 Zajecia kompute-
rowe, gra w tenisa, pitkarzyki

11 lutego (wtorek)

13.30-15.00 Dmuchany za-
mek i trampolina

15.00-16.00 Gry i zabawy

12 lutego (Sroda), godz.
11.00

Zajecia plastyczne, wykony-
wanie kartek i upominkéw walen-
tynkowych

13 lutego (czwartek)

13.30-15.00 Dmuchany za-
mek i trampolina

15.00-16.00 Gry i zabawy

14 lutego (piatek)

0 Pruznica

brzeskiego Domu Kultury na film
walentynkowy dla widzéw od lat
12 ,Ilu miata$ facetow?” (osoby
niepelnoletnie pod opieka do-
rostych). Uczestnicy pokrywaja
koszty przejazdu w wysokosci 7 zt
od osoby. Zapisy i wplaty w GOK
do 7 lutego

15 lutego (sobota), godz.
14.00

Bal przebierancow

Gmina Pluznica

W gminie Ptuznica w okre-
sie ferii w $wietlicach wiejskich
czeka wiele atrakeji m.in. zajecia
plastyczne, gry i zabawy oraz bal
karnawatowy. Ponadto do dys-
pozycji dzieci i mlodziezy sg sale
sportowe.

W swietlicy w Mgowie zajecia
dla dzieci prowadzone s3 we wtor-
ki i w $rody w godz. 16.00-18.30.

W bibliotece w Pluznicy za-
jecia odbywaja si¢ w poniedziatki
w godz. 15.00-17.00, we wtorki
w godz. 13.30-15.00 oraz piatki
w godz. 14.00-15.00.

W $wietlicy w Nowej Wsi
Krolewskiej zajecia dla dzieci pro-
wadzone s3 od poniedziatku do
wtorku w godz. 10.00-13.00 oraz
w $rody w godz. 10.00-12.00.

W $wietlicy w Bartoszewi-
cach zajecia trwaja od poniedzial-
ku do $rody w godz. 10.00-12.00.

W é$wietlicy w Orlowie zajecia
101 12 lutego w godz. 10.00-13.00.

W $wietlicy w Dzialowie za-
jecia 6 lutego w godz. 14.00-16.00,
natomiast 7 lutego w godz. 14.00-
17.00 odbedzie sie bal karnawalo-
wy dla dzieci.

Zajecia w sali sportowej
w Nowej Wsi Krolewskiej prowa-
dzone s3 w poniedzialki i wtorki
w godz. 10.00-13.00.

W Gospodzie przy Piecu w Ptuznicy odbyt sie bal karnawatowy dla przedszko-
lakéw z Mgowa, Ortowa i Ptuznicy. Na sali roito sie od ksigzniczek, czarownic,
piratow, motyli i innych bajkowych postaci. Zabawe prowadzit wodzirej. Niespo-
dziankg byt ogromny tort z zimnymi ogniami.

(pg), fot. nadestane
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l Wabrzezno

' Wabrzezno

Lecznicze kqplele emerytow Bezpieczne ferie

Na krotko przed pierwszym dniem ferii zimowych uczniowie
klasy 0-11l Szkoty Podstawowej nr 3 uczestniczyty w spotka-
niu z policjantem Stawomirem Gasiorem, ktdry rozmawiat
z dzieémi na temat zhlizajacych sie ferii zimowych i nie-
bezpieczenstw zwigzanych z tym okresem.

Wabrzescy strazacy, zrzeszeni w Zwigzku Emerytow i Rencistow Pozarnictwa RP, wraz z rodzinami i przyjaciétmi zazywali
w styczniu leczniczych kapieli w Termach Maltariskich w Poznaniu. Planujg juz kolejne wyjazdy turystyczne

l Gmina Degbowa taka

do Sankt Petersburga oraz Grecji.
(pg), fot. nadestane

Przypomnieli magie Swiat

Prawdziwie zimowa i bozonarodzeniowa aura towarzyszyta zespotom teatralnym z Lob-
dowa oraz Debowej Laki, ktére w pigtek wziety udziat w Przegladzie Teatralnym Jasetka,
ktory odbyt sie w Domu Kultury w Golubiu-Dobrzyniu.

Zawieja $niezna i odwotane
w kilku gminach zajecia szkolne
sprawily, ze w tym roku w przegla-
dzie jaselkowym zaprezentowaty
sie tylko cztery zespoly, ale tym
bardziej nalezg im sie gratulacje.
Jako pierwsi wystapili harcerze
z druzyny Odkrywcow z Gim-
nazjum im. Mikotfaja Kopernika
z Galczewa. Opiekunem grupy byt
Mariusz Fydryszewski. Potem na
scenie pojawil sie jeszcze zespot
z Czernikowa, a po nim dwie eki-
py z powiatu wabrzeskiego.

- Zdecydowali$my sie na wy-
stawienie tradycyjnych jaselek, tak
jak wiekszo$¢ pozostalych zespo-
téw - moéwi Barbara Blizniak ze
szkoly w Lobdowie, ktéra razem
z Bernadeta Kolbusz przygotowata
dzieci. - Jestem bardzo zadowolo-
na z wystepu. Dla moich uczniéow
to debiut w tym przegladzie.

Z Debowej Laki do Golu-
bia-Dobrzynia przyjechala grupa

7 gromady zuchowej ,Debowe

skrzaty” pod opieka Katarzyny Ze-
laznej i ks. Krzysztofa Gorskiego.
- Przygotowania do jaselek
rozpoczelismy juz w listopadzie -
przypomina pani Katarzyna. - Wy-
stapiliémy z nimi przed uczniami
Zespolu Szkoél w Debowej Lace,

a nastepnie na obchodach Dnia
Babci, by teraz odwiedzi¢ Golub-
Dobrzyn.

Piatkowe spotkanie miato for-
mule przegladu i wszystkie zespo-
ty wrécity do doméw z dyploma-
mi oraz pucharami.

Tekst i fot. (pw)

WspdlIna fotografia uczestnikéw przegladu

Policjant przypomnial o ko-
nieczno$ci  zachowania  bez-

pieczenstwa podczas zabaw na
$niegu. Omoéwit takze rézne nie-
bezpieczne sytuacje, ktdre moga
spotka¢ ucznidéw nie tylko podczas
tych zabaw, ale réwniez przed i po
zajeciach szkolnych oraz w czasie

wolnym. Zaprezentowal sposoby
radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach i pouczyl najmlodszych,
do kogo nalezy wowczas zwrdcié
sie 0 pomoc. Dzieci uswiadomily
sobie, ze w kazdej sytuacji bezpie-
czenstwo zalezy od nich samych.
Tekst i fot. Dawid Otremba
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Uczniowie z zainteresowaniem stuchali uwag policjanta

' Wabrzezno

Kolebka dobrej herbaty

24 stycznia w restauracji ,Stopklatka” wabrzeznianin Marcin Osiriski i Anita Lewna
opowiedzieli mieszkaricom naszego miasta o swojej 10-dniowej wyprawie do

Indii, ktdra byta spetnieniem ich podrézniczych marzeri. Publicznos¢ stuchata
wspomnieri prelegentow, popijajac indyjska herbate. Organizatorem spotkania
byto Stowarzyszenie ,Inicjatywa” z Wabrzezna.

fot. (pg)



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 22:20 POLSAT

Ztoto dezerterow
Komedia, 123 minut, Polska, 1998

Jesien 1942 roku. Na warszawskim Zoliborzu odbywa sie konspiracyjne spotkanie
oficeréw AK. Rotmistrz Leliwa informuje zebranych, ze dowddztwo powotato oddziat do
zadan specjalnych, oznaczony kryptonimem "Litzmanstadt". Dowddcg mianowano majora
Jeremiego. Pierwszg misjg grupy jest zdobycie gotéwki na zakup broni i amunicji od
wioskiej armii, ktéra, wycofana z frontu wschodniego, tymczasowo stacjonuje w Polsce.

PIATEK 21.50 TVN7

Gliniarz z Beverly Hills I
Komedia kryminalna, 104 minut, USA, 1994

Axel Foley, nieujarzmiony detektyw z Detroit, znébw odwiedza Beverly Hills.
Przyjechat, tropigc dwoch ztodziei samochoddw. Na miejscu odkrywa, ze sg to ci sami
bandyci, ktérzy zabili jego szefa. Podazajac ich Sladem, trafi tez na trop ogromnego
fatszerstwa. Pomimo niecheci miejscowych wiadz policji Axel moze liczy¢ na pomoc
wyprobowanego przyjaciela z posterunku w Beverly Hills, Rosewooda, ktérego poznat
podczas pierwszego pobytu w Miescie Aniotdw. Rozpoczyna sie szaledczy poscig,
z finatem w ogromnym wesotym miasteczku w Los Angeles.

SOBOTA 21:45 POLSAT

Generat Nil
Biograficzny, wojenny, 120 minut, Polska, 2009

Rekonstrukcja ostatnich lat zycia legendarnego dowddcy Kedywu Armii Krajowe;j,
generata brygady Augusta Emila Fieldorfa ps. ,Nil”. Ten wielki polski patriota i znakomity
dowddca kierowat najwazniejszymi akcjami w okupowanej przez Niemcow Warszawie,
w tym brawurowym zamachem na dowddce SS Franza Kutschere. Opowies¢
0 zapomnianym bohaterze rozpoczyna sie w momencie jego powrotu z zestania w gigb
Zwigzku Sowieckiego, gdzie trafit po aresztowaniu przez NKWD w 1945 i konczy
wykonaniem wyroku $mierci w mokotowskim wiezieniu zima 1953 roku.

WTOREK 22:15 TVP KULTURA

Mito§¢ Swanna
Dramat obyczajowy, 110 min, Francja, 1984

Film w do$¢ luzny sposdéb oparty na arcydziele dwudziestowiecznej prozy
"W poszukiwaniu straconego czasu" Marcela Prousta. Akcja skupia si¢ na pobocznej
w ksigzce postaci, panu Swann. Jest on kawalerem, do$¢ dobrze sytuowanym,
sympatycznym i inteligentnym.Obraca sie w najlepszych paryskich kregach - zaréwno
politycznych jak i towarzyskich. Zakochuje sie w pigknej kurtyzanie Odetcie. Przyjaciele
odradzajg mu matzenstwo, przede wszystkim ze wzgledu na pozycje kochanki pana
Swanna.Czy zdecyduje sie on na matzenstwo, czy na wierno$¢ zasadom rzadzacych
Paryzem pod koniec XIX stulecia...?

[TvIP| 1

07:45 Soczi 2014

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie -
publicystyka

08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (121) - serial

09:55 Planeta Ziemia (6) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Wedrowki pelikanow do serca
Australii - dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5927) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2537) - serial

15:45 Druzyna A (4) - serial

16:35 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2538) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Rajd Szwecji - sporty motorowe

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (73) - serial

21:25 Sprawa dla reportera -
dokument

22:25 Smiertelna mito$¢ - dokument

23:25 Kochankowie mojej mamy -
dramat obyczajowy

01:05 Druzyna A (4) - serial

02:00 Swiat sie kreci

02:55 Notacje (348) - dokument

&

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (785) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (200) - serial
12:15 Szpital (96) - serial
13:15 W-11 wydziat Sledczy (1017)
- serial
14:00 Wawa non stop (109) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (201) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2147)
- talk show
17:00 Wawa non stop (110) - rozrywka
18:00 Szpital (97) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1863) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1037)
- serial
21:35 Kuchenne rewolucje (15)
- rozrywka
22:40 Trojkat Bermudzki na Morzu
Pétnocnym - film katastroficzny
01:35 Lekarze (9) - serial
02:40 Uwaga!
02:55 Arkana magii (1183) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (56) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (57) - serial
07:00 Pippi (9) - serial
07:35 Pippi (10) - serial
08:05 Flintstonowie (68) - serial
08:40 Flintstonowie (69) - serial
09:05 Sity pierwotne (9) - serial
10:05 Sindbad (6) - serial
11:00 Kasia i Tomek (22) - serial
11:30 Niania (131) - serial
12:00 Niania (132) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (64) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (65) - serial
14:30 Niania (133) - serial
15:00 Niania (134) - serial
15:30 Kasia i Tomek (23) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (2) - serial
17:00 Sindbad (7) - serial
18:00 Sity pierwotne (10) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru

(6) - serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru

(8) - serial
20:00 Ja, twardziel

- komedia sensacyjna
21:50 Obcy krewni - komedia
23:45 American Pie: Naga mila

- komedia
01:55 Zobacz to!
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06:30 Lokatorzy (53) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (438) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Barwy szczeScia (1058) - serial

11:25 Na dobre i na zte (226) - serial

12:25 Maktowicz w podrozy

12:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (106) - dokument

13:30 The Voice of Poland (14) -
rozrywka

15:10 Ja to mam szczescie! (20) -
serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 Na dobre i na zte (545) - serial

17:10 Herkules (22) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1058) - serial

20:05 Barwy szczescia (1059) - serial

20:40 Sierzant Bilko - komedia

22:25 Fatszerze - film sensacyjny

00:15 Igrzyska Putina - dokument,

01:55 Fatszerze - film sensacyjny

=)

06:00 We dwoje (8) - rozrywka

07:20 Meski typ (4) - talk show

07:50 Sad rodzinny (212) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (509) - serial

09:50 Dr House (24) - serial

10:50 Ostry dyzur (21) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (213) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (510) - serial

15:25 Tozsamos¢ szpiega (6) - serial

16:20 Na Wspdlnej (1862) - serial

16:55 Przepis na zycie (9) - serial

18:00 Dr House (1) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (7) - serial

20:00 Same ktopoty - komedia

22:05 Dowody zbrodni (12) - serial

23:05 Wyspa doktora Moreau - horror

01:10 Szpieg, ktory pokonat
imperium - dokument

01:45 Arkana magii - rozrywka

TIV[P
KULTURA
08:00 Informacje kulturalne
08:30 Metr nad ziemig - dokument
09:35 Za $ciang - dramat obyczajowy
10:50 Zamiana - film obyczajowy
12:05 Suwatki Blues Festival -
muzyka
13:05 Informacje kulturalne
13:30 Za $ciang - dramat obyczajowy
14:40 Zamiana - film obyczajowy
16:00 Rozmowy o literaturze i nie
tylko - rozmowa
16:35 Sztuka czytania
17:20 Metr nad ziemig - dokument
18:15 Pig¢ minut przed gwizdkiem
- film obyczajowy
19:30 Bajki pana Batagana (6) - serial
19:50 Sekwens - film krotkometrazowy
20:20 Hala odlotow (57) - talk show
21:10 Mad Men (6) - serial
22:15 Skazany na bluesa
- film biograficzny
00:10 Hala odlotéw (57) - talk show
01:05 Studio Kultura - kultura
01:10 Ziemia w transie
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (41) -
serial
08.30 Malanowski i Partnerzy (501) -
serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (502) -
serial
10:00 Trudne sprawy (49) - serial
11:00 Dlaczego ja? (229) - serial
12:00 Dom nie do poznania (169)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (4) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1832) - serial
14:45 Trudne sprawy (47) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (439)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (168) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1833) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (13)
- serial
20:10 Ostroznie z dziewczynami
- komedia romantyczna
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17) - serial
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(18) - serial
23:50 Radio - dramat obyczajowy
02:15 Dziewczyny z fortuna (88)

- rozrywka
!I
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06:05 Ukryta mitos¢ (156) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego (7) - serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(1) - serial

08:30 Scooby Doo (2) - serial

09:00 Komisarz Rex (12) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢
(100) - serial

11:00 Kiedy sie¢ zakocham
(154) - serial

12:00 Prawdziwe uczucie
(102) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki
(14) - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (23) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (29) - serial

17:30 Komisarz Rex (1) - serial

18:30 Scooby Doo (3) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(2) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (8) - serial

20:00 2001: Odyseja komiczna
- komedia

22:00 Szczury - horror

23:55 Skeleton Man - horror

01:50 Lowca krokodyli: dzienniki (7)
- dokument

02:25 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny
08:05 Okrasa tamie przepisy
08:35 Polska i $wiat z historia w tle (126)
09:00 Krélowa Bona }8) - serial
10:05 Dzika Polska (7) - dokument
10:45 Zaproszenie
11:20 Pochodzenie cztowieka (8)
12:00 Ocali¢ od zapomnienia

(20) - dokument
12:35 Ex libris
13:00 Portrecista - dokument
14:05 Marie Springer to ja - dokument
14:50 Polska 1 $wiat z historia w tle

@52 - dokument

15:15 Cafe Historia (48) - publicystyka

15:35 Ex libris

16:00 Synowie Hefajstosa - dokument

16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (77) - dokument

17:00 Krélowa Bona (9) - serial

18:05 Jednostka Szpot - dokument

18:40 Polska i $wiat z historia w tle
117) - dokument

19:00 zienniktelewizlyjny

19:45 Pochodzenie czfowieka
9) - dokument

20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Polska i $wiat z historig w tle

126) - dokument

21:30 Szerokie tory (90) - dokument

22:05 Spor o historie g 7) - dokument

22:45 Sprint przez historie
Przemystawa Babiarza

23:25 Sensacje XX wieku (36)

00:30 Zaproszenie

01:05 Za kulisami PRL

gﬂ? - dokument
01:35 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (17) - dokument
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07:45 Soczi 2014
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
08:55 Ojciec Mateusz (122) - serial
09:55 Wedréwki pelikanow do serca
Australii - dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Sowa ptomykoéwka i jej dugi
lot - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5928) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Klan (2538) - serial
15:40 Jaka to melodia? - rozrywka
16:15 Teleexpress
16:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
20:30 Wiadomosci
21:00 Sport - wiadomosci sportowe
21:05 Studio Stadion Narodowy
21:07 Rajd Szwecji - sporty motorowe
21:10 Pogoda
21:20 Swiat bez konca (6) - serial,
22:20 Ztoto dezerteréw - komedia
00:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
- zimowe igrzyska olimpijskie
00:40 Szpital Vista Mar
- dramat obyczajowy,
02:05 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
02:30 Notacje (347) — dokument
02:40 Cud purymowy - komedia

@

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (786) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (201) - serial
12:15 Szpital (97) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1037)
- serial
14:00 Wawa non stop (110) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (202) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2148)
- talk show
17:00 Wawa non stop (111) - rozrywka
18:00 Szpital (98) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Doradca smaku
20:05 Ostatni samuraj
- dramat historyczny
23:15 Blade: Wieczny towca Il - horror
01:35 Kuba Wojewddzki (23)
- talk show
02:40 Uwaga!
02:55 Arkana magii (1184)
- rozrywka, Polska

06:00 Codzienna 2 m 3 (58) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (59) - serial
07:00 Pippi (10) - serial
07:35 Pippi (11) - serial
08:05 Flintstonowie (70) - serial
08:40 Flintstonowie (71) - serial
09:05 Sity pierwotne (10) - serial
10:05 Sindbad (7) - serial
11:00 Kasia i Tomek (23) - serial
11:30 Niania (133) - serial
12:00 Niania (134) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (65) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (66) - serial
14:30 Kobieta w lustrze (1) - serial
15:30 Niania (1) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (3) - serial
17:00 Sindbad (8) - serial
18:00 Sity pierwotne (1) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (9)
- serial
20:00 Nieustraszony - film sensacyjny
22:10 Snajper - ostatnie zlecenie
- thriller
00:00 Zahojcze sasiedztwo - thriller

06:30 Lokatorzy (54) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (439) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczescia (1059) - serial
11:15 Na dobre i na zle (227) - serial
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (107) - dokument
13:10 Szkota zycia (22) - serial
14:00 The Voice of Poland (15)
- rozrywka
15:45 Panorama - kraj
16:10 Pogoda - kraj
16:15 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
17:05 Herkules (23) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegra
- wiadomo$ci sportowe
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia (1059) - serial
20:05 Barwy szczescia (1060) - serial
20:40 Rodzinka.pl (121) - serial
21:10 Rodzinka.pl (122) - serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend
- rozrywka
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (1) - serial
23:50 Sierzant Bilko - komedia
01:35 Pitbull (4) - serial
02:30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (1) - serial

£)

06:00 We dwoje (9) - rozrywka
07:20 Meski typ (1) - talk show
07:50 Sad rodzinny (213)
- serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (510)
- serial
09:50 Dr House (1) - serial
10:50 Ostry dyzur (22) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (214)
- serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (511)
- serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (7)
- serial
16:20 Na Wspodlnej (1863)
- serial
16:55 Przepis na zycie (10)
- serial
18:00 Dr House (2) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (8)
- serial
20:00 Pan niania - komedia
21:50 Gliniarz z Beverly Hills
1l - komedia sensacyjna
00:00 Mentalista (24) - serial
01:00 Kabaret na Dzikim
Zachodzie - dokument

KULTURA

08:15 Naréd niepoliczonych -
dokument
09:25 Jutro idziemy do kina
- dramat obyczajowy
11:20 Piwo - dramat obyczajowy
12:00 Lang Lang i Herbie Hancock w
Berlinie - muzyka
13:35 Jutro idziemy do kina
- dramat obyczajowy
15:30 Kocur - film krétkometrazowy
15:40 Arachmaninoff
- film krotkometrazowy
16:00 Rozmowy po-szczegdlne
(21) - talk show
16:40 Kulturanek
17:20 Nardd niepoliczonych
- dokument
18:35 Mysz - film obyczajowy
19:30 Bajki pana Batagana (7) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Pod stoncem szatana
- dramat obyczajowy
22:10 Tygodnik kulturalny - kultura
23:00 Mad Men (6) - serial
00:00 Mioda kultura (3) - muzyka
00:40 Informacje kulturalne
01:05 Pod storicem szatana
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (43)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (504)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (505)
- serial
10:00 Trudne sprawy (50) - serial
11:00 Dlaczego ja? (230) - serial
12:00 Dom nie do poznania (170)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (5) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1833) - serial
14:45 Trudne sprawy (48) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda 16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (441)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (169) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1834) - serial
18:50 Wydarzenia
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (24)
- serial
20:10 Czerwony Kapturek -
prawdziwa historia - film
animowany
21:45 Gothika - thriller
23:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial
00:50 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(20) - serial
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06:05 Ukryta mitos¢ (157) - serial
07:00 Dekoratornia
07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (8) - serial
08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(2) - serial
08:30 Scooby Doo (3) - serial
09:00 Komisarz Rex (1) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢
(101) - serial
11:00 Kiedy si¢ zakocham
(155) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie
(103) - serial
13:00 Dekoratornia
13:30 Dekoratornia
14:00 Mega Chichot (46) - rozrywka
14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (24) - rozrywka
16:30 Straznik Teksasu (30) - serial
17:30 Komisarz Rex (2) - serial
18:30 Scooby Doo (4) - serial
19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(3) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (9) - serial
20:00 Podwdjny chwyt
- film sensacyjny
22:10 STOP Drogéwka
23:20 Zapach pozadania
- film erotyczny
01:00 Dekoratornia
01:30 To byt dzien
02:35 4music (475) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:45 Ex libris

09:00 Krélowa Bona (9) - serial

10:10 Dzika Polska (8) - dokument

10:50 Tariczaca z Gruzja (1) - dokument

11:30 Pochodzenie cztowieka (9)

12:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Polska i $wiat z historia w tle (126)

12:55 Szerokie tory (90) - dokument

13:35 Spor o historig (87) - dokument

14:15 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

14:45 Polska i $wiat z historia w tle (61)

15:05 Najwigksze muzea $wiata (2)

15:35 Ex libris

15:55 Krolowie morz

16:25 Encyklopedia Il wojny $wi j (78)

17:00 Krélowa Bona (10) - serial

18:10 Marsz Sokotéw - dokument

18:45 Polska i $wiat z historia w tle (129)

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Smier¢ psychiatry. Eugenika i
totalitaryzm - dokument

20:25 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Cafe Historia (77) - publicystyka

21:25 Szerokie tory (152) - dokument

22:05 Za kulisami PRL (38) - dokument

22:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (18) - dokument

23:25 Sensacje XX wieku (28) - dokument

00:30 Tanczaca z Gruzjg (1) - dokument

01:05 Cudze listy - dokument

02:15 Riese - tajemnice wykute w skale

06:00 Moda na sukces (5926) — serial
06:25 Mam przepis
na pielgrzymowanie
06:55 Petnosprawni - magazyn
07:15 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl
08:30 Masz prawo zna¢ prawo (5)
- publicystyka
08:50 Przedszkolandia (9) - dokument
09:25 Przedszkolandia (11)
- dokument
10:00 Kultura od kuchni (5) - kultura
10:20 Jak to dziata?
10:50 Czarne chmury (10) - serial
11:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
15:25 Anna German (10) - serial
16:25 Okrasa tamie przepisy
17:00 Teleexpress
17:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
17:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
19:00 Przygody Myszki Miki i
Kaczora Donalda (51) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Studio Stadion Narodowy
20:07 Rajd Szwecji - sporty motorowe
20:10 Pogoda
20:25 Taxi lll - komedia sensacyjna
22:05 Zwerbowana mito$¢
- film sensacyjny
23:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
23:55 Kochankowie roku tygrysa
01:50 Swiat bez korica (6) - serial
02:50 Taxi Ill - komedia sensacyjna
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07:55 Top wings (10) - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (1860

( ) - serial

11:25 Na Wspodlnej (1861) - serial
(1862) -

) -

11:50 Na Wspoélnej (1862) - serial

12:10 Na Wspodlnej (1863) - serial

12:50 Ugotowani (10) - rozrywka
13:50 MasterChef (12) - rozrywka
14:50 Mam talent (11) - rozrywka
16:50 Szpieg, ktory pokonat
imperium
17:25 Kobieta na krancu $wiata (9)
- dokument
18:00 Kuchenne rewolucje (15)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Seks w wielkim miescie Il
- komedia
23:00 Nostalgia aniofa - film sf

01:50 Bones - horror

06:00 Dyzur (16) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest Swiat

07:50 Gniew natury (5) - dokument

08:50 Wojciech Cejrowski. Boso
Tajlandia

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby

10:25 Barbie: Wrézkolandia
- film animowany

11:45 Ksiezniczka dwoch swiatow
powraca - film dla dzieci

13:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

15:00 Basnie tysiaca i jednej nocy

16:55 Jack Hunter i zaginiony skarb
Ugaritu

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (8)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (10)
- serial

20:00 Morderczy wystep
- film sensacyjny

21:55 Zasady walki - film sensacyjny

00:20 Grindhouse: Death Proof
- thriller

06:05 Chtop i baba (3) - serial

06:30 Chtop i baba (4) - serial

07:00 M jak mito$¢ (1036) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

09:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:30 Barwy szczescia (1058) - serial

12:55 Muzeum Polskiej Piosenki,
czyli historia jednego przeboju

13:15 Superzaradni

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (122) - serial

15:05 Stowo na niedziele

15:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:15 Dzigki Bogu juz weekend

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:15 XV Mazurska Noc Kabaretowa

21:15 XV Mazurska Noc Kabaretowa

22:20 Najemnik - film sensacyjny

00:10 Made in Polska (12) - muzyka

01:20 2 miode wina - komedia

=
06:00 Misja Martyna - extra (4)

- rozrywka
06:45 Mango - Telezakupy
08:50 The Event: Zdarzenie (19)

- serial
09:45 Przyjaciele (13) - serial
10:15 Przyjaciele (14) - serial
10:45 Przyjaciele (15) - serial
11:15 Dr House (22) - serial
12:15 Dziewczyny z druzyny IV

- komedia
14:15 Usta usta (6) - serial
15:15 Przepis na zycie (6) - serial
16:15 Przepis na zycie (7) - serial
17:15 Przepis na zycie (8) - serial
18:15 Czterej pancerni i pies (10)

- serial
19:30 Mitos¢ jak narkotyk - komedia
21:40 Bardzo Dziki Zachéd - western
23:50 Gliniarz z Beverly Hills lll

- komedia sensacyjna

02:05 Dexter (8) - serial

G
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Na odsiecz Wiedniowi
- film historyczny
10:05 Informacje kulturalne
10:25 Niezgodnie z instrukcja
- dokument
11:00 Kulturanek
11:30 Cztowiek, ktory
zdemoralizowat
Hadleyburg
12:15 Bedzie gtosno
- dokument
14:05 Koncert zyczen (6)
- rozmowa
14:15 Spiewa Anna German
- muzyka
14:45 Koncert zyczen (6)
- rozmowa
15:20 Pajeczarki - komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Niezgodnie z instrukcja
- dokument
18:30 Duch z Canterville
- komedia
19:15 Klasyczne albumy rocka
20:20 Admirat - melodramat
22:40 Zadymka 2013 - muzyka
23:50 Hala odlotéw (57)
- talk show
00:45 Admirat - melodramat

Sobota) 8 lutego 2014

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (2) - serial
08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (16) - serial
08:45 Tarzan II: Poczatek legendy
10:15 Ewa gotuje
10:50 Czerwony Kapturek -
prawdziwa historia
12:25 Baseballista Buddy
- film obyczajowy
14:15 Swiatta sceny: chwytaj szanse
- dramat obyczajowy
16:15 Top chef (10) - rozrywka
17:45 Kolacja z szefem (10)
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
- wiadomo$ci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (29)
- serial
20:10 Faceci w czerni Il - film sf
21:45 Generat Nil - film biograficzny
00:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18) - serial
01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19) - serial
02:00 Dziewczyny z fortung (90)

- rozrywka
!I
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06:20 Mega Chichot (45) - rozrywka
06:50 Benny Hill (46) - rozrywka
07:30 Ostatnia szansa (2) - rozrywka
08:30 Moj wstretny, ttusty
narzeczony
09:25 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
10:20 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (23) - rozrywka
10:50 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (24) - rozrywka
11:20 Galileo
12:20 Przygody Merlina (9) - serial
13:20 Przygody Merlina (10) - serial
14:20 STOP Drogéwka
15:20 2001: Odyseja komiczna
- komedia
17:20 Tintin i jezioro rekinow
- film animowany
19:00 Galileo
20:00 Zaginiony batalion
- dramat wojenny
21:55 Niewierna - dramat obyczajowy
00:30 Potrojna gra - thriller
02:25 Lowca krokodyli: dzienniki (7)

- dokument

08:05 Sonda
08:40 Cafe Historia (77) - publicystyka
09:05 Czas honoru (70) - serial
10:05 Gory Stotowe
10:45 Krélowie mérz
11:30 Smier¢ psychiatry. Eugenika i
totalitaryzm - dokument
12:10 Magiczne miasto - Lublin
13:20 Ginace cywilizacje (20)
- dokument
14:30 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego
15:15 Krakowskie oblicza kultury
16:15 Historia kotem sie toczy
17:00 Czas honoru (71) - serial
18:00 Lupaszko (1) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Sportowiec mimo woli
- komedia
21:00 O dwoch takich, co uciekli
- dokument
21:45 Tajemnice poczatkow Polski
22:35 Flesz historii
23:00 Gdy $wiat sie wali (23)
- dokument
00:05 Boza podszewka (7) - serial
01:20 Ginace cywilizacje (20)
02:20 Pradawni bogowie (6)
- dokument
02:50 Przerwa w nadawaniu
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06:10 Moda na sukces (5928) — serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza sw. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach
07:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
oczi
07:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
09:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
09:55 iCarly (20: - serial
10:20 Nela - mata reporterka
- dokument
10:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
10:55 Ogniem i mieczem (1) - serial
12:00 Aniot Paniski
12:10 Miedzy ziemia a niebem
12:50 Swiat sie kreci - The Best Of
13:05 Sukces zaczyna sie od marzen
13:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
13:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
14:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
14:25 Rosja - Niemcy - hokej na lodzie
14:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
15:10 Tata - gwiazda rocka
- komedia muzyczna
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
20:40 Wiadomosci
21:10 Sport - wiadomosci sportowe
21:15 Studio Stadion Narodowy
21:20 Pogoda
21:30 Co z oczu, to z serca
- komedia kryminalna
23:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi
23:55 Mury rung - dokument
00:55 Zwerbowana mito$¢
- film sensacyjny
02:30 Homeland (5) - serial

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (10)
- dokument

11:30 Co za tydzien

11:55 Prawo Agaty (10)
- serial

11:00 Kobieta na kraricu $wiata (10)
- dokument

11:30 Co za tydzien

11:55 Prawo Agaty (10) - serial

12:55 Lekarze (10) - serial

13:55 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia

15:45 Corka prezydenta
- komedia romantyczna

18:00 Ugotowani (11) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomo$ci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Zabojczy cel - thriller,

22:00 Prawo krwi - film sensacyjny

00:15 Agenci NCIS (9) - serial

01:15 Uwaga!

01:30 Arkana magii (1186) - rozrywka

06:00 Dyzur (17) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (9)
- rozrywka

08:00 Gniew natury (6) - dokument

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (2) - dokument

09:45 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (3) - dokument

10:30 Basnie tysiaca i jednej nocy (1)
- film przygodowy

12:25 Wyprawa na Ksigzyc - film
animowany

14:00 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

15:25 Niesamowite przygody barona
Miinchhausena

17:10 Ostatni smok: nowy poczatek -
film fantastyczny

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (9)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (11)
- serial

20:00 Resident Evil - horror

22:00 Spartakus: Krew i piach (11)
- serial

23:05 Spartakus: Krew i piach (12)
- serial

00:25 Rasa - horror

02:00 Zobacz to!

06:25 Ostoja

06:55 M jak mito$¢ (1037) - serial

07:55 Barwy szczescia (1059) - serial

08:30 Barwy szczescia (1060) - serial

09:05 Na dobre i na zte (545) - serial

10:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (42) - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (11) - serial

15:10 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:20 Rozmowy po-szczegdlne (12)
- talk show

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram
- wiadomosci sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (21)
- rozrywka

20:05 XI Mazurska Noc Kabaretowa

21:10 Zaginiony (5) - serial

21:50 Zaginiony (6) - serial

22:45 Kocham kino (254) - kultura

23:20 Wayne Shorter Quartet

01:05 Najemnik - film sensacyjny

02:55 2 miode wina - komedia

)
06:00 Misja Martyna - extra (5)
- rozrywka
06:40 Mango - Telezakupy
08:45 Przepis na zycie (9) - serial
09:40 Przepis na zycie (10) - serial
10:35 Czterej pancerni i pies (10)
- serial
11:50 Na Zachéd! - western
13:45 Szczeniackie wojsko - komedia
15:45 Bardzo Dziki Zachéd - western
17:55 Dr House (23) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial
20:00 Zaginiony w akcji lll
- film sensacyjny
22:10 Mentalista (1) - serial
23:10 Mad Max Il - film sf

01:10 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Pajeczarki - komedia
10:15 Informacje kulturaine
10:40 Goodbye Rockefeller
- film dla mtodziezy
12:25 Okno zabite deskami
- nowele filmowe
13:00 Co Ty wiesz o spoteczefistwie?
13:20 Klasyczne albumy rocka (37)
- dokument
14:30 Hala odlotéw (57) - talk show
15:25 Netrebko, Villazon i Domingo
w Wiedniu - muzyka
16:30 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio kultura - Niedziela z...
- kultura
18:25 Dzien wielkiej ryby
- film obyczajowy
19:50 Muzyka ze stowami - kultura
21:00 Miasto $lepcow - thriller
23:10 Brukowce - dokument
00:45 Ktamstwa
- film krétkometrazowy
01:05 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
01:30 Widczykij - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (20) - serial
08:30 Jezdzcy smokow (3) - serial
09:05 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (21) - serial
09:35 Scooby-Doo: Epoka
pantozaura - film animowany
11:05 Tarzan Il: Poczatek legendy
12:40 Fatszywa dwunastka Il
- komedia
14:35 Faceci w czerni Il - film sf
16:15 Swiat wedtug Kiepskich (65)
- serial
17:00 Swiat wedtug Kiepskich (70)
- serial
17:45 Nasz nowy dom (9) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (95)
- publicystyka
20:05 Seks, alkohol i ksiazki
- rozrywka
22:00 Kosci (10) - serial
23:00 Jesse Stone: Bez zalu
- film kryminalny
00:50 Swiat wedtug Bundych (36)
- serial
01:20 Swiat wedtug Bundych (37)
- serial
01:50 Swiat wedtug Bundych (38)
- serial
02:20 Swiat wedtug Bundych (39)
- serial
02:50 Magazyn sportowy - magazyn
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06:10 Mega Chichot (46) - rozrywka

06:40 Benny Hill (47) - rozrywka

07:20 Lowca krokodyli: dzienniki (15)
- dokument

07:55 Lowca krokodyli: dzienniki (16)
- dokument

08:30 Dekoratornia

09:00 Australijskie rekordy
Guinnessa (4) - rozrywka

09:30 Tintin i jezioro rekinow
- film animowany

11:05 Galileo

12:05 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (25) - rozrywka

13:05 Dekoratornia

13:35 Frank i dzungla (5) - dokument

14:40 Lowca krokodyli: dzienniki (17)
- dokument

15:10 Lowca krokodyli: dzienniki (18)
- dokument

15:40 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(5) - rozrywka

16:40 Mega Chichot (47)

17:10 W krzywym zwierciadle:
Poszukiwacze zlota - komedia

19:00 Galileo

20:00 Predator - film sensacyjny

00:30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial

01:30 Dragons' Den. Jak zostac¢
milionerem? (2) - rozrywka

02:30 Dekoratornia

07:30 Dziennik telewizyjny
08:15 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski (1) - dokument
09:15 Czas honoru (71) - serial
10:05 Podlaski przetom Bugu
- dokument
10:45 Krakowskie oblicza kultury (2)
- dokument
11:45 Polska i $wiat z historig w tle
(126) - dokument
12:15 Gdy $wiat sie wali (23)
- dokument
13:20 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego
14:05 Wielka gra - rozrywka
15:10 Sportowiec mimo woli
- komedia
16:25 Zdarzyto si¢ w Mafekingu
- dokument
17:05 Czas honoru (72) - serial
18:05 Lupaszko (2) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Granatowi - dokument
20:35 Polska i $wiat z historig w tle
(122) - dokument
21:00 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny
22:45 Oj nie ma jak Lwow (6)
- dokument
23:30 Religie i koscioty w Polsce
00:10 Boza podszewka (8) - serial
01:15 16. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘78 - muzyka

07:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

09:50 Najmiodsi w zoo (1) - dokument

10:20 Okrasa tamie przepisy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Najmtodsi w zoo (2) - dokument

13:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:45 Druzyna A - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2539) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:25 Next-Ex - teatr

22:00 Homeland (5) - serial

23:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

23:25 Co z oczu, to z serca - komedia
kryminalna

01:35 Druzyna A - serial

02:25 Swiat si¢ kreci

&

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Co za tydzien
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (202) - serial
12:15 Szpital (98) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (627)
- serial
14:00 Wawa non stop (111) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (271) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2259)
- talk show
17:00 Wawa non stop (112) - rozrywka
18:00 Szpital (150) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Na Wspolnej (1864) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1111)
- serial
21:35 Zycie bez wstydu (10)
- rozrywka
22:35 Perfekcyjna pani domu (10)
- rozrywka
23:35 Oblicza prostytucji (5)
- dokument
00:35 Pamigtniki wampirow (15)
- serial
01:35 Uwaga!
01:50 Arkana magii (1187)
- rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (60) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (61) - serial

07:00 Pippi (11) - serial

07:35 Pippi (12) - serial

08:05 Flintstonowie (72) - serial

08:40 Flintstonowie (73) - serial

09:05 Sity pierwotne (1) - serial

10:05 Sindbad (8) - serial

11:00 Ztotopolscy (1) - serial

11:30 Ztotopolscy (2) - serial

12:05 Ztotopolscy (3) - serial

12:35 Zbuntowany aniot (66) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (67) - serial

14:30 Kobieta w lustrze (2) - serial

15:30 Niania (2) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (4) - serial

17:00 Sindbad (9) - serial

18:00 Sity pierwotne (2) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (10)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (12)
- serial

20:00 Wielka Stopa: krwawa zemsta
- film fantastyczny

22:00 Nieustraszony - film sensacyjny

00:05 Zabojcze sasiedztwo - thriller
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06:00 Codzienna 2 m 3 (6) - serial,
06:35 Cos$ dla Ciebie (55)
- publicystyka

07:05 M jak mitos¢ (440) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

11:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

11:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:30 Kabaretowe wakacje z
duchami lll (2)

14:25 Planeta Egipt (2) - dokument,
Niemcy 2011

15:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

16:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (1060) - serial

20:05 Barwy szczescia (1061) - serial

20:40 M jak mitos$¢ (1038) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokument

21:45 Ty mozesz siggna¢ gwiazd
- dokument

22:50 Krew z krwi (3) - serial

23:55 W blasku narkobiznesu
- dokument

00:55 Paradoks (4) - serial

01:50 Krew z krwi (3) - serial

=

06:00 We dwoje (10) - rozrywka

07:20 Meski typ (2) - talk show

07:50 Sad rodzinny (214) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (511) - serial

09:50 Dr House (2) - serial

10:50 Ostry dyzur (1) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (1) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (512) - serial

15:25 Tozsamos¢ szpiega (8) - serial

16:20 Dwoch i pot (5) - serial

16:55 Przepis na zycie (11) - serial

18:00 Dr House (3) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (9) - serial

20:00 Syriana - thriller

22:40 Kobra - oddziat specjalny (15)
- serial

23:50 Podwojny agent

- film sensacyjny

KULTURA

08:15 Kulturanek
08:50 Fritz Wunderlich - dokument
10:05 Ciemnego pokoju nie trzeba
sie bac - film krétkometrazowy
10:50 Troche nadziei - film
obyczajowy
12:05 Koncert galowy Studenckiego
Festiwalu Piosenki
13:10 Portret podwdjny
- film obyczajowy
15:10 Ciemnego pokoju nie trzeba
sie bac - film krétkometrazowy
16:00 Hala odlotéw (57) - talk show
17:00 Fritz Wunderlich - dokument
18:15 Dwie Wigilie - film obyczajowy
19:30 Bablandia (1) - serial
19:35 Bablandia (2) - serial
19:39 Bablandia (3) - serial
19:40 Bablandia (4) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Para na zycie - komediodramat
22:00 Libera - Przewodnik po sztuce
(19) - dokument
22:15 Nocne czytanie w wannie (28)
- kultura
22:35 Videofan
22:45 Videogalerie (96) - kultura
23:35 Tori Amos - Live From NY
- muzyka
00:45 Sztuka czytania
01:20 Informacje kulturalne
01:45 Para na zycie - komediodramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (48)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (506)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (507)
- serial
10:00 Trudne sprawy (51) - serial
11:00 Dlaczego ja? (231) - serial
12:00 Dom nie do poznania (171)
- rozrywka
13:00 Labedziem by¢... (6) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1834) - serial
14:45 Trudne sprawy (49) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (442)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (170) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1835) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (30)
- serial
20:05 Ksiega ocalenia - film sf
22:40 Ryzykanci - film sensacyjny
00:20 Swiat wedtug Bundych (40)
00:50 Swiat wedtug Bundych (41)
01:20 Swiat wedtug Bundych (42)
01:50 Swiat wedtug Bundych (43)
02:35 Dziewczyny z fortung (91)
- rozrywka
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06:05 Ukryta mitos¢ (158) - serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego (9) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(3) - serial

08:35 Scooby Doo (4) - serial

09:05 Komisarz Rex (2) - serial

10:05 Nieposkromiona mito$¢ (102)
- serial

10:05 Nieposkromiona mito$¢ (102)

- serial
12:05 Prawdziwe uczucie (104)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki
(15) - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (25) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (31) - serial

17:30 Komisarz Rex (3) - serial,

18:30 Scooby Doo (5) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(4) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (10) - serial

20:00 Zaginiony batalion - dramat
wojenny

21:55 Sekret siostry - thriller

23:55 Ostatnia szansa (3) - rozrywka

00:55 Dekoratornia

01:25 To byt dzien

02:25 4music (477) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrézy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (126)

09:00 Krélowa Bona (10) - serial

10:10 Dzika Polska (9) - dokument

10:45 Francuskie Narodowe Muzeum
Marynarki - dokument

11:20 Historia kotem sie toczy (6)

12:00 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

12:30 Cafe Historia (77) - publicystyka

13:00 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny

14:40 Tajemnice poczatkow Polski
(3) - dokument

15:35 Ex libris

15:55 Bylem Zotnierzem Wehrmachtu
(17) - dokument

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (61) - dokument

16:55 Krolowa Bona (11) - serial

18:00 Bekitny generat - dokument

18:40 Polska i Swiat z historig w tle
(120) - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (10) - dokument

20:20 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Flesz historii

21:30 Jarzebina czerwona - film wojenny

23:50 Sensacje XX wieku (80)

00:50 Francuskie Narodowe Muzeum
Marynarki - dokument

01:30 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski

02:35 Tajemnice poczatkow Polski (3)
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07:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w

Soczi
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie

- publicystyka
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (123) - serial
09:55 Najmtodsi w zoo (2) — dokument
10:20 Najmtodsi w zoo (3) - dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Najmtodsi w zoo (4) - dokument
13:15 Najmtodsi w zoo (5) — dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5929) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w

Soczi

15:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

16:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2540) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:15 Pogoda

20:25 Chicago Fire (6) - serial

21:15 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

21:55 Hell - film fabularny

23:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

23:45 Ekstradycja (6) — serial

00:50 Swiat sie kreci

01:40 Notacje (334) — dokument

02:00 Klan (2540) - serial

02:35 Hell - film fabularny

&

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (787) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (271) - serial
12:15 Szpital (150) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1111)
- serial
14:00 Wawa non stop (112) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (272) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2260)
- talk show
17:00 Wawa non stop (113) - rozrywka
18:00 Szpital (151) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1865) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1112)
- serial
21:35 Poszukiwany - film sensacyjny
23:40 Kuba Wojewodzki (24)
- talk show
00:40 Podkomisarz Brenda Johnson
(9) - serial
01:40 Tajemnice Smallville (22)
- serial
02:40 Uwaga!
02:55 Arkana magii (1188) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (62) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (63) - serial

07:00 Pippi (12) - serial

07:35 Pippi (13) - serial

08:05 Flintstonowie (74) - serial

08:40 Flintstonowie (75) - serial

09:05 Sity pierwotne (2) - serial

10:00 Sindbad (9) - serial

11:00 Ztotopolscy (4) - serial

11:30 Ztotopolscy (5) - serial

12:00 Ztotopolscy (6) - serial

12:35 Zbuntowany aniot (67) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (68) - serial

14:30 Kobieta w lustrze (3) - serial

15:30 Niania (3) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (5) - serial

17:00 Sindbad (10) - serial

18:00 Sity pierwotne (3) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (11)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (13)
- serial

20:00 Szarancza - film katastroficzny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (21) - serial

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (21) - serial

22:50 Spartakus: Krew i piach (11)
- serial

00:00 Sukiyaki western django
- western

02:00 Zobacz to!

02:55 Muzyczne zyczenia (15)
- muzyka

06:00 Codzienna 2 m 3 (7) - serial

06:30 Chiop z ksigzka - dokument

07:05 M jak mitos¢ (441) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

11:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:20 Kabaret Moralnego Niepokoju

12:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:55 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

14:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:05 Ja to mam szczescie! (21)
- serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 M jak mitos¢ (1038) - serial

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:10 Barwy szczescia (1062) - serial

20:45 M jak mitos$¢ (1039) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢”
- dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:55 Wojna w Iraku, co poszlo zle?
(2) - dokument

00:00 Na linii strzatu (36) - serial

00:55 Czas honoru (70) - serial

01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

=)
07:05 W-11 wydziat §ledczy (1086)
- serial
07:50 Sad rodzinny (1) - serial
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (512) - serial
09:50 Dr House (3) - serial
10:50 Ostry dyzur (2) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (2) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513) - serial
15:25 Tozsamos¢ szpiega (9) - serial
16:20 Na Wspodlnej (1864) - serial
16:55 Przepis na zycie (12) - serial
18:00 Dr House (4) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (10) - serial
20:00 Dzika rzeka - thriller
22:20 Partnerki (14) - serial
23:20 Bez przebaczenia - western

02:00 Dexter (9) - serial

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Gdzie si¢ podziato 80
milionéw? - dokument
09:45 Epilog norymberski
- dramat historyczny
12:05 Ostatnia Jesien Witolda
Lutostawskiego - muzyka
13:00 Informacje kulturalne
13:25 Epilog norymberski
- dramat historyczny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:00 Gdzie sie podziato 80
milionéw? - dokument
18:15 Jesienig o szczesciu
- film obyczajowy
19:30 Bablandia (5) - serial
19:33 Bablandia (6) - serial
19:35 Bablandia (7) - serial
19:40 Bablandia (8) - serial
19:45 Rybak na dnie morza
- film krétkometrazowy
20:20 Zapach orchidei - teatr
22:30 Mitos¢ Swanna
- dramat obyczajowy
00:30 Kiedy ranne wstaja zorze
- film krotkometrazowy
01:20 Kobiety bez mezczyzn
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (58)
- serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (508)
- serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (509)
- serial

10:00 Trudne sprawy (52) - serial

11:00 Dlaczego ja? (232) - serial

12:00 Dom nie do poznania (172)
- rozrywka

13:00 Labedziem byé... (7) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1835) - serial

14:45 Trudne sprawy (50) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (443)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (171) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1836) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe,

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (31)
- serial

20:10 Furia - thriller

22:30 Zdjecie w godzine - thriller

psychologiczny

00:40 Swiat wedtug Bundych (44)
- serial

01:10 Swiat wedtug Bundych (45)
- serial

01:40 Swiat wedtug Bundych (46)
- serial

02:15 Dziewczyny z fortuna (92)

- rozrywka
!I
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06:05 Ukryta mitos¢ (159) - serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (10) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(4) - serial

08:35 Scooby Doo (5) - serial

09:05 Komisarz Rex (3) - serial

10:05 Nieposkromiona mito$¢ (103)
- serial

11:05 Kiedy si¢ zakocham (157)
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (105)
- serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (16)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (26) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (32) - serial

17:30 Komisarz Rex (4) - serial

18:30 Scooby Doo (6) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(5) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (11) - serial

20:00 Wsciekte rekiny - horror

22:00 W sieci wspomnien
- film sensacyjny

23:55 Ostatnia szansa (4) - rozrywka

00:55 Dekoratornia

01:25 To byt dzien

02:25 4music (478) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:10 Okrasa famie przepisy
08:40 Cafe Historia (77) - publicystyka
09:05 Krélowa Bona (11) - serial
10:05 Dziennik sudanski (1)
10:35 Zaproszenie
11:10 Regiony z historia (1)
11:30 Spor o historie (10) - dokument
12:05 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
12:40 Flesz historii
13:05 Dni, ktére stworzyty historig(1)
14:50 Skarby opactwa w Krzeszowie
15:25 Najwieksze muzea $wiata(3)
16:00 Ksiaze malarzy polskich.
Witold Pruszkowski
16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (62) - dokument
17:00 Krélowa Bona (12) - serial
17:55 Dialogi z przesztoscia (2)
18:30 Mate ojczyzny (15) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Najwigksze muzea Swiata(1)
20:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:00 Polska i $wiat z historig w tle (121)
21:30 Jezioro Bodeniskie
- dramat obyczajowy
23:05 Sensacje XX wieku (55)
00:05 Polska i $wiat z historig w tle (75)
00:30 Zaproszenie
01:05 Jarzebina czerwona
- film wojenny

07:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

07:50 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

08:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

09:45 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

10:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Najmtodsi w zoo (6) - dokument

13:15 Najmtodsi w zoo (7) - dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5930) - serial

15:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:20 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

16:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:05 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2541) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:25 Kod Merkury - film sensacyjny

22:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

22:35 Pearl Harbor - dramat wojenny

01:40 Chicago Fire (6) - serial

02:35 Swiat sie kreci

©

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (788) - serial
07:55 Doradca smaku
11:10 Ukryta prawda (272) - serial
12:15 Szpital (151) - serial
13:15 W-11 wydziat $ledczy (1112)
- serial
14:00 Wawa non stop (113) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (273) - serial
16:00 Rozmowy w toku (2261)
- talk show
17:00 Wawa non stop (114) - rozrywka
18:00 Szpital (152) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport - wiadomosci sportowe
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1866) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1113)
- serial
21:35 Krwawy sport - film sensacyjny
23:20 Agenci NCIS: Los Angeles (6)
- serial
00:25 Prawo Agaty (10) - serial
01:25 Uwaga!
01:40 Arkana magii (1189) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (64) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (65) - serial

07:00 Pippi (13) - serial

07:35 Pippi (14) - serial

08:05 Flintstonowie (76) - serial

08:40 Flintstonowie (77) - serial

09:05 Sity pierwotne (3) - serial

10:05 Sindbad (10) - serial

11:00 Ztotopolscy (7) - serial

11:30 Ztotopolscy (8) - serial

12:05 Ztotopolscy (9) - serial

12:35 Zbuntowany aniot (68) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (69) - serial

14:30 Kobieta w lustrze (4) - serial

15:30 Niania (4) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (6) - serial

17:00 Sindbad (11) - serial

18:00 Sity pierwotne (4) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (12)
- serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (14)
- serial

20:00 Jack Hunter i grobowiec
Akenatena (2) - film przygodowy

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (22) - serial

23:00 Spartakus: Krew i piach (12)
- serial

00:10 Tunel $mierci - horror

02:05 Zobacz to!

02:45 Dyzur (12) - dokument

06:30 Zaklinaczka dzieci (15) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (442) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1062) - serial

11:10 Na dobre i na zle (228) - serial

12:05 Maktowicz w podrézy

12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (1) - dokument

13:15 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

13:25 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

15:00 Ja to mam szczesScie! (22)
- serial

15:30 Ja to mam szcze$cie!
- ulubione skecze

15:45 Panorama - kraj

15:55 Pogoda - kra

16:05 M jak mitos¢ (1039) - serial

17:00 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

17:40 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:15 Panorama

18:30 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

18:35 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

19:05 Zimowe igrzyska olimpijskie w
Soczi

20:05 Barwy szczescia (1063) - serial

20:40 Na dobre i na zte (546) - serial

21:45 Na sygnale - serial 2014

22:20 Ztoty $rodek - komedia

00:15 Zabojcze umysty (44) - serial

01:05 | kto to méwi? (9) - rozrywka,

01:40 Ztoty Srodek - komedia

twn ’

06:00 We dwoje (12) - rozrywka

07:20 Meski typ (3) - talk show

07:50 Sad rodzinny (2) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513) - serial

09:50 Dr House (4) - serial

10:50 Ostry dyzur (3) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (3) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (514) - serial

15:25 Tozsamos¢ szpiega (10) - serial

16:20 Na Wspdlnej (1865) - serial

16:55 Przepis na zycie (13) - serial

18:00 Dr House (5) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (11) - serial

20:00 Bez przebaczenia - western

22:40 Fringe: Na granicy $wiatow (8)
- serial

23:50 Potwory naszych czasow

- komedia

KULTURA

08:15 Leonard Cohen: I'm Your Man
- dokument
10:10 Préba ci$nienia
- dramat psychologiczny
11:40 Niestety - film krotkometrazowy
11:55 Libera - Przewodnik po sztuce
(19) - dokument
12:10 Bez pradu - Voo Voo (1)
- muzyka
13:10 Koleda wigilijna
- dramat obyczajowy
14:30 Préba cisnienia
- dramat psychologiczny
16:00 Niezgodnie z instrukcja
- dokument
16:30 Co Ty wiesz o spoleczenistwie?
17:00 Leonard Cohen: I'm Your Man
- dokument
18:55 Ojciec - film obyczajowy
19:30 Bablandia (9) - serial
19:34 Bablandia (10) - serial
19:35 Bablandia (11) - serial
19:40 Bablandia (12) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Prawo i pies¢
- film psychologiczny
22:10 Studio Kultura - kultura
22:15 Andrzej Wajda: Rébmy zdjecie!
- dokument
23:20 Performance (39) - kultura
00:00 Informacje kulturalne
00:25 Edukatorzy - film sensacyjny
02:50 Bez tajemnic, bez wstydu.
Nadzy w sieci - dokument
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (62)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (510)
- serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (512)
- serial
10:00 Trudne sprawy (53) - serial
11:00 Dlaczego ja? (233) - serial
12:00 Dom nie do poznania (173)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (8) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1836) - serial
14:45 Trudne sprawy (51) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (444)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (172) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1837) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (32)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (251)
- serial
20:35 Straz wiejska - komedia
22:35 Z podniesionym czotem lll: W
imig sprawiedliwosci - film sensacyjny
00:35 Sposob na bezsenno$¢
- komedia romantyczna
02:30 Dziewczyny z fortuna (93)

- rozrywka
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06:05 Ukryta mitos¢ (160) -

serial

07:05 Dekoratornia

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (11) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie (5) - serial

08:35 Scooby Doo (6) - serial

09:05 Komisarz Rex (4) - serial

10:05 Nieposkromiona mitos¢
(104) - serial

11:05 Kiedy si¢ zakocham
(158) - serial

12:05 Prawdziwe uczucie
(106) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli:
dzienniki (17)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be
the music (27)
- rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (33)
- serial

17:30 Komisarz Rex (5) - serial

18:30 Scooby Doo (7) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie (6) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (12) - serial

20:00 Pod presja - thriller

22:00 Rykoszet
- film sensacyjny

00:10 Dragons' Den. Jak
zosta¢ milionerem? (3)
- rozrywka

01:10 Dekoratornia

01:40 To byt dzien

02:40 4music (479) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:05 Maktowicz w podrozy
08:40 Flesz historii
09:05 Krélowa Bona (12) - serial
10:00 Dzika Polska (10) - dokument
10:35 Polska i $wiat z historig w tle
(60) - dokument
10:50 Zamek Valencay - dokument
11:25 Najwigksze muzea $wiata (1)
12:05 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
12:40 Polska i $wiat z historig w tle
13:05 Jezioro Bodenskie
14:35 Zyciorysy (2) - dokument
15:00 Polska i swiat z historig w tle
15:40 Z kamera po kraju
(13) - dokument
16:00 Jestem stad (1) - dokument
16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej
17:00 Noce i dnie (1) - serial
18:10 Podziwiany i odrzucony
18:35 Sofowki - poczatki Gutagu
19:10 Dziennik telewizyjny
19:50 Najwieksze muzea Swiata
(2) - dokument
20:25 Ocali¢ od zapomnienia (21)
21:00 Ex libris
21:25 8 Kontynent (1) - dokument
22:30 Tajemnice poczatkow Polski
(1) - dokument
23:30 Sensacje XX wieku
00:35 Zamek Valencay - dokument
01:15 Zyciorys z celi $mierci
02:15 Sapieha ksiaze buszu
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Zdrowie

l Antybiotyki

Co warto o nich wiedziec¢?

S3 lekami przepisywanymi na recepte. By prawidtowo spetnity swoja funkcje i uchronity
nas od przykrych dolegliwosci, warto poznac je blizej.

O czym trzeba pamieta¢é

o stosuj antybiotyk tylko
i wylacznie z przepisu lekarza.
Nie wolno tego robi¢ na wilasng
reke!

o pamietaj, by przestrzegac
godzin przyjmowania antybioty-
ku. Jesli lekarz zalecit stosowal
lek co 8 godzin - pilnuj tego! Nie
modyfikuj tez dawki samodziel-
nie.

« zalecona kuracj¢ przepro-
wadz do konca nawet, jesli juz
czujesz si¢ lepiej.

o nie popijaj lekéw sokami
czy mlekiem - to utrudnia ich

wchlanianie; najlepsza bedzie
woda.

« absolutnie nie t3cz antybio-
tyku z alkoholem!

 nie rozgryzaj tabletek, nie
wysypuj zawarto$ci kapsutki -
istnieje niebezpieczenstwo, ze
do zoladka dotrze mniejsza daw-
ka leku. Poza tym niektére pre-
paraty muszg trafi¢ do zoladka
w ostonce, zeby nie zniszczyt ich
kwas solny.

o uwaga na dzialania niepo-
zadane: obserwuj, jak twoj orga-
nizm reaguje na preparat. Dopo-
ki efekty uboczne s3 mniej grozne
niz sama infekcja, leki uwaza sig¢
za bezpieczne. Jeli jednak po an-
tybiotyku jeste$ bardziej oslabio-
ny, pojawita si¢ pokrzywka, upo-
rczywa biegunka czy wymioty
- skonsultuj sie z lekarzem. By¢
moze trzeba zmienié¢ preparat.
W przypadku dusznosci, obrze-
ku jezyka czy krtani, bladosci
skory, utraty przytomnosci — na-
tychmiast wezwij lekarza. Takie
objawy moga zwiastowa¢ niebez-
pieczny dla zycia wstrzas anafi-
laktyczny. Przytrafia si¢ rzadko,
ale wymaga blyskawicznej po-
mocy medycznej.

o jesli masz sklonno$¢ do
zakazen pochwy, powinna$ juz
w trakcie kuracji antybiotykami
stosowa¢ dopochwowo preparat
probiotyczny - popro$ farma-
ceute o wskazanie najlepszego.
Lekarz moze tez przepisa¢ osto-
nowo doustne tabletki przeciw-
grzybicze.

« ostonowo, obok antybioty-
ku, przyjmuj probiotyki lub pre-

biotyki. Mozesz tez wspomagaé
sie naturalnymi jogurtami czy
kefirami. Trzeba jednak pamie-
ta¢, by zachowa¢ kilkugodzinny
odstep miedzy antybiotykiem
a prebiotykiem.
Uwaga: Polaczenie alkoholu
i antybiotyku moze wywota¢ sil-
ne objawy niepozadane, takie jak
nudnos$ci, drgawki, bdle gltowy.
Ponadto alkohol ostabia dzialanie
wielu antybiotykéw, ostabia tez
nasz organizm - przez to znacz-
nie wolniej wracamy do zdrowia.
Czego nie lecza antybioty-
ki? Grypy, opryszczki, polpasca,
przeziebienia, wiekszosci ostrych
zapalen gardla i oskrzeli.
Antybiotyk w ciazy
Stosowanie antybiotyku
w cigzy powinno by¢ zawsze
konsultowane z lekarzem. Kie-
dy kobieta spodziewa si¢ dziec-
ka, przeciwwskazane s3 prawie
wszystkie tego typu leki, dlatego
tak wazne jest prawidtowe roz-
poznanie zakazenia i wywazenie
stosunku korzysci do ryzyka oraz
wybranie wlasciwego, najbar-
dziej bezpiecznego antybiotyku.

Niektére antybiotyki podawane
w czasie ciazy, zwlaszcza w jej
pierwszym trymestrze, moga
oddziatywa¢ szkodliwie na ptod,
a stosowane w okresie potogu
moga obcigzaé organizm nowo-
rodka, przedostajac si¢ do jego
ustroju z pokarmem matki. Naj-
czestszym powodem stosowania
antybiotykoéw w ciazy sa zakaze-
nia bakteryjne, ktére nie leczone
moga niekorzystnie wplywaé na
rozwoj plodu.

Probiotyk, prebiotyk

a moze symbiotyk?

Wszystkie znajdziesz w apte-
ce, ale i w sklepie spozywczym.
Majg stuzy¢ naszej odpornosci
i wspiera¢ prace jelit.

Probiotyki - naprawiaja
szkody wyrzadzone przez anty-
biotyki, ktére uszkadzaja flore
bakteryjng. Zawieraja zywe kul-
tury bakterii, najczesciej kwasu
mlekowego. Ulatwiaja procesy
trawienne, chronig przed bie-
gunkami, zaparciami oraz infek-
cjami grzybiczymi. Zwigkszaja
wchianianie witamin i minera-
té6w. Obnizaja poziom choleste-
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tybiotyk?

Czy to dobrze, ze lekarz zapisuje mi zawsze ten sam an-

Nie. Drobnoustroje uodparniaja sie na antybiotyki, przez co
terapia nie przynosi zamierzonych efektéw.

Czy antybiotyk jest skuteczny na wszystkie dolegliwosci?

Nie. Antybiotyk jest skuteczny w przypadku infekcji bakte-
ryjnych. Nie dziata w przypadku infekgji wirusowych.

Czy stosowanie antybiotyku negatywnie wptynie na flore
bakteryjna przewodu pokarmowego?

Tak. Stosowanie antybiotyku wyjatawia organizm i trzeba
zadbac o skuteczne odbudowanie flory bakteryjnej.

rolu. tagodza réwniez objawy
nietolerancji laktozy czyli alergii
na mleko krowie. Pomagaja tez
w zapobieganiu chorobom dzia-
sel.

Wybierajac preparat probio-
tyczny najlepiej poradzi¢ sie leka-
rza lub farmaceuty, bo sa miedzy
nimi subtelne réznice, dotyczace
na przyklad przeznaczenia, czasu
stosowania, intensywnosci dzia-
tania, czy wreszcie inne probio-
tyki podamy dzieciom, a inne
dorostym. Gdzie ich szukac?
W fermentowanych produktach
mlecznych takich jak jogurty, ke-
firy, sery i w kwaszonych warzy-
wach oraz w aptece — probiotyki
sa wykorzystywane do produkc;ji
preparatow leczniczych.

Prebiotyki - bardzo przyja-
zne dla organizmu. Bronig przed
rozwojem chorobotworczych
bakterii, ktére moga prowadzi¢
do wielu schorzen jelitowych
(stanéw zapalnych, biegunek,
polipéw, a nawet zmian nowo-
tworowych). Zwigkszaja namna-
zanie sie dobrej flory bakteryjnej,
co wplywa na poprawe naszego
zdrowia. Zapobiegaja takze za-
parciom oraz zmniejszaja ste-
zenie tzw. zlego cholesterolu we

krwi. Oprécz tego zwigkszaja
wchlanianie wapnia pochodza-
cego z pozywienia. Najbardziej
znanym z nich jest blonnik po-
karmowy - celuloza.

Gdzie ich szukac¢? W cykorii,
karczochach, mniszku lekarskim,
pszenicy, cebuli, czosnku, bana-
nach, porach, szparagach, natce
pietruszki, mleczu. W przemy-
$le spozywczym prebiotyki (np.
inulina, pektyny) dodawane sa
- jako zamienniki tluszczu --do
ciast, ciasteczek, deserow mlecz-
nych, jogurtéw, co znacznie ob-
niza warto$¢ kaloryczna tych
produktow.

Symbiotyk - polaczenie pre-
biotyku i probiotyku. Symbio-
tyki dobrze sprawdzaja si¢ u na-
szych milusinskich - niektore
s3 naprawde smaczne, dostepne
w postaci granulatu, wigc tatwiej
zacheci¢ do ich spozywania ma-
luchy. Pomagaja podczas pro-
bleméw trawiennych, lagodza

bole brzucha i wzdecia u dziecka,
przyspieszajac usuwanie gazow
jelitowych.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Gzwartek, 6 lutego 2014

»NZOZ Nowy Szpital
Wolno$ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

DREWEX oferuje  Drewno opa-
towe  kominkowe 100 z m3
tel. 691 555 897

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN,
DAEWOO, POLONEZ Ztomowanie-Au-
tokasacja Zaswiadczenie do wyreje-
strowania ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAWCZE-
CIEZAROWE Ztomowanie- Autokreacja

Sprzedam drewno kominko-
we rozpatkowe z dowozem Gratis
tel. 783 011 261

Do wynajecia mieszkanie w bloku 35m2
tel. 789 381 569

Mieszkanie do wynajgcia 51m2 os. Hal-
lera | Pigto tel. 663 881 138

Sprzedam  dom do  jednorodzin-
ny podpiwniczony 150m2 w Wa-
brzeznie dziatka 1418 m2 os Ptasie
tel. 606 103 806

Zaswiadczenie  do  wyrejestrowa-
nia  ODBIOR  GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Sprzedam  SUZUKI
r 13  przebieg
tel. 608 493 391

Swift
76000

2002
km

Sprzedam  Mieszkanie  38m2  pokdj
7 wneka, tazienka, przedpokdj, blok
odnowiony,  ocieplony,  szczegGty
do uzgodnienia tel. 56 471 97 35

Sprzedam dom jednorodzinny 110 m
w WabrzeZnie tel. 698 964 692

Wynajme lokal na sklep 60m2 Wa-
brzezno ul. Gen. Sikorskiego 6,
tel. 506 142 088 tel. 515 209 103

Sprzedam mieszkanie  wiasno-
Sciowe w WabrzeZnie, 3 pokoje
48 m 2, po generalnym remoncie
tel. 609 897 954

Lokal do wynajgcia 32m2 cen-
trum Wabrzezna, 0. Bernarda 5
tel. 600 057 818

SPRZEDAM NOWE MIESZKANIE W
GOLUBIU-DOBRZYNIU  50m2  CENA

Umiesé tyczenia
w naszym tygodniku!!!

135 ty§ z . MOZLIWSC ZAKUPU

MIESZKANIA W KREDYCIE . TEL 535

200 209.

] |
REKLAMA Janowi | Marii -l

KREDYTY DLA ROLNIKOW S —

W dniu Jublleusre malze nstwa
Mo najserdes rnlejaryh ryrsen,
Duzo srcrescia, rdrowia,
Spelnienio wsnysthich marren

-300 000 TYS BEZ ZASWIADCZEN,
-BEZ PORECZYCIELI ORAZ

Zyczenia ¥ B

—

eMiotrowi | Kalrycji

| Ciratudacie 2 ohazji whroczenia

ZAPRASZAMY DO BIURA

ul. Mostowa 14/20 Brodnica
kom. 793-700-045; 790-790-993

REKLAMA

—— tel. 56-49-184-38
REKLAMA
[
PROMEDICA) 4] Pan Poset

ZATRUDNIMY OPIEKUNKI
OS0B STARSZYCH.

LEGALNA | BEZPIECZNA
PRACA W NIEMCZECH.

dzwon: 519 690 440

ZASWIADCZEN KRUS, N s i s ool
-OKRES KREDYTOWANIA T o ST, s
NAWET 10 LAT, =
-NA ZAKUP TRZODY LUB BYDLA ‘ ———
BADZ NA DOWOLNY CEL, Janowi Nowakowi
M02LIWOSC DOJAZDU z okazji imienin
DO KLIENTA s

BACZESCIO Oras

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski

5.Debowa tgka Nowak
6.NiedZzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

Eugeniusz Klopotek

ZAPRAS

na Dyzur Poselski
12 lutego br. (Sroda)
w Wabrzeznie
w Urzedzie Miasta
przy ul. Wolnosci 18
w godz. 13.30 — 15.00.

11.Wabrzezno, Lewandowska,
PI. Jana Pawta Il 11

PI. Jana Pawtfa Il 17

21a

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

-".‘.[1.’ AsTamy dO wWEpolprac
nr 18208 ,w ofercie m.in.;

MIESZKANIA:. WROMNIE: #47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys. WABRZEZINO: #ul.Matejki
51m2 +Marysiefka 79m2-180 tys.z!
#ul.Hallera 73m2+ bezczyns.po remoncie;
#83m2#51m2 pomy:sMysliwiec120 m2,
dz.1ha-270 tys.zleKsigiki 160 m2eRadzyn
Chelm.130m2-250 tys.zlePlunica 100 m2-:
tys. ot Cymbark 100m2-265tys.zf*Cymbark
100m2-215tys.2f GARAZE: +14m2 Zeromskiego
18tys.zt #49m2 -1Maja pZIALK): *Mysliwiec
2800m2# Ziemia roina 3 ha-35 tys.zi/ha -50
tys.zt *Ziemia rolna 5,46 ha-35 tys.zi/ha
*Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13

Wabrzezno

- trumna

- krzyz itabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami

12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25

14. WabrzeZno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego

16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 .Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynisk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

OGEOSZENIA
DROBNE

BCWA

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

DG LN A WIS RO o s R e e s

IR PrEViBCIA o S S S S T A
Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).

llosc emisji
1 1 1
2linie 4 8 12 16 z*
3linie & 12 18 24 =zt
4linie °8 6 24 32 zi*
Dodatkowe opfaty:

52111 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop . .
Koziorozec (22.12.-20.01.) [§ RZYZOWKI PANORAMICZNE
Mozesz by¢ zmeczony a nawet -
chory. Zadbaj o odpoczynek. tow.: przylot v Mata fajka. \ 4 Mtiasto i port w \ 4 Spiewajaca Da- Monety w Bang; \ 4
: J lgtuszca i cietrze] Wenezueli (Suc| . nuta ladeszu
Pesymistyczne mysli przesto- ; o “'| Gruba deska W saniach
I L wia na tokowis: re), nad M. Ka Krzywda, szko- 1878-81 2x pre-
nig Ci prawde o Twojej mitosci ko. ... barw g reibskim da mier wioch
20 o ezt o R v orapinkiicl, v v
. rkowy
Wodnik (21.01.-19.0) Szpadel 10
NG/ Otrzasnij sig z nostalgicz-
NI/ ego nastroju, - odciagnij Staroruski zapis gy, v Dawniej: herb.
mysli od dreczacych Cie Jarun
probleméw. Najlepiej poszukaj towarzystwa Wytwarza celu- Stan na wy? De-
ludzi, kidrzy nie rozczulajg sie nad soba. lozg kan (Indie) 5
Spodziewaj sie wielu spotkant owocnych dla \ 4
Twojej przysztosci.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Odt6z nawet te juz zaplanowane 4 2 3 8 ——
spptkania i. podréZe. Nie rozpoozy— Tech(r;.g p;oste Ziemniak P> Oddalenie, rei'_ Z]k}r'ynmo.
naj dyskusji z partnerem. Burza nie narzeczie dore-py, znaczna odle- sawy nawiazuja]
X cznego miéce- Autor ksiegi I Krd
zawsze 0czyszcza powietrze. Masz nia zboza. "Bajan" 13 glos¢ o do_KidlaLe-
szansg na doprowadzenie uczu¢ do réwno- v B
Wagi' Zool.: indyk
>
Baran (21.03.-21.04.) r samiec.
Postaraj sig podja¢ decyzie po 11 1 12
gtebokim namysle i rozmowach Ptaska, podtuz- Podziatka na
z partnerem lud doswiadczonym na, czworogra- przyrzadach g,
doradca. Dbaj o siebie bardziej niz zwykle Masts piyta pomiares
. ! g a g ) metalowa. wych.
warto zmniejszy¢ tempo zycia. Nie samg pracg
= i Kanat nawad- R i
BlENE e
Byk (21.04.-21.05.) nie, kryty lub r tych
Wzmocnisz i rozszerzysz swoje P v 9 7
kontakly. Moga one w pry- 4T3 T3 4 5 |6 |7 8 9 [10 [11 [12 [13
sztosci bardzo poprawic¢ Twojg
sytuacje w pracy i materialnej sferze zycia.

Finanse powinny pGjs¢ znacznie w gore.
W zadnym razie nie przyspieszaj wydarzeri.
Bliznieta (22.05.-22.06.)

Zréb  wszystko, by przekonac
partnera, ze go kochasz i sza-
nujesz. Przyjazn w matzeristwie

zaczyna sie od wzajemnego Sza-
cunku. W pracy i sferze finansowej wszystko
utozy sie po Twojej mysli.
Rak (22.06.-22.07.)

Jesli czekajg Cie teraz podrdze,
uwazaj za kierownicg za dwoje. Nie
podchodz w tym czasie ze stanow-

¢z0Scig i irytacja do 0sdb bliskich.
Pogorszy to osobistg sferg Twojego zycia. Naj-
lepsze, co mozesz zrobic, to sie wyciszyC.

Lew (23.07.-23.08.)

Nie dokonuj teraz zadnych zmian
w pracy i finansach. Kontynuuj
to, co rozpoczateS wczesniej

i nie zaczynaj niczego nowego.
Znajd7 czas na odpoczynek, 0szczedzaj
Sity, rob przerwy w pracy.

Panna (24.08.-23.09.)
Od obecnego wyboru partnera
lmzalez'a W przysztosci harmonia
i spokéj w Twoim domu. Nie
uciekaj przed decyzjg. Zaaranzuj mitg roz-

mowe, Zwierz sie ze swoich trosk ukochangj
osobie. Szczeros¢ zwyciezy.

Waga (23.09.-22.10.)

# Przerwy w aktywnosci zawodo-
wej 53 koniecznym warunkiem

zdrowego stylu zycia. Koniecznie zadbaj o re-

laks. Mozesz liczy¢ na dobrg atmosferg wokét

spraw osobistych. Wiele nieporozumieri sig

wyjasni.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Wszystko jest teraz w Twoich
rekach. Dziataj aktywniej niz
dotychczas w pracy i finansach.

Spisz swoje plany na przysztos¢ i nie zmie-
niaj ich w chwili zmeczenia. Zadbaj o zdro-
wie.

Strzelec (23.11.-21.12))
Jeszcze raz doktadnie przeanalizuj
)/’ swoje plany finansowe i wykorzy-
staj niekonsekwentne dziatania
konkurencji. Nie obawiaj si¢ szybkich decy-

Zji. Okazg sie skuteczne. Koniecznie zaplanuj
przerwy w pracy i zadbaj 0 samopoczucie.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy II technikum zywienia i ustug gastronomicznych pod kierunkiem Longiny Borkowicz podczas zaje¢ w pracowni
gastronomicznej przygotowali pizze na ciescie drozdzowym z pieczarkami, serem i cebula.

Pizza kowalewska

Sktadniki: 0,5 kg maki pszennej, 10 g drozdzy, szczypta cukru i soli, 75 ml oleju, 1 szklanka mleka,

dag pieczarek, 15 dag cebuli, 20 dag zétego sera, sol, pieprz, tymianek,
4 zabki czosnku, maty stoik majonezu, 3 tyzki naturalnego jogurtu, ket-
chup, 4 tyzki ziét prowansalskich.

Sposéb wykonania:

Farsz — pokrojona cebule zeszkli¢ na patelni, stopniowo dodawacd
pokrojone pieczarki. Posypac sola, pieprzem i tymiankiem. Farsz mozna
takze wzbogacic¢ o kawatki lekko podsmazonego kurczaka, papryke czy
kukurydze.

Ciasto — ciepte mleko wla¢ do miski, wkruszy¢ drozdze, posypaé
maka, pozostawi¢ do wyrosniecia w cieptym miejscu. Reszte maki prze-
siac z solg, dodac do rozczynu, nastepnie wla¢ wode i wyrobic¢ ciasto.
Gdy ciasto przestanie sie lepi¢ do rak, do miski doda¢ olej i ponownie
wyrobi¢. Tak przygotowane ciasto posypa¢ maka, przykry¢ Sciereczka
i odstawic¢ w ciepte miejsce. Gdy podrosnie, naktuc je palcami i ponow-
nie pozostawi¢ do wyrosniecia. Wyrosniete ciasto rozwatkowaé na wiel-
kosc¢ blachy i przenies¢ na posmarowanga ttuszczem blache, ponaktuwac
gesto widelcem i posmarowac olejem. Wstawi¢ do piekarnika rozgrza-
nego do temperatury 180 stopni C. Podpieczone ciasto wyja¢, posma-
rowac ketchupem, posypac serem, wytozyc farsz i ponownie wstawié do
piekarnika rozgrzanego do temperatury 160 stopni C, az sie upiecze.

Sos — majonez i jogurt naturalny potaczy¢ z rozdrobnionym czosn-
kiem, zblendowac. Ziota prowansalskie zala¢ w szklance odrobing wrzat-
ku. Gdy sie zaparza, przecedzi¢ i dodac do sosu. Sos schtodzi¢ w lodow-
ce.

% szklanki letniej wody, 25

temperatura cisnienie
“ Czwartek 6.02.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzier 7:00 - 19:00 ey 3/-5/5 1007 hPa
= noc 19:00 - 7:00 DS 3/4/4 1005 hPa
Piatek 7.02.2014
= dzier 7:00 - 19:00 £, 4/4/6 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 0 3/5/5 1000 hPa
n Sobota 8.02.2014
dzier 7:00 - 19:00 e, 3/3/4 1001 hPa
G oo 1900-7:00 ¢ o 3/5/6 1002 hPa
Niedziela 9.02.2014
m dzier 7:00 - 19:00 oo 5/5/6 998 hPa
noc 19:00 - 7:00 C 3/4/6 996 hPa

Mariusz Grzybowski i Edyta Blunkowska

wiatr $nieg/deszcz
11 km/h 0 mm
11 km/h 0mm
12 km/h 0 mm
13 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
15 km/h 0 mm
14 km/h 0mm
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tekitna historia

Artykuty czy ksigzki historyczne traktuja zazwyczaj o wydarzenia, postaciach lub zjawi-
skach spotecznych. Ten tekst poswiecony jest losom... koloru niebieskiego.

Kolor niebieski wszed! do
uzytku nieco pdzniej niz czer-
wony czy brazowy. Te ostatnie
byly uzywane przez naszych
przodkéw w epoce kamienia
do malowania. Przygotowanie
dobrego niebieskiego barwnika
bylo bardzo trudne. W Europie
uzyskiwano go z roéliny z ro-
dziny kapustowatych - urzetu
barwierskiego. Z liéci tej roslinki
wydobywano zwiazek nazwany
indygo. Problem polegal na tym,
ze podczas procesu pozyskiwania
wytwarzal si¢ potworny smrod.
Whasénie z tego wzgledu brytyj-
ska krolowa Elzbieta I zakazala
uprawiania urzetu w odlegtosci
mniejszej niz 5 mil od patacow.

W Afryce i Azji niebieski
barwnik uzyskiwano ze skat la-
pis lazuli oraz azurytu. Skala
lapis lazuli byla w starozytnosci
wydobywana na terenach obec-
nego Afganistanu. Nastepnie
trafiata do Egiptu, do faraonoéw.
Poniewaz koszt transportu byt
gigantyczny, Egipcjanie wy-
nalezli swdj autorski sposob
na pozyskiwanie niebieskiego.
Mieszali tlenek krzemu, wapno
i miedz, a nastepnie podgrzewali
te sktadniki w temperaturze 90
stopni Celsjusza. Tym sposobem
otrzymali pierwszy syntetyczny
barwnik w historii.

Egipcjanie bardzo szanowali
niebieski kolor. Byt powszechnie
uzywany w czasie pogrzebow,
na grobowcach czy sarkofagach.
Nawet niektére mumie byty bar-
wione na niebiesko. Wszystko
to mialo stanowi¢ zapore przed
dzialaniem ztych mocy. Do dzi$
w wielu krajach basenu Morza
Srédziemnego ludzie nosza na
szyjach niebieskie amulety.

Starozytni Grecy nie mie-
li okreélenia na kolor niebieski.
Najwazniejszymi dla nich byty:
czerwony, zoOlty, czarny i bialy.
W Rzymie niebieski byt kolorem
przeznaczonym dla klasy ro-
botniczej. Szlachetnie urodzeni
i bogacze nosili szaty biale, czer-
wone lub fioletowe (purpurowe).
Niebieski byt uznawany za kolor
zatoby.

W Bizancjum niebieski wy-
korzystywany byt do dekorowa-
nia ko$ciotéw. W $redniowieczu
kolor niebieski byl uzywany
rzadko i jedynie przez biedote.
Popularniejszy byt czerwony lub
purpurowy. Ta sytuacja diame-
tralnie zmienita si¢ w latach 30.
XII wieku. W Paryzu przebudo-
wywano bazylike w Saint Denis.
Jeden z architektéw, Abbe Su-
ger, postanowil wstawi¢ w okna

Koronacja kréla Francji Ludwika VIl i mndstwo niebieskich sztandaréw i szat

$wiatyni witraze wytworzone
z niebieskiego szkfa. Kolor byl
bardzo intensywny dzieki do-
sypaniu do receptury kobaltu.
Kiedy stonice przeswietlito witra-
ze, caly koscidt tonal w pieknym
biekicie. Szybko zyskal on popu-
larnos¢. W kos$ciotach zaczeto
przescigaé si¢ w stosowaniu ko-
loru niebieskiego. W XII wieku
arty$ci malujacy posta¢ Maryi
przestali uzywaé szaros$ci i czer-
wieni. Matka Jezusa nosila odtad
niebieskie szaty.

Pierwsza koronowana glo-
Wwa noszaca si¢ na niebiesko byl
krél Francji Ludwik IX. Herbem
Francji stata sie niebieska tarcza
z 7601tg lilig, a sam kolor ,uszla-
chetnial si¢” takze na innych
dworach.

W okresie renesansu moda
na niebieski trwala w najlepsze.
Najcenniejszym barwnikiem
byla ultramaryna. Pozyskiwano
ja ze wspomnianego wczesniej
lapis lazuli, a ceniono wyzej niz
zloto. W 1508 roku niemiecki
malarz Albrecht Durer narzekal
w liscie, ze musial zaptaci¢ za 30
gramoéw barwnika 12 dukatow,
czyli tyle samo, ile kosztowato 41
gram czystego zlota. Niektorzy
oszczedzali, uzywajac tanszych
zamiennikow, ale popetlniali tym
samym gafe. Niebieski kolor
na ich obrazach z biegiem cza-
su stawal si¢ czarny lub zielony.
Wykrycie oszusta nie bylo wiec

trudne. W umowach na namalo-
wanie obrazu w okresie renesan-
su zleceniodawcy - ksigzeta czy
krélowie — okreslali ilo$¢ ultra-
maryny.

Niebieski byl tak popularny,
ze stal si¢ niemodny. W 1570
roku papiez Pius V nie umiescit
go na liscie koloréw strojow li-
turgicznych. W 1498 roku Vasco
da Gama odkryl morska droge
do Indii, skad przywidzt nowy
niebieski barwnik - indygo. Byl
tani w pozyskaniu. Wytwarzano
go z roéliny indygowca. Barwnik
zostal w wielu krajach Europy
zakazany jako konkurencja dla
drogiego ,europejskiego niebie-
skiego”

W koncu indygo zagoscito
w Europie. Wyparfo nawet inne
kolory z munduréw wojskowych.
W niebieskich strojach na pola
bitew udawali sie Francuzi, Pru-
sacy, Amerykanie, a na morzach
Anglicy. We Francji niebieskie
mundury obowigzywaly w czasie
I wojny $wiatowej. W schedzie
po Francuzach niebieskie mun-
dury otrzymaly polskie oddzialy
nazwane pdzniej blekitng armia
gen. Hallera.

W 1897 roku niemiecka fir-
ma chemiczna BASF wypusci-
ta na rynek nowy, syntetyczny
barwnik i wyparta wszystkie na-
turalne jego odpowiedniki.

(pw)

' XIX wiek

Los rozhitkow

Powstanie styczniowe zakornczyto sie kleska —to wiedzg juz
uczniowie szkot podstawowych. Porazka nie oznaczata jed-
nak catkowitego zniszczenia wojsk polskich. Czes¢ z nich
nie chciata podda¢ sie internowaniu, dlatego w maju 1925
roku mieszkarncy Radzynia, Wabrzezna, a nastepnie Golu-
bhia byli Swiadkami wydalania ich z Prus do zahoru rosyj-

skiego.

Po przeprawieniu si¢ przez
Drwece - rzeke graniczng miedzy
Rosja a Prusami - cze¢$¢ zolnierzy
polskich rozproszyla sie¢, inni wy-
jechali pod przybrang tozsamo-
$cig do zaboru austriackiego czy
wyemigrowali do Francji. Okolo
2 tys. powstanczych niedobitkow
wcigz stacjonowalo jednak na Po-
morzu w okolicach Grudzigdza.

Krél Prus Fryderyk Wilhelm
III 25 maja 1932 roku nakazal wy-
dalenie ich do zaboru rosyjskiego.

' PRL

Droga wiekszo$ci polskich wetera-
néw powstania wiodla trasa przez
Radzyn, Wabrzezno i Golub. Pru-
ska eskorta mogta uzywac broni
palnej przeciwko tym, ktérzy od-
mawiali deportacji. Nie wszedzie
wydalanie zolnierzy odbywalo sie
tak spokojnie jak na trasie Wa-
brzezno-Golub. Pod Lasinem do-
szto do tratowania protestujacych
powstancéw konmi.

(pw)

Referendum z poprawka

30 czerwca 1946 roku przeprowadzono najbardziej znane
w historii Polski referendum. Wtadze zachecaty do gtoso-
wania 3 razy TAK. Opozycja byta nieco bardziej sceptycz-
na. A jak odpowiadali mieszkarcy naszych okolic?

W maju 1946 roku w prawie
kazdym miasteczku wojewddztwa
pomorskiego doszto do strajkéw
i demonstracji mlodziezy. Wzno-
szono okrzyki na cze$¢ szefa PSL
-u Mikotajczyka i generata Ander-
sa. Protestowala takze mlodziez
z Golubia i Wabrzezna. Atmosfera
w okolicy byla napieta. Komuni-
$ci z PPR rozpoczeli wigc kampa-
ni¢ propagandows. Ich zbrojnym
ramieniem byl 71. pulk artylerii
z Torunia. We wsiach odbywaty
sie zebrania. W czerwcu 1947 roku
w powiecie wabrzeskim zorganizo-
wano 39 wiecow, w ktorych wzieto
udzial 5,5 tysiaca 0s6b. Po przeciw-
nej stronie barykady byto PSL, ktére
prowadzito ,,propagande szeptang”

30 czerwca o poranku roz-
poczeto sie referendum, w ktorym
nalezalo odpowiedzie¢ na trzy py-
tania:

1. Czy jestes za zniesieniem Se-
natu?

2. Czy chcesz utrwalenia
w przyszlej Konstytucji ustroju
gospodarczego, zaprowadzonego
przez reforme rolng i unarodo-
wienia podstawowych galezi go-
spodarki krajowej, z zachowaniem
ustawowych uprawnien inicjatywy
prywatnej?

3. Czy chcesz utrwalenia za-
chodnich granic Panstwa Polskiego
na Baltyku, Odrze i Nysie Luzyc-
kiej?

PSL chciato sprawdzi¢ jaka sita
dysponuje w spoleczenstwie, dla-
tego postulowalo za odpowiedzig
»hie” na pierwsze pytanie referen-
dalne.

W naszych okolicach referen-
dum bylo kleska wladzy ludowe;.

Za zniesieniem Senatu w Wabrzez-
nie glosowalo 270 oséb. Przeciw
byly 1183. Nieco bardziej wyréw-
nane byly odpowiedzi na drugie
pytanie (559 na tak i 894 na nie).
W Debowej Lace, Podzamku Go-
lubskim, Radowiskach i Kowalewie
Pomorskim - wsi wiekszos¢ osob
zaglosowala przeciw granicy Polski
na Odrze i Nysie. W calym powie-
cie wabrzeskim 54 proc. ludzi glo-
sowalo za nowymi granicami Pol-
ski. Przeciw bylo 46 proc.

Wtadze sfalszowaly jednak
wyniki referendum i w oficjalnych
komunikatach podawano, ze Pola-
cy odpowiedzieli ,,tak” na wszystkie
trzy pytania, aprobujac tym samym
kierunki przemian ustrojowych
w powojennej Polsce.

Bezposrednio po referendum
wladze przygotowywaly si¢ do
wyboréw do sejmu. Rozpoczeto
zakrojone na szeroka skale dziata-
nia zbrojne przeciwko podziemiu
i wzmozono represje przeciwko
opozycji polityczne;j.

(pw)
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Rolnictwo

Uprawy

Petoksamid nadzieja

Co roku zbieramy ponad 2 min ton rzepaku. To jedna z najpopularniejszych upraw. Daw-
niej wykorzystywana gtéwnie w olejarstwie, obecnie stosowana jest takze w innych bran-

zach.

Ci, ktorzy wysiali rzepak jesie-
nig, z pewnoscig zadbali o jego od-
chwaszczanie. Wiosng niepozadane
roéliny moga spowodowa¢ stabszy
rozwoj rzepaku i w rezultacie ob-
nizy¢ plony. Problemem dla wielu
rolnikéw jest do$¢ waski wybdr
herbicydéw na rynku. Unia Euro-
pejska dopuszcza do uzytku tylko
niektdére substancje aktywne her-
bicyddéw, przez co chwasty potra-
fig uodporni¢ si¢ na opryski. 2014
rok przyniesie w tej kwestii istotng
zmiane. Do uzytku dopuszczono
nowg substancje — petoksamid.

Petoksamid to $rodek nowej
generacji, ktory do tej pory z po-
wodzeniem sprawdzal si¢ w innych
uprawach. Spektakularne efekty
uzyskiwano przy wlaczeniu go do
zabiegdw odchwaszczania kukury-
dzy. Substancja dziala na chwasty

l Produkcja rolna

juz na poziomie komdrkowym.
Blokuje synteze kwasow tluszczo-
wych i w efekcie konczy ich rozwoj.
Doswiadczenia rejestracyjne i po-
lowe, przeprowadzone w ubiegltych
latach, potwierdzaja wysoka efek-
tywno$¢ herbicydow zawierajacych
ten zwiazek w zwalczaniu chwastow

W& {; Bl A LR N 0 B
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Nowy zwigzek pozwoli lepiej chroni¢ uprawe przed chwastami

w uprawie rzepaku. Rozwigzanie to
gwarantuje wyzszy i lepszej jako-
$ci plon. Z uwagi na konieczno$¢
rotacji preparatéw, wielu rolnikéw
Z pewnoscia siegnie po nowa grupe
herbicydéw zawierajacych ta inno-
wacyjng substancje.

(pw)

Niezdrowe wedzenie

Kilka tygodni temu informowalisSmy o absurdalnych normach dotyczacych wedzenia we-
dlin, ryb i innych przetwordw, narzuconych przez Unie¢ Europejska. Rzad zdaje sie zhytnio
nie przejmowac sprawg. Unia dedykuje firmom wedliniarskim... szkolenia.

Nowe prawo regulujace do-
puszczalne normy w procesie we-
dzenia wejdzie w zycie we wrze-
$niu 2014 roku. Wedltug obecnych
przepiséw, w kilogramie wedliny
moze znajdowac si¢ co najwyzej
5 mikrograméw benzo(a)pire-
nu. Jesienig dopuszczalna ilo$¢
zmniejszy sie 2,5 raza. Premier
Donald Tusk zapewnit na poczat-
ku stycznia, ze rzad bedzie anali-
zowal unijne przepisy, by ustalic,
w jakim stopniu dotycza one naj-
mniejszych firm. Troche pézno,

Uprawy

poniewaz unijne rozporzadzenie
w tej sprawie zostalo opublikowa-
ne w... 2011 roku.

Tonio Borg, unijny komisarz
do spraw zdrowia zaproponowat,
ze jedli polski rzad bedzie chcial
skorzysta¢ ze wspolnotowej po-
mocy, moze sie o taka zwrdcié.
Wtedy do Polski zostang wystani
eksperci, ktorzy beda doradzac fir-
mom wedliniarskim jak zmieni¢
proces produkcji, by nie przekra-
cza¢ nowych norm. Wielu masa-
rzy starej daty nie wyobraza sobie

korzystania z tzw. atmosow, czyli
sterowanych elektronika komor
wedzarniczych.

Polscy urzednicy odpowie-
dzialni za kontrole jakosci zywno-
$ci w nieoficjalnych rozmowach
przyznaja, ze nie beda w stanie
skontrolowa¢ drobnych masarzy.
Jest ich zbyt wielu. Dla lokalnych
producentéw jest wiec nadzieja, ze
nie bedg musieli wydawac tysiecy
zlotych na nowe piece lub rezy-
gnowac z tradycyjnego wedzenia.

(pw)

Im starsze, tym gorsze

Degradacja ziarna i nizsze plony — to efekt korzystania z niewymienianego od lat materia-
tu siewnego. Kiedy przekraczamy granice optacalnosci?

W ostatnich latach produkcja
kwalifikowanych nasion wigkszo-
$ci gatunkéw zbdz wystarcza na
3-4-letni cykl wymiany, natomiast
zyta na dwukrotnie dluzej. Postep
biologiczny jest wykorzystany
w Polsce w niewielkim stopniu.
Swiadczy o tym czestotliwo$¢ wy-
miany materialu siewnego, zasad-
niczo odbiegajaca od zalecanych
kilku lat. W wielu gospodarstwach
okres ten przekracza kilkanascie
lat. Skutkiem tego jest fatalna ja-
kos§¢ materialu stosowanego aktu-
alnie.

Ziarno wysiewane przez wiele
lat ulega zanieczyszczeniu, krzyzu-

je si¢ z mniej plennymi ro$linami.
Obniza si¢ takze jego odpornosé
na choroby. Dobrej jakosci mate-
rial powinien by¢ wiadomej od-
miany, wolny od nasion chwastéw,
choréb oraz szkodnikéw. Musi
charakteryzowac¢ si¢ rowniez duza
zdolnoscig kielkowania. Dopiero
wtedy zapewnia wysiew nasion
jednolitych pod wzgledem pocho-
dzenia, odmiany, odpowiadajacym
normom czystosci i zdrowotnosci.

Rolnicy prowadzacy inten-
sywng produkcje zbéz juz dawno
przekonali si¢, ze wysiew kwali-
fikowanego materialu po prostu
sie oplaca. Plon jest wowczas o 10

proc. wiekszy niz w przypadku
wysiania wlasnego ziarna. Kolejna
korzyscia jest mozliwos¢ ubiega-
nia si¢ o doptaty Agencji Rynku
Rolnego. Ich wysokos¢ zalezy od
powierzchni gruntéw obsianych
lub obsadzonych materiatem siew-
nym kategorii elitarny lub kwa-
lifikowany i od gatunkéw roslin
uprawnych. Nalezy wspomnie¢,
ze doplatami nie sg objete uprawy
przeznaczone na przedplon lub
poplon oraz uprawy ziemniaka
odmiany genetycznie modyfiko-
wanej Amflora.

(pw)
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Dziki przenosza
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pomor Swin
Mimo wprowadzenia bardzo rygorystycznych przepiséw, na
Litwe dotart afrykariski pomér Swi. To wazne dla naszych

rolnikéw, poniewaz zaréwno Polska, jaki i Litwa bronity sie
ostatnio przed ta wyjatkowo bezwzgledng choroba, kidra

panowata na Biatorusi.
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Wykrycie afrykariskiego pomoru $wiri oznacza dla rolnik6w i catej branzy wielkie
straty, dlatego warto zapobiegac tej chorobie

Wykrycie na Litwie pomoru
poskutkowalo niemal natychmia-
stowym zakazem importu $win
z Litwy do Rosji i na Bialorus.
Winne przeniesienia wirusa przez
granice nie byly nieszczelne kon-
trole weterynaryjne, ale dziki, dla
ktorych ludzkie unormowania
miedzypanstwowe nie majg zna-
czenia. Szef litewskiej pafistwowej
stuzby weterynaryjnej poinformo-
wal o powzieciu odpowiednich
§rodkéw ostroznosci. Na pogra-
niczu bialoruskim rozpoczeto m.

' Doptaty

in. intensywny odstrzal dzikow.
W tym tygodniu na Litwe przybe-
da przedstawiciele Komisji Euro-
pejskiej, ktdrzy majg oceni¢ dzia-
tania wladz tego kraju w zwiazku
z wykrytymi przypadkami afry-
kanskiego pomoru $win.
Afrykanski pomoér $win jest
szybko szerzaca sie wirusowg cho-
robg o przebiegu ostrym lub prze-
wleklym. Dotyka §winie domowe
i dziki, powodujac duze straty go-
spodarcze.
(pw)

W potowie drogi

Zgodnie z kalendarzem wyptat, doptaty bezposrednie po-
winny znaleZ¢ sie na kontach rolnikow maksymailnie do 30
czerwca. lle pieniedzy zdotano wyptaci¢ do konca stycz-

nia?

29 stycznia wysokos¢ do-
plat przelanych na rolnicze konta
przekroczyta 5,8 miliarda zlotych.
Otrzymalo je ok. 732 tysiecy rolni-
kéw. Jestesmy wigc w polowie drogi,
poniewaz o obszaréwki ubiegato sie
1,356 tys. 0s6b.

W Polsce jednolitg platnoscia
obszarowg jest objetych ponad 14
milionéw hektaréw ziemi. Przy-
znawana za 2013 rok tzw. Jednolita
Platnos$¢ Obszarowa (JPO) do hek-
tara bedzie wyzsza o blisko 100 zt
od obowiazujacej w zeszlym roku.
Przystuguje ona kazdemu rolnikowi,

ktéry gospodaruje na co najmniej 1
hektarze gruntéw, zgodnie z zasada-
mi dobrej kultury rolne;j.

W Polsce wysoko$¢ stawek ptat-
nosci za dany rok uzalezniona jest
od kursu euro do zlotéwki, ktory
obowigzuje w Europejskim Banku
Centralnym na 30 wrzesnia. W tym
wynosit on 4,2288 zlotych za 1 euro.
Jest wyzszy o 0,125 zi niz w 2012 r.,
czyli korzystniejszy dla rolnikow.

Polska na doplaty bezposred-
nie dysponuje kwota ok. 3,53 mld
euro, tj. 14,91 mld ztotych.

(pw)
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Nowy trener Unii

W koncowce minionego tygodnia wtadze wabrzeskiej Unii podpisaty kontrakt z nowym
szkoleniowcem. Nastepca Walentina Guscina zostat dobrze znany w wabrzeskim Srodowi-
sku pitkarskim Marek Roznowski.

Marek Roznowski swoja przy-
gode z pilka zaczal w Promieniu
Kowalewo Pomorskie, gdzie trafit
do druzyny jako junior, w wieku
12 lat. Przeszedt wszystkie szczeble
rozgrywek i wreszcie zadebiuto-
wal w pierwszym zespole. Potem
trafit do Sparty Brodnica, z ktérg
wywalczyt awans do III ligi. Kolej-
nym przystankiem byla Unia Wa-
brzezno, w ktorej spedzit sezon, po
czym przeniost sie ponownie do
Kowalewa. Tu, w ciagu dwdch se-
zondw, zdolal awansowac z druzyna
z A Klasy do ligi okregowej. Potem
przez rok bronit barw Pomorzanina
Torun. I znéw trafit do wabrzeskiej
Unii. Kopal tu przez pie¢ sezonéw,
by ostatecznie wroci do Kowalewa.
Po wystepach w Promieniu i zdo-
byciu licencji trenerskiej, zostal gra-
jacym trenerem Rol.Ko Konojady.
Dwa lata pdzniej przeniodst sie do
Golubia-Dobrzynia, gdzie objat po-
sade szkoleniowca.

Po odejsciu z Drwecy G-D, roz-
poczal wystepy w halowej druzy-
nie WORWO, ktérej zawodnikiem
jest do dzisiaj. Zostal tez trenerem
wystepujacego w A-klasie LZS Bo-
browo. Od najblizszego tygodnia
bedzie juz szkoleniowcem Unii Wa-

Pitka nozna

Marek Roznowski (z prawj

brzezno.

- Przychodze do klubu, w kto-
rym gralem przez dluzszy czas. Zro-
bie wszystko, zeby utrzymac¢ dru-
zyne w lidze, bo taki cel nam teraz
przyswieca. Prosze kibicow o wy-
rozumialo$¢ i cierpliwo$¢ — mowi
nowy trener Unii Wabrzezno.

Przed Roznowskim trudne za-
danie, ale jest szansa na jego wyko-
nanie. Juz w najblizszy wtorek nowy
szkoleniowiec poprowadzi pierwsze
zajecia z zespotem. Pilkarze beda
trenowac 4 razy w tygodniu. Znany
jest juz takze plan sparingéw Unii.
Pierwszy z nich zaplanowano na
niedziele, 15 lutego. Przeciwnikiem
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) przez kilka sezondw byt pitkarzem Unii.
Teraz bedzie wystgpowat w roli trenera
naszego zespolu bedzie Radomiak
Radomno, réwniez prowadzony
przez bytego zawodnika Unii Staw-
ka Mowinskiego. 22 lutego Unia
zmierzy si¢ z Wegrowianka Wegro-
Wwo, a tydzien pozniej z Iskra Ciecho-
cin. Wszystkie mecze odbeda si¢ na
sztucznym boisku w Grudzigdzu. 8
marca unici zagrajg z Orletami Alek-
sandrow Kujawski w Toruniu. Na
zakonczenie przygotowan, ponow-
nie w Grudzigdzu, sprawdzg forme
Stali Grudziadz. 22 marca naszych
zawodnikow czeka pierwszy mecz

rundy rewanzowej w Pruszczu.
Tekst i fot.
Dawid Otremba

Bez kapitana i bez punktow

W sobote w hali sportowej w Grucie odbyt sie | Futsalowy Turniej o Puchar Prezesa Za-
rzadu Klubu Sportowego Cukrownik Metno. W zawodach wystapili zawodnicy Szkotki Pit-

karskiej Ksiazki.

Oprécz naszego zespotu, do
rywalizacji przystapily dwa Olimpii
Grudzigdz, Wisetka Solec Kujaw-
ski, Mustang Ostaszewo, UKS Gol
Brodnica oraz Pomorzanin Torun.
Nie dotart Sok6t Radomin.

Po losowaniu w grupie A zna-
lazty sie: Olimpia Grudziadz I,
Wisetka Solec Kujawski, Olimpia
Grudziadz II, Mustang Ostaszewo.
Do grupy B trafily druzyny: UKS
Gol Brodnica, Pomorzanin Torun,
Szkotka Pitkarska Ksigzki, Pomo-
rzanin II Torun. W rozgrywkach
grupowych obowigzywal system
kazdy z kazdym.

Przeciwnicy zawodnikow
z Ksiazek okazali si¢ wymagajacymi
rywalami i bardzo wysoko zawie-
sili poprzeczke. Nasi reprezentanci
przegrali wszystkie swoje mecze.
Co gorsza, nie zdobyli ani jednego
gola. W kolejnosci lepsi okazywali
sie pitkarze Pomorzanina II (0:1),
UKS Brodnica (0:2) i Pomorzanina
1(0:8).

Réwnie stabo poszlo SPK
w dalszej czesci rozgrywek. Naj-
pierw w konfrontacji z Mustangiem

Ostaszewo przegrala w serii rzutow
karnych. Na zakonczenie przygody
w Grucie, w walce o miejsce 7-8.,
pitkarze z Ksigzek ulegli 1:2 drugiej
druzynie Olimpii Grudziadz.

W turnieju w Grucie nie mogt
zagra¢ najlepszy zawodnik i strze-
lec zespolu Maciej Michewicz, co
z pewnoscia miato przelozenie na
wynik. - Cieszy mozliwo$¢ zmie-
rzenia si¢ z innymi zespofami z na-
szego regionu. W imieniu swoim
oraz organizatoréw  serdecznie

Pitkarze Szkotki Pitkarskiej Ksigzki zajeli w Grucie 8. miejsce

dziekuje wszystkim trenerom oraz
rodzicom za uczestnictwo turnie-
ju. Mamy nadzieje, ze nie skonczy
sie na jednorazowym spotkaniu
i tej zimy nadarzy si¢ jeszcze okazja
do grania — moéwi trener pitkarzy
z Ksigzek Mariusz Kemski.

Zawody w Grucie wygrala eki-
pa UKS GOL Brodnica, ktora w fi-
nale pokonata Pomorzanina I To-
run 1:0.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

' Agro-Lider Liga

Ostatnia szansa

Po blisko miesiecznej przerwie wznowione zostang roz-
grywki Agro-Lider Ligi. Trwa zazarta walka o mistrzostwo
i awans do Superpucharu. Najblizszy turniej Bonsai Cup
2014 zapowiada sie emocjonujaco.

Sobotnie zawody beda sz6-
stymi w tym sezonie. Po nich do
rozegrania zostang juz tylko dwa
turnieje i Superpuchar. Tu zagra-
ja cztery najlepsze druzyny z li-
gowej tabeli.

Po pieciu kolejkach na pro-
wadzeniu s3 Katarzynki, ktdre
maja 9 oczek przewagi na WOR-
WO. Trzecia jest Sahara ze stratg
1 punktu do WORWO. Te trzy
ekipy z pewnoscia zobaczymy
w Superpucharze, bo tylko ka-
tastrofa mogtaby pokrzyzowaé
im plany. O ostatnie premiowa-
ne miejsce boj stocza pilkarze
Agro-Lidera, Bonsai, Underartu
i Tropsu. W najlepszej sytuacji
znajduja sie ci pierwsi, ktorzy
nad pigtym w tabeli Bonsai maja
7 punktéw przewagi. Nie jest to
jednak strata nie do odrobienia.
Tym bardziej, ze bialo-czerwo-
nych w sobote czeka piekielnie
trudne zadanie. Zagraja bowiem
w grupie A razem z liderem
i wiceliderem rozgrywek oraz
z Tropsem, z ktérym stoczg bez-

Rownie ciekawie zapowiada
sie rywalizacja dwodch najlep-
szych zespolow ligowej tabeli.
Bonasi Cup bedzie najwazniej-
szym turniejem dla druzyny
WORWO. Jesli zdtto-niebiescy
marzg jeszcze o tytule mistrzow-
skim, majg w obowiazku awan-
sowa¢ do potfinalow. Gdy to sie
nie uda, a w czworce zagrajg Ka-
tarzynki, wszystko moze sie roz-
strzygna¢ juz w kolejnym turnie-
ju. Sposrod czterech zespotow,
ktére rywalizowaé beda w grupie
A, cigzko wskaza¢ faworyta.

Nieco latwiejsze zadanie
przed trzecia w tabeli Saha-
r3. W grupie B zmierzy si¢ ona
z Plywalnia, Underartem i go-
spodarzem. Pilkarze z Golubia
sg murowanym kandydatem do
awansu. O drugie premiowane
miejsce powalcza pozostate dru-
zyny.

Poczatek Bonsai Cup o godz.
9.15 w hali wabrzeskiego gimna-
zjum.

posredni pojedynek. Dawid Otremba
Bonsai Cup 2014
GRUPA A GRUPA B
Katarzynki Ptywalnia
Agro - Lider Bonsai
WORWO Underart / Reflex
Trops Sahara
GRUPA A
1. Al | Katarzynki | A2 | Agro - Lider
2. A3 WORWO A4 Trops
3. Al | Katarzynki | A3 WORWO
4. A2 | Agro - Lider | A4 Trops
5. A2 | Agro - Lider | A3 WORWO
6. Al | Katarzynki | A4 Trops
GRUPA B
1 B1 Ptywalnia B2 Bonsai
2. B3 UL B4 Sahara
Reflex
3. B1 Ptywalnia B3 Unlfeier;t /
4. B2 Bonsai B4 Sahara
5 B2 Bonsai B3 il DTS
Reflex
6. B1 Ptywalnia B4 Sahara
POLFINALY
1.
2.
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Cztowiek orkiestra

Rozgrywki wabrzeskiej halowki matymi krokami zblizaja sie ku koncowi. Do rozegrania
zostaty trzy turnieje i Superpuchar. 0 trwajacym sezonie z Piotrem Szczygielskim rozma-

wiat Dawid Otremba.

Piotr Szczygielski od wielu
lat zwigzany jest z wabrzeska ha-
16wka. Jest cztonkiem Rady Dru-
zyn, wiceprezesem TKKF Sahary
i Drwecy Golub-Dobrzyn oraz
sponsorem rozgrywek w Wa-
brzeznie. Oprécz pelnionych
funkcji, z zaangazowaniem po-
maga w organizacji turniejow
charytatywnych. Na state miesz-
ka w Golubiu-Dobrzyniu. W Wa-
brzeznie prowadzi firme i stad
pochodzi.

- Wielkimi krokami zbliza
si¢ koniec zmagan halowych.
O tytul walczy osiem zespoléw,
ale tylko cztery liczg si¢ w grze
o glowne trofeum. Kto, Twoim
zdaniem, siegnie po tytul mi-
strzowski?

- W tej edycji bardzo moc-
na jest ekipa Katarzynek. W po-
przednim sezonie, cho¢ nie
wygrala  turnieju, otarla sie
o zwyciestwo w lidze. W obec-
nym rozdaniu triumfuje w po-
szczegolnych potyczkach. Jesli
nie zwolni tempa, to nieuchron-
nie zmierza do mistrza ligi. Gra
typowa pitke sitowq i czesto spra-
wia rywalom klopoty. Walczy do
ostatniej sekundy meczu, o czym
kilka razy przekonali si¢ prze-
ciwnicy. Jest bez watpienia fawo-
rytem biezacego sezonu amator-
skiej halowki.

- Znakomicie w tym sezo-
nie radza sobie Twoje druzyny.
Sahara broni tytulu zdobytego
rok temu, a Agro-Lider jest naj-
wieksza niespodzianka tego se-
zonu. Dobra postawa tej ostat-
niej zaowocowala 4. miejscem
na pélmetku rozgrywek. Skad
taka metamorfoza?

- Zespdt golubskiej Saha-
ry prezentuje podobny poziom
sportowy jak w ubieglej edycji.
Jest obecnie na trzeciej pozycji,
z minimalng strata do druzyny
Worwo. Nieco wiecej traci do
Katarzynek. Z pewnoscig trud-
niej jest broni¢ tytutu zdobytego
przed rokiem niz atakowaé po-
zycje lidera. Sahara bedzie wal-
czy¢ do konca o jak najlepszy
wynik. Jesli nie wygramy ligi, to
moze powalczymy o Superpu-
char, ktorego jeszcze w kolekcji
nie mamy. Przed laty zdobyt go
Agro-Lider, ktéry w obecnym se-
zonie dzielnie walczy o czwartg
pozycje, gwarantujacg zagranie
o ten prestizowy tytul pod pa-
tronatem burmistrza Wabrzezna.
Agro-Lider wzmocnit sie kilko-
ma do$wiadczonymi graczami
i wspomaga si¢ radami do$wiad-
czonego trenera.

- Jestes od lat zwigzany
z wabrzeskg halowka, wiec na

biezaco $ledzisz forme druzyn.
Kto w obecnym sezonie prezen-
tuje sie najlepiej? Ktora z dru-
zyn poprawila sie¢ w stosunku
do minionego sezonu?

- Jak wspomniatem, z pew-
no$cia najlepsza jest druzyna Ka-
tarzynek. Nieco lepiej niz dawniej
prezentuje si¢ zespét WORWO,
a najwiekszy postep odnotowal
Agro-Lider, ktéry w tym sezonie
jako gospodarz wygral swoj tur-
niej. Ufam, ze znacznie poprawi
swoj dorobek z poprzedniego
sezonu. Wtedy zajal dopiero 7.
pozycje.

- Udalo si¢ Wam uzyskac
patronat PZPN nad rozgrywka-
mi. To znacznie podnosi range
zmagan ligowych. Ale juz za-
angazowanie wladz miasta jest
znikome...

- Patronat PZPN podnidst
znaczaco prestiz naszych roz-
grywek. Doceniono nasza kilku-
letnig prace nad obecng forma
halowej rywalizacji w wabrze-
sko-golubskiej amatorskiej lidze
halowej pilki noznej. Ze stro-
ny wladz miasta, z przykroscig
stwierdzam, wsparcie jest zni-
kome. Atmosfera wokdt naszych
dziatan jest wcigz zachowawcza.
Wysokie oplaty za korzystanie
z hali w czasie treningéw i tur-
niejow oraz wczeéniejsze walki
o banery reklamowe nie napa-
wajg mnie optymizmem. Nasza
inicjatywa, w calo$ci spoteczna,
jest cenna i nie tak powszechna,
jakby mogto sie wydawa¢, biorac
pod uwage sgsiednie miasta.

- Duzo moéwi si¢ ostatnio
o pracy sedziow. Kilka razy po-
pelniali razace btedy. Rada Dru-
Zyn powinna sie zastanowic, co
z tym zrobic?

- Sedziowie mylg sie¢ i to jest
fakt. Istotne jest, by nie powiela¢
raz popetnionych btedow. Trzeba
wyciagga¢ wnioski i przestrze-
ga¢ regulaminu. W naszej lidze
pracuja arbitrzy z ogromnym
do$wiadczeniem ligowym i ha-
lowym. Osobiécie nie demoni-
zowalbym problemu. Oceniam
sedziowanie pozytywnie. Oczy-
wiscie, zauwazam tez koniecz-
no$¢ doprecyzowania regulami-
nu w nastepnym sezonie.

- Najwieksze rozczarowanie
trwajacego sezonu?

- Bez watpienia druzyna
Underart/Reflex. Bez wyraz-
nych wzmocnien, z odpltywem
kilku podstawowych graczy, nie
znajduje sposobu na wystarcza-
jaco skuteczna gre. Ekipa, kto-
ra w poprzednich rozgrywkach
walczyta o najwyzsze cele, juz nie
przypomina tamtego zespotlu.

Ma przebtyski w pojedynczych
turniejach, ale to za malo. Mam
nadzieje, ze odrodzi si¢ jeszcze
w tym cyklu, czego serdecznie jej
zycze.

- Ktore z ekip najbardziej
zaskoczyla Cie w tym sezonie?

- Oczywiécie Agro-Lider,
cho¢ gra do$¢ niestabilnie. Po
wygranym turnieju potrafi tez
nie wyj$¢ z grupy eliminacyjne;j.
Jednak dotychczasowa zdobycz
punktowa pozwala z optymi-
zmem patrze¢ na osiggniecie
celu, jakim jest gra w Superpu-
charze. Lepiej grajg tez druzyny
Katarzynek czy WORWO. Aby
osiggna¢ sukces w lidze, trzeba
prezentowal stalg, dobrg for-
me, regularnie kwalifikowaé sie
do fazy pucharowej. Problemy
w tym wzgledzie maja zespo-
ty Bonsai, Tropsa czy Plywalni,
ktére po wys$mienitych meczach,
maja tez spektakularne porazki
i tracg duzo bramek.

- Kto, Twoim zdaniem, do-
stanie szanse¢ gry o Superpu-
char?

- Mysle, ze zespoly zajmuja-
ce obecnie cztery kolejne miej-
sca, czyli Katarzynki, WORWO,
Sahara i Agro-Lider, cho¢ nie-
koniecznie w tej kolejnosci. Do
konca grozny bedzie Bonsai czy
Underart/Reflex. Te ekipy stocza
bezposredni pojedynek z Agro-
Liderem o ostatnie wolne miej-
sce.

- Znamy juz termin tur-
nieju, ktéry odbedzie si¢ na
poczatku marca w Golubiu-
Dobrzyniu. Te zawody na stale
wpisaly si¢ w kalendarz imprez
sportowych w tym miescie.
Mozesz zdradzi¢ szczegoly do-
tyczace tegorocznej edycji? Ile
ijakie ekipy w niej zagraja?

- Niestety, to jedyny taki
turniej dorostych amatoréw ha-
lowki w moim miescie. Bedzie
to juz szosta edycja tych zma-
gan. Organizuje ja miejscowe
ogniwo TKKF oraz Zespdt Szkot
Miejskich w  Golubiu-Dobrzy-
niu. Obok statych uczestnikow,
miejscowych  Samorzadowcow
i TKKF Sahary, zagraja druzyny
z Torunia, Lipna, Rypina i trzy
ekipy z Wabrzezna - Agro-Lider,
Plywalnia i WORWO. Ostatnia
z nich, na pie¢ dotychczas roze-
granych zawodéw w Golubiu,
zdazyla wygra¢ dwa. W tym roku
kolejny raz bedzie broni¢ tytutu
wywalczonego rok temu.

- W okienku transfero-
wym do Sahary dolaczyl Kamil
Szymczak z Underartu. Zdola
si¢ wkomponowaé w gre druzy-
ny?

Czwartek, 6 lutego 2014

Piotr Szczygielski (z lewej) od lat zwigzany jest z wabrzesko-golubsko pitka

- To $wietny gracz, dosko-
naly technik. Mam nadzieje, ze
strzeli dla nas sporo bramek. Cie-
szy fakt, ze regularnie uczestni-
czy w treningach. Znalazt dobre
sportowe porozumienie zwlasz-
cza z mlodsza czescig zespotu.
Na pewno jest to wzmocnienie,
co pokazal ostatnio turniej cha-
rytatywny w Wabrzeznie.

- Ktéra z druzyn jest bliz-
sza Twojemu sercu? Sahara czy
Agro-Lider?

- Obie druzyny sa bliskie.
Agro-Lider sponsoruje ekipe,
ktéra na poczatku wystepowata

halowg
pod nazwa Labedz (od nazwy
miejscowosci, z ktérej pocho-
dzita wiekszo$¢ zawodnikow).
Sahara to nazwa ogniska TKKE,
a pochodzi od potocznej nazwy
osiedla, tak zwanego blokowiska
w Golubiu-Dobrzyniu. Druzyna
zrodzila si¢ z pomystu dwcze-
snego zarzadu, ktory réwniez byt
w poczatkowym jej sktadzie. Ze-
spoly z Wabrzezna i Golubia-Do-
brzynia taczy moja osoba zwigza-
na zawodowo i rodzinnie z tymi
miastami.
Tekst i fot.

Dawid Otremba
OGLOSZENIE PLATNE

uprawy,

garazowy,

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomosciami  (Dz. U. z2010 roku Nr 102, poz.651
z p6zn. zm.) zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Wabrzezno pr ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczona na stronie
internetowej miasta www.bip.wabrzezno.com w dniu 06 lutego 2014 r.
informacja o przeznaczeniu do wydzierzawienia na okres 3 lat:

1. czesci dziatki ewidencyjnej nr 24/4 o powierzchni 100 m 2, potozonej
w obrebie 6 miasta Wabrzezna przy ulicy Chetminskiej, zapisanej

w ksiedze KW nr TO1W/00023684/7 z przeznaczeniem pod drobne

2. dziatek ewidencyjnych nr 77/1,77/2 i 77/3 o tgcznej powierzchni
0.4292 ha, potozonych w obrebie 2 miasta Wabrzezna przy ulicy Zwirki i
Wigury , zapisanych w ksiedze KW nr TO1W/00005860/3

z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze,

3. czesci dziatki ewidencyjnej nr 693/3 o powierzchni 15 m? , potozonej
w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Wolnosci, zapisanej

w ksiedze KW nr TO1W/00010090/2 z przeznaczeniem pod boks

4. czesci dziatki ewidencyjnej nr 149/9 o powierzchni 20 m?, potozonej
w obrebie 3 miasta Wabrzezna przy ulicy 1 Maja, zapisanej w ksiedze
KW nrTO1W/00020745/2 z przeznaczeniem pod boks garazowy,

oraz na okres 1 roku murowany boks garazowy o powierzchni
uzytkowej 17 m 2, zlokalizowany w obrebie 2 miasta Wgbrzezna przy
ulicy Kasztanowej, zapisany w ksiedze KW nr TO1W/00018915/8 .

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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l Pitka reczna

Trener z wielka pasja

Bogdan Taczynski od wielu lat jest trenerem szczypiorniaka w WabrzeZnie. Zespoty przez
niego prowadzone regularnie walcza o najwyzsze miejsca. W nadchodzacy weekend ju-
niorki Vambresii Worwo zagraja w todzi w éwieréfinale Mistrzostw Polski.

- Sezon w pelni. Mozesz
przedstawi¢ w skrocie w jakich
kategoriach wiekowych rywali-
zuje Vambresia i jakie cele sta-
wiaja przed soba poszczegélne
roczniki?

- Najstarsze zawodniczki,
czyli juniorki, juz dawno zakon-
czyly rozgrywki ligowe. Zajely
pierwsze miejsce i w najblizszg
sobote zaczynaja gre na szcze-
blu centralnym. Juniorki mlod-
sze zakonczyly pierwsza runde
i z wyrazna przewaga lideruja
w tabeli. Rozgrywki centralne
w tej kategorii rozpoczynaja si¢
dopiero w polowie kwietnia, ale
mozna juz powiedzie¢, ze maja
zapewniony awans. Decyduja-
cym meczem bedzie spotkanie
z MKS Brodnica. Jezeli uda sie
nam drugi raz pokonaé ten ze-
spot, to ¢wierdfinal Mistrzostw
Polski bedziemy mie¢ w Wa-
brzeznie. Mlodziczki, prowa-
dzone przez Jarostawa Rutkow-
skiego, sa dopiero po fazie gier
grupowych, ale wiadomo, ze
w wojewddztwie nie majg sobie
réownych od kilku lat i juz moga
sie przygotowywaé do zawoddw
mistrzowskich. W  podobnej
sytuacji sa mlodziczki mtod-
sze, ktére z pierwszego miejsca
awansowaly do fazy finalowej
rozgrywek wojewodzkich. Naj-
mlodsza prowadzona przeze
mnie grupa to dziewczeta klas
V. Po fazie grupowej awansowaly
z drugiego miejsca do gier pot-
finatlowych. Mam nadzieje, ze za
rok beda juz potrafity walczy¢
0 najwyzsze cele.

- Juniorki w najblizszy
weekend powalczg w ¢wiercfi-
nale Mistrzostw Polski. Z ja-
kimi nadziejami jedziecie do
Lodzi?

- Juniorki to najbardziej
prestizowa z kategorii miodzie-
zowych. Niewielu klubom uda-
je sie¢ utrzymaé zawodniczki.
Pamietajmy, Zze to w wiekszosci
maturzystki. Mate os$rodki szko-
lace mlodziez czesto konczg tre-
nowanie po gimnazjum. Nam
udalo si¢ zacheci¢ dziewczyny,
by zostaly w wabrzeskich szko-
tach $rednich i dlatego mamy
dzisiaj bardzo dobry zespol. Na
tym poziomie juz tylko wielkie
osrodki, np. Trojmiasto, Szcze-
cin, Kielce, Slask, posiadaja ze-
spoly juniorek. Prawo udzialu
w ¢wiercfinatach majg 32 ekipy.
W tym roku zgloszono tylko 22
zespoly. Swiadczy to o mizernej
kondycji pitki recznej w Polsce
i réwniez o bezmysélnej polity-
ce ZPRP. Mimo to, wérdd zglo-
szonych do rozgrywek nie ma

stabeuszow. Bedziemy musieli
zmierzy¢ sie z zespolami polpro-
fesjonalnymi, z zawodniczkami
ogranymi w I lidze i ekstrakla-
sie. Juz za pare dni okaze sie, jak
jesteSmy do tego przygotowani.
Trzeba bedzie wspiac si¢ na wy-
zyny umiejetnosci taktycznych
i technicznych. Ale i to jest jesz-
cze za mato. Potrzebna bedzie ol-
brzymia wola walki i checi zwy-
ciestwa.

- W tym sezonie znakomi-
cie w rozgrywkach II ligi radza
sobie seniorki. Przed dwoma
tygodniami przegraly dopiero
swoj pierwszy mecz. Jeste$ za-
dowolony z postawy druzyny?

- Rozgrywki II ligi mialy na
celu ogrywanie juniorek i zdoby-
wanie do$wiadczenia z silnymi
zespolami. Wynik jest sprawa
drugorzedng. Wedlug mnie, jest
on lepszy niz gra. Niestety, z me-
CZu na mecz gramy coraz gorzej.
Patrzac z pozycji szkoleniowca
wida¢ dokladnie, ze po solidnym
przepracowaniu wakacji i po-
czatku sezonu gra ukladala sie
i mozna bylo rywalizowa¢ z ze-
spofami z Gdanska czy Gdyni
jak rowny z réwnym. Niestety,
rozpoczal si¢ rok szkolny i wia-
domo: zabawa w pilke reczna
nie ma szans z maturg. Trening
sportowy bezwzglednie wyma-
ga systematyczno$ci. Nie da sie¢
oszuka¢ organizmu. Bez syste-
matycznej pracy mozna liczy¢
tylko na szcze$cie. I my w takiej
sytuacji jestesmy.

- Tak dobra gra Vambresii
w II lidze spowodowana jest
slabszym poziomem ekip w niej
wystepujacych czy dobrg posta-
wa Twojego zespolu?

- Kazdy zesp6! stawia sobie
inne cele. Gdansk chce awanso-
wa¢ do I ligi, Gdynia chce zdo-
by¢ medal na Mistrzostwach
Polski juniorek. Elblag, tak jak
my, ogrywa juniorki. Jesli przez
ostatnie 3-4 miesigce mieliby$my
mozliwo$¢ pracowaé normalnie,
odpowiedz na to pytanie bylaby
prosta. Teraz wyraznie wida¢, ze
czotéwka ucieka i bedzie uciekac.
Nie mam tu pretensji do dziew-
czyn, bo zaangazowania i checi
nie mozna im odmowi¢. Nieste-
ty, maja swoje obowiazki w szko-
fach, szczegdlnie w tym trudnym
dla nich okresie. Idealnym wyj-
$ciem bytoby stworzenie im moz-
liwosci zaliczenia wychowania
tizycznego na zasadzie fakultetu
lub w jakiej$ innej formie, ktdéra
stworzylaby mozliwos¢ osiagnie-
cia konsensusu. Juz od wielu lat
wabrzeski samorzad w rdznej
formie docenia dzialania Vam-

bresi Worwo, nie tylko te spor-
towe, ale réwniez w dziedzinie
popularyzacji kultury fizycznej
oraz promocji miasta. Dowodem
tego jest chociazby zapalenie zie-
lonego $wiatta dla tworzenia klas
sportowych, ktore juz od dwdch
lat funkcjonuja w Szkole Podsta-
wowej nr 3 i gimnazjum. Mamy
nadzieje, ze teraz placéwki po-
nadgimnazjalne wlaczg si¢ w ten
rozpoczety przez miasto proces

reorganizacji, uporzadkowania
i racjonalizacji procesu szkole-
niowego.

- Ktoras$ z dziewczyn zastu-
guje na szczegllne wyrodznie-
nie?

- Nie sprobuje nawet oce-
nia¢ moich zawodniczek pod
wzgledem umiejetnosci sporto-
wych. To nie sg zawodowcy, aby
wystawia¢ im cenzurki. Darze
je wielkim szacunkiem za to, co
robig, a jesli mam jakie§ uwagi,
zostawiam je sobie na rozmowe
w szatni. Chcialbym natomiast
wspomnie¢ o0 naszej najstarszej
zawodniczce (mam nadzieje,
ze sie nie obrazi) Ewelinie Za-
krzewskiej. Magister wychowa-
nia fizycznego, dorosta kobieta,
pracujaca, doksztalcajaca = sie,
znajduje czas, by trenowac i grad.
I to na najwyzszym poziomie.
Nie robi tego dla pieniedzy, tylko
dla wlasnej satysfakcji. Moze by¢
przykladem dla swoich mlod-
szych kolezanek. Udowadnia, Ze
sport, aktywnos¢ fizyczna moze
by¢ sposobem na zycie. Moim
marzeniem jest, by wigcej takich
0sob chciato aktywnie uczestni-
czy¢ w kulturze fizycznej. W du-
zych miastach to juz zjawisko
normalne. U nas jeszcze osobli-
wos¢.

- Co dalej po sezonie z II-
ligowa Vambresia? Czes$¢ dziew-
czyn konczy edukacje w liceum
i zapewne wyjedzie z Wabrzez-
na.

- Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, zZe wszystkie
wybierajg si¢ na studia wyzsze.
W tej sytuacji proba tworzenia
na ich bazie zespolu II-ligowego
bylaby bezsensowna. Juz dawno
o$wiadczylem, ze w przyszlym
sezonie nie bede podejmowat
si¢ budowania ekipy seniorskiej.
Czy bedzie w przyszlym sezonie
II liga? To zalezy od decyzji za-
rzadu klubu, a decydujacy glos
bedzie mial tu Jarek Rutkowski,
ktérego wychowanki musiaty-
by stworzy¢ trzon tego zespolu.
RozmawialiSmy na ten temat
wielokrotnie. Musi to by¢ jego
suwerenna decyzja.

- Wréémy jeszcze na chwil-

Bogdan Taczyniski (z lewej) od wielu lat zwigzany jest
7 wabrzeskim szczypiorniakiem

ke do najmlodszych szczypior-
nistek. W jakim wieku piltkarki
zaczynaja trenowac?

- Zaczynamy od IV Kklasy.
Jednak pewne dzialania podej-
mujemy juz wczesniej. Dla przy-
ktadu w tym tygodniu w Szkole
Podstawowej nr 3 odbywa si¢ zi-
mowisko, a na nim jedna grupa
(klasy I-III) zapoznawa¢ sie be-
dzie z podstawami pitki recznej.

- Ile razy w tygodniu spoty-
kacie z najmlodsza grupa? Jak
wygladaja te treningi?

- Od ubiegtego roku w szko-
leniu dzieci i mlodziezy zaszty
powazne zmiany. W ,tréjce”
i gimnazjum powstaly Kklasy
sportowe. Chlopcy trenujg pitke
nozng, dziewczeta piltke reczna.
Jest to wielkie ulatwienie, szcze-
golnie dla dzieci. Swoje zajecia
szkoleniowe wykonuja w ramach
siatki godzin. Nie musza juz
przychodzi¢ popotudniami, co
daje im mozliwo$¢ realizacji in-
nych swoich zainteresowan. Lek-
cje w-f odbywaja sie przewaznie
na ostatnich godzinach. Ucznio-
wie otrzymuja pelnowartosciowy
positek w formie dwudaniowego
obiadu. Jest to spore udogodnie-
nie w procesie szkoleniowym.
Poza tym dwa razy w tygodniu
prowadze zajecia treningowe dla
dziewczat z Wabrzezna i okolic
nie objetych szkoleniem w ra-
mach klas sportowych. Odbywa-
ja sie one w poniedziatki o 15.30
i$rody o0 16.15.

- Czy rodzice moga posla¢
swoje pociechy na pierwszy tre-

ning? Jesli tak, co musza zro-
bi¢?

- Osoby zainteresowane
moga si¢ kontaktowa¢ ze mna
w terminach, ktére podatem
wyzej na hali Gimnazjum nr 1.
Mozna wtedy wej$¢ na trening,
zobaczy¢ jak wygladaja zajecia,
dowiedzie¢ si¢ wiecej o dzialal-
nosci klubu. Chetni moga spré-
bowaé swoich sil, uczestniczac
w zajeciach. Natomiast jezeli
kto$ chcialby systematycznie tre-
nowaé, musi najpierw udac sie¢
do lekarza medycyny sportowej,
otrzymaé zaswiadczenie o bra-
ku przeciwskazan do uprawia-
nia sportu i oczywiscie wykupic¢
ubezpieczenie.

- Oproécz réinych roczni-
kow Vambresii, prowadzisz ka-
dre wojewodzka. Kiedy najbliz-
sze zgrupowanie? Czy jakies
Twoje podopieczne pojawia sie
w kadrze?

- W temacie kadry woje-

woédzkiej nie jestem wstanie
udzieli¢  zadnych informacji,
poniewaz najprawdopodobniej

kadry przestang istniec. Jest to
kolejny krok w tyl fundowany
nam przez wladze zwiazku. Ale
to temat na osobny artykul.

- Na zakonczenie nie spo-
sOb nie zapyta¢, kiedy znajdu-
jesz czas dla siebie?

- Parafrazujac jeden z ostat-
nich hitéw internetu, czas wolny
to pojecie incydentalne.

Dawid Otremba,
fot. Edward Gajewski

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CH

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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