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l Wabrzezno

Radny kontra pogotowie

Czy kierowcy pogotowia w Wabrzeznie znajg dobrze topografig miasta? — zastanawiali
sie radni podczas czwartkowej sesji Rady Miasta Wahrzezna. Janusz Smieszek wezwat
pomoc do mezczyzny z zawatem. Niestety, zanim dotarta, cztowiek zmart.

Kwesti¢ sprawnosci dziafa-
nia stuzby ratunkowej w naszym
miescie poruszyt radny Janusz
Smieszek. Chodzito o zdarzenie
z 16 listopada. Radny wezwal
pogotowie do mezczyzny z za-
watem. Wedlug radnego, poko-
nanie odcinka o dtugosci 1,7 km
(najkrotsza trasa ze szpitala na
ul. Grabowa) zajeto karetce ok.
15 minut. Kierowca wybral droge
przez ruchliwe centrum, chociaz
do tej czes$ci miasta prowadzi uli-
ca Kiedrowskiego. Radny opo-
wiadal, ze odnidst wrazenie, ze
karetka byla juz prawie na miej-

l Wabrzezno

scu, po czym sygnal oddalil sie,
co sugerowalo, ze auto bladzi po
Osiedlu Marysienka. Przez chwi-
le karetki nie bylo stycha¢ wecale.
Mezczyzna, do ktorego wezwano
pogotowie zmar}.

Radny Smieszek stwierdzit,
ze powodem wydluzonego cza-
su dojazdu karetki byla niezna-
jomos$¢ miasta przez kierowcodw
pogotowia, ktorzy sa spoza Wa-
brzezna. Poprosil burmistrza, aby
zbadat te sprawe.

- Nauczenie si¢ mapy Wa-
brzezna i znajomo$¢ topografii
miasta nie jest chyba taka wielka

filozofia - podsumowal Janusz
Smieszek.

Miedzy radnymi rozwineta
sie dyskusja. Wiceprzewodnicza-
cy rady Jozef Krawczyk, ktory jest
sekretarzem powiatu (red. po-
wiat wabrzeski jest udzialowcem
w spdlce Nowy Szpital) powie-
dzial, ze wczedniej takich skarg
nie bylo. Zaden z zabierajacych
glos radnych nie mial watpliwo-
$ci, ze dobra znajomo$¢ miasta
jest warunkiem koniecznym do
sprawnego dzialania pogotowia.

dokonczenie na str. 7

Czip zamiast optaty

Radni zdecydowali: wtasciciele zaczipowanych czworonogéw nie zaptaca psiej optaty.

Oplatazapsawynosill5zt. Do
tej pory miloénicy czworonogdw,
ktorzy zdecydowali sie wszczepi¢
swojemu pupilowi mikrotranspon-
der, placili mniej. W naszym mie-
$cie oznaczone sg w ten sposob 284
psy. Burmistrz, chcac zwiekszy¢ te
liczbe, zaproponowal na ostatniej
sesji przyjecie uchwaly zwalniaja-
cej z oplaty wszystkich tych, ktérzy
zaczipowali swoje czworonogi.

- To istotne ze wzgledow bez-
pieczenstwa. Jesli zdarzy sie, ze pies
pogryzie dziecko, bedzie mozna
szybko ustali¢ wlasciciela i dowie-
dzie¢ sig, czy zwierze bylo szcze-
pione. A w przypadku zaginione-
go pupila, gdy zguba si¢ znajdzie,
bedzie wiadomo, do kogo nalezy
- przekonywat radnych burmistrz

Leszek Kawski.

Rajcy podczas glosowania byli
jednomy$lni. Od 1 stycznia 2014
roku mieszkancy, ktérzy swoje psy
zaczipowali, nie bedg wnosi¢ optat
od posiadania pséw. Warunkiem
skorzystania z tego zwolnienia jest
przedstawienie w urzedzie miasta
dokumentu potwierdzajacego ten
fakt. Pies musi by¢ tez zarejestro-
wany w ogolnopolskiej bazie da-
nych Polskiego Towarzystwa Reje-
stracji i Identyfikacji Zwierzat.

Trwale oznakowanie psa pole-
ga na wprowadzeniu przez lekarza
weterynarii pod skore zwierzecia,
w okolicach karku, mikrotranspon-
dera. Jest to niewielkie, sterylne
urzadzenie w postaci kapsulki, po-
siadajace wlasny numer identyfika-

cyjny. Odczytywany jest on przez
zewnetrzny czytnik, przystawiony
do miejsca, w ktérym umieszczo-
ny zostal czip. Lekarz weterynarii
prowadzi rejestr zaczipowanych
psow, w ktérym znajduja si¢ infor-
macje o czworonogu (rok urodze-
nia, rasa, ma$¢) i dane wlasciciela.
Straz miejska w Wabrzeznie jest
wyposazona w czytnik, wiec jest
w stanie szybko ustali¢ wlasciciela
zaczipowanego Czworonoga, zna-
lezionego na terenie miasta.

Koszt wszczepienia czipu to 45
z1. Zabieg nie ma dziatania ubocz-
nego, nie przeszkadza zwierzeciu
i nie powoduje reakcji alergicz-
nych.

(pg)

kredyty gotowkowe

l@)rzez’no, Blizno
Integrujace tance

i

W czwartek mieszkaricy DPS-u goscili z wizyta u podopiecznych Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w BliZnie, a nastepnego dnia zaprosili ich na impreze
andrzejkowg do Wabrzezna. Specjalnie na te okazje przygotowali przedstawienie
0 wrdzkach. Wielu emocji dostarczyty uczestnikom imprezy wrézby z wosku, gry
i zabawy. Mite chwile spedzili przy kawie i ciescie.

— Takie imprezy jak ta majg przede wszystkim charakter integracyjny i terapeutycz-
ny. Zawiazuja sie przyjaznie miedzy naszymi mieszkaricami a goSémi. Oni otwie-

rajg sie na drugiego cztowieka. Uwielbiajg sie bawic, poprzez zabawe wyrazaja
emocje —mowi Aldona Klimczak, dyrektor DPS.
Tekst i fot. (pg)
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l Ptuznica

Slubowali pot wieku temu

Szes¢ par z gminy Ptuznica stanowi piekny przyktad dla mtodego pokolenia: wszyscy prze-
zyli wspolnie ponad pét wieku.

Prezydenckie medale za dtu-
goletnie pozycie malzenskie pie¢
par odebrato w przedostatni pigtek
listopada w Gospodzie przy Piecu
w Pluznicy. Byli to: Teresa i Erwin
Budniewscy z Dzialowa, Rozalia
iJan Dabrowscy z Wiewidrek, Bar-
bara i Bronistaw Jabtonscy z Joze-
fowa, Helena i Tadeusz Lewanscy
z Orlowa i Monika i Izydor Wi-
niarscy z Orlowa. Kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego Bogumita Zu-
zewicz podzigkowala jubilatom za
godne i diugie pozycie malzenskie
oraz dawanie pieknego przykladu
miodemu pokoleniu. W uroczy-
stosci wzieli udzial samorzadow-
cy. Wszyscy zyczyli malzenstwom
jeszcze wielu wspolnie przezytych
rocznic w zdrowiu i zyczliwosci ze
strony najblizszych. Byly dyplomy
i kwiaty oraz poczestunek.

Szésta  pare,  Bernadete
i Edwarda Meyeréw z Dabrowki,
ze wzgledu na stan zdrowia, de-
legacja z wojtem Pluznicy Marci-
nem Skonieczka na czele odwie-
dzila w domu. Panstwo Meyer
wychowali troje dzieci: jedng cor-

Sonda

sie na Swiagtecznym stole.

) |

Baara Koztowska, Watyczyk

- Bedzie bardzo rodzinnie.
Do stolu zasigdzie dziewie¢ osob.
Lubie, zeby bylo odswietnie, ale
z umiarem. Na pewno nie wezme
kredytu, zeby wyprawi¢ $wieta.
Stawiam na tradycyjne potrawy:
barszcz, rybe w galarecie, rybe
pieczona, pierogi, krokiety. Stot
ozdobie stroikiem, ktéry zrobilam
na warsztatach rekodzielniczych.
Choinka bedzie naturalna, by
w calym domu pachniato $wier-
kiem.

ke i dwoch syndéw, doczekali sie
pieciorga wnukéw. Pan Edward
pracowal w panstwowym gospo-
darstwie rolnym w Dzialowie, na-
tomiast pani Bernadeta zajmowata

b al

J‘,

Bernadete i Edwarda Meyer 7 Dabréwki, e wzgledu na ich stan zdrowia, dele-
gacja z wéjtem Ptuznicy Marcinem Skonieczka na czele odwiedzita w domu

sie prowadzeniem gospodarstwa
domowego i
dzieci.

wychowywaniem

(pg)
fot. nadestane

~ Zhoc jubilaci z gminy Ptuznica

l Wabrzezno

Lampki na... pedaty

W mikotajki na rynku stanie 6-metrowa choinka, ktdrej
energooszczedne oswietlenie jest napedzane sitg ludzkich
miesni. Niezwykte drzewko bedzie mdgt ,,zasilic¢” kazdy
chetny, kto wsigdzie na rower i bedzie pedatowat.

Edukacyjna choinka bedzie
jedna z atrakcji tegorocznego jar-
marku $wigtecznego.

- Drzewko stanie na rynku
przede wszystkim z mysla o naj-
mlodszych mieszkanicach. Ma
petni¢ funkcje edukacyjna i pro-
mocyjng. Zasady dziatania choin-
ki sg proste. Oswietlenie napedza
system polaczonego roweru, prad-
nic, akumulatoréw i energoosz-
czednego o$wietlenia LED. System
ten zasilany jest przez osoby peda-
tujace na 2 rowerach - tlumaczy
Anna Borowska z wabrzeskiego
ratusza. — Powstala energia gene-
rowana w akumulatorach pozwoli
na o$wietlenie choinki. Kazdy, kto
bedzie chcial, aby drzewko zably-
snelo $wigtecznym $wiatlem, be-
dzie mogl wsigé¢ na rower i ,wy-
czarowal” energie.

Oprdcz tego przy choince, po-
czawszy od 6 grudnia, odbeda si¢
23 spotkania edukacyjne z dzie¢-
mi i mlodzieza. Akcje postawienia
drzewka edukacyjnego dofinanso-

Swieta ciagle tradycyjne

Do Bozego Narodzenia zostaty juz tylko trzy tygodnie. ZapytaliSmy panie, jak w ich domach hedzie wygladata kolacja wigilijna i jakie potrawy znajda

Katarzyna Jurczuk, tabedz
- Dekoracje $wigteczne mam

juz rozwieszone, a prezenty kupie
tydzien przed Bozym Narodze-
niem. Mysle, ze $wieta poza do-
mem to nie sg prawdziwe $wieta,
dlatego ciezko mi zrozumie¢ nowg
mode wyjezdzania w tym czasie
do pensjonatu czy hotelu. Na wi-
gilie przygotuje m. in. karpia, $le-
dzie, pierogi, rybe z brzoskwinia-
mi i barszcz czerwony.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227b

Matgorzata Gérecka, Ryrisk

— Swieta spedzone z rodzing
sa niezapomniane, ale rozumiem
ludzi, ktorzy sa przepracowani
i wolag w tym czasie gdzie$ wyje-
cha¢ i odpocza¢. Jesli chodzi o po-
trawy wigilijne, to u mnie tradycja
przeplata sie z nowoczesnoscia.
Beda ryby w réznej postaci, salat-
ki, krokiety. Choinka zywa z recz-
nie robionymi ozdobami

REKLAMA

Katarzyna Osiriska, Stanistawki
- Swieta spedzamy z rodzi-
cami i rodzenstwem. To bedzie
pierwsza od wielu lat wigilia
w domu, bo zawsze wyjezdzalismy
do rodzicéw. Maz z pomoca dzieci
bedzie lepi¢ pierogi. Na stole nie
zabraknie tradycyjnych potraw.
Klopot jest zawsze z prezentami
- muszg by¢ atrakcyjne, ale jedno-
cze$nie nie za drogie.

wal Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej.

Oczywiécie na rynku nie za-
braknie tez tradycyjnej zywej cho-
inki, przekazanej przez mieszkanke
Wabrzezna Anicete Zarebska. Jej
postawieniem i udekorowaniem
zajmg si¢ pracownicy Miejskiego
Zakladu Ustug Komunalnych. Oni
tez rozwieszg dekoracje $wiatecz-
ne w centrum Wabrzezna.

(pg), fot. archiwum

S =-:‘:‘—_,.- - A
W tym roku choinka na rynku zaskoczy
mieszkaricéw. OSwietlenie bedzie
dziatato dzieki sile ludzkich migsni

Not. i fot. Paulina Grochowalska

Jozefa Wisniewska, Orzechowo

- To moje pierwsze sSwieta
poza domem. Caly czas jestem
zajeta, chcialabym odpoczaé, wiec
jade do syna. Przygotuje rybe,
sernik i makowiec. Przy stole wi-
gilijnym zawsze §piewamy koledy.
Potem idziemy na pasterke.
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Handlowcy wracaja na ul. Matejki Amatorki rekodzieta

W piatek odbedzie sie uroczyste otwarcie nowego targowiska, na co z niecierpliwoscia
czekali zarowno sprzedawcy jak i mieszkancy, ktorym nie odpowiadata tymczasowa loka-
lizacja kramow na boisku Malta.

Nowy obiekt ma ma dwa sek-
tory: rolno-spozywczy, ktory zaj-
muje polowe catej powierzchni i
chemiczno-odziezowy, na ktéry

l Wabrzezno

przeznaczono nieco mniej. Po-
wierzchnia handlowa zadaszona
zajmuje 62 proc. Caly teren jest
utwardzony, o$wietlony i ogrodzo-

ny. Wybudowano miejsca parkin-
gowe i postojowe dla samochodow
dostawczych oraz przylacza do
sieci wodno-kanalizacyjnej i elek-
troenergetycznej. Zamontowano
tez kamery monitoringu. Cecha
szczegolng targowiska jest brama
wjazdowa z logiem ,,Mdj rynek”
Element ten jest znakiem charak-
terystycznym dla targowisk zmo-
dernizowanych w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007-2013.
Remont targowiska kosztowat
1,5 mln zt. Na ten cel zarzad Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego
przyznal miastu dofinansowanie
w wysokosci ok. 1 mln zt.
(pg), fot. nadestane

Dostat stypendium od premiera

Wiadystaw Klinikowski jest jednym z czworga uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych prowa-
dzonych przez powiat wabrzeski, do ktdrego trafi stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Uczen trzeciej klasy matema-
tyczno-informatycznej  Liceum
Ogolnoksztalcacego w Wabrzez-
nie moze pochwali¢ si¢ imponu-
jaca $rednig 5,29.

- Najbardziej interesuje sie
matematyka i fizyka, a z jezykow
obcych - niemieckim - moéwi
Wrtadek. - Lubig tez rysowac.

Licealista przyznaje, ze jest
typem kujona, chociaz zapamie-
tywanie tresci z przedmiotdw,
ktére lubi nie sprawia mu klopotu.
Cieszy sie z prestizowego stypen-
dium.

- To dla mnie duze wsparcie
finansowe. Wykorzystam je w cza-
sie studiow. To tez pewien rodzaj
wyrdznienia — stwierdza.

Wrtadek chciatby studiowac
matematyke i zosta¢ pracowni-
kiem naukowym, ale nie wyklucza
tez pdjscia w kierunku inZzynierii
czy architektury.

Co dla niego jest najwazniej-
sze w zyciu?

- Obok nauki, rodzina. Warto
tez mie¢ kilku przyjaciét na kto-
rych mozna polega¢ - odpowiada.

Oprocz  licealisty stypendia
Prezesa Rady Ministrow otrzy-
mali: Jakub Blazejewicz z Zespotu

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

Szkoét Zawodowych w Wabrzeznie,
Joanna Puk (uczennica techni-
kum) i Wojciech Szumlak (uczen
liccum o ukierunkowaniu stuzby
mundurowe) z Zespotu Szkot we

Mecenas
Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu

Kancelarii Prawnej
w Wabrzeznie

ul. Wolnosci 4
Wabrzeino
tel. 513175036
56 683 31 09
www.kancelariagrudzien.pl

Wiadystaw Klinikowski

Wroniu. Stypendium wynosi 258

z miesigcznie i jest przyznane na
okres 10 miesiecy.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska

Kolejne spotkanie w ramach cyklu warsztatow bozonarodzeniowych w gminie
WabrzeZzno odbyto sie w czwartek w urzedzie gminy. Panie wykonywaty stroiki
Swigteczne na sztucznym Swierku oraz upominki pod choinke: réze ze skrawkéw
zaston oraz korale i bransoletki plecione technikg makramy. Warsztaty prowadzita
instruktorka rekodzieta Matgorzata Gorecka. Uczestniczkom pomagata Jézefa
Wisniewska, prezes Stowarzyszenia K6t Gospodyri Wiejskich Gminy Wabrzezno.
Cykl warsztatéw zakoriczyt sig w poniedziatek. W sumie odbyty sie 23 spotkania,
w ktdrych fcznie wzigto udziat ponad 400 0sob. Warsztaty sfinansowata Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy w Wa-
brzeznie.

Tekst i fot. (pg)

Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze,
zawsze bedg z nami

Naszemu koledze

Wojciechowi Linowieckiemu

wyrazy gltebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

0JCA

sktadaja:
wydawca,
redaktor naczelny i wspétpracownicy
Tygodnika Regionu Wabrzeskiego

CWA

REKLAMA

JUBILER

Brodnica

T. Katarzynski
Swigheczne Prezenty -20%

Pasaz Handlowy . :
tel. 56 498 34 17 =

Google Jubiler Katarzynski
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Rozsadne zakupy w sieci

Internet daje nam nieograniczone mozliwosci robienia zakupéw. Szczegélnie w okresie
przedswigtecznym pozwala uniknaé bieganiny po zattoczonych sklepach, a przy okazji
mozemy zaoszczedzié. Jakie prawa ma konsument robigcy zakupy w sklepie w sieci?

Zawieramy umowe

na odleglos¢

Najwazniejsza rzeczg, o ktd-
rej powinnisSmy pamieta¢ zanim
zrobimy zakupy w sklepie in-
ternetowym, jest zapoznanie si¢
z regulaminem zawierania umoéow
na odleglo$¢. Tak nazywane sa
umowy zawierane w inny sposob
niz podczas bezposredniego spo-
tkania sprzedajacego i kupuja-
cego, czyli przez internet, poczte
czy telefon.

- Przedsigbiorca powinien
poda¢ adres firmy, pod ktdry be-
dziemy mogli zlozy¢ ewentualng
reklamacje, informacje o sposobie
dostarczenia towaru, kto placi za
przesylke do konsumenta, kto za-
placi za przesytke w przypadku re-
klamacji i odstapienia od umowy
- moéwi Malgorzata Zalesna, po-
wiatowy rzecznik konsumentow.
- W regulaminie powinien si¢ tez
znalez¢ zapis o zasadach zaplaty,
czy placimy przed dostarczeniem
towaru, czy po oraz informa-
cja o mozliwosci odstapienia od
UMoOwYy z zamieszczonym wzorem
oswiadczenia odstgpienia.

Odstepujemy od umowy

Warto pamietaé, ze jesli pro-
dukt nam si¢ nie spodoba, mamy
prawo odstapi¢ od umowy bez po-
dawania przyczyny w ciagu 10 dni
od jego otrzymania (w przypadku
$wiadczenia ustugi - od dnia za-
warcia umowy). Trzeba to zrobié
na pismie, podpisa¢ wlasnorecznie
i wystac listem poleconym. Liczy
sie data stempla pocztowego. Jesli
odstepujemy od umowy i odsyla-
my towar to pamietajmy o tym, by
oswiadczenie odstgpienia od umo-
wy wysta¢ osobno, a nie w paczce
z odsylanym towarem. Na zwrot
wzajemnych $wiadczen (sprze-
dawca zwraca klientowi pieniadze,
klient towar sprzedawcy) strony
majg 14 dni - sprzedawca od mo-
mentu otrzymania o$wiadczenia,
a klient od momentu odstapienia
od umowy.

Kto przy odstgpieniu umowy
ponosi koszty wysytki towaru, tego
ustawa o ochronie niektérych praw
konsumentéw nie reguluje, dlatego
tak wazne jest, by przed zakupem
sprawdzi¢ ten zapis w regulaminie.
Jesli jest napisane, ze konsument —

to musi zaplacic.

Nie jest dopuszczalne zastrze-
zenie w regulaminie, Ze konsumen-
towi wolno odstapi¢ od umowy za
oplatg. W wypadku odstgpienia od
umowy przez konsumenta, przed-
siebiorca ma obowigzek potwier-
dzi¢ na pi$émie zwrot $wiadczenia.

Ale wyobrazmy sobie taka sy-
tuacje: w regulaminie nie ma po-
uczenia o mozliwosci odstgpienia
od umowy i konsument nie wie,
ze ma takie prawo. Uplywa jakis
czas, konsument jest niezadowo-
lony z towaru, kto§ go informuje
lub dowiaduje sie w inny sposob, ze
mial prawo zwrdci¢ go w ciagu 10
dni od dostarczenia towaru. Te 10
dni jednak juz upltyneto. Co wtedy?
Ot6z konsument w takim wypad-
ku ma trzy miesiace od zakupu na
odstgpienie od umowy, ale musi
to zrobi¢ w ciggu 10 dni od chwili,
kiedy kto$ mu powiedziat (lub do-
wiedzial sie¢ w inny sposdb), ze ma
takie prawo.

Prawo odstgpienia

od umowy

nie dotyczy zakupow

z licytacji

Trzeba pamietaé, ze zakupie-
nie towaru w internecie w drodze
licytacji (np. na portalu aukeyj-
nym Allegro) pozbawia konsu-
mentéw uprawnien, ktore wigzg
si¢ z zawieraniem umoéw przez
internet. Nie bedzie mozna odsta-
pi¢ od umowy w terminie 10 dni
od dnia doreczenia produktu. Jesli
jednak kupujacy skorzysta z opcji
»kup teraz”, wtedy takie uprawnie-
nia zachowa. Dlaczego? Kupujacy
przystaje na warunki sprzedawcy,
ktory proponuje okreslong cene,
konsekwencja jest stosowanie
przepiséw o zawieraniu umow na
odleglos¢, a zatem takze prawa do
odstapienia od umowy. Dla pew-
nosci warto zrobi¢ screen ekranu,
aby potem modc udowodnié, ze
zakup byt dokonany w opcji ,,kup
teraz”.

Sprawdzmy towar

przy kurierze

Jesli przesytke dostarcza nam
kurier, warto po pokwitowaniu
odbioru poprosi¢ go, zeby zacze-
kat i w jego obecnosci rozpakowaé
przesytke i sprawdzi¢ czy towar
nie ma mechanicznych uszko-
dzen. Je$li okaze sie, ze np. co$
jest polamane, kurier sporzadza
protokot szkody. A to nam ulatwi
potem dochodzenie swoich praw.
Jesli przesytki nie otworzymy przy
kurierze, a okaze sie, ze towar
jest uszkodzony, to na reklama-
cje przesytki mamy 7 dni. Ciezko
bedzie jednak udowodni¢ np. ze
pottuczone lustro dotarto do nas
w takim stanie, a nie pottukto sie
w domu.

Paulina Grochowalska

KAMPANIA SPOLECZNA / INFORMACYJNA

Po co odwiedza¢ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych? To pytanie zadaje sobie pewnie niejeden z 15 miliondw polskich ubezpieczonych
w tej instytucji. ZUS odpowiada: wcale nie musicie nas odwiedza¢, wejdzcie tylko do internetu. Informacje zawarte na waszym indywidualnym

elektronicznym koncie w ZUS moga mile zaskoczy¢.

ZUS zaprasza do Internetu

Przecigtny polski ubezpieczony jest etatowym pracownikiem
i przecietnie w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych nie bywa. Do
ZUS-u idzie od wielkiego dzwonu, tj. albo wtedy, gdy jest dtugotrwa-
le chory i z zasitku chorobowego przechodzi na $wiadczenie rehabi-
litacyjne, albo gdy spotyka go jaka$ zyciowa tragedia, jak $mier¢
bliskiej osoby. Takie podejscie najczesciej rzutuje na to, ze ten prze-
cigtny ubezpieczony nic o ZUSie nie wie. Ale to, ze nasz Jan Kowal-
ski o ZUSie nic nie wie, to pot biedy. Gorzej, ze nie wie przede
wszystkim zbyt wiele o swojej przysztosci, a czasem nie wie nawet, s
czy odprowadzane sg za niego jakiekolwiek sktadki ubezpieczenio- o o
we. Kiedy sie o tym dowie? Jezeli nie zmieni swojego podejscia to
zapewne w okolicy wtasnej emerytury, albo — co gorsza — gdy uda
sig do lekarza i nagle okaze sig, ze nie ma potwierdzonego prawa
do ubezpieczenia zdrowotnego. To pierwszy sygnat, ze co$ jest nie
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Zatozy konto w pierwszym polskim e-urzedzie.

Tak, to moze dla wielu informacja z tych niespodziewanych:
pierwszy polski e-urzad uruchomit wtasnie Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych i jest to Platforma Ustug Elektronicznych. Dzi$ wystarczy
ztozy¢ tylko jedng wizyte w ZUSie, pierwszy i by¢ moze ostatni raz.
Potem z urzedem mozemy rozmawia¢ juz tylko i wytgcznie drogg
elektroniczng i mozemy to robi¢ w nocy o poétnocy, zza biurka
w domu, lub np. podrézujac pociagiem. Ale Platforma Ustug Elektro-
nicznych to nie tylko mozliwo$¢ elektronicznego kontaktu z ZUS. To
co$ o wiele wiecej.

Login, hasto i witaj e-ZUSie

Swoj wiasny profil na Platformie Ustug Elektronicznych mozna
zarejestrowac na dwa sposoby, albo za pomocg profilu zaufanego
ePUAP, czyli takiego ,rzadowego” podpisu elektronicznego, albo
tzw. profilem niezaufanym PUE. W celu skorzystania ze wszystkich
mozliwosci jakie daje nam Platforma Ustug Elektronicznych najle-
piej zarejestrowac sie profilem ePUAP, ktory rejestrujemy na stronie

S e g B
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internetowej epuap.gov.pl. Po tej rejestraciji udajemy sig na 10 minut
do ZUS-u, gdzie potwierdzamy naszg tozsamo$¢ do profilu ePUAP.
Nastepnie na stronie_pue.zus.pl dokonujemy juz wiasciwej rejestracji
na Platformie Ustug Elektronicznych i od tej chwili mamy ZUS pod
reka 24 godziny na dobe.

Nasza przyszto$¢ na profilu

Dzieki profilowi na PUE kazdy dostaje dostep do wszystkich swo-
ich danych zgromadzonych w ZUS. Daje to mozliwos¢ kontroli nie tylko
samej instytucji, ale co wazniejsze — kontroli wtasnego pracodawcy. Oto
bowiem mamy wglad we wszystkie sktadki, jakie odprowadza za nas
nasz szef. Widzimy doktadnie, ile z nich poszto na ubezpieczenie cho-
robowe i zdrowotne, ile na wypadkowe, ile na rentowe i w koncu, ile na
emerytalne, oczywiscie w podziale na ZUS i OFE. Mamy wiec peten
oglad tego, czy pracodawca wywigzuje sig ze swoich obowigzkéw wo-
bec nas. Wtasny profil na PUE daje mozliwo$¢ $ledzenia jak nasz kapi-

tat emerytalny przyrasta z miesigca na miesigc. W oparciu o ten kapitat
i nasze przewidywania przysztych zarobkow na kalkulatorze emerytal-
nym wyliczymy prognozowang emeryturg, w wariantach optymistycz-
nym i pesymistycznym. Wazne przy tym jednak jest, jezeli pracowalismy
przed 1999 r, bySmy mieli wyliczony kapitat poczatkowy. Platforma
Ustug Elektronicznych daje takze wglad w zgtoszenie naszych najbliz-
szych do ubezpieczenia zdrowotnego, ktdrego w naszym imieniu powi-
nien dokona¢ pracodawca. Jest to szczegolnie wazne przed wizyta
u lekarza. Na naszym profilu PUE znajduje sie doktadna informacja, czy
nasze dzieci badz wspdtmazonek zostali dopisani do naszego ubezpie-
czenia zdrowotnego. Po naszej wtasnej wizycie u lekarza na profilu PUE
znajdziemy za$ informacje o wystawionym zwolnieniu. Jezeli za$ ze-
chcemy cokolwiek wyjasnic¢ to dzieki profilowi zrobimy to ,jednym” klik-
nigciem myszki. Nic prostszego.

Wojciech Andrusiewicz
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l Wabrzezno

0 wojnie w kilkunastu odstonach

Zhior utwordw dotyczacych losow rodziny Klimkow podczas Il wojny Swiatowej i w okresie
stalinizmu - to najnowsza ksiazka pochodzacego z Ptywaczewa pisarza Henryka Klimka.

Henryk Klimek spotkal sie
z czytelnikami 25 listopada w Wa-
brzeskim Domu Kultury. Nowa
ksigzka nie jest typowa pozy-
cja  wspomnieniowo-historycz-
ng, z jakg mieliémy do czynienia
w przypadku ,Czasu utraconego
dziecinstwa 1939-1945” ,Czasu
zniewalanej mlodosci 1945-1956”
czy ,,Pamieci i chwaly”. ,,Najezdz-
cy 1939 roku” to zbidr réznych ga-
tunkow literackich: esejow, poezji,
konspektow scenariuszy, drama-
tow, okraszony wycinkami z gazet,
dokumentami i zdjeciami.

- Cokolwiek opisalem w tej
ksigzce, to jest szczera prawda
- powiedzial Henryk Klimek. -
Wiele z tych tematéw sklania do
refleksji i zastanowienia.

Podczas spotkania pisarz
wspomnial ojca Wiadystawa, posta
na Sejm II RP, ktéry zostat zamor-
dowany przez Niemcéw w 1939 r.
w Lopatkach. Pan Henryk wraz
z matka i pieciorgiem rodzenstwa
wieziony byl w niemieckich obo-
zach w Toruniu i w Potulicach.

Opowiadal tez o swoim zalu

l Ksigzki

Po spotkaniu pan Henrk podpisywat ksigzki

do koéciofa, a szczegdlnie do pa-
pieza Piusa XII, ktéry nigdy sta-
nowczo nie zaprotestowal prze-
ciwko okrucienstwu hitlerowcow
i represjom wobec Zydéw.

- Po wojnie tysigce SS-mandéw
zylo sobie w Ameryce Potudnio-
wej, zolnierze Wehrmachtu do-
stawali wysokie emerytury i od-
znaczenia. Nie jestem méciwy, ale
uwazam, ze wielu z nich powinno
by¢ osadzonych - moéwil pisarz.
- Moge przebaczy¢ Niemcom, ale
nie mordercom mojego ojca.

W ksigzce znajduje si¢ roz-
dzial zatytulowany ,Ocali¢ pa-
mie¢”. To w nim pan Henryk
odnotowal  wszystkie wyjazdy
do Niemiec w latach 2001-2004,
spotkania z miodziezg poczawszy
od roku 2001, konkursy, wywia-
dy, wieczory autorskie i wszystkie
inne dzialania, ktére maja na celu
podtrzymanie pamieci i wiedzy
o zbrodniach wojny i okupacji.

- Tak jak napisal we wste-
pie do ksigzki dr Ceran, pragne
ochroni¢ przyszte pokolenia ,,tar-
czg pamieci’, Zeby taka wojna si¢

Henryk Klimek

nie powtorzyta. Temu sluza te
wszystkie spotkania z mlodzieza -
powiedzial pisarz.

Wydawcg ,,Najezdzcow 1939

roku” s3 Wabrzeskie Zaklady
Graficzne. Spotkanie z pisarzem
odbylo si¢ w ramach IIT Wabrze-
skiej Jesieni Literackiej, wspdlnej
inicjatywy biblioteki i WDK.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Pochodzacy z Ptywaczewa isarz promowat Swojg nowa

ksigzke ,NajezdZcy 1939 roku”

Na tropie tajemnic lasu

Pierwszoklasisci z Ksigzek poznali roznorodnos¢ szaty roslinnej lasu i zwyczaje jego

mieszkancow.

Dzieci z tajemnicami lasu za-
poznala Elzbieta Lubomska z Po-
wiatowego Zespolu Doradztwa
Rolniczego w Wabrzeznie. Spo-
tkanie odbylo si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Ksigzkach.

- Zajecia mialy zacheci¢ ma-
luchy do odkrywania otaczajacej
przyrody i wycieczek do lasu -
moéwi prowadzaca spotkanie.

Uczniowie dowiedzieli si¢ jak
nalezy zachowywac si¢ w lesie. Po-
znali takze budowe warstwowa lasu
i gatunki drzew. Ogladali poroza
jelenia, daniela, sarny i kly dzika
oraz glaskaly futro lisa. Przyjrzaty
sie pod lupa mchom. Czes$¢ zajec
poswiecona byla rozpoznawaniu
odglosow ptakéw: dzieciola du-
zego, puchacza, kosa, myszotowa
oraz sposobom odzywiania sie lisa,

dzika, zajaca i sarny. Dzieci dowie-
dzialy sie tez, co pozytecznego
robig mréwka rudnica i zuk lesny.
Spotkanie odbylo sie w ramach
projektu ,Twoérczy Rozwdj na
rzecz Ochrony i Promocji Natury
w  wojewddztwie kujawsko-po-
morskim’, pilotowanego przez

) U

B Dieci z tajemnicami lasu zapozna}a Elzbieta Lubomska

Kujawsko-Pomorski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego w Minikowie.
W jego realizacje w naszym po-
wiecie zaangazowal si¢ Powiato-
wy Zespot Doradztwa Rolniczego
w WabrzeZnie.

(rg)
fot. nadestane
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7 Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Wabrzeznie
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Masaz dobry dla ducha i ciata

Dobrze wykonany masaz to nie tylko przyjemnosé, ale
przede wszystkim naturalne lekarstwo na wiele schorzen.
0 zaletach takiego zahiegu rozmawiamy z masazystka Ewe-

ling Btaszkiewicz.

Ewelina Bfaszkiewicz, miesz-
kanka Zielenia, ma uprawnie-
nia technika masazysty. W tym
roku udalo jej si¢ uzyskaé dota-
cje z Powiatowego Urzedu Pracy
w Wabrzeznie w ramach projek-
tu ,Przedsiebiorczo$¢ szansg na
rozwdj  regionu  kujawsko-po-
morskiego, wspdifinansowanego
z  Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Dzieki temu spelnita ma-
rzenie o wlasnej firmie — zalozyta
mobilny gabinet masazu.

- Jakie sa zalety mobilnego
gabinetu masazu?

- To ja dojezdzam do klien-
ta, a nie on musi si¢ fatygowaé do
mnie. Mam skfadany sprzet: 16zko
i krzesto do masazu, ktéry moge
bez problemu zapakowa¢ do samo-
chodu. Moglam tez kupi¢ zestaw
do wykonywania masazu goracy-
mi kamieniami. Zawsze mam przy
sobie reczniki jednorazowe, oliwke
i kremy do masazu oraz preparaty
do dezynfekgji stotu i krzesta, wiec
klient nie musi si¢ o nic martwic.

- Jakie rodzaje masazu pani
wykonuje?

- Masaz klasyczny, podczas
ktorego stosuje takie techniki jak
glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
wyciskanie, wstrzasanie i oklepy-
wanie. Masaz leczniczy, w ktérym
technike dobiera si¢ do rodzaju
schorzenia. Paniom szczegolnie po-
doba si¢ masaz relaksacyjny. Masuje
powolnymi ruchami, co dziala an-
tystresowo i uspakajajaco. Lacze go
czesto z masazem goracymi kamie-
niami i masazem bankg chinska.
Wykonuje tez masaz limfatyczny.

- Jakie korzysci dla organi-
zmu przynosi kazdy z nich?

- Masaz klasyczny pobudza
tkanki, regeneruje mieénie i po-
lepsza ukrwienie. Stosuje si¢ go
w zapobieganiu i leczeniu réznych
choréb m.in.  ortopedycznych
i neurologicznych. Masaz leczniczy
zwigksza doplyw krwi do masowa-
nego miejsca, CO Sprzyja procesowi
leczenia. Pomaga wréci¢ do zdro-
wia po operacjach, zlamaniach,
stluczeniach i skreceniach konczyn.
Lagodzi stany po udarze moézgu
i wylewie. Masaz relaksacyjny po-
maga przy nerwobolach, nerwicach,

e

Masaz w Twoim domu

depresji. Relaksuje, odpreza i roz-
luznia. Masaz goracymi kamienia-
mi rozgrzewa organizm, przyspie-
sza krazenie krwi i limfy, rozluznia
napiecia mig$niowe, oczyszcza cialo
z toksyn, poprawia wydolno$¢ mie-
$ni i elastyczno$¢ skory. Polecany
jest szczegdlnie w okresie zimowym.
Pomaga w podwyzszonym napieciu
migéniowym, w dolegliwosciach
reumatycznych, mie$niowych, sta-
wowych, boélach korzonkowych.
Masaz antycellulitowy bankg chin-
ska ma wlasciwosci wyszczuplajace
i zmniejsza cellulit. Masaz limfa-
tyczny oczyszcza organizm z toksyn
i wzmacnia jego odporno$¢, poma-
ga przy obrzekach. Masaze powin-
ny by¢ wykonywane seriami, zeby
przyniosly pozadane efekty.

- Na czym polega masaz gora-
cymi kamieniami?

- Mam 46 kamieni bazalto-
wych réznej wielkosci. Mniejsze do
masazu np. stop, a wieksze do kre-
gostupa. Kamienie podgrzewa si¢
w specjalnym garnku. Przez 10-15
minut masuje¢ klienta kamieniami,
potem ukfadam je wzdluz kregostu-
pa i przykrywam recznikiem, zeby
trzymaly lecznicze cieplo.

- Masaz banka chinskg tez
brzmi interesujaco. Jak go pani
wykonuje?

— Nawilzam skére oliwka i przy-
gotowujeja dozabiegu. Masaz polega
na zasysaniu skory i tkanek lezacych
pod barika do wnetrza banki i wply-
wa na ich intensywne przekrwienie
oraz poprawia elastyczno$¢ skory.
Zeby zauwazy¢ efekty wyszczupla-
jace i zmniejszenie cellulitu, zaleca
si¢ wykonanie od 6 do 10 zabiegdw,
2 razy w tygodniu. Wszystko zalezy
od skory i wieku klientki.

- Czy s3 jakie$ przeciwwska-
zania do wykonania masazu?

- Tak, np. choroby nowo-
tworowe, stany zapalne skory, nie
wykonuje si¢ tez masazu podczas
miesigczki. Zawsze przeprowadzam
przed masazem wywiad z klientem,
zeby wiedzie¢ czy sg jakie$ przeciw-
wskazania. Pytam tez o uczulenie na
srodki, ktoére stosuje, np. oliwke.

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

(pg)
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l Historia rodziny

Przywraca pamiec o przodkach

Szukajac swoich korzeni, mozemy natkna¢ sie na fascynujace historie. Dawid Wiecki
z Wabrzeina opowiedziat nam, co taczy jego rodzine z btogostawiong zakonnicg, zam-
kiem w szwedzkim Kalmarze i Piastami.

Spokrewniony z otoczong

kultem zakonnica

Czy mozna poznac losy swo-
jej rodziny kilkaset lat wstecz, bez
konieczno$ci przeszukiwania sta-
rych, zakurzonych ksigg? Dawid
Wiecki jest dowodem na to, ze
mozna. Potrzebowal tylko kom-
putera z dostepem do internetu
i szczescia, a tego - jak sam przy-
znaje - mu nie brakowalo.

- Do odtworzenia drzewa
genologicznego mojej rodziny za-
inspirowal mnie przyjaciel Pawetl
Becker, ktéry poszukiwal infor-
macji o swoich przodkach. Pyta-
tem go, jak sie za to zabra¢. Potem
zapal mingl, ale kiedy$ wpisalem
w wyszukiwarke internetowg swo-
je nazwisko. Nie wiedzialem jesz-
cze wtedy, ze Wieccy, ktorych zna-
laztem to moi krewni, ale okazalo
sie, ze wszyscy Wieccy pochodza
ze wsi Nowy Wiec i Stary Wiec
(pogranicze  kaszubsko-kociew-
skie). Poprosilem Pawla, zZeby mi
wypozyczyl z biblioteki w Toruniu
ksigzke o Nowym Wiecu. Dowie-
dzialem si¢ z niej o blogostawio-
nej Marcie Wieckiej, siostrze mito-
sierdzia i poszedlem tym tropem
- rozpoczyna opowie$¢ Dawid.

Kontaktujac si¢ poprzez listy
i maile z rodzing probowal dowie-
dzie¢ sie, w jakim stopniu jest spo-
krewniony z bfogostawiong Marta.
Niby w rodzinie wiedziano o jej
istnieniu, ale nikt nie miat pojecia
o stopniu pokrewienstwa.

Siostra Marta (1874-1904)
opiekowala sie chorymi w szpita-
lach w Krakowie, Bochni i Snia-
tynie (obecnie Ukraina). Miata
niezwykly dar jednania ludzi
z Bogiem, na jej oddziale nikt nie
umieral bez sakramentu pojedna-
nia. Zdarzalo si¢ nawet, ze przeby-
wajacy pod jej opieka Zydzi prosili
o chrzest. Dla siostry Marty kazdy
cierpigcy cztowiek byl jednakowo
wazny, bez wzgledu na wyzna-
nie. Wszystkim stuzyla z tg samag
miloscig. Site do stuzby czerpata
z modlitwy. Zywita bardzo silne
pragnienie spotkania z Bogiem,
modlita si¢, zeby jak najszybciej
zabral ja do siebie. W zyciu Marty
byly tez wydarzenia nadzwyczaj-
ne. Kilkakrotnie przepowiedziata
przyszlo$¢, m. in. wlasng $mier¢.
Miala takze wizje krzyza, z ktd-
rego przemowil do niej Jezus,
zachecajac ja do cierpliwego zno-
szenia przeciwnosci i obiecujac
zabra¢ wkrétce do siebie. W 1904

Aleksander Dominik von Wiecki byt Ies’niczym Wa+yczu. a'zdjeciu 76 SWO0jg

zong i dziecmi Walerig i Stanistawem — rodzeristwem Jana Wieckiego

r. w szpitalu, w ktérym pracowata,
trzeba bylo posprzata¢ izolatke po
chorym na tyfus. Polecono to zro-
bi¢ pracownikowi, ktéry mial na
utrzymaniu rodzine. Siostra Mar-
ta postanowila go zastapi¢. Zarazi-
fa si¢ tyfusem i zmarta. Po $mierci
otoczono ja kultem, ktory do dzis
jest zywy zaréwno na Ukrainie,
jak i na Kociewiu, z ktérego po-
chodzita. W tym roku odstonie-
to nawet w Nowym Wiecu figure
blogostawionej Marty.

Dawidowi udalo sie nawigza¢
kontakt z Jozefa Watroba, siostra
milosierdzia, ktéra byta wicepostu-
latorkg procesu beatyfikacyjnego
siostry Marty. Zakonnice zaintry-
gowal temat i przystata Dawidowi
stare drzewa genealogiczne, ktore
zrobil brat Marty, ks. Jan Wiecki.
Dzigki tym dokumentom strzepki
historii potaczyly si¢ w spojna ca-
fos¢. Szczgscie sprzyjato Dawido-
wi. Na jarmarku dominikanskim
w Gdansku przypadkiem spotkat
przedstawicieli Nowego Wieca,
ktérzy tez przekazali mu kilka cie-
kawych informacji.

Przodkowie zarzadzali

szwedzkimi zamkami

Okazalo sie, ze pradziadek
blogostawionej Marty, Wawrzy-
niec Wiecki (1714-1799) jest
jednoczesnie przodkiem w linii
prostej Dawida (7x pradziadek).
Laczac to, co juz wiedzial z drze-
wem genologicznym  znajduja-
cym si¢ w publikacji niemieckiej,
ktorg otrzymal od siostry Jozety,
udalo mu sie pozna¢ pochodze-
nie swojego rodu. Okazalo sie, ze
szlachecka rodzina Wieckich (ma
swoj herb) wywodzi si¢ z Holsz-
tynu (Dania). Stamtad przeniosta
sie do Szwecji. Dobrze si¢ im wio-
dlo. Mieli w posiadaniu kilka wsi.
Przodkowie Dawida pelnili rozne
funkcje na zamkach krélewskich,
byli m. in. zarzadcami. Dawid

Drodzy czytelnicy, chcemy stworzy¢ cykl, w ktérym be-
dziecie mogli przedstawi¢ dzieje swoich rodzin. Jesli zna-
cie zyciorysy przodkéw kilka pokolen wstecz i znajduja sie
w nich osoby, o ktérych chcielibyscie przywréci¢ pamie¢,
piszcie na adres: redakcja@wpr.info.pl lub zadzwoncie: 56
682 26 80. Skontaktuje sie z wami nasz dziennikarz.

dowiedzial sie sporo o Vicke Von
Vitzenie (taka pisownia nazwiska
obowigzywala w XIII w.), ktéry
zyt w latach 1320-1389. Vicke byt
jednym z najbardziej lojalnych
wspotpracownikow krola Szwecji
Albrechta II.

- Nawet mam fotografie jego
plyty nagrobnej, na ktérej zacho-
waly sie ryciny. Napisalem na
Facebooku do mieszkancéw mia-
sta, w ktérym zostal pochowany.
I znéw sprzyjato mi szczesdcie, bo
jedna z 0s6b zrobila zdjecia i przy-
stala mi razem z jego historig -
moéwi Dawid.

Zamek kalmarski, na ktérym
Vicke Von Vitzen spedzil wiek-
szo$¢ zycia, znajduje si¢ w po-
tudniowo-wschodniej Szwecji
i mozna go dzi$ zwiedzac.

- Znalaztem powigzania mo-
jej rodziny z rodami krolewskimi,
m. in. Piastami. Jeden z czlonkow
mojej rodziny ozenit swojego syna
z potomkinig Mieszka I w pierw-
szej linii. Dzigki Pawlowi dotarlem
nawet do powigzan z cesarzem
rzymskim Karolem Wielkim. Po-
przez malzenstwo Wieccy zwiazali
sie ze $w. Brygida Szwedzka, pa-
tronka Europy. Jej corka jest Kata-
rzyna Szwedzka, patronka Szwecji
- opowiada wabrzeznianin.

Tego, jak przodkowie trafili ze
Szwecji do Polski, Dawid jeszcze
nie wie.

Wieccy na ziemi wabrzeskiej

Dawid przypuszcza, Ze jego ro-
dzina przybyla na ziemie wabrze-
ska z Kociewia wraz z Aleksan-
drem Dominikiem Von Wieckim,
ktory zostal lesniczym w Watyczu
na przefomie XIX/XX w. Jego syn
Jan miatl w Wabrzeznie sklep z ro-
werami i maszynami do szycia.
Byl mistrzem $lusarskim zrzeszo-
nym w cechu, a takze czlonkiem
pierwszej Komisarycznej Rady
Miejskiej w Wabrzeznie w 1920
roku. Wraz z synem Leonardem,
pradziadkiem Dawida, $piewatl
w chorze ,Lutnia” Leonard gral
w piltke w klubie sportowym ,,Po-
morzanka”. W czasie wojny byl
w wiezieniu za buntowanie si¢
przeciwko Niemcom. Dokumenty

z jego procesu w jednej ze swoich
publikacji zawarl regionalista Wi-
talis Szlachcikowski.

- W wabrzeskiej bibliotece
znalaztem wiele zdje¢ rodziny.
Oddal je mdj dziadek Jan (syn
Leonarda), ktéry pracowal w Wa-
brzeskich Zaktadach Graficznych
- mowi Dawid. - Sporo zdje¢
przekazalta mi takze babcia Helena
Wiecka.

Brat dziadka Dawida - Ma-
rian byt pierwszym komendan-
tem Zawodowej Strazy Pozarnej
w Wabrzeznie. Dziadek Jan dziatal
w Ochotniczej Strazy Pozarnej.

- Postanowilem kontynuowaé
rodzinne tradycje i sam wstapilem

— Chciatbym zachowac pamie¢ o przodkach dla moich dzieci. Warto znac Swoje

do OSP - dodaje.

Teraz Dawid spisuje historie
swojej rodziny. Zamierza ja wyda¢
w formie ksigzkowe;j.

- Chciatbym zachowaé pa-
mie¢ o przodkach dla moich dzie-
ci. Warto zna¢ swoje korzenie. To
ogromna radoé¢ jak sie dokfada
kolejny puzzel - stwierdza. — Naj-
mniej informacji mam o tych
najblizszych czasach. Jesli ktos
pamieta rodzine Wieckich, np.
Alfonsa, ktéry byl nauczycielem
w wabrzeskim liceum, to prosze
o kontakt.

Paulina Grochowalska, fot.
archiwum rodzinne Dawida
Wieckiego
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korzenie — méwi Dawid Wiecki z Wabrzezna (fot. PG)
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Mtoda druzyna pitkarska ,,Pdmorzanki”, trzeci od lewej Marian, na pitce siedzi

Jan Wiecki mistrz Slusarski, wtasciciel sklepu z maszynami do szycia i rowerami

Jan, trener to Leonard

w WabrzeZnie na zdjeciu z zong Heleng i dzie¢mi. Na kolanach pradziadek Dawida

- . L i
Gréb bt. Marty Wieckiej w Sniatynie
jest zadbany i odwiedzany przez ttumy.
Pamig¢ o Marcie jest tam wcigz zywa
wsrod wyznawcGw roznych religii

Leonard

Mtody Leonard w stroju i+karskim
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l Wabrzezno

dokonczenie ze str. 1

- Nie moze si¢ tak dzia¢, ze
karetka bladzi po mieécie, kiedy
wazy sie zycie ludzkie — zgodzit sie
burmistrz Leszek Kawski i obiecal,
ze razem ze starostg poprosi o wy-
jasnienia zarzad Nowego Szpitala
w Wabrzeznie.

Czy mieszkancy matych osie-
dlowych ulic powinni si¢ obawiac, ze
karetka nie zdazy dojecha¢ na czas?
Nie czekajac na to, co uda sie usta-
li¢ wladzom powiatu i miasta, sami
poprosilismy szpital o wyjasnie-
nia. Wedlug informacji jakie nam
przedstawiono wynika, ze zglosze-
nie z ul. Grabowej zostalo przyjete
0 15:43:24, po przekazaniu go przez
dyspozytora policji (radny dzwonit
na numer 112). Miejsce zdarzenia
zostato dokladnie wskazane w roz-
mowie (informacja z rejestratora

l Wabrzezno

Dni patrona Szkoly Podstawowej nr

P Yol Y
‘ i b

21 listopada przypada rocznica Smierci
Edmunda Wojnowskiego, patrona wa-
brzeskiej trojki. Z tej okazji uczniowie
szkoty przygotowali specjalng wystawe,
POSWiecong jego Zyciu i pasjom.
Delegacja Samorzadu Uczniowskiego
pod opiekg Doroty Piotrowicz udata sig
na cmentarz, gdzie ztozyta wigzanke
kwiatéw na grobie Wojnowskiego.

— Co roku pamigtamy o cztowieku,
ktGry daje mam przykfad uczciwego

i godnego zycia, poswigconego dla
drugiego cztowieka — mowi Dorota
Piotrowicz.

Dawid Otremba, fot. nadestane

l Wabrzezno

rozméw). Z informacji zawartych
w karcie wyjazdowej wynika, ze
przekazanie wezwania zespolowi
nastgpito o godzinie: 15:44:00, a ka-
retka dojechala na miejsce o godzi-
nie 15:47:00. Zapewniono nas takze,
ze ratownicy medyczni pelnigcy
funkcje kierowcow dobrze znaja to-
pografie miasta.

- Kierowcy wybieraja najszyb-
sza droge dojazdu, co nie zawsze
oznacza najkrétsza. Do ulicy Gra-
bowej mozna dojecha¢ od dwoch
stron. Kierowca wybral dojazd od
ulicy Ketrzynskiego i Akacjowej, co
moglo wprowadzi¢ wzywajacego
w blad. Przejazd przez ul. Osiedle
Robotnicze z racji tego, ze jest to
ulica jednokierunkowa, jest ciasny,
krety i mocno wyboisty — méwi
Jacek Misiotek, wiceprezes zarza-
du wabrzeskiego szpitala. — Trasa

Pasowanie na przedszkolakﬁw

przez ul. Kiedrowskiego jest jedynie
0700 m krotsza niz ta, ktora wybrat
kierowca. Rdznica ta nie ma istot-
nego wplywu na czas dojazdu. Nie
wydluzyt go przejazd na sygnalach
przez centrum. Od zespolu uzy-
skalem informacje, ze dojazd do
pacjenta odbyl si¢ bez utrudnien
i prosto do celu.

Potwierdza¢ ma to zapis z pro-
gramu SMOK (system lokalizacji
pojazdéw wykorzystujacy technolo-
gie GPS - red.).

- W mojej ocenie nie mozna
doszukac sie bledéw ze strony funk-
cjonowania ZRM S (specjalistycz-
nego zespoltu ratownictwa medycz-
nego - red.). Nie mozna doszukaé
sie rowniez winy ze strony wzywaja-
cego - stwierdza Jacek Misiotek.

Paulina Grochowalska

3

Pasowanie na przedszkolaka to pierwsza wazna uroczystoS¢ w zyciu maluchéw uczgszczajacych do Przedszkola Miejskiego
,Bajka” w Wabrzeznie. W uroczystosci wzigty udziat trzy grupy dzieci: Biedronki, Kotki i Kaczuszki. W tym waznym dniu
maluchom towarzyszyli rodzice. 3 i 4-latki, zaprezentowaty wierszyki oraz piosenki. Po czesci artystycznej nastgpito oficjalne
pasowanie, ktdrego dokonaty dyrektor Marzena Wilkosz i wicedyrektor Bozena Bereza. Wreczyty dzieciom pamigtkowe dyplo-
my pasowania na przedszkolaka oraz rozki obfitosci wypetnione stodyczami. Spotkanie zakoriczyto sig poczestunkiem.

(pg), fot. nadestane
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Czwartek, 5 grudnia 2013

l@wiérki
Radny kontra pogotowie Dwie odstony Tuwima

TwarczoS¢ Tuwima zagoscita w szkole w Wiewidrkach. Najpierw przedszkolaki

z oddziatow zerowych (Klaudia Bykowska, Roksana Bakowska, Szymon Bollin,
Zuzanna Hajzerska, Oskar Rantflejsz i Marta Wyrazik) wziety udziat w szkolnych
eliminacjach do powiatowego konkursu recytatorskiego, zorganizowanego przez
Wabrzeski Dom Kultury. Nastgpnie dzieci przystapity do konkursu plastycznego:
,Wiersze Tuwima pedzlem malowane”. Przedstawity swoje wyobrazenia takich
postaci jak Murzynek Bambo czy Pan Hilary. Ciekawe prace wykonali: Klaudia
Bykowska, Jakub Trejderowski, Marcin Chmiel oraz tukasz Sowiriski. Zgodnie

z regulaminem, trzy wytypowane rysunki zostaty wystane do organizatora konkur-
su, Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu.

(pg), fot. nadestane
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SPEKTAKL POETYCKI
OPARTY NA TEKSTACH JULIANA TUWIMA

1. ,,DO CIEBIE WRACAM WCIAZ..."

W WYKONANIU

WANDY RZYSKIE) 1 EUGENIUSZA RZYSKIEGO,
AKTOROW TEATRU POLSKIEGO W BYDGOSZCZY

9 GRUDNIA 2013 O GODZ. 10.00
W WABRZESKIM DOMU KULTURY

WSTEP WOLNY

WSPOLORGANIZATOR:
WABRZESKI DOM KULTURY
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ﬂ Czwartek, 5 grudnia 2013
l Wabrzezno

Niecodzienne lekcje przyrody

Wiele o zwierzynie Zyjacej w lasach i o tym, co w nim rosnie dowiedzieli si¢ ostatnio

uczniowie z trojki.

Uczniowie klasy VI b ze Szko-
ty Podstawowej nr 3 wzieli udziat
w lekcji przyrody w Wabrzeskim
Domu Kultury. Obejrzeli wystawe
prezentujacg dziatalno$¢ miejsco-
wych kol fowieckich. W $wiat my-
sliwych wprowadzit ich Waldemar
Kobierski, prezes zarzadu Kota
Lowieckiego ,,Jedno$¢”. Zapoznali
sie z dziatalnoscig kot fowieckich,
literaturg i kronikami fowieckimi,
metodami wabienia zwierzyny.

l Wabrzezno

Mlgdzyszkolne spotkame

't?!‘

Poznali réwniez zwyczaje zwigza-
ne z myslistwem, mogli podziwia¢
trofea, kolekcje broni, wyposaze-
nie i ubiér mysliwego.

W miniony wtorek wszyscy
czwartoklasisci z trojki uczestni-
czyli w zajeciach warsztatowych
pod tytutem ,,Poznajemy las i jego
mieszkancow”. Animatorka Elzbie-
ta Lubomska opowiedziata o war-
stwach lasu, gatunkach drzew,
chronionych roélinach i zwierze-

Szk0+a Podstawowa nr2 by’ra przez dwa dni go$cita uczniow SP im. Marii Konopn|ck|e] w Hartowcu. Grupa opiekowaty sig
dziewczeta z kofa przyrodniczo-turystycznego , Eko-wedrowcy”. Pierwszego dnia goscie uczestniczyli w zbidree harcerskiej,
potem zwiedzili Wabrzezno, a po powrocie z miasta wzigli udziat w rozgrywkach sportowych. Atrakcja drugiego dnia biwaku
byty zajecia sportowe na basenie miejskim i ciekawa lekcja jezyka angielskiego. W ramach pozegnania uczniowie obu szkét
wybrali sig na pizze. W maju to Hartowiec bedzie goscit dzieci z dwajki.
oprac. (pg), fot. nadestane

Byta okazja, by z bliska zobaczy¢, co w mchu siedzi

tach le$nych. Dzieci obejrzaly po-
roza daniela, fosia, jelenia, sarny,
futro lisa i wydry, fajki i szable
dzika, okazy mchéw. Rozpozna-
waly tropy zwierzat i glosy lesnych
ptakéw. Poznali wiele ciekawostek
dotyczacych zwyczajow zwierzat
lesnych. Dowiedzialy si¢ tez, jak
prawidlowo nalezy zachowywaé
sie w lesie.
Dawid Otremba,
fot. nadesltane

l Wabrzezno, Wielkie Radowiska

Pluszowe misie rzadza

Pluszowy mis nadal jest najbardziej popularng zabawka na
Swicie. Dzieci co roku z radoscia obchodza jego Swieto.

W ubiegly poniedziatek
w Szkole Podstawowe nr 2 w Wa-
brzeznie dzieci z grup przedszkol-
nych $wietowaly 100. urodziny
pluszowego misia. Maluchy przy-
niosty swoje ukochane przytu-
lanki, a mlodziez z wabrzeskiego
liceum przygotowala na te okazje
mnostwo  niespodzianek. Byla
prezentacja znanych w historii mi-
siow, konkurs na rozpoznawanie
smakdw, projekeja bajki o przygo-
dach misia Coralgola oraz wspol-
ny taniec do piosenki ,Jada, jada
misie”. USmiech ani przez chwile
nie schodzit z buzi dzieci. Swieto

zorganizowaly biblioteki szkolne
dwojki i Zespotu Szkél Ogolno-
ksztatcacych.

Filia biblioteczna w Wielkich
Radowiskach tez przygotowata
uroczystos¢ dla dzieci z miejsco-
wego przedszkola i klasy ,,0”. Dzie-
ci poznaly krotka historie pierw-
szego pluszowego misia i wiersze
z nim zwigzane, wziely udzial
w urodzinowym przyjeciu plu-
szaka i od$piewaly ,,Sto lat” Byly
tez rézne konkursy i zabawy. Na
zakonczenie maluchy otrzymaty
cukierki, soczki i kolorowanki.
(pg), fot. nadestane

Przyjecie urodzmowe pluszowego misia byt jedng z atrakcji przygotowang przez
bibliotekg w Wielkich Radowiskach
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PIATEK 23:20 TVP 1

Hell Ride
Film sensacyjny, 95 min., USA, 2008

Kino akcji Larry'ego Bishopa, bedace swoistym hotdem ztozonym filmom bardzo
popularnymw latach 60. i 70. o motocyklowych gangach i wyjetych spod prawa szalericach,
ktérzy na swych stalowych rumakach przemierzali caty kraj, siejac wokot postrach. Tacy sg
wiasnie protagonisci "Hell Ride", dosiadajacy swoich maszyn, by demonstrowac site w
walce o dominacje w $rodowisku. W miedzygangowych porachunkach kierujg sie
wylgcznie wiasnym prawem i wiasnym kodeksem obyczajow. Gtownym bohaterem "Hell
Ride" twérca filmu uczynit przywodce jednego z motocyklowych gangéw z Kalifornii
Potudniowej, Johnny'ego, nazywanego Pistolero. Jego wierni Zotnierze to DZzentelmen i
Komancz, a najgorsi wrogowie cztonkowie Trzech Szdstek, ktorych liderami sq Skrzydlaty
Billy i Diabet. Pistolero dawno poprzysiagt zemste znienawidzonemu gangowi. Sprawa
siega 1976 roku. Liderzy Trzech Szdstek zamordowali wowczas jego przyjaciotke,
Czirokezke Kisum.

PIATEK 22:15 TVN

Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
Film fantastyczny, 220 min, USA/Nowa Zelandia/Niemcy, 2002

Druzyna pierScienia ulegta rozproszeniu: Boromir nie zyje, Merry i Pippin dostali
sie do niewoli, a Aragorn, Legolas i Gimli znalezli nowych sprzymierzericow. Mimo tych
przeszkdd wyprawa trwa. Frodo Baggins i jego ogrodnik Samwise Gamgee podazajg w
strone Mordoru, aby tam - w ogniu Géry Przeznaczenia - dopetnit sie los pierscienia. Po
drodze chwytajg Golluma, jednego z wczesniejszych posiadaczy klejnotu, i zmuszajg go,
by wskazat im droge do mrocznej krainy. Tymczasem czarodziej Saruman i Sauron
sprzymierzajg sie w celu unicestwienia ludzkosci.

NIEDZIELA 21:25 TVP 1

Tata do pary
Komedia, 135 min, Niemcy, 2011

Komedia dla catej rodziny o scenarzyscie, szukajacym swego miejsca na ziemi i
jego kilkuletniej corce, o ktorej do tej pory nie miat pojecia. Film wyrezyserowat Til
Schweiger, ktdry takze zagrat w nim gtowna role, a partneruje mu jego prawdziwa corka,
Emma Tiger Schweiger. Nietypowy tytut "Kokowaah" jest fonetyczna transkrypcjg nazwy
francuskiego dania coq au vin, czyli kurczak w sosie winnym, ktére Swietnie przyrzadza
bohater filmu.

PONIEDZIALEK 20:05 Polsat

X-Men Geneza - Wolverine
Film SF, 135 min, USA, 2009

Brytyjska Pétnocna Ameryka, rok 1845. Nastoletni James Howlett i jego przyjaciel
Victor Creed dowiadujg sie, ze sg braémi. Szok spowodowany $miercig rodzicow
zapoczatkowat u Jamesa mutacje - chtopak zyskat nadprzyrodzone zdolnosci. Jako Logan
walczyt w kolejnych wojnach. Towarzyszyt mu Victor, ktory posiadt podobne moce. Za
sprawg putkownika Strykera bracia zostali wiaczeni do organizacji wojskowej. Po akcji w
Nigerii Logan porzucit stuzbe. Szes$¢ lat pdzniej Stryker odnajduje go i prosi 0 pomoc w
unieszkodliwieniu brata.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (83) - serial

09:55 Wielkie migracje (3) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Wielkie migracje (4) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5898) - serial
15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2509) - serial

15:45 Druzyna A (12) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2510) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Cavaliada Poznan - jezdziectwo
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (59) - serial

21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Broken Flowers - komediodramat; 50-
letni Don Johnston nie mysli o rodzinnej
stabilizacji. Jego egocentryzm sprawia, ze
odchodzi od niego kolejna dziewczyna.
Tymczasem mezczyzna otrzymuje
niepodpisany list, w ktorym byta kochanka
informuje go, ze jest ojcem 19-letniego
chtopca.

00:20 Druzyna A (12) - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Noc $wietego Mikotaja - komedia

@

05:20 Rozmowy w toku (2251) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1834) - serial

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (268) - serial

12:15 Szpital (142) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1105) - serial
14:00 Wawa non stop (66) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (269) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2252) - talk show
17:00 Szpital (143) - serial

18:00 Wawa non stop (67) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1835) - serial

20:45 W-11 wydziat Sledczy (1106) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (14) - rozrywka
22:35 Poszukiwany, poszukiwana -
komedia; Stanistaw Maria Rochowicz,
fajttapowaty historyk sztuki, zostaje
niestusznie posadzony o kradziez obrazu.
Domniemanemu zlodziejowi grozi pig¢ lat
wiezienia. Zdesperowany, postanawia
ukrywac sie w przebraniu kobiety do czasu,
az namaluje kopie zrabowanego ptétna.
Pozbawiony $rodkéw do zycia musi jaki$
czas pracowat, rzecz jasna jako kobieta.
Zatrudnia sig¢ w charakterze pomocy
domowej. Nie ma jednak szcze$cia do
chlebodawcow.

00:20 Superwizjer

00:55 Perfekcyjna pani domu (1) - rozrywka
01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (1124) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Dyzur (13) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (10-12) - serial

07:25 Timon i Pumba (85) - serial

08:00 Zwariowane melodie (7) - serial
08:30 Zwariowane melodie (8) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (26) - dokument
10:00 Stare dranie z Ameryki (2) - rozrywka
10:30 Medicopter (2) - serial

11:30 Niania (63) - serial

12:00 Niania (64) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (30) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (31) - serial
14:30 Niania (65) - serial

15:00 Niania (66) - serial

15:30 Akademia policyjna (24) - serial
16:30 Medicopter (1) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(7) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (58) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (31) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (33) -
serial

20:00 Wasabi - komedia sensacyjna
22:00 Corky Romano - komedia kryminalna
23:50 Malibu - atak rekinéw - film
fantastyczny

01:40 Zobacz to!

02:45 JRG w akgji (2) - rozrywka
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05:55 Faceci do wzigcia (53) - serial

06:30 Lokatorzy (36) - serial

07:05 M jak mitos¢ (395) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (1021) - serial
11:15 Na dobre i na zte (190) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (22) - dokument

13:25 Szkota zycia (3) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (111) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 Na dobre i na zte (540) - serial

17:15 Szkota zycia (23) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (1021) - serial
20:05 Barwy szczescia (1022) - serial
20:40 American Pie: Wesele - komedia
22:25 Erratum - dramat obyczajowy; Michat
jest mezem, ojcem i odnoszacym sukcesy
pracownikiem. W zwigzku z pracg odwiedza
Szczecin, w ktorym sie wychowat.
Nieszcze$liwy wypadek sprawia, ze musi
tam zosta¢ dtuzej niz kilka godzin. Odwiedza
ojca, z ktérym od lat nie utrzymuje
kontaktéw. Spotyka starych znajomych, trafia
do znajomych miejsc, probuje rozwikia¢
zagadki z przesziosci. Przymusowy pobyt w
Szczecinie jest dla niego okazjg do
zamkniecia dawnych spraw.

00:10 Szpiedzy XXI wieku (1) - dokument
01:15 Wataha biatych wilkéw - dokument
02:30 Erratum - dramat obyczajowy

fvn ’
05:35 We dwoje (11) - rozrywka
06:50 Meski typ (3) - talk show
07:20 Sad rodzinny (171) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(468) - serial
09:15 Dr House (7) - serial
10:10 Ostry dyzur (2) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (172) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(469) - serial
14:50 Bananowy doktor (10) - serial
15:50 Czerwony Orzet (18) - serial
17:00 Przepis na zycie (7) - serial
18:00 Dr House (8) - serial
19:00 Bananowy doktor (11) - serial
20:00 Fred Claus - brat Swietego Mikotaja -
komedia; Fred zawsze zyt w cieniu
miodszego brata, Mikotaja. Nigdy nie byt az
tak lubiany, az tak zabawny i tak chetny do
dawania prezentdw, jak Mikotaj. Jego préby
doréwnania bratu, mimo usilnych staran, nie
przyniosty oczekiwanych rezultatow. To, co
wyréznia Freda spo$réd innych, to wyjatkowy
talent do pakowania sie w kiopoty. Kiedy po
raz kolejny w nie wpada, z pomoca
przychodzi Mikotaj, ktory stawia mu jednak
pewien warunek. W zamian za okazang
pomoc Fred ma rozpocza¢ prace w
zlokalizowanej na biegunie pétnocnym
fabryce zabawek Swietego Mikotaja.
22:25 Alcatraz (10) - serial
23:25 Spadaj na ziemig - komedia
01:10 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:20 Okiem warszawskiego fryzjera
08:55 Laureaci nagrody ministra dla
uczniow szkot artystycznych - dokument
09:05 Lekcje pana Kuki - film obyczajowy
10:45 Laureaci nagrody ministra dla
uczniow szkot artystycznych - dokument
10:50 W biegu - film obyczajowy

11:55 Amjad Sabri & Brothers (2) - muzyka
12:55 Informacje kulturalne

13:20 Pajeczyna - film obyczajowy

14:15 Lekcje pana Kuki - film obyczajowy
16:00 Studio kultura - Rozmowy

16:30 Laureaci nagrody ministra dla
uczniow szkot artystycznych - dokument
16:35 Sztuka czytania

17:15 Okiem warszawskiego fryzjera
17:45 Laureaci nagrody ministra dla
uczniéw szkot artystycznych - dokument
17:50 Paristetris - Sponge Ideas - muzyka
17:55 Czestaw Spiewa - Pozegnanie
Matego Wojownika - muzyka

18:00 Pidzama Porno - Bal u senatora
18:05 Pustki - Parzydetko - muzyka
18:10 Pink Freud - G-Spot - muzyka
18:20 Laureaci nagrody ministra dla
uczniow szkot artystycznych - dokument
18:30 W biegu - film obyczajowy

19:30 Wedréwki Pyzy (5-7) - serial

20:20 Hala odlotow (48) - talk show
21:10 Mad Men (12) - serial

22:15 Zabij mnie, glino - dramat kryminalny

05:00 Wstawaj! Gramy! (2478) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (125) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (93) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (94) - serial
10:00 Trudne sprawy (9) - serial

11:00 Dlaczego ja? (189) - serial

12:00 Dom nie do poznania (215) - rozrywka
13:00 2XL (4) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1794) - serial

14:45 Trudne sprawy (7) - serial

15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (156) - serial
17:00 Dlaczego ja? (128) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1795) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (387) - serial
20:05 Powiedz "tak" - komedia
romantyczna; Mary jest ambitna i pracowita.
Uchodzi za atrakcyjnq i wartosciowa,
dziewczyne, ale nie ma szczegscia w mitosci.
Ojciec postanawia wreszcie wyswata¢ corke z
jej dawnym znajomym, Massimo. Pewnego
dnia bohaterka cudem unika wypadku.
Nieznajomy, doktor Steve Edison, ratuje jej
zycie. Miedzy nig a doktorem nawigzuje si¢
przyjazn, ktéra wkrétce przeobraza sig w
mocniejsze uczucie. Dziewczyna czuje, ze
szcze$cie sig do niej uSmiechnelo, ale
wkrétce przezywa szok. Steve jest
narzeczonym Fran, klientki, dla ktérej Mary
przygotowuije przyjecie weselne.

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (1) -
serial

23:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (2)
00:15 Efekt meduzy - thriller

02:15 Dziewczyny z fortung (69) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (122) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (9) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos¢ (66) - serial
10:55 Kiedy sig zakocham (120) - serial
11:55 Krolewna Sniezka (2) - serial

12:30 Ksiega dzungli (10) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (67) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (41) - serial
15:30 Komisarz Rex (10) - serial

16:30 Hotel 52 (67) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (67) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Mow mi Dave - film sf; W Nowym
Jorku laduje obiekt pozaziemski majacy
posta¢ czarnoskorego mezczyzny w biatym
garniturze. Zakamuflowany statek o imieniu
Dave umozliwia obcym kontakt z
Ziemianami. W jego wnetrzu znajduje si¢
zespdt kosmitdw, ktorzy przybyli na Ziemie w
poszukiwaniu zrédet energii. Musza oni
odnalez¢ sonde, ktéra znajduje sie w
posiadaniu 11-letniego Josha Morrisona.
21:55 Korowdd - film obyczajowy

00:20 Mordercze pszczoly - horror

02:20 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Flesz historii

09:00 Tajemnica Enigmy (5) - serial
09:55 Security forum (4) - dokument
10:15 Dzika Polska (160) - dokument
10:55 Szlakiem gwiazd (20) - rozrywka
11:30 Boloriczycy - dokument

12:00 Ocali¢ od zapomnienia (13)

12:30 Ex libris

12:50 Wypedzeni (1) - dokument

13:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
14:55 Sensacje XX wieku (160) - dokument
15:55 Cata prawda o (5) - dokument
17:00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
17:45 Marie Springer to ja - dokument
18:35 Sita bezsilnych (60) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Gdy $wiat sie wali (13) - dokument
20:45 Cafe Historia (66) - publicystyka
21:05 Polska i $wiat z historig w tle (109)
21:25 Szerokie tory (152) - dokument
22:00 Spor o historie - dokument

22:40 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

23:10 Notacje (589) - dokument

23:30 72 godziny w Kopalni Generat
Zawadzki - dokument

00:10 Nazywamy sie "Biata sita"

00:30 Dzika Polska (160) - dokument
01:05 Za kulisami PRL (28) - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (84) - serial

09:55 Mata orkiestra - rozrywka

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Wielkie migracje (4) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2510) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Kabaretowe hity Jedynki - rozrywka
18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Cavaliada Poznan - jezdziectwo
20:15 Pogoda

20:30 Maria z Nazaretu (3) - serial

21:35 Park jurajski lll - film sensacyjny;
Wyspa Sorna, na ktorej rozgrywa sie akcja,
jest pozostato$cig po osrodku badawczym
milionera Hammonda, ktory dzieki
eksperymentom genetycznym przywrdcit do
zycia dinozaury. Bogate matzenstwo spedza
na wyspie urlop.

23:20 Hell Ride - film sensacyjny

00:50 Swiat sie kreci

01:50 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

02:20 Broken Flowers - komediodramat

@

05:20 Rozmowy w toku (2252) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1835) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (269) - serial

12:15 Szpital (143) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1106) - serial
14:00 Wawa non stop (67) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (270) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2253) - talk show
17:00 Szpital (144) - serial

18:00 Wawa non stop (68) - rozrywka;
Katarzyna nie szczedzi przykrosci Joannie.
Przed wyjazdem do rodzinnego domu
Zuzanna pomaga Lenie w sprzedazy ubran
na targach mtodych projektantéw. Lena
odnosi sukces. Dobrusia ma pretensje do
Dawida, ze zmusza jg do mieszkania z
Edem, twierdzac, ze sama nie utrzyma
mieszkania. Piotr podrywa siostre Janka.
Joanna myli Macieja z hydraulikiem.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Colombiana - film sensacyjny; Historia
ptatnej zabdjczyni. Jej obsesja jest odnalezé i
zniszczy¢ ludzi, ktérzy zamordowali jej
rodzicow. Wsrod mordercéw do wynajecia
Cataleya nalezy do najlepszych. Jest
niezwykle skuteczna. Z kazdym wykonanym
zleceniem zabdjczyni zbliza si¢ do celu.
22:15 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze - film
fantastyczny

01:55 Kuba Wojewodzki (14) - talk show
02:55 Uwaga!

05:30 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Dyzur (14) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Pierwszy $nieg - film animowany
07:40 Druga gwiazdka na lewo - film
animowany

08:20 Taki jest $wiat

09:00 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
10:00 Stare dranie z Ameryki (3) - rozrywka
10:30 Medicopter (3) - serial

11:30 Niania (65) - serial

12:00 Niania (66) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (31) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (32) - serial
14:30 Niania (67) - serial

15:00 Niania (68) - serial

15:30 Akademia policyjna (25) - serial
16:30 Medicopter (2) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(8) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (59) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (32) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (34) -
serial

20:00 Nieustraszeni bracia Grimm - film
fantastyczny

22:35 Prawo pigsci - film sensacyjny
00:15 Kolekcjoner gtéw - horror

02:20 Zobacz to!

06:25 Lokatorzy (37) - serial

07:05 M jak mitos$¢ (396) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1022) - serial
11:20 Na dobre i na zte (191) - serial
12:15 Sztuka zycia

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (24) - dokument

13:20 Szkota zycia (7) - serial

14:10 Kabaret Neo-Néwka - rozrywka
14:50 The Voice of Poland (1) - rozrywka
15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 The Voice of Poland (2) - rozrywka
17:15 Szkota zycia (42) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1022) - serial
20:00 Boscy w sieci (13) - serial

20:05 Barwy szczescia (1023) - serial
20:40 Rodzinka.pl (129) - serial

21:15 Rodzinka.pl (130) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend (13)
23:00 Piaty stadion (81) - serial

23:10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(14) - serial

00:05 American Pie: Wesele - komedia; Jim
i Michelle chca, by ich $lub wywart
niezapomniane wrazenie na przyjaciotach i
rodzinie. Podczas przygotowan napotykajq
mnéstwo trudnosci - Michelle ma problem z
dobraniem sukni $lubnej, Jim w
ekspresowym tempie musi nauczy¢ sie
tanczy¢, kwiaty, ktérymi zostanie przybrany
kosciot, okazuja sie nieswieze.

01:50 Nowa (8) - serial

02:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas

(14) - serial
=

05:35 We dwoje (12) - rozrywka

06:50 Meski typ (4) - talk show

07:20 Sad rodzinny (172) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(469) - serial

09:15 Dr House (8) - serial

10:10 Ostry dyzur (3) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (173) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(470) - serial

14:50 Bananowy doktor (11) - serial

15:50 Czerwony Orzet (1) - serial

17:00 Przepis na zycie (8) - serial

18:00 Dr House (9) - serial

19:00 Bananowy doktor (12) - serial

20:00 Latwy szmal - komedia sensacyjna;
Grimm, jego dziewczyna Phyllis i kolega
Loomis dokonuja zuchwatego napadu na
bank. Problemy zaczynajq sie, gdy zlodzieje
prébuja dosta¢ si¢ na lotnisko, by uciec z
miasta. Niestety, zaczyna ich przesladowa¢
pech. Remonty i zte oznakowanie ulic
powoduja, Ze przyjaciele nie moga znalez¢
wiasciwej drogi na lotnisko. Zapytany o droge
przechodzien kradnie im jedna torbe z
pieniedzmi. Zaparkowany przez nich na ulicy
samochdd zostaje zniszczony przez jadaca,
do pozaru straz. Na domiar ztego kierowca
taksowki jest Arabem i nie zna angielskiego.
21:50 Amerykanski ninja lll: Krwawe towy -
film sensacyjny

23:50 Mentalista (15) - serial

00:45 Nowe rzady - komedia kryminalna
02:55 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Please Find - Henryk Mikotaj Gorecki
10:05 Ceremonia pogrzebowa - dramat psy.
11:50 Gaude Mater 2007 - H. M. Gérecki -
utwory chéralne - muzyka

12:25 Henryk Mikotaj Goérecki - Mate
requiem dla pewnej polki - muzyka

13:05 Ceremonia pogrzebowa - dramat psy.
14:45 Laureaci nagrody ministra dla
uczniéw szkoét artystycznych - dokument
14:49 Libera - Przewodnik po sztuce

15:00 Koncert - film krotkometrazowy

15:25 Laureaci nagrody ministra dla
uczniéw szkot artystycznych - dokument
15:30 Paristetris - Sponge Ideas - muzyka
15:35 Czestaw Spiewa - Pozegnanie Matego
Wojownika - muzyka

15:40 Pidzama Porno - Bal u senatora
15:45 Pustki - Parzydetko - muzyka

15:49 Pink Freud - G-Spot - muzyka

16:00 3 kompozytorzy: Lutostawski,
Gorecki, Penderecki - muzyka

16:40 Kulturanek

17:20 Please Find - Henryk Mikotaj Gorecki
19:05 Koncert - film krétkometrazowy

19:35 Wedrowki Pyzy (8) - serial

19:40 Wedrowki Pyzy (9) - serial

19:55 Laureaci nagrody ministra dla
uczniéw szkot artystycznych - dokument
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Samotny mezczyzna - dramat

22:10 Tygodnik kulturalny - kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2479) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (127) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (95) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (96) - serial
10:00 Trudne sprawy (10) - serial

11:00 Dlaczego ja? (190) - serial

12:00 Nasz nowy dom (9) - rozrywka

13:00 2XL (5) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1795) - serial
14:45 Trudne sprawy (8) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (157) - serial
17:00 Dlaczego ja? (129) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1796) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (388) - serial
20:05 Iniemamochni - film animowany; Bob
Parr, na co dzien przyktadny ojciec i maz,
dysponuje nadludzka sitg i wytrzymatoscia,
Jego Zona Helen, wzorowa pani domu, nie
bez powodu nosi przydomek Elastyna, jej
ciato rozciaga sie jak guma. Ich najstarsza
corka Wiola jest typowa nastolatka, ale
posiada zdolno$¢ bycia niewidzialna, Jej 10-
letni brat Max posiada niesamowita energie.
Potrafi przemieszczaé si¢ z niewiarygodna
szybkoscia. 2-letni Jack jeszcze nie ujawnit
wszystkich mozliwosci. Bob przed laty
skoniczyt kariere jako superbohater, teraz
teskni do dawnego zycia.

22:25 Daredevil - film sensacyjny

00:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (1) -
serial

01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (2)
02:30 Dziewczyny z fortung (70) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (123) - serial

06:55 Jas Fasola - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (10) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (67) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (121) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (3) - serial

12:30 Ksiega dzungli (12) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos$¢ (68) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (42) - serial
15:30 Komisarz Rex (11) - serial

16:30 Hotel 52 (68) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (68) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Honor zabojcy - film sensacyjny;
Waxman jest zawodowym mordercg na
ustugach stuzb specjalnych. Gdy odmawia
dokonania zabdjstwa niewygodnego
polityka, sam staje sie celem polowania
zleceniodawcow. Mezczyzna znajduje
schronienie w strzezonym budynku w San
Francisco.

22:00 STOP Drogéwka

23:00 Studenci poufnie - film erotyczny
00:55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (22) - serial

01:55 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrozy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (27)
09:00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
09:50 Swiety Mikotaj pilnie poszukiwany
10:20 Security forum (5) - dokument
10:50 Ziemia nieznana (4) - dokument
11:30 Gdy $wiat sie wali (13) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (109)
13:00 Szerokie tory (152) - dokument
13:40 Spor o historie - dokument

14:15 Sprint przez histori¢ Przemystawa
Babiarza

14:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
15:50 Najwieksze muzea $wiata (2) -
dokument

16:25 Sladami historii (48) - dokument
17:00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
17:50 Historia Kowalskich - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (5) - dokument
21:00 Cafe Historia (67) - publicystyka
21:25 Szerokie tory (66) - dokument
22:00 Sensacje XX wieku (31) - dokument
23:05 Zatopiony skarb - dokument

23:40 Za kulisami PRL (29) - dokument
00:10 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (9) - dokument

00:45 Ziemia nieznana (4) - dokument
01:25 Telewizja (1) - dokument

02:20 Telewizja (2) - dokument

[Tvip] 1

05:30 Moda na sukces (5895) - serial
06:00 Moda na sukces (5896) - serial
06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (44) - serial
09:25 Pingwiny z Madagaskaru (19) - serial
09:55 Mikotajek (17) - serial

10:15 Jak to dziata?

10:45 Kabaretowe hity Jedynki (13) -
rozrywka

11:20 Nie ma jak Polska

11:50 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

12:15 Jaka to melodia? - rozrywka
12:50 Anna German (1) - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody (13) -
dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:15 Superpies - komedia sensacyjna
16:45 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

17:00 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

17:50 Teleexpress

18:05 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

19:10 Smerfy (267) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa -
magazyn

20:15 Pogoda

20:25 Casino Royale - film sensacyjny
23:00 Zywe trupy (14) - serial

23:55 To ja, ztodziej - komedia sensacyjna
01:45 Tata do pary - komedia

&

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Top wings (1) - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1832) - serial

11:25 Na Wspodlnej (1833) - serial

11:50 Na Wspélnej (1834) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1835) - serial

12:50 Ugotowani (13) - rozrywka

13:50 MasterChef (14) - rozrywka

14:50 Top Gear

15:55 Mam talent (1) - rozrywka

17:25 Kobieta na kranicu $wiata (1)
18:00 Kuchenne rewolucje (14) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Cztery Gwiazdki - komedia; Kate i
Brad sg szczesliwg, potrafigca cieszy¢ sie
zyciem para. By unikna¢ koniecznosci
spedzania $wiat z rozwiedzionymi i
sktoconymi rodzicami obojga, co roku
wyjezdzaja na wakacje. Niestety, gdy mgta
uniemozliwi lot, Kate i Brad sg zmuszeni
Swigtowa¢ Boze Narodzenie z rodzina,
Odwiedzajg wiec cztery domy rodzicow.
21:50 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpéw - komedia; Korpulentny i
nie$miaty profesor Sherman Klump spotkat
prawdziwg mito$¢ i postanowit sie ozenic.
Jego wybranka jest Denise Gaines,
kolezanka z pracy. Mitg i spokojng,
atmosfere przerywa niespodziewany powrot
alter ego profesora - Buddy'ego Love'a.
00:05 Demon: Historia prawdziwa - horror
01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (1126) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (10) - dokument
06:00 Dyzur (15) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

08:00 Zwierzeca natura (2) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(3) - dokument

10:00 Wrézkowie chrzestni - doro$nij
Timmy - film przygodowy

11:25 Ratunku, jestem rybka - film
animowany

13:00 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

14:20 Big City - western

16:25 Harry i Hendersonowie - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (33) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (35) -
serial

20:00 Pocatunek smoka - film sensacyjny;
Policjant Liu Jian przybywa z Pekinu do
Paryza. Wraz z inspektorem Richardem ma
aresztowaé chinskiego bossa
narkotykowego. Partnerzy znajduja
gangstera w hotelu. Tu jednak konczy sie
wspotpraca policjantow.

22:00 Krwawy ring - film sensacyjny
23:55 Teksarska masakra pita
mechaniczna - horror

02:00 Zobacz to!
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05:50 Tygrysy Europy (11) - serial

07:00 M jak mito$¢ (1021) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

09:45 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

09:55 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

11:40 Barwy szczescia (1019) - serial
12:10 Barwy szczescia (1020) - serial
12:45 Barwy szczescia (1021) - serial
13:20 Superzaradni

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (129) - serial

15:10 Rodzinka.pl (130) - serial

15:40 Boscy w sieci (13) - serial

15:45 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wigksza niz zycie (1) - serial
17:00 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Wczasy z Kabaretem - Szczecin
2013 (1) - rozrywka

21:10 Wczasy z Kabaretem - Szczecin
2013 (2) - rozrywka

22:10 Czerwony smok - thriller
psychologiczny; Will Graham, agent FBI,
odszedt ze stuzby, nie mogac, mimo uptywu
czasu, otrzasnag sie ze spotkania z
maniakalnym morderca, Hannibalem
Lecterem. Poniewaz ma niecodzienng
zdolno$¢ wnikania w umyst przestepcy, przy
najblizszej trudnej sprawie byty szef, Jack
Crawford, prosi go o pomoc.

00:25 Made in Polska (8) - muzyka

01:35 Karty $mierci - film sensacyjny

fvn ’
06:00 Misja Martyna (5) - rozrywka
06:40 Misja Martyna (6) - rozrywka
07:15 Mango - Telezakupy
09:20 Cztowiek - cel (9) - serial
10:20 Przyjaciele (6) - serial
11:05 Przyjaciele (7) - serial
11:40 Bananowy doktor (8) - serial
12:40 Druh mama - komedia
14:20 Usta usta (10) - serial
15:20 Przepis na zycie (4) - serial
16:20 Przepis na zycie (5) - serial
17:20 Przepis na zycie (6) - serial
18:20 Czterej pancerni i pies (1) - serial
19:30 Charlie i fabryka czekolady - film
przygodowy; Bohaterem jest pochodzacy z
ubogiej rodziny Charlie Bucket. Tuz obok
domu chtopca miesci sie fabryka czekolady,
nalezaca do ekscentrycznego Willy'ego
Wonki. Pewnego dnia Wonka ogtasza
konkurs, w ktérym nagroda bedzie wstep do
jego bajkowo-czekoladowego krélestwa.
Wygraja ci, ktorzy znajda ukryte w batonach
zlote kupony. Charlie zostaje jednym z
wybrarcow losu. Chiopiec w towarzystwie
dziadka i czwérki innych dzieci wyrusza na
spotkanie przygody. Kraina takoci oprocz
takich cudow, jak czekoladowe wodospady,
kryje tez w sobie wiele putapek.
21:55 Same ktopoty - komedia; Chris i Diane
wyruszaja na wyprawe do Atlantic City. W
podrozy towarzyszy im para Brazylijczykow,
Fausto i Renalda. Wycieczka przybiera
zupetnie nieoczekiwany przebieg, gdy w
miasteczku Valkenvania Chris ignoruje znak
stopu.
23:55 W jak wendeta - film sensacyjny
02:35 Dexter (1) - serial

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Operacja Himmler - dramat
obyczajowy

10:00 Informacje kulturalne

10:20 Studio kultura - Rozmowy -
publicystyka

11:00 Kulturanek

11:40 lluzjonista - film animowany

13:10 My filmujemy naréd! - dokument
14:30 "W Polske idziemy...", czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa (1) - rozrywka

15:40 Rififi po szes¢dziesiatce - komedia
17:15 Sztuka czytania

17:50 Nagrody ministra KiDN dla
studentoéw za wybitne osiaggniecia w
tworczosci artystycznej - dokument

18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (8) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (8) -
dokument

20:25 Fish Tank - dramat obyczajowy; 15-
letnia Mia Williams mieszka na osiedlu
domow komunalnych w angielskim Essex.
Niepokorna nastolatka, ktérg wyrzucono ze
szkoly, catymi dniami przesiaduje na kanapie
lub snuije sig po okolicy. Jej jedyna pasja jest
taniec, ktéremu oddaje sie pod nieobecno$¢
domownikéw - imprezujacej matki, Joanne,
oraz siostry.

22:40 Polski jazz w TVP Kultura - muzyka
23:40 Hala odlotow (48) - talk show

00:35 Fish Tank - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2480) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (13) - serial

08:25 Scooby-Doo: Epoka pantozaura - film
animowany; Dalsze przygody Scooby-Doo i
jego dzielnych przyjaciot. Cata paczka
wyjezdza na odpoczynek do SPA. Na miejscu
okazuje sie, ze moga zapomnie¢ o beztroskim
spedzeniu czasu i relaksie, bowiem w okolicy
grasuje legendarny dinozaur - pantozaur.
10:10 Ewa gotuje

10:40 Iniemamocni - film animowany

13:05 Sezon na stéwka - dramat
obyczajowy; Jedenastoletnia Eliza Naumann
jest przecietna, pozostajaca w cieniu rodziny
dziewczynka. Jej brak pewnosci siebie wynika
z przekonania, ze nigdy nie sprosta
oczekiwaniom rodzicéw. Rodzina zwraca na
nig uwage dopiero wtedy, gdy
niespodziewanie wygrywa krajowy konkurs
ortograficzny. Od tego momentu jej zycie sig
zmienia. Dumny ojciec dostrzega w tym znak
od Boga i postanawia wykorzystac talent
corki. Zaniedbuje przy tym zone, ktéra coraz
bardziej zamyka sig w sobie, oraz syna, ktéry
wdaje si¢ w romans ze starsza kobietg,
nalezaca do sekty.

15:15 To nie koniec $wiata! (13) - serial
16:15 Top chef (1) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (389) - serial
20:05 Konfrontacja Sztuk Walki 25 we
Wroctawiu - sporty walki

00:15 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (1) - serial

01:15 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (2) - serial

02:00 Dziewczyny z fortuna (70) - rozrywka
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05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:45 Tuz przed tragedia (3) - dokument
07:45 Pole bitwy drapieznikow - dokument
08:50 Zderzenie kontynentow - dokument
09:55 Czysta chata (13) - rozrywka

10:55 Galileo

11:55 Frank i dzungla (5) - dokument
13:00 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(5) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(6) - rozrywka

16:00 Jas Fasola - rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 M6éw mi Dave - film sf

19:00 Galileo

20:00 Polowanie na rekina - thriller;
Rodzice Spencera Northcuta zostaja zabici
przez megalodona, olbrzymiego rekina.
Mezczyzna przysigga sobie, ze zabije
monstrum, ktére odebrato mu rodzing. Gdy
mija rok od $mierci jego rodzicow, Spencer
zgtasza sie do podwodnej stacji badawczej,
aby przeprowadzi¢ wiasne $ledztwo i
dowiedzie¢ sig, jak mozna zabi¢ rekina.
Pewnego dnia wyptywa todzig podwodng o
nazwie "Argus". Wkrétce zatoga dowiaduje
sig, ze baza zostata zniszczona przez
megalodona. Rozpoczyna sig polowanie na
potwora.

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (22) - serial

22:55 Opetanie - Powrét do domu - thriller
00:55 Spadkobiercy - rozrywka

02:00 STOP Drogéwka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Sonda

08:45 Flesz historii

09:05 Rodzina Potanieckich (1) - serial
10:35 Cudowne miejsca

11:05 Cudowne miejsca

11:35 Cafe Historia (67) - publicystyka
12:00 Ginace cywilizacje (5) - dokument
13:10 Chirurdzy wojenni (1) - dokument
14:20 Sensacje XX wieku (31) - dokument
15:25 Dzieje kultury polskiej(3) -
dokument

16:30 Auto Moto Klub (1) - dokument
17:00 Rodzina Potanieckich (2) - serial
18:35 Tajemnica Pearl Harbor - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:55 Fredek uszczesliwia $wiat -
komedia; Fredek, mtody inzynier-wynalazca,
wynajduje telefonowizor. Précz kiopotow,
ktore sam sobie przysporzyt wynalazkiem,
wprowadza zamet w spokojne,
konserwatywne zycie stolicy.

21:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej(7)
- dokument

21:40 Rok 1863 - dokument

22:55 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa (1) - dokument

00:00 Komandoria (4) - serial

01:05 Chirurdzy wojenni (1) - dokument
02:15 Szlakiem $laskich powstancow -
dokument
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05:40 Moda na sukces (5897) - serial
06:05 Moda na sukces (5898) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $wieta z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:25 Domisie (287) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Maria z Nazaretu (3) - serial

10:30 Zwykfa/niezwykta rodzinka (11) -
serial

11:15 Biegajmy razem (26) - magazyn
11:35 Swiat sie kreci - The Best Of
11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

13:45 Afryka (6) - dokument

14:40 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Klara i Franciszek (2) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:10 Mikotajek (19) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:15 Szlachetna paczka 2013

20:25 Anna German (2) - serial; Irma, jej
matka oraz Ania uciekajg do Kazachstanu.
Tu dziewczynka uczeszcza do szkoly.
Kobiety ciagle sa szykanowane. Zmieniajg
nazwisko na Martens. Ania czgsto chodzi na
dworzec kolejowy i szuka ojca wérdd
zotnierzy wracajacych z frontu.

21:25 Tata do pary - komedia

23:45 Watpliwos¢ - dramat obyczajowy
01:35 Zywe trupy (14) - serial

02:30 Swiat sie kreci - The Best Of

®

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (1)

11:35 Co za tydzien

12:15 Prawo Agaty (1) - serial

13:15 Lekarze (1) - serial

14:20 Madagwiazdka - film animowany
14:55 Kung Fu Panda: Swieta, $wieta i Po -
film animowany

15:25 Pada Shrek - film animowany

15:55 Bokser - film obyczajowy

18:00 Ugotowani (14) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Zwykly bohater

21:40 Arktyczny podmuch - fim
katastroficzny; Opowie$¢ o grupie
naukowcow, ktorzy pod wodzq Jacka Tate'a
musza zmierzy¢ si¢ z lodowa mgta niszczacq
atmosfere ziemska. Na obszarze, na ktérym
doszto do niebezpiecznego zjawiska,
umierajq ludzie. Katastrofa rozprzestrzenia
sig w zastraszajacym tempie.

23:30 Apollo 13 - film przygodowy; Kwiecien
1970 roku. Rozpoczyna sig misja statku
kosmicznego "Apollo 13", na pokfadzie
ktorego znajduja sie Jim Lovell, Fred Haise i
Jack Swigert. Kiedy statek znajduje sie w
poblizu Ksiezyca, eksploduje jeden ze
zbiornikéw z tlenem, powodujac uszkodzenie
gtéwnego silnika.

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1127) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (12) - dokument
06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
07:55 Zwierzeca natura (3) - dokument
08:55 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

10:00 Tajemnica potwora z Loch Ness -
film fantastyczny

11:55 Asterix i Kleopatra - film animowany
13:20 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

14:45 Ella zakleta - film fantastyczny

16:40 Nieustraszeni bracia Grimm - film
fantastyczny

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (34)

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (36)

20:00 Next - film sensacyjny; Chris Johnson,
prestidigitator z Las Vegas, potrafi
przewidzie¢, co sie wydarzy w jego zyciu w
ciggu dwdch najblizszych minut. Dar ten jest
jego przeklenstwem. Jako dziecko Chris
zostat poddany wielu bolesnym
eksperymentom, dlatego zmienit tozsamo$¢ i
ukrywa sie.

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) - serial

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(4) - serial

00:00 Krwawy strzat - film sensacyjny
02:00 Zobacz to!

05:45 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(14) - dokument

06:20 Milion ton $mieci

06:55 M jak mitos¢ (1022) - serial

07:50 Barwy szczescia (1022) - serial
08:25 Barwy szczescia (1023) - serial
08:55 Kultura, gtupcze (92) - kultura
09:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (66) - dokument

10:15 Puchar Swiata w Lillehammer -
narciarstwo klasyczne

11:55 Ostatni zachdd storica - western;
Chcac poméci¢ $mier¢ szwagra, Dana
Stribling ciga Brendana O'Malleya. Ten
ukrywa si¢ na ranczo w Meksyku, gdzie
prébuje odzyskaé wzgledy porzuconej kiedy$
pani domu. Dochodzi do spotkania, ale
mezczyzni postanawiaja wyréwnac
porachunki na terytorium amerykariskim.
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (1) - serial

15:10 Rodzinka.pl (2) - serial

15:40 | kto to mowi? (12) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (540) - serial
17:20 Rozmowy po-szczegolne (18) -
kultura

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Ptocka Noc Kabaretowa (2) -
rozrywka

21:10 Krew z krwi (2) - serial

22:10 Kocham kino - kultura

22:45 WOK - wszystko o kulturze - kultura
23:25 Korzenie Europy (2) - dokument
00:40 Czerwony smok - thriller
psychologiczny

02:50 Krew z krwi (2) - serial
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03:50 Arkana magii - rozrywka
06:00 Meski typ (3) - talk show
06:40 Mango - Telezakupy
08:45 Przepis na zycie (7) - serial
09:40 Przepis na zycie (8) - serial
10:40 Czterej pancerni i pies (1) - serial
11:50 Gdzie jest general? - komedia
13:50 Charlie i fabryka czekolady - film
przygodowy
16:10 Na Zachod! - western
18:00 Alcatraz (10) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (5) - serial
20:00 W jak wendeta - film sensacyjny; Rok
2020. W Anglii wiadze sprawuije totalitarny
rzad, ktory terroryzuje spoteczenstwo. Tylko
jeden cztowiek o$miela sie wypowiedzie¢
wojne rezimowi. To tajemniczy méciciel w
masce znany jako V. Dokonuje zamachdw
terrorystycznych, koncentrujac sig gtéwnie
siedzibach mediow i budynkach rzadowych.
Pewnego dnia V uwalnia Evey Hammond z
rak skorumpowanych str6zéw prawa. Ona
jako pierwsza odkrywa, ze V nie jest zadnym
terrorysta, ale czlowiekiem, ktéry uosabia
idee zapomniane przez zmanipulowane
spoteczenstwo.
22:45 Mentalista (16) - serial
23:50 Coronado - film przygodowy;
Amerykanka Claire Winslow udaje sie do
Szwajcarii, by dostarczy¢ dokumenty
przebywajacemu tam narzeczonemu. Sadzi,
ze w ten sposob zrobi mu mitg
niespodzianke. W Zurychu okazuje sie, ze
Willa nigdy tu nie byto. Kobieta rozpoczyna
poszukiwania zaginionego.
01:40 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Drzwi w murze - dramat
psychologiczny

10:05 Informacje kulturalne

10:25 Serafina - film biograficzny

12:35 Informacje kulturalne

12:55 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (8)

14:30 Hala odlotéw (48) - talk show

15:25 Wiestaw Ochman - melodie $wiata -
muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:35 Portier z hotelu "Mewa" - film
krétkometrazowy

19:10 Projekt Grechuta (1) - muzyka
20:00 Wesele - komediodramat; Wiestaw
Wojnar, ogrodnik z podkarpackiej wsi,
wydaje za maz corke, Kasig. Studentka
wychodzi za chtopaka z tej samej wsi. Dla
gospodarza najwazniejsze jest to, by wesele
wypadto okazale, ale jak najtaniej.
Wojnarowie martwia si¢, ze nie zjawia sie
szwagier proboszcza, ktéry miat dostarczyé
miodym prezent - audi.

22:00 S-21. Mordercza machina
Czerwonych Khmeréw - dokument

23:55 Co Ty wiesz o nauce?

00:15 Do szpiku kosci - dramat obyczajowy
02:05 Artur Dutkiewicz Trio — Hendrix
02:45 Nocne czytanie w wannie (34) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy!(2481) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(23) - serial

08:15 Jezdzcy smokow (14) - serial

08:45 Tom i Jerry: szybcy i kudfaci - film
animowany

10:30 Asterix podbija Ameryke - film
animowany; Rzymianie, zmeczeni kolejnymi
probami podbicia niezwycigzonej wioski,
postanawiaja pozby¢ sie druida Panoramiksa.
Bez jego wiedzy i mocy Galowie nie bedg w
stanie wyprodukowa¢ magicznego napoju,
ktéry daje im nadludzka site. Rzymianie
wystrzeliwujg druida z katapulty, przekonani,
ze wyladuje za kraricem $wiata. Gdy
przyjaciele ruszaja mu na pomoc, okazuje sie,
ze za Wielkg Woda $wiat sie nie konczy.
Asterix i Obelix odkrywaja Ameryke
zamieszkana przez Indian. W tym czasie
mieszkaricy wioski szykuja sie do konfrontacji
Z legionistami.

12:10 Ciemnos¢ rusza do boju - film
przygodowy

14:15 Z ksigzyca spadie$? - komedia

16:30 Swiat wedtug Kiepskich (148) - serial
17:10 Swiat wedtug Kiepskich (149) - serial
17:45 Nasz nowy dom (10) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (87) -
publicystyka

20:05 Miss Polski 2013 - rozrywka

22:30 Kosci (8) - serial

23:30 Kosci (9) - serial

00:30 Bez pardonu - thriller

02:30 Magazyn sportowy - magazyn
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05:50 Mega Chichot - rozrywka

06:15 Benny Hill - rozrywka

07:25 Potwor z glebin przesztosci -
08:25 Dekoratornia

08:55 Australijskie rekordy Guinessa
09:25 Smocze wzgérze II: Magiczna
kostka - film animowany

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(7) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(8) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (6) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (4) - dokument
15:35 Obcy wewnatrz nas (4) - dokument
16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:00 Zagadki sfinksa - film sf

19:00 Galileo

20:00 Odwet - film sensacyjny

22:00 Perfekcyjny kamuflaz - film
sensacyjny

23:50 K-Pax - dramat psychologiczny; Prot,
tajemniczy pacjent szpitala psychiatrycznego
w Nowym Jorku, twierdzi, ze pochodzi z
odlegtej planety K-Pax. Potrafi jg nie tylko
dokfadnie opisac, ale takze rozwigzuje
bezblednie zadania, nad ktorymi gowia sie
najwigksi astrofizycy. Jego przypadkiem
zajmuije sie dr Mark Powell, wybitny
psychiatra, odrobing znudzony monotonig
codziennej praktyki. Prébuje zdiagnozowaé
szpitalnego "kosmite", lecz w pewnym
momencie zaczyna wierzy¢, ze Prot wcale
nie zwariowat.

02:20 Tydzien na $wiecie - publicystyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Prawdziwe imig rézy - dokument
09:00 Rodzina Potanieckich (2) - serial
10:35 Dzieje kultury polskiej (3) -
dokument

11:35 Polska i $wiat z historig w tle (109) -
dokument

12:00 Swigci i grzesznicy. Historia
papiestwa (1) - dokument

13:05 Gory Stotowe

13:40 Dzika Polska (129) - dokument
14:10 Wielka gra - rozrywka

15:05 Fredek uszczesliwia $wiat -
komedia

16:25 List z Gwatemali - dokument

17:00 Rodzina Potanieckich (3) - serial
18:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej -
dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:40 Okrety Il wojny $wiatowe; -
dokument

21:00 Wierzylismy (1) - dokument

22:55 Tajemnice Watykanu (9) - dokument
23:20 Tajemnice Watykanu (10) -
dokument

00:05 Tajemnica twierdzy szyfrow (8) -
serial

01:05 Dinozaury ruszaja w Polske (1) -
muzyka

02:20 Z archiwum i pamieci (27) - kultura

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (85) - serial

09:55 Afryka (6) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:45 Wista od zrddta do ujscia (1)

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5899) - serial
15:00 Wiadomosci

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A (13) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2511) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:25 Udreka zycia - teatr

22:05 Hermafrodyta. Kobieta czy
mezczyzna? - dokument; Autobiograficzna
opowie$¢ o zyciu hermafrodyty. Historia o
tym, jak ciato mtodej Phoebe stato sig dla niej
zrodiem bolu, zamieszania i tajemnicy. Nie z
powodu choroby lub niepetnosprawnosci, ale
z powodu poczucia, ze spoteczenstwo uwaza
ja za nienormalna.

23:15 Ekstradycja (3) - serial

00:20 Druzyna A (13) - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Hermafrodyta. Kobieta czy
mezczyzna? - dokument
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05:20 Rozmowy w toku (2253) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (270) - serial

12:15 Szpital (144) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (615) - serial
14:00 Wawa non stop (68) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (162) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2254) - talk show
17:00 Szpital (145) - serial

18:00 Wawa non stop (69) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1836) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1107) - serial
21:30 Zycie bez wstydu (2) - rozrywka;
Program opowiada o ludziach, ktérzy przez
defekty fizyczne majq problemy z utozeniem
sobie Zycia prywatnego i zawodowego. Ich
ciata zostaty okaleczone lub zmienity sig
przez chorobe. Ludzie ci cierpig i czujq sie
gorsi. Czesto bojq sig wyj$¢ z domu. Czasem
ich najwiekszym pragnieniem jest niczym sie
nie wyrézniac i wtopi¢ sig w tum.
Bohaterowie serii staraja si¢ zmieni¢ swoje
zycie. W walce o zdrowie pomogg im
dos$wiadczeni lekarze z kliniki medycyny
estetycznej dr. Marcina Ambroziaka.

22:30 Perfekcyjna pani domu (2) - rozrywka
23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (23) -
serial

00:30 Pamietniki wampiréw (7) - serial
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1128) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (1) - dokument
06:00 Dyzur (17) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (13-18) - serial

08:00 Zwariowane melodie (9) - serial
08:30 Zwariowane melodie (10) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (27) - dokument
10:00 Dyzur (33) - dokument

10:30 Medicopter (4) - serial

11:30 Niania (67) - serial

12:00 Niania (68) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (32) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (33) - serial
14:30 Niania (69) - serial

15:00 Niania (70) - serial

15:30 Robin Hood (1) - serial

16:30 Medicopter (1) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(6) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (60) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (35) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (37) -
serial

20:00 Rekiny - strefa $mierci - horror
22:00 Nocna bestia - horror

23:50 W pajeczej sieci - thriller

01:40 Zobacz to!

02:45 Krecimy z gwiazdami (1) - rozrywka
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06:05 Faceci do wzigcia (55) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (50) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (397) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1023) - serial
11:20 Na dobre i na zle (192) - serial
12:20 Superzaradni

12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (25) - dokument

13:30 Szkota zycia (11) - serial

14:20 Przystanek Swiebodzin - dokument
15:05 Rodzinka.pl (112) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Boscy w sieci (13) - serial

16:10 Pogoda - kraj

16:15 Rodzinka.pl (129, 130) - serial
17:15 Szkota zycia (2) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (1023) - serial
20:05 Barwy szczescia (1024) - serial
20:40 M jak mitos¢ (1023) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (22) - serial

23:50 Handel bronia w Europie -
dokument; W biznesie narkotykowym
interesy coraz cze$ciej prowadzi sig z bronig,
w reku. We Francji od dwdch lat liczba
porachunkéw zatatwianych w ten sposéb
gwattownie roénie. Szacuije sie, ze w kraju
krazy od 30 do 40 tys. sztuk nielegalnej
broni, ktéra najczesciej pochodzi z terendéw
bytej Jugostawii. Dziennikarze wybrali sig
tam, aby pozna¢ organizatoréw przemytu.
Dilerzy zaopatrujacy.

01:00 Instynkt (13) - serial

01:55 Tomasz Lis na Zzywo — publicystyka
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05:35 We dwoje (13) - rozrywka
06:50 Meski typ (1) - talk show
07:20 Sad rodzinny (173) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(470) - serial
09:15 Dr House (9) - serial
10:10 Ostry dyzur (4) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (174) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(471) - serial
14:50 Bananowy doktor (12) - serial
15:50 Czerwony Orzet (2) - serial
17:00 Przepis na zycie (9) - serial
18:00 Dr House (10) - serial
19:00 Bananowy doktor (13) - serial
20:00 Zabojca znad Green River (2) - film
sensacyjny; Na poczatku lat 80. XX w.
Stanami Zjednoczonymi wstrzasneta seria
morderstw dokonanych na kilkudziesigciu
kobietach. Sprawca, ktérego ochrzczono
mianem Zabojcy znad Green River, przez
wiele lat pozostawat nieuchwytny. Oparta na
ksigzce szeryfa Davida Reicherta opowie$¢
przedstawia szczegoty Sledztwa i historie
Helen Remus, ktora los zetknat z morderca.
21:50 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
22:55 Syriana - thriller; Agent Bob Barnes
whasnie koniczy kariere w CIA. Tuz przed
odejsciem na emeryture musi wykonac misje,
ktorej celem jest pozbycie sie ksiecia Nassira,
pretendenta do tronu w jednym z krajow
arabskich posiadajacych bogate ztoza ropy
naftowej. Kiedy akcja konczy sie porazka,
agent odkrywa, ze padt ofiarg manipulacji i
zostat zdradzony przez CIA.
01:40 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:10 Kulturanek

08:50 Bronistaw Huberman, czyli
zjednoczenie Europy i skrzypce - film
telewizyjny

09:55 Awatar, czyli zamiana dusz - film
fantastyczny

11:05 A gdyby tak sig stato - dokument
12:00 13 poetéw - muzyka

13:15 Duze zwierze - film obyczajowy
14:40 Awatar, czyli zamiana dusz - film
fantastyczny

16:00 Hala odlotéw (48) - talk show
17:00 Bronistaw Huberman, czyli
zjednoczenie Europy i skrzypce - film
telewizyjny

18:10 Duze zwierze - film obyczajowy
19:30 Wedrowki Pyzy (10) - serial
19:35 Wedrowki Pyzy (11) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Pornografia - dramat obyczajowy
22:25 Nocne czytanie w wannie (35) -
kultura

22:35 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

22:45 Videofan

22:55 Videogalerie (93) - kultura

23:50 Slash feat. Myles Kennedy - koncert
w Stoke - muzyka

01:00 Sztuka czytania

01:40 Informacje kulturalne

02:00 Pornografia - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2482) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (129) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (97) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (98) - serial
10:00 Trudne sprawy (11) - serial

11:00 Dlaczego ja? (191) - serial

12:00 Dom nie do poznania (216) - rozrywka
13:00 2XL (6) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1796) - serial

14:45 Trudne sprawy (9) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (158) - serial
17:00 Dlaczego ja? (130) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1797) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (390) - serial
20:10 X-Men Geneza - Wolverine - film sf;
John Hatcher od wielu lat jest agentem
specjalnym do walki z handlem narkotykami w
Chicago. Zajecie to zaczyna mu coraz
bardziej cigzy¢. Gdy podczas jednej z akcji
ginie jego partner, John rezygnuje ze stuzby.
Wraca do rodzinnej miejscowosci i
rozpoczyna spokojne zycie. Szczescie
rodzinne nie jest mu pisane. Pewnego dnia
dowiaduje si¢ od dawnego kolegi z wojska, ze
w jego miescie toczy sie walka o podziat
rynku narkotykowego migdzy
Kolumbijczykami a Jamajczykami. Byly agent
ponownie zaczyna dziatac.

22:25 Wybraniec $mierci - film sensacyjny
00:25 Breaking Bad (11) - serial

01:25 Dziewczyny z fortuna (71) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (124) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (11) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (68) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (122) - serial
11:50 Stary Testament (2) - serial

12:30 Stary Testament (3) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (69) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (43) - serial
15:30 Komisarz Rex (12) - serial

16:30 Hotel 52 (69) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (69) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Smier¢ na 1000 sposobéw (11) -
dokument

20:30 Smier¢ na 1000 sposobow (12) -
dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smieré na 1000 sposobéw (11) -
dokument

23:30 Smier¢ na 1000 sposobow (12) -
dokument

00:00 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Swiatem (8) - dokument

01:00 Spadkobiercy - rozrywka

02:00 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (9) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:40 Cafe Historia (67) - publicystyka
09:00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
09:55 Security forum (6) - dokument
10:20 Dzika Polska (83) - dokument
10:55 Zaproszenie

11:30 Sensacje XX wieku (36) - dokument
12:30 Cafe Historia (67) - publicystyka
13:00 Wierzylismy (1) - dokument

14:55 Auto Moto Klub (6) - dokument
15:25 Szwadrony $mierci (2) - dokument
15:55 Najwigksze muzea Swiata (3)
16:35 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (9)
17:00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
17:55 Cafe Historia (67) - publicystyka
18:20 Bez komentarza (146) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (38) - dokument
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 S-21. Mordercza machina
Czerwonych Khmerow - dokument
23:25 Korespondent (11) - dokument
23:55 Korespondent (12) - dokument
00:30 Zaproszenie

01:05 Kochany i nienawidzony. Dramat
zycia i $mierci tworcy "Krzyzakow" -
dokument

02:10 Powrét do todzi - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (86) - serial

09:50 Wista od zrédfa do ujscia (1) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Apetyt na EURO-pe

12:45 Wista od zrodta do ujscia (2) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5900) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2511) - serial

15:45 Druzyna A (14) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2512) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Transporter (12) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego (34) - publicystyka

22:00 Mistrz kierownicy ucieka Il - komedia
sensacyjna

23:50 Ekstradycja (4) - serial

00:55 Druzyna A (14) - serial

01:55 Swiat sie kreci02:50 Mistrz
kierownicy ucieka Il - komedia sensacyjna
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05:20 Rozmowy w toku (2254) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1836) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (162) - serial

12:15 Szpital (145) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1107) - serial
14:00 Wawa non stop (69) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (163) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2255) - talk show
17:00 Szpital (146) - serial; Program
powstaje przy udziale konsultantéw oraz
lekarzy z kilku krakowskich szpitalnych
oddziatéw ratunkowych. Od nich pochodzg
opisy zdarzen z izby przyje¢, a takze
wskazowki dotyczace dalszego
diagnozowania i leczenia pacjentow. Kazdy z
odcinkéw tworzy odrebng catos¢. Finatem
jest rozwigzanie zagadki medycznej. Wtedy
réwniez widzowie poznaja rokowania oraz
rozstrzygniecie sytuacji prywatnej.

18:00 Wawa non stop (70) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1837) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1108) - serial
21:30 Tozsamo$¢ szpiega (1) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (15) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Podkomisarz Brenda Johnson (2) -
serial

01:05 Tajemnice Smallville (15) - serial
02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1129) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (3) - dokument
06:00 Dyzur (18) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (19 - 24) - serial
08:00 Zwariowane melodie (11) - serial
08:30 Zwariowane melodie (12) - serial
09:00 Zaklinacz pséw (28) - dokument
10:00 Dyzur (34) - dokument

10:30 Medicopter (5) - serial

11:30 Niania (69) - serial

12:00 Niania (70) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (33) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (34) - serial
14:25 Niania (71) - serial

14:55 Niania (72) - serial

15:25 Robin Hood (2) - serial

16:30 Medicopter (2) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (61) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (36)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (38)
20:00 Ostry wiraz - thriller; Kevin Hawkins,
byty ztodziej samochodéw, wraca do Los
Angeles jako tajny wspdtpracownik FBI,
majac za zadanie rozpracowac gang
bezwzglednego Vincenta Scaillo.

21:50 Krwawy ring - film sensacyjny
23:40 Zejscie Il - horror

01:40 Zobacz to!

02:45 Muzyczne zyczenia (8) - muzyka

04:50 S.0.S. (3) - serial

06:00 Faceci do wzigcia (56) - serial
06:30 Mitosierdzie i sprawiedliwos¢ -
dokument

07:05 M jak mitos$¢ (398) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:45 Barwy szczeScia (1024) - serial
11:20 Na dobre i na zte (193) - serial
12:20 Maktowicz w podrézy

12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (26) - dokument

13:25 Szkota zycia (12) - serial

14:20 Kabaretowy Klub Dwdjki (18) -
rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (113) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 M jak mito$¢ (1023) - serial
17:15 Szkota zycia (33) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (1024) - serial
20:05 Barwy szczescia (1025) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (1024) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Kiedy bede ptakiem - dokument;
Tajlandia, tuz przy granicy z Birma.
Uciekinierzy z Birmy mieszkajq w obozach
dla uchodzcéw albo w skansenach.
Kajanskie kobiety noszq na szyjach cigzkie
metalowe obrecze, aby przyciagna¢
turystow.

23:45 Na linii strzatu (30) - serial
00:40 Republika Doyle'ow (23) - serial
01:35 Republika Doyle'ow (24) - serial
02:30 Magazyn Ekspresu Reporterow
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05:20 We dwoje (14) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1076) - serial
07:20 Sad rodzinny (174) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(471) - serial
09:15 Dr House (10) - serial
10:10 Ostry dyzur (5) - serial
11:15 Mango - Telezakupy
12:50 Sad rodzinny (175) - serial
13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(472) - serial
14:50 Bananowy doktor (13) - serial
15:50 Czerwony Orzet (3) - serial
17:00 Przepis na zycie (10) - serial
18:00 Dr House (11) - serial
19:00 Bananowy doktor (14) - serial
20:00 Prawo krwi - film sensacyjny; Policjant
Truman Gates urodzit sig | wychowat w
surowym $rodowisku gorskiej spoteczno$ci.
Gdy dorost, wyjechat do Chicago, gdzie
wstapit w szeregi policji. Tymczasem w jego
rodzinie dochodzi do tragedii. Jego mtodszy
brat ginie z rak gangstera. Truman pragnie,
by przestepca zostat ukarany przez prawo,
ale rodzina nie wierzy w skuteczno$¢
wymiaru sprawiedliwosci. Najstarszy z braci,
Briar, przyjezdza do Chicago. Oczekuje, ze
brat pomoze mu w dokonaniu zemsty.
22:15 Partnerki (7) - serial
23:15 Cos - horror; W pozbawionej faczno$ci
ze Swiatem stacji badawczej na Antarktydzie
pojawia sie przybysz z kosmosu. Tajemnicze
"co$", ktére przebywalo do tej pory gdzie$ w
lodzie, zostato odnalezione przez norweskich
badaczy.
01:30 Dexter (2) - serial
02:40 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Informacje kulturalne

08:25 Treser zukéw - dokument

09:40 Cudowne miejsce - film obyczajowy
11:35 Miodzi polscy instrumentalisci (6) -
muzyka

12:25 Informacje kulturalne

12:50 Skarb trzech totréw - film kryminalny
14:10 Cudowne miejsce - film obyczajowy
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 Treser zukéw - dokument

18:10 Skarb trzech fotréw - film kryminalny
19:30 Wedrowki Pyzy (12) - serial

19:35 Wedréwki Pyzy (13) - serial

19:45 Pomystowy wnuczek (1) - serial
20:20 Sluby panieniskie, czyli magnetyzm
serca - teatr; Fircyk Gustaw staje do walki o
serce Anieli. Dowiaduije sig jednak, ze panna
nie jest nim zainteresowana. Podrazniona
meska prdznos¢ i ambicja nie odbierajg
jednak sprytu wytrawnemu uwodzicielowi.
Gustaw przedstawia siebie jako ofiare
uczucia do innej Anieli, z ktéra chce go
rozdzieli¢ uparty stryj. Historia nieszczesliwej
mitoci wzrusza dziewczyne, zaczytujacq sig
sentymentalnymi romansami. Gucio nie
ustaje w zabiegach majacych sktoni¢ ku
niemu serce panny. Jego spisek stabnie, gdy
zaczyna zakochiwac¢ sie w Anieli.

22:45 Control - film biograficzny

01:00 Echo - film krétkometrazowy

01:35 Krotkie filmy Davida Lyncha -
dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2483) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (130) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (99) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (100) - serial
10:00 Trudne sprawy (12) - serial

11:00 Dlaczego ja? (192) - serial

12:00 Dom nie do poznania (218) - rozrywka
13:00 2XL (7) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1797) - serial

14:45 Trudne sprawy (10) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (159) - serial
17:00 Dlaczego ja? (131) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1798) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (391) - serial
20:10 Granice wytrzymatosci - thriller;
Podczas wyprawy na stynny szczyt K2 w
lodowej szczelinie, powyzej granicy
wiecznego $niegu, cze$¢ uczestnikdw ginie
pod lawina, a troje, Elliot Vaughn, Tom
McLaren i Annie Garrett, zostaje tam
uwiezionych. Peter, brat Annie, organizuje
wyprawe ratunkowa. Walczac ze wlasnym
strachem, nieubtaganie ptynacym czasem i
nieobliczalnym Zywiotem gér, grupka
ratownikéw podaza na ratunek uwigzionym.
22:40 Przekleta forsa - thriller; Chiopak
Amber, Duke, wszedt w posiadanie duzej
kwoty pieniedzy. Para pobiera sig. Dzigki
pienigdzom miodzi majg zagwarantowane
spokojne i dostatnie zycie.

00:35 Kwarantanna - horror

02:30 Dziewczyny z fortung (72) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (125) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (12) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (69) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (123) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (4) - serial

12:30 Stary Testament (3) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Slubna goraczka (1) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (44) - serial
15:30 Komisarz Rex (1) - serial

16:30 Hotel 52 (70) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (70) - serial
18:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Obcy wewnatrz nas (4) - dokument
22:00 Ip Man - dramat historyczny; Po
zakonczeniu Il wojny $wiatowej mistrz Ip
Man przybywa do Hongkongu, gdzie dziata
kilka szkot walki. Mimo tego zdobywa grupe
uczniéw i dzieki niej zdobywa pieniadze na
utrzymanie swojej rodziny. Po pewnym
czasie musi przyja¢ wyzwanie pozostatych
mistrzéw, by mdc dalej prowadzi¢ wiasng
szkofe.

00:20 Najlepsza i najmadrzejsza - komedia
02:15 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (417) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

08:40 Cafe Historia (67) - publicystyka
09:00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
09:45 Security forum (7) - dokument
10:15 Cudowne miejsca

10:50 Nie ma jak Polska

11:25 Spor o historig (38) - dokument
12:00 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:30 Flesz historii

13:00 Rysa - dramat obyczajowy

14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(34) - dokument

15:05 Biografie (3) - dokument

16:05 Przetomowe dni (5) - dokument
16:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
17:15 Kuchnia polska (1) - serial

18:20 Kalendarium historyczne

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Prawdziwa historia niechcianych
pomnikéw (2) - dokument

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (120)
21:30 Jarzgbina czerwona - film wojenny
23:50 Chemiczny Baltyk - dokument
00:20 Pomnik - dokument

00:50 Nie ma jak Polska

01:25 Jarzebina czerwona - film wojenny

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (87) - serial
09:55 Wista od zrédfa do ujscia (2) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Wista od zrodta do ujscia (3) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5901) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2512) - serial

15:45 Druzyna A (15) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2513) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Pogoda

20:15 Piaty stadion (82) - serial
20:20 Szlachetna paczka 2013
20:25 Liga Mistrzow - pitka nozna
20:40 Liga Mistrzéw - pitka nozna
23:05 Liga Mistrzow - pitka nozna
23:40 Transporter (12) - serial

00:40 Druzyna A (15) - serial

01:40 Swiat sie kreci

02:35 Podré6z na wschod - dramat

obyczajowy

05:20 Rozmowy w toku (2255) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1837) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (163) - serial

12:15 Szpital (146) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1108) - serial
14:00 Wawa non stop (70) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (164) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2256) - talk show
17:00 Szpital (147) - serial

18:00 Wawa non stop (71) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1838) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1109) - serial
21:30 Suma wszystkich strachow - film
sensacyjny; Miody analityk CIA Jack Ryan
razem z dyrektorem CIA Billem Cabotem i
ekspertami jedzie do Moskwy na spotkanie z
Nemerojem - nowym prezydentem Rosji.
Tymczasem w wyniku knowan Dresslera,
ktérego celem jest doprowadzenie do
wzajemnego wyniszczenia USA i Rosji,
wybuchajg dwie bomby nuklearne: jedna w
Czeczenii, druga na stadionie w Baltimore.
Amerykanie oskarzaja Rosjan, a Rosjanie -
Amerykanoéw. Swiat staje w obliczu wojny.
00:00 Ugotowani (14) - rozrywka

01:00 Prawo Agaty (1) - serial

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (1130) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (5) - dokument
06:00 Dyzur (19) - dokument

06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (25 - 30) - serial

08:00 Zwariowane melodie (13) - serial
08:30 Zwariowane melodie (14) — serial
09:00 Zaklinacz pséw (29) - dokument
10:00 Dyzur (35) - dokument

10:30 Medicopter (6) - serial

11:30 Niania (71) - serial

12:00 Niania (72) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (34) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (35) - serial
14:25 Niania (73) - serial

14:55 Niania (74) - serial

15:25 Robin Hood (3) - serial

16:30 Medicopter (3) - serial

17:30 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(3) - dokument

18:00 Zaginiony $wiat (62) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (37) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

20:00 Ostatni z rodu Wotkodaw - film
fantastyczny

22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(3) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(4) - serial

00:50 Nocna bestia - horror

02:40 Zobacz to!
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06:00 Faceci do wzigcia (57) - serial

06:30 Zaklinaczka dzieci (11) - serial

07:05 M jak mitos¢ (399) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (1025) - serial
11:15 Na dobre i na zle (194) - serial

12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (27) - dokument

13:20 Szkota zycia (13) - serial

14:15 Swietokrzyska Gala Kabaretowa (1)
15:05 Rodzinka.pl (114) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 M jak mito$¢ (1024) - serial

17:15 Szkota zycia (36) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1025-1026) - serial
20:40 Na dobre i na zte (541) - serial

21:45 Mito$¢ na wybiegu - komedia
romantyczna; "Mito$¢ na wybiegu" to bajka o
Kopciuszku, tyle ze osadzona w realiach
wspdtczesnej Polski. Rezyser Krzysztof Lang
przyznat ponadto, ze jest po trosze polska
wersja filmu "Diabet ubiera sie u Prady" z
rodzimymi elementami. Zdjecia byly krecone
w Polsce i na Maderze. Obok gwiazdorskiej
obsady widz ma okazje podziwia¢ znane
postaci $wiata mody: projektantéw, modelki,
bywalcow pokazdéw, m. in. na ekranie
pojawiaja sie: Maciej Zien, Karolina
Malinowska, Jaga Hupato.

23:35 Reporter Polski

00:15 Zabdjcze umysty (37) - serial

01:05 | kto to moéwi? (1) - rozrywka

01:50 Mito$¢ na wybiegu - komedia

romantyczna
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05:35 We dwoje (15) - rozrywka

06:50 Meski typ (2) - talk show

07:20 Sad rodzinny (175) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(472) - serial

09:15 Dr House (11) - serial

10:10 Ostry dyzur (6) - serial

11:15 Mango - Telezakupy

12:50 Sad rodzinny (176) - serial

13:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(473) - serial

14:50 Bananowy doktor (14) - serial

15:50 Czerwony Orzet (4) - serial

17:00 Przepis na zycie (11) - serial

18:00 Dr House (12) - serial

19:00 Bananowy doktor (15) - serial

20:00 Elizabethtown - komediodramat; Drew
jest projektantem w koncernie produkujacym
obuwie sportowe. Wiasnie stracit prace,
poniewaz narazit firme na milionowe straty. W
tym samym czasie jego narzeczona odchodzi
od niego. Drew przezywa zatamanie
nerwowe i w akcie desperacji postanawia
popetni¢ samobdjstwo. W chwili gdy prébuje
odebra¢ sobie zycie, odbiera telefon z
informacjg o $mierci ojca. Drew wyrusza do
rodzinnego Elizabethtown, z ktérego uciekt
przed wielu laty, by zaja¢ sig pogrzebem.
Podréz staje si¢ okazja do odkrycia
przeznaczenia.

22:35 Fringe: Na granicy $wiatow (1) -
serial

00:20 Miasto duchéw - komedia
romantyczna

02:30 Arkana magii - rozrywka
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08:00 Przewodnik

08:10 Lynch One - dokument

09:40 Kocur - film krétkometrazowy
10:05 Wielki Tydzien- dramat obyczajowy
11:45 Libera - Przewodnik po sztuce -
dokument

12:00 Dzem - List do R. (2) - muzyka
13:10 Cien - film obyczajowy

14:15 Wielki Tydzien - dramat obyczajowy
16:00 Studio kultura - Rozmowy -
publicystyka

16:35 Co Ty wiesz o nauce?17:00 Lynch
One - dokument

18:35 Obszar zamkniety - film
krétkometrazowy

19:30 Pomystowy wnuczek (2) - serial
19:35 Pomystowy wnuczek (3) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Essential Killing - thriller; Ostanianych
przez $migtowiec trzech amerykanskich
Zzoknierzy przemierza pustynny wawoz.
Sptoszony przez nich mgzczyzna chowa sie
w jaskini. Gdy zabija cafq tréjke, zostaje
ostrzelany z helikoptera, ogtuszony i
zatrzymany.

22:00 UWOdziciele - dokument

23:00 Animator (13) - kultura

23:40 Informacje kulturalne

00:05 Dwadziescia godzin - dramat
obyczajowy

02:10 WOK - wszystko o kulturze (129) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2484) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (131) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (101) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (102) - serial
10:00 Trudne sprawy (13) - serial

11:00 Dlaczego ja? (193) - serial

12:00 Dom nie do poznania (219) - rozrywka
13:00 2XL (8) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1798) - serial

14:45 Trudne sprawy (11) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (160) - serial
17:00 Dlaczego ja? (132) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1799) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (392) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (332) - serial
20:35 Policja zastepcza - komedia
sensacyjna; Detektywi Terry Hoitz i Allen
Gamble nie przepadaja za soba. Aczkolwiek
jest co$, co ich faczy. Obydwaj nie palq si¢ do
$cigania przestepcow. Pewnego dnia za kare
zostajq oddelegowani do pracy biurowej. Na
domiar ztego musza zy¢ w cieniu dwojki
stawnych policjantéw z ich posterunku. Kiedy
popularniejszym kolegom niespodziewanie
zostajg postawione zarzuty, Hoitz i Gamble
stajg przed zyciowg szansa.

22:55 Briino - komedia

00:45 Idz twardo: Historia Deweya Coxa -
komedia muzyczna

02:50 Dziewczyny z fortung (73) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (126) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego-
serial

07:55 Scooby Doo - serial

08:25 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:55 Komisarz Rex (1) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (70) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (124) - serial
11:55 Krélewna Sniezka (5) - serial

12:30 Stary Testament (5) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 $lubna goraczka (2) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (45) - serial
15:30 Komisarz Rex (2) - serial

16:30 Hotel 52 (71) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (71) - serial
18:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:00 Scooby Doo - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Zagadki sfinksa - film sf; Dwoch
naukowcow odkrywa w Egipcie labirynt
podziemnych tuneli. Podczas eksploracii
budza sfinksa, straznika antycznych
sekretow. Bestia okazuje si¢ inteligentna,
podstepna i niebezpieczna. Zadaniem jej
okietznania maja zajaé si¢ agenci tajnej
organizacji rzadowej - Jessica i Ryder. Aby
zrealizowa¢ zadanie, niezbedne staje sie
rozwigzanie siedmiu zagadek. Jessica jest
gotowa podjag sie ich rozwiktania.

22:00 Odwet - film sensacyjny

00:00 Polowanie na rekina - thriller
01:55 To byt dzien

07:20 Byt taki dzien (11) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrézy

09:05 Kuchnia polska (1) - serial

10:05 Security forum (8) - dokument
10:25 Zaproszenie

10:50 Nadbuzaniski Park Krajobrazowy
11:30 Prawdziwa historia niechcianych
pomnikéw (2) - dokument

12:05 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historig w tle (120)
- dokument

13:05 Gracze - film sensacyjny

15:00 Chemiczny Baltyk - dokument
15:30 Pomnik - dokument

16:00 Ostatni powroét Stanistawa
Mikotajczyka - dokument

17:00 Kuchnia polska (2) - serial

18:10 Kronika przerwanego kongresu
18:40 Flesz historii

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Ciag dalszy nastapit... - dokument
20:25 Ocali¢ od zapomnienia (14)
21:00 Ex libris

21:25 Don Pietro Papagallo (1) - film
przygodowy

23:25 Sensacje XX wieku (36) - dokument
00:35 Zaproszenie

01:05 Spotkanie po latach - Dr Anatolij
Kaszpirowski - dokument

02:10 Maria - dokument
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Pielegnacja jesienig I zimg
Nasza skdra nie lubi wiatru, zimna, a takze zmian temperatur, a na to narazona jest w okre-
sie jesienno-zimowym. Trzeba dbaé, by byta odpowiednio nattuszczona, elastyczna i nie

ulegata podraznieniom.

Jednym ze sposobow jest
uzywanie kreméw ochronnych,
ktére nattuszczajg skore, chroniac
ja przed zimnem, a takze - dzie-
ki filtrom - zabezpieczaja przed
promieniowaniem UV. Dobrze
jest natozy¢ krem 15 minut przed
wyjsciem z domu, a rodzaj filtra
dopasowa¢ do rodzaju swojej
skory (jasna karnacja wymaga
stosowania ~ mocniejszych fil-
trow) a takze do czasu, jaki be-
dziemy spedza¢ na dworze (im
dluzej jesteSmy na zewnatrz, tym
mocniejszy filtr jest potrzebny).
Chronmy tez usta, zwlaszcza, gdy
majg tendencje do przesuszania
i pekania. Pomoga nam w tym
pomadki ochronne z glicery-
ng, filtrami UV, witaminami czy
z olejem z wiesiotka.

Wazne jest rowniez picie ok.
1,75 litra plynéw dziennie, dzigki
czemu lepiej oczy$cimy nasz or-
ganizm z toksyn oraz dodatkowo
nawilzymy skére. Osoby z wysu-
szajaca si¢ skéra moga uzywac
takze kremow nawilzajacych.

Na dobrag kondycje skéry
ma réwniez wpltyw dieta bogata
W warzywa i owoce.

W sezonie jesienno-zimo-
wym nasza skéra narazona jest
w wiekszym stopniu niz zwykle
na wychlodzenie, wysuszenie
oraz odwodnienie. Co prawda
z jednej strony ujemna tempera-
tura poprawia krazenie i ujedrnia
mieénie, z drugiej jednak spowal-
nia prace gruczoléw lojowych.
W efekcie warstwa sebum staje sie
nie tylko cienisza, ale jest rowniez
nieréwnomiernie rozmieszczona
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na powierzchni skory. Skora tra-
ci wowczas elastycznosé, staje sie
zaczerwieniona i bardziej sucha,
szybciej wida¢ na niej zmarszcz-
ki, poniewaz zimne powietrze po-
zbawione jest wilgoci.

Sposob pielegnacji nalezy do-
bra¢ do rodzaju skory.

Cera tlusta, ktora najlepiej
przystosowuje si¢ do warunkow
zimowych, moze ,,poradzi¢ sobie”
dzieki zwyklym kremom o lekkiej
konsystencji. Wystarczy nakladac
je dwa razy dziennie, najlepiej
rano i wieczorem, po wcze$niej-
szym dokladnym oczyszczeniu
twarzy. Zbyt thusty krem moze za-
tyka¢ gruczoly lojowe i powodo-
waé powstawanie wypryskow.

Cera sucha w wyniku niskiej
temperatury i suchego powietrza
napina sie¢ i traci swoja elastycz-
no$¢. Wskazane jest kilkakrotne
w ciggu dnia nakladanie kremu
nawilzajacego, albo, gdy jest to
klopotliwe, wsmarowanie w sko-

~

re kremu nawilzajacego, a po jego
wchlonieciu kremu natluszczaja-
cego. Nie powinien by¢ on jednak
za cigzki. Bardzo tluste kremy
moga utrudnia¢ wymiane ciepta
i rozszerza¢ naczynia krwiono-
$ne. Polecane s3 one ludziom
uprawiajagcym sporty zimowe czy
spedzajacym duzo czasu na sil-
nym mrozie.

Cera naczyniowa wyma-
ga szczegolnej pielegnacji. Pod
wplywem duzych zmian tempe-
ratury naczynka krwionosne na
przemian rozszerzaja sie i obkur-
czajg i gdy sa zbyt stabe, moga
pekaé. Dla takiej delikatnej cery
najlepsze beda kremy wzboga-
cone w substancje wzmacnia-
jace i uszczelniajagce naczynka
krwiono$ne, majace w skladzie
rutyne, witamine C i K, wyciag
z kasztanowca, arniki czy mi-
torzgbu japonskiego. Najpierw
nakladamy krem, a nastepnie
- po jego wchlonieciu — preparat
ochronny z filtrami UVA i UVB.

Nie tylko osoby ze skorg na-
czynkowa, ale wszyscy powinni
unikaé stresu, ograniczy¢ picie
mocnej kawy i alkoholu, a takze
zrezygnowac z palenia tytoniu. Te
czynniki powoduja skurcz naczyn
i podniesienie ci$nienia krwi.

Piekna stopa

Nasze stopy rowniez zastu-
guja na szczegdlng uwage zima.
Sa one pokryte duza liczbg gru-
czotéw potowych, a stosunkowo
niewiele jest na nich gruczotéow
tojowych, ktore zabezpieczaja je

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

przed utratag wody. To dlatego fa-
two sie wysuszaja. W efekcie skora
tuszczy sie, a na palcach i pigtach
gromadzi si¢ zrogowacialy nasko-
rek. Dodatkowo w stwardnialej
skorze piet moga powstawac row-
niez pekniecia.

Niska temperatura na ze-
wnatrz wymaga zakladania cie-
plejszych butéw, w ktérych stopy
czesto sie pocg. Skutek jest taki, ze
poza przykrym zapachem, moze
rozwing¢ si¢ infekcja grzybicza,
ktéra wymaga wizyty u derma-
tologa. Z kolei zbyt ciasne buty
moga doprowadzi¢ do niedo-
krwienia czy przemarzniecia,
a nawet odmrozenia stop.

Pamietajmy wiec o tym, by
buty byly wygodne, dobrze do-
pasowane, w ktorych swobodnie
bedziemy mogli poruszaé palca-
mi. Zakladajmy réwniez ,oddy-
chajace” bawelniane lub welniane
skarpety, ktére zmniejszaja wil-
gotnos¢ stop. Dobrze jest w pracy
zmieni¢ obuwie na lzejsze. Kom-
fort zagwarantuja nam rowniez
kapiele stop w cieptej, ale nie za
goracej wodzie, ktére zmigkcza
i odzywig skore. Ztuszczajacy si¢
naskorek tatwo usung¢ pilingiem,
a takze pumeksem, ktory przyda
si¢ po kapieli, gdy mamy stward-
nialy badz popekany naskdrek na
pietach. Uzywajmy go jednak de-
likatnie i nie stosujmy zbyt czesto,
by nie podrazni¢ stop!

- Z nawilzeniem skory $wiet-
nie poradza sobie specjalne kre-
my, np. z gliceryna, mocznikiem
czy mastem shea, za$ na popeka-
ne stopy pomoga kremy zmiek-
czajace - radzi Jacek Klemens,
farmaceuta z Mediq Apteki. - Na
nadmierng potliwo$¢ stop dobre
beda codzienne kapiele, a takze
kosmetyki od$wiezajace skore, np.
dezodoranty, a takze talk, ktory
mozemy w niewielkiej ilosci wsy-
pa¢ do butdéw. Zima to czas, kiedy
mozemy zadba¢ o nasze stopy, by
latem byly zdrowe i pigknie wy-
gladaly - dodaje ekspert Mediq.

Léniace wlosy

W okresie jesienno-zimo-
wym nasze wlosy s3 narazone na
ostabienie. Zimne po-
wietrze na zewnatrz,
a takze centralne
ogrzewanie w miesz-
kaniach sprzyja prze-
suszaniu sie wlosow,
przez co staja si¢ bar-
dziej tamliwe, mato-
we oraz maja wieksza
sktonno$¢ do wypa-
dania.

Nie zapominajmy
o nakryciu glowy, bo
przez glowe ,ucieka”
nawet do 50% ciepfla,
co przy braku czap-
ki na mrozie moze
skonczy¢ sie dla nas
przezigbieniem. Poza
tym mroz i wiatr sg
dla naszych wloséw
bardzo  niekorzyst-
ne - zwieksza sie
ich tamliwo$¢, czego
wynikiem moze by¢
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réwniez utrata potysku. Nakrycie
gtowy powinno by¢ wetniane lub
z wldkien naturalnych, przepusz-
czajacych powietrze i nie przyle-
gac $cisle do powierzchni wlosow.
Po umyciu glowy nalezy pamietaé
o suszeniu wloséw. Dobrze jest
tez stosowa¢ odzywki i czesaé
wlosy szczotkami z drewnianymi
koncami, ktére zmniejszaja nad-
mierng utrate wloséw. Pamietaj-
my, ze zbyt dlugie szczotkowanie
pobudza gruczoly lojowe.

Aby zmniejszy¢ typowe dla
okresu jesienno-zimowego wypa-
danie wloséw, mozemy stosowac
naturalne produkty takie jak: soki
z cebuli, rzepy czy kiszonej kapu-
sty. Z kolei polysk i nawilzenie
zapewnia maseczki z z6ttka, soku
z cytryny i oleju rycynowego.

Niska temperatura na ze-
wnatrz oraz wyzsza w pomiesz-
czeniach, w polaczeniu z niska
wilgotnoécig powietrza, wplywa
na rozchylanie si¢ lusek keraty-
nowych na powierzchni wlosa
i utrate cze$ci wody. Elektryzuja-
ce sie od ubran wlosy, zwlaszcza
te suche, staja si¢ jednocze$nie
bardziej szorstkie. W tej sytuacji
pomoga nam odzywki do wloséw,
ktére hamuja utrate wilgotnosci
i zapobiegaja elektryzowaniu sie¢
wloséw. Dobrze dobrane, o lek-
kiej konsystencji, nie powinny
zwigksza¢ tojotoku.

Jesienia i zimg wlosy znacz-
nie cze$ciej sie przetluszczaja.
Moze sie tez nasili¢ wystepowanie
tupiezu czy lojotokowego zapale-
nia skory. Ratunkiem beda wte-
dy szampony przeciwlupiezowe
np. z cyklopiroksolaming, dwu-
siarczkiem selenu, pirytynionem
cynku, ketokonazolem czy dzieg-
ciem, ktore dostepne sa w apte-
kach i drogeriach. Dieta powinna
by¢ bogata w produkty takie jak:
orzechy, jaja, ryby i otreby, bruk-
selka, roéliny straczkowe.

Jezeli mamy w planach zmia-
ne koloru wloséw, to najlepiej jest
uzy¢ farb bez utleniaczy, ktore
uszkadzaja wlosy, a takze zrezy-
gnowa¢ na ten czas z trwalej on-
dulacji.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Czwartek, 5 grudnia 2013

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe, 52 m2 2 pokoje
w Wabrzeznie tel 604 191 464

Sprzedam futro karakuty nowe
czarne tel. 668 106 978 cena
800 zt

Sprzedam dom jednorodzinny
110 m2 w Whbrzeznie tel. 698
964 692

Dom 110 m2 cena 220 tys tel.
603 833 743 lub 603 200 192

MAR-DREW Oferuje drewno
opatowe, kominkowe od 130
7t m3 tel. 501 649 457

Skupuje Auta zuzyte powypad-
kowe stare do naprawy tel. 783
011 261

Zespot Rockowy z Wabrzezna
poszukuije basisty tel. 602 102
754

Przyczepe 6 TD 50 sztywna 7,4
tys tel. 56 683 85 03

Dwukotowke ciggnikowg do
przewozu zwierzat sprzedam
tel. 56 683 68 74

Sprzedam ptyty betonowe 80
sztuk, o wymiarach 100 x 70
tel. 785 901 300

Sprzedam dom  wolnostoja-
cy 250m2 stan deweloperski
atrakcyjna lokalizacja Chetm-
no tel. 888 169 943.

Kupie vw, opel, toyota, nissan,
daewoo, polonez ztomowanie-
autokasacja zaswiadczenie do
wyrejestrowania odbior gratis-
gotéwka 510-503-510

Skup aut osobowe — dostaw-
Cze-ciezarowe  ztomowanie-
autokasacja zaswiadczenie do
wyrejestrowania odbior gratis-
gotowka 510-503-510

Pozyczki chwilowki rowniez
z komornikiem. Dojezdzamy
do klienta. 604 792 715

REKLAMA

PROMEDICA)

ZATRUDNIMY
OPIEKUNKI 0SOB
STARSZYCH.
LEGALNA I BEZPIECZNA
PRACA W NIEMCZECH.

Dzwon: 519 690 440

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 xMarysienka 79m2-180 tys.zt%ul.Hallera
73m2 - 175 tys.zt ul.Grudzigdzka 49m2-135
tys.ztwul. Mickiewicza 60m2 bezczyns.po

remoncie: *83m2+x51m2 Y: eMysliwiec

120 m2 e Ksigzki 160 m2 eOsieczek 120m2-99
tys.zt®Ptuznica 100 m2-130 tys. zteNowa Wie
Krol.-49 tys.zt

*14m2 Zeromskiego%49m2 -1Maja DZIAEKI:
*Mysliwiec 2800m2 *Ziemia rolna 5,
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 *Watycz
3000m2 KAMIENICA : Wabrzezno 260m2

— REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY!
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

- trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

KREDYTY DLA
ROLNIKOW:
do 300000 tys na dowolny
cel
- Bez zabezpieczen,
- Bez poreczycieli,
- Bez zaswiadczenia KRUS,
- Okres kredytowania
nawet do 10 lat
Zapraszamy
BIURO
ul. Mostowa 14/20 Brodnica
kom. 793-700-045; 790-790-993
tel. 56-49-184-38

BCWA

Dane zleceniodawcy

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego
1! tel. (56) 682 26 80

ZADZWON

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

OGLOSZENIE PLATNE

Wijt Gminy WabrzeZno oglasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej dzialka
nr 69/4 o pow. 0,3104 ha, polozonej w Czystochlebiu, zapisanej
w KW Nr TO1W/00025169/5.

Cena wywotawcza (netto) — 46.530,00 zi

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie podatek VAT w wyso-
kosci 23%.

Dla nieruchomos$ci wydano decyzje ustalajaca warunki zabudowy dla
inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego, jednoro-
dzinnego.

Termin zagospodarowania nieruchomosci — wybudowanie budynku
mieszkalnego w stanie surowym zamknigtym 4 lata od daty nabycia.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10 stycznia 2014 r. o0 godz. 10.00 w Urze-
dzie Gminy Wabrzezno, ul. Mickiewicza 21, sala nr 201.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej (z oznaczeniem miej-
scowosci 1 nr dziatki, ktorej dotyczy wptata) nalezy wptaci¢ w formie
pienieznej do dnia 3 stycznia 2014 r. przelewem na konto bankowe
Gminy Wabrzezno

nr 04 9486 0005 0030 0908 2006 0004.

Wadium przepada na rzecz sprzedajacego, jezeli uczestnik wygrywa-
jacy przetarg uchyli si¢ od zawarcia notarialnej umowy kupna.
Koszty zwigzane z przygotowaniem nieruchomosci do sprzedazy
1 z przeniesieniem prawa wlasnosci ponosi nabywca.

Zastrzega si¢ prawo odwotania przetargu z waznych powodow.
Szczegélowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Wa-
brzezno, ul. Mickiewicza 21, pok. nr 106, tel. (56) 687-75-27.

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGt OSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa tagka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.Wabrzezno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.Wabrzezno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11 27 .Ptywaczewo, Gawroriska
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent 28 .Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawtfa Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Rynrisk, Bazyl
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego ~ 32. WiTT Kolektura ul. Partyzantéw

(do wiadomosci biura ogtoszen):
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21a
110SC emis)!
OGLOSZENIA 1 2 3 4
DROBNE 2linie 4 8 12 16 zt*
3linie 6 12 18 24 zi*
4linie 8 16 24 32 21

Dodatkowe oplaty:
5zi/1 emisja - pogrubienie®, 7z} /1 emisja - ramka’

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:
* kwoty

brutto

R ORI i 5 a2 b A R R LR RS Rt b

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania,

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Keziorozes (22.12.2001,) KRZYZOWKI P ANORAMIC ZNE
Masz problemy z wyrazaniem
d . p y y Johan Christian| Miasto wIn- 4 Mikroskop proje- Wojsk.: w kra- Forma gatunku Chem.: s6l kwa-| Ekon.: porg- v Techn.: przy-
uczuc, ale obecne wptywy astro- (1788-1857), diach kcser:dyntli: E))ez(;))o jach arabsk|ch réznigca sie ge- zll;:)rss?ar}zw; gg czenie na we- rzad do mierze-
logiczne pomoga Ci Sig przefa- norw. malarz i | yrzagzenie do miaru r%bgsm dowddca wojs- netycznie od in-1- o bez?)la- kslu lub cze- nia ilosci thusz-
mac. Ludzie oraz pewne's ytuacje grafik. przewietrzania wi égl’(i en. kowy. nych form wne. ku. 1 8 czu w mleku.
beda trafiac wprost do Twojego serca, uda Ci v V' Jprzencny pry- v v Mieszkaniec Li- iy,
; L . L rzad o$wietlenio bii
sig ustalic, kto przyjaciel, a kto wrdg. wy,  zarbwka
zasilang bate- Arslan,_ sultgn
Wodnik (21.01.-19.0) 16 ria, 13 seldzucki 6 10
N/ Nie baczac na weekendowe Kolega eier- v v
plany, postaraj sie znalez6 e Trunek z ku- gy,
; Enrique (1867- mysu
czas na refleksje o tym, 1916, hisz. pia 8
w jakim momencie Zycia sie znajdujesz. —
Whioski, do ktdrych dojdziesz, moga Cie L W kopercie P USA nad Ocea-
, nem Atlantyc-
mocno zaskoczyc. KkratTr wulkanu kim, stolicatyAu-
eksplozywnego ta.
Ryby (20.02.-20.03. S 14 . - —
0d Ciebie tylko zalezy, w kidrg Wo Zwyczajowe Takt. miaro- Kolor nie bie-
strong pojdziesz. W wielu przypad- nlj';zgg:;g;g’ Wost, rytm > Ionegg plot-
kach nadchodzace tygodnie beda g0 przez muzul, ' 4
$wigtem mitosci, czasem umacnia- Zool.; tamaring; Zeql acania [y, \ 4
: < & i f matpa z rodziny na statku.
nia uczuc. To dobra pora na Slub, zawieranie pazurkocow: P e
nowych lub pielegnowanie starych przyjazni. nadrzewna; - 5 S*uzb; ?t?hrony 17 12
Ameryka Pd. olei.
Baran (21.03.-21.04.) v
Wenus pomoze Gi zdobyC parg Starszy kel- > Krszysztof...»
dodatkowych punktéw. A ponie- ner. statyryk
waz znana jest z tego, ze potrafi le- 9 1
czy6 ztamane serca i lubi godzié¢ zwasnionych écrgogbsag;
kochankdw, jest szansa, ze dzieki niej Twoje masie woda; >
Zycie mitosne nabierze rumiencow. 5 tfggi;;&‘vf'fy
ka [21 .0".'21 .05.] Geogr.: wie$ w
Nadchodzacy tydzieri moze by¢ O&lﬂ;kfyﬂ W?!Eﬁitﬁgek woj. chetmskim,
i i 3 1 .-wsch. od
wykomym okesem daTwole- | |27 St o r N ;:;;:eg;;a;ur ;
g0 uczuciowego zwigzku. Nawet 15
jesli nie jestes z nikim zwigzany na stafe, i tak
Twoje szczescie i sukcesy beda zalezaty od 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 (14 (15 (16 (17 (18
innych osab.
Bliznigta (22.05.-22.06.) : : — z . . :
2 Ku Twemu zaskoczeniu moze sie Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja
okazac, 76 to, przed czym tak sie Uczniowie klasy IV te.zchmk.um podczgs} zajec teoretycznyc'h.z techr?olgg.u gastronpmlcznej z to-
l I wzbraniates, da Ci rados¢ i wspa- waroznawstwem poznali specjaty kuchni srédziemnomorskiej i batkanskiej, a w czesci praktycznej

mogli wykorzystac¢ zdobyta wiedze. Na przystawke przygotowali satatke szopska rodem z Butgarii.
Daniem zasadniczym byta grecka musaka.
Potrzebne sktadniki (na 6 porgji):

niate poczucie wolnosci. Zamiast
wiec z uporem trwac przy starym porzadku,
zr6b w zyciu remanent.

Rak (22.06.-22.07.) Musaka: 0,5 kg baktazandw, 0,5 kg pomidoréw, 70 dag ziemniakéw, 0,5 kg wotowiny bez kosci,
Nie cierpisz na nadmiar rozrywek. 30 dag cebuli, 10 dag butki tartej, 6 dag masta, 30 dag twardego zo6ttego sera, 100 ml oliwy, 4 dag
69 Pora wigc odsung¢ na dalszy plan maki, 1 litr mleka, 2 jajka, sél, pieprz, gatka muszkatotowa.
prace oraz obowigzki i skupic sig Y . Satatka szopska: 60 dag papryki czerwonej stodkiej, 30 dag pomidoréw, 15 dag czerwonej ce-
~ na przyjemnoSciach. Moze warto ﬁ 8 : buli, 30 dag sera feta (lub Solan), 75 g ostrej papryki, 45 g oleju
Wy,bfac sug’gdyes. e dfug|wgekend? Powinie- h stonecznikowego, 20 g octu winnego, natka pietruszki, sol.
nes zadbac o zycie towarzyskie. aﬁ Sposéb przygotowania:
Lew (23.07.-23.08.) ? Musaka: umyte i obrane ziemniaki ugotowa¢, odcedzi¢
Wptywy astrologiczne oznaczajg | i pokroi¢ w plastry. Cebule posieka¢. Zblanszowa¢ pomidory,
& rozwidlenie drogilzawodong lub Martyna Hinc proponuije satatke zdja¢ z nich skérke, pokroi¢ w kostke i odcisnaé sok. Baktazany =
przybycle albo wyjazd kogoS Z 1o~ sz0pska  pokroi¢ w plasterki i posoli¢. Mieso zemle¢, a ser zetrze¢ na

dziny. Nie lubisz zmian. Czasem

jodnak trzeba Zrobic wyjatek | pogodzic sig tarce. Masto rozpusci¢, podsmazy¢ na nim make, doda¢ mleko

e i przygotowac sos, ktory nastepnie nalezy wymieszac z potowa porcji startego sera i jajkami.
: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatkag muszkatotowa. Na rozgrzanej oliwie zrumienic ce-
Panna (24.08.-23.09.) . ., . ., . . . p .
Rozmowa da imouls do 10z00cze- bule i podsmazy¢ mieso. Zrumieni¢ takze baktazany. Reszta oliwy wysmarowa¢ forme zarood-
]m Cia procest Zycio%vejtransfo?mac?i porna, obsypac potowa porcji tartej butki. Roztozy¢ ziemniaki i posypac je pozostatym serem,
Moze byé | tak, 7e zainicjujesz gd nastepnie roztozy¢ baktazany i mieso z pomidorami. Sos beszamelowy wyla¢ na mieso i posy-
sama: wystarczy, 7 uSwiadomisz sobie, 2eza-  Pa¢ pozostata butka tarta. Piec przez 45 minut w temperaturze 45°C.

nadto poswiecasz sie dia innych i dojdziesz do Safatka szopska: umyta papryke opiec w piekarniku, oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢
wniosku, Ze pora pomy$leé o sobie. w kwadraty. Oczyszczong czerwong cebule pokroi¢ w cienkie plastry, zas pomidory — w czastki.
Waga (23.00.-22.10.) Sktadniki wymieszac i posoli¢. Pokroi¢ drobno ostra papryke i doda¢ do pozostatych warzyw,
By¢ moze w najlizszych  Skropi¢ octem winnym i olejem. Na koniec posypac zielong pietruszka, udekorowac czastkami ’
ﬁ dniach otrzymasz zaproszenie  Pomidorow i posypac pokruszonym serem feta. Ewellna Jask|eW|cz i Kinga Ciepliniska
lub propozycje, ktora odmieni model Twoje- Smacznego! zapraszajg na musake
go zycia. Niewykluczone, ze sama bedziesz
inicjatorka zmian. Szczegdlnie waznym ele- temperatura cisnienie wiatr Snieg
mentem Zycia bedg uczuciowe zwigzki. “ Czwartek 5.12.2013 minimalna/odczuwalna/maksymalna
Skorpion (24.10.-22.11) dzier 7:00 - 19:00 JEp— -1/-10/2 1006 hPa 24 km/h 0mm
Watyw Wenus pomozs Ci roz- noc 19:00 - 7:00 L -1/-13/0 981 hPa 40 km/h 1 mm
pozna¢ osoby, kiére dziataja .
na Twojg niekorzyS¢ lub zywig Plat?k 6.12.2013 P
do Ciebie jaka$ uraze. To za$ oznacza, 7e = dzieri 7:00 - 19:00 s -1/-10/1 976 hPa 38 km/h 1 mm
mozesz zerwac niektdre z prywatnych Iub noc 19:00 - 7:00 e ,’: -3/-15/0 984 hPa 28 km/h 0mm
zawodowych znajomosci. n Sobota 7.12.2013 =
Strzelec :)zozwn:é;z;;.1zt.:mhe . dzien 7:00 - 19:00 .y -2/-13/1 992 hPa 23 km/h 0 mm
)/’ | Doyl co najmnie] dwa razy = noc 19:00 - 7:00 S -3/-14/0 1006hPa 30 km/h 0 mm
zanim zrobisz co$ pod wptywem Niedziela 8.12.2013
impulsu. Mozesz teraz podpisywac umowy m il 700 - 10- _9/-
| finalizowac projekty, co da Cl te2 prawo dzien 7:00 - 19:00 2/-8/0 1017 hPa 29 km/h 0 mm

do $wigtowania sukces6w. noc 19:00 - 7:00 -4/-10/-1 1027 hPa 20 km/h 0 mm
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Spoteczeristwo

Czwartek, 5 grudnia 2013

Chiopa tanio sprzedam

Chocby to sie nam bardzo nie podobato, prawda jest taka, ze 7 z 10 czytajacych ten tekst
jest potomkami chtopow. Byli oni najliczniejsza, ale jednoczesnie najbardziej pozbawio-
ng praw warstwa spoteczng przedrozhiorowej Polski. Chtopéw mozna byto sprzedaé, ku-
pié, a nawet zastawic.

Zycie chtopéw w $Sredniowieczu nie nalezato do najtatwiejszych. Przez swoich

et

pandw traktowani byli jako pozyteczni, ale jednak ludzie nizszej kategorii

Wrtascicielami ziemi, a co za
tym idzie takze zyjacych na niej
ludzi, byli szlachetnie urodzeni.
Najbogatszymi szlachcicami byli
magnaci, ktorzy byli panami zy-
cia i $mierci tysiecy istnien ludz-
kich.

Jan Zamojski, majac olbrzy-
mi majatek w XVI wieku, rzadzit
149 wsiami i 6 miastami! Dodat-
kowo dozywotnio dzierzawil kro-
lewskie ziemie z 612 wsiami i 12
miastami. Inny magnat - Karol
Radziwill - przezywany ,Panie
Kochanku” posiadal tyle ziemi,
ze dawata mu ona rocznie wiecej
pieniedzy niz liczyt caly budzet
przedrozbiorowej  Rzeczpospo-
litej. Szczesny Potocki — magnat
znany przede wszystkim z tego,
ze w kluczowym momencie zdra-
dzit Polske i opowiedzial sie za
Targowica - posiadal pod swo-
ja opieka 130 tysiecy chlopéw
i mieszczan. Sam jego dwor liczyt
400 osdb.

Przy takich bogaczach, chlop
byt nikim. Nie mdgt nawet kupié
kawatka ziemi. Oczywidcie, mogt
wyda¢ pienigdze na ziemie, ale
mial wowczas prawo do jej dzie-
dzicznego przekazywania synom.
Ci i tak musieli odrabia¢ u pana
panszczyzne. Kazdy chlop musiat
odrobi¢ na panskim polu stosow-
ng liczbe dni w roku i $wiadczy¢
inne ustugi np. przewéz dwor-
skich towaréw. Bogatsi chtopi
zatrudniali parobkéw, by ci od-
rabiali ich panszczyzne. Samemu
szlachcicowi bylo obojetne, kto
pracowal na jego polu, oby tylko
liczba robotnikéw sie zgadzala.

Szlachta czesto sprzedawata
i kupowata majatki. Wraz z zie-
mig kupowano chlopéw, ponie-
waz bez nich ziemia nie bylaby
nic warta. Kiedy szlachcic umie-
ral, a jego majatek byt dzielony,
zdarzaly sie przypadki, ze i chlo-
pi byli dzieleni bez reszty. Jak
mozna bylo podzieli¢ jednego
chtopa? Nie chodzilo o krojenie

ciata na pdl, ale rozkladanie jego
obowiazkéw wzgledem dworu.
Chlop mial np. 3 dni pracowa¢
u jednego, a 3 dni u drugiego
dziedzica. Jedna osoba mogla
mie¢ w zyciu kilku, do kilkuna-
stu pandéw. Wszystko zalezato
od sytuacji w danej czesci kraju.
Zdarzalo sig, ze sposrod wielu
poddanych, dziedzic oddawatl
jednego, ktérego sobie nowy pan
»podoba”. Czy réwniez podobato
si¢ to poddanemu, ktérego dzie-
dzic tak sobie lekko przekazywal
innemu? Zrédta milczg.

Ciekawa kategori¢ transak-
cji chlopami stanowili zbiego-
wie. Chlop w Rzeczpospolitej byt
przypisany do ziemi. Nie mogt
opusci¢ wsi bez pozwolenia. Kie-
dy uciekal - najczesciej do innej
wsi i do innego szlachcica, mu-
sial liczy¢ sie z karg. Chyba ze
jego wlasciciel otrzymal zaplate
za uciekiniera. Dziedzic nie tracil
swoich praw do zbiegéw po uply-
wie nawet kilkudziesieciu lat!
Konflikt miedzy dwoma panami,
ktérego przyczyna byl poddany,
konczyl sie nieraz na drodze po-
lubownej, bez procesu sadowego
albo co najmniej bez koncowego
wyroku. Oczywiscie, ze gdy nie
mozna bylo odzyska¢ zbiega, le-
piej go bylo nawet podarowac,
przynajmniej wychodzilo si¢ wte-
dy zhonorem. Najbardziej zacigte
sadowe spory dotyczyly zbiegow
rzemies$lnikéw. Ci byli ludzmi
posiadajacymi fach, a wigc bar-
dziej wartosciowymi niz byle jaki
komornik czy robotnik rolny.

Ale najbardziej chyba orygi-
nalne i najlepiej §wiadczace o po-
ziomie umystowym i moralnym
szlachty byty wypadki transakcji
z pobudek religijnych. Chlopi
otrzymywali czesto nowe ko-
$cioly, ktérych fundatorami byli
szlachcice. Wiadomo, ze zycie
zyciem, ale w epoce baroku cze-
sto powtarzano sobie ,,memento
mori” czyli pamietaj o $mier-

ci. O $mier¢ w tamtych czasach
trudno nie bylo, dlatego tak licz-
ne byly w tamtych czasach fun-
dacje koscielne.

Kiedy juz zdecydowano, ilu
chtopéw sprzeda¢, trzeba byto
pomysle¢, za ile mozna by bylo
takiego kmiecia odsprzeda¢. Za
poddanych placono najczesciej
gotowka. Ceny byl rézne. Po-
niewaz najczeéciej sprzedawano
cate rodziny, trudno ustali¢ $red-
nig cene za chlopa. Taksa ta za
chtopa wynosita 120 grzywien,
co sie rownato 192 zt polskich,
a za kobiete 60 grzywien, czyli 96
z1p. Taksy stosowano zazwyczaj
w sadach, zeby ustali¢ wysokos¢
odszkodowan, gdy dany chlop
uciekt z majatku. W jednym tyl-
ko wypadku sprzedaz za pienia-
dze zywego czlowieka nabierata
cech prawie dobrodziejstwa: gdy
w ten sposob ulatwiano matzen-
stwa chiopskie poddanych roz-
nych dziedzicéw. I takie wypadki
bywaly.

Zdarzalo sie, ze panowie
urzadzali miedzy sobg swoiste
ytransfery” chlopow, tak jak we
wspotczesnych klubach pitkar-
skich wymienia si¢ zawodnikéw.
Szlachta wymieniata ludzi jak
sprzety, najczesciej, oczywiscie,
bez ich zgody.

Chlopa mozna bylo takze
uzy¢ jako zastaw pod pozyczke.
Przypominato to nieco dzisiejsze
komisy, z tym ze nie zastawiano
telewizoréw, a poddanych. To, co
w czasie pozyczki wypracowal
na polu zastawiony chlop, bylo
»procentem” od pozyczki. W ten
sposéb szlachta ze spokojnym
sumieniem pobierata grube pro-
centy, cho¢ byly zakazane przez
koscidt jako lichwa.

Kiedy szlachcic potrzebowat
w swoim majatku rzemie$lnika
o jakiej$ specjalnosci, np. bedna-
rza, mogl go wypozyczy¢ na kilka
miesiecy od innego szlachcica.

Sprzedaz chlopéw byla tyl-
ko jednym z przejawéw przed-
miotowego traktowania tej cze$ci
spoteczenstwa przez szlachte. Nic
dziwnego, ze kiedy w XIX wie-
ku szlachta wzniecatla powsta-
nia - np. powstanie listopadowe
czy styczniowe, chlopi niezbyt
chetnie garneli si¢ do oddzialow
powstanczych. W 1864 roku car-
ski ukaz przyniost uwlaszczenie
chtopéw i zakonczyl okres, kiedy
mieszkancy wsi traktowani byli
jako poddani, ktérych mozna
byto sprzeda¢, pozyczy¢ czy za-
stawic.

Piotr Wolynski

mwiek
Lanie od

antkow

Pitka nozna byta przed wojna sportem popularnym, chociaz
jej dominacja nie byta tak widoczna, jak dzis. W Wabrzez-
nie kopali zawodnicy Pomorzanki.

Pomorzanka to klub dwusek-
cyjny. Powstat 4 pazdziernika 1925
roku, skupial pitkarzy i tenisistow.
W 1925 roku Pomorzanka udata
sie na mecz do Rypina z tamtej-
szym Lechem. Pojedynek mial
swoj podtekst, poniewaz oba kluby
dzielita mentalna bariera. Pomo-
rzanka jechata do Rypina dokopa¢
»antkom” Oto jak w relacji ,,Kro-
niki Rypinskiej;” wygladal mecz:
»Pomorzanka wybiera boisko ze
stonnicem i wiatrem. Nieskonster-
nowany tem Lech wystepujacy
w dziesigtke bierze z miejsca prze-
wage nad gosémi. Nie przeszka-
dza ni wiatr ni stonice. Rypiniacy
usadawiajg sie¢ na polowie gosci
i Szczerkowski strzela juz w pierw-
szych minutach z karnego. Wkrot-
ce Pomorzanka wyréwnuje przez
lewego facznika strzalem w lewy
rég z winy obrony Lecha. Do po-
fowy jednak Kawczynski uzyskuje

mwiek
Gorzatka z

przewazajaca bramke dla Rypina.
Po przerwie Rypin uzyskuje tylko
jedng bramke przez Szczerkow-
skiego”

Pomorzanka przegrata z Le-
chem 3:1. Mecz wygladat jednak
troche inaczej niz dzi$. Pierwsze
skrzypce grali wowczas napastni-
cy, ktérzy caty chmarg atakowali
bramke przeciwnika. Zabezpie-
czenie tylow schodzilo na dalszy
plan. By¢ moze trudno w to dzi-
siaj uwierzy¢, ale pierwsze mecze
rozgrywano w systemie 1-2-2-6
czy nawet 1-1-1-8. Oznacza to, pi-
szac wprost, ze trener wysylal do
boju bramkarza, jednego obronce,
jednego pomocnika i az o$miu (!)
napastnikéw! Gdyby ktos zdecy-
dowal sie obecnie wystawi¢ taka
druzyne przeciwko jakiejkolwiek
nowoczesnie zestawionej, wynik
byltby prosty do przewidzenia...

(pw)

drozdzarki

Waddka to jeden z produktéw wytwarzanych w folwarkach
w XIX i na poczatku XX wieku. Swoja gorzelni¢ miat takze
majatek w Watyczu. Chwalono sie, Ze posiada on bardzo

nowoczesng drozdzarke.

Na poczatku XX wieku tylko
w okofo 10 gorzelniach dzialaly
tzw. drozdzarki Piekuckiego. Droz-
dzarka mogta pomiesci¢ ok. 800
litréw ptynu. Do pustego urzadze-
nia pracownicy folwarku wlewali
30 litréw wody i 75 litrow zacieru,
a do tego stéd. Wszystko nalezalo
doktad-
nie  wy-
mieszac,
a nastep-
nie  do-
la¢ reszte
wody
i zacieru.
Nastep-
nie kociol
ogrzewa-
ny byt go-
racawoda.
Ptyn
schtadzal
sie przez
godzine,
a nastep-
nie  do-
dawano
do niego
zakwasek
i pozo-
stawiano
na kilka
godzin.
Kolejne-

dodawano drozdze. Plusem droz-
dzarki byla oszczedno$¢. Wiasci-
ciel gorzelni nie musial wydawa¢
tyle pieniedzy na drozdze, bo
zuzywala ich trzy razy mniej niz
w przypadku tradycyjnych metod.

(pw)

go dnia
do plynu
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Test kiszonkowy

Kiszonka z kukurydzy to obecnie podstawa diety wysoko wydajnych krow. Proces zakisza-
nia jest dynamiczny, a efekt konicowy moze by¢ daleki od zadowalajacego. By go ocenic,
wystarczy wykonac prosty test.

Dobra kiszonka powinna
pachnie¢ owocowo, mie¢ odpo-
wiednig barwe i strukture. Kiszon-
ki o nieprzyjemnym, stechlym,
plesniowym zapachu, brunatnej
lub czarnej barwie, maziste, gni-
jace nie powinny by¢ skarmiane.
Duzo o kiszonce i jej stanie mowi
jej odczyn pH. Zakiszenie to pro-
ces chemiczny - polega na rozkla-
dzie cukréw prostych do kwasu
mlekowego (powinien stanowi¢
co najmniej 70 proc. sumy wszyst-
kich kwaséw) i innych kwaséw.
W efekcie nastepuje obnizenie pH
zakiszanej masy (ponizej 4,5).

Kukurydza jest roéling, ktérg
tatwo sie zakisza. Jednak przy do-
stepie powietrza szybko nastepuje
jej rozklad tlenowy. Dochodzi do
tego w momencie otwarcia silo-
sow, co w konsekwencji prowadzi
do zagrzewania i psucia kiszonki.

l Uprawy

I tu moga msci¢ sie bledy popet-
nione na etapie przygotowania.
Jesli zakiszana masa byla za slabo
ubita, to powietrze fatwo i szybko
wnika do jej wnetrza. Gdy w ki-
szonce jest obecny kwas mastowy,
to oznacza, ze podczas napelniania
silosu dostaly si¢ do niego zanie-
czyszczenia glebowe i fermentacja
poszta w ztym kierunku.

Straty energii netto kiszonek
z powodu ich tlenowego rozktadu
i plesnienia szacuje si¢ na okoto 10
proc. Do tego nalezy doliczy¢ stra-
ty powierzchniowe i to, co musimy
odrzuci¢.

Skarmianie kiszonek zagrza-
nych, nadple$niatych, w efekcie
skazonych mikotoksynami, pro-
wadzi do zaburzen w rozrodzie
i réznego rodzaju choréb.

(pw)
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Sposoh na warzywa

Supermarkety przyzwyczaity nas do tego, ze warzywa sg dostepne na sklepowych potkach
przez caty rok, dlatego sztuka konserwowania ich na zime odchodzi do lamusa. My posta-
ramy sie jednak odswiezy¢ temat.

Warzywa do przechowania
zbieramy tak pézno, jak to tylko
mozna, ale wystarczajaco wczeénie,
by silniejsze przymrozki nie spowo-
dowaly uszkodzen. Bezpo$rednio
po zbiorze warzywa powinny by¢
posortowane i oczyszczone z ziemi.
Przed ulozeniem w skrzynkach na-
lezy usuna¢ réwniez naé, mozna ja
ukreci¢ lub odcia¢ nozem. Warzywa
nalezy doktadnie przejrze¢ido prze-
chowywania przeznaczy¢ dobrze
wyrosniete, zdrowe, bez jakichkol-
wiek uszkodzen i §ladéw zerowania
szkodnikéw oraz te, ktdre nie ulegly
przemarznieciu. Najlepiej przecho-
wywanie znoszg czerwone buraki,
marchew, pietruszka, seler, por, ka-
pusta, cebula, czosnek i chrzan.

Technika rolnicza

Podczas przechowywania wa-
rzyw istotne znaczenie ma odpo-
wiednia temperatura i wilgotnos§¢
powietrza. Idealna temperatura to 0
stopni C, nie powinna ona ani spa-
da¢, ani rosna¢, by warzywa nie roz-
poczely ponownego rozwoju.

Warzywa korzeniowe takie
jak: ziemniaki, czerwone buraki,
marchew, pietruszka i seler moga
by¢ przechowywane w warunkach
wysokiej wilgotnosci (np. piwnica,
kopiec) i przy temperaturze 1-4 st.
C. Skrzynki z nimi nalezy wynie$¢
do chlodnego pomieszczenia (np.
altanka) na kilka tygodni.

Gdy pojawia sie pierwsze mro-
zy, warzywa trzeba przenies¢ do
pomieszczen zabezpieczonych od

Wieeeeelka guma

Zdaniem producentéw, to najwieksza opona do ciggnikéw. Jest wyzsza on najwyzszego
polskiego koszykarza (3,32 m) i ma 90 cm szerokos$ci przekroju. Jej przebicie to nie lada

sztuka.
Producentem tej niezwyklej

opony jest znana firma Michelin.
Jej nowy produkt zostal zapre-
zentowany podczas targéw w Ha-
nowerze. Podczas opracowywa-
nia opony giganta wykorzystano
doswiadczenia plynace z bliskiej
wspolpracy z najwiekszymi pro-
ducentami sprzetu rolniczego.

W Hanowerze opony ,doczepio-
no” do ciggnikéw New Holland
i Deutz Fahr.

Obecnie konstruowanie
sprzetu o coraz wyzszej mocy
jest stosunkowo proste. Duzym
wyzwaniem pozostaje natomiast
dobér opon nowej generacji, kto-
re pozwola rolnikom wykorzysta¢

mrozu (np. nieogrzewana piwnica).
Korzenie pietruszki i marchwi moz-
na ulozy¢ w skrzynkach i przysypac
piaskiem, aby nadmiernie nie wy-
sychaly. Co jaki$ czas piasek mozna
pola¢ niewielka iloécia wody, aby
nie przesychal.

Ziemniaki, czerwone buraki
iseler mozna przechowywac w prze-
wiewnych workach. Dodatkowo do
ziemniakéw mozna dorzuci¢ kilka
jablek, bo to pozwoli zabezpieczy¢
je przed kielkowaniem. Podczas
przechowywania nalezy kontrolo-
wacé jakos¢ warzyw. Wiszystkie zgni-
te odrzucamy, a pozostawiamy tylko
zdrowe okazy.

(pw)

mozliwoéci maszyn o zwigkszo-
nych parametrach. Minusem opo-
ny Michelin jest to, ze moze ona
by¢ stosowana tylko w maszynach
rozwijajacych do 65 km/h, cho-
ciaz - biorgc pod uwage rozmiary
- moze to i lepiej dla naszych
drog.

(pw)

Hodowla
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Zero tolerancji

Po serii programéw telewizyjnych poswieconych domnie-
manym nieprawidtowosciom w hodowli zwierzat a nastep-
nie ich przetwdrstwie, inspekcja weterynaryjna prowadzi

kontrole.

Tylko od 20 do 26 listopada
przebadano 122 rzeznie, 176 za-
kfadéw przetworstwa spozywcze-
go, 7 chlodni, 120 punktéw skupu
zwierzat czy 401 srodkéw trans-
portu zwierzat. Jaki byl efekt tych
kontroli? W 12 przypadkach oka-
zalo sie, ze firmy prowadzg dzia-
talnos¢ nielegalnie, ale nie byly to

l Doptaty

sprawy wielkiego formatu, bo az
w o$miu przypadkach chodzilo
o ubodj zwierzat na wlasny uzytek.
Kary natozone przez inspektorow
byly jednak dotkliwe (41,1 tys. zt
facznie w o$miu przypadkach).
O pieciu sprawach powiadomiono
organy $cigania.

(pw)

Szesc lat przed nami

Az 32 miliardy euro na 6 lat - tyle dla polskiej wsi przezna-
czyli brukselscy urzednicy. Na co p6jda te pienigdze?

32 miliardy euro dla Polski
to niemal 10 proc. calej kwoty
przeznaczonej na Wspdlng Poli-
tyke Rolng w krajach ,,25”. Unijne
wsparcie przyznane Polsce na re-
alizacje WPR w latach 2014-2020
bedzie zatem wyzsze niz w po-
przedniej perspektywie finanso-
wej o ok. 3,5 mld euro. Nowoscia
jest np. to, ze w latach 2014-2020
bedzie mozna przesuwaé z roku
na rok niewykorzystane pieniadze,
zamiast — jak to byto dotychczas -

Technika

zwracaé je do budzetéw krajow
UE. Istnieje tez mozliwo$¢ prze-
suniecia srodkéw z II filaru do I,
czyli zwigkszenia puli platnosci
bezposrednich ze srodkéw na roz-
woj obszaréw wiejskich. By jednak
w Polsce rozwdj tych obszaréw nie
ucierpial, przyjeto zalozenie, ze
infrastruktura bedzie wspierana
z Funduszu Spéjnosci (wzmocnie-
nie kwotg ok. 4,5 miliarda euro).

(pw)

By stuzyt przez lata

Opryskiwacz to maszyna dos¢ wrazliwa na mrozy. Jesli
przechowywana jest np. pod wiata, warto zadbac o nig je-
sienig, by na wiosng madc cieszy¢ sie z jej poprawnej pra-

Cy.

Opryskiwacz nalezy przede
wszystkim  bardzo  dokladnie
umy¢. Zbiornik mozna zala¢ do
pelna woda i wypryska¢ ciecz,
w ten sposob przeplukujac wszyst-
kie elementy opryskiwacza. Jesli
czynno$¢ ta wykonamy kilkakrot-
nie, bedziemy pewni, ze maszyna
zostala dokladnie oczyszczona.
Drugim elementem konserwacji
jest spuszczenie wody z pompy
opryskiwacza i demontaz wkia-
dow filtrujacych.

Wszystkie wklady filtrujace
nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢,
a nastepnie umiesci¢ je w specjal-
nie do tego celu przeznaczonym
pojemniku. Zdemontowa¢ trzeba
takze rozpylacze, zwracajac szcze-
gdlng uwage na ceramiczne, po-
niewaz te moga dozna¢ mikropek-
nie¢, jesli pozostanie w nich woda
i przyjdzie mréz. Zawory boczne
przeciwkroplowe (tzw. antykapa-
cze), umieszczone w korpusach
rozpylaczy, nalezy pozostawi¢ na
zime czg$ciowo odkrecone (od-
kreci¢ wykonujac pét obrotu). Na
koncach rurek tworzacych belki
mokre sg korki, ktére trzeba od-

kreci¢, zeby woda swobodnie wy-
plyneta.

Obecnie  bardzo  dobrym
sposobem zabezpieczenia opry-
skiwacza przed uszkodzeniami
spowodowanymi ujemna tem-
peraturg (szczegdlne tych opry-
skiwaczy, ktére wyposazone s3
w elektryczne zawory, komputery,
itp.) jest zalanie plynem niezama-
rzajagcym do chtodnic.

Opryskiwacz najlepiej umie-
§ci¢ w garazu, pod wiatg lub
przykry¢ plandeka, by ograniczy¢
wplyw czynnikéw zewnetrznych,
takich jak: $nieg, mréz, dobowe
wahania temperatury.

(pw)
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Zdobyty Gizycko

Pitkarki reczne Vambresii Worwo wygraty silnie obsadzony VIl Andrzejkowy Turniej Pitki
Recznej Kobiet o Puchar Starosty Gizyckiego. Oprdcz zwyciestwa w zawodach, naszym
pitkarkom przyznano réwniez indywidualne nagrody.

Przez 3 dni w Gizycku na-
sze pitkarki walczyly w zawodach.
W turnieju rywalizowaly takze ze-
spoly Alytus SRC (Litwa), MKS Gi-
zycko I, KS Szczypiorniak Dabrowa
Bialostocka oraz MKS Gizycko II.

Pierwszego dnia Vambresia
zmierzyla si¢ z drugim zespolem
gospodyn. Po bardzo wyréwnanym
pojedynku to nasze dziewczyny
ostatecznie zeszty z parkietu jako
zwyciezczynie. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 27:36.

Sobota byla ciezkim dniem dla
wszystkich ekip. Kazda z nich miala
przed sobg dwa trudne starcia. Wa-
brzeznianki w pierwszym sobotnim
pojedynku zagraly ze Szczypiornia-
kiem Dabrowa Bialostocka i dopie-

Pitka nozna

ro w koncéwcee zapewnily sobie wy-
grang. Szczesliwe zwycigstwo 27:25
otworzylo naszym dziewczynom
droge do zajecia dobrego miejsca
w zawodach. W drugim sobotnim
pojedynku pitkarki Vambresii gtad-
ko pokonaly zespdt gospodyn 30:23
i ze spokojem mogly czeka¢ na
niedzielng potyczke z kolezankami
z Litwy.

Do tego spotkania oba zespoly
przystepowaly niepokonane. Zapo-
wiadala sie ciekawa walka. Zespdt
Vambresii lepiej wytrzymal presje
i pewnie pokonat Alytus SRC 41:33,
dzigki czemu odnidst konicowy suk-
ces w Gizycku.

Do siédemki turnieju organiza-
torzy wybrali dwie szczypiornistki

z Wabrzezna, Pauling Domian oraz
Agnieszke Lubanska. Ta pierwsza
zostala takze uhonorowana korong
kréla strzelcow. Wyréznienie przy-
znano Oliwii Krzewinskiej.

W Gizycku Vambresia zagra-
fa w skladzie: Agata Brachowska,
Paulina Domian, Agata Lubowicz,
Agnieszka Lubanska, Natalia Ru-
sinek, Klaudia Zielinska, Dagmara
Zychniewicz, Oliwia Krzewinska,
Karolina Rudewicz, Justyna Ko-
chanska, Jagoda Krause, Ewelina
Krél, Kira Zielinska, Monika Ko-
chanska, Julia Prus, Daria Urtnow-
ska, Monika Dziura. Trener Bogdan
Taczynski.

Dawid Otremba

Miodzikom zahrakio doSwiadczenia

W miniong sohote chtopcy z rocznika 2006 i mtodsi uczestniczyli w halowym turnieju pit-
karskim DAP Torun CUP 2013. W zawodach wzigto udziat 9 zespotow.

W  zawodach wystartowaty
Soccer Inowroclaw, Dwunastka
Wioctawek, Wisetka Pilkarskie
Maluchy Bydgoszcz, Gol Brodnica,
Beniaminek 03 Starogard Gdanski
oraz 3 zespoly DAP Torun. Nasza
druzyna zagrala w grupie z Dwu-
nastkg Wtloctawek i DAP Torun
III. W pierwszym meczu z réwie-
$nikami z Wloctawka unici prze-
grali 2:0. W drugim pojedynku
padl remis 1:1. Dalo to, niestety,
zaledwie 3. miejsce w grupie, co
oznaczalo gre o lokaty 7-9. Pitka-
rze Unii rywalizowali z zespotami
Wiselki Pitkarskie Maluchy i DAP
Torun II. W meczu z Wiselkq ra-

dzili sobie dobrze, mieli optycz-
na przewage, jednak minimalnie
ulegli rywalom 0:1. W ostatnim
meczu turnieju pokonali DAP To-
run II réznicg 3 goli. W koncowej
klasyfikacji mtodzi pitkarze zajeli
8. miejsce.

- Zabraklo
doswiadczenia,
troche szczescia,
ale mamy nadzie-
je, ze w kolejnych
turniejach bedzie
juz o wiele lepiej —
podsumowuje tre-
ner Unii Sebastian
Isbrandt.

Mtodzi pitkarze Unii zajeli w turnieju 8. mieisce
REKLAMA

W turnieju Unia zagrala

w skladzie: Krasowiak, Patyk, Woj-

dak, Drozdalski, Zuger, Sosnéwka,

Cieslikowski, Krause, Jabltonski,
Tomaszewski.

Dawid Otremba, fot. nadestane
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Pitka reczna

Kolejny sukces kadry

Przez trzy dni w Kesowie odbywat sie XXI Andrzejkowy Tur-
niej Pitki Recznej juniorek i juniorow miodszych. Wzigto
w nim udziat pie¢ zespotow chtopcow i siedem dziewczat,
w tym Zenska kadra kujawsko-pomorska prowadzona przez

Jarostawa Rutkowskiego.

Zeriska i meska kadra wojewddzka odniosty sukces w Kesowie

W kadrze wojewodzkiej za-
gralo 7 zawodniczek UKS Vam-
bresii Worwo Wabrzezno: Joanna
Krél, Zuzanna Rutkowska, Olga
Wartecka, Joanna Kwiatkowska,
Patrycja Klosinska, Aleksandra
Suminska oraz Katarzyna Kuchar-
czyk. W zawodach udzial wzieta
takze kadra kujawsko-pomorska
chtopcéw z rocznika 1998, ktéra
zdobyla 1. miejsce.

Byl to drugi turniej, w ktérym
dziewczeta zmierzyly sie ze star-
szymi od siebie, tym razem o rok,
zawodniczkami. Dodatkowo
malym utrudnieniem byla pitka
numer 2 i klej uzywany przez po-
zostale zespoly (dziewczeta z rocz-
nika 1999 trenujq i graja pitkg nu-
mer 1 oraz majg zakaz uzywania
kleju). Gtéwnym celem bylo jed-
nak zgrywanie zawodniczek, czyli

Pitka reczna

doskonalenie wspolpracy w obro-
nieiataku. Szes¢ spotkan rozegra-
nych w ciagu trzech dni pokazalo
na czym nalezy si¢ skupi¢ pod-
czas przyszlorocznych konsultacji
szkoleniowych, przygotowujacych
kadre kujawsko-pomorska do roz-
grywek centralnych. O 2. miejscu
zdecydowata porazka na wlasne
zyczenie z UKS Nowa Karczma.

- Mecz toczyt sie pod nasza
kontrola. Niestety, zle decyzje
w ataku i bledy w obronie w ostat-
nich dwéch minutach spotkania
zadecydowaly o naszej przegrane;j.
~Czare goryczy” przelala bram-
ka stracona na 15 sekund przed
koficem meczu - skomentowal
zawody opiekun kadry Jaroslaw
Rutkowski.

Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Pewnie po zwyciestwo

Juniorki Vambresii Worwo w minionym tygodniu rozegraty
awansem mecz ligowy z lokalnym rywalem, Drweca Novar
Lubicz. 0d poczatku wygrana naszego zespotu byta nieza-

grozona.

Od pierwszej do ostatniej mi-
nuty zawodniczki trenera Taczyn-
skiego dyktowaly warunki gry.
Przewazaly w kazdym elemencie.
Szybko wyprowadzane kontry
i zdobywane bramki z minuty
na minute dawaly coraz wigksza
przewage. Na przerwe nasz zespot
zszedl, prowadzac réznicg 10 goli.

Po zmianie stron nic w prze-
biegu spotkania si¢ nie zmienilo.
Wabrzeznianki dalej przewazaly.
Wysokie prowadzenie wprowa-
dzilo lekkie rozluznienie w bloku
obronnym, co skutkowalo stratg 22
bramek. Na szczescie w ofensywie
nasze pitkarki nie zwolnily tempa
iregularnie trafiaty do siatki rywa-

46 (22)

lek. Cale spotkanie zakonczylo sie
wysoka wygrana Vambresii 46:34.
Potowe bramek po stronie wabrze-
skiego zespotu zdobyly dwie pil-
karki: Paulina Domian rzucila 13
goli, Justyna Kochanska dolozyta
kolejnych 10.

Vambresia wystgpita w skla-
dzie: Oliwia Krzewinska, Agata
Lubowicz, Agata Brachowska,
Jagoda Krause, Natalia Rusinek,
Paulina Domian, Klaudia Zielin-
ska, Dagmara Zychniewicz, Ka-
rolina Rudewicz, Ewelina Krol,
Justyna Kochanska, Agnieszka
Lubanska.

Dawid Otremba

34 (12)
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l Agro-Lider Liga

Grad bramek i btedy sedziow

67 goli zobaczyli kibice podczas sobotniego Pucharu WORWO. Pod wzgledem zdobytych
bramek byt to rekordowy turniej. Nie brakowato w nim zacietych i stojacych na bardzo
wysokim poziomie pojedynkow.

Sobotni Puchar WORWO
byt drugim turniejem w ramach
rozgrywek Agro-Lider Ligi. Po-
przednie zawody przyniosty wiele
emocji, nie tylko piltkarskich. Tym
razem bylo spokojniej. Rywali-
zacja przebiegata w sportowej at-
mosferze. Niestety, nie popisali sie
sedziowie, ktérzy wypaczyli wyni-
ki dwoch spotkan, w tym tego naj-
wazniejszego, finalowego.

Grupa A

Do rywalizacji przystapili:
gospodarz Worwo, Katarzynki,
Underart oraz Ptywalnia. W roli
faworyta  wystepowaly  dwie
pierwsze ekipy. Obie na starcie
mialy jednak ciezka przeprawe.
Katarzynki pokonaty Plywalnie,
Worwo minimalnie okazalo sie
lepsze od Tygrysow. Druga kolej-
ke spotkan w grupie A rozpoczat
pojedynek Underartu z liderem
rozgrywek. Po bardzo zacietym
meczu gora okazali sie zawodnicy
Katarzynek, ktérzy — mimo pro-
wadzenia rywali - zdotali wygra¢
2:1. Dzieki temu jako pierwsi za-
meldowali sie w poétfinatach. Na
swoj trzeci mecz nie chcieli cze-
ka¢ réwniez zawodnicy Worwo,
ktoérzy zamierzali zapewnié sobie
awans juz w tym spotkaniu. Wy-
nik 8:1 w pelni oddaje przebieg
wydarzen na boisku. Pilkarze Pty-
walni byli bezradni. Bez pomystu
na podjecie walki tracili gola za
golem. Wysoka wygrana ucieszy-
fa gospodarzy turnieju. Cieniem
na tym wydarzeniu polozyla sie
kontuzja rezysera gry zéltto-nie-
bieskich Roberta Sliwinskiego. Jak
sie okazato, doznal zlamania palca
nogi i jego absencja potrwa przy-
najmniej miesigc.

Ostatnie mecze w tej grupie
decydowaly juz tylko o kolejno-
$ci miejsc. Najpierw Plywalnia
ograta Underart. Pie¢ bramek dla
zwyciezcow  zdobyt  Waldemar
Mielnik. Niestety, byty to ostatnie
trafienia w tych zawodach, bo-
wiem juz wczeéniej awans w kie-
szeni mialy Katarzynki i Worwo.
Te zespoly spotkaly sie w ostatnim
meczu o przystowiowa pietruszke.
Ostatecznie lepsi okazali si¢ za-
wodnicy lidera, ktérzy wygrali 3:0.
Obie ekipy ze spokojem mogly
czekaé na potfinatowych rywali.

Grupa B

W tej grupie kandydatéw do
gry w dalszej cze$ci rozgrywek
ciezko bylo wskazaé. Wszystkie
zespoly mialy réwne szanse. Po-
twierdzit to juz pierwszy pojedy-
nek. Rewelacja ostatnich zawo-
déw, Agro-Lider gladko przegrat
z Bonsai, ktérzy w poprzednim
turnieju nie wywalczyl nawet
punktu. Chwile potem doszlo do

starcia Tropsu z golubska Sahara.
Mocno ostabiony tego dnia Trops
dlugo stawial opor zeszlorocznym
mistrzom. Ostatecznie Sahara oka-
zala sie lepsza o jedno trafienie.

Kolejny pojedynek zagraly
ekipy, ktére wygraly swoje inau-
guracyjne mecze. Starcie Bonsai
z Saharg bylo bardzo porywajagcym
pojedynkiem. Akcja za akcje, gol
za golem i ostateczny triumf pil-
karzy z Golubia. Niestety, spektakl
nieco popsuli sedziowie, ktorzy
ukarali zawodnika Bonsai czerwo-
ng kartkg. W mysl regulaminu, po
takiej karze zespdt do konica spo-
tkania musi sobie radzi¢ w osta-
bieniu. Arbitrzy zdecydowali ina-
czej 1 po 2 minutach obie ekipy
graly z kompletem pitkarzy. Jak sie
pdzniej okazato, nie byla to jedyna
pomytka sedziowska. Po tym me-
czu Trops na chwile wrécit do gry,
pokonujac Agro-Lidera. Porazka
tego drugiego zamknela mu dro-
ge do awansu. Pogodzeni z losem
bialo-czerwoni ulegli na zakon-
czenie Saharze. Ostatni pojedynek
Bonsai z Tropsem byt kluczowy
dla obu ekip. Remis wystarczylyby
ekipie Bonsai, Trops potrzebowal
wygranej. To spotkanie bardzo
przypominalto pojedynek z grupy
A pomiedzy Plywalniag a Unde-
rartem. Pitkarze zafundowali grad
bramek. Wiecej zdobyli gracze
Bonsai, ktorzy dzieki zwyciestwu
6:3 zapewnili sobie gre w poétfina-
fach.

Mecze pucharowe

Po rozegraniu spotkan eli-
minacyjnych, pary potfinalowe
stworzyli Bonsai-Katarzynki oraz
Sahara-Worwo. W  pierwszym
meczu Katarzynki, po zacietym
starciu, pokonaty Bonsai. Nikt nie

chcial si¢ za bardzo odkry¢, wiec
spotkanie nie stalo na porywaja-
cym poziomie. Na tym etapie jest
to normalna sprawa. Przegrana
ekipa nie ma juz szans na odzy-
skanie tego, co utracita. Inaczej
wyglada to w rozgrywkach gru-
powych. Ostatecznie pojedynek
wygraly Katarzynki. Skromne 2:1
dato im drugi z rzedu awans do fi-
natu rozgrywek.

Podobny przebieg miat drugi
poétfinal. Wiecej szans na objecie
prowadzenie mieli gospodarze
turnieju, jednak brakowalo wy-
koniczenia. Od poczatku spotkania
bramka dla Worwo wisiata w po-
wietrzu. Udalo si¢ trafi¢ dopiero
na 2 minuty przed koncem regula-
minowego czasu gry. Z bliskiej od-
legtosci pitke do siatki skierowat
Marcin Stempski, ktéry — wobec
kontuzji Sliwinskiego — wzigl na
siebie ciezar gry. W ostatniej akeji
bliscy wyréwnania byli piltkarze
Sahary. Strzal napastnika z Golu-
bia wytapal jednak Marcin Leis.
Koncowy gwizdek i stalo si¢ jasne,
ze final sobotniego turnieju bedzie
powtérka finalu sprzed dwoch
tygodni. Za nim jednak do niego
doszto, w starciu o pudto golubska
Sahara zremisowala z Bonsai. Do
wylonienia zwyciezcow potrzeb-
na byta seria rzutéw karnych. Te
lepiej wykonali mistrzowie z ze-
sztego sezonu, dzigki czemu drugi
raz w tym sezonie staneli na naj-
nizszym stopniu podium.

Nadszed! wreszcie dlugo wy-
czekiwany final. Dramaturgii tego
pojedynku starczytoby na kilka
spotkan grupowych. Smiato moz-
na powiedzie¢, ze byt to final, na
jaki kibice czekali bardzo diugo.
Pierwsze minuty to badanie sie¢

Tabela Agro - Lider Ligi

1 KATARZYNKI 20
2 WORWO 16
3 SAHARA TKKF 14
4 AGRO - LIDER 6
BONSAI 6
PLYWALNIA 6

5 TROPS 5
UNDERART 5

-

B2

Bonsai (pomarariczowe stroje) doskonale sobie radzit w Pucharze Worwo

obu ekip. Zadna nie kwapita si¢
do atakow. Wreszcie pierwszy cios
wyprowadzili pilkarze Worwo.
Pilke zagrang ze $rodka pola prze-
puscit Marcin Stempski. Ta dotar-
fa pod nogi Pawta Mikulskiego,
ktéry mocnym strzalem w samo
okienko bramki strzezonej przez
Michala Maciaszka nie dal mu
najmniejszych szans na dobrg in-
terwencje. Rado$¢ gospodarzy nie
trwala jednak dlugo. Kilka chwil
poiniej groznie zapowiadajaca
sie kontre wélizgiem przerwal Ra-
fal Was, za co zostal usuniety na
2 minuty. Rzut wolny wykonywaty
Katarzynki. Lekko dograna pitka
trafifa na noge Przemka Klim-
ka, ktéry postal bombe w strone
bramki Worwo. Futbolowka tra-
fita w poprzeczke. Dobitka Arka
Golebiewskiego byla juz jednak
skuteczna. Po kilku kolejnych mi-
nutach byt rzut wolny w niegroz-
nej sytuacji, tym razem dla Wor-
wo. Do pitki podszedl Rafal Was,
ktéry silnym, plaskim strzatem za-
skoczyl Maciaszka. Po chwili Arek
Golebiewski, po stownej utarczce
z sedzig, zostal ukarany czerwona
kartka. I zndw arbitrzy nie trzyma-
li si¢ przepisow. Te jasno moéwia, ze
po czerwonej kartce druzyna kon-
czy zawody w ostabieniu. Sedzio-
wie zdecydowali inaczej. Czemu?
Nie wiadomo. Po 120 sekundach
Katarzynki znowu graly komple-
tem pitkarzy. Minuty uplywaly,
spotkanie zblizalo sie do konca.
Boiskowy zegar wskazywat 14. mi-
nute. Akcje prawa strong przepro-
wadzil Piotr Klimek. Oddatl leki
strzal w kierunku bramki Marci-
na Leisa i kompletnie zaskoczyl
bramkarza Worwo. Pitka wpadta
do siatki. Nie byl to jednak koniec
ktopotéw gospodarzy turnieju. Na
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kilkanaécie sekund przed ostatnia
syreng atomowy strzal odbil Leis.
Do pitki dopadl, mimo asekuracji
dwoch obroncéw, Marek Smycz
i skierowal ja do siatki. Z tego juz
pitkarze Worwo sie nie podniesli.
Ostatni gwizdek i drugi z rzedu
triumf Katarzynek.

Podsumowanie

Nalezy zwrdéci¢ uwage na
liczbe zdobytych goli. Pod tym
wzgledem byly to rekordowe za-
wody. 67 bramek w 16 meczach
daje srednia ponad 4 na spotkanie.
To cieszy, bo przeciez to wlasnie
bramki sg w pilce noznej najwaz-
niejsze. Martwi, niestety, postawa
arbitréw, szczegdlnie w pojedyn-
ku finalowym. Ich decyzja wypa-
czyta wynik ostatniego spotkania.
Ciezko sobie wyobrazi¢, zeby Ka-
tarzynki - grajac wieksza cze$é
meczu w ostabieniu i dodatkowo
przegrywajac - poradzily sobie
z Worwo. Nie ma jednak co osg-
dza¢ zwyciezcow. To nie ich blad.

Na zakonczenie organizatorzy
wybrali wyrézniajacych si¢ zawod-
nikéw. Najlepszym bramkarzem
uznano Michata Maciaszka z Ka-
tarzynek. Tytul pilkarza turnieju
trafit w rece Marcina Stempskiego
z Worwo.

Po sobotnich zawodach na fo-
telu lidera umocnily si¢ Katarzyn-
ki. Drugie Worwo powiekszyto
przewage nad Saharg. Trzy ekipy,
ktore ex aequo zajmujg 4. loka-
te w tabeli, traca do Sahary juz 8
punktow.

Kolejne zawody za dwa tygo-
dnie. W roli gospodarza wystapi
Plywalnia. Co ciekawe, w jednej
grupie zagraja cztery zespoly, ktore
w sobote walczyly w pétfinatach.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

\
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Po udanej akcji przeciwnikow
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liekreacja
Dopingowaly starsze kolezanki Wygrany cwiercfinat

Szczypiornistki ze Szkoty Podstawowej nr 3 wygraty éwier¢-
finalt wojewodzkich Igrzysk Miodziezy Szkolnej. Zawody
odbyty sie w Grudziadzu.

Pitka reczna

W piatek szczypiornistki Vambresii Worwo pojechaty do Elblaga na mecz zerskiej re-
prezentacji Polski w pitce recznej. Tego dnia nasza kadra zmierzyta si¢ w towarzyskim
pojedynku z Brazylijkami.

- Chcemy zobaczy¢ gre naj-
lepszych polskich pitkarek recz-
nych oraz kibicowa¢ im podczas
meczu z Brazylia — méwily szczy-
piornistki przed wyjazdem do El-
blaga.

50-osobowa grupa z Wabrzez-
na glo$no dopingowala nasza ka-
dre. W pojedynku z Canarinhos
pojawil sie takze lokalny akcent
- zagrala Karolina Kudlacz, ktdra
rozpoczynala przygode ze szczy-
piorniakiem wtasnie w wabrze-
skim klubie. Na meczu byli obecni
pierwsi trenerzy Karoliny, Maciej
Wilinski oraz Jarostaw Rutkow-

= + B _'.' S .
Dzigki wygranej w Grudzigdzu reprezentacja SP 3 zagra
w potfinatach wojewddzkich

ski. Byla wiec okazja si¢ przywitaé
i chwile powspominac stare czasy.

Reprezentacja tréjki awans
do ¢wieréfinatow zapewnita sobie

Bialo-czerwone okazaly sie
lepsze od Brazylijek, wygrywajac
29:25. Podopieczne Kima Rasmus-
sena szczegOlnie w drugiej potowie
zdominowaly przebieg gry, po-
zwalajac Brazylijkom na zdobycie
zaledwie 8 bramek. Byl to ostatni
etap przygotowan do MS. Juz 7
grudnia nasza reprezentacja za-
inauguruje start w mistrzostwach

dzieki wygranej na szczeblu po-
wiatowym. Pilkarki reczne z SP 3
okazaly sie wtedy lepsze od ekipy
z Ksigzek. W poniedzialek starto-
waly w turnieju w Grudziadzu. Do
rywalizacji nie przystapily dru-
zyny z Brodnicy i Lasina. Wobec
takiego stanu rzeczy, rozegrano
tylko jeden pojedynek, miedzy

1ob p ) Wabrzeznem a  Grudzigdzem.
globu meczem z Faragwajem. Lepsze w tym starciu okazaly sie
b 'gi;(:tlf%t' nasze reprezentantki, ktore po-

awid Otremba

konaly Szkole Podstawowa nr 5
z Grudziadza 19:12. Dzigki zwy-
ciestwu, zesp6l z Wabrzezna zagra
w pétfinale wojewddzkim.

Trojke reprezentowaly: Oliwia
Gocolinska, Kladia Jarocka, Mar-
tyna Klimek, Wiktoria Moskal,
Julia Szczepanska, Ola Szczygiet,
Julia Swis, Oliwia Armata, Kinga
Golebiewska, Oliwia Golebiew-
ska, Dominika Macikowska. Tre-
ner Bogdan Taczynski.

Dawid Otremba, fot. nadestane
REKLAMA

Kredyt

DOBRY KREDYT

od 8)9 ?:Gprocentnwnie' . ,

% " °
od 0 prowizja ¥ 2
e oprocentowanieod 8,9 %

KO] decyzja
\ nawet w 15 min @

: « optata przygotowawcza 0 zf

produktow bankowych BS w Brodnicy.

najblizsza placowka:
Wabrzezno
tel. 56 68 732 83
Pl.Jana Pawta ll 10

BANK SPOLDZIELCZY
w BRODNICY

BRODNICA
Y

= Hank S90Y

- tak udzieli sie Tobie

e kwota kredytu nawet do 200 000 z{
dtugi okres kredytowania do 10 lat

prowizja za udzielenie kredytuod 0 %

e elastyczne warunkisptaty kapitatu
*Oprocentowanie kredytu oraz wysokosc prowizji uzaleznione sg od rodzaju posiadanych przez Klienta

RRSO dla przyktadu reprezentatywnego na dzier 07.10.2013 r. wynosi 11,56 % przy nastepujacych zatozeniach:
catkowita kwota kredytu5402,00zt na 22 miesigce z oprocentowaniem statym 9,90 %.

Wysokosc raty miesieczne] wynosi 269,51 zt, catkowity koszt kredytu wynosi 581,25 zt (w tym: 54,02 zi prowizja
za udzielenie kredytu, 527,23 zf odsetki), catkowita kwota do zapfaty przez Kredytobiorce wynosi 5 983,25 21,
Oprocentowanie w wysokosci 9,90 % oraz prowizja w wysokosci 1,00 % dotyczy Klientow, ktorzy skorzystaja z
ubezpieczenia na zycie w MACIF ZYCIE TUW oraz posiadajg w BS w Brodnicy ROR lub RB i rachunek ten jest
zasilany przez okres co najmniej odpowiednio: 6 lub 12 miesiecy regularnymi wplywami, a w tym okresie
niedopuszczalne saldo debetowe na rachunku nie przekroczylo jednokrotnosci srednich miesiecznych
wplywow,/obrotdw po stronie "Ma" i utrzymywato sie nie dtuzej niz 14 dni od daty jego powstania.

www.bsbrodnica.pl
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