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l Gmina Debowa taka

Schorowani i samotni — w gminie
Debowa Laka takich nie ma?

Opiekunka domowa z 23-letnim doSwiadczeniem, pracujaca dla Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Debowej Lace, stracita prace. Dla urzednikow to tylko redukcja etatu,
a dla zwolnionej Anny Stanickiej dramatyczna sytuacja. Trzecia stron3g s mieszkancy,
ktdérzy w tej chwili oczekujg na decyzje GOPS w sprawie przyznania im ustug opiekun-
czych. Nie wiadomo, kto je bedzie teraz Swiadczyt, bo pani Anna byta jedyng opiekunka,

ktorg dysponowat oSrodek.

48-letnia  Anna  Stanicka
z Lobdowa jest bardzo rozzalona.
I trudno jej sie dziwié. Przez 23
lata $wiadczyla ustugi opiekuncze
przyznane przez GOPS mieszkan-
com gminy Debowa Laka. Pani
Anna ukonczyla kurs na siostre
PCK, ktéry przygotowal ja do
sprawowania opieki nad chorymi,
starszymi i niepelnosprawnymi
w ich domach. Z zamknietymi
oczami potrafi wykona¢ wszystkie
niezbedne czynnosci pielegnacyj-
no-gospodarcze.

- Zajmowatam sie ciezkimi
przypadkami, osobami lezacymi,
7z Alzhaimerem, z nowotworami
iz cukrzycg. Zmieniatam pamper-
sy, pielegnowatam odlezyny. Dla
mnie normalnym odruchem jest
pomoc drugiemu cztowiekowi. Je-
stem dumna z bycia siostra PCK.
Opiekujac sie tymi ludzmi, za-
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skarbilam sobie ich szacunek i za-
ufanie. Dzielifam z nimi rado$ci
i smutki. Boli mnie, ze dla urzed-
nikéw to nic nie znaczy - méwi ze
tzami w oczach.

W grudniu pani Anna niespo-
dziewanie otrzymala wypowiedze-
nie umowy o prace. Za kilka dni
minie 3-miesieczny okres tego wy-
powiedzenia. Powodem zwolnie-
nia jest redukcja etatu z powodu
braku zapotrzebowania na ustugi
$wiadczone przez opiekunke do-
mowg w pelnym wymiarze czasu
pracy.

- Od sierpnia do lutego nie
wplynely zadne wnioski na ustu-
gi opiekuncze - moéwi Katarzyna
Wrzesinska, pelnigca obowiaz-
ki kierownika GOPS w Debowej
Lace.

dokonczenie na str. 2

— Ledwie poruszam sie o kulach. Nic
nie moge sama zatatwic ani zrobic.
Potrzebuje kogo$ do opieki — mdwi
94-lgtnia Kazimiera Zulewska. Czy
otrzyma opiekunke z GOPS i kiedy,

na razie nie wiadomo
REKLAMA

KANCELARIA NOTARIALNA

AGATA BORYS

ul. Rynek 28 Golub-Dobrzyn
tel. kom. 887 807 087
tel. 56 683 50 61

Uprzejmie informujemy o otwarciu nowej kancelarii
notarialnej w Golubiu-Dobrzyniu.

e-mail: notariusz@golub.com.pl

Godziny otwarcia:
Pn-cz 9:00 -17:00
Pt  8:00-15:00

W razie koniecznosci istnigje mozliwos¢ dokonania czynnosci
w innym terminie ustalonym przez strony

' Wabrzezno

Wabrzeznianka
w polsatowskim show

Pochodzaca z Wahrzezna Anita Sobiechowska z zespotem
JAKIM Cudem walczy o przejScie do dalszego etapu mu-
zycznego programu ,,Must Be The Music!”. Na dziewczyny
mozna gtosowac przez fejshukowa aplikacje do 27 marca.

Bydgoski zespol JAKIM Cu-
dem wystapil w niedzielnym od-
cinku polsatowskiego talent show.
Wykonal wegierski utwdr folko-
wy ,Ne Nezz Hatra”. Adam Sztaba
wystep dziewczat nazwal absolut-
na magia, a Kora wychwalala pod
niebiosa klimat, jaki udalo im si¢
stworzy¢. Nie uwiédl on jedynie
Piotra Roguckiego, ale po chwili
i on zmienil swéj glos na tak. Aby
pokona¢ kolejny etap konkursu,
zespdt JAKIM Cudem potrzebu-
je glosow internautéw. Mozna je
oddawa¢ pod adresem https://
apps.facebook.com/must-be-the-
music/v/532ecbb86c47ecObe-
e€00000b do 27 marca (czwartek)
do godz. 12.00.

Zespdt JAKIM (kompilacja
pierwszych liter imion dziew-
czyn - red.) Cudem tworza: Jo-
anna Glubiak (perkusja), Anita
Sobiechowska (kontrabas, gitara
basowa), Katarzyna Wal (intru-
menty klawiszowe, wibrafon),
Irena Filu$ (skrzypce), Malgorza-
ta Zuranska-Wilkowska ($piew,
TC Helicon). Grupa ma na swoim
koncie wiele koncertéw. Dziew-
czyny zdobyly m.in. I nagrode na
Festiwalu In Memoriat Grzegorza
Ciechowskiego i zostaly finalist-
kami Studenckiego Festiwalu
Piosenki w Krakowie.

- Formacja powstata 2 lata
temu w Dzien Kobiet w Bydgosz-
czy - moéwi pochodzaca z Wa-
brzezna Anita Sobiechowska.

Anita Sobiechowska
7 WabrzeZna obecnie studiuje
i mieszka w Poznaniu
- Nasza muzyka to polaczenie
folku, jazzu i popu. Nagralismy
plyte demo z autorskimi i zaaran-
zowanymi na nowo ludowymi
utworami. Chetnie wystapityby-
$my w Wabrzeznie, gdyby poja-
wila sie taka propozycja.
25-letnia Anita studiuje na
wydziale jazzu Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu. A co mowi
o udziale w programie ,Must Be
The Music!”?

- To duze przedsiewzigcie,
wielu uczestnikow. Bylam zasko-
czona rzeczowoscig jury. Mysle,
ze zespoly, ktérg maja wiele do
zaoferowania i powaznie mys$la
0 muzyce, moga si¢ w tym pro-
gramie odnalez¢ - stwierdza.

Wigcej o zespole i Anicie
w nastepnym numerze CWA.

(pg), fot. www.jakimcudem.
manifo.com
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l Wabrzezno

Owocna kontrola drogowa

Rutynowa kontrola drogowa doprowadzita wabrzeskich policjantéw do amatorskiej ho-

dowli marihuany.

W $rode na ulicy Generala
Pruszynskiego w Wabrzeznie poli-
cjanci zatrzymali do kontroli dro-
gowej mercedesa. Kierujacy i pa-
sazer na widok funkcjonariuszy
nie potrafili ukry¢ zdenerwowa-
nia. Szybko okazalo si¢, dlaczego
tak sie zachowuja. Badanie §liny,
ktéremu zostal poddany 21-letni
kierowca wykazalo, ze znajduje

l Gmina Debowa taka

sie pod wplywem $rodka odurza-
jacego. Przy pasazerze policjanci
znalezli 0,56 grama marihuany
oraz 0,31 grama amfetaminy. To
byt dopiero poczatek klopotow
22-latka, bo w jego mieszkaniu
mundurowi odkryli jeszcze kilka
krzaczkéw marihuany.

- Obaj zostali przewiezieni na
komende. Kierowca po zlozeniu

wyjasnien zostal zwolniony, a jego
kolega noc spedzit w policyjnym
areszcie — informuje Michal Gte-
bocki, oficer prasowy wabrzeskiej
policji. - Prokurator rejonowy za-
stosowal wobec mezczyzny pore-
czenie maj atkowe, ma on tez zakaz
opuszczania kraju.

(pg)

Schorowani i samotni...

dokonczenie ze str. 1

Od czerwca do listopada pani
Anna miala jednego podopiecz-
nego w Debowej Lace (6 godzin
dziennie), a drugiego w Lobdo-
wie (2 godziny dziennie). Potem
rzeczywiscie zabraklo nowych
wnioskow, ale wezeéniej tez zda-
rzaly si¢ takie sytuacje. Wtedy
pani Anna nie siedziala bezczyn-
nie, pracowala jako sprzataczka
w szkole w Wielkich Radowi-
skach. Obecnie $wiadczy jeszcze
ustugi opiekuncze (2 godziny
dziennie w Lobdowie), przez po-
zostaly czas sprzata w urzedzie
gminy. Ale gmina nie potrzebuje
kolejnej sprzataczki. Nie moze tez
zaproponowa¢ jej zadnej innej
posady, bo - jak napisano w wy-
powiedzeniu - wyksztalcenie
uniemozliwia jej wykonywanie
innej pracy niz opiekunka domo-
wa. I tak pani Anna, po 23 latach
pracy, ktéra wymagala wytrzy-
maloséci psychicznej i fizycznej,
powigkszy i tak juz duze grono
bezrobotnych w gminie Debowa
Laka. Nie jest tajemnica, ze oso-
by po 45. roku zycia majg duzy
problem ze znalezieniem zatrud-
nienia.

Tymczasem do GOPS wply-
nal wniosek na ustugi opiekuncze
na rzecz samotnej 94-letniej Ka-
zimiery Zulewskiej z Niedzwie-
dzia.

- Ledwie poruszam sie o ku-
lach. Nic nie moge sama zatatwi¢
ani zrobi¢. Nawet na dwor nie
wyjde, a chcialabym gréb syna na
cmentarzu odwiedzi¢. Potrzebuje
kogo$ do opieki - moéwi starsza

obiady - méwi
Lucyna Jam-
roz. — Nie je-
stem w stanie
zapewnic jej
takiej opieki
jak opiekun-
ka domowa.
Mam czworo
dzieci, musze
tez zajmo-
wacé si¢ chorg
mamg.

W GOPS
czeka na roz-
patrzenie
jeszcze jeden
wniosek. Tym
bardziej Anna

Zwolniona po 23 latach pracy w GOPS w Debowej t3ce Stanicka nie
opiekunka domowa Anna Stanicka ma zal, ze dla urzednikow rozumie

jej kwalifikacje nic nie znaczg czemu

pani.

Na decyzje GOPS czeka juz
trzy tygodnie, ale jak si¢ dowie-
dzieliémy od kierowniczki GOPS,
procedury trwaja. Dodatkowo
sprawe komplikuje fakt, ze — we-
dlug urzednikéw - do opieki nad
pania Zulewska zobowigzana jest
osoba, ktorej zapisala mieszka-
nie.

- Pani Zulewska, ktérg nazy-
wam przybrang babcig, ma pra-
wo do $mierci mieszkaé w tym
lokalu. Radzitam si¢ radcy praw-
nego i powiedzial, ze nie musze
siedzie¢ z babcig dzien i noc czy
najmowac opiekunke. Moim obo-
wigzkiem jest zawiez¢ ja do leka-
rza lub wezwaé go, jesli zajdzie
taka potrzeba, przywiez¢ leki, od-
wiedza¢. Codziennie nosze babci
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zostala
zwolniona, skoro w kazdej chwili
moga pojawi¢ si¢ osoby potrze-
bujace opiekunki domowe;j.

- Nasza gmina jest tak cu-
downie uzdrowiona, Ze nie po-
trzebuje ustug opiekunczych?
- pytala pani Anna wojta Stani-
stawa Szarowskiego na ostatniej
sesji Rady Gminy.

GOPS zrezygnowal z etato-
wej opiekunki domowej, ale gdy
tylko zapotrzebowanie na takie
osoby sie pojawi, zamierza oglo-
si¢ przetarg na ustugi opiekuncze,
w tym specjalistyczne, lub zatrud-
ni¢ kogos np. na umowe-zlecenie.
Czy to wyjdzie taniej niz etat pani
Anny? Na to pytanie urzednicy
nie potrafili nam odpowiedziec.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Zaprezentuj swoje stoisko
| zgarnij nagrode

Wkrdtce na wabrzeskim rynku odbedzie sie coroczny jar-
mark wielkanocny. Wabrzeski Dom Kultury zaprasza wy-
stawcow do udziatu w imprezie. Zgtoszenia przyjmowane

sg do 3 kwietnia.

W niedziele, 13 kwietnia,
w godz. 10.00-13.00 na Pl Jana
Pawta II bedzie mozna zakupi¢
towary lokalnych i zamiejscowych
wytwdrcow oraz przedsigbiorcow.
Jak zawsze odwiedzajacy jarmark
beda mogli zaopatrzy¢ sie w $wig-
teczne stroiki, pisanki, wyroby wi-
klinowe, rekodzielo oraz produkty
zZywnosciowe.

W tym roku organizatorzy
postanowili nagrodzi¢ wiasciciela
najbardziej oryginalnego stoiska
wielkanocnego. Wystawcy maja
jeszcze sporo czasu na wymysélenie
ciekawej kompozycji.

Przedsiebiorcy, producenci,
kota gospodyn wiejskich i inni
wytworcy, ktorzy chcieliby za-
prezentowaé swoje produkty na
jarmarku, powinni wypetni¢ kar-
te zgloszenia dostepna na stronie
internetowej:  www.wdkwabrze-

' Gmina Wabrzezno

W tym roku organizatorzy wielkanoc-
nego jarmarku postanowili nagrodzic
wiasciciela najbardziej oryginalnego

stoiska wielkanocnego
zno.pl i przesta¢ ja droga elektro-
niczna: animacja@wdkwabrzezno.
pl lub poczta tradycyjng na adres:

Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wol-

nosci 47, 87-200 Wabrzezno, badz

dostarczy¢ osobiécie. Zgloszenia
przyjmowane beda do 3 kwietnia.

Wiecej informacji udziela Do-
rota Otremba, kierownik Dziatu

Animacji Kultury WDK, tel. 56

688 17 27, wew. 24, 535 436 071.

(pg), fot. archiwum CWA

Pot wieku wspolnego zycia

Mieszkaricy gminy Wabrzezno Alina i Stanistaw Kondracie-
wicz oraz Daniela i Adam Sobczak swietowali 50. rocznice
zawarcia matzenstwa.

Medale za dtugoletnie pozycie matzeriskie jubilaci odebrali w czwartek w Urzgdzie

Gminy w Wabrzeznie. Wreczyt je wéjt Wiadystaw tukasik, zyczac parom dalszych
szczesliwych lat w zdrowiu i pomysinosci. Paristwo Kondraciewicz wychowali
czworo dzieci | doczekali sig szesciorga wnuczat. Panstwo Sobczak natomiast

maja dwoje dzieci, dwoje wnuczat i jednego prawnuka.

(pg), fot. www.ugw.pl
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l Gmina Debowa taka

Dotoz cegietke do gminnej wypozyczalni

Samorzad gminy Debowa taka prowadzi zbidrke sprzetu rehabilitacyjnego, zeby utworzy¢
gminng wypozyczalnig. Potrzebne sg m. in. kule, balkoniki, wozki inwalidzkie i t6zka re-
habilitacyjne. Po naszej interwencji, mieszkancy gminy, ktérym taki sprzet potrzebny jest
juz teraz, moga go wypozyczy¢ w Wabrzeznie.

Regina Kilanowska z NiedZwiedzia
potrzebuje t0zka rehabilitacyjnego.

Do niedawna nie miata go skad wziac.
Dzigki naszej interwencji, moze skorzy-
stac z wabrzeskiej wypozyczalni

Lozka rehabilitacyjnego przy-
najmniej na trzy miesigce potrze-
buje 71-letnia Regina Kilanowska
z Niedzwiedzia. Jest po kilku ope-
racjach.

- Kiedy dowiedzialam sie,
ze z wabrzeskiej wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego miesz-
kancy naszej gminy nie moga juz
korzysta¢, zadzwonitam do woj-
ta. Kazal mi napisa¢ wniosek do
pani Kowaliszyn (red. prezes Sto-

l Nowa Wie$ Krdlewska

.

i h

warzyszenia Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski w strukturach,
ktorego dziala wypozyczalnia)
- opowiadala nam w miniong
niedziele. - Podpowiedzial mi
jeszcze, ze moge starac si¢ przez
Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie o dofinansowanie na zakup
sprzetu. Ale ja nie mam nerwow
i zdrowia na to. Potrzebuje tego
t6zka juz teraz, zeby kregostup sie
ustabilizowal.

Przypomnijmy, ze mieszkan-
cy gminy Debowa Laka od tego
roku nie mogli korzysta¢ z Wy-
pozyczalni Sprzetu Rehabilitacyj-
nego (WSR) w Wabrzeznie, bo
gmina - jako jedyna w powiecie
- nie chciala bra¢ udziatu w soli-
darnymfinansowaniudziatalnosci
punktu. Dowiedzieliémy si¢ wtedy
tez, ze radni doszli do wniosku, ze
wiele takiego sprzetu mozna zna-
lez¢ u mieszkancow, ktorzy juz go
nie potrzebuja, i utworzy¢ gmin-
na wypozyczalnie. Ale zbidrka
jaki$ czas potrwa. W poniedzia-
tek na sesji Rady Gminy Debowa
Laka dowiedzieli$my sig, ze w bu-
dzecie gminy zarezerwowane s
2 tys. dla WSR i gmina przekaze
je na wniosek powiatu. Zadzwo-
niliémy wiec do Starostwa Po-
wiatowego w Wabrzeznie, chcac
sie dowiedzie¢ czy wystapi o te
pieniadze i odblokuje wabrzeska
wypozyczalnie dla mieszkancow
gminy Debowa Laka. We wtorek

W naszej Swietlicy fajnie jest

W marcu dzieci ze Swietlicy w Nowej Wsi Krolewskiej, wraz z uczestnikami zaj

- -.“

ec s’wietlicovrvych W Mgowie, Wiewidrkach,

otrzymaliémy dobra wiadomo$¢
od wicestarosty Bozeny Szpry-
nieckiej: z wypozyczalni ponow-
nie moga korzysta¢ mieszkancy
gminy Debowa Laka.

Teraz samorzad gminy moze
ze spokojnym sumieniem konty-
nuowa¢ zbidrke sprzetu do swo-
jej wypozyczalni. Potrzebne sa
kule ortopedyczne, baloniki do
chodzenia, wozki inwalidzkie,
tézka rehabilitacyjne, materace
przeciwodlezynowe, tréjkotowe
i stacjonarne rowery rehabilita-
cyjne oraz inny sprzet i urzadze-
nia pomocnicze. Musza one by¢
w takim stanie, by nadawaly sie
do uzytkowania.

Osoby, ktore sg zainteresowa-
ne przekazaniem sprzetu, moga
sie¢ w tej sprawie kontaktowaé ze
swoimi soltysami lub bezposred-
nio z urzedem gminy pod nr tel.
56 688 49 19, od poniedziatku do
piatku w godz. 7.15-15.15. Urza-
dzenia ze wskazanego miejsca
moze odebra¢ pracownik Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej.

W urzedzie gminy dowie-
dzieliSmy sie, Zze mieszkancy sa
zainteresowani zbidrka, dzwonia
i dopytuja. Na razie udalo sie
pozyska¢ rower rehabilitacyjny
i dwa wozki inwalidzkie.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Dziatowie i Ortowie, pojechaty do kina Wabrzeskiego Domu Kultury na film animowany. Motywem przewodnim pozostatych
marcowych spotkan byta wiosna. Dzieci ozdabiaty biblioteke motylkami i wizerunkami wiosny. Wykonaty réwniez marzanne.
Czas w Swietlicy spedzaty réwniez na uktadaniu puzzli, graniu w gry planszowe i komputerowe, czytaniu bajki i wykonywa-
niu réznosci z modeliny. Swietlica w Nowej Wsi Kr6lewskiej funkcjonuje w ramach projektu ,Internetowa gmina”. Zaprasza

wszystkich chetnych na zajgcia.
(pg), fot. nadestane
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Kiedy 1 gdzie

mozna oddac krew?

Honorowi dawcy krwi bedg mogli podzieli¢ sie tym zyciodajnym ptynem w ambu-
lansie przy ptywalni przy ul. Matejki 2a w nastepujacych terminach: 9 kwietnia,
14 maja, 11 czerwca, 9 lipca, 13 sierpnia, 10 wrzesnia, 8 pazdziernika, 12 listopa-
da, 10 grudnia (zawsze o tej samej porze, w godz. 11.00-15.30).

'Euinica

fot. archiwum CWA

Przedsiebiorcy na forum

W czwartek przedsiebiorcy z gminy Ptuznica wezma udziat
w Ptuznickim Forum Gospodarczym, podczas ktdrego
bedzie mowa m. in. o lokalnym rynku pracy i zmianach

w przepisach podatkowych.

Spotkanie odbedzie si¢ w Go-
spodzie Przy Piecu w Pluznicy w
godz. 9.00-13.00. Rozpocznie si¢
od wystapienia wodjta Marcina
Skonieczki, ktéry omowi tego-
roczne zadania inwestycyjne i bu-
dzet gminy. Po nim glos zabierze
Wojciech Dombrowski, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Wa-
brzeznie, ktory bedzie opowiadat
o sytuacji na lokalnym rynku pra-
cy w 2013 roku oraz planowanych
tegorocznych dziataniach PUP.
Marcin Broniewski z Urzedu Skar-
bowego w Wabrzeznie przyblizy
skladanie deklaracji drogg elektro-
niczng oraz zmiany w przepisach
podatkowych w 2014 r. Kolejnym
tematem bedzie oferta poreczen
kredytowych, leasingowych oraz

ZAPROSZENIE

Za miesigc w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sie I Wojewddzki
Festiwal Piosenki Harcerskiej o ,Wa-
brzeska Lilijke". Termin przyjmowania
zgtoszen mija 14 kwietnia.

Harcerskie piosenki beda roz-
brzmiewa¢ w WDK 26 kwietnia.
Uczestnicy wystapig w kategoriach:
zuchy w wieku od 6 do 10 lat, harce-
rze w wieku od 11 do 13 lat, harcerze
starsi i wedrownicy w wieku od 14 do
18 lat oraz wedrownicy w wieku 19-
25 lat w kategoriach solisci i zespoty.
Przypomna najpiekniejsze piosenki
harcerskie.

Karty zgtoszenia dostepne na
stronie www.wdkwabrzezno.pl/kon-
kursy nalezy dostarczy¢ do Wabrze-
skiego Domu Kultury

(animacja@wdkwabrzezno.pl).

pozyczek. Przedstawi ja Agnieszka
Wasita, prezes zarzadu Kujawsko-
Pomorskiego Funduszu Poreczen
Kredytowych sp. z o0.0. Ostatnig
prelegentka bedzie Mirostawa
Tomasik, prezes Stowarzyszenia
Towarzystwo Rozwoju Gminy
Pluznica. Przedstawi oferte ustug
doradczych i informacyjnych.

(pg)

REKLAMA

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

Kompleksowa i profesjonalna
obstuga prawna przedsigbiorcéw
i 0s6b indywidualnych

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wabrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl



Aktualnosci

www.cwa.info.pl

Czwartek, 27 marca 2014

l Wabrzezno

Darmowe laptopy rozdane

60 laptopdow z dostepem do internetu trafito w rece wabrzeznian. Oprdcz tego 20 kompu-
terdw otrzymaty dwie wabrzeskie instytucje.

Mieszkancy  zakwalifikowa-
ni do projektu ,Wabrzezno on-
line” odbierali laptopy z ratusza
w czwartek, pigtek i poniedzia-
tek. Kamila Kowalska i Monika
Karczewska przyszly po kompu-
tery w imieniu cérek — uczennic
szkoly podstawowej, ktdre sprzet
otrzymaly za bardzo dobre wyniki
W nauce.

- Bardzo si¢ z tego cieszymy.
Teraz nasze corki beda mogly ko-
rzysta¢ z komputera i internetu
np. przygotowujac si¢ do lekeji.
A w wolnym czasie pogra¢ w gry
- mo6wig mamy.

Wriascicielami nowych lapto-
péw zostaly takze osoby powyzej
50 roku zycia oraz niepelnospraw-
ni. Poza tym komputery trafity do
gospodarstw domowych, spelnia-
jacych kryterium dochodowe upo-
wazniajace do otrzymania wspar-
cia w ramach systemu pomocy
spolecznej lub systemu $wiadczen
rodzinnych.

Uczestnicy projektu otrzymali
instruktaz uruchomienia i podsta-
wowej obslugi laptopa. Wkrétce
przejda tez odpowiednie szkole-
nie. Naucza sie jak korzysta¢ ze
sprzetu i ustug dostepnych on-li-
ne. Wszyscy beda mieli zapewnio-
ny bezplatny dostep do internetu
przez 5 lat i 6 miesiecy, liczac od 1
kwietnia 2014 roku.

W czwartek, w obecnosci
stuchaczy Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku, przekazano pie¢ kom-
puteréw Wabrzeskiemu Domowi
Kultury.

- Beda  wykorzystywane
w trakcie konferencji, zajgé, spo-
tkan kot zainteresowan, do projek-
cjifilmowych czy podczas warszta-
tow komputerowych. Mieszkancy

l Ortowo

Wiosenne porza

Yy -

beda mogli indywidualnie z nich
korzysta¢ — usig$¢ w galerii i prze-
glada¢ strony - mowi Gizela Pijar,
dyrektor WDK.

W poniedziatek 15 kompute-
réw otrzymalo Wabrzeskie Cen-
trum Profilaktyki Terapii i Integra-
cji Spotecznej. Ten sprzet umozliwi
realizacje zaje¢ komputerowych
dla dzieci ze $wietlicy socjotera-
peutycznej. Beda mogly réwniez

Kamila Kowalska i Monika Karczewska przyszty po komputery w imieniu cérek

wykorzystywac je do nauki.
Projekt ,Wabrzezno on-line”
wspoétfinansowany jest z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Srodki z EFRR to 375 tys.
z1, 66 tys. zI pochodzi z budzetu
miasta. Za konserwacje sprzetu
i oplaty za internet przez 5 lat be-

dzie placilo miasto.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

— uczennic szkoty podstawowej, ktdre sprzet otrzymaty za bardzo dobre wyniki

W nauce

W poniedziatek 15 komputerow otrzymato Wabrzeskie Centrum Profilaktyki
Terapii i Integracji Spoteczne]

-

Wspadlnymi sitami mozna wigcej zdziatac niz w pojedynke — z takiego zatozenia wyszli mieszkaricy Ortowa, ktdrzy pewnego

kia plc zabaw

stonecznego popotudnia zebrali sie, zeby uporzadkowac teren w centrum wsi, na ktérym znajduje sie plac zabaw. Usuneli
zalegajacy tam gruz, wyréwnali grunt i posiali trawe.

(pg), fot. nadestane

' Wabrzezno

Wiosenna zhiorka gratow

12 kwietnia urzad miasta organizuje kolejng akcje wywozu

v

\ P

odpadéw wielkogabarytowych.

12 kwietnia urzad miasta organizuje kolejng akcje wywozu odpaddw wielkogaba-
rytowych. Na co dzien mozna je bezptatnie przekazywac do punktu selektywne;
Zbidrki odpaddw

Firma EKOSYSTEM bedzie
bezptatnie odbieraé wystawione
przy krawedzi chodnika lub -
w przypadku osiedli - przy bok-
sach $mietnikowych meble, sprzet
elektroniczny i elektryczny oraz
inne odpady wielkogabarytowe.
Zbidrka bedzie trwata od 8.00 do
13.00. Rzeczy przeznaczone do
wyrzucenia nalezy wystawi¢ do
godz. 8.00. Warto wczesniej po-
informowa¢  pracownikéow Wy-
dzialu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Urzedu Miasta
(tel. 56 688 45 23) o tym, Ze wez-
miemy udziat w akeji. To znacznie
usprawni odbiér wystawionych

=
o~ ¥

rzeczy.

Zbidrka nie obejmuje: gruzu,
odpadéw komunalnych, ziemi,
opon i zlomu oraz nie dotyczy
zaktadéw, palcéwek ustugowych
i handlowych.

Na co dzied mozna odpady
wielkogabarytowe bezplatnie prze-
kazywa¢ do punktu selektywnej
zbiérki odpadéw, ktory znajduje
sie na ul. 750-lecia Wabrzezna 21
(baza Ekosystemu). Punkt czyn-
ny jest od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10.00 do 18.00;
w soboty od 10.00 do 14.00.

(pg),
fot, archiwum CWA
REKLAMA

SALON
SPORTOWY
. STELA-MAR

,PROMOCJA ROWER ROMET JUBILAT 24”*
*Promocja obowigzuje do 03 04 2014
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l Wabrzezno

0 edukaciji i pracy
Z pierwszej reki

Tegoroczni maturzysci heda mieli okazje zapoznaé si¢ w Wahrzeznie z ofertg edukacyjna
szkot wyzszych oraz mozliwosciami zatrudnienia na lokalnym rynku pracy.

Targi Edukacji i Pracy odbeda
sie 1 kwietnia w godzinach 10.00-
13.00 w sali konferencyjnej Staro-
stwa Powiatowego w Wabrzeznie.

- Przedsiewziecie skierowa-
ne jest do uczniéw ostatnich klas
maturalnych szkot $rednich oraz
do stuchaczy szkdt wieczorowych
i zaocznych. Oprécz mlodzie-
zy moga przyj$¢ réwniez osoby
zainteresowane wyborem dal-
szej $ciezki zawodowej, rodzice
oraz nauczyciele - méwi Joanna
Okulinska, po$rednik pracy w Fi-
lii Mlodziezowego Biura Pracy
w Wabrzeznie. - W imprezie we-
zmga udzial szkoly wyzsze, instytu-
cje takie jak urzad pracy, policja,
wojsko, mobilne centrum infor-
macji zawodowej z Torunia. To
okazja zeby bez zadnych kosztow
porozmawia¢ z przedstawicielami
szkol, z pracodawcami i instytu-
cjami o dalszej karierze zawodo-
wej i wyborze szkoty.

Ptuznica

20 marca w Szkole Podstawowej w Ptuznicy juz po raz pigty odbyt sie Szkolny Konkurs Matematyczny. Wzieto w nim udziat

Na targi zostaly zaproszone
tez agencje pracy. Zorganizowana
po raz pierwszy w ubieglym roku

L = =ed,
Ubiegtoroczne Targi Edukacii i Pracy cieszyty sig duzym

impreza cieszyla si¢ duzym zainte-
resowaniem miodziezy.
(pg) fot. archiwum CWA

zZainteresowaniem mitodziezy

29 ucznidw z klas drugich i trzecich. Test sktadat sie z 18 zadar o réznym stopniu trudnosci. Na jego rozwigzanie uczestnicy

mieli 60 minut. W klasach drugich pierwsze miejsce zajat Jakub Fiatkowski, drugie Szymon Ozorowski, a trzecie Krzysztof

Szatkowski. Na podium z klas trzecich staneli: Mateusz Ciecidra (I miejsce), Mitosz Wisniewski (Il miejsce), Julia Pietrzak
(I miejsce). Wszyscy beda reprezentowali szkote w Powiatowym Konkursie Matematycznym ,Mata Liga Zadaniowa”, ktdry
odbedzie sie 5 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie. Laureaci pierwszych migjsc uzyskali odznake ,,Nieziem-

skiego matematyka”.
(pg), fot. nadestane
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Choroby weneryczne

Gdy styszymy o chorobach przenoszonych droga ptciowa,
w pierwszej kolejnosci na mysl przychodzi nam AIDS.
Kampanie informacyjne na ten temat niemal catkowicie
wyparly z medidw i Swiadomosci spotecznej wiadomosci
o innych chorobach przenoszonych przez kontakty seksu-
alne. Tymczasem na choroby weneryczne nadal zapada

wiele osdbh.

Syfilis (kita) kojarzy si¢ nam
nam si¢ z odleglymi czasami.
Pierwszy wybuch tej choroby
w Europie nastapil w 1495 r. Epi-
demia dotkneta m. in marynarzy,
zolnierzy i prostytutki. Szybko
dosiegla tez artystow, arystokracje
i krolow. Kita, ktérej nie potrafio-
no skutecznie leczy¢, powodowata
owrzodzenia, porazenie ukladu
nerwowego i $mieré. Calkowicie
uleczalna stala si¢ dopiero w XX
w., kiedy zaczeto stosowal anty-
biotyki.

Niestety, kita nadal jest aktyw-
na. Oproécz tego wiele 0sdb zapada
na inne grozne choroby przeno-
szone droga plciows. Statystyki
moéwig, ze w krajach Unii Europej-
skiej cierpi na nie co trzecia oso-
ba w wieku 15-24 lata. Jak to do-
kfadnie wyglada w Polsce trudno
jest okresli¢, poniewaz z powodu
wstydu nie wszyscy zglaszaja sie
do lekarza, zeby podja¢ leczenie.

Mtodzi ludzie bardzo wcze-
$nie rozpoczynaja aktywnos¢ sek-
sualng i czesto zmieniajg partne-
réw. Przypadkowym kontaktom
seksualnym sprzyjaja uzywki takie
jak alkohol i narkotyki. Trzeba by¢
$wiadomym tego, ze kazdy stosu-
nek bez prezerwatywy z osobg,
o ktorej przeszlosci seksualnej nic
nie wiemy, stanowi zagrozenie dla
naszego zdrowia.

O chorobach przenoszonych
droga plciowa rozmawiamy z der-
matologiem i wenerologiem Joan-
ng Konieczng z Nowego Szpitala
w Wabrzeznie.

- Z jakimi najczesciej cho-
robami przenoszonymi droga
plciowa spotykaja sie obecnie
wenerolodzy?

- Nierzezaczkowym zakaze-
niem cewki moczowej i klykei-
nami konczystymi, wywolanymi
przez HPV - wirusa brodawczaka
ludzkiego, opryszczka narzadow
plciowych i grzybicg. Powracaja
tez takie choroby jak kila i rze-
zaczka.

- Dlaczego w XXI w. ludzie
nadal narazeni s3 na takie cho-
roby?

- Przyczyng jest mnogo$¢
partneréw seksualnych i brak za-
bezpieczenia prezerwatywa w cza-
sie kontaktu seksualnego. Istnieje
tez takie zjawisko jak seksturysty-
ka. Obywatele wielu krajow, w tym
Polski, wyjezdzaja do krajow azja-
tyckich w wiadomym celu, a po-
tem przywoza ze sobg niechciany
bagaz. Profilaktyka chordb we-
nerycznych polega na unikaniu

Dermatolog i wenerolog Joanna

Konieczna z Nowego Szpitala

w Wabrzeznie

przypadkowych kontaktéow sek-

sualnych i uzywaniu prezerwatyw,

ktdre chronig przed wieloma cho-
robami.

- Jak szybko od zakazenia
pojawiaja sie objawy?

- Okres inkubacji zalezy od
choroby. Rzezaczka moze juz ob-
jawic sie w ciagu 3 dni od kontaktu
seksualnego, a klykciny konczyste
w ciagu 4 miesiecy. W dobie uzy-
wania antybiotykéw, te objawy
moga by¢ przytlumione i choroba
dluzej si¢ inkubuje.

- Jakie objawy moga wskazy-
wac na zakazenie choroba wene-
ryczna?

- Jakikolwiek wyciek z cewki
moczowej, bolesno$¢, swiad, pie-
czenie, wykwity na skorze w okoli-
cach genitalnych. U kobiet — upta-
wy, bdl, $wiad, pieczenie, zmiany
na skérze w miejscach intymnych.
Przy czym kobiety ze wszelkimi
niepokojacymi objawami powin-
ny uda¢ si¢ do ginekologa, ktdry
zdiagnozuje problem i wdrozy od-
powiednie leczenie. Do wenerolo-
ga przychodza gtéwnie mezczyzni.
Wazne jest, by nie bagatelizowa¢
tego typu schorzen i zglosi¢ si¢ do
lekarza. Leki muszg by¢ przyjmo-
wane pod kontrolg medyka. Nie
nalezy probowac leczy¢ sie na wla-
sng reke, bo mozna sobie jeszcze
bardziej zaszkodzi¢.

- Choroby weneryczne wigza
sie z poczuciem wstydu. To moze
powstrzymywaé przed wizyta
u lekarza.

- Nie ma si¢ czego wstydzic.
To sa choroby jak kazde inne.
A odwlekanie wizyty moze prowa-
dzi¢ do réznego rodzaju kompli-
kacji, np. bezptodnosci.

- Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiala
Paulina Grochowalska



Spoteczenstwo

www.cwa.info.pl

Czwartek, 27 marca 2014

l Wabrzezno, Ptuznica, Ortowo

Zegnaj zimo, witaj wiosno

Dla dzieci pierwszy dzien wiosny to okazja do Swietnej zabawy. Zime Zegnaty na sporto-
wo, tanecznie i w sposob tradycyjny.

W Szkole Podstawowej nr 2
w Wabrzeznie uczniowie przywi-
tali wiosne na sportowo. Byly gry
i konkursy na na $wiezym powie-
trzu, maraton taneczny i rozgryw-
ki pitki nozne;j.

W Szkole  Podstawowej
w Pluznicy obchody pierwsze-
go dnia wiosny rozpoczely sie od
przedstawienia, przygotowanego
przez uczniéw klas pierwszych.
Nastepnie wystapilo koto wo-
kalne. Odbyl si¢ tez Wiosenny
Konkurs Taneczny. W mlodszych
klasach wygraty go: I1la oraz IIIb,
drugie miejsce zajat oddziat Oa,
trzecie klasa Ila, a czwarte Ic. Ze
starszych klas najlepsze uktady ta-
neczne przedstawily: IVa oraz Va,
na drugim miejscu znalazly si¢
klasy IVb i Vg, trzecie wytanczyla
VIb. Wszyscy tancerze otrzymali
pamiatkowe dyplomy oraz nagro-
dy rzeczowe. Po konkursie tanecz-
nym, zeby tradycji stalo sie zados¢,
spalono marzanne.

Dzieci z punktu przedszkolne-
go w Orlowie tez pozegnaly zime
palac marzanne. Specjalnie na te
okazje pomalowaly buzie w kwia-
ty i zalozyly na glowy wiosenne
wiosne

-

W Szkole Podstawowej nr 2 w WabrzeZnie uczniowie przywitali wiosng na sportowo

maluchy ze $wietlicy dla dzieci
w Wabrzeznie. Oprécz odestania
marzanny ,,za morze’, udekorowa-
ty przedszkolny ogrédek kwiatka-
mi i gatazkami.

(pg), fot. nadestane

' Wabrzezno

Swiateczne konkursy

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza do udziatu w konkursach
zwigzanych z Wielkanoca. Moze w nich wziac udziat kazdy,
kto ma pomyst na ozdobienie wydmuszki, kartki Swiatecz-
nej lub wykonanie palmy wielkanocnej. Termin sktadania

pisanek uptywa 1 kwietnia.

Pierwsze zadanie konkur-
sowe polega na zrobieniu trady-
cyjnej palmy wielkanocnej. Kaz-
dy uczestnik moze zglosi¢ do
konkursu maksymalnie 1 prace.
Uczestnicy powinni stawic sie ze
swoimi palmami o godz. 13.00 na
Jarmarku Wielkanocnym, ktory
odbedzie sie 13 kwietnia na Pla-
cu Jana Pawla II w Wabrzeznie.
Tematem drugiego konkursu jest
kartka wielkanocna. Powinna by¢
skladana, o wymiarach 15x21 (zlo-
zona kartka A4). Kazdy uczestnik
moze zgtosi¢ do konkursu maksy-
malnie 2 prace. Technika wyko-
nania dowolna.

Zadanie w trzecim konkur-
sie polega na wykonaniu pisanki
z wydmuszki w dowolnej techni-
ce plastycznej. Kazda osoba moze
osobiscie dostarczy¢ maksymalnie
2 kartki i 2 pisanki do Dziatu Ani-

' Wabrzezno

macji Kultury i Promocji Miasta
lub przesta¢ na adres WDK (ul.
Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno)
do 1 kwietnia, w przypadku wy-
dmuszek z dopiskiem ,Pisanka
wielkanocna”. Autorzy nagrodzo-
nych prac otrzymaja dyplomy i na-
grody 11 kwietnia o godz. 16.00
w Wabrzeskim Domu Kultury.

W konkursach wielkanocnych
moga wzig¢ udzial wszyscy, bez
ograniczen wiekowych. Do kazdej
pracy nalezy dolaczy¢ metryczke,
na ktérej umieszczone beda na-
stepujace dane: imie i nazwisko,
wiek, adres, telefon kontaktowy
oraz zgoda rodzica/opiekuna na
udzial w konkursie (w przypadku
0s6b niepelnoletnich). Regulami-
ny dostepne s3 na stronie interne-
towej Wabrzeskiego Domu Kultu-
ry: www.wdkwabrzezno.pl.

(pg)

Miejsce zabhaw
przy ul. Topolowej

Do maja ma hyé gotowy nowy plac zabaw przy ulicy Topo-

lowej w Wabrzeznie.

W tym miejscu na ul. Topolowej powstanie nowy plac zabaw

Stary i niebezpieczny plac
zabaw zostal zlikwidowany dwa
lata temu. Prosby o zorganizowa-
nie nowego mieszkancy systema-
tyczne kierowali do burmistrza za
posrednictwem radnego Ryszarda
Ignasiaka. Nieustepliwos$¢ optacita
sie — nowy plac zabaw ma by¢ go-
towy do maja. Znajda si¢ na nim
zjezdzalnie, hustawki, karuzela,
bujaki na sprezynie, wazka, pia-

skownica i faweczki. Z inwestycji
beda mogli tez korzysta¢ dorosli
uzytkownicy, bo do ich dyspozy-
cji zostang oddane dwa urzadze-
nia do ¢wiczen: orbitek i wioslarz.
Nawierzchnia bedzie piaskowa,
a teren ogrodzony od ulicy Topo-

lowej.
Koszt budowy placu ok. 53

tys. zt.
(pg), fot. nadestane
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Mistrzowie upcyklingu

Upcykling polega na przetwarzaniu odpadéw w nowe produkty. Ten termin matoletnim
uczestnikom konkursu ,,Ekodzideta” moze nic nie méwié, ale w praktyce doskonale wie-
dza, do czego mozna wykorzystac niepotrzebne rzeczy.

Na  konkurs ,Ekodziela”
wplynely 72 zabawki ekologiczne
i przedmioty uzytkowe wykona-
ne z réznego rodzaju odpadéw -
nakretek, puszek aluminiowych,
pudetek, papieru itp. Wreczenie
nagréd zwycigzcom i otwarcie
wystawy pokonkursowej odbylo
sie w pigtek w Wabrzeskim Domu
Kultury.

- Wozek, ktéry wykonatam,
to ekologiczna zabawka. Nakretki
zbieratam od calej rodziny. Uzylam
tez kartonu, bibutu, plastikowego
opakowania — opowiada 12-letnia
Kamila Zamorowska, laureatka
pierwszego miejsca w kategorii
szkoly podstawowe.

- Ze starych widokdwek zna-
lezionych w domu i wi6czki zrobi-
tam pudetko na drobiazgi. Mozna
w nim schowa¢ rézne skarby, np.
naklejki - méwi 7-letnia Klaudia
Matuszkiewicz.

Konkurs, zorganizowany
przez WDK, dofinansowany zostat
ze $rodkéw Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Toruniu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wyniki konkursu ekologicznego ,Ekodzieta”
Kategoria przedszkola:

I m. Julia Bestian, Przedszkole Miejskie ,Bajka”

w Wabrzeznie

II m. Zuzanna Zacharkiewicz, Przedszkole Miegjskie
,Bajka”

w Wabrzeznie

IIT m. Zuzanna Jagielska, Przedszkole Miegjskie ,Bajka”
w Wabrzeznie

Wyroznienia:

Dominik Berg, Zespot Szkdt w Zieleniu

Olga Dabrowska, Przedszkole Migjskie ,Bajka”

w Wabrzeznie

Julia Madra, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
Kategoria szkoty podstawowe

I m. Natalia Zamorowska, Szkota Podstawowa

w Ksigzkach

II m. Malwina Kruszewska, Szkota Podstawowa nr 3
w Wabrzeznie

IIT m. Kacper Drozdalski, Szkota Podstawowa nr 3
w Wabrzeznie

Wyroznienia:

Bartosz Wisniewski, Szkota Podstawowa nr 2

w Wabrzeznie

Daria i Dawid Wojdyto, Szkota Podstawowa nr 3

w Wabrzeznie

Patryk Siemiradzki, Szkota Podstawowa nr 2

w Wabrzeznie

Mateusz Scheffler, Szkota Podstawowa nr 2

w Wabrzeznie

Kacper Jurczuk, Szkota Podstawowa w Jarantowicach

L R
— Ze starych widokéwek znalezionych w domu i widczki
zrobitam pudetko na drobiazgi. Mozna w nim schowac rézne
skarby np. naklejki — méwi 7-letnia Klaudia Matuszkiewicz

12-letnia Kamila Zamorowska, laureatka pierwszego miejsca
w kategorii szkoty podstawowe obok swojego dziefa

Laureaci konkursu ekologicznego

Spoteczenstwo

' Wabrzezno

Gzwartek, 27 marca 2014

Kino za darmo

Kino Wabrzeskiego Domu Kultury zaprasza na dwie bez-
ptatne filmowe projekcje: animowany ,Madagaskar 3”

i dramat ,,Daj, prosze”.

Przygo-
dy Iwa Alexa,
zebry  Mar-
tyego, zyrafy
Melmanaihi-
popotamicy
Glorii uwiel-
biaja zardw-
no dzieci,
jak 1 dorosli.
Trzecigodsto-
ne ,Madaga-
skaru” bedzie
mozna zoba-
czy¢ w Wa-
brzeskim
Domu Kultu-
ry 6 kwietnia
o0 godz. 16.00.
Alex 1 jego
przyjaciele
wcigz  pro-
buja  wrdci¢
do Nowego
Jorku. W tym celu muszg przeby¢
cala Europe. Zeby nie zwracaé na
siebie uwagi, robia to w przebra-
niu trupy cyrkowe;.

Tego samego dnia o godz.
18.00 bedzie mozna zobaczy¢ dra-
mat ,,Daj, prosz¢” Historia dzieje
sie w Nowym Jorku. Kate, matka
zbuntowane]j nastolatki, prébuje
upora¢ sie z kryzysem malzen-
skim. Razem z mezem decydujg
sie powiekszy¢ swoje mieszka-
nie. Kupuja sgsiedni apartament

To bedzie wystrzalowa podroz

MUAPHCASKIRS

i planuja wyburzy¢ $ciany. Z tym
jednak muszg poczekaé do czasu
$mierci zamieszkujacej go starej
i schorowanej kobiety, ktdra opie-
kuja sie dwie wnuczki. Wedtug
opisu dystrybutora ,Daj, prosze¢”
jest spostrzegawczg i boleénie za-
bawng wizja petnego sprzeczno-
$ci, dobrych intencji i chwiejnej
moralnoéci wspoltczesnego zycia.
Oba seanse sg bezplatne.

(rg)

OSOBISTY

W ZWIAZKU Z WYSTAWA ORGANIZOWANA
W RAMACH | WABRZFSKIEGO FESTIWALU
HISTORYCZNEGO

WABRZESKA BIBLIOTEKA

IWRACA SIF 7 PROSBA DO MIESZKANCOW
POWIATU WABRZESKIEGO
0 UDOSTEPNIENIE
PAMIATEK ZWIAZANYCH
7 1 WOJNA SWIATOWA

I BITWA POD MONTE CASSINO
LISTOW =~ ZDJFC = PAMIETNIKOW

PRZEDMIOTOW ZWIAZANYCH Z TYMI WYDARZENIAMI
DOKUMENTOW -~ PRZEKAZOW USTINYCH

PROSIMY O KONTAKT
; 87-200 WABRZTINO UL. WOINOSCI 38
TELEFONICINY 56 Gi& 28 82

MAILOWY xbiblo@poczta.onet.pl
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Dzis zamieszczamy trzeci kupon. Przypominamy, ze zadaniem kazdego uczestnika jest zebranie
wszystkich szesciu kuponow konkursowych, a nastepnie zaznaczenie na nich prawidiowych
odpowiedzi i wyslanie ich na adres naszej redakcji, ktory podajemy w regulaminie.

Konkurs EUROPYTANKA zostal przygotowany przez Wydawnictwo Promocji Regionu
oraz posia do Parlamentu Europejskiego Janusza Zemke!

Na zwyciezcoOw czekaja atrakcyjne nagrody - tablety
ufundowane przez europosta i aparaty fotograficzne
od starosty golubsko-dobrzynskiego Wojciecha

= Kwiatkowskiego

KUPON ZGLOSZENIOWY
EUropytanka

REGULAMIN KONKURSU ,,EUROPYTANKA”
Wyrazam zgode na udziat mojego
dziecka w konkursie “Europytanka” organizowanym
przez Wydawnictwo Promocji Regionu sp. z 0.0.

| Przepisy ogélne

1.1. Organizatorem konkursu ,Europytanka” jest Wydawnictwo Promocji Regionu
sp. z 0.0., ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn, zwane dalej organizatorem.

1.2. Konkurs adresowany jest do uczniéw szkot podstawowych, klas 1V-VI i
gimnazjalistéw z powiatéw golubsko-dobrzynhskiego, wabrzeskiego i
lipnowskiego. b il

1.3. Zasady konkursu okresla niniejszy regulamin, ktéry wchodzi w zycie z dniem KUPON KONKURSOWY NR 3

(Aiwasssnnnnn
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KUPON KONKURSOWY NR 3

rozpoczecia konkursu i obowigzuje do czasu jego zakonczenia, czyli 13.03.14- = =
25.04.14, Szkota Podstawowa Gimnazjum
1.4. Nadestanie zgtoszenia na konkurs oznacza akceptacje zapiséw regulaminu i . L

zgode na publikacje materiatéw multimedialnych z przebiegu konkursu. Pytania: Pytania:

Il Cele konkursu

2.1. Poszerzanie wiedzy na temat struktur europejskich.

2.2. Zwroécenie uwagi na 10-lecie obecnosci Polski w strukturach UE.

2.3. Ksztattowanie postaw obywatelskich, promocja warto$ci demokratycznych.
Il Warunki uczestnictwa

3.1. Uczestnicy konkursu majg za zadanie przysta¢ na adres organizatora 6
kuponow z prawidtowymi odpowiedziami na umieszczone na nich pytania.

3.2. Kupony bedg drukowane w tygodnikach CLI, CWA i CGD w wydaniach
13,20,27.03.14 oraz 3,10,17.04.14 osobno dla kat. IV-VI szkét podstawowych i
gimnazjéw.

3.3. Komplet kuponéw stanowi 6 sztuk kupondéw z danej kategorii z 6 kolejnych
wydan gazet, poczgwszy od 13.03.14.

3.4. Komplet kuponéw nalezy nadesta¢ w jednej kopercie, dotgczajgc imie i
nazwisko, numer telefonu kontaktowego, zgode rodzicéw lub opiekunéw (wzér
zgody bedzie drukowany w tygodnikach CLI, CWA i CGD w wydaniach
20,27.03.14 oraz 3,10,17.04.14).

3.4. Sposrdd nadestanych poprawnie wypetnionych kompletéw kuponow
rozlosowane zostang nagrody.

3.5. Kupony nalezy przesyta¢ na adres: Wydawnictwo Promocji Regionu, ul.
Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn z dopiskiem ,Europytanka” lub ztozy¢
osobiscie od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00.

3.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginiecie prac w transporcie
pocztowym lub kurierskim.

IV Terminarz

4.1. Termin nadsyfania kompletéw kupondéw mija 21.04.14 (decyduje data
stempla pocztowego).

4.2. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w tygodnikach CLI, CGD, CWA w
wydaniu 30.04.14.

4.4. O terminie i miejscu wreczenia nagrdd laureaci zostang powiadomieni
telefonicznie.

V Nagrody

5.1. Organizator w drodze losowania wytoni laureatéw trzech nagrod w
nastepujgcych kategoriach:

- uczniowie Kl. IV-VI szkét podstawowych

1. lle zlotych gwiazd znajduje sie na
fladze Unii Europejskiej?

O 10
12
L1 16
O 20

1. W ktérym roku podpisano
Traktat z Lizbony?

11999
[]2003
[]2007

12013

: 2. Ktéry dokument wprowadzit
: obywatelstwo Unii Europejskiej?

:2. Ktéry program Unii Europejskieji
:umozliwia mtodziezy studiowanie :
:w innych panstwach
=cztonkowskich?

[ Traktat z Maastricht

[ Traktat amsterdamski CJAtena
[] Jednolity Akt Europejski L1 Erasmus
[ Traktat lizboAski [ Uranus

1 Youth

;,?i}r(nnatzjﬁltiéci- Zbierz komplet szesciu kuponow, a nastepnie
onta 5 9 oo Zroo o

6.1. Informacje na temat konkursu mozna uzyskac w siedzibie Wydawnictwa zaznacz na nich poprawng deOWIGdZI 1wyslij J? el
Promocji Regionu sp. z 0.0., ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 adres podany w regulaminie wraz ze zgtoszeniem

26 80, fax 56 475 40 63, redakcja@wpr.info.pl. konkursowym, ktére publikuj emy powyZej
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Zachecamy wszystkie dzieci
do udziatu w konkursie na
». Najpiekniejszg Europisanke

N/

~

S

Wystarczy, ze wykonasz
pisanke w dowolnej
technice

Europisanka musi
_ nawigzywac
‘e tematycznie lub

Prace nalezy wystac
na adres naszej
redakcji

: ZGLOSZENIE KONKURSOWE
'Imie i nazwisko

Wyrazam zgode na udziat mojego
dziecka w konkursie “Europisanka” organizowanym
przez Wydawnictwo Promociji Regionu sp. z o.0.

J|omme

(czytelny podpis rodzica)

p\/

kolorystycznie do UE

SPONSOREM GENERALNYM NAGRODY GLOWNEJ JEST:
: HURTOWNIA ROWEROW [ SKUTEROW

W Zieleniu_

ZU) Wolyosc Wiosi@,

SETKI MODELI
W HURTOWYCH CENACH

Zielen 88 k. Wabrzezna, tel. 56 688 67 30
pr WWW.e-TOWerowy.com

SKLEPY FIRMOWE:
Rowerowo-Sportowy Wabrzeznio, ul.Gen.Sikorskiego 8, tel.56 688 1501

[ 4

.
‘e
7 Nagrody w konkursie funduje
w Wojewoda Kujawsko-Pomorski
[ ey Ewa Mes

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO ,,EUROPISANKA”

| Przepisy ogodlne

1.1. Organizatorem konkursu ,Europisanka” jest Wydawnictwo Promocji Regionu sp. z o0.0.,
ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn.

1.2. Konkurs adresowany jest do uczniéw szkét podstawowych, klas 0-1ll z powiatéw:
golubsko-dobrzynskiego, wabrzeskiego i lipnowskiego.

1.3. Zasady konkursu okresla niniejszy regulamin, ktéry wchodzi w zycie z dniem
rozpoczecia konkursu i obowigzuje do czasu jego zakonczenia, czyli 13.03.14- 25.04.14.
1.4. Nadestanie pracy na konkurs oznacza akceptacje zapiséw regulaminu i zgode na
publikacje materiatéw multimedialnych z przebiegu konkursu.

Il Cele konkursu

2.1. Rozwijanie zdolno$ci plastycznych najmiodszych uczniow.

2.2. Wprowadzenie dzieci w tematyke europejskg i zwrécenie uwagi na 10-lecie obecnosci
Polski w strukturach UE.

Il Przepisy dotyczace pracy

3.1. Uczestnicy konkursu majg za zadanie wykona¢ w dowolnej technice przestrzenng prace
plastyczng pod hastem ,Europisanka”.

3.2. Komisja konkursowa przy ocenie prac wezmie pod uwage: samodzielnos¢ wykonania,
zgodnos$c¢ z tematem, walory estetyczne, kreatywnos$é.

3.3. W kazdej z czterech kategorii ocen cztonkowie komisji przyznajg punkty od 1 do 5.

3.4. W konkursie moga wzig¢ udziat tylko prace indywidualne.

3.5. Do kazdej pracy nalezy dotgczy¢ nastepujgce informacje: imig i nazwisko autora, numer
telefonu kontaktowego, zgode rodzicow lub opiekunéw (odpowiedni kupon bedzie drukowany
w tygodnikach CLI, CWA i CGD w wydaniach 13,20,27.03.14 oraz 3,10,17.04.14).

3.6. Praca nie moze by¢ nagrodzona w innych konkursach.

3.7. Prace nalezy przesyta¢ na adres: Wydawnictwo Promocji Regionu, ul. Dworcowa 4, 87-
400 Golub-Dobrzyn z dopiskiem ,Europisanka” lub ztozy¢ osobiscie od pon. do pt. w godz.
8.00-16.00.

3.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie i zaginiecie prac w transporcie
pocztowym lub kurierskim.

IV Terminarz

4.1. Termin nadsyfania prac mija 19.04.2014 (decyduje data stempla pocztowego).

4.2. Prace oceniac¢ bedzie jury powotane przez organizatoréow. Werdykt jury jest
nieodwotalny.

4.3. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w tygodnikach CLI, CGD, CWA w wydaniu
30.04.2014.

4.4. O terminie i miejscu wreczenia nagrod laureaci zostang powiadomieni telefonicznie.

V Nagrody

5.1. Jury przyzna 1 nagrode gtéwng oraz 3 nagrody Il stopnia.

VI Wykorzystanie prac

6.1. Prace przechodzg na wtasnos¢ Wydawnictwa Promocji Regionu sp. z 0.0., ul. Rynek 20,
87-400 Golub-Dobrzyn i stanowig dokumentacje konkursu.

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego zaprezentowania prac na wystawie
w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu, organizowanej w ramach obchodéw 10-lecia akcesji
Polski do UE.

6.3. Organizator uzyskuje prawo do prezentowania prac na stronie internetowe;j
Wydawnictwa Promocji Regionu sp. z o.0.

VII Kontakt

7.1. Informacje na temat konkursu mozna uzyskac¢ w siedzibie Wydawnictwa Promoc;ji
Regionu sp. z 0.0., ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 26 80, fax 56 475 40
63, redakcja@wpr.info.pl.

Nasza nagroda
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l Wabrzezno

Ekologia zamiast wagarow

Uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych w Wabrzeznie pierwszego dnia wiosny zamiast wy-
braé sie na wagary, woleli zosta¢ w szkole i wykazac si¢ wiedzg na temat przedsiehior-

czosci i ekologii.

Po raz drugi w wabrzeskim
ZSZ odbyt sie Dzien Przedsiebior-
czoéci i Ekologii.

- Wszyscy, ktérzy prowadza
dzialalnos$¢ gospodarcza zdaja so-
bie sprawe, ze technologie wptywa-
ja na degradacje srodowiska i wy-
czerpywanie sie z16zZ surowcow.
Myslenie o naturze i $rodowisku,
w ktérym zyjemy, to teraz cecha
osoby przedsiebiorczej. Konsu-
menci takze coraz czesciej pytaja
czy dany produkt jest ekologiczny
- mowi Lidia Przybylska, nauczy-
ciel przedmiotéw ekonomicznych
w ZSZ w Wabrzeznie.

Uczestnicy mieli do wykona-
nia kilka konkurencji, m. in. roz-
wiazanie testu wiedzy na temat
ekologii, przygotowanie reklamy
produktu z surowcéw wtérnych,
pokaz strojow ekologicznych, za-
prezentowanie hasta reklamowe-
go, wiersza lub piosenki na temat
»Przychodzimy z pomoca natu-
rze”. Uczniowie, przygotowujac
zadania, mieli okazje wykaza¢ sie
kreatywnoscia, pomystowoscia,
samodzielnoscig i umiejetnoscia
wspolpracy w grupie.

- Fajnie, ze w naszej szko-
le dzieja sie takie rzeczy. To dalo
nam chec rano, zeby i$¢ na zajecia.
Gdyby dzisiaj byly normalne lek-
cje, pewnie polowa uczniéw by nie
przyszta — moéwi Jacek Laskowski
z III klasy technikum mechatro-

0d lewej Jacek Laskowski, tukasz Dziura, tukasz Szmytkow-
ski i Oskar Ruchalski z Il klasy technikum mechatronicznego
przygotowani do zaprezentowania reklamy produktu z surow-
cow wtérnych

nicznego. — Dzigki taki akcjom
dowiadujemy sie, jak mozemy po-
moc naturze.

- Nie zalujemy, ze nie jeste-
$my na wagarach. Tutaj mozna si¢
pos$mia¢ i powyglupia¢ - stwier-
dzaja Kamila Kowalska i Karolina

Jurkiewicz z I klasy technikum
ekonomicznego.

Organizatorami Dnia Przed-
siebiorczoéci  byli  nauczyciele
przedmiotéw ekonomicznych.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

— Nie zatujemy, ze nie jesteSmy na wagarach. Tutaj mozna sig poSmiac i powy-
gtupia¢ — stwierdzajg Kamila Kowalska i Karolina Jurkiewicz z | klasy technikum

gkonomicznego

A

Pokaz strojow ekoloiznych

Jedna z konkurencji polegata na zaprezentowanie hasta
reklamowego, wiersza lub piosenki na temat ,Przychodzimy
Z pomocg naturze”

' Nowa Wies$ Krdlewska

Zamiana rol

W ramach Dnia Samorzadnosci w gimnazjum w Nowej Wsi
Krdlewskiej uczniowie zamienili si¢ rolami z nauczyciela-

mi.

Do zamiany rdél doszlo 21
marca. Zaczelo si¢ od tego, ze prze-
wodniczaca samorzadu szkolnego
Martyna Lenar dokonata miano-
wania nauczycieli na uczniéw. Po-
tem kazda klasa miala za zadanie
namalowaé portrety dwoch na-
uczycieli, ktorych nazwiska wcze-
$niej wylosowata. Obrazy zawisty
w holu szkoly. Byl tez konkurs na
najbardziej pomystowe nakrycie
glowy lub fryzure. Pierwsze miej-
sce zajal Karol Lydzinski z klasy
IIa, drugie Aleksandra Jankow-

ska z klasy IIb i trzecie Joanna Kur
z klasy IIb. Wygrali mozliwo$¢
wybrania dni wolnych od pytania
i niezapowiedzianych kartkéwek.
Druzyny uczniéw i nauczy-
cieli stanety naprzeciwko siebie
w teleturnieju ,,Gimnazjada” Zwy-
ciestwo odniosta miodsza ekipa.
Najwiekszym  zainteresowaniem
cieszyla si¢ zabawa ,,Zgadnij, jaki
to nauczyciel?”. Polegata na paro-
diowaniu zachowan belfréw przez
uczniow.
oprac. (pg), fot. nadestane

Publicznosc¢ z zainteresowaniem i rozbawieniem ogladata poszczegdlne

'@)rzez’no
Dzieci sypnety groszem

W Szkole Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie cztonkowie Samorzédu‘Uczniowskiego

konkurencje

zKI. IV-VI wraz z czwdrkg ucznidw z klas 1a i 2b, przeprowadzili zbiGrke pienigdzy
w ramach ogdlnopolskiej akcji ,G6ra grosza”. — Udato nam sie zebra¢ 129 zt 39
gr. Nasi uczniowie przynosili drobne monety, ktdre, po sporzadzeniu protokotu,
zostang odpowiednio zapakowane, a nastgpnie przestane do firmy przeliczeniowe;
i przewiezione do banku — mowi Anna Sowa, opiekun SU.

Organizatorem akcji jest Towarzystwo ,Nasz Dom”, niosgce pomoc rodzinnym
domom dziecka, rodzinom zastepczym i pogotowiom rodzinnym.

(pg), fot. nadestane



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 22:30 TVN
Tylko mnie kochaj

komedia romantyczna, 98 min, Polska, 2006

Michat (Maciej Zakoscielny), wspdtwiasciciel firmy architektonicznej prowadzi
pouktadane, wygodne i pozbawione wiekszych emocji zycie. Jest spokojnym cztowiekiem.
Pozostaje w luznym zwigzku z Agata (Agnieszka Dygant) - wspotwiascicielka firmy, jednak
to zwigzek ciggniety z wygody... i dla wygody. Pewnego dnia do mieszkania Michata puka
siedmioletnia dziewczynka, Michalina (Julia Wréblewska). Zycie Michata staje na gowie -
nie tylko z powodu Michaliny. Nie jest to jedyna osoba, ktéra wkrada sie do jego serca...

PIATEK 21:55 TVN 7

Nastepne 48 godzin
komedia, 93 min, USA, 1990

Reggie Hammond (Eddie Murphy) i Jack Cates (Nick Nolte) powracajg na ekrany lepsi niz
poprzednio w miazdzacym emocjami filmie. Co nowego moze sig im jeszcze przytrafic¢ ?
Na poczatek mafia wyznacza nagrode za gtowe Reggiego. To, co dzieje sie pdzniej
przekracza naj$mielsze oczekiwania! Tymczasem nie minat jeszcze wieczér i nim uptynie
najblizsze 48 godzin, Reggie i Jack wywrdcg San Francisco do géry nogami
w poszukiwaniu gtdwnego dealera narkotykow.

SOBOTA 20:00 TV PULS

Batman Forever
fantasy, 122 min, USA/Wielka Brytania, 1995

Trzecia czes¢ serii przygdd o Batmanie. Batman (Val Kilmer), na co dzien bogaty
i szanowany biznesmen Bruce Wayne, tym razem bedzie musiat sie zmierzy¢ z bytym
prawnikiem Dentem, ktory po wypadku stat si¢ szalenicem o dwdch osobowo$ciach
i powszechnie jest znany jako Dwie Twarze (Tommy Lee Jones). Na domiar ztego
wspdipracuje z nim byty pracownik konsorcjum Wayne'a, Cztowiek Zagadka (Jim Carrey).
Batman zanim jednak stanie do walki musi najpierw zadbac o siebie. Pomagaja mu w tym
psycholog Chase Meridian (Nicole Kidman), oraz miody akrobata Dick Grayson (Chris
O'Donnell).

Poniedziatek 20:10 POLSAT

Druzyna A
komedia sensacyjna, 117 min, USA, 2010

Meksyk. Podczas wykonywania tajnej operacji putkownik Hannibal Smith (Liam
Neeson) i porucznik Face Peck (Bradley Cooper) spotykajq kaprala B.A. Baracusa
(Quinton 'Rampage' Jackson) i oszalatego kapitana Murdocka (Sharlto Copley). Od tej
pory zaczynajg tworzy¢ zespot. Kilka lat i wiele wykonanych misji pdzniej Druzyna A
przebywa w Iraku. Pewnego dnia generat Morrison (Gerald McRaney) zleca im zadanie
cichego przechwycenia matryc do kontrolowanej przez islamskich radykatow maszyny
produkujacej pienigdze. Po akcji okazuije sie, ze zostali wrobieni. Zamiast pochwat dostajg
wieloletnie wyroki. Mija szes¢ miesiecy. Dzieki nieoficjalnemu wsparciu agenta CIA Lyncha
(Patrick Wilson) Hannibal ucieka i wydostaje z wiezieh pozostatych czionkdw swojego
zespotu. Druzyna A postanawia ustali¢ prawde i oczy$ci¢ swoje dobre imig.

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:08 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Niespokojne umysty (4)
- dokument
09:25 Lodowa planeta (4) - dokument
10:30 Moda na sukces (5952) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojt roku 2013 - dokument
12:40 Przepis dnia
12:50 Lodowa planeta (5) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5953) — serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Polska non stop
15:30 Klan (2562) - serial
15:55 Druzyna A (25) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2563) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (138) - serial
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:25 Obietnica dziecinstwa
- dokument
23:30 Skazani na Shawshank
- dramat psychologiczny
01:55 Druzyna A (25) - serial
02:50 Swiat sie kreci
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06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (898) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (303) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2291)
- talk show
13:10 Kryminalni (6) - serial
14:15 Szpital (182) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1137)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2292)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (304) - serial
18:00 Szpital (183) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1891) — serial
20:50 W-11 wydziat Sledczy (1138)
- serial
21:30 Kuchenne rewolucje (4)
- rozrywka
22:30 Tylko mnie kochaj
- komedia romantyczna
00:40 Superwizjer
01:20 Uwaga!
01:35 Arkana magii (1232) - rozrywka
02:55 Rozmowy w toku (2292)
- talk show

06:20 No problem!
06:50 Oggy i karaluchy (67, 68)
- serial
07:05 Zwariowane melodie (25)
- serial
07:25 Flintstonowie (138, 139) - serial
08:30 SpongeBob Kanciastoporty
(100) — serial
08:50 Detektyw w habicie (9) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (21) - serial
11:00 Gliniarz i prokurator (26) - serial
12:00 Niania (39) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (99, 100)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (35) - serial
15:15 Niania (40) — serial
15:50 13. posterunek (14, 19) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (22) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (39) - serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(101) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (1, 3)
- serial
20:00 Goscie, goscie - komedia
22:10 Wielki Stach
- komedia sensacyjna
00:20 Zemsta po $mierci - horror
02:35 Krecimy z gwiazdami (5)
- rozrywka
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06:30 Lokatorzy (67) - serial
07:05 M jak mitos¢ (473) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1093) - serial
11:40 Na dobre i na zte (253) - serial
12:45 Maktowicz w podrézy
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (26)
- dokument
13:50 Tylko Ty! (7) - rozrywka
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Na dobre i na zte (552) - serial
16:50 Rodzinka.pl (34, 35) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (9) - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1093, 1094)
- serial
20:40 Na sygnale (13, 14) - serial
21:45 Labirynt fauna
- film fantastyczny
23:50 American Pie - komedia
01:40 Labirynt fauna
- film fantastyczny
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06:05 We dwoje (11) - rozrywka
07:25 Meski typ (4) - talk show
07:55 Ostry dyzur (11) - serial
08:55 Sad rodzinny (70) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (544) - serial
10:55 Dr House (19) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (71) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (545) - serial
15:30 Bananowy doktor (1) - serial
16:30 Na Wspdlnej (1890) - serial
17:00 Zaklinaczka duchéw (18)
- serial
18:00 Dr House (20) - serial
19:00 Bananowy doktor (2) - serial
20:00 Nastepne 48 godzin
- komedia sensacyjna
22:05 The Following (6) - serial
23:05 Nieproszeni goscie - horror
00:55 Bez $ladu (8) - serial
02:00 Arkana magii - rozrywka
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07:00 Informacje kulturalne
07:25 Chtopi (4) - serial
09:00 Gry i zabawy dziecigce

- dokument
09:40 Bo oszalatem dla niej - komedia
11:30 Ty pdjdziesz gora.

Eliza Orzeszkowa - dokument
12:50 Folkogranie (6) - muzyka
13:40 Informacje kulturalne
14:05 Bo oszalatem dla niej - komedia
16:00 Studio kultura - Rozmowy

- publicystyka
16:35 Sztuka czytania
17:15 Gry i zabawy dziecigce

- dokument
17:45 Kinematograf

- film krétkometrazowy
17:55 Paths of Hate

- film krétkometrazowy
18:20 Kramarz - film obyczajowy
20:20 Hala odlotéw (64) - talk show
21:15 Mad Men (13) - serial
22:20 Walentyna - dokument
23:40 Pozegnanie

- dramat obyczajowy
02:00 Hala odlotow (64) - talk show,
02:45 Pasmo kontemplacyjne (8)

- kultura

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (167)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(207, 208) - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(18) - serial
11:00 Dlaczego ja? (264) - serial
12:00 Slubna goraczka (12) - serial
13:00 Trudne sprawy (19) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1867) — serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(19) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (626)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (516) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1868) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (37)
- serial
20:05 Zdrady (4) - serial
21:05 Przyjaciotki (4) - serial
22:05 To nie koniec $wiata! (4) - serial
23:05 Bez pardonu - thriller
00:55 Swiat wedtug Bundych (60, 61)
- serial
02:15 Dziewczyny z fortuna (90)

- rozrywka
!I
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06:50 Daleko od noszy (19) - serial
07:20 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (3) — serial
07:50 Garfield Show (45, 46) — serial
08:25 Scooby Doo (21) - serial
08:55 Komisarz Rex (1) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (135)
- serial
11:00 Otchtan namietnosci (7) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (137)
- serial
13:00 Interwencja
14:00 Daleko od noszy (23) — serial
14:35 Tylko muzyka. Must be
the music (55) - rozrywka
16:30 Straznik Teksasu (64) - serial
17:30 Komisarz Rex (2) - serial
18:30 Scooby Doo (22) - serial
19:00 Garfield Show (47, 48) — serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (4) - serial
20:00 Prezydencka corka
- komedia romantyczna
22:10 Belfer: przegrana nie wchodzi
w gre - film sensacyjny
00:05 Zbrodnie, ktére wstrzasnety
Polska (2) - dokument
01:05 Dekoratornia
01:40 To byt dzien
02:40 4music (510) - muzyka

07:30 Podréznik
08:00 Gry wojenne (4) - serial
09:00 Czarne chmury (2) - serial
10:00 Dzika Polska (49)
10:35 Maktowicz w podrézy
11:15 Ginace cywilizacje (28)
12:20 Krélowa panoram
13:20 Dawno temu w lizy
14:35 Partyzanci trzech puszcz
15:10 Ocali¢ od zapomnienia (27)
15:45 Cafe Historia (83)
16:00 Sensacje XX wieku
(154, 155) - dokument
17:00 Czarne chmury (3)
18:05 Kalendarium historyczne
18:45 Poczatki panstwa polskiego
19:10 Dziennik telewizyjny
19:50 Ginace cywilizacje (29)
20:55 Polska i $wiat z historig
w tle (101) - dokument
21:20 Cafe Historia (82)
21:35 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
22:05 Sensacje XX wieku
(124, 125) - dokument
23:10 Szerokie tory (82)
23:40 Na krawedzi zycia
00:20 Poezja i maszyny. Hipolit
Cegielski 1813-1868
00:55 Ginace cywilizacje (16, 31)
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07:45 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie

08:30 Stodkie zycie (4) — serial

08:55 Okrasa tamie przepisy

09:30 Lodowa planeta (5) - dokument

10:25 Galeria (153) - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Wojt roku 2013 - dokument

12:40 Przepis dnia

12:50 Lodowa planeta (6) - dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5954) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:10 Polska non stop

15:25 Klan (2563) - serial

15:50 Sprawa dla reportera

16:45 Metr od $wigtosci (1) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Galeria (154) - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Rajdowe Mistrzostwa Europy
- Rajd Grecji - sporty motorowe

20:15 Pogoda

20:30 Ben Hur (3) - serial

21:25 Panstwo miodzi: Chuck i Larry

23:30 Zywe trupy (4) - serial

00:20 Biate kotnierzyki (10) - serial

01:05 Galeria (154) - serial

01:35 Swiat sie kreci

02:25 Notacje (685) — dokument

02:40 Billboard - film sensacyjny
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06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (899) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (304) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2292)
- talk show
13:10 Kryminalni (7) - serial
14:15 Szpital (183) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1138)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2293)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (305) - serial
18:00 Szpital (184) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
22:50 Wyspa tajemnic
- film sensacyjny
01:35 Kuba Wojewodzki (19)
- talk show
02:35 Uwaga!
02:50 Arkana magii (1233) - rozrywka

06:00 Rodzinny ogréd
06:35 Kazdemu w smak
06:45 Oggy i karaluchy (69, 70)
- serial
07:00 Zwariowane melodie (26)
- serial
07:20 Flintstonowie (140, 141) - serial
08:30 SpongeBob Kanciastoporty
(101) - serial
08:45 Detektyw w habicie (10) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (22) - serial
10:55 Gliniarz i prokurator (1) - serial
11:50 Niania (40) - serial
12:25 Zbuntowany aniot (100, 101)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (36) - serial
15:15 Niania (41) — serial
15:45 13. posterunek (15, 20) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (1) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (40) - serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(102) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (2, 4)
- serial
20:00 Piate: nie zabijaj
- film sensacyjny
21:50 Czas zemsty - film sensacyjny
23:45 Dzier zywych trupow - horror
01:25 No problem!
02:00 JRG w akgji (6) — rozrywka
02:30 Dyzur (4) - dokument

06:30 Lokatorzy (68) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (474) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1094) - serial
11:40 Na dobre i na zte (254) - serial
12:45 Banda pawiandw (3)
- dokument
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (27)
- dokument
13:50 Tylko Ty! (8) - rozrywka
14:30 Kabaretowa Noc Listopadowa
(1) - rozrywka
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Na sygnale (13, 14) - serial
16:50 Rodzinka.pl (36, 37) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (10) - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (1094, 1095)
- serial
20:40 Baron 24 (7, 8) - serial
21:45 Dzieki Bogu juz weekend (28)
- rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (28)
- rozrywka
23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8) - serial
00:20 Hellboy: Ztota armia
- film fantastyczny
02:30 Pitbull (14) - serial
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06:05 We dwoje (12) - rozrywka
07:25 Meski typ (5) - talk show
07:55 Ostry dyzur (12) - serial
08:55 Sad rodzinny (71) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (545) - serial
10:55 Dr House (20) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (72) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (546) - serial
15:30 Bananowy doktor (2)
- serial
16:30 Na Wspdlnej (1891) - serial
17:00 Zaklinaczka duchoéw (1)
- serial
18:00 Dr House (21) - serial
19:00 Bananowy doktor (3)
- serial
20:00 Rocky i Lo$ Superktos$
- komedia
21:55 Nastepne 48 godzin
- komedia sensacyjna
00:00 The Following (6) - serial
01:00 Yakuza - film sensacyjny
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07:20 Chtopi (5) - serial
08:25 Rewizjonisci - dokument
09:40 Magiczne drzewo
- film przygodowy
11:15 Na dobranoc - komedia
12:00 Dama kameliowa - muzyka
14:25 Magiczne drzewo
- film przygodowy
16:00 Dziecko szczescia, czyli
Jeremi Przybora (2) - dokument
16:40 Libera - Przewodnik po sztuce
(22) - dokument
17:00 Rewizjonisci - dokument
18:05 M¢j najlepszy przyjaciel
- komedia
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Delta - dramat obyczajowy
22:05 Koncert laureatow 35.
Przegladu Piosenki Aktorskiej
23:05 Tygodnik kulturalny - kultura
00:00 Mad Men (13) - serial
01:00 Informacje kulturalne
01:20 Delta - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (168)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy
(209, 210) - serial

10:00 Dzien, ktoéry zmienit moje zycie
(19) - serial

11:00 Dlaczego ja? (265) - serial

12:00 $Slubna goraczka (13) - serial

13:00 Trudne sprawy (20) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1868) - serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(20) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (627)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (517) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1869) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (123)
- serial

20:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (4)

22:05 W strong stofica
- film Science Fiction

00:20 Spisani na straty
- film sensacyjny

02:30 Dziewczyny z fortung (91)
- rozrywka
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06:50 Daleko od noszy (23) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (4) - serial
07:50 Garfield Show (47, 48) - serial
08:25 Scooby Doo (22) - serial
08:55 Komisarz Rex (2) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (136)
- serial
11:00 Otchtan namietnosci (8) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (138)
- serial
13:00 Dekoratornia
13:30 Daleko od noszy (24, 25)
- serial
14:30 Galileo
15:30 Galileo
16:30 Straznik Teksasu (65) - serial
17:30 Komisarz Rex (3) - serial
18:30 Scooby Doo (23) - serial
19:00 Garfield Show (49, 50) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) - serial
20:00 Mow mi Dave
- film Science Fiction
21:55 STOP Drogowka
22:55 Zagadki kryminalne (4)
- dokument
23:55 Hidden Treasure - film erotyczny
01:45 To byt dzien
02:50 4music (511) - muzyka

07:30 Podroznik

08:00 Nigdzie w Europie - dokument

09:05 Czarne chmury (3) - serial

10:05 Lasek Bulonski - dokument

10:40 Okrasa tamie przepisy

11:15 Ginace cywilizacje (29)

12:20 Polska i $wiat z historig w tle
(101, 110) - dokument

13:10 Spor o historig (34) — dokument

13:45 Szerokie tory (82) - dokument

14:25 Jestem babka polskiego kina

15:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:35 Ex libris

15:55 Sensacje XX wieku (124, 125)

17:00 Czarne chmury (4) - serial

18:00 Kusy i inni - dokument, Polska

18:35 Z archiwum IPN

19:10 Dziennik telewizyjny

19:50 Ginace cywilizacje (30)

21:00 Cafe Historia (79) - publicystyka

21:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:55 Polska i $wiat z historig w tle
(101) - dokument

22:15 Sensacje XX wieku (132, 153)

23:15 Szerokie tory (90) — dokument

23:40 Za kulisami PRL (45, 46)

00:15 Aniotki (3) — dokument

00:55 Telewizja '81. Weryfikacja

02:00 Gwiazdor - Aleksander
Wolszczan - dokument

02:55 Przerwa w nadawaniu

06:05 Przerwa w nadawaniu

06:25 Program katolicki

06:50 Petnosprawni - magazyn

07:10 Las blizej nas

07:25 Rok w ogrodzie

07:55 Prawde méwiac. Rozmowy
Krzysztofa Ziemca (72)

08:20 Naszaarmia.pl

08:50 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn

09:20 Czterej pancerni i pies (9)
- serial

10:25 Kultura od kuchni (12) - kultura

11:20 Weekendowy magazyn filmowy
- kultura

11:50 Jak to dziata?

12:25 Stodkie zycie (4) - serial

12:55 Okrasa tamie przepisy

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka

14:50 Metr od $wigtosci (2) - serial

15:05 Legia Warszawa - Lech Poznan
- pitka nozna

16:20 Teleexpress

16:30 Legia Warszawa - Lech Poznan
- pitka nozna

17:35 Ojciec Mateusz (138) - serial

18:35 Ranczo (95) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajdowe Mistrzostwa Europy
- Rajd Grecji - sporty motorowe

20:07 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (57) - serial

21:25 Gra dla dwojga - thriller

23:30 Metr od $wigtosci - serial

23:40 Ruiny - horror

01:20 Ben Hur (3) - serial

®

07:55 Efekt domina (4)
- dokument
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Na Wspodlnej
(1888, 1889, 1890, 1891)
- serial
12:50 Ugotowani (4) - rozrywka
13:50 Project Runway (4)
- rozrywka
14:50 Lekarze (4) - serial
15:55 Surowi rodzice (4)
- rozrywka
16:55 Bitwa o dom (4) - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje (4)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 X Factor (5) - rozrywka
21:30 Biekitna gtebia
- film sensacyjny

23:45 Co$ - horror

06:00 Dyzur (18) — dokument
06:30 W blasku fleszy
07:00 Taki jest Swiat
07:55 Rodzinny ogréd
08:25 Uwierzy¢ w magie (3)
- dokument
08:55 Steve Irwin: walka o dzika
przyrode (9,10) - dokument
09:55 M6j przyjaciel Charlie
- film obyczajowy
11:55 Ksiaze prawdy
- film przygodowy
13:50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm - film fantastyczny
15:20 Wendy Wu - nastoletnia
wojowniczka - film przygodowy
17:05 Arrow (9) - serial
18:00 Arrow (10) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (3)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (5)
- serial
20:00 Batman Forever
- film fantastyczny
22:35 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny
00:35 Dzieci kukurydzy V: Pola grozy
- horror
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06:25 Okazja (6) - serial
07:05 M jak mito$¢ (1050) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Sztuka zycia
11:40 Barwy szczescia
(1091, 1092, 1093) - serial
13:20 Polacy w Rzymie i Watykanie
(1) - dokument
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Baron 24 (7, 8) — serial
15:35 Stowo na niedziele
15:50 Stawka wigksza niz zycie (11)
- serial
16:55 Dzigki Bogu juz weekend (28)
- rozrywka
17:25 Na sygnale (8) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland (9, 10)
- rozrywka
22:10 Hellboy: Ztota armia
- film fantastyczny
00:20 Busy Signal (4) - muzyka
01:35 Szaleristwa mitosci
- komediodramat
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07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Dwdch i pot (16, 1)
- serial
10:05 Zaklinaczka duchow (18)
- serial
11:05 Czterej pancerni i pies (17)
- serial
12:15 Maly romans
- film obyczajowy
14:30 Usta usta (1) - serial
15:30 Bananowy doktor (1, 2)
- serial
17:25 Dr House (17) - serial
18:25 Revolution (6) - serial
19:30 Facet z ogloszenia
- komedia romantyczna
21:35 Troje do tanga
- komedia romantyczna
23:40 Mumia powraca

- film przygodowy

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Chtopi (6) - serial
08:30 Pot serio - komedia
10:05 Informacje kulturalne
10:25 Wydarzenie aktualne
- dokument
11:05 Wybrzeze moskitow
- dramat obyczajowy
13:10 Kiedy bede ptakiem - dokument
14:00 Informacje kulturalne
14:25 Ocali¢ od zapomnienia
- koncert piosenek Marka
Grechuty - muzyka
15:35 Umartem, aby zy¢
- film wojenny
17:15 Sztuka czytania
17:50 Wydarzenie aktualne
- dokument
18:30 Beczka amontillado
- nowele filmowe
19:10 Kompozytorzy muzyki filmowej
(3) - dokument,
20:20 Edukatorzy - film sensacyjny
22:40 Nina Simone: Live at Montreux
- muzyka
23:45 Hala odlotow (64) - talk show
00:40 Niesciszalni
- komedia kryminalna

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokow (13, 14)
- serial
08:45 Co nowego u Scooby'ego?
(16, 17, 18) - serial
10:10 Ewa gotuje
10:45 Mulan - film animowany
12:35 Jas Fasola (4) - rozrywka
13:15 Must be the music
- tylko muzyka (4) - rozrywka
15:15 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (4)
- rozrywka
17:15 Kabaretowa ekstraklasa
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (126)
- serial
20:10 Podréze Guliwera
- film przygodowy
21:55 Twoja twarz brzmi znajomo (4)
- rozrywka

23:50 30 dni mroku: czas ciemnosci

EI
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06:00 Benny Hill (56) - rozrywka

06:35 Daleko od noszy (24) - serial

07:05 Przyjaciele z Kieszonkowa
(11, 12) - serial

07:45 Czarodziejki (139) - serial

- horror

08:45 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(11) - rozrywka
09:40 Ludzkos¢ - historia
nas wszystkich (6) - dokument
10:40 Galileo
11:40 Przygody Merlina (23, 24)
- serial
13:40 STOP Drogowka
14:45 Prezydencka corka
- komedia romantyczna
16:55 Rozmowy kontrolowane
- komedia
19:00 Galileo
20:00 Swiat bez ludzi - dokument
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13) - serial
23:00 Soldier Boyz - film sensacyjny
00:55 Atomowy huragan

- film Science Fiction

07:30 Podréznik
08:00 Sonda
08:35 Cafe Historia (79) - publicystyka
09:00 Lalka (3) - serial
10:30 Z archiwum IPN
11:10 Ginace cywilizacje (13)
- dokument
12:15 Urodzitem si¢ w czterdziestym
piatym - dokument
13:20 Gdzie jestes, Paititi? (4)
- dokument
13:50 Szerokie tory (90) - dokument
14:20 Na Potudniu - dokument
14:50 Dzieje kultury polskiej (6)
- dokument
16:05 Flesz historii
16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (85) - dokument
17:00 Lalka (4) - serial
18:30 Telewizyjny Stownik
Biograficzny (16) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Wielki test z historii - rozrywka
21:30 Betar - dokument
22:30 Flesz historii
22:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (86) - dokument
23:30 Boza podszewka (6) - serial
00:35 Ginace cywilizacje (14, 15)
- dokument
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06:35 Bulionerzy (8) - serial
07:05 My, wy, oni
07:30 Swiat sie kreci - The Best Of
08:00 Tydzien
08:25 Ziarno
09:00 Czterej pancerni i pies (10)
- serial
10:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
12:00 Aniot Paniski
12:10 Migdzy ziemia a niebem
12:50 U Pana Boga w ogrédku (10)
- serial
13:45 Gra dla dwojga - thriller
16:00 Gala Wiktory — dokument
16:45 Metr od $wigtosci (3) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex (57) - serial
18:20 Jaka to melodia?- rozrywka
18:55 Stodkie zycie (5) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Akropolu
- sporty motorowe
20:10 Pogoda
20:20 Ranczo (96) - serial
22:55 Volver - komediodramat
01:05 Homeland (11, 12) - serial

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Efekt domina (5) — dokument
11:35 Co za tydzien

12:15 Sama stodycz (4) - serial
13:15 Prawo Agaty (4) - serial

14:15 X Factor (5) - rozrywka

15:45 Rango - film animowany

18:00 Ugotowani (5) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Lekarze (5) - serial

21:00 Project Runway (5) - rozrywka
22:00 Na jezykach

23:00 Zabojczy wirus - horror

00:50 Uwaga!

01:05 Arkana magii (1235) - rozrywka

02:25 Przerwa w nadawaniu

06:15 No problem!
06:45 Rodzinny ogréd
07:15 Uwierzy¢ w magie (3)
- dokument
07:45 Tajemnice Biblii (2) - dokument
08:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (4, 5)
- dokument
09:50 Piekielna jedenastka
- film obyczajowy
12:05 Asterix i wikingowie
- film animowany
13:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Pigkna i Bestia - basn filmowa
16:50 Goscie, goscie - komedia
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (4, 6)
- serial
20:00 Elita zabdjcow - thriller
22:25 Spartakus: Zemsta (6, 7) - serial
00:55 Anioly kontra cyborgi
- film Science Fiction
02:55 Krecimy z gwiazdami(6)
- rozrywka

06:00 Stowo na niedzielg
06:10 W krainie Iwow (3) — dokument
06:40 Ostoja
07:10 M jak mitos¢ (1051) - serial
08:05 Barwy szcze$cia (1094, 1095)
- serial
09:10 Rozmowy po-szczegdlne (6)
- talk show
09:45 Zycie wedlug szopa pracza
- dokument
10:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (67)
- dokument
11:25 Maktowicz w podrézy
12:00 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 The Voice of Poland (9, 10)
- rozrywka
16:30 Na dobre i na zle (552) - serial
17:25 Na sygnale (9) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend (28)
- rozrywka
20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 (2) - rozrywka
21:10 Sherlock (5) - serial
22:55 Przeglad Piosenki Aktorskiej
(1) - muzyka
00:10 Noi Albinoi - dramat obyczajowy
01:50 Brzuchoméwca
- komedia romantyczna

)
06:05 Szymon Majewski Show (10)
- rozrywka
07:10 Mango - Telezakupy
09:15 Czterej pancerni i pies (17)
- serial
10:30 Zaklinaczka duchéw (1)
- serial
11:30 Conagher - western
13:55 Burza meteoréw
- film Science Fiction
15:50 Troje do tanga
- komedia romantyczna
17:55 Dowody zbrodni (18)
- serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial
20:00 Mumia powraca
- film przygodowy
22:45 Revolution (7) - serial
23:50 Relikt - horror

02:05 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Chtopi (7) - serial
08:30 Umartem, aby zy¢ - film wojenny
10:10 Informacje kulturalne
10:30 Podréz do Wioch
- dramat obyczajowy
12:05 Non-stop kolor
- film obyczajowy
13:00 Co Ty wiesz o spoleczenstwie?
13:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
(3) - dokument
14:30 Hala odlotow (64) - talk show
15:25 Koncert trzech tenoréw
w Termach Karakalli w Rzymie
- muzyka
16:25 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
- kultura
18:25 Jej powrot - nowele filmowe
19:40 Niewdzigcznosé
- dramat psychologiczny
20:45 Obywatel Milk - film biograficzny
23:05 Ambasador - dokument
00:55 Kinematograf
- film krétkometrazowy
01:05 Paths of Hate
- film krétkometrazowy
01:25 Co Ty wiesz o spoteczeristwie?
01:45 Balanga - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Co nowego u Scooby'ego?
(19) - serial
08:15 Jezdzcy smokow (15) — serial
08:45 Mulan - film animowany
10:40 Podréze Guliwera
- film przygodowy
12:30 Dobra wrézka Il - komedia
14:15 Top chef (4) - rozrywka
15:50 Twoja twarz brzmi znajomo (4)
- rozrywka
17:50 Nasz nowy dom (13) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (106)
- publicystyka
20:00 Must be the music
- tylko muzyka (5) - rozrywka
22:00 Kosci (5) - serial
23:00 Zmowa milczenia - thriller
00:55 Swiat wedtug Bundych
(62, 63, 64, 65) - serial
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06:05 Mega Chichot (57) - rozrywka
06:35 Dekoratornia
07:05 Czarodziejki (139) - serial
08:05 Jurajscy wojownicy (4)
- dokument
09:05 Méw mi Dave
- film Science Fiction
11:00 Galileo
12:00 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (7) - dokument
13:00 Dekoratornia
13:30 Frank i dzungla (3) - dokument
14:35 Bitwy starozytnosci (5)
- dokument
15:35 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(12) - rozrywka
16:30 1941 - komedia sensacyjna
19:00 Galileo
20:00 Uderzenie (2) - serial
22:00 Misery - thriller psychologiczny
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - serial
01:15 STOP Drogéwka
02:15 Dekoratornia
02:45 4music (511) - muzyka

07:30 Podréznik
08:00 Pasterz - Kazimierz Kardynat
Swiatek - dokument
09:05 Lalka (4) - serial
10:40 Dzieje kultury polskiej (6)
- dokument
11:55 Ginace cywilizacje (29)
- dokument
13:00 Eres z Altaju - dokument
14:00 Wielka gra - rozrywka
15:10 Fredek uszczesliwia Swiat
- komedia
16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (86) - dokument
17:00 Lalka (5) - serial
18:35 Kalendarium historyczne
- dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Honor generata - dokument
20:55 Les Milles - dramat wojenny
22:55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (87) - dokument
23:30 Boza podszewka (7) - serial
00:35 Urszula Dudziak: Zycie jest
pigkne - dokument
01:30 Legenda Grunwaldu
- dokument
02:30 Przerwa w nadawaniu

08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Polityka przy kawie
08:35 Sasiad na widelcu (3)
09:30 Gala Wiktory - dokument
10:30 Moda na sukces (5953) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Waran z Komodo - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Galeria (154) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:25 Okrasa tamie przepisy
15:50 Druzyna A (1) - serial
16:45 Metr od $wigtosci (4) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2564) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Afera migsna - teatr
21:55 Homeland (12) - serial
23:10 Bez pamigci
- komedia romantyczna
00:45 Druzyna A (1) - serial
01:45 Swiat sie kreci
02:35 Notacje (700) — dokument
02:50 Klan (2564) - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi (903) - serial
08:00 Dziers dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (305) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2293)
- talk show
13:10 Kryminalni (8) - serial
14:15 Szpital (184) - serial
15:15 W-11 wydziat ledczy (634)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2294)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (306) - serial
18:00 Szpital (185) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1892) — serial
20:50 W-11 wydziat sledczy (1139)
- serial
21:30 Sama stodycz (5) - serial
22:30 Surowi rodzice (5) - rozrywka
23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (13)
- serial
00:30 Pamietniki wampiréw (22)
- serial
01:30 Co za tydzien
02:05 Uwaga!
02:20 Arkana magii (1236) - rozrywka

06:00 Ztotopolscy (69) — serial

06:45 Kazdemu w smak

06:50 Oggy i karaluchy (71, 72)
- serial

07:25 Flintstonowie (142, 143) - serial

18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(103) - serial

08:50 Detektyw w habicie (11) - serial

10:00 Gwiezdne wrota (1) - serial

11:00 Gliniarz i prokurator (2) - serial

12:00 Niania (41) — serial

12:30 Zbuntowany aniot (101, 102)
- serial

14:20 Kobieta w lustrze (37) - serial

15:20 Niania (42) — serial

15:50 13. posterunek (16, 21) - serial

17:00 Gwiezdne wrota (2) - serial

18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (41) - serial

18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(104) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (5, 7)
- serial

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (8, 9) - serial

21:55 Arrow (9, 10) - serial

23:50 Solomon Kane: Pogromca zta
- film fantastyczny

02:05 Krecimy z gwiazdami (6)
- rozrywka
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06:00 Codzienna 2 m 3 (41) - serial
06:35 Cos$ dla Ciebie (56)
- publicystyka
07:05 M jak mitos$¢ (475) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1095) - serial
11:40 Na dobre i na zte (255) - serial
12:45 Polacy w Rzymie i Watykanie
(1) - dokument
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (28)
- dokument
13:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:25 Schudnij, Ameryko! - dokument
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Baron 24 (7, 8) - serial
16:55 Rodzinka.pl (38, 39) — serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1095, 1096)
- serial
20:45 M jak mitos¢ (1052) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Rosja - tesknota za imperium
- dokument
00:00 Sherlock (5) - serial
01:40 Paradoks (11) - serial
02:40 Rosja - tesknota za imperium

- dokument
wn ’

06:05 We dwoje (13) - rozrywka
07:25 Meski typ (7) - talk show
07:55 Ostry dyzur (13) - serial
08:55 Sad rodzinny (72) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (546) - serial
10:55 Dr House (21) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (73) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (547) - serial
15:30 Bananowy doktor (3) - serial
16:30 Dwoch i pét (16) - serial
17:00 Zaklinaczka duchéw (2) - serial
18:00 Dr House (22) - serial
19:00 Bananowy doktor (4) - serial
20:00 Sekta - thriller
22:15 Kobra - oddziat specjalny (6)
- serial
23:20 Kroniki Riddicka
- film Science Fiction

01:50 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:20 Chiopi (8) - serial
08:30 800 lat Choru Chtopiecego
$w. Tomasza w Lipsku
10:40 Sabina - dramat obyczajowy
12:00 43. KFPP Opole 2006 (18)
- muzyka
13:30 Decrescendo - dokument
14:05 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
16:00 Hala odlotow (64) - talk show
17:00 800 lat Choru Chiopiecego
$w. Tomasza w Lipsku
19:05 Z6tw - nowele filmowe
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czastki elementarne
- melodramat
22:15 Libera - Przewodnik po sztuce
(14) — dokument
22:30 Videofan
22:35 Videogalerie (101) - kultura
23:30 Freddie Mercury: the Tribute
Concert
01:10 Sztuka czytania
01:45 Informacje kulturalne
02:15 Czastki elementarne
- melodramat

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:15 Swiat wedtug Kiepskich (169)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(211, 212) - serial
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
(20) - serial
11:00 Dlaczego ja? (266) - serial
12:00 Pielegniarki (1) - serial
13:00 Trudne sprawy (21) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1869) — serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(21) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (628)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (518) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1870) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (128)
- serial
20:10 Druzyna A - komedia sensacyjna
22:35 22 kule - film sensacyjny
01:05 Swiat wedtug Bundych (66, 67)
- serial
02:15 Dziewczyny z fortung (92)
- rozrywka
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06:50 Daleko od noszy (25) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (5) — serial
07:50 Garfield Show (49, 50) - serial
08:25 Scooby Doo (23) - serial
08:55 Komisarz Rex (3) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (137)
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci (9) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (139)
- serial
12:55 Slubna goraczka (4) - serial
13:55 Daleko od noszy (26) - serial
14:30 Tylko muzyka. Must be
the music (56) - rozrywka
16:30 Straznik Teksasu (66) - serial
17:30 Komisarz Rex (4) - serial
18:30 Scooby Doo (24) - serial
19:00 Garfield Show (51, 52) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (6) - serial
20:00 Smieré na 1000 sposobow
(1, 2) - dokument
21:00 Galileo
23:00 Zagadki kryminalne (4)
- dokument
00:00 Interwencja
00:35 | Like It (5) - muzyka
00:00 Interwencja
00:35 | Like It (5) - muzyka
01:40 To byt dzien
02:40 4music (512) - muzyka

07:25 Podréznik
07:55 Na paryskim bruku - dokument
09:00 Czarne chmury (4) - serial
10:05 Dzika Polska (50) — dokument
10:40 Maktowicz w podrézy
11:20 Marcowa prasa - L6dZ '68
12:20 Cafe Historia (79) — publicystyka
12:40 Les Milles - dramat wojenny
14:35 Skarby opactwa w Krzeszowie
15:10 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
15:40 Ex libris
16:00 Sensacje XX wieku (132, 153)
17:00 Czarne chmury (5) - serial
17:55 Kalendarium historyczne
18:40 Smier¢ psychiatry. Eugenika
i totalitaryzm - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny
19:45 Koto historii (5) - dokument
20:20 Spor o historie (73) - dokument
21:05 Flesz historii
21:25 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
22:00 Sensacje XX wieku (122, 123)
23:05 Krélowa panoram - dokument
00:00 Ostatni Swiadek - dokument
01:10 Fredek uszczesliwia Swiat
02:40 Polska z bocznej drogi (28)
02:50 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:35 Stownik polsko@polski
09:05 Co czytac? (5) — kultura
09:20 Waran z Komodo - dokument
10:30 Moda na sukces (5954) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Skrzydlaci geniusze
z antypodow - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5955) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Klan (2564) - serial
15:45 Druzyna A (2) - serial
16:45 Metr od Swigtosci - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2565) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:10 Pogoda
20:20 Chicago Fire (12) - serial
21:15 60 sekund - film sensacyjny
23:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
23:55 Metr od $wietosci - serial
00:05 Ekstradycja (4) - serial
01:10 Druzyna A (2) - serial
02:00 Swiat sie kreci
02:55 Notacje (680) - dokument

S

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (904) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (306) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2294)
- talk show
13:10 Kryminalni (9) - serial
14:15 Szpital (185) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1139)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2295)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (307) - serial
18:00 Szpital (186) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1893) — serial
20:50 W-11 wydziat sledczy (1140)
- serial
21:30 Prawo Agaty (5) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (20)
- talk show
23:30 Superwizjer
00:05 Na jezykach
01:05 Terminator: Kroniki
Sary Connor (1) - serial
02:05 Uwaga!
02:20 Arkana magii (1237) - rozrywka

06:25 Ztotopolscy (71) - serial
06:55 Oggy i karaluchy (73) - serial
07:25 Flintstonowie (144) - serial
07:50 Flintstonowie (145) - serial
08:15 SpongeBob Kanciastoporty
(104) - serial
08:50 Detektyw w habicie (12) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (2) — serial
10:55 Gliniarz i prokurator (3) - serial
11:55 Niania (42) - serial
12:25 Zbuntowany aniot (102, 103)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (38) - serial
15:20 Niania (43) - serial
15:50 13. posterunek (17, 22) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (3) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (42) - serial
18:25 SpongeBob Kanciastoporty
(105) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (6, 8)
- serial
20:00 Arrow (11, 12) - serial
21:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - serial
22:50 Spartakus: Zemsta (6) - serial
00:00 Dzieci kukurydzy V: Pola grozy
- horror
01:55 Rodzinny ogréd
02:30 Taki jest Swiat

06:05 Codzienna 2 m 3 (42) - serial
06:35 Tak niewiele, tak wiele
- dokument
07:05 M jak mitos¢ (476) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Barwy szczescia (1096) — serial
11:45 Na dobre i na zle (256) - serial
12:50 Maktowicz w podrézy
13:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (28)
13:55 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:35 Kabaretowy Klub Dwajki (29)
- rozrywka
15:30 Panorama - kraj
15:50 Pogoda - kraj
16:00 M jak mitos¢ (1052) - serial
16:55 Rodzinka.pl (40, 41) — serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (1096, 1097)
- serial
20:40 M jak mito$¢ (1053) - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:50 Pocatunek Putina - dokument
00:00 Wspétczesna rodzina (15, 16)
- serial
00:55 Czas honoru (77) - serial
01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
02:55 Pocatunek Putina - dokument

)
07:10 W-11 wydziat §ledczy (1093)
- serial
07:55 Ostry dyzur (14) - serial
08:55 Sad rodzinny (73) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (547) - serial
10:55 Dr House (22) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (74) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (548) - serial
15:30 Bananowy doktor (4) - serial
16:30 Na Wspdlnej (1892) - serial
17:00 Zaklinaczka duchow (3) - serial
18:00 Dr House (23) - serial
19:00 Bananowy doktor (5) - serial
20:00 Kroniki Riddicka
- film Science Fiction
22:30 Pamietniki wampiréw (2)
- serial
23:35 Blef Coogana - film sensacyjny
01:35 Arkana magii - rozrywka

EE
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Chtopi (9) - serial
08:30 Cinema komunisto
- dokument
09:45 Kameleon - film sensacyjny
12:00 Paavo Jarvi dyryguje
| Symfonia Schumanna
- muzyka
12:45 Informacje kulturalne
13:10 Brzydkie kaczatko
- dramat obyczajowy
13:50 Kameleon - film sensacyjny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:00 Cinema komunisto
- dokument
18:15 Grajacy z talerza
- film obyczajowy
20:20 Program studyjny
20:30 Korzeniec - teatr
22:20 Nazywat si¢ Bagger Vance
- komediodramat
00:35 Miruna
- film krétkometrazowy
01:10 Mitos¢ Swanna

- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (170)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(213, 214) - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(21) - serial
11:00 Dlaczego ja? (267) - serial
12:00 Pielegniarki (2) - serial
13:00 Trudne sprawy (22) - serial
14:00 Pierwsza mitos¢ (1870) - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(22) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (629)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (519) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1871) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (8)
- serial
20:05 Wrobiony - thriller
22:25 Uciec, ale dokad?
- film sensacyjny
00:25 Swiat wedtug Bundych
(68, 69, 70, 71) — serial
02:30 Dziewczyny z fortuna (93)
- rozrywka
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06:50 Daleko od noszy (26) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (6) - serial
07:50 Garfield Show (51) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (6) - serial
07:50 Garfield Show (51) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (138)
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci (10)
- serial
12:00 Prawdziwe uczucie (140)
- serial
13:00 Interwencja
14:00 Daleko od noszy (27) — serial
14:30 Tylko muzyka. Must be
the music (57) - rozrywka
16:30 Straznik Teksasu (67) - serial
17:30 Komisarz Rex (5) - serial
18:30 Garfield Show (1, 2) - serial
19:00 Nowy Scooby-Doo (1) - serial
20:00 STOP Drogéwka
21:00 Zagadki kryminalne (5)
- dokument
22:00 Skowyt: Odrodzenie - horror
23:55 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
Polska (3) - dokument
01:40 To byt dzien
02:45 Cafe Futbol (25) - magazyn

07:25 Podréznik
07:55 Patac - dokument
09:05 Czarne chmury (5) - serial
10:05 Zamek w Vaux-le-Vicomte
10:40 Podroze kulinarne
Roberta Maktowicza
11:15 Koo historii (5) — dokument
11:55 Spor o historie (73) - dokument
12:35 Flesz historii
13:05 Krélowa panoram - dokument
14:05 Wybaczy¢ wszelkie zto
15:00 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
15:30 Cafe Historia (79) — publicystyka
15:55 Sensacje XX wieku (122, 123)
17:00 Czarne chmury (6) - serial
18:00 Kresowe Dzieje (11) — dokument
18:15 Sen o najjasniejszej
18:40 Kresowe Dzieje (11) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Widziane na Ziemi (1)
20:45 Impresje z lat 80. (1) - dokument
21:15 Polska i $wiat z historig w tle
(128) — dokument
21:35 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii -dokument
22:05 Sensacje XX wieku (135, 84)
23:00 Persona non grata
01:05 Jan Pawet Il - film biograficzny

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Maly lalkarz - dokument
09:30 Skrzydlaci geniusze
z antypodow - dokument
10:30 Moda na sukces (5955)
- serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Rekin bialy. Zywa legenda
- dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5956)
- serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Klan (2565) - serial
15:50 Druzyna A (3) - serial
16:45 Metr od $wigtosci - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2566) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:15 Piaty stadion - serial
20:25 Liga Mistrzow - pitka nozna
23:40 Metr od $wietosci - serial
23:50 Chicago Fire (12) - serial
00:45 Druzyna A (3) - serial
01:40 Swiat sie kreci
02:30 Notacje (674) — dokument
02:50 Klan (2566) - serial

&

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (905) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dziers dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (307) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2295)
- talk show
13:10 Kryminalni (10) - serial
14:15 Szpital (186) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1140)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2296)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (308) - serial
18:00 Szpital (187) - serial, Polska
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1894) — serial
20:50 W-11 wydziat sledczy (1141)
- serial
21:30 Bitwa o dom (5) - rozrywka
22:30 G.l. Joe: czas Kobry
- film sensacyjny
00:55 Ugotowani (5) - rozrywka
01:55 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1238) - rozrywka

06:20 Ztotopolscy (73) - serial

06:55 Oggy i karaluchy (74) - serial

07:20 Flintstonowie (146, 147) - serial

08:10 SpongeBob Kanciastoporty
(105) - serial

08:50 Detektyw w habicie (13) - serial

10:00 Gwiezdne wrota (3) - serial

11:00 Gliniarz i prokurator (4) - serial

12:00 Niania (43) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (103, 104)
- serial

14:25 Kobieta w lustrze (39) - serial

15:20 Niania (44) - serial

15:50 13. posterunek (18, 23) - serial

17:00 Gwiezdne wrota (4) - serial

18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (43) - serial

18:25 SpongeBob Kanciastoporty
(106) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7, 9)
- serial

20:00 W krzywym zwierciadle:
Wakacje w Vagas - komedia

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (13) - serial

23:00 Spartakus: Zemsta (7) - serial

00:10 Zemsta po $mierci - horror

02:10 W blasku fleszy

02:50 Dyzur (5) - dokument

06:30 W stowach kilku o wydrze,
bobrze i wilku (1) - dokument

07:05 M jak mito$¢ (477) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Barwy szczescia (1097) - serial

11:45 Na dobre i na zle (257) - serial

12:45 Maktowicz w podrozy

13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (29)

13:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

14:30 XV Mazurska Noc Kabaretowa
(1) - rozrywka

15:30 Panorama - kraj

15:45 Pogoda - kraj

15:55 M jak mitos¢ (1053) - serial

16:50 Rodzinka.pl (42, 43) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (1097, 1098)
- serial

20:40 Na dobre i na zte (553) - serial

21:45 Monte Carlo - komedia

23:40 Reporter Polski

00:25 Zagadki umystu (6) - serial

01:20 Mroczny handel cze$ciami
ciala - dokument

02:20 Reporter Polski

02:55 Pogoda na piatek (16) - serial

)
06:05 We dwoje (15) - rozrywka
07:25 Meski typ (8) - talk show
07:55 Ostry dyzur (15) - serial
08:55 Sad rodzinny (74) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (548) - serial
10:55 Dr House (23) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (75) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (549) - serial
15:30 Bananowy doktor (5) - serial
16:30 Na Wspoélnej (1893) - serial
17:00 Zaklinaczka duchéw (4) - serial
18:00 Dr House (24) - serial
19:00 Bananowy doktor (6) - serial
20:00 Wojna Charliego Wilsona
- film biograficzny
22:15 Dowody zbrodni (19) - serial
23:15 Yamakasi II: Synowie wiatru
- film sensacyjny

01:20 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:20 Chtopi (10) - serial
08:25 Skandalista George Lucas
- dokument
10:10 Cata zima bez ognia
- dramat psychologiczny
11:45 Libera - Przewodnik po sztuce
- dokument
12:00 Made in Polska (11) - muzyka
13:10 Chtopiec - film obyczajowy
14:20 Cata zima bez ognia
- dramat psychologiczny
16:00 Wydarzenie aktualne
- dokument
16:35 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
17:00 Skandalista George Lucas
- dokument
18:45 Kotowaty - film obyczajowy
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Festiwal w Bregencji
- "Czarodziejski flet" - W. A.
Mozart - muzyka
23:05 Studio Kultura - kultura
23:10 Happy End - dokument
23:25 Koto Fortuny — dokument
23:45 Rano, potudnie, wieczor
- dokument
00:25 Performance (45) - kultura
01:05 Informacje kulturalne
01:30 Bog i diabet w krainie storica
- dramat obyczajowy
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (171)
- serial

08:55 Malanowski i Partnerzy
(215, 216) - serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(22) - serial

11:00 Dlaczego ja? (268) - serial

12:00 Pielegniarki (3) - serial

13:00 Trudne sprawy (23) - serial

14:00 Pierwsza mitos¢ (1871) — serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(23) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (630)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (520) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1872) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(135, 436) - serial

20:35 Top chef (5) - rozrywka

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (436)
- serial

20:35 Top chef (5) - rozrywka

00:35 Nick i Norah - komediodramat

02:30 Dziewczyny z fortuna (94)

- rozrywka
!I
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06:00 Doktor Oz radzi (140)
- rozrywka
06:55 Daleko od noszy (27) - serial
07:35 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (7) - serial
08:05 Nowy Scooby-Doo (1) - serial
09:00 Komisarz Rex (5) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (139)
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci (11)
- serial
12:00 Prawdziwe uczucie (141)
- serial
13:00 Interwencja
14:00 Daleko od noszy (28) - serial
14:30 Tylko muzyka. Must be
the music (58) - rozrywka
16:30 Straznik Teksasu (68) - serial
17:30 Komisarz Rex (6) - serial
18:30 Garfield Show (3, 4) - serial
19:00 Nowy Scooby-Doo (2) - serial
20:00 Rocky - dramat obyczajowy
22:30 Japonskie wilki
- film sensacyjny
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
Polska (4) - dokument
01:40 To byt dzien
02:50 4music (513) - muzyka

07:25 Podréznik

07:55 Spetany aniot - dokument

09:00 Czarne chmury (6) - serial

10:00 Dzika Polska (12) — dokument

10:30 Regiony z historia (2)

10:55 Maktowicz w podrézy

11:35 Widziane na Ziemi (1)

12:35 Polska i $wiat z historig w tle
(128) - dokument

13:10 Braciszek - film biograficzny

15:00 Bylo, nie mineglo - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Flesz historii

15:55 Sensacje XX wieku (135, 84)

17:00 Czarne chmury (7) - serial

18:10 Kalendarium historyczne

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Widziane na Ziemi (2)

20:50 Zwykly, Swiety cztowiek

22:00 Ex libris

22:15 Sensacje XX wieku (137, 138)

23:10 Prawdziwy koniec zimnej
wojny - dokument

00:20 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokument

01:25 Strachy - dramat obyczajowy
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Zdrowie

l Uroda

Kiedy skora sie starzeje

Stres, zmeczenie, brak snu, zta dieta oraz zycie w hiegu odbijaja sie negatywnie nie
tylko na naszej psychice. W potaczeniu z fizjologicznymi czynnikami starzenia sie skory
powoduja, ze traci ona blask, nasilaja sie podraznienia a zmarszczki staja sie bardziej

widoczne.

Starzenie si¢ skory jest wypad-
kowa dwdch proceséw: genetycznie
zaprogramowanych zmian w ustro-
ju (starzenie wewnatrzpochodne)
oraz zmian wywolanych przez
czynniki $rodowiska, a zwlaszcza
przez promieniowanie UV (starze-
nie zewnatrzpochodne).

Starzenie
wewnatrzpochodne
Podstawowym  zjawiskiem

odpowiedzialnym za ten typ sta-
rzenia sg zaburzenia odnowy ko-
morek. Wiele genéw wykazujacych
nadmierng ekspresje w starzejg-
cych si¢ komorkach ma zdolnos¢
hamowania podzialu komorek,
inne za$ wplywaja na metabolizm
tkanki lacznej, np. na degradacje
kolagenu oraz innych skladnikow
macierzy wewnatrzkomoérkowych.
W wewnatrzpochodnym starzeniu
sie komorek istotng role odgry-
wajg takze procesy biochemiczne,
zwlaszcza nadmierne tworzenie sie
wolnych rodnikéw. Sg to atomy lub
czasteczki zwigzkow, wykazujace
duzg reaktywno$¢ na zewnetrznej
orbicie co najmniej jednego niespa-
rowanego elektronu. Reaktywne
formy tlenu bardzo tatwo tacza sie
z innymi zwigzkami, moga wtedy
atakowa¢ zdrowe komorki, zabie-
rajac im potrzebny elektron, a tym
samym powodujac wielkie szkody
w organizmie. W efekcie zaburzen
molekularnych 1 komoérkowych
dochodzi do wystapienia rézno-
rodnych zmian funkeji tkanek
i narzadéw, w tym takze skéry. Do
najwazniejszych z nich mozna za-
liczy¢: zaburzenia reakcji na bodz-
ce zewnatrzustrojowe, zaburzenia
czynnosci bariery naskdrkowej,
obnizenie ochrony mechanicznej
skory, zaburzenie reakcji immuno-
logicznych, zaburzenie produkcji
potu i toju, zaburzenia termoregu-
lacji.

Jedng z najbardziej charakte-
rystycznych zmian przebiegu sta-
rzenia si¢ skory jest splaszczenie
polaczenn  skérno-naskérkowych,
co powoduje odlaczenie si¢ na-
skorka od skory wiasciwej, nawet
pod wplywem niewielkich urazéw
mechanicznych. Zaburzenia ba-
riery naskérkowej zwigzane sg za-
réwno ze zmianami jakosciowymi
i ilo$ciowymi lipidéw produkowa-
nych w warstwie rogowej, jak i ze
zmniejszeniem sie tzw. naturalnego
czynnika nawilzajacego NME co
prowadzi do nadmiernego wysu-
szenia i ztuszczania naskérka. Zywe
warstwy naskdrka staja si¢ ciensze,
zmiany w skorze wlasciwej polega-
ja na zaniku naczyn wlosowatych
oraz wiokien kolagenowych i ela-
stylowych (sprezystych), ostabiona

zostaje aktywnos$¢ melanocytow,
ktére stanowiag naturalng ochrone
przed dzialaniem promieni sto-
necznych. Skdra wykazuje malg od-
porno$¢ na czynniki mechaniczne
i jest mato elastyczna i nawodnio-
na. S3 to czynniki, ktére warunkuja
starzenie tzw. wewnatrzpochodne
(endogenne). Waznym elementem
w ochronie skory i calego orga-
nizmu przed dzialaniem wolnych
rodnikéw, przyczyniajacych si¢ do
starzenia, jest dieta bogata w an-
tyoksydanty, wzbogacona witami-
nami i skladnikami mineralnymi
o dziataniu antyrodnikowym oraz
stosowanie preparatow kosmetycz-
nych, wzbogaconych dobranym
profilem aktywno$ci chemicznej,
ktore chronig DNA skéry. Do naj-
wazniejszych podstawowych prze-
ciwutleniaczy  (antyoksydantéw),
ktére bezposrednio dezaktywuja
wolne rodniki nalezg m.in. : wita-
mina C, witamina A, tokoferole, to-
kotrienole, kwasy m.in. liponowy,
oleanolowy.

Starzenie

zewnatrzpochodne

Starzenie zewngtrzpochodne
bywa nazywane réwniez stonecz-
nym starzeniem sie skory, przed-
wczesnym, przyspieszonym. Do
glownych objawdéw klinicznych mo-
zemy zaliczy¢: suchos¢ i szorstkose,
wystapienie zmian przednowotwo-
rowych, tak zwane rogowacenie
stoneczne, zaburzenia pigmenta-
c¢ji, odbarwienia, przebarwienia,
zmarszczki glebokie, zmniejszenie
elastyczno$ci, rozszerzenie si¢ na-
czyn krwionosénych, wybroczyny,
przerost gruczotéw lojowych. Na-
silenie wymienionych zmian jest
rézne u poszczegdlnych osob, ktore
w podobny sposéb eksponujg skore
na promieniowanie UV, zalezy od
zdolnosci organizmu do naprawy
zmian postonecznych w skorze.

Gloéwnym czynnikiem uszka-
dzajacym skére sa wolne rodniki.
Palenie tytoniu, zwlaszcza u kobiet,
wigze si¢ z nasilonym pojawianiem
sie zmarszczek i szarym zabar-
wieniem skory. Sprzyja réwniez
uszkodzeniu bariery naskdérkowej,
co powoduje szybsze wysuszenie
sie skory i wiotczenie. W starzeniu
zewnatrzpochodnym stwierdza si¢
zmniejszenie ilo$ci widkien ko-
lagenowych i innych skfadnikéw
macierzy  wewnatrzkomorkowej,
naskdrek ulega zgrubieniu i - tyl-
ko w fazie bardzo zaawansowanej
- staje si¢ cienszy. Metody zapo-
biegania starzeniu si¢ skory opie-
raja si¢ na stosowaniu preparatow
ograniczajacych dostep czynnikéw
zewnatrzpochodnych do zywych
warstw naskodrka i skory wlasciwe;.

Ochrona polega na stosowaniu pre-
paratéw zawierajacych substancje,
ktére moga w pewnym stopniu od-
wroéci¢ i powstrzymac niekorzystne
zjawiska zwigzane ze starzeniem
sie skory. Bardzo waznym i nie-
odzownym elementem w zapobie-
ganiu starzeniu si¢ skory jest pra-
widlowa dieta, odpowiednia liczba
godzin snu i odpoczynek, prawi-
dlowa pielegnacja skory w domu,
wykonywanie demakijazu, masaz
skory z uwzglednieniem przebiegu
miesni, zeby nie rozciggac skory ale
pobudzac ja do napigcia i odzywie-
nia komorek, a takze odpowiednio
dobrane do potrzeb skory zabiegi
pielegnacyjne w gabinecie kosme-
tycznym i odnowy biologicznej.

Powszechne dazenie do odnie-
sienia sukcesu idzie w parze z po-
trzeba bycia zdrowym, zadbanym.
Atrybutem czlowieka sukcesu, tak
kobiety, jak i mezczyzny, jest dobry,
relatywnie mlody wyglad i réwnie
dobre samopoczucie. Niezaleznie
od uptywu czasu, chcemy czuc¢ sie
mlodzi. To naturalna potrzeba kaz-
dego, kto ma jeszcze apetyt na zy-
cie. Umilowanie do mlodosci nie
jest zjawiskiem nowym. Kleopatra
i Pompea kapaty sie w mleku oslic.
Stosowaly niezwykle sposoby, ktd-
re stuzyly podkredleniu urody.
Wspolczesna kosmetologia oraz
medycyna estetyczna dysponuja
wieloma skutecznymi $rodkami
sprawiajacymi, ze mozemy wygla-
da¢ mlodziej, rozwigza¢ problemy
starzenia sie skory, zwlaszcza poja-
wienia sie jej nadmiaru, wiotkosci,
zmian owalu twarzy, obwislosci
powiek. Efekt liftingu mozna uzy-
ska¢ w sposdéb nieinwazyjny. W re-
kach doswiadczonego lekarza takie
»harzedzia® jak toksyna botulino-
wa badz kwas hialuronowy czy-
nig prawdziwe cuda. Sg to zabiegi,
ktére dzialaja szybko, skutecznie,
ale odwracalnie, bez dlugiego okre-
su gojenia, koniecznosci izolacji.
Trendy w medycynie estetycznej
i kosmetologii to metody zapobie-
gania przedwczesnemu starzeniu
sie, ktdre oparte s3 na zabiegach
stymulujacych mechanizmy rege-
neracyjne. Do tych metod naleza
m.in. :

- peelingi chemiczne - gltow-
na zasada dzialania peelingéw
chemicznych polega na eksfoliacji
(ztuszczaniu) naskorka i dziata-
niu przeciwzapalnym. Poza tym,
usuwajac warstwe rogows skory,
zwigkszamy penetracje (wchtania-
nie) stosowanych skladnikéw ak-
tywnych zawartych w preparatach
kosmetycznych.

- ultradzwieki - zastosowa-
nie energii mechanicznej podczas

dzialania ultradzwiekéw powoduje
zwiekszony metabolizm komoérko-
wy, minimalnie podniesienie tem-
peratury tkanki, co sprzyja dyfuzji
skladnikéwaktywnych. Ultradzwie-
ki poprzez mechaniczne drgania,
podczas ktérych uwalnia sie ener-
gia cieplna, powoduja rozluznienie
wigzan miedzykomorkowych war-
stwy rogowej, rozszerzeniu ulegaja
gruczoly potowe i mieszki wioso-
we, €O sprzyja transportowi wpro-
wadzanych czasteczek.

- ekskluzywne zabiegi ban-
kietowe, ktore natychmiastowo na-
pinaja skore i wygtadzaja zmarszcz-
ki mimiczne. Sg to zabiegi, ktérych
efektem jest rozjasnienie kolorytu
skory, jej dlugotrwale nawilzenie
oraz odbudowa bariery wodno-li-
pidowej. Zabiegi te likwiduja efekt
tuszczenia, dajg szybkie efekty li-
ftingujaco-napinajace. Duza ilo$¢
antyoksydantow, flawonoidéw i to-
cotrienoli dziala przeciwstarzenio-
wo i chroni bariere immunologicz-
na. Do zabiegéw tych naleza m.in.
zabiegi z olejami arganowymi, wy-
ciggami z zurawiny.

- fale radiowe RF - nazywane
sg réowniez diatermig kroétkofalo-
wa. Dzieki czestotliwosci radiowej,
a konkretnie pod wplywem tem-
peratury, dochodzi do stymulacji
fibroblastéw do produkcji nowych
widkien kolagenowych. W niekto-
rych urzadzeniach wykorzystuje
sie $wiatlolecznictwo (promienio-
wanie podczerwone). Efekt ciepta
pod wplywem dziatania IR zwigk-
sza energie kinetyczng w tkankach,
a tym samym podnosi temperature
tkanek. Cieplo rozszerza naczynia
wlosowate 1 zwigksza przeptyw
krwi, wzmaga si¢ przemiana mate-
rii w tkankach, a tym samym odzy-
wienie i dotlenienie komoérek.

- mezorollery - rollery wypo-
sazone w dyski z zainstalowanymi
igtami narolce, co tworzy niezwykle
efektywny system przeznaskorko-
wego transportu substancji aktyw-
nych. Mezoterapia wykonywana za
pomocy rollera moze by¢ alterna-
tywa zabiegéw mezoterapii iglowej.
Skierowana jest rowniez do pacjen-
tow poszukujacych zabiegéw mniej
inwazyjnych. Zabieg wykonuje si¢
bez usuwania wierzchniej warstwy
naskorka, dzieki czemu proces go-
jenia sie skory nastepuje znacznie
szybciej. W wyniku zabiegu zostaje
réwniez pobudzona naturalna syn-
teza kolagenu w skorze.

- mezoterapia iglowa — zabieg
polega na podaniu w formie iniek-
¢ji substancji czynnych. Iniekcje
wykonywane sa $rédskornie lub
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podskoérnie. Obecnie mezoterapia
zajmuje szczegblne miejsce w der-
matologii i kosmetologii, jako za-
bieg odmtadzajacy, regeneracyjny,
ujedrniajacy, rewitalizujacy, wy-
gladzajacy, liftingujacy, redukuja-
cy przebarwienia, tradzik, cellulit
i rozstepy, odlezyny, blizny, fago-
dzacy oparzenia, redukujacy tkan-
ke tluszczows, zapobiegajacym
wypadaniu wloséw. Do gléwnych
substancji aktywnych podawanych
w przypadku zapobiegania sta-
rzeniu si¢ skory zalicza si¢ m.in.:
krzemionke organiczng, kwas hia-
luronowy, koktajle witaminowe
z koenzymami i antyoksydantami,
witamine C, ekstrakt z Ginkgo Bi-
loba i karczocha.

- mezoterapia mikroiglowa
— jest to frakcyjna i innowacyjna
technologia do frakcjonowania
skory 1 wprowadzania sktadnikow
aktywnych. Mezoterapia mikro-
iglowa jest zabiegiem polegaja-
cym na pobudzeniu i regeneracji
widkien kolagenu i elastyny przy
mechanicznej stymulacji. Sama na-
zwa wskazuje, ze podczas zabiegu
wykonywane s3 mikronaklucia i to
one odgrywaja znaczacg role w re-
generacji naskérka. Dodatkowo
podczas zabiegu zostaja wprowa-
dzone w glebsze warstwy naskorka
specjalnie skomponowane koktaj-
le, dzieki ktérym skoéra zyskuje na
jedrnosci, zmarszczki mimiczne
ulegaja znacznej redukgji, a kontur
twarzy poprawie.

- mikrodermabrazja - jest
to metoda mechanicznego $cie-
rania naskérka az do pozadanego
poziomu z uzyciem glowic dia-
mentowych badz korundu. Sta-
nowi alternatywe dla peelingdéw
chemicznych i zabiegéw medycy-
ny estetycznej. Stopien glebokosci
mikrodermabrazji zalezy od kilku
czynnikéw: wybranego podciénie-
nia, $rednicy glowicy, stopnia gra-
dacji diamentu i czasu pracy w jed-
nym miejscu. Precyzyjna regulacja
poziomu podciénienia pozwala na
wykonanie zabiegu nawet na wraz-
liwej, plytko unaczynionej skorze
a wykonanie peelingu bez pomocy
srodkow chemicznych czyni zabieg
hipoalergicznym. ~ Bezposrednio
po mikrodermabrazji obserwuje-
my poprawe napiecia, splycenie
zmarszczek, rozjasnienie i rozswie-
tlenie skory, blizny i przebarwienia
staja sie mniej widoczne.

- nutrikosmetyki - coraz
wiekszego znaczenia nabierajg nu-
trikosmetyki, czyli suplementy die-
ty dostarczajace skorze produktow
odzywczych i leczniczych.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST:

€

— GABINET ZDROWIA 1 URODY —

mgr kosmetolog
Matgorzata Juszczak
721 538 588
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l Srodki ochrony rolin

Chemiczna chinszczyzna

Przed rozpoczeciem prac polowych warto dowiedziec¢ si¢ nieco o nielegalnych srodkach
ochrony roslin. S3 one tansze niz oryginaty, ale réwniez bardzo niebezpieczne.

Nielegalne preparaty ochrony
roélin najprawdopodobniej nie byly
badane, czesto tez nie znamy ich
skladu. Nie mozna wiec oceni¢ ich
wplywu na rolnika wykonujacego
oprysk. Nie wiadomo tez, jakiego
rodzaju pozostatosci gromadza si¢
w plodach rolnych, czy sg one szko-
dliwe, czy nie.

Ojczyzng wszelakich podro-
bek s3 Chiny. Srodki ochrony ro-
$lin trafiajg stamtad drogg lotnicza
lub morska do Europy. Substancje
chemiczne nieznanego pochodze-
nia, oferowane sg jako pestycydy na
targowiskach, w handlu obwoznym,
a takze w internecie. Czesto etykiety
takich produktow sa w jezyku chin-
skim, a sprzedawca zapewnia o ich
oryginalnosci. Zwykle tego typu to-
war jest kilkadziesiat procent tanszy

l Ceny

niz oryginatl.

Kupujac $rodki roslin nie war-
to spoglada¢ na superpromocje.
Lepiej trzymac si¢ sprawdzonych
sprzedawcow. Kazde opakowanie

' sl
Takze ekolodzy przestrz

powinno zwiera¢ czytelna etykietke
w jezyku polskim z datg produkcji
i nazwa producenta.

(pw)

ﬂ.‘l-"’f’ GREENPEAC
egaja przed uzywaniem podrébek

Czas na zhozowa hosse?

Eksport oraz wysoki kurs euro sprawiaja, ze rolnicy, ktdrzy nie zdecydowali si¢ jeszcze na
sprzedaz zhoza, moga teraz liczy¢ na wieksze zyski.

Ceny skupu pszenicy na
$wiatowych rynkach rosng od
poéttora miesigca. Wplywa na to
zaréwno surowa zima w USA, jak
i kryzys na Ukrainie, ktora — nie
bez przyczyny — nazywana jest od
wiekow spichlerzem Europy. Za-
pasy u rolnikow, szczegélnie tych
wiekszych, sg jeszcze spore. Moz-

Dofinansowania

na je teraz z zyskiem uptynnic.

Stawki wzrosly, ale pszenica
konsumpcyjna, eksportowana na
Zachéd, musi spetnia¢ dos¢ wy-
sokie normy: zawieral przynaj-
mniej 14 procent biatka i sporo
glutenu. Wtedy placi si¢ od 830
do 850 zt za tone. Za 610-630 zt
za tone sprzedaje sie zyto.

Dziela unijna kase

Zgodnie z zapewnieniami nowego ministra rolnictwa, wiecej pieniedzy z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich ma trafiaé na inwestycje, a mniej na szkolenia.

W nowym PROW na lata
2014-20 jest do podziatu 13,5 mi-
liarda euro. To o 3 miliardy mniej
niz w latach 2007-2013. Konsulta-
cje na temat tego, na co przezna-
czy¢ pienigdze z nowego rozdania
zakonczyly sie w lutym - tak przy-
najmniej zakladano. Tymczasem

l Wydatki rolnicze

nowy minister rolnictwa posta-
nowit wycofa¢ pomysty dotyczace
PROW z rzadu i rozpoczaé kolejne
konsultacje, m. in. z organizacjami
rolniczymi. O dofinansowanie np.
do inwestycji w gospodarstwach
rolnicy beda mogli stara¢ si¢ naj-
prawdopodobniej dopiero od po-

Na polskim rynku ceny nie
wzrosly az tak gwalttownie. Mty-
ny nie kwapia sie z ich podno-
szeniem cen. Za pszenice kon-
sumpcyjng placa 760-800 zi, za
paszowa 720-760 zl, za pszenzyto
650-670 zl.

(pw)

czatku przyszlego roku.

W ramach PROW 2014-2020,
planowane jest wsparcie moder-
nizacji ok. 100 tys. gospodarstw
(w poprzednim rozdaniu bylo to
okolo 60 tysiecy).

(pw)

tatwiejsze odliczanie podatku

Czes¢ rolnikdw wcigz nie wie, Zze od 1 stycznia mozna wczesniej odliczy¢ VAT od energii
elektrycznej, wody, gazu, a nawet rozmow telefonicznych pod warunkiem, ze beda one
spozytkowane na potrzeby produkcji rolnej.

Dotychczas podatek VAT od-
liczato si¢ zgodnie z datg terminu
platnosci. Czesto zdarzato sie tak,
ze faktura wystawiona byla 25. dnia
danego miesiaca, a termin platno-
$ci przypadal na nastepny miesigc.
Teraz mozna odliczy¢ szybciej, bo z
data otrzymania dokumentu.

Niektére zmiany w przepisach
dotyczacych wystawiania faktur

wprowadzono juz w ubiegtym roku.
Dla przykladu na dokumentach
potwierdzajacych zakup paliwa nie
musi by¢ umieszczony numer reje-
stracyjny pojazdu, na fakturach za
sprzedaz towardw z obnizong staw-
ka podatku nie trzeba podawaé nu-
meru Polskiej Klasyfikacji Wyrobéw
i Ustug. W przypadku sprzedazy
towaréw jednemu odbiorcy, sprze-

dajacy nie musi wystawiaé faktury
przy kazdej transakgji.

Z Kkolei juz od kwietnia 2013 r.
nabywca nie traci prawa do odlicze-
nia VAT-u w przypadku wystawie-
nia przez sprzedawce dwdch faktur
dokumentujgcych ta samg transak-

dje.

(pw)

' Prawo

Doptaty moga
y mry
pojsCc z dymem
Wraz z pierwszymi cieplejszymi dniami ruszyto wypalanie

traw. To temat, ktory powraca co roku, ale — niestety — lu-
dzie wciaz robia swoje. Mimo Ze grozg za to stone kary.

Zakazu wypalania traw muszg
przestrzegaé rolnicy ubiegajacy sie
o doplaty bezposrednie. Jesli ktos
$wiadomie podlozy ogien i spo-
woduje pozar traw, moze straci¢
20 procent dotacji. Jednak na pod-
stawie oceny zawartej w protokole
z czynnoéci kontrolnych, kierow-
nik biura powiatowego ARiMR
moze wyda¢ decyzje o zmniejsze-
niu tej obnizki do 15 procent lub
zwigkszeniu jej nawet do 100 proc.
naleznej kwoty pomocy.

Rekordowy pod wzgledem wy-
palania traw byl rok 2011. Stwier-
dzono wéwczas 114 tego typu przy-
padkéw. W ubiegtym roku bylo ich
95.

Po przejéciu pozaréw ziemia na
wypaleniskach staje si¢ jalowa. Plo-
mienie unicestwiajanp.dzdzownice
i hamuja naturalne zjawisko gnicia
pozostatosci rodlinnych, dzieki kto-
remu tworzy sie urodzajna warstwa
gleby. Ogien zabija takze owady,
np. pszczoly i dziko zyjace zwierze-
ta, takie jak jeze, zajace, lisy czy ku-

ropatwy oraz niszczy ich siedliska.
Palace si¢ trawy czy chwasty moga
wytwarza¢ toksyczne substancje,
ktére zatruwaja zaréwno glebe,
wody gruntowe, jak réwniez nisz-
czg atmosfere. Towarzyszaca poza-
rom emisja pylow i gazoéw zagraza
kierowcom poruszajagcym sie po
drogach w poblizu obszaréw zaje-
tych ogniem. Nierzadko ptomienie
przenosza si¢ na pobliskie lasy czy
zabudowania.

(pw)
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l A to ciekawe

Municypalni wciaz niepopularni

Straznicy miejscy z reguty nie sg lubiani, bo kojarza si¢ nam z mandatami lub blokadami
na kotach. Ale to profesja ze znacznym stazem — jej rodowdd siega Sredniowiecza. | juz
wtedy nie cieszyta sig estyma.

W $redniowiecznym Krako-
wie po zmroku na ulice wycho-
dzili straznicy nocni. Rekrutowali
sie sposrod wlascicieli 1 najemcow
nieruchomosci. Byta to obowigz-
kowa stuzba. Oprécz tego miasto
zatrudnialo kilkunastu ,,zawodo-
wych” ochroniarzy. Ich szefem byt
hutman ratuszowy. W niektérych
miastach Polski okreslany byl mia-
nem burmistrza nocnego.

Straznikéw nocnych nazywa-
no cepakami, a tych, ktérzy patro-
lowali miasta za dnia - pobudkami.
Na Pomorzu popularnym okresle-
niem byt ,drab miejski” Nazwa
pochodzila od wzrostu ludzi przyj-
mowanych na stuzbe.

W XVI-wiecznym Poznaniu
w dzien porzadku pilnowalo sze-
$ciu pobudkéw. Stali najczesciej
przy furtach wejsciowych. Posiada-
li tez umundurowanie. W Krako-
wie wystarczylo, ze przywdziewali
stroje jednobarwne. We Lwowie
nosili sie na czarno. W zaleznosci
od miejscowodci, straznik dostawat
gotowy strdj lub pieniadze na jego
uszycie.

Dodatkowym  wynagrodze-

Postac

Pamietnik artylerzysty

niem dla straznikéw byl napiwek.
Byly to, jak sama nazwa wskazu-
je, pienigdze na piwo. Rozpijanie
mundurowych dzis by nie uszlo, ale
w $redniowieczu piwo mialo mniej
procentéw niz dzis, a sam napiwek
wystarczal na jeden, gora dwa kufle
zlocistego plynu.

Czym zajmowali si¢ straznicy
w $redniowieczu? Chociaz brzmi
to niewiarygodnie — pobieraniem
oplat za postdj. W Poznaniu zbie-
rali pienigdze ,,0d jakiego wozu za
miejsce kolo ratusza’”.

Szefem straznikéw noca byl
wczesniej wspomniany hutman.
Otrzymywal on klucze do bram
miasta. Do jego obowigzkéw na-
lezalo takze przypilnowanie czy
w niedziele nie odbywa si¢ w mie-
$cie handel. Byt takze rozjemca
w sprawach o ,krzywdy slowne,
jako to lajanie, zelzenie, zwlasz-
cza w sporach miedzy pospolitym
gminem” Bardzo waznym obo-
wigzkiem hutmana bylo sprawdza-
nie miar miejskich. W czasach, gdy
nikt nawet nie przypuszczal, ze po-
wstanie miara o nazwie kilogram,
na rynku obowigzywaly setki miar

i wag. Kazde miasto mialo swoje
urzgdzenia miernicze. Nalezato ich
doglada¢ przynajmniej raz w mie-
sigcu.

Straznicy — podobnie jak dzi-
siejsi policjanci — mieli zagwaranto-
wang nietykalno$¢. Za ich pobicie
w XV-wiecznym Poznaniu karano
$miercig.

Zycie straznika nie bylo ustane
rézami, szczegdlnie w kraju, w kto-
rym od zawsze byli réwni i réwniej-
si. Przypomnijmy, ze Rzeczpospoli-
ta byla panstwem stanowym, gdzie
wiele wigksze prawa miata szlachta.
Co sie dzialo, kiedy podczas inter-
wengji straznicy musieli zatrzymac
szlachcica?

W XVI wieku w Poznaniu do-
szto do jednej z takich interwencji.
Do mieszkania niejakich Jastrzeb-
skich wpadlo dwoéch szlachcicow.
Straznikéw obrzucono woéwczas
inwektywami np. ,wisielcze!” czy
»zlodzieju!l”. W czasie innej akgji
straznik zostal zraniony tasakiem
w reke. Skrajny przypadek zdarzyt
sie w 1564 roku w Sanoku. Miej-
scowy kat, skazany na §mier¢, zabit
straznika miejskiego, ucinajagc mu

Stanistaw Stapf byt porucznikiem rezerwy | dywizjonu 16. putku artylerii lekkiej. Podobnie
jak wielu innych, zostat wezwany do wojska 1 wrzesnia 1939 roku. Jego oddziat rozpoczat
walki w rejonie Grudziadza, by nastepnie przesuwa¢ sie na potudnie, w tym w rejon Wa-

brzezna.

Porucznik Stapf zakonczyt
przygode z wojna 19 wrzesnia
1939 roku pod Modlinem. Dostat
sie do niewoli, gdzie rozpoczat
pisanie pamietnika. Po latach zo-
stal on wydany drukiem i stanowi
$wietne zrédlo historii wrze$nia
1939 roku w naszej okolicy.

Nasz bohater rozpoczyna
swoje wspomnienia w momencie,
kiedy jego oddzial wycofuje sie
spod Metlna. ,Im blizej Wabrzez-
na, tym wolniej marsz si¢ odbywa.
Po dwie lub trzy réwnolegle idace
kolumny piechoty, tabordw, bate-
rii zmuszajg do dlugich, denerwu-
jacych przystankow, by potem uje-
cha¢ zaledwie kilkaset metréw. Nie
pomagaja nawolywania, rozkazy,
tajania, przebieganie kilometrami
kolumn w poszukiwaniu winnych,
bo ledwie w jednym miejscu zluz-
nisz, znowu gdzie indziej wpadasz
na zator.

Tragedia marszow byly nie-
sprawne tabory. Wozy i konie
w olbrzymiej wiekszosci z poboru,
woznice niezaprawieni w marszu
w kolumnach - to makabra nie-
szczesnego wrzesnia. Ilez to razy

biedny chiopek - woznica, skona-
ny, gtodny i niewyspany zbierat ta-
janie, a nawet ciegi za to, ze zasnat
na wozie.

Z oparéw rannych wyrasta
Wabrzezno. Mimo wczesnej go-
dziny, mieszkancy nie $pia. Snuja
sie po ulicach, stoja w bramach,
wygladaja z okien. Jeszcze przed
samym Wabrzeznem, kiedy na
szosie nieco si¢ rozluznilo, major
przyspieszyt i ruszyt odcinkami
wyciggnietymi chodem. I teraz
przez miasto walg baterie tegim
ktusem, wypelniajac ulice grom-
kim turkotem i szczekiem. Zosta-
wiamy za sobg kolumny piechoty,
byle czym predzej dobrna¢ do la-
sow Debowa Laka.

Na ulicach $lady bombar-
dowania. Wzdluz doméw okna
piwniczne pozamykane workami
z piaskiem, tu i tam zabite deska-
mi. Rynek - w lewo i szosa na My-
Sliwiec.

Jezioro Sitno przygniata nas
zbawcza mgla, bo juz gdzies$ wyso-
ko, pod blekitem nieba rozlega sie
warkot motoru.

- Niuchajg psiajuchy! - zakli-

na ze zloscia jadacy obok Mazur-
kiewicz.

Mijamy nedzng zagrode.
Przed domem grupka dzieci i kil-
ka niewiast. Jedna z nich placze.

- Wy odjezdzacie, my musim
zostac!

- Co z nami bedzie? Jezu!

Przejazd kolejowy, lesniczow-
ka i las — zbawczy las. Rozgale-
zienie le$nych drég pelne wojska.
Grzaska i pocieta glebokimi kole-
inami utrudnia marsz. Monotonie
marszu przerywa nieprzyjemne
zajécie z podporucznikiem Sy-
gnarskim i przywiezionymi przez
niego konserwami, z ktorych po-
wazna cze$¢ znika w magiczny
Sposob.

Stonice juz wysoko. Rozbija-
my biwak przy szerokim dukcie,
wychodzacym na jeden z le$nych
traktéw. Spokdj zakldca warkot
niemieckich samolotéw i wybu-
chy wyrzucanych na chybil trafit
bomb. Wszystko, co bylo - staje
sie jakie$ dalekie, prawie nierealne.
A przeciez to juz czwarty dzien...

Wyszukanie punktéw obser-
wacyjnych i stanowisk ogniowych

Czwartek, 27 marca 2014

Straznicy w strojach Sredniowiecznych w Kownie

glowe swym mieczem.

Poniewaz straznicy nie byli
sowicie wynagradzani, prébowali
dorabia¢ sobie, np. okradajac osoby
zatrzymane. Delikwenta zbyt do-
brze ubranego mozna bylo nawet
rozebra¢ do naga, gdy uznano, ze
ubral sie niestosownie. Dziwne?
W $redniowieczu to raczej norma.
Dodajmy, ze w XVI-wiecznej Nysie
stworzono nawet prawo dotyczace
tafica. Czytamy: ,,Godziwe tance sg
dozwolone do zmierzchu. Wieczo-
rem sg tanice catkowicie i stanow-
czo zabronione pod karg 10 marek
i oplaty sadowej w wysokosci 12
gr”

Straz dbala takze o moral-
nos$¢ mieszkancow. W XVII wieku
w Strzelnie przekonala sie o tym
corka pewnego stolarza. ,,27 kwiet-
nia 1611 r. piekna Rozyna, corka
miejskiego stolarza, przez dwie
godzina stala z Zelazng obrecza na
szyi. Taka kare za grzeszny romans
z miejscowym piekarzem wymie-

dla zajecia pozycji obronnej po-
chlonelo sporo czasu. Wznoszacy
sie teren w kierunku na Lopatki
i Ksiazki, a wiec w kierunku na-
szego dziatania, stwarzal znacznie
dogodniejsze warunki dla nieprzy-
jaciela, ktory po zajeciu tych miej-
scowosci mogt zapanowa¢ nad
naszymi stanowiskami. Ponadto
rejon pozycji obronnych, a wiec
wsi Jaworze, Piwnice i Osiek, az
roil si¢ od zagréd Niemcow, spo-
gladajacych na nas az nazbyt nie-
chetnym okiem.

Troche wiadomosci o naszym
polozeniu udalo mi sie zdoby¢
podczas pobytu w lesniczéwce
Debowa Laka, dokad jezdzitem do
dowddcy piechoty po rozkazy dla
majora. W le$niczéwce organizu-
je sie dopiero punkt dowddztwa,
wiec poza telefonistami nikogo nie
zastaje. Lokuje siebie i konie opo-
dal le$niczéwki wérod drzew i po-
stanawiam czeka¢. Mijaja chwile
i senno$¢ meczy, a wodzow jak nie
ma, tak nie ma.

Jest juz dobre popoludnie,
kiedy nareszcie dostrzegtem sa-
mochod.

Przerzucamy sie z miejsca na
miejsce i dopiero dobrym popo-
tudniem stajemy na skraju lasu,
przy drodze z widokiem na Lopat-
ki i Ksigzki. Blizej, w lewo, skryte
zalasami lezy Jaworze, a na wprost
ciggna sie Piwnice, a w prawo
Osieczek. Dzien jest pogodny -
bez zmarszczki na niebie. Siedzi-
my u stép niewielkiej, sekatej so-
sny, tuz za przydroznym walem,

rzyta jej dbajaca o morale Strzeli-
nian fawa miejska”. Rzecz dziala si¢
na rynku przed ratuszem w asyscie
straznikéw miejskich.

Czasami municypalni otrzy-
mywali tapéwki od przestepcow.
Wystarczylo, ze przymkneli oko na
niektére dziatania bandytéw. Bylo
to jednak bardzo ryzykowne. Kto
opuscit swoje stanowisko przy bra-
mie miejskiej, byt karany $miercia.

Kazdy straznik wyposazony
byl w bron. Najpopularniejsza byla
bron drzewcowa o dlugim zasiegu.
Ostone stanowila tarcza - pawez.
Co ciekawe, przypominala ona nie-
co wspolczesne tarcze policji z od-
dziatéw prewencji. U boku strazni-
cy mogli nosi¢ kord. Byta to ,,szabla
dla ubogich’, przypominata nieco
przerosniety tasak. Do uspokajania
béjek uzywano drewnianych palek.
Straznicy patrolujagcy mury miej-
skie posiadali kusze.

(pw)

pilnie lustrujac przedpole. Nasi
»druciarze” jak zwinne krety kon-
cza lokowaé¢ w dotku aparat. Nie-
co za nami kopig zwiadowcy réow
przeciwlotniczy, a dalej, kilkaset
krokéw za gesta $ciang sosen, kry-
je sie tabor i reczna poczta.

Dywizjon czeka cierpliwie na
sygnal. Monotonia godzin, rozbi-
jana czasem niewaznym meldun-
kiem, zaczyna meczy¢ i ztodcic.
Stonice juz mocno z ukosa patrzylo
na siniejace pola, kiedy znienacka
zadzwieczal aparat. Telefonista
wzywa majora.

Moéwi  dowodztwo. Rozmo-
wa trwa dlugo. Z jej fragmentow
i twarzy majora nie mozna uchwy-
ci¢ nic konkretnego. Wreszcie stu-
chawka spoczywa na skrzynce.

- Poruczniku - prosze przy-
gotowa¢ mapy Dobrzyn-Golub.
Zwija¢ linie i niech to wszystko
jasna cholera.

- Jak to? To pocosmy tutaj?

- Tyle wiem, co i wy - ucina
zirytowany major. Cofamy si¢ na
Dobrzyn i szlus. Widocznie tak
trzeba...

Wyciggnietym sznurem stoi
poczet na drodze w kierunku na
Debowa Lake i siega czolem do
skrzyzowania drég. Mijaja nas
kolumny piechoty i taboréw. Noc
idzie chtodna. Wygodnie rozpar-
ty na migkkim siedzeniu w budce
telefonistow wkladam stuchawki.
Szum, zgrzyty, gmatwanina, uryw-
ki muzyki, marsze... same marsze
- to Niemcy. Szukam Warszawy.’

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NIS-
SAN, DAEWOO, POLONEZ Ztomo-
wanie-Autokasacja  Zaswiadczenie
do wyrejestrowania ODBIOR GRA-
TIS-GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie- Au-
tokasacja

Zaswiadczenie do wyrejestrowa-
nia  ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Sprzedam dziatki w Wabrzeznie nad
jeziorem nr tel. 506 336 811

Sprzedaz kroczka i narybku Gar-
decki Janusz Golub-Dobrzyri ul.
Sokotowska nr tel. 534441611,
lub 600914173

Sprzedam mieszkanie 37m2 , 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, osobno ubi-
kacja Balkon po remoncie przy ulicy
Mickiewicza 30 tel. 504 949 906

Lokal do wynajeé ia 25m2 os. Ty-
sigclecia ul. Grudzigdzka niski
czynsz, tel. 725 300 73

Sprzedam Dom  110m2  zabu-
dowa Blizniacza Osiedle Ptasie
tel 506 141 738

Sprzedam srebrne 2 monety 1000 zt
z Papiezem Janem Pawtem I 1982r
nr. Telefonu 795 506 292

ZATRUDNIE STAZYSTI-i Praca w
hurtownl roweréw w Zieleniu lub w
sklepie rowerowym w WabrzeZnie,
tel. 605 418 025

ZATRUDNIE mezczyzng ze statusem
osoby bezrobo nej (co najmmeé 3
miesigce ). Praca pnzr obrdbce
drewna w mlejscowoé Zielen k/
Wabrzezna, tel. 605 418 025

Sprzedam siano tgkowe, pszenzyto,
tel. 668 522 885

Sprzedam mieszkanie w WabrzeZnie

SKUP BYDtA | TRZODY — DOBRE
CENY. PrATNE GOTOWKA QOD-
BIOR Z DOMU KAZDEJ ILOSCI
TEL. 507 065 619

Mieszkanie na sprzedaz 37 .m
CENTRUM NIERUCHOMOSCI
tel. 602 371 505

Mieszkanie na sprzedaz Tanio
3 pokoje os. Hallera — Wabrze-
skie ~ Centrum  Nieruchomosci
tel. 602 371 505

Renault Scenic, Golf II, Opel Astra.
Silniki i czesci tel. 781 037 502

Citroena C-5 rok 2006 Sprzedam
tel. 604 605 539

Sprzedam kurki kolorowe, kaczki.
Szafarnia tel. 696 389 150

Do Wynaj?cia mieszkanie 2 po-
koje w Dbloku przy ulicy Hallera
tel. 530 954 420

Sprzedam mieszkania bezczynszo-
we 52 m2, 2 pokoje w Wabrzeznie
tel. 604 191 464

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

CZESKI EKOGROSZEK 500 Zt/T
TEL. 508-173-746

WAPNO WEGLANOWE TANIO
TEL. 609-260-038

WAPNO POSODOWE Z MOTEW

Z DOWOZEM TEL. 609-260-038

Wynajme hale produk.-magazyn.
0 pow.5 eDOm2 duzy plac manew-
rowy asfalto mozllwosc wynalj(
pomieszczen |urowych 0 pow.0
00m2, wysoki standard w dobrej
cenie Lokallza%a Ryrisk,woj.kuj.-
pom. Tel.602224680

REKLAMA

Punkt kopulacyjny‘
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Zimnokrwisty w typie
Sztumskim

":4-0 zali ok @ lub

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspotpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:
MIESZKANIA:KSIAZKI: 42m2 WRONIE: #47 m2-83
tys.zt, FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO:
*ul.Matejki 51m2 -103tys. zt ®0s.Tysigclecia
46 m2-125 tys.zixos. TyS| lecia 47 m2-cena
do ustalenia bezezy e:
*50m2-125tys. zh-51m2 DOMY:

Zeromskiego-18tys.zt DZIAEK]:

amienica : 650 tys.zt

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13

Wabrzezno

-trumna
- krzyz itabliczka

- obstuga pogrzebu

- fotograf

Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

21.Nowa Wies$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Ryrisk, Bazyl

32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

52 m, z garazem, blok z cegty, parter
balkon, ogrzewanie gaz, mieszkanie
145 tys, garaz 14tys. 697990870

Sprzedam Lagune 11 1,9 dci 120km
combi 2001r. Bogate wyposazenie
, stan techniczny. Bardzo dobry
tel. 697 231 258

Sprzedam mercedes-benz 180 cdi
rok 2010 tel. 515 471 498

REKLAMA
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Wsparcie ﬁnansowe dla ROLNIKOW
Zielone ématlo dla GOSPODARSTW
Przyspleszone wyplaty dopiat UNI_JNYCHV*

ri VR &7 4
Ponadto oferujemy pozy czki pod faktury.
Na poczet przysziych platnodci za sprzedaz produktéw mlnych
Ponadto oferujemy wysokooprocentowane Lokaty,

Konta osobiste, Internetowe, Karty platnicze, .'"'F
Ubezpieczenia

Wabrzezno
ul. 1-go Maja 30
87-200 Wabrzezno
Woj: kujawsko-pomorskie
tel. (56) 687 01 16

godziny otwarcia:
pon. - pt. 8.30-16.30
e-mail: wabrzezno@skok.torun.pl

losc emisjl
OGLOSZENIA 11
DROBNE 2linie 4 8 12 16 z*
3linie 6 12 18 24 zt*
Dane zleceniodawcy . N
(do wiadomosci biura ogloszer) 4linie & 16 24 32 zt
Dodatkowe opfaty:
IS U NAEWISKO! o i e astes 5zl/1 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Data PrEViBCIal i b s s s e SR e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Przyptyw energii i dobre po-
mysty na rozwigzanie istot-
nych zyciowych spraw. Bedzie

Ci sie teraz lepiej pracowato,
fatwiej podejmowato decyzje, takze w spra-
wach prywatnych. Sit bedzie az nadto.

Wodnik (21.01.-19.0)

/AGAA/ Twoje nastroje beda te-
raz pod znakiem ciggtych
zmian. Rado$¢ i entuzjazm

moze przeplatac sig ze zniecheceniem i nie-

wiarg we wiasne sity. Przygotuj sig na liczne
spotkania z ludZmi i rozmowy.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Tydzier pod znakiem nadmiaru
obowigzkow, znuzenia i czgstej
irytacji. Nie martw sig, niebawem
wszystko zacznie wygladac lepiej.
Niewykluczony maty flirt, kt6ry przerodzi sie
W CO$ powaznigjszego.

Baran (21.03.-21.04.)

Staraj sie zmieniac na lepsze to,
Z Czego nie jestes zadowolony.
Mozesz w koricu przeciwstawic

sie niezyczliwym ludziom. Jak bedzie trzeba,
jestes w stanie rozpoczac wszystko od nowa.

Byk (21.04.-21.05.)

Oczekuj mitych, nowych zna-
jomosci i ozywienia w zwigzku.
Takze w finansach bedzie Ci sig

wiodto. Jesli planujesz jakie$ inwestycie, to
dobra pora. Trafisz na ludzi, ktérzy udzielg Ci
dobrej rady.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

Masz teraz zapewniony optymizm,
atrakeyjny wyglad i zdrowie. Warto
pomysle¢ o zabiegach kosmetycz-

nych, bo przyniosg zaskakujace
efekty. Znikng nieporozumienia w zwigzku,
powrécicie do dawnych, dobrych relacji.

Rak (22.06.-22.07.)

Dobra dyspozycja umystowa. Bg-
dziesz teraz szczegGlinie kreatyw-
ny, otwarty na nowe pomysty.

Przebywaj jak najwiecej wsrdd
ludzi, przyjmuj zaproszenia na imprezy towa-
rzyskie. Pokazesz sig z dobrej strony.

Lew (23.07.-23.08.)

Nie poddawaj sig teraz smetnym
nastrojom, nie rozpamigtuj tego,
€O sie nie zdarzyto lub nie uto-

2yto po Twojej mysli. Spokojnie,
niebawem melancholia Cig opusci. Moga
pojawi¢ sie nowe zawodowe perspektywy.
Nie obawiaj sig, poradzisz sobie.

Panna (24.08.-23.09.)
Bedziesz w $wietnej formie. Smia-
lm to mozesz teraz zdawac egzaminy,
odbywac rozmowy kwalifikacyjne.
Pomys| tez o wakacjach, przejrzyj oferty first
minute i wybierz co$ atrakcyjnego dla siebie
i rodziny.
Waga (23.09.-22.10.)
ﬁ Sprawy osobiste wysung sie
na pierwszy plan. By¢ moze
odbedziesz podréz sentymentalng z bliskg
0sobg, co zaciesni wasze wiezi. Jesli od

dawna zyjesz w statym zwigzku, poczujesz
sie jak w narzeczenistwie.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Spodziewaj sie dobrych wyda-
rzen. Ludzie, ktérzy teraz pojawia
sie wokot Ciebie, moga wptynaé

na rozne dziedziny Twojego zycia. Przeko-
nasz tez do siebie przysztego, ewentualnego
pracodawce.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Wazne, bys zachowat wewnetrzng
/ réwnowage, nawet wobec nattoku
spraw. Zanim podejmiesz jaka-
kolwiek decyzje, daj sobie czas na przemy-

Slenie. Zrob tez liste zadari waznych i waz-
niejszych, realizuj je kolejno.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie

Zespotu Szkot w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicz-
nych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicznej
z towaroznawstwem przygotowali kotlety z ziemniakéw nadziewa-
ne kapusta, podane z sosem $mietanowym z zielonymi dodatka-
mi.

Kotlety z ziemniakow

Potrzebne sktadniki: 1,5 kg ziemniakow, 75 dag kiszonej kapu-
sty, 10 dag cebuli, 1 jajko, 7 dag maki ziemniaczanej, 2 dag marga-
ryny, sél i pieprz do smaku, olej do smazenia

Sposdb wykonania: ziemniaki obra¢ i ugotowaé. Drobno po-
krojona cebule podsmazyé na margarynie. W matej ilosci wody
ugotowac¢ do miekkosci drobno posiekang kapuste, do ktérej na-
lezy doda¢ ttuszcz, na ktorym smazylismy cebule. Po ugotowaniu
ostudzi¢ i doprawi¢ do smaku. Ziemniaki zemle¢ z cebula, do masy
dodac jajko i make ziemniaczana. Z masy ziemniaczanej uformo-
wac sredniej wielkosci placki, utozy¢ na nich farsz z kapusty, ztozy¢
placki na pdt, zacisnaé brzegi i uformowac kotlety. Smazy¢ na ole-
ju na ztoty kolor. Podawac z suréwkami i sosami, np.: grzybowym,
pieczarkowym lub $mietanowym.

Sos Smietanowy z zielonymi dodatkami

Potrzebne sktadniki: 250 g $mietany 18 proc., 1 cebula, szklan-
ka bulionu, peczek koperku, peczek pietruszki, peczek szczypiorku,
5 dag maki ziemniaczanej, 2 dag masta

Sposdb wykonania: obrang cebule drobno posiekac i zeszkli¢
na masle. Zala¢ bulionem, zagotowaé. Doda¢ smietane i posiekany
koperek, szczypiorek oraz natke pietruszki. Sos ponownie zagoto-
wad, na koniec dodac¢ make i doktadnie wymieszac. Pozostawi¢ na
matym ogniu do zageszczenia.

Smacznego!

temperatura
“ Czwartek 27.03.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzier 7:00 - 19:00 S 7/9/11
= noc 19:00 - 7:00 50 3/5/6
Pigtek 28.03.2014
= dzieri 7:00 - 19:00 Py 9/11/12
noc 19:00 - 7:00 Cw 3/4/8
a Sobota 29.03.2014
dzier 7:00 - 19:00 o 9/10/11
G noc1e00-700 T 3/5/8
Niedziela 30.03.2014
m dzier 7:00 - 19:00 e 8/10/11
noc 19:00 - 7:00 Y 3/5/7

Kacper Kuszewski prezentuje smakowitg porcje kotletéw

cisnienie
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l Wabrzezno

Bardzo artystyczne przedsiewziecie

Scena Dodatkowe Tory oraz Wabrzeski Dom Kultury zapraszaja na koncert artystow z Go-
lubia-Dobrzynia, Kowalewa Pomorskiego, Wabrzezna i okolic.

Scena Dodatkowe Tory to
przedsiewziecie artystyczne sku-
piajace  muzykow, teksciarzy,
poetdw, literatow, aktoréw, opo-
wiadaczy i innych ludzi, ktorzy
dobrze czuja sie na scenie. Jego
koordynatorem jest Adam Drag.
Do Wabrzeskiego Domu Kul-
tury ,tory” zawitaja 5 kwietnia
o godz. 17.00. Wystapia artysci

l Wabrzezno

z Golubia-Dobrzynia, Kowale-
wa Pomorskiego i okolic: Justy-
na Biesiada, Edward Dabrowski,
Adam Drag, Olka Fingas, Agata
Jagielska, Jakub Kaszuba, Mar-
cin Mleczek, Ola Palczak, Marek
Pigtkowski, Jakub Szczutkow-
ski, Mateusz Winnicki, Karoli-
na Zielinska oraz Altus, Benek
i Franek, Chor 730-lecia Kowa-

lewa Pomorskiego, Kabaret, Nie-
rdzewni Live, Ona i On, Ostatnie
Takie Trio, Wesola Harmonia,
Whisky. Wabrzezno beda repre-
zentowaé czlonkowie kola wo-
kalnego WDK oraz zesp6l The
Grizzly Ambulance. Wstep na
impreze wolny.

(pg)

Za zakupy w ,,Mrowce”, relaks w Turcji

Andrzej Cybula z Przydworza wygrat 2-osobowa wycieczke do Turcji za zrobienie zakupdw
0 najwyzszej warto$ci w Markecie Budowlanym ,,Mrowka” w Wabrzeznie.

Konkurs towarzyszyt obcho-
dom pierwszych urodzin wa-
brzeskiej ,Mréwki”> 15 marca,
robigc zakupy podczas imprezy
rocznicowej, Andrzejowi Cybuli
udalo si¢ wygra¢ dwie nagrody
za paragony potwierdzajace za-
kupy na najwyzsze kwoty w cia-
gu godziny. Do 23 marca robit
kolejne zakupy i wygral nagrode
gtowng - 2-osobowa wycieczke
do Turcji. Na ogloszenie wyni-
kéw zabrat zone.

- To dla niej staratem si¢ wy-
gra¢ te wycieczke. Wykorzysta-
tem okazje, ze jest ten konkurs
i zakupitem materialy potrzebne
do dokonczenia remontu domu
oraz elementy ogrodzenia. Je-
stem bardzo szczesliwy - opo-
wiada zwyciezca.

Pan Andrzej wraz z zong
Barbara juz w maju bedzie przez
tydzien odpoczywal w stonecz-
nej Turcji. Gratulujemy!

(pg), fot. nadestane
REKLAMA

[ —

Paristwo Cybula wygrali wycieczke do Turcji
REKLAMA
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WIELOLETNIE

L DOSWIADCZENIE
FACHOWE

L DORADZTWO
TERMINOWE | SOLIDNE

L WYKONANIE

|_ ROZSADNE CENY

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
\ KOJCE dla Psow,
Najnizsze CENY

Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KrRAJ
Dogodne RATY
- - . —

56-649-44-30 54-233-81-41

52-388-22-73 24-368-32-17

509-574-644 509-058-388
k i |

Oferujemy:

mqrk-pol
Przedsiebiorstwo Zaopatrzeniowe

Prowadzi nabér do pracy w dziale sprzedazy
na stanowiska

SPECJALISTA DS. IMPORTU | EXPORTU

Oczekujemy od kandydata:
- doswiadczenia zawodowego,
- Zznajomosci jezyka angielskiego w mowie i piSmie.

- prace na peten lub czes¢ etatu — umowa,
- Swiadczenia wynikajgce z stosunku pracy.

Podanie oraz CV kierowac¢ na adres
lub osobiscie w biurze Firmy

87-200 Wabrzezno, ul. 1 maja 67
e-mail: markpol@markpol.com.pl , www.markpol.com.pl
Tel. centrala 056 689 07 00, Fax 056 689 07 04

OGLOSZENIE PLATNE

Komunalny Zaktad Budzetowy w Wabrzeznie
Ogtasza przetarg ustny nieograniczony

Na dzierzawe parkingu w okresie od 01.06.2014 r. do 31.08.2014 r. znajdujacego
sie na terenie Osrodka Wypoczynkowego w Przydworzu.

1.Grunt 0 pow. 1,17 ha na prowadzenie parkingu na terenie O$rodka
Wypoczynkowego — stawka wywotawcza (za sezon) 11.500,00 zt (cenna netto)
wysoko$¢ wadium 2.500,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16 kwietnia 2014 r. 0 godz. 10 w budynku Urzedu
Gminy Wabrzezno ul. Mickiewicza 21 sala 201.

Wadium nalezy wptaca¢ w Banku Spétdzielczym w Chetmnie O/Wabrzezno na konto
Gminy Wabrzezno 04 9486 0005 0030 0908 2006 0004 najpozniej do dnia 15
kwietnia 2014 r

Za termin wptaty uwaza sie dzien wptywu $rodkéw na rachunek bankowy.

W przypadku wygrania przetargu i odstapienia od zawarcia umowy wptacone
wadium przepada.

Do wysokosci czynszu nalezy doliczy¢ podatek VAT.

Regulamin przetargu dostepny jest do wgladu w Komunalnym Zaktadzie
Budzetowym w Wabrzeznie ul. Mickiewicza 21 pokdj nr 5.

Informacji udziela sie pod nr telefonu 56 687 75 41

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn

Kierownik Komunalnego Zaktadu Budzetowego
Krzysztof Pencierzynski

OGLOSZENIE PLATNE

Wabrzezno, dnia 27.03.2014 .
OGLOSZENIE

o0 przystapieniu do sporzadzania:

1) zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Wabrzezna dla obszaréw potozonych pomiedzy ulicg ks. Jozefa Tischnera

a, ulica Witalisa Szlachcikowskiego oraz przy ul. Generata Pruszynskiego
i ul. Przepiorczej w Wabrzeznie,

2) zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Wabrzezna dla obszaru potozonego przy ul. Towarzystwa Jaszczurczego
w Wabrzeznie.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2012 r. poz. 647 z p6zn. zm.) i art. 39
ust. 1 pkt 1-5 w zwigzku z art. 54 ust. 2 z zastrzezeniem art. 54 ust. 3 ustawy
zdnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. 22008 r. Nr 199, poz. 1227 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Radg Miasta Wabrzezno:

1)Uchwaty NR XXXVII/275/14 Rady Miasta Wabrzezno z dnia 19 lutego 2014 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna dla obszarow
potozonych pomiedzy ulica ks. Jozefa Tischnera, a ul. Witalisa
Szlachcikowskiego oraz przy ul. Generata Pruszynskiego i ul. Przepiorczej
w Wabrzeznie.

2)Uchwaly Nr XXXVII/276/14 Rady Miasta Wabrzezno z dnia 19 lutego 2014 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna dla obszaru potozonego
przy ul. Towarzystwa Jaszczurczego w Wabrzeznie.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionych planéw miejscowych.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Miasta Wabrzezno, ul. Wolnosci 18,
87-200 Wabrzezno, pokojnr 2, w terminie do dnia 22.04.2014 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Wabrzezna.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
whniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Dane o dokumentach zawierajacych informacje o $rodowisku i jego ochronie
publikowane beda w publicznie dostepnym wykazie na stronie internetowej miasta
Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com.

Burmistrz Wabrzezna

Leszek Kawski

ZamieS¢ reklame swojej firmy

w Tygodniku Regionu Wahrzeskiego
ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

CH

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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. . Najczesciej w finale 2.Sahara 2
PH—ka nozna 1.Katarzynki 6 3.Worwo 4
2.Worwo 5
u 3.Sahara 3 Najwiecej strzelonych goli
4.Agro-Lider 2 w turnieju
1.Sahara 18
Najwiecej zwyciestw 2.Worwo 17
.. ) . o turniejowych 38onsai 16
Po rozegraniu o$Smiu turniejow eliminacyjnych, poznaliSmy nowego mistrza halowki na 1.Katarzynki 4
. . i . . 2.Sahara 8 Najmniej strzelonych goli
sezon 2013/2014, ktorym zostaly Katarzynki. PokusiliSmy sie o podsumowanie catego 3 Agro-Lider 1 w tmigia
cyklu. o . 1.Ptywalnia 0
Nowy mistrz Katarzynki to meczach. Najczedciej do bramki i Worwo. Najczesciej na If miejscu 2Underart
jedyna druzyna, kto li trafiali pitk h id b w turniejach Agro-Lider !
jedyna druzyna, ktéra zagra- rywali trafiali pitkarze Sahary Dawid Otremba 1.Worwo 5 2 [Remeef
ta maksymalng liczbe spotkan Statystki Agro-Lider Ligi Trops 48:58 2 Katarzynki 2 Trops 2
w tym sezonie (40). Nieznacz- Plywalnia 40:101 3.Agro-Lider 1
: s . Najwiecej meczéw w sezonie Mecze miedzy najlepsza
nie uste;pu)e}; )€) Sahar.a ! \(;flzrwo 1. Katarzynki 40 Skutecznos¢ (strzelone gole) Najczesciej na Il miejscu czworka
(38). W. calym sezoni¢ piikarze 2. Sahara 38 procentowo w turniejach Agro- Lider — Worwo (6 meczéw)
wszystkich druzyn zmierzyli sie 3. Worwo 38 1. Sahara 2,57 % 1.Sahara 8 l=1<=4
128 razy. Strzelono 518 goli, co 4. Agro — Lider 32 2. Worwo 2,34% 2 Katarzynki pol Katarzynki — Sahara (7 meczow)
daje $rednig ponad 4 bramek 5. Bonsai 28 3. Agro—. Lider 212 % Worwo 4 -0-3
6 ¢ . Underart/Reflex 28 4. Bonsai 1,89 % Trops Katarzynki — Worwo
ha rp.ecz. . razy w egoroczn‘? 6. Trops 26 5. Katarzynki 1,87 % Agro-Lider (11 meczoéw)
edycji w finale graty Katarzynki, Plywalnia 26 6. Trops 1,84 % 8_-1-2
tylko jeden raz mniej Worwo, 7. Underart 167 % Najwiecej straconych goli Agro-Lider — Sahara
ale — co ciekawe — nie udato sie Bramki zd_obyte:stracone 8. Ptywalnia 1,5% wturniejy (6 meczdw)
. . S Katarzynki 75:25 1.Ptywalnia 24 2-0-4
mul ant ralzu. wygrac. NaJC.ZQSCIeJ Sahara 98:39 Bilans najlepszej czworki 2.Bonsai 19 Sahara — Worwo (7 meczdéw)
w finale kibice ogladali pojedyn- Worwo 89:52 Katarzynki 29 zw., 4 rem., 7 por. 3.Underart 15 3-1-3
ki Katarzynek z Worwo (4 razy). Agro-Lider 68:61 Sahara 27 zw.,, 3 rem., 8 por. Katarzynki — Agro-Lider
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1.Katarzynki 1

l Taniec

Udany debiut w rytmie hip-hopu

W weekend w Biatych Btotach odbyt sie Ogdlnopolski Festiwal Tarfica o Puchar Pomorza
i Kujaw. Wzieto w nim udziat 1650 tancerzy z catej Polski, w tym grupa FLEX z Wabrzezna.
W kategorii formacji hip-hopowych zajeta 10. miejsce, a duet Roksana Rybszleger — Oli-
wia Niemyt uplasowat si¢ na 7. pozyciji.

W konkursie wystartowali
tancerze z Warszawy, Bialegostoku,
Poznania, Gdanska, Bydgoszczy,
Torunia, Wloclawka. Nie zabraklo
tez reprezentacji Wabrzezna. Gru-
pa taneczna FLEX, pod przewod-
nictwem Kariny Rybszleger, wy-
stapita w sktadzie: Olwia Niemyt,
Julia Libuszewska , Klara Droz-
dalska, Martyna Ciupak, Roksana
Rybszleger, Alicja Staworzynska,
Monika Podlejska, Nina Isbrandt,
Antonina Aleksander, Roksana

Bizon, Malwina Lenard, Oliwia
Kurkiewicz, Julia Talkowska, Ola
Talkowska, Otylia Stupska, Natalia
Gromadzka, Izabela Le$nikowska,
Zuzanna Salatowska, Martyna
Zielinska, Malgorzata Wojnarow-
ska, Julia Kurzynska i Wiktoria
Wisniewska.

Dziewczeta rywalizowaly
w kategorii hip-hop formacje, hi-
p-hop duety oraz hip-hop solo. -
Biorac pod uwagg, Ze nasi mlodzi
tancerze zadebiutowali na tak pre-

stizowej imprezie, oceniam start
jako udany - mowi opiekunka
grupy Karina Rybszleger.

Po 12-godzinnych zmaga-
niach tanecznych w kategorii hi-
p-hop solo Roksanie Rybszleger
oraz Julii Talkowskiej udato si¢
zakwalifikowa¢ do najlepszej trzy-
dziestki. Duet Roksana Rybszleger
- Oliwia Niemyt trafit do finalu
i zajat w nim 7. miejsce. FLEX,
jako formacja hip-hopowa, upla-
sowal si¢ na 10. miejscu.

Grupa taneczna FLEX tariczyta podczas konkursu w Biatych Btotach

Zmagania tancerzy oceniala
komisja sedziowska, w ktorej zasie-
dli Piotr Galinski (znany z progra-
mu ,,JTaniec z Gwiazdami”) i Marta
»Mandaryna” Wisniewska.

13 kwietnia mtlodzi tance-
rze zaprezentuja sie na Pucharze

Polski w Inowroclawiu, a dwa
tygodnie poézniej wezma udzial
w Ogdlnopolskim Turnieju Tarca
Nowoczesnego w Brodnicy.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Przed wystepami pomoc Mandaryny byta nigoceniona
OGLOSZENIE PLATNE

wysoko$¢ wadium 2.500,00 zt.

kwietnia 2014 r

wadium przepada.

Komunalny Zaktad Budzetowy w Wabrzeznie
Ogtasza przetarg ustny nieograniczony

Na najem lokalu uzytkowego w okresie od 01.05.2014 r. do 31.08.2017 .
znajdujacego sie na terenie Osrodka Wypoczynkowego w Przydworzu.

1.Lokal uzytkowy (parter hoteliku przy plazy) o pow. 87,86 m2 na prowadzenie
dziatalno$ci handlowo-gastronomiczna na terenie Osrodka Wypoczynkowego —
stawka wywotawcza 150,00 zt (cenna netto) za 1 m2

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 16 kwietnia 2014 r. 0 godz. 10:30 w budynku Urzedu
Gminy Wabrzezno ul. Mickiewicza 21 sala 201.

Wadium nalezy wptaca¢ w Banku Spétdzielczym w Chetmnie O/Wabrzezno na konto
Gminy Wabrzezno 04 9486 0005 0030 0908 2006 0004 najpozniej do dnia 15

Za termin wpfaty uwaza sig dzien wptywu srodkéw na rachunek bankowy.
W przypadku wygrania przetargu i odstapienia od zawarcia umowy wptacone

Do wysokosci czynszu nalezy doliczy¢ podatek VAT.

Regulamin przetargu dostepny jest do wgladu w Komunalnym Zakfadzie
Budzetowym w Wabrzeznie ul. Mickiewicza 21 pokdj nr 5.

Informacji udziela sie pod nr telefonu 56 687 75 41

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn

Kierownik Komunalnego Zaktadu Budzetowego
Krzysztof Pencierzynski
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l Pitka reczna

Rozgromity kowalewianki

Juniorki mtodsze Vambresii Worwo potwierdzity w sobotnim meczu z Olimpijczykiem Ko-
walewo swoja dominacje w rozgrywkach ligowych. Po jednostronnym meczu rozbity ry-
walki 52:10. Przed nimi ¢wierc¢finat Mistrzostw Polski.

Ostatni pojedynek w roz-
grywkach grupowych nie miat
znaczenia dla zadnej z ekip. Pod-
opieczne Bogdana Taczynskiego,
bez wzgledu na wynik tego star-
cia, mialy zapewnione pierwsze
miejsce w tabeli. Dzieki temu beda
gospodyniami ¢wiercfinatu, ktory
odbedzie si¢ 11-13 kwietnia.

Mecz z Olimpijczykiem nasze
zawodniczki potraktowaly mimo
wszystko bardzo powaznie i za-

i rozbily rywalki réznica az 42
bramek. Bohaterky spotkania zo-
stata Kira Zielinska, ktéra zdotata
rzuci¢ 20 goli.

- Cieszy wygrana. Graliémy
juz bez presji, wigc wszystko nam
wychodzito. Teraz czas na trening
i walke w ¢wiercfinale Mistrzostw

Polski. Bedziemy gospodarzem
turnieju. Mam nadzieje, ze znaj-
dziemy si¢ w dwdjce najlepszych
zespotéw. To da nam awans do
gier potfinalowych - moéwi opie-
kun juniorek Bogdan Taczynski.

Dawid Otremba

Vambresia Worwo

Olimijczyk Kowalewo

52 (25)

10 (5)

' Pitka reczna

Rehabilitacja mtodziczek

Podopieczne Jarostawa Rutkowskiego, po ostatniej wpad-
ce w Kowalewie, tym razem stanety na wysokos$ci zadania
i zwyciezyty w starciu z Lubiczem.

Po ostatniej porazce z Olim-
pijczykiem sytuacja mtlodziczek
Vambresii skomplikowata si¢. Po-
czatek pojedynku z Lubiczem byt
wiec nerwowy. Nasze szczypior-
nistki zmarnowaly kilka znakomi-
tych sytuacji, jednak w koncédwce
zdotaly odskoczy¢ rywalkom.
Druga odstona to juz twarda gra
w obronie, ktéra szybko przyniosta
skutek. Szybkie kontry sprawity, ze
dziewczeta drugg polowe wygraly

maja waleczny charakter, a wpad-
ka w poprzedniej kolejce to przy-
sfowiowy wypadek przy pracy.
Czasem co$ trzeba przegrac, zeby
pézniej wygra¢ o wiele wiecej -
powiedzial po wygranym meczu
opiekun Vambresii Jarostaw Rut-
kowski.

Kolejne spotkanie Vambresia
zagra w najblizsza sobote. W Wa-
brzeznie podejmie Olimpijczyka
Kowalewo Pomorskie. Bedzie wiec

Vambresia: Julia Prus, Natalia Donarska, Monika Kochanska,
Kira Zielinska, Jagoda Krause, Kochanska Justyna, Ewelina Krdl|,
Monika Dziura.

graly na maksimum swoich mozli-
wosci. Od poczatku do konca nie-

15:5, a cale spotkanie 25:13.
- Nalezy pochwali¢ caly ze-

okazja do rewanzu.

podzielnie panowaly na parkiecie spol. Dziewczyny pokazaly, ze Dawid Otremba
Lp. DRUZYNA MECZE | PUNKTY | ZDOBYTE | STRACONE lﬂ
1 UKS ,Vambresia” Worwo Wabrzezno 8 16 311 176 ItKa rgczna
2. MKS ,Elektronik” Brodnica 7 10 140 P' t kI m tk'
3. UKS ,Drweca” Novar Lubicz 6 4 166 165 Iq o aSIs I z awansem
4. LUKS ,Millennium” Swiekatowo 7 4 177 196 Najmtodsze szczypiornistki Vambresii Worwo, dziewczeta
5. | UKS ,Olimpijczyk” Kowalewo Pomorskie 8 0 92 294 z klas V, pomysinie przeszly eliminacje podczas drugiego

turnieju potfinatowego w Lubiczu. Awans do finatéw maja
: . juz w kieszeni.
Pitka nozna :

Pierwsze punkty Roznowskiego

Udanie zainaugurowali start rundy rewanzowej seniorzy wabrzeskiej Unii. W wyjazdowym
pojedynku okazali sie lepsi od zawodnikow Startu Pruszcz.

Pierwszy mecz rundy rewan-
zowej mial ogromne znaczenie dla
ukladu sit w tabeli. Byto to starcie
z serii tych o sze$¢ punktéw. Po
raz pierwszy oficjalnie w roli szko-
leniowca na lawce zasiadt Marek
Roznowski.

Pierwsza polowa meczu bez
historii. Duzo gry dlugimi pitka-
mi, co nie wniosto nic do prze-
biegu rywalizacji. Wiecej emocji
byto po zmianie stron. Pierwsi
do bramki trafili gospodarze.
Dosrodkowanie trafilo na glo-
we napastnika Startu, ktory nie
mial probleméw z pokonaniem
Zubrzyckiego. Odpowiedz Unii
byta natychmiastowa. Po minucie
i szybkiej akcji naszego zespolu,
pitke do swojej bramki skierowat
obronca Startu. Wszystko wrécito

Pitka nozna

do normy. Wreszcie w 70. minucie
grozng kontre przeprowadzili uni-
ci. Oskar Olszewski wyszedl sam
na sam z bramkarzem miejsco-
wych i nie zmarnowat tej szansy,
dajac prowadzenie Unii. Po chwili
trener Roznowski dokonat zmian.
Na boisku pojawili si¢ Sebastian
Isbrandt i Kamil Kamycki. Mia-
ty to wprowadzi¢ wiecej spokoju
w poczynaniach zespotu. Tak tez
sie stalo. Wabrzeznianie bez ner-
wow dowiezli wygrana do konco-
wego gwizdka, zdobywajac bardzo

wazne trzy punkty.
Warto doda¢, ze wygrana
w Pruszczu byta pierwszym wy-
jazdowym tryumfem od sierpnia
zeszlego roku. Juz za tydzien Unia
zainauguruje rozgrywki na wia-
snym stadionie. W sobote 0 16.00
zmierzy si¢ z sasiadkg z tabeli,
Wisla Nowe. Bedzie okazja do re-
wanzu za wysoka porazke z pierw-
szego meczu. Przypomnijmy, ze
w pierwszej rundzie Unia polegla
w Nowem az 1:4.
Dawid Otremba

Start Pruszcz — Unia Wabrzezno 1:2 (0:0)
Bramki: samobojcza 55", Oskar Olszewski 70"
Zubrzycki — Goscinski, Kasprzak, Kalinowski D.— Rybszleger
J., Hancyk, Rybszleger B., Czarnecki (Kamycki), Marszatek Sz.

(Isbrandt) — Gotab, Olszewski

Udane sparingi ptuzniczan

Dwa pojedynki sparingowe rozegrali trampkarze i mtodzicy UKS Ptuznica. W obu meczach

odniesli zwycigstwo.

We wtorek druzyna tramp-
karzy przeszla swoj pierwszy test
przed startem rundy rewanzowe;j.
Przeciwnikiem byta druzyna Mu-
stanga Ostaszewo. Mecz rozpoczat
sie od prowadzenia gosci, ktorzy
szybko zdobyli dwie bramki. Go-
spodarze mieli problemy z doklad-
nym rozegraniem pitki. Pierwsza
skladng akeje, zakonczong bramka

Przemka Szlezaka, przeprowadzili
dopiero pod koniec pierwszej po-
fowy. Druga odstona to calkiem
inna gra pluzniczan. Juz w pierw-
szych minutach celne strzaly od-
dali Przemek Szlezak (2) i Patryk
Witkowski (1). W koncdéwce na
liste strzelcow wpisal sie jeszcze
Przemek Modrzynski, a hat-tricka
skompletowal Przemek Szlezak.

Ostatecznie UKS pokonal rywala
4:1.

W czwartek mlodzicy zagrali
na wlasnym boisku sparing z Legia
Chelmza. Mecz zakonczyt sie zwy-
ciestwem gospodarzy 6:2. Hat-tric-
kiem popisat sie Hubert Cieslik,
pozostale bramki zdobyli Karol
Butryn (2) oraz Filip Urbanski.

Dawid Otremba

Najmtodsze szczypiornistki Vambresii majg zagwarantowany start w finale

W Lubiczu zmierzyly si¢ trzy
ekipy. Oprocz naszych dziewczyn,
zagraly gospodynie i Skarbek

Osigciny. Rywalizowano — syste-
mem kazdy z kazdym.
Na otwarcie podopieczne

Bogdana Taczynskiego do zera
pokonaly kolezanki z Osigcin.
W drugim meczu nieznacznie ule-
gly gospodyniom. Ekipy z Lubicza
i Wabrzezna zapewnily sobie juz
awans do finalow.

Do rozegrania pozostal jesz-
cze jeden turniej, ktdrego gospo-
darzem beda Osieciny. Dla nas to
juz zawody o przyslowiowa pie-
truszke.

W Lubiczu Vambresia zagrata
w skladzie: Laura Seroka, Oliwia
Armata, Oliwia Chojnacka, Oliwia
Golebiewska, Kinga Golebiewska,

Oliwia Kolczynska, Dominika
Macikowska, Natalia Mazurow-
ska, Marcelina Sul, Zosia Szpre-
glewska, Julia Fafara.

Dawid Otremba,
fot. nadesltane

REKLAMA
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Pitka nozna Dotychczasowi zdobywcy Superpucharu
Sezon Druzyna
Dia kogo Superpuchar? — = [ ==
|
2008/2009 Rynsk
Juz w sobote cztery najlepsze druzyny Agro-Lider Ligi zmierza sie w prestizowym turnieju 2009/2010 Katarzynki
(] §uperpuch_ar Bur!mstrza qubrzezna. W zesztym roku trofeum zdobyt Underart/Reflex, 2010/2011 el
ktdrego w tej edycji zabraknie. _
Rozgrywki ligowe trwaly od  czworki. Podobnie bylo w zesztym WORWO A Lo
listopada. Tydzien temu pozna- roku, jednak wtedy zabraklo zwy- Na papierze to najsilniejsza 2012/2013 Underart/Relfex
lismy nowego mistrza, ktérym ciestw w turniejach. Teraz az czte-  ekipa sposrod wszystkich. Kolejne -
zostala ekipa Katarzynek. Na ryrazy wygrywali zawody, co mia-  rozgrywki pokazaly jednak, ze na- 2013/2014 :

zakoniczenie sezonu halowego,
w najblizsza sobote odbedzie sie
prestizowy turniej o Superpuchar.
To sidédma odstona tych zmagan.
Od poczatku odbywaja sie pod pa-
tronatem burmistrza Wabrzezna.

W tegorocznej edycji zagraja:
TKKF Sahara Golub-Dobrzyn, Ka-
tarzynki, Agro-Lider oraz Worwo.
Z tej czworki tylko Katarzynkom
udalo si¢ dwa razy triumfowac
w tych prestizowych zawodach.
Bylo to w sezonie 2009/2010 oraz
2010/2011. Raz po tytul siegnat
Agro-Lider (2007/2008), ktéry po
kilku latach przerwy ponownie
powalczy o trofeum. Dla Worwo
bedzie to juz szosta proba. Naj-
blizej sukcesu z6tto-niebiescy byli
w sezonie 2008/2009, gdy do zwy-
ciestwa zabraklo jednej bramki
w meczu z dwczesnym Pocztow-
cem. Sahara w turnieju koncza-
cym sezon zagra po raz drugi.

Superpuchar jest trofeum
przechodnim. Zespdl, ktory trzy
razy z rzedu bedzie najlepszy, za-
trzyma go na stale. Poki co, w tym
roku taka sytuacja si¢ nie zdarzy.
Druzyny zagrajg systemem kazdy
z kazdym, a zwyciezce wytoni ta-
bela. Ponizej charakterystyka dru-
zyn.

Katarzynki

Tegoroczny mistrz i zespol,
ktéory w sezonach 2009/2010
i 2010/2011 catkowicie zdomino-
wal rozgrywki halowe. Miat w tym
duzy udzial Bartosz Rybszleger,
dzi$ grajacy w barwach wabrze-
skiej Unii. W tych latach zawodni-
cy Katarzynek byli poza zasiegiem
innych zespotéw. Jednak po odej-
$ciu Bartka juz tak dobrze nie byto.
W tym sezonie pitkarze ponownie
wzniedli sie na wyzyny swoich
mozliwoéci, w petni dominujac od
poczatku rozgrywek do samego
konica. Juz po pierwszym turnie-
ju uplasowali si¢ na pozycji lidera
inie oddali jej nikomu. Za kazdym
razem awansowali do najlepszej

fo przelozenie na koncowy sukees.
Duzo do zespotu wniesli bracia
Zielinscy, ktorzy decydowali o sile
defensywnej zespotu. Potwierdze-
niem tego jest fakt, ze w calym
sezonie Katarzynki stracily tylko
25 bramek. W sobotnim Superpu-
charze bedg faworytem.

W sezonie 2013/2014 w dru-
zynie grali: Marek Smycz, Przemek
Klimek, Piotr Klimek, Sebastian
Gajewski, Piotr Krause, Marcin
Grabowski, Adrian Domachowski,
Adam Domachowski, Wojciech
Kaliszczak, Mariusz Zielinski, Mi-
chal Maciaszek, Arek Gotebiewski,
Robert Drozdalski, Lukasz Zielin-
ski, Michat Efczynski, Mateusz
Zajac, Pawel Marszatkowski.

Sahara Golub-Dobrzyn

Ubiegtoroczny mistrz. W tym
sezonie Sahara zajefa drugie miej-
sce, co nalezy uzna¢ za duzy suk-
ces. To zespol grajacy do$¢ atle-
tyczny i sitowy futbol. Liderem
jest Michal Heiman, posiadajacy
piekielnie silng lewa noge. Obok
niego czolowymi postaciami sg
Patryk Ciesielski i Piotr Zielin-
ski. Sahara posiada najwiekszg
sile razenia w tegorocznych roz-
grywkach. 98 zdobytych bramek
musi budzi¢ respekt. W okienku
transferowym do ekipy dotaczyt
Kamil Szymczak z Underartu, ale
nie prezentowal sie juz tak dobrze
jak w swoim poprzednim zespole.
Jesli golubiacy zagraja na miare
swoich mozliwoéci, mogg siegnac
po Superpuchar.

W tegorocznej edycji Sahara
wystepowata w sktadzie: Pawel
Kaczmarkiewicz, Krzysztof Orze-
chowski, Patryk Petrykowski,
Patryk Ciesielski, Piotr Zielinski,
Zbigniew Ruminski, Kamil Szym-
czak, Michal Heiman, Pawet Goj-
ski, Jakub Chylinski, Karol Grab-
czewski, Mirostaw Bartoszewski,
Lukasz Sadowski, Piotr Danes, Pa-
wel Szarszewski, Dariusz Kocinski,
Tomasz Dera, Michat Makowski.

Ekipa Worwo

zwiska nie grajg. Sezon 2007/2008
i2008/2009 to byly czasy domina-
¢ji Worwo. Wygrywalo wszystko,
co sie dalo. Teraz takze nalezy do
czotowki. Silg zespolu jest wy-
réwnany skfad. Trzon stanowig
byli zawodnicy Unii, z Rafalem
Wasem, Marcinem Stempskim,
Robertem Sliwiniskim i Marcinem
Leisem na czele. W tym sezonie
ekipa az pieciokrotnie dochodzita
do finalu, ale nie udato sie wygra¢
zadnego.

Worwo jest jedyna druzyng
z finalowej czworki, ktdra nie zdo-
byta w hali zadnego znaczacego
trofeum, cho¢ w ostatnich szesciu
latach to wiasnie Zzoltto-niebiescy
wygrali najwieksza liczbe turnie-
jow. By¢ moze, nie stawiani w tym
roku w roli faworyta, zaskoczg.

Worwo reprezentowali: Mar-
cin Leis, Wojtek Leis, Pawel Mi-
kulski, Janusz Marciniak, Dariusz
Kamper, Tomasz Dziadosz, Mi-
chat Domarecki, Piotr Kankowski,
Robert Sliwinski, Marcin Stemp-
ski, Rafal Was, Dariusz Grzemski,
Tomasz Stempski, Krzysztof Leis,
Lukasz Majewski, Jacek Dziadosz,
Marek Roznowski, Marcin Za-
wadzki.

Agro-Lider

Po kilku latach posuchy dru-
zyna bialo-czerwonych wreszcie
zaskoczyla i znalazta si¢ w elitar-
nym gronie grajacych o Superpu-
char. Duza w tym zasluga trenera
Krzysztofa Krzyzykowskiego, kto-
ry tchnal w zesp6t wiare. Na dobrg
postawe Agro-Lidera zapracowat
réwniez grajacy szkoleniowiec
Drwecy Golub-Dobrzynn Tomasz
Strzelecki. Jest jednym z najlep-
szych zawodnikéw w calej lidze.
Na jego grze opiera si¢ cala dru-
zyna.

Dwarazy w tym sezonie Agro-
Lider dotart do finalu. Na pewno

szans.

Sktad: Lukasz Zalewski, Mar-
cin Wiéniewski, Leszek Dabrow-
ski, Pawel Ladniak, Marek Plewa,
Pawel Zalewski, Wlodzimierz

Ciedlik, Piotr Marcinkowski, An-
drzej Wolk, Tomasz Glowacki, Ka-

rol Kastner, Michal Brzdskiewicz,
Marek Wroblewski, Michal Szer-
padowski, Krystian Lata, Tomasz
Strzelecki, Pawet Gronowski, Mi-

chal Gorski.
Dawid Otremba, fot. Dawid
Otremba, archiwum

w Superpucharze nie bedzie bez Zawodnicy TKKF Sahara
Harmonogram Superpucharu 29 marca
Godzina 9.00 otwarcie turnieju, przekazanie Superpucharu na rece burmistrza
Lp. DRUZYNA DRUZYNA GODZINA | WYNIK
1 Al Katarzynki A2 Sahara 9:15
2 A3 WORWO A4 Agro — Lider 9:45
3 Al Katarzynki A3 WORWO 10:05
4. A2 Sahara A4 Agro — Lider 10:30
5 A2 Sahara A3 WORWO 10:55
6 Al Katarzynki A4 Agro — Lider 11:20
Godzina 11.40 wystep zespotu tanecznego
Godzina 11.55 uroczyste zakonczenie turnieju
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l Pitka reczna

Miodziczki Vambresii
najlepsze w Ryjewo Cup

W Ryjewie (woj. pomorskie) odbyt sie Ogdlnopolski Turniej Pitki Recznej Miodziczek
z udziatem 11 zespotow. Nie zabrakto w nim wahrzeskiej Vambresii, ktdra staneta na

pierwszym miejscu podium.

Startujgce zespoly zostaly po-
dzielone na dwie grupy. W pierw-
szej rywalizowaly: MKS Kusy
Szczecin, MOS Truso Elblag, MKS
Sambor Tczew, UKS Cisowa Gdy-
nia, MTS Kwidzyn, GUKS Bel-
lator Ryjewo. W drugiej zagraly:
MKS Stupia Stupsk, UKS Vam-
bresia Worwo Wabrzezno, UKS
Dagbréwka Gniezno, MKS Brod-
nica oraz GUKS Bellator Ryjewo.
Grano systemem kazdy z kazdym.
Po eliminacjach zespoly z 1. i 2.
miejsca zmierzyly w poétfinatach,
pozostalym zostala walka o dalsze
lokaty.

Dzien pierwszy

Pierwsze spotkanie uczennice
wabrzeskiego gimnazjum rozegra-
ty z gospodyniami turnieju, GUKS
Bellator Ryjewo. Mecz mial bar-
dzo wyréwnany przebieg, a odby-
wal sie przy ogluszajacym dopingu
miejscowych kibicow. Emocji nie
brakowalo, poniewaz zawodniczki
Vambresii zwycigska bramke zdo-
byly na 15 sekund przed korncem
spotkania. Nasz zespot wykazal sie
duza odpornoscia psychiczng i nie
ulegt presji publiczno$ci. Zwycie-
zyt11:10.

Kolejna potyczka to mecz ze
Stupig Stupsk i wygrana 19:14.

Dzien drugi

Zespot prowadzony przez
Jarostawa Rutkowskiego czekaty
trzy kolejne mecze: dwa grupo-
we i potfinal. Zagadka bylo tylko,
z ktdrego miejsca awansuje.

Pierwsze z trzech sobotnich
spotkan to derby z MKS Brodnica.
Wynik 23:8 méwi wszystko i od-
daje petna dominacje wabrzeznia-
nek. Zwyciestwem 21:12 nad UKS
Dabréwka Gniezno szczypiornist-
ki zapewnity sobie awans do pot-
finalu z pierwszego miejsca. Tu
rywalkami byly zawodniczki MTS
Kwidzyn - faworytki do wygrania
turnieju. Jednak wszystko zweryfi-
kowa¢ miato boisko. W tym spo-
tkaniu byto wszystko: fadne bram-

Pitka nozna

ki, $wietne interwencje bramkarek,
zmieniajace si¢ prowadzenie czy
wreszcie czerwona kartka dla za-
wodniczki z Kwidzyna. Lepsze
okazaly sie zawodniczki Vambresii
WORWO, ktoére wygraly 10:8.

Dzien trzeci

To dzien rozgrywania spotkan
0 poszczegolne miejsca. Ostatnie,
pomiedzy UKS Cisowa Gdynia
a UKS Vambresia WORWO Wa-
brzezno, bylo finalem. Pojedynek
trzymal kibicow w napieciu do
samego konca. Nasz zespol za-
pewnil sobie wygrana na kilka
minut przed koncem, odskakujac
rywalkom na trzy bramki. Wynik
13:10 dat wabrzezniankom pierw-
sze miejsce w silnie obsadzonych
zawodach.

Na zakonczenie organizatorzy
wybali najlepsza siddemke turnie-
ju, do ktorej trafity dwie nasze za-
wodniczki: Aleksandra Suminska
oraz Joanna Krol. Wyrdznienie
otrzymata Olga Wartecka.

Dawid Otremba,
fot. nadeslane

1.Vambresia WORWO
2.KUS Cisowa Gdynia
3.MTS Kwidzyn
4.Bellator Ryjewo
5.Kusy Szczecin
6.MKS Brodnica
7.UKS Gniezno
8.Truso Elblag
9.Bellator Ryjewo 1I
10.Sambor Tczew
11.Stupia Stupsk

Nasze zawodniczki odbierajg medale i puchar

Mistrzostwa... dekanatu

W sobote w Sali Zespotu Szkét Zawodowych rozegrano pierwsze Mistrzostwa Dekantu
Wabrzeskiego w halowej pitce noznej. W zawodach wystartowato dziewieé zespotow.

Organizatorami  pierwszego
turnieju byli ksiadz Krzysztof Kej-
na i Brunon Jankowski. W rywali-
zacji wzielo udzial dziewie¢ ekip,
ponad osiemdziesieciu zawodni-
kéw. W 12 spotkaniach padly 63
bramki.

Po rozegraniu wszystkich me-
czéw, wyloniono najlepsze druzy-
ny w poszczegdlnych kategoriach.
Mistrzowie to: Parafia Matki Bozej
Kroélowej Polski z Wabrzezna, Pa-
rafia Ksigzki oraz Parafia Nowa
Wies Krolewska.

- Turniej przyniost mlodziezy
duzo radosci, co bylo naszym ce-
lem - méwi ksiadz Kejna. Zawody
sedziowali Brunon Jankowski oraz
Piotr Stupkowski.

Dawid Otremba

Pitka nozna

Finat dla SP3,
Ksiazek i Rynska

Reprezentanci wabrzeskiej Szkoty Podstawowej nr 3 oka-
zali sie najlepsi w obu kategoriach wiekowych podczas
Pucharu Tymbarka. Wsrod dziewczat awans wywalczyty

uczennice Ksiazek i Ryrska.

W miniony wtorek na wa-
brzeskim orliku rozegrany zostat
final powiatowy Pucharu Tymbar-
ka. Rywalizacja toczyla si¢ w czte-
rech kategoriach: U-10 dziewczat
i chlopcéw oraz U-12 dziewczat
i chlopcow.

Mistrzostwo powiatu w kate-
gorii U-10 dziewczat wywalczyly
uczennice SP Ksigzki, a w U-12
reprezentacja ze Szkoly Podsta-
i 4555 N / . y \.J

wowej w Rynisku. W rozgrywkach
chtopcow w obu kategoriach U-10
i U-12 swoja wyzszo$¢ potwier-
dzili uczniowie z klas sportowych
Szkoly Podstawowej Nr 3 w Wa-
brzeznie.

Zwycigskie zespoly bedg re-
prezentowaé nasz powiat w finale
wojewddzkim w Swieciu, ktory
odbedzie si¢ 26 i 27 marca.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Reprezentanci Szkoty Podstawowej nr 3 w kategrii U-12 (Szymon Jarka, Szymon
Kotodziejczak, Wojciech Horodecki, Stanistaw Jabtoriski, Damian Lawrenz,
Krystian Sturmann, Piotr Talkowski, Bartosz Drewnik, Jakub Budzyri, Patryk

Kuczkowski) okazali sig najlepsi
] Bk YRl F L YR ;

Mtodsi koledzy z U-10 (Kacper Michatek, Igor Warzel, Sebastian Wisniewski,
Karol Zielinski, Igor Godlewski, Hubert Kalinowski, Jakub Mroczka, Mitosz
Michatowski, Dawid Kamiriski, Jakub Wieckowski) rowniez zwyciesko przeszli

Pitka nozna

gliminacje powiatowe

Rozniesli Wiokniarza

W Toruniu kolejny sprawdzian przed runda wiosenng prze-
szli mtodzicy MKS Unia Wabrzezno. Przeciwnikiem byta

druzyna Wiokniarza Torun.
Dominacja Unii nie podlegata
dyskusji. Od poczatku nasz zespo6l
narzucit rywalowi swoéj styl gry
i systematycznie go punktowal.
Spotkanie zakonczylo si¢ wysokim

zwyciestwem Unii 9:1. Bramki dla
naszego zespotu strzelali: 3 - Kan-
kowski, 2 - Sajda, Kolodziejczak,
1 - Muszalski, Krzewinski.

Dawid Otremba

Wiékniarz Torun - UNIA Wabrzezno 1:9 (0:4)
Sktad Unii: Warsicki, Jarka, Stasiak, Muszalski, Kuziemski,
Drewnik, Wojdak, Gajewski, Piérkowski, Sajda, Kankowski,
Sturmann, Lawrenz, Krzewinski, Kaminski, Horodecki,

Kotodzieczak.
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