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Gmina Ksigzki

Droga dziurawa,

a decydenci milcza

Mieszkancy gminy Ksigzki nie moga
pogodzic sie, ze drogi na ich terenie
przypominaja ksiezycowy krajo-
braz. Sktadaja wnioski, apeluja do
wiadz samorzadowych i czekaja.
Tak od lat, a straty coraz wieksze
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Region
Szukasz pomocy?
Pytaj w TLOK-u
Chcesz zatozy¢ stowarzyszenie,
fundacje, a moze szukasz wspar-
cia dla swojej organizacji? Pomoca
w tych sprawach stuzy Osrodek
Wsparcia Inicjatyw Ekonomii Spo-
tecznej TLOK

» str3

Wywiad
Rekodzieto to moja pasja
Zycie zawodowe poswiecita pracy w
kulturze. Na emeryturze ma wiecej
Czasu na rozwijanie swojej pasji
czyli rekodzieta. O réznych tech-
nikach artystycznych rozmawiamy
z Marianng Ciupak, byta dyrektor
GOK-u w Ksiagzkach

) str. 4
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Wabrzezno

Kreatywne zabawki ze smieci
Ponad 70 dzieci z przedszkoli
i szkot podstawowych z terenu
powiatu wabrzeskiego przygoto-
wato zabawki z odpadéw na kon-
kurs ,Ekodzieta”
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Samorzadowcy protestuja

REGION ®» Wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie i radni powotali Samorzadowy Komi-
tet Protestacyjny. Ich zdaniem rzadowe plany legislacyjne zmierzaja do centralizacji panstwa. Szefowie
samorzadow z catej Polski protestujg przeciw ograniczaniu ich roli w zyciu matych ojczyzn. Domagaja sie
poszanowania dla konstytucyjnych zasad ustroju panstwa

Ogolnopolskie korporacje
samorzadowe z Samorzadowej
Komisji Wspdlnej Rzadu i Samo-
rzadu Terytorialnego oraz Ogélno-
polskie Porozumienie Organizacji
Samorzadowych 16 marca przy-
gotowaty w Warszawie Forum
Samorzadowe. Byto to najwieksze
od lat spotkanie samorzadowcéw
catej Polski. Uczestnicy gtosno
wyrazali swoj sprzeciw wobec le-
gislacyjnych planéw rzadu, ktére
zmierzaja do ograniczania ich roli.
Nie zgadzaja sie np. na zmiany or-
dynacji wyborczej bez wczesniej-
szych szerokich konsultacji czy na
zmiany w finansach samorzadow.
Zebrani podpisali Karte Samo-
rzadnosci.

W spotkaniu uczestniczyta
m.in. delegacja z gminy Ptuzni-
ca, reprezentowana przez wojta
i radnych.

— Forum byto otwarta debata

samorzadnosci — podkredla wojt
Marcin Skonieczka. — Wojtowie,
burmistrzowie, prezydenci miast,
starostowie oraz przewodniczacy
rad i radni podpisali Karte Samo-
rzadnosci, ktéra jest sprzeciwem
wobec préb centralizacji panstwa
i ograniczania roli samorzadu te-
rytorialnego w Polsce.
Uczestnicyforum przyjeliapel,
w ktorym przestrzegaja, iz zmiany
o charakterze ustrojowym zmie-
rzaja do ponownej centralizacji
panstwa oraz pozbawienia samo-
rzadu terytorialnego mozliwosci,
zagwarantowanego w Konstytugji
RP, rzeczywistego uczestnictwa
w sprawowaniu wtadzy publicz-
nej. Zaadresowali go do Rzadu,
Prezydenta RP, postéw, senato-
réw i przedstawicieli wszystkich
srodowisk politycznych w Polsce.
Domagaja sie podjecia rzeczywi-
stej debaty publicznej dotyczacej

go w Polsce. Uwazajg, iz wszelkie
plany zmian prawa samorzado-
wego powinny by¢ poddane sze-
rokim konsultacjom spotecznym
ze wszystkimi zainteresowanymi
$rodowiskami. Wedtug sygnata-
riuszy dokumentu dziatania te
pozostaja w sprzecznosci z kon-
stytucyjng zasada pomocniczosci
i prowadza do pozbawienia czton-
kéw spotecznosci lokalnych przy-
stugujacych im praw i uprawnien.

Jednym z wystepujacych pod-
czas forum szeféow samorzaddéw
byt wéjt Ptuznicy Marcin Skoniecz-
ka, ktéry zdecydowanie sprzeciwit
sie rzagdowym planom.

- Propozycje zmian, o kté-
rych styszymy i o ktérych dzi$
dyskutujemy, nie maja zadnego
uzasadnienia  merytorycznego.
Wszystkie racjonalne argumen-
tu s3 po naszej stronie. Problem
w tym, ze nie jest to walka na

w obronie konstytucyjnych zasad stanu samorzadu terytorialne- argumenty. Wyraznie wida¢, ze
REKLAMA REKLAMA
DOFINANSOWANIE
’ DZIALALNOSCI

poczy) wolvesc wiosia,
HURTOWNIA
W ZIELENIU

SETKI MODELI
W HURTOWYCH CEMACH

188, tel. 56 688 67 30, kom. 605 418 025

ROLNICZEJ PROW 2014-2020

- restrukturyzacja matych
gospodarstw 60.000 zt.

- r6znicowanie w kierunku
dziatalnosci nierolniczej
100.000 zt.

DORADCY PROW
508-067-008, 735-574-307
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Samorzadowcy z Ptuznicy na forum w Warszawie

PiS dazy do centralizacji panstwa
i przejecia wtadzy wszedzie, gdzie
sie da i wszystkimi dostepnymi
metodami — uzasadniat Marcin
Skonieczka. — Od kilku miesiecy
zastanawiamy sie, jak ten tocza-
cy sie przez nasz kraj walec po-
wstrzymac? Jako samorzadowcy
musimy pokazac site i jednosc.
Musimy pietnowac wszystkich po-
stéw, politykéw, ktérzy oczerniajg
samorzady. Nie mozemy pozwoli¢
na to, aby nas, doswiadczonych
menadzeréw publicznych, zastapi¢
niekompetentnymi  dziataczami
partyjnymi — gminnymi ,misiewi-
czami”. Nie mozemy pozwoli¢ na
to, aby o losie lokalnych spotecz-
nosci decydowat prezes w par-
tyjnym gabinecie w Warszawie.
Obecny kryzys nalezy wykorzy-

sta¢ do wypracowania rozwigzan
systemowych, ktére zabezpiecza
samorzadnos¢ na przysztos¢. Oka-
zato sie, ze Komisja Wspélna Rza-
du i Samorzadu Terytorialnego
nie spetnia swojego zadania. Rzad
omija wymog opiniowania przez
Komisje projektéw ustaw poprzez
wnoszenie ich pod obrady Sejmu
jako inicjatywy poselskie. Potrzeb-
ne s3 nowe rozwiazania, ktdre
beda lepiej umocowane w przepi-
sach i zapewnig konsultowanie ze
strong samorzadowa wszystkich
ustaw dotyczacych samorzadu te-
rytorialnego. W tym zakresie mo-
glibysmy bazowa¢ na Komitecie
Regiondéw, ktéry z powodzeniem
funkcjonuje w Unii Europejskiej —
przekonywat wéjt Ptuznicy.
dokonczenie na str. 2
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Droga dziurawa,
a decydenci milcz3

GMINA KSIAZKI % Mieszkancy gminy Ksigzki nie moga pogo-
dzic sie, ze drogi na ich terenie przypominaja ksiezycowy kra-
jobraz. Sktadaja wnioski, apeluja do wtadz samorzadowych
i czekaja. Tak od lat, a straty coraz wieksze

Tak moga wygladac kofa po podrozy w gminie Ksigzki

W ubiegtym tygodniu opi-
sywalismy putapki, jakie musza
pokonywa¢ kierowcy na drodze
Ksigzki — Brudzawki. Stan drogi
jest fatalny, cho¢ przedstawicie-
le powiatu zapewniajg, ze nie
stanowi zagrozenia dla pojaz-
déw. Mieszkancy s3 przeciwnego
zdania i na dowod zamieszczaja
w internecie fotografie uszko-
dzonych opon, ktére nie podo-
taty trudom podrézy miedzy
Ksigzkami a Brudzawkami.

W ostatni pigtek doszto do
spotkania starosty wabrzeskie-
go z wojtem Ksigzek. Mielismy
nadzieje, ze mieszkancy gminy

dowiedzg sie czy i kiedy moga li-
czy¢ na rozwigzanie nurtujacego
ich problemu. Niestety, starosta
Krzysztof Mackiewicz nie odpo-
wiedziat na nasze mailowe pyta-
nia dotyczace wnioskdw, ustalen,
planéw itp. po spotkaniu z woj-
tem w sprawie stanu drogi po-
wiatowej Ksiazki — Brudzawki.
W imieniu Czytelnikéw pytali-
Smy czy istnieje szansa, aby dro-
ga ta zostata zmodernizowana
lub gruntownie wyremontowana
oraz w jakim czasie bytoby to
mozliwe. ChcieliSmy dowiedzie¢
sie czy przedstawiciele wtadz
samorzadowych przyjeli jakie$

wspoélne plany w przedmiotowe;j
sprawie. Niestety, od sekretar-
ki telefonicznie ustyszelismy, ze
starosta Krzysztof Mackiewicz
nie chce rozmawia¢ na ten te-
mat. Do rozmowy nie byt skory
réwniez wojt Jerzy Dutkiewicz.

- Spotkanie odbyto sie
w piatek, ale nie moge wyprze-
dza¢ faktéw. Musze poczekac
na stanowisko starostwa. Moze
potrwac to tydzien, moze dwa,
a moze trzy — odpowiedziat Je-
rzy Dutkiewicz.

Stan drég w gminie Ksigzki
to nieodtgczny temat wszystkich
wiejskich zebran.

- Na kazdym spotkaniu poja-
wia sie ta sprawa — mowi sottys
Ksigzek Eugeniusz Dylewski. — To
trudny temat, nierozwiazany od
lat. Jezdze po gminie samocho-
dem ijako kierowca czesto musze
pokonywa¢ slalomem niektore
odcinki. Kierowcy jadacy za mna
patrza wtedy podejrzliwie czy
czasami nie jade na podwdjnym
gazie, ale musza jecha¢ doktad-
nie tak samo. Na drodze Ksigzki
- Brudzawki ttuczniem zasypano
co piagta dziure, tylko co dalej?
To nie jest dobry sposéb napra-
wy. Lepiej bytoby wycina¢ w na-
wierzchni kwadraty i wypetnia¢
je goracym asfaltem, tak robi sie
w wielu innych miejscowosciach
w Polsce. Moze naprawiono by
w ten sposéb w ciggu roku mniej
drog, ale na pewno skutecznie.

W poniedziatek w Brudzaw-
kach odbyto sie rowniez zebranie
wiejskie. Jednym z tematéw byt
stan drég. Do sprawy wrécimy.

Krzysztof Zaniewski
fot. internet

Ptywaczewo

Spotkanie z historia

Historia Rynska byta tematem spotkania historyka
Pawta Beckera z uczniami Zespotu Szkét w Zieleniu.

Dzieci poznaty wiele ciekawych faktédw historycznych o Ryrisku

Gospodarzem wydarze-
nia, ktére odbyto sie 14 marca
byta biblioteka w Ptywaczewie.
Wzieli w nim udziat pigto i sz6-
stoklasisci ze szkoty w Zieleniu.
Historyk Pawet Becker moéwit
o historii Rynska i gminy Rynsk.
Przyblizyt uczniom sylwetki po-
staci historycznych, zwigzanych
z t3 miejscowoscia: rycerza Mi-
kotaju z Rynska, najpiekniejszej
pary Europy Artura i Julianny
Suminskich i powstanca listo-
padowego Jakuba Wilkyckiego.
Dzieci z zaciekawieniem stuchali
tych opowiesci.

(pg)

fot. nadestane
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@ Hodowat konopie na strychu

Funkcjonariusze wydziatu kryminalnego zatrzymali 37-
letniego mieszkanca powiatu, ktéry posiadat srodki narkotyczne,
a poza tym w swoim domu hodowat zakazane konopie. Teraz czeka
go rozprawa w sadzie.

— Funkcjonariusze wydziatu kryminalnego udali sie do miesz-
kanca gminy Debowa taka, poniewaz z informacji, jakie uzyskali,
wynikato, iz mezczyzna moze posiadac srodki narkotyczne — méwi
st. sierz. Michat Gtebocki oficer prasowy KPP. — Ich podejrzenia
potwierdzity sie. W mieszkaniu policjanci ujawnili 46 g marihuany,
za$ na strychu domu, w specjalnym foliowym namiocie, mezczyzna
hodowat trzy krzaki konopi. Wtasciciel zakazanego towaru zostat
zatrzymany w policyjnym areszcie. Ustyszat juz zarzuty posiadania
i hodowania $rodkéw narkotycznych.

@ Za szybko i bez prawa jazdy

Policjanci ruchu drogowego zatrzymali mezczyzne, ktéry
przekroczyt dopuszczalna predkosé niemal o 40 km/h, na dodatek
nie posiadat prawa jazdy.

W ubiegtym tygodniu w Wielkim Putkowie policjanci zatrzy-
mali do kontroli drogowej mazde. — Kierowca przekroczyt dozwo-
lona predkos¢ o 37 km/h — informuje st. sierz. Gtebocki. — W trak-
cie czynnosci wyjasniajacych okazato sie ponadto, ze 39-letniemu
mieszkancowi powiatu torunskiego cofnieto uprawnienia do kiero-

wania pojazdami.

nego odpowie przed sagdem.

Za przekroczenie predkosci kierowca otrzymat mandat karny,
oprocz tego za przestepstwo popetnione z art. 18oa Kodeksu Kar-

(red)
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Samorzadowcy...

Dokonczenie ze str 1

Jakinformuje wojt Skoniecz-
ka, w poniedziatek odbyta sie
kolejna debata o samorzadnosci
w Polsce, tym razem podczas |l
Forum Samorzadowego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskie-
go. Stanowiska zaprezentowali
na nim przedstawiciele konwen-
tu burmistrzow (Leszek Kawski),
woéjtow i starostow (Krzysztof
Mackiewicz) oraz marszatek
Piotr Catbecki.

— W debacie wziat udziat

réwniez wojewoda Mikotaj Bog-
danowicz, ktéry w swoim wy-
stapieniu wyraznie opowiedziat
sie za centralizacja panstwa -
mowi Marcin Skonieczka.

Gtos zabrali takze postowie
Tomasz Lenz i Krzysztof Arda-
nowski. Jesli chodzi o wéjtéw, to
zastrzezenia do przyjetego sta-
nowiska miat jedynie wéjt gmi-
ny tubianka Jerzy Zajgkata.

Krzysztof Zaniewski
fot. nadestane
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Ptuznica promuje PPl

GMINA PLUZNICA ® W potowie marca przedstawiciele Urzedu Gminy w Ptuznicy uczestniczyli w wyda-
rzeniu pn. ,Welconomy Forum in Torun”. Podczas miedzynarodowego spotkania promowali swoja gmine,
ktadac szczegolny akcent na walory Ptuznickiego Parku Inwestycyjnego. By¢ moze zaowocuje to przycia-
gnieciem do gminy inwestorow

“owa Pluknickizgo
_f_‘. 1inwestycyjnego

=

nwestu)

the Plutnical

=

W forum gospodarczym, za-

inicjowanym m.in. przez Jacka
Janiszewskiego, wzieli tez udziat
europoset Jerzy Buzek, wicepre-
mier Jarostaw Gowin oraz minister

:F.:r:.‘l
rolnictwa i rozwoju wsi Krzysztof
Jurgiel. Podczas sesji inauguracyj-
nej nagrode Fundacji Integracja
i Wspotpraca otrzymat Piotr Ma-
dej, przedsiebiorca z gminy Ptuz-

Forum in Torun

nica.

- XXIV edycja ,Welconomy
Forum in Torun” zorganizowana
przez Stowarzyszenie Integracja
i Wspdtpraca poswiecona byta
gtéwnie wyzwaniom stojgcym
przed polska, europejska i $wia-
towa gospodarka — wyjasnia wojt
Marcin Skonieczka.

Szczegolng uwage uczestnicy
zwrdcili na dalszy rozwéj Unii Eu-
ropejskiej oraz szanse inwestycyj-
ne Polski w kolejnych latach.

— W trakcie dwéch dni obrad

Wojt Marcin Skonieczka podczas XXIV Forum Gospodarczego Welconomy

odbyty sie sesje plenarne i szereg
paneli tematycznych, pogrupowa-
nych w rézne bloki, m.in. ochrona
Srodowiska, finanse, rolnictwo,
przetwoérstwo, handel, energety-
ka, infrastruktura, zdrowie, edu-
kacja i sprawy spoteczne — infor-
muje Skonieczka.

Woéjt Ptuznicy wystapit jako
prelegent podczas panelu dys-
kusyjnego ,Wielki sukces matych
gmin i miast, czy to mozliwe?”.
Gmina przygotowata takze mate-
riaty promocyjne.

-  Przedstawitem  gmine,
przede wszystkim promujac ofer-
te i korzysci, jakie przedsiebiorcom
moze dac¢ nasz park inwestycyjny.
Oczywiscie, byta tez okazja do na-
wigzania kontaktéw, a kilka firm
wyrazito zainteresowanie naszym
parkiem inwestycyjnym. Zobaczy-
my, jak sie to rozwinie. Zainicjowa-
ne kontakty wykorzystamy réw-
niez podczas Ptuznickiego Forum
Gospodarczego, ktére planujemy
zorganizowac w kwietniu — dodaje
Skonieczka.

Jakinformuje Marcin Skoniecz-
ka, dwie firmy, ktore w ubiegtym
roku podpisaty umowy dzierzawy
na terenie PPI, prowadza prace
projektowe. Niedtugo beda mogty
uzyska¢ pozwolenia na budowe.
Firma Agrofilter zamierza otwo-
rzy¢ centrum serwisowe maszyn
rolniczych, a BRS bedzie dziata¢
w branzy przetwérstwa tworzyw
sztucznych.

(krzan)
fot. nadestane
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Szukasz pomocy?
Pytaj w TLOK-u

Chcesz zatozy¢ stowarzyszenie, fundacje, a moze szu-
kasz wsparcia dla swojej organizacji? Pomocg w tych
sprawach stuzy Osrodek Wsparcia Inicjatyw Ekono-
mii Spotecznej TLOK. Jego biuro miesci sie w MGOK

-

OWIES TLOK swoje dziatania
prowadzi na terenie tzw. trze-
ciego subregionu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, tj. w po-
wiatach brodnickim, golubsko-
dobrzynskim, grudzigdzkim, m.
Grudziadz, Swieckim, rypinskim,
wabrzeskim. Projekt dofinanso-
wany jest z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Organizacje
pozarzadowe, spétdzielnie socjal-

-u w Kowalewie Pomorskim przy pl. Wolnosci

Zajecia dla dzieci w wiosce tematycznej Wie$ Maciejowej Duszy w Macikowie

13.
e

ne oraz osoby, ktérym z réznych
przyczyn trudno wejs¢ na rynek
pracy, moga korzystac z jego bez-
ptatnej pomocy.

— Badamy, szkolimy, dora-
dzamy, informujemy, promujemy
i integrujemy sektor organizacji
pozarzadowych oraz wspdlnoty
lokalne. Wystepujemy takze jako
rzecznik ich interesow — mowi
Elzbieta Oskwarek. — OWIES TLOK

pomaga organizacjom pozarzg-
dowym, osobom i nieformalnym
grupom w rozwijaniu inicjatyw
biznesowych, ktére wprowadzaja
pozytywng zmiane w lokalnych
spotecznosciach, a ich celem jest
nie tylko osigganie zyskéw, ale
takze dostarczanie ustug spotecz-
nie uzytecznych oraz integracja
spoteczna — wyjasnia doradczyni
i animatorka. Przedsiebiorstwa
spoteczne to podmioty gospo-
darcze, ktére oferuja rdznego
rodzaju produkty i ustugi, jednak
ich gtownym dazeniem nie jest
maksymalizacja zyskéw, ale spo-
tecznych korzysci. Jak ttumaczy
doradczyni z TLOK-a ,osiggaja to
poprzez przywracanie niezalez-
nosci i godnosci ludziom, ktérym
z réznych przyczyn trudno wejs¢
na rynek pracy (np. niepetno-
sprawnym, dtugotrwale bezrobot-
nym), dziatanie na rzecz rozwoju
lokalnego, dostarczanie dobrej
jakosci ustug publicznych. Moga
przybiera¢ rézne formy prawne,
np. spotdzielni socjalnej. W tym
przypadku 50% cztonkéw musza
stanowi¢ osoby zagrozone wy-
kluczeniem spotecznym np. dtu-
gotrwale bezrobotni. Spétdzielnia
ma im umozliwi¢ powrét do ure-
gulowanego zycia spotecznego
i aktywnosci na rynku pracy.

W  powiecie golubsko-do-
brzyfnskim konkretnym  przy-
ktadem pomocy TtOK-a s3 m.in.
wioski tematyczne w Wegiersku,
Macikowie i Ptonnem. — To od-

OGLOSZENIE

dolne inicjatywy mieszkancow,
ktorzy skrzykneli sie i postanowi-
li wspolnie podjac¢ dziatania przy-
noszace ich organizacjom i lokal-
nym spotecznosciom korzysci nie
tylko finansowe, ale i spoteczne
— informuje Elzbieta Oskwarek.
Osrodek udziela wsparcia osobom
i grupom, ktoére chcg péjs¢ w ich
$lady. Zapewnia np. bezptatne
doradztwo dotyczace zaktadania
stowarzyszen, fundacji, spotdziel-
ni socjalnych. Jest takze opera-
torem bezzwrotnych dotacji na
tworzenie miejsc pracy w organi-
zacjach pozarzadowych, prowa-
dzacych dziatalnos$¢ gospodarcza
oraz w spétdzielniach socjalnych.
— Na stworzenie jednego miejsca
pracy mozna uzyska¢ dotacje do
24 tys. zt oraz dodatkowo roczne
wsparcie pomostowe na czynsz,
media, obstuge ksiegowa, sktadki
ZUSiinne koszty zwigzane z funk-
cjonowaniem nowo powstatego
przedsiebiorstwa spotecznego -

Nowo wybudowany
lokal z przeznaczeniem
pod dziatalnos¢
gastronomiczna,

w centrum Golubia-Dobrzynia
wynajme,
tel. 695 890 673

<
=
<
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zacheca Elzbieta Oskwarek.

Dotacjom towarzyszy kom-
pleksowa pomoc merytoryczna
doradcédw, mentoréw, ekspertow.
Kazdej grupie czy organizacji zo-
staje przydzielony tzw. doradca
kluczowy, ktéry opracowuje dla
niej indywidualng Sciezke wspar-
cia. W ramach wsparcia OWIES
TLOK mozna tez korzysta¢ z In-
kubatora Aktywnosci Spotecznej,
ktory miesci sie w kowalewskim
domu kultury. Udostepniana jest
tu bezptatna przestrzen na spo-
tkania organizacji pozarzgdowych
i grup inicjatywnych. W inkubato-
rze mozna sie tez spotka¢ z do-
radca, wypozyczy¢ publikacje nt.
organizacji pozarzadowych i eko-
nomii spotecznej. Wiecej infor-
macji mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.owies.eu, tel.
56 655 50 22, biuro@owies.eu.

oprac. (krzan)
fot. nadestane
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Rekodzieto to moja pasja
WYWIAD ® Zycie zawodowe poswiecita pracy w kulturze. Na emeryturze ma wiecej czasu na rozwijanie

swojej pasji czyli rekodzieta. O r6znych technikach artystycznych rozmawiamy z Marianng Ciupak, byta dy-
rektor Gminnego Osrodka Kultury w Ksigzkach

W 2015 . Marianna Ciupak przeszta na emeryture. Zdjecia z uroczystosci
pozegnania dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Ksiazkach (fot. PG)

— Kiedys rekodzieto byto
czescia pani pracy zawodowej.
Na emeryturze ma pani wigcej
wolnego czasu. W jakiej mierze
poswieca go pani na wykony-
wanie roznych wyroboéw arty-
stycznych?

— Rekodzieto artystyczne, to
nie tylko moj zawod ale przede
wszystkim moja pasja. Od dzie-
cinstwa lubitam razem z mama
robi¢ na drutach, szydetku, hafto-
wac. Zainteresowanie rekodzie-

Gobelin igtowy

tem przyczynito sig, ze podjetam
nauke w studium zawodowym
o specjalnosci rekodzieto arty-
styczne.W1992r. utworzytam przy
Gminnym Osrodku Kultury Klub
Rekodzieta Artystycznego ,We-
zetek”, ktéry w tym roku bedzie
obchodzit jubileusz 25-lecia. Nie
tylko go prowadzitam ale duzo sie
tam nauczytam. Obecnie jestem
na emeryturze, czas wolny moge
poswieci¢ na rozwijanie moich
pasji i zainteresowan. Z tym wol-

Malunki na szkle

Py

nym czasem bywa réznie. Staram
sie nadrobic to, na co nie miatam
czasu pracujac, przede wszyst-
kim chce poswieci¢ go rodzinie,
w szczegoélnosci moim wnukom.
Musze zaznaczy¢, ze wnuki réw-
niez interesuja sie rekodzietem
i wykonuja kwiaty z rajstop, ma-
luja na szkle, akrylami, wykonuja
tez decoupage (red. technika po-
legajaca na przyklejaniu na po-
wierzchnie wzoru wycietego np.
z serwetki i pokryciu go tyloma
warstwami lakieru by ,wtopit si¢”
i sprawiat wrazenie namalowane-
go). Najstarsza wnuczka nauczyta
sie niedawno robi¢ frywolitki.

— Jakie techniki artystycz-
ne pani stosuje?

— Wykonuje rézne rodzaje
haftu: krzyzykowy, richelieu, an-
gielski, madera, na tiulu, wsta-
zeczkowy, przestrzenny, snutka,
przewlekany, ludowy, cieniowany.
Zajmuje sie takze koronkarstwem
— frywolitka i koronka szydetkowa
oraz decoupage, malowaniem na
szkle, robieniem kwiatéw z krepy
wtoskiej, sznurka twistart, z bibu-
ty, a takze z rajstop. Uprawiam tez
tkactwo artystyczne: gobelin, su-
mak, kilim, dywan strzyzony.

— Ktore, z tych technik s3
najbardziej pracochtonne?

— Trudno okresli¢, ktére sa
najbardziej pracochtonne. Moim
zdaniem wszystkie. Kazda z nich

Haft przestrzenny

wymaga doktadnosci i staranno-
$ci, wowczas osigga sie pozadany
efekt.

— Mowi sie, ze rekodzieto
przezywa renesans. Czy tatwo
odrozni¢ cos co rzeczywiscie
jest wytworem rak od przed-
miotéw produkowanych maso-
wo?

— Wyszywanie, robienie na
drutach i dzierganie na szydetku
przez lata kojarzyto sie ze star-
szymi paniami, ktére z nudéw
albo tez z koniecznosci, bo trudno
byto co$ kupi¢, siedziaty wieczora-
mi i catymi nocami dziergaty. Od
kilku lat sytuacja bardzo sie zmie-
nia. Rekodzieto wraca do task! Re-
nesans przezywaja rézne techni-
ki, ktérymi nasze mamy i babcie
uzupetniaty garderobe, a takze
nakrycia stotéw. Mamy juz dos¢
produkcji masowej, identycznych
0zddb na kazdym kroku. Chcemy
otaczac sie przedmiotami pigkny-
mi i wyjatkowymi. Osoby zajmu-
jace sie rekodzietem siegaja po
nowe techniki. Bardzo duza role
odgrywa internet dzieki ktéremu
mozemy poznawac i uczyc sie no-
wych technik artystycznych. Uwa-
zam, ze fatwo jest odrézni¢ cos$ co
rzeczywiscie jest wytworem rak,
od masowej produkcji. Rekodzieta
s3 rzeczami wyjatkowymi, niepo-
wtarzalnymi, jedynymi w swoim
rodzaju.

Haft wstazeczkowy

— Czy wedtug pani techni-
ki artystyczne moze opanowac
kazdy, czy potrzebne s3 jakies
predyspozycje?

— Moim zdaniem kazdy jest
w stanie opanowac techniki ar-
tystyczne. Wystarcza dobre checi
i zainteresowanie.

— Czy s3 jakies techniki,
ktorych chciataby si¢ pani na-
uczy¢?

- Nie wszystkie jeszcze od-
krytam, nie wiem na co w inter-
necie natrafie i co mnie zaintere-
suje. Obecnie mysle o kanzashi.
To technika wykonywania japon-
skich kwiatéw ze wstazek. Inte-
resuje mnie takze sutasz. Jest
to rodzaj haftu, ktéry polega na
przeszywaniu specjalnych sznur-
kéw itaczeniu ich w ciekawe kom-
pozycje, urozmaicone koralikami.
Ciekawie wyglada réwniez wire
wrapping — technika uzywana do
tworzenia bizuterii (red. polega
na wyplataniu bizuterii z drutu
najczesciej srebrnego, ale réwniez
ztotego lub miedzianego).

— Dzigkuje za rozmowe.

Prace pani Marianny mozna
oglagdac na blogu: www.mojepa-
sjeartystyczne.blogspot.com.

Rozmawiata

Paulina Grochowalska
zdj. z archiwum
Marianny Ciupak

Frywolitka
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Zatrudnienie i nauka

WABRZEZNO % Uniwersytety, szkoty policealne i agencje po-
srednictwa pracy zaprezentowaty swoje oferty na Targach Edu-

kacji i Pracy w stolicy naszego powiatu

14 marca Punkt Posrednictwa
Pracy OHP w Wabrzeznie zapro-
sit mtodziez i przysztych studen-
téw na targi ,0d nauki do pracy”
do wabrzeskiego liccum. Podczas
spotkania szkoty policealne oraz
wyzsze z regionu zaprezentowa-
ty swoje oferty edukacyjne. Jedna
z nich byto Medyczno-Spoteczne
Centrum Ksztatcenie Zawodowego
i Ustawicznego w Toruniu. Placow-
ka publiczna ksztatci w systemie
dziennym, stacjonarnym i zaocz-
nym w zawodach: asystentka sto-
matologiczna, higienistka stoma-
tologiczna, terapeuta zajeciowy,
opiekun medyczny, technik denty-
styczny oraz technik masazysta.

— Zawody medyczne s3 zawo-
dami pfatnymi, na pewno moz-
na po nich znalez¢ prace — mowi
Aleksandra Szutarska, kierownik

— Maturzystéw najbardziej
interesowaty studia na bezpie-
czenstwie wewnetrznym. Mydle,
ze ten kierunek jest popularny,
bo wiele 0séb, chce mie¢ stabilng
prace w poligji lub innych stuzbach
mundurowych — opowiada Kinga
Kotodziej. — Na kazdym kierunku
co roku mamy nowa specjalizacje,
ktéra cieszy sie duzg popularno-
$cig. Mamy tez taka zasade, gdy
popyt na jaki$ ustugi maleje wtedy
z tego kierunku rezygnujemy.

Na targach nie zabrakto réow-
niez pracodawcoéw i agencji posred-
nictwa pracy, ktére dysponowaty
ofertami skierowanymi do mto-
dych ludzi.

— Oferujemy prace — od tym-
czasowej po stata. Dla studentow
mamy propozycje pracy na okres
wakacyjny. To praca na produkgji,

uczelni. Interesuje mnie biotechno-
logia na UMK. W przysztosci maja
tam tez otworzy¢ weterynarie. Od
dziecka mam do czynienia ze zwie-
rzetami, hoduje gotebie i mysle, ze
pomoc zwierzetom to jest to co
chce robi¢ w przysztosci — mowi
Agata Sarnecka z LO w Wabrzeznie.
— W dzisiejszych czasach wybiera
sie kierunek studiéw z mysla o tym
zeby znalez¢ po nim prace.

Podobnie mysli jej kolezanka
Anna Pizon.

— Interesuja mnie kierunki
zwigzane z biologia. tatwiej znalez¢
po nich prace — stwierdza.

Powaznie o przysztosci mysli
réwniez licealistka Kasia Mackie-
wicz.

— Wybieram sie na optyke oku-
larowg do Bydgoszczy. Myslatam
tez o biologii sadowej. Uwazam, te

ksztatcenia praktycznego. — Szkota na umowe zlecenie — informu-  kierunkiza interesujace, powinnam
wspotpracuje z roznymi zaktadami  je Katarzyna Trzcinska z agencji  po nich znalez¢ prace.

i pomaga w podjeciu pracy. Robimy ,Manpower”. Targi Edukacji i Pracy w Wa-
tez szkolenia, nasi uczniowie otrzy- Targi  odwiedzali  przede brzeznie odbyty sie po raz piaty.

muja rézne certyfikaty.
Swoje stoisko miata tez Wyz-
sza Szkota Bankowa w Toruniu
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wszystkim tegoroczni maturzysci.
— Rozwiaty moje watpliwosci

Na zdjeciu przedstawicielki Medyczno-Spotecznego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Toruniu — Marta Srocka i Sara Samborska,
ktore ucza sie zawodu higienistki stomatologicznej oraz Aleksandra Szutarska,

kierownik ksztatcenia praktycznego

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wyzsza Szkota Bankowa przedstawita
swoja oferte. Na zdjeciu przedsta-
wicielka placowki Kinga Kotodziej
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Targi odwiedzili m.in. uczniowie wabrzeskiego liceum. Na zdjeciu od lewej
Agata Sarnecka, Kasia Mackiewicz i Anna Pizon

Maturzysci mieli okazje zapoznac sie z kierunkami ksztatcenia i ofertami
pracy w regionie

ps

REKLAMA

ZAPRASZAMY -l
dq nowo otwartego sklepu m OKI\IID EQ“{'Q?JAK_
ktory jako jedyny w Polsce WYDAWNICTWO DRZWI(IMen arstipl
iaigzzse:r?;erg?’vvg;ywe FROMOLJREGIONU ?ﬁ,’f‘lﬂ&w}fm
Reklama Sovs 3

ROLETY:

ZADZWON
TEL: (56) 682 26 80




6 FOTORELACJA

Czwartek 23 marca 2017

WABRZEZNO—-CWA.PL

Kreatywne zabawki ze smieci

WABRZEZNO % Ponad 70 dzieci z przedszkoli i szkét podstawowych z terenu powiatu wabrzeskiego
przygotowato zabawki z odpadéw na konkurs , Ekodzieta”

Rower wykonany przez Kacpra Jurczuka

- Wyobraznia  naszych
uczestnikdw nie znata granic
— mowi Dorota Otremba z Wa-
brzeskiego Domu Kultury, ktéry
po raz dziewiagty byt organiza-
torem konkursu. - Jury miato
sporo pracy zeby sposréd tylu
przedmiotéw wybra¢ te naj-
piekniejsze. Przede wszystkim
zwracano uwage na ilo$¢ i rodzaj
wykorzystanych odpadéw, po-
mystowos¢, estetyke oraz orygi-
nalno$¢. Mamy nadziejg, ze ten

Kacper Jurcuk ygra% konkurs
w kategorii szkoty podstawowe

=

Adrianna Afelt zajefa trzecie miejsce w kategorii przedszkola

konkurs nauczyt mtode osoby
nie tylko dbania o $rodowisko
ale réwniez stat sie bodzcem do
ochrony przyrody i zdrowego
stylu zycia.

Laureat drugiego miejsca
w kategorii szkoty podstawowe
Mateusz Zamorowski wykonat
samochod.

— Zrobitem go z réznych pla-
stikéw, nakretek, kartonu po bu-
tach i naklejek. To moja pierwsza
tego typu zabawka — moéwi.

Franciszek Kwiatkowski zostat
laureatem pierwszego miejsca wérod

przedszkolakdw
J -

Paulina Sroka wykonata misia

Adrianna Afelt, ktora zaje-
ta trzecie miejsce w kategorii
przedszkola, z pomoca cioci zbu-
dowata efektowny zamek.

— Uzytam rolek po papierze,
tekture i farby — zdradza dziew-
czynka.

Pauline Sroke do zrobienia
duzego misia zainspirowaty ma-
teriaty jakimi dysponowata.

— Miatam duze brazowe
worki i pomysélatam, zeby zro-
bi¢ z nich misia. Wykorzystatam
tez gazety i szalik mojej babci.
Z przecietej butelki zrobitam
nos, a z guzikéw oczy — opowia-
da laureatka trzeciego miejsca
w  kategorii szkoty podstawo-
we. — Rodzice segreguja w domu
$mieci i mnie tez tego ucza.

Nagrodzone i wyrdznio-
ne prace mozna obejrze¢ na
wystawie. Laureaci otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz na-
grody rzeczowe, ktorych zakup
dofinansowat Wojewddzki Fun-
duszOchrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Toruniu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wojciech Zdrojewski zajat drugie
miejsce w kategorii przedszkola

WYNIKI KONKURSU EKOLOGICZNEGO ,,EKODZIELA”

Przedszkola:

I m. — Franciszek Kwiatkowski, Przedszkole Miejskie Bajka

Il m. — Wojciech Zdrojewski, Punkt Przedszkolny w Watyczu
Il m. — Adrianna Afelt, Zesp6t Szkét w Debowej £ace
Wyréznienia:

Amelia Zielinska, Szkota Podstawowa w £obdowie

Norbert Andrzejewski, Punkt Przedszkolny w Watyczu
Tymon Paszek, Przedszkole Miejskie Bajka w Wabrzeznie
Pawet Rekas, Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie

Brian Nawotka, Przedszkole Miejskie Bajka w Wabrzeznie
Szkoty podstawowe:

| m. — Kacper Jurczuk, Szkota Podstawowa w Jarantowicach
[l m. — Mateusz Zamorowski, Szkota Podstawowa i Przedszkole w Ksigzkach
1l m. — Paulina Sroka, Szkota Podstawowa w Jarantowicach
Wyréznienia:

Jakub Szachnitowski, Szkota Podstawowa nr 2 w \Wabrzeznie
Daniel Huzior, Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie

Oliwia Stepniak, Szkota Podstawowa w Zieleniu

Martyna Zielinska, Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzezno

Mateusz Zamorowski zrobit samochod




WABRZEZNO—-CWA.PL

Czwartek 23 marca 2017

SPOLECZENSTWO | 7

> ® ® ® o ®
Zegnaj zimo, witaj wiosno!
WABRZEZNO % Pani Wiosna zawitata do Przedszkola Miejskiego ,Bajka” w Wabrzeznie. Maluchy z rado-
Scig powitaty dtugo wyczekiwanego goscia

Pierwszego dnia wiosny ka-
lendarzowej, czyli 21 marca w wa-
brzeskim przedszkolu odbyta sie
radosna uroczystos¢. Dzieci ubra-
ne na zielono tanczyty, spiewaty
oraz wykrzykiwaty hasta, ktérymi
witaty Pania Wiosne. Przy okazji
dowiedziaty sie czymjestekologia

i zaprezentowaty stroje, wykona-
ne z odpadéw. Podczas wystepow
przygrywaty sobie na ekologicz-
nych instrumentach. Sprawdzity
tez swojg wiedze odpowiadajac
na zagadki, dotyczace zielonych
warzyw.

Przedszkolaki bez zalu po-

Dzieci przygrywaty sobie na ekologicznych instrumentach

zegnaty Panig Zime, wywozac j3
z przedszkola na sankach. Aby
podkresli¢ swoja rados¢ z nadej-
$cia wiosny przyozdobity teren
przedszkola wiosennymi gaikami
i kwiatami.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

NSP - Nieruchomosci Sp. zo.0.

Bluro posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

Nasze biuro oferuje ustugi:
— posrednictwa w transakcjach sprzedazy i kupna nleruchb’rnosm
— pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci prawnych
— po$rednictwo w najmie i wynajmie nieruchomosci

— sprawdzanie stanu prawnego

— pomoc w prowadzeniu negocjacji i wyborze notariusza

%b.

Golub-Dobrzyn ul. Pod Arkadami 11 ( | pietro)

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-16:00
tel. kontaktowy 531-795-462 e- mail: nsp-n@wp.pl

VAVINIY

Przedszkolaki wziety udziat w poka2|e

ekologicznej mody

L T
WABRZEZNO % Dzien KObIet w DPS

Mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie $wigtowaty Dzien
Kobiet. Zyczenia ztozyta im dyrektor placowki Aldona Klimczak. Mite sto-
wa do pan skierowata réwniez obecna na uroczystosci wicestaroscina po-
wiatu wabrzeskiego Bozena Szpryniecka. Panowie z sekgji teatralno-lite-
rackiej przygotowali okolicznosciowy program stowno-muzyczny. Kazda
z pan otrzymata recznie robiony kwiatek. Nie mogto réwniez zabrakna¢
stodkiego poczestunku.

(pg), fot. nadestane
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Ze szkolnej tawy

GMINA RYNSK W szkotach gminnych wiele sie dzieje. Ucznio-
wie biorg udziat w konkursach i zdobywaja nagrody, uczestni-
cza w roznych imprezach tematycznych oraz biwakach

* Zespot Szkot w Rynsku

Znaj3 lektury z gwiazdka

Paulina Czyz, Natalia Stankow-
ska i Wiktoria Brunath reprezen-
towaty gimnazjum w miedzysz-
kolnym konkursie dla klas trzecich
,Gwiazdorskie lektury”, ktory odbyt
sie 13 marca w Gimnazjum nr 24
w Toruniu.

Zadania konkursowe spraw-
dzaty znajomos$¢ obowigzkowych
lektur z podstawy programowej. —
Dziewczeta m.in. pisaty opowiada-
nie, dopasowywaty cytaty, rozwig-
zywaty zadania testowe. Wykazaty
sie duza wiedz3 z jezyka polskiego,
znajomoscia tresci lektur, a takze
faktow z zycia Adama Mickiewicza,
Aleksandra Fredry, Henryka Sien-
kiewicza, Jana Kochanowskiego
oraz Ignacego Krasickiego — infor-
muja cztonkowie szkolnego zespo-

tu redakcyjnego.

Finalistka konkursu wiedzy
o papiezu Polaku

W potowie marca ogtoszone
zostaty wyniki eliminacji woje-
wddzkich siédmej edycji ogdlno-
polskiego konkursu wiedzy o cza-
sach i osobie Karola Wojtyty — Jana
Pawta Il dla uczniéw gimnazjum
— "Papiez Stowianin”. Paulina Czyz
z klasy 3b Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Rynsku zakwalifikowata
sie do etapu wojewodzkiego i zdo-
byfa tytut finalisty konkursu. Etap
szkolny polegat na napisaniu pracy
literackiej, zas na etapie wojewdédz-
kim Paulina rozwigzywata test
dotyczacy faktéw z zycia i postugi
Karola Wojtyty.

* Zespot Szkot w Zieleniu

Dzien liczby Pi

14. marca na catym Swiecie

W Zieleniu uczniowie swietowali dzier liczby Pi

Paulina Czyz, Natalia Stankowska i Wiktoria Brunath reprezentowaty gim-
nazjum w miedzyszkolnym konkursie dla klas trzecich “Gwiazdorskie lektury”

Harcerze z Mysliwca na biwaku w Jaksicach

obchodzony jest Dzien liczby Pi. —
Z tej okazji uczniowie klasy piatej
i szostej szkoty podstawowej po-
znali te jedyna w swoim rodzaju,
niewymierng liczbe — informuje
Beata Golen. — Z zainteresowa-
niem obejrzeli prezentacje, dowie-
dzieli sie kilku ciekawostek i z za-
patem rozwigzywali rebusy z liczba
Pi w roli gtéwnej. Na zakonczenie
samodzielnie rebusy tworzyli - do-
daje nauczycielka. Twércy rebuséw
zostali nagrodzeni czekoladowymi
monetami, ktérych stosunek ob-
wodu do $rednicy réwny byt oczy-
wiscie Pi.

* Zespot Szkot w Mysliwcu

Harcerska Kompasja

Od10do12 marca harcerze z63.
Mysliwieckiej Druzyny Starszohar-
cerskiej uczestniczyli w biwaku na-
miestnictwa w Jaksicach k. Inowro-
ctawia. Komendantem biwaku byt
mysliwiecki druzynowy, przewod-
nik Pawet Becker. Jak podkreslaja
organizatorzy, biwak namiestnic-
twa to spotkanie druzyn w wieku
gimnazjalnym z catego regionu. —
Tegoroczna Kompasja odbyta sie
na Kujawach, gdzie w miejscowosci
Jaksice harcerze mogli zmierzy¢ sie
z réznymi wyzwaniami. Znalazto
sie wérdd nich znalezienie morder-
cy w grze detektywistycznej, udziat
w serii dyskusji, wspinanie na drze-
wo, rozwigzywanie zagadek logicz-
nych czy pokonanie strachu przed
dzdzownicami.  Réwnie  wazna
byta integracja z innymi druzyna-
mi — nformuje pwd. Pawet Becker.
Kompasja stanowita tez okazje do
ztozenia przyrzeczenia harcerskie-
go przez pigtke druhoéw, ktorzy 12
marca otrzymali uroczyscie Krzyz
Harcerski. Tarfit on do Wojciecha
Pawlosa, Michata Pawlosa, Dawida
Barszczyka, Jakuba Baranskiego
i Pauliny Gtowackiej.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Paulina Czyz doskonale zna zycie
i postuge Jana Pawta I

Kultura czytania

Kolejna odstona akcji ,,Dzieciom czytanie — dorostych zadanie” tym
razem miata miejsce w Wabrzeskim Domu Kultury. Do czytania zache-
cata uczniéw szefowa placéwki Gizela Pijar.

— Gospodyni obiektu wcielita sie w role lektora i przeczytata swoje ulubio-
ne opowiadanie z czaséw dziecifistwa pt. ,,Bajka o gesim jaju, raku Niebo-
raku, kogucie Piejaku, kaczce Kwaczce, kocie Mruczku i o psie Kruczku” au-
torstwa Ewy Szelburg- -Zarembiny. Dzieci wystuchaty takze opowiadania
pt. ,,Reklamacje” Grzegorza Kasdepke — informuje Matgorzata Pieczywok.
Trzecioklasisci zadawali Gizeli Pijar réwniez pytania dotyczace obowiazkéw
zawodowych, zycia prywatnego i zainteresowan. Chcieli tez blizej pozna¢
dziatania oraz zakres obowigzkéw wszystkich pracownikéw WDK-u. Aby
zaspokoic ciekawos¢, dzieci zwiedzity obiekt — sale widowiskows i jej za-
plecze oraz galerie WDK. — W galerii uczniowie ogladali ,,lkony” Igora Ko-
waliszyna, wystawe rekodzieta Anny Krél i pokonkursowa wystawe prac
plastycznych ,,Mamo, badz zdrowa — profilaktyka szansg na dtugie zycie”.

Duze zainteresowanie wzbudzity w nich takze ekspozycje state WDK.
THEW

e [ |

PFE T

Potrafia dobrze liczy¢
Mtodzi matematycy z SP nr 3 znalezli sie¢ w czotdwce wojewodzkiej.
Marta Lisowska zostata laureatka, a Bartosz Skopinski finalista woje-
wadzkiego konkursu organizowanego przez kuratorium oswiaty.

— Przez etap szkolny i rejonowy pozytywnie przeszto dwoje uczniéw na-
szej szkoty. Do etapu wojewddzkiego dotarta Marta Lisowska z klasy 6b
i Bartosz Skopinski z klasy 6c — informuje wicedyrektor Rafat Wartecki.
Finatowe zmagania odbyty sie 18 lutego w Bydgoszczy. Uczniowie mieli
90 minut na rozwiazanie wszystkich zadan. Maksymalna liczba punktéw
do zdobycia wynosita 40. — Zakwalifikowanie sie do finatu wojewddzkie-
go to juz duzy sukces, tym bardziej, ze dostato sie do niego tylko ok. go
uczestnikéw z catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Na podanie
ostatecznych wynikéw trzeba byto czeka¢ do poczatku marca. Teraz juz
oficjalnie wiemy, ze tytut laureata konkursu z matematyki zdobyta Marta
Lisowska, uzyskujac 92,5 proc. punktéw. Natomiast Bartosz Skopinski wy-
walczyt tytut finalisty wyjasnia Rafat Wartecki.

Jak informuje wicedyrektor SP 3, przed Marta jeszcze jeden finat — tym
razem z jezyka polskiego. Nauczycielami przygotowujacymi uczniéw do
konkurséw matematycznych sa Renata Adamczyk i Rafat Wartecki.
Przyroda jest mu bliska _ g
~Trojka” moze pochwali¢ sie takze ucznia- [
mi uzdolnionymi z przedmiotéw przyrodni-
czych. Do etapu wojewodzkiego z przyrody
zakwalifikowat sig¢ Jan Pieczywok z klasy 6c.
— Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan
uczniowskich, pobudzanie twdrczego mysle-
nia oraz stosowanie zdobytej wiedzy w prak-
tycznym dziataniu to cele konkurséw przed-
miotowych — méwi lwona Swierk. — 10 marca
w Crudzigdzu odbyt sie etap rejonowy woje-
wddzkiego konkursu przedmiotowego z przy-
rody. Do etapu wojewodzkiego, ktory odbe- [¢
dzie sie 31 marca w Toruniu zakwalifikowat sie |
uczen klasy Jan Pieczywok.

|

oprac.rzan), fot. nadestane
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Wydajnosc zalezy od nawozenia

UPRAWA ® Uzytki zielone sa bardzo dobrym zrodtem wartosciowej, stosunkowo taniej paszy dla
przezuwaczy. Odpowiednio prowadzone i zadbane, moga stuzy¢ dtuzszy czas i stanowic filar gospo-
darki paszowej gospodarstwa

Hodowcom posiadajacym
uzytki zielone zalezy na uzyskaniu
jak najwiekszej ilosci zielonej masy
z hektara, o jak najlepszej wartosci
paszowej. O tej ostatniej decyduje
w duzej mierze sktad gatunkowy
runi oraz termin zbioru, natomiast
na wydajnos¢ takiego uzytku maja
ogromny wptyw nawozenie i tem-
po wznowienia wegetacji, a takze
tempo odrostu.

Wsparcie dolistne

Uzytki zielone umiejscawiane
s3 najczesciej na glebach stabej
jakosci, o nie zawsze uregulowa-
nej gospodarce wodnej. To spra-
wia, ze szczegdlng uwage nalezy
zwr6ci¢ na ich prowadzenie i pie-
legnacje, a zwtaszcza nawozenie.

Dynamiczny wzrost i rozwoj
traw, szczegélnie wiosna, generu-
je bardzo duze zapotrzebowanie
na sktadniki pokarmowe. Dodat-
kowo z uzytkéw zielonych, wraz
z uzyskana zielonka, caty czas
wywozi sie sktadniki pokarmo-
we, wiec absolutnie konieczne
jest zbilansowane ich nawoze-
niem zaréwno doglebowym, jak
i dolistnym. Niedobdér mikro-

czy makroelementéw moze byc¢
czynnikiem ograniczajagcym wiel-
kos¢ i jakos¢ zebranego z uzyt-
kéw zielonych plonu. Niedobory
sg szczegb6lnie widoczne na po-
lach, gdzie nie stosuje sie nawo-
zéw naturalnych, takich jak np.
obornik.

Podstawowym Zzrodtem
sktadnikow pokarmowych sg na-
wozy doglebowe, ale nie zawsze
pokrywaja one zapotrzebowanie
roslin w wystarczajacym stopniu.
Szczegblnie, ze przebieg warun-
kéw pogodowych coraz czesciej
bywa niekorzystny i co roku
wystepuja okresowe niedobory
wody. W takich sytuacjach spraw-
dza sie nawozenie dolistne.

Swietne efekty nawozenia
dolistnego uzytkéw zielonych po-
twierdza wielu rolnikéw. Mozna
je wykona¢ po wznowieniu we-
getacji oraz po kazdym pokosie.
Run tgkowa i pastwiskowa reaguje
szczegblnie dobrze na nawozenie
dolistne azotem, ale potas, fosfor
i mikroelementy nie pozostaja bez
znaczenia. Nawozy dolistne dziata-
j3 szybciej niz posypowe stosowa-
ne standardowo, poniewaz wchta-
niaja sie krétko po zastosowaniu.
Natomiast nawozy doglebowe
najpierw muszg sie rozpusci¢, na-
stepnie zosta¢ wptukane do gleby
— dopiero woéwczas docierajg do
korzeni roslin i moga by¢ przez
nie pobrane.

Najlepszym rozwigzaniem jest
wniesienie skfadnikéw pokarmo-
wych do runi zaréwno w postaci
dolistnej, jak i posypowej. Najpierw
rodliny pobieraja sktadniki pokar-
mowe zawarte w nawozach dolist-
nych, a potem sktadniki ze standar-
dowych nawozéw. Takie nawozenie
gwarantuje kompleksowe zaopa-
trzenie runi na kazdym etapie jej
wzrostu. Poza tym nawozenie do-
listne jest bardzo dobra metoda
na wniesienie mikroelementéw,
ktérych z reguty brakuje w pol-
skich glebach, a w szczegélnosci na
glebach stabszej jakosci, na ktérych
najczesciej zaktada sie pastwiska.
Dobrym rozwiazaniem moze by¢
zastosowanie Elvita NPK 30—10—10,

sypkiego nawozu do rozpuszczenia
w wodzie, ktéry oprécz wysokiej
koncentracji azotu zawiera réw-
niez fosfor i potas oraz mikroele-
menty, dzieki temu przyspiesza
odrost runi oraz poprawia wartos¢
uzyskanej zielonki.

Terminy nawozenia

Zabieg nawozenia dolistnego
najlepiej jest wykona¢ wczesna
wiosng, a nastepnie po wypasie
czy pokosie. W przypadku tgk po
okoto 8—10 dniach po zbiorze, na-
tomiast na pastwisku okoto 5—7 dni
po wypasie. Po wykonaniu takiego
zabiegu zwierzeta moga wejs¢ na
pole po uptywie okoto 2—3 tygo-
dni, co da runi czas, by odrosnac.

Nawozenie dolistne umozli-
wia dostarczenie roslinom deficy-
towych sktadnikéw pokarmowych
zaréwno przy ich niedoborze
w glebie, jak i w okresie, gdy ich
pobieranie jest utrudnione. Gtéw-
na zaleta nawozéw dolistnych jest
ich szybkie przyswajanie i wysoki
stopien wykorzystania pierwiast-
kéw, co przektada sie na szybka
regeneracje i odrost.

(am)

Hodowla

Slimaki — pomyst na optacalny biznes cz. I

Hodowla slimakéw nie wymaga duzych pomieszczen i powierzchni do tuczu. Jest natomiast dos¢ wymagajaca, praco- i czasochtonna.
Jednak inwestycja zwraca sie bardzo szybko, a hodowcy moga liczy¢ na duzy zysk, szczegolnie jesli odbiorcg beda hurtownie zagraniczne.

Przypomnijmy: hodowli nie
nalezy zaczyna¢ od oseskow, ktd-
re ze wzgledu na brak dostepu do
pozywienia, transport i okres akli-
matyzacji osiagaja w tuczu zaled-
wie 50 proc. pozadanej wielkosci.
Najlepiej wystartowa¢ z niewiel-
kim stadem zarodowym ze spraw-
dzonego zrédta.

Rozréd

Slimaki sktadaja jaja do pojem-
nikéw z odpowiednig iloscig dosto-
sowanej do tego ziemi, ktéra po-
zwala na zachowanie wilgotnosci
podczas inkubacji, w optymalnych
odlegtosciach miedzy kokonami.
Wszelkie zaburzenia, réwniez nie-
wihasciwe oswietlenie, moga do-
prowadzi¢ do zwigkszenia $mier-
telnosci wylegu. Przez pierwszy
miesigc mtode slimaki sg szczegél-
nie wrazliwe i wymagajg ochrony.
Powinny by¢ utrzymywane w du-
zym przegeszczeniu, pod staty
ostona. Jesli pobranie paszy bedzie
odpowiednio stymulowane, mtode
powinny osiggnac tygodniowo 300-
procentowy przyrost masy ciata.

Po ukonczeniu pierwszego
miesigca zycia, czyli juz w okresie
tuczu docelowego, slimaki mozna
utrzymywac dwojako: w pomiesz-

czeniach badz na pastwisku, w tak
zwanych parkach. Najwiecej strat
w hodowli spowodowane jest za-
burzeniem warunkéw utrzymania
w najbardziej krytycznych okresach
zycia mieczakéw. Jednak to nie hi-
bernacja, odchéw czy rozmnazanie
sprawiaja najwiecej potencjalnych
probleméw, ale utuczenie catej
obsady $limakéw réwno, do prefe-
rowanej wagi, w odpowiednio krot-
kim czasie.

Sposoby tuczu

Pastwiska dla $limakéw w Pol-
sce obsiewa sie najczesciej rze-
pikiem, jednak mieczaki chetnie
pobierajg takze liscie rzepaku,
warzywa, takie jak cykoria, satata,
kapusta, jarmuz, buraki, rzodkiew,
marchew, kukurydza, a takze inne
rodliny, jak babka lancetowata,
koniczyna, pokrzywa i mniszek
lekarski. Dodatkowo otrzymuja
mieszanke: zbéz, komponentéw
wysokobiatkowych oraz premiksu
mineralno-witaminowego, najcze-
ciej raz dziennie, po uprzednim
zroszeniu hodowli.

Parki dla slimakéw powinny by¢
zabezpieczone ogrodzeniem, moga
by¢ réwniez zakryte, by chronic¢ ho-
dowle przed ptakami. Nieodzowne

jest wyposazenie w system nawad-
niajacy. W parkach odkrytych nale-
zy wysia¢, oprocz paszowych, roéli-
ny o sztywnych, grubych lisciach,
ktore beda w stanie utrzymac cien
i wilgotnos¢. Powinno sie zadbac
o0 wytyczenie $ciezek i rozmiesz-
czenie pasnikéw z desek, ktdre nie
tylko beda stanowi¢ schronienie,
ale i utatwia zbior slimakow, kto-
re, jako zwierzeta nocne, spedzaja
dnie pod nimi, chronigc sie przed
stoncem. W organizacji pastwiska
stosowane s3 rozne systemy, po-
dobnie jak w przypadku innych
gatunkow zwierzat hodowlanych.
Mozna utrzymywac $limaki w jed-
nym parku, z obsada roslin wie-
loletnich, przy zatozeniu obsady
10 sztuk duzych lub 25 matych na
metr kwadratowy, a rekultywa-
cje i opryski stosowac dopiero po
zbiorze. Alternatywnie, mozna po-
dzieli¢ park na kwatery obsadzone
réznymi gatunkami jednorocz-
nymi, po czym przenosi¢ slimaki
z jednego zerowiska na drugie,
a poprzednie ponownie obsiewac.
System ten jest nazywany ciagly
zielona tasma.

Obserwacja i okresowe waze-
nie $limakéw pozwala na wczesne

wykrycie btedéw w chowie i obja-
wow choréb, ktére moga obnizy¢
opfacalnos¢ produkgji. Jesli slimaki
nie przybierajy odpowiednio na
wadze, nie wychodza z muszelek,
zasklepiaja je, nie reaguja na dotyk
i nie wykazuja zainteresowania pa-
sz3, nalezy dotozy¢ wszelkich sta-
ran, by pozna¢ powdd problemu.

Zagrozenia

Slimaki s3 narazone na zte
warunki Srodowiska, uszkodzenia
mechaniczne i niedobory skfad-
nikéw odzywczych. Jednak trze-
ba pamigta¢, ze zbyt duza podaz
wapnia w okresie tuczu moze ob-
nizy¢ jakos¢ konsumpcyjng miesa.
Pozostate czynniki odpowiedzialne
za straty w hodowli $limakéw to:
choroby o podtozu bakteryjnym
i grzybiczym, a takze inwazje paso-
zytoéw, takich jak roztocza, oblence
czy larwy przywr i tasiemcéw. Ich
rozwojowi sprzyjaja nieodpowied-
nie warunki zoohigieniczne oraz
specyficzny mikroklimat.

Ostatnim, niezbednym etapem
hodowli $limaka, jest zapewnienie
sobie materiatu hodowlanego na
nastepny rok, a takze przygotowa-
nie utuczonego materiatu do trans-
portu. W tym celu nalezy poddac¢

dlimaki hibernacji. Pierwszy etap
jest taki sam w obu wypadkach
— $limakom nalezy odcig¢ dostep do
wody i paszy, a kiedy pozamykaja
sie w muszlach twardymi btonkami,
schtodzi¢ je do temperatury okoto
4°C. Zahibernowane potrafig prze-
zy¢ kilka miesiecy, nalezy tylko pa-
mietac, by temperatura w przecho-
walni nie spadta do poziomu o°C.
Hodowla slimakéw w Polsce
ciggle sie rozwija, wiele krajowych
firm oferuje pomoc w jej w zatoze-
niu, obejmujaca szkolenia, dosto-
sowanie infrastruktury budynkéw
i terenu, technologie oraz sprzedaz
stada zarodowego, a takze pomoc
serwisowg w czasie produkgji i za-
pewnienie zbytu. Jedli zastosowane
rozwigzania beda skuteczne, ergo-
nomiczne i przemyslane, hodowca
d$limakéw ma szanse na duzy zysk.
Poniewaz $limaki uznawane sa
za zwierzeta hodowlane, w ramach
Programu  Rozwoju  Obszaréw
Wiejskich na lata 20142020 istnieje
mozliwos$¢ ubiegania sie o dofinan-
sowanie na rozpoczecie dziatalno-
$ci w tym obszarze. Z puli doptat na
modernizacje matych gospodarstw
otrzymamy nawet do 50 tys. zt.
(mcz)
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Wiegcej na ubezpieczenia

FINANSE ¥ Gtowny cel: zwiekszenie liczby gruntéw ubezpie-
czonych od roznych ryzyk. W tym roku rzad przeznaczyt na
doptaty do rolniczych ubezpieczerr goo min zt

Wedtug nowych przepiséw,
rolnik bedzie mogt wykupic polise
na pakiet ryzyk. W sktad pakietu
moze wejs¢ susza, przymrozki,
grad itd. Do tej pory firmy ubez-
pieczeniowe niezbyt ochoczo
oferowaty ubezpieczenia np. od
suszy, poniewaz ryzyko jej wysta-
pienia jest na wsi wysokie. Czes¢

rolnikéw nie wykupuje ochrony
upraw wecale. Inni robia to tylko
na taka skale, by wypetni¢ obo-
wigzki zwigzane z doptatami ob-
szarowymi.

W tym roku rzad przeznaczyt
na doptaty na ubezpieczenia rol-
ne cztery razy wiecej pieniedzy
niz w ubiegtym. W ministerstwie

rolnictwa doradza sie takze rolni-
kom przeanalizowanie upraw pod
katem specyfiki klimatu w danym
regionie. W miejscach, gdzie od
kilku lat wystepuje znaczny de-
ficyt wody trudno wymaga¢, by
rodliny potrzebujgce wilgoci plo-
nowaty obficie.

(pw)

Doptaty

tatwiej przez internet

15 marca rozpoczeta sie akcja przyjmowana wnioskéw o doptaty obszarowe za

2017 rok.

Rolnicy maja czas na dostar-
czenie dokumentéw do 15 maja
(bez kar) lub g9 czerwca (termin
graniczny). W tym drugim przy-
padku musza liczy¢ sie ze stop-
niowym zmniejszaniem wysoko-
$ci dopftat.

Gospodarze otrzymali wnio-
ski czesciowo wypetnione — sper-
sonalizowane. Dokumenty moz-

na takze pobrac¢ z internetu. Na
stronach Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa dostep-
na jest aplikacja e-wniosek. Do
tej pory rolnicy rzadko korzystali
z tej formy, poniewaz system byt
mato przejrzysty. Teraz miato sie
to zmieni¢. Logowanie do syste-
mu wymaga podania: numeru
ewidencyjnego, osmiu ostatnich

cyfr numeru konta i kwoty ostat-
niej dotacji obszarowej (z 2016
roku). Te dane upewnig system,
ze nie ma do czynienia z oszu-
stem. Do tej pory, by sktadac¢
whnioski przez internet konieczne
byto ztozenie papierowego poda-
nia o login i hasto. Teraz nie jest
to konieczne.

(pw)

Srodki ochrony roslin

Glifosat nie taki zty?

Glifosat — srodek ochrony roslin zakazany w zwigzku z prawdopodobnym na-
razaniem ludzi na zachorowania na nowotwory, okazuje sie nie by¢ grozny. Tak
przynajmniej twierdzi Europejska Agencja Chemikaliow.

Do konca tego roku unijni
urzednicy i gtowy panstw musza
zdecydowa¢, czy odnowig ze-
zwolenie na sprzedaz glifosatu.
Wiele w tej kwestii zaleze¢ miato
od wynikéw badan i ewentual-
nego potwierdzenia, ze ten zwia-

zek chemiczny jest rakotworczy.
Glifosat wzieto pod lupe takze
pod katem urazu oczu oraz dtu-
gotrwatych skutkéw dla zdrowa.
15 marca w Helsinkach na ten te-
mat wypowiedziata sie Europej-
ska Agencja Chemikaliéw. Anali-

zowata dotychczasowe badania
rozmaitych instytucji, ale takze
producentéw i nie stwierdzita
negatywnego wptywu tego srod-
ka na zdrowie.

(pw)

Prawo

Bez odstepstw od oznaczania

Od 25 lutego rolnik ma obowigzek rejestrowac siedzibe stada i prowadzic¢ ksiege
rejestracji Swin, nawet gdy posiada tylko jedno zwierze.

Do tej pory posiadacze jednej
$wini nie musieli prowadzi¢ skom-
plikowanej dokumentacji. Niestety,
Unia Europejska nie zgodzita sie na
przedtuzenie tego odstepstwa. Sta-
to sie to gtownie za sprawa afrykan-
skiego pomoru swin, ktéry obecnie

panuje we wschodniej Polsce. Teraz
nawet $winka jedynaczka w gospo-
darstwie musi by¢ wciggnieta do
systemu rejestracji i identyfikacji
zwierzat. A to wiaze sie z koniecz-
noscia oznakowania jej.

Ostatni odnotowany przypa-

dek ASF pochodzi z 23 lutego. Do-
tyczy kilku dzikéw, ktérych tkanki
pobrano do badania. Wszystkie
znaleziono w poblizu granicy z Bia-
torusia (najdalej 73 km od linii gra-
nicznej).

(pw)

Zaproszenie

Zwierzyniec w Minikowie

Ruszyty zapisy na wystawe zwierzat hodowlanych w Minikowie, ktéra organizuje
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Wystawa potrwa od 13 do 14
maja. Zapisy przyjmowane s3 dro-
ga elektroniczng, wystarczy wy-
sta¢ maila pod adres: anna.mon-
ko@kpodr.pl. Na miejscu bedzie

mozna zobaczy¢ najpopularniej-
sze zwierzeta, a wiec $winie, kro-
wy, kury, ale takze te mniej zna-
ne. W tym roku promowane maja
by¢ kréliki, alpaki, osty i kuce. Dla

rolnikéw obecno$¢ na wystawie
to mozliwos¢ spotkania kolegéw
po fachu i dopytania o kwestie
nowych, ciekawych ras.

(pw)

REKLAMA
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Prawo

Stepienie siekier

Rolnicy od poczatku roku mogli bez problemow wy-
cina¢ drzewa na swoich dziatkach. Teraz ma to by¢
trudniejsze. Niebawem zostanie uchwalona nowela

Od 1 stycznia wyciecie drzewa
na wtasnym gruncie nie stanowi
problemu, o ile nie mamy do czy-
nienia z okazem wyjatkowo leci-
wym lub rzadkim. Wedtug zapo-

wiedzi, ulepszenie prawa bedzie
polegato na uniemozliwieniu wy-
cinania wigekszych potaci drzew.
Ograniczenia dotkng gtéwnie fir-
my, ktére po usunieciu drzew nie
beda mogty od razu rozpoczynac
dziatalnosci gospodarczej na wy-
karczowanym terenie. W przy-
padku rolnikéw bedzie troche
wiecej probleméw, poniewaz de-
cyzje beda rozpatrywane indy-
widualnie. Drzewa bedzie mozna
wycina¢ np. w celu przywrdécenia
gruntéw nieuzytkowanych rol-
niczo do uzytku. Gorzej bedzie
z zadrzewieniami $rédpolnymi,
nadwodnymi lub przydroznymi.
(pw), fot. internet
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Jeczmien jary
Ella, Nagradowicki, Natasia

Owies
Zuch

Pszenica jara
Arabella

Pszenzyto jare
Dublet

Motylkowe
Grubonasienne
Drobnonasienne

Trawy, mieszanki traw

Ziemniaki sadzeniaki

PAROL

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81
e-mail: parol@parol-nasiona.pl
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Niepetnosprawni - czyli jacy?
INTEGRACJA ¥ Nie majac wiedzy na temat niepetnosprawnosci, swoje przekonania oraz 0sady opiera-
my na stereotypach. Prezentujemy popularne mity i stan faktyczny

Mit 1. Osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie s3 agresywne,
nieprzewidywalne, brak im od-
powiedzialnosci i kontroli zacho-
wan.

Osoby niepetnosprawne  in-
telektualnie czesto sie wycofuja,
nie podejmujg interakgji oraz rol
spotecznych. Media pokazuja nega-
tywne wydarzenia z udziatem tych
0sob, celowo je przejaskrawiajac,
w sposob niezgodny z prawda, co
stuzy utrwalaniu  krzywdzacych,
stereotypowych opinii.

Mit 2. Osoby niepetnospraw-
ne s3 jak dzieci — potrzebuja na-
szej pomocy.

Osoby niepetnosprawne chca
i staraja sie by¢ samodzielne jak kaz-
dy z nas. Czesto radza sobie zupet-
nie dobrze z wykonywaniem tych
samych czynnosci, co inni, jednak
potrzebuja wiecej czasu i wktadaja
w swoja prace duzo wiecej wysitku.
Zdarza sie, ze mimo dobrych checi,
potrzebuja naszej pomocy, ale pa-
migtajmy — osoby niepetnosprawne
nie lubig kiedy sie je wyrecza i po-
maga na site.

Mit3. Wszyscy niepetnospraw-
ni s3 uposledzeni umystowo.

Istnieja roézne rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci dotyczace na-
rzadow ruchu, zmystéw oraz nie-
petnosprawnosci umystowej. Warto
zapamiegta¢, ze niepetnosprawnos¢
wzrokowa, stuchowa czy ruchowa
nie jest tozsama z niepetnospraw-
noscia umystowa! W Polsce studiuje
mndstwo 0séb niepetnosprawnych,
wiele z nich otrzymuje tytuty na-
ukowe i osigga sukcesy edukacyjne
i zawodowe.

Mit 4. Osoby niepetnospraw-
ne nie moga decydowa¢ same
o sobie.

Niepetnosprawno$¢ nie  sta-
nowi ograniczenia w decydowaniu
o swoim zyciu. Osoby niepetno-
sprawne samodzielnie podejmuja
decyzje, wyrazaja swoje potrzeby,
radza sobie w réznych sytuacjach.
Oczywiscie istniejg rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci, kiedy funkcjo-
nowanie jest znacznie ograniczone
i osoby takie potrzebuja swojego
przedstawiciela, jednak nie jest to
reguta.

Mit 5. Do osoby gtuchej trze-
ba méwic¢ bardzo wolno.

Nic bardziej mylnego. Wolne
tempo mowienia nie sprawi, ze
osoba gtucha nas ustyszy. Wrecz
przeciwnie — osoba gtucha mogta
opanowac czytanie z ruchu warg,
a wolne tempo moéwienia sprawia,
ze wargi uktadaja sie w sposéb nie-
naturalny, co znieksztatca i czyni
nasza wypowiedz niezrozumiata.

Mit 6. Osoby niewidome maja
bardziej wyczulone pozostate
zmysty.

Osoby niewidome probuja re-

kompensowac sobie utrate wzroku
lepsza koncentracja na wrazeniach
stuchowych. W ten sposéb stuch
we wspotpracy z innymi zmysta-
mi dostarcza im informacji z oto-
czenia. Osoby niewidome czuja sie
pewniej, gdy wycwicza pozostate
zmysty - stuchu i dotyku, staje sie to
dla nich wyjatkowo wazne. Zaréwno
wrazenia dotykowe, ktére pozwala-
ja pozna¢ cechy przedmiotéw, jak
i wrazenia stuchowe, ktére odbie-
raja dzwieki z otoczenia dostarczaja
wskazéwek poznawczych jakie wi-
dzacym przynosi wzrok.

Mit 7. Osoby niepetnospraw-
ne nie bawia sig, nie korzystajg
z rozrywek — kontempluja w sa-
motnosci swoje nieszczescie.

Dla wielu z nas niepetnospraw-
nos¢ wiaze sie z niestychana tra-
gedia. Wydaje sie, ze bedac osoba
niepetnosprawng juz nic ciekawego
w zyciu sie nie uda zrobi¢, ze wszyst-
ko traci sens i jedyne, co pozostaje,
to pograzy¢ sie w depresji i smut-
ku. Jednak osoby niepetnosprawne
spetniaja sie¢ w zyciu zaréwno pry-
watnym, spotecznym, jak i zawodo-
wym. Osiggaja sukcesy zawodowe,
Swietuja i ciesza sie ze swoich osia-
gnie¢, posiadajg wysokie aspiracje
i niezwykte marzenia. Tak jak kazdy
z nas korzystaja w petni z tego, co
daje im zycie, nie zwazajac na to, ze
majg pewne ograniczenia.

Fakt 1. Spoteczenstwo w nie-
wielkim stopniu odréznia osoby
niepetnosprawne intelektualnie
od o0sdb chorych psychicznie.

Konsekwencja tego jest fakt, ze
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie nie s3 akceptowane spotecznie.
Trudno jest im w ten sposéb prowa-
dzi¢ szczedliwe zycie.

Fakt 2. Na pozytywnag czy
negatywng postawe wobec oséb
niepetnosprawnych wptywa wi-
docznosc¢ niepetnosprawnosci
i stopien cigzkosci zaburzenia
funkgji organizmu.

Spoteczenstwo czgsto odwraca
sie od 0sob, u ktérych po wygladzie
zewnetrznym stwierdza, ze sa nie-
petnosprawne. Czgsto s3 to osoby
z niepetnosprawnoscia  ruchows,
z zespotem Downa, czy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stop-
niu znacznym. Wobec nieznajomych
0s6b niepetnosprawnych  czgsciej
wystepujg postawy negatywne.

Fakt 3. Nie kazda osoba nie-
widoma zna alfabet Braille’a.

Osoba niewidoma potrafi ra-
dzi¢ sobie i funkcjonowac bez zna-
jomosci alfabetu Braillea. Czytanie
dotykowe znacznie ufatwia takim
osobom codziennos¢, jednak nie
jest to reguta.

Fakt 4. Niepetnosprawnos¢
nie wynika tylko z ograniczen
cztowieka.

W literaturze funkcjonuje po-

REKLAMA

glad spotecznego modelu niepet-
nosprawnosci, ktéry postuluje, ze
niepetnosprawno$¢ w  znaczniej
mierze wynika z przeszkod i barier
doswiadczanych przez osoby nig
dotkniete. Zatem nie indywidualne
ograniczenia, ale niedostarczenie
przez spoteczenstwo odpowiednich
ustug oraz niezaspokajanie potrzeb
0s6b niepetnosprawnych ,tworzg”
niepetnosprawnos¢.

Fakt 5. Liczba 0s6b z niepet-
nosprawnoscia wcigz wzrasta.

Wedtug danych pochodzacych
z Narodowego Spisu Powszechnego
2002, liczba oséb niepetnospraw-
nych w Polsce wynosita blisko 55
min. Ta liczba wcigz wzrasta. Naj-
czestsza przyczyne niepetnospraw-

nosci stanowia schorzenia uktadu
krazenia, narzadéw ruchu oraz
schorzenia neurologiczne.

Fakt 6. Nie kazda osoba nie-
widoma nic nie widzi.

Osoba niewidoma jest to osoba,
ktora catkowicie nie widzi od uro-
dzenia (nie odbiera zadnych bodz-
cow wzrokowych) i ta, ktéra ma tzw.
poczucie $wiatta (zauwaza Swiatto
i jego brak, czasem lokalizuje zro-
dfo $wiatta, odroznia dzien od nocy,
zapalone S$wiatto od zgaszonego),
jak rowniez i ta, ktorej mozliwosci
wzrokowe pozwalajg na zauwaze-
nie ruchu reki przed okiem, a nawet
policzenie palcéw. Niewidoma jest
takze osoba, u ktérej pole widze-
nia (mimo dobrej ostrosci wzroku),

ograniczone do niewielkiego obsza-
ru powoduje, ze gtéwna technika
funkcjonowania bedzie technika
bezwzrokowa.

Fakt 7. Niepetnosprawnos¢
nie odbiera cztowiekowi godno-
Sci.

Niepetnosprawny nie jest oso-
bg w inny sposob niz pozostali,
a zatem uznajac i chronigc jego
godnosc i prawa, uznajemy i chroni-
my godnos¢ i prawa nas wszystkich
i kazdego. Osoba niepetnosprawna
poszukuje autentycznosci  reladji,
dzieki ktorym inni docenia i uznaja
jej osobowa godnosc.

pedagog Katarzyna Rutkowska

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wabrzeznie

OFERTA
SPECJALNA

Do 30 kwietnia

tel: 530 987 240
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Filmowa uczta
w Wabrzeznie

KINO ® W czwartek 30 marca do Wabrzeskiego Domu Kultury
z nowosciami filmowymi zawita Profesjonalne Kino Objazdo-

we Outdoor Cinema

0 2015 bedzie mozna obejrze¢ ,Azyl", opowiadajacy historie
zoologa Jana Zabinskiego (na zdjeciu) i jego zony Antoniny,
ktdrzy w czasie Il wojny $wiatowej ukrywali dziesigtki Zydow

Filmowy maraton rozpocznie
sie 0 10.00 od projekcji bajki dla
dzieci ,Zajac Max ratuje Wielkanoc”.
Maluchy beda mogty pozna¢ histo-
rie matego zajaca z wielkiego mia-
sta, ktory przypadkowo trafia do
Wielkanocnej Krainy. To niezwykte
miejsce, w ktoérym zatrzymat sie
czas. W centrum znajduje sie za-
jecza szkota, w ktorej ukryto ztotg
pisanke, przedmiot dajacy zajacz-
kom magiczna moc. Gtosu gtéwne-
mu bohaterowi uzyczyt popularny
aktor Piotr Adamczyk.

W potudnie na ekranie zago-
$ci ,Maria Sktodowska-Curie”, czyli
opowies¢ o zyciu polskiej noblistki.
W tytutowa role wcielita sie Karoli-
na Gruszka. Obraz w rezyserii Ma-
rie Noelle ukazuje nie tylko nauko-
we dokonania Sktodowskiej-Curie,
jest takze portretem kobiety, ktéra
dzieki inteligencji i wiedzy zdotata
przekona¢ do siebie Swiat nauki,
zdominowany przez mezczyzn.
W filmie zobaczymy takze m.in. Iza-
bele Kune w roli Bronistawy Skto-
dowskiej, Piotra Gtowackiego jako
Alberta Einsteina czy Daniela Ol-

brychskiego jako
Emile'a Amagata.

O 1430 be-
dzie mozna obej-
rze¢  ,Zerwany
ktos”. Ten dra-
mat biograficzny
w rezyserii Witol-
da Ludwiga opi-
suje losy Karoliny
Kozkéwny, ktéra
w czasie | wojny
Swiatowej ponio-
sta  meczenska
$mier¢ w obro-
nie wiary. Film
niesie przestanie
0 sensie cierpie-
nia i zwyciestwie
mitosci nad nie-
nawiscia.

0 1645 przy-
gotowano nieco
|zejszg propozycje, czyli komedie
romantyczna ,Porady na zdrady”.
Zdradzona w dniu $lubu Kalina
(Magdalena Lamparska) i porzu-
cona przez chtopaka Fretka (Anna
Dereszowska) zaktadaja nietypo-
wy biznes, ktéry raz na zawsze
ma rozwigza¢ problemy z meska
wiernoscig. Postanawiajg pomagac
kobietom i na zlecenie testowac
lojalno$¢ ich partneréw. Rezyseria
filmu zajat sie Ryszard Zatorski,
majacy na swoim koncie takie pro-
dukgje jak: ,Dlaczego nie!”, ,Nigdy
w zyciu!” czy ,Dzien dobry, kocham
cie!”.
O 18.00 mozna wybrac¢ sie na
film Marii Sadowskiej —,,Sztuka ko-
chania. Historia Michaliny Wistoc-
kiej”. Widzowie bedg mogli poznac¢
zmagania stynnej ginekolog z apa-
ratem wtadzy czaséw PRL-u. Bo-
haterka napisata w latach siedem-
dziesigtych ksigzke, ktora miata
zrewolucjonizowac zycie seksualne
Polakéw. Jej wydanie byto dtugo
blokowane przez cenzure. W ty-
tutowa role wcielita sie Magdalena
Boczarska, znana z ,Rozyczki” czy

W ukryciu”. Na ekranie zobaczymy
tez Piotra Adamczyka, Eryka Lubo-
sa, Karoline Gruszke, Danute Sten-
ke i Arkadiusza Jakubika.

Czwartkowy dzien z kinem za-
konczy sie projekgja ,Azylu” 0 20.30.
To opowies¢ o matzenstwie Zabin-
skich, ktérzy podczas Il wojny $wia-
towej ukrywali dziesigtki Zydow
Osobiscie wydostawali ich z getta
i pomagali przetrwa¢ w murach
ogrodu zoologicznego. Niektorzy
ukrywani byli w miejscach prze-
znaczonych dla zwierzat, pozostali
w willi Zabinskich. W 1965 roku Jan
i Antonina Zabinscy zostali odzna-
czeni przez instytut Jad Waszem
tytutem Sprawiedliwych wéréd Na-
rodéw Swiata.

Bilety w przedsprzedazy do-
stepne s3 wytacznie w cenie wej-
sciowek normalnych, czyli 16 zt i 8
zt. Zakupu biletéw ulgowych w ce-
nie 14 zt (szkolny, studencki, senio-
ra, rodzinny) oraz grupowych w ce-
nie 12 zt (powyzej 10 0sdb) mozna
dokona¢ jedynie w kasie, w dniu
wizyty kina. Przedsprzedaz online
konczy sie na 24h przed startem
seansu. Rezerwacji biletow (do
pdzniejszego zakupu w kasie kina)
mozna dokonywac telefonicznie,
pod nr. tel. (22) 357 78 0o od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10.00-
15.00. Wszystkie zarezerwowane
bilety nalezy odebra¢ co najmniej
pot godziny przed seansem. Kasa
kina czynna w dniu przyjazdu od
pierwszego do ostatniego seansu.
Przedsprzedaz biletéw online jest
prowadzona na stronie: www.kino.

visa.pl.
Seanse  wyswietlane przez
Profesjonalne  Kino  Objazdowe

Outdoor Cinema odbywaja sie na
profesjonalnym sprzecie projekcyj-
nym, w najwyzszej jakosci obrazu
i dzwieku, z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Wydarzenie

Muzyka bez ograniczen

21 i 22 kwietnia po raz szésty odbedzie sie Brodnicki Przeglad Zespotéw Muzycz-

nych ,Open Music”.

W przegladzie moga wzigc
udziat zespoty wykonujace do-
wolng muzyke. W pigtek 21 kwiet-
nia w BDK zagraja zaprzyjaz-
nione formacje, a dzien pdzniej
od 10.00 rozpocznie sig czesc
konkursowa. Artystow bedzie

oceniato jury w sktadzie: Agata
Sobocinska (Sony Music Polska),
Zbigniew Krzywanski (gitarzysta
Republiki) oraz Mariusz Sktada-
nowski (dziennikarz muzyczny
Radia Gra).

Zwyciezcy otrzymaja nagrode

finansowa w wysokosci 2 tys. zt.
Za drugie miejsce organizatorzy
przewidzieli 500 zt, a za trzecie
300 zt. Termin sktadania zgtoszen
uptywa w piatek 31 marca.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 28 kwietnia 0 20.00 w kinie Nawojka wystapi Piotr Battroczyk.
Konferansjer kabaretowy zaprezentuje nowy program zatytutowany ,Mezczyzna
z kijowym peselem”. Bilety kosztujg 50 zt i s3 do nabycia w sekretariacie MCK
przy ul. Pitsudskiego 22, tel. 54 287 24 40.

Golub-Dobrzyn

* Tego samego dnia o 17.00 Battroczyk bedzie bawit publiczno$¢ w sali
widowiskowej domu kultury w Golubiu-Dobrzyniu. Bilety w cenie 50 zt 53 juz do
kupienia w sekretariacie DK. Szczeg6towe informacje pod nr. tel. 56 683 24 08.

» W niedziele 26 marca o 18.00 warto wybraé sie do domu kultury na
spektakl ,Maska”. Sztuka opowiada o mtodym cztowieku, ktorym targajg skra-
jne emocje. Sensu zycia szuka w alkoholu i narkotykach. Scenariusz i rezyseria:
Patryk Gasiorowski. Dochdd ze sprzedazy cegietek zostanie przeznaczony na
leczenie Stasia, ktdry choruje na biataczke. Cegietki s3 dostepne w sekretaria-
cie DK.

» W pigtek 31 marca o0 18.00 w tym samym miejscu zostanie wystawiony
spektakl komediowy ,Przebdj sezonu”. W sztuce wystepuja m.in. Krzysztof
Ibisz, Matgorzata Potocka, Michat Milowicz czy Elzbieta Zajacowna. Bilety: 60
7t w przedsprzedazy, 65 zt w dniu imprezy.

Wahrzezno

> W ezwartek 30 marca o 17.00 gosciem WDK bedzie Wiestaw Hawetko-
Wizo. Poeta jest zwigzany z Grudzigdzem, gdzie mieszka i tworzy publikacje.
Jego zyciowg pasj jest literatura i sztuka. Znany m.in. z kolekcjonerstwa, bib-
liofilstwa i mitosci do historii ogéInej i Grudzigdza. Na czwartkowym spotkaniu
bedzie mozna poznac jego dwa tomiki wierszy: ,To byto wczoraj” i ,Stowa mysla
kreslone”. Wstep wolny.

®» Dzieri pézniej o 17.00 w galerii WDK bedzie mozna obejrzec¢ wystawe
Kamila Kocimskiego pt. ,La Défense. Nowoczesny Paryz”. Ekspozycja ukazuje
La Défense, jedng z dzielnic Paryza. Charakteryzuja ja, w przeciwieristwie do
klimatycznych uliczek i pieknych zabytkéw Paryza, szkto, stal, nowoczesne
rozwigzania urbanistyczne i olbrzymie wiezowce. Wstep wolny.

» 31 marcai 10 kwietnia 0 15.45 w WDK planowane s3 wielkanocne warsz-
taty decoupage. Zgtoszenia mozna sktada¢ bezposrednio w dziale animacji kul-
tury WDK, ul. Wolnosci 47, tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub droga elektroniczng:
animacja@wdkwabrzezno.pl. Liczba miejsc ograniczona.

» W sobote 8 kwietnia 0 10.00 juz po raz piaty w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sie Wojewddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o ,Wabrzeska
lilijke”. W konkursie wystapia zuchy w wieku od 6 do 10 lat, harcerze w wieku od
11 do 13 lat, harcerze starsi od 14 do 18 lat , wedrownicy w wieku od 19 do 25
lat a takze zespoty i artySei dziatajgcy m.in. przy domach kultury. Osoby, ktdre
chcg wzigC udziat w festiwalu, musza nadestac wypetniong karte zgtoszenia
do poniedziatku 27 marca na adres: Wabrzeski Dom Kultury, ul. WolnosSci 47,
87- 200 Wabrzezno, tel./fax. 56 688 17 27, 56 688 23 42, e-mail: animacja@
wdkwabrzezno.pl.

Rypin

> We wtorek 28 marca o 17.00 w Miejsko-Powiatowe] Bibliotece Publi-
cznej bedzie mozna porozmawiac z pisarzem i poetg Jackiem Dehnelem. Ar-
tysta jest laureatem Nagrody Fundacji KoScielskich w 2005 roku oraz Paszportu
Polityki za rok 2006. Jego debiut literacki ,Zywoty réwnolegte” z entuzjazmem
przyjat sam Czestaw Mitosz. Autor byt wielokrotnie nominowany do najbardzie
prestizowych nagrdd literackich, w tym do Nagrody Nike. Dotychczas Dehnel
zastynat takimi dzietami jak: ,Saturn. Czarne obrazy z zycia mezczyzn z rodziny
Goya’, ,Lala”, ,Fotoplastykon” czy ,Ekran kontrolny”. W rypiriskiej bibliotece
z pewnoscig bedzie mozna porozmawiac o literaturze, poezji i zdoby¢ autograf.
Wstep wolny.

S W czwartek 6 kwietnia 0 14.00 w tym samym miejscu odbedzie sie
kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Tym razem mitosnicy literatury
zajma sie twarczoscig Marii Nurowskiej. Wstep wolny.

Brodnica

> W sobote 1 kwietnia w BDK odbedzie sie impreza Day Of Street |1 - Dance
Battle&Show, poswiecona réznym formom tarica ulicznego. Karte zgtoszeniowa
i regulamin mozna znalez¢ na stronie: www.bdk.brodnica.net.

> W poniedziatek 24 kwietnia0°10.00 w BDK rozpocznie sig konkurs
recytatorski ,0 Réze Pierrota”. W rywalizacji mogg wziaC udziat gimnazjalisci
z powiatu brodnickiego. Karte zgtoszenia (dostepna na stronie: www.bdk.brod-
nica.net) nalezy przesta¢ do 14 kwietnia na adres Brodnickiego Domu Kultury,
z dopiskiem ,0 Réze Pierrota”.
 Cztery dni pézniej o 10.00 uczniowie szkot podstawowych, gimnazjéw
i szkdt Srednich beda rywalizowac w IX Brodnickim Przegladzie Piesni i Piosen-
ki Patriotycznej. Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do 10 kwigtnia.
oprac. (ToB)
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Czwartek; 23 marcal204i

06:00 Dzien dobry Polsko!
odc. 19
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca
odc. 15 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kosem - Murad IV
odc. 108 - serial
10:35 Ranczo odc. 64 - serial
11:30 My wy oni
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:30 Smaki polskie odc. 157
12:45 Wojt roku 2016 odc. 17
12:50 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 4 - serial
14:00 Sekrety ojca odc. 16 - serial
15:00 Wiadomos ci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 101
16:05 Ztote serce odc. 64 - serial
16:45 Przepis dnia odc. 461
16:50 Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 462
18:05 Klan odc. 3096 - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV
odc. 109 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz
fodc. 216 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawia¢
23:35 Szaleniec w kokpicie
- dokumentalny

:20 Ukryta prawda

odc. 177 - serial
:20 Szpital odc. 592 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 177 - serial
:20 Zagubieni odc. 13 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 2 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 239 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 178 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 202 - serial
:00 Szpital odc. 593 - serial
:00 Zagubieni odc. 14 s. 6 - serial
:00 Dr House
odc. 8 s. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 20 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 240 - serial
:00 Dzika lokatorka - komedia
10 Sposob na morderstwo
odc. 14 s. 2 - serial

:10 Star Trek - sf

13:35 Rodzinka.pl

06:05 Rodizink(a.lpl

odc. 19 - serial
06:35 Sztuka codziennosci odc. 10
07:05 M jak mitos¢ odc. 1284 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 347 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 6 - serial
13:35 Rodizinkla.[pl odc. 129 - serial
14:10 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 3
15:05 Tysiac i jedna noc

odc. 26 - serial
16:00 Na dobre i na zte

odc. 667 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 7 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
20:40 Pierwsza randka

odc. 2 - rozrywka
21:45 Czerwony $wit - sensacyjny
23:30 Swit zywych trupéw - horror
01:20 Zabi¢ na koricu - sensacyjny

:00 Amerykarnscy naprawiacze
odc. 9's. 2 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 10 s. 2 - serial
:00 The Looney Tunes Show
odc. 9 - animowany
:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 4 - animowany
:55 The Looney Tunes Show
odc. 12 - animowany
:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 7 - animowany
:55 Straznik Teksasu odc. 96 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 116 - rozrywka
:00 Detektywi w akeji odc. 141 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 48 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 252 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 144
:00 Dom nie do poznania
odc. 117 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 12 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 58 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 142 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 62 - serial
:00 Seksualni niebezpieczni - komedia
:00 W ciszy - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 11 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 13
:00 Dziers Dobry TVN odc. 2006
:55 Ukryta prawda odc. 742 - serial
:00 Szkota odc. 394 - serial
:00 19+ odc. 95 - serial
:30 Szpital odc. 631 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 5 - rozrywka
:30 Szkota odc. 395 - serial
:30 19+ odc. 96 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 743 - serial
:00 Szpital odc. 632 - serial
:00 Fakty
:35 Amok - relacja z premiery
:40 Sport
:45 Pogoda
:50 Amok - relacja z premiery
:55 Uwaga! odc. 4896
:10 Doradca smaku odc. 14
:15 Na Wspdlnej odc. 2448 - serial
:55 Milionerzy odc. 25 - rozrywka
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 15 - rozrywka
:30 Kiler - komedia
:50 | stanie sig koniec - thriller

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 141 - serial
:00 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8's. 15 - serial
:00 Nash Bridges odc. 36 s. 3 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 1. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 15 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
c. 5.5 - serial
:55 Gorka Dolna odc. 8 - serial
100 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
:40 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial
:20 13. posterunek odc. 30 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno
odc. 7's. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 8's. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 386 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 389 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 387 s. 16 - serial
:00 Fujary na tropie
- komedia
110 Jak ugryz¢ 10 milionow
- komedia
:15 Spartakus: Bogowie areny
odc. 18 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 580 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 347 s. 7 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 348 s. 7 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 49s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 456 - serial
:00 Oszukane odc. 17 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 690 s. 13 - serial
100 Pierwsza mito$¢ odc. 2465 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 736 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3348
:30 Na ratunek 112 odc. 79 - serial
:00 Gliniarze odc. 69 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2466 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 42 - serial
:05 Nasz nowy dom
odc. 86 - rozrywka
110 Przyjaciotki
odc. 102 s. 9 - serial
115 Zdrady odc. 103 - serial
:15 Step Up: All In - muzyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny odc. 1248 kulturainy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
08:25 Jan Swidzifiski. Poza dostarczony
kontekst - dokumentalny
09:20 Ktéredy po sztuke odc. 13
09:30 Jak mam na imig - dramat
11:30 Kanclerz odc. 5 - serial
12:30 Informacje kulturaine
12:50 Jezioro Boderiskie - dramat
14:25 Wendeta
- dokumentalny
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Chuligan literacki
16:30 Jak mam na imig - dramat
18:30 Kobiety w kwiecie wieku
- dokumentalny
19:40 Eagleman Stag - animowany
19:50 Dziadek - krétkometrazowy
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Znikajacy punkt - sensacyjny
22:10 Pegaz kulturalny
23:15 Witamy w Klubie. 25 lat muzyki
elektronicznej - dokumentalny
00:20 Chrzest - dramat

,,CZet'my Swit”

HITY DNIA

(2012r.) TVP 2 21:50

Jed Eckert powraca z wojska do Spokane, gdzie mieszka jego
miodszy brat, Matt, z ojcem. Nie ma czasu, by cieszy¢ sie
spotkaniem z rodzing, bo wkrétce miasteczko przezywa
inwazje pdinocnokorearskich spadochroniarzy. Wybuchta

wojna.

»Dzika lokatorka”
(1992r.) TVN 7 20:00

Znany architekt Newton Davis, odrzucony przez ukochang,
Becky, ktéra nie chce ani wybudowanej dla niej rezydencii, ani
meza, jedzie do miasta, by przetknaé gorycz porazki.
Mezczyzna spedza noc z przypadkiem poznang Gwen.

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 510
07:00 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders
odc. 2 - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 44
08:35 Ukryte skarby odc. 3
09:05 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
09:45 Byto nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 7 - dokumentalny
10:45 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 8 - dokumentalny
11:25 Mit o Szarym - dokumentalny
12:40 Ludzie rzeki odc. 9 - dokumentalny
13:40 Sensacje XX wieku odc. 116
14:15 Sensacje XX wieku odc. 56
14:45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 17 - serial
15:15 Portrety wojenne odc. 4 - serial
15:45 Koto historii odc. 60
16:30 Riese - tajemnice wykute w skale
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 301 s. 4 - serial
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 135
19:25 Sensacje XX wieku odc. 84
19:55 Bylo nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - dokumentalny
21:30 Przedwios$nie odc. 2 - serial
22:40 Spor o historig odc. 88
23:20 Perskie ocalenie - dokumentalny
00:30 Listy goricze odc. 23

08:00 Informacie dnia
08:15 Pokski punkt widzenia
08:40 Slowo zycia - roawazanie Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobikow
odc. 56 - animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kaztly dzier
09:30 Bicetyczny deteltyw
odc. 18 - dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Historia i architekiura Polski
w rysurkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:50 [zba Pamieci Pukownika Kuklirskiego
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Nowe parki transgraniczne Afryk
i Potudniowej - Park Narodowy
Kriigera - dokumentalny
13:55 A gdyby tak... obyczgony
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacie dnia
16:10 Z wecka nad wode w Polske i Swiat
16:35 Fryderyk Chopin i jego muzyka
17:05 Przeglad tygodnika rodzin
ketolickich "Zrédfo”
17:10 Jerash starazytne miasto Jordanii
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery y
17:55 40 dni ze $w. Bratem Abertem
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacie dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kairly dzier
19:30 Superksiega odc. 4 s. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Pokski
21:00 Apel Jasnogorski
2z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bazej Czestochowskiej
na Jasnej Grze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Dominkanie - od slowa do nauki
- dokumentalny
22:45 Kazembe - dokumentalny
23:00 Sanktuarium $w. Anny w Auray
- dokumentalny



06:00 Dzieri dobry Polsko! odc. 20

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Sekrety ojca odc. 16 - serial

09:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 109 - serial

10:30 Ranczo odc. 65 - serial

11:25 $ledczy Anity Gargas odc. 24

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:20 Agropogoda

12:25 rolniczy

12:40 Wajt roku 2016 odc. 17

12:45 Przepis dnia odc. 462

12:55 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 5 - serial

13:55 Sekrety ojca odc. 17 - serial

14:50 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie

15:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie

17:05 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 463

18:05 Klan odc. 3097 - serial

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kosem - Murad IV odc. 110 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Barabasz odc. 2 - serial

21:30 Bitwa o Anzio - wojenny

23:35 Krag podejrzanych
odc. 1 - serial

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rodizinkra.lpl odc. 20 - serial
06:30 Misja natura odc. 7
07:05 M jak mitos¢ odc. 1285 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
11:35 Postaw na milion - rozrywka
12:35 Cena mitosci odc. 7 - serial
13:35 Rodzinkla.lpl odc. 130 - serial
14:10 Ekspres mitosierdzia
14:35 Hity kabaretu odc. 4 s. 2
15:10 Tysiac i jedna noc

odc. 27 - serial
16:05 Kabaretowa Scena Dwojki

przedstawia
17:05 Cena mitosci odc. 8 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1626 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1627 - serial
20:40 O mnie sig nie martw

odc. 69 s. 6 - serial
21:45 Rodizinkla.lpl odc. 199 - serial
22:20 Jest okazja odc. 2 - rozrywka
23:35 Ja cie kocham a ty z nim

- komedia

HITY DINIA

(2014r.) POLSAT 22:05

Zwiazek Seana i Emily nie przetrwat préby czasu. Zycie nie
szczedzi Seanowi rozczarowan. Razem z zespotem The Mob
przekonat sie on, Ze taniec zawodowy to trudny biznes. Gdy
przychodza niepowodzenia na castingach, grupa The Mob

przyznaje sig do porazki.

i =l
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»Avengers”

(2012r.) TVN 20:00
Widmo zagtady wisi nad $wiatem. Ludzie stracili kontrole nad
kosmicznym sze$cianem, ktory jest zrédiem poteznej energii.
Konsekwencje moga byé niewyobrazalne. Nick Fury, szef
tajnej organizacji S.H.L.LE.L.D., desperacko szuka wyjScia
zbeznadziejnej sytuacii.

5:45 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 11 - rozrywka

7:50 Doradca smaku odc. 14
8:00 Dzient Dobry TVN odc. 2007
0:55 Ukryta prawda odc. 743 - serial

:00 Szkota odc. 395 - serial

:00 19+ odc. 96 - serial

:30 Szpital odc. 632 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5. 5 - rozrywka

5:30 Szkota odc. 396 - serial
6:30 19+ odc. 97 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 744 - serial
8:00 Szpital odc. 633 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4897
0:00 Avengers - sensacyjny

:00 | stanie si¢ koniec - thriller

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 142 - serial
:00 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 5 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 15 - serial
:00 Nash Bridges odc. 37 s. 3 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 15 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6°s. 5 - serial
:55 Gorka Dolna odc. 1°s. 2 - serial
100 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 2 - serial
:40 13. posterunek
odc. 30 s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 31's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno
odc. 8 s. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 1s. 3 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 387 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 390 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 391s. 16 - serial
:00 Niepokonany Ill: Odkupienie
- sensacyjny
:55 Purpurowe rzeki Il - Aniotowie
Apokalipsy - thriller
:00 Fujary na tropie - komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 581 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 350 s. 7 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 352's. 7 - serial
:00 Dzien ktry zmienit moje zycie
odc. 50 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 457 - serial
:00 Oszukane odc. 18 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 691 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2466 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 737 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
115 Interwencja odc. 3349
:30 Na ratunek 112 odc. 80 - serial
100 Gliniarze odc. 70 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2467 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 44 - serial
:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 4 s. 7 - rozrywka
:05 Step Up: All In - muzyczny
:30 Bez litosci: Walka wrecz
odc. 8s. 1 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
08:20 Potudnik Wildsteina odc. 26
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 13
09:15 Ztoto dezerteréw - komedia
11:30 Napoleon odc. 1 - serial
12:35 Siodmy pokoj - biograficzny
14:35 Chopin i jego Europa 2016
- koncert Dmitrija Shishkina
16:15 Informacje kulturalne
16:30 Dezerterzy
17:05 Ztoto dezerteréw - komedia
19:10 Daniel Spoerri. Sztuka wyjeta
z codziennosci
19:20 Ksiega przestrzeni
odc. 15 - serial
20:00 Informacie kulturalne
20:20 Wstep do u odc. 31 Rozmowa
20:25 Rocky - horror Picture Show
- komedia
22:10 Tygodnik kulturalny
23:00 Pegaz
23:35 Znikajacy punkt - sensacyjny

Riatek; 24 marca 2017

:20 Ukryta prawda odc. 178 - serial
:25 Szpital odc. 593 - serial

:20 Sad rodzinny odc. 178 - serial
:20 Zagubieni odc. 14 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 3 s. 2 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 240 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 179 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 203 - serial

:00 Szpital odc. 594 - serial

:00 Zagubieni odc. 15 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 9. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 21 s.5 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial
:00 Kosmiczny mecz - komedia
:50 Agent Cody Banks II:

Cel Londyn - komedia

:55 Naznaczony odc. 4 - serial

:55 Kryminalni odc. 2 s. 8 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien odc. 511
07:00 Riese - tajemnice
wykute w skale
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 45
08:40 Saga prastarej puszczy
odc. 8 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kiriat Biatystok. Szkice
do sagi biatostocczan
- dokumentalny
11:15 Perskie ocalenie
- dokumentalny
12:20 Fotograf partyzantow
- dokumentalny
13:05 Od Chrystusa do Konstantyna
odc. 1 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 135
14:30 Sensacje XX wieku odc. 84
15:00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 18 - serial
15:25 Z archiwum IPN odc. 5
16:00 Podroze z historia odc. 28
16:35 Jego imie Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 302 s. 4 - serial
18:35 Napoleon w Gdarsku
19:00 Sensacje XX wieku odc. 137
19:25 Sensacje XX wieku odc. 138
20:00 Wojownicy czasu
20:35 Einsatzgruppen. Oddziaty
$mierci odc. 1 - serial
21:35 Przedwio$nie odc. 3 - serial
22:35 Szerokie tory
23:10 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
00:15 Byli zotnierzami Jodty
- dokumentalny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 10's. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 11's. 2 - serial

:00 The Looney Tunes Show
odc. 10 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 5 - animowany

:55 The Looney Tunes Show
odc. 13 - animowany

:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 8 - animowany

:55 Straznik Teksasu odc. 97 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 118 - rozrywka

:00 Detektywi w akeji
odc. 142 - serial

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial

:00 Galileo

:00 Dom nie do poznania
odc. 119 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze odc. 13 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 59 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 65 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 Kariera frajera - komedia

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 59 - serial

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 60 - serial

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 61 - serial

:55 Wioska przekletych - sf

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie Ewangelii di
08:45 Superksiega odc. 4 s. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Glos Polski
11:35 Tak go pamigtam Wywiad
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Gos¢ oczekiwany wg. Zofii
Kossak-Szczuckiej
14:05 Dominikanie - od stowa
do nauki - dokumentalny
14:55 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 29 - serial
17:00 Drabina Jakubowa
odc. 11 - serial
17:30 Okiem kamery y
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte miodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazy...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Samson i Dalila odc. 11 - serial
22:45 Zostawic $lad...
23:10 Listy do nieznanej corki
- dokumentalny
23:50 Lusaca Bauleni - dokumentalny
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HITY DNIA

(2013r.) TVN 20:00

David Clark zajmuje sie sprzedazg marihuany na matg skale.
Jego klientami mogg byé wytacznie dorosli. Pewnego dnia
mezczyzna prébuje poméc nastolatkom z sasiedziwa. Nie
wychodzi mu to na dobre. David zostaje napadnigty
i okradziony.

(201 2r.) POLSAT 20:05
Merida, rudowlosa szkocka ksigzniczka, jest utalentowang,
tuczniczka. Cérka kréla Fergusa i krolowej Elinor wyréznia sie
takze uporem i niezalezno$cia. Buntujac sig przeciwko
nakazowi zamazpéjscia, ucieka z zamku i szuka pomocy
u niebezpiecznej Wiedzmy.

05:40 Klan odc. 3094 - serial

06:05 Klan odc. 3095 - serial
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.)pl odc. 257
08:25 Petnosprawni
08:50 Po prostu zdrowie odc. 24
09:25 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
12:50 Apokalipsa cztowieka
pierwotnego odc. 2 - serial
13:55 Okrasa tamie przepisy odc. 152
14:35 Historia Chopina - opowiada lan
Gillan - dokumentalny
15:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 22 s. 2 - serial
16:00 Ojciec Mateusz odc. 216 - serial
16:50 Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wojenne dziewczyny
odc. 3 - serial
18:35 O! Polskie Przeboje
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 10. PZU Pémaraton Warszawski
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 108 - serid
21:25 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia
23:55 Ja cig kocham a ty $pisz - komedia
01:45 Zagadka hotelu Grand
odc. 22 s. 2 - serial

:45 Ukryta prawda odc. 179 - serial :00 Legendy Chima
odc. 5 - animowany
:50 Mango - Telezakupy 130 Legendy Chima
:55 Przyjaciele odc. 8 s. 9 - serial odc. 6 - animowany
:00 The Looney Tunes Show

:25 Przyjaciele odc. 9's. 9 - serial odc. 11 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 6 - animowany

:55 The Looney Tunes Show
odc. 1 - animowany

:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 9 - animowany

:55 Mickey Donald Goofy: Trzej
muszkieterowie animowany

:20 Policjantki i policjanci
odc. 250 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 251 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 252 - serial

:20 STOP Drogowka odc. 145

:30 Czarodzieje z Waverly Place:
odc. 1 dla mlodziezy

:35 Apartament - thriller

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 62 - serial

:00 Hostel Il - horror

:00 STOP Drogéwka odc. 145

:55 Przyjaciele odc. 10 s. 9 - serial
:25 Przyjaciele odc. 11's. 9 - serial
:55 Przyjaciele odc. 12 s. 9 - serial
:25 Przyjaciele odc. 13 s. 9 - serial
:05 Lekarze odc. 12 - serial
:05 Lekarze odc. 13 - serial
:10 Zaklinaczka duchéw
odc. 17 s. 5 - serial
110 Agent Cody Banks II: Cel
Londyn - komedia
:20 Kosmiczny mecz - komedia
:00 Stosunki migdzymiastowe
- komedia
:10 Seks w wielkim miescie Il
- komedia
:20 Kumaré. Guru dla kazdego

- dokumentalny

55 Niesamowite! odc. 25 - serial

25 Niesamowite! odc. 1 - serial

00 Taki jest Swiat odc. 41s. 2

55 Gorka Dolna odc. 8 - serial

50 13. posterunek odc. 27 s. 2 - serial

35 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial

10 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial

55 13. posterunek odc. 30 s. 2 - serial

35 13. posterunek odc. 31 s. 2 - serial

10 Ale numer! odc. 2 - rozrywka

40 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

15 Ale numer! odc. 6 - rozrywka

55 Jankes i dama odc. 3 - serial

50 Bibliotekarze odc. 3 - serial

50 Dziewczyny z St. Trinian - komedia

50 Jak ugryz¢ 10 milionow - komedia

00 Plan ucieczki - sensacyjny

10 Sin City 2: Damulka warta
grzechu - thriller

10 Czas zabijania - dramat kryminalny

20:05 Kocham Cig, Polsko!

05:40 Sekretne zycie drzew

- dokumentalny
06:25 M jak mito$¢ odc. 1287 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Dzieje sig! - rozrywka
11:05 Na sygnale odc. 134 - serial
11:35 Podroze z historig odc. 18
12:15 Poludnik Wildsteina odc. 27
12:50 Hity kabaretu odc. 13
13:20 Program rozrywkowy - rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il
15:10 Rodzinka.)pl odc. 199 - serial
15:45 Pierwsza randka odc. 2 - rozrywka
16:50 Herbatka z kabaretem odc. 18
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kocham Cig Polsko!

odc. 117 Quiz
21:50 Kabaretowe przeboje lata 2015
22:55 Kontakt odc. 1 - serial
00:00 Kabaret 2000+

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 177
08:30 Jesienna zaduma - koncert
jubileuszowy Elzbiety
Adamiak Festiwal
09:40 Informacje kulturalne
09:55 Pomniki historii odc. 58 - serial
10:10 Tygodnik kulturalny kulturalny
11:00 Dzika muzyka
11:35 Dziedzictwo Shakespeare'a
- dokumentalny
12:30 Ksigga przestrzeni
odc. 15 - serial
13:10 Informacje kulturalne odc. 2381
13:25 Antek Nowele owe
14:30 Wiele hatasu o nic - komedia
16:25 Wydarzenie aktualne
17:00 Baczynski - biograficzny
18:15 Pegaz kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 32 - serial
20:20 Bling Ring - komediodramat
22:00 Pixies: Live at Maida Vale
Studios - koncert
23:10 Locke - dramat
00:45 Moja krew - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzieri Dobry TVN
:00 Na Wspolnej odc. 2445 - serial
:25 Na Wspdlnej odc. 2446 - serial
:50 Na Wspdlnej odc. 2447 - serial
115 Na Wspdlnej odc. 2448 - serial
:50 Ugotowani odc. 5 s. 12 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy

odc. 6's. 2 - rozrywka
:50 MasterChef Junior

odc. 5s. 2 - rozrywka
125 Misja Pies odc. 4 - rozrywka
:00 Pyszne Peru - dokumentalny
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 6's. 15 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4898
:00 Millerowie - komedia
115 Byt sobie chiopiec - komedia
:30 Przypadek 39 - horror

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzieni odc. 512
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 7 - serial
08:00 Jak to dziata?
08:30 Byt sobie cztowiek
odc. 4 - animowany
09:05 Stawiam na Tolka Banana
odc. 7 - serial
09:50 Pierscien i réza odc. 1 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 87
11:00 Ludzie rzeki
odc. 9 - dokumentalny
12:05 Zagadka chinskich mumii
- dokumentalny
13:10 Wokot Morza Srodziemnego
odc. 4 - serial
14:05 Szerokie tory
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 88
16:20 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 4 - serial
17:20 Na krawedzi zycia
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 6 - serial
19:05 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - dokumentalny
20:10 Dom odc. 4 - serial
21:45 Grozny. Czeczenski tygrys
Putina - dokumentalny
22:50 Bona - dokumentalny
23:30 Powrot Odysa odc. 4 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 16 - serial dla dzieci
:10 Turbo Fast odc. 25 - animowany
:40 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata
odc. 16 - animowany
:10 Pan Peabody i Sherman
Show - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 14 - animowany
:10 Ewa gotuje odc. 297
:45 |dol odc. 6 5. 5 Show
:45 The Brain. Genialny umyst
odc. 3 - rozrywka
115 Kabaret na zywo odc. 13
:15 Daleko od noszy - reanimacja
odc. 4 - serial
:50 Ameryka marzen odc. 4 - serial
:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 41 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wziecia
odc. 42 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 508 - serial
:05 Merida Waleczna - animowany
:05 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 s. 7 - rozrywka
:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
odc. 4s. 7 - rozrywka

Y]

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
odc. 11 - serial
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny
14:05 Samson i Dalila
odc. 11 - serial
14:50 owe zyciorysy y
14:50 owe zyciorysy y
15:20 Spacer po misji w Gahunga
15:30 Plan naszego ojca
odc. 26 - serial
16:00 Informacje dnia
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia y
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid odc. 17 - serial
23:00 Sladami Mojzesza
- dokumentalny
23:50 Po c6z s nam $wigci - serial
00:00 Programy powtérkowe



05:55 Klan odc. 3097 - serial
06:30 Stownik polsko@Jpolski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:10 Zakochaj sie w Polsce odc. 28
09:35 kolarski odc. 4 kolarski
09:50 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
12:40 Aniot Pariski
13:05 Zycie w powietrzu
odc. 2 - serial
14:05 O! Polskie Przeboje
15:05 Rozdarte serca odc. 45 - serial
16:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
16:15 Przyjaciel do zadan
specjalnych - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 108 - serial
18:25 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki CCC odc. 2 sportowy
20:15 Pogoda
20:25 Wojenne dziewczyny
lodc. 4 - serial
21:25 Mtodzi lekarze odc. 4 s. 2 - serial
22:15 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
22:35 Sportowa niedziela
23:20 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia przygodowy

:00 Taki jest Swiat odc. 41 s. 2

:55 Co ludzie powiedza?
odc. 1's. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2s. 2 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 3 s. 2 - serial
:45 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:15 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 5
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 6
:05 Jankes i dama odc. 4 - serial
:00 Bibliotekarze odc. 4 - serial
:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 23 s. 5 fantastyczny
120 Pigkna i bestia fantastyczny
:30 Bibliotekarz Ill: Klatwa kielicha
Judasza - przygodowy
:20 Ace Ventura: psi detektyw
- komedia
:00 Ted - komedia
110 Wielki Stach - komedia

:20 Uwikfana odc. 13 - serial

15:15 Na dobre i na zte

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historia odc. 4
06:45 M jak mitos¢ odc. 1288 - serial
07:45 Barwy szcze$cia

odc. 1623 - serial
08:15 Barwy szczescia

odc. 1624 - serial
08:50 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
09:20 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
09:55 Barwy szczescia

odc. 1627 - serial
10:30 Ostoja odc. 170
11:10 Legendarne lemury

z Madagaskaru - dokumentalny
12:00 Maktowicz w podrézy odc. 219
12:35 Bake off - Ale ciacho!

odc. 15 - rozrywka
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 15
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda I
15:15 Na dobre i na zte

odc. 667 - serial
16:20 Kocham Cie Polsko!

odc. 4 Quiz
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Herbatka z kabaretem odc. 19
19:30 Rodzinkla.lpl odc. 199 - serial
20:05 Szybcy i wsciekli - sensacyjny
22:05 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 1
23:10 Narodziny Fryderyka Demuth
00:50 Akcja pod Arsenatem

- dramat wojenny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturaine
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 13
08:00 Baczynski - biograficzny
09:20 Richard Strauss: Na drugim
brzegu teczy - dokumentalny
11:05 Trzeci punkt widzenia odc. 178
11:35 Gdzie jest trzeci krol - kryminalny
13:10 Duch z Canterville - komedia
13:35 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- fantastyczny
14:05 Przerazliwe foze Nowele owe
14:45 Nienasyceni odc. 8
15:10 Jan Swidziriski. Poza
dostarczony kontekst
- dokumentalny
15:55 Sting - Live in Berlin Koncert
17:05 Pomniki historii odc. 33 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Jasne biekitne okna obyczajowy
20:00 Z odzysku - dramat
22:00 Trzeci punkt widzenia odc. 178
22:40 Ray Charles: Live with
Edmonton Symphony - koncert
23:40 Sztuka znikania - dokumentalny
00:45 Cate mnéstwo mitosci
- obyczajowy

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 11
:25 Akademia ogrodnika odc. 11
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Efekt domina
:30 Co za tydzien odc. 793
:55 Zony Hollywood
odc. 6 s. 3 - serial
:55 Druga szansa odc. 6 s. 3 - serial
:55 Avengers - sensacyjny
:55 Belle Epoque odc. 6 - serial
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 4
:00 Ugotowani
odc. 6 s. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4899
:00 MasterChef Junior
odc. 6's. 2 - rozrywka
:35 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy
:00 Zaklete pietro - horror

10:30 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 513
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 8 - serial
08:10 Za otowiang brama. Kardynat
Jozef Mindszenty
- dokumentalny
09:15 W pustyni i w puszczy
odc. 2 - serial
10:30 Okrasa famie przepisy odc. 88
11:05 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
12:10 Od Chrystusa do Konstantyna
odc. 1 - serial
13:15 Najdziksze wyspy odc. 4 - serial
14:20 Szerokie tory
14:50 Maria Curie odc. 2 - miniserial
16:35 Wielka gra odc. 294 - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytéwka odc. 6 - serial
19:10 Wcielenia zta odc. 1 - serial
20:15 Stacja obyczajowy
21:35 Gusen - wojna o pamig¢
- dokumentalny
22:45 Nowe Ateny
23:45 Uktad zamkniety - thriller

:00 Nowy dzier z Polsat News

:45 Hammy i przygodny bumerang
- animowany
155 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 17 - serial
:25 Turbo Fast odc. 26 - animowany
:55 Jezdzcy smokow: Na
koricu $wiata
odc. 17 - animowany
:25 Przygody Kota w butach
odc. 15 - animowany
:00 Rodzinka nie z tej ziemi
animowany
:55 Doktor Dolittle: W pogoni
za blahostkami - komedia
:40 Merida Waleczna animowany
:50 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 s. 7 - rozrywka
:50 Nasz nowy dom
odc. 86 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w panistwie odc. 225
:00 Studio Sport
:35 Czamogora - Polska Pitka nozna
:00 Studio Sport
:30 Swiat w ptomieniach - sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia y

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Dzieje Apostolskie
odc. 2 - serial

11:20 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

12:00 Rozpoczecie Synodu
Diecezji Gliwickiej

14:00 Wies - to tez Polska

15:10 Papiez Polak do Rodakow
- serial

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Gorzkie zale.
Nabozenstwo pasyjne

17:30 Okiem kamery

17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 14 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 4 - serial

22:30 Vatican Magazine

23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

23:30 Konrad Strycharczyk odc. 1
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tvn

:00 Legendy Chima

:50 Ukryta prawda odc. 180 - serial

odc. 7 - animowany
:50 Mango - Telezakupy

:30 Legendy Chima

:55 Przyjaciele odc. 14 s. 9 - serial odc. 8 - animowany

:25 Przyjaciele odc. 15 s. 9 - serial :00 The Looney Tunes Show

odc. 12 - animowany

:55 Przyjaciele odc. 16 s. 9 - serial 30 Scooby Doo gdzie jestes?!

:25 Przyjaciele odc. 17 s. 9 - serial ode. 7 - animowany

:55 The Looney Tunes Show

:55 Przyjaciele odc. 18 s. 9 - serial odc. 2 - animowany

125 Przyjaciele odc. 19 s. 9 - serial :25 Scooby Doo gdzie jestes?!

odc. 10 - animowany

:55 Lekarze odc. 1's. 2 - serial .
:55 Czarodzieje z Waverly Place:

:00 Lekarze odc. 2 s. 2 - serial :00 Galileo

:00 Galileo
:05 Lekarze odc. 3 s. 2 - serial

:00 Kariera frajera - komedia

110 Zielone berety - wojenny :55 Mythica: Zelazna korona

115 Wiedzmy - przygodowy - fantastyczny
:55 Twarda laska - komedia

:00 Mission: Impossible .00 Galileo

odc. 1994 - sensacyjny :00 Klucz do koszmaru - horror

110 Wioska przekletych - sf

:20 Lucyfer odc. 4 - serial .
ey I 115 Zycie ktérego nie byto

:20 Firewall - sensacyjny - thriller

HITY DINIA

(2013r.) POLSAT 10:00

Astronauta Skurcz Supernova uchodzi za bohatera
narodowego planety Baab. Podczas kolejnej kosmicznej
wyprawy jego celem staje sig Ziemia, z ktérej odebrano sygnat
S.0.S. Migdzyplanetarny podréznik nie zdaje sobie sprawy,
Ze jej mieszkancy nie zareaguja przyjaznie.

L

L]

(2001r.) TV 4 16:55
Darrena, Wayne'a i J.D. taczy przyjazn, trudne dziecirstwo
i mito$¢ do piosenek Neila Diamonda. Darren, ktéry nigdy nie
miat szczeScia u plci przeciwnej, wreszcie znajduje
dziewczyne swoich sndw. Niestety, nie jest to osoba, ktéra dia
swego najlepszego kolegi wymarzyli sobie Wayne i J.D.



Poniedziatek; 27 marcay201i

06:00 Dzien dobry Polsko!
odc. 21
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca odc. 17 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 110 - serial
10:35 Ranczo odc. 66 - serial
11:30 Po prostu zdrowie odc. 24
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Wojt roku 2016 odc. 17
12:45 Przepis dnia odc. 463
12:50 Powrot krola Iwa
- dokumentalny
14:00 Sekrety ojca odc. 18 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 152
16:10 Ztote serce odc. 65 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 464
18:05 Klan odc. 3098 - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Késem - Murad IV
odc. 111 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 10. PZU Pétmaraton
Warszawski odc. 4
20:15 Pogoda
20:30 Sluby panieriskie
22:20 Gra o zycie - dokumentalny
23:25 Lowca smokow odc. 8

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 181 - serial

:25 Szpital odc. 594 - serial
120 Sad rodzinny odc. 179 - serial
:20 Zagubieni odc. 15 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 4 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 180 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesoltowska
odc. 204 - serial
:00 Szpital odc. 595 - serial
:00 Zagubieni odc. 16 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 10 s. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 22 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 242 - serial
:00 Stan spoczynku - obyczajowy
:20 Skazany na $mier¢
odc. 21s. 2 - serial
:20 Skazany na $mier¢

odc. 22 s. 2 - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:10 Rodzinkla.lpl odc. 21 - serial
06:45 Cos$ dla Ciebie odc. 111
07:10 M jak mito$¢ odc. 1 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczes$cia
odc. 1627 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 348 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 8 - serial
13:30 Rodizinkia.pl
odc. 131 s. 6 - serial
14:10 Pierwsza randka
odc. 2 - rozrywka
16:00 O mnie si¢ nie martw
odc. 69 s. 6 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 9 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1627 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Bake off - Ale ciacho!
odc. 16 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis odc. 16
23:15 RodzinkJa.lpl
odc. 199 s. 10 - serial
23:45 Mara - zbrodnia i strach
- dokumentalny
00:50 Pitbull odc. 9 - serial

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 11's. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 12's. 2 - serial

:00 The Looney Tunes Show
odc. 13 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 8 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 3 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 11 - animowany

:55 Straznik Teksasu
odc. 98 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 120 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 65 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 49 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 145

:00 Dom nie do poznania
odc. 121 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 14 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 60 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 63 - serial

:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 5 - serial

:30 $mier¢ na 1000 sposobow
odc. 6 - serial

:00 Galileo

:00 Galileo

:00 Klucz do koszmaru - horror

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 11 - rozrywka

:50 Spotkanie ze smakiem odc. 4
:00 Dziert Dobry TVN odc. 2008
:55 Ukryta prawda odc. 744 - serial
:00 Szkota odc. 396 - serial

:00 19+ odc. 97 - serial

:30 Szpital odc. 633 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 397 - serial

:30 19+ odc. 98 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 745 - serial
:00 Szpital odc. 634 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4900

:10 Doradca smaku odc. 15

:15 Na Wspolnej odc. 2449 - serial
:55 Milionerzy odc. 26 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 7 s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 7 s. 3 - serial

:30 Indiana Jones i $wiatynia
Zagtady - przygodowy

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 143 - serial

:00 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10 s. 15 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 38 s. 3 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 3's. 3 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7 s. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 2 s. 2 - serial
:00 Co ludzie powiedza?

odc. 4s. 2 - serial

:35 13. posterunek

odc. 31s. 2 - serial

115 13. posterunek

odc. 32 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 1s. 3 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 2s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 390 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 391 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 392 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 393 s. 16 - serial

:00 Maty - komedia
:00 Ted - komedia
:25 Taki jest Swiat odc. 41s. 2

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 582 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 353 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 354 - serial
:00 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 51s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 458 - serial
:00 Oszukane odc. 20 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 692 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2467 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 738 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3350
:30 Na ratunek 112 odc. 81 - serial
:00 Gliniarze odc. 71 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2468 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 119 - serial
:10 Swiat w plomieniach
- sensacyjny
:55 Potega strachu - thriller
:35 Ksiezniczka i zotnierz
- obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 107

08:05 Informacje kulturalne

08:25 Studio Kultura - niedziela z...

09:15 Stomp animowany

09:25 Zakochani w Rzymie - komedia

11:30 Napoleon odc. 2 - serial

12:35 Zeniac - komedia

14:00 Kismet - turecka - serial
zmienia $wiat - dokumentalny

15:05 Informacje kulturalne

15:20 Wydarzenie aktualne

16:00 Zakochani w Rzymie - komedia

18:00 Blur - No Distance Left to Run
- dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dzien $wira Komediodramat

22:00 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentujg
$wiat odc. 40

22:45 Arena
- krotkometrazowy

23:15 Ktoredy po sztuke odc. 36

23:20 Videofan odc. 76

23:45 Czarny ko - dramat

HITY DINIA

y

Policjant John Cale marzy o pracy w jednostce specjainej,
ktérej zadaniem jest ochrona prezydenta Jamesa Sawyera.
Niestety, jego podanie zostaje odrzucone. Nie chcac zawiesé
coreczki, John zabiera ja na wycieczke po Biatym Domu.

i "

(2006r.) TV Puls 20:00

Uciekajac przed policja po kradziezy diamentu, Calvin Simms,
ktéry jest liliputem, i jego partner Percy podrzucajg bezcenny
kamien do torebki Vanessy Edwards. Chcac go teraz
odzyskac, Calvin odkrywa, ze maz Vanessy, Darryl, opetany

jest pragnieniem zostania ojcem.

19:20 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 514
07:00 Jego imig Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:40 Tajemnica Gor Sowich
09:05 Projekt "X" odc. 4
09:40 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Zagadka chiriskich mumii
- dokumentalny
11:20 Wokot Morza $rédziemnego
odc. 5 - serial
12:20 Jedna wojna - dramat
14:00 Sensacje XX wieku odc. 137
14:25 Sensacje XX wieku odc. 138
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 19 s. 5 - serial
15:35 Spor o historig odc. 127
16:20 Wcielenia zta odc. 1 - serial
17:15 Ex libris
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 303 s. 4 - serial
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 161
19:40 Sensacje XX wieku odc. 88
20:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 10 - serial
21:40 Przedwio$nie odc. 4 - serial
22:45 Druga wojna $wiatowa
- dokumentalny
23:45 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Chwata Pani: Piesni dla Maryi
13:20 Koncert zyczen
14:10 Jan Pawet Il - papiez ktory
tworzyt historie odc. 3 - serial
15:20 Temperament flamenco
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie y
16:30 Tydzien z Ziemi Swietej
16:50 Swiadkowie
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 25 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 14 - serial
23:00 Najkrotsza droga do domu:
C.S.ILewis - dokumentalny



16:05 M jak mito$c

06:00 Dzien dobry Polsko! odc. 22
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca odc. 18 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 111 - serial
10:35 Ranczo odc. 67 - serial
11:35 Rok w ogrodzie

06:10 Rod(zinkta.lpl odc. 22 - serial
06:40 Marsz "Lipkowiak"
07:10 M jak mitos¢ odc. 2 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 349 - serial

12:00 Wiadomosci 12:35 Cena milosci odc. 9 - serial
12:10 Agrobiznes I .
12:25 Agropogoda 13:30 Rod zink(a.lpl

odc. 132 s. 6 - serial
15:10 Tysiac i jedna noc odc. 29 - serial
16:05 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial

12:30 rolniczy
12:40 Wojt roku 2016 odc. 17
12:50 Pingwin - afrykaniski Chaplin

- dokumentalny | .o )
14:00 Sekrety ojca odc. 19 - serial 17:05 Cena mitosci odc. 10 - serial
15:00 Wiadomosci 18:00 Panorama
15:10 Pogoda 18:30 Sport-telegram
15:20 Obserwator
18:40 Pogod
16:00 Ztote serce odc. 66 - serial 0 Pogoda .
16:50 Przepis dnia odc. 464 18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
17:00 Teleexpress 19:25 Barwy szcze$cia
17:15 Pogoda odc. 1628 - serial
: ia? -
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka 20:05 Barwy szczescia

17:55 Przepis dnia odc. 465

18:05 Klan odc. 3099 - serial

18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV
odc. 112 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 EI Principe - dzielnica zta

odc. 1629 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1290 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Ekspresu Reporterow
22:55 Mali zakupoholicy

) - dokumentalny
odc. 12 - serial ]
21:25 CSI: Kryminalne zagadki 23:50 Program rozrywkowy - rozrywka
Las Vegas odc. 4 s. 15 - serial 00:55 Skandal

22:20 Daredevil - sensacyjny odc. 15 - serial dramatyczny

HITY DINIA

Oparta na faktach opowies¢ o mitosci mormona i muzutmanki.
Ich plomienne uczucie w 1999 roku stalo sie przyczyng
ostrego konfliktu miedzy Bahrajnem a Stanami
Zjednoczonymi. Szeregowiec piechoty morskiej Jason
Johnson przez rok stacjonowat w Bahrajnie.

(1993r.) TV Puls 20:00

Sam Gillen ucieka z wigzienia. Udaje si¢ na odludna farme, na
ktorej ukryty zostat tup z napadu. Zamierza zabra¢ pieniadze
i znikna¢. Przypadkiem odkrywa, ze wiascicielka farmy,
wychowujgca samotnie dwoje dzieci wdowa Clydie, znalazta
sie w powaznych tarapatach.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 1s.12 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 15

:00 Dzier: Dobry TVN odc. 2009
:55 Ukryta prawda odc. 745 - serial
:00 Szkota odc. 397 - serial

:00 19+ odc. 98 - serial

:30 Szpital odc. 634 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 398 - serial

:30 19+ odc. 99 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 746 - serial
:00 Szpital odc. 635 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4901

:10 Doradca smaku odc. 16

15 Na Wspdlinej odc. 2450 - serial
:55 Milionerzy odc. 27 - rozrywka
:30 Agent - gwiazdy

odc. 7's. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 7 s. 11 Talk show

:30 Superwizjer odc. 1091

©

-y
4

I

-

:00 Sila: odnalezé przeznaczenie

odc. 144 - serial

:00 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 15 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 39 s. 3 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 4 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12 s. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 8. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 3 s. 2 - serial
100 Co ludzie powiedza?

odc. 5s. 2 - serial

140 13. posterunek

odc. 32 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 33 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 13 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno o

dc.2s. 3 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 3s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 392 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 393 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 394 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 395 s. 16 - serial

:00 Czas zabijania - dramat kryminalny
:00 Niepokonany lll: Odkupienie

- sensacyjny

:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 583 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 355 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 356 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 52 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 459 - serial
:00 Oszukane odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 693 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2468 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 739 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3351
:30 Na ratunek 112 odc. 82 - serial
:00 Gliniarze odc. 72 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2469 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 112 - serial
:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 4 - rozrywka
:35 Niania w wielkim miescie
odc. 4 - serial
:40 Ksiezniczka i zotierz
- obyczajowy
:20 Sekspedycja - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne

08:15 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Engagement Film obyczajowy

09:55 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

11:30 Chtopi odc. 7 - serial

12:35 Szczesliwego Nowego Jorku
14:25 Kamizelka Nowele filmowe
15:15 Design odc. 2 - serial

15:50 Informacje kulturalne

16:15 Tygodnik kulturalny

17:10 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

18:45 This is Comedy - nowe

oblicze komedii - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne
20:20 Ostatnia tasma

21:20 Chuligan literacki odc. 41
21:50 Gorzki ryz - dramat

23:50 Superprodukcja - komedia

01:30 Informacje kulturalne

Witorek; 28 marca 2017

:30 Szpital odc. 595 - serial
:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1132 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 180 - serial
:20 Zagubieni odc. 16 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 5s. 2 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 242 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 181 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 205 - serial
:50 Szpital odc. 596 - serial
:50 Zagubieni odc. 17 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 11's. 2 - serial
:00 Mentalista odc. 1. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 243 - serial
:00 Firewall - sensacyjny
:15 Tylko strzelaj - sensacyjny

115 Lucyfer odc. 4 - serial

19:00 Sensacje XX wieku

06:25 Riese - tajemnice wykute
w skale
07:40 Wrak okretu Kréla Storice
- dokumentalny
08:45 Bytly sobie odkrycia
odc. 10 - animowany
09:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:35 Sopocianie. Czas nadziei
- dokumentalny
12:25 Koto historii
13:00 Amerykariska bron
odc. 5 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 26 - serial
15:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
16:35 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 279 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku
19:55 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Kronika olimpijska
21:00 Kronika olimpijska
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 17 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:45 V.I.P. - film sensacyjny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 12s. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 13 s. 2 - serial

:00 Kaczor Donald przedstawia
odc. 1 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 9 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 4 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 12 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 99 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 122 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 143 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 50 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 3

:00 Dom nie do poznania
odc. 123 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 15 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 61 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 144 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 256 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 64 - serial

:00 Demon: Historia prawdziwa
- horror

:50 Daybreakers - Swit - sf

:55 Spadkobiercy
odc. 71 - rozrywka

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie Reportaz

09:10 Papiez Polak do Rodakéow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 - serial historyczny

15:00 Wywiad ze Stevem Saintem

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 18

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- film obyczajowy

00:00 Programy powtérkowe
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18-etni lan jest nieSmiatym fajttapa i obiektem drwin kolegow.
Jednym z powodéw frustracji jest dziewictwo, ktérego mimo
wysitkow nie moze stracié. Z zazdroScig spoglada na
przyjaciela, Lance'a, styngcego z milosnych podbojow.
W koricu postanawia poszukaé szcze$cia w Internecie.

Opowies¢ o jednej z najglosniejszych akcji podczas wojny
z terroryzmem. Komandosi elitarnej jednostki SEALs
otrzymuja, rozkaz pojmania Osamy Bin Ladena. Zoknierze
dlugo przygotowujg sie do misji w Pakistanie; operacje
poprzedza wielomiesieczny, morderczy trening.

18:35 Wspaniate stulecie

05:55 Klan odc. 3077 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srodziemnego

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Moda na rodzine

08:50 Moda na rodzing

09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 155 - serial

10:15 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem - Murat IV
odc. 91 - serial

11:10 Ztote serce odc. 42 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 156 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 88

16:10 Ztote serce odc. 43 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3078 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 92 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Smier¢ na trzynastym pietrze
- thriller

21:55 Magazyn sledczy Anity Gargas

22:35 Nieudany zamach na
Kennedy'ego - dokumentalny

23:35 Spring Breakers - dramat

01:15 Sauna - komedia

>

:20 Ukryta prawda odc. 146 - serial :00 Frank i dzungla
odc. 6's. 3 - serial

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 17 - animowany

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 22 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 20 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 75 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 74 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 123 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 31 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 75 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 118 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 37 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 124 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 232 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 45 - serial

:00 Msciciel z Wall Street
- film sensacyjny

:00 Mgta - horror

:00 Spadkobiercy
odc. 58 - rozrywka

:20 Szpital odc. 571 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:20 Zagubieni odc. 9 s. 5 - serial
115 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 157 - serial
:00 Szpital odc. 572 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 181 - serial
:00 Zagubieni

odc. 10 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 9's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 22 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
:00 List w butelce - melodramat
:50 Magazyn UEFA

Champions League
:55 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial
:55 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

:55 Stodka mitos¢ odc. 61 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 120 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 9 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 15's. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 2 - serial
110 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:45 13. posterunek
odc. 8's. 2 - serial
:25 13. posterunek
odc. 9's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno odc. 15 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 288 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 289 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 290 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 291 s. 13 - serial
:00 Spartakus: Bogowie areny
odc. 15 - serial historyczny
:05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 16 - serial historyczny
110 Wpot do $mierci
- film sensacyjny
110 American Horror Story: Sabat
odc. 8s. 3 - serial

Vi

14:45 Tysiac i jedna noc

06:25 Rodizink'a.lpl

odc. 193 s. 9 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1263 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 330 - serial
12:40 Tylko z tobg odc. 151 - serial
13:40 Rodzinkla.pl odc. 110 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 6 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 152 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1605 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 663 - serial
21:45 Na sygnale odc. 130 - serial
22:25 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
00:25 Wiosna w Europie

odc. 1 - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Jedna wojna - dramat
10:30 Jak to jest by¢ moja matka
- film obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 8 - serial
12:30 Jestem - dramat psychologiczny
14:20 Cos$ za cos$ - dramat
15:30 Design odc. 3 - serial
16:05 Informacje kulturalne
16:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:00 Jedna wojna - dramat
18:40 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
19:10 Biegiem biegiem - dok.
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
21:45 Informacje kulturalne ekstra
22:10 Patrioci - thriller
00:45 Alfabet polskiego performance

l5:45 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3 s. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 37
ls:oo Dzieri Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 721 - serial
2:00 Szkota odc. 373 - serial
3:00 19+ odc. 74 - serial
3:30 Szpital odc. 610 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 3 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 374 - serial
6:30 19+ odc. 75 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 722 - serial
8:00 Szpital odc. 611 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga!
0:10 Doradca smaku odc. 35
0:15 Na Wspdlnej odc. 2431 - serial

0:55 Milionerzy odc. 8 - teleturniej
1:30 Belle Epoque odc. 2 - serial
2:30 Przetrwanie - film sensacyjny

0:55 Smoking - komedia

14:20 Sensacje XX wieku

06:25 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny

07:20 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- dokumentalny

08:25 Byty sobie odkrycia
odc. 11 - animowany

09:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Tajemnice gor - dokumentalny

10:45 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny

11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny

12:30 Spor o historie

13:10 Kronika olimpijska

13:40 Kronika olimpijska

14:20 Sensacje XX wieku

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 40 - serial

15:50 Amerykanska broni
odc. 6 - dokumentalny

16:45 Sarmacja czyli Polska
odc. 1 - serial

17:40 Wspaniate stulecie
odc. 280 s. 4 - serial

18:50 Sensacje XX wieku

19:55 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

20:30 Nowe Ateny

21:20 Flesz historii

21:45 Pogranicze w ogniu
odc. 18 - serial

22:55 Norymberga. Nazisci wobec
swoich zbrodni
odc. 2 - dokumentalny

00:00 Ludzie i bestie - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 519 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 298 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 299 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 28 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 435 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 56 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 475 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 348 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 4 - serial
:00 Gliniarze odc. 48 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2445 - serial
:50 Wydarzenia
:15 Sport
:20 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 399 - serial
:00 Idol odc. 2 s. 5 Show
:05 Dorwac byta - komedia
:35 Inna kobieta - komedia

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Po c6z sa nam $wiegi - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swigty na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzerstwa odc. 2 - serial

11:50 Szafarskie dni i noce czyli Chopin
byt u nas

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po drugiej stronie slorica
- film obyczajowy

13:40 Swiety na kazdy dzien

13:45 Yohan - wedréwki dzieci
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy Reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 52 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowies¢ o ojcu Damianie
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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Danie przgotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw
klasy | Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych
Zespotu Szkot we Wroniu

WARZYWA W TEMPURZE Z DIPEM CZOSNKOWYM

=

Sktadniki: sto jak na nalesniki.
1 kalafior (maty) W garnku o grubym
1 cukinia (mata) dnie rozgrzej olej,
200 g marchwi nastepnie warzy-
200 g selera (korzen) wa kolejno  zanu-
2 zabki czosnku rzaj w ciescie i smaz
150 ml jogurtu naturalnego w gtebokim oleju do
sol, cukier (do smaku) uzyskania  ztotego
1 peczek koperku koloru. Wyjmij tyzka
Tempura: cedzakowy, przetoz

150 g maki pszennej
150 g maki ziemniaczanej

na recznik papiero-
wy w celu odsacze-

woda gazowana nia z oleju. Przygotuj
2 jajka sos czosnkowy: czo-
S0S sojowy snek zetrzyj na tarce
11 oleju o bardzo drobnych

Sposob wykonania: oczkach, potacz z jo-
Warzywa umyj, obierz, kala-  gurtem i posiekanym
fior podziel na rozyczki, cukinie, koperkiem, dopraw
marchewke i seler pokréj w stup-  solg i cukrem. Wa-
ki. Kalafior, marchewke i seler rzywa podaj z sosem
gotuj 3 min. w osolonej wodzie, czosnkowym.
wyt6z i przestudz. Ze sktadni-
kéw na tempure przygotuj cia- Smacznego!

Natalia Zdrodowska
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Zmiany w punktowaniu uczniow
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Szefowa resortu edukadji podpisata dwa rozporzadzenia: w sprawie
rekrutagji do szkét i przedszkoli oraz w sprawie rekrutacji absolwen-
tow dotychczasowych gimnazjow. W procesie przyjecia do szkét po-
nadpodstawowych bardziej niz dotad doceniana bedzie aktywnos¢
spoteczna ucznia, wiecej punktéw bedzie tez mozna uzyskac za ocene
dobrg i bardzo dobrg na Swiadectwie, a takze za Swiadectwo z wyroz-
nieniem. Zwiekszono, z dwoch do trzech, liczbe punktéw mozliwg do
zdobycia za aktywnos¢ na rzecz innych ludzi, w tym wolontariat oraz
z pieciu do siedmiu liczbe punktéw, ktdre mozna uzyskac za swiadec-
two ukonczenia szkoty podstawowej z wyr6znieniem.
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isy na egzamin lekarski Latwiej o leki dia cigzko chorych
etowe zapisy 0

- Nowa wers; izagji
| vd Wersja nowelizacji ustawy refundac nej

-+ taqo roku ma obowiazywac elektroniczny Sys- obejmuje »compassionate use”, czyli prog‘?amJ il
?dmmb?\lgnit(?rowania Ksztatcenia. Dzieki tej Zmianie, ab- umozliwiajacy ciezko chorym terapie lekami, kto- L
e )

: reiestrowac sig na lekar-
i medycyny beda mogli rejes _
S(li!wer;gmin IZor’\cowy i lekarsko-dentystyczny egzamlrl
- t. Uprawnienia kandydatow po

: rzez internet. . nacvi
koncowy P o Pierwsza sesja egzaminacyjnd,

re n_ie zosta,’ry jeszcze dopuszczone do obrotu. Aby
paqgnt r_nog’r s!<orzystac’ Z leczenia, producent |
;T'][;JSI lz;r(ozyc .(\;vmosek 0 dopuszczenie do obroty
! €k znajduje sie w fazie badan Kiini

. e e . cyin 1 ek znaj - an klinicznych
tw‘erqzq'li%zie i rejestiowa ¢ sie elektronicznie, b lub tuz po nigj. Ubezpieczony pacjent bedzie miat
il 1 gty Docelowo | Prawo do darmowego leku oraz do $wiadczen

o < éniu biezac ;
" odbedzie si¢ we wrzesniu lekarzy specilistow, gwarantowanych, Za terapie zaptaci N :
, ’ W, 7
o malpnepggg:\ - ‘Ekarzyh farmaceutow i in- | NP-sponsor badania, 2 2, a nie
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jarek, potoznyc
~ nych przedstawicie

Senat wprowadzit poprawki do ustawy o kredycie , .
hipotecznym. Projekt zaktada, ze Komisja Nadzoru
Finansowego bedzie miata pot roku na rejestracje
posrednikdw  kredytowych. Ustawa przewiduie,
| ze kredyty hipoteczne bedq miaty w ofercie jedy-
nie banki i SKOK-i, a nie firmy pozyczkowe. Pojawi
sie tez obowigzek udzielania kredytéw w walucie,
w ktorej klient osigga dochody.

[i zawodow medycznych.

Referendum coraz blizej

Zmiany wikaraniu 23 przestepstvaeREEEE Przedstawiciele Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego zebrali juz ponad 350 tys.

podpiséw pod wnioskiem o referendum ws. reformy edukacji. Aby parlament
zajat sie problemem, potrzeba 500 tys. podpisdw. Inicjatorzy akgji chcg za-
dac Polakom pytanie: ,Czy jest pan/pani przeciwko reformie edukacji, ktdrg
rzad wprowadza od 1 wrzesnia 2017 roku?”. Od nowego roku szkolnego be-
dzie obowigzywat nastepujacy system ksztatcenia: 8-letnia szkota podstawo-
wa, 4-letnie liceum i 5-letnie technikum oraz dwustopniowe szkoty branzowe.
Gimnazja bedg wygaszane. Pomystodawcg referendum jest ZNP, a w sktad
komitetu wchodza: ,Rodzice przeciwko reformie edukacji”, koalicja ,Nie dla
chaosu w szkole”, Krajowe Porozumienie Rodzicéw i Rad Rodzicow, Spoteczne
Towarzystwo OSwiatowe, Krajowe Forum Oswiaty Niepublicznej, OPZZ, Plat- |
forma Obywatelska, Nowoczesna, Razem i Inicjatywa Polska.

Senat przyjat poprawki do nowelizacji prawa karnego, ktéra
zaostrza kary za ciezkie przestepstwa przeciw zyciu, zdrowiu
i wolnosci dzieci. Zaproponowano rezygnacje z zaostrzenia
kary za nieumysine spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. Pozostate zapisy, przyjete wczesnie przez Sejm RP,
pozostang bez zmian. Poza zwigkszeniem poszczegdinych kar,
, juz niebawem jako przestepstwo bedzie traktowane niezgta-
| szanie czyndw przeciwko Zyciu, zdrowiu, wolnosci i wolnosci
: seksualnej wymierzonych w dobro dziecka. Osobie, ktdra
bedzie wiedziata o akcie pedofilskim i nie zawiadomi o tym
policji, ma grozi¢ do trzech lat pozbawienia wolnosci.

T A B E S  GA
L '” SRR |'||.|i' |
|

[
I et |l %I'i
i) ] i

i . . . T .
R A 1 ”I:I B e |l ‘| Al

BN e
o R ] |



Czwartek 23 marca 2017

URODA 23

Przygotuj skore na wiosne

URODA ¥ Lada chwila pojawia sie pierwsze promienie stonca, kwiaty zaczna rozkwita¢, swiat obudzi sie
do zycia. Wez przykfad z natury i zadbaj, by Twoja skora byta promienna, swieza, petna blasku

—

Konczy sie zima, podczas kto-
rej skdra narazona jest na wiele
niekorzystnych czynnikéw. Wiatr,
mréz, ogrzewanie w domach
i pracy, ciggte zmiany temperatu-
ry: od bardzo niskich do bardzo
wysokich, powoduja, ze cera staje
sie pozbawiona blasku, szara, ma
nieréwny koloryt, jest niedotle-
niona i przesuszona, co utrudnia
codzienng pielegnacje oraz ma-
kijaz. Teraz jest idealny czas, aby
walczy¢ z niedoskonatosciami
i przywrocic¢ skorze réwnowage.

Podstawa jest oczyszczenie
skéry i zrzucenie jej wierzchniej
warstwy, ktéra utrudnia trans-
port substancji aktywnych w gtab
naskorka. Idealnie sprawdzi sie
zastosowanie peelingéw  che-
micznych. Gabinety kosmetycz-
ne dysponujg wieloma rodzajami
takich peelingéw, w zaleznosci
od potrzeb skoéry, intensywnosci
zmian oraz wielu innych czynni-
kow. Odpowiednio wykwalifiko-
wany kosmetolog podchodzi in-
dywidualnie do kazdej pacjentki,
po doktadnej analizie skéry oraz
wywiadzie dobiera i proponuje
kuracje majaca na celu odnowe
naskorka. Zabiegi peelingami che-
micznymi nie zawsze koncza sie
dobrze, jesli udajemy sie do oséb
przypadkowych, niewykwalifiko-
wanych oraz takich, ktére pracuja
na niskiej jakosci produktach. Nie
chodzi o to, zeby ptaci¢ ogromne
pienigdze za zabiegi kosmetycz-
ne, bo nie kazdego sta¢ na taki
wydatek. Lepiej jednak raz wyda¢
wieksza kwote i mie¢ dobry efekt,
niz wydawac kilkukrotnie mate
pienigdze na kiepskiej jakosci za-
biegi i produkty.

Dzisiejsza wiedza na temat
peelingdw chemicznych jest tak
duza, ze powinniSmy o wszyst-
ko pyta¢: o firme, na ktérej ko-

smetykach dany salon pracuje,
o poziom zaawansowania tech-
nologicznego peelingéw — pe-
elingi medyczne dostepne tylko
dla wykwalifikowanej kadry sa
najlepszymi dostepnymi na ryn-
ku. Jedli idziemy do gabinetu,
w ktérym zabiegi takie s3 bardzo
tanie, a firme, na ktérej kosme-
tykach sie pracuje znamy z aukgji
internetowych, to wniosek jest
tylko jeden. Dlatego poszukajmy
miejsca dla siebie, gdzie poczu-
jemy, ze mozemy zaufa¢ osobie
wykonujacej zabieg, gdzie otrzy-
mamy wszystkie informacje na
temat zabiegu, produktéw oraz
catej kuracji. Gdy skdra zostanie
doktadnie oczyszczona bedzie
przygotowana na kolejne etapy
odnowy i rewitalizacji.
Popularnym zabiegiem, ktéry
bardzo szybko i widocznie popra-
wi stan naszej skory, jest infuzja
tlenowa. Szczegélnie polecana dla
0s0b, ktore nie lubia i boja sie in-
wazyjnych zabiegéw. Z tego moga
skorzysta¢ nawet kobiety w cigzy.
Infuzja tlenowa oparta jest na
wttaczaniu preparatéw aktyw-
nych do gtebokich warstw skéry
za pomoca czystego tlenu. To re-
wolucyjna metoda odmtadzania,
nawilzania na poziomie komor-
kowym oraz redukcji zmarszczek
opatentowana w Danii. Polega na
potaczeniu dwoéch technologii:
wprowadzania w skére wysoce
skoncentrowanych  sktadnikéw
aktywnych w postaci serum za
pomoca tlenu oraz terapii czy-
stym tlenem, odpowiednio stezo-
nym i sprezonym. Skoncentrowa-
ne sktadniki aktywne w postaci
serum wttaczane s za pomoca
tlenu do gtebokich warstw sko-
ry, dzieki czemu pierwsze efekty
widoczne s3 natychmiast po za-
biegu. To bezinwazyjna, kosme-

tyczna i bezbolesna alternatywa
dla botoxu. Spektakularne efekty
osiggamy dzieki silnie skoncen-
trowanym sktadnikom aktyw-
nym, jak m.in kwas hialuronowy,
wyciag z jadu weza (pseudobo-
tox), peptydy, antyoksydanty, wi-
taminy i mineraty oraz ekstrakty
z alg. Zabieg ten przynosi naj-
lepszy efekt, gdy jest stosowany
w seriach.

Moja ulubiona metoda re-
witalizacji i odzywiania skory
s3 zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej — mezoterapii igto-
wej, mikroigtowej. Mezoterapia
igtowa polega na dostarczaniu
do skéry wiasciwej kwasu hia-
luronowego oraz substancji od-
zywczych, takich jak witaminy,
aminokwasy, mikroelementy czy
peptydy biomimetyczne. Odbywa
sie to za pomoc3 iniekcji, czy-
li przy uzyciu strzykawki i igty.
Dzieki temu sktadniki aktywne
stosowanych preparatéw poda-
wane s3 od razu bezposrednio
do miejsc, ktére tego potrzebuja.
Pokonanie bariery naskdrkowej
poprzez iniekcje pozwala na uzy-
skanie natychmiastowych efek-
tow rewitalizacyjnych. Sktadniki
aktywne dziataja szybko, bo tra-
fiaja bezposrednio do skory wia-
ciwej, co zapewnia ich optymal-
na dostepnosc i stezenie. Zabiegi
mezoterapii igtowej stosowane
w biorewitalizacji skéry wyko-
rzystujg dwa rézne mechanizmy
dziatania. Pierwszym z nich jest
dziatanie substancji wstrzykiwa-
nych w skére. Drugim - efekt
ogniskowego gojenia sie skory
i jej samoregeneracji po licznych
naktuciach, do ktérych dochodzi
w trakcie zabiegu. Zabieg mezo-
terapii polega na stosunkowo ge-
stym (co ok. 1 cm) $rodskornym
podawaniu matych dawek sub-

stancji odzywczych w wybrane
okolice twarzy lub inne czesci
ciata, ktére chcemy poddac rewi-
talizacji. Podczas jednego zabiegu
powstaja dziesigtki matych gru-
dek, w ktérych zdeponowany jest
preparat. Grudki te, podobnie jak
$lady po wktuciach, znikaja po kil-
kudziesieciu godzinach, a sktadni-
ki aktywne preparatu ulegaja cat-
kowitemu wchtonieciu. Nawilzajag
przy tym i odzywiajg skoére dzia-
tajac profilaktycznie i stymulujac
ja do regeneracji i rewitalizacji.
Mezoterapig igtowa stosuje sie na
powiekach, twarzy, szyi, dekol-
cie, grzbietach rak oraz wszedzie
tam, gdzie skéra utracita swoja
dotychczasowa jedrnos¢ i ela-
stycznos$¢. Zabieg nie wymaga
specjalnego przygotowania przed
wizyta. Nie powoduje nadwrazli-
wosci na storce i moze by¢ stoso-
wany przez caty rok. Mezoterapia
moze by¢ wykonywana przy kaz-
dym typie skéry, réowniez wtedy,
gdy jest bardzo cienka i delikat-
na.

Czesto klienci pytaja, od ja-
kiego wieku zacza¢ tego typu za-
biegi. To zalezy od kondycji i po-
trzeb skory. Jesli osoba w wieku
20 lat ma sucha i szara cere, to
powinna wykona¢ taki zabieg
w celu rozjasnienia i nawilzenia

N

skory — z uzyciem odpowiednie-
go preparatu oczywiscie. Jesli ko-
bieta ma 5o lat i mato jedrna skoé-
re, powinna taki zabieg wykona¢
w celu liftingu. Taki przyktadow
jest o wiele wiecej. To zabieg dla
kazdej cery w kazdym wieku.

Nie zapominajmy roéwniez
o odpowiedniej pielegnacji co-
dziennej naszej skory. Idealnie
dopasowany do jej potrzeb profil
kosmetykéw pozwala na utrzy-
mywanie efektéw osiagnietych
zabiegami kosmetycznymi. Warto
udac sie po porade do kosmetolo-
ga, ktory zna nasza skoére i widzi,
co w danym momencie bedzie dla
niej najbardziej odpowiednie. Na-
lezy pamieta¢, ze wazny jest kaz-
dy etap pielegnacji skéry — nawet
demakijaz i mycie twarzy. Krem
powinien dziata¢ na konkretne
problemy skoéry.

Jeszcze troche czasu do
prawdziwej wiosny, wiec kazdy
z nas zdazy zadbac o swoja skore,
jesli podejmie decyzje juz teraz.
Wybierz sie do salonu kosme-
tycznego i zafunduj swojej skorze
odnowe i rewitalizacje, przywrdé¢
jej blask oraz swiezos¢.

mgr kosmetolog
Marika Switalska
fot. internet
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oziorozec
(22.12-19.01)

Dobry czas, by z boku przyjrze¢ sig swojemu zyciu.
Jesli duzo sig ostatnio dziato, w pedzie podejmowates
decyzje, teraz jak na dtoni ujrzysz, co byto stuszne, a co
btedne. Oceri sytuacjg na chtodno i zdecyduj, w ktérym
kierunku is¢. W mitosci mozliwe zauroczenia od pierw-
szego wejrzenia. W statych zwigzkach tez ocieplenie,
0 ile zapomnisz o dawnych urazach.

B"
(21.04-21.05)

Bad?Z sobg, bez obaw wypowiadaj swoje zdanie, otocze-
nie bedzie cig odbierac wytgcznie pozytywnie. Jesli kto$
od dawna ci sig podaba, zréb wreszcie pierwszy krok.
Obawiasz sig, ze za wysokie progi jak na twoje nogi?
Niepotrzebnie. Zapytaj przyjaciot, co w tobie cenig, za
C0 Gie lubig. W ten sposdb twoja samoogena na pewno

wzrosnie.
dnna
(23.08-22.09)

Wazna osoba zyczliwie patrzy na twoje poczynania
zawodowe. To pora, by sie wykazac i zaprezentowac
7 jak najlepszej strony. Dni wolne od pracy najchetniej
spedzisz na wyjezdzie. Zabierz ze sobg kogos bliskiego
sercu, wytgcz telefon i réb tylko to, na co masz ochote.

. odnik
(20.01-18.02)

Poruszenie w sprawach damsko-meskich. Twoj urok
osobisty, tatwoS¢ w komunikacji z innymi i dobry
nastréj zaowocujg nowymi znajomosciami. Niektdre
przetoza sie na flirt, a jedna moze przerodzic sig w co$
powazniejszego. Trudne sprawy rozwigzesz teraz z ta-
twoscia, wykorzystaj tg dobrg passe.

liznieta
(22.05-20.06)

Masz wrazenig, ze wszystko sig skumulowato, a Swiat
pedzi jak szalony. Nie lubisz tego, wolisz sta¢ z boku
wyscigu niz w nim uczestniczy¢. Zwolnij, przeciez nic
strasznego sig nie stanie. W przeciwnym razie na naj-
blizszych odbije sie twoje zte samopoczucie. Jesli po-
trzebujesz teraz czyjegos wsparcia, popros o nie.

aga
5, W g(23.09-23.10)

s

Trudno ci potapac sie w uczuciach. Bardzo martwisz
sie kryzysem w swoim zwigzku, a to przeciez nic
strasznego. Kazda para przechodzi stabszy okres.
Zdecyduj sig na szczerg rozmowe, kamien spadnie
ci z serca i poczujesz sig lepiej.

Twoja pewnos¢ siebie ostatnio szwankowata. Wcigz
wahates sie, w kidrg strong iS¢, co byto Zrédtem olbrzy-
miego stresu. Sytuacja poprawia Sig, uporzadkujesz
rzeczywistosc, a przysztosé zacznie sie jawic w jasniej-
szych barwach. Zyskasz finansowo, pojawi sig okazja
dodatkowego zarobku. Dobrze ulokuj te pienigdze.

Storice za oknem, poczujesz wiosng i przyptyw energii.
Bedziesz chciat zrobi¢ co$ nowego, pozegnac rutyne.
Pomys! o rozwoju osobistym. Siegnij po fachowg lite-
rature, zapisz sie na szkolenie, to wszystko zaprocentuje
W przysztosci. Zastanow sig, z jakich przyjemnosci zre-
zygnowates w ostatnich tygodniach i zrealizuj ktdras.

korpion
(24.1021.11)

ny. Zwolnij. Jak sie zapedzisz, bedziesz zatowac.
Czasami nie warto podwyzsza¢ sobie poprzeczki.
Skup sie na poprawie relacji z ludZzmi. Wigcej stu-
chaj niz mow.

aran
(21.03-20.04)

Przesilenie wiosenne da o sobie zna¢, poczujesz sie osta-
biony fizycznie i psychicznie. Wykrzesaj z sigbie choé troche
sity, by zakoriczy¢ projekty zawodowe bedace w toku. Szukaj
okazji do relaksu, nawet krotkotrwatego. Mozesz rozpoczac
porzadkowanie domu, to tez forma skierowania mysli na
inne tory, oderwania od pracy i dreczacych cig ktopotow.

ew
(23.07-22.08)

Przed tobg twdrczy czas. Szczegdlnie w pracy bedziesz
bardzo kreatywny, zaproponujesz wprowadzenie nie-
codziennych rozwigzan. Mozesz w tej kwestii liczy¢ na
sukces. Nie pozostanie to tez bez wptywu na twoje finan-
se. Spotkasz na swojej drodze kogos, kto wzbudzi twoje
zaufanie. Dobry materiat na przyjaciela, a czy na partnera
— Czas pokaze.

trzelec
(22.11-21.12)

Wpadniesz w wir spotkari towarzyskich i zabranie ci
Czasu na zajecie sie swoimi sprawami. Kto$ wyjawi
ci tajemnice. Uwazaj, by nie zdradzi¢ jej osobom
lubigcym plotki. W pracy czas planowania zadan.
Poradzisz sobie z realizacjg zatozonego planu.
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W duchu kultury chrzescijanskiej

WABRZEZNO % Dni Kultury Chrzescijaniskiej to nowa pozycja w kulturalnym kalendarzu Wabrzezna
zaplanowana na przetom kwietnia i maja. Wypetnia je wystawy, prelekcje, koncerty i wydarzenia re-
kreacyjno-sportowe. Juz teraz Wabrzeski Dom Kultury zaprasza do udziatu w konkursie recytatorskim

| poezji Spiewanej

Przedsiewziecie
odbedzie sie w dniach
22 kwietnia - 1 maja.
Propozycje  organi- @
zacji cyklu spotkan, ’
wystaw,  koncertéw
promujacych  ducha
kultury chrzescijan-
skiej wysunat wikariusz wabrze-
skiego sanktuarium ks. Sebastian
Kaczerzewski. Wabrzeski Dom
Kultury pomyst ten podchwycit
i przedstawit miejscowym para-
fiom, ktore chetnie wiaczyty sie
w przygotowanie tej inicjatywy.

— Program Dni Kultury Chrze-
$cijanskiej adresowany jest do kaz-
dego kto chce gtebiej poznac kultu-
re stanowiaca filar naszej kultury
europejskiej — mowi Gizela Pijar,
dyrektor WDK. — Plan jest juz prak-
tycznie spiety ale jestesmy otwarci
na kolejne ,podpowiedzi”, ktére
moga ubogaci¢ nam ten czas. Za-
lezy nam na tym, zeby w poszcze-
golne moduty DKCh zaangazowato
sie jak najwiecej srodowisk i to nie
tylko tych dziatajacych przy para-
fiach. Czekamy na kazdego komu
bliska jest idea chrzescijanstwa, na
kazdego kto chciatby wnies$¢ cho¢-
by ,ziarnko” dobra w organizacje
wydarzen przyczyniajacych sie do
integracji miedzyludzkiej i zwréce-
nia uwagi na istotne zyciowe war-
tosci.

Podczas DKCh bedzie mozna
m.in. obejrze¢ wystawe obrazéw
Cecylii Szymanskiej, wzig¢ udziat

DNILKULTURY20)]

ABRZEZNO ><

CHRZEEGITANSKIE)

w biegu samarytanskim i pikniku
rodzinnym, wystucha¢ koncertu
scholi parafialnych i zespotéw gra-
jacych muzyke chrzescijanska.

Jedna z inicjatyw zwiazanych
z DKCh jest réwniez Wojewddzki
Konkurs Recytatorski Poezji i Pro-
zy Religijnej oraz Religijnej Poezji
Spiewanej, ktérego wspotorgani-
zatorem jest wabrzeska biblioteka.
Skierowany jest do uczniéw gim-
nazjow i szkét ponadgimnazjalnych
z terenu naszego wojewddztwa.
Zadaniem uczestnika jest zapre-
zentowanie tekstu poetyckiego
lub fragmentu prozy z literatu-
ry pieknej, filozoficznej, biblijnej,
publicystycznej itp. albo utworu
poetyckiego w interpretacji $pie-
wanej. Mozliwos¢ wyboru tekstu
poetyckiego o tematyce religijnej
jest dowolna.

Czas prezentacji nie moze
przekroczy¢ 7 minut. Karte zgto-
szenia nalezy dostarczy¢ osobiscie
lub przesta¢ na adres Wabrzeskie-
go Domu Kultury do 13 kwietnia.
Konkurs odbedzie sie 25 kwietnia
o0 godz. 10.00 w WDK.

(pg)

DNI KULTURY CHRZESCIJANSKIE) W WABRZEiNIE

22.04.2017 r. — sobota
16:00 Bieg Samarytanski ,Spieszmy
sie kocha¢...” — Podzamcze

23.04.2017 r. — niedziela
12:30 Msza Sw. w intencji owocnego
przezycia DKCh z oprawg muzycz-
na Orkiestry detej WDK — sanktu-
arium MBB
13:15 Prezentacja dziatalnosci ,,Ca-
ritas”— spotkanie z ks. Marcinem
Banachem, dyrektorem Grudziadz-
kiego Centrum ,Caritas” — sanktu-
arium MBB
13:30 Przemarsz uczestnikow DKCh
do WDK w asyscie Orkiestry WDK
14:00 Piknik rodzinny z udziatem
wspdlnot parafialnych — park WDK

24.04.2017 . — poniedziatek
17:00 Otwarcie wystawy malarskiej
Cecylii Szymanskiej ,Obiekty sa-
kralne”— WDK
18:00 Prelekcja ks. Karola Wierz-
chowskiego ,Rola kosciota w ksztat-
towaniu postaw spotecznych — ko-
$ciot MBKP
18:30 Msza swieta — kosciot MBKP
19:30 Turniej pitki noznej — hala
sportowa Gimnazjum

25.04.2017 r. — wtorek
10:00 Konkurs recytatorski poezji
i prozy religijnej oraz religijnej po-
ezji Spiewanej dla uczniéw gimna-
zjow i szkdt srednich — WDK
18:30 Msza Swieta — kosciot MBKP

19:00 Wystawa ,Aniot méj dobry
duch” pofaczona z rozstrzygnie-
ciem konkursu — kosciét MBKP
19:10 Premiera filmu ,Wabrzeskie
wspdlnoty parafialne” potaczona
z wystawag kronik parafialnych —
kosciot MBKP

26.04.2017 r. — Sroda
9:00 Wystawa kronik parafialnych
— WDK
10:00 Konkurs wiedzy religijnej dla
uczniéw szkot podstawowych —
WDK
17:00 Promocja ksiazki ,Kapliczki
ziemi wabrzeskiej” potaczona z te-
matyczna prelekcjg Pawta Beckera
— WDK
18:30 Nowenna i msza Swieta —
sanktuarium MBB
19:15 Otwarcie wystawy ,Wabrze-
skie zabytki sakralne” — sanktu-
arium MBB

27.04.2017 . — czwartek
12:00 ,Zakinada matego i duzego
chrzescijanina” pofaczona z kon-
certem scholi i zespotu Pueri Sanc
ti Nikolai z Grudziagdza — Plac Jana
Pawta I
17:00 Film i prelekcja ks. Pawta D3-
browskiego ,Historia wtéczni Sw.
Maurycego” — WDK
18:00 ,Po6t godzinki dla Rodzin-
ki” — czytanie Pisma Swigtego —
sanktuarium MBB, kosciét MBKP

28.04.2017 r. — piatek

17:00 Prelekcja prof. Dariusza Da-
browskiego ,Zabytki sakralne ziemi
wabrzeskiej — wybrane zagadnie-
nia” — WDK

20:00 ,Wieczér wielbienia” — ko-
$ciot MBKP

29.04.2017 . — sobota
10:00 W imie pamieci o kulcie Naj-
Swietszej Marii Panny — majenie
wabrzeskiej kapliczki — akcja spo-
teczna harcerzy
16:00 Zwiedzanie wabrzeskiego
Sanktuarium Matki Bozej Brze-
miennej z kustoszem sanktuarium
ks. dr Janem Kalinowskim i Pawtem
Beckerem — sanktuarium MBB

30.04. 2017 r. — niedziela
12:00 Msza Swieta w intengji ludzi
kultury z oprawa muzyczna scho-
li parafialnych i zespotu ,Ichtis” —
KosSciot MBKP
12:45 Czas na Swiadectwo zycia —
Diakon Leszek Gawarkiewicz — ko-
$ciét MBKP
19:30 Koncert zespotu ,Pancerne
ryby” — WDK

1.05.2017r. — poniedziatek
16:00 ,Szlakiem kapliczek” — rajd
motocyklistéw/rowerzystow/pie-
szych — grota sanktuarium MBB
18:00 Nabozenstwo majowe — ka-
pliczka ul. Jasna

Wabrzezno

WDK zaprasza

Recytatorzy na start

Wabrzeski Dom Kultury oraz
Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna zapraszajg do udziatu
w Wojewddzkim Konkursie Re-
cytatorskim Poezji i Prozy Reli-
gijnej oraz Religijnej Poezji Spie-
wanej. Organizatorzy czekaja na
zgtoszenia do 13 kwietnia br., za$
konkurs odbedzie sie 25 kwiet-
nia, o godz. 10.00 w WDK.

Propozycja adresowana jest
do uczniow gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych z  woje-
waédztwa kujawsko-pomor-
skiego. Recytatorskie zmagania
stanowig jeden z elementow
obchodéw Dni Kultury Chrzesci-
janskiej. Inicjatorzy chca utatwic
mtodym ludziom poszukiwanie
literackich wzorcéw i warto-
$ci waznych w duchowym zyciu
cztowieka.

Regulamin i karta zgtosze-
nia znajduja sie na stronie www.
wdkwabrzezno.pl, www.biblite-

kawnofreevar.com oraz w dzia-
le animacji kultury WDK, tel.
566881727, wew. 24. Wspotorga-
nizatorami konkursu sa obydwie
wabrzeskie parafie.

Spotkanie z poeta

30 marca o godz. 17.00 w W3-
brzeskim Domu Kultury odbedzie
sie spotkanie z poeta Wiestawem
Hawetko-Wizo.

Autor tomikéw poetyckich
mieszka i tworzy w Grudzigdzu.
Jego zyciowa pasja jest literatura
i sztuka. — Wiestaw Hawetko-Wi-
zo znany jest m.in. z kolekcjo-
nerstwa, bibliofilstwa i mitos$ci
do historii ogélnej oraz do prze-
sztosci Grudzigdza — méwi Doro-
ta Otremba. — W latach 8o-tych
wspoéttworzyt Grudzigdzka Spot-
ke Literacko-Plastyczng Trynka.
Wéwczas zaczat publikowad swo-
je utwory poetyckie na tamach
prasy lokalnej i ogolnopolskiej.
W 2013 r. zatozyt Stowarzysze-
nie ,Grudzigdzka Grupa Literac-

ko — Kulturalna Swit”, ktérego
celem byto promowanie $rodo-
wiska literacko — artystyczne-
go Grudzigdza. Autor spotkania
jest niewatpliwie cztowiekiem
kreatywnym i zaangazowanym
w zycie kulturalne. Odzwiercie-
dleniem jego aktywnosci jest
Galeria Wizo-Art. przy kawiarni
Staropolska w Grudzigdzu, ktéra
stworzyt w 2015 roku. To wtasnie
tam odbywaja sie wernisaze, re-
citale muzyczne i wiele innych
spotkan z ludzmi o wyjatkowo
ciekawych osobowosciach - in-
formuje Dorota Otremba.
Uczestnicy spotkania w WDK
beda mieli okazje pozna¢ blizej
dwa tomiki autorstwa Wiestawa
Hawetko-Wizo tj. ,To byto wczo-
raj” i ,Stowa mysla kreslone”.
Wielkanocne
warsztaty decoupage
Tradycja Swiat Wielkanoc-
nych jest m.in. robienie pisanek.
Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Ziemia Wabrzeska oraz
Wabrzeski Dom Kultury zapra-
szaja do udziatu w wielkanoc-
nych warsztatach decoupage.

Zajecia odbeda sie 31 marca i 10
kwietnia, o godz. 15.45 w WDK.

— Jest to juz drugie spotka-
nie z rekodzietem artystycznym,
zorganizowane w naszej pla-
cowce — mowi Dorota Otrem-
ba. — Tym razem motywem
przewodnim bedzie zdobienie
Swigtecznego jajka technika de-
coupage, polegajaca na przykle-
janiu wzoru wycietego z papieru
badz papierowej serwetki. Przy
stosowaniu klasycznej metody
nakleja sie wzér z papieru i po-
krywa go wieloma warstwami la-
kieru w taki sposéb, by wtopit sie
catkowicie i nie byt wyczuwalny
przy dotknieciu. W efekcie ma on

wyglada¢ jak namalowany. Wy-
korzystanie tego rodzaju tech-
niki wyglada bardzo efektownie
— zacheca kierownik dziatu ani-
macji kultury.

Zajecia poprowadzi instruk-
tor posiadajacy szeroka wiedze
i pasje do tworzenia rekodzieta
artystycznego. Chetni proszeni
s3 0 przyniesienie gatgzek brzo-
zowych. Zgtoszenia mozna skta-
da¢ bezposrednio w Dziale Ani-
macji Kultury WDK, ul. Wolnosci
47, tel. 566881727, wew. 24 lub
droga elektroniczng animacja@
wdkwabrzezno.pl. Liczba miejsc
ograniczona.

oprac. (krzan)
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Najdzielniejszy z dzielnych
POSTAC » W czasie wojen napoleoniskich w naszym regionie przebywat francuski marszatek Michat
Ney. Przyblizamy historie napoleonskiego kawalerzysty, ktéry byt okreslany jako ,Najdzielniejszy

z dzielnych”

Michal Ney wurodzit sie
w 1769 roku. Za mtodu zacig-
gnal sie do 4. putku huzarow.
Na poczgtku rewolucji Ney
nadal byl szeregowcem, jed-
nak juz w 1794 roku, z rangi
kapitana, awansowany zostat
przez na adiutanta i dowddce
szwadronu. Walczyt pod Al-
tenkirchen (Westerwald), Obe-
rnburgiem i Wiirzburgiem.

Dwa lata pdzniej miano-
wany zostal generatem bryga-
dy, przylozytsie do zwyciestwa
pod Neuwied, potem walczylt
pod Diersdorfem, gdzie dostat
sie do niewoli austriackiej. Po
wymianie jencéw mianowa-
ny dowoddeg dywizji, walczylt
w 1799 w Armii Renu. Wygrat
pod Frankfurtem, przeszed?
Men, zajat Mannheim i przy-
czynit sie posrednio do zwy-
ciestwa pod Zurychem.

W 1804 roku zostat pod-
niesiony przez samego cesarza
Napoleona do rangi marszatka.
W 1805 roku wygrat bitwe pod
Elchingen, wymoégt kapitula-
cje Ulmu i zajal Tyrol. W wy-
prawie pruskiej w latach 1806
- 1807 walczyl pod Jeng-Auer-
stedt, Magdeburgiem, Pruska
Itawg, Frydlandem. To jego
oddziaty pokonaly prusakéw
w potyczce pod Olszéwka koto
Golubia na poczatku grudnia
1806 roku.

W 1809 roku walczyt
w Hiszpanii, gdzie brat udziat

m.in. w walkach o Ciudad Ro-
drigo, jednak szybko stamtad
odwotany wrécit do Francji .
W marszu na Rosje dowodzil
3. korpusem, walczyt pod Bo-
rodino, za co otrzymat tytul
ksiecia Moskwy. W odwrocie
rosyjskim dowodzil ariergar-
dg, dzielnie bronigc resztki
armii przed armig rosyjsks
i Kozakami. To on byt ostatnig
osobg, ktéra opuscila granice
Rosji. Walczyt zwyciesko pod
Litzen, Budziszynem i Dre-
znem. Walczy?t takze pod Lip-
skiem i znowu dowodzit arier-
gardg az do Renu. Kiedy jednak
padl pomyst abdykacji, to Ney
pierwszy odwazyt sie przed-
stawi¢ go cesarzowi. Zaraz
po zrzeczeniu sie tronu przez
Napoleona, Ney opowiedzial
sie za krélem, a kiedy Bona-
parte powrdcil, zapowiedziat,
ze ,przywiezie zbiega z Elby
w zelaznej klatce”. Kiedy jed-
nak spotkatl sie z Cesarzem, od
razu przeszed?! na jego strone.

W latach 1814 - 1815 walczyt
pod Fleurus i Waterloo, gdzie
przyczynit sie tym razem do
kleski Napoleona. Po ponow-
nym powrocie Ludwika XVIII
na tron, stangl przed sadem
wojennym zlozonym, ktéry
jednak obwotal sie niezdol-
nym do podjecia obiektywnej
decyzji, wiec Ney trafil przed
oblicze Izby Paréw. Tam ska-
zany zostal na Smier¢ przez

rozstrzelanie. Gdy 7 grud-
nia 1815 oferowano mu
opaske na oczy, odrzucit
ja i powiedziat: ,Nie za-
pominajcie, Ze przez 26
lat stawalem naprzeciw
kul”, po czym zdjal ka-
pelusz i krzyknat: ,Niech
zyje Francja! Towarzysze,
prosto w serce!” po czym
legt pod gradem pociskow,
z ktérych tylko jeden wy-
celowany byl wysoko
w mur ponad jego glowe.

Michal Ney, zwany
,najdzielniejszym z dziel-
nych” byl impulsywny,
nieopanowany, niestaty
w pogladach i niewierny.
Ale nawet to nie zdota
przystoni¢ jego talentow
dowddczych, szczerosci,
otwartosci, prostoty cha-
rakteru i, przede wszyst-
kim, odwagi. Dowi6dt tego
podczas odwrotu Wielkiej
Armii spod Moskwy. Po-
trafit w najbardziej dra-
matycznych momentach
odwrotu zachowaé¢ zimng
krew co uspokajato jego
podwtadnych. Innym ra-
zem u Wilenskiej Bramy
Kowna osobiscie z karabi-
nem w reku z kilkunasto-
ma ochotnikami odpierat
szarze kozakow atamana
Platowa.

Opr. (szyw)

Michat Ney na obrazie z epoki

Wabrzezno

Bylo 1 jest

Tym razem w ramach cyklu ,Bylo i jest” prezentu-
jemy niemieckie widokéwki Wabrzezna z przeto-
mu XIX i XX wieku. Wida¢ na nich fragment jezio-
ra oraz miejskg zabudowe.
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Taldaani

Na obu pocztéwkach mo-
zemy odnalez¢ budynki znaj-
dujace sie przy obecnej ulicy
Wolnosci — miedzy innymi ra-
tusz. Widaé¢ ré6wniez Plan Jana
Pawtla II, poczte oraz widoki na
wabrzeskie jeziora.
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Zachecamy  czytelnikéw
do publikacji na tamach ty-
godnika CWA dawnych zdje¢
i pocztowek przedstawiajacych
Wabrzezno i okoliczne miej-
scowos$ci. Prosimy o kontakt
z naszg redakcjg w Golubiu-Do-

i =

":I'

brzyniu (ul. Dworcowa 4) lub
droga telefoniczna (608154720)
i elektroniczng (s.wisniewski@
wpr.info.pl).

(szyw)
Fot. zbiory prywatne
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Wielki muzyk,
ale nie ekonom

POSTAC ¥ Stanistaw Moniuszko to twérca polskiej opery na-
rodowej, ale réwnoczesnie cztowiek o niesamowitym zycio-
rysie, ktéry nadawatby sie na niezty scenariusz filmowy

Zanim napiszemy o Sta-
nistawie Moniuszce znanym
ze Strasznego Dworu, Halki
i kilku innych oper opowie-
my o jego dziadku - réwniez
Stanistawie Moniuszce. Byl
wychowywany przez maco-
che, ktéra byla dla niego nie-
zbyt dobra. 16-letni Stanistaw
uciekt z domu. Szedt piechots,
byt biedny i glodny. W Réza-
nymstoku poratowali go mni-
si, ktérzy podczas tradycyjne-
go odpustu z okazji Zielonych
Swigtek karmili wszystkich
zebrakéw. Moniuszko dotart
do Wilna. Tu spotkat rodzine,
ktéra przygarneta go jako pra-
cownika. Panstwo mieli dzieci
w tym samym wieku, ktérzy
uczyli sie w najlepszych wi-
lenskich szkotach. Postanowi-
li poméc miodemu Moniuszce
i oplacili jego nauke. Ukon-
czyl szkote i zostal podkomi-
sarzem u ksiecia Michata Ra-

L e

dziwita. Zarzadzal majatkiem
Myssy, a z czasem dorobitl sie
dzierzawy wilasnego majat-
ku w Smitowicach. Po kilku-
nastu latach Moniuszko od
sieroty, ktéra uciekta z domu
stat sie jednym z bogatszych
ludzi na Lirwie. W 1785 roku
zostal sedzig. Zmarl w 1807
roku pozostawiajgc siedmiu
synoéw i cztery cérki. Nieste-
ty sposéb tylu synoéw tylko
jeden znalazl Zzone. Byl nim
Czestaw Moniuszko. Jego wy-
brankg byta Elzbieta Madzar-
ska. Osiedli w majgtku Ubiel
nieopodal Smilowic. To tam,
smaja 1819 roku narodzit sie
Stanistaw Moniuszko. Otrzy-
mat imie na cze$é rezolutnego
dziadka. Posiadat zresztg wie-
le jego cech. Poczgtkowo rodzi-
nie zyto sie dobrze. Stanistaw
ksztalcit sie w domu, potem
w szkole. Niestety przyszedi
kryzys i Moniuszkowie mu-

sieli przeprowadza¢ sig, naj-
pierw do Warszawy, potem
do Minska. Stanistaw ksztat-
cil sie na muzyka. Pierwsze
utwory Moniuszko sprzeda-
wat za bezcen. Pracowatl jako
organista. Wielu twierdzi, ze
byt wykorzystywany przez
szefa Teatru Wielkiego w War-
szawie generata Abramowicza.
Gdy bliscy moéwili mu, ze nie
powinien oddawaé twérczo-
$ci za darmo mawiat: badzcie
spokojni, dopdki zyje to mi
kompozycji nie zabraknie i na
chleb wystarczy, a po $mierci
jestem pewny, ze moje kompo-
zycje lepiej ocenig i rodzinie
mojej na niczym zbywa¢é nie
bedzie. Warto zaznaczyé, ze
Moniuszko byt popularny, ale
z biegiem lat przychody z kon-
certéw malaly. Jego ostatni
wystep 5 listopada 1871 roku
nie pokryl juz nawet kosztow
organizacji.

Stanistaw Moniuszko
znajdowal na swojej drodze
takze dobre osoby. Na przy-
ktad po wystawieniu Halki
w 1858 roku talentem muzyka
zachwycita sie jedna z bogat-
szych arystokratek Maria Ca-
legris. Zorganizowata koncert
dobroczynny podczas ktérego
zebrata 5 tys. rubli. Catg kwote
dano Moniuszce, by ten wyje-
chal na studia muzyczne na
zachod Europy.

Gdy wrécit zostal dyrek-
torem opery warszawskiej.
Pensja nie byta wysoka i led-
wo starczata na utrzymanie
zony, czterech synéw i szesciu
corek. Dodatkowo kompozytor
zadtuzal sie. Gdy zmarl po-
zostaly po nim ditugi i jeden
z najpiekniejszych dorobkéow
artystycznych w historii pol-
skiej muzyki.

43 lata po $mierci Mo-
niuszki jego muzyka byla juz
kultowa. Jeden ze $piewakoéw
Wtadystaw Mierzwinski posta-
nowit uhonorowaé¢ Moniuszke
pomnikiem. Nie bylo to proste,
poniewaz wtadze rosyjskie nie
pozwalaly na to. Mierzwinski
urzadzit koncert w rezultacie
ktérego zebrat 3 tys. 150 ru-
bli. Przeznaczyl je na pomnik
Moniuszki. Pomnik kompozy-
tora stangl w Teatrze Wielkim
w Warszawie w 1901 roku.

(pw)

Polityka

Wybory pruskie

W 1894 roku odbyt sie wybory do pruskiego parla-
mentu. Wygladaty inaczej niz obecnie, a w okolicach
Wabrzezna wzbudzity dodatkowe watpliwosci.

Mieszkancy okolic Wabrzez-
na nalezeli w wyborach do par-
lamentu pruskiego do obwodu
wraz z mieszkancami Chelm-
na i Torunia. Do parlamentu
wybrano Meistera, Sangeraua
i Siega. Wkrotce gazeta Danziger
Zeitung doniosta o rzekomych
nieprawidtowosciach, do jakich
miato doj$¢ pod Wabrzeznem.
Mialy polega¢ na ograniczaniu
mozliwosci glosowania. Wa-
brzezna dotyczyla calg litania
zarzutéw: zle rozgraniczenie
okregédw wyborczych, zle ozna-
kowanie lokali i godziny otwar-
cia lokali. Te ostatnie mial wy-
znaczy¢ burmistrz Wabrzezna
bez konsultacji ze stronnictwa-
mi politycznymi.

Sprawg zajela sie komisja
do spraw badani prawidtowosci
wyboréw i orzekla, ze zarzuty
moze i sg stuszne, ale nie majg
znaczenia.

W tamtych czasach gtosowa-
nie odbywato sie dwustopnio-
wo. Wyborca glosowat na tzw.
wahlmana, czyli reprezentanta.
Dopiero on mégt wybieraé spo-
$réd politykow ubiegajgcych sie
o fotel parlamentarzysty. W Wa-
brzeznie wybierano 12 wahlma-
néw. Dla poréwnania w Toruniu
bylo ich 99. Wybrani do parla-
mentu politycy mieli tak wiel-
ka przewage, e nawet 12 glosow
wabrzeskich wahlmanéw nic by
nie zmienito.

(pw)

XX wiek

Radiowa pogoda

Przed wojna pojawily sie pierwsze radiowe progno-
zy pogody. Mieszkancy Wabrzezna nie mogli liczy¢
na to, ze na antenie pojawi sie nazwa ich miejsco-
wosci, dlatego, ze rozglosnie mialy inny system -

podziatu kraju na okregi.

Prognozy pogody w radiu
nadawano kilka razy dziennie.
W zwiazku z ograniczonymi
mozliwosciami podawano po-
gode na dzien nastepny. Mete-
orolodzy pracujgcy w radiu po-
dzielili caty kraj na okregi. Byto
ich siedem. Problem pojawial
sie, kiedy niejeden stuchacz nie
wiedzial w ktérym okregu znaj-
duje sie jego miasto. Wabrzezno
znalazto sie w okregu péinocno
zachodnim, trzecim. Obejmo-
wat on powiaty od Bydgoszczy

po Brodnice i od Pucka po Golub.
W Ksiegarniach dostepne byty
takze mapki z podzialem na te
okregi. Jedna kosztowata zaled-
wie 20 groszy. Prognoza pogody
byla przed wojng sztuka bedacg
polaczeniem matematyki i fi-
zyki. Do obliczenia prognozy
potrzebne bylo =zastosowanie
bardzo skomplikowanych réw-
nan na podstawie odczytow
z rozsianych po $wiecie stacji.

(pw)

Kronika kryminalna

-4 o L4 °
Smier¢ dziecka
Dzieciobojstwo to jedno z najstraszniejszych rodza-
jow morderstw. Zdarzalo sie rowniez w przesztosci

ito z czestotliwos$cig rdwnie sporg, co obecnie. Jedna
ze spraw tego typu miata swoj wabrzeski watek.

Przeniemy sie do miasta
Podgérz, ktére dawniej bylo
miejscowoscia odtaczong od To-
runiu. g lipca 1894 roku w jednej
z miejscowych kamienic odna-
leziono przypadkowo zwloki
2-miesiecznego chlopczyka. Za-
rzut od razu padl na jego mat-
ke. Byta nig 19 letnia Lina Mi-
chalska. Pracowala na stuzbie
w domu znanego na Podgérzu
drukarza. Okolica wiedziala, ze
dziewczyna ma dziecko - chlop-
czyka, ale w pewnym momencie
zauwazono, ze dziecka nie wida¢

ani nie stycha¢. Dziewczyna za-
pewniala, Ze data je na odchowa-
nie swojej ciotce z ... Wabrzezna.
Miata by¢ krawcowg i wdows.
Kiedy odnaleziono zwtoki dziec-
ka, prawdopodobnie podrzuco-
ne, zostaty dosé¢ szybko rozpo-
czynane. Policjanci aresztowali
dziewczyne, a do Wabrzezna po-
szedt telegram w ktérym pytano
o rzekoma ciotke Liny Michal-
skiej. Oczywidcie o takowej nikt
w Wabrzeznie nie styszat.

(pw)
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Auto Moto

auto handel / komisy

Szukasz...?

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Edukacija
szkoty jezykowe

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod r. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
542802990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe, ul.
Wolnosci 48 WabrzeZno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2, tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuterdw i quadow 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochodéw ciezarowych - Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEACI-
MY NAJWIECEJ — Odbior gratis, gotowka! kontakt
pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod nr.
tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywanow, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Mate Putkowo 36, tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
00D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

Szkofa jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

d v | | |
Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentéw, odbitki zdje¢, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,

tel. 516122298

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska, M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kontakt
pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
sala weselna, imprezy okolicznosciowe, kontakt
pod nr. tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R I : |
maszyny

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawoz6w i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Skiady opatu

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowlana 1,
tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Spnor i rekreacja

REKLAMA

rowery

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Powiatowy Urzad Pracy ul. WolnoSci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 026

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
WabrzeZno tel. 56 688 28 00 fax: 56 690 04 29

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt pod
nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 WabrzeZno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Oswiata

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysiaclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Pawta Il ul. Wol-
nosci 30 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkofa dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97
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Pomoc spoteczna

Dom Pomocy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wolno-
$ci 44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 24 52

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200
Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z tele-
fonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200 Wa-
brzezno tel. 56 688 17 25

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Ma-
tejki 1 87-200 WabrzeZno tel. 56 688 00 20

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna ul. Wol-
nosci 27 87-200 Wabrzezno tel. 56 689 17 44

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 91

Wykaz aptek:

,Pod Arnikg” ul. Wolnosci 10 tel. 56 68826 55

,Medica" ul. Grudziadzka 50 tel. 56 688 16 75

LPULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt pod
nr. tel. 56 477 01 25

Licenciel fou_mJ 1if !J 2081

[
MIESZKANIA: HRONIE 48 m2 parter-105 tys.

z WABRZEZNO: os. Hallera 47 m2-110 tys. zt
bezczyns. po remnm:ie;t‘48 m2-150 tys. zt #83
| m2—165 tys. FADOMY:e

DZIAtKI: *Wabrzezno Os.Ptasie Ul. Sowia 755
m2xWatycz 800 m2- 53 tys.zt % Mysliwiec 2800
m2-38 tys.zt * Mysliwiec 3000m2 % Wabrzezno
2154 m2-107tys.zt| LOKALE: %

ul. Wolnosci m mieszkan,

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

OGLOSZENIE

Firma mamAUTO sp.j.
z siedzibg w Starorypinie Rzgdowym
zatrudni :
- PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA
| OBROBKI ZDJEC CZESCI SAMOCHODOWYCH
- MAGAZYNIERA

Wymagania:

- podstawowa znajomos$¢ fotografii,
- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
- podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
- znajomos$¢ obstugi komputera,
- skrupulatno$¢ i odpowiedzialnosé,

- samodzielnos$é.
Oferujemy:

prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych

501-138-133; 608-497-975

tel:
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OGEOSZENIA

DROBNE
Wediel/drewno

Nowo otwarty skiad opatu,
Kowalewo Pomorskie, ul.
Dworcowa 2, kontakt pod
nr. tel. 530 170 270

Drewno kominkowe, troci-
ny 5,00 zt worek, ekogro-
szek i orzech (worki 25 kg).
OBLADREX Golub-Dobrzyn,
tel. 604 517 964

Nieruchomosci

Sprzedam dom o powierzch-
ni 144 m2, na dziatce sie-
dliskowej o powierzchni
4800 m2 plus 2600m2.
Cena 320000 PLN, do ne-
gocjacji. Miejscowos¢ Pol-
ko. tel. 694 709 575
Sprzedam dom w Watyczu. Stan
surowy otwarty, 126 m2+podda-
sze do zagospodarowania. Dziat-
ka 750 m2. Tel. 506 141 913

Sprzedam mieszkanie 42
m2 w Radzyniu Chetmin-
skim, tel. 665 345 626

Sprzedam grunty orne 7,29 ha
w Debowej tace, kontakt pod nr.
tel. 509 328 149

Sprzedam mieszkanie w bloku na
parterze, dwustronne, 0 pow. 39
m2, Wabrzezno, tel. 665 398 594

wys. krawedzi do 0,5 m. Kontakt
pod nr. tel. 691 644 829

Sprzedam opryskiwacz 400 |, le]
do nawozu 300 kg, siewnik do
zboza Nodet 2,4 m, kontakt pod
nr. tel. 664 896 441

Kurki, kaczki odchowane, Zielen,
tel. 506 405 692

Opiekunka seniordw - legalna
praca w Niemczech, szybkie wy-
jazdy - réwniez bez znajomosci
jezyka — Promedica24, kontakt
pod nr. tel. 519 690 440

Poszukuje kierowcow kat.
C oraz C+E. Jazda po kra-
ju, tel. 606 948 545

Poszukujemy  pracownikow na
state! Praca na produkcji bez do-
Swiadczenia — od zaraz! Jesli je-
ste$ zainteresowana/ny skontak-
tuj sie z nami tel. 52 321 57 41

Praca na produkcji w Brodnicy:
gwarantujemy umowe 0 prace,
stabilne zatrudnienie, konkuren-
cyjne zarobki, dowdz do pracy.
Zadzwon i zapytaj 0 szczegoty:
tel. 696 077 710

Tuja szmaragd 0,60 zt, kontakt

Kupie knury, maciory, odbior
7 gospodarstwa, ptatne gotowka,
tel. 725 804 742

Sprzedam buraki pastewne kon-
takt tel. 781 037 502

Sprzedam wietnamki dziki, kon-
takt tel. 880 409 583

Sprzedaz kurek 15 tyg. po 15
dostawa gratis. Kontakt pod nr.
tel. 503 508 148

Sprzedam jeczmien jary i ziem-
niaki jadalne, sadzeniaki i pa-
szowe, tel. 797 483 850

Mieszadto do gnojowicy, watek
przekaznika dt. 5,5 m, wiernik
wys. 0,8 m, zbiornik otwarty

REKLAMA

< -
ZAKLAD & KARKON-ZAPOROWICZ
E www.karkon.pl
POG RZ E BOWY «| PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTLOW
1] UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
. H AD E S WEGIEL | DREWNO
Krzysztof Czerwinski ) sntgyrl‘:zl\;;znlzraaz g
ul. Kopernika 13 « wktady kominowe
W"\BRZEZNO - sprzedaz czeSci do kottow
Jestesmy do Panstwa - podgrzewacze wody
dyspozycji przez
CALA DOBE www.facehook.com/KARKONGD
tel. 605767 495 ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
www.hades-wabrzezno.manifo.com 695 912 114 lub 883 673 400

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komaérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakow razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, e,+,1, 8,$, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: AFCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegdtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez

REKLAMA

REKLAMA

Siatka
ogrodzeniowa
185182 282

AUTO CZESCI
726 430 192

.‘1“’&1 “ﬁSZYHOWF
RAF-MIX

694 959 635

wwwLtynki.masrynowe.com.pl

REKLAMA

REKLAMA W.CWA

ZADZWON
TEL.(56) 682 26 80

Centrum Ksztalcenia
Dorostych

Zapraszamy na kursy:

- kottow C.O.,

- energetyczny,

- wozkow jezdniowych

Z uprawnieniami na wymiang

butli gazowych w wozkach
jezdniowych,

- spawalnicze (metoda MAG, MIG,
TIG, elektroda otulona, gazowe),

- komputerowy

pod . tel. 518 518 835 SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL Z?:Eﬁfﬁ};ﬁ?ﬂ Komputerowym
- jezyk I1ski
Kostka i kamienie-uktadam, < dffiyt)ciﬁfa;oxffgw
kontakt pod nr. tel. 518 703 585 3 = oras pfzecdglienie uprawnien:
POZYCZKABEZBIKDO © POSREDNICTWO energetyemnyeh,
- Ini h
20 TYSIECY! 572 148 143 UBEZPIECZENIOWE (metoda MAG, MIG, TIG,
. . . elektrodg otulona, gazowe).
Ubezpieczenie dla Rolni- .
P . Planowany termin
kow i Rodziny 721 780 800 Cecylia Murawska rozpoczecia marzec 2017r.
’ Informacje i zapi kretariat CKD
Dachy, okna, drzwi, phyta war- UL 1 Maja 53 =D warta. ul. Szkolna 37 (1 pigtro) pok.29,
stwowa, garaze (blaszaki). Za- 87 - 200 Wabrzezno e-mail: ckd@gog.pl,
dzwori kontakt pod nr. tel. 514 Tel. 0-694-522-563 POIBASOET i tel. 56 682 03 01
866 203 lub 56 474 09 20 lub tel. 513-188-802
Auto Moto e
S ilos¢ emisji
Sprzedam LT 35, 2000 r., max C w OGI'.OSZENIA 1 2 3 4
dhugi, 9 oséb+miejsce na towar, DROBNE
2.5 m, cena 9500 tys. Kontakt 2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
od . tel. 601 200 848 Dane zleceniodawcy o
m) (do wiadomosci biura ogtoszen): 3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
IMI€ | NAZWISKO: ..o 4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zi
Pozyczka, szybko, tatwo i wy- AATEST .o

godnie do domu. Kontakt na tel.
i SMS 660 964 137

REKLAMA

SKLAD OPALU

(po bytych GS-ach)
793 719 535

Hurtownia Budowlano-Przemysiowa

MATERIALY BUDOWLANE
PASZE, KONCENTRATY

Ksiazki, ul. Wabrzeska 8

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Dworcowej 4 w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Mistrzowie z ,,Jedynki”’

PILKA NOZNA % Uczniowie Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie

zwyciezyli w Powiatowej

Turniej z udziatem pieciu
zespotdéw (Gimnazjum Ksiazki,
Gimnazjum Nowa Wies$ Krélew-
ska, Gimnazjum Rynsk, Gimna-
zjum Mysliwiec oraz Gimnazjum
nr 1w Wabrzeznie) rozegrano 14
marca na hali wabrzeskiej ,Je-
dynki”. Rozgrywki prowadzono
systemem ,kazdy z kazdym” co
zagwarantowato  zgromadzo-
nym kibicom mozliwo$¢ obej-
rzenia az dziesieciu punktowa-
nych spotkan.

Bezkonkurencyjni  okaza-
li sie gimnazjalisci gospoda-
rzy, trenowani przez Jarostawa
Rybszlegera. Wygrali wszystkie
cztery starcia, dodatkowo strze-
lili 20 bramek, nie tracac zadnej.
Na pozycji drugiej uplasowa-
li sie reprezentanci Mysliwca,
zas trzecia lokata nalezata do
Gimnazjum w Ksigzkach. Poza
podium znalezli sie przedstawi-
ciele Nowej Wsi Krdlewskiej (4.
lokata) i Rynska (miejsce 5).

Mistrzowie Powiatu wysta-
pili w nastepujagcym sktadzie:
Kacper Muszalski, Jakub Go-
dlewski, Patryk Kaminski, Eryk
Gajewski, Michat Krzeminski,
Pawet Marszatek, Bartek Drew-
nik, Mikotaj Piorkowski, Szymon
Kotodziejczak, opiekun Jarostaw
Rybszleger.

(k1)
fot. FB Unia Wabrzezno

Gimnazjadzie Pitki Noznej Chtopcow
S ECE = 2 2 BT

AU ] =

Pitka nozna

Ostatni

sparing mtodzikow
Trenowani przez Sebastiana Isbrandta mtodzi gra-

cze Unii Wabrzezno rozegrali ostatni mecz kontrolny
przed runda rewanzowa ligowych rozgrywek.

Unici na wiasnym obiekcie
mierzyli sie z Lechem Rypin. W3-
brzeska jedenastka stworzyta sobie
kilka okazji do strzelenia gola, ale
zawiodta skuteczno$¢ pod bram-
ka przeciwnika. Goscie natomiast
zdofali jeden raz pokonac golkipera
Wisniewskiego i ostatecznie poko-
nali MKS 1:0.

Byt to ostatni test-mecz przed
pierwszym wiosennym pojedyn-
kiem o punkty. Na inauguracje
rundy rewanzowej biato-niebiescy
zagraja na wyjezdzie z UKS-em

SMS-em Whoctawek (25 marca, go-
dzina 12.00).

(k)

UNIA
VS.
LECH RYPIN

BN (0:1) 1

Wisniewski — Godlewski, Zielinski,
Czerwinski — Michatek, Sikora, Nowak,
Wilma, Lupertowicz. Na zmiany wchodzili:
Maciejewski, Kamifski, Wantoch-Rekowski,
Pelka, Gtowacki, Ciupak

Terminarz gier mtodzikéw Unii w rundzie wiosennej:

Sztuki walki

UKS SMS Wioctawek | 25.03.2017 godzina 1200 | Unia Wabrzezno
Pomorzanin Toru | 01.04.2017 godzina 10.00 | Unia Wabrzezno
Unia Wabrzezno 08.04.2017 godzina 10.00 | CWZS Bydgoszcz
Unia Gniewkowo 14.04.2017 Unia Wabrzezno
Unia Wabrzezno 22.04.2017 godzina 10.0 | Sparta Brodnica
Tucholanka Tuchola termin nieznany Unia Wabrzezno
Unia Wabrzezno 06.05.2017 godzina 10.00 | Lider Woctawek
Wyniki Mistrzow Powiatu z Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie: Wda Swiecie termin nieznany Unia Wabrzezno
Gimnazjum nr 1 Wabrzezno | 50 | Gimnazjum Mysliwiec Unia Wabrzezno 20.05.2017 godzina 10.00 | W1dkniarz Torur
Gimnazjum nr 1 Wabrzezno | 50 | Gimnazjum Ryrisk Olimpia Grudzigdz termin nieznany Unia Wabrzezno
Gimnazjum nr 1 Wabrzezno | 40 | Gimnazjum NWK Unia WabrzeZno 03.06.2017 godzina 10.00 | Budowlany KS Bydgoszcz
Gimnazjum nr 1 Wabrzezno | 10 | Gimnazjum Ksizki Chemik Bydgoszcz termin nieznany Unia Wabrzezno
Unia Wabrzezno 17.06.2017 godzina 10.00 | Elana Toruri
OGLOSZENIE
ZATRUDNIMY

Wywalczone medale

Zawodnicy Wabrzeskiego Klubu Sportow i Sztuk Walki 18 marca wystapili na Mi-
strzostwach Polski Pétnocnej Karate Kyokushin w Miedzyzdrojach.

18 marca w Miedzyzdrojach
tamtejszy Klub Sportowy Bu-
shido zorganizowat kolejne juz
Mistrzostwa Polski Pdtnocnej
Karate Kyokushin. Do zacietej
rywalizacji przystapito okoto 180
zawodnikow z 23 polskich klubow.
Podopieczni Janusza Drywy z W3-
brzeskiego Klubu Sportéw i Sztuk
Walki wystartowali w szesciooso-
bowym zestawieniu, zdobywajac
pie¢ medali.

Kierownikiem teamu z Wa-
brzezna w trakcie imprezy w Mie-
dzyzdrojach byta Alicja Karpinska,
sekundantem Marlena Bilinska,
a szkoleniowiec Drywa dodatko-
wo petnit funkcje sedziego maty.
Udziat w zawodach byt mozli-
wy dzieki srodkom finansowym
z Urzedu Miasta Wabrzezno,
przeznaczonych dla organizacji
pozarzadowych na realizacje za-
dan publicznych w 2017 roku.

Oprac. (kl)
fot. nadestane

WYNIKI ZAWODNIKOW WKSISW

NA MISTRZOSTWACH POLSKI POLNOCNEJ:

Pawet Oskwarek — | miejsce kata, Ill miejsce kumite w kategorii 9-10 lat
Mikotaj Krasowiak — | miejsce kumite w kategorii 11-12 lat

Jonasz Kiepe — Il miejsce kumite w kategorii 13-14 lat

Jakub Stachulak — Il miejsce kumite w kategorii 13-14 lat

Dobre walki stoczyli dodatkowo Krystian Basak i Filip Koniecki,
ktérzy uplasowali sie poza turniejowym podium.

Firma ,MASZDROL" Sp. z 0.0.
87-222 Ksigzki ul. Pétnocna 8
zatrudni $lusarzy i spawaczy

ps

P

WYDAWNICTWO z doswiadczeniem.
PROMOCJIREGIONU
Reklama Oferty prosze kierowa¢ na adres:
— ,MASZDROL" Sp. z 0.0.
ZADZWON 87-222 Ksigzki ul. Pétnocna 8

biuro@maszdrol.pl

TEL: (56) 682 26 80 tel. 56 6888 155

OGLOSZENIE

INFORMUJE
izzgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomo$ciami (Dz. U. z 2016, poz.2147 z p6zn. zm.) zostala
wywieszona na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy
Wolno$ci nr 18 oraz zamieszczona na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com w dniu 16 marca 2017 r. na okres 21 dni

informacja o przeznaczeniu do sprzedazy w trybie przetargowym
lokalu uzytkowego zlokalizowanego na parterze budynku potozonego
w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy Generala Pruszynskiego na
nieruchomosci o powierzchni 320 m? okreslonej dziatkg ewidencyjng
nr 8501 zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00034832/0.
Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci
na podstawie art.34 ust.l1 pkt 1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomog$ciami winny ztozy¢ wnioski w terminie 6 tygodni, liczac
od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.

BURMISTRZ
mgr Leszek Kawski
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Lekkoatleci z sukcesami

LEKKOATLETYKA ¥ Trenowani przez Piotra Zrade lekkoatleci
z regionu od poczatku roku imponuja forma na lokalnych im-

prezach

Piotr Zrada to nauczyciel Ze-
spotu Szkoét w Mysliwcu i trener
lekkoatletyczny, ktory opiekuje
sie najzdolniejsza usportowiong
mtodzieza w regionie. Jego pod-
opieczni od poczatku 2017 roku
wystapili na wielu zawodach,
zajmujac lokaty w czotéwkach
klasyfikacji. W ponizszym zesta-
wieniu znajduje sie lista osiggniec
powiatowych mitosnikéw ,Kré-
lowej Sportu”, zas w nastepnym
numerze tygodnika CWA pojawi
sie obszerny wywiad ze szkole-
niowcem Zrada. Trener opowie
o poczatkach swej pracy, celach
i planach na przysztosc.

(kl), fot. nadestane

Lekkoatleci z regionu z sukcesami
startowali réwniez na mistrzostwach
w Toruniu

OSIAGNIECIA PODOPIECZNYCH PIOTRA
ZRADY OD POCZATKU 2017 ROKU:

21 stycznia 2017 roku, Halowe Mistrzostwa Wojewédztwa K-P w LA U18 (Torun)
Ztoty medal na 300metrow — Natalia Barszczyk

28 stycznia 2017 roku, Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa K-P w LA U16 oraz
U14 (Torun)

Ztoty medal na 1000 metréw U16 — Dawid Gutowski( czas 2:42'23 najlepszy wynik
w kraju w tej kategorii wiekowej)

Srebrny medal w pchnieciu kulg U14 — Nadia Laudanska

Brazowy medal na 600 metréw rocznika 2006 — Daria Lisowska

Brazowy medal na 200 metréw rocznika 2007 — Barttomiej Wotk — Wotkow

Srebrny medal na 60 metréw rocznika 2006 — Otylia Stupska

Ztoty medal w pchnigciu kulg U14 — Kinga Nowiriska (trener Stawomir Stowik z Ryn-
ska)

11-13 lutego 2017roku, Mistrzostwa Polski w LA U18 (Torun)

8. migjsce w finale na 300 metréw — Natalia Barszczyk

4 marca 2017 roku, Mistrzostwa Wojewddztwa K-P w Biegach

Przetajowych (Wtoctawek)

Brazowy medal na 2000 metréw U16 — Dawid Gutowski

4. miejsce na 600 metrow rocznika 2007 — Kornelia Granda

5. migjsce na 600 metréw rocznika 2006 — Martyna Kolczynska

6. miejsce na 600 metrow rocznika 2007 — Barttomiej Wotk-Wotkow

18 marca 2017 roku, Ogélnopolskie Biegi Przetajowe (Golub-Dobrzyn)

Ztoty medal 2007 — Kornelia Granda

18 marca 2017 roku, Miedzywojewddzkie Mistrzostwa w Biegach

Przetajowych (makroregion-pomorski), Cztuchéw

Srebrny medal na 2000 metréw U16 — Dawid Gutowski

—— ""'"-L,."‘r'—'—‘f' —

18 marca w Cztuchowie Dawid Gutowski wywalczyt srebrny medal

Rugby

Wilkotaki przed liga

Zawodnicy Wabrzeskiego Stowarzyszenia
intensywnie przygotowuja sie przed startujacym
w kwietniu sezonem Pucharu Polski i zmaganiami

w Mistrzostwach Polski

W Szezecin Sevens 2017
[Fuchar Polski Rughy 7]

Zimowe treningi majg zapro-
centowac w trakcie zblizajacych sie
turniejow. Juz g kwietnia Wilkotaki
wystartuja w premierowej impre-
zie Pucharu Polski Rugby 7 w Szcze-
cinie i postarajg si¢ o sprawienie
kilku niespodzianek. Dodatkowo
wabrzeska sekcja nadal poszukuje
chetnych, ktoérzy zechcieliby do-
faczy¢ do struktur WSR — treningi
odbywaja sie w kazda $rode o go-
dzinie 1630 i w pigtek 0 18.00.

(kl), fot. FB WSR

Rugby

Pitka nozna
Zryw przed liga
Za dwa tygodnie zmagania w rundzie rewanzowej

B-klasy rozpoczng gracze Zrywu Ksiazki. Przypomi-
namy terminarz gier tego zespotu.

e iy
A . i
B i
Sk ¥ s 4 '

Terminarz Zrywu Ksigzki w rundzie wiosennej B-klasy

sezonu 2016/2017:
Zryw Ksigzki 10. kolejka 01.04.2017 | Legia Osiaek
LZS Bobrowo 11, kolejka 08.04.2017 | Zryw Ksigzki
Zryw Ksigzki 12 koleka 22042017 | Unifreeze Gérzno
Saturn Ostrowite 13. kolejka 29.04.2017 | Zryw Ksigzki
Zryw Ksiaik W loia 05201 | 2P0 1 EHOROND
Zryw Wrocki 15. kolejka 13.05.2017 | Zryw Ksigzki
Zryw Ksigzki 16. koleka 2005.2017 | Sparta Il Brodnica
17. kolejka 27.05.2016 pauza: Zryw Ksigzki
Wista Grudzigdz 18. kolejka 04.06.2017 | Zryw Ksigzki
REKLAMA (kl), fot. archiwum

SKLEPY SPORTOWE
STELA-MAR

WABRZEINO, ul Kopernika 7
WABRIEINO, Gen.Sikorskiego 8
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Rozczarowanie po remisie

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno w pierwszym spotkaniu rundy wiosennej A-klasy zremisowata bez-
bramkowo na wyjezdzie z Kasztelanem Papowo Biskupie

Podopieczni Roberta Koscia-
laka, po kilkunastu tygodniach in-
tensywnych przygotowan, w so-
botnie popotudnie wrdcili do gry
o ligowe punkty. W premierowym
starciu rundy wiosennej mierzyli
sie na wyjezdzie z Kasztelanem
Papowo Biskupie, ktéry po jesieni
plasowat sie w tabeli na miejscu
12. z dorobkiem 11 punktéw. Fa-
worytem do koncowego triumfu
zdawali sie by¢ zatem biato-nie-
biescy z Wabrzezna, ktérzy przy-
stepowali do walki w znanym
z jesieni zestawieniu. Nie udato
sie ,dopia¢” transferu bramka-
rza Patryka Andrzejewskiego,
bowiem golkiper nie dostat zgo-
dy na zmiane barw od swojego
aktualnego zespotu - Cyklona
Konczewice. Wobec tego miedzy
stupkami MKS-u stanat Michat
Cyrklaf i co istotne, nie zawiodt
oczekiwan.

Wabrzeznianie rozpoczeli
mecz ze sporym animuszem, ale
w udanym wyprowadzaniu akcji
przeszkadzata nieréwna murawa.
Ptyta w Papowie znaczgco utrud-
niata gre szybkimi podaniami,

co wiazato sie ze zwiekszong in-
tensywnoscia préb adresowania
tzw. dtugich pitek. Pierwszy cel-
ny strzat w meczu oddat Marcin
Gofab, ale do przerwy zadna ze
stron nie byta w stanie stworzy¢
sobie dogodnej okazji, ktéra mo-
gtaby da¢ prowadzenie.

Pie¢ minut po zmianie stron
dobra okazje ponownie miat Go-
tab. Napastnik MKS-u intuicyjnie
uderzyt futboléwke czubkiem
buta, ale ta trafita prosto w miej-
scowego golkipera i wyszta na
rzut rozny. Gospodarze koncen-
trowali sie gtéwnie na grze obron-
nej, sporadycznie wyprowadzajac
kontrataki. Po jednym z nich bli-
ski szczescia byt Mateusz Bochat,
ale kopnat minimalnie obok lewe-
go stupka bramki Cyrklafa.

W koncéwce drugiej odstony
Unici starali sie przechyli¢ szale
zwyciestwa na swoja korzys¢, lecz
nie byli w stanie doprowadzi¢ do
klarownej sytuacji. Akcje obu ekip
rozpoczynaty sie gtéwnie pod
wiasnym polem karnym, a kon-
czyty w okolicach $rodka pola.
W ten sposob pierwsza potycz-

Po meczu wigcej powoddw do radosci mieli gospodarze

GCra toczyta sie gtownie w Srodkowej czesci boiska

ka rundy wiosennej zakonczyta
sie podziatem punktéw, co dla
walczacych o awans graczy z Wa-
brzezna, a takze ich kibicow, sta-
nowito spore rozczarowanie.

W nastepnej kolejce (sobo-
ta 25 marca) Unia zmierzy sie na
wtasnym stadionie z wiceliderem
tabeli, Gwiazda Starogrod, ktéra
aktualnie wyprzedza biato-nie-
bieski team o trzy punkty. Zwy-
ciestwo pozwoli zachowat realne
szanse na miejsce barazowe, po-
razka za$ znaczaco utrudni reali-
zacje tego zadania.

Tekst i fot.
Kamil Lewandowicz

KASZTELAN PAPOWO
BISKUPIE vs.
UNIA WABRZEZNO

BN (0:0)

Sktad

Unia:

Cyrklaf — Drapiewski, Mazurowski, Sankie-
wicz, Hancyk, Kamycki, Ciechacki, Liszaj,
Dawid Kalinowski (Szymon Marszatek 60'),
Leis, Gotab

Kamil Kamycki (z prawej) walczyt zaciekle w $rodku pola

TRZY PYTANIA DO... FILIPA CIECHACKIEGO,
POMOCNIKA UNII WABRZEZNO

1. Remis w Papowie Biskupim jest w waszym mniemaniu rozczarowaniem,
czy tez doceniacie ten jeden punkt?

— 0d poczatku wiedzielismy po co jedziemy na teren Kasztelana, a celem byty
tylko trzy punkty, dlatego jestesmy zawiedzeni. Tego dnia brakowato nam odro-
biny szczescia w wykoriczeniu akcji, ktdre sobie stworzylismy. Z drugiej strony
doceniamy réwniez postawe przeciwnika. Wyprowadzit on kilka kontratakow
i rowniez mogt pokonac¢ Michata Cyrklafa.

2. Co powiedzieliscie sobie po spotkaniu? Trener miat do was jakies pre-
tensje?

— W szatni i w trakcie drogi powrotnej panowata wsréd nas sportowa ztos¢. Tre-
ner nie miat pretensji, podziekowat za zdrowie, ktére pozostawiliSmy na boisku
i mobilizowat do dalszej pracy.

3. W najblizszy weekend w Wabrzeznie czeka was niezwykle wazny mecz
z wiceliderem, Gwiazdq Starogrdd. Jaki jest cel na te konfrontacje?

— Zdajemy sobie sprawe jaki to bedzie pojedynek. Jesli chcemy awansowac do
klasy okregowej, to musimy w sobote zwyciezy¢. Jestem przekonany, ze nikogo
nie bedzie trzeba dodatkowo mobilizowac. Sam fakt, ze zagramy po raz pierwszy
w tej rundzie przed wtasng publicznoscia, zacheca do jeszcze bardziej wytezo-
nego wysitku. Dodatkowo chcemy zrehabilitowac sie za dwa punkty stracone
w Papowie.



