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l Gmina Wabrzezno

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze

Wajt gminy Wabrzezno Wtadystaw tukasik podsumowuje miniony rok oraz odpowiada na
pytania dotyczace m.in. powstania gminnych przedszkoli, przebudowe drogi powiatowej
na Kowalewo Pomorskie i innych planowanych na ten rok inwestycji. Rozmawiata Paulina

Grochowalska

Jakie inwestycje zrealizowano
w minionym roku w gminie Wa-
brzeino?

- Dokonczylismy rozbudowe
szkoly w Mysliwcu, ktéra polega-
fa na budowie sali gimnastycznej
z lacznikiem. Kosztowalo to ok. 3
mln 600 tys., z czego 900 tys. sta-
nowila dotacja unijna. Wybudo-
wali$my sie¢ wodociggowa w Ply-
waczewie, Malych Radowiskach
i Zieleniu o facznej dtugosci 3,1 km.
Wykonane zostaly przylacza dla 15
gospodarstw. To zadanie kosztowa-
to 300 tys.

W ubieglym roku rozpoczeli-
$my przebudowe budynku po szko-
le rolniczej we Wroniu na $wietlice
wiejska, 0 180 m” powierzchni uzyt-
kowej. Koszt tej inwestycji to 440
tys. zl. Prace zakoncza sie w tym
roku.

Wybudowane zostalo boisko
wielofunkcyjne w Zieleniu: do ko-
szykéwki, pitki recznej i siatkowki.
Boisko kosztowato 330 tys. zt. Urza-
dzilismy trawiaste boisko do pitki
noznej w Walyczu. Przy osiedlu we
Wroniu zrobiliémy miniboisko.

Przeprowadzono modernizacje
drogi gminnej na odcinku 1 km 300
m w Mysliwcu. Remont wyni6st 560
tys. zl z czego 120 tys. otrzymali$my
z Urzedu Marszatkowskiego.

Powstal 2-stanowiskowy garaz
dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Jarantowicach. Przeznaczyli$my
na to 246 tys. z. Zmieniony zostat
sposob ogrzewania Szkoly Pod-
stawowej i Gimnazjum w Rynsku,
z oleju opalowego na ekologiczny
brykiet z trocin. Koszt tej inwestycji

wynidst ok. 700 tys. zt, ale spodzie-
wamy sie, ze nowy sposob ogrzewa-
nia przyniesie oszczednosci.

Wykonali$my kapitalny remont
$wietlicy w  Czystochlebiu. Wy-
mieniliSmy okna, drzwi, instalacje
elektryczng i wodno-kanalizacyjna,
tynki, posadzki i podlogi. Zostaly
zakupione krzesla, stoliki oraz wy-
posazenie kuchni. Koszty to 80 tys.
zk.

Podsumowujac: to byt dobry

Wojt gminy Wabrzefno Wiadystaw tukasik

rok, udalo nam sie zrealizowal
wiekszoé¢ zaplanowanych zadan in-
westycyjnych.

W kwietniu ubieglego roku
rozmawialiémy o przedszkolu,
ktore mialo powsta¢ w Mysliw-
cu, ale nie udalo sie¢, go utworzy¢
w 2012 r. Czy w tym roku rodzice
z gminy bedg mieli gdzie umie$ci¢
swoje pociechy?

- Od 1 wrze$nia tego roku
beda dziata¢ przedszkola w budyn-
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kach szkot w Mysliwcu i w Rynsku.
Nasz wniosek o dotacje z Urzedu
Marszatkowskiego przeszedt oce-
ne formalna i jestesmy na liscie do
dofinansowania zadania w ramach
Programu Operacyjnego ,Kapital
ludzki”. Te pieniadze pokryja koszty
przygotowania pomieszczen, w kto-
rych bedg miesci¢ sie przedszkola,
wynagrodzenie personelu, zakup
wyposazenia, zabawek i sprzetu typu
magnetofon, czy aparat fotograficz-
ny. W kazdym z tych przedszkoli
s3 22 miejsca. Placowki zapewnig
maluchom 10-godzinng opieke.
Przedszkole w Mysliwcu bedzie ob-
stugiwa¢ wschodnig cze$¢ gminy,
a Rynsk cze$¢ zachodnia.

Grunty inwestycyjne w Waly-
czu zdobyly drugie miejsce w kon-
kursie ,,Grunt na medal”. Kiedy
ten obszar zostanie wlaczony do
Pomorskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej?

- Wiaczenie do strefy moze na-

kredyty gotowkowe

stapi¢ w przypadku zainteresowania
potencjalnych inwestoréw. Inwestor
moze sie zglosi¢ do gminy, do PSSE,
albo do Polskiej Agencji Informacji
i Inwestycji Zagranicznych, ktéra
zajmuje si¢ pozyskiwaniem inwe-
storéw zagranicznych. Sg to atrak-
cyjne pod wzgledem inwestycyj-
nym grunty. Dla tego terenu zostat
opracowany i przyjety miejscowy
plan zagospodarowania przestrzen-
nego, grunty posiadaja dostep do
drég publicznych, sgsiadujg z linig
kolejowa Torun - Olsztyn i stacja
kolejows. Kolejnymi zaletami jest
bliskos¢ drogi krajowej, gaz i energia
elektryczna, woda i kanalizacja oraz
niska bonitacja gleby - to w wigk-
szoéci ziemie klasy 5 i 6. To wszystko
sktada sie na argument oplacalnosci,
a to jest najwazniejsze dla potencjal-
nego inwestora. Mam nadzieje, ze
wkrétce znajdzie si¢ inwestor.

dokonczenie na str. 3
REKLAMA
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l Wabrzezno

Czwartek, 24 stycznia 2013

Wy zgtaszacie, my sprawdzamy

Informacje mieszkaricow Wabrzezna sprawdzata Paulina Grochowalska.

»Jestem stalym klientem wabrzeskiej plywalni, korzystajacym z jej uslug od kilku lat, majacym dzieki
temu dobre poréwnanie warunkow jej funkcjonowania. Zauwazylam w okresie przed$wiatecznym, ze na
plywalni zrobilo si¢ zimno. Podobnego zdania, byli inni uzytkownicy basenu, z ktérymi rozmawialem.
Wedlug tablicy temperatura powietrza na hali wynosila 28 stopni. Tymczasem wyraznie dalo si¢ odczud,
Ze jest o wiele nizsza. Postanowilem wiec przeprowadzi¢ pomiary na wlasna reke. Uzylem do tego legali-
zZowanego termometru oraz pirometru. Temperature mierzy sie w strefie tzw. bytowej czyli 150-170 cm od
ziemi. Okazalo sie, Ze zadna z temperatur powietrza nie spelniala w czasie 3 pomiaréw podanych norm i
wynosita na wysokosci 150 cm 22 stopnie (szatnia) -23 stopnie (hala basenowa), nie méwiac juz o tym, ze
temperatura powietrza powinna by¢ wyzsza od temperatury wody o 2 stopnie (bylo to zazwyczaj rowne
lub wyzsze o 0,5 stopnia). By¢ moze czujnik temperatury powietrza tablicy z wyswietlanymi danymi jest
umiejscowiony w ztym miejscu (za wysoko) lub jest uszkodzony (pokazuje zawsze 28 stopni).

Druga uwaga dotyczy niecek dezynfekujacych stopy, ktére maja wylaczona cyrkulacje wody. Ratow-
nik dolewa wode do nich wiaderkiem z niecki basenowej - gdzie w tym jest zachowana higiena i wymiana

zabrudzonej?

O wyjasnienie sprawy zwrdci-
lismy si¢, do Miejskiego Zaktadu
Energetyki Cieplnej Wodociagow
i Kanalizacji, ktory zarzadza wa-
brzeska plywalnia. Odpowiedzi
udzielit nam pisemnie gtéwny
specjalista do spraw plywalni na
wabrzeskim basenie Mirostaw
Dembowski:

»..na naszej Plywalni sg za-
chowywane i przestrzegane wszel-
kie normy dotyczace funkcjo-
nowania obiektow basenowych.
Temperatura powietrza jest utrzy-
mywana na poziomie od 0,5 do 2,0
°C powyzej najcieplejszego zrodta
na plywalni - niecka rekreacyjna
28°C. Biorgc pod uwage powyzsze,
temperatura powietrza na hali ba-
senowej waha sie od 28,5 °C do 30
°C. Przeglad serwisowy wykony-
wany w miesiacu listopadzie przez
firme¢ z ktéra mamy podpisana
umowe serwisowa wykazal, ze ta-
blica informacyjna wskazuje tem-
perature powietrza z doktadnos$cig
+ - 0,5. W miesiacu styczniu pla-
nowany jest réwniez przeglad ta-

blicy i ewentualna jej kalibracja.

Przy tej okazji chciatbym nad-
mienié, ze w sytuacjach utrzymy-
wania temperatury na poziomie
okoto 30 °C obstuga ptywalni
otrzymywala uwagi od klientéw
o dyskomforcie z uwagi na zbyt
wysoka temperature.

Odnoszac si¢ do uwagi doty-
czacej uzupelniania wody w niec-
ce dezynfekujacej uprzejmie in-
formuje, ze woda w przypadku
jej nadmiaru przelewa si¢ przez
otwor przelewowy do kanalizacji
a w przypadku zbyt niskiego po-
ziomu jest uzupelniana przez kon-
serwatora z podziemia plywalni
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w sposob automatyczny. Sytuacja
o ktoérej napisal czytelnik mogta
mie¢ miejsce w przypadku splu-
kania zanieczyszczen z plazy ply-
walni.

Szkoda, ze czytelnik wyposa-
zony w urzadzenia typu pirometr
nie poprosil obstugi aby potwier-
dzi¢ odczyty tylko napisat do re-
dakeji ,CWA” W nastepnych po-
dobnych sytuacjach zapraszamy
do wspolnej weryfikacji danych co
do temperatur powietrza czy wody
a nie jednostronnego stwierdzenia
tych wartosci przez klienta do ktd-
rych mamy sie odnosi¢ na famach

et 3113 TRy

Czy na wabrzeskiej ptywalni jest za zimno?

»Miasto nie jest od$niezone jak nalezy. Na ulicy 1 Maja i na rynku pietrza sie gory $niegu. Czy zosta-
nie on wywieziony, czy bedzie lezal do odwilzy?”

W  Urzedzie Miasta Wa-
brzezno 22 stycznia zapewniono
nas, ze haldy $niegu na ul. 1 Maja

i Placu Jana Pawta II zostang usu-
niete do 23 stycznia, przez firme
»Ekosystem”, ktéra dba o zimowe
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Podatki

PIT przez Internet

Bez kolejek w urzedzie lub na poczcie — coraz popular-
niejsze staje sie sktadanie rocznego zeznania podatkowe-

go przez Internet.

Identyfikacja oraz weryfikacja
osoby sktadajacej zeznanie przez
Internet odbywa si¢ na podsta-
wie danych wprowadzanych do
deklaracji przez podatnika, a nie
na podstawie podpisu elektro-
nicznego, tak jak miato to miejsce
wezeéniej. Bez kwalifikowanego
podpisu elektronicznego mozna
wysta¢é: PIT-28, PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-38, PIT-39, PIT-16A
oraz PIT-19A wraz z zalaczni-
kami. W przypadku popelnienia
bledu w formularzu droga elektro-
niczng sklada si¢ réwniez korekte
deklaracji.

Zeznanie podatkowe przez
Internet najprosciej zlozy¢ korzy-
stajac z darmowego i wygodnego

l Wabrzezno

programu przygotowanego przez
Ministerstwo Finansow - aplikacja
dostepna jest na stronach interne-
towych Ministerstwa Finansow:
www.finanse.mf.gov.pl/systemy-
informatyczne/e-deklaracje

Zlozony poprawnie dokument
elektroniczny pozwala na wygene-
rowanie Urzedowego Poswiadcze-
nia Odbioru, ktére traktowane jest
na réwni z dowodem nadania listu
poleconego czy potwierdzeniem
zlozenia deklaracji w urzedzie
skarbowym.

Przypominamy, ze z dochodu
osiagnietego w roku 2012 rozli-
czamy sie najpdzniej do dnia 30
kwietnia 2013 roku.

Oprac. PG

Odchudzanie przez zahawe

Wspaniata mieszanka fitness, tanca i dobrej zabawy to
Il Wabrzeski Maraton Zumba Fitness. Skorzystaj z zapro-
szenia i poznaj najprzyjemniejszy sposdob na spalanie ka-
lorii.

Trzygodzinne, bezplatne spo-
tkanie z zumbg odbedzie sie 26
stycznia, o godzinie 17.00 na Sali
Bankietowej Malta na ul. Labe-
dziej 3. To wspaniala okazja, aby
osobiscie przekonac si¢ o zaletach
coraz popularniejszej mieszanki

Zesztoroczny Wabrzeski Maraton Zumby okazat sig sukcesem

nizowana jest z mysla o wszyst-
kich, ktorzy chca si¢ dobrze bawi¢
i przyjemnie spedzi¢ sobotnie
popotudnie i na dodatek spali¢
duzo kalorii. Zapraszam wszyst-
kich zeby sami sprawdzili — zache-
ca Kasia Nowacka, instruktorka

fitness z tancem. Zajecia poprowa-  zumby.

dza licencjonowane instruktorki. Wiecej informacji mozna
- Trzeba zabra¢ wygodne otrzymaé¢ pod numerem tel. 602

sportowe obuwie na przebranie, 794 888 lub 880 654 270.

dres, butelke wody mineralnej
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l Gmina Wabrzezno

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze

dokonczenie ze str. 1

Wabrzezno buduje $ciezki
rowerowe wzdluz jeziora Zamko-
wego. Gdyby takie Sciezki powsta-
ly nad jeziorem na terenie gminy,
mozna by jezioro objecha¢ na
rowerze. Czy jest szansa na to, Ze
gmina wybuduje Sciezki?

- Najpierw musimy wykona¢
na terenie gminy chodniki, ktére
sa niezbedne do poprawy bezpie-
czefistwa, ktore jest naszym priory-
tetem. To zadanie na najblizsze 10
lat. Sciezki rowerowe poza traktami
komunikacyjnymi nie wpisuja sie
W nasz priorytet.

Czeka nas w tym roku przebu-
dowa drogi Wabrzezno-Kowalewo
Pomorskie. Bedg budowane chodni-
ki w Czystochlebiu i Ptywaczewie.

Jak przebiega tzw. ,,rewolucja
$mieciowa” w gminie Wabrzezno?

- Rada Gminy podjela tzw.
pakiet uchwal §mieciowych, regulu-
jacy kwestie gospodarki odpadami
komunalnymi m.in. stawke opfaty.
Wynosi ona 29 zt od kazdego go-
spodarstwa domowego na miesiac,
za segregowane $mieci. Jedli nie
beda segregowane naliczymy staw-
ke podwojna. Stawka zostala przyje-
ta, przy jednym glosie wstrzymuja-
cym sie. Zatozono, ze w przypadku
zmian w ustawie zezwalajacych na
réznicowanie stawek obnizymy
oplate w przypadku gospodarstw
jednoosobowych. Nowy sposob od-
bioru odpadéw bedzie obowigzywat
od 1 lipca tego roku. Najprawdopo-
dobniej w drugim kwartale biezace-
go roku oglosimy przetarg na wy-
konanie ustugi w zakresie odbioru
i wywozu odpadéw komunalnych
z terenu gminy.

W stanowisku Rady Gminy
Wabrzezno z 31.12.2012 r. doty-
czacego finansowania wymiany
oswietlenia na ulicy Wolnosci

czytamy, Ze ta wymiana, za ktora
po polowie zaplacilo miasto i sta-
rostwo powiatowe ,nie wynika
w sposob jednoznaczny ze zlego
stanu technicznego dotychczaso-
wego oswietlenia lub z koniecz-
nosci poprawy bezpieczenstwa dla
uzytkownikow drogi, a jedynie ze
wzgledow estetycznych”. Czy pan
podziela stanowisko Rady Gmi-
ny?

- Zgadzam si¢ z Rada. Nic mi
nie wiadomo zeby lampy na ulicy
Wolnosci byly w gorszym stanie
technicznym niz te w innych cze-
$ciach miasta, zakladane w tym sa-
mym okresie. Wydaje sie, ze to kwe-
stia bardziej estetyki.

Rada Gminy twierdzi, ze
w zadnym porozumieniu w spra-
wie przebudowy drogi Wabrzez-
no-Kowalewo Pomorskie nie za-
pisano wspolfinansowania przez
gmine Wabrzezno wymiany o$wie-
tlenia na tej konkretnej ulicy - ul.
Wolnosci. Wiem od burmistrza
Kawskiego, ze w czerwcu ubiegle-
go roku starosta wystal do was e-
maila z projektem porozumienia
miedzy gminami, a marszatkiem,
w ktorym bylo napisane, Ze to wla-
$nie na ulicy Wolnosci powstana
nowe lampy. Podobno dokument
wrocil z adnotacja, ze z waszej
strony nie ma uwag. Ostatecznie
jednak lampy sfinansowalo miasto
i starostwo.

- To projekt porozumienia,
ktore nie zostalo podpisane przez
zadne ze stron, wiec nie mozna
tego traktowaé jako podstawy do
powstania zobowigzan stron i ich
realizacji. Tym samym nie mozna
tego odbiera¢ jako nasze zobowig-
zanie do wspétinansowania wy-
miany o$wietlenia na ul. Wolnosci.
Byta mowa o budowie o$wietlenia
w 2007 r., ale bez wskazania miejsca,

ilo$ci lamp itp. Nie moge zgodzic si¢
z twierdzeniem, ze gmina wycofala
si¢ w tym punkcie z porozumienia.
Priorytetem jest dla nas i sadze, ze
dla miasta i powiatu, by przebudo-
wa drogi Wabrzezno-Kowalewo
Pomorskie doszta do skutku. Za-
bezpieczyliémy w budzecie gminy
na 2013 r. na ten cel 2 min 264 tys.
zt. Taka sama kwota zostala ujeta na
2014 r. w Wieloletnim Programie
Inwestycyjnym Gminy Wabrzezno.

Jakie inwestycje beda realizo-
wane w gminie w tym roku?

- Planujemy wybudowaé wo-
dociag wraz z przylaczami w Ryn-
sku. Wedtug kosztorysu koszt in-
westycji wyniesie 1,8 mln ztotych.
Mamy umowe z Urzedem Mar-
szalkowskim na dofinansowanie
tej inwestycji w kwocie 900 tys. zl.
Zamierzamy przebudowaé droge
gminng Walycz-Mysliwiec. Koszt
2 mln 300 tys. z}, z czego 1 mln 99
tys. zI to dofinansowanie z Urze-
du Wojewoddzkiego w Bydgoszczy,
w ramach ,,Narodowego programu
przebudowy drég lokalnych’, a 100
tys. zt to dotacja powiatu. W tym
roku planujemy budowe budynku
obstugi turystycznej w Przydworzu.
Koszt inwestycji to 1 mln 585 tys. z1,
z czego 724 tys. zl to $rodki unijne
i z budzetu panstwa. Realizacje za-
planowaliémy na lata 2013-2014.
Duzym obcigzeniem jest dla nas
przebudowa drogi do Kowalewa.
Musieliémy przez to przelozy¢ nie-
ktére inwestycje na nastepne lata.
Droga jest niezwykle wazna, gdyz
chodzi o bezpieczenstwo uzytkow-
nikéw. Nawierzchnia jest w bardzo
zlym stanie, droga jest za waska,
a to przeciez nasze potaczenie z To-
runiem. Sadze, ze przebudowa tej
drogi jest istotna dla catego powiatu
wabrzeskiego.

Paulina Grochowalska
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« Prawojazdy Kat. B.

+ Praktyczna znajomo$é MS Excel oraz

Wymagania: Oferujemy:
« Znajomos¢ zasad i przepisow z .
zakresu rachunkowosci,

_ 0 prace,

systeméw finansowo-ksiegowych, + Prace w firmie o wysokich standardach i
+ Rozwiniete umiejetnosci komunikacyjne, bogatej ofercie handlowej,
* Doskonata organizacija pracy, + Motywacyjny system wynagradzania.

Mozliwos$¢ rozwoju i awansu zawodowego,
« Stabilne zatrudnienie na podstawie umowy

Aplikacje prosimy Amrol Sp.zo.0.
dostarczyé na adres: 87-404 Dgbowa Laka
Lipnica 30

lud drogg e-mail: praca@amrol.pl

l Powiat

Czwartek, 24 stycznia 2013

Stawki podatku rolnego

SprawdziliSmy jakie sg stawki podatku rolnego w gminach na

terenie powiatu wahrzeskiego.

Podatek rolny za rok wynosi
od 1 ha przeliczeniowego gruntéw
gospodarstw rolnych réwnowar-
to$¢ pieniezng 2,5 kwintala zyta.
Od 1 ha gruntéw pozostalych (nie
stanowigcych gospodarstw rol-
nych tj. o powierzchni mniejszej
niz 1 ha fizyczny) stawka wynosi
réwnowarto$¢ pieniezng 5 kwin-
tali zyta. Srednia cena skupu zyta
za okres pierwszych trzech kwar-
tatéw 2012 r., ogloszona w Komu-
nikacie Prezesa Gléwnego Urzedu
Statystycznego to: 75,86 zf za 1 dt
(1 decytona = 1 kwintal = 100 kg).

Maksymalne stawki podatku rol-
nego w Polsce na rok 2013 wyno-
sza wiec 189,65 zt od 1 ha przeli-
czeniowego gruntéw gospodarstw
rolnych, 379,30 zt od 1 ha gruntéw
pozostalych.

Oczywiécie stawki na tere-
nie gmin i miast moga si¢ roz-
ni¢. Rada gminy moze w drodze
uchwaly obnizy¢ cene skupu zyta,
przyjmowang jako podstawa obli-
czania podatku rolnego na obsza-
rze danej gminy.
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Wabrzezno

75,86 zt za 1dt zyta

Stawka od jednego hektara przeliczeniowego grun-
tow gospodarstw rolnych — 189,65 zt

Stawka dla gruntéw rolnych nie stanowigcych go-
spodarstw rolnych tj. o powierzchni mniejszej niz 1
ha — 379,30 zt od 1 ha fizycznego

Gmina Wabrzezno

56 zt za 1dt zyta

Stawka od jednego hektara przeliczeniowego grun-
tow gospodarstw rolnych — 140 zt

Stawka dla gruntéw rolnych nie stanowiacych go-
spodarstw rolnych — 280 zt

Gmina Pluznica

56 zt za 1dt zyta

Stawka od jednego hektara przeliczeniowego grun-
téw gospodarstw rolnych — 140 zt

Stawka dla gruntow rolnych nie stanowigcych go-
spodarstw rolnych — 280 zt

Gmina Debowa taka

55,00 zt za 1dt zyta

Stawka od jednego hektara przeliczeniowego grun-
tow gospodarstw rolnych — 137,50 zt

Stawka dla gruntéw rolnych nie stanowigcych go-
spodarstw rolnych — 275zt

Gmina Ksiazki

55 zt za 1 dt zyta

Stawka od jednego hektara przeliczeniowego grun-
téw gospodarstw rolnych — 137,50 zt

Stawka dla gruntow rolnych nie stanowigcych go-
spodarstw rolnych — 275 zt

REKLAMA

Mecenas
Anna Grudzien
Zaprasza:

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

Do nowego oddziatu
Kancelarii Prawnej

w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzeino

tel. 513175036

33109

rlagrudzien.pl

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

wiww,kance




Aktualnosci

www.cwa.info.pl

l abrzezno

Polskos¢ na fotografii

Czwartek, 24 stycznia 2013

Jak Polakom Zyje sie z dala od domu - pokazuje na fotografiach wabrzeznianin Bartek

Marchlewski.

Wystawe fotograficzng 27-
letniego Bartka Marchlewskiego
mozna oglada¢ od 14 stycznia
w Wabrzeskim Domu Kultury.
Autor zdje¢ pochodzi z Wabrzez-
na, ale 0od 2005 r mieszka w Anglii.
Ukonczyl fotografie na wydziale
grafiki Uniwersytetu w Southamp-
ton.

- Mialem czas, aby patrzeé
na techniki innych ludzi i uczy¢
sie starych technik. Te studia daty
mi mozliwo$¢ wyboru - méwi wa-
brzeznianin.

Inspirowany malarstwem kla-
sycznym, gtéwnie flamandzkim
projekt ,Imigranci” (2011) jest
jego prace dyplomowa. Przez 11
miesiecy fotografowal 60 o0séb,
przed domami, w ktérych miesz-
kajg. Ostatecznie wybral 12 zdje¢.
Autor uwiecznil na nich Polakéw,
z ktorych wielu przyjechalo na
Wyspy na krotki okres czasu, ale
postanowili zosta¢ na dtuze;j.

- Kiedy czlowiek tam przy-
jedzie czuje si¢ samotny. Zaczy-

Ortowo

na si¢ proces adaptacji, trzeba sie¢
przyzwyczai¢ do kultury. To trwa
bardzo dltugo - méwi Bartek Mar-
chlewski. - Na zdjeciach sa moi
przyjaciele, osoby, ktére znam.
Caly czas staraja sie by¢ Polakami,
ale przejmujg jezyk ciata, mimike
od ludzi, ktorzy ich otaczaja. Bry-
tyjczycy, ktéry widzieli te zdjecia
zauwazyli, ze ci ludzie nie wygla-
daja angielsko. Cos$ polskiego, bylo
w tym, Ze maja rece zlozone na
kolanach.

Uzywajac  jezyka fotografii

autor staral sie odpowiedzie¢ na
takie pytania jak m.in. co oznacza
stwierdzenie ,wyglada¢ polsko”
Staral si¢ poréwnal zachowania
i réznice w mowie ciata Polakéw
zyjacych w Wielkiej Brytanii.
Przybytym na otwarcie wysta-
wy gosciom Bartek Marchlewski
zdradzil, Zze przygotowuje nowy
projekt. Tym razem motywem
przewodnim jego fotografii beda
pielgrzymi.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Przyby+ym_ na otwarcie wystawy gosciom Bartek Marchlewski zdradzit, co bedzie

tematem jego nowego nowego projekt

Wypoczynek z ekologia

Schludne pokoje wyposazone w pietrowe tdzka i pojemne szafy pachng ,,nowoscia” —
w gminie Ptuznica powstat profesjonalny osrodek edukacji ekologicznej, z baza noclego-
w3 przygotowana na przyjecie jednorazowo do 50 0sob.

Centrum Edukacji Ekologicz-
nej w Orlowie utworzono w ubie-
glym roku w budynku odremon-
towanej dawnej szkoty. W obiekcie
znajduje sie osiem pokoi szescio-
osobowych i jeden pokéj dwuoso-
bowy z nowymi meblami, urza-
dzona kuchnia, jadalnia, fazienki
z prysznicami oraz sala wyklado-
wa, wyposazona m.in. w telewizor,
zestaw naglasniajacy i projektor.
Ponadto Centrum dysponuje licz-
nymi pomocami dydaktycznymi
zwigzanymi z ekologia takie jak
mikroskopy biologiczne terenowe,
czy zestaw do badania wody i gle-
by. W budynku jest dostep do In-
ternetu. Z tytu obiektu zostalo wy-
tyczone miejsce, w ktérym mozna
rozpali¢ ognisko lub grill. Osrodek
dostosowany jest takze do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

- Mam nadzieje, iz nasza ini-
cjatywa ulatwi lokalnym insty-
tucjom i organizacjom przepro-
wadzanie wyjazdowych szkolen,
warsztatow lub spotkan integracyj-
nych dla dzieci, mlodziezy i oséb
dorostych - moéwi wojt gminy
Pluznica Marcin Skonieczka. - Ma
to by¢ réwniez miejsce przepro-
wadzania wymian miedzynarodo-
wych mlodziezy.

Centrum nastawione jest na
przyjecie grup zorganizowanych

min. 15-osobowych. Jednorazo-
wo moze przyja¢ 50 osob. Koszt
pobytu za dobe jest zréznicowany,
w zaleznosci od grupy (studen-
ci i mlodziez w wieku szkolnym,
osoby dorosle, mtodziez w wieku
szkolnym z gminy Pluznica itd.)
i od jej liczebnosci (15-25, 26-50
0sOb).

Calkowity koszt inwestycji to

ponad 473 tys. zt. 70% wydatkow
pokryta dotacja z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
Pozostate $rodki pochodzity z bu-
dzetu gminy.

W zalozeniu osrodek ma tet-
ni¢ zyciem przez caly rok i w ten
sposob sam na siebie zarabial.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Centrum Edukacji Ekologmznej w Orfowie utworzono w ubiegtym roku w budynku
odremontowanej dawnej szkoty

l Wabrzezno

I Pamlqtk| dla miejscowych
i turystow

Na mieszkaficow Wabrzezna i turystow odwiedzajacych
Miejski Punkt Informacji czekajg nowe gadzety i publi-
kacje.

Elzbieta Przybylifiska z M|ejsk|ego Punktu InformaCJ| prezentuje zdjecia Wabrzez-

- Mieszkancy kupuja gadze-
ty na prezenty i dla siebie, a tu-
ry$ci chcg mie¢ pamiatke. Ciesza
sie, ze majg duzy wybor - mowi
Elzbieta Przybylinska, pracow-
nik MPI w WabrzezZnie.

W Punkcie mozna zakupié
materialy promocyjno-informa-
cyjne dotyczace naszego miasta
i wojewddztwa, lokalne publi-
kacje, widokéwki oraz gadzety
z herbem Wabrzezna. Najnowsze
propozycje MPI to kalendarze
ze zdjeciem wabrzeskiego rynku
po rewitalizacji, tomiki Aleksan-
dry Bacinskiej ,,Bardzo fatszywe
piosenki” i wydany pod koniec
ubiegtego roku ,A moéwiles”
ekologiczne torby Iniane, torebki
do prezentéw, etui na wizytowki,
nowy wzor parasolek. Nowoscia
s tez zdjecia Wabrzezna z lotu
ptaka w formacie A3, wykona-
ne przez Czestawa Rekowskiego.
Przybylo tez kilka obrazéw lo-
kalnych artystow.

Warto pamietaé, ze Miejski
Punkt Informacji to nie tylko
»sklepik z pamigtkami” - pla-
cowka wspolpracuje z lokalny-
mi mediami, portalami inter-
netowymi oraz ogolnopolskimi
organizacjami zajmujacymi sie

REKLAMA

W TYGODNIKU
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ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

naz lotu ptaka
turystykag. W Punkcie mozna
otrzymac¢ informacje na temat
atrakcji turystycznych Wabrzez-
na i okolic, miejskich imprez
kulturalnych i sportowych oraz
dotyczace bazy noclegowej i ga-
stronomiczne;j.

W ubieglym roku placéwka
otrzymala komputer w ramach
projektu pn. Budowa Polskiego
Systemu Informacji Turystycz-
nej, realizowanego przez Polska
Organizacje Turystyczng. Dzie-
ki temu mieszkanicy Wabrzezna
i tury$ci moga bezptlatnie korzy-
sta¢ w MPI z Internetu np. prze-
glada¢ portale turystyczne. Aby
otrzymac sprzet z oprogramo-
waniem o wartosci 3 tys. zlotych
MPI musiat w 2011 r. poddac sie
procesowi certyfikacji. Dzialal-
no$¢ wabrzeskiego Punktu zo-
stala oceniona przez Polska Or-
ganizacje Turystyczna na dwie
gwiazdki na cztery mozliwe.

Miejski Punkt Informacji
znajduje sie na ulicy Poniatow-
skiego 8, czynny jest od wtorku
do pigtku w godz. 9.00-16.00
i w soboty od 9.00 do 13.00.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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l Ptuznica
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Czwartek, 24 stycznia 2013

Konsultacje w sprawie hoisk Zabawa choinkowa

W gminie Ptuznica planuje sie budowe 9 boisk sportowych.

sprawie konsultacje z mieszkancami.

9 stycznia w Urzedzie Gminy
w Pluznicy odbylo sie spotkanie
mieszkancoéw z projektantem bo-
isk sportowych. Uczestnicy spo-
tkania zapoznali si¢ z wstepny-
mi propozycjami projektowymi
i zglaszali swoje uwagi. Sugestie
dotyczyly gtéwnie lokalizacji bo-
isk, umiejscowienia pitkochwytéw
i wymiaréw bramek.

Boiska do pitki noznej maja
powsta¢ w Bledowie, Mgowie,
Orlowie, Plachawach, Ucigzu
i w Kotnowie. Natomiast boiska do
pitki siatkowej beda stuzyty miesz-
kancom Wieldzadza i Gorynia.

Oproécz tego w Pluznicy pla-
nuje si¢ modernizacje boiska, ktd-
ra bedzie polegala na wykonaniu
na istniejacej nawierzchni bitu-

tobdowo

micznej nakladki poliuretanowej
z zachowaniem istniejacego ukfa-
du pdl do uprawiania poszcze-
goélnych dyscyplin sportowych.
Wykorzystane zostanie istniejace
wyposazenie: bramki i kosze.

Koszt calkowity inwestycji
wynosi 346.462 z1.

- Realizacje zadania przewi-
dzieliSmy wstepnie na lata 2013-

Gmina przeprowadzita w tej

2014 jednak jest ona uzalezniona
od otrzymania dotacji ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach ,,0d-
nowy Wsi” — moéwi wojt gminy
Pluznica Marcin Skonieczka.
Gmina zfozyla wniosek o do-
finansowanie zadania z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
kwote 211.257 z1.
PG

Uczestnicy spotkania poznali sie z wstepnymi 'propozycjmi projektowymi

i zgtaszali swoje uwagi

Wystapili dla seniorow

W Szkole Podstawowej w Lobdowie odbyty sie obchody ,,Dnia Seniora”. Na uroczystosé
licznie przybyli nie tylko dziadkowie uczniow. Zaproszeni gosci zebrali si¢ w sali gimna-

stycznej, gdzie z niecierpliwoscia czekali na wystep dzieci.

Maluchy recytowaly wiersze
i $piewaly piosenki, zaprezentowa-
ty program pos$wigcony babciom
i dziadkom. Po czesci artystycznej
uczniowie wreczyli wlasnorecznie
wykonane upominki. - ,Dzien
Seniora” to wazne wydarzenie,
ktére na stale znalazlo sie w kalen-
darzu imprez szkolnych. Babcie
i dziadkowie to goscie wyjatkowi
dla naszej szkolnej spotecznosci.
Uroczysto$¢ z okazji ich §wieta ma
szczegdlny i podniosly charakter -

l Wabrzezno

méwi Danuta Klonow-
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ska, dyrektor szkoty. T
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Uroczysto$¢  prze-
biegala w mifej i sym-
patycznej atmosferze.
Goscie, ktorzy glosno
bili brawa byli pelni
podziwu i zachwytu dla
wystepujacych dzieci.

Agnieszka Zielinska
Fot. nadestane

W

Program artystyczny w wykonaniu uczniow

Konkurs nie tylko dla zakochanych

Wtasnorecznie wykonany walentynkowy prezent lub napisany specjalnie na ta okazje
wiersz moze wyrazi¢ lepiej nasze uczucia niz kupiony w sklepie gadzet. Jesli masz
pomyst jak mozna zaskoczy¢ ukochana osobe w tej wyjatkowy dzien wezZ udziat w wa-
lentynkowym konkursie Wahrzeskiego Domu Kultury.

Warunkiem uczestnictwa
w  konkursie ~Walentynkowy
czar’ jest stworzenie dowolnej
pracy o tematyce walentynkowej
- wiersz, praca plastyczna plaska
lub przestrzenna, kartka lub inny
gadzet. W konkursie moga wziaé
udzial dzieci z klas IV-VI szko-
ty podstawowej, uczniowie szkot
gimnazjalnych i S$rednich oraz
osoby doroste.

Kazdy uczestnik konkursu
moze dostarczy¢ maksymalnie 2
prace do Dzialu Animacji Kultu-
ry i Promocji Miasta lub przestaé
na adres: Wabrzeski Dom Kultury,
ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzez-
no do dnia 8 lutego z dopiskiem

~Walentynkowy czar”. Do pracy
nalezy dolaczy¢ kartke z danymi
osobowymi uczestnika konkursu
tj. imie, nazwisko, wiek, szkota,
numer telefo-
nu, oraz zgode
rodzica/opie-
kuna na udziat
w  konkursie
(w przypadku
os6b  niepel-
noletnich).
Autorzy
prac najwyzej
ocenionych
przez jury
otrzymaja dy-
plomy i nagro-

dy 14 lutego o godz. 16.00 w Wa-
brzeskim Domu Kultury.

PG

Dzieci ze Szkoty Podstawowej w Lobdowie oraz przedszko-
laki bawity sie na zabawie choinkowe;j.

Sala gimnastyczna wypelni-
fa si¢ najpierw przedszkolakami,
a pdzniej uczniami. Dzieci $pie-
waly i tanczyly ile tylko mialy sil.
Opiekowali si¢ nimi i towarzystwa
dotrzymywali nauczyciele i rodzi-
ce, ktorzy zachecali do wspodlnej
zabawy. Uczniéw rozgrzewaly
tance i konkursy. Nie zabraklo
takze poczestunku i niespodzian-
ki w postaci wizyty Swietego Mi-
kotaja.

REKLAMA

Blachodachéwka
od 20,99 zl brutto

Trapez
od 17,50 21 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz

JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtowna 29A
tel. 783 168 278
e-mail ol

: europrofijablonowo@wp.
Prosimy dzwonic przed przyjazdem

Podczas zabawy choinkowej
ujawnilo sie pare talentéow ta-
necznych. Niektérzy probowali
nasladowa¢ uklady taneczne pod-
patrzone na teledyskach gwiazd
$wiatowego formatu, inni wyka-
zywali sie sporg pomystowoscia,
tworzac wlasne uktady choreogra-
ficzne do znanych przebojow.

Agnieszka Zielinska
Fot. nadestane

|

Mali przebieraricy

Wspdlna zabawa z Mikotajem
REKLAMA

BIURO RACHUNKOWE
@ Malgorzata Angowska
ul. Zwirki i Wigury 26A
87-200 Wabtzezno
tel. 697 338 777, 519 305 097
www.biuro-angowska.pl

Kompleksowa obstuga
ksiegowa i kadrowa firm,
wspolnot mieszkaniowych,
prowadzenie ewidencji VAT
i sporzadzanie deklaracji
ROLNIKOM,

PIT-y dla 0s6b prywatnych
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Cziowiek na wiasciwej drodze

Z aktorem Dariuszem Jakubowskim znanym z serialu ,,Na dobre i na zte” rozmawiamy

o0 zdrowym stylu zycia.

Dariusz Jakubowski - uro-
dzit sie¢ 26 pazdziernika 1959
roku. W 1984 ukonczyl Pan-
stwowa Wyzsza Szkote Teatralng
w Warszawie. Tego samego roku
debiutowal w warszawskim Te-
atrze Studio. Szerszej publicznosci
znany jest z popularnego w poto-
wie lat 90. serialu ,Ekstradycja’
i z nadawanego od 1999 r. tasiem-
ca ,,Na dobre i na zte”. Aktor dziata
w obronie praw zwierzat. Angazu-
je sie w akcje na rzecz lepszego ich
traktowania. Jest rowniez mito$ni-
kiem zdrowego stylu zycia.

Serial ,,Na dobre i zle” otrzy-
mal niedawno nagrode za pro-
mocje zdrowia i profilaktyki. Czy
czuje sie pan przez to zobowigza-
ny, Zeby promowac zdrowie poza
ekranem?

- Nawet gdyby serial tego
nie promowal, to i tak czulbym
sie w obowigzku do dzielenia sie,
oczywiscie na swoj sposdb, swoimi
doswiadczeniami, czy wyobraze-
niami na ten temat.

Jak pan dba o zdrowie,
oprocz spacerow z psem, o kto-
rych opowiadal pan mieszkan-
com naszego miasta?

- Uzywam np. oliwy z oliwek,
czy prawdziwego masta. Po prostu
patrze co jem. Mam tez caly ze-
staw ¢wiczen, ktory realizuje jak
mam czas — ¢wiczenia ,na dzien
dobry”, na planie, w teatrze, ¢wi-
czenia energetyzujace, relaksacyj-
ne czy rozciggajace.

Czy to prawda, ze kiedy$
interesowal si¢ pan medycyna
Wschodu?

- W zamierzchtych czasach
- w latach 80. zajmowatem sie tai-
chi. Interesowato mnie to od stro-
ny ruchowej i filozoficznej. Przez 8
lat nie jadlem migsa. Wybratem to,
co jest dla mnie najstosowniejsze
z roznych technik np. masazu, roz-
ciggania. Czlowiek musi zdecydo-
wad, z ktorg $ciezka chce sie iden-
tyfikowaé. Trzeba podazaé swoja
droga. Mozna robi¢ co si¢ chce, ale
mie¢ $wiadomos¢ co w cztowieku
jest jego.

Czy przejscie na wegetaria-
nizm bylo spowodowane, pana

Rozmawiala Paulina Grochowalska

sympatia do zwierzat?

- To byt raczej moment eks-
perymentu. Do jedzenia mie-
sa wrocitem w ktdres urodziny.
Poszlismy do restauracji, a tam
tak pieknie pachniatl kurczaczek
($miech). Pomyslalem, Ze ten je-
den raz sprébuje i dalej poszio.
Dobrze si¢ z tym czuje.

Przeczytalam kiedys, Zze nie
uzywa pan telefonu komorkowe-
go i przemieszcza sie, korzystajac
z komunikacji miejskiej.

- Kiedys sie tak snobowalem
($miech). Mialem moment, ze nie
miatem komérki, jezdzitem rowe-
rem, ale wyrostem z tego. Bardzo
sie polubilem z samochodem, te-
lefonem i komputerem.

O naszej sluibie zdrowia
mowi sie raczej krytycznie. Czy
wedlug pana ona bardzo odbiega

.

Wa 1olv e wun'e

od tej serialowej?

- Prosze zwrdci¢ uwage, ze
powiedziata pani stuzba zdro-
wia, a teraz wielu notabli méwi
o ochronie zdrowia. A ja uwa-
zam, Ze to stuzba i dlatego moéwie
siostra zamiast pielegniarka. Sg
pewne zawody jak nauczyciel, czy
lekarz, ktdére sg stuzba. Koledzy
lekarze $mieja si¢, ze w serialu za-
wyzamy poziom, a potem pacjenci
przychodza i dopominaja sie takiej
opieki jak w serialu. Moja postac
jest zyczliwa, zachowuje sie tak jak
ja sam chcialbym by¢ traktowany
przez lekarza.

Prosze¢ opowiedzie¢ o swo-
im udziale w przedsiewzieciu
- »Jesienny spacer po zdrowie”,
ktorego celem bylo zachecenie
do zdrowego stylu Zycia i podda-
wania si¢ badaniom profilaktycz-
nym.

- Zaproponowata mi to Tere-
sa Stepien-Nowicka. Zapytala, czy
nie chciatbym sie spotka¢ z pu-
blicznosécig. Zapytalem w jakiej
formie. A ona moéwi dobierzesz
sobie forme, poniewaz ja wiem
jaki tryb zycia prowadzisz i jaka
osobg jestes, wiec moglbys sie po-
dzieli¢ swoimi do$wiadczeniami
z publicznoscia. Z niepokojem
w to wszedlem. Przyznam, ze to
ciekawe doswiadczenie. To za kaz-
dym razem inne spotkanie.
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Swietowali Dzien
Bahci i Dziadka

W przedszkolu w Lobdowie obchodzono Swieto Babci
i Dziadka. Przedszkolaki zaprezentowaty swoje umiejet-
nosci taneczne i recytatorskie.

Wnuczki z dumg i zaanga-
zowaniem prezentowaly wiersze
i piosenki przygotowane dla bab¢
i dziadkéw z okazji ich $wieta.
Swoim wystepem dzieci wyrazi-
ty wielki szacunek oraz podzie-
kowaly za dobro¢ i mito$¢, ktérg
otrzymujg od dziadkéw kazdego
dnia zycia. Nie zabraklo tez wspot-

czesnych rytméw muzycznych.

Przygotowany uklad taneczny
zauroczyl goéci. Na zakonczenie
przedszkolaki wreczyly ukocha-
nym babciom i dziadkom wtasno-
recznie wykonane prezenty oraz
laurki. Dziadkowie byli bardzo
dumni ze swoich pociech.

Agnieszka Zielinska
Fot. nadestane
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l Wabrzezno, gmina Ksigzki

Dzieci w ferie sie
nie nie nudza

SprawdziliSmy co placowki kulturalne zaoferowaty w pierwszym tygodniu ferii dzieciom
z Wabrzeina i z gminy Ksiazki.

- Tanczyli$my, gralismy w roz-
ne gry: warcaby, szachy i planszowe.
Bylismy w kinie na fajnym, $miesz-
nym filmie. Jest $wietna atmosfera
izajmuja sie nami bardzo mite panie
- mo6wig Julia Cyrklaff, lat 10 i San-
dra Donarska lat 11, uczestniczki
»Bialych wakacji” w Wabrzeskim
Domu Kultury.

- Poznajemy sie, bawimy, cza-
sem kfocimy. Najbardziej mi sie
podobato karaoke, bo jest weso-
o - opowiada Natalia Stankowska
lat 11, ktéra na zimowe zajecia do
WDK przychodzi od kilku lat.

»Biale wakacje” w wabrzeskiej
placowce kulturalnej trwaly tydzien.
Codziennie w spotkaniach uczest-
niczylo trzydziescioro dzieci.

W drugim tygodniu ferii za-
jecia odbywaja sie w wabrzeskiej

Pigknie i pomystowo poprzebierani
najmtodsi z gminy Ksigzki uczestniczyli
w konkursach z balonami, tariczyli rock

and rolla i kankana

bibliotece - w godz. 11.00-13.00.
Tam przygotowano dla dzieci m.in.
zajecia plastyczne, edukacyjne, gry
planszowe. Kazde spotkanie roz-
poczyna si¢ od glosnego czytania
»Koszmarnego Karolka”

Chetnych nie brakuje na za-
jecia organizowane przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Ksigzkach.
W pierwszym tygodniu ferii w pla-
cowce odbywaly sie zajecia plastycz-
ne, na ktérych dzieci wykonywaly
orgiami oraz laurki na Dzien Babci
i Dziadka. Czas spedzony w GOK
urozmaicaly im takze zabawy towa-
rzyskie i rézne gry m.in. karciane.
W piatek dzieci, mlodziez, a nawet
dorodli uczyli si¢ zumby. Natomiast
w sobote dzieci wziely udziat w balu
karnawalowym. Pieknie i pomysto-
wo poprzebierani najmlodsi uczest-

niczyli w konkursach z balonami,
taniczyli rock and rolla i kankana.
Wiele rados$ci mlodym imprezo-
wiczom sprawial taniec z miotla.
Wszyscy uczestnicy balu otrzymali
sfodycze. Zajecia w GOK potrwaja
do 25 stycznia.
Od wielu lat Rada Solecka
w Lopatkach w okresie ferii organi-
zuje spotkanie noworoczne dla dzie-
ci i mlodziezy. W tym roku odbylo
si¢ ono 17 stycznia. Soltys Lopatek
Tadeusz Turbak wraz z Radg Sotec-
kg zadbal o poczestunek zaréwno
dla dzieci jak i dla ich rodzicow.
Pracownicy Gminnego Osrodek
Kultury w Ksigzkach przygotowali
zabawy i konkursy. Dzieci otrzyma-
ty stodkie upominki.
Paulina Grochowalska,
fot. PG, GOK w Ksigzkach

Nikola i Roksana Bieliriskie wziety
udziat w karaoke w Wabrzeskim Domu
Kultury

,Biate wakacje” w wabrzeskiej placowce kulturalnej trwaty tydzien. Codziennie
w spotkaniach uczestniczyto trzydziescioro dzieci.

To i owo

Gzwartek, 24 stycznia 2013

Taniec z balonem, byt jedng z kon-

kurencji, ktdrg pracownicy GOK
przygotowali na spotkanie noworoczne
w topatkach

0d lewej Kamila, Sandra i Julia $wiet-
nie bawity sie na ,Biatych wakacjach”
w Wabrzeskim Domu Kultury

Gry karciane urozmaicaty dzieciom czas spedzony w GOK w Ksigzkach

No/alL

A\

Dzieci na spotkaniu w topatkach otrzy'n‘1a+y stodkie upominki



To i owo

www.cwa.info.pl

l Wabrzezno

Galeria marzen

Wabrzeski kolekcjoner Henryk Zateniski pokazat wycinek swojej imponujacej kolekcji dziet
sztuki na pocztéwkach.

Czwartek, 24 stycznia 2013

konica tygodnia.

- Nikt nie zobaczy tego w ory-
ginale. Warto wiec przyjs¢ i obej-
rze¢ t3 namiastke na pocztéwkach
- zacheca pan Henryk.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wystawa  ,Malarstwo  na
widokéwce” zostala otwarta 16
stycznia w galerii Wabrzeskiego
Domu Kultury. Pan Henryk po-
kazat kilkaset pocztéwek z repro-
dukcjami dziel mistrzéw. Gdyby
to byly prawdziwe obrazy, to bez
watpienia I pietro WDK zamieni-
toby si¢ w galeri¢ marzen kazdego
mito$nika malarstwa. Na wysta-
wie mozna zobaczy¢ m.in. kart-
ki z malarstwem niderlandzkim
i hiszpanskim, z obrazami Jana
Matejko i Van Gogha.

- To jest moje hobby. Kiedy
skonczyla sie filatelistyka przerzu-
citem si¢ na pocztéwki. Zbieram je
od 30 lat. Kolekcjonerowi nie zale-
zy na czasie, ale na tym co sie¢ znaj-
dzie - mowi wabrzeski zbieracz.

Cata kolekcja pocztowek z re-
produkcjami obrazéw liczy 7 tys.
egzemplarzy, ale 86-letni hobbista
z zawodu drukarz zbiera réwniez

2
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znaczki, monety i ksiazki.

Na pytanie, czy wazniejsze jest
dla niego hobby, czy zona, bez za-
stanowienia odpowiedziak:

- Z z0ng spedzitem 55 lat i to
ona jest najwazniejsza.

Wystawe mozna oglada¢ do

-

e .
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Gdyby to byly prgwdziwe obrazy, t enia | pigtro
WDK zamienitoby sie w galerie marzen kazdego mitosnika
malarstwa
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Kolekcja Owek z dzietami mistrzw malarstwa wzbudzita
ogromne zainteresowanie

Henryk Zatenski pokazat mieszkaricom Wabrzezna
wycinek swojej liczacej 7 tys. szt. kolekcji poczt6-
wek z reprodukejami
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- Na wystawie mozna zobaczy¢ m.in. kartki z malar-
stwem niderlandzkim

l Wabrzezno

Duzo zdrowka i marzen

ZapytaliSmy maluchy z Przedszkola Miejskiego ,,Bajka”
jak spedzaja czas ze swoimi dziadkami i czego chciatyby

im 2yczy_é z okazji Dnia Babci i Dziadka.

R

Adam Choroszkiewicz, 5 lat.
- Lubie sig bawic z dziadkami moto-
rami-zabawkami, w zabawe ,0jciec
Wirgiliusz” i w auta: Zygzaka i Ztomka.
Z babciami lubig biegac, pisac i bawi¢
sie w berka. Bardzo kocham babcie

i dziadkdw. Narysuje im jak sig ze mng
bawig. O tym czego im zyczy¢ pomysle
w domu.

Mikolaj Krasowiak, 6 lat.
Zadzwonie do dziadkdw z zyczenia-
mi. Babcig odwiedzam czgsto. Jest
bardzo mita i szykuje dobre jedzonko.
Prababcia Stasia jest tez bardzo fajna.
Rozmawia ze mng i pyta o przedszkole.
Do drugiej babci zadzwonig z zyczenia-
mi. Poza tym zrobig laurki. Narysuje
serca, a starszy brat napisze zyczenia.
Zyczg babciom i dziadkom zdrowia,
szczgscia i mitosci.

Tosia Aleksander, 6 lat

- Dziadkowie czgsto przychodzg

do nas w odwiedziny. Czasami idg

z siostrg do babci i ona robi nam
niespodzianki: daje nam zabawki
albo ciasteczka. Kiedy dziadek bawi
sie z moja mtodszg siostrg pomagam
babci w przygotowaniu obiadu. Na
Dzien Babci i Dziadka zrobitam laurki.
Odwiedze dziadkéw w Wabrzeznie

i Toruniu. Bede im zyczy¢ wszystkiego
dobrego.

Martynka Kania, 6 lat.

- Dziadkowie czytajg bajki, bawig sie
Ze mng np. w chowanego, albo rysuja.
Ogladaja ze mng bajki. Spedzam z
nimi duzo czasu i kocham ich. Laurki
ozdobig kuleczkami z krepy. Troche
pracy w to wioze. Warto, bo bedg mieli
niespodzianke.

Ola Nalaskowska, 6 lat.

- Z babciami mozna bawic sie

w chowanego, kolorowag, lepic figurki
z plasteliny, bawic sie lalkami., uktadac
puzzle, a z dziadkami chodzi¢ na sanki.
Dziadkowie przychodza na moje wyste-
py do przedszkola. Zrobitam dla nich
laurki i nauczytam sie wierszyka. Zycze
im duzo zdréwka i marzen. Napisatam,
76 bardzo ich kocham.

Martynka Ziolkowska, 6 lat.

- Czasem babcia Bozenka sie mng
opiekuje. Bawimy sie wtedy: robimy
ludziki z ciastoliny, a np. z dziadkiem
Kazikiem sie wygtupiamy. Przygotuje
laurki dla prababci, bab¢ i dziadkdw.
Napisze w nich zyczenia: ,Kochana
babciu dziekuje, e sie ze mng bawisz.
Jestes najukochariszg babcig w zyciu.
Drogi dziadku dziekuije, ze sie ze mng
wygtupiasz”. Pokoloruije je i nakleje
cos$ tadnego.



ROGRAM TELEWIZYJNY
HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 POLSAT

JULIE I JULIA
komedia, 145 min, USA (2009)

Julie Powell, znudzona pracg nowojorska sekretarka, pewnego dnia wpada na
pomyst, aby wyprobowa¢ 524 przepisy z ksigzki kucharskiej Juli Child. Kulinarne
doswiadczenia zaczyna opisywa¢ na blogu, ktéry zdobywa coraz wiekszg popularno$¢
czytelnikéw. Nagle p6t Ameryki dopinguje Julie do zrealizowania zadania, ktére przed sobg
postawita.

CZWARTEK 22:25 POLSAT

MOJE ZYCIE TO NIE KOMEDIA ROMANTYCZNA
komedia romantyczna, 125 min, USA (2007)

Thomas zawsze marzyt o wielkiej mitosci. Wierzyt, ze pewnego dnia spotka piekng i
inteligentng kobiete podobng do Meg Ryan. Niestety, jego zycie wyglada zupetnie inaczej.
Chtopak ma 35 latiwcigz jest sam. Florence, kolezanka Thomasa z dziecinstwa, ma bardziej
pragmatyczne podejécie do zycia i mitosci. W wieku 17 lat zostata matka, wyszla za
po$rednika w handlu nieruchomosciami i mieszka w pieknym domu w Paryzu. Pewnego
dnia Thomas i Florence spotykajg sie, a ich zycie zaczyna przypomina¢ komedie
romantyczna.

PIATEK 21:25 TVP1
E=MC2
komedia, 110 min, Polska (2002)

Max jest Swietnie zapowiadajacym sie doktorem filozofii. Jednak praca naukowa
nie przynosi kokoséw, wiec musi dorabia¢ na boku. Pisze na zamowienie prace
magisterskie, dyplomowe i licencjackie. Jedng z jego klientek zostaje Stella, studentka
pedagogiki i dziewczyna gangstera. Do$¢ prosta sytuacja komplikuje sie, gdy Max
zakochuje sie w Stelli, a "Ramzes" postanawia awansowac w hierarchii spotecznej i zdoby¢
tytutdoktora filozofii. Tematem jego pracy dyplomowej ma by¢ paradoks ktamcy.

PIATEK 23:55 TVP 1

AMERYKANSKI NINJA Ill: KRWAWE LOWY
fiml sensacyjny, 115 min, USA (1989)

Trzej mistrzowie wschodnich sztuk walki, Sean Davidson, Curtis Jackson, Dexter,
zostajg sprowadzeni na wyspe Trian na Karaibach pod pretekstem wziecia udziatu w
zawodach. Gospodarz, szalony naukowiec, uzywajacy pseudonimu Kobra, wyhodowat
zabojczy szczep bakterii. Sprawdzit juz jego dziatanie na zwierzetach, teraz czas, aby
przekonac sie, czy rdwnie skutecznie zabija ludzi. Sean domysla si¢, ze on i jego towarzysze
zostali wciggnieci w putapke. Podejmuje probe ucieczki z wyspy, jednak zostaje schwytany i
dostaje $miertelny zastrzyk.
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:25 Marta mowi! (32) - serial,
USA/Kanada

08:55 Telezakupy

09:30 Planeta Ziemia (2) - dokument, Wielka
Brytania 2006

10:35 My, wy, oni

11:05 Plebania (1417) - serial, Polska 2009
11:30 Moda na sukces (5759) - serial, USA
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Planeta Ziemia (3) - dokument, Wielka
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
14:00 Klan (2389) - serial, Polska 2012
14:25 Wideoteka - 60 hitéw na 60 lat!

(11) - rozrywka, Polska 2012

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Wojt roku 2012 - dokument, Polska
15:25 Blondynka (11) - serial, Polska 2009
16:25 Moda na sukces (5760) - serial 2010
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
17:50 Klan (2390) - serial, Polska 2012
18:25 Chichot losu (13) - serial, Polska 2011
19:15 Swinka Peppa (14) - serial,

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (27) - serial, Polska
21:25 Sprawa dla reportera - dokument,
22:25 Anatomia prawdy (4) - serial, USA
23:15 Zagubieni (4) - serial, USA 2010
00:10 Na wolno$¢ - dramat obyczajowy,
01:50 Sprawa dla reportera - dokument,
02:45 Notacje (498) - dokument, Polska

@

05:20 Rozmowy w toku (2011) - talk show,
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (646) - serial, Polska 2011
08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspolnej (1699) - serial, Polska
11:40 Sad rodzinny (84) - serial, Polska
12:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(558) - serial, Polska 2009

13:40 Ostry dyzur (11) - serial, USA 2006
14:45 Ukryta prawda (85) - serial, Polska
15:50 W-11 wydziat $ledczy (751) - serial,
16:30 Rozmowy w toku (2012) - talk show,
17:25 Detektywi (896) - serial, Polska 2011
18:00 Ukryta prawda (86) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1700) - serial, Polska
20:45 W-11 wydziat $ledczy (772) - serial,
21:30 Kuchenne rewolucje (4) - rozrywka,
22:30 Transfer - thriller, USA 2007
Egipcjanin Anwar El-lbrahimi wraz z Zong,
Isabellg i synkiem mieszka w Chicago. Po
powrocie z konferencji w Kapsztadzie
mezczyzna zostaje porwany przez CIA,
osadzony w tajnym wigzieniu i poddany
torturom. Oskarzony jest o powigzania z
terrorystami. Zdesperowana Isabella
wspolnie z pracownikiem CIA usitujg
udowodni¢ jego niewinno$¢ i doprowadzi¢ do
uwolnienia.

00:55 Agenci NCIS: Los Angeles (12) -
serial, USA 2010

01:55 Uwaga!

02:10 Arkana magii (815) - rozrywka,

Polska
-
aLe RINo + i

08:00 Biuro ochrony (5) - serial, Dania 2009

09:05 Listy mitosne - dramat
psychologiczny, Polska 2001

11:05 Zapach zielonej papai - dramat
obyczajowy, Francja 1993

13:00 Marzyciel - film biograficzny,
USA/Wielka Brytania 2004

15:10 Sprawy Jacka Taylora
- serial, Niemcy/lrlandia 2011

16:55 Ale jazda! - komedia, USA/Kanada
2002

19:00 Mtodzi gora w Hollywood
- dokument, Francja 2009

20:10 Wielki btekit - dramat obyczajowy,
USA/Wiochy/Francja 1988

22:55 Podstepny Ripley - thriller,
USA/Niemcy/Wielka Brytania 2005

00:45 Most nad Sundem
(4) - serial, Szwecja/Dania 2011

02:40 Angelus - film obyczajowy, Polska
2000

[“":"’“}f" ]
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05:25 Telezakupy

06:00 Ztotopolscy (13) - serial, Polska
06:35 Ztotopolscy (14) - serial, Polska
07:05 M jak mitos$¢ (128) - serial, Polska
08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Lokatorzy (300) - serial, Polska 2005
11:20 Telezakupy

12:00 Pozyteczni.pl (49) - publicystyka,
12:35 Tancerze (17) - serial, Polska 2009
13:35 Barwy szczescia (865) - serial,
14:05 Wspotczesna rodzina (17) - serial,
14:35 Eldorado - polowanie na legende

- dokument, Polska 2005

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 Na dobre i na zte (508) - serial,
17:05 Republika Doyle'éw (13) - serial,
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka,
19:25 Wspotczesna rodzina (17) - serial,
19:50 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze - rozrywka, Polska 2013

20:05 Barwy szczescia (866) - serial,
20:40 Dr House (144) - serial, USA 2011
21:35 Dr House (145) - serial, USA 2011
22:35 Iris - film biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2001

00:10 Dziewczeta z Auschwitz - dokument,
01:15 Iris - film biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2001 - Film oparty na biografii
Iris Murdoch, pisarki i filozofa, jednej z
wazniejszych postaci XX-wiecznej literatury.
Choroba Alzheimera zniszczyta jej mozg,
zabrata $wiadomos¢. Film zestawia, na
zasadzie kontrastu, dwa okresy z zycia Iris
Murdoch i jej meza...

02:50 Michat Urbaniak i Urbfusion

- muzyka, Polska 1998

Q

05:55 We dwoje (11) - rozrywka, Polska
07:05 Meski typ (2) - talk show, Polska 2010
07:35 Ostry dyzur (7) - serial, USA 1994
08:35 Sad rodzinny (167) - serial, Polska
09:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10:30 Zaklinaczka duchéw (9) - serial, USA
11:30 Mango - Telezakupy

13:05 Dr House (7) - serial, USA 2004
14:00 Sad rodzinny (168) - serial, Polska
15:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(251) - serial, Polska 2009

16:00 Ostry dyzur (8) - serial, USA 1994
17:00 Brzydula (119) - serial, Polska 2009
17:35 Brzydula (120) - serial, Polska 2009
18:05 Zaklinaczka duchéw (10) - serial,
19:00 Dr House (8) - serial, USA 2005
20:00 Co$ nowego - komedia romantyczna,
22:10 Mentalista (5) - serial, USA 2009
Architekt Alan Foster zostat wypchniety przez
okno. Jak sie okazuje, przed blisko 100 laty
wiasciciel domu zginat w podobny sposob.
Szukajac podejrzanych, zespot CBI trafia do
Victorii Abner, ktéra sprzedata Fosterom
odziedziczong posesjg, ale od pewnego
czasu probowata jg odzyskac. Oskarzyta
nawet Fostera o kradziez. Tymczasem Jane
odkrywa, ze motywem zabojstwa jest ukryty
w domu skarb. Agenci zastawiajg putapke na
morderce.

23:10 Edy - dramat obyczajowy, Francja

Edy pracuje jako agent ubezpieczeniowy i
cierpi na gleboka depresje. Z trudem udaje
mu sie zrobi¢ cokolwiek produktywnego, a dni
wypetnia stuchaniem jazzu, piciem i
obmyslaniem kolejnych nieudanych préb
samobojczych...

01:25 Arkana magii - rozrywka, Polska

CANAL+

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Drugie zycie - dokument, Wielka
Brytania/Chiny/Japonia 2011

08:25 Lotna - dramat wojenny, Polska 1959
10:00 Nic do oclenia - komedia, Francja
2010

11:55 Skok Henry'ego - komediodramat,
USA

13:50 Zaklete rewiry - dramat obyczajowy,
Polska/Czechostowacja 1975

15:30 Ja, oni i Lara - komedia, Wiochy 2009
17:30 Swiat wedtug Barneya - dramat
obyczajowy, Wiochy/Kanada 2010

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (20) - serial, USA 2012
20:45 Nie przegap

20:55 tapu capu - rozrywka

21:00 Transporter (1) - serial,
USA/Kanada/Niemey/Francja 2012

21:50 Transporter (2) - serial,
USA/Niemcy/Francja/Kanada 2012

22:40 Kabul Kitchen (3) - serial, Francja
23:15 Miraz - thriller, USA 1965

01:05 Lincz - thriller, Polska 2010

02:25 Wybacz, ale bede ci mowita skarbie
- film obyczajowy, Wiochy 2008

Czwalitek24istycznia 2012
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05:00 Wstawaj! Gramy! (2175) - rozrywka,
Polska 2013

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:30 Przygody Animkoéw (92) - serial, USA
08:00 Pinky i Mozg (49) - serial, USA 1997
08:30 Gang Misia Yogi (3) - serial, USA
09:00 Czarodziejki (68) - serial, USA 2001
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy (20)
- serial, USA 2009

10:30 Swiat wedtug Kiepskich (378) -
serial,

11:00 Dlaczego ja? (101) - serial, Polska
12:00 Szpilki na Giewoncie (7) - serial,
13:00 Dom nie do poznania (161)

14:00 Pierwsza mito$¢ (1630) - serial,
14:45 Trudne sprawy (38) - serial, Polska
15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (83) - serial,
17:00 Dlaczego ja? (341) - serial, Polska
18:00 Pierwsza mito$¢ (1631) - serial,
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (315) -
serial, - Pewnego dnia prezes spotdzielni
mieszkaniowej - Koztowski, pojawia sie w
kamienicy Kiepskich w celu pozyczenia
euroztacza. Ferdka denerwuje
samozadowolenie Koztowskiego z sukcesow
prywatnych i zawodowych. Wraz z
sasiadami obmawiajg pezesa...

20:00 Julie i Julia - komedia, USA 2009
22:25 Moje zycie to nie komedia
romantyczna - komedia romantyczna,
Francja 2007

00:30 8. Sopocka Noc Kabaretowa (17) -
rozrywka, Polska 2011
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05:30 Triumf mitosci (58) - serial, Meksyk
06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (4) - serial,
USA

08:30 Komisarz Rex (11) - serial,
Austria/Niemcy 2000

09:30 Ukryta mitos$¢ (148) - serial, Meksyk
10:30 Ukryta mito$¢ (149) - serial, Meksyk
11:30 Dekoratornia

12:00 Osaczona (160) - serial, USA 2007
13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortung - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (12) - serial,
Austria/Niemey 2000

16:00 Gliniarz i prokurator (5) - serial,
USA

17:00 Ukryta mito$¢ (150) - serial, Meksyk
18:00 Ukryta mito$¢ (151) - serial, Meksyk
19:00 Galileo Extra

20:00 Miasto strachu - film sensacyjny,
Butgaria/Wielka Brytania/Kanad 2000
Reporter Steve Roberts przybywa do
Butgarii, odpowiadajac na wezwanie
przyjaciela i naukowca, doktora Charliego
Venco. Niestety, naukowiec ginie w
podejrzanych okoliczno$ciach. Na
pogrzebie Steve poznaje Alexe, asystentke
doktora, z ktérg wdaje sie w romans.
Usitujac dociec przyczyn $mierci
przyjaciela, dziennikarz odkrywa
powigzania jego badan z narkotykiem
"Niebieska Mgfa". Roberts i Alexa musza,
znalez¢ sposob na wydostanie sie...

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (9)
- serial, USA 2002

22:55 Pigs¢ smoka - film sensacyjny,
Tajwan/Hongkong 1979

-
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03:30 Australian Open w Melbourne - tenis
07:15 Australian Open w Melbourne - tenis
09:30 Australian Open w Melbourne - tenis
12:00 Australian Open w Melbourne - tenis
14:00 Australian Open w Melbourne - tenis

15:45 Ghana - Mali - pitka nozna
18:00 Gem, set i Mats - tenis

18:30 Niger - Demokratyczna Republika
Konga - pitka nozna

21:00 Mistrzostwa Europy w Zagrzebiu -
tyzwiarstwo figurowe

22:00 Superkombat - sporty walki
23:00 European Poker Tour - gry karciane
00:00 Australian Open w Melbourne - tenis

01:00 Gem, set i Mats - tenis
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:30 Domisie (266) - dla dzieci, Polska
08:55 Telezakupy

09:30 Planeta Ziemia (3) - dokument,
Wielka Brytania 2006

10:30 Stownik polsko@polski

11:00 Plebania (1418) - serial, Polska
11:30 Moda na sukces (5760) - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Magazyn rolniczy

12:55 Matpi gang (7) - dokument,

13:25 Jaka to melodia? - rozrywka,
13:55 Klan (2390) - serial, Polska 2012
14:25 Wideoteka - 60 hitow na 60 lat!
(3) - rozrywka, Polska 2012

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Wojt roku 2012 (6) - dokument,
15:25 Sprawa dla reportera - dokument,
16:15 33. Lidzbarskie Wieczory Humoru i
Satyry (7) - rozrywka, Polska 2012

16:30 Moda na sukces (5761) - serial,
16:55 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka,
17:55 N jak Neo-Néwka (4) - rozrywka,
18:15 Ranczo (48) - serial, Polska 2008
19:10 Basnie i bajki polskie (24) - serial,
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:30 Szpiedzy w Warszawie (3) - serial,
Polska/USA/Wielka Brytania 2012

21:25 E=mc2 - komedia, Polska 2002
23:15 Fast Track - bez granic - film
sensacyjny, Niemcy 2008

i

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (647) - serial, Polska 2011
08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspodlnej (1700) - serial, Polska
11:40 Sad rodzinny (85) - serial, Polska
12:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(559) - serial, Polska 2009

13:40 Ostry dyzur (12) - serial, USA 2006
14:45 Ukryta prawda (86) - serial, Polska
15:50 W-11 wydziat $ledczy (772) - serial,
16:30 Rozmowy w toku (2013) - talk show,
17:25 Detektywi (892) - serial, Polska 2011
18:00 Ukryta prawda (87) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Zielona mila - dramat
psychologiczny, Pensjonariusz domu
starcow, Paul Edgecomb, oglada w telewizji
przedwojenny film. Obraz przywotuje w nim
odlegte wspomnienia, z ktérych zwierza si¢
przyjacidtce. W 1935 r. megzczyzna pracowat
w jednym z wigzien na potudniu Standéw
Zjednoczonych jako straznik czworki...
23:55 Amerykanski ninja lll: Krwawe towy
- film sensacyjny, USA 1989

01:50 Californication (8) - serial, USA 2009
W drzwiach Hanka nieoczekiwanie staje
Jackie w towarzystwie dwdch striptizerek.
Charlie i Rick Springfield odwiedzajg go
nastepnego dnia rano. Hank kaze
dziewczynom schowac sie, bo przychodza
kolejni goscie - Jill i Felicia. Maskarada trwa
na dobre, kiedy pojawia sie rektor Koons.
Wkrétce wybucha pozar.

02:25 Wszystkie wcielenia Tary (8) - serial,
USA 2009

02:55 Uwaga!

ALBRIND + g

08:00 Straszliwe cos$ z Alfy - film
animowany, USA 2009

08:20 Biuro ochrony (6) - serial, Dania
2009

09:35 Krélowa - film biograficzny,
Francja/Wiochy 2006

11:30 Ostatnia zima wojny - dramat
wojenny, Belgia/Holandia 2008

13:25 UFO w jej oczach - komediodramat,
Niemcy 2011

15:25 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument,
Holandia 2012

16:35 Blizny przesztosci - dramat
kryminalny, USA 1996

19:00 Cyfrowy nardd - dokument, USA
2009

20:10 Konspiracja.com - thriller, USA 2001

22:15 Liban - dramat wojenny,
Izrael/Francja/Liban/Niemcy 2009

00:00 Szybki cash - thriller, Szwecja 2010

02:05 Ego - film obyczajowy, Polska 2008

05:25 Telezakupy

06:00 Ztotopolscy (15) - serial, Polska 1998
06:35 Ztotopolscy (16) - serial, Polska 1998
07:05 M jak mitos$¢ (129) - serial, Polska
08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Lokatorzy (301) - serial, Polska 2005
11:25 Telezakupy

12:00 Sztuka zycia

12:30 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze - rozrywka, Polska 2013

12:40 Tancerze (18) - serial, Polska 2009
13:35 Barwy szcze$cia (866) - serial,

14:10 Wspotczesna rodzina (18) - serial,
14:40 Ostatni Mazurzy - dokument, Polska
15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 Dr House (144)

- serial, USA 2011

17:05 Dr House (145)

- serial, USA 2011

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka,

19:30 Wspoétczesna rodzina (18) - serial,
19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze - rozrywka, Polska 2013

20:05 Barwy szczescia (867) - serial,

20:40 Rodzinka.pl (67) - serial, Polska 2012
21:10 Rodzinka.pl (68) - serial, Polska 2012
21:45 Szczeki - thriller, USA 1975

23:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(7) - serial, USA 2009

00:55 Ekstradycja (1)

- serial, Polska 1996

02:00 Ekstradycja (2)

- serial, Polska 1996

Q

05:55 We dwoje (12) - rozrywka, Polska
07:05 Meski typ (3) - talk show, Polska 2010
07:35 Ostry dyzur (8) - serial, USA 1994
08:35 Sad rodzinny (168) - serial, Polska
09:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(251) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchéw (10) - serial,
11:30 Mango - Telezakupy

13:05 Dr House (8) - serial, USA 2005
14:00 Sad rodzinny (169) - serial, Polska
15:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(252) - serial, Polska 2009

16:00 Ostry dyzur (9) - serial, USA 1994
17:00 Brzydula (121) - serial, Polska 2009
17:35 Brzydula (122) - serial, Polska 2009
18:05 Zaklinaczka duchéw (11) - serial,
19:00 Dr House (9) - serial, USA 2005
20:00 Giganciki - komedia, USA 1994
Prowincjonalne miasteczko Urbania w stanie
Ohio. Dwaj bracia od lat ze soba rywalizuja.
Danny chce doréwna¢ Kevinowi, ktory jest
trenerem i bylym pitkarzem. Organizuje
chiopieca druzyne futbolowg 0 nazwie
"Giganciki". Przygarnia wszystkich, ktérych
odrzucit Kevin. Becky, jego...

22:15 Gdy czas ucieka - film katastroficzny,
USA/Kanada 1980

00:35 Zdazy¢ przed potnoca - komedia
kryminalna, USA 1988 - Pensjonariusz
domu starcow, Paul Edgecomb, oglada w
telewizji przedwojenny film. Obraz
przywotuje w nim odlegte wspomnienia, z
ktorych zwierza sie przyjaciotce. W 1935 r.
mezczyzna pracowat w jednym z wiezien na
potudniu Stanéw Zjednoczonych jako
straznik czwérki mordercow czekajacych na
kare $mierci. Przyszto mu odprowadzac
skazanych do sali, gdzie odbywaly sie

CANAL+

05:30 Szczur - komedia, Irlandia/Wielka
07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Kramarz - film obyczajowy, Polska 1990
09:00 Uczciwy przekret (2) - serial, USA 2011
09:50 Winx Club - Magiczna przygoda 3D -
film animowany, Wiochy 2010

11:20 Lapu capu ekstra - rozrywka

11:50 Honey 2 - komediodramat, USA 2011
13:45 W imieniu diabta - film psychologiczny,
15:45 Ekspres - bohater futbolu - film
biograficzny, Niemcy/USA 2008

17:55 Lepsze zycie - dramat obyczajowy,
19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (21) - serial, USA 2012
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Hamilton - W interesie narodu

- film sensacyjny, Szwecja 2012

22:50 80 milionéw - film sensacyjny, Polska
00:40 Dom snéw - thriller, USA 2011

02:10 Co$ - horror, USA/Kanada 2011 -
Antarktyda, zima 1982 roku. Grupa
norweskich badaczy pod kierownictwem
Edvarda Wolnera odkrywa pojazd kosmiczny i
zamrozone, cztekoksztattne ciafo kosmity.
Marzacy o miedzynarodowym rozgtosie
naukowiec Sander Halvorson pragnie
przypisac sobie znalezisko. Naktania
paleontologa z Uniwersytetu Kolumbijskiego,

doktor Kate Lloyd...
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Przygody Animkow (93) - serial,
08:00 Pinky i Mozg (48) - serial, USA 1997
08:30 Sylwester i Tweety na tropie (13) -
09:00 Czarodziejki (69) - serial, USA 2001
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy (21)
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (379)
11:00 Dlaczego ja? (102) - serial, Polska
12:00 Szpilki na Giewoncie (8) - serial,
13:00 Dom nie do poznania (162) -
rozrywka, USA 2008
14:00 Pierwsza mito$¢ (1631) - serial,
14:45 Trudne sprawy (39) - serial, Polska
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (84) - serial,
17:00 Dlaczego ja? (342) - serial, Polska
18:00 Pierwsza mito$¢ (1632) - serial,
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (316) -
serial,
20:00 Jumanji - film fantastyczny, USA
1995
22:15 Z Archiwum X - thriller, USA 1998
00:50 Kraina tygrysoéw - dramat
obyczajowy, USA/Niemcy 2000
02:50 Zagadkowa noc (1036) - rozrywka,
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05:15 Mata czarna - talk show, Polska
06:00 Inspektor Gadzet (59) - serial,
USA/Francja 1983

06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (5) - serial, USA
08:30 Komisarz Rex (12) - serial,
Austria/Niemcy 2000

09:30 Ukryta mitos$¢ (150) - serial, Meksyk
10:30 Ukryta mitos¢ (151) - serial, Meksyk
11:30 Inspektor Gadzet (58) - serial,

12:00 Osaczona (161) - serial, USA 2007
13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (13) - serial,
Austria/Niemcy 2000

16:00 Gliniarz i prokurator (6) - serial, USA
17:00 Ukryta mito$¢ (152) - serial, Meksyk
18:00 Ukryta mito$¢ (153) - serial, Meksyk
19:00 Mistrz Kuchni: Juniorzy (21) -

20:00 Ztodzieje z klasa - film sensacyjny,
Utalentowany ztodziejaszek Bobby Comfort
decyduje sie zerwa¢ z dotychczasowq,
profesja i jako ojciec rodziny rozpocza¢
uczciwe zycie. Predko okazuje sig, ze nie tak
fatwo odzwyczai¢ sig od dawnych nawykow i
zmieni¢ wtasna nature. Szczegdlnie gdy
pojawia sie pokusa nie do odparcia. Dawny
przyjaciel Bobby'ego, Sammy, proponuje mu
udziat w skoku i mozliwo$¢ zdobycia 10
milionéw dolaréw. Bobby rezygnuje...

21:55 Spadkobiercy (18) - rozrywka,

23:00 Zakazane tajemnice - film erotyczny,
00:40 Steven Seagal: na strazy prawa (7)
01:10 Steven Seagal: na strazy prawa (8)
01:40 Gos$¢ Wydarzen - publicystyka,
01:55 To byt dzien

02:55 To byt dzien na $wiecie -
publicystyka, Polska

08:35 Australian Open w Melbourne - tenis
09:30 Australian Open w Melbourne - tenis
12:00 Australian Open w Melbourne - tenis
14:35 Ski Pass - magazyn

14:50 Ghana - Mali - pitka nozna

15:45 Zambia - Nigeria - pitka nozna

18:00 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

19:00 Burkina Faso - Etiopia - pitka nozna

21:00 Mistrzostwa Europy w Zagrzebiu -
tyzwiarstwo figurowe

22:00 Gem, set i Mats - tenis
22:30 Australian Open w Melbourne - tenis

23:45 Puchar $wiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

00:45 GTA Droga do Dubaju
- sporty motorowe

01:00 Gem, set i Mats - tenis

05:15 Telezakupy

06:00 W labiryncie (13) - serial, Polska
06:30 W labiryncie (14) - serial, Polska
07:00 Dlaczego? Po co? Jak?

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:25 Dora poznaje $wiat (37) - serial,
USA

08:55 SpongeBob Kanciastoporty (37) -
serial, USA 2001

09:25 Superninja (10) - serial, USA 2011
10:00 Jak to dziata?

11:00 Chtopi (7) - serial, Polska 1972
11:55 Galeria (142) - serial, Polska 2012
12:25 Galeria (143) - serial, Polska 2012
12:55 Galeria (144) - serial, Polska 2012
13:25 Galeria (145) - serial, Polska 2012
13:55 Matpi gang (8) - dokument, Holandia
14:30 Okrasa famie przepisy

15:00 Ziota Sobota (7) - rozrywka, Polska
15:35 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Swiata w Vikersund

16:55 Teleexpress

17:05 Puchar Swiata w Vikersund

17:50 Puchar Swiata w Vikersund

18:05 Nad rozlewiskiem (8) - serial,
Polska

19:00 Tabaluga (27) - serial, Niemcy 1994-
19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Twierdza - film sensacyjny, USA
22:45 Zaginiony skarb Wielkiego
Kanionu - film fantastyczny, Kanada 2008
00:25 Moja Angelika - dramat obyczajowy,
02:05 Kocie $lady - film kryminalny, Polska

&

05:55 Mango - Telezakupy

08:00 Kobieta na krancu $wiata (2) -
dokument, Polska 2012

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspdlnej (1697) - serial, Polska
11:20 Na Wspolnej (1698) - serial, Polska
11:45 Na Wspoélnej (1699) - serial, Polska
12:05 Na Wspdlnej (1700) - serial, Polska
12:40 Ugotowani (12) - rozrywka, Polska
13:40 MasterChef (9) - rozrywka, Polska
14:45 Kobieta na krancu $wiata (3) -
dokument, Polska 2012

15:20 Top Gear

16:25 Smakuj $wiat z Pascalem

17:00 Sekrety chirurgii (7) - dokument
18:00 Kuchenne rewolucje (4) - rozrywka,
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Poznaj mojego tate - komedia, USA
22:15 Diukowie Hazzardu - komedia,
USA/Australia 2005

00:30 Bagno - horror, Kanada 2006
Autorka Claire Holloway inspiracje do
tworzenia fabut czerpie z dreczacych jg
koszmarnych snéw i wizji. Okazuje sie
jednak, Ze to, co wydawato si¢ jedynie
wytworem jej wyobrazni, dzieje si¢
naprawde. Gdy za radq lekarza wyjezdza
odpocza¢ na wies, fantasmagorie
doprowadzaja jq do opuszczonego domu
na skraju bagna. Budynek wyglada
dokfadnie tak jak ten, ktory widywata we
$nie.

02:15 Uwaga!

02:30 Arkana magii (817) - rozrywka,
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05:00 Beautiful - komediodramat, Polska

).
).

06:00 Przerwa w nadawaniu

08:00 Skorpion - film sensacyjny, USA
1973

10:15 Misja - dramat historyczny, Wielka
Brytania 1986

12:35 Musa: wojownik - film sensacyjny,
Chiny/Korea Potudniowa 2001

15:05 Kingsajz - komedia, Polska 1987

17:05 Detektyw Murdoch (13) - serial,
Wielka Brytania/Kanada 2012

18:05 Blekitna glebia - film sensacyjny,
USA

20:10 Aniotowie Apokalipsy - thriller,
Wiochy/Francja/Wielka Brytania 2004

22:00 Detektyw Dee i zagadka upiornego
ognia - film przygodowy, Hongkong/Chiny

00:20 Zyczenie $mierci - dramat
kryminalny,

02:00 Nie ma zmituj - film obyczajowy,
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04:25 Przerwa w nadawaniu

06:00 Czterdziestolatek (7) - serial, Polska
07:00 M jak mitos$¢ (959) - serial, Polska 2012
08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczeScia (863) - serial, Polska
11:15 Barwy szczescia (864) - serial, Polska
11:45 Barwy szczescia (865) - serial, Polska
12:25 Bitwa na glosy (7) - rozrywka, Polska
13:20 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(16) - dokument, Wielka Brytania 2009

14:00 Familiada - rozrywka, Polska 2012
14:40 Rodzinka.pl (67) - serial, Polska 2012
15:10 Rodzinka.pl (68) - serial, Polska 2012
15:45 Alternatywy 4 (8) - serial, Polska 1983
16:45 Stowo na niedzielg

17:00 Hity kabaretu Neo-Nowka - rozrywka,
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy (45) -
dokument, Polska 2012

19:05 Postaw na milion (45) - rozrywka,
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa (3) -
rozrywka, Polska 2012

21:10 Matrix, czyli 1000 kabaretowych
$wiatow - rozrywka, Polska 2006

22:15 | stanie sig koniec - thriller, USA 1999
W 1979 r. w Nowym Jorku przychodzi na $wiat
Christine York, ktéra zostata wybrana przez
szatana, by da¢ zycie jego synowi.
Dwadziescia lat pdzniej, w ostatnich dniach
grudnia 1999 r., w Nowym Jorku pojawia sig
ksigze ciemnosci. Jego przybycia wyczekiwali
cztonkowie sekty od 20 lat sprawujacy nadzor
nad Christine. Tymczasem na $lad wybranki
szatana przypadkowo...

00:25 Prawie najlepszy - komedia, USA 2004
02:05 Wirus - film sensacyjny,
Polska/Francja/Wielka Brytania 1996

Q

06:00 Misja Martyna (2) - rozrywka, Polska
06:30 Misja Martyna (3) - rozrywka, Polska
07:05 Mango - Telezakupy

09:10 Obcy w Ameryce (10) - serial,
Kanada/USA 2007

09:40 Obcy w Ameryce (11) - serial, USA
2008

10:10 Przyjaciele (6) - serial, USA 1994

10:40 Przyjaciele (7) - serial, USA 1994

11:10 Przyjaciele (8) - serial, USA 1994

11:40 Gdzie pachna stokrotki (8) - serial, USA
12:40 Swigta Dennisa rozrabiaki - komedia,
USA/Kanada 2007

14:25 Ulice San Francisco (17) - serial, USA
15:30 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze

(2) - serial, USA 2003

16:30 Zaklinaczka duchow (12) - serial, USA
17:30 Detektyw Monk (10) - serial, USA 2006
18:30 Detektyw Monk (11) - serial, USA 2007
Monk znajduje sympatycznego znajomego. Hal
jest wymarzonym towarzyszem, ale ma
kryminalng przesztosc...

19:30 Storce i mito$¢ - komedia romantyczna,
Grecja/Wielka Brytania 2005 - Akcja rozgrywa
sie na greckiej wyspie Patmos, gdzie $w. Jan
Ewangelista doznat objawien spisanych pdzniej
w Ksiedze Apokalipsy. Archeolodzy badajg
jaskinie, w ktorej schronit sie apostot.
Przeszukuja okoliczne wzgdrza w
poszukiwaniu artefaktow. Amerykanski
archeolog, Eric, przyjechat na wyspe, aby
kontynuowac¢ dzieto ojca. Mezczyzna
zakochuje sie w Katerinie, wiascicielce tawerny.
Wkrétce bedzie musiat dokona¢ trudnego
wyboru.

21:20 Zdazy¢ przed potnoca - komedia
kryminalna, USA 1988

23:55 Kobra - film sensacyjny, USA 1986

CANAL+

02:10 Cos - horror, USA/Kanada 2011

07:00 Basket+ - magazyn

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:25 Niech cig odleci mara - film
obyczajowy, Polska 1982

09:15 Jeden dzien - melodramat, Wielka
Brytania/USA 2011

11:10 Ktamstewka - komedia romantyczna,
13:00 Pociecha - dokument, Norwegia 2011
14:00 Tajemnice zwierzat (35) - dokument,
14:55 Chtopak do towarzystwa - komedia,
USA/Francja 2010

16:50 Uczciwy przekret (15) - serial, USA
2011

17:40 Raju - film krotkometrazowy

18:10 Tower Heist. Zemsta cieciow -
komedia sensacyjna, USA 2011

20:00 Wszystkie odloty Cheyenne'a -
komediodramat, Irlandia/Francja/Wiochy 2011
22:00 Labirynt (1) - film przygodowy, Wielka
Brytania/RPA/Niemcy 2012

23:40 Labirynt (2) - film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/RPA 2012

01:25 Strach - horror, Japonia 2010 - Doktor
Etsuko Hattori i jej maz ogladaja materiat
filmowy z zapisem eksperymentéw
dokonywanych na ludzkim mézgu. W pewnym
momencie u$wiadamiaja sobie, ze do pokoju
zakradly sig corki, Kaori i Miyuki. Nagle
wszyscy zostaja oslepieni bialym $wiattem
wypetniajacym ekran. Mijaja lata, dziewczynki

sq juz doroste. Zafascynowana $miercig...

=3
05:00 Wstawaj! Gramy! (2176) - rozrywka,
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 The New Scooby Doo Movies (3) -
serial, USA 1985
08:15 Mis Yogi (62) - serial, USA 1958
08:25 Mis Yogi (63) - serial, USA 1958
08:35 Mis$ Yogi (64) - serial, USA 1958
08:45 Pinky i Mozg (50) - serial, USA 1997
09:15 Scooby Doo (4) - serial, USA 1978
09:45 The Looney Tunes Show (1) - serial,
USA 2010
10:15 Ewa gotuje
10:45 Weekend z Polsatem
12:10 Dom nie do poznania (255) -
rozrywka,
13:10 Dom nie do poznania (256) -
rozrywka,
14:00 Jumaniji - film fantastyczny, USA 1995
16:15 Dlaczego ja? (142) - serial, Polska
2010
17:15 Trudne sprawy (18) - serial, Polska
18:15 Imperium disco polo (9) - dokument,
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (317) - serial,
20:05 Medalion - komedia sensacyjna,
USA/Hongkong 2003 - Detektyw Eddie Yang
prowadzi $ledztwo w sprawie tajemniczego
medalionu. Przedmiot ma magiczne
wiasciwosci. Eddie przekonuje sig, ze ten, kto
go posiada, nabywa nadzwyczajnej mocy i
umiejetnosci walki. Zafascynowany prosi o
pomoc w odkryciu jego sekretow brytyjska
agentke Nicole...
21:55 Conan barbarzynca - film
fantastyczny,
00:30 Skowyt V: Przebudzenie - horror,
Wielka Brytania 1989
02:30 Zagadkowa noc (1037) - rozrywka,

4

05:10 Mata czarna - talk show, Polska 2012
06:05 Chiopaki z tasmy - rozrywka, Polska
07:05 Rézowa pantera (47) - serial, USA
1993

07:30 Rézowa pantera (48) - serial, USA
1993

08:00 Orki - dokument, USA 2010

09:00 Lowcy burz - dokument, USA 2007
10:00 Mistrz Kuchni: Juniorzy (21) -
rozrywka

11:00 Galileo Extra

12:00 Spadkobiercy (18) - rozrywka, Polska
13:00 Steven Seagal: na strazy prawa (7) -
rozrywka, USA 2009

13:30 Steven Seagal: na strazy prawa (8) -
rozrywka, USA 2009

13:55 Wzor (39) - serial, USA 2006

14:50 Wzor (40) - serial, USA 2006

15:45 Jock - film obyczajowy, RPA 1992
18:00 Wtajemniczeni - mikropodréz przez
ciato

19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogowka

21:00 Rys - komedia, Polska 2007
Prezesowi KS Tecza, Ryszardowi
Ochodzkiemu, depcze po pietach szef mafii,
"Kreda", zadajacy zwrotu dwoch milionéw
euro. Sekretarka prezesa, Maria Wafel,
przypomina zwierzchnikowi o zakupionej
przed laty ziemi nad Wigrami, wartej fortune.
Radzi sprzedac grunty i pozby¢ sie diugow.
Jednak Ochddzki nie chce rozstawac sie z
majatkiem. Postanawia pozyskac pienigdze
droga oszustwa. Pomaga mu w tym prezes
banku, Koziczek...

00:05 eXistenZ - film sf, Wielka
Brytania/Kanada 1999

02:05 Wz6r (39) - serial, USA 2006

-
;
T

01:00 Gem, set i Mats - tenis

08:35 Ski Pass - magazyn

08:50 Australian Open w Melbourne -
tenis

09:15 Gem, set i Mats - tenis

09:30 Australian Open w Melbourne -
tenis i

11:30 Puchar Swiata w Kitzbiihel -
narciarstwo alpejskie

12:45 Puchar Swiata w Mariborze

- narciarstwo alpejskie

14:15 Puchar Swiata w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

15:15 Puchar Swiata w Klingenthalu
- narciarstwo klasyczne

16:00 Puchar Swiata w Vikersund

- narciarstwo klasyczne

17:45 Gem, set i Mats - tenis

18:00 Wybrzeze Kosci Stoniowej -
Tunezja - pitka nozna

18:45 Algieria - Togo - pitka nozna
21:00 Mistrzostwa Europy w Zagrzebiu -
tyzwiarstwo figurowe

22:00 Mistrzostwa Europy w Zagrzebiu
- fyzwiarstwo figurowe

23:00 Australian Open w Melbourne -
tenis

00:45 Gem, set i Mats - tenis

01:00 Ski Pass - magazyn

01:15 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne
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05:50 W labiryncie (15) - serial, Polska
06:25 W labiryncie (16) - serial, Polska
07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze
raz - pitka nozna

08:55 Ziarno

09:30 LOL:-) - dla dzieci, Polska 2012
10:05 Witaj, siostrzyczko - film
obyczajowy,

11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem

12:50 Program publicystyczny -
publicystyka

13:15 Wszystko przed nami (57) - serial,
13:35 Wszystko przed nami (58) - serial,
14:10 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

14:30 Puchar Swiata w Vikersund

- narciarstwo klasyczne

16:35 Gala BCC - rozrywka, Polska 2013
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (28) - serial, Polska
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (9) - serial, USA 1982

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:00 Droga do Rio - magazyn

20:05 Pogoda

20:20 Nad rozlewiskiem (9) - serial, Polska
21:20 August Rush - melodramat, USA
2007

23:20 Dziewczyna na plusie - film
obyczajowy, USA 2007

00:55 Kroniki domowe - dramat

obyczajowy,

05:55 Mango - Telezakupy

08:00 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzier dobry TVN

11:00 Smakuj $wiat z Pascalem

11:35 Co za tydzien

12:05 Mam talent (9) - rozrywka, Polska
13:55 Prawo Agaty (23) - serial, Polska
14:55 Lekarze (8) - serial, Polska 2012
15:55 Agent Cody Banks - film
przygodowy, USA/Kanada 2003

18:00 Ugotowani (13) - rozrywka, Polska
19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Specijalista - film sensacyjny,
Peru/USA 1994 - Przed laty May byta
$wiadkiem $mierci rodzicow, ktdrzy zostali
zamordowani przez kubarska mafie.
Przysiegta wtedy, ze sprawcy zostang
ukarani, przez lata zyta my$lg o krwawej
zemécie na gangsterskiej rodzinie Leon.
Zleceniodawca egzekucji sprzed lat jest
Leo. May uwodzi jego syna i dzigki temu
udaje jej sie przenikna¢ do "rodziny".
Dziewczyna opetana zadza odwetu spotyka
znanego specjaliste od materiatow
wybuchowych. Ray Quick ulega jej czarowi.
Zostaje uwiktany w jej plany wyréwnania
rachunkéw z Kubarczykami.

22:15 Zaginiony w akcji lll - film
sensacyjny, USA 1988

00:20 MasterChef (9) - rozrywka, Polska
01:25 Uwaga!

01:40 Arkana magii (818) - rozrywka,
Polska 2012
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08:00 Eroica - dramat wojenny, Polska
1957

09:30 Byt sobie film... - dokument, Francja

10:30 Dla babci i dla dziadka - film
krétkometrazowy

11:15 Zaginiony $wiat: Jurassic Park -
film sensacyjny, USA 1997

13:30 Afera Thomasa Crowna - film
kryminalny, USA 1999

15:30 Konspiracja.com - thriller, USA 2001
17:30 Wielki biekit - dramat obyczajowy,
20:10 Gtowny podejrzany (1) - serial, USA
21:05 Gtéwny podejrzany (2) - serial, USA
21:55 Aniotowie Apokalipsy - thriller,

23:45 Happy, Happy - komediodramat,
Norwegia 2010

01:25 Glosniej od bomb - dramat
obyczajowy, Polska 2001

02:55 Ciemna strona Wenus - dramat
psychologiczny, Polska 1997

05:50 Stowo na niedzielg

06:05 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(16) - dokument, Wielka Brytania 2009

06:40 Ostoja

07:20 M jak mito$¢ (960) - serial, Polska
2012

08:10 Barwy szczescia (866) - serial, Polska
08:45 Barwy szczescia (867) - serial, Polska
09:15 Kultura, gtupcze (59) - kultura, Polska
09:55 Rodzina surykatek - dokument, USA
10:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat

(88) - dokument, Polska 2009

11:25 Maktowicz w podrézy

11:55 Czyste szalenstwo - komedia, USA
14:00 Familiada - rozrywka, Polska 2012
14:30 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze

- rozrywka, Polska 2013

14:50 Janosik (9) - serial, Polska 1973
15:50 Na dobre i na zte (508) - serial, Polska
16:55 Mistrzostwa Swiata mezczyzn

w Hiszpanii - pitka reczna

17:05 Mistrzostwa Swiata mezczyzn

w Hiszpanii - pitka reczna

19:30 Kabaret Moralnego Niepokoju -
rozrywka 2012

20:05 Moby Dick - serial, Austria/Niemcy
22:20 Gleboka woda (6) - serial, Polska 2011
23:15 Kocham kino (215) - kultura, Polska
23:50 WOK - wszystko o kulturze (87) -
kultura, Polska 2012

00:40 Stanko+ (3) - muzyka, Polska 2012
Koncert z okazji 70. urodzin polskiego
jazzmana, $wiatowej klasy trebacza Tomasza
Stanki byt waznym punktem festiwalu
Solidarity of Arts 2012. Jubilat zaprosit
najwybitniejszych polskich...

01:40 Na koniec $wiata - dramat
psychologiczny, Polska 1999

)

06:05 Misja Martyna (4) - rozrywka, Polska

06:35 Misja Martyna (5) - rozrywka, Polska

07:10 Mango - Telezakupy

09:15 Detektyw Monk (10) - serial, USA

10:15 Detektyw Monk (11) - serial, USA

11:15 Rok bez Mikotaja - komedia, USA

13:00 Bohaterowie z przypadku - komedia,

15:00 Akcja na Morzu Pétnocnym - film
sensacyjny, Wielka Brytania 1979

17:05 Przyjaciele (9) - serial, USA 1994
17:35 Przyjaciele (10) - serial, USA 1994

18:05 Zaklinaczka duchéw (12) - serial,

19:05 Bez $ladu (20) - serial, USA 2009
20:00 Kobra - film sensacyjny, USA 1986

21:45 Mentalista (6) - serial, USA 2009

22:50 Upadek - dramat kryminalny,
Francja/Wielka Brytania/lUSA 1993

01:10 Arkana magii - rozrywka, Polska
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05:50 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Pociecha - dokument, Norwegia 2011
08:00 Tajemnice zwierzat (35) - dokument,
Japonia 2010

08:55 Nad rzeka, ktorej nie ma - film
psychologiczny, Polska 1991

10:25 Dokad teraz? - komediodramat,
Wiochy/Francja/Liban 2011

12:10 Krol Skorpion Il - Odkupienie - film
sensacyjny, USA 2012

13:55 Pelada - futbol bez granic - dokument
15:30 Gnomeo i Julia - film animowany,
Wielka Brytania/lUSA 2011

16:55 Aktualnosci filmowe - News

17:10 Aktualnosci filmowe

17:40 Lapu capu - rozrywka

17:50 Nie przegap

18:00 Wszystkie odloty Cheyenne'a -
komediodramat, Irlandia/Francja/Wiochy 2011
20:00 Swiat bez korica (4) - serial,
Niemcy/Kanada/Wielka Brytania 2012
21:40 Stan Helsing - horror, Kanada/USA
23:20 Dziennik zakrapiany rumem -
komediodramat, USA 2011

01:20 Kabul Kitchen (3) - serial, Francja
01:50 Transporter (1) - serial,
USA/Kanada/Niemey/Francja 2012

02:40 Transporter (2) - serial,
USA/Niemcy/Francja/Kanada 2012

=
05:00 Wstawaj! Gramy! (2177) - rozrywka,
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:15 The New Scooby Doo Movies (4) -
serial, USA 1985
08:15 Gang Misia Yogi (4) - serial, USA
1973
08:45 Pinky i Mozg (51) - serial, USA 1997
09:15 Scooby Doo (5) - serial, USA 1978
09:45 The Looney Tunes Show (2) - serial,
10:15 Jaskiniowcy (1) - serial, USA 1980
10:45 Bogus - méj przyjaciel na niby -
komediodramat, USA 1996
13:00 Mezowie i zona - komedia, USA 1996
15:30 Uzbrojony i niebezpieczny - komedia
sensacyjna, USA 1986
17:10 Swiat wedtug Kiepskich (79) - serial,
17:45 Pamigtniki z wakaciji - serial, Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie - publicystyka,
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (21)
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (18) - serial, USA 2011 - Do
nowojorskiego zespotu CSI dotacza detektyw
Jo Danville, ktéra przyjechata z Waszyngtonu
wraz z adoptowana corka, Ellie. Wkrétce
nastolatka staje si¢ przypadkowym
$wiadkiem zabdjstwa dokonanego w metrze.
Mtody mezczyzna $miertelnie rani nozem
staruszka. Sledczy sq zaskoczeni, gdy
okazuije sie, ze ofiara, ktéra wygladata na
osiemdziesiat lat, naprawde miata jedynie
trzydziesci i byta kobieta.
22:00 Kosci (9) - serial, USA 2009
23:00 Instynkt mordercy (9) - serial, USA
00:00 Detektyw Amsterdam (4) - serial,
01:00 Puchar Polski w siatkowce
mezczyzn - finat - siatkdwka

A

05:55 Inspektor Gadzet (59) - serial,
USA/Francja 1983

06:25 Dekoratornia

06:55 Rozowa pantera (49) - serial, USA
07:25 Rozowa pantera (50) - serial, USA
07:55 Lowca krokodyli: dzienniki (7) -
08:25 Lowca krokodyli: dzienniki (8) -
08:55 Narzeczona dla ksigcia - film dla
miodziezy, USA 1987

11:00 Galileo Extra

12:00 Wtajemniczeni - mikropodroéz przez
ciato

13:00 Dekoratornia

13:30 Mistrz Kuchni: Juniorzy (22) -
rozrywka

14:30 Znamy te piosenke - komediodramat,
Szwajcaria/Francja 1997

17:00 Romans doskonaty - komedia
romantyczna, Kanada/USA 2004

19:00 Galileo Extra

20:00 American Pie - komedia, USA 1999
22:00 Lawina - film sensacyjny, USA 1994
Przemytnik diamentéw rozbija samolot o
gorskie zbocze, aby unikna¢ pogoni. To
posunigcie wywotuje gigantyczna lawine.
Przestepca zdotat sie jednak schroni¢ w
chacie, w ktorej przebywa mezczyzna z
dwdjka dzieci. Domek w kazdej chwili grozi
zawaleniem, dach nie wytrzymuje naporu
ogromnej masy $niegu. Przemytnik zmusza
mezczyzng do pomocy przy szukaniu
diamentow.

23:55 STOP Drogéwka

00:55 STOP Drogéwka

01:55 TV Market

02:15 To byt dzien

02:55 To byt dzien na $wiecie -
publicystyka,

F

01:15 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

08:35 Australian Open w Melbourne - tenis
09:15 Gem, set i Mats - tenis

09:30 Australian Open w Melbourne - tenis
12:30 Puchar Swiata w Mariborze -

13:15 Puchar Swiata w Kitzbiihel -

14:15 Puchar Swiata w Vikersund -

16:15 Puchar Swiata w Klingenthalu

16:45 Puchar Swiata w Klingenthalu

17:30 Gem, set i Mats - tenis

17:45 Maroko - Republika Potudniowej
Afryki - pitka nozna

20:00 Australian Open w Melbourne - tenis

21:15 Gem, set i Mats - tenis

21:30 Watts - magazyn

21:45 Mistrzostwa Swiata w Salt Lake City
- tyzwiarstwo szybkie

00:15 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:09 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:30 Krol Macius Pierwszy (2) - serial,
Niemcy/Polska/Francja 2007

08:45 Magiczne przygody misia Ruperta
(52) - serial, Wielka Brytania 2006

08:55 Telezakupy

09:30 Dzika Polska (160) - dokument,
09:55 Dzika Polska (158) - dokument,
10:30 Operacja "Zycie" (10) - dokument,
11:00 Okrasa tamie przepisy

11:30 Moda na sukces (5761) - serial,
USA

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Planeta Ziemia (4) - dokument,
13:40 Jaka to melodia? - rozrywka,
14:10 Jaka to melodia? - rozrywka,
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Wojt roku 2012 - dokument, Polska
15:25 Nad rozlewiskiem (9) - serial,
16:25 Moda na sukces (5762) - serial,
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka,
17:55 Klan (2391) - serial, Polska 2012
18:25 Elzbieta Jaworowicz. Tak byto - tak
jest - dokument, Polska 2012

18:45 Galeria - serial, Polska 2012

19:10 Noddy w krainie zabawek

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Droga do Rio - magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Oszusci - teatr, Polska 2002

21:40 Gala BCC - rozrywka, Polska 2013
22:05 Narkolepsja jak zly sen - dokument,

&

05:20 Rozmowy w toku (2013) - talk
show,

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (648) - serial, Polska
08:00 Dzieri dobry TVN

11:05 Co za tydzien

11:40 Sad rodzinny (86) - serial, Polska
12:40 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(560) - serial, Polska 2009

13:40 Ostry dyzur (13) - serial, USA 2006
14:45 Ukryta prawda (87) - serial, Polska
15:50 W-11 wydziat Sledczy (574) - serial,
16:30 Rozmowy w toku (2014) - talk
show,

17:25 Detektywi (884) - serial, Polska
2011

18:00 Ukryta prawda (88) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1701) - serial, Polska
20:45 W-11 wydeziat $ledczy (746) - serial,
21:30 Sekrety chirurgii (8) - rozrywka,
22:30 Top Gear

23:35 Lekarze (8) - serial, Polska 2012
Alicja nadal nie chce rozmawia¢ z
Maksem. Piotr zostaje ordynatorem
oddziatu ginekologii i potoznictwa.
Chirurdzy przeprowadzajg operacje
usuniecia zatoru tetnicy u starszej kobiety.
Ratujq takze zycie niedosztego samobaéjcy.
Beata nie przestaje knu¢ intryg. Syn
Elzbiety ma ktopoty. Podpalit szatke
nauczycielki w szkole...

00:35 Detektyw Monk (10) - serial, USA
01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (819) - rozrywka,
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08:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument, USA

08:40 Listy mitosne - dramat
psychologiczny, Polska 2001

10:40 Konserwator - dramat obyczajowy,
Izrael 2011

12:35 Wielki napad na pociag - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania 1979

14:35 Psy wojny - film sensacyjny, Wielka
Brytania 1980

16:30 Z rubryki kryminalnej (3) - serial,
Szwecja 2012

18:15 Zapach zielonej papai - dramat
obyczajowy, Francja 1993

20:10 Dom gry - thriller, USA 1987

22:05 Pod ostong nieba - dramat
obyczajowy, Wielka Brytania/Wiochy 1990

00:35 Boso, ale na rowerze -
komediodramat, Belgia/Holandia 2009

02:25 Szamanka - dramat obyczajowy,
Francja/Polska 1996
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05:55 Telezakupy

06:35 Ztotopolscy (17) - serial, Polska 1998
07:05 M jak mito$¢ (130) - serial, Polska 2003
08:00 Pytanie na $niadanie

10:55 Lokatorzy (304) - serial, Polska 2005
11:30 Telezakupy

12:00 Cos dla Ciebie (33) - publicystyka,
12:30 Tancerze (19) - serial, Polska 2009
13:25 Barwy szczeScia (867) - serial, Polska
14:00 Wspoiczesna rodzina (19) - serial, USA
14:35 Maria - film telewizyjny, Polska 2011
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:05 Rodzinka.pl (67) - serial, Polska 2012
16:35 Rodzinka.pl (68) - serial, Polska 2012
17:05 Republika Doyle'éw (14) - serial,
Kanada

17:50 Miss Polonia: prezentacja finalistek
(1) - rozrywka, Polska 2012

18:00 Panorama

18:35 Sport

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka, Polska
19:30 Wspétczesna rodzina (19) - serial, USA
19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione skecze
- rozrywka, Polska 2013

20:05 Barwy szczescia (868) - serial, Polska
20:40 M jak mitos$¢ (961) - serial, Polska 2012
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢" (697) -
dokument, Polska 2012

21:45 Tomasz Lis na zywo (193) -
publicystyka, Polska 2012

22:50 Magia ktamstwa (17) - serial, USA 2009
23:45 Iran i Zachod (1) - dokument, Wielka
Brytania 2009

00:50 Oficer (4) - serial, Polska 2004

01:55 Tomasz Lis na zywo (193) -
publicystyka, Polska 2012

)

05:55 We dwoje (13) - rozrywka, Polska
07:05 Meski typ (4) - talk show, Polska 2010
07:35 Ostry dyzur (9) - serial, USA 1994
08:35 Sad rodzinny (169) - serial, Polska

09:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(252) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchow (11) - serial, USA
11:30 Mango - Telezakupy

13:05 Dr House (9) - serial, USA 2005

14:00 Sad rodzinny (170) - serial, Polska

15:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(253) - serial, Polska 2009

16:00 Ostry dyzur (10) - serial, USA 1994
17:00 Brzydula (123) - serial, Polska 2009
17:35 Brzydula (124) - serial, Polska 2009
18:05 Zaklinaczka duchow (13) - serial, USA
19:00 Dr House (10) - serial, USA 2005

20:00 Upadek - dramat kryminalny,
Francja/Wielka Brytania/lUSA 1993

22:25 Fringe: Na granicy $wiatow (15) -

23:25 Komora - thriller, USA 1996
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05:35 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:25 Kobieta i kobieta - dramat
psychologiczny, Polska 1980

09:05 Mistrz tarica powraca - dokument,
Dania

10:30 Nibylandia (2) - film fantastyczny,
Wielka Brytania 2011

12:00 Uczciwy przekret (15) - serial, USA
20M

12:50 Azyl - film psychologiczny, Polska 1978
14:35 Swiat wedtug Barneya - dramat
obyczajowy, Wiochy/Kanada 2010

17:00 Zycie na nowo - 4 opowiesci o torturach
- dokument, Finlandia 2011

18:05 Sniegi wojny - film sensacyjny,
Norwegia/Szwecja 2012

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (22) - serial, USA 2012
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Goblin - horror, Kanada 2010

22:35 Uwiedziona i szantazowana -
dokument, Szwajcaria 2012

23:35 Sztos |1 - film sensacyjny, Polska 2012
01:25 Diug - film sensacyjny, Polska 1999

=
03:00 Tajemnice losu
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Przygody Animkoéw (95) - serial, USA
08:00 Pinky i Mozg (50) - serial, USA 1997
08:30 Scooby Doo (4) - serial, USA 1978
09:00 Czarodziejki (70) - serial, USA 2001
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roziaczy (22) -
serial, USA 2009
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (380) - serial,
11:00 Dlaczego ja? (103) - serial, Polska
2010
12:00 Szpilki na Giewoncie (9) - serial,
Polska
13:00 Dom nie do poznania (163) -
rozrywka,
14:00 Pierwsza mito$¢ (1632) - serial, Polska
14:45 Trudne sprawy (40) - serial, Polska
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (85) - serial,
17:00 Dlaczego ja? (343) - serial, Polska
2012
18:00 Pierwsza mito$¢ (1633) - serial, Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (318) - serial,
20:00 Liberator - film sensacyjny,
USA/Francja
22:05 Ktos catkiem obcy - thriller, USA 2007
Dziennikarka $ledcza Rowena Price
podejrzewa, ze za $mierciq jej przyjaciotki stoi
wazna osobisto$¢ ze $wiata reklamy, Harrison
Hill. Aby to udowodni¢, postanawia przenikna¢
do jego $rodowiska...
00:20 Uktady (9) - serial, USA 2011
01:25 Uktady (10) - serial, USA 2011
02:30 Zagadkowa noc (1038) - rozrywka,

A

05:30 Triumf mitosci (59) - serial, Meksyk
06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (6) - serial, USA
08:30 Komisarz Rex (13) - serial,
Austria/Niemcy 2000

09:30 Ukryta mitos¢ (152) - serial, Meksyk
10:30 Ukryta mitos¢ (153) - serial, Meksyk
11:30 Lowca krokodyli: dzienniki (7) -
dokument

12:00 Osaczona (162) - serial, USA 2007
13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (14) - serial,
Niemcy/Austria 2000

16:00 Gliniarz i prokurator (7) - serial, USA
17:00 Ukryta mito$¢ (154) - serial, Meksyk
18:00 Ukryta mitos¢ (155) - serial, Meksyk
19:00 Galileo Extra

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Ice Road Truckers: Drogi $mierci

(4) - dokument, USA 2010

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami

(10) - serial, USA 2002

22:55 Znamy te piosenke - komediodramat,
Szwajcaria/Francja 1997 - Camille, studentka
historii, zarabia na zycie, oprowadzajac
wycieczki po Paryzu. Pewnego dnia
przypadkowo spotyka Nicolasa, dawnego
przyjaciela swej starszej siostry, Odile. Nicolas
przyjechat do Paryza, by znalez¢ mieszkanie i
sprowadzi¢ tu rodzing. Camille namawia go,
by spotkat si¢ z Odile, ktéra od pewnego
czasu takze stara sig znalez¢ nowy
apartament. Pomaga jej w tym wlasciciel
agencji nieruchomosci, Marc.

01:30 CSI: Kryminalne zagadki Miami (10) -
serial, USA 2002

02:30 Gos¢ Wydarzen - publicystyka, Polska
02:45 To byt dzien

08:30 Maroko - Republika Potudniowej
Afryki - pitka nozna

10:00 Mistrzostwa Europy w Zagrzebiu -
tyzwiarstwo figurowe

11:00 Puchar Swiata w Vikersund
- narciarstwo klasyczne

12:15 Australian Open w Melbourne - tenis
13:30 Australian Open w Melbourne - tenis
15:00 Mats Point - magazyn

15:30 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

16:15 Maroko - Republika Potudniowej
Afryki - pitka nozna

17:15 Eurogole - magazyn

17:45 Niger - Ghana - pitka nozna

20:00 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

21:00 Watts - magazyn

21:15 Tydzien z World Wrestling
Entertainment - wrestling

21:45 Vintage Collection - wrestling
22:45 Australian Open w Melbourne - tenis
23:45 Mats Point - magazyn

00:15 Niger - Ghana - pitka nozna

01:00 Eurogole - magazyn
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05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:25 Noddy w krainie zabawek (43) -
serial, Wielka Brytania 2009

08:35 Bali (6) - serial, Francja 2006

08:55 Opowiedz nam co$, Milu (34) -
09:00 Telezakupy

09:35 Planeta Ziemia (4) - dokument,
10:35 Rok w ogrodzie

11:00 Plebania (1419) - serial, Polska 2010
11:30 Moda na sukces (5762) - serial, USA
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Planeta Ziemia (5) - dokument,
Wielka Brytania 2006

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
14:00 Klan (2391) - serial, Polska 2012
14:30 Galeria - serial, Polska 2012

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Wojt roku 2012 - dokument, Polska
15:25 Blondynka (12) - serial, Polska 2009
16:25 Moda na sukces (5763) - serial, USA
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
17:55 Klan (2392) - serial, Polska 2012
18:25 Prawdziwe zycie - publicystyka
18:45 Galeria - serial, Polska 2013

19:10 Pomystowy Dobromir (17) - serial,
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Droga do Rio - magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Po prostu - publicystyka, Polska
21:25 Wszystko przed nami (59) - serial,
21:50 Wszystko przed nami (60) - serial,
23:15 Seks, kasa i ktopoty (7) - serial, USA

o

05:20 Rozmowy w toku (2014) - talk show,
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (649) - serial, Polska 2010
08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspdlnej (1701) - serial, Polska
11:40 Sad rodzinny (87) - serial, Polska
12:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(561) - serial, Polska 2009

13:40 Ostry dyzur (14) - serial, USA 2006
14:45 Ukryta prawda (88) - serial, Polska
15:50 W-11 wydziat $ledczy (746) - serial,
16:30 Rozmowy w toku (2015) - talk show,
17:25 Detektywi (847) - serial, Polska 2011
18:00 Ukryta prawda (89) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1702) - serial, Polska
20:45 W-11 wydziat $ledczy (756) - serial,
21:30 Agenci NCIS: Los Angeles (13) -
serial, USA 2010

22:30 Agenci NCIS: Los Angeles (14) -
serial, USA 2010

23:30 Kuba Wojewodzki (1) - talk show,
00:30 The Event - Zdarzenie (12) - serial,
W oérodku Inostranka pojawia si¢ Thomas
ze swoimi ludzmi, zagda uwolnienia
wszystkich wigznidw. Rozpoczyna sig
walka. Thomas wygrywa, uwalnia swoich
ludzi. W Biatym Domu senator Catherine
odwiedza prezydenta Martineza. Domaga
sie wyjasnien w kwestii nielegalnego
wigzienia znajdujacego sie na Alasce.
Publicznie ogtasza, ze jest tam realizowany
tajny program rzadowy...

01:25 Uwaga!

01:40 Arkana magii (820) - rozrywka,
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08:00 Filmy i gwiazdy 2012 - dokument,
Holandia 2012

09:15 Noce i dnie (1) - film obyczajowy,
Polska 1975

11:40 Biuro ochrony (7) - serial, Dania
2009

12:55 Biuro ochrony (8) - serial, Dania

14:10 Rewolucja - film historyczny,
Norwegia/Wielka Brytania/USA 1985

16:20 Skorpion - film sensacyjny, USA
18:25 Cztowiek ciemnosci - horror, USA

20:10 Akcja pod Arsenatem - dramat
wojenny, Polska 1978

22:00 Nieznani - thriller, USA 2006

23:35 Kiet - dramat obyczajowy, Grecja
2009

01:25 Smutna - film obyczajowy, Polska
2009

02:50 Pamigtasz mnie? - dramat
obyczajowy, Polska 2007

05:55 Telezakupy

06:35 Ztotopolscy (18) - serial, Polska 1998
07:05 M jak mitos¢ (131) - serial, Polska
2003

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Przygody pana Michata (1) - serial,
11:15 Telezakupy

11:50 Oktarze - dokument, Polska 2012
12:20 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze - rozrywka, Polska 2013

12:35 Tancerze (20) - serial, Polska 2009
13:40 Barwy szczescia (868) - serial, Polska
14:10 Wspotczesna rodzina (20) - serial,
USA

14:40 Iran i Zachéd (1) - dokument

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mitos¢ (961) - serial, Polska
2012

17:05 Republika Doyle'ow (15) - serial,
17:50 Miss Polonia: prezentacja finalistek
(2) - rozrywka, Polska 2012

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka, Polska
19:30 Wspotczesna rodzina (20) - serial,
USA

19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze - rozrywka, Polska 2013

20:05 Barwy szczescia (869) - serial, Polska
20:40 M jak mito$¢ (962) - serial, Polska
2012

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" (698) -
dokument, Polska 2013

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Patac - dokument, Polska 2012

23:55 Na linii strzatu (17) - serial, USA 2009
00:50 Lalka (3) - serial, Polska 1977

02:20 Magazyn Ekspresu Reporterow

)

05:55 We dwoje (14) - rozrywka, Polska
07:05 Meski typ (1) - talk show, Polska
07:35 Ostry dyzur (10) - serial, USA 1994
08:35 Sad rodzinny (170) - serial, Polska
09:30 Sedzia Anna Maria Wesofowska
10:30 Zaklinaczka duchéw (13) - serial,
11:30 Mango - Telezakupy

13:05 Dr House (10) - serial, USA 2005
14:00 Sad rodzinny (171) - serial, Polska
15:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16:00 Ostry dyzur (11) - serial, USA 1994
17:00 Brzydula (125) - serial, Polska 2009
17:35 Brzydula (126) - serial, Polska 2009
18:05 Zaklinaczka duchow (14) - serial,
19:00 Dr House (11) - serial, USA 2005
20:00 Doskonaty $wiat - film sensacyjny,
23:00 Nie z tego $wiata (12) - serial, USA
00:00 Smiertelna kuracja - horror, USA 2007

02:20 Arkana magii - rozrywka, Polska

CANAL+

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Aktualnosci filmowe - News
07:40 Aktualnosci filmowe

08:10 Detropia - dokument, USA 2012
09:10 Klatwa Doliny Wezy - film
przygodowy, Polska/ZSRR 1987

10:50 Wilk - dramat obyczajowy,
Norwegia/Finlandia/Szwecja 2008

12:25 Tower Heist. Zemsta cieciow -
komedia sensacyjna, USA 2011

14:15 Lowca trolli - film fantastyczny,
Norwegia 2010

16:05 Listy do M.. - komedia, Polska 2011
18:05 Catkiem zabawna historia -
komediodramat, USA 2010

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (23) - serial, USA 2012
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Belcanto - komedia, Polska 2010
22:55 Wszystkie odloty Cheyenne'a

- komediodramat, Irlandia/Francja/Wiochy
00:55 Lekcja martwego jezyka - dramat
psychologiczny, Polska 1979

02:35 Seksualni, niebezpieczni - komedia,
Wielka Brytania 2011

o3
05:00 Wstawaj! Gramy! (2179) - rozrywka,
06:00 Nowy dzieni z Polsat News
07:30 Przygody Animkoéw (96) - serial, USA
08:00 Pinky i Mézg (51) - serial, USA 1997
08:30 Scooby Doo (5) - serial, USA 1978
09:00 Czarodziejki (71) - serial, USA 2001
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy (23)
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (381)
11:00 Dlaczego ja? (104) - serial, Polska
12:00 Szpilki na Giewoncie (10) - serial,
13:00 Dom nie do poznania (164) -
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1633) - serial,
14:45 Trudne sprawy (41) - serial, Polska
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (86) - serial,
17:00 Dlaczego ja? (344) - serial, Polska
18:00 Pierwsza mito$¢ (1634) - serial,
Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (319) -
serial,
20:05 W cywilu - film sensacyjny, USA 2006
21:55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (6) - serial, USA 2010 - Na
Manhattanie zostaja znalezione zwtoki
miodego mezczyzny. Okazuie sig, ze ofiarg
jest Martin Stafford, prezes firmy
komputerowej, do ktérego dzien wczesniej
zostat wezwany Sheldon. Zbagatelizowat on
wtedy problem, wyczuwajac od Stafforda
alkohol. Doktor przypomina sobie, ze
mezczyznie towarzyszyta mtoda kobieta. Sid
przeprowadza sekcje i wykrywa w ciele...
22:55 Gtebia - film przygodowy, USA 1977
01:25 Zagadkowa noc (1039) - rozrywka,

4

05:30 Triumf mito$ci (60) - serial, Meksyk
06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (7) - serial, USA
08:30 Komisarz Rex (14) - serial,
Niemcy/Austria 2000

09:30 Ukryta mito$¢ (154) - serial, Meksyk
10:30 Ukryta mito$¢ (155) - serial, Meksyk
11:30 Lowca krokodyli: dzienniki (8) -
12:00 Osaczona (163) - serial, USA 2007
13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka
15:00 Komisarz Rex (15) - serial,
Austria/Niemcy 2000

16:00 Gliniarz i prokurator (8) - serial, USA
17:00 Ukryta mito$¢ (156) - serial, Meksyk
18:00 Ukryta mito$¢ (157) - serial, Meksyk
19:00 Galileo Extra

20:00 Mistrz Kuchni: Juniorzy (4) -
rozrywka

21:05 $mieré na talerzu (4) - dokument,
Singapur 2009

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami (11)
- serial, USA 2002

23:05 Dochodzenie - dramat kryminalny,
Detektyw Vincent LaMarca ma wkrétce
przej$¢ na emeryture. Przed odej$ciem z
wydziatu zajmuje sie ostatnim $ledztwem,
ktore dotyczy $mierci dilera narkotykow na
Long Beach. Wyniki wstepnego
postepowania sg niezwykte. Dowody
wskazuja, ze gldwnym podejrzanym jest
Joey, syn Vincenta. Detektyw nie widziat go
od lat, jego malzenstwo juz dawno sie
rozpadto.

01:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami (11)
02:15 Gos¢ Wydarzen - publicystyka,
02:30 To byt dzien

08:30 Eurogole - magazyn
09:00 Australian Open w Melbourne - tenis

10:00 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

11:15 Niger - Ghana - pitka nozna

12:45 Puchar Swiata w Vikersund -
narciarstwo klasyczne

14:00 Australian Open w Melbourne - tenis
15:15 Australian Open w Melbourne - tenis
16:30 Mats Point - magazyn

17:00 Niger - Ghana - pitka nozna

17:45 Burkina Faso - Zambia - pitka nozna
20:00 Etiopia- Nigeria - pitka nozna

21:00 Arthur Abraham - Mehdi Bouadla -
23:00 GTA Droga do Dubaju - sporty
motorowe

23:15 Puchar Swiata w Vikersund -

narciarstwo klasyczne
00:15 Burkina Faso - Zambia - pitka nozna

05:55 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:08 Polityka przy kawie - publicystyka,
08:30 Noddy w krainie zabawek (44) -
serial, Wielka Brytania 2009

08:40 Stacyjkowo (43) - serial,

08:55 Telezakupy

09:30 Planeta Ziemia (5) - dokument,
10:30 Cudowne miejsca

11:00 Plebania (1420) - serial, Polska 2010
11:30 Moda na sukces (5763) - serial, USA
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Planeta Ziemia (6) - dokument, Wielka
Brytania 2006

13:30 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
14:00 Klan (2392) - serial, Polska 2012
14:30 Galeria - serial, Polska 2013

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Wojt roku 2012 - dokument, Polska
15:25 Blondynka (13) - serial, Polska 2009
16:25 Moda na sukces (5764) - serial, USA
16:50 Kroniki Olimpiad Specjalnych

- magazyn

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka, Polska
17:55 Klan (2393) - serial, Polska 2012
18:25 Prawdziwe zycie - publicystyka
18:45 Galeria - serial, Polska 2012

19:15 Przygody Bolka i Lolka (45) - serial,
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:04 Droga do Rio - magazyn

20:10 Pogoda

20:20 Swiat to za mato - film sensacyjny,
22:35 Przeblysk jutra (9) - serial, USA 2009
23:30 Przeblysk jutra (10) - serial, USA 2009

&

05:20 Rozmowy w toku (2015) - talk show,
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi (650) - serial, Polska 2010
08:00 Dzien dobry TVN

11:05 Na Wspolnej (1702) - serial, Polska
11:40 Sad rodzinny (88) - serial, Polska
12:40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(562) - serial, Polska 2009

13:40 Ostry dyzur (15) - serial, USA 2006
14:45 Ukryta prawda (89) - serial, Polska
15:50 W-11 wydziat $ledczy (756) - serial,
16:30 Rozmowy w toku (2016) - talk show,
17:25 Detektywi (859) - serial, Polska 2011
18:00 Ukryta prawda (90) - serial, Polska
19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1703) - serial, Polska
20:45 W-11 wydziat $ledczy (748) - serial,
21:30 Sekta - thriller, USA/Kanada 2000
Pochodzacy z robotniczej rodziny Luke
McNamara chciatby po ukoriczeniu college'u
studiowa¢ prawo na Uniwersytecie Harvarda.
Ma nadziejg, ze przystapienie do tajnej
organizacji studenckiej pomoze mu w
realizacji tego marzenia. Chtopak
zaprzyjaznia sie z jednym z cztonkéw,
Calebem. Seria nieszczesliwych wypadkow,
szczegdlnie za$ samobojstwo przyjaciela,
sprawiaja, ze Luke zaczyna docieka¢ prawdy
o stowarzyszeniu, ktorego jest cztonkiem.
23:35 Prawo Agaty (23) - serial, Polska 2012
00:40 Agenci NCIS: Los Angeles

(13) - serial, USA 2010

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (821) - rozrywka, Polska
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08:00 Trupia farma (5) - serial, Wielka
Brytania 2011

09:00 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument, Kanada 2007

09:40 Eroica - dramat wojenny, Polska
1957

11:15 Detektyw Murdoch (6) - serial,
Wielka Brytania/Kanada 2012

12:15 UFO w jej oczach - komediodramat,
Niemcy 2011

14:15 Byl sobie film... - dokument, Francja
15:25 Wielki bfgkit - dramat obyczajowy,

USA/Wiochy/Francja 1988

18:10 Konspiracja.com - thriller, USA
2001

20:10 Mitos¢ na zadanie - komedia
romantyczna, Belgia/Francja 2003

Si0dai30stycznia 2013

06:00 Ztotopolscy (19) - serial, Polska
06:35 Ztotopolscy (20) - serial, Polska
07:05 M jak mitos$¢ (132) - serial, Polska
08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Przygody pana Michata (2) - serial,
11:15 Telezakupy

11:50 Ukryte zycie Jezusa - dokument,
12:45 Tancerze (21) - serial, Polska 2010
13:45 Barwy szczescia (869) - serial,
14:20 Wspélczesna rodzina (21) - serial,
14:45 Wytanczy¢ marzenia - dokument,
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 M jak mito$¢ (962) - serial, Polska
17:05 Republika Doyle'éw (16) - serial,
17:50 Miss Polonia: prezentacja finalistek
(3) - rozrywka, Polska 2013

18:00 Panorama

18:35 Sport

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka,
Polska

19:30 Wspotczesna rodzina (21) - serial,
19:55 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze - rozrywka, Polska 2013

20:05 Barwy szczescia (870)

- serial,

20:40 Na dobre i na zte (509)

- serial, Polska

21:40 Na dobre i na zte - kulisy (5) -
dokument, Polska 2012

21:45 Wariat na wolnosci - komedia, USA
23:35 Reporter Polski

00:15 Powroét do zycia (32) - serial,

USA

01:10 Korzenie Europy (1) - dokument,
02:15 Reporter Polski

02:50 Trzeci - film obyczajowy,

Polska 2004
hen ’

05:55 We dwoje (15) - rozrywka, Polska
07:05 Meski typ (2) - talk show, Polska
07:35 Ostry dyzur (11) - serial, USA 1994
08:35 Sad rodzinny (171) - serial, Polska
09:30 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(254) - serial, Polska 2009

10:30 Zaklinaczka duchéw (14) - serial,
USA

11:30 Mango - Telezakupy

13:05 Dr House (11) - serial, USA 2005
14:00 Sad rodzinny (172) - serial, Polska
15:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(255) - serial, Polska 2009

16:00 Ostry dyzur (12) - serial, USA 1994
17:00 Brzydula (127) - serial, Polska 2009
17:35 Brzydula (128) - serial, Polska 2009
18:05 Zaklinaczka duchéw (15) - serial,
USA

19:00 Dr House (12) - serial, USA 2005
20:00 Podwojna gra - thriller, USA 2005
Brandon Lang stat u progu kariery
sportowej, gdy kontuzja przekreslita jego
przyszios¢ jako gwiazdy koszykowki.
Wkrotce okazato sie jednak, ze miody
mezczyzna ma inny talent - potrafi
przewidzie¢ wynik niemal kazdego meczu.
Niezwykta umiejetnos¢ zostaje dostrzezona
przez specjaliste w dziedzinie zaktadéw
sportowych, Waltera Abramsa. Brandon
trafia pod skrzydta wytrawnego gracza i
niebawem staje si¢ gwiazda programéw
telewizyjnych. Lecz Walter nie promuje go
bezinteresownie. Brandon staje sie
narzedziem w jego rozgrywkach.

22:35 Bez $ladu (21) - serial, USA 2009
23:35 Ja w $rodku tancze - dramat
obyczajowy, Wielka Brytania 2004

01:45 Arkana magii - rozrywka, Polska

CANAL+

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka

07:00 Nie przegap

07:10 Lapu capu - rozrywka

07:15 Basket+ - magazyn

07:25 Nad rzeka, ktérej nie ma

- film psychologiczny, Polska 1991

09:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
09:35 Swiatta stadionow - film
sensacyjny, USA 2004

11:35 Pierwszy raz - komedia
romantyczna, USA/Dania 2009

13:10 Pan Dodek - komedia, Polska 1970
14:40 Roman Polanski: Moje zycie -
dokument, Wielka
Brytania/Niemcy/Wiochy 2011

16:15 Kabul Kitchen (3) - serial, Francja
2012

16:50 Uczciwy przekret (15) - serial, USA
17:45 Jane Eyre - dramat obyczajowy,
Francja/Wielka Brytania 2011

19:50 Basket+ - magazyn

20:00 Mentalista (24) - serial, USA 2012
20:45 Nie przegap

20:55 Lapu capu - rozrywka

21:00 Muzyka serca - film muzyczny,
Kanada 2011

=
05:00 Wstawaj! Gramy! (2180) - rozrywka,
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 The Looney Tunes Show (1) - serial,
08:00 Pinky i Mozg (52) - serial, USA 1997
08:30 Mis Yogi (62) - serial, USA 1958
08:40 Mis Yogi (63) - serial, USA 1958
08:50 Mis Yogi (64) - serial, USA 1958
09:00 Czarodziejki (72) - serial, USA 2001
10:00 Dopoki $mier¢ nas nie roziaczy (24)
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (382) -
serial,
11:00 Dlaczego ja? (105) - serial, Polska
12:00 Szpilki na Giewoncie (11) - serial,
13:00 Dom nie do poznania (165) -
rozrywka,
14:00 Pierwsza mito$¢ (1634) - serial,
14:45 Trudne sprawy (42) - serial, Polska
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (87) - serial,
17:00 Dlaczego ja? (345) - serial, Polska
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1635) - serial,
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 $wiat wedtug Kiepskich (320) -
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (273) -
20:35 Wolna chata - komedia, USA 2009
22:30 Idiokracja - komedia, USA 2006
Szeregowy Joe oraz prostytutka Rita zostajq,
wybrani do tajnego eksperymentu
naukowego. Zostaja poddani hibernacji. W
wyniku komplikacji budza sie dopiero po 500
latach. Jest rok 2505. Okazuje sie, ze $wiat
zmienit sig nie do poznania, a oni sg
najmadrzejszymi ludzmi na Ziemi.
00:10 M¢j najlepszy przyjaciel - komedia,

Francja 2006
!J I
r

05:30 Triumf mitosci (61) - serial, Meksyk
06:25 4music - muzyka

07:30 Gliniarz i prokurator (8) - serial, USA
08:30 Komisarz Rex (15) - serial,
Austria/Niemcy 2000

09:30 Ukryta mito$¢ (156) - serial, Meksyk
10:30 Ukryta mito$¢ (157) - serial, Meksyk
11:30 Inspektor Gadzet (60) - serial,
USA/Francja 1983

12:00 Osaczona (164) - serial, USA 2007
13:00 TV Market

13:20 Dziewczyny z fortuna - rozrywka

15:00 Komisarz Rex (1) - serial,
Austria/Niemcy

16:00 Gliniarz i prokurator (9) - serial, USA
17:00 Ukryta mitos¢ (158) - serial, Meksyk
18:00 Ukryta mito$¢ (159) - serial, Meksyk
19:00 Galileo Extra

20:00 American Pie - komedia, USA 1999
22:00 Ostatni krol Szkociji - thriller, Wielka
Brytania 2006

00:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami (12) -
serial, USA 2003

01:30 Przepowiednia z Awinionu (4) - serial,
Francja 2007 - Olivierowi udaje si¢ przerwa¢
trans, w ktérym znajdowata si¢ Estelle. Kobieta
z pomocg Dony Flores odszyfrowuje
zakoriczenie czterowiersza z "Centurii".
Okazuje sig, ze Estelle powinna wzig¢ udziat w
procesji Sary Egipcjanki. Dona Flores daje
kobiecie tasme wideo z nagranym przez Louisa
ostrzezeniem. Olivier zawozi Estelle na
procesje. Udaje im sig wykras¢ stalowy
medalion w ksztatcie kociej fapy. Niestety, oboje
zostajq aresztowani przez komisarz Renard...
02:35 Gos¢ Wydarzen - publicystyka, Polska
02:50 To byt dzien

-
-

g

08:30 GTA Droga do Dubaju - sporty
motorowe

08:45 Magazyn olimpijski - magazyn

09:15 Puchar Swiata w Vikersund
- narciarstwo klasyczne

10:15 Australian Open w Melbourne -
tenis

11:30 Mats Point - magazyn
12:00 Etiopia- Nigeria - pitka nozna
13:00 Burkina Faso - Zambia - pitka nozna

14:00 Australian Open w Melbourne -
tenis

15:30 Etiopia - Nigeria - pitka nozna
16:30 Burkina Faso - Zambia - pitka nozna

17:45 Algieria - Wybrzeze Koéci Stoniowej
- pitka nozna

20:00 Togo - Tunezja - pitka nozna

21:00 Kampus - magazyn
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O0zdabiam sobie zycie

Ta kobieta ma wiele talentéw: maluje, robi bizuterie, tworzy niecodzienne prace wywo-
dzace sie ze scrapbookingu. Zorganizowata tez akcje zhiorki ksiazek dla spalonej biblio-
teki w Kobuttach. Z Martg Turska-Grochocka rozmawiata Adrianna Btaszkiewicz.

- Kiedy i jak zaczela sie pani
przygoda z rekodzielem artystycz-
nym?

- Zaczeto sie od malowania
na szkle. Miatam 18 lat, kiedy do-
statam farby. Wczedniej, w szkole
podstawowej szydetkowatam, pro-
bowatam tez szycia. Byla zabawa
z kolazami, ktére poznatam dzieki
mojej wychowawczyni Jadwidze
Jatowiec-Bartczak. Miatam taki ped
to tego, by ozdabia¢ swoje zycie,
przedmioty, wyrabia¢ co$ swojego.
Tak bylo od zawsze. Kilkanascie lat
temu malowalam kubki, wazoniki,
obrazy, talerzyki. Oczywiscie hob-
bystycznie, nic profesjonalnego.

- Obdarowywala pani znajo-
mych?

- Tak. To byly zazwyczaj prezen-
ty dla rodzicéw, siostry, znajomych.
Zawsze przy jakich$ okazjach.

- Ulubiony motyw?

- Secesyjna wazka. Uwielbia-
fam malowa¢ wazki na kompletach
porcelany. I rézne abstrakcyjne wzo-
ry, motywy florystyczne i geome-
tryczne. Teraz maluje na kiermasze
w szkole, w ktorej pracuje i ludzie
chetnie kupujg tak zdobione szklo.
Ale pochloneto mnie inne hobby.
3,5 roku temu, kiedy moja mtodsza
siostra wychodzita za maz, postano-
witam zrobi¢ dla niej specjalng kart-
ke. Bytam ciekawa technik, tego jak
komponuje sie catos¢, jakich uzywa
si¢ papierdéw, dodatkow, bo jest tego
cale mnodstwo. Zaczetam wiec grze-
ba¢ w internecie.

- Jest pani w tej dziedzinie sa-
moukiem internetowym?

- Tez , ale nabywatam do$wiad-
czenia gléwnie na bazie wlasnych
eksperymentéw. Nie nasladuje ni-
kogo, szukam technik, ktére mnie
interesuja i w nich tworze.

- Jakie to techniki? Natknelam
sie na material o pani przy okazji
publikacji o srcapbookingu w ,,Wyso-
kich Obcasach Extra’..

- Scrapbooking to ozdabia-
nie zdje¢. Sa tzw. layouty, ozdabia
si¢ jedno lub kilka zdje¢ na duzym
arkuszu papieru. Nigdy czegos ta-
kiego nie zrobilam, ale t3 metoda
ozdobitam mnéstwo albuméw, no-
tatnikow, kalendarzy. Zaintereso-
walam sie technika mixed-media,
ktora pozwala mi na tworzenie art-
journalu. Robie kolaze zawierajace
rézne moje przemyslenia. To takie
karty, zamykane w oddzielnych ze-
szytach. Nie zawsze zawieraja one
jaka$ pisang tres¢, ale staram sie, by
byly ciekawe w formie.

- Duzo czasu poswieca pani swe-
mu hobby?

- Od kilku minut do kilku go-
dzin dziennie, zalezy, ile go mam.
Moge pozwoli¢ sobie, by codziennie
co$ dla siebie wyrwad. Ale jesli przy-

chodzi pomyst, nie ma znaczenia
pora dnia, tak mnie to pcha. Siadam
i musze cho¢ zaczaé prace. A wtedy
nikt nie ma wstepu do kuchni, bo
latajg noze ($miech).

- Co jest inspiracja?

- Sny i to, co klebi mi si¢ noca
w glowie. To nie sa konkretne ob-
razy, ale raczej motywy, hasla, stany
emocjonalne. Wtedy przelewam je
na papier i dopisuje do nich kon-
kretna tres¢. Kiedy nawet leze w 16z-
ku i moje mysli gdzies tam kraza, to
pojawiaja sie pomysly.

- Co jest potrzebne, by tworzy¢
w taki sposob? Zdolnosci zdolnoscia-
mi, ale materialy tez gdzies trzeba
kupic...

- Znam dziewczyny, ktére two-
rza z pomocy starych gazet, koro-
nek, farb tylko akrylowych. U mnie
pojawiaja sie stalowki, zebatki,
czeSci od zegaréw, nawet zeszlifo-
wana dziurka od klucza. To Zaden
profesjonalny sprzet. W publikacji
w ,,Wysokich Obcasach” usitowano
nam udowodnié, ze w tym hobby
chodzi o kupowanie drogich ceki-
néw, ¢wiekow. Nieprawda. Staram
sie patrze¢ na zasoby codziennosci
iz nich czerpal.

- Taki recykling przedmiotow
codziennego uzytku?

- Tez, cho¢ sg albumy, w kto-
rych wykorzystuje profesjonalny pa-
pier, bo bez niego byloby mi ciezko.
Teraz jestem na tym etapie, Ze sama
jestem w stanie zrobi¢ papier. Sta-
le ucze sie tego, co wykorzystywac
i w jaki sposab.

- Ale te zwykle przedmioty, za-
nim stang si¢ niezwykle i nada sie
im drugie zycie, potrzebuja jednak
obrobki z uzyciem profesjonalnych
materiatow. Jakich?

- S3 to w znacznie mierze spe-
gjalistyczne mgietki mocno barwia-
ce 1 blyszczace. Niektore dziewczy-
ny robig je same, ale ja wole kolory
producenta i sposdb, jaki z nimi
sie pracuje, jak sie je rozprowadza.
Kupuje w internecie. Ale staram
sie tez korzysta¢ z soli, dziecigcych
akwareli, sznurka. Lacze swoje po-
mysly na recykling z tym, ile chce
wyjac z profesjonalnych mediéw do
scrapbookingu. Niektore farby robie
sama.

- Jak je sie robi?

- Bazg jest medium akrylo-
we, zelowe, profesjonalne, do tego
cien do powiek i farba akwarelowa
w wybranym kolorze. Medium daje
trwalos¢ i, jesli jest go wiecej, takze
odpowiednig fakture, porowatg. Ko-
lezanka nauczyta mnie tez wykorzy-
stywania farbki do jajek z jednego
z sieciowych marketéw. Jest tania,
ma bardzo mocy barwnik, $wietnie
sie sprawdza.

- Panie, ktore zajmuja sie¢ scrap-

bookingiem to scraperki. Wspomina
pani o kolezankach majacych podob-
ne hobby, wymianie doswiadczen.
Pani zna si¢ z nimi z tylko foréw in-
ternetowych?

- Gléwnie znamy sie z interne-
tu. Mamy silna, kilkunastoosobowa
grupe w Bydgoszczy. Spotykamy sie
w szkolach, centrach studenckich.
Przewaznie raz w miesigcu czegos$
wspolnie sie uczymy, np. decuopa-
ge'u. Dziewczyny poprosily mnie,
bym pokazala moje techniki kola-
zowe. Szyly$my tez recznie notesy.
To bardzo stara, koptyjska technika.
Uzywa si¢ nici, kordonka. Zszywa
si¢ grubg igla grzbiecik z kartkami.
Szew jest widoczny.

Podczas naszych spotkan roz-
mawiamy o zyciu, o planach, o tym,
jak taczy¢ biznes z hobby. Nawigzaly
si¢ miedzy nami przyjacielskie sto-
sunki, codziennie piszemy do siebie,
wiele wiemy o swoim Zyciu.

- Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu,
Ze to taka babska grupa wsparcia. ..

- Dokladnie. Raz w miesigcu
przez kilka godzin dziennie faduje-
my baterie. Sg tez wigksze zloty, ale
si¢ na nie nie wybieram, wole kame-
ralne spotkania.

- Zna pani inne osoby z okolic,
ktore podzielaja te pasje?

- Nie znam. Czasem, za po-
$rednictwem strony, na ktérej mam
swojego bloga kontaktuja sie ze mna
dziewczyny, ale potem nie maja
czasu, rozpoczynajg studia i tak to
$miercig naturalng umiera. Od 3
lat prowadze bloga http://ja-majka.
blogspot.com, tam jest pokazana
cala moja artystyczna droga.

- Pracuje pani w szkolnej swietli-
cy. Zaraza pani dzieci zamilowaniem
do réznych technik plastycznych?

— Staram sie. Scrapbooking jest
dla nich zbyt trudny, s3 za mate. Ale
w ubieglym roku zorganizowalam
warsztaty ceramiczne, sprowadzi-
fam profesjonalnych instruktoréw.
Staram sie rozwija¢ w dzieciach pa-
sje plastyczna, do tworzenia, do po-
szukiwania tego, co im si¢ podoba,
czego chciatyby sprobowac.

- Praca zawodowa daje spelnie-
nie, rados¢?

- Z wyksztalcenia jestem pe-
dagogiem opiekunczo-wychowaw-
czym i nie wyobrazam sobie innego
zajecia. Rok pracowatam fizycznie
przy produkgji bulek, co prawda nie
w Polsce, ale to bylo straszne. Po-
tem pot roku w biurze, ale to nie to.
Dzieciom mozna wiele przekazaé
i jeszcze wiecej w nich odkry¢. Na-
pedzamy sie wzajemnie.

- Czy przekuwa pani swoje hob-
by w komercje? Te przedmioty s3
bardzo tadne, z pewnoscig znalazty-
by odbiorcow.

- Nie opieram si¢ na tym. Jak
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Marta Turska-Grochocka i jej art-journal

Scrapbooking — technika komponowania odpowiedniego tta dla
zdje¢, tworzenia i dekorowania albumoéw ze zdjeciami
Mixed-media — techniki mieszane, rozne sposoby ozdabiania
Art-journal — artystyczna forma dziennika. Bazag moze by¢ zwykty
zeszyt, stara ksigzka, zbindowane strony z r6znorodnych papieréw.
Artysta przelewa na papier swoje emocje, mysli

Wiasnorgcznie wykonany wisior jest
przyktadem na to, jak mozna wtdérnie
wykorzystac rozne materiaty

kto$ chce mie¢ co$ mojego, dostaje
to w prezencie. Daje kawalek siebie.
Wszystkie kolaze sa dla mnie, tylko
jeden ofiarowalam bardzo bliskiej
mi osobie, od ktdrej wiele sie ucze.
Lubie ogladac te swoje prace, by zo-
baczy¢, gdzie bylam. Czasem dziala
tez wymiana. Przyjacielowi, za sta-
ry aparat fotograficzny, zrobilam
album na wesele kuzynki. W tym
tworzeniu troche $cigam sie ze soba.
Sprawdzam, czego jeszcze moge sie
nauczy¢, co mi sie podoba. W ar-
t-journalu doskonale sie caly czas.
Nigdy nie bede uwazag, ze jestem na
jakim$ superpoziomie. Znam prace
dziewczyny z Warszawy, ktora jez-
dzi na warsztaty po calym $wiecie

e
= inlng
L

ef Sorrow

— Zdjecie tego chtopca znalaztam
w internecie. Wydat mi sig przerazliwie
smutny, stad ,krol smutku” — opowia-
da autorka

i tworzy tak, ze dech zapiera.

Dziatam w kilku zespotach pro-
jektowych, do ktorych zapraszaja
sklepy sprzedajace materiaty. Wyko-
nujemy wtedy prace pokazujace, jak
mozna wykorzysta¢ dane materiaty
dostepne w asortymencie. A formag
zaplaty sg te wladnie materialy.

Hobby to hobby, ma dawa¢
przede wszystkim przyjemnosc.
A dla mnie to takze wyciszenie
i dowarto$ciowanie, gdy spotykam
si¢ z pozytywnymi reakcjami osob
ogladajacych moje prace. To bardzo
motywuje.

Rozmawiala i fot.
Adrianna Blaszkiewicz
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.
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»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Snopowigzatke konng lub cig-
gnikowa kupie 604-883-019

Sprzedam  mieszkanie  bez-
czynszowe ok. 50 m2 2 pokoje
w Wabrzeznie tel. 604-191-
464

Skupuje ztom mozliwo$¢ od-
bioru wiasnym autem waga t.
783-011-261

Do wynajecia mieszkanie blok
ul. Grudzigdzka 34 tel. 721-
080-557

Zatrudnig kierowce G+E nakraj

e

OGtOSZENIE PHATNE

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784595367,56 6888210

Licencja zawodowa nr 18208 w ofercie m.in.:
MIESZKANIA WABRZEZNO: * 60m2 IVp.-148

tys.ztbezczynszowe po remoncie: ®*55m2,Ip.
139 tys.zt 51 m2, | p.-135 tys.zt 45 m2,1 p.-

130 tys.ztw41m2-115tys.zt

Ki: AWatycz 3000m2 SOtys zt
OOsieczek 2090m2 -25 tys. zt @ Ksigzki 1438

m2-15 tys. zt PIEKARNIA Ksigzki~200 tys. zt

Naprawa sprzetu elektronicz-
nego telewizory LCD laptopy
506-931-940

Kupie zuzyte auta rozbite do
remontu bez OC tel. 515-586-
117

Sprzedam dom Wabrzezno w
rozliczeniu przyjme mieszkanie
788-358-007 781-198-900

Lokal 35 m2 na ul. Grudzigdz-
kiej wynajme tel. 608-307-
813

Opiekunki Niemcy tel. 662-
162-137

Pozyczki chwilowki bez BIK-u
z zajeciem komorniczym 604-
792-715

WywGz szamba nieczystosci
ptynnych 507-189-058 508-
673-401

REKLAMA

POZYCZKA BEZ BIK

DO 10 00OZL

Zadzwon pod nr

PR, 603 573 918*
g, 669 949 419*

-

REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

SKLAD WEGLA

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

REKLAMA

OGRODZENIA, FORMY STALOWE

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

- trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

RCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: .............cc........

Szukam mieszkania do wy-
najecia dwa pokoje, kuchnia
i fazienka, niski czynsz lub
dozorstwo nie w bloku nr tel.
784-929-727

Borowno dziatki 30 ar nowe
osiedle + media 1,5 km jezioro
Kamionki 200 m PKS, 800 m
PKP, 16 km Torun 22 zt/m2
tel. 692-096-275

Kupie mieszkanie | pietro lub
wysoki parter tel. 662-567-
318

Sprzedam do C-360 skrzynie
biegdw blok inne czesci 781-
037-502

Sprzedam mieszkanie w bloku
74 m2 3 pokoje kuchnia + ja-
dalnia po remoncie Wabrzezno
606-773-553

Sprzedam ciggnik CASE IN-
TERNATIONAL ~ HARVESTE
Typ 844AS 4x4, turbo stan
dobry cena 30000 694-15-40-
32

Sprzedam samochdd Toyota
Auris 1,4 diesel 2007 przeb.
105 tys. km, stan idealny bo-
gate wyposazenie — okazja 22
tys. 694-15-40-32

e
LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1 Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4 tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
0.Niedzwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9 Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzeno, Kopezyriska, Akcent

PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno, Zygarlicka Duo, Zeromskiego
2a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17 Wabrzeno, Piek-mech, Spokojna 11
18 Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grodecka

21 Nowa Wie Krolewska, GT CARS

22 Wieldzadz, Socha

23 Biedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 Phuinica, Bartosik, Bartek

25 Phuznica, Swot

26.0rzechowko, Ratajczak, Agloplast

27 Phywaczewo, Gawrorska

28 Zielen, Toczek

29 Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rysk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantow

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

ilos¢ emisiji

1 = I .
4 &8 12 46 zi*
6 12 18 24 =zi*
8 16 24 32 zI*
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:
* kwoty
brutto

Informujemy, £e Panstwa dane oscbowe nie beda udostepniane,
a jedynie przelwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia | oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktorych dostgpne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Zaznasz teraz wiecej zyczli-

Z wosci niz sig spodziewates.
W pracy wiekszoSC dziatan

zakoriczy sig sukcesem. Zosta-

niesz dobrze oceniony przez przetozonych.

Znajdz czas dla bliskich.

Wodnik (21.01.-19.0)

/G Dobry czas na wszelkiego
rodzaju zmiany. Bez wigk-
szego trudu uda Ci sie

wprowadzi¢ je w zycie. Nie bron sie przed

wyjazdami. Bliskie czy nieco dalsze podréze
moga okazaé sie inspirujgce.

Ryhy (20.02.-20.03.)

Dobra passa zawodowa i sym-
patyczne relacje ze znajomymi.
Jesli zamierzata$s wejs¢ w jakie$
nowe Srodowisko, teraz jest na to
odpowiedni moment. Zrobisz dobre wrazenie

i dobre wrazenie wyniesiesz ze spotkania.

Baran (21.03.-21.04.)

Mogg dogoni¢ Cig zimowe
smutki, ale nie poddawaj sig
melancholijnemu  nastrojowi.

We7 sig do dziafania, przypomnij sobie no-

woroczne postanowienia, bo juz zdazytes je

odtozy¢ do szuflady.

Byk (21.04.-21.05.)

Jesli starate$ sig ostatnio za-

tatwic wazne sprawy, wtasnie

doczekasz sig  szczesliwego
korica. Ta sytuacja stanie sig punktem wyj-
$cia do podjecia nowych dziatari. Mozesz
byc teraz z siebie dumny.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

Rozpoczniesz dziatania w spra-

wach istotnych, ktdre beda miaty

wptyw na Twoje zycie przez caty

ten rok. A na dodatek niebawem
spotkasz na swej drodze ludzi, kidrzy beda
wspiera¢ Twoje dazenia.

Rak (22.06.-22.07.)

Wszelkie trudne sprawy odtoz

69 na pozniej, zwtaszcza te wyma-

gajace zaangazowania innych
0s6b. Skup sie lepiej na zdro-
wiu, wygladzie oraz zyciu towarzyskim.

Planety sprzyjaja flirtom i zauroczeniom.

Lew (23.07.-23.08.)

Mozesz liczy¢ teraz na dobry

& nastroj i kondycje fizyczng. Be-

dziesz btyskotliwy, chetny do

dziatania. Nie sprawi Ci ktopotu
nawigzywanie nowych kontaktow, zaréwno
oficjalnych jak i towarzyskich.

Panna (24.08.-23.09.)

Doskonaty czas dla materialnej

Im sfery zycia. Premie, niespo-

dziewane wygrane mogg zasilic

Twoje konto. Doda Ci to pewnosci siebie

i pozwoli btyszcze¢ na imprezach. Bedziesz

w centrum uwagi.

Waga (23.09.-22.10.)

# W partnerskim zwiazku wy-

ptyniesz na spokojne wody.

Wreszcie skoricza sig niedomowienia i wszyst-

ko sobie wyjasnicie. Dzigki wzajemnej zyczli-

wosci oraz checi pomocy mozecie pokonad
nigjedng burze.

Skorpion (23.10.-22.11.)

Praca, praca i jeszcze raz praca.

% Spodziewaj sie nowych obo-

wigzkdw, wymagajgcych zaan-
gazowania i czasu. Poczatki beda trudne,
ale nie zniechecaj sie. Zaangazuj wspétpra-
cownikéw, wspolnie péjdzie lepiej.

Strzelec (23.11.-21.12.)

X] Nie zabraknie Ci sit i optymizmu,

Z powodzeniem wi3czysz sie
w nowe projekty lub zaczniesz
dziatac  np.  charytatywnie.

Otwarcie na sprawy, ktére dotychczas byty

dalekie, da Ci wiele satysfakcji i podniesie

samooceng.

Czwartek, 24 stycznia 2013

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Wylanie sie v Zawody moto- v V Geogr.: parist- \ 4 \ 4
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RYZ Z MARCHEWKA | IMBIREM
Sktadniki:
200 g ryzu basmati 500 ml wody

Pogoda

Czwartek 24.01.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piagtek 25.01.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 26.01.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 27.01.2013
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

3/4 szklanki prazonych orzeszkéw ziemnych
1 cebula, pokrojona w plasterki

3/4 szklanki startej marchwi

pieprz cayenne do smaku

SPOSOB WYKONANIA

1 tyzka masta
1 tyzeczka mielonego imbiru
0l do smaku

kolendra lub pietruszka

Ryz wsypac do rondelka i zala¢ woda. Doprowadzi¢ wode do wrzenia, zmniejszy¢ ogieri, przykry¢ garnek i gotowac okoto
20 minut, az ryz bedzie migkki. Orzeszki ziemne zmiksowac. Roztopi¢ masto na patelni i zrumieni¢ na nim cebule. Dodaé
imbir i marchew oraz s6l do smaku i wymiesza¢. Dusic przez 5 minut. Dodac pieprz cayenne i orzeszki ziemne. Gdy ryz
sig ugotuje, doda¢ go do masy marchewkowej i wszystko delikatnie wymieszac. Udekorowaé posiekang kolendrg lub
pietruszka.

Sktadniki:

SALATKA MAKARONOWA Z IMBIREM

1/4 szklanki ziara sezamowego

1/2 szklanki oleju roslinnego

1/3 szklanki octu ryzowego

3 tyzki cukru

3/4 tyzeczki czarnego mielonego pieprzu
1/3 szklanki posiekanej $wiezej kolendry

SPOSOB WYKONANIA

450 g makaronu kokardki

1/3 szklanki jasnego sosu sojowego
1 tyzeczka oleju sezamowego

1/2 tyzeczki mielonego imbiru

450 g gotowanego miesa kurczaka
1/3 szklanki posiekanej dymki

Rozgrza¢ patelnie. Wsypac ziarna sezamu i prazy¢, czesto mieszajac, az zbrgzowiejg. Zdja¢ z ognia i odstawic.
W duzym garnku zagotowac osolong wode, wsypa¢ makaron i ugotowac al dente. Odcedzic¢ i przeptuka¢ zimng
woda. Do stoika wlac olej roslinny, sos sojowy, ocet i olej sezamowy, dodac cukier, nasiona sezamu, imbir
i pieprz. Zakrecic i wstrzasnac, by wszystko dobrze sig wymieszato. Makaron pola¢ sosem sezamowym i wymie-
szac. Na koniec dodac pokrojone migso kurczaka, kolendre i dymke.

e

T gy L

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

-13/-3/-5 1004 hPa
) -13/-8/-9 1004 hPa
- -13/-6/-5 1006 hPa
— -13/-8/-9 1008 hPa
- -13/-8/-7 1009 hPa
— -15/-9/-10 1011 hPa

-15/-8/-7 1008 hPa

-13/-4/-6 1008 hPa

wiatr
10 km/h
12 km/h

12 km/h
10 km/h

11 km/h
12 km/h

13 km/h
11 km/h

Snieg

0mm
0mm

0mm
0mm

0mm
0mm

0mm
0,1 mm
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Slad po urodzinach

W 1926 roku uczniowie szk6t w Wabrzeznie i Debowej Lace ztozyli podpisy na ozdobnych
kartach pewnego dokumentu. Po wielu latach Kongres Stanéw Zjednoczonych udostepnit
czes¢ Polskiej Deklaracji Przyjazni dla USA, w tym karty poswiecone dwém placéwkom

zZ naszego terenu.

W 1926 roku USA $wietowaty
swoje 150. urodziny. W ich powsta-
niu spory udziat mieli Polacy, wiec
nasz rzad postanowil, ze przygo-
tuje z tej okazji specjalng deklara-
¢je. Nie byla to pojedyncza kartka
z podpisami prezydenta i premiera.
Deklaracja skladata sie ze 111 to-
mow! W kazdym, liczacym kilkaset
stron, znajdowaly si¢ podpisy i zdje-
cia lub rysunki polskich urzedéw
i urzednikdw, szkét czy organizacii.
W ksiegach swoje podpisy zlozylo
5,5 miliona uczniéw! W tym roku
biblioteka Kongresu udostepnila
wycinek 11 toméw do publicznej
wiadomodci. SzczeSliwie we frag-
mencie tym zachowaly sie dekla-
racje Panstwowego Gimnazjum
Humanistycznego w Wabrzeznie
oraz Panstwowej Sredniej Szkoly
Hodowlano-Rolniczej w Debowej
Lace. Obie, fadnie ozdobione, zawie-
raja podpisy nauczycieli i uczniow.
Na stronie gimnazjum widnieja
podpisy dyrektora Hieronima Mar-
kowskiego oraz nauczycieli: Wandy
Brodzkiej, Bernarda Dyniewicza,
Mieczystawa Padlewskiego itd.

(pw)
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Strony z polskiej deklaracji dotyczace Wabrzezna i Debowej taki

Park na miare marzen

Wabrzeska géra zamkowa to miejsce hardzo reprezentacyjne. Jego historia jest rowniez

bardzo ciekawa.

Przed II wojng $wiatowq
w Wabrzeznie postanowiono wy-
kona¢ promenade nad Jeziorem
Zamkowym oraz park na gorze
zamkowej. Pomyst nie byl wyjat-
kowy. W niezbyt odleglym Lipnie
przed wojng istnial piekny park
miejski, réwniez zaprojektowa-
ny na wzgérzu. Wzniesiono tam
oranzerie, postawiono fawki i al-
tanki.

Sredniowiecze

W 1930 roku, kiedy przysta-
piono do sadzenia drzewek, na
gérze zamkowej natrafiono na
fundamenty zamku. Odkrywcy
snuli przypuszczenia, ze mogly
one sluzy¢ do przechowywania
amunicji. Odkrywke zostawiono
do momentu przybycia do miasta
archeologéw. W parku wytyczono
$ciezki w ukladzie gwiazdzistym.

Prace upigkszajace okolice nie

ominety w 1930 roku réwniez pla-
zy. Zamontowano na niej fazienki,
ktoére ufundowal Zwigzek Inwali-
dow Wojennych.

Obecnie wiladze Wabrzezna
réwniez czynig starania by goéra
zamkowa przyciggala mieszkan-
céw. Czy uda im si¢ to z wigkszym
skutkiem niz w latach 30., dowie-
my si¢ za kilka lat.

(pw)

Bardzo stara autostrada

Tysiac lat temu ziemie powiatu wabrzeskiego porastaty hezkresne puszcze. Ludzie miesz-
kajacy w osadach lub grodziskach musieli si¢ jednak ze sobg komunikowaé. Potrzebne

byty wiec drogi.

Specjali$ci majg problem z od-
tworzeniem tras $redniowiecz-
nych podrdzy, bo pozostaly po
nich nieliczne $lady. Drogi w Pol-
sce nie przypominaly rzymskich,
zfozonych z wielu warstw pod-
budowy ,antycznych autostrad".
Ale musiaty faczy¢ ze soba osady
ludzkie. Wiadomo, ze w miejscach
przekraczania rzek pozostaly §lady

mostéw lub innych przepraw. Po-
drézowano, wybierajac najkrotsza
droge, a ta wyznaczaly warunki
topograficzne.

Przez okolice Wgbrzezna
widdl prawdopodobnie szlak Ku-
jawy - Pomezania. Szczegdlnie
aktywnie uczeszczany byl w XI
wieku, a jednym z przystankow
na trasie miala by¢ osada w Wiel-

dzadzu. Srednia odleglo$¢ miedzy
osadami ludzkimi na szlaku wy-
nosifa 9-10 km.

Po tysigcu lat szlak komunika-
cyjny ponownie wrocit w okolice
Wieldzadza. Wszak niedaleko stad
biegnie autostrada A1. Czy za 1000
lat bedziemy o niej pamigtac?

(pw)

Zywnos¢

Lepka sprawa

Niektdrzy nie moga bez niej zy¢, inni uwazaja jej uzywanie
za niekulturalne. Guma do Zucia towarzyszy ludzkosci od

kilku tysiecy lat.

Guma do zucia to bardzo stary
wynalazek. Archeolodzy szacuja, ze
pierwszy raz ludzie zaczeli zu¢ co$
w tym rodzaju juz 5 tysiecy lat przed
narodzinami Chrystusa. Uzywali
wtedy spreparowanej kory drzew.
Pozostalosci po zuciu tego specyfiku
odnaleziono na zebach szkieletow
w Finlandii. Prehistoryczna guma
miafa wlasciwosci antyseptyczne.
W czasach, gdy nikt nie slyszat o pa-
$cie do zgbow, zakazenia jamy ust-
nej byt bardzo powszechne.

Starozytni Aztekowie zuli gume
naturalng z drzewa chicle. Cieszyta
sie szczegolng popularnoscia wsrdd
indianskich kobiet, ktére uzywaly
jej, by miec¢ swiezy oddech.

Prototypy gum nie byty tez obce
starozytnym Grekom. Produkowa-
no je z drzewa o nazwie mastyks.
Do dzi$ roéling te nazywa si¢ takze
»Lzami Chios" ze wzgledu na wy-
ciekajacy z niej, niczym lzy, balsam.
Mastyksowa guma miata wlasciwo-
$ci bakteriobdjcze i grzybobdjcze.
Obecnie z mastyksu wyrabia sie li-
kiery. W Grecji mozna takze kupi¢
grudki balsamu mastyksu i samemu
przekonaé sie czy ten praprzodek
gumy do Zucia jest wart polecenia.

Indianie Ameryki Pélnocnej
uzywali grudek zywicy $wierkowe;.
Kiedy do Ameryki przybyli pierwsi
osadnicy, podpatrywali ich zwy-
czaje. W 1848 roku John B. Curtis
stworzyl pierwszy zaklad produku-
jacy gume do zucia z zywicy. Zostala
po kilku latach wyparta przez now-
szy wynalazek — gume wykonywang
z parafiny. Nie byla ona zbyt smacz-
na.

Guma do Zucia w powszechnie
znanej nam formie powstata w 1860
roku, kiedy do USA $ciagnieto natu-
ralng gume z meksykanskich drzew
chicle. Po pewnym czasie Amery-
kanie, ktérzy najwyrazniej nie lubig
poprzestawaé na jednym i szukaja
unowoczesnien, wymyslili gume
syntetyczng. W laboratoriach po-
wstaly polimery weglowodoréw.

W 1892 roku w Chicago Wil-
liam Wrigley zalozyl najbardziej zna-

ng na $wiecie fabryke gumy do zZucia
Wrigley’s Spearmint Gum. W ciagu
czterech lat podbit amerykanski
rynek. Juz na poczatku XX wieku
statystyczny Amerykanin miat zu¢
w ciggu roku 300 platkéw gumy,
wiec na brak przychodéw William
Wrigley nie narzekal. W czasie II
wojny $wiatowej wizerunek amery-
kanskiego zolnierza zZujacego gume
Wrigley's stal sie bardzo popular-
ny w $wiatowych mediach. Wedlug
niektérych historykéw, wiasnie ta
guma przyczynita sie do przetama-
nia lodéw miedzy amerykanskimi
zolnierzami a niemiecka ludnoscia
cywilng w 1945 roku. Mundurowi
czestowali dzieci guma, a te szybko
zasmakowaly w tym produkcie.

Guma nie stuzy tylko do zucia.
Réwnie dobrze mozna robi¢ z niej
balony. W 1907 roku pracownik
jednej z firm produkujacych gumy
w Filadelfii, Walter E. Diemer, prze-
gladal przepisy na produkeje roz-
nych gum. Wybrat dwa, ktére wska-
zywaly na to, ze produkt koncowy
bedzie mniej klejacy niz pozostale.
Diemer sporzadzit testowa porcje
gum i zanidst je do jednego ze skle-
pow. Calg parti¢ sprzedal w jeden
dzien. Zauwazyl, ze dzieci prébuja
robi¢ z niej balony i tak narodzit si¢
wielki wynalazek — guma balonowa.
Diemer, sprzedajac gume balono-
wa do sklepéw, uczyl sprzedawcow
w jaki sposéb wykonywa¢ balony,
by pozniej ci instruowali klientow.
Pierwsza guma balonowa byta ro-
zowa, poniewaz tylko ten barwnik
mial pod rekg Diemer i tak pozosta-
to przez wiele lat.

Gumy odo Zucia majg réwniez
przeciwnikéw. Gléwne obawy zwig-
zane sg z wyrzucaniem wyzutych
gum, a wlasciwie ich przyklejaniem
do krzeset, tawek i innych miejsc. M.
in. z tego powodu ich sprzedaz byta
zakazana w Singapurze od 1992 do
2002 roku. Do teraz w tej poteznej
metropolii gumy do zucia dostepne
s tylko na recepte.

(pw)
Why Your Helpful Storekeepers Give Large, Handy Display to
‘Pﬂ' - Popular WRIGLEY'S SPEARMINT GUM

T o

! ‘_—______,., Ay,
: The Flavar Lasts

Dawna reklama gumy do zucia
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Rolnictwo

Technika rolnicza

W poszukiwaniu nastepcy

Ponad 20 lat temu z tasm produkcyjnych zjechat ostatni egzemplarz Ursusa C-360. Czas
tych maszyn dobiega konica. Do przejecia schedy po popularnych szes¢dziesiatkach aspi-
ruje Farmer z Sokotki, oferujgcy kompaktowe 60-konne ciagniki z serii F3.

goe .

Farmer produkuje proste cia-
gniki, nie wypelnione elektronika
w takim stopniu jak zachodnie
produkcje. Z zalozenia majg by¢
malo awaryjne i da¢ si¢ szybko
naprawi¢. W F3 nie ma obslu-
giwanego  elektrohydraulicznie
sprzegla, podnosnika z EHR-em
czy elektronicznego joysticka do
sterowania tylnymi rozdzielacza-
mi. Zamiast tego mamy catkowi-
cie mechaniczny sprzet.

F3 wazy 3910 kg i posiada
4-cylindrowy  turbodofadowany
silnik o mocy 66 KM. Maszyna
jest tatwa w prowadzeniu, a jazde
ulatwia dobra widoczno$¢ z kabi-
ny. Réwniez podczepianie maszyn
czy obserwacja pracujacych na-
rzedzi nie sprawiaja problemow,
wszak fotel operatora znajduje si¢
tuz przy tylnej szybie i po obrd-
ceniu si¢ bez probleméw mozna
dojrze¢ ramiona podno$nika czy
zaczep.

Minusem ciagnika jest jego
cena — ok. 110 tys. ztotych. Gdyby
producent obnizyl ja o ok. 30 tys.
zlotych, by¢ moze model F3 zdo-
bytby spora popularnos¢ wsrod
rolnikow.

(pw)

Hodowla

By byto naturalnie]

1 stycznia weszly w zycie nowe przepisy dotyczace zasad hodowli trzody chlewnej. Lochy
od czwartego tygodnia ciazy do przewidywanego terminu oproszenia beda przebywaty

w kojcach grupowych.
Unijny nakaz obowigzuje go-
spodarstwa utrzymujace powyzej
10 loszek i loch. W wyjatkowych
przypadkach, kiedy lochy sg ata-
kowane przez inne lub s3 chore
albo ranne, moga czasowo by¢
utrzymywane w kojcach indywi-
dualnych. Powinny one jednak
by¢ jednak tak zbudowane, aby
locha miata mozliwo$¢ obrocenia
sie. Utrzymywanie loszek i loch

l Dopfaty

prosnych w kojcach grupowych
moze sta¢ si¢ przyczyna agresji
i walki o dominacje w stadzie,
dlatego przy tym typie utrzy-
mania wazne jest, by zwierzeta
nie byly nadmiernie zageszczo-
ne i mialy staly, bezproblemowy
dostep do wody, a ich dieta byla
prawidlowa.

W kojcach grupowych dla
loch ciezarnych lub loszek po-

winna by¢ wydzielona wspdlna
powierzchnia do lezenia i dodat-
kowa powierzchnia defekacyjna,
jak réwniez stanowiska lub bok-
sy pokarmowe. Wszystkie lochy
maja mie¢ mozliwo$¢ statego do-
stepu do gleby, $cidtki lub innych
materiatéw dla zabawy, umozli-
wiajac im rycie i zaspokojenie in-
nych potrzeb behawioralnych.
(pw)

Doptata do materiatu siewnego

15 stycznia rozpoczeto sie okienko, w ktérym rolnicy moga sktada¢ wnioski o doptaty
z tytutu zuzytego do siewu lub sadzenia materiatu siewnego kategorii elitarny lub kwali-

fikowany.
Agencja Rynku Rolnego
wyplaca pomoc do materiatu

siewnego tj. zbdz ozimych i ja-
rych oraz mieszanek zbozowych
i pastewnych - 100zl/ha, roélin
straczkowych - 160zl/ha, ziem-
niaka - 500z1/ha.

W tym roku, ubiegajac sie
o doptate, rolnicy beda wypet-
niali wnioski wedlug nowego
wzoru.

Laczna kwota pomocy de
mini mis, udzielonej producen-
towi rolnemu w okresie 3 lat

podatkowych, nie moze przekro-
czy¢ 7500 euro. Jesli poziom ten
zostanie przekroczony w wyniku
otrzymania doplaty do materiatu
siewnego, nalezy o tym powiado-
mi¢ Agencje Rynku Rolnego.
(pw)

Hodowla
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Co z kwotowaniem?

Coraz bardziej prawdopodobne staje sie zniesienie kwoto-
wania produkcji mleka w 2015 roku.

Nad zniesieniem ograniczen
zastanawia si¢ Komisja Europej-
ska, ktorej dostarczono niedawno
raport dotyczacy rynku mleka.
Wskazuje on, ze perspektywy sek-
tora mlecznego i trendy cenowe
sa korzystne, a w przewazajacej
wigkszosci krajow czlonkowskich
kwoty mleczne nie s juz dluzej
niezbedne, by limitowa¢ produk-
cje.

W 2014 roku sporzadzony zo-
stanie kolejny raport i to na jego
podstawie zostanie podjeta decy-
zja czy znie$¢ klopotliwe limity.

Uwolnienie rynku moze by¢
niekorzystne dla polskich rolni-

Hodowla

kéw. Nasi producenci mleka po-
niesli ogromne koszty dostoso-
wania si¢ do wymogéw unijnych.
Zaciggniete kredyty nie zostaly
splacone, koszty jeszcze nie zwro-
cily sie. Wiele gospodarstw z ko-
lei nie podofalo nowym wyma-
ganiom i zakonczylo produkgje.
W tym stanie rzeczy zaprzestanie
kwotowania niostoby negatywne
skutki i przeciwko temu protestu-
je oficjalnie nasz rzad. W swojej
misji jest on jednak osamotniony.
Popiera nas jedynie bardzo staba
gospodarczo Portugalia.

(pw)

Pro hios - dla zycia

0 probiotykach — przynajmniej z reklam telewizyjnych
- dowiedziat sie juz niemal kazdy. Stosowane s3 nie tylko
w jogurtach, ale takze diecie zwierzat.

Bakterie probiotyczne maja
pozytywny wplyw na mikroflore
jelit, a wiec trawienie i zdrowie
organizmu. Do produkeji pro-
biotykéw, oprocz standardowo
wymienianych bakterii probio-
tycznych, uzywa si¢ réwniez nie-
ktérych gatunkéw drozdzy lub
plesni. Kolonizacja $rodowiska
wewnetrznego przez dobroczyn-
na mikroflore polega na doust-
nym podaniu preparatéw probio-
tycznych. Dzieki temu osiggamy
lepszy poziom trawienia oraz
optymalne wykorzystanie paszy.
Zwierzeta szybciej rosna, wy-
korzystujac mniej paszy, lepiej
przyswajaja witaminy, mikro-

l Uprawy

elementy i substancje odzywcze.
W badaniach drobiu wykazano,
ze probiotyki pobudzaja aktyw-
nos¢ uktadu odpornosciowego.

Oprocz dotychczas zbada-
nych i potwierdzonych wlasciwo-
$ci probiotykdw, interesujaca jest
mozliwo$¢ ograniczania ilosci
mykotoksyn we krwi zwierzat. Sa
to trujace substancje wytwarzane
przez niektére grzyby, np. plesn.

Grupami produkcyjnymi, do
ktérych kierowana jest najcze-
$ciej oferta preparatéw probio-
tycznych, sg prosieta i warchla-
ki.

(pw)

Syzyfowe GMO

Niektore organizacje ekologiczne przygotowuja sie do kon-
troli pdl. Beda sprawdzaé czy rolnicy nie korzystaja z roslin
modyfikowanych genetycznie. Zreszta nie tylko ekolodzy
planujg naloty na gospodarstwa.

Nowa ustawa o nasiennic-
twie pozwala na kontrole upraw
i stwierdzenie czy na polu nie wy-
siano kukurydzy lub nie wysadzo-
no sadzeniakéw genetycznie mo-
dyfikowanych. Przepisy o GMO
wejda w zycie 28 stycznia. Obrét
nasionami GMO bedzie legalny,
ale ich sadzenie juz nie. Tyle teo-
ria, poniewaz praktycznie tego
czy na polu znajduje si¢ GMO,
czy zwykla roslina, nie sposob
stwierdzi¢ bez badan. A w Polsce
mamy zbyt wiele gruntéw ornych,
by je skontrolowac.

Niezaleznie od wyniku sej-

mowych dyskusji, do akeji prze-
ciw GMO na polach szykuje
sie juz Greenpeace. Organiza-
cja ekologiczna od lat walczaca
z modyfikacjami genetycznymi
w rolnictwie deklaruje pomoc
w egzekwowaniu prawa. Zgodnie
z nowg ustawg, prawo do kontro-
li upraw bedzie miata Inspekcja
Ochrony Roélin i Nasiennictwa.
W razie wykrycia plantacji GMO,
moze nalozy¢ kare finansowg na
rolnika, a takze nakaza¢ zniszcze-
nie takiej uprawy.

(pw)
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l Mirpol Liga

WORWO dato czadu

W sobotnich rozgrywkach Mirpol Ligi zwyciestwo odniosta ekipa z6tto-niebieskich. Lider
Underart zajat ostatnie miejsce i spadt w tabeli na trzecig lokate.

Gospodarzem sobotnich zawo-
dow byta ekipa Tropsu, ktéra debiu-
towala w roli organizatora. Mozna
$miato powiedzie¢, ze chlopcy zdali
egzamin.

Tym razem w pierwszej gru-
pie, ktéra zaczela swoje zmagania
o godzinie 9.00, znalazly sie trzy
druzyny zajmujace czolowe lokaty
w tabeli rozgrywek - Underart, Sa-
hara i Katarzynki. Grono to uzupel-
nit gospodarz Trops. Zapowiadaty
si¢ wielkie emocje na boisku i rze-
czywiscie ich nie brakowalo. Kazda
z druzyn miafa jednakowe szanse
na awans do dalszej czesci rozgry-
wek. Turniej otworzyla potyczka
golubskiej Sahary z Tropsem. Obie
ekipy stabo wypadly w ostatnich
zawodach, wiec jasne bylo, ze beda
chcialy zmaza¢ zle wrazenie sprzed
dwoch tygodni. Udalo sie to zrobi¢
pitkarzom z Golubia, ktorzy pewnie
pokonali gospodarza 3:0. W drugim
pojedynku pierwszej kolejki Kata-
rzynki po zacigtym meczu pokona-
ty dotychczasowego lidera Underart
2:1. Chwile potem Tygrysy przegra-
ty drugi pojedynek i mocno skom-
plikowaly swoja sytuacje. Awans nie
zalezat juz tylko od nich, lecz takze
od innych wynikéw. Zwyciestwo Sa-
hary nad Katarzynkami zamkneto
droge do awansu ekipie Underartu.
W ostatniej kolejce tej grupy Sahara
stracita pierwsze punkty, remisujac
z Underartem, mimo Ze prowadzita
juz réznica dwoch goli. W spotkaniu
zamykajagcym rozgrywki spotkaty
sie Katarzynki i Trops. Druga ekipa,
z gorszym bilansem bramkowym,
potrzebowata wygranej. Ostatecznie
pojedynek zakonczyl sie remisem,
co dato awans - obok Sahary, takze
ekipie Katarzynek. Z turniejem po-

zegnat si¢ Underart i po raz kolejny
Trops.

W grupie B zapowiadaly sie
mniejsze emocje. Tu pewniakiem
do awansu wydawata si¢ by¢ dru-
zyna Worwo. O drugie premiowane
miejsce mialy powalczy¢ Plywalnia,
Agro-Lider i Bonsai. Okazalo sie, ze
dopoki pitka w grze, wszystko jest
mozliwe. Inauguracyjny pojedynek
Plywalni z Worwo skonczy! sie re-
misem 1:1, mimo olbrzymiej prze-
wagi Worwo. Wynik mogltby by¢
inny, gdyby w ostatnich sekundach
sytuacje sam na sam z bramkarzem
Worwo wykorzystat Mariusz Zielin-
ski. Lepszy okazal si¢ Marcin Leis,
ktory czysta interwencjg zatrzymat
atak Zielinskiego. W spotkaniu tym
wyréwnujacego gola dla basenow-
cow zdobyl zawodnik Worwo. Mar-
cin Zawadzki tak niefortunnie przy-
jat pilke, ze zdotal pokona¢ swojego
kolege. W drugim pojedynku mie-
dzy Bonsai a Agro-Liderem padt
identyczny wynik, jak w pierwszym
spotkaniu. Kolejny boj stoczyly
Worwo i Bonsai. Mimo miazdza-
cej przewagi, z6lto-niebiescy nie
potrafili trafi¢ do siatki rywali. Sku-
teczno$¢ byta pietg achillesowg na-

Zwycieska druzyna WORWO

pastnikéw Worwo. Bonsai bronit sie
rozpaczliwie przez caly czas, ale cel
osiagnat i dowidzl remis do konca.
Chwile potem Agro-Lider bardzo
wysoko pokonal Plywalnie i zostat
liderem na kolejke przed koncem
rozgrywek grupowych.

Ostatnie dwa starcia mialy da¢
odpowiedz, kto zagra w poifina-
tach. Wszystkie druzyny mialy na
to szanse. Najpierw Bonsai przegrat
z Plywalnig. Musiala ona jednak
czeka¢ na wynik spotkania Worwo
- Agro-Lider. Remis lub przegrana
Worwo datyby awans basenowcom.
Ostatecznie, nie bez probleméw z6t-
to-niebiescy, ograli biato-czerwo-
nych skromnie 1:0 i zajeli pierwsze
miejsce w grupie B. Za nimi upla-
sowal si¢ Agro-Lider. Mimo zdo-
bytych czterech oczek, Plywalnia
znowu nie awansowata do dalszej
czeSci rozgrywek. Bonsai zajmuje
ostatnie miejsce w grupie, co jest
do$¢ duza niespodziankg. Faworyt
Worwo rzutem na ta§me awansowat
dalej. Jak wida¢ wszystko weryfikuje
boisko.

Pary polfinalowe  stworzyly
Sahara - Agro-Lider oraz Worwo -
Katarzynki. W pierwszym potfinale

T

¥

Worwo zapewnito sobie awans dopiero w ostatnim meczu

golubiacy do$¢ fatwo ograli biato-
czerwonych 3:1 1 zameldowali sie juz
po raz trzeci w tym sezonie w finale.
Sahara szybko objeta prowadzenie
i do konca kontrolowala przebieg
wydarzen na boisku. W koncéwce
stracila co prawda bramke, ale bylo
to tylko trafienie honorowe.

Drugi poétfinal to starcie Wor-
wo z Katarzynkami. Zélto-nie-
bieskim zawsze bardzo ci¢zko gra
sie z tym przeciwnikiem, o czym
$wiadcza wyniki miedzy tymi dru-
zynami w tym sezonie. Poza tym

mecze grupowe nie wskazywaly na
Worwo. Znacznie lepiej w pierw-
szej fazie turnieju prezentowaly sie
Katarzynki. Jednak mocno zmoty-
wowani zawodnicy Worwo zagrali
znakomity mecz, pewnie pokonujac
rywala 2:0. Przez cale spotkanie byli
lepsi, dojrzalsi i wygrali zastuzenie.
Tym samym w meczu o braz zagraly
przegrane ekipy z potfinalow: Agro-
Lider i Katarzynki. Final zapowiadat
sie rOwnie ciekawie.

dokonczenie na str. 19

n. s e !
Agresji i walki nie brakowato

Wyniki sobotnich zawodoéw:

Sahara - Trops 3:0

Underart - Katarzynki 1:2

Trops - Underart 4:2

Sahara - Katarzynki 1:0

Underart - Sahara 3:3

Trops - Katarzynki 1:1

Awans: Katarzynki, Sahara

Plywalnia - Worwo 1:1

Bonsai - Agro-Lider 1:1

Worwo - Bonsai 0:0

Plywalnia - Agro-Lider 1:6

Bonsai - Plywalnia 2:3

Worwo - Agro-Lider 1:0

Awans: WORWO, AGRO-LIDER

Polfinaly:

Katarzynki - Worwo 0:2

Sahara - Agro-Lider 3:1

‘ Katarzynki - Agro-Lider 3:2

‘ Sahara - Worwo 0:2

OGLOSZENIE PLATNE
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Towarzystwo Rozwoju Gminy Pluznica
87-214 Pluinica
Zaprasza codziennie od poniedzialku do piatku

w godz, 8:00 - 12:00
www.irgp.org.pl, tel. 056 687- 39-09
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dokonczenie ze str. 18
Pojedynek o ,,pudlo” lepiej za-
czely Katarzynki, ktére objely szyb-
ko wysokie prowadzenie 3:0 i jakby
uspione takim stanem rzeczy, daly
sobie strzeli¢ w konicowce dwa gole.
Nic one jednak nie daly pitkarzom
Agro-Lidera. Kibice czekali juz na
wielki final. Jesli kto§ myslal, ze
dyspozycja Worwo w péifinale byta
znakomita, to mogl przeciera¢ oczy
ze zdumienia po grze, jaka ta ekipa
zaprezentowata w finale. To byl fut-
bol w najlepszym wydaniu. Zawod-
nicy Worwo zagrali jeszcze lepiej
niz we wspominanej potyczce pot-
finatowej, wrecz paralizujac rywa-
li. W pelni dominowali na boisku,
wygrywajac 2:0 po golach Pawla
Mikulskiego i atomowym strzale
Rafata Wasa w samo okienko bram-
ki Orzechowskiego. Organizatorzy
uznali Piotra Zielinskiego z Sahary
najlepszym zawodnikiem, a Marci-
na Leisa z Worwo wyrézniono jako
najlepszego bramkarza.
Podsumowujac  Trops  Cup
nalezy zwroci¢ uwage na ostatnig
lokate  dotychczasowego lidera,
Underatu. Jednak grupa, w jakiej
przyszlo mu zagra¢ byfa na prawde
bardzo wyréwnana i réwnie dobrze
inne ekipy mogly podzieli¢ jego
los. O krok od awansu byla Pltywal-
nia. Po raz pierwszy w tym sezo-
nie w poffinatach zagrata druzyna
Agro-Lidera. Potwierdzila si¢ staba
dyspozycja Tropsu i Bonsai. Duzym
zaskoczeniem jest postawa Worwo,
ale ta ekipa rozkrecata sie w tych za-
wodach mozolnie.

W tabeli na fotel lidera ponow-
nie wskoczyta golubska Sahara. Na
trzecie miejsce spadl Underart, na
czwarte awansowalo Worwo. Bon-
sai i Trops tuz za nimi. Do roze-
grania pozostaly trzy turnieje. Do
mistrzostwa aspiruje nadal sze$¢ ze-

spolow Bez wu;kszych szans Wyda)q

si¢ Plywalnia i Agro-Lider. Kolejna
zawody dopiero za miesigc, z uwa-
gi na ¢wier¢final Mistrzostw Polski
w pilce recznej. Gospodarzem tur-
nieju 16 lutego beda Katarzynki.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

,'.:_»_:; j

Dotychczasowy Ilder Underart stabo wypadt w sobotnich zawodach

Kapitan Worwo odbiera puchar
Trops Cup 2012

Piotr Zielinski — najlepszy zawodnik
turnieju

REKLAMA

SZYBKA GOTOWKA

TYLKO U NAS !!!!
- kredyt gotowkowy bez
zbednych formalnosci
- dopasowany do twoich
potrzeb
KREDYT KONSOLIDACYJNY:
- plac jedna mniejszg rate
- do 150 tys. bez zabezpieczen
- akceptujemy opoznienia w
sptacie do 90 dni
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REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

MOSTOWA 14/20, 87-300
BRODNICA
TEL. 56 49 184 38, 793 700 045

OGLOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE
Starosta Wabrzeski oglasza drugi przetarg ustny nieogra-
niczony na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnosé
Powiatu Wabrzeskiego potozonej w Ksiazkach, w sktad
ktorej chodza dziatki: Nr 68/3 o powierzchni 0,9050 ha,
dla ktorej prowadzona jest ksigga wieczysta KW nr TO1-
W/00027434/8 oraz Nr 1037/24 o powierzchni 0,0115
ha, dla ktorej prowadzona jest ksigga wieczysta KW nr
TO1W/00030143/5. Dziatki 68/3 1 1037/24 sa przezna-
czone do sprzedazy tacznie.
Cena nieruchomosci : 410172 zt brutto.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28.02.2013 roku w Staro-
stwie Powiatowym w Wabrzeznie ul. Wolnosci 44 o go-
dzinie 12:00 w sali nr 133.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie
wadium w kwocie 25000 zt na konto Starostwa Powiato-
wego w Wabrzeznie w Banku Millennium SA Nr 07 1160
2202 0000 0000 6090 8724 do dnia 25.02.2013 roku.
Szczegdtowe informacje w sprawie wykazu nierucho-
mosci znajduja si¢ na tablicach ogloszen Starostwa Po-
wiatowego w Wabrzeznie, Urzedu Gminy w Ksiazkach
oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego
w Wabrzeznie.

OGLOSZENIE PLATNE

Fd %I’Ol
CKU

"‘)4 Kk

W NASZEJ OFERCIE:
-‘LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH

(6 semestrow) mozliwosc¢ przyjecia na 3 semestr absolwentow 3-letniej zsz

‘KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE

dla petnoletnich absolwentow gimnazjum, zsz oraz szkoty sredniej; wszystkie zawody
na poziomie zsz i technikum(min. technik rolnik, technik logistyk, technik pojazdow samochodowych,
technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik hodowca koni, opiekun osoby niepetnosprawnej, kucharz, sprzedawca)

-SZKOLAPOLICEALNA DLA DOROSLYCH

(2 letnia) dla absolwentow szkdt srednich, ksztatcgca w zawodach:
- technik turystyki wiejskiej (daje uprawnienia rolnicze)
- technik bhp (1,5 roku)
- opiekun medyczny (1 rok) i in. a takze:

- ptatne KURSY UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
- ptatne KURSY UMIEJETNOSCI OGOLNYCH

Prayjdd Prayiazia szhota czeia wa Cialvie) )

Wszelkie informacje o naborze uzyskasz w sekretariacie uczniowskim:
tel. 56 678 40 82/83, pn. - pt. 7.00 - 17.00, sob. 8.00 - 14.00
Zespot Szkot, CKU w Gronowie, Gronowo 128, 87 - 162 Lubicz

www.zsgronowo.edu.pl

* technik administracji
- technik informatyk - opiekunka srodowiskowa (1 rok)

NABOR ZIMOWY
P‘erwsze za;qcna 2 Iutego 2013 r.

Konkurencyjne ceny!
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Dobre stoteczne wystepy

Wabrzescy mitosnicy sztuk walki walczyli na zawodach w Warszawie. Z dobrej strony
pokazali sie Piotr Rybszleger i Adrian Pawtowski.

.‘\»

W sobote w Warszawie zo-
stal rozegrany turniej K1. W za-
wodach uczestniczylo okolo 70
zawodnikow z kilku klubéw z ca-
tego kraju. Wabrzeski Klub Spor-
tow i Sztuk Walki reprezentowali
Piotr Rybszleger w kategorii do
63,5 kg, Adrian Pawlowski do 67
kg i trener Krzysztof Sosnéwka.
Piotr w pierwszej walce pokonat
doswiadczonego zawodnika, wie-
lokrotnego medaliste Mistrzostw
Polski Junioréw w boksie Mariu-
sza Szczepanskiego z Nokautu
Warszawa. Dla Rybszlegera byt to
dopiero drugi start miedzy linami
ringu, wiec wygrana tym bardziej
cieszy. W pierwszej rundzie, po
kopnieciu obrotowym, Szczepan-

l Pitka reczna

Zawodnicy WKSIS z trenerem Markiem Piotrowskim, 9-krotnym mistrzem Swiata

ski ,,zwiedzil” ring w powietrzu,
co zostato nagrodzone burzg okla-
skow. W drugiej walce Piotr bez-
apelacyjnie pokonal przeciwnika
przez wskazanie sedziéw po duzej
przewadze. Nalezy wspomnied,
ze jego rywal po bardzo mocnych
kopnieciach ,low - kick” ledwo
schodzil z ringu.

Drugi nasz zawodnik, Adrian
Pawlowski, mimo przeziebienia,
po bardzo dobrej walce i duzej
przewadze, pokonal rywala z Swi-
noujécia przed czasem. Adrian
od poczatku dyktowal warunki
na ringu, a w drugiej rundzie po
dwoch liczeniach sedzia przerwal
walke i oglosit zwyciestwo naszego
zawodnika.

Zawody odbyly sie w sali Le-
gii Warszawa. Bardzo dobre walki
$wiadcza o duzych mozliwo$ciach
naszych zawodnikéw, ogromnym
sercu do walki i dobrym szkoleniu
przez treneréw Wabrzeskiego Klu-
bu Sportéw i Sztuk Walki. Teraz
duzo pracy przed Piotrem i Adria-
nem, bo nastepne zawody, w kto-
rych wystartuja, to najprawdopo-
dobniej Puchar Polski K1.

Wszystkich chetnych, by roz-
poczac przygode ze sportami walki,
zapraszamy do Szkoly Podstawowej
nr 3 przy ul. Tysiaclecia 1 i na stro-
ne cwakarate.cba.pl Wabrzeskiego
Klubu Sportéw i Sztuk Walki.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Runda rewanzowa

Po krotkiej przerwie wracaja rozgrywki Il ligi szczypiorniaka. UKS Vambresia zagra na
wtasnym parkiecie z MTS Kwidzyn.

Po chwili odpoczynku na par-
kiet wracajg pilkarki reczne UKS
Vambresii Worwo. Na poczatek
przyjdzie im sie zmierzy¢ zliderem
rozgrywek. Pierwsze spotkanie na
wyjezdzie nasze zawodniczki mi-
nimalnie przegraly, mimo ze ekipa
z Kwidzyna to czolowy Polski klub
z wielkim tradycjami.

Juz w nadchodzaca niedziele
na parkiecie hali gimnazjum nr
1 zespoly zagraja spotkanie re-
wanzowe. Nasze dziewczyny beda
chcialy si¢ zrehabilitowaé za po-
razke, wiec emocje gwarantowa-

ne. Poczatek spotkania o godzinie
16.00. Po pierwszej rundzie nasz
zespol zajmuje drugie miejsce
w tabeli z tg samg liczbg punktdw,
co ekipa z Kwidzyna. Wygrana
w tym meczu pozwoli wskoczy¢
dziewczynom na fotel lidera.

Wiréod klasyfikacji na najskutecz-
niejsze zawodniczki IT ligi na dru-
giej 1 trzeciej pozycji sa dwie wa-
brzeznianki. Miejmy nadzieje, ze
w niedziele powigksza one swoj
dorobek bramkowy.

Dawid Otremba

NAJSKUTECZNIEJSZE ZAWODNICZKI

Szymborska Amanda GUKS Dwojka tomza 37 4
Domian Paulina UKS Vambresia Worwo Wabrzezno 29 4
Zakrzewska Ewelina UKS Vambresia Worwo Wabrzezno 26 4
Nowicka Elzbieta MTS Gizycko 23 4
Pech: iesz UKS Drweca Nowar Lubicz 22 4

0 eyt

Polecieli w kulki

W sobote w wabrzeskiej kregielni odbyty sie zawody. Wy-
grali je Marzena Karolewska i Kamil Bukowski.

Jak pokazata frekwencja na
turnieju, taka rywalizacja cieszy
sie duzym powodzeniem. Miesz-
kancy Wabrzezna chetnie wzieli
udzial w tych niecodziennych za-
wodach. Organizatorzy zapowia-
daja rozegranie kolejnych 16 lute-
go. Maja w nich wzia¢ udzial takze
zawodnicy spoza Wabrzezna.

Dawid Otremba,

fot. nadeslane

Wyniki sobotniego turnieju
w kregle:

1. miejsce Marzena Karolewska, Kamil Bukowski
2. miejsce Magda Ignasiak, Sebastian Linetty
3. miejsce Artur Wawzon, Patryk Linetty

l I\/Iirbol Liga

Uczestnicy sobotnich zawoddw
Swietnie sig bawili

Transfery juz zakonczone

W piatek zakoriczyto si¢ okienko transferowe w Mirpol
Lidze. Zespoty zgtosity nowych zawodnikow. Najwigksze
emocje budzi pojawienie si¢ w sktadzie Worwo Grzegorza
Lewandowskiego, bytego zawodnika Legii Warszawa i Wi-

sty Krakow.

Zgodnie z nowymi zapisami
w regulaminie, zespoly wystepujg-
ce w Mirpol Lidze mialy mozliwo$¢
zmian kadrowych na poimetku
rozgrywek. Nie skorzystala z tego
tylko druzyna Underartu, ktéra
dalej bedzie grala w niezmienio-
nym skladzie. Zesp6l Agro-Lidera
zasilit Arkadiusz Sarzynski, ktéry
zajal miejsce Marka Plewy. Ekipa
Bonsai wzmocnita sie Arturem Ko-
zfowskim, bytym graczem Bobro-
wa. Z druzyna pozegnal si¢ Bartek
Gajewski. Katarzynki dokonaly
dwoch zmian w sktadzie. W miej-
sce Lupertowicza i Angowskiego
pojawili sie Michal Cyrklaf i Emil
Makowski. Réwniez w Plywalni
nastgpily dwie roszady: miejsce
Arasimowicza i Zaborowskiego za-
jeli Arkadiusz Borzykowski i Patryk
Malanowski. Juz wcze$niej nowych
pitkarzy awizowata druzyna z Go-
lubia. Tomasz Boniecki i Dariusz
Kocinski wskoczyli do sktadu kosz-
tem Zdradzinskiego i Danesa. Z ze-
spolem Tropsu rozstal si¢ Sebastian
Rozwadowski, ktory przeszed! do
Worwo. W odwrotnym kierunku
powedrowal Tomasz Slojkowski.
Nowym graczem Tropsu zostal
takze Dawid Wollenberg. Jednak
najgtosniejszy transfer to ruch ka-
drowy w Worwo. Obok wspomnia-
nego Rozwadowskiego, nowym
zawodnikiem z6tto-niebieskich zo-
stat Grzegorz Lewandowski.

Grzegorz Lewandowski karie-
re pitkarska rozpoczat w klubie Za-
wisza Grzmigca. Nastepnie spedzit
trzy sezony w Gwardii Koszalin, po
czym przeszedt do krakowskiej Wi-
sty. W pierwszym sezonie zaliczyl 8
wystepow — wszystkie bez gola. Ko-
lejne 5 sezondéw bylo juz bardziej

udanych: tacznie w Wisle rozegrat
124 mecze, strzelajac 11 goli. Naj-
lepszy sezon w barwach Wisly to
ten ostatni, w ktérym zdobyl 7 goli.
Zostal wypozyczony do hiszpan-
skiego CD Logrones, po czym wrd-
cit do Polski, jednak nie do Wisly,
a warszawskiej Legii, gdzie rozegrat
dwa sezony (54 wystepy, 3 gole, mi-
strzostwo, puchar i superpuchar).
Kolejne kluby Grzegorza Lewan-
dowskiego to: francuskie SM Caen,
Polonia Warszawa, Zaglebie Lubin,
RKS Radomsko, Hutnik Krakéw,
australijskie Adelaide City, znéw
Hutnik Krakow, Gwardia Koszalin,
Kotwica Kolobrzeg, Ruch Wyso-
kie Mazowieckie. Pi¢¢ razy zagrat
w reprezentacji Polski. Dzi§ Grze-
gorz jest takze trenerem. Bedzie on
pierwszym tak znanym pitkarzem,
ktory zagra w wabrzeskiej halowece.
Zadebiutuje 16 lutego. Ostatni raz
»Lewy” gral w Wabrzeznie na tur-
nieju charytatywnym, reprezentu-
jac druzyne Villa Siesta Mielno.
Tekst i fot.

Dawid Otremba

Grzegorz Lewandowski zagra w ekipie
WORWO
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