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l abrzezno

Przywieili Betlejemskie Swiatto

Harcerze z Wabrzezna i Ksiazek przywiezli ze Stowacji Betlejemskie Swiatto. Przekazg je
wabrzeznianom 21 grudnia w kosciele Matki Boskiej Krolowej Polski.

Reprezentacja w sktadzie: Marta Rynecka, Bartosz Stowiriski, Magdaleﬁa Szkotyk, Paulina Zajgc, Karolina Rynecka, Kacper
Szczepanski, Agata Zdanowicz, Pawet Becker, Jagoda Dutkiewicz i Dominika Kalinowska pojechata po Swiatto do Zakopane-
go, a stamtad na Stowacje do migjscowosci Svit

l Wabrzezno

Spieszyto sie jej na Swiat

Po raz pierwszy od czasu zamknigcia porodowki w wabrzeskim szpitalu urodzito sie
dziecko. Btyskawiczny przebieg akeji nie pozwolit na przewiezienie pacjentki do lecznicy

w Swieciu.

24-letnia Magda Kasicka,
mieszkanka gminy Bobrowo, tra-
fita na oddzial ginekologiczny
wabrzeskiego szpitala w $rode po
godzinie 19.00. Towarzyszyl jej
przejety maz. Matzonkowie oba-
wiali sie, ze nie zdaza dotrze¢ do
lecznicy, w ktorej znajduje sie po-
rodowka.

- Bylam u rodziny w Wa-
brzeznie. Dobrze sie czutam. Na-
gle chwycily mnie bdle. Znajoma
skierowala mnie do tutejszego
szpitala, zeby oceniono sytuacje -
opowiada mloda matka.

Panig Magda natychmiast za-
jela sie potozna. Okazalo sie, ze
akcja porodowa jest juz na takim

etapie, ze pacjentki nie mozna
przewiez¢ do szpitala w Swieciu.
Mimo Zze wabrzeska porodéw-
ka nie funkcjonuje od czerwca,
to wyposazenie sal pozostalo na
miejscu i polozne, ktore obecnie
pracuja na oddziale ginekologicz-
nym, w obecnosci lekarza mogly
przystapi¢ do odebrania porodu.
Dziecko przyszto na $wiat bly-
skawicznie i dalo o sobie zna¢
glosnym krzykiem. Dziewczynka,
ktérej rodzice nadali imi¢ Alicja,
wazyta 2580 gramow. Zostata zba-
dana przez wezwanego na miejsce
lekarza pediatre.

dokoniczenie na str. 2

Matej Alicji tak sig spieszyto na Swiat,
Ze urodzita sie w wabrzeskim szpitalu,
chociaz poroddwki nie ma tam

juz od czerwca

Reprezentacja harcerzy z 60
Wabrzeskiej Druzyny Starszohar-
cerskiej ,Eventyr” 1 Ksiazeckiej
Druzyny Starszoharcerskiej ,,No-
vitas” pojechata po $wiatlo do Za-
kopanego, a stamtad na Stowacje,
do miejscowosci Svit. Tegoroczne
haslo, ktére towarzyszy calej akcji
jest inspirowane stowami $wietego
Jana Pawta II i brzmi: ,,Pokdj jest
w nas!” Przed samym przekaza-
niem harcerze uczestniczyli w Zlo-
cie Betlejemskim.

17 grudnia wabrzeskie druzyny
wezmg udzial w przekazaniu Betle-
jemskiego Swiatla dla wszystkich
harcerzy Hufca ZHP Torun. Przy-
wioza je do Wabrzezna i 21 grudnia
na mszy $w. o godz.11.00 w kosciele
Matki Boskiej Krélowej Polski po-
dziela si¢ z nim. Kazdy, kto przy-
niesie znicz, bedzie mogl $wiatlo
zabra¢ do domu.

Tradycja przekazywania Be-
tlejemskiego Swiatta Pokoju trwa

nieprzerwanie od 1986 r., kiedy to
austriaccy skauci roznosili ogien
do szpitali, sierocincéw, urzedow
i innych instytucji. Plomien z Be-
tlejem symbolizuje pokdj, brater-
stwo, nadzieje i milos¢. Zwigzek
Harcerstwa Polskiego uczestniczy
w betlejemskiej sztafecie od 1991 r.
Przekazanie $wiatta odbywa sie raz

na Stowacji, raz w Polsce.
oprac. (pg), fot. nadeslane
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Czwartek, 18 grudnia 2014

Wiecej wydamy na samorzad

Podczas srodowej sesji radni zmienili statut i zdecydowali, ze w kazdej komisji statej
oprdcz przewodniczacego bedzie tez zastepca. Dieta wiceprzewodniczacego jest wyzsza
niz zwyktego radnego, wiec wtadza bedzie nasz kosztowaé wiecej niz dotychczas.

- W poprzednich latach zda-
rzaly sie sytuacje, ze przewod-
niczacy komisji chorowat i kilka
miesiecy jej cztonkowie nie mogli
obradowa¢. Dlatego rekomenduje
podjecie uchwaly wprowadzajacej
stanowisko wiceprzewodniczace-
go w kazdej komisji stalej — mowi
przewodniczacy rady miasta Rado-
staw Kedzia. Glosami 13 radnych
zmiana w statucie przeszta.

Znamy juz sktady komisji sta-
tych. Na ich szeféow Kedzia pole-
cit osoby, ktére pelnily te funkcje
w minionej kadencji. Reki za nie
podnidst przy zadnej kandydatu-
rze radny Zbigniew Markiewicz:
- Wstrzymalem si¢ od glosu, by
zaprotestowaé przeciwko mysle-
niu, ze zwyciezcy biorg wszystko.

Wabrzezno

Moim zdaniem mniejszo$¢ w ra-
dzie powinna mie¢ cho¢ jednego
reprezentanta w randze przewod-
niczacego komisji statej. Byloby
to bardziej komfortowe dla grupy
burmistrza.

Przewodniczacym komisji re-
wizyjnej zostal Ryszard Ignasiak
(czlonkowie: Karol Eichberger,
Wojciech Dombrowski, Edward
Wierak, Maja Zielinska), budze-
tu i gospodarki Janusz Smieszek
(czlonkowie: Karol Eichberger,
Ryszard Ignasiak, Jézef Krawczyk,
Zbigniew Markiewicz, Tomasz Zy-
gnarowski), budownictwa, rolnic-
twa i ochrony $rodowiska oraz roz-
woju miasta Wojciech Dombrowski
(cztonkowie: Marcin Lewicki, Bole-
staw Kunstler, Andrzej Steinert, Ja-

nusz Smieszek, Tomasz Zygnarow-
ski), oswiaty, wychowania, kultury,
sportu i rekreacji Edward Wierak
(czlonkowie: Bogumila Jabloniska,
Bolestaw Kiinstler, Marcin Lewicki,
Zbigniew Markiewicz, Eleonora Or-
czykowska), komisji zdrowia, opieki
spolecznej i bezpieczenstwa Eleono-
ra Orczykowska (czlonkowie: Bo-
gumita Jabtonska, Radostaw Kedzia,
Jozef Krawczyk, Andrzej Steinert,
Maja Zieliniska).

Wiadomo tez, ile zarobig radni.
Przewodniczacy rady co miesigc od-
bierze ponad 1320 z, wiceprzewod-
niczacy rady oraz przewodniczacy
statych komisji blisko 1113 zi, wi-
ceprzewodniczacy komisji statych
927 71, a zwykli czlonkowie 742 zl.

Tekst i fot. (aba)

Nieliczna opozycja nie ma zadnego przewodmczacego komisji

Podatki nieco w gore

Radni miejscy nieco podniesli stawki podatku od nieruchomosci i od srodkéw transportu.

Za grunty zwigzane z prowa-
dzeniem dziatalnoéci gospodarczej
trzeba bedzie zaptaci¢ 0,90 zt za m
kw. (wzrost stawki o dwa grosze).
O 0,02 zI jest wyzszy podatek od
1 m kw. powierzchni uzytkowej
budynkéw mieszkalnych i wynosi
0,75 zl/m kw. Najwyzsza podwyzka
dotknie tych, ktérzy prowadza dzia-
talno$¢ gospodarcza, bo za 1 m kw.
budynku zaplacg 23,13 zI, a dotad
bylo to 22,22 z1.

- Ostatnie zmiany stawek do-

konywane byly dwa lata temu -
moéwi przewodniczacy rady miasta
Radostaw Kedzia. - Z tytutu tych
podwyzek do budzetu miasta wply-
nie wiecej o 86 tys. z1.

- W ubiegtym roku, gdy podat-
ki nie byly podnoszone méwitem,
zeby nie traktowa¢ tego jako obo-
wigzku - dodal burmistrz Leszek
Kawski. — Spotkatem si¢ z przed-
siebiorcami, podwyzka podatku to
niewielkie pienigdze w skali przed-
siebiorstwa. Duzym zobowigzaniem

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

s za to koszty pracy. Gdy obnizamy
stawki podatku lub ich nie podno-
simy, odbija si¢ to na subwengji dla
miasta.

W stosunku do 2014 r. wzro-
sng o 1,3 proc. stawki podatku od
srodkéw transportu. Zdaniem sa-
morzgdowcow, mieszczg sie one
w umiarkowanych §rodkowych gra-
nicach, a przyklady przedsiebiorcow
zmieniajgcych rejestracje taboru na
wabrzeskg wskazuja, ze sa dla nich
korzystne.

Ebrzez’no
Oddali krew potrzebujacym
- A

W Srode, ostatni raz w tym roku, krwiobus zawitat do Wabrzezna. Tradycyjnie za-
parkowat na postoju przy ptywalni. Drogocenny ptyn po raz pierwszy zdecydowaty
sie oddac Klaudia Linetty, Monika Szramka i Izabela Gdrska. Trzeba przyznac, ze
troche sie tym stresowaty. Katarzyna Wigckowska i Dawid takomy donatorami byli
po raz drugi, wiedzieli wiec juz, co ich czeka. Mtodziez uczy sie w Zespole Szkét
we Wroniu. Dzigki temu, ze oddaje krew, otrzymuje dodatkowe punkty, kicre licza
sie do oceny z zachowania. Kolejny plus, to dzief wolny od zajec.

' Wabrzezno

fot. Adrianna Blaszkiewicz

Spieszylo sie jej na Swiat

dokonczenie ze str. 1

- Jestem zadowolona z opieki
iszczedliwa, ze dziecko jest zdrowe
- moéwi Magda Kasicka.

Mata Alicja ma juz tréjke ro-
dzenstwa: 3,5-letnig siostre Lene,
2-letniego braciszka Kacpra irocz-
na siostrzyczke Ule.

Przypomnijmy, ze zarzad
szpitala motywowat decyzje o li-
kwidacji porodéwki z poczatkiem
czerwca sytuacja ekonomiczng,
zmniejszajaca sie liczbg urodzin
w szpitalu oraz planowanym prze-
sunieciem $rodkéw ze likwidowa-
nego oddziatu, za zgoda Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, na nowe
ustugi i procedury, wyzej wycenia-
ne przez NFZ.

Wabrzeski szpital zapewnia
bezptatny transport kobietom,
ktére zdecyduja si¢ na pordd
w lecznicy w Swieciu. Taka potrze-
be panie mogg zglasza¢ do dyzur-
nej poloznej na oddziale ginekolo-
gicznym.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

REKLAMA

Sprzedaz
sprzetu AGD

Mamy do zaoferowania

w petni sprawny uzywany
sprzet AGD

- Pralki z wsadem od przodu,
cena od 380 zt

- Pralki otwierane od gory,
cena od 380 zt

- Lodowki mate, wysokosc
85 cm, cena od 260 zt

- Lodéwki srednie,
cena od 360 zt

- Lodéwki duze, z zamrazalnikiem,
cena od 400 zt

- Odkurzacze od 80 zt
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l Ptuznica ' Btedowo

Miodziez koncszTEIng!gjnem %adame Biedowo ma kanalizacje

0d1 grudma nowa opiekunkg M+od2|ezowe] Rady Gminy Ptuznica jest Kamila Mika. Zastgpita Jolante Osiriskg. Pani Jola dokon-

czy z mtodziezg zadanie realizowane od wiosny 2014 roku w ramach akcji Fundaciji Batorego ,Masz Gtos Masz Wybdr”. Polega W B+@dOW|e dobleg’ra konca budowa sieci kanalizacji samtarnej W ramach
0no na zbieraniu opinii od mieszkaricow na temat poziomu zycia w gminie i kierunkach jej rozwoju. W poniedziatek rada miata inwestycji powstato 2,5 km sieci grawitacyjnej i 1,5 km ttocznej wraz z ttocznig
Ztozy¢ sprawozdanie do Fundacji Batorego z realizacji zadania. MRG wigczyta sie do akcji ,Masz Gtos Masz Wybdr” juz trzeci Sciekow typu ,sucha”. taczny koszt inwestycji to 1 min 248 tys. zt. Zadanie byto
raz. W 2013 roku otrzymata od fundacji nagrode Super Samorzad za wykonanie spotecznej koncepcji plazy w Ostrowie. wspdtfinansowane z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
oprac. (pg), fot. nadestane (pg), fot. nadestane
REKLAM OGLOSZENIE PLATNE

W FAST rsv

- SLOMNE T VHA

Firma branzy TSL o ugruntowanej pozycji na rynku
w zwigzku ze statym rozwojem zatrudni na stanowisko

SPEDYTOR

B umowe o prace

Oferujemy:

B przyjazng atmosfere pracy w mtodym zespole
B atrakcyjne wynagrodzenie

0Od kandydatéw oczekujemy

B min. 2 letniego do$wiadczenia)

B biegtej obstugi komputera (MS Office)

B znajomosci min. jednego jezyka obcego w stopniu
komunikatywnym (angielski, niemiecki, francuski)

B umiejetnosci negocjacyjnych i komunikacyjnych

B dobrej organizacji pracy i samodzielnosci w dziataniu

B umiejetnosci szybkiego podejmowania decyzji

Il mile widziane wyksztatcenie kierunkowe

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres

FAST TSL tukasz Afelt
tel. +48 507 063 630 | l.afelt@fast-tsl.pl | www.fast-tsl.pl

OGLOSZENIE PLATNE

W FAST rs.
THANSFORT SPEOVCIA LOCIST VRA
O P S E R E { | Firma branzy TSL o ugruntowanej pozycji na rynku
I C: I = . w zwigzku ze statym rozwojem zatrudni na stanowisko
EXPREER S YRR RSELF - | | REFERENT DS. KSIEGOWYCH

| Oferujemy:
B umowe o prace

B przyjazng atmosfere pracy w mtodym zespole
B atrakcyjne wynagrodzenie

Od kandydatow oczekujemy

B min. Sredniego wyksztatcenia kierunkowego

B biegtej obstugi komputera (MS Office)

B znajomosci procedur i standardéw zwigzanych
z obiegiem dokumentdw oraz aktualnego stanu
prawnego z zakresu rachunkowosci oraz kadr i ptac

FAST TSL tukasz Afelt
tel. +48 507 063 630 | |.afelt@fast-tsl.pl | www.fast-tsl.pl
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Internet z predkoscia Swiatta

W wybranych budynkach w Wabrzeznie, klienci Wabrzeskiej Sieci Komputerowej WnoNet moga juz korzystac z dostepu
do Internetu z predkoscia 100 Mbit/s. Po za tym w tych lokalizacjach jest mozliwo$é skorzystania z, w petni cyfrowe;j,

telewizji kablowej tzw. ,trzeciej generacji”

, ktdra pozwala na interakcje uzytkownika i pozwala mu w pewnym stopniu

decydowaé co chce ogladaé. To wszystko jest mozliwe dzieki inwestycji realizowanej przez operatora sieci WnoNet
- Firme Informatyczna nSolve S.C. z Wahrzezna. Wybudowana na terenie miasta sie¢ w technologii Swiattowodowej
gwarantuje niezmienng predkos¢ tacza, niezaleznie od pory dnia czy I|czhy uzytkowmkow W sieci.

Swiattow6d z sieci WnoNet
doprowadzony do budynku wie-
lorodzinnego, domu czy miesz-
kania klienta zapewnia m.in.
blyskawiczne pobieranie multi-
mediéw z sieci, ogladanie filméw
on-line w jakosci HD czy granie
w internecie, nawet jesli wszyscy
domownicy korzystaja z internetu
jednoczesnie. Nowe ustugi umoz-
liwig tez szybsze publikowanie
w sieci wlasnej zawartosci, dzieki
wyzszej predkosci wysylania niz
w konkurencyjnych ofertach.

Podstawowa zaletg interne-
tu w technologii $wiattowodo-
wej FTTH i1 FTTB (Fiber To The
Home, Fiber To The Building,
czyli ,$wiattowéd do domu”,
»$wiattowod do budynku”) jest
stata predkoé¢ internetu, niezalez-
na od obcigzenia lokalnej sieci in-
ternetowej. Do kazdego budynku
jest doprowadzane tacze o mozli-
wej przepustowosci az 1Gbit/s, co
stanowi rekord w oferowanych na
terenie miasta taczach detalicz-
nych. Oprocz klientéw prywat-

nych z mozliwoéci nowoczesnej
sieci korzystaja takze prywatne
firmy, zaktady produkcyjne i in-
stytucje poszukujace dostepu
symetrycznego gdzie przepusto-
wo$¢ w obydwdch kierunkach
jest taka sama.

W 2015 roku firma nSolve
planuje poszerzal zasieg sieci
w miejsca gdzie nie ma obecnie
zadnej infrastruktury kablowej
takie jak powstajace osiedla do-
moéw jednorodzinnych oraz na
tereny wiejskie. Tempo prac zwia-
zane jest w duzej mierze z pozy-
skaniem finansowania z progra-
mu Polska Cyfrowa na lata 2014
- 2020. Firma ma duze szanse na
dotacje gdyz jej inwestycje do-
skonale wpisujg si¢ w strategie
Narodowego Planu Szerokopa-
smowego, ktéry przewiduje, ze
do 2020 roku kazdy Polak bedzie
mial dostep do internetu z pred-
koécig minimum 30 Mbit/s, a po-
towa z predkoscig 100 Mbit/s. Na
naszym wabrzeskim podwdrku
i w okolicach jest to bardzo moz-

liwe do osiaggniecia, jesli budowa
sieci bedzie przebiegala w réwnie
szybkim tempie i tak jak dotych-
czas bedzie miala poparcie spdt-
dzielni mieszkaniowych, admini-
stratoréw budynkéw oraz wladz

Cywilizacyjny awans
polskiego rolnictwa

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, najwigksza rolnicza agencja ptatnicza
w Unii Europejskiej, przez 20 lat istnienia przekazata beneficjentom w ramach wsparcia
krajowego i unijnego ok. 215 mld zt. Przeszto 90 proc. tej kwoty wyptacita po 2004 r.,
czyli po wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej i uzyskaniu mozliwosci korzystania z budzetu

Wspdlnej Polityki Rolnej UE.

Dzieki srodkom rozdzielonym przez ARIMR dokonaty sie ogromne zmiany spoteczne,
gospodarcze i cywilizacyjne w polskim rolnictwie i na terenach wiejskich.

miasta i gminy.

O szczegdtach oferty i po-
stepach w pracach mozna si¢ do-
wiedzie¢ na stronie internetowej
www.wno.net.pl oraz na profilu
w portalu Facebook.

l Wabrzezno
Dia kogo

kasa fiskalna?

Od 2015 r. obowiazek sto-
sowania kas rejestrujacych
bez wzgledu na wysokos¢
uzyskanego ze sprzedazy
obrotu beda miaty kolejne
grupy podatnikow wykonu-
jacych ustugi.

Do tych grup zaliczono podat-
nikéw $wiadczacych ustugi naprawy
pojazdoéw silnikowych oraz motoro-
wer6w, wulkanizacji, badan i prze-
gladéw technicznych pojazdow, fry-
zjerskie, kosmetyczne, doradztwa
podatkowego, sprzedajacych perfu-
my i wody toaletowe, osoby $wiad-
czace ustugi gastronomiczne i ca-
teringowe oraz lekarzy i dentystow,
jak rowniez prawnikow (z wylacze-
niem notariuszy). W przypadku
tych podatnikéw, ktérzy rozpoczeli
$wiadczenie ustug w roku 2014 lub
w latach wczesniejszych i kontynu-
uja ich $wiadczenie w roku 2015,
obowiazek wprowadzenia kasy fi-
skalnej powstanie od dnia 1 marca
2015 roku.

22 grudnia o godzinie 11.00
w wabrzeskiej skarbowce odbedzie
sie spotkanie z przedsiebiorcami
zainteresowanymi ewidencjonowa-
niem przychoddw przy zastosowa-
niu kas rejestrujacych.

(pg)

OGLOSZENIE PLATNE

20 lat

Agencji

Restrukturyzacji

| Modernizacji

Rolnicy zakupili m.in. 388 tys. nowoczesnych maszyn i urzadzen rolniczych oraz
zrealizowali ok. 8 tys. inwestycji budowlanych.

Przy wsparciu z ARIMR powstato lub zostato zmodernizowanych ok. 1000 zaktadow
przetworczych i wiele z tych firm nalezy teraz do najnowoczes$niejszych na $wiecie.
Wzrosta znaczaco liczba i rola Grup Producentéw Rolnych, kiére wzmacniajg pozycije
rolnikéw na rynku.

Dzieki unowoczes$nieniu produkcji i przetwérstwa, od 2004 roku, 5-krotnie wzrosta
wartos¢ eksportu polskich produktow rolno-spozywczych.

Srednia wieku polskich rolnikow jest najnizsza w Unii Europejskiej. Jest to m.in. wynik
wyptacania mtodym rolnikom ,premii na start zawodowy”, z ktérej skorzystato juz
ok. 37 tys. wtascicieli gospodarstw i wyptacania rent strukturalnych starszym rolnikom
w zamian za przekazanie gospodarstw w mtode rece.

Udzielane wsparcie pozwolito na stworzenie do tej pory 53 tys. nowych miejsc pracy na
wsi niezwigzanych z rolnictwem.

Pomoc finansowa udzielana byta tez na inwestycje w tysigce kilometrow sieci wodo-
ciggowej i kanalizacyjnej, setki oczyszczalni Sciekow, stworzenie systemoéw segregaciji
odpadéw, tworzenie placow zabaw, odnowe centréw wielu miejscowosci, a takze bu-
dowe lub modernizacje wielu $wietlic wiejskich i doméw kultury.

Z programoéw pomocowych dla rybactwa, wdrazanych przez ARIMR, zmodernizowano
21 portéw i przystani rybackich na wybrzezu Battyckim, unowocze$niono 420 statkow
i kutrow rybackich, stworzono od podstaw lub rozbudowano 444 gospodarstwa rybac-
kie, mozna byto poprawia¢ ochrone $rodowiska naturalnego.

Rolnictwa

Sprawne funkcjonowanie Agenciji doceniajg mieszkancy wsi. Jak wynika z sondazu opinii
publicznej, przeprowadzonego w 2013 r. przez firme Biostat, 80 proc. pytanych wystawia
ARiIMR oceny bardzo dobre i dobre.

Przed Agencja stojg nowe zadania, zwigzane z dystrybucjg 42,4 mid euro z unijnego budzetu
na lata 2014-2020. To o 3,2 mld euro wigcej niz polskie rolnictwo otrzymato w poprzedniej
siedmiolatce. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa jest do realizacji tego
zadania dobrze przygotowana.
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l Wabrzezno

Poetycka rywalizacja

Julia Przybytowska w kategorii gimnazja oraz Marta Mikotajczak i Barttomiej Zaleskiewicz
w kategorii szkoty ponadgimnazjalne — to zwyciezcy VIl Regionalnego Konkursu Recyta-
torskiego ,,Jan Pawet Il i Krzysztof Kamil Baczyriski — poetycki dialog”.

Ponad 30 mlodych ludzi
zmierzylo si¢ z poetyckimi strofa-
mi w $rode w Wabrzeskim Domu
Kultury. Prawie wszystkim towa-
rzyszyta trema, zdarzalo si¢ za-
pomnie¢ tekstu, ale rywalizacja
szczesliwie dobiegla konca. Trud-
no bylo jednak oprze¢ sie wraze-
niu, ze szczegdélnie mlodsza grupa
miata klopoty ze zrozumieniem
tekstow, co skutkowalo trudno-
$ciami z interpretacjg. — Reper-
tuar jest zgodny z podstawa pro-
gramowq. Ani nazwiska poetdéw,
ani teksty nie sag wykonawcom
obce - podkresla jurorka, poetka
i nauczycielka, Aleksandra Ba-
cifiska. - Jak na razie gwiazdy nie
bylo, jedynie komety - mowila
po pierwszej czesci przestuchan
przewodniczaca jury Aleksandra
Kurek, dyrektorka wabrzeskiej
biblioteki. — Zawsze najwickszym
problemem jest to, ze uczestnicy
skupiaja si¢ przede wszystkim na
pamieciowym opanowaniu tekstu.

Jurorki (opréczwymienionych

Marta Mikotajczak, reprezentujgca Ze-

spét Szkot we Wroniu, byta najlepsza
W grupie starszej

takze Maria Chylinska, wielokrot-
na laureatka konkurséw recytator-
skich) ocenialy dobdr tekstu, jego
interpretacje, zrozumienie, ogélny
wyraz artystyczny. — Zdarza sie, ze
kto$ nie do konica zrozumie tekst,
ale interpretacja potrafi to przy-
kry¢. To moze by¢ $wietny ma-
terial na recytatora w przyszlym
roku, gdy bedzie inny repertuar.
Staramy sie znalez¢ taki potencjal
w tych mlodych ludziach - wyja-
$nia Bacinska.

Aleksandra Olszewska, trze-
cioklasistka z Zespolu Szkol
w Zieleniu, zaprezentowata ,Nad
Twoja biala mogila” Jana Pawta II
i ,Kolede” Baczynskiego. - Wier-
sze wybrala pani Grazyna Bobin-
ska. Podobaly mi si¢, bo mialy
w sobie duzo emocji. Nie mialam
ktopotéw z ich zrozumieniem. Je-
stem tez zadowolona ze swojego
wystepu — mowi.

Martyna To$ z drugiej klasy
Zespolu Szkét w Mysliweu przy-
gotowata , Tryptyk rzymski” JP II

— Kilka razy startowatam juz w konkur-

sach, raz zdobytam wyrdznienie. Dzi$
sie denerwowatam, ale poszto dobrze —
ocenita po wystgpie Martyna To$

i ,Dwie milosci” Baczynskiego.
W wyborze pomogla jej nauczy-
cielka Jolanta Glogowska. Martyna
przyznaje, ze lubi recytowac, cho¢
w $rode towarzyszyla jej ogromna
trema. — Kilka razy startowalam
juz w konkursach, raz zdobytam
wyroéznienie. Dzi$ si¢ denerwowa-
tam, ale poszlto dobrze - ocenia.
»Bohaterem” konkursu recy-
tatorskiego jest co roku Jan Pawet
II. Do dialogu dobierany jest inny
poeta, niekiedy na zasadzie kon-
trastu. W ubieglej edycji byla to
Wistawa Szymborska. - W tym
roku chcieli$my uczci¢ m.in. 70.
rocznice $mierci Krzysztofa Kami-
la Baczynskiego - informuje Alek-
sandra Kurek. — Ten dialog byt
mierzony na podobienstwo. Karol
Wojtyta i Baczynski byli prawie
réwiesnikami, dzielil ich rok. Obaj
bardzo wierzacy, no ale papiez nie
pisal erotykéw. Za to czytal Ba-
czynskiego i go cenit.
Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

— Wiersze wybrafa pani Grazyna Bobin-
ska. Podobaty mi sie, bo miaty w sobie
duzo emocji —mdwi Ola Olszewska

7 Zespotu Szkot w Zieleniu, ktéra
recytowata z duzg dozg ekspres;ji

1;

Czwartek, 18 grudnia 2014

WYNIKI KONKURSU

Kategoria gimnazja

I m. Julia Przybytowska Gimnazjum Wabrzezno

II m. Aleksandra Olszewska Gimnazjum Wabrzezno

III m. Anna Rajnik ZS Radzyn Chetminski

III m. Alicja Ratajczak Gimnazjum Wabrzezno

Wyréznienia:

Weronika Laskowska ZS Rynsk, Martyna Tos ZS Mysliwiec,
Angelika Potorska ZS Mysliwiec, Igor Mikulski Gimnazjum Wa-
brzezno, Wiktor Kope¢ Gimnazjum Wabrzezno, Joanna Kur
Gimnazjum w Nowej Wsi Krolewskiej, Aleksandra Cegielska
Gimnazjum w Nowej Wsi Krolewskiej

Kategoria szkoty ponadgimnazjalne
(startowato czterech uczestnikow)

I m. Marta Mikotajczak ZS Wronie

I m. Barttomiej Zaleskiewicz ZSO Wabrzezno
II m. Marek Angowski ZSZ Wabrzezno

II m. Angelika Drab ZS we Wroniu

i aX !’
Julia Przybytowska odbiera nagrode za zajecie pierwszego miejsca w kategorii
gimnazja (fot. WDK)
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Ala Ratajczak byta trzecia wsrdd
gimngzjalist()w

0Ola Olszewska z wabrzeskiego
gimnazjum byfa druga
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ﬂ Fotorelacja
Czwartek, 18 grudnia 2014

Z optatkiem i koleda

Tradycjg Kota Gospodyr Wiejskich w Jarantowicach jest organizowanie wigilii dla miesz-
kaficow. W srode wszyscy spotkali sie¢ w Swietlicy wiejskiej, by podzieli¢ sie optatkiem

i wspdlnie koledowac.

Gospodynie  zapraszaja na
wieczerze od 5 lat. Spotkania maja
uroczysty charakter. Cho¢ pan
w kole jest niewiele, bo 13, to kilka
dni przed wigilia zakasaja rekawy
i przygotowuja postna uczte. Tak
bylo i tym razem.

Zanim jednak goscie zasiedli do
wspolnego positku, jasetka wysta-
wily dzieci ze Szkoly Podstawowej
w Jarantowicach. Spiewaly koledy,
pokazaly, ze nie jest wazny material-
ny Wymiar s'wia}t a duchowy Przed-

/ / f‘ 's

stawienie przygotowaly pod okiem
polonistki Jozefy Klejnowskiej i ka-
techety Tomasza Skladanowskiego.
~ Zeby te $wieta byly radosne,
zdrowe, a caly przyszly rok byt okre-
sem, gdy w domach bedzie panowa-
fa atmosfera szczescia, zrozumienia,
wzajemnej zyczliwodci — zyczyl wojt
gminy Wabrzezno Wiadystaw Lu-
kasik. — Spiewajcie koledy, biesia-
dujcie z rodzing, niech si¢ spelnia
wasze marzenia i ziszczg zamierze-
nia - dodala wicestarosta Bozena

“ N

Szpryniecka.

Starania pan z KGW docenia-
ja mieszkancy. — Cieszymy sie, ze
mozemy uczestniczy¢ w takich spo-
tkaniach - mdwig seniorki Maria
Szydzik i Emilia Dusza. - Z przy-
jemnoscia przychodzimy na impre-
zy organizowane przez kolo z okazji
réznych $wiat.

Spotkanie zwienczyta wigilijna
wieczerza.

Tekst i fot.
Adrianna Blaszkiewicz

Trzej krélowie (Mateusz Klepa, Daniel Przekota i Kail Sierak) przyszli oddac pokton Jezusowi. W roli Maryi i Jozefa
wystapili Klaudia Czudak i Stawek Rompa

Herodem byt Szymon Kwiatkowski
A NV tp'!
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 Maria Szydzik i Emilia Dusza zawsze chetnie biorg udziat w okolicznosciowych uroczystosciach - oV
organizowanych przez KGW Gdy wszyscy sktadali sobie zyczenia, Anna Lewandowska przygotowywa+a smakowﬂosm do serwowania

Polomstka Jézefa Klejnowska szefowa KGW Hanna Zonakowska i dyrektor Szkoty

Piosenke 0 mikofaju zaSpiewata drugoklasistka Maja Szydzik

\4

A‘

Podstawowej w Jarantowicach Halina Gotembiewska
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l Ksigzki

40 lat mineto

To byt historyczny wieczér w Ksigzkach — w miniona niedziele Gminny Osrodek Kultury
obchodzit swoje 40. urodziny. Jednoczesnie trzydziestka stukneta zespotowi ,,Ksiazko-

wianka”.

Osrodek zostal zalozony 23
grudnia 1974 roku. Pierwsza sze-
fowa tej instytucji byta Helena Le-
wandowska. Od 1984 roku kieruje
nig obecna dyrektor. - W kwietniu
1988 roku rozpoczal si¢ remont
budynku. Obawiali$my sie wow-
czas, czy w czasie przemian uda
sie go dokonczy¢. Nasz kabaret
$piewal jednak wojtowi by ,dat
pieniedzy fur¢” i tak w maju 1993
roku rozpoczeli$émy prace w no-
wych pomieszczeniach - wspo-
mina Marianna Ciupak, dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury.

Przy GOK-u przez lata po-
wstawaly rozne formacje. W 1984
roku zawigzal sie, z inicjatywy
Kota Gospodyn Wiejskich, zespot
»Ksigzkowianka” Liczyt wowczas
26 o0sOb. Do teraz jego szeregi
uszczuplily sie az o 15 czlonkdw,
ale w obecnym gronie s3 dwie pa-

,0 sole mio” dla Swigtujacych
od$piewat Dawid Ciupak

" .-l"" :
Podzigkowaniom i gratulacjom nie byto korica — wyrazy
wdziecznosci wyrazili réwniez strazacy ochotnicy

nie, ktére $piewajg w nim od sa-
mego poczatku.

Od 1985 roku przy GOK
-u dziata zespot ,,Skowronki” dla
dzieci od 6 do 9 lat. W 1992 roku
powstal ,Wezelek”, gdzie panie
ucza sie réznych technik malar-
skich czy cho¢by wyrobu koronek.
Jeszcze starszy rodowdd, bo siega-
jacy 1983 roku, ma klub seniora
liczacy sobie ok. 30 oséb. Od 2005
roku funkcjonuje grupa cyrkowa
»Hokus Pokus”. To oczywiscie tyl-
ko wycinek bardzo dlugiej historii
GOK-u, na ktoérego czterdziestke
przybyly wladze gminy, powiatu,
ale takze wielu wychowankéw.

Sporo mozliwoéci dalo GO-
K-wi wejscie Polski do Unii Eu-
ropejskiej. Dzieki réznym projek-
tom w Ksigzkach organizuje si¢
warsztaty czy dokupuje niezbedny
sprzet. Od trzech lat zaloge GOK

Pani Bogusia Ozga jako jedna z dwdch ,Ksigzkowianek” wystepuje w zespole od

Goscie jubileuszu szczelnie wypetnili sale widowiskowg

wspierajg studenci wolontariusze,
o ktoérych rozmaitych przedsie-
wzieciach pisaliSmy juz wcze-
$niej na famach CWA. - Gminny
Osrodek Kultury to miejsce, gdzie
mozemy realizowaé wszystkie,
czasami szalone studenckie pomy-
sty - podkresla Paulina Pamula,
dziatajaca Wolontariacie Studenc-
kim Projektor. - Przyjezdzaja tu
studenci z calej Polski, byl nawet
jeden z Ukrainy. Za kazdym ra-
zem podkre$lam, ze jestem dumna
z istnienia takiego o$rodka.

Po wreczeniu dziesigtek po-
dzigkowan i statuetek, 40. urodzi-
ny GOK uswietnil jubileuszowy
koncert. Przed i w trakcie imprezy
podziwiaé mozna bylo réwniez
wystawe ilustrujagca dokonania
osrodka - stare kroniki, prace ar-
tystyczne czy zdjecia.

Tekst i fot. (pw)

samego poczatku

Spoteczenstwo

Czwartek, 18 grudnia 2014

lEZnica
Tajniki fotografii

Niecodzienng lekcje plastyki mieli szostoklasisci ze Szkoty Podstawowe;

w Ptuznicy. Pojechali do Muzeum Fotografii w Bydgoszczy, ktére w swoich
zbiorach posiada trzy i p6t tysigca eksponatdw, zwigzanych z fotografig dawng

i wspdtczesng. — Uczniowie mogli ogladac m.in aparaty fotograficzne, tradycyjne
powigkszalniki, stare fotografie, kamery filmowe, projektory, rozmaite akcesoria,
jak rowniez ksigzki i czasopisma o tematyce fotograficznej — méwi nauczycielka
Mariola Tomaszewska. Uczniowie tworzyli tez swoje fotograficzne obrazy metodg
luksografii oraz staneli przed obiektywem aparatu w atelier.

(pg), fot. nadeslane

'Eina Ptuznica
Seniorzy

nad ksiazkami

s i
Seniorzy z Ortowa, Ucigza, Wieldzadza oraz Gorynia pod czujnym okiem na-
uczycielki jezyka obcego uczg sie podstaw jezyka angielskiego — gramatyki oraz
poprawnej wymowy. Zajecia odbywaja sig w ramach projektu, realizowanego przez
Stowarzyszenie NERW , Aktywny Senior — Uniwersytet Il Wieku”. Zadanie wspotfi-
nansowane jest ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.
(pg), fot. nadestane
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Kurkocin

Gzwartek, 18 grudnia 2014

Strazacka wigilia

Przedstawiciele jednostek OSP i druhowie seniorzy z gmi-
ny Debowa taka spotkali si¢ na wigilii w Swietlicy w Kur-

kocinie.

Przy okazji strazackiej wigilii
druhowie z gminy Debowa Laka
podsumowali kolejny rok dzialan
na rzecz mieszkancow.

- Strazacy brali udzial w rato-
waniu budynkéw gospodarczych
w Lobdowie i Wielkim Pulkowie.
W tej drugiej miejscowosci spalit
sie stog. Wyjezdzali tez do miejsco-
wych zagrozen — méwi Stawomir
Szmytkowski, komendant gminny
OSP w Debowej Lace. - Oprocz
dziatan typowo pozarniczych,

zarzad gminny OSP koordynuje
dziatania kulturalno-sportowe -
cykliczne turnieje wiedzy pozar-
niczej dla mtodziezy, turnieje pitki
halowej, siatkowej, zawody spor-
towo-pozarnicze.

gy i

>

- To byt spokojny rok, co
pokazujg statystyki - stwierdza
Stanistaw Macikowski, prezes za-
rzadu oddzialu gminnego OSP. -
Oby w przysztym roku byto tyle
powrotéw, co wyjazdow, czyli zeby
nikomu nic si¢ nie stalo.

W ubiegtym roku w gminie
Debowa Laka bylo 11 pozaréw
i 30 zdarzen zaliczanych do miej-
scowych zagrozen, np. usuwanie
gniazd owadow.

Strazacy podzielili sie opfat-
kiem. Wzniesli toast za pomysl-
no$¢ w nadchodzacym roku i za-
siedli do wigilijnego stotu.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Ilu__-avr‘ "
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Stanistaw Macikowski, prezes zarzadu oddziatu gmlnnego OSP, podsumowat

mijajacy rok

Druhowie wzniesli toast za pomysino$¢ w nadchodzacym roku

l Wabrzezno

Odliczanie do Swiat czas zaczac

Bozonarodzeniowa atmosfera zapanowata w niedziele na wabrzeskim rynku. Ze sceny
ptynety przepiekne koledy, a na licznych straganach mozna byto zaopatrzy¢ sie w swig-

teczne ozdoby.

Na stoiskach jak co roku moz-
na bylo kupi¢ $wigteczne réznosci
- ozdoby na stét i choinke oraz
smakolyki np. wedliny, nalewki
oraz miod. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Wabrzeznie przygotowat
m.in. aniota z drewna, szklane kule
z zimowym krajobrazem i choinki
z materiatu.

- Nasi podopieczni wykony-
wali te ozdoby od pazdziernika.
Realizowali pomysly terapeutéw —
mowi Marta Kowaliszyn, kierow-
nik WTZ.

O artystyczng oprawe uro-
czysto$ci zadbaly dzieci z wabrze-
skich szkot i przedszkola. Wystapi-
li tez: zespdt ,,Ostanie Takie Trio”
z Golubia-Dobrzynia, Karolina
Zielinska z Kowalewa Pomorskie-
go i ,Anno” z Ksigzek. Najmlodsi
uczestnicy jarmarku brali udzial
w réznych zabawach z mikotajem.
Na stoisku wabrzeskiej bibliote-
ki mozna bylo kupi¢ prezent do
czytania — ksigzki dla dzieci i mto-
dziezy oraz lokalne publikacje.
Ogromng frajda, szczegélnie dla
maluchéw, byla szopka bozona-
rodzeniowa z zywymi zwierzeta-
mi. Zmarzluchéw rozgrzal pokaz
zumby.

- Fajnie, ze jest taka impreza.

Swoje stoisko miat tez Olek Pesta, chtopiec z Wabrzez-
na, ktdry urodzit sie z potowg serduszka. Dotychczasowe
finansowe wsparcie, ktdrego udzielili dziecku ludzie dobrej
woli, rodzice przeznaczyli na leki, rehabilitacje oraz opera-
cje w niemieckiej klinice. Teraz zbierajg na specjalistyczny
chodzik. Na zdjeciu Agnieszka Pesta, mama chtopca i Anna

Mozemy kupi¢ $wigteczne ozdo-
by. Coérce podobaja si¢ wystepy
- moéwi Jacek Kilanowski z Wa-
brzezna.

Podczas jarmarku rozstrzy-
gnieto tez konkursy na najpiek-
niejszg szopke oraz na najlepiej
udekorowang choinke na rynku.
Jedno z drzewek ozdabiata repre-
zentacja Klubu Seniora ,Echo’,
dzialajacego przy Wabrzeskim
Domu Kultury. - Lancuch zrobili-
$my sami. Pozostate ozdoby przy-
nieslismy z domu. Nasza choinke
ozdabiamy w tradycyjnym stylu -
mowig Julianna Kujawska, Henryk
Lipka i Maria Danes.

Imprezie towarzyszyly tez
akcje charytatywne. Dochdd ze
sprzedazy ciasta, 0zddb $wiatecz-
nych i innych przedmiotéw znaj-
dujacych si¢ na jednym ze stoisk
oraz prowadzonej w trakcje jar-
marku aukeji zostat przekazany na
leczenie chorej na biataczke Ange-
liki Jaskot z Debowej Laki.

Swoje stoisko mial tez Olek
Pesta, chtopiec z Wabrzezna, kto-
ry urodzit sie z potowa serduszka.
Dotychczasowe finansowe wspar-
cie, ktorego udzielili dziecku ludzie
dobrej woli, rodzice przeznaczyli
na leki, rehabilitacje oraz operacje

Zaniewska, nauczycielka Olka

w niemieckiej klinice.

- Teraz zbieramy na chodzik,
dzieki ktéremu Olek bedzie mogt
sie samodzielnie poruszaé. Kosz-
tuje 28 tys. zt. Brakuje nam jeszcze
17 tys. zf - méwi Agnieszka Pesta,
mama chlopca. - Przedmioty, kto-
re mozna naby¢ na naszym stoisku
przekazali fejsbukowi przyjaciele
Olka. To bizuteria, recznie wyko-
nane maskotki, ozdoby $wigteczne
i kartki z Zyczeniami.

Podczas trwania jarmar-
ku mozna bylo zarejestrowal sie
w bazie potencjalnych dawcow
szpiku fundacji DKMS. Rejestra-
cje prowadzili studenci III roku
kierunku lekarskiego Collegium
Medicum w Bydgoszczy, jedno-
czed$nie przedstawiciele Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Stu-
dentéw Medycyny IFMSA Poland,
oddzial w Bydgoszczy.

- Ludzie, ktérzy przychodza
sie zarejestrowac najczesciej pytaja
o metody pobrania szpiku, czy cos
im grozi, czy beda jakie$ powikla-
nia - méwig wolontariusze.

Tylko w ciagu 2,5 godz. trwa-
nia akcji zarejestrowalo sie 11
0s6b.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Na stoisku wabrzesk|ej b|b||otek| mozna by+o kupiC prezent
do czytania — ksigzki dla dzieci i mtodziezy oraz lokalne
publikacje

Wyse artystyczn przykuwaty uwagé uczestnikGw jarmarku
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0d lewej Marzanna Tomaszewska, Bozena Swidzicka, Katarzyna Paluch, Marzena Jurk|ewmz Violetta Szczachor i Iwona
Szymariska na stoisku, z ktérego dochdd przeznaczono na leczenie chorej na biataczke Angeliki Jaskot z Dgbowej £aki

Jedna z choinek ozdabiata repre}entacja Klubu Seniora “a
,Echo”, dziatajacego przy Wabrzeskim Domu Kultury.  Dorota Musielak, Olga Izdebska i Dawid Adamkiewicz prowa-
zdj. Julianna Kujawska, Henryk Lipka i Maria Danes ziIi rejestracje potencjainych dawcow szpiku

>

Magdalena i Jacek Kilanowscy z dzieémi Adrianem i Mileng co roku uczestniczg
w jarmarku Swigtecznym

; Strazacy OSP Wabrzezno: Artur Kowalski, Marcin Mazurkie-
A|ICJa Homa i Iwona Lisewska, terapeutk| 7 WTZ Wabrzezno,  wicz i Tomasz Bednarski za datki na cele statutowe oferowali
prezentulq ozdoby wykonane przez podopiecznych kalendarze

F— -,
mxgp- 1.7

Wystep wabrzesklch gimnazjalistéw Maluc ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie
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l Wabrzezno

Orkiestrowa rywalizacja

Sita orkiestr detych sg zywe instrumenty — twierdza muzycy, ktérzy zaprezentowali sie
w sohote na scenie Wahrzeskiego Domu Kultury.

W tym roku w wabrzeskim
konkursie wzieto udzial 10 orkiestr
m. in. z Sierpca, Unistawia, Zytna
i Sliwic. W ich repertuarach prze-
wazaly marsze i muzyka rozryw-
kowa.

Doswiadczeni muzycy Lukasz
Chyta, Przemystaw Wysocki i Mi-
chat Lewandowski goscinnie wysta-
pili z Orkiestrg Deta Wabrzeskiego
Domu Kultury. - Z roku na rok sa
coraz lepsi. Lepiej tez radza sobie ze
stresem — chwalg miodszych kole-
gow i kolezanki z wabrzeskiej orkie-
stry. — Takie konkursy dajg szanse
na ogranie sie przed publiczno$cia
i poréwnanie poziomoéw orkiestr.

Orkiestra Deta w Sepolnie Kra-
jeniskim reaktywowala sie trzy lata
temu po 10-letniej przerwie, wy-
stepuje w catkiem nowym skladzie.
Obecnie liczy sobie 17 muzykow.
Na wabrzeski konkurs przyjecha-
li po raz pierwszy. - Chcemy by¢
tam, gdzie co$ si¢ dzieje. Zobaczy¢
jak inni graja. Ludzie dlawiag sie
juz elektronika. A orkiestra daje

Orkiestra Deta w Sepdlinie Krajeriskim reaktywowata sig trzy
lata temu po 10-letniej przerwie

im mozliwo$¢ postuchania zywych
instrumentéw — méwi Marian Ku-
kowski, kapelmistrz.

Pierwsze miejsce w konkur-
sie zajefa Orkiestra Deta Gminy
Zytno, drugie Orkiestra Deta OSP
w Bystawiu, a trzecie Mlodziezowa
Orkiestra Deta OSP z Koronowa.
Grand Prix przyznano Stowarzy-
szeniu ,Orkiestra Deta Swiecie”
Nagrode specjalng burmistrza Wa-
brzezna dla najlepszego kapelmi-

W)

Doswiadczeni muzycy tukasz Chyta, Michat Lewandowski
i Przemystaw Wysocki - goscinnie wystapili z Orkiestrg Detg

strza otrzymat Zbigniew Jodlowski
ze Swiecia.

Zwycieskie orkiestry otrzyma-
ty puchary, dyplomy oraz nagrody
pieniezne, a kapelmistrzowie po-
dziekowania i nagrody rzeczowe.

Konkurs zorganizowal Wa-
brzeski Dom Kultury. Patronat me-
dialny nad imprezg petnit Tygodnik
SCWA”.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wabrzeskiego Domu Kultury
'|

Orkiestra Deta Wabrzeskiego Domu Kultury (fot. WDK)

' Wabrzezno

Biblioteczne spotkanie
ze Sw. mikotajem

Sw. mikotaj spotkat sie z najmtodszymi uczestnikami zajeé

w wabrzeskiej bibliotece.

Ostanie w tym roku zajecia
z cyklu ,bibliotecznych spotkan
familijnych”, podczas ktérych ma-
luchy i ich opiekunowie ucza si¢
aktywnie 1 kreatywnie spedza¢d
wspolny czas, zostaly zdomino-
wane przez klimat nadchodzacych
$wiat. Bibliotekarka wprowadzita
wszystkich w $wigteczny nastrdj,
czytajac odpowiednia ksiazeczke.
Wspélnie z rodzicami maluchy
ozdobily biblioteczna choinke sa-
modzielnie wykonanymi bomb-
kami. Nie zabraklo tez wesotych
zabaw przy muzyce.

' Wabrzezno

Najodwazniejsze maluchy zadedykowaty mikotajowi wierszyk Iu piosenke

Najwieksza atrakcja dla dzie-
ci byta wizyta $w. mikotaja, ktéry
rozdal dzieciom upominki. Naj-
odwazniejsze zadedykowaly mu
wierszyk lub piosenke. Spotkanie
zakonczylo si¢ poczestunkiem.

»Biblioteczne spotkania fa-
milijne” pozwalaja na budowanie
wiezi emocjonalnych, poszerzanie
wiedzy, wymiane doswiadczen
miedzyrodzicami, a przede wszyst-
kim na aktywne spedzenie wspol-
nego czasu z dzieckiem.

Tekst i fot. (pg)

Nowy Rok na rynku

WabrzeZnianie, ktérzy nie maja w planach balu sylwestro-
wego, moga sie pobawi¢ przy hitach Abby na rynku.

Impreza rozpocznie si¢ o godz. 22.30. Uczestnikéw rozgrzeja hity

taneczne z plyty, konkursy i quizy. O godz. 23.15 na scen¢ wejdzie syl-
westrowa gwiazda — zesp6t S.0.S., ktéry wykonuje przeboje szwedzkie-
go zespolu Abba w wersji dance. Koncerty grupy to nie tylko $wietne,
znane wszystkim piosenki, ale takze efektowne stroje i widowiskowa
choreografia. Wystep S.O.S. potrwa do godz. 0.45. O pdinocy przerwa
g0 Zyczenia, toast i pokaz fajerwerkdow.

Miasto organizuje sylwestra po raz drugi. Ubiegloroczna impreza
okazata si¢ duzym sukcesem. Na rynku bawily sie ttumy wabrzeznian.

(pg)
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HITY TYGODNIA

PIATEK 20:10 TVP2 - JAK URKASC KSIEZYC
Film animowany, 95 min, USA, 2010

W pewnym miejscu poznajemy Gru, ktory planuje najzuchwalszg kradziez na
Ziemi - zamierza ukras¢ ksiezyc! Gru jest wyposazony w arsenat miotaczy laserdw
stuzacych do obezwladniania, zamrazania, posiada wszelkie maszyny do walki
w powietrzu i na ziemi - zmiecie wszystko co stanie mu na drodze. Az do momentu, gdy na
jego drodze pojawia sie trzy, mate sierotki: Margo, Edith i Agnes. To wtasnie one zobacza w
nim co$ czego niktinny nie mogt zobaczy¢: potencjalnego kandydata na Tate.

SOBOTA 20:00 TV PLUS - OSTATNIE ZLECENIE
Dramat historyczny, 99 min, USA, 2008

Joe ma cztery zasady: nie zadaje pytan, nie uznaje dobra ani zta, nie spotyka sie z
ludzmi spoza interesu i zawsze wie, kiedy sie wycofac. "Ostatnie zlecenie" to thriller
0 bezwzglednym ptatnym mordercy, ktéry, wykonujac zlecenie w Bangkoku, napotyka
niespodziewane przeszkody i po raz pierwszy odstepuje od swoich Zelaznych regut.
Przekonuje sie, ze jesli praca polega na zabijaniu, préba ocalenia czyjego$ zycia moze
okazac sie $miertelnym wyzwaniem.

NIEDZIELA 20:00 TVN 7 - INFILTRACJA
Thriller, 152 min, Hongkong, USA, 2006

Frank Costello jest bezwzglednym i nieobliczalnym szefem mafii. Poluje na niego
cata bostonska policja. Jej szef, kapitan Queenan postanawia w szeregach organizacii
umiesci¢ "wtyczke". Do niebezpiecznego zadania zostaje wyznaczony Billy Costigan,
ktory szybko zdobywa zaufanie mafijnego bossa. Jednak kapitan Queenan nie wie,
ze Costello tez ma "swojego" cztowieka wsrod strézow prawa. Gdy obaj agenci dowiadujq
sie 0 swoimistnieniu, rozpoczyna sie Smiertelny pojedynek...

SRODA 20:05 TVN - ASTERIX | OBELIX: MISJA KLEOPATRA
Komedia, 107 min, Francja, Niemcy, 2002

Boska Kleopatra chcac utrze¢ nosa Juliusowi Cezarowi rzuca mu wyzwanie -
jej lud w ciggu trzech miesiecy wybuduje najwspanialszy patac na Ziemi, a Cezar przyzna,
ze Egipcianie to najpotezniejszy z narodéw. Zadanie zostaje przydzielone Numernabisowi,
ktdry chcac wypetni€ swa misje zwraca sie z proshg o cudowny eliksir sity do swego starego
przyjaciela Panoramixa. W budowie swa pomoc oferujg takze Asterix i Obelix.
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Sasiedzi odc. 6 - serial

09:05 Wspaniate stulecie odc. 42
- serial

10:10 Ojciec Mateusz odc. 78 - serial

11:00 Druzyna A s. 3 odc. 4 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Gotuj sie na Swieta

12:45 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa odc. 5

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Sasiedzi odc. 7 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2666 - serial

15:50 Wspaniate stulecie odc. 43

- serial

16:45 Jaka to melodia? - Ekstra
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2667 - serial

18:30 Swiat si¢ kreci

19:15 Gotuj sie na $wieta

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:10 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 100 - serial

21:20 Sprawa dla reportera

22:20 Rejs 1989

23:30 Gtowa w mur odc. 4 - serial

00:20 Glina odc. 8 - serial

01:30 Sprawa dla reportera

02:30 Druzyna A odc. 4 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 651 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1989 - serial
11:25 Szkota odc. 12 - serial
12:25 Szpital odc. 13 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 42 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 11
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 13 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2272
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 43 - serial
18:00 Szpital odc. 14 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Doradca smaku
20:10 Na WspolInej odc. 1990 - serial
20:50 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 5 - rozrywka

21:50 Kochaj i tancz - komedia
00:20 Lekarze s. 5 odc. 3 - serial
01:25 Cztowiek - cel s. 2 odc. 3 - serial
02:20 Uwaga!
02:40 Sekrety magii odc. 230

- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 78, 79 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 28, 29

- serial
09:00 Gliniarz i prokurator

s. 4 odc. 19 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 13, 14 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 12

- serial
11:30 Sekret s. 2 odc. 77 - serial
12:30 Krolowa serc odc. 11, 12 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 65

- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 14 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 8

- serial
17:30 Boso przez $wiat

odc. 28, 29, 30
19:00 Pingwiny z Madagaskaru

odc. 118, 119 - serial
20:00 Pracownik miesiaca - komedia

22:05 Kult - thriller

00:25 Krwawa uczta - horror

02:00 Zobacz to!

02:45 JRG w akcji odc. 7 - rozrywka

Czwaliteki8igrudnia 2014

06:05 M jak mito$¢ odc. 690, 691
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia odc. 1210
- serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 436
- serial
12:45 Na sygnale s. 2 odc. 35 - serial
13:15 Maktowicz w podrézy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 65
14:20 Ekojazda z TVP
14:30 Postaw na milion - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 118 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:20 Reporter Polski - flesz
16:25 Na dobre i na zte odc. 579
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Barwy szczescia odc. 1210
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1211
- serial
20:40 Znamig - thriller psychologiczny
22:35 Tango libre - film obyczajowy
00:20 Okrucienstwo nie do przyjecia
- komedia romantyczna
02:10 Tango libre - film obyczajowy

‘lIII"'n

06:25 Meski typ odc. 3 - talk show

06:55 Niewinna intryga odc. 77 - serial

08:00 Sad rodzinny odc. 93 - serial

09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 494 - serial

10:00 Kryminalni s. 2 odc. 12 - serial

11:05 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny odc. 94 - serial

13:40 Szpital odc. 22 - serial

14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 495 - serial

15:40 Julia odc. 86 - serial

16:15 Brzydula odc. 26 - serial

16:45 Kryminalni s. 2 odc. 26 - serial

17:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 - serial

18:45 Czterej pancerni i pies odc. 4
- serial

20:00 Goraczka sobotniej nocy - film
muzyczny

22:25 Mentalista odc. 20 - serial

23:30 Paranormal Activity Ill - horror

01:15 Sekrety magii odc. 230

- rozrywka

V[P

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Panny i wdowy odc. 4 - serial

08:30 Historia bluesa odc. 4

10:05 Dolina Kreatywna

10:20 Droga w $wietle ksiezyca
- dramat obyczajowy

11:30 Rozmowy o literaturze i nie
tylko

12:05 Tele Echo - W ketlingowym
dworku odc. 1

12:50 Dolina Kreatywna

13:00 Informacje kulturalne ekstra

13:25 Ucieczka z kina "Wolnos¢"
- dramat obyczajowy

15:00 Dolina Kreatywna

15:10 Wyjazd stuzbowy - film
obyczajowy

16:05 Panny i wdowy odc. 4 - serial

17:15 Historia bluesa odc. 4

19:00 Stacja bezsenno$¢ - nowele
filmowe

19:50 Przystowia - film
krétkometrazowy

20:20 Hala odlotéw odc. 86 - talk show

21:15 Mad Men s. 6 odc. 13 - serial

22:15 Admirat - melodramat

00:30 Hala odlotéw odc. 86 - talk show

01:30 Dom Sary - horror

02:40 Dolina Kreatywna

02:50 Madadayo - dramat obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 18 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 13 odc. 650, 651 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 18 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 570 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 19 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 39
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2001
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 19 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy odc. 28
- serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 341 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2002
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 405 - serial
20:10 Pamigtnik ksigzniczki II:
Krélewskie zargczyny
- komedia romantyczna
22:30 Wspotlokatorka - thriller
00:30 Jubileusz 25-lecia pracy
artystycznej Cezarego Pazury
na bis - rozrywka
01:00 Przerwa w nadawaniu

4

06:00 Czyja wina? odc. 33 - serial

07:00 Garfield Show odc. 29, 30
- serial

07:35 Szczenigce lata Toma i

Jerry'ego odc. 29 - serial

08:00 Garfield Show odc. 36, 37
- serial

08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 32 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 34 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 155
- serial

11:00 Burza odc. 76 - serial

12:00 Na patrolu odc. 5 - serial

12:30 Sekrety sasiadéw odc. 5 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 5
- serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 9
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 156
- serial

17:00 Burza odc. 77 - serial

18:00 Na patrolu odc. 6 - serial

18:30 Sekrety sasiadéw odc. 6 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 6
- serial

20:00 Konspiracja Echelon - thriller

22:10 Zaginiony w akcji Il: Poczatek
- film sensacyjny

00:10 Jas Fasola - rozrywka

00:45 Interwencja

01:00 Przerwa w nadawaniu

07:25 Polska z bocznej drodgi

07:55 Gingce cywilizacje odc. 17

09:00 Kariera Nikodema Dyzmy

10:05 Cafe Historia

10:25 Polska i $wiat z historia w tle

10:45 Dzika Polska odc. 171

11:15 Okrasa famie przepisy

11:50 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 3

12:55 Towarzysz Wiestaw. Od
agitatora do dyktatora

14:00 Dzieci ukradzione przez Hitlera

14:35 Pamigc Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamieg¢
Swiata odc. 4

14:45 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

15:20 Sensacje XX wieku odc. 80

16:10 Pamigc Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢
Swiata odc. 10

16:20 Flesz historii

16:40 Ex libris

17:00 Kariera Nikodema Dyzmy

18:00 Ambasador Spasowski

19:05 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 4

20:45 Z kabaretowego archiwum

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 70

22:40 Szerokie tory odc. 128

23:15 Nieznana Biatoru$ odc. 24

00:00 Z Paryza do Jurkowa odc. 261

00:20 Mam w Polsce wielu przyjaciot

00:50 Naszaarmia.pl
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07:40 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Odwiedziny

08:40 Sasiedzi odc. 7 - serial

09:10 Quo vadis? odc. 6 - serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 79 - serial

11:00 Druzyna A s. 3 odc. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Gotuj sie na $wieta

12:40 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 11

13:20 Puchar Swiata w Engelbergu
- narciarstwo klasyczne

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2667 - serial

15:50 Sprawa dla reportera

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2668 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Gotuj sie na $wieta

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka

reczna

20:06 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:15 Pogoda dla kierowcow

20:25 Czerwony $wit - film
przygodowy

22:10 E=mc2 - komedia

23:55 Zemsta s. 2 odc. 3 - serial

00:45 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 12 - serial

01:45 Glowa w mur odc. 4 - serial

02:35 Druzyna A s. 3 odc. 5 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Detektywi odc. 652 - serial

08:00 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspdlnej odc. 1990 - serial

11:25 Szkota odc. 13 - serial

12:25 Szpital odc. 14 - serial

13:25 Ukryta prawda odc. 43 - serial

14:25 Ugotowani s. 7 odc. 12
- rozrywka

15:00 Szkota odc. 14 - serial

16:00 Rozmowy w toku odc. 2273
- talk show

17:00 Ukryta prawda odc. 44 - serial

18:00 Szpital odc. 15 - serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:05 Godziny szczytu - komedia
sensacyjna

22:15 Conan Niszczyciel - film
fantastyczny

00:20 Kuba Wojewédzki s. 7 odc. 6
- talk show

02:25 Uwaga!

02:40 Sekrety magii odc. 231

- rozrywka
0

06:00 Ztotopolscy odc. 79, 80 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 30, 31
- serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 20 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 14, 15 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 13
- serial
11:30 Sekret s. 2 odc. 78 - serial
12:30 Krélowa serc odc. 12, 13 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 66
- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 15 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 9
- serial
17:30 Boso przez $wiat
odc. 30, 31, 32
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 119, 120 - serial
20:00 Straznik czasu
- film science-fiction
22:00 Atak na posterunek - film
sensacyjny
00:15 Klatwa laleczki Chucky - horror
02:20 Zobacz to!

06:05 M jak mito$¢ odc. 691, 692
- serial

07:50 Ekojazda z TVP

08:00 Pytanie na $niadanie

10:50 Stodko i wytrawnie

11:05 Barwy szczescia odc. 1211
- serial

11:35 Na dobre i na zle odc. 437
- serial

12:40 Na sygnale s. 2 odc. 36 - serial

13:10 Czwarty wymiar

13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 66

14:25 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 2 - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 119 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:20 Pogoda - kraj

16:22 Reporter Polski - flesz

16:25 Na sygnale s. 2 odc. 31, 32
- serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczes$cia odc. 1211
- serial

20:10 Jak ukras¢ ksiezyc - film
animowany

21:50 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 21 - rozrywka

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 15 - serial

23:50 Wyrolowani - komedia

01:40 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka

02:45 Niebezpieczna pigknos¢
- dramat historyczny
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06:25 Meski typ odc. 4 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 78 - serial
08:00 Sad rodzinny odc. 94 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska odc. 495 - serial
10:00 Kryminalni s. 2 odc. 13 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny odc. 95 - serial
13:40 Szpital odc. 23 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 496 - serial
15:40 Julia odc. 87 - serial
16:15 Brzydula odc. 27 - serial
16:45 Kryminalni s. 3 odc. 1 - serial
17:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 - serial
18:45 Czterej pancerni i pies odc. 5
- serial
20:00 EIf - komedia
22:05 Quigley na antypodach
- western
00:30 Czarna lista odc. 12 - serial
01:30 Sekrety magii odc. 231

- rozrywka

A
KULTURA

07:15 Panny i wdowy odc. 5 - serial

08:15 Historia bluesa odc. 5

10:10 Party przy $wiecach - komedia

11:10 Dolina Kreatywna

11:20 Studio Kultura - Niedziela z...

12:10 Leksykon polskiej muzyki
rozrywkowej

12:50 Admirat - melodramat

15:05 Goracy czwartek - film
obyczajowy

16:00 Dolina Kreatywna

16:10 Panny i wdowy odc. 5 - serial

17:10 Historia bluesa odc. 5

19:05 Krétka podroz - film obyczajowy

19:50 Dolina Kreatywna

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Gorzkie mleko - dramat
obyczajowy

22:10 Tygodnik kulturalny

23:05 Mad Men s. 6 odc. 13 - serial

23:55 Informacje kulturalne

00:25 Bobby McFerrin - koncert na
festiwalu Alfa Jazz

01:35 Gorzkie mleko - dramat
obyczajowy

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 19 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 13 odc. 652, 653 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 19 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 571 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 20 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 40
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2002
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 20 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 29 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 342 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2003
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 406 - serial
20:10 Dr Dolittle Il - komedia
21:55 Liga niezwyklych
dzentelmendw - film
fantastyczny
00:05 Brudne sprawy - film kryminalny
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 34 - serial

07:00 Garfield Show odc. 31, 32
- serial

07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 30 - serial

08:00 Garfield Show odc. 38, 39
- serial

08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 33 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 35 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 156
- serial

11:00 Burza odc. 77 - serial

12:00 Galileo

13:00 Ktamczuch odc. 15 - rozrywka

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 10
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 157
- serial

17:00 Burza odc. 78 - serial

18:15 Egipskie psiaki - komedia

20:00 Abraham Lincoln kontra
zombie - horror

22:05 STOP Drogéwka

23:05 Smier¢ na striptizie
- film erotyczny 2014

00:50 Osobliwosci kulturowe odc. 1

01:50 | Like It

02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 49 - serial

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 34, 42

08:00 Ginace cywilizacje odc. 18

09:00 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 2 - serial

10:05 Kleryckie kompanie

10:40 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 15

11:50 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 4

12:55 Przetomowe dni odc. 4, 5, 6

14:35 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:15 Sensacje XX wieku odc. 70

16:20 Spor o historie odc. 63

17:00 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial

18:10 Grudzien '70. Interesy wiadzy

19:05 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:50 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 5

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 26

22:35 Szerokie tory odc. 141

23:20 Nieznana Biatorus odc. 25, 37

01:00 Naszaarmia.pl

01:30 Kronikarz czasu wojny

02:15 Sladami historii odc. 47

02:45 Od Lenina do Lenina

06:20 Ekspres mitosierdzia odc. 10

06:50 Petnosprawni - magazyn

07:05 Las story

07:30 Rok w ogrodzie

07:55 Dzien dobry w sobote

08:35 Naszaarmia.pl

09:10 Rewia gwiazd odc. 5 - rozrywka

09:30 Jak to dziata?

10:00 Dzika Polska odc. 96

10:35 Jaka to melodia? - rozrywka

11:05 Chtopi odc. 12, 13 - serial

13:15 Okrasa tamie przepisy

13:50 Puchar Swiata w Engelbergu
- narciarstwo klasyczne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:35 Ranczo odc. 93 - serial

18:35 Ida Swieta z Telewizyjng
Jedynka i Radiem Zet
- rozrywka

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:10 Pogoda

20:25 Ultimatum Bourne'a - film
sensacyjny

22:30 Nora Roberts - Angels Fall
- thriller

00:15 Ona to on - komedia

02:05 Czerwony $wit - film

przygodowy

07:55 Kobieta na kraficu $wiata
s.5odc. 3

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej odc. 1987, 1988,
1989, 1990 - serial

12:45 Mama kontra mama odc. 1
- rozrywka

13:50 Mam talent s. 7 odc. 1
- rozrywka

15:30 Science Show

16:00 Top Model s. 4 odc. 3 - rozrywka

17:00 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 3 - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje
s. 9 odc. 5 - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Jak przezy¢ $wieta - komedia
romantyczna

22:00 Wredne dziewczyny - komedia

00:00 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosa odc. 2 - dramat wojenny

01:45 Kuba Wojewddzki s. 5 odc. 27
- talk show

02:50 Uwaga!

06:00 Dyzur s. 2 odc. 16

06:30 Menu na miare

07:00 Taki jest Swiat

07:50 Boso przez $wiat
odc. 23, 25, 27, 29

10:00 Trzej muszkieterowie
odc. 1,2, 3, 4 - serial

14:25 Mitos¢, szmaragd i krokodyl
- film przygodowy

16:30 Powrot do przysziosci lll
- komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 120, 121 - serial

20:00 Ostatnie zlecenie - film
sensacyjny

22:00 Grobowiec diabta - horror

23:55 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny

02:00 Konsul - komedia sensacyjna
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06:05 Krol rozlewiska
07:05 M jak mito$¢ odc. 1101 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
09:55 Program do czytania
10:15 Puchar Swiata w La Clusaz
- narciarstwo klasyczne
11:45 Barwy szczescia odc. 1208,
1209 - serial
12:50 Polska Molskiej
13:15 Ekojazda z TVP
13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a s. 2 odc. 52
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl odc. 16 - serial
15:20 Jak ukras¢ ksiezyc - film
animowany
17:00 Stowo na niedziele
17:10 Dzigki Bogu juz weekend
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Wakacje z Kabaretem
- Szczecin 2014 - rozrywka
22:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowgq - komedia
23:35 Grzegorz Ciechowski
- spotkanie z legenda
01:00 Niebezpieczna pieknos¢
- dramat historyczny

"II"‘“

06:25 Mango - Telezakupy

08:30 Violetta odc. 67 - serial

09:35 Brzydula odc. 23, 24, 25, 26
- serial

11:40 EIf - komedia

13:40 Goonies - film przygodowy

16:00 Czterej pancerni i pies
odc. 1,2, 3 - serial

19:30 Legalna blondynka - komedia

21:35 Meska rzecz - komedia
romantyczna

23:45 Infiltracja - thriller

02:55 Sekrety magii odc. 232

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Crimen odc. 5 - serial
10:30 Lepiej by¢ piekng i bogata
- komedia
12:20 Cappuccino z ksiazka
12:45 Informacje kulturalne
13:15 Whodzimierz Wysocki i Marina
Vlady. Ostatni pocatunek
14:20 Zezem odc. 7 - serial
14:45 Benefis Ireny Kwiatkowskiej
- kultura
15:50 Dolina Kreatywna, czyli czego
szuka mtoda sztuka
16:30 Opowiedz mi o deszczu
- komediodramat
18:20 Tygodnik kulturalny
19:15 Klasyczne albumy rocka
odc. 36
20:20 Moskitiera - dramat obyczajowy
22:10 Freddie Mercury: the Tribute
Concert
23:55 Spaleni storicem - dramat

historyczny
02:35 Moskitiera - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 2 - serial

08:15 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 28 - serial

08:45 Scooby Doo, gdzie jestes?!
Odc. 1,2, 3 - serial

10:05 Ewa gotuje

10:45 Dr Dolittle Il - komedia

12:20 Ksiega dzungli - film
przygodowy

14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 8 - serial

15:45 Trudne sprawy s. 5 odc. 74
- serial

16:45 Dlaczego ja? odc. 244 - serial

17:45 Nasz nowy dom odc. 26
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 407 - serial

20:00 10-lecie Kabaretu Skeczéw
Meczacych - rozrywka

22:00 Zakon - film przygodowy

23:55 Pandorum - thriller

02:20 Tajemnice losu
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06:00 Komisarz Rex s. 13 odc. 1
- serial

07:00 Garfield Show odc. 33, 34
- serial

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 31 - serial

08:05 Garfield Show odc. 40 - serial

08:20 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 34 - serial

08:50 Potega zywiotow odc. 2

09:50 Inwazja obcych

10:55 Galileo

11:55 Potega zywiotow odc. 3

12:55 Katastrofy na morzu: Dlaczego
statki tong?

13:55 STOP Drogowka

14:55 Nokaut - film sensacyjny

16:55 Le$ny wojownik - film
przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Ostatnia strzata - film
historyczny

22:35 Wrogie niebo s. 2 odc. 10
- serial

23:35 Kruk IV - horror

01:40 Obserwator - thriller

07:25 Dziedzictwo odc. 1

08:00 Ginace cywilizacje odc. 19

09:05 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial

10:05 Sploty jednego warkocza

10:45 Wielka historia matych miast
odc. 13

11:20 Kraj za miastem odc. 2

11:50 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 5

13:00 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 16

14:00 Szerokie tory odc. 128

14:40 Spor o historig odc. 63

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 9

16:20 Z kabaretowego archiwum
odc. 9 - rozrywka

16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 94

17:00 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 4 - serial

18:00 Ex libris

18:20 Cafe Historia

18:45 8 Kontynent odc. 1, 2

21:00 Koto historii odc. 26

21:40 Okrety Il wojny $wiatowej

23:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 55

23:40 1920. Wojna i mitos¢ odc. 8
- serial

00:30 Pamie¢ Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamig¢
Swiata odc. 9

00:40 Naszaarmia.pl

01:10 Widziane na Ziemi odc. 3

02:10 Przetomowe dni odc. 3, 4
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06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:55 Ziarno odc. 521 - dla miodziezy

09:30 Nela - mata reporterka odc. 3

09:50 Stawka wigksza niz zycie
odc. 14 - serial

11:00 Ida Swieta z Telewizyjng
Jedynka i Radiem Zet
- rozrywka

11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 Ogniem i mieczem odc. 3
- serial

14:00 Puchar Swiata w Engelbergu
- narciarstwo klasyczne

16:50 WF jest fajny

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 29 - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka

19:15 Wiadomosci naukowe

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:08 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Szlachetna paczka 2014

20:15 Pogoda

20:25 Cisza nad rozlewiskiem odc. 3
- serial

21:25 Ona to on - komedia

23:20 Ultimatum Bourne'a - film
sensacyjny

01:20 Nora Roberts - Angels Fall

- thriller

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 " zier dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:20 Kobieta na kraricu $wiata
s.5odc. 6

11:50 Czarna owca - komedia

13:40 Kochaj i tancz - komedia

16:10 Twoje, moje, nasze - komedia

18:00 Ugotowani s. 6 odc. 2
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 UwagaX

20:00 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosa odc. 2 - dramat wojenny

21:50 Odwet - film sensacyjny

00:05 MasterChef s. 3 odc. 3, 4
- rozrywka

02:05 UwagaX

02:20 Sekrety magii odc. 233

- rozrywka

06:00 " yzur s. 3 odc. 42

06:30 Allo, Allo s. 5 odc. 12, 13, 14, 15
- serial

08:45 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 1, 2

10:00 Aukcja w ciemno
s.3odc. 13, 14

11:00 Lowcy okazji s. 3 odc. 11

11:35 Mickey: bardziej basniowe
$wieta - film animowany

12:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:20 Jurassic Park
- film science-fiction

16:50 Pracownik miesigca - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 121, 122 - serial

20:00 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny

22:05 Czlowiek z blizng - thriller

01:35 Szczeki - thriller

06:00 100% natury odc. 7 - przyroda
06:35 M jak mito$¢ odc. 1102 - serial
07:25 Ekojazda z TVP
07:30 Barwy szcze$cia
odc. 1210, 1211 - serial
08:40 A la show odc. 16 - rozrywka
09:20 Podroz na v ajnan z Nigelem
MarLenem
10:15 Puchar Swiata w Da Clusaz
- narciarstwo klasyczne
11:50 Makfowicz w podrozy
12:30 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg - komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Alternatywy 4 odc. 1 - serial
15:50 Rejs z kabaretem odc. 1
- rozrywka
16:25 Na dobre i na zfe odc. 579
- serial
17:25 Na sygnale s. 2 odc. 41 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Rodzinka.pl odc. 107, 108
- serial
20:05 Kabaretowa Scena " wojki
przedstawia odc. 1 - rozrywka
21:10 O mnie si¢ nie martw odc. 5,6
- serial
22:55 Martwa cisza - horror
00:35 Radio na fali - komedia
02:55 Magia ktamstwa odc. 28

- seriala
.hm

06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Violetta odc. 68 - serial
09:50 Brzydula odc. 27 - serial
10:25 Goonies - film przygodowy
12:45 Spokojnie, to tylko awaria

- komedia
14:30 Degalna blondynka - komedia
16:30 Czterej pancerni i pies

odc. 4, 5 - serial
19:00 Agenci NCIS s. 8 odc. 5 - serial
20:00 Infiltracja - thriller
23:10 Czarna lista odc. 13 - serial
00:10 Biaty bizon - western
02:20 Sekrety magii odc. 233

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Crimen odc. 6 - serial

08:35 Klasyczne albumy rocka
odc. 36

09:45 Buddenbrookowie. " zieje
upadku rodziny - dramat
obyczajowy

12:15 Informacje kulturalne

12:35 Pina

14:25 Ten, ktory przyszedt - film
fabularny

15:15 vala odlotéw odc. 86 - talk show

16:10 Kiri Te Kanawa - koncert

17:15 Studio Kultura - Niedziela z...

18:10 Jeszcze nie wieczor
- komediodramat

20:10 Tamara i mezczy! ni
- komediodramat

22:15 Studio Kultura

22:20 Patac

23:55 Przystowia - film
krétkometrazowy

00:20 Wszystkie niewidzialne dzieci
- dramat obyczajowy

02:40 Czego nikt nie wie - film
krétkometrazowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Je! d! cy smokow: Obroncy
Berk odc. 3 - serial

08:15 Scooby " 0o, gdzie jeste$?X
QOdc. 4, 5 - serial

09:10 Basil wielki mysi detektyw
- film animowany

10:45 Ale szopkaX- komedia

12:50 v ot Shots II
- komedia sensacyjna

14:45 10-lecie Kabaretu Skeczow
Meczacych - rozrywka

16:45 Tata sam w domu odc. 2
- rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 27
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 Bez litosci odc. 2 - serial

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 7 odc. 13, 14
- serial

00:00 Natalee v olloway - dramat

kryminalny

02:00 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz Rex s. 13 odc. 2
- serial
07:05 Garfield Show odc. 35, 36
- serial
07:40 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 32 - serial
08:10 Garfield Show odc. 41, 42
- serial
08:45 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 35 - serial
09:20 Egipskie psiaki - komedia
11:10 Galileo
13:20 Lapcie te dziewczyne - film
przygodowy
15:00 7 krasnoludkéw - las to za
mato - komedia
17:00 Krokodyl " undee w Dos
Angeles - komedia sensacyjna
19:00 Galileo
20:00 Pogranicze - dramat kryminalny
21:55 Obserwator - thriller
23:55 Joe i Max - dramat obyczajowy

02:20 Osobliwosci kulturowe odc. 2

07:25 Kolednicy znad Raby

08:00 vistoria Kosciofa odc. 3

08:40 z...swego nie znacie... -

katalog zabytkéw odc. 45

09:05 Kariera Nikodema " yzmy
odc. 4 - serial

10:00 Sladami historii odc. 48

10:25 Z kabaretowego archiwum
odc. 2 - rozrywka

10:45 " zieje kultury polskiej odc. 9

11:50 Widziane na Ziemi odc. 3

12:55 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 17

14:00 Szerokie tory odc. 141

14:40 Wioczegi - komedia

16:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 55

17:00 Kariera Nikodema " yzmy
odc. 5 - serial

17:55 Koto historii odc. 8

18:40 Ex libris

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:30 Ostatni Warmiacy i Mazurzy
odc. 8

19:45 8 Kontynent odc. 3

20:40 Z kabaretowego archiwum
odc. 1 - rozrywka

21:00 " zwony wojny odc. 1, 2 - serial

22:45 Wspotpracowatem
z TW Ewa - Max

23:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 56

23:50 1920. Wojna i mitos¢ odc. 9
- serial

00:50 Naszaarmia.pl

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Wspaniate stulecie odc. 43
- serial

09:30 Ojciec Mateusz odc. 80 - serial

10:25 Powodzenia, Charlie: Szerokiej
drogi - film przygodowy

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:20 Gotuj sie na Swieta

12:30 Globalne ocieplenie w $wiecie
renifera

13:35 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2668 - serial

15:50 Wspaniate stulecie odc. 44
- serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Rewia gwiazd odc. 6 - rozrywka

17:55 Klan odc. 2669 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Gotuj sie na Swieta

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:03 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:07 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:25 Wielki test o zywnosci. Polska
smakuje - rozrywka

22:05 Tango papieza

23:10 Zolty szalik - film obyczajowy

00:25 Zurek - dramat obyczajowy

01:45 Statysci - komedia

06:00 UwagaX

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 " etektywi odc. 653 - serial
08:00 " zien dobry TVN
10:55 Szkota odc. 14 - serial
11:55 Szpital odc. 15 - serial
12:55 Ukryta prawda odc. 44 - serial
13:55 Ugotowani s. 7 odc. 13, 14
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 15 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2231
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 45 - serial
18:00 Szpital odc. 16 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 UwagaX
20:05 " oradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1991 - serial
20:50 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 4
- rozrywka
21:50 Kto poslubi mojego syna?
odc. 4 - rozrywka
22:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 3 - serial
23:50 Wybrani s. 2 odc. 13 - serial
00:50 Gra pozoréw odc. 4 - serial
01:50 Co za tydzien
02:20 UwagaX
02:40 Sekrety magii odc. 234
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 81 - serial

06:30 Nash Bridges s. 2 odc. 32
- serial

07:25 Czarny rumak - film przygodowy

08:20 Wujaszek Buck - komedia

10:35 Jurassic Park
- film science-fiction

13:20 BeethoLen. Swiateczna
przygoda - komedia

15:00 vistoria Kopciuszka - film dla
dzieci

16:50 Mitos¢, szmaragd i krokodyl
- film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 122, 123 - serial

20:00 Szczeki - thriller

22:30 Straznik czasu
- film science-fiction

00:40 Twister - film katastroficzny
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06:30 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mito$¢ odc. 693 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Stodko i wytrawnie
11:05 Barwy szczescia odc. 1211
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 438
- serial
12:40 Na sygnale s. 2 odc. 37 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 67
14:25 Wedréwka kontynentow odc. 4
15:25 Rodzinka.pl odc. 120 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:25 Telekamery - nominacje
- rozrywka
16:30 Janosik odc. 3 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1211
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1212
- serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1103 - serial
21:35 Kulisy serialu ZM jak mito§¢z
21:50 Tomasz Dis na zywo
22:55 Najwigksza porodéwka $wiata
odc. 90
23:55 Magia ktamstwa odc. 28 - serial
00:55 Nowa odc. 9 - serial
01:50 Martwa cisza - horror

.‘ u

06:30 Meski typ s. 2 odc. 1 - talk show
07:00 Niewinna intryga odc. 79 - serial
08:05 Sad rodzinny odc. 95 - serial
09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 496 - serial
10:05 Kryminalni odc. 1 - serial
11:10 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 96 - serial
13:45 Szpital odc. 24 - serial
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska odc. 497 - serial
15:45 Julia odc. 88 - serial
16:20 Brzydula odc. 28 - serial
16:50 Kryminalni odc. 2 - serial
17:55 Agenci NCIS: Dos Angeles
odc. 19 - serial
18:50 Czterej pancerni i pies odc. 6
- serial
20:00 Msciciel s. 2006 - thriller
21:50 Graceland odc. 4 - serial
22:50 Martwa cisza - film sensacyjny
00:50 Sekrety magii odc. 234
- rozrywka
02:55 " ruga strona medalu
s. 2 odc. 1 - talk show

KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Ogniem i mieczem
odc. 1 - serial

08:20 vistoria bluesa odc. 6

10:10 Biate szalenstwo
- komediodramat

11:45 vala odlotow odc. 86 - talk show

12:40 BaroBue " uet Battle
Marsalis

14:15 Wszystkie niewidzialne dzieci
- dramat obyczajowy

16:30 Planeta Ziemia - film
krétkometrazowy

17:15 vistoria bluesa odc. 6

19:05 Profesor na drodze
- komediodramat

20:20 Ksigstwo - film biograficzny

22:35 Ojcze masz - film
krétkometrazowy

23:10 Performance odc. 58 - kultura

23:55 Studio Kultura

00:00 Miasto kobiet - dramat
obyczajowy

02:30 Ksigstwo - film biograficzny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 20 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 13 odc. 654 - serial
10:00 " zien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 20 - serial
11:00 " laczego ja? odc. 572 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 21 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 41
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2003
- serial
14:45 " zien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 21 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 30 - serial
17:00 " laczego ja? odc. 343 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2004
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 91 - serial
20:10 g-Men II - film science-fiction
22:55 Swieci z Bostonu Il - " zien
Wszystkich Swietych - komedia
kryminalna
01:30 Georgia O'Keeffe - film
biograficzny
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06:00 Czyja wina? odc. 35 - serial

07:00 Garfield Show odc. 37, 38
- serial

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 33 - serial

08:00 Garfield Show odc. 43, 44
- serial

08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 36 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 36 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 157
- serial

11:00 Burza odc. 78 - serial

12:00 Na patrolu odc. 6 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 6 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 6
- serial

14:00 STOP " rogowka

15:00 " om nie do poznania odc. 11
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 158
- serial

17:00 Burza odc. 79 - serial

18:00 Na patrolu odc. 7 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 7 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 7
- serial

20:00 $mieré na 1000 sposobow
odc. 9, 10

21:00 Galileo

23:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 335, 336 - serial

00:05 Kroniki facetow z klasa odc. 5
- rozrywka

01:10 STOP " rogéwka

02:20 To byt dzien

07:20 Okrasa tamie przepisy

08:00 Ginace cywilizacje odc. 20

09:05 Kariera Nikodema " yzmy
odc. 5 - serial

10:00 Koto historii odc. 26

10:40 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 16

11:45 Przestrzenie Banacha

12:45 " zwony wojny odc. 1, 2 - serial

14:25 Z kabaretowego archiwum
odc. 5 - rozrywka

14:45 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:20 Sensacje qq wieku odc. 26

16:15 Cafe vistoria

16:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 72

17:00 Kariera Nikodema " yzmy
odc. 6 - serial

18:10 Wyrwane z pamigci
- grudzien '70

18:45 13 pierwszych dni odc. 11

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Flesz historii

20:00 Ex libris

20:20 Spor o historie

21:00 Byto, nie mineto - kronika

zwiadowcow historii

21:40 Sensacje qq wieku odc. 27

22:40 " zwony wojny odc. 3, 4 - serial

00:20 Wielki cztowiek matej grafiki

01:25 Z innej strony odc. 3

02:05 Wiéczegi - komedia
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:15 Wspaniate stulecie odc. 44
- serial

09:15 Ojciec Mateusz odc. 81 - serial

10:10 Rys i spotka - film animowany

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Gotuj sig na Swieta

12:40 Enklawy dzikiej przyrody
s. 12 odc. 12

13:20 Corka Mikotaja II: Swieta pod
znakiem zapytania - komedia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Wspaniate stulecie odc. 45
- serial

16:15 Mistrzostwa Polski w Wisle
- narciarstwo klasyczne

17:30 Teleexpress

17:45 Pogoda

17:55 Klan odc. 2670 - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Gotuj sie na Swieta

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:15 Pogoda

20:25 Nora Roberts - Plomienie
wspomnien - thriller

22:10 Ja cie kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna

00:05 Niespotykanie spokojny
cztowiek - komedia

01:10 Nora Roberts - Plomienie
wspomnien - thriller

02:55 Notacje odc. 709

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 654 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspadlnej odc. 1991 - serial
11:25 Szkota odc. 15 - serial
12:25 Szpital odc. 16 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 45 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 15
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 16 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2232
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 46 - serial
18:00 Szpital odc. 17 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1992 - serial
20:50 Zawod szpieg - film sensacyjny
23:25 Kuba Wojewodzki s. 7 odc. 26
- talk show
00:30 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18, 19 - serial
02:30 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 4

- rozrywka
W

06:00 Ztotopolscy odc. 81, 82 - serial

07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 33
- serial

08:00 Mickey: bardziej basniowe
Swieta - film animowany

09:30 Beethoven. Swiateczna
przygoda - komedia

11:20 Los$ prosto z nieba - komedia

13:00 Przyjaciel Swigtego Mikofaja
- film familijny

15:00 Wesotych $wiat - Drake i Josh
- komedia

16:50 Klejnot Nilu - film przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 123, 124 - serial

20:00 Family Man - komedia

22:30 Apollo 13 - film katastroficzny

01:30 Muzyczne zyczenia

02:40 Taki jest Swiat

06:30 Piesni o narodzeniu Chrystusa
07:05 M jak mito$¢ odc. 694 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Stodko i wytrawnie
11:10 Barwy szczescia odc. 1212
- serial
11:40 Na dobre i na zle odc. 439
- serial
12:40 Na sygnale s. 2 odc. 38 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 68
14:25 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 odc. 3
- rozrywka
15:20 Rodzinka.pl odc. 121 - serial
15:50 Stodko i wytrawnie
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:25 Telekamery "Tele Tygodnia"
2015 - nominacje odc. 2 - rozrywka
16:30 M jak mito$¢ odc. 1103 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia odc. 1212
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:05 Barwy szczescia odc. 1213
- serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1104 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:55 Zycie Jane
00:55 O mnie si¢ nie martw odc. 4
- serial
01:55 Baron 24 odc. 7, 8 - serial
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06:15 W-11 wydziat $ledczy
odc. 1009 - serial
07:00 Niewinna intryga odc. 80 - serial
08:05 Sad rodzinny odc. 96 - serial
09:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 497 - serial
10:05 Kryminalni odc. 2 - serial
11:10 Mango - Telezakupy
12:45 Sad rodzinny odc. 97 - serial
13:45 Szpital odc. 25 - serial
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 498 - serial
15:45 Julia odc. 89 - serial
16:20 Brzydula odc. 29 - serial
16:50 Kryminalni odc. 3 - serial
17:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 - serial
18:55 Czterej pancerni i pies odc. 7
- serial
20:00 Uciekinier - film science-fiction
22:10 Skazany na $mier¢ odc. 17
- serial
23:05 Amerykanski ninja lll: Krwawe
fowy - film sensacyjny
01:05 Pamietniki wampiréw odc. 16
- serial
02:05 Sekrety magii odc. 235
- rozrywka

IR
KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Ogniem i mieczem odc. 2
- serial

08:20 Historia bluesa odc. 7

10:05 Angel - melodramat

12:10 Tygodnik kulturalny

13:05 Kulig - film muzyczny

13:45 Drzazgi - komediodramat

15:50 Wrony - dramat obyczajowy

17:15 Historia bluesa odc. 7

19:00 Przygoda Stasia - film
obyczajowy

20:00 Eurokultura odc. 12

20:30 Pogarda - teatr

21:45 By¢ jak Stanley Kubrick
- komediodramat

23:20 Cappuccino z ksiazka

23:50 Ojcze masz - film
krétkometrazowy

00:40 Nakarmi¢ kruki - dramat
obyczajowy

02:30 Eurokultura odc. 12

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 21 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 13 odc. 656, 657 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 21 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 573 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 22 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 42
- serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 2004
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 22 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 31 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 344 - serial
18:00 Choinka z "Pierwsza mitoscia"
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 321 - serial
20:05 Salt - film sensacyjny
22:05 Ludzie honoru - dramat
kryminalny
01:00 Sze$¢ zon i jeden pogrzeb

- komedia
!I
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06:00 Czyja wina? odc. 36 - serial
07:00 Garfield Show odc. 39, 40
- serial
07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 34 - serial
08:00 Garfield Show odc. 45, 46
- serial
08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 37 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 37 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 158
- serial
11:00 Burza odc. 79 - serial
12:00 Na patrolu odc. 7 - serial
12:30 Sekrety sasiadéw odc. 7 - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 7
- serial
14:00 STOP Drogdwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 12
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 159
- serial
17:00 Burza odc. 80 - serial
18:00 Na patrolu odc. 8 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 8 - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 8
- serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 338, 345 - serial
22:00 Egzorcyzmy Dorothy Mills
- horror
00:10 Kroniki facetow z klasg odc. 6
- rozrywka
01:10 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Puncher - magazyn

07:20 Okrasa tamie przepisy

08:00 Ginace cywilizacje odc. 21

09:00 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 6 - serial

10:00 Flesz historii

10:20 Ex libris

10:40 Wyprawa do Wielkiego Rowu.

Woda - wspolny skarb odc. 1
- przyroda i podréze

11:45 Swiat od $witu do zmierzchu
odc. 2

12:45 Dzwony wojny odc. 3, 4 - serial

14:30 Wielki czlowiek matej grafiki

15:30 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

16:05 Sensacje XX wieku odc. 27

17:05 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 7 - serial

18:20 Kardynat Bolestaw Kominek
- straznik "Goracego zelaza"

18:50 13 pierwszych dni odc. 12

19:05 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:50 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 6

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 28

22:40 Braciszek - film biograficzny

00:25 Z kabaretowego archiwum
odc. 10 - rozrywka

00:40 Z innej strony odc. 4

01:20 Ja gore! - komedia

01:50 Kurs na lewo - film obyczajowy

02:55 Przerwa w nadawaniu

08:00 Wspaniate stulecie odc. 45
- serial

09:00 Ojciec Mateusz odc. 82 - serial

09:55 Renifer Niko ratuje $wieta - film
animowany

11:20 Tango papieza

12:30 Gotuj sig na Swieta

12:40 Kudtaty zaprzeg - film dla dzieci

14:15 Opowies¢ wigilijna - film
animowany

16:00 Cata Polska $piewa koledy z
Telewizyjna Jedynka i Radiem
Zet

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Klan odc. 2671 - serial

18:30 Koledy w Patacu
Prezydenckim

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:15 Pogoda

20:20 Oredzie na Swigta Bozego
Narodzenia

20:35 Gwiazdy na gwiazdke
- rozrywka

21:30 Pasterka z Watykanu

23:05 Plan doskonaly - thriller

01:25 Ja cie kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 655 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1992 - serial
11:25 Szkota odc. 16 - serial
12:25 Szpital odc. 17 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 46 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 16
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 17 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2233
- talk show
17:00 Historia Kopciuszka - komedia
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Doradca smaku
20:05 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia
22:20 Czego pragng dziewczyny
- komedia
00:30 Zamie¢ - thriller
02:40 Historia Kopciuszka - komedia

06:25 Ztotopolscy odc. 83 - serial

06:55 Nash Bridges s. 3 odc. 34
- serial

07:50 Ztote Swieta - film obyczajowy

09:35 Przyjaciel Swigtego Mikofaja Il:
$wiateczne szczeniaki
- film dla dzieci

11:25 Zaginiony $wiat: Jurassic Park
- film sensacyjny

14:00 Dziewczynka z zapatkami - film
fantastyczny

15:10 Ogniem i mieczem - film
historyczny

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 124, 125 - serial

20:00 Opowiesci z Narnii: Ksiaze
Kaspian - film fantastyczny

22:55 Kult - thriller

01:00 Kull Zdobyweca - film
fantastyczny
02:55 JRG w akgji odc. 13 - rozrywka
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07:05 M jak mito$¢ odc. 695 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szcze$cia odc. 1213
- serial
11:20 M jak mito$¢ odc. 1104 - serial
12:15 Boze Narodzenie - film biblijny
13:50 Stodko i wytrawnie
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Znachor - dramat obyczajowy
16:55 Koncert $wiateczny - katedra w
Pelplinie
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Dzieki Bogu juz $wieta odc. 39
- rozrywka
20:05 Barwy szczescia odc. 1214
- serial
20:40 Na dobre i na zle odc. 580
- serial
21:40 Tesciowie - komedia sensacyjna
23:20 Gora Dantego - film
katastroficzny
01:10 Swieta w kajdankach - komedia
romantyczna

02:45 Koncert $wiateczny - katedra w

.‘ y

06:30 Meski typ s. 2 odc. 2 - talk show

Pelplinie

07:00 Niewinna intryga odc. 81 - serial

08:05 Sad rodzinny odc. 97 - serial

09:05 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska odc. 498 - serial

10:05 Kryminalni odc. 3 - serial

11:10 Mango - Telezakupy

12:45 Sad rodzinny odc. 98 - serial

13:45 Szpital odc. 26 - serial

14:45 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska odc. 499 - serial

15:45 Julia odc. 90 - serial

16:20 Brzydula odc. 30 - serial

16:50 Kryminalni odc. 4 - serial

17:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 - serial

18:55 Czterej pancerni i pies odc. 8
- serial

20:00 Wytarnczy¢ marzenia - dramat
obyczajowy

22:25 W sieci pajaka - thriller

00:35 Uciekinier - film science-fiction

02:40 Rozgrywka - film sensacyjny

KULTURA

07:00 Afisz kulturalny

07:15 Ogniem i mieczem odc. 3
- serial

08:15 Eurokultura odc. 12

08:40 Wybrzeze moskitow - dramat
obyczajowy

10:40 Cappuccino z ksiazka

11:15 Tydzien z zycia mezczyzny
- dramat obyczajowy

12:50 Koncert na 707 ulic - film
kréotkometrazowy

13:45 Afrykanska krélowa - film
przygodowy

15:45 Rozmowy o szczesciu

16:20 "Koleda, hej, koleda..."

17:20 Inny $wiat

19:10 Koledy z Mazowszem

20:20 Nietykalni - komediodramat

22:25 Annie Hall - komedia
romantyczna

00:05 Natalie Cole na AVO Session

01:10 Nietykalni - komediodramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 22 - serial

09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 13 odc. 658, 659 - serial

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 22 - serial

11:00 Dlaczego ja? odc. 574 - serial

12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 23 - serial

13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 43
- serial

14:00 Choinka z "Pierwsza mitoscia"
- rozrywka

14:45 Jasnogorskie koledowanie z
Polsatem

16:45 Krakowskie koledowanie z
Polsatem

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 69 - serial

20:05 Kevin sam w domu - komedia
sensacyjna

22:15 Milion na Gwiazdke - komedia

00:15 Wielkie kolgdowanie z
Polsatem

02:15 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 37 - serial

06:55 Garfield Show odc. 41, 42
- serial

07:25 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 35 - serial

07:50 Garfield Show odc. 47, 48
- serial

08:20 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 38 - serial

08:45 Scooby Doo - serial

09:45 Nowy Scooby Doo - serial

10:30 Maria, matka Jezusa - dramat
obyczajowy

12:10 Wyjdz za mnie - komedia
romantyczna

13:50 Wyjdz za mnie - komedia
romantyczna

15:20 Nowe przygody Elzy z
afrykanskiego buszu - film
przygodowy

17:20 Bajkowe Boze Narodzenie - film
obyczajowy

19:00 Jas Fasola - rozrywka

20:00 Sniety Mikotaj Ill: ucieczka
Swietego Mikofaja - komedia

21:45 Kod Karola Wielkiego - film
przygodowy

00:05 Krol Skorpion II: Narodziny

wojownika - film sensacyjny

02:10 Michael Buble 2012

07:20 Okrasa tamie przepisy

08:00 Ginace cywilizacje odc. 22

09:00 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 7 - serial

10:15 Sladami Swietej Rodziny

10:55 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda - wspoélny skarb odc. 2
- przyroda i podréze

12:00 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 6

13:10 Szwedzi w Warszawie - film
przygodowy

14:50 "Koleda, hej, koleda..."

15:50 Sensacje XX wieku odc. 28

16:45 Z kabaretowego archiwum
odc. 3 - rozrywka

17:00 Ja, Klaudiusz odc. 1 - serial

18:00 Koledy

18:30 Boze Narodzenie 1935

18:45 Z kabaretowego archiwum
odc. 2 - rozrywka

19:00 Pierwsi chrzescijanie odc. 1

19:40 Jan XXIIl - papiez pokoju odc. 1
- film biograficzny

21:40 Zakochany aniot - komedia
romantyczna

23:25 Koledy na 21. wiek

00:25 Pierwsi chrze$cijanie odc. 1

01:00 Koncert Bozonarodzeniowy z
Bazyliki Mariackiej

02:20 Noc $wietego Mikotaja
- komedia
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Zdrowie

l Odzywianie

Szalenstwo zdrowego odzywiania

Zdrowy styl zycia stat sie dzi§ modny — kazdy chce dobrze wygladaé; zaczyna éwiczy¢é i dbaé o jakos¢ jedzenia. | do-
brze. Tylko czy i gdzie s3 granice takiego trybu zycia?

Duza popularnos¢ zdrowego
zywienia jest wynikiem wielu akcji
reklamowych zdrowych produk-
tow oraz u$wiadamiania spote-
czenstwa o konsekwencjach nie-
prawidlowego doboru pokarmow.
Odpowiedni jadtospis ma zapew-
ni¢ prawidtowa wage, zapobiec
wielu chorobom i zapewni¢ do-
bre samopoczucie. Jak wida¢ jest
wiele przyczyn, dla ktérych ludzie
dbaja o jakos¢ zywienia, powinni
wigc odczuwaé same korzysci, z
takich dzialan. Niestety, niekie-
dy cel przystania nam wlasciwe
rezultaty. W wyniku wypaczen
rozumienia pojecia prawidlowe-
go odzywiania, powstaly choroby
takie jak anoreksja, bulimia i, na
drugim biegunie, ortoreksja, kto-
ra polega na obsesyjnej dbalosci
o zdrowe odzywianie.

Co to jest ortoreksja?

Jest ona jedna z choréb kwa-
lifikujacych si¢ do zaburzen od-
zywiania. Nazwa pochodzi od
dwoch facinskich stéw: orto -
prawidlowy, oreksis — apetyt, lecz
ortoreksja jest niczym innym jak
obsesja na punkcie zdrowego zy-
wienia. Jest to forma zaburzenia
psychicznego podobnego do ano-
reksji. Jego skutkiem jest przyjecie
ideologii ,jedynie slusznego je-
dzenia”. To moze doprowadzi¢ do
konfliktéw interpersonalnych, izo-
lacji i koncentracji ortorektyka na
wszystkim, co zwigzane z przygo-
towywaniem, przechowywaniem
i konsumowaniem zywnosci.

Kogo dotyczy?

Schorzenie to dotyka zazwy-
czaj osoby z nadmiernie perfekcyj-
ng osobowoscig, bardzo krytyczne
wobec siebie samych. U ludzi mto-
dych moze by¢ tez wyrazem bun-
tu, budowania wlasnej autonomii,
proba wyrdznienia sie z thumu.
U ludzi dorostych czesto ,wyzwa-
laczem” jest choroba przewlekla:
choroba onkologiczna, cukrzyca,
alergie pokarmowe, niewydol-
nosci narzadowe - wszystko co
w powigzaniu z chorobg wymusza
prozdrowotna zmiane sposobu
zywienia.

Wielu ortorektykéw to mlode
osoby, wychowywane najczesciej
w rodzinach nadopiekunczych.
Czesto s3 psychicznie uzaleznio-
ne od swoich rodzicéw, nie sa
w stanie podja¢ decyzji o zyciu
na wiasng reke. Wiez z rodzing
jest u nich tak mocna, ze czujq si¢
wrecz nielojalni, gdy podejmuja
jakie$ kroki bez konsultacji. Wpro-
wadzajac ,,udziwnienia” w menu
chcg zamanifestowaé swoja au-
tonomie. Jest to jednak pozorna
niezalezno$é. Zamiast poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie wpa-

daja w sidla nowego wladcy.

Czym ortoreksja rozni sie od
anoreksji?

Na pierwszy rzut oka rézni-
ce sa niewielkie. Najwazniejsza
z nich jest motywacja. Ludzie
chorujacy na ortoreksje nie pra-
gna obsesyjnie zrzuci¢ wagi i by¢
szczuplymi. Utrata wagi moze
mie¢ miejsce jako pochodna pro-
wadzonego przez nich zdrowego
stylu zycia. Anorektyk koncentru-
je sie na ilosci spozywanego jedze-
nia, natomiast ortorektyk gléwnie
na jego jakosci. Anorektyk ukrywa
swoje dzialania, podczas gdy orto-
rektyk ma misje¢ zbawiania $wiata.
Za wszelka cene chce przekonad
innych do zdrowego odzywiania.
Ostatecznie jest w tej mierze eks-
pertem.

Jak przejawia si¢ ortoreksja?

Zachowania o0sob cierpigcych
na te dolegliwos¢ na pierwszy rzut
oka nie wywoluja niepokoju. Bo
skrupulatne wybieranie w sklepie
produktéw do spozycia, szczego-
fowe czytanie etykiet na opako-
waniach czy opracowywanie do-
ktadnego menu na najblizsze dni
nie jest w zasadzie niczym ztym.
Jednak jest pewna granica. Kiedy
bowiem pojawi sie u takiej oso-
by ogromny strach przed zjedze-
niem czegokolwiek, co odbiega od
sztywnych, zalozonych wczeéniej
ram ,zdrowotnosci i naturalno-
$ci” produktow, gdy jako$¢ potraw
stanie si¢ wazniejsza od przyjem-
nosci jedzenia, wtedy mozna za-
cza¢ zastanawiac sig, czy to nie s3
poczatki choroby. Naczelna zasa-
da ortorektyka to: by¢ zdrowym.
Dlatego eliminuje on z positkéw
rozmaite produkty spozywcze,
ktore zgodnie z najnowszymi no-
winkami medycznymi, toksyko-
logicznymi, czy po prostu medial-
nym szumem s3 lansowane jako

fot. sxc

szkodliwe. Najpierw rezygnuja ze
stodyczy, ttuszczéw. Potem odpo-
wiednia wydaje sie juz tylko zyw-
nos¢ ekologiczna. Na polce weigz
rosnie kolekcja poradnikow i ksig-
zek o tym, co jes¢, a czego unikad.
Rozktad dnia podporzadkowany
jest $cisle okreslonym zasadom.
O tej porze jem to, o tej tamto,
a potem w ogéle nic. Po pewnym
czasie ortorektyk je juz tylko pie¢,
sze$¢ produktdw, ktére uznal za
bezpieczne dla swojego organi-
zmu. Jednak nawet najzdrowsze
pokarmy moga zabi¢, jesli dieta
jest tak mato réznorodna.

Przyczyny ortoreksji tkwia
w psychice

Podobnie jak w anoreksji
i bulimii, przyczyny tej wieloeta-
powej choroby tkwia w psychice.
Problem nie pojawia si¢ z dnia na
dzien. Na ortoreksje szczegolnie
podatne sg osoby bardzo skon-
centrowane na sobie i nieustannie
dazace do perfekcji. Swiadomos¢,
ze moga w pelni kontrolowa¢ swdj
sposob odzywiania sie, sprawia im
satysfakcje. Narzucaja sobie re-
zim dietetyczny, z kazdym dniem
coraz wiekszy. Stosuja system
kar i nagrod. Kazde odstepstwo
od zasad wywoluje ogromne po-
czucie winy. Za spozycie czego$
»hieczystego” potrafia sie uka-
ra¢, eliminujac kolejny produkt
z listy do tej pory dozwolonych.
Smak potraw traci na znaczeniu, li-
czy sie tylko ich jako$¢. Wierza, ze
tak skomponowana dieta pozwoli
im zachowa¢ forme i zdrowie. Nie
daza, tak jak osoby chore na ano-
reksje, do obsesyjnego zrzucenia
kilograméw. Wiedza o zdrowym
zywieniu nie oznacza jednak, ze
ich dieta jest urozmaicona i dzieki
temu naprawde spelnia swoje za-
danie - ochrone zdrowia. Obsesja
na punkcie skladu zywnoéci pro-

wadzi do tego, ze w menu znajdu-
je sie z czasem tylko kilka warto-
$ciowych produktéw, a wiec coraz
mniej mikroelementéw i witamin,
co w konsekwencji prowadzi do
wycienczenia organizmu.

Skutki uboczne

Mimo ze z zalozenia dieta
ortorektyka jest zdrowa, to jed-
nak taki monotematyczny sposob
odzywiania ma swoje negatyw-
ne skutki. Niedobér mineraléw
i witamin powoduje bunt organi-
zmu. Pojawiajg si¢ bdle i zawroty
glowy, klopoty z pamiecia i kon-
centracjg. Do tego dolaczaja bole
brzucha, nudnosci, ostabienie,
problemy z ci$nieniem, anemia.
Bardzo czesto zanika miesigcz-
ka. Restrykcyjna dieta zaburza
produkcje estrogendéw odpowie-
dzialnych za regularno$¢ cykli.
Gremia medyczne twierdza, ze
ortoreksja  powoduje  rozlicz-
ne choroby, ktérych przyczyna
tkwi w niewlasciwym sposobie
odzywiania sie. Co wiecej, to za-
burzenie odzywiania zostato roz-
poznane jako przyczyna uszko-
dzenia narzadéw wewnetrznych.
Brak biatka i wapnia prowadzi do
osteoporozy. Ponadto moze pro-
wadzi¢ do nadci$nienia, co do-
datkowo obcigza niedozywione
juz serce. Niedobor zelaza i cynku
(jego zrédlem jest mieso) grozi
niedokrwistoscig i spadkiem od-
pornosci. Lekarze alarmujg, ze
dieta uboga w warzywa, owoce
i blonnik przyspiesza rozwdj no-
wotworu jelita grubego. Niedobo-
ry energetyczne rzutujg tez na go-
spodarke hormonalng organizmu.
A to z kolei moze prowadzi¢ do
pojawienia sie depresji i zaburzen
psychicznych.

Konsekwencje spoleczne

Poczatkowo wszystko wyda-
je sie niewinne - dbamy o siebie,
o zdrowie, urode. Nie ma prze-
ciez w tym nic zlego. Stopniowo
jednak cos, co mialo by¢ w na-
szym wiadaniu, zaczyna nami rza-
dzi¢. Dostosowujemy swoj dzien
do positkéw, unikamy obiadéw
z rodzing, rezygnujemy z grilla
u przyjaciél, a urodzinowy tort
staje sie przeklenstwem. W koncu
brakuje czasu na prace, bo trzeba
przygotowad positek czy przejrzeé
nowinki dietetyczne. Nawet nie
zauwazamy kiedy jedzenie przeje-
to nad nami kontrole.

Diagnozowanie ortoreksji

Stwierdzenie, czy kto§ jest
chory na ortoreksje sprawia nie-
mate trudnosci. Z reguty nadmier-
na dbalo$¢ o jedzenie wywoluje
$miech, ale nie jest uwazana za co$
nieodpowiedniego i chorobliwe-
go. Watpliwosci powstaja dopiero
w momencie, gdy choroba zaczy-
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na miec ostry przebieg.

Aby samodzielnie zdiagnozo-
wa¢ ortoreksje nalezy zastanowi¢
sie nad swoim trybem zycia. Jezeli
spedzamy nad ukfadaniem jadlo-
spisu bardzo duzo czasu (kilka go-
dzin), liczymy bez ustanku kalorie
a jedzenie stalo si¢ dla nas tylko
zrodlem warto$ci odzywcezych bez
zadnych wartoéci smakowych -
powinni$my zastanowic¢ sie, czy
nie zaczynamy popadaé w obse-
sje.

Test Bratmana - czy jestes za-
grozony ortoreksja?

Czy spedzasz wiecej niz 3
godziny dziennie na rozmy$laniu
o swojej diecie?

Czy planujesz swoje positki
kilka dni wczes$niej?

Czy wartos$¢ odzywcza Twoich
positkow jest wazniejsza dla ciebie
niz sama przyjemnos$¢ wynikajaca
z jedzenia?

Czy jakos¢ Twojego zycia
obnizyla sie, gdy wzrosla jako$¢
Twojej diety?

Czy stales sie bardziej surow-
szy dla siebie niz dotychczas?

Czy poczucie Twojej wla-
snej godnosci wzrosto na skutek
przekonania, ze zdrowo si¢ odzy-
wiasz?

Czy zrezygnowale$ z jedzenia
dla przyjemnosci po to zeby zjes¢
~wlasciwg” zywnosé?

Czy Twoje zasady dietetyczne
nie pozwalaja ci na zjedzenie cze-
go$ ,na mieécie’, dystansujac Cie
w ten sposob od rodziny i przyja-
ciof?

Czy czujesz si¢ winny, gdy nie
stosujesz si¢ do swojej diety?

Czy czujesz si¢ spokojny wie-
dzac, ze masz catkowita kontrole
nad tym, ze potrafisz zdrowo sie¢
odzywia¢ zgodnie z narzuconymi
sobie zasadami?

Niezaleznie od typu osobo-
wosci chorego jak i okoliczno-
$ci, ktére wyzwolily powstanie
ortoreksji, osoba taka wymaga
pomocy! Dzialanie musi by¢ ze-
spotowe: psycholog i interwencja
zywieniowa (lekarz zajmujacy sie
zywieniem, do$wiadczony w za-
burzeniach odzywiania dietetyk).
Czasem niezbedna jest tez konsul-
tacja psychiatry. Powrdt na wlasci-
we tory zywieniowe trwa dlugo.
Warto interesowaé sie zdrowym
odzywianiem, niemniej jednak
pamietajmy, Ze nauka o zywieniu
to ogrom wiedzy i nie da sie jej
zglebi¢ na podstawie informacji
z internetu, albo wizyt u uzdrowi-
cieli.

Dr Khalillul Quaium,
chirurg ogdlny
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Dom, ktory zaraza

Na przetomie XIX i XX wieku lekarze po raz pierwszy badali zwigzek miedzy Smiertel-
noscig, a tym, w jakich warunkach zyli ludzie. To wowczas zaczeto promowaé higiene

i porzadek.

A COURT

Pod koniec XIX wieku w Lon-
dynie $rednia dlugo$¢ zycia mez-
czyzn w biednych dzielnicach
wynosita 36,5 roku. Kobiety do-
zywaly $rednio czterdziestki. Naj-
wazniejsza przyczyna $mierci na
przetomie XIX i XX wieku w War-
szawie czy Lodzi byla gruzlica.
W okolicach Torunia starsi ludzie,
pamietajacy zabory, okredlali ja
jako ,chorobe mieszkaniowg”
(z niemieckiego Wohnungkran-
kheit). Inng przypadtoscia nekaja-
ca naszych przodkéw — mieszkan-
cow gesto zaludnionych dzielnic
miast — byt tyfus wysypkowy, cho-
roba niechlujstwa.

Zarazki roznosily sig, ponie-
waz ludzie mieszkali w zawilgo-
conych pomieszczeniach. O ile
w Berlinie takich pokojéw bylo
tylko 5 procent, o tyle w War-
szawie odsetek ten wynosit 25
proc. Najgorzej bylo w miastach
i miasteczkach polozonych nad
rzekami. Na stolecznej stardwece,
wedtug badan z 1915 roku, w nie-
mal co drugim lokum znalezio-
no szkodliwe grzyby. Nie mamy
doktadnych danych dotyczacych
malych miasteczek, ale w 1897
roku Bronistaw Koskowski zbadat
mieszkania zydowskie w niewiel-
kich osrodkach. Na 100 w 30 pod-
toga byla zgnita, a w dalszych 15
nie bylo jej wcale.

Dlaczego warszawskie miesz-
kania tak réznity si¢ od tych berlin-
skich czy londynskich? Dlaczego
mialy sklonno$¢ do zawilgocenia?
Przyczyna byl sposéb ich budo-
wy tzw. §wieza cegla. Dodatkowo,

'OR KING
aby zaoszczedzi¢, w szczytach bu-
dynkéw wnoszono cienisze $ciany.
Chodzilo o to, by szybko sprzeda¢
nieruchomos¢ i zgarnac zysk.

Wigkszo$¢ mieszkan opala-
no malymi zelaznymi piecykami.
Na kaflowe sta¢ bylo tylko najbo-
gatszych. Przy polskim klimacie
zamieszkiwanie w takim lokum
skutkowalo przeziebieniami i in-
nymi, grozniejszymi chorobami.

Polscy lekarze w 1905 roku
monitorowali zimowg temperatu-
re panujacg w wiejskich chatach.
Wyniki moga porazaé. Srednio
w izbie byto 10-12 stopni Celsju-
sza. Czasami zdarzalo sig, ze stu-
pek rteci zatrzymywal si¢ na 5-7
st. C.

Latem  najtrudniej mieli
mieszkancy tzw. facjat, czyli pod-
daszy miejskich kamienic. Z po-
wodu rozmaitych przesadéw bali
si¢ otwiera¢ okna nawet za dnia.
To wlasnie oni na poczatku XX
wieku stanowili wiekszos¢ cho-
rych na udar stoneczny.

Mieszkania ponad 100 lat
temu byly przepetnione. W 1900
roku w Poznaniu jedna trzecia
rodzin pomieszkiwala w szes¢
lub wigcej 0séb w jednym pokoju!
W tym samym czasie w Berlinie na
jedno statystyczne jednopokojowe
mieszkanie przypadalo 3,4 loka-
tora. W takich jednopokojowych
mieszkaniach prano, gotowano
i spano. Latwo sobie wyobrazi¢,
jaki klimat w nich panowat.

»Iypowe domy tak si¢ przed-
stawiaja: frontem stosuja do ryn-
ku lub ulicy oddzielony jeden od

CHOLERA.

drugiego waskim przesmykiem,
sutkiem zwanym, szerokosci 1,5
metra. Zwykle przesmyk taki
przedstawia si¢ jako cuchnacy
$mietnik. Przez $rodek domu
przechodzi sien, po jednej stronie
ktérej sa mieszkania, po drugiej
komérki dla koni, kréw i koz” -
tak w 1897 roku opisywat typowe
polskie miasteczko jeden z leka-
rzy.

W przepelnionych lokalach
zbieral si¢ dwutlenek wegla. Oce-
niano, ze jego stezenie powyzej
0,7 procenta powoduje duszno$ci.
W wielu wiejskich chatach wyno-
sito ono 2 procent.

Badania doktora Rubnera
z 1903 roku wykazaly, ze w prze-
cietnym domu w Polsce znajdo-
walo si¢ 700 razy wiecej kurzu
niz w wolnym powietrzu. W za-
techlych mieszkaniach idealne
warunki do rozwoju miaty owady
- muchy, komary i wszy. Latem
chorowano na biegunke letnig.
Byla to grozna choroba, na ktd-
ra w samych Niemczech co roku
umierato okoto pdt miliona no-
worodkéw. Wszystko przez to, ze
podawano im mleko. W gorace
miesigce szybko si¢ psuto, powo-
dujac biegunke. Niemal co roku
zapadano takze na czerwonke.

Wielka role w propagowaniu
higieny w Polsce odegrafa Lucyna
Cwierczakiewiczowa. Pisata m. in.
kalendarze dla gospodyn domo-
wych. Na ich tamach propagowala
zdrowy tryb zycia, famata stereo-
typy, wyprzedzajac swoja epoke.

(pw)

Postac

Mistrz organizacji

Przed wojna kazdy szanujacy sie obywatel powinien byé
cztonkiem przynajmniej kilku organizacji. Prawdziwym re-
kordzista w tej dziedzinie byt Aleksander Dabski, wtasci-

ciel Watycza.

Hrabia Dabski urodzit sie
w 1868 roku. Ukonczyl szko-
fe $rednig w Krakowie i studia
w Niemczech. Po zdobyciu wy-
ksztalcenia rozpoczat prace w ma-
jatku w powiecie rzeszowskim.
Tam pochlonela go réwniez dzia-
talno$¢ spoteczna. Zapisat sie do
miejscowego Towarzystwa Rolni-
czego i wkroétce stanal na jego cze-
le. Wywindowal sie takze w cen-
tralnym Towarzystwie Rolniczym
w Krakowie, gdzie zostal zastepca
prezesa i przewodniczacym sekcji
hodowlanej. Pézniej mianowano
go dyrektorem Zwigzku Ziemian
we Lwowie i szefem Banku Zwiaz-
ku Ziemian. W tym samym czasie
byt zastepca prezesa Centralnego
Towarzystwa Gospodarczego we
Lwowie. Oczywiscie wszedl tak-
ze do polityki i zasiadal w Sejmie
Krajowym we Lwowie. Zostal

' XX wiek

czlonkiem Naczelnego Komitetu
Narodowego w Krakowie pod-
czas kluczowych momentéw 1918
roku, kiedy Polska odzyskiwata
niepodleglos¢.

Gdy wybuchly walki z Ukra-
incami o Lwéw, pelnit stuzbe woj-
skowa w stopniu rotmistrza. Nawet
to nie przeszkodzilo mu w udzie-
laniu sie w réznych organizacjach.
Byl na przyklad komendantem
Biura Rolniczego przy armii.

Nawet kiedy przenidst sie do
Walycza, zostal przewodnicza-
cym Koltka Rolniczego, prezesem
Rady Nadzorczej Pomorskiego
Stowarzyszenia Rolniczo-Handlo-
wego w Toruniu, prezesem Rady
Zrzeszen Gospodarczych Pomo-
rza i zastepca prezesa, a nastgpnie
prezesem Pomorskiego Zwigzku
Ziemian.

(pw)

Tu nie targujemy sie
W latach 20. XX wieku w okolice WabrzeZna sprowadzito

sie sporo Polakdw z hytego zaboru rosyjskiego. Nie przypa-
dty im do gustu zakupy w wabrzeskich sklepach.

Historia, ktérg poruszamy, to
ciekawy przyklad, ukazujacy jak
réznorodnym krajem byla dwcze-
sna Polska. Nowi mieszkancy po-
wiatu wabrzeskiego, idac do skle-
pow ze zdziwieniem stwierdzali, ze
nie moga tu ,,zbi¢” cen targujac sie.
Tlumaczyli, ze w dawnych miej-
scach zamieszkania zawsze targo-
wali si¢ z Zydami.

Targowanie si¢ w sklepach
znikneto w Wabrzeznie i general-
nie w catych Niemczech jeszcze

' Kronika kryminalna

w XIX wieku. Oburzeni kupcy wa-
brzescy grzmieli na tamach ,,Stowa
Pomorskiego™ ,,Niechaj ci osadnicy
pamietaja, ze chlopom tutejszym
przy stalych cenach z polskimi
kupcami byto i jest znacznie lepiej.
Niechaj wiedza o tem, Ze niejeden
syn chtopski i niejedna cérka zo-
stala kupcem i mieszczaninem. Jest
to niemozliwe, gdzie po miastach
siedzg Zydzi popierani przez nie-
uswiadomiony lud polski”

(pw)

Czerwona potancowka

Przedwojenne weekendowe wieczory w wielu miejscowo-
sciach powiatu wabrzeskiego uptywaty pod znakiem zahaw
tanecznych. Jedna z nich, zorganizowana w NiedZwiedziu,
zakonczyta sie bdjka. A winni mieli by¢ ,,czerwoni”.

Potancowke w Niedzwiedziu
zorganizowalo  Stowarzyszenie
Mtodziezy Katolickiej. Tego typu
organizacje istnialy w kazdej
wiekszej wsi. Mlodzi ludzie spoty-
kali si¢ cyklicznie czytajac biblie,
wyglaszajac referaty i dyskutujac.
Spotkanie rozpoczynal kwadrans
biblijny, czyli 15 minut glosnego
czytania Pisma Swietego.

Zanim 21 listopada 1926 roku
rozpoczely sie tance, byt czas na
modlitwe i sztuke. Mlodzi miesz-
kancy Niedzwiedzia wystawili
spektakl pt. ,Patka Madeja”. Kie-
dy rozpoczely sie tanice, na sale
w Niedzwiedziu wbieglo kilku

chuliganow, ktdorzy rozbili zabawe.
Interweniowata policja.

Szefem wandali byt miesz-
kaniec Niedzwiedzia, a jego
kompanami obywatele Watycza
i Wabrzezna. Stwierdzili, ze sg ko-
munistami. Jedli tak zadeklarowa-
li, oznacza¢ to moglo dwie rzeczy:
albo byli komunistami naprawde,
albo byli zupetnie pijani. Przyzna-
nie si¢ do bycia komunistg w II
Rzeczpospolitej wigzato sie z wiel-
kim ryzykiem. Grozilo wigzieniem
oraz wykluczeniem spotecznym
i zawodowym.

(pw)
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l Mechanizacja

Trojkatne kota

Jednym z najciekawszych nowych rozwiazan w rolnictwie w 2014 roku jest system Smart

Trax.

Smart Trax to rodzaj kola,
ktore stanowi polgczenie gasienic
i tradycyjnych kol. Ma ksztalt troj-
kata. Na zewnatrz znajduje sie gu-
mowy bieznik, a wewnatrz siedem
lub osiem kot, ktorych zadaniem
jest przekazanie mocy. W czym
pomaga nowy rodzaj kol? Przede
wszystkim zapewnia dobra trakcje
i pozwala wjecha¢ na pole wcze-
$niej — nawet w okresie mokrej
wiosny. Producenci zapewniaja
takze, Ze nowe kolo nie niszczy
ziemi tak jak tradycyjne.

Pierwsi amerykanscy rolni-
cy, ktorzy testowali nowy rodzaj
kot stwierdzili, ze traktor sprawiat
wrazenie, jak gdyby ,,przykleit si¢”
do gruntu. Szczegdlnie spodobat
sie farmerom z terenéw wyzyn-
nych i gorskich. Bardzo latwo
pokonywal wzniesienia, a opony

l Finanse

nie ,$lizgaly si¢”. Smart Trax jest
obecnie montowany w traktorach

i

TP TR
Nowy system do

marki New Holland.
(pw)
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Pamietajmy o ubezpieczeniach

12 grudnia weszto w zycie rozporzadzenie okreslajace maksymalne sumy ubezpieczenia
upraw rolniczych i zwierzat gospodarskich.

Dzieki wprowadzonym re-
gulacjom rolnicy beda mogli
zawrze¢ umowy ubezpieczenia
na sumy, ktére beda odzwier-
ciedla¢ realng warto$¢ plonéw,
przy uwzglednieniu specyfiki
poszczegoélnych regionéw kraju
oraz gatunkow upraw.

Sume ubezpieczenia usta-
la producent rolny z zakladem

ubezpieczen, ale wysokos$¢ nie
moze przekroczy¢ ustalonych
maksymalnych sum.

Od 1 lipca 2008 r. rolnik,
ktéry uzyskat ptatnosci bezpo-
$rednie do gruntéw rolnych ma
obowiazek ubezpieczenia co
najmniej 50 proc. powierzchni
upraw. Jesli tego nie zrobi, musi
zaplaci¢ kare, ktorej wysokosé

zostala ustalona na réwnowar-
to$¢ w ztotych 2 euro od 1 ha,
ustalong przy zastosowaniu kur-
su $redniego ogtaszanego przez
NBP wedtug tabeli kurséw nr 1
w roku kontroli. Szczegdty doty-
czgce stawek ubezpieczenia w ta-
beli ponizej.

(pw)

Maksymalne sumy ubezpieczen

6300 zt dla zboz; 17400 zt dla bydta;

8800 zt dla kukurydzy:; 8900 dla koni;

6200 zt dla rzepaku i rzepiku; 900zt  dla owiec;

42500 zt dla chmielu: 800zt dlakdz,

28400 zt dla tytoniu; 2100 zt dla $win;

172800 zt dla warzyw gruntowych; 53 zt dla kur, perlic i przepioérek;
82500 zt dla drzew i krzew6w owocowych; | 65 zt dla kaczek;

43600 zt dla truskawek; 250zt dlagesi

29300 zt dla ziemniakéw; 159zt dlaindykow; |
12300 zt dla burakéw cukrowych; 810zt  dla strusi |
23000 dla straczkowych |

l Prawo

Uhoj z zielonym Swiattem

Hodowcy trzody chlewnej nie mogli liczy¢ na lepszy prezent Swiateczny. Trybunat Konsty-
tucyjny uznat, ze zakaz wykonywania uboju rytualnego jest niezgodny z ustawg zasadni-

Cza.

Co ciekawe, Trybunal Kon-
stytucyjny wyszedl przed szereg.
Zwigzek Wyznaniowy Gmin Zy-
dowskich, wnoszac pozew do
trybunatu, chciat tylko, aby bylo
mozliwe wykonywanie uboju rytu-
alnego na wiasne potrzeby. Trybu-
nal uznal, zZe nie mozna zakazywac
uboju rytualnego, poniewaz jest to
dyskryminacja ze wzgledu na reli-

gie. Dzieki temu by¢ moze niediu-
go skocza ceny wieprzowiny, ale
przede wszystkim wolowiny.
Szacowany kilka lat temu
przez Ministerstwo Rolnictwa
rynek eksportu miesa z uboju ry-
tualnego wynosi ok. 1,5 miliarda
ztotych. Do momentu zakazania
uboju rytualnego w Polsce z tej
dzialalnosci zylo 20 zaktadéw za-

trudniajacych setki osob.

Przypomnijmy, ze dwa lata
temu popierani przez lobby ekolo-
gow politycy zakazali uboju rytu-
alnego jako niezgodnego z ustawa
o ochronie zwierzat. W listopadzie
przeciwko zakazowi protestowali
z kolei rolnicy.

(pw)

' Rynek zboz
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Apel do premiera

Tegoroczne zhiory zh6z byty bardzo dobre — gorzej z opta-
calnoscia produkcji. Polski Zwiazek Producentow Roslin
Zhozowych wystapit z apelem do premier Ewy Kopacz

o0 uregulowanie rynku.
Plantatorzy wiedza, ze rynek
zbdz i ich ceny uzaleznione s3 od
tendencji $wiatowych, ale uwazaja,
ze rzad ma instrumenty, by spra-
wié, ze ewentualny kryzys bedzie
fagodniejszy. Rolnicy wskazali na
fakt, ze mimo wysokich zbioréw
krajowych, do Polski importowa-
no zboze z Ukrainy. Dodatkowo
trafito do nas takze ziarno w ra-
mach kontyngentu przyznawane-
go przez Komisje Europejska. Jest
ono tansze niz to w skupie i zalewa
przepelniony polski rynek.
Elementem wplywajacym na
mniejsze zuzycie wewnetrzne zbo-

l Rynek mleka

za jest znaczacy spadek produkeji
zwierzecej, w tym trzody chlewne;.
Z kolei wykorzystanie przez pro-
ducentéw limitu produkeji mleka
i ewentualne kary za jego przekro-
czenie powoduja wyhamowanie
produkgji mleka, a co za tym idzie
obnizanie dawek zywieniowych
i rezygnacje z pasz tresciwych.
Rolnicy domagaja sie usta-
nowienia cen interwencyjnych na
poziomie 150-160 euro za tone.
Chcg réwniez, by rzad zajal sie
budowa magazynéw zbozowych
w portach.
(pw)

70, 80 a moze wiecej?

0d tygodni toczy sie dyskusja na temat wysokosci kar za
przekroczenie kwoty mlecznej. Swoje prognozy podata
ostatnio Agencja Rynku Rolnego.

Zadaniem Agencji Rynku Rol-
nego jest ustalenie stopnia wykorzy-
stania krajowej kwoty mleka i jesli
rolnicy ja przekrocza, okredlenie
krajowego wspolczynnika realoka-
¢ji. Wspdlezynnik to iloraz sumy
niewykorzystanych przez dostaw-
cow hurtowych kwot indywidual-
nych przystugujacych na dany dzien
roku, wedlug stanu na ostatni dzien
roku kwotowego, i pozostajacej do
dyspozycji czgéci krajowej rezerwy
przeznaczonej dla dostawcow hur-
towych oraz sumy przekroczonych
przez dostawcéw hurtowych kwot
indywidualnych przystugujacych na
dany dzien roku, wedtug stanu na
ostatni dzien roku kwotowego. Tyle
matematyki. Agencja Rynku Rolne-

' Handel

go na podstawie swoich wyliczen
przewiduje przekroczenie kwoty
mlecznej o 8 procent. Skutkiem
moze by¢ konieczno$¢ uiszczenia
oplaty wyréwnawczej w wysokosci
znaczaco wyzszej niz oplata za rok

kwotowy 2013/2014.
Prognozowana przez ARR
oplata jednostkowa za kilogram
mleka ponad limit wyniesie 50-60
groszy, jedli przekroczymy limit kra-
jowy o 4 procent. 60-70 groszy za ki-
logram zaptacg hodowcy, jesli kwota
zostanie przekroczona o 6 procent.
Najbardziej realny scenariusz to
kary w wysokosci 70-80 groszy za
kilogram, kiedy kwota bedzie prze-

kroczona o 8 procent.
(pw)

Sprzedaz bhlokowana

Kiedy odwiedzimy gospodarstwa we Wtoszech czy Austrii,
bez problemu kupimy w nich oliwe, sery czy mleko. Dosta-
niemy nawet paragon. W Polsce politycy po raz kolejny nie
potrafia doj$¢ do porozumienia w sprawie sprzedazy takich

produktow.

Obecnie rolnik moze handlo-
wac produktami nieprzetworzony-
mi, np. Sliwkami. Jedli jednak robil-
by z nich marmolade, jej sprzedaz
bylaby juz nielegalna. Problem do-
skwiera szczegdlnie rolnikom eko-
logicznym. Co z tego, Ze maja sad,
kiedy nie moga produkowaé soku
z ekologicznych jablek czy innych
owocow? Na wprowadzenie udo-
godnien zwigzanych ze sprzedaza
zdecydowaly si¢ panstwa bylego
bloku wschodniego, np. Wegry. Tam
réwniez mozemy kupi¢ w gospodar-
stwie rolnym lokalne przysmaki.

Obecnie w sejmie zalegaja az
trzy projekty nowelizacji ustaw.
Prace trwaja od lat, dzialala nawet
specjalna komisja sejmowa w tej

sprawie — jednak konca drogi legi-
slacyjnej nie widac.

Jednocze$nie tajemnicg po-
liszynela jest sprzedaz produktow
rolniczych w szarej strefie, na czym
traci panstwo.

Zwolennicy idei sprzedazy
produktéw bezposrednio z go-
spodarstw - lubigcy wiejskie sery,
przetwory, wina czy pasztety, moga
podpisa¢  petycje  przygotowana
przez Fundacje Partnerstwo dla
Srodowiska w ramach akcji Legalna
Zywnos$¢ Lokalna. Dzialacze maja
gotowe pomysly na nowe regulacje
prawne — niestety, politycy wolg i§¢
swoimi $ciezkami.

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Sw. Floriana 6

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GEOSZENIA DROBNE

Zt OMOWANIE — Autokasacja Wszyst-
kie marki OSOBOWE- DOSTAWCZE-
CIEZAROWE PtACIMY NAJWIECEJ!
Zawiadczenie do wyrejestrowania 0D-
BIOR GRATIS! 510-503-510

Sprzedam mieszkanie  wiasno-
Sciowe Matejki parter blok 51m?2
tel. 723 494 070

UBOJNIA BYDtA PINI BEEF POSZU-
KUJE DOSTAWCOW ZYWCA WO-
tOWEGO, DUZYCH HODOWCOW
BYDtA, GRUP PRODUCENCKICH W
CAELYM  WOJEWODZTWIE  KUJAW-
SKO-POMORSKIM | POMORSKIM,
DOBRE CENY, KORZYSTNE WARUNKI
TEL. 507 065 619

Sprzedam lub zamienie mieszkanie w
Wabrzeznie, ul. Akacjowa 4, trzy pokoje
59m2, blok Ilp. balkon, okna pev. Oka-
zyjna cena 139.700zt tel: 696-594-136
Bezposrednio

Sprzedam dom w Ryrisku 512 932 808

Mieszkanie 3 pokojowe 60m2, 4 pigtro
po remoncie, ulica Hallera, Wabrzezno
SPRZEDAM tel. 509 705 669

Zatrudnie kierowce C+E w transporcie
krajowym od zaraz tel. 668 852 956

Poszukuje do pracy przy obieraniu wa-
rzyw Osieczek 880 773 274

Sprzedam parter domu w centrum Wa-
brzezna Wolnosci 665 159 310

Sprzedam nowe budy dla pséw oraz
drewno opatowe rézne t: 783 011 261

Kupig stare Auto Rozbite do remontu
sam odbiorg t: 783 011 261

Sprzedam dziatki 3000m2 w tabedziu
Samochdd Jetta na czesci 1,6 TD.
tel. 784 786 444

Drewno opatowe-suche,
transport 783 812 584

mieszane,

PoloniaCare24  ul.  Wyszyriskiego
Szczecinek - legalnie zatrudni kobie-
ty w wieku od 18 do 65 lat do opieki
nad osobami starszymi w Niemczech.
Zatatwiamy formalnoSci. Dobre wa-
runki pracy. Mozliwos¢ zatrudnienia
na warunkach niemieckich: odprowa-
dzanie sktadek w Niemczech, petne
ubezpieczenie zdrowotne w niemieckiej
panstwowej kasie chorych, niemiec-
ka emerytura, $wiadczenia rodzinne
(Kindergeld). Szczegdty tel. 512 585
110 1ub(94) 34 08 045 www.polonia-
care24.eu

Umiesc iyczenia
W naszym tygodnikull

Wynajme dom umeblowany, ogrdd,
garaz, bud. gosp., media, okol. Ko-
walewa Pom. przy trasie do Brodnicy.
Tel. 508 951 428

510503510
Ztomowanie-Autokasacja

+ 0SOBOWE : DOSTAWCZE
* CIEZAROWE

ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

Zaswiadczenie do wyrejestrowania

SPRZEDAZ CZESC) UZYWANYCH

REKLAMA
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£530530 574 = 54 280 2990
REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
i Gl ZAKLAD
nieruchomoscl| | DACHY, AKCESORIA | e s el (I 01C13¥4 =101\ A
POLECAMY: OKNA, DRZWI tys.zt, FELIKSOWO0:39m2-38tys.,

HADES

dom: ul. Podzamcze - 90m2 - 185.000 zi
mieszkania po remoncie:

ul. Pruszynskiego - 52m2 - 118,000 zt
ul. Grudziadzka - 48m2 - 107.000 zt
budynek mieszkalno-uzytkowy:

ul. M. Rataja - 320m2 - 530.000 zi
budynek murowany / garaz:

ul. 1-maja - 50m2 - 42.000 zt

zapzwoN 602-371-505
SPRAWDZ CALA OFERTE NA:
www.nieruchomosci-wabrzezno.pl

CENTRA DACHOWE - Grupa MCC
BLACHODACHOWKA
OD 20,99 Z VAT
TRAPEZ 18 OCYNK

LISTA SKLEPOW, W KTORY C
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa tgka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

PI. Jana Pawta Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grddecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btgdowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swét
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zieleni, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

OD 15,99 Z VAT
Sprzedaz-pomiar-montaz

tel. (56)47 409 20, 514 866 203

BCWA

Dane zleceniodawcy

*0s.Tysigclecia 47 m2-cena do ustalenia
*o0s.Tysigclecia 46 m2-115 tys.zt bezez

(do wiadomosci biura ogloszen);

I LN AEWIS KD, o s e s araehms

remoncie: #83m2 *60m2 DOM

SARAZE:* 14

www.hades-wabrzezno.manifo.com
llosc emis)l
OGLOSZENIA hi1 1
DROBNE 2linie 4 8 12 16 2zt
3linie 6 132 18 24 zi*
4linie 8 16 24 32 =zt
Dodatkowe opfaty:

IR | PrEViBciRl o b S e S R A

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogtoszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

tel. 605 767 495

5211 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka’
Kwota do zapfaty, llos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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www.wptr.info.pl

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

W pracy sytuacja zacznie sig
troche komplikowac. Zacznij
stuchac zamiast tylko mowic.

Ciggte gnanie naprzdd moze
powaznie odbi¢ sie na Twoim zdrowiu.
Zwolnij.

Wodnik (21.01.-19.0)
AN/ W pracy nie powinno wy-
PNAA/ Garzy6 sie nic waznego.
W trudnych  sytuacjach
otrzymasz potrzebng pomoc i wsparcie. Ry-
walizacja i sekretne dziafania nie przyniosa
Ci pozytku. Nie przegap szansy na mito$¢.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Nerwy utrudnig Ci realizacjg
zaplanowanych zadan. Wycisz
emocje. To, €O 0Siggniesz, mo-
7esz zepsuc dziatajac bez prze-
myslenia. LekkomySine postgpowanie od-
bije sie na jakosci pracy.

Baran (21.03.-21.04.)

Negatywne aspekty sie nasilg.
Da o0 sobie znac ttumiona agresja
i brak opanowania. W pracy wy-

strzegaj sig ryzykownych intereséw. Ogranicz
tez swéj krytycyzm wobec otoczenia.

Byk (21.04.-21.05.)

Napiecia towarzyszy¢ Ci bedg
w  kazdym dziataniu. Pewne
niespodziewane wydarzenia po-

krzyzujg Twoje plany i utrudnig prace. Tylko
odpowiednia strategia pozwoli Ci uniknac
niepowodzen.

Bliznigta (22.05.-22.06.)

Nalezy sie liczy¢ ze spadkiem
sit. Pewne obowigzki zaczng sie
nawarstwiac i trudno im bedzie

podotaé. Zmniejsz tempo Zycia,
a wszystko na pewno dobrze sie utozy. Nie
prowokuj napietych sytuacji.

Rak (22.06.-22.07.)

Napiecia i konflikty utrudnig Ci
wigkszos¢ dziatari. Nie bierz na
siebie zbyt wielu obowigzkow. Te,

ktdre masz wykonac zaplanuj tak,
by mdc im podofac. Pomysl o swoim zdro-
wiu. Zrob badania.

Lew (23.07.-23.08.)

Poczatek tygodnia obfitowac be-
dzie w nerwowe napiecia. Nie
wszystkie sprawy potoczg sie tak,

jak oczekujesz. Staraj sie bardziej panowaé
nad emocjami i nie komplikuj stosunkow
z otoczeniem. Unikaj plotek.

Panna (24.08.-23.09.)
Tydzien duzych emocji i mozliwo-
]m Sci. Sprzyja szczegdlnie zajeciom
tworczym i intelektualnym. Kole-
dzy beda chetni do wspdtpracy, jednak pod

warunkiem, Ze zaczniesz si¢ liczyC z ich zda-
niem. Sprébuj zbudowad trwaty zwigzek.

Waga (23.09.-22.10.)
#Trudno Ci bedzie opanowac
emocje. Kontroluj sig wiec
i unikaj zbytniej aktywnosci. Stosunki z oto-
czeniem bedg napigte. SzczeroS¢ nie zawsze

przynosi oczekiwane rezultaty, wiec zachowuj
sie dyplomatycznie.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Tydzieri zapowiada sig niespo-
kojnie i nerwowo. Twoje samo-
poczucie mocno na tym ucierpi.

W relacjach ze wspétpracownikami zachowaj
spokéj. Odtéz na inny czas wszelkie dysku-
sje. Nie rozmieniaj sie na drobne.

Strzelec (23.11.-21.12))
W kazdym dziataniu towarzyszy¢
)/' Ci beda emocje. W domu Two-
je zamierzenia moga kolidowac
z planami rodziny. Sprébuj sie uspokoic

i zdoby¢ na rozsadny kompromis. Nerwa-
mi bardziej skomplikujesz sytuacje.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Rozrywka m
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Pierogi z kapusta i grzybami

Sktadniki:
- 100 g grzybdéw suszonych
- 500 g kapusty kiszonej
—100 g cebuli

—1 kg maki

-3 jaja

—sol i pieprz

— 200 ml oleju stonecznikowego

— 50 g buiki tartej

— 300 ml cieptej wody

Sposoéb wykonania:

Kapuste gotowa¢, az zmieknie. Na-
stepnie odcedzi¢ i drobno pokroié. Grzy-
by moczy¢ w letniej wodzie przez 20 min.
Odcedzi¢ i usmazy¢ na oleju. Cebule pokroié¢
w drobng kostke i usmazy¢. Wszystkie sktad-
niki razem wymiesza¢, dodac butke tarta
wczesniej zrumieniong na suchej patelni
oraz jedno jajko. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Z maki, wody i jaj zagnies¢ ciasto. Gotowa
mase podzieli¢ na trzy czesci. Po kolei rozwat-
kowywac kazda czesc ciasta i szklanka wycinac krazki. Natozy¢ farsz, ulepic pierogi. W duzym garnku zagotowac osolong wode. Do
wrzatku wrzucaé po kilka pierogéw. Gotowac ok. 3 min. Odcedzone pierogi polac¢ olejem, aby sie nie skleity.

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy I

Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

Pogoda

Czwartek 18.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Piatek 19.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 20.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 21.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00

A

Dru‘;;ﬂ:rc:i‘-lvmk Odmiana v Ekon.: dawnie] Har)s (ur. 1919), ‘ ' LewY dopiy.w
specjalista’w motocrossa GUMOWY Na |najem, dzierzawa biolog austr. Dunaju Ukraina
zawodzie Pierwiastek nodze ddbr (karczrny, Marlon (ur. Lit. indyjska
drukarskim. promieniotwdrczy miyna, sadu itp.). 1924), USA epopeja rycerska.
v v v Karl Ernst von ’ v
(1792-1876)
Opera: zona
Aleko z "Aleko". 7
Odziez, rel.: v
ozdobny szeroki Na pasach ’
pas naszywany na
tates (liturgiczna L .
Trzeciak inacze
szate zydowska). 8 5 !
Muz.: okreslenie v "
wykonawcze ' Jézef, generat '
Nadrzeczny las Tytut dawnych
bagienny 1 2 wiadcéw muzutm. 6
' Dawniej: zaoczny ’ v
wyrok sadowy;
Mata Elzbieta
v Bibl.: kraina, gdzie
zamieszka¢ miat
Kain po zabiciu
1 0 Abla.
Geol.: obszar o v
wysokosci od 0 do
300 m n.p.m.; '
miejsce, okolica
9 nisko potozone. 2
Nazwa Amazonki w jej ’
gdérnym biegu.
Legendarna
krélowa
4 asyryjska 1

Na zdj. Angelika Sopel, Agnieszka Pazik, Patrycja Lisowska, Paulina Ruzycka, Pawet Sutkowski,

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

P 4/6/9 1005 hPa
- 213/5 1004 hPa
s 6/8/11 1004 hPa
'EPYR 3/5/7 1005 hPa
T 2/4/6 1005 hPa
2/4/5 1006 hPa
Py 2/3/5 1006 hPa
1/2/4 1007 hPa

wiatr
16 km/h
17 km/h

17 km/h
17 km/h

17 km/h
17 km/h

17 km/h
17 km/h

Agnieszka Sosnéwka

$nieg/deszcz

0,5 mm
0,5 mm

3,1 mm
3,1 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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l Wabrzezno

W swiatecznym klimacie

W piatek Szkota Podstawowa nr 3 w Wahrzeznie zmienita si¢ w Swiateczng kraine. Byty
wystepy artystyczne uczniow, kiermasz i loteria fantowa.

Na jeden dzien wabrzeska
Jtrojka”  przeszta metamorfoze
i stala sie $wigteczng kraing. Im-
preza cieszyta si¢ sporym zain-
teresowaniem przybylych gosci.
Wszystkich przywitata dyrektor
szkoly Malgorzata Taczynska, za-
praszajac do obejrzenia spektaklu
przygotowanego przez uUCZniow.
Zwienczylo go wspdlne $piewanie
koled. A potem wszyscy ruszyli

odkrywac¢ atrakcje.

Réwnolegle toczyta akeja ,,I ty
mozesz zosta¢ Swietym Mikola-
jem”, podczas ktdrej zbierano fun-
dusze na nagrody dla zwyciezcow
konkursu ,,Super uczen”. Najwiek-
sz popularnoscig wérdd najmtod-
szych cieszyta si¢ loteria fantowa,
gdzie za kazde wydane 2 zI mozna
byto wygra¢ jakas nagrode. Row-
nie tfoczno bylo w poblizu mikofa-

s

otrowicz, Ma+gorzt
czynnie braty udziat w Swigtecznej imprezie

' Elfiki Lena Barto$ i Zosia Kuczkowska

jaijego san, bo kazdy chcial mie¢
zdjecie ze $wietym. W kawiarence
mozna bylo skosztowa¢ ciast, pie-
rogéw, barszczu i wielu innych
smakowitych potraw. — Fajnie, ze
taka impreza jest organizowana.
To wspaniala okazja, zeby przed
$wietami poczu¢ ich klimat — mo-
wia panstwo Stenzel, ktorzy przy-
szli razem z corka.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Uczniowie SP 3 przygotowali i zaprezentowali program artystyczny

www.wpr.info.pl

Jak widac, Lenie Bartos bardzo $wigteczna impreza przypadta
do gustu

Dyrektor szkoty Matgorzata Taczyriska przywitata przybytych gosci
. 1 o o -

- ¥

Nauczyciele i uczniowie chetnie pozowali do wspéinych zdjec
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Spoteczenstwo

.ﬁ)rzez’no
Kolorowo znaczy zdrowo

W ramach realizacji programu ,Zachowaj réwnowage”, promocji zdrowego stylu zycia oraz zachecania do jedzenia warzyw
i owocow, w Szkole Podstawowej nr 3 zorganizowano pierwsze z cyklu kolorowych dni. W listopadzie obowigzywat odpo-
wiedni kolorystycznie ubidr, a na drugie $niadanie nie zabrakto pomarariczowych owocow i warzyw. 17 grudnia ,tréjka”
odziata si¢ na czerwono, a w menu zagoscita papryka i pomidory.

(do), fot. nadestane

OGLOSZENIE PLATNE

' Wabrzezno

Czwartek, 18 grudnia 2014

Swiety poszukiwany

0d poczatku grudnia uczniowie z wabrzeskiej ,,tréjki” szu-
kaja swietego mikotaja. Sporzadzili nawet jego portrety

pamieciowe.

Mikotaj pojawil sie¢ w szkole
najpierw 2, a potem 5 grudnia.
Stal przy bramie szkoly i czgstowat
wszystkich cukierkami. Zajrzal
do $wietlicy i chwile rozmawial
z najmlodszymi. Pdézniej szukali
go tam uczniowie z wychowaw-
cami, ale zniknal na dobre dwie
godziny, by kolo potudnia znowu
pojawi¢ sie na goérnym i dolnym

uroczysto$¢ ,,Swiatecznej Trojki”
Chetnie pozowal do zdje¢, zajrzat
do kawiarenki ,,Pod polarnym mi-
siem’, obejrzal program artystycz-
ny i znowu zapadl si¢ pod zie-
mie... Podobno ma si¢ pojawi¢ 24
grudnia. W $wietlicy dzieci zrobity
portrety pamigciowe sympatycz-
nego pana w czerwonym stroju.

(do), fot. nadestane

korytarzu. 12 grudnia przybyt na

OGLOSZENIE PLATNE

WOJT GMINY DEBOWA LAKA
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz: dzialek geodezyjnych nr 167/5, 167/11,
potozonych w miejscowosci Kurkocin gm. Debowa taka
Sprzedaz na podstawie: art. 38 i art 39 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.z 2014 r. poz. 518 z pozn. zm.) oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2004 r. Nr 207, poz. 2108 z zm.)

Dziatka | Powierzchnia Cena wywotawcza ) Wysokosé L "
Lp. Nr w ha Nr Kw nieruchomosci Wadium (20%) posta{)ienia (1%) Opis nieruchomosci
111675 | 00600 | TO1W/00024371/7 |  58.745,17 11.749,00 588,00 Nieruchomo$¢ zabudowana
budynkiem- magazyn zbozowy
2 16711 | 05597 | TO1W/00024370/0 |  30.355,16 6071,00 304,00 Dzialka uzytkowana
rolniczo Rlllb, Pslil

Zgodnie z opracowanym studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy Debowa taka, przyjetym
uchwatg Rady Gminy Debowa taka Nr 51/11 z dnia 19 grudnia 2011 roku, przeznaczona jest jako tereny zabudowy i kontynuacji
zabudowy ustugowej z dopuszczeniem przeksztatcen, uzupetnien i rehabilitacji. Nieruchomosci wolne od obcigzen.
Z uwagi na brak dostepu do drogi publicznej dla dziatki nr 167/5, sprzedaz musi nastapi¢ facznie z dziatka nr 167/11.
1. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy o podatku od towardw i ustug z dnia 11 marca 2004r. (Dz. U. z 2011r. Nr 177 poz. 1054
z p6zn. zm.) zwolnienie z podatku VAT,
2. Dziatka 167/5 zabudowana - budynek magazynu zbozowego wolno stojacy, trzykondygnacyjny. Laczna powierzchnia
magazynu 610,51m?
3. Dziatka 167/11 uzytki rolne klasa Rlllb - 0,2400 ha; Ps Ill- 0,3197.
4. Przetarg odbedzie sie w dniu 19.01.2015 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Gminy Debowa Laka - sala konferencyjna,
Debowa taka 38.
5. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium na konto Urzedu Gminy Debowa Laka - BS Golub - Dobrzyn nr
56 9489 0002 2003 0007 0221 0004 najpdzniej do 14.01.2015r.
6. Osoby, ktorym przystuguje prawo do rekompensaty z tytutu pozostawienia nieruchomosci poza obecnymi granicami
Rzeczypospolitej Polskiej w wyniku wypedzenia z bytego terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub  jego opuszczenia w zwigzku z
wojng rozpoczeta w 1939 r., zwalnia sie z obowigzku wniesienia wadium w wyznaczonym w ogtoszeniu o przetargu terminie,
jezeli zgtoszg uczestnictwo w przetargu, przedstawig oryginat zaswiadczenia lub decyzji potwierdzajacej prawo do zaliczenia
wartosci nieruchomo$ci pozostawionych poza obecnymi granicami panstwa polskiego oraz ztozg pisemne zobowigzanie do
uiszczenia kwoty réwnej wysokosci wadium ustalonego w razie uchylenia sie od zawarcia umowy.
7. Za termin wptaty wadium uznaje sie dzien uwidocznienia srodkow na wyciagu bankowym Urzedu Gminy Debowa t.aka.
Oznaczenie licytowanej nieruchomosci do ktorej uczestnik przetargu zamierza przystapi¢ musi by¢ jednoznacznie i wyraznie
okreslone na przelewie. Wadium wptacone przez: - osobe, ktora wygrata przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny zakupu,
pozostatym osobom zostanie zwrdcone, po zakorczeniu przetargu.
8. Uchylenie sie nabywcy od zawarcia umowy nabycia nieruchomosci spowoduje przepadek wadium, koszty aktu notarialnego
ponosi nabywca.
9. | przetarg ustny nieograniczony zakonczyt sie wynikiem negatywnym w dniu 03.11.2014 r.
10. Ogtoszenie o przetargu zostato umieszczone na stronie internetowej gminy ww.debowalaka.bip.net.pl
11.Regulamin przetargu i szczegotowe informacje mozna otrzymac w:

Urzedzie Gminy Debowa t.aka 38, 87-207 Debowa taka,

pokj 5 tel. (56) 688 49 15.

Zastrzega sie odwotanie ogtoszonego przetargu z waznych powodow.

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu Zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Ptuznica wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.z2012r., poz. 647 z pézn. zm.) oraz uchwaty
Nr XXI1/197/2013 Rady Gminy Ptuznica z dnia 30 stycznia 2013 roku w sprawie
przystapienia do sporzadzenia Zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Pluznica zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Pluznica, wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko,
w dniach od 09.01.2015 r. do 10.02.2015 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Ptuznicy,
87-214 Pluznica, pok. nr 3 a
w godzinach od 8.00 do 14.00.
Projekt Zmiany Studium wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko udostepniony
bedzie do wgladu réwniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Gminy
Ptuznica www.bip.pluznica.pl. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie Zmiany
Studium rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 06.02.2015 r. — w siedzibie Urzedu Gminy w
Ptuznica, 87-214 Ptuznica, Sala obrad 0 godz. 11.00.
Zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu studium. Uwagi nalezy
sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Phuznica z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.03.2015 r. Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj.Dz.U.z2013r. poz. 1235z p6zn. zm.) w zwiazku z prowadzonym postepowaniem w
sprawie strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko, w miejscu i czasie
wytozenia projektu w/w Studium do publicznego wgladu mozna zapoznac sie z niezbedna,
dokumentacja sprawy tj. projektem Zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Ptuznica, prognozg oddziatywania na
srodowisko projektu Zmiany Studium, opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Wabrzeznie, opinig Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w
Bydgoszczy. Zainteresowani udzialem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania w/w projektu Zmiany Studium na $rodowisko, mogg sktada¢ w tym
postepowaniu uwagi i wnioski. Stosownie do art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko, wnioski i uwagi nalezy wnosi¢ na wskazanych powyzej
zasadach dotyczacych wytozenia projektu Zmiany Studium wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko do publicznego wgladu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.03.2015r.
Uwagii wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.
W zwiazku z art. 39 ust. 1 pkt 5 o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
informuje sie, ze zgodnie z art. 11 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Pluznica

Wejt Gminy
Marcin Skonieczka
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Z wizyta w Patacu Prezydenckim

Para prezydencka od kilku lat wspiera ogdInopolska akcje ,,Szlachetna Paczka”. W zwigz-
ku z tym w miniony poniedziatek w Warszawie zorganizowano wigilijny koncert koled,
w ktorym wzieli udziat uczniowie wabrzeskiej ,.trojki” i ,,dwadjki”.

Goé¢mi prezydenta byli wo-
lontariusze oraz rodziny ,,Szlachet-
nej Paczki’, a takze dzieci z calej
Polski, wéréd nich réwniez ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 3 i 2.
Na ten wyjatkowy koncert, pro-
wadzony przez Malgorzate Kozu-

chowska, zaproszono m. in. Irene
Santor, Maryle Rodowicz, Kayah,
Anie Rusowicz, Stanistawa Soyke
i Budke Suflera. Uczniowie mie-
li okazje uslysze¢ w ich wykona-
niu najpiekniejsze polskie koledy.
Wspdlnie z gwiazdami i Bronista-

”"'i i

.

wem Komorowskim oraz jego mat-

zonka zaspiewali ,,Dzisiaj w Betle-

jem”. Po zyczeniach $wigtecznych,

ztozonych przez pare prezydencka,
przetamali si¢ oplatkiem.

(do)

fot. nadeslane

Wabrzescy uczniowie z prezydentem Bronistawem Komorowskim

' Nowa Wies Krdlewska, Kurkocin

Wspolne wigilie
Okres przedswiateczny to czas spotkan i sktadania sobie
zyczen. Wspdlne wigilie przynosza wiele radosci osobom

starszym i samotnym.

W tym roku osoby samotne,
starsze i kombatanci z gminy De-
bowa Laka spotkali sie w sali wiej-
skiej w Kurkocinie. Obejrzeli jasel-
ka w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej w Lobdowie i wy-
stuchali zyczen od szkolnego kota
PCK w Debowej Lace. Nastepnie
podzielili si¢ optatkiem i zlozyli
sobie zyczenia. Kazdy otrzymal
drobny upominek. Organizatorem
spotkania byl Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej przy wsparciu
sponsoréw oraz ludzi dobrej woli.

Panie ze Stowarzyszenia ,]Je-
sien Zycia” w Nowej Wsi Krélew-
skiej tez urzadzily sobie wigilie.
Zaprosily na nig m.in. wladze
gminy. Uroczystos¢ otworzyly
jasetka w wykonaniu dzieci ze
$wietlicy. Po wystepnie wszyscy
podzielili si¢ optatkiem i zlozyli
sobie zyczenia. Potem zasiedli do
stolow zastawionych tradycyjny-
mi potrawami, przygotowanymi
przez panie ze stowarzyszenia.

(pg), fot. nadestane

-Uroozystos’c’ w Nowej‘Wsi Kréléwskiej 0fW0rzy’ry ja§e+ka w wkonaniu

dzieci ze Swietlicy

Panie ze Stowarzyszenia ,Jesieri Zycia” w Nowej Wsi Krolewsk|e| tez urzadzity

sobie wigilie

W tym roku osoby samotne, starsze i kombatanci z terenu gmmy Debowa tqka
spotkali sig w sali wiejskiej w Kurkocinie
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Pitka reczna

Bronia tytutu mistrzyn

W piatek w Brodnicy rozegrano Potfinat Wojewddzki Kujawsko-Pomorskiej Gimnazjady
w Pitce Recznej Dziewczat. W zawodach, oprdcz gospodyn, rywalizowaty ekipy z Wa-

brzeina, Osiecin i Truchowa

Faworytkami do awansu byty
wabrzeznianki i brodniczanki.
Rywalizacja toczyla si¢ systemem
kazdy z kazdym. Dwie najlepsze
druzyny mialy w kieszeni awans do
finalu, z zaliczeniem pojedynkow
w Brodnicy. Po losowaniu okazalo
sie, ze starcie gigantow zapowiada
sie juz w pierwszym meczu.

Organizator, za zgodg wszyst-
kich opiekunéw druzyn, podjat
decyzje, ze mecz pomiedzy go-
spodyniami a wabrzezniankami
zostanie rozegrany 2 x 15 minut
(pozostale 2 x 10 minut). Za-
wodniczki z Gimnazjum nr 1
w Wabrzeznie w walce przeciwko
brodniczankom nie zachwyci-
ty, chociaz spotkanie toczyto sie
pod ich kontrola. Zawiodla jed-
nak skuteczno$¢ (niewykorzysta-
nych 9 sytuacji stuprocentowych),
do tego gra w obronie réwniez
szwankowata. W 20. minucie me-
czu rywalki zniwelowaly strate do
jednej bramki. Od tego momentu
nasze gimnazjalistki znacznie po-
prawily gre w defensywie i w ciaggu
120 sekund odskoczyly na bez-
pieczna, 3-bramkowag przewage.
Ostatecznie spotkanie zakonczyto

Sport

sie zwyciestwem szczypiornistek
z Wabrzezna 16:12 (10:7).

Kolejne dwa pojedynki wa-
brzeznianki wygraly i czternasty
rok z rzedu do finalu awansowato
Gimnazjum nr 1. Ciekawostka jest
fakt, ze po raz trzynasty pitkarki
z Wabrzezna bedg broni¢ tytulu
mistrzyn  wojewddztwa. Mamy
nadzieje, ze liczba ta nie okaze si¢
pechowa.

Przypomnijmy, ze mistrz wo-
jewodztwa zdobywa awans do fi-
natu ogdlnopolskiego, gdzie staw-
ka jest mistrzostwo Polski szkot
gimnazjalnych. Przez ostatnie
cztery lata wabrzeskie gimnazja-
listki stawaly na podium, zdoby-
wajac w 2010/2011 srebrny medal
i tytul wicemistrza Polski w Ra-
domiu, zfoty medal i mistrzostwo
Polski w Kotobrzegu, srebrny me-

Wyniki spotkann Gimnazjum nr 1

Gimnazjum nr 2 Brodnica - Gimnazjum nr 1 Wabrzezno

Gimnazjum Ttuchowo - Gimnazju

Gimnazjum Osieciny - Gimnazjum nr 1 Wabrzezno

TABELA KONCOWA
1.Gimnazjum nr 1 Wabrzezno
2.Gimnazjum nr 2 Brodnica
3.Gimnazjum Osieciny
4.Gimnazjum Ttuchowo

Petna mobilizacja

W zwigzku z udziatem wabrzeskiego Gimnazjum nr 1 w programie ,,WF z klas3”, nauczy-
ciele i uczniowie postanowili rozruszaé wszystkich. W ramach tego zadania zaplanowali
zorganizowanie cyklu imprez sportowych.

Jako pierwszy w cyklu odbyt
sie Mikofajkowy Turniej Koszy-
kéwki. Zawody zorganizowali na-
uczyciele wychowania fizycznego
razem z uczennicami klasy spor-
towej III F (Joanna Krol, Patrycja
Klosinska, Aleksandra Suminska).
Dziewczeta, piszac regulamin tej
imprezy, wpadly na pomyst, aby
umiesci¢ zapis méwigcy o tym, ze

w kazdym zespole obowigzkowo
graja dziewczeta i chlopcy. Mia-
fo to zmobilizowa¢ do udziatu
uczniéw mniej wysportowanych.
Pomyst okazal sie trafiony, bo
zglosito si¢ 10 zespolow. Jak na
warunki szkoly to spory sukces.
Ponad setka gimnazjalistow zagra-
fa 5 grudnia w koszykowke.
Zawody staly na bardzo wy-

. Nasze dziewczeta awansowaty do finatu.

dal i wicemistrzostwo w Radomiu
i wreszcie brazowy medal ponow-
nie w Kotobrzegu.

W Brodnicy zespdt wywal-
czyl awans w skfadzie: Gocolin-
ska Oliwia, Suminska Aleksandra,
Dabrowska Weronika (bramkarki)
- Rutkowska Zuzanna, Sobecka
Lucyna, Wartecka Olga, Krél Jo-
anna, Klosinska Patrycja, Weber
Weronika, Klimek Martyna, Ko-
walkowska Oliwia, Szczepinska
Julia, Kuraskiewicz Natalia, Jaroc-
ka Klaudia. Trener Jarostaw Rut-
kowski.

Final wojewddzki odbyt si¢ 17
grudnia w hali Gimnazjum w Wa-
brzeznie, wyniki znane byly juz po
zamknieciu wydania CWA.

(do)
fot. nadeslane

w Wabrzeznie

12:16

m nr 1 Wabrzezno 3:23

8:17
360
34:2
324
306

Szczypiornistki z Gimnazjum nr 1 w WabrzeZnie w finale zagraty we wtorek po raz 14

réwnanym poziomie, a walka
o czolowe lokaty trwata do ostat-
nich sekund meczu finalowego.
W turnieju triumfowata ekipa IIT
F, ktéra w finale pokonata II F 5:4.

Na poczatku nowego roku
zaplanowano turniej pitki noznej,
nastepnie tenisa stolowego, siat-
kéwki i ferie na sportowo.

(do)

Pitka reczna

Zasuwa
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»ile fabryka data”

0d tego sezonu w barwach drugiej druzyny szczypiornistow
Wisty Ptock wystepuje wabrzeznianin Bartosz Wojdak.

- Od korica wakacji /7
przebywasz w Plocku.
Co Bartosz Wojdak tam
P

robi?

- Pod koniec wakacji
podpisatem dwuletni kon-
trakt z Orlen Wista Plock.
Nie ucze sie, trenuje dwa
razy dziennie i dodatkowo -
pracuje. | o'

- Wiemy, Ze na co
dzien grasz w ekipie Wi-
sty Plock II. Na jakiej po-
zycji wystepujesz?

- Wystepuje na pozycji
prawego rozgrywajacego
w rezerwach Orlen Wisly
Plock, z ktérg w tym roku
mamy zamiar awansowac
do I ligi. Jak na razie po
pierwszej rundzie jestesmy
liderami i mamy 4 punkty
przewagi. Mam nadzieje, ze uda
nam sie zrealizowa¢ postawiony
cel.

- Czy trenujac z rezerwami
Wisly Plock masz mozliwo$¢
podpatrywania i uczenia si¢ od
gwiazd wystepujacych w pierw-
szej druzynie?

- Oczywidcie, przewaznie
treningi mamy przed lub po
treningach pierwszego zespo-
tu. Dodatkowo trener Cadenas
czesto zaprasza mnie na trening
do pierwszego zespolu, gléwnie
w przypadku kontuzji jakiegos
zawodnika. Wtedy mam szanse
pokaza¢ na co mnie stac.

- Trener Manolo Cadenas
przyglada sie¢ réwniez wam pod-
czas meczow druzyny rezerw?

- Z tego, co wiem trener Ma-
nolo Cadenas byl na jednym na-
szym meczu. Za to na prawie kaz-
dym s3 jego asystenci. JesteSmy
obserwowani, kazdemu w tym
klubie zalezy na naszym rozwoju.

- Jest szansa, Ze Bartosz
Wojdak zagra kiedy$ w I druzy-
nie ekipy z Plocka?

- Szansa zawsze jest. Ja robie
wszystko, co w mojej mocy, aby
zaprezentowaé sie plockiej pu-
blicznosci w pierwszym zespole.

- Opisz jak wyglada praca
z takimi gwiazdami.

- Wszyscy w pierwszej dru-
zynie s profesjonalistami. Polo-
wa z nich to obcokrajowcy i re-
prezentanci kadr narodowych.
Staram sie wyciagna¢ od nich
jak najwiecej. Duzo rozmawiam
i stucham rad. Pomaga mi Kamil
Syprzak, ktéry réwniez jest jesz-
cze miody, ale ma juz olbrzymie
dos$wiadczenie po  wystepach
w reprezentacji i Lidze Mistrzow.

- Treningi Wisly sa ciezkie?

- Jak jest mozliwos¢ gry w ta-

Bartosz Wojdak marzy o grze w pierw-

szej druzynie Wisty Ptock

kim klubie, to nie patrzy si¢ na to

czy sa ciezkie, czy nie. Po prostu
zasuwa sie ,ile fabryka data”

- Czy nadal prowadzisz dru-
zyny mlodziezowe Petry?

- Sezon plazowy sie skonczyt,
wiec chlopacy wrdcili do swoich
treneréw w hali. Ja jestem teraz
skupiony wylacznie na swojej
grze w Widle.

- Jakie cele stawia trener
przed II druzyng Wisly Plock?
Walczycie o awans?

- Mamy za zadanie awanso-
waé 1 robimy wszystko, by tego
dokona¢.

- Czy latem ponownie za-
grasz na piasku?

- Jezeli zdrowie dopisze, to
oczywiscie. Na poczatku stycznia
wraz z BHT Auto Forum Petra
Plock jedziemy do Szwajcarii na
turniej plazoéwki, ktéry odby-
wa sie w hali. A o celach jeszcze
nie rozmawiamy, cho¢ na pewno
beda najwyzsze - czyli obrona ty-
tutu mistrza Polski. Prywatnie to
chcialbym pojechac z reprezenta-
cja Polski na Mistrzostwa Europy,
ktore odbedg sie w Hiszpanii.

- Wiem, ze mozna oddawa¢é
glosy na Twoja osobe jako naj-
lepszego zawodnika ligi. Gdzie
i jak mozna to zrobic?

- Mozna na mnie glosowa¢
w plebiscycie ,Najlepsza 7 run-
dy jesiennej w Plocku”. Wystar-
czy wejs¢ na strone internetowg
www.handballplock.pl i klikngé
w pierwszego newsa, wyszukad
nazwisko i zaglosowa¢. Z goéry
dzigkuje za oddane glosy i po-
zdrawiam wszystkich mito$nikéw
szczypiorniaka z Wabrzezna.

Rozmawial Dawid Otremba

fot. nadestane
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Pitka reczna

S3 najlepsze w regionie!

Pitkarki reczne z wabrzeskiej ,,trojki” nie bez probleméw zwyciezyty w finale Wojewddz-
kich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w pitce recznej dziewczat. Mimo remisu w ostatnim poje-
dynku, zostaty mistrzyniami Kujawsko-Pomorskiego.

Pitka reczna

Rozbity rywalki

Kolejne spotkanie w ramach Kujawsko-Pomorskiej Ligi
Pitki Recznej rozegraty w miniony wtorek mtodziczki (rocz-
nik 2000/2001) UKS Vambresii WORWO. WabrzezZnianki

Finalowe zawody Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej odbyly sie
w Wabrzeznie w hali gimnazjum.
Oproécz gospodyn, o miano naj-
lepszej druzyny wojewddztwa
walczyly ekipy Lubicza, Swiekato-
wa i Bydgoszczy. Starcie z pétfina-
tu z Lubiczem, wygrane przez nasz
zespo! 16:10, zostalo zaliczone na
poczet gier finalowych, wigc wa-
brzeznianki przystapily do rywali-
zacji z 2 punktami na starcie.

W pierwszym meczu pod-
opieczne trenera Taczynskiego
gltadko i bez wigkszych proble-
méw poradzily sobie ze Swiekato-
wem, wygrywajac 14:4. Wczedniej
Lubicz ograt Bydgoszcz i dalej li-
czyl si¢ w walce o tytul mistrzow-
ski. O wszystkim miat zdecydowa¢
pojedynek gospodyn z pitkarkami
z Bydgoszczy. Dostarczyt on wielu
emocji. Poczatek nalezal do szczy-

Pitka reczna

piornistek z Wabrzezna, jednak
z kazda kolejna minutg do glosu
dochodzily bydgoszczanki. Re-
prezentantki ,trojki” co prawda
prowadzily przez caly mecz, ale
im blizej konca, tym przewaga
topniata. W ostatniej minucie ry-
walki wywalczyly remis. Na szcze-
$cie na wiecej nasz zespoél juz nie
pozwolil. Porazka zepchnelaby
wabrzeznianki na 3. miejsce. Re-
mis pozwolit zdoby¢ tytul mistrza
wojewodztwa.

- Dziewczyny przez ponad
tydzien nie trenowaly, wiec mialo
to przelozenie na kondycje w tych
zawodach. W pojedynku z Byd-
goszczg po prostu zabraklo pary.
Na szczescie udalo sie dowiezé
bezpieczny remis. Gratuluje moim
podopiecznym tytulu mistrzow-
skiego — moéwit zaraz po turnieju

trener Taczynski.

Tytul mistrzyn wojewddztwa
zesp6l SP 3 zdobyl grajac w skia-
dzie: Oliwia Armata, Oliwia Choj-
nacka, Kinga Golebiewska, Oliwia
Golebiewska, Oliwia Kolczynska,
Dominika Macikowska, Nata-
lia Mazurowska, Laura Seroka,
Marcelina Sul, Zofia Szpreglew-
ska, Aleksandra Antosik, Patrycja
Drewnik, Julia Dzierzawska, Ni-
kola Marciniak. Trener Bogdan
Taczynski.

Tekst i fot. (do)

Wyniki turnieju finalowego

SP 3 Wabrzezno — SP 2 Lubicz 16:10
SP Swiekatowo — SP 66 Bydgoszcz  4:11
Lubicz - Bydgoszcz 117

Wabrzezno - Swiekatowo 14:4
Swiekatowo — Lubicz 7:11
Wabrzezno - Bydgoszcz 11:11

Klasyfikacja koricowa
1. WABRZEZNO

2. Lubicz

3. Bydgoszcz

4. Swiekatowo

Szczypiornistki ze Szkoty Podstawowej nr 3 sg najlepsze w wojewddztwie

Historyczne przetamanie

W niedziele w Bobrowie odbyt sie Il turniej kwalifikacyjny klas V w pitce recznej. Ze zna-
komitej strony pokazaty sie podopieczne trenera Taczyriskiego.

W Bobrowie, podobnie jak
w pierwszych zawodach w Wa-
brzeznie, rywalizowaly trzy eki-
py. Obok naszych szczypiorni-
stek byly gospodynie i sgsiadki
z Kowalewa Pomorskiego. Wa-
brzeznianki juz w pierwszym
spotkaniu musialy zmierzy¢ sie
z faworytkami i liderkami z Ko-
walewa. Wspiely sie na wyzyny
swoich mozliwosci i po zacigtym
boju pokonaly je 12:10. Bylo to
pierwsze, historyczne zwycigstwo
nad ekipg z Kowalewa.

Drugi mecz turnieju z udzia-
tem ekipy z Wabrzezna okazal si¢
spacerkiem. Nasza druzyna roz-
gromila gospodynie 26:0 i zwy-
ciezyta w calych zawodach.

Wygrana w Bobrowie pozwo-
lita zniwelowac strate punktowag
do liderek z Kowalewa do zale-
dwie 1 oczka. Najskuteczniejsza
zawodniczka w wabrzeskiej ekipie
byta Ola Antosik, ktora rzucita 11
bramek.

W Bobrowie Vambresia za-

ciniak - Aleksandra Antosik,
Wiktoria Dedenska, Julia Dzier-
zawska, Patrycja Drewnik, Natalia
Krzeszewska, Julia Swis, Roksana
Rybszleger, Julia Lewandowska,
Julia Szczepanik, Oliwia Ozég,
Oliwia Michalowska.

w hali gimnazjum podejmowaty w derbowej potyczce dru-
zyne UKS Drweca Novar Lubicz II.

Mlode pitkarki Vambresii roz-
gromity lubiczanki 42:16 (20:11).
Spotkanie od pierwszego do ostat-
niego gwizdka sedziéw toczylo
sie pod dyktando wabrzeznianek.
- Jedyne zastrzezenia mozna mie¢
do gry obronnej naszej druzy-

ny. W tym meczu nie miala ona
jednak zadnych konsekwencji,
natomiast w starciu z druzyna na
podobnym poziomie moze zdecy-
dowac¢ o porazce — powiedzial po
meczu trener Jarostaw Rutkowski.

(do)

Vambresia Worwo UKS Drweca Novar Lubicz
42 (20) 16 (11)

Vambresia: Gocolinska Oliwia, Seroka Laura (bramkarki) — Klimek Martyna (2 bramki),
Jarocka Klaudia, Szczepinska Julia (2), Weber Weronika (13), Sobecka Lucyna (16), Kowal-
kowska Oliwia (3), Donarska Sandra (2), Rutkowska Paulina (2), Kuraskiewicz Natalia (1),
Szczygiet Aleksandra (1), Zygarlicka Julia, Swis Julia, Chorzepa Weronika. Trenerzy Rutkow-
ski Jarostaw, Wilinski Maciej.

Pitka nozna

Pitkarze z duzym sercem

W miniong sobote odhyt sie VII charytatywny turniej pitki
noznej dla kukasza Wrablewskiego i Rafata Sekowskiego.
Rywalizowano w dwdch halach sportowych. W gronie 19

grala w skladzie: Nikola Mar- (do)
Wyniki turnieju eliminacyjnego ligi klas V
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno UKS Olimpijczyk Kowalewo 12:10
UKS Vambresia Worwo Wabrzezno UKS Bobry Bobrowo 26:0

1. Kowalewo 6 pkt.
2. Wabrzezno 5 pkt.

3. Bobrowo 1 pkt

Tabela ligowa po dwdch turniejach

druzyn najlepsza okazaia sie ekipa M&M Bus Ptuznica.

1B | V&M Ba

V&M Bus

Druzyna M&M Bus wygrata turniej charytatywny w Wabrzeznie

Tym razem organizatorzy zre-
zygnowali z oplat za bilety. Pod-
czas turnieju zbierano za to datki
do puszek. Na parkiecie rywalizo-
walo 19 ekip. W ostatniej chwili
wycofala sie druzyna Wegrowian-
ki.

Zespoly podzielono na grupy,
awansem premiowani byli tylko
zwyciezcy kazdej z nich. Wygrane
ekipy walczyly dalej w koncowej
tazie. W hali ZSZ w Wabrzeznie
zwyciezyla druzyna Bonsai, na-
tomiast na parkiecie gimnazjum
najlepsza byla ekipa M&M Bus
Pluznica. Oba zespoly zmierzyly
sie w meczu finalowym. Po bar-
dzo zacietym pojedynku w regu-
laminowym czasie padt remis 2:2.
Zwyciezce wylonily rzuty karne,
ktore lepiej egzekwowali pilkarze
z Pluznicy. W nagrode obie ekipy
zagrajg w dwudniowym turnieju
w Grudzigdzu.

Podczas zawodow w Wabrzez-
nie organizatorom udato si¢ zebra¢
4,3 tys. zL. Zostanie ona podzielo-
na miedzy Lukasza i Rafata.

W najblizsza sobote w Gru-
dziadzu w turnieju dla Lukasza
nie zabraknie gwiazd. Tradycyjnie

zagra ekipa TVP Sport z Rafalem
Patyra na czele. Pierwszego dnia
(piatek) od godziny 17.30 w hali
Mniszka toczy¢ swoje boje beda
druzyny: Przyjaciele Wrébla, Po-
licja, Czarni Grudziadz, Tomek
Asensky Team oraz Bonsai. Awans
do finalu wywalczg dwa najlepsze
zespoly z tej grupy. W sobote od
10.00 rywalizowa¢ bedzie dru-
ga grupa. Na parkiecie zobaczy-
my TVP Sport, GKM Grudziadz
z zuzlowcem Krzysztofem Bucz-
kowskim, Bfekitnych Orneta, Tre-
neréw Olimpii z rodzicami, Me-
dykéw Grudzigdz, M&M Bus oraz
Sahare Golub-Dobrzyn. O godzi-
nie 14.00 rozpoczng si¢ aukcje
gadzetow sportowych, z ktérych
dochdd zasili konto calej imprezy.
W tym roku do wylicytowania be-
dzie pitka TVP i TVN, buty Kuby
Rzezniczaka z Legii Warszawa,
koszulka Arki Gdynia i Zawiszy
Bydgoszcz oraz praca plastyczna
wykonana przez gléwnego boha-
tera sobotnich zawodéw Lukasza
Wréblewskiego.
Po licytacjach odbeda si¢ me-
cze finalowe.
(do), fot. nadestane
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