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Nie lez odlogiem! Zbieraj niezle zniwo!

Dzieki firmie Mar-Mot!

[1/33:(H| 38 nawozy oraz inne $rodki do produkcji rolnej;
sprzedaz detaliczna, sprzedaz hurtowa;
LR LIES profile zamknigte, paskowniki, katowniki,

rurki, prety Zebrowane, blachy;

koskta, orzech, miat i ekogroszek;

MAR-MOT Sp. z o.0.
Kowalewo Pomorskie, ul.Podborek 10,

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

Gmina Ptuznica

Staja do walki

Wéjt gminy Ptuznica ogtosit kon-
kurs na ,Najpiekniejszy wieniec
dozynkowy”. Wyniki poznamy 2
wrze$nia podczas gminnego Swieta
plonow

) str. 3

Gmina Ptuznica

Dziataja dla maluchéw i rodzicow
Stowarzyszenie Centrum Technolo-
gii Informacyjnych e-Misja w Ptuz-
nicy od marca realizuje projekt pn.
»Mobilne Centrum Rodziny”. W za-
jeciach prowadzonych w Ptuznicy
oraz Plachawach uczestnicza ro-
dzice razem ze swoimi pociechami

) str. 4

Wabrzezno
Oddali hotd powstanncom
We wtorek, 1 sierpnia obchodzili-
$my 73. rocznice wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. O 17.00 w ca-
tym kraju, takze w Wabrzeznie,
zawyty syreny i Polacy zatrzymali
sie, aby uczci¢ pamie¢ walczacych
o Warszawe

) str. 6

RN p e

Wywiad
Wabrzeskie swigto biegania
coraz blizej
ZTomaszem Zygnarowskim, czton-
kiem Stowarzyszenia Miastoak-
tywni.pl i jednym z organizatoréw
,Wabrzeskiej Dziesiagtki”, o przygo-
towaniach do drugiej edycji biegu
rozmawia Kamil Lewandowicz

) str. 30

tel. 56 684 27 77
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Kto straci 500 plus?

POWIAT ¥ Rodzice, ktoérzy nadal chcg otrzymywac swiadcze-
nie w ramach programu ,Rodzina 500 plus”, musza ponownie
ztozy¢ wniosek o jego przyznanie. Trzeba to zrobi¢ najpdznie;

do 31 pazdziernika

RODZINA

Tym razem nie wszyscy otrzy-
maja pozytywna decyzje. Wszyst-
ko przez zmiane przepiséw. Co
trzeba wiedzie¢? Od pazdziernika
rozpoczyna sie nowy okres rozli-
czeniowy programu. Wprowadzo-
ne zostaty zmiany w kryteriach
przyznawania $wiadczenia, tak
aby nie dochodzito do naduzy¢.

+-

Co sie zmieni?

Wedtug nowych wytycznych
osoba deklarujaca samotne wy-
chowywanie dziecka musi usta-
li¢ alimenty od drugiego rodzica.
W przeciwnym razie nie ma szan-
sy na pomoc z 500 plus.

Kolejna z wazniejszych zmian
jest kwestia utracenia docho-

du. Niektére osoby zwalniaty sie
z pracy, aby w ten sposéb zmniej-
szy¢ swoje dochody i tym samym
zmiesci¢ sie w progu dochodo-
wym, ktéry decyduje o wyptacie
500 plus na pierwsze dziecko. Gdy
decyzja o przyznaniu pienigedzy
byta juz wydana, zatrudniaty sie
u tego samego pracodawcy. By-
wato réwniez tak, ze podpisywane
byty umowy na nizsze wynagro-
dzenie niz rzeczywiscie wyptaca-
ne, aby zmiesci¢ sie w ustalonym
kryterium dochodowym.

— Na naszym terenie nie
stwierdzilismy naduzy¢ zwia-
zanych z ubieganiem sie o ,500
plus” — méwi Anna Wrdéblewska,
zastgpca  dyrektora  Miejskie-

go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wabrzeznie. — Plusem zmian
dla klientéw jest system monito-
rowania dochodéw i zatrudnie-
nia, co w wiekszosci przypadkow
wyeliminuje zjawisko nienaleznie
pobranych $wiadczen ze wzgledu
na przekroczenie kryterium do-
chodowego.

— MieliSmy pojedyncze in-
formacje o mozliwym marno-
trawieniu $rodkow finansowych
z 500 plus, byto to weryfikowane
i poddawane monitoringowi stuzb
socjalnych — ttumaczy Wojciech
Bartoszewski, kierownik GOPS

-u w Ptuznicy. — Nie odnotowali-
$my zadnego przypadku skrajne-
go marnotrawienia tych srodkow,
ale reagujemy na kazde zgtoszenie
ze $srodowiska. Na pewno plusem
zmian jest uszczelnienie systemu
pomocy i wyeliminowanie oséb
chcacych korzysta¢ z tej formy
wsparcia w sposéb nieuprawnio-
ny. Dotyczy¢ to moze np. tych
ktérzy zwalniajg sie z pracy i po
krotkiej przerwie podejmuja ja
ponownie na gorszych warun-
kach u tego samego pracodawcy.

Dokonczenie na str. 3

Producent Mebli

Ogrodowych
Zielen 88 ( przy stacji PKP ), 87-200 Wabrzeino

STOLY, LAWKI
HUSTAWKI
PIASKOWNICE
STUDNIE OGRODOWE
LIEIDZIALNIE

DOMKI DLA DZIECI
PLACE ZABAW

tel. 605 418 025
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Przelicz kapitat poczatkowy w ZUS-ie

POWIAT ® Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina potencjalnym emerytom, ze moga ztozy¢ wnio-
sek o przeliczenie kapitatu poczatkowego. Uprawnione osoby otrzymaty juz pismo informujace o takie;

mozliwosci

W zwiazku ze zmiang ustawy
o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych,
ktorej przepisy od 1 pazdzierni-
ka br. spowodujg przywrécenie
wieku emerytalnego - 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn,
ZUS spodziewa sie wzmozonego
wptywu wnioskéw o emeryture
osob, ktoére juz ukonczyty ten
wiek lub tez osiggna go do konca
2017. Dlatego warto ztozy¢ odpo-
wiedni wniosek juz teraz.

- Emerytura dla tych oséb
bedzie ustalona wedtug nowych,
zreformowanych zasad — infor-
muje Bozena Maria Wankiewicz,
koordynator ds.  komunika-
cji spotecznej i edukacji O/ZUS

w Toruniu. — Podstawa jej obli-
czenia jest m.in. kwota zwalory-
zowanych sktadek emerytalnych
i kwota zwaloryzowanego ka-
pitatu poczatkowego. W grupie
os6b uprawnionych do emerytu-
ry znajda sie zatem osoby, ktére
nigdy nie miaty ustalonego kapi-
tatu poczatkowego, dlatego po-
winny one ztozy¢ wniosek o jego
ustalenie wraz z dokumentacja
potwierdzajaca przebieg ubez-
pieczenia oraz potwierdzajaca
wysoko$¢ osiggnietych  wyna-
grodzen (w okresie do 31 grud-
nia 1998r). Ponadto w grupie
tych ubezpieczonych beda takze
osoby, ktére miaty juz ustalo-
ny kapitat poczatkowy, jednak

w zwigzku ze zmianami przepi-
s6w w sposobie jego obliczenia,
przeliczenie kapitatu poczat-
kowego moze spowodowac ko-
rzystniejsze obliczenie jego wy-
sokosci.

Osoby, ktére otrzymaty
z ZUS-u pismo dotyczace usta-
lenia lub ponownego ustalenia
kapitatu poczatkowego, powinny
zatem niezwtocznie taki wniosek
ztozy¢, poniewaz jest on integral-
na czescig przysztej emerytury.
Kapitat poczatkowy dotyczy sta-
zu ubezpieczeniowego zgroma-
dzonego przed 1999 r.

— Jezeli dana osoba nabedzie
prawo do emerytury od 1 paz-
dziernika br., a nie ma jeszcze

skompletowanych dokumentéw
do obliczenia kapitatu, to najwyz-
szy czas, aby sie za to zabrata -
akcentuje Bozena Maria Wankie-
wicz. — Dokumenty, ktére trzeba
zgromadzi¢, dotycza okresow za-
trudnienia i wydaje je pracodaw-
ca. S3 wazne, poniewaz $wiadcza
o okresach ubezpieczenia i wy-
nagrodzeniu w tym czasie. Jesli
nie mamy ich w domu, a praco-
dawca nie istnieje, trzeba szuka¢
dokumentéw w archiwach. Jezeli
nie dostarczymy tych dokumen-
téw do ZUS-u, bedzie to miato
wptyw na wysokos¢ Swiadczenia.
Zanim udamy sie do doradcy czy
ztozymy wniosek o emeryture,
warto pomysle¢ o przeliczeniu

kapitatu poczatkowego. Czesto
zdarza sie, ze ubezpieczeni mie-
li ustalony kapitat poczatkowy
przed majem 2015 roku i pozniej
nie sktadali juz zadnych wnio-
skow o jego przeliczenie. Po
przeliczeniu kapitatu wysokos¢
emerytury moze wzrosnac.
Wysokos$¢ emerytury zalezy
od optaconych i zwaloryzowa-
nych sktadek na ubezpieczenie
emerytalne, zwaloryzowanego
kapitatu poczatkowego, $red-
niego (statystycznego) dalszego
trwania zycia. Oznacza to, ze im
dtuzej cztowiek pracuje (ptaci
sktadki), tym wyzsza emeryture
otrzyma.
(krzan)

Wabrzezno

Szybka diagnoza ratuje zycie

W srode 23 sierpnia obok ptywalni miejskiej przy ul. Matejki 2a zostanie zapar-
kowany mammobus, w ktérym panie w wieku 50-69 lat beda mogty wykonac

bezptatne badanie piersi.

Bezptatna

._.lt. mammografia jest

NFE LUXMED prowadzona w ra-
et b e DIAGHNOSTYHA .
mach  Populacyj-

nego Programu

1% cyfrown tochnologin
alirazowania
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] Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi.
Badanie jest refun-
dowane w wieku
50-69 lat co dwa
lata przez Narodo-
wy Fundusz Zdro-
wia (lub co 12 mie-
siecy dla kobiet,
ktére w ramach
realizacji  Progra-
mu otrzymaty
odpowiednie  pi-

el s o Lumid Papularpugs Py (N B WTRARBU RIS <o 1ne  wskazanie).
wqbrzeinﬂ Nie jest wymagane

skierowanie lekar-

23 slerpnia 2017 skie, ale konieczna

przy Plywalni Miejskiej, ul. Matejki 2a

EASEESIOY) BE: e OG- 20500 sty ©00-15:00
58 666 24 44 | www.mammo.pl

jest  wczesdniejsza
rejestracja. Mozna
to zrobi¢ pod nr.
tel. 58 666 24 44
lub na stronie in-

n
o BT T

ternetowej http://www.mammo.
pl/formularz.

- Mimo, iz mammografia to
najskuteczniejsza metoda profi-
laktyki raka piersi, nadal mniej
niz potowa kobiet poddata sie
bezptatnemu badaniu w ramach
Populacyjnego Programu Wcze-
snego Wykrywania Raka Piersi
— moéwi dr Matgorzata Cymer-
man z LUX MED Diagnostyka. —
Zachecamy panie do profilaktyki
zwigzanej z rakiem piersi, gdyz
jest to najczesciej wystepujacy
nowotwo6r ztosliwy wsréd Polek.

Mammografia trwa kilka mi-
nut i polega na zrobieniu czte-
rech zdjec¢ rentgenowskich. Po-
zwala na rozpoznanie i wykrycie
tzw. zmian bezobjawowych (guz-
kéw oraz innych nieprawidtowo-
$ci w piersi) w bardzo wczesnym
etapie rozwoju wtedy, kiedy nie
sg one wyczuwalne przez kobie-
te lub lekarza, co zwieksza szan-
se wyleczenia.

(ToB)

Wabrzezno

Kradzione nie tuczy

Kobieta, ktora przywtaszczyta portfel zdokumentami i gotéwka w jednym z mar-
ketow na terenie Wabrzezna, ustyszata zarzut kradziezy. W ustaleniu tozsamosci
ztodziejki pomogt sklepowy monitoring.

Jak informuje policja, do zda-
rzenia doszto na terenie jednego
ze sklepéw w Wabrzeznie.

— Pewna 77-letnia kobieta
podczas robienia zakupéw po-
zostawita portfel bez nadzoru, a
wychodzac ze sklepu zapomniata

o nim. W portfelu znajdowata sie
m.in. gotéwka oraz dowod osobi-
sty — wyjasnia sierz. sztab. Michat
Gtebocki.

Sprawa zajeli sie wabrzescy
stréze prawa, ktorzy na podsta-
wie zebranych danych oraz usta-

len z monitoringu sklepowego
wytypowali sprawczynie. Okazata
sie nig 45-letnia mieszkanka mia-
sta. Kobieta ustyszata juz zarzut
przywtaszczenia. Teraz zajmie sie
nia sad.

(krzan)

Region
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Wyroznig firmy
Urzad marszatkowski ogtosit konkurs ,Kujawsko

Pomorska firma przyjazna rodzinie”. Zgtoszenia s3
przyjmowane do 15 wrzesnia.

Zarzad wojewodztwa przygo-
towat plebiscyt dla pracodawcow,
w ktérym wyréznione zostang ini-
cjatywy i rozwigzania utatwiajace
pracownikom godzenie r6l zawo-
dowych i spotecznych.

— Pracodawcy coraz czesciej
dostrzegaja, ze przyjecie mecha-
nizmoéw i klimatu przyjaznego
rodzinom to optacalna inwestycja,
bo zaangazowane i stabilne kadry
s wazng czescig kapitatu firmy,
wizerunku instytucji, pozycji or-
ganizacji non profit — ttumaczy
marszatek Piotr Catbecki. — Zalezy

nam na przyjmowaniu rozwigzan
przyjaznych pracownikom wy-
chowujacym dzieci, ale nie tylko.
Z podobnego wsparcia powinny
tez méc korzysta¢ osoby opieku-
jace sie starszymi lub niepetno-
sprawnymi cztonkami rodzin.

Tytut  zostanie przyznany
w trzech kategoriach: przedsie-
biorstwa, instytucje publiczne

i organizacje pozarzadowe. Zgto-
szenia s3 przyjmowane do 15
wrzesnia. Wiecej na stronie www.
kujawsko-pomorskie.pl

Tomasz Btaszkiewicz

W SKROCIE

WABRZEZNO Zatarcza w plenerze

W piatek 18 sierpnia mitosnicy tafica spotkaja sie na ,Wabrzeskich
fajfach w plenerze”. Impreza od dawna odbywa sie w Wabrzeskim
Domu Kultury, a teraz organizatorzy wychodzg z kulturg na $wieze
powietrze, na Plac Jana Pawta Il. Poczatek o 19.00. Wstep wolny.

WABRZEZNO Dla mitosnikéw psow

W najblizsza sobote 12 sierpnia o 10.00 w parku WKD planow-
ana jest Wystawa pséw rasowych i nierasowych. W programie
m.in. konkurencje ,sprawnos$c¢” i ,postuszenstwo”, pokaz dogoter-
apii i pierwszej pomocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt. Karte
zgtoszeniowa i regulamin mozna znalez¢ na stronie www.wdk-

wabrzezno.pl.

(ToB)
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PFRON pomoze,
ale warto sie pospieszyc

POWIAT ¥ 30 sierpnia uptywa termin sktadania wnioskow w ra-
mach modutu | programu ,Aktywny samorzad”, kierowane-
go do 0séb niepetnosprawnych. Dokumenty s3 przyjmowane
w wabrzeskim Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

Program jest finansowany
ze srodkow Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych. Dotyczy likwidacji
barier utrudniajacych aktywizacje
spoteczng i zawodowg 0séb z nie-
petnosprawnoscia.  Szczegbtowe
informacje znajdziemy na stronach
internetowych PFRON-u oraz PCPR
-u.

— Osoby sktadajace wniosek
moga ubiegac sie o pomoc finanso-
wa m.in. na zakup i montaz oprzy-
rzadowania do posiadanego samo-
chodu, a takze na uzyskanie prawa
jazdy kategorii B — informuje dy-
rektor PCPR Justyna Przybytowska.
— Pomoc obejmuje ponadto zakup
sprzetu elektronicznego lub jego
elementéw oraz oprogramowania,
dofinansowanie szkolenia w za-
kresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektroniczne-
go i oprogramowania, utrzymanie
sprawnosci technicznej posiadane-
go wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym, zaopatrzenia w pro-
teze konczyny, w ktoérej zastoso-
wano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej
na Il poziomie jakosci, utrzymanie
sprawnosci technicznej posiadanej
protezy koniczyny, w ktérej zasto-
sowano nowoczesne rozwigzania
techniczne (co najmniej na Ill po-
ziomie jakosci) — wylicza dyrektor
Przybytowska. — Dofinansowanie
mozna ponadto dosta¢ na utrzy-
manie aktywnosci zawodowej po-
przez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej tj. dziecka bedacego pod
opieka wnioskodawcy, przebywa-
jacego w ztobku lub przedszkolu

albo inng tego typu opieka (dzien-
nego opiekuna, niani lub w ramach
klubu dzieciecego, punktu przed-
szkolnego, zespotu wychowania
przedszkolnego) — dodaje szefowa
wabrzeskiego PCPR-u.

Dla kogo pomoc?

Adresatami  dofinansowania
przy zakupie oprzyrzadowania do
posiadanego samochodu s3 oso-
by niepetnosprawne posiadajace
znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci lub orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w wieku
do lat 18. Ponadto wnioski moga
sktada¢ osoby niepetnosprawne
w wieku aktywnosci zawodowej,
jednostki zatrudnione oraz osoby
z dysfunkcja narzadu ruchu. Z kolei
dofinansowanie do kosztéw uzy-
skania prawa jazdy moga otrzy-
mac niepetnosprawni posiadajacy
znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci w wieku ak-
tywnosci zawodowej z dysfunkdcja
narzadu ruchu. Natomiast oso-
by niepetnosprawne posiadajace
znaczny stopien niepetnospraw-
nosci lub orzeczenie o niepetno-
sprawnosci w wieku do lat 18, lub
w wieku aktywnosci zawodowej,
lub zatrudnione z dysfunkcja obu
koniczyn gérnych, lub tez narzadu
wzroku, moga ubiega¢ sie o dofi-
nansowanie zakupu sprzetu elek-
tronicznego oraz jego elementow
i oprogramowania, a takze szko-
lenia w zakresie obstugi nabytego
w ramach programu sprzetu elek-
tronicznego i oprogramowania.

Poza tym osoby posiadajace
wozek inwalidzki o napedzie elek-
trycznym, wymagajacy utrzyma-

nia jego sprawnosci technicznej,
moga otrzymac wsparcie, jezeli
maja znaczny stopien niepetno-
sprawnosci lub orzeczenie o nie-
petnosprawnosci. Z kolei do dofi-
nansowania protezy konczyny lub
utrzymania sprawnosci technicznej
juz posiadanej protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwiazania techniczne, kwalifikuja
sie osoby posiadajace stopien nie-
petnosprawnosci, bedace w wieku
aktywnosci zawodowej lub za-
trudnione, z potwierdzong opinig
eksperta PFRON o stabilnosci pro-
cesu chorobowego, potwierdzong
opinig eksperta PFRON o rokowa-
niach uzyskania zdolnosci do pra-
cy w wyniku wsparcia udzielonego
w programie.

— Program przewiduje ponad-
to wsparcie dla oséb aktywnych
zawodowo i posiadajacych znaczny
lub umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci poprzez dofinanso-
wanie kosztéw optaty za ztobek,
przedszkole albo inng tego typu
opieke nad dzie¢mi (np. dzienne-
go opiekuna, niani lub w ramach
klubu dzieciecego, punktu przed-
szkolnego, zespotu wychowania
przedszkolnego) — dodaje dyrektor
Justyna Przybytowska.

Pomyst realizuje Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie. Szcze-
gotowe informacje dostepne s3
na stronach internetowych: www.
pfron.org.pl i www.pcprwabrzezno.
rbip.mojregion.info, a takze w Po-
wiatowym Centrum Pomocy Ro-
dzinie pok. 27.

(krzan)
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We wtorek 8 sierpnia burmistrz Leszek Kawski podpisat umowe na przebudowe i rozbudowe amfiteatru. Prze-
targ wygrata Spétka Budowlano — Ustugowa ,BUDEX Lutomirski i Wspélnicy z Lipna, ktéra ma 360 dni na wyko-
nanie inwestycji o wartosci blisko 4 mln zt. Gtéwne zatozenia remontu to: pogtebienie i powiekszenie niecki am-
fiteatru, rozbudowa widowni oraz przebudowa sceny i przylegtego do niej budynku. Obok powstanie tez parking,
obiekt bedzie ponadto oswietlony i monitorowany. Inwestycja zostanie sfinansowana w czesci z budzetu miasta.
Samorzad stara sie tez o wsparcie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

(ToB), fot. UM

Gmina Ptuznica

Staja do walki

Wéjt gminy Ptuznica ogtosit konkurs na ,Najpiekniej-
szy wieniec dozynkowy”. Wyniki poznamy 2 wrze$nia
podczas gminnego Swieta plonow.

— Na konkurs nalezy wykona¢
wieniec dozynkowy, ktéry forma
i uzytym materiatem nawiazuje

do tradycji wiencéw dozynko-

wych, wystepujacych na terenie
Polski — czytamy w regulaminie.
— Wszystkie zgtoszone wience
uczestniczy¢ bedg w korowodzie
dozynkowym 2 wrzesnia 2017
roku i zostang ustawione przed
sceng gtéwna podczas trwania
uroczystosci dozynkowych.

W konkursie moze uczestni-
czy¢ tylko jedna grupa z danego
sotectwa. Wiefice nie moga by¢
wykonane z plastiku, styropianu
i sztucznych kwiatéw itp. Prace
wygladem nie powinny budzi¢
negatywnych skojarzen i obraza¢
uczu¢ religijnych. Dzieta oceni
profesjonalna komisja konkurso-
wa. Wiecej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie www.pluznica.pl
oraz pod nr. tel. 56 687 52 09.

(ToB)
fot. archiwum

Powiat

Kto straci

Dokonczenie ze str. 1

— Zmiana w ustawie z dnia
11 lutego 2016 r. 0 pomocy pan-
stwa w wychowywaniu dzieci,
dotyczaca obowiazku zasadze-
nia alimentéw na dziecko u os6b
deklarujgcych samotne wycho-
wywanie dzieci, pozwoli uniknag¢
sytuacji w ktérej osoby samotnie
wychowujace podczas sktadania
wniosku nie wykazywaty w skta-
dzie rodziny drugiego rodzica
dziecka, by tym samym nie li-
czy¢ jego dochodu - ttumaczy
Matgorzata Machynia, referent
ds. $wiadczen z Osrodka Pomocy
Spotecznej Gminy Rynsk. — Taka
sytuacja powodowata, ze osoby
samotnie wychowujace spetniaty
kryterium dochodowe i otrzymy-
waty $wiadczenie, co bytoby nie-
mozliwe z doliczeniem dochodu
drugiego rodzica.

Kiedy ztozy¢ wniosek?

Nabér wnioskéw o przyzna-
nie 500 plus na kolejny rok ruszyt
1 sierpnia. Dokumenty mozna
sktada¢ najpozniej do konca paz-
dziernika, cho¢ urzedy i o$rod-
ki pomocy spotecznej apeluja,
aby zrobi¢ to szybciej. Wnioski
sktadane pozniej skutkuja przy-
znawaniem pomocy od miesigca
ztozenia dokumentu. Do tej pory
sktadanie wnioskow w gminach:
Rynsk, Ksiazki, Debowa taka,
Ptuznica i w Wabrzeznie przebie-
ga spokojnie.

— W pierwszych dniach sierp-
nia zainteresowanie byto niewiel-
kie — przyznaje Anna Wréblewska
z wabrzeskiego MOPS-u. — Do
3 sierpnia wptyneto do naszego
o$rodka 40 wnioskéw, zaréowno

500 plus?

w formie papierowej jak i elek-
tronicznej.

— Obecne zainteresowanie
jest ,spokojne” — dodaje Wojciech
Bartoszewski z GOPS-u w Ptuzni-
cy. — Jak na razie nie ma kolejek
i nerwowego napiecia. Ztozono do
chwili obecnej 20 wnioskow.

— Zainteresowanie ze strony
0s6b ubiegajacych sie o ustalenie
prawa do $wiadczenia wychowaw-
czego jest jak na razie mate. Pe-
tenci pobierajg na biezgco wnio-
ski i pytaja sie o terminy sktadania
wnioskéw — ttumaczy Matgorzata
Machynia z OPS-u w Rynsku.

Przypomnijmy, ze 500 plus
wyptacane jest od 1 kwietnia 2016
roku na kazde drugie i kolejne
dziecko bez wzgledu na dochod
w rodzinie, a takze na pierwsze,
gdy spetnione jest kryterium do-
chodowe (800 zt netto na oso-
be w rodzinie lub 1200 z, jesli
w domu jest dziecko niepetno-
sprawne).

lle rodzin

korzysta z pomocy?

W powiecie wabrzeskim nie
brakuje chetnych, ktérzy posta-
rali sie o Swiadczenie. W samym
Wabrzeznie ,500 plus” otrzymu-
je 1607 dzieci. Z kolei w gminie
Rynsk wsparciem jest objetych
1079 dzieci. Z programu chetnie
korzystaja takze rodziny w gmi-
nie Ptuznica. Tam pienigdze tra-
fiaja do 620 dzieci. W gminie
Ksiazki $wiadczenie jest objetych
miesiecznie Srednio 490 niepet-
noletnich, w gminie Debowa taka
okoto 410.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum
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Dziataja dla maluchow i rodzicow

GMINA PLUZNICA ¥ Stowarzyszenie Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja w Ptuznicy od
marca realizuje projekt pn. ,Mobilne Centrum Rodziny”. W zajeciach prowadzonych w Ptuznicy
oraz Ptachawach uczestnicza rodzice razem ze swoimi pociechami

Koordynatorem projektow jest Jolanta Skonieczka

Prowadzone przez anima-
toréow zabawy wspieraja rozwoj
maluchoéw, zas$ rodzicom umoz-
liwiaja lepsze poznanie potrzeb
dzieci. Projekt finansowany jest
ze srodkéw Programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich, po-
trwa do grudnia br.

Dobry pomyst

na grupy zabawowe

— W ramach tego projektu
utworzyliSmy dwie grupy zaba-
wowe: w Ptuznicy i w Ptacha-
wach — moéwi Jolanta Skoniecz-
ka, prezes stowarzyszenia CTI
e-Misja oraz animatorka zajec.
— Spotykamy sie raz w tygo-
dniu, kazde spotkanie trwa dwie
godziny. Uczestnikami projek-
tu s3 rodzice dzieci w wieku do
trzech lat. Najmtodsze dziecko
ma zaledwie cztery miesiace
(w Ptachawach), w Ptuznicy jest
to dziecko, ktére ma roczek.
Oprécz prowadzonych przez
animatora zabaw, mamy takze
poczestunek, dzieci uczestnicza
w jego przygotowaniu, np. same
myja owoce. Wszyscy wspélnie
spozywamy taki zdrowy positek,
a nastepnie zaczynaja sie kolej-
ne zabawy.

Co drugi tydzien organizo-
wane sg spotkania ze specjalista-
mi, np. logopeda, psychologiem,
instruktorem wigzania chust (do
noszenia dzieci — przyp. red.).
Juz niedtugo planowane jest
spotkanie poswiecone zasadom
udzielania pierwszej pomocy
oraz wizyty: pediatry, fizjotera-
peuty i dietetyka.

— Oczekujemy tez na su-

gestie rodzicow, z jakimi spe-
cjalistami chcieliby sie spotkac.
Bedziemy zapraszac takie osoby
— wyjasnia Jolanta Skonieczka. —
Ponadto liczymy na aktywnos¢
uczestnikédw zaje¢. W planach
mamy zorganizowanie inicjaty-
wy lokalnej, tzn. uczestnicy pro-
jektu roéwniez przygotuja jakas
oferte zabaw dla dzieci, zache-
cajac do uczestnictwa sasiaddw,
rodzine, znajomych itp. Moze to
by¢ jaki$ wyjazd, wycieczka, lo-
kalna impreza. Chodzi o to, aby
do dziatania witaczy¢ jak naj-
wiecej osob. Ponadto rodziny
wezmg udziat w sesji fotogra-
ficznej, przeprowadzonej przez
profesjonalnego fotografa. Nie
tylko uczestnicy zaje¢, ale tez
rodzenstwo, dziadkowie itd.
Zdjecia z sesji, wydrukowane
w duzym formacie, zostana za-
prezentowane podczas spotka-
nia podsumowujacego projekt.
Kazda rodzina na koniec zakon-
czenie projektu otrzyma zdjecia
ze swojej sesji.

Integruja i aktywizuja

Jak ttumacza organizatorzy,
gtownym celem projektu jest
integracja, aktywizacja spotecz-
na oraz podniesienie poziomu
wiedzy z zakresu opieki, wy-
chowania i wspomagania roz-
woju najmtodszych dzieci u ro-
dzicow dzieci w wieku do 3 lat.
W przedsiewzieciu bierze udziat
tacznie 20 rodzicow, ktorzy
wraz z maluchami uczeszczaja
na cotygodniowe, dwugodzin-
ne spotkania. Odbywaja sie one
w  Ptuznicy (zajecia prowadzi

Jolanta Skonieczka) oraz w Pt3-
chawy (zajecia prowadzi Justyna
Jankowska).

- Grupy zabawowe s3 do-
skonatg forma wspierania roz-
woju maluchéw. Pozwalaja na
odkrywanie wartosci, jaka jest
zabawa rodzica z dzieckiem.
Poza tym jest to okazja do na-
wigzania nowych znajomosci
i wymiany doswiadczen rodzi-
cielskich — podkresla Jolanta
Skonieczka. — Animator wspiera
rodzicow w zabawach z dzie¢-
mi, zacheca do podejmowania
rozmow i dyskusji oraz nadaje
rytm spotkaniom.

Rodzice chwalj inicjatywe

— Uczestnicze w projekcie
od poczatku — méwi Agnieszka
Piotrowska. — Dzisiaj jest zaba-
wa z woda, wczesniej np. byty
zabawy z pioérkami, robilismy
maty sensoryczne. Odbywamy
ponadto spotkania ze specjali-
stami, m.in. z logoped3 i psycho-
logiem. ByliSmy réwniez z dzie¢-
mi na wycieczce u dentysty, aby
maluchy poznaty, jak wyglada
gabinet stomatologiczny i nie
baty sie wizyt. Czes$¢ zabaw
prowadzi animator pani Jolan-
ta Skonieczka, a troche rodzice
z dzie¢mi. Jest naprawde cieka-
wie i sympatycznie. Dla naszych
pociech jest to bardzo dobre
przygotowanie przed poéjsciem
do przedszkola, do ktérego juz
niedtugo trafia. Tu maja mozli-
wos¢ integracji, ucza sie zabaw
z innymi. Odnalazty sie bardzo
fajnie i bardzo szybko. Nawet te
bardziej niesmiate po kolejnych
zajeciach swobodnie uczestni-
czyty we wspélnej zabawie.

W ramach realizowanego
przedsiewziecia kazda z grup
otrzyma wsparcie merytorycz-
ne eksperta oraz srodki finan-
sowe na realizacje zaplanowa-
nego wydarzenia. Efekty pracy
zostana zaprezentowane pod-
czas spotkania podsumowuja-
cego projekt. Dzieki projektowi
zakupiono takze wyposazenia
do dwéch sal (zabawki, materia-
ty do prac kreatywnych, maty
edukacyjne, itp.). Ponadto rodzi-
ce otrzymali chusty do noszenia
dzieci oraz ksigzki-poradniki
dotyczace wychowania i rozwo-
ju dzieci. Podczas czerwcowego
Swieta Rodziny w Ptuznicy ani-
matorzy i uczestnicy projektu
zorganizowali strefe malucha,
w ktorej prowadzone byty za-
bawy dla najmtodszych, przy-
gotowano tez zdrowy poczestu-
nek (owoce, warzywa) dla dzieci
i rodzicow.

Tekst i fot. (krzan)

W zajeciach uczestnicza nie tylko mamy, ale réwniez ojcowie

W zabawe angazuja sie dzieci, ale i rodzice
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Szachisci na start

WABRZEZNO % Juz po raz trzeci w Wabrzeznie zostanie zorgani-
zowany Turniej Szachow Szybkich FIDE. W tym roku rozgrywki
odbed3 sie 7 pazdziernika. Zgtoszenia s3 przyjmowane w serwi-
sie turniejowym na stronach chessarbitra. Mozna je wysytac do

6 pazdziernika

- = =

Za zajecie miejsc |-l or-
ganizator  przewiduje  puchary
i nagrody finansowe w wysoko-
$ci odpowiednio: 250, 200 i 150
zt. Za zdobycie kolejnych miejsc
zawodnicy otrzymaja nagrody
rzeczowe i upominki. Organiza-
tor zapewnia réwniez puchary
i nagrody rzeczowe dla najlepszych
junioréw do lat 16.

Na adres mailowy sedziego
gtownego zawodoéw Jarostawa Wi-
$niewskiego  76jarwis@gmail.com
zapisy bed3 przyjmowane do 6
pazdziernika. Che¢ udziatu mozna
zgtosi¢ takze w sekretariacie WDK

droga telefoniczna lub mailowa
sekretariat@wdkwabrzezno.pl, tel.
566881727. Zapisy po tym terminie
przyjmowane bed3 w razie wol-
nych miejsc i optaceniu wpisowe-
go wyzszego o 10 zt. Nalezy podac:
imie i nazwisko, miejscowos¢, date
urodzenia, a takze posiadang kate-
gorie szachowa (jesli kto$ posiada).

Whpisowe wynosi 20 zt (w tym
opfata klasyfikacyjna do FIDE).
Juniorzy, emeryci i rencisci ptaca
10 zt, za$ juniorzy z powiatu wa-
brzeskiego jedynie 5 zt (pokrycie
kosztéw optaty klasyfikacyjnej do
FIDE). Wptata wpisowego pobiera-

na bedzie w dniu zawodéw przy
weryfikowaniu listy uczestnikow.
Turniej przewiduje dziewig¢ rund
z czasem 10 minut + 5 sekund za
ruch dla zawodnika. O kolejnosci
zajmowanych miejsc zdecyduje
suma uzyskanych punktow z gry
(1 — za zwyciestwo, % — za remis
oraz o — za porazke) oraz punkta-
cja pomocnicza ogtoszona przed
startem pierwszej rundy. W zawo-
dach nie beda brane pod uwage
przepisy znowelizowanego Kodek-
su Szachowego, dotyczace Aneksu
A (Szachy Szybkie) z punktow A.2
oraz A3.2.

Turniej zgtoszony zostat do
klasyfikacji FIDE dla szachéw szyb-
kich. Organizator zapewnia uczest-
nikom napoje ciepte i zimne, a tak-
ze drobny poczestunek. Na terenie
WDK istnieje réwniez mozliwos¢
zakupu cieptego positku w restau-
racji w promocyjnych cenach. Za-
wodnicy startuja w zawodach na
koszt wtasny lub delegujacych ich
klubéw, w ich gestii jest rowniez
ubezpieczenie zawodnika na wy-
padek zdarzen losowych. Zgtasza-
jac sie do turnieju, zawodnicy wy-
razaja zgode na fotografowanie ich
wizerunku, w celu sporzadzenia
fotorelacji z imprezy. Liczba miejsc
ograniczona.

oprac. (krzan)
fot. archiwum

Powiat

Komu stypendium pomostowe?

LGD Ziemia Wabrzeska zostata wigczona do Programu Stypendidw Pomostowych.
Dzieki temu mozliwe bedzie udzielenie siedmiu stypendiéw na | rok studiow dla
uzdolnionych absolwentow szkoét ponadgimnazjalnych.

Wysokos¢ stypendium to
500 zt miesigecznie, wyptacane
przez okres 10 miesiecy w roku
akademickim 2017/2018. Moz-
na jeszcze sktadac¢ wnioski. Kto
moze ubiegac sie o wsparcie?

— Musi to by¢ tegoroczny
absolwent szkoty ponadgimna-
zjalnej, przyjety na | rok dzien-
nych studiéw | stopnia lub | rok
dziennych jednolitych studiéw
magisterskich realizowanych
w polskich akademickich uczel-
niach publicznych, mieszkajacy
na terenie obszaru LGD (gminy
Debowa taka, Ksiazki, Rynsk lub
miasto Wabrzezno), pochodzacy
z rodziny, ktorej dochéd na oso-
be nie przekracza 1600 zt brutto
(lub 1800 zt brutto, gdy czton-
kiem rodziny jest dziecko legi-
tymujace sige orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci lub o stopniu

niepetnosprawnosci), osiggajacy
dobre wyniki w nauce, a takze
posiadajacy rekomendacje na-
szego Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania Ziemia Wabrze-
ska — wyjasnia Maciej Rataj.

Szczegbétowe informacje do-
stepne sg na stronie interneto-
wejwww.stypendia-pomostowe.
pl. Do sktadania wniosku on-line
uprawnione s3 wytacznie osoby,
ktére uzyskaty rekomendacje
Stowarzyszenia LGD Ziemia W3-
brzeska.

Co powinien zrobi¢ matu-
rzysta, ktéry chciatby aplikowa¢
o stypendium pomostowe?

— Po pierwsze, powinien
zapozna¢ sie z opisem progra-
mu stypendiéw pomostowych,
dostepnym na stronie interne-
towej, a takze warunkami, jakie
musi spetni¢, aby uczestniczy¢

w programie oraz regulaminem
i wykazem niezbednych doku-
mentéw — wyjasnia Michalina

Dobber, animator projektow
spotecznych w Biurze LGD Zie-
mia Wabrzeska. - Kolejnym

krokiem jest ztozenie wniosku
o rekomendacje na stypendium
pomostowe do Biura LGD. Je-
zeli kandydat spetnia warunki
dostepu do programu stypen-
diéw pomostowych i otrzymat
rekomendacje LGD, moze ztozy¢
wniosek on-line.

Aplikacja bedzie aktywna
tylko do 18 sierpnia, do godz.
16.00. Wydrukowany wniosek
on-line wraz z wymaganymi za-
tacznikami nalezy ztozy¢ w ter-
minie do 25 sierpnia do Biura
LGD.

(krzan)

Powiat

Wyszkola

liderow

Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica ogtosito nabér
uczestnikow na szkolenia w ramach projektu ,,Kujaw-
sko Pomorska Akademia Mtodych Lideréw.”

Szkolenia sa adresowane do
mieszkancow obszaréw wiejskich
z wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego, do 35. roku zycia. Kandy-
daci moga by¢ np. cztonkami ngo,
sottysami, radnymi lub po prostu
osobami, ktére w przysztosci chca
petni¢ role lidera lokalnego.

Spotkania odbeda siewdwoch
terminach. Dla grupy pierwszej:
10 wrzesnia i 21-23 wrzesnia, a dla
grupy drugiej i trzeciej: 15-17 wrze-
$nia i 20-22 pazdziernika. Chetni
do odbycia szkolen powinni wy-
petni¢ formularz zgtoszeniowy.
Dokument nalezy przesta¢ do 18
sierpnia (wfacznie) na adres ma-
REKLAMA

ilowy: trgp@trgp.org.pl lub pocz-
ta na adres: Towarzystwo Rozwo-
ju Gminy Ptuznica 87-214 Ptuznica.
Liczba miejsc jest ograniczona.

Pierwszenstwo maja osoby
mtode z terenu wojewddztwa,
gdzie aktywnos$¢ organizacji jest
najmniejsza (Projekt Inicjuj z FIO),
z powiatow: aleksandrowskiego,
lipnowskiego,  radziejowskiego
i mogilenskiego.

Szczegdtowe informacje s3
dostepne na stronie www.trgp.
org.pl w zaktadce Akademia Mto-
dych Lideréw.

Tomasz Btaszkiewicz
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WABRZEZNO % We wtorek 1 sierpnia obchodzilismy 73. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego.
O 17.00 w catym kraju, takze w Wabrzeznie, zawyty syreny i Polacy zatrzymali sie, aby uczci¢ pamiec
walczacych o Warszawe

LTl

J £ ;T =
Wazne jest, aby szacunek do historii wpaja¢ dzieciom juz od najmtodszych lat

Delegacje samorzadéw, har-
cerze, wabrzeznianie oraz przed-
stawiciele Zwigzku Kombatantéw
Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniéw Politycznych — Kota
Miejskiego spotkali sie przy obe-
lisku upamietniajgcym zotnierzy
AK na ul. Gérnej, aby ztozy¢ tam
kwiaty i zapali¢ znicze.

- Kazdy, komu zalezy cho¢
troche na poznaniu historii Pol-

-

-

ski powinien tu by¢ — przekonuje
Piotr Oskwarek, ktéry przyszedt
uczci¢ pamieé powstancéw przy
obelisku. — Powstanie wzbudza
wiele kontrowersji, czy powinno
wybuchna¢ czy nie. Jednak 73 lata
po tych wydarzeniach, nawet jesli
kto$ sie nie zgadza ze stusznosdcia
tej idei powstanczej, musi pamieg-
ta¢, ze tam zgineli ludzie w imig
sprawy ogélnonarodowej, dlatego

Wabrzeznianie atrzymali sie, aby oddac hotd powstaricom

powinnismy dzisiaj tutaj by¢ .

Podobnie uwaza Marek An-
gowski.

- Mamy $wiadomos¢ tego, ze
wydarzenia sprzed 73 lat przyczy-
nity sie do tego, ze dzisiaj moze-
my zy¢ w wolnej Polsce — moéwi.
— Uwazam, ze trzeba czasami
oderwac sie od tej codziennosci
i obowiazkéw, zeby chociaz przez
minute ciszy odda¢ czes¢ tym,
ktérzy walczyli. Nie tylko tym,
ktérzy zgineli, ale takze tym, ktd-
rzy zyja i s3 posréd nas. Mamy
jeszcze szczedcie, ze mozemy
tych powstancéw na co dzien zo-
baczy¢. To sa Swiadkowie historii.

Uczestnikom za udziat w uro-
czystosci podzigkowat burmistrz
Leszek Kawski. Wiecej zdje¢ moz-
na obejrze¢ na naszej stronie in-
ternetowe;j.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

W uroczystosci uczestniczy

li harcerze
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Jak chronic sie przed upatami?

ZDROWIE ¥ Dopadty nas upaty, na ktore niektorzy czekali z utesknieniem. Jednak po kilku dniach wyso-
kich temperatur szukamy chocby odrobiny cienia lub chtodnego miejsca. Jest kilka sposobow, aby pora-
dzi¢ sobie w ten goracy czas, a oto kilka z nich

— R oS ._'l-'...'-ll_
Mimo tego, ze uwielbiamy
lato i czas kiedy Swieci stonce,
czasem mamy juz tego dosyc.
Kilka kolejnych dni z bardzo
wysoka temperaturg potrafi
da¢ naprawde w kos¢. Jedna ze
sprawdzonych metod na upat
jest wejscie do kapieliska, a tych
w powiecie wabrzeskim nie bra-
kuje. Mieszkancy oraz turysci do
wyboru maja kilka miejsc, ktoére
moga przynies¢ ulge. Nalezy jed-
nak pamieta¢, by nie korzystac
z dzikich kapielisk, lecz tych bez-
piecznych.

Nakrycie glowy

Przebywajac dtugi czas na
stoncu, mozna poczuc nieprzy-
jemny bél gtowy. Konieczne w ta-
kiej sytuacji jest nakrycie gtowy.
Moze to by¢ czapka lub chusta.
Pamietajmy, ze kapelusze stom-
kowe s3a bardzo modne! Dzieki
temu uzyskamy dwie korzysci,
ochronimy swoja gtowe i bedzie
nam chtodniej. Tuz przed wyj-
$ciem z domu nalezy pomysle¢
o ochronie skdry i nasmarowac
sie kremem z filtrem przeciwsto-

i i 'hu-:' :"::_.".‘:.‘ .
necznym. W ten sposéb zadbamy
o dobre nawilzenie skory.

Nie dla alkoholu

Jednak najwazniejsze pod-
czas upatéw jest to, aby sie nie
odwodni¢. W upalne dni organizm
cztowieka ma wieksze zapotrze-
bowanie na ptyny, dlatego trzeba
pi¢ duzo wody, najlepiej mineral-
nej i unika¢ spozywania napojow
alkoholowych, poniewaz te po-
woduja szybsze usuwanie ptynéow
z organizmu. Dobrym sposobem
na chwilowe schtodzenie jest mo-
czenie rak i nég pod zimnag, bieza-
ca woda. Mozna takze zrobi¢ oktad
na kark z namoczonego recznika.

Lody dla ochtody

W upalne dni nie ma nic
przyjemniejszego niz lody wyjete
wprost z zamrazalnika, dzieki kto-
rym przez jakis czas bedzie chtod-
niej. Dla 0séb na diecie doskonale
sprawdza sie lody wodne, zawie-
rajgce mniejsza ilos¢ kalorii. Do-
skonatym uzupetnieniem bedzie
skorzystanie z zimnego prysznica,
ktéry ochtodzi zmeczone wyso-
ka temperatura ciato. Nie ma nic

przyjemniejszego i od$wiezajace-
go.

Podczas upatéw nie nalezy
za bardzo przemecza¢ swojego
organizmu, dlatego trzeba unikac
nadmiernej aktywnosci fizyczne;j.
Jezeli uwielbiasz jezdzi¢ na rowe-
rze, tym razem zréb to wieczo-
rem, nie w ciggu dnia. Absolutnie
nie dotyczy to ptywania w basenie
z chtodna woda.

Zamykajmy okna

Po kilku dniach wysokich tem-
peratur nagrzewaja sie rowniez
wnetrza doméw. By tego unikna¢,
nalezy ostoni¢ wszystkie okna
przed promieniami stonecznymi
i dodatkowo pozamykac je, aby nie
wpuszczac rozgrzanego powietrza.
W celu jeszcze wigkszego komfor-
tu trzeba uruchomi¢ wiatrak i cie-
szyc sie nizsza temperatura.

Najbardziej uciazliwe s3 upa-
ty w miastach, gdzie nagrzewa
sie beton i asfalt, a ciepto paru-
je z ulic. Jesli przyjdzie nam ten
czas spedzi¢ w miescie, mozna na
chwile przysigs¢ przy fontannie,
rozkoszujac sie lekka bryza, ktéra
ochtadza rozgrzane ciato.

Nie przesadzac

z klimatyzacja

Warto réwniez zainwestowac
w klimatyzacje. W trakcie upatéw
to urzadzenie moze okazac sie
zbawienne. Jednak nalezy na nig
bardzo uwaza¢. Réznica pomiedzy
temperaturg pomieszczenia, a po-
wietrza na zewnatrz nie moze by¢
wigksza niz 6 stopni. W przeciw-
nym razie angina lub przezigbie-

Powiat

Harcerskie wczasy

Druhowie z powiatu wabrzeskiego wrdcili z obozu
w Papierni. Przez dwa tygodnie poznawali mitologie

stowianska.

W obozie uczestniczyli har-
cerze z: Wabrzezna, Ksigzek, My-
$liwca, Zielenia, Torunia, Biskupca
i Ztejwsi Wielkiej.

— Tematem obozu byta sto-
wianska mitologia, uczestnicy na
szlaku spotkali Mokosz, wzieli
udziat w $lubie Jarowita i Ma-
. T TR + & |

rzanny, musieli rozwikta¢ zagad-
ki Chorsa — moéwi Pawet Becker,
zastepca komendanta obozu. -
Bylismy na wycieczkach w Szym-
barku, Lipuszu i w bytowskim
aquaparku.

Przedsiewzieto zostato do-
finansowane przez miasto Wa-
brzezno i gminy: Rynsk i Ztawie$
Wielka.

(pg)

fot. nadestane

T,

nie jest murowane. Gdy nie mamy
klimatyzacji, pomocny bedzie
takze wentylator. Przy powiewie
chtodniejszego powietrza o wiele
przyjemniej jest pracowac.

Jedli to tylko mozliwe, unikaj
bezposredniego kontaktu ze ston-
cem w okolicy potudnia. Godzina
12 to bardzo newralgiczna pora.
Wtedy temperatura jest najwyz-
sza i tym samym najbardziej nam
zagraza. Dlatego jesli mozesz sobie
na to pozwoli¢, w samo potudnie
unikaj storica, a najlepiej pozostan
W pomieszczeniu.

Osoby szczegélnie

zagrozone
REKLAMA

| nie zapominajmy, ze z pra-
widtowym funkcjonowaniem
w temperaturze 30 stopni pro-
blem majg szczegdlnie dzieci,
kobiety w cigzy i osoby starsze.
Dlatego zastanawiajac sie, jak
przetrwac upat, trzeba pamieta¢
o otoczeniu tych osob szczegél-
na uwaga.

Wyposazeni w taka wiedze
mozemy juz stawi¢ czota pieknej,
aczkolwiek troche uciazliwej po-
godzie. | prosimy, nie narzekajcie
na upaty. Takie gorace dni, zda-
rzaja sie niestety coraz rzadziej.

(mb)
fot. archiwum

sasiadow

Orange. Zghos swoj

tlicy, a byé moze jedna z nich
powstanie  w  Twoje]
miejscowoscl

Zupetnie nowe, tetnigce zyciem
miejsce w Twojej okolicy?

Jo mo'zliwe}

Pracownie Orange 1o nowoczesna swietlica,
dzieki ktorej zyskacie:

u staly dostep do internetu, komputeréw, konsoli do gier
B mozliwosé organizacji multimedialnych warsztatow

® dofinansowania na wasze projekty

& miejsce spotkan dla Was, Waszych bliskich | Waszych

0Od 10 sierpnia do B wrzednia trwa na-
bdr do 3. edycil programu Pracownie
sl na migjsca
i dzialania dla multimedialne] Swie-

Czy juz wiesz, jaka bedzie
Twoja Pracownia Orange?
Twoja miejscowosé zasluguje na Pracownie Orange.
Zglos swoj pomysl juz dzist
Wiecej informacji: www.pracownieorange.pl

Fundacja
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Mtodzi wspotpracuja bez barier

GMINA PLUZNICA » Na poczatku sierpnia w gminie Ptuznica przebywata grupa miodych ludzi z Ukrainy.
Polsko-ukrainska wymiana mtodziezy pn. ,Akcja&integracja w budowie” to projekt realizowany w ramach
Erasmusa+. Mtodzi wspolnie odnowili wnetrze swietlicy wiejskiej w Wieldzadzu

To juz druga edycja miedzyna-
rodowej wymiany mtodziezy, zaini-
cjowana przez CTl e-Misja. W ubie-
gtym roku spotkanie pn. ,Polish
your culture” Ptuznica-Ostroh 2016
odbywato sie w Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ortowie. Dziatanie
miato na celu edukacje miedzykul-
turowa oraz wymiane doswiadczen
mtodych ludzi z Polski i Ukrainy.

- W tym roku zmienilismy
troche forme realizacji projektu,
poniewaz chcemy, aby pozostat po
naszych dziataniach jaki$ trwaty
dlad, trwata pamigtka wspotpracy
— moéwi koordynatorka projektu
Justyna Jankowska.

Uczestnikami  tegorocznego
projektu s3 osoby w wieku od 13 do
30 lat.

— W grupie polskiej przewa-
zajg uczniowie gimnazjum, szkoét
ponadgimnazjalnych oraz studen-
ci, natomiast w grupie ukrainskiej
studenci — informuje Justyna Jan-
kowska. — Wspélnie prowadzilismy
prace przy aranzacji wnetrza swie-
tlicy wiejskiej w Wieldzadzu, takie
jak malowanie $cian, mocowanie
ozdobnych drewnianych paneli,
potozenie fototapety. Poza tym
w programie mamy gry i zabawy
integracyjne, duzo takze rozma-
wiamy m.in. o sprawach miedzy-

Mtodziez czekato m.in. malowanie $cian

kulturowych, o szeroko pojetej
europejskosci, a w ramach animacji
jezykowej uczymy sie wzajemnie
swoich jezykéw. Mozna powie-
dzie¢, ze jest to forma edukagji nie-
formalnej, kiedy poprzez zabawe
i rozne formy aktywnosci mtodziez
uczy sie i zdobywa doswiadczenie.

Projekt trwa przez trzy miesia-
ce, natomiast pobyt gosci z Ukrainy
niespetna tydzien. Z kolei mtodziez
z gminy Ptuznica wyjedzie na Ukra-
ine 21 sierpnia. W miescie Osroh
razem z ukrainskimi przyjaciétmi
uczestnicy wymiany beda przygo-
towywac informacje turystyczne
na temat tej miejscowosci, a poza
tym beda zwiedzac i poznawac bo-
gata historie miasta. Goscie zwie-
dzali takze gmine Ptuznica.

- SpacerowaliSmy  mu.in.
po Wieldzadzu, rozmawialiémy
z mieszkaricami, odkrywalismy
rézne miejsca i poznawalismy cie-
kawostki na temat naszej miejsco-
wosci — dodaje Justyna Jankow-
ska. — Nawet jedna z uczestniczek,
ktéra w Wieldzadzu mieszka od
urodzenia, przy tej okazji poznata
historie, o ktérych wczesniej nie
styszata. Mozna wiec powiedzie¢, ze
efektem miedzynarodowej wspot-
pracy jest takze lepsze poznawanie
wtasnej matej ojczyzny.

Kontakty miedzy zaprzyjaz-
nionymi gminami zaczety sie juz
duzo wczesdniej.

— Z gming Ptuznica wspotpra-
cujemy juz od lat — moéwi Ana-
stasija Kheleniuk, koordynatorka
projektu ze strony ukrainskiej. — Ja
na przyktad zaczynatam jezdzi¢ na
wymiany jeszcze podczas studiow,
kiedy nawigzaliSmy wspotprace ze
Stowarzyszeniem Mtodych Gmi-
ny Ptuznica. Tym razem wspoélnie
staramy sie zrobi¢ co$ trwale pozy-
tecznego dla lokalnej spotecznosci.
Generalnie wymiana polega na in-
tegracji i podejmowaniu wspélnych
dziatan. W mojej ocenie udaje sie
to znakomicie. Aby fatwiej sie po-
rozumiewa¢, mamy warsztaty je-
zykowe. Ale jesli tylko uczestnicy
rozmowy, Polacy czy UkraiAcy,
mowig powoli, to nie ma problemu
z komunikacja.

Goscie z Ukrainy cenig polska
goscinnosc.

— Co nas najbardziej urzeka?
Oczywiscie, ludzie — dodaje Anasta-
sija Kheleniuk. — Sa bardzo otwar-
ci, komunikatywni, mieszkancy
wspierajg nas, np. gospodynie go-
tuja rézne smaczne rzeczy. Okolica
réwniez sie nam podoba, odby-
lismy np. spacerek nad jeziorem,
jest cicho, przyjemnie. Pogoda tez

Justyna Jankowska jest koordynatorka projektu

Sprzyja, wiec jest bardzo dobrze.

Liderem polskiej grupy byta
Martyna Lenar.

— Pomagam przy organizacji
catej wymiany i jak gdyby opiekuje
sie naszym zespotem — méwi Mar-
tyna. — Taka funkcje petnie po raz
drugi. Rok temu, kiedy goscilismy
grupe z Ukrainy, takze wspétpraco-
watam przy realizacji projektu.

Czy istnieja jakie$ bariery
utrudniajace miedzynarodowa
wspotprace?

— Nictakiego nie istnieje. Mimo
ze reprezentujemy inne narodo-
wosci, mamy odmienne tradycje,
moéwimy innymi jezykami, to po-
rozumiewamy sie bez przeszkéd.
Zreszty nasze jezyki s3 bardzo po-
dobne, wiec mozna sie dogada¢ —
ocenia Martyna.

Wynik polsko-ukrainskiej
wspétpracy jest imponujacy.

- Metamorfoza  $wietlicy
w Wieldzadzu to efekt inicjatywy
mieszkancow — mowi wojt Mar-
cin Skonieczka. — Rok temu dzieki
sponsorowi wykonany zostat pro-
jekt aranzacji wnetrza. Mieszkancy
przynieslistare fotografie, zktorych
czes¢ miata zosta¢ umieszczona na
cianie w formie fototapety. Sotec-
twu jednak brakowato $rodkéw na
wdrozenie tych pomystéw w zycie.

=

Uczestnicy potozyli tez pa nele

a2
rﬁ';ﬁ:r_

Zrodzit sie, wiec pomyst, aby zor-
ganizowa¢ wymiang miedzyna-
rodowa i zaangazowa¢ mtodziez.
Napisany przez Justyne Jankowska
wniosek otrzymat dofinansowanie
i do Wieldzadza przyjechata mto-
dziez z Osroha z Ukrainy, ktéra
wspdlnie z mtodzieza ptuznicka
przez kilka dni pracowata w swie-
tlicy. Zaangazowali sie poza tym
mieszkancy wsi, np. gospodynie
codziennie piekty dla gosci placki.
Ponadto w ramach projektu udato
sie zabezpieczy¢ czes¢ srodkéw na
niezbedne materiaty, takie jak foto-
tapeta, farby i inne elementy deko-
racyjne — opisuje wojt Skonieczka.

W sobote 5 sierpnia zorganizo-
wane zostato ognisko integracyjne,
podczas ktérego mieszkancy Wiel-
dzadza mogli zobaczy¢ efekty pra-
cy mtodziezy.

— Ja takze jestem pod duzym
wrazeniem — przyznaje wojt gmi-
ny. — Swietlica ma teraz niepowta-
rzalny klimat. Serdecznie gratuluje
i dziekuje wszystkim osobom zaan-
gazowanym w to przedsiewzigcie,
w szczegolnosci ukraifnskim i pol-
skim uczestnikom wymiany, pa-
niom ze stowarzyszenia Wieldzadz
taczy Pokolenia oraz paniom Marii
Skonieczka i Justynie Jankowskiej.

Tekst i fot. (krzan)
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A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE % Dzi$ druga czes¢ tekstu o zaletach kasz. Namawia-
my do sprobowaniach ich w niecodziennych potaczeniach. Na

zdrowie!

Na sklepowych poétkach znaj-
dziemy wiele kasz. Réznig sie od
siebie nie tylko wygladem i sma-
kiem, ale tez wartosciag odzywcza.
Ostatnio byta mowa o kaszy jagla-
nej i gryczanej. Tym razem wez-
miemy pod lupe jeczmienng kasze
peczak i zyskujacg na popularnosci
quinoa.

Kasza peczak

Peczak ma najwiecej minera-
tow i witamin sposrod kasz jecz-
miennych. Gtéwnie s3 to witaminy
z grupy B, ale tez witamina E, poza
tym zawiera magnez, selen, cynk,
mangan. Jest bardzo smaczny, jed-
nak powinny go unika¢ osoby cier-
pigce na nietolerancje glutenu.

Peczak ,lubig” nasze jelita, bo
zawiera sporo btonnika. Przyspie-
sza przemiane materii, utatwia wy-
proznianie. Najczesciej uzywa sie
go do przygotowania zup lub poda-
je w towarzystwie soséw.

Zupa z peczakiem

6 tyzek kaszy

3 marchewki

2 pietruszki

kawatek selera

1 cebula

2 litry bulionu

sol, pieprz

4 ziarna ziela ang.

2 liscie laurowe

2 tyzki oleju lub masta

natka pietruszki

Kasze zala¢ zimng woda i od-
stawi¢ na ok. 1,5 godziny. Warzywa
zetrzec¢ na tarce o duzych oczkach,
cebule pokroi¢ w kostke. W garnku
rozgrza¢ ttuszcz, podsmazy¢ naj-
pierw cebule, potem reszte wa-
rzyw i przyprawy. Zala¢ bulionem,
doda¢ odcedzong kasze i gotowac
do miekkosci peczaku. Doprawic.
Zupe podawac posypang natka.

Peczotto

oliwa

1tyzka masta

400 g miesa z udek kurczaka

1cebula

200 g peczaku

8oo ml bulionu warzywnego

pot op. jarmuzu

papryka (z6tta, czerwona)

sol, pieprz

twardy ser do podania

(np. parmezan)

Na patelni rozgrza¢ oliwe
z mastem, podsmazy¢ cebule. Do-
dac¢ peczak, wymiesza¢, by ziarenka
pokryty sie ttuszczem. Stopniowo

podlewa¢ bulionem - gdy jedna
cze$¢ zostanie wchtonieta, dolac¢
kolejna. | tak do momentu, az ka-
sza bedzie miekka. Na drugiej pa-
telni podsmazy¢ udka pokrojone na
kawatki, doprawic solg i pieprzem.
Do prawie gotowego kaszotta do-
dac jarmuz (wchtonie sporo ptynu)
i papryke, chwile gotowa¢. Dodac
kurczaka. Wszystko wymieszac.
Podawa¢ posypane parmezanem.

Quinoa

Quinoa, inaczej ryz peruwian-
skialbo komosa ryzowa, jest przede
wszystkim bogatym zrédtem wy-
sokiej jakosci biatka roslinnego.
Zawiera lizyne, odpowiedzialng za
budowe chrzastek, i metionine,
ktéra wptywa na poprawe stanu
wtoséw i paznokci. Poza tym wita-
miny z grupy B, btonnik i sktadni-
ki mineralne. Komosa jest sycaca,
a ze wzgledu na niski indeks glike-
miczny dtugi czas po zjedzeniu jej
nie bedziemy odczuwac gtodu.

Nieoczyszczone nasiona qu-
inoa pokrywa gorzka saponina.
Zeby pozby¢ sie jej nieprzyjemnego
smaku, trzeba komose wysypac na
sito i przeptukac pod biezaca woda.
Potem mozna gotowac lub prazyc.

Sa trzy kolory komosy: biata, czer-
wona i czarna. W sklepach najcze-
Sciej mozna spotka¢ t3 pierwsza.
Jej zaleta jest to, ze najkrocej sie
gotuje.

Quinoa na $niadanie

pot szkl. komosy

% szkl. mleka kokosowego

szczypta soli

owoce, orzechy

Quinoa przeptukac¢ kilka razy
pod biezaca wodg, ugotowaé w mle-
ku kokosowym. Podawac z sezono-
wymi owocami i orzechami. Mozna
doprawi¢ cynamonem.

Placki z quinoa

10 dag komosy

20 g maki

2 tyzki mleka

jajko

2 tyzki miodu

sol

Ugotowana komose wymie-
sza¢ z pozostatymi sktadnikami,
lekko posoli¢. Jedli masa bedzie zbyt
gesta, dodac nieco wody. Usmazy¢
nalesniki na niewielkiej ilosci ttusz-
czu, az beda ztote po obu stronach.

Podawa¢ z owocami, ewentualnie
pola¢ miodem.

Satatka warzywna

z quinoa

100 g quinoa

2 pomidory

1 0gorek

papryka

natka pietruszki,

koperek, szczypiorek

ziarna stonecznika

otarta skorka

i sok z potowy cytryny

50 ml oliwy

sol, pieprz

Komose ugotowac, wystudzic.
Papryke opiec pod grillem w pie-
karniku, az zacznie czernie¢. Goraca
wtozy¢ do woreczka foliowego, od-
czekac pare minut, obrac ze skorki.
Pokroi¢ w paseczki. Pomidory spa-
rzy¢, zdja¢ skoérke, usunacé gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke. Ogoérek
pokroi¢ w pétplasterki. Wymiesza¢
sktadniki, doda¢ posiekane ziofa,
doprawic solg i pieprzem. Na su-
chej patelni podprazy¢ stonecznik
i posypac nim potrawe.

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?
KASZA PECZAK: Kasze doktadnie optukac pod biezgcg woda. Na 1 szkl. kaszy
odmierzy¢ 3 szkl. wody, lekko posolic i zagotowac. Dodac tyzke oleju (opcjo-
nalnie). Gotowac na matym ogniu 20 minut, potem odstawi¢ na minimum kwa-

drans, by kasza wchtoneta reszte wody.

QUINOA: Optukang pod biezacg wodg komose umiesci¢ w garnku, zalac
podwdjng iloscig wody (w stosunku do pojemnosci nasion). Doprowadzi¢ do
wrzenia. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowa¢ na matym ogniu ok. 15 min.
Ugotowane nasiona majg charakterystyczne biate, spiralne ,,ogonki”. Zostawic¢

pod przykryciem na 10 min.

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

nowy Zarzad Energa SA w ostatnich czterech miesiacach podjat strategiczne decyzje, ktare
zdecydowanie przyspieszyty proces wdrazania nowego systemu obstugt klientow. Wprowadzone
usprawnienia pozwolg na szybszg obstuge zgtaszanych spraw.

Ponadto podjelismy szereg konkretnych dziatan, m.in: planujemy powotanie funkcji Rzecznika Klienta,
ktory bedzie dla Panstwa dodatkowym wsparciem przy rozpatrywaniu reklamacji. W lokalnych
redakcjach mediow organizowane sa konsultacje ekspertow z Grupy Energa. Nasi specjalisci osobiscie
przyjmuja i priorytetowo rozwiazuja zgtoszenia od klientow. Wierzymy, ze dziatania, jakie zostaty

podjete, pozwola nam odbudowac Panstwa zaufanie.

Prezes Zarzadu Energa SA

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci, ktore mogty Panstwa dotknac Dziekujemy tez za cierpliwosc
L wyrozumiatosc,

ijﬁwfgz&_x
A

Daniel Obajtek
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Wazne ubezpieczenia

PRAWO ® Szykuja sie zmiany w ubezpieczeniach rolniczych.
Obecnie na kompleksowg ochrone stac tylko najwiekszych go-
spodarzy. Rzad chce, by w ciggu kilku lat odsetek ubezpieczo-
nych podskoczyt do 8o proc.

Obecnie  nieubezpieczonych
jest mniej niz potowa gruntéw rol-
nych w Polsce. Dzieje sie tak, mimo
ze rzad przeznacza na doptaty do
wykupienia ochrony upraw coraz
wiecej pienigdzy. Do 2020 roku ma
to by¢ niemal 2 mld zt.

Rolnicy  ubezpieczaja  naj-
czesciej dlatego, ze musza. Aby

otrzyma¢ doptaty bezposrednie,
obejmuja ochrong przynajmniej
potowe upraw od przynajmniej
jednego z ryzyk. Tyle teoria, ponie-
waz i tak sporo 0s6b nie stosuje sie
do tego przepisu.

Obecnie trwaja dyskusje nad
tym, co zmieni¢, by byto lepiej. Izby
rolnicze postulujg zastosowanie

dwoéch prostych rozwigzan. Pierw-
sze polega na wprowadzeniu obo-
wigzkowych ubezpieczen, a drugie
na opracowaniu tzw. pakietow
ubezpieczeniowych, w zaleznosci
od branzy rolniczej. Innej ochrony
potrzebuja np. sadownicy, a innej
plantatorzy braka cukrowego.

(pw)

Plony

- [ [ [ ] [}
Zniwa mniej optymistyczne
Byty optymistyczne zapowiedzi, szacunki méwiace o znacznej zwyzce plonéw zbéz
w stosunku do ubiegtego roku, ale pierwsze dane z pol pokazujg co$ innego.

Przed zniwami zapowiadano,
ze w tym roku uda sie zebrac 30
min ton zbdz. Obecne dane s3
weryfikowane na najwyzej 25 min
ton.

Za nami s3 zbiory rzepaku.
Plony s3 nizsze niz przewidywa-
no. Co prawda rzepak na polu pre-
zentowat sie pieknie, ale z uwagi

na mniejsza aktywnos¢ pszczét
plon jest mniejszy. Nasiona trze-
ba dodatkowo dosuszac¢. Niektére
plesniaty jeszcze na polu. Na po-
czatku sierpnia za tone rzepaku
oferowano od 1550 do 1580 zt.
Pierwsze wyniki zniw zbdz
wskazuja, ze ziarna jest wiecej,
ale jego jakos¢ nie jest najlepsza.

Nadmiar wilgoci obnizyt parame-
try. Pojawia sie takze porastanie,
czyli przedwczesne kietkowanie.
Porosnigte zboze traci 15 proc.
sktadnikéw pokarmowych. Nie
nadaje sie réwniez do wypieku
pieczywa.

(pw)

Bezpieczenstwo

Zanim zboze zaptonie

Kaprysne lato i zapewne dos¢ kaprysne zniwa — to
charakterystyka sierpnia 2017 roku. Wilgotne zboze
zebrane z p6l moze by¢ przyczyna samozaptonu.

Samozapton nie dotyczy tyl-
ko zbdz. Znane sg przypadki, gdy
w stodole zapalita sie stoma, tyton,
a nawet nawozy sztuczne. Co roku
w Polsce odnotowuje sie kilkaset
takich wypadkéw. Czes¢ z nich do-

gotne jest ziarno po zbiorze, tym
intensywniej ,oddycha” i wydziela
ciepto, ktére nie ma dokad uciec
z pryzmy. Dodatkowo w ziarnie
wystepuja drobnoustroje, szkodni-
ki. One réwniez majg wptyw na po-

jest takze wysypywanie bardzo na-
grzanego ziarna na zimne podtoze.

Zblizajagcy  sie samozapton
mozna wyczu¢ po zapachu stodu,
a pozniej stechlizny. Od momentu
ztozenia ziaren do wybuchu poza-
ru moze uptynac kilka dni, czasem
wiecej.

Do kontroli stanu zboza stuza
termometry laskowe. Wynik uzy-
skujemy po kilkunastu minutach.
W przypadku swiezo skoszonych
zboz, gdy s3 wilgotne, zaleca sig co-
dzienng kontrole temperatury.

Prawo

Nie ztowisz zajaca

Zajace — dawniej powszechnie wystepujace na polach
— obecnie s3 przywracane do ekosystemu. Mimo to,
samorzad rolniczy wystapit z wnioskiem o wiaczenie
ich do katalogu zwierzat townych, za ktore przystu-

Jeszcze w latach 70. populacja
zajecy szarakoéw liczyta ok. 3 min
sztuk. P6zniej zaczeto ich ubywac.
Na poczatku lat go. byto nieco po-
nad 1 min. Zwierzat tych jest mniej,
poniewaz zwigkszyta sie mechani-
zacja i chemizacja rolnictwa. Wiele
kot towieckich zamiast polowac na
zajace, zajeto sie ponownym wpro-
wadzaniem ich na tereny rolnicze.
To chwalebna dziatalnos¢.

Chociaz szarakow jest mato,
to w niektorych miejscach kraju

guje wyptata odszkodowan.

B |

L e
powoduja spore straty. Poszko-
dowani rolnicy nie majg co liczy¢
na rekompensaty, poniewaz zaja-
ce nie naleza do tej samej grupy
co dziki, daniele, jelenie czy sarny.
Resort rolnictwa nie zgodzit sie na
przywrdécenie zajgca do katalogu
zwierzat townych, ktérych szko-
dliwa dziatalnos¢ niesie za soba
mozliwo$¢ uzyskania odszkodo-
wan. Rolnikom pozostaje ptosze-
nie szarakéw.

(pw), fot. internet

Doptaty

Kontrole zakonczone

Rolnicy moga na pewien czas odetchnad. Zakonczyty
sie kontrole Agencji Restrukturyzacji i Modernizagji

Rolnictwa w gospodarstwach.

Kontrole s3 czescig systemu
doptat bezposrednich. Rolnik,
ktéry ubiega sie o pomoc, musi
liczy¢ sie z tym, ze odwiedzg go
kontrolerzy, sprawdzajagcy m.in.
to, czy gospodarz spetnia zasady
cross compliance dotyczace zdro-
wia roslin i zwierzat, utrzymania
gruntéw rolnych i dobrostanu
stada. Jesli stwierdzone zosta-
urzedni-

n3 nieprawidtowosci,

stwierdzonych naruszen. W przy-
padku celowych zaniedban, rolnik
moze straci¢ cze$¢ dopftat.

W tym roku kontrole tyl-
ko w kilkunastu przypadkach
zakonczyty sie postepowaniem
wyjasniajacym. Dzieje sie tak,
gdy rolnik odwotuje sie od nieko-
rzystnych dla niego wynikéw. Do-
ptaty s3 wstrzymywane do czasu
wyjasnienia.

tyczy rolnictwa. Im bardziej wil- wstanie samozaptonu. Ryzykowne (pw), fot. archiwum | cy przeprowadzaja ocene wagi (pw)
s .
P q RO E% ® Zaproszenie
I ) > o
zuw
> s P Rz E DAZ Do Grubna i Gruczna

Gruczno i Grubno to wsie potozone na przeciwnych
brzegach Wisty, pod Chetmnem. Na przetomie sierp-
nia i wrzesnia odbeda sie tam dwie imprezy zwigza-
ne z rolnictwem, na ktére warto sie wybrac.

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
|tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81|
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

FACELIA
GORCZYCA
GROCH
LUBIN
SEONECZNIK

PASZE
DLA RYB
ptywajace

w rozmiarach 0-11mm

OBORNIKA

786 100 655

19 i 20 sierpnia w Grucznie
odbedzie sie Festiwal Smaku. Jesz-
cze kilka lat temu byfa to lokalna
impreza. Bardzo sie rozwineta
i obecnie uznawana jest za jedna
z najciekawszych w tej czesci kraju.
Przyjezdzaja wystawcy, szefowie
kuchni, ale takze rolnicy, ktoérzy
oferuja miody, wedliny, nalewki

i przetwory.

5 wrzesnia to w Grubnie Dzien
Kukurydzy. W tym roku roslina ma
sie na polach wyjatkowo dobrze,
wiec i $wieto bedzie miato rado-
sny charakter. O godz. 10.00 pla-
nowana jest cze$¢, podczas ktorej
rolnicy poznaja osiggniecia réznych
odmian oraz nowosci gatunkowe.
Potem przyjdzie czas na pokazy
polowe na poletkach doswiadczal-
nych. Podczas Dnia Kukurydzy do
dyspozycji rolnikéw beda przed-
stawiciele firm zajmujacych sie
ustugami zwigzanymi z uprawa tej
rosliny.

(pw)
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Nowe stawki w postepowaniu podatkowym
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KRUS przyjmie wnioski 0 emeryture rolnicza

Od 1 pazdziernika wiek emerytalny dla kobjet Wyniesie 60 lat, a dla mez-

Qzyzn 65 lat, W Zwigzku z tym, od 20 Wrzesnia wszystkie oddziaty te-

renowe - i i
KRUS-u rozpoczng przyjmowanie wnioskgw 0 emeryture rolni-

trzenia wnioskow jest:

Od soboty 5 sierpnia obowigzujg nowe przepisy o optatach
za kopie i odpisy dokumentéw od organéw podatkowych,
przygotowane przez resort finanséw. Optata za kopie lub
odpis dokumentu wynosi obecnie 60 groszy, w przypadku
kopii i odpiséw w formacie A4. 20 groszy wiecej kosztuje
kopia dwustronna, a za ksero kartki A3 zaptacimy 90 gor-
szy. Skan bedzie kosztowac 40 gr za strone, bez wzgledu
na format dokumentu.

: Przez co najmniej 30
& Na stronie www.bip.krus. gov.pl, ymniej 30 fat.

i

1 Il
Nauczyciele przejda szkolenia ; ‘a U
Zoren LR ) Zapytaj eksperta 0 emeryture

0d roku szkolnego 2018/2019 ma obowigzy-
wac nowa ustawa o zdrowiu dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Zgodnie z projektem, nauczyciele
i wychowawcy przejdg szkolenia z opieki nad
uczniem z chorobg przewlekta. Zajecia popro-
wadzi lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ﬁg:aiszrae n(;scr)\;
i kg emer
by zainteresowane tematy L
ie do inspektoratu ZUS w Grud:
‘((;m;rl:\‘;[:r%ech przepisow W zakresie obnizonego

i 7na i idualnie
i o bedzie mozna |ndyvyldua
SRR r?em 7US 10 sierpnia W o~

Infolinie ,Rodzina 500 plus”

We wszystkich urzedach wojewddzki
ve wszystkich Jewodzkich od 1
Slerpnia dziatajg numery kontaktowe, za po-

srednictwem ktérych mozna uzyskac informa-

(POZ) lub pielegniarka srodowiskowa. Takieroz- :: de dO_tYCZ_EICe Programu ,,Rodzina 500 plys” orozmaviial 2 ekspe : 302A przy ul. Wybic-
wigzanie ma utatwic rodzicom posytanie dzieci || W woj. _kUJE!WSkO‘pOmorskim mozna dZ\f/onié dzinach 09.00-13.00, w sali 302A P |
do szkét ogéinodostepnych. - od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00- kiego 39. |

14.00 pod nr. tel, 800 500 112,
|

!
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Ustawa o zakazie propagowania komunizmu z podpisem prezydenta

Rozszerzona nieodptatna pomoc prawna?

Prezydent skierowat do Sejmu RP projekt ustawy o nieodptatnej |
pomocy prawnej. System obowigzuje od 2016 roku, jednak Andrzej |
Duda dostrzega koniecznos¢ wprowadzenia poprawek. W projekcie
zaproponowat rozszerzenie katalogu osob, ktore mogg korzystac ||
z darmowej pomocy. Przewidziane jest wsparcie m.in. dla tych, kto- |
rych dochdd osiagniety w okresie trzech miesiecy nie przekroczyt 2
tys. zt, a w przypadku oséb prowadzacych jednoosobowe gospodar-
1\ stwo domowe 3 tys. zt; os6b, ktdrym przyznano $wiadczenia wy-

"\ chowawcze na pierwsze dziecko; bezrobotnych; niepetnosprawnych
|l oraz objetych kuratela.

Prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy o zakazie propagowania
komunizmu. Nowe przepisy zaktadajg m.in. usuniecie obiektéw budowlanych
gloryfikujacych ustrdj totalitarny oraz zmiane nazw ulic. Samorzady bedg miaty
rok na usuniecie nazw upamietniajgcych osoby, organizacje, wydarzenia i daty
symbolizujgce komunizm lub propagujgce go. Wedtug ustawy ,za propagujgce
komunizm uwaza sie takze nazwy odwotujgce sie do 0sdb, organizagji, wydarzen
lub dat symbolizujgcych represyjny, autorytarny i niesuwerenny system wtadzy
w Polsce w latach 1944-1989”. Jesli samorzad nie zmieni w wyznaczonym cza- |
sie zakazanej nazwy, wojewoda wyda zarzadzenie zastepcze, po opinii IPN. Od
decyzji bedzie mozna sie odwotac do ministra kultury i ochrony dziedzictwa na-
rodowego.
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Lipa coraz blizej
MUZYKA ® W piatek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie za-

graja m.in. Gribojedow, Czaqu, a gwiazda rockowego festiwalu
Lipa bedzie Myslovitz

Impreza zostata zainauguro-
wana w 2004 roku i na state wpisa-
fa sie w kalendarz najwazniejszych
wydarzer muzycznych naszego re-
gionu. Od kilku lat w Lipnie odbywa
sie czes¢ konkursowa, a nastgpnie
na scenie muszli w parku miejskim
pojawiaja sie ogdlnopolskie gwiaz-
dy. Do tej pory zagraty takie kapele
jak: Muchy, Power of Trinity, Acid
Drinkers czy Hurt.

W ubiegtym roku po gtéwny
laur festiwalu siegneta formacja
Gribojedow, ktéra 25 sierpnia przy-
jedzie do Lipna. Nagroda byta tym
cenniejsza, ze zespoty oceniato jury
w sktadzie: Zbigniew Krzywanski
z Republiki, Jacek Bryndal i Jaro-
staw Szajerski.

— Poziom konkursu z roku na
rok jest coraz wyzszy, w kazdym
gatunku mozna znalez¢ wykonania
wartoéciowe pod wzgledem ar-
tystycznym — ttumaczy Szajerski.
— Cieszy fakt, ze festiwal zatacza
coraz szersze kregi, przyjezdzaja
do nas wykonawcy z catej Polski.
Jesli chodzi o zespdt Gribojedow,
nalezy podkresli¢ Swietny warsz-
tat, a gtéwng ich zaleta jest granie
i tworzenie muzyki, ktéra aktualnie
miesci sie w kanonach ,nowocze-

snej”. Chodzi o nienachalne brzmie-
nie, transowa sekcje rytmiczng,
wykorzystanie elektroniki i wokal,
ktory wpisuje sie we wspotczesne
kanony wykonawcze. Osobiscie nie
jestem fanem takiego grania, ale
jak najbardziej doceniam ich mu-
zyczna droge, a ich zwyciestwo na
Lipie nie jest kwestig przypadku.

— Swietna organizacja, prze-
mili i entuzjastycznie nastawieni
organizatorzy, urocze miejsce -
moéwili na tamach naszego tygo-
dnika cztonkowie Gribojedow. — Po
wystepie ustyszelismy wiele mitych
stow, ktdére swiadcza o tym, ze to,
co robimy ma sens, jest ciekawe
i wartosciowe, takze dla osob, kto-
re nigdy wczesniej nas nie stysza-
ty i potrafig oceni¢ nasza muzyke
z dystansu. To nasz pierwszy kon-
kurs i od razu wygrana, co upewnia
nas o stusznosci podgzania obrang
droga.

W  pigtkowy wieczér zagra
takze formacja Czaqu. Grupa po-
wstata w 2001 roku w Toruniu, ale
wiekszos¢ sktadu tworza muzycy
zwiazani z Wioctawkiem. Liderem
zespotu jest Grzegorz Walczak. Do
tej pory artysci nagrali trzy ptyty,
maja tez na swoim koncie sukcesy

na ogdlnopolskich festiwalach m.in.
KATAR i FAMA. Wystepowali przed
takimi zespotami jak: Kult, Hey,
Acid Drinkers, Oddziat Zamkniety,
Roéze Europy czy Luxtorpeda.
Gwiazda tegorocznej Lipy be-
dzie Myslovitz. Grupa dziata juz od
25 lat. Przez wiekszo$¢ tego okre-
su wystepowata w skfadzie: Artur
Rojek, Wojciech Powaga, Jacek Ku-
derski i Wojciech Kuderski. Muzycy
nagrali mnéstwo przebojéw, m.in.
,Dtugos¢ dzwieku samotnosci”,
,Dla Ciebie”, ,Chciatbym umrzec
z mitosci” czy ,Acidland”. W 2012
roku zespot opuscit Artur Rojek,
skupiajac sie na solowej karierze
oraz na organizacji OFF Festivalu.
Grupa kontynuowata dziatalnos¢
w zmienionym sktadzie, z Micha-
tem  Kowalonkiem (Snowman)
w roli frontmana. Z nowym woka-
lista powstat krazek ,1.577", na ktd-
rym znalazty sie utwory: ,Telefon”
i ,Trzy sny o tym samym”.
Poczatek czesci konkursowej
Lipy o 15.00, a wieczorem zagraja
gwiazdy. Oprocz atrakgji muzycz-
nych, planowane s3 tez liczne kon-
kursy z nagrodami. Wstep wolny.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

Wydarzenie

Seniorzy w Rypinie

W sobote 23 wrzesnia do Rypinskiego Domu Kultury przyjada doswiadczeni ar-
tysci, ktorzy wezma udziat w Il Przegladzie Muzycznych Zespotow Artystycznych
Senioréw ,, Do Re Mi Seniora 2017".

Celem imprezy jest integracja
$rodowisk twérczych klubéw se-
niora oraz promocja aktywnego
stylu zycia oséb starszych. W wy-
darzeniu moga wzigc udziat zespoty
wokalne, instrumentalno-wokalne,
folklorystyczne oraz kapele ludowe
i podworkowe.

Tegoroczna edycja zostata za-
planowana na 23 wrzednia o 11.00
w Rypinskim Domu Kultury przy
ul. Warszawskiej 8. Che¢ udziatu
mozna zgtasza¢ do poniedziatku 4
wrze$nia na adres RDK. Pod uwa-

ge beda brane tylko zgtoszenia
nadestane poczta lub dostarczone
osobiscie. O zakwalifikowaniu sie
do przegladu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc ograniczo-
na. Istnieje mozliwos$¢ wystawienia
prac rekodzieta artystycznego i lu-
dowego przed salg widowiskowa.
Kluby seniora zainteresowane pre-
zentacjg swoich prac proszone s3
o wypetnienie w karcie zgtoszenia
odpowiedniego punktu dotyczace-
go wystawy.

Podczas ubiegtorocznej edycji

w rypifnskim kinie zaprezentowaty
sie m.in. zespoty: ,Srebrny Wtos”
i ,Wrzosy” z Rypina, ,Jesienny lis¢”
z Kikota, ,Nasz dom”, ,Senior Kuja-
wy” i ,Stokrotka” z Whoctawka, ,,Mi-
moza” z Waganca, ,Ziemia Micha-
towska” z Brodnicy ,Ztota Jesien”
z Mochowa, ,Rados¢” z Czernikowa,
Wesote Kumoszki” ze Zbiczna oraz
LSkrwilenianki” ze Skwilna.
Regulamin i karte zgtoszenia
mozna znalez¢ na stronie www.
rdk.rypin.eu.
Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> We wtorek 15 sierpnia w Lipnie planowane s3 uroczystosci zwigzane z 97. rocznicg
Bitwy Warszawskiej i Swietem Wojska Polskiego. 0 10.00 w kosciele pw. WNMP rozpocznie
sie msza. Godzing pdzniej ruszy przemarsz pod pomnik Niepodlegtosci w Parku Miejskim
im. Gabriela Narutowicza. Na migjscu zostanie odczytany apel, goscie ztozg tez kwiaty.
0 17.00 wystgpi zespét Beata i Tomek.

Golub-Dobrzyn

S W niedzielg 13 sierpnia 0 12.15 w 0srodku Chopinowskim w Szafarni wystapia: Marta
Papojan, Rio Ueyama i Marek Kakol. Koncert odbedzie sie w ramach ,Wakacji z Chopinem”,
czyli cyklu recitali chopinowskich. Wstep wolny.

Wabrzeino

S W pigtek 11 sierpnia 0 17.00 wszyscy mitosnicy historii mogg wybrac sie na ,Spacer
Sladami znanych i nieznanych postaci z wabrzeskiej historii”. Poczatek przed budynkiem
WDK. Przewodnikiem wycieczki bedzie Pawet Becker.

>w sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK planowana jest wystawa pséw rasowych
i nierasowych. W programie liczne konkurencje oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej po-
mocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt. Regulamin i kartg zgtoszeniowg mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl.

»0d 16 do 18 sierpnia WDK organizuje plener malarski. Zajecia poprowadzi Andrzej
Sobczyk. Tegoroczny plener bedzie poSwigcony kreowaniu wyobrazni plastycznej, od szkicu
do dzieta koricowego. Obrazy powstang przy uzyciu techniki akrylowe;.

>w niedziele 20 sierpnia dom kultury zaprasza na Przeglad Kapel Podwdrkowych.
Wszystkie zespoty, ktére chcg wzigé udziat w imprezie, s3 zobowigzane do nadestania
wypetnionej karty zgtoszenia do 11 sierpnia na adres organizatora: Wabrzeski Dom Kul-
tury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno, mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich
kapel organizator zapewnia pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin
mozna znalez¢ na stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

» Dziert péZzniej 0 12.00 po raz kolejny WDK odwiedzg aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa.
Tym razem dzieci beda mogty obejrze¢ przedstawienie ,Koziotek Niematotek”. Bilety w cenie
5zt do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 -16.00.

® 0d poniedziatku 21 sierpnia rusza druga edycja bezptatnych wakacyjnych warsztatow
w Wabrzeskim Domu Kultury. Spotkania bedg sie odbywac do 25 sierpnia w godz. 11.00-
13.00. Zajgcia sa skierowane do dzieci w wieku 7-12 lat. Pierwszego dnia o 11.00 planowane
sg warsztaty integracyjne, aw potudnie maluchy bedg mogty obejrzec spektakl zatytutowany
,Koziotek Niematotek” w wykonaniu Teatru Krak-Art. Bilety na przedstawienie kosztujg 5 zt.
Dzieci powinny pozostac pod opieka rodzicow lub opiekunéw. We wtorek 22 sierpnia zostang
zZorganizowane warsztaty rekodzielnicze, dzien pdzniej warsztaty sportowe, w czwartek zajecia
plastyczne, aw pigtek Cwiczenia techniczno-plastyczne. Uczestnicy beda mieli do wykonania
np. pocztowki z wakagiji, ktore pdzniej zostang przestane do dzieci z Fundacji ,Marzycielska
Poczta”. To ogdinopolska akcja polegajaca na przesytaniu chorym dzieciom listow i kartek.
Zapisy na zajecia s3 przyjmowane w Dziale Animacji Kultury WDK osobiscie lub pod nr. tel.
56 688 17 27 wew. 24, do 14 sierpnia. Liczba migjsc ograniczona.

Sw niedziele 27 sierpnia 0 9.00 warto wybrac si¢ na Plac Jana Pawta Il na pchli targ.
W centralnym punkcie miasta spotkajg sie osoby, chcace pozby¢ sie zbednych rzeczy ze
swoich domow. Mieszkaricy, ktérzy chcg wystawic swoje stoisko, powinni zapoznac sig
z regulaminem, wypenic kartg zgtoszenia i przestac jg na adres: animacja@wdkwabrzezno.
pl lub Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno. Wszystkie potrzebne
informacje mozna znalez¢ na stronie www.wdkwabrzezno.pl. To nie koniec atrakcji na
wabrzeskim placu. Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie sie spotkanie kolek-
cjoneréw zabytkowych pojazddow. Nastepnie korowdd klasykéw weZmie udziat w planow-
anym rajdzie do dawnego majatku w NiedZwiedziu.

» 29 wrzesniaw WDK wystapi zespot Milano, czotowy przedstawiciel muzyki tanecznej.
Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”, ,Jasnowtosa’, ,Bara
Bara’, ,Brazowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od 0soby do nabycia w kasie WDK
od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-16.00.

Rypin

» 29 sierpnia 0 16.00 w sali wystaw i promocji centrali MPBP przy ul. Warszawskiej 20
odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu ,Przebudzenia”z 1990r.
na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W rolach gtéwnych: Robert de Niro-i Robin Williams.
Wstep wolny!

» Do 31 sierpnia Rypiriski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji konkursu
Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest gwarantowana nagroda finansowa.
Dziewczgta, ktére chcg wystartowaé w tegorocznej edycji moga zgtaszac sie do RDK: ul.
Warszawska 8, tel. 54 280 21 56.

)Wwakacje w powiecie rypinskim odbywajg sig koncerty muzyki klasycznej, poSwigcone
tworczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedzictwa, Kultywowania
Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia Dobrzyriska’, kidra realizuje
projekt ,Chopin en Vacances”. 13 sierpnia o 17.30 w dworze obronnym fortalicium cas-
trum” w Radzikach Duzych planowane sg koncerty: Julii tozowskiej i Antka Kaweckiego.
Zaspiewa takze Anna Thun, przy akompaniamencie Pauliny Polewaczyk. Na zakoriczenie
letnich spotkan z muzyka Chopina 27 sierpnia w patacu w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj
GoZdziewski. Wstep jest bezptatny.

» 6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki. Pisarz
zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadar ,Stacja Bielawa Zachodnia”. Opublikowany
w 2006 roku dyptyk ,Dom Rézy. Krysuvik™ byt nominowany do nagrody Nike. W 2007
roku ukazaty sie jego trzy ksiazki: ,Kotysanka dla wisielca’, ,Raz. Dwa. Trzy” oraz ,Wariat”.
W 2009 roku autor opublikowat autobiografie , Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S W pigtek 6 pazdziernika o 19.00 w-Brodnickim Domu Kultury zaSpiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”. Teksty
domuzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech
Mtynarski. Bilety w.cenie 80zt s3 do nabycia w BDK.

Sw sobote 28 pazdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Lehre,
majaca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie z GS-u” czy ,Kolory”. Jesienig 2016
roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujacy bogatg
dziatalno$¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa unplugged,
ktdra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35 zt w dniu koncertu.
Poczatek 0 19.00.

oprac. Tomasz Blaszkiewicz
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Czwartek, 10 sierpnia¥20ii

r
09:30 Wspaniate stulecie

06:00 Doktor Quinn odc. 15 's. 4 - serial
06:55 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:20 Notacje odc. 202 - serial
08:35 Elif odc. 66 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 150 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 16's. 4 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 155
12:50 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
13:45 Miejsca. Powstanie
warszawskie odc. 4
14:00 Elif odc. 67 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 4
15:55 Czas honoru
odc. 3 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
- rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 62 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz
odc. 183 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy ktore zmienity
zycie odc. 9 - dokumentalny
22:30 Uwiktani odc. 6 - serial
23:30 W imig honoru
- dokumentainy
00:35 Drzewko zyczen
- dramat

:20 Ukryta prawda odc. 331 - serial
:20 Szpital odc. 124 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 57 - serial
:15 Dr House odc. 10 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 15 - serial
:45 Brzydula odc. 16 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 335 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 58 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 298 - serial
:55 Szpital odc. 125 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 11's. 2 - serial
:55 Dr House odc. 11's. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 17 - serial
:30 Brzydula odc. 18 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 336 - serial
:00 Mata Miss - komediodramat
115 Kosci odc. 18 s. 11 - serial
:15 Batman - sf
:55 Moc magii
odc. 216 - rozrywka

12:30 Tysiac i jedna noc

06:00 Rod zink a. pl odc. 112 - serial
06:35 Sonda Il odc. 26
07:05 M jak mitos¢ odc. 96 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1674 - serial
11:30 Na dobre i na zte

odc. 430 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 118 - serial
13:25 Na sygnale odc. 16 - serial
13:50 Zaufaj mi jestem lekarzem

odc. 8 - serial
14:55 M jak mito$¢ odc. 1296 - serial
15:55 Zmiennicy odc. 7 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 100 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4833
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Mistrzostwa Swiata

w Londynie Lekkoatletyka
20:25 Mistrzostwa Swiata

w Londynie Lekkoatletyka
23:20 Mareczku podaj

mi pioro - komedia
01:00 Witaj w Afryce

- obyczajowy

6:00 Niegrzeczny pies odc. 1 - rozrywka
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 9 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 17 - animowany
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 12 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 20 - animowany
:00 Niegrzeczny pies odc. 2 - rozrywka
0:00 Twoja na zawsze odc. 105 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 35 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 127 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 282 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 149
5:00 Dom nie do poznania
odc. 6 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 106 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 11 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 36 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 88 - serial
1:00 Swigci i zotierze:
Ludzie niewazni - dramat
:05 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:35 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
0:00 Spadkobiercy
odc. 52 - rozrywka

5:35 Uwaga! odc. 5035
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 934 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 13
8:00 19+ odc. 98 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 11's. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 488 - serial
1:35 Szpital odc. 374 - serial
2:35 Kryminalni odc. 4 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 937 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 939 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 231 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 489 - serial
8:00 Szpital odc. 375 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5036
0:10 Doradca smaku odc. 14
l0:15 Na Wspolnej odc. 2527 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 14 - rozrywka
1:55 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy
100:20 Armageddon - katastroficzny

:00 To moje zycie! odc. 92 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 8 - serial

:00 Rewir odc. 5 - rozrywka

:00 Napisata: morderstwo
odc. 6s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 7 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6's. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 133 - serial

:45 Zbuntowany aniot odc. 134 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3 - serial

:40 Rewir odc. 6 - rozrywka

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 382 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 383 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 397 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 398 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 399 s. 16 - serial

:00 Dorwa¢ Smarta - komedia

:15 Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia

:20 Terytorium wroga - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 168 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 622 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 623 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 145 - serial
0:50 Matolaty odc. 43 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 85 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 86 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 299 - serial
:50 Stoiki odc. 43 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 712 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3443
:40 Gliniarze odc. 104 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 227 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 324 - serial
:05 To tylko seks
- komedia romantyczna
:30 Zdrady odc. 60 - serial
:30 Bez litosci - serial
:35 Tajemnice losu odc. 2763

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Dezerterzy odc. 48

08:50 Chleba naszego powszedniego
- obyczajowy

09:50 Urzad - obyczajowy

11:30 Zycie na goraco odc. 4 - serial

12:55 Zycie na goraco odc. 5 - serial

14:30 100 pytan do... Mai Komorowskiej
- dokumentalny

15:35 Niespotykanie spokojny cztowiek
- komedia

16:40 Informacje kulturalne

17:10 Urzad - obyczajowy

18:50 Niedaleko pada jabtko od jabloni
- dokumentalny

19:45 Udomowienie
- animowany

20:00 Studio Kultura - rozmowy

20:20 Filadelfia
- dramat

22:35 Krystyna M.
- dokumentalny

23:15 Studio Kultura - rozmowy

23:30 Zty porucznik
- dramat

01:15 Virtuti - dramat

HITY DINIA

. »T10 tylko seks”
(2011r.) POLSAT 20:05
Jamie to mioda, Zyjaca petnig zycia specjalistka od spraw
rekrutacji. Dzieki pracy poznaje Dylana, dyrektora
artystycznego z Los Angeles, i namawia go na przeprowadzke
do Nowego Jorku, gdzie mieszka. Przy okazji oboje
odkrywaja, Ze dogadujg sie.

wPoszukiwacze zaginionej arki”
(1981r.) TVN 21:55

Doktor Indiana Jones jest archeologiem, ktéry taczy wyktady
uniwersyteckie z ekspedycjami badawczymi. Wiasnie
powrdcit z ostatniej, w frakcie ktérej ponidst porazke
w rywalizacji z naukowcem pracujgcym dla nazistow. Nie
dane jest mu zaja¢ sie nauczaniem.

14:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 253
06:55 Powstaricy odc. 10 - serial
07:00 Roman Dmowski - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie dzief
po dniu odc. 10
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 60
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 30
09:10 W labiryncie odc. 45 - serial
09:45 Byto nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 ... powinniscie by¢ wdzieczni
Stalinowi - dokumentalny
11:20 Wciaz inny dom. Opowies$¢
o starym doktorze - dokumentalny
11:45 Afrykanska misja $wieta
- dokumentalny
12:15 Bez komentarza odc. 84
12:50 Zaproszenie odc. 389
13:10 Zaproszenie odc. 388
13:40 Szlakiem miejsc niezwyklych
odc. 57 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 124
14:35 Sensacje XX wieku odc. 125
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
15:35 Tasmy bezpieki
odc. 11 - dokumentalny
16:10 Portrety wojenne odc. 1 - serial
16:40 Sierpien '80 w Stoczni Gdanskiej
17:35 Pogranicze w ogniu odc. 2 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 10
18:50 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 122
19:45 Sensacje XX wieku odc. 123
20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
21:50 1920. Wojna i mitos$¢ odc. 4 - serial
22:45 Spor o historie odc. 26
23:25 Osmiornica odc. 17 s. 3 - serial
00:40 Dziad domniemany
- dokumentalny

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Boliwia odc. 14 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:45 Po c6z s3 nam $wigci - serial
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Chiopcy z Namugongo
- dokumentaln
14:00 Opowiesci z Krélestwa
arnii - animowany
15:35 180 lat na zdrowie
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad t¥]qo,dnika rodzin
katolickich "Zrodto"
16:40 Misgjna Eucharystia
w Gahunga - dokumentalny
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:00 Anatolia - zatopiony raj
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza $wieta w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenstwa $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec )
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Aé)el Jasnogorski z k‘.ﬁlicy
udownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzysé odc. 5
22:30 Bitwa pod Rzabcem
- historia prawdziwa
23:05 Sanktuarium Matki Bozej
w Lous weFrancji
- dokumentalny
00:00 Programy powtérkowe



05:55 Doktor Quinn odc. 16 s. 4 - serial
06:55 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 478 - serial
08:35 Elif odc. 67 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 151 - serial
10:30 Doktor Quinn odc. 17 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono
odc. 8
12:50 Ren. Dziki $wiat rzeki
- dokumentainy
13:45 Miejsca. Powstanie warszawskie
odc. 5
14:00 Elif odc. 68 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa odc. 5
15:55 Czas honoru odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 63 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kroniki CCC
sportowy
20:10 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:25 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:10 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpéw - komedia
01:05 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 17 - serial

HITY

10:45 Barwy szczescia

06:00 Rod zink a. pl odc. 113 - serial
06:35 Sonda Il odc. 53
07:00 M jak mito$¢ odc. 97 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szcze$cia

odc. 1675 - serial
11:25 Na dobre i na zle

odc. 431 - serial
12:25 Tysiac i jedna noc

odc. 119 - serial
13:20 Na sygnale odc. 17 - serial
13:45 Anna Dymna - spotkajmy si¢
14:20 Herbatka z kabaretem

odc. 23 Kabaret i satyra
14:50 M jak mito$¢ odc. 1297 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 8 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 101 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4835
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 25 lat disco polo - gala

jubileuszowa Koncert
21:25 07 zgtos sig

odc. 17 - serial
22:55 07 zgtos sie

odc. 18 - serial
00:15 Dirty Dancing Il

- film muzyczny

DINIA

(2000r.) TVP 1 23:20
Korpulentny i nieSmiaty profesor Sherman Klump spotkat
prawdziwg mitos¢ i postanowit sie ozenié. Jego wybranka jest
Denise Gaines, kolezanka z pracy. Mit i spokojng atmosfere
przerywa niespodziewany powrét alter ego profesora —
Buddy'ego Love'a.

Batman, niezwyciezony ksigze ciemnoSci i niestrudzony
obrofica miasta Gotham, powraca, by broni¢ jego
mieszkaricow, tym razem przed nikczemnym Pingwinem i jego
réwnie podtymi sprzymierzeficami: przebiegla i uwodzicielska
kobieta-kotem, oraz bezwzglednym Maksem Shreckiem.

5:35 Uwaga! odc. 5036
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 939 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 14
8:00 19+ odc. 99 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 12's. 2 - serial
109:35 Kuchenne rewolucje
odc. 12s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 489 - serial
1:35 Szpital odc. 375 - serial
2:35 Kryminalni odc. 5 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 968 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 971 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 232 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 490 - serial
8:00 Szpital odc. 376 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5037
120:00 Niepamigc¢ - film sensacyjny
2:40 Ojciec chrzestny lIl

- Film sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 93 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 8 - serial

:00 Rewir odc. 6 - rozrywka

:00 Napisata: morderstwo
odc. 7's. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 8 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7 s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 135 - serial

:45 Zbuntowany aniot odc. 136 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 7 - rozrywka

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 385 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 386 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 400 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 401 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 402 s. 16 - serial

:00 Krél Skorpion
- Film fantastyczny

:55 Drakula - Horror

:35 Pita 3D - Horror

:15 Ale numer!
odc. 38 - rozrywka

:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 624 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 625 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
2ycie odc. 146 - serial
:50 Matolaty odc. 44 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 87 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 88 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 300 - serial
:50 Stoiki odc. 44 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 713 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3444
:40 Gliniarze odc. 105 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 228 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 325 - serial
:05 Pacyfikator - komedia
:10 Ghost Rider Il - film sensacyjny
:10 Incydent -thriller

KULTURA

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 62 kulturalny
09:05 Zagraj ze mna
- Film krétkometrazowy
09:50 Skarga Film psychologiczny
11:30 Zycie na goraco odc. 6 - serial
13:10 Zycie na goraco odc. 7 - serial
14:50 100 pytan do... Krzysztofa
Zanussiego - dokumentalny
15:50 Chopin i jego Europa 2016
- Jonathan Plowright i Yulianna
Avdeeva Koncert
17:20 Nienasyceni odc. 26
17:50 Przektadaniec - komedia
18:40 Sztuka w przestrzeni publicznej
19:15 Ksiega przestrzeni odc. 4 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 18
20:25 Narzeczona diabta Horror
22:10 Studio Kultura - rozmowy
22:25 Etno Krakow - Gulaza
Koncert
23:10 Informacje kulturalne
23:35 Filadelfia
- dramat
01:45 Wstep do filmu
odc. 18
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5:20 Ukryta prawda odc. 332 - serial
:20 Szpital odc. 125 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 58 - serial
8:15 Dr House odc. 11 s. 7 - serial
9:15 Brzydula odc. 17 - serial
9:45 Brzydula odc. 18 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 336 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 59 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 299 - serial
4:55 Szpital odc. 126 - serial
5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 12's. 2 - serial
6:55 Dr House odc. 12 s. 7 - serial
7:55 Brzydula
odc. 19 - serial
8:30 Brzydula
odc. 20 - serial
9:00 Ukryta prawda
odc. 337 - serial
0:00 Powrét Batmana
- film fantastyczny
:40 27 sukienek
- komedia romantyczna
0:55 Masters of Sex
odc. 12 - serial

16:10 Podroze z historig

06:50 Byt taki dzier odc. 254
06:55 Powstancy odc. 11 - serial
07:00 Sierpien '80 w Stoczni
Gdanskiej
07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 11
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 61
08:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 31
09:15 W labiryncie odc. 46 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Bytem wszedzie. Olgierd
Budrewicz - dokumentalny
11:25 M6j pierwszy dzien odc. 3
11:50 M6j pierwszy dzien odc. 4
12:25 Koto historii odc. 13
13:00 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 122
14:40 Sensacje XX wieku odc. 123
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 33 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 47
16:10 Podroze z historig odc. 9
16:45 Doceniatam kazdy przezyty
dzien - dokumentalny
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 3 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 11
19:05 Sensacje XX wieku odc. 101
19:45 Sensacje XX wieku odc. 120
20:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Podziemny $wiat Wyspy
IWielkanocnej - dokumentalny
21:55 1920. Wojna i mitos¢
Jodc. 5 - serial
22:50 Szerokie tory odc. 64
23:25 Osmiornica odc. 18 s. 3 - serial
00:40 Ostatni zotnierze Ponurego

:00 Niegrzeczny pies
odc. 2 - rozrywka
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 10 - animowany
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 18 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - animowany
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 21 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
0:00 Twoja na zawsze odc. 106 - serial
11:00 Detektywi w akji odc. 36 - serial
2:00 Galileo odc. 610
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial
4:00 Galileo odc. 611
5:00 Dom nie do poznania
odc. 7 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 107 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 12 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 37 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 89 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 85 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 86 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 87 - serial
0:00 Niewygodny swiadek
- film sensacyjny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzief
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokorczone
11:00 Syria
11:20 Sladami historii - serial
11:25 Wakacje z Chopinem
- dokumentalny
11:40 Misjonarze Afryki - Ojcowie
Biali odc. 2
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Swieta Klara - roslinka $w.
Franciszka - dokumentalny
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Filmowe zyciorysy
14:00 Camino Polskie
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie
reki odc. 49 - serial
16:55 Ludzie drogi - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
godnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu odc. 12 - serial
22:40 Odebrano nam cate
dziecinistwo - dokumentalny
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HITY DINIA

16-letni Piotrek, nazywany przez kolegéw Jajem, chce
oderwaé sie od patologicznej rodziny. Wierzy, ze pomoze mu
w tym zdobycie pieniedzy. Pracuje dla wlasciciela warsztatu
samochodowego, Wyskocza, dopuszcza si¢ drobnych
kradziezy.

(2013r.) Polsat 13:00

Niemcy w przededniu Il wojny Swiatowej. 9-letnia Liesel
zostaje adoptowana przez niemieckie matzernstwo
Hubermannéw. Dziewczynka ma problem z odnalezieniem
sie w nowym $rodowisku. W szkole $miejg sie, ze nie umie
czytag.

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 9 - rozrywka

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 11 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 19 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 14 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 22 - animowany

:00 Przygody Pinokia
- basén filmowa

:00 Policjantki i policjanci
odc. 280 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 281 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 282 - serial

:45 Ukryta prawda odc. 333 - serial
:45 Mango - Telezakupy
:50 Dr House odc. 11s. 7 - serial
:50 Wojny owe - Teksas
odc. 11's. 2 - serial
:20 Wojny owe - Teksas
odc. 12 s. 2 - serial
:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 8 5. 2 - serial
:50 Remontowy biznes braci

Scott odc. 9s. 2 - serial

:50 Brzydula odc. 11 - serial :00 STOP Drogéwka
odc. 150

:20 Brzydula odc. 12 - serial -05 Kamienne serca
- obyczajowy

:55 Brzydula odc. 13 - serial :55 Nokaut - im sensacyjny

:00 Galileo odc. 612

:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 88 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 89 - serial

:00 Pirania 3DD

:35 Mroczne cienie - komedia - thriller

:25 Brzydula odc. 14 - serial
:00 Dzungla - animowany
:40 Areszt domowy - komedia
:00 Prosto w serce

- komedia romantyczna

:15 Dzien dobry TV - komedia

05:40 Klan odc. 3132 - serial

06:05 Klan odc. 3133 - serial

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Nas zaar mia. pl odc. 277

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy ktore zmienily zycie
odc. 9 - dokumentalny

09:10 Polski grill odc. 6

09:40 Corka d'Artagnana - przygodowy

11:55 Wielkie nieba odc. 9

12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 14 - serial

13:15 Okrasa tamie przepisy odc. 130

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 2 - serial

14:50 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial

16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 12s. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 7

18:35 Ranczo odc. 123 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka

20:15 Pogoda

20:20 Wodny $wiat - sf

22:45 Na zabdjczej ziemi
- Film sensacyjny

00:35Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 18 - serial

:55 Niesamowite! odc. 20 - serial
:25 Niesamowite! odc. 21 - serial
:00 Taki jest $wiat odc. 19's. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 1.5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 5 - serial
:10 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 5 - serial
:45 13. posterunek odc. 27 s. 2 - serial
:30 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial
:20 Skorpion odc. 15 - serial
:15 Skorpion odc. 16 - serial
:20 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:35 Hellboy
- film fantastyczny
:50 Kabaretobranie 2017
- IX Zielonogérska Noc
Kabaretowa
Kabaret i satyra
:00 Zadza $mierci
- film sensacyjny
:55 Ghost Rider
- film sensacyjny
:00 Bez litosci
- horror

16:15 Kocham Cig Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 4
06:30 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Lajk! odc. 21
10:50 Na sygnale odc. 139 - serial
11:30 Podréze z historia odc. 41
12:10 Mareczku podaj mi piéro
- komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il odc. 27
15:15 Porcelana w skiadzie stonia
- obyczajowy
16:15 Kocham Cig Polsko!
odc. 120 Quiz
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4834
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:00 Postaw na milion - rozrywka
20:00 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:05 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:20 To ja Ztodziej
- komedia sensacyjna
01:05 Nagta $mier¢ - thriller

TIV[P|

KULTURA

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 1 - serial przygodowy
08:55 Dziewczyna i chtopak
odc. 2 - serial przygodowy
09:55 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
odc. 7
10:35 Pomniki historii odc. 66 - serial
10:50 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 12
11:30 Jutro nas nie bedzie
- dokumentalny
13:05 Ksiega przestrzeni
odc. 4 - serial
13:40 Bestie z potudniowych krain
- dramat
15:20 Wydarzenie aktualne
16:10 Mata Moskwa Melodramat
18:15 Nienasyceni odc. 26
18:40 Eurokultura odc. 103
19:10 Witamy w latach 90.
odc. 3 - serial
20:20 Siedmiu wspaniatych - western
22:40 Patti Smith: Live at Montreux
- koncert
23:55 Biata noc - thriller
01:50 Mur - obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Efekt domina odc. 8 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 11
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 15
1:00 Na WspolInej odc. 2524 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2525 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2526 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2527 - serial
2:45 Agent - gwiazdy
odc. 10s. 2 - rozrywka
3:45 Ztodzieje odc. 1
4:25 Ztodzieje odc. 2
5:10 Mamy cig! odc. 11 - rozrywka
6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.5s.7
7:00 Projekt Lady
odc. 9s. 2 - rozrywka
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 14 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5038
0:00 Dwa tygodnie na mito$¢
- komedia romantyczna
2:10 Moje wielkie greckie wesele
- komedia romantyczna

0:10 Niepamie¢ - film sensacyjny

i
08:10 W labiryncie

06:50 Byt taki dzien odc. 255
06:55 Powstancy odc. 12 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 16 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12
08:10 W labiryncie odc. 47 - serial
08:45 Byt sobie cztowiek
odc. 24 - animowany
09:25 Zaklety dwor
odc. 4 - serial przygodowy
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 122
10:55 Zdobywcy Karpat odc. 7 - serial
11:15 Zdobywcy Karpat odc. 8 - serial
11:45 Pradzieje ludu Mochica
- dokumentalny
12:50 Ludzie rzeki
odc. 12 - dokumentalny
14:00 Szerokie tory odc. 41
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 150
16:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
17:20 Z6tta bluzka ze spadochronu
- dokumentalny
18:00 Noce i dnie odc. 4 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12
19:15 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
20:15 Dom odc. 24 - serial
22:00 Podziemny $wiat Wyspy
Wielkanocnej - dokumentalny
23:00 Listy z Reims - dokumentalny
23:35 Ja Klaudiusz odc. 8 - serial
00:40 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 16 - serial dla dzieci
:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 3 - serial dla dzieci
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 36 - animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 39 - animowany
:55 Stoneczna stacja - animowany
:25 Ewa gotuje odc. 277
:55 Pacyfikator - komedia
:00 Ztodziejka ksiazek - dramat
:45 XXIII Festiwal Kabaretow
w Koszalinie Kabaret i satyra
:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 91 - serial dokumentalna
:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 92 - serial dokumentalna
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 326 - serial
:05 Disco pod gwiazdami
- rozrywka
:30 Strzelec wyborowy
- film sensacyjny
:30 Tajemnice losu odc. 2765
:00 Disco gramy
odc. 3779 - rozrywka

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 L'lle Bouchard. Sanktuarium
Matki Bozej Modlitewnej
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Sladami historii - serial
10:20 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza
Apostota - dokumentalny
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 10 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Wedréwka szlakiem
przydroznych krzyzy
i kapliczek ziemi wieluniskiej
14:10 Jozef z Egiptu odc. 12 - serial
14:50 Kruszynka - dokumentalny
15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 10
16:00 Informacje dnia
16:10 Zywe kamienie - dokumentalny
17:00 Bazylika $w. Pawta
za murami - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Historia krolowej Estery
odc. 6 - serial
22:55 100 dni w celi Smierci
a cate zycie dla Polski
- Ryszard Kaczorowski



05:35 Klan odc. 3136 - serial
06:10 Stownik polsko@ polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata?
08:55 Ziarno
09:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 19
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 9 - serial
10:35 Biblia odc. 22 - serial
11:35 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:10 Zwierzaki: Dzikos¢ serca
odc. 2 - serial
14:15 Niebo i piekto: Péinoc
- Potudnie. Ksiegallll
odc. 6 - serial
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 9 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
odc. 17 - rozrywka
18:35 Rolnik szuka zony
odc. 10's. 3 - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka
20:12 Kroniki CCC odc. 9 - kolarstwo
20:15 Pogoda .
20:17 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:20 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:00 Pamietaj o niedzieli
- obyczajowy
00:45 Wodny swiat - sf

:00 Taki jest Swiat odc. 19s.3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 5 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 5 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 6s. 5 - serial
:45 13. posterunek
odc. 29 s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 30 s. 2 - serial
:55 13. posterunek
odc. 31's. 2 - serial
:35 Ale numer! odc. 40 - rozrywka
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 5
:40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 6
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7
:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 8
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:45 Krol lew - animowany
:45 Dorwac¢ Smarta - komedia
:00 Ted - komedia
:10 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna
120 Zyleta - sf

11:25 Maktowicz w podrézy

06:30 Stowo na niedziele
06:35 Podroze z historia odc. 21
07:15 M jak mito$¢ odc. 1302 - serial
08:10 Pot zartem pot serio - komedia
10:15 Ostoja odc. 141
10:50 Pies - moj przyjaciel

- dokumentalny
11:45 Maktowicz w podrézy odc. 102
12:20 Taggart Western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il odc. 54
15:15 Na dobre i na zte

odc. 672 - serial
16:15 Na sygnale odc. 140 - serial
16:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

odc. 24 - rozrywka
16:55 Pierwsza randka

odc. 8 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4836
18:40 Pogoda
18:55 Rod zink a. plodc. 201 - serial
19:30 Rod zink a. plodc. 202 - serial
20:05 Dirty Dancing Il

- film muzyczny
21:45 Nagta $mier¢

- thriller
23:45 To ja zlodziej

- komedia sensacyjna
01:25 Lajk! odc. 21

KULTURA

14:30 Zawod: rezyser

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturalne
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 41
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 3 - serial przygodowy
08:55 Dziewczyna i chtopak
odc. 4 - serial przygodowy
10:00 Trzeci punkt widzenia odc. 197
10:35 Siedmiu wspaniatych - westem
13:00 Rififi po szescdziesiatce
- komedia
14:30 Nienasyceni odc. 27
14:55 Zawod: rezyser
odc 7
15:50 Gwiazdy Sopotu 1980
- Gloria Gaynor - koncert
17:00 Pomniki historii
odc. 67 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 498 kulturalny
18:10 Zielono mi - piosenki
Agnieszki Osieckiej - koncert
20:20 Krélowa Margot
- film historyczny
23:05 Trzeci punkt widzenia odc. 197
23:40 Pegaz odc. 8 kulturalny
00:15 Kino objazdowe
- dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie
8:25 Akademia ogrodnika
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 16
1:00 Dom marzen
odc. 9's. 2 - rozrywka
2:00 Co za tydzien odc. 812
2:35 Belle Epoque odc. 9 - serial
3:35 Akademia policyjna V: Misja
w Miami Beach - komedia
5:40 Wyobraz sobie
- komediodramat
7:50 Gotowi na sezon odc. 11
8:00 Ugotowani
odc. 3's. 12 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5039
0:00 Peacemaker - film sensacyjny
2:40 Paranoja - thriller
0:55 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 1s. 2 - serial

10:20 Okrasa famie przepisy

06:45 Byt taki dzien odc. 256
06:50 Powstancy odc. 13 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 17 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 13
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 2 - serial
09:15 Wakacje z duchami
odc. 7 - serial przygodowy
9:50 Od roku 1930. Instytut
Badawczy Le$nictwa
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 130
10:55 Podréznik odc. 43 turystyczny
11:25 Z Andrusem po Galicji odc. 8
11:55 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
13:00 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumentalny
13:55 Szerokie tory odc. 62
14:35 Rodzina Potanieckich
odc. 1 - serial
15:55 Sandomierz w koronie
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:25 Ex libris
17:50 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 13
18:00 Noce i dnie odc. 5 - serial
19:05 Nowa Huta - labirynt pamieci
19:45 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 1
20:10 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny
22:40 Zapomniany generat
Tadeusz Jordan Rozwadowski
- dokumentalny
23:50 Konnica - przygodowy
01:55 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata
odc. 5 - film przyrodniczy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:35 Jezdzcy smokoéw: Obroricy Berk
odc. 17 - serial dla dzieci

:05 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 4 - serial dla dzieci

:35 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 37 - animowany

:05 Przygody Kota w butach
odc. 40 - animowany

:40 Zohwik Sammy 2: wielka
ucieczka - animowany

:35 Wolna chata - komedia

:35 Swiateczna goraczka - komedia

:25 La Bamba - film biograficzny

:50 Nasz nowy dom
odc. 82 - rozrywka

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 327 - serial

:05 Disco pod gwiazdami - rozrywka

:00 Nic nie widziatem nic nie
styszatem - komedia kryminaina

:05 Ja robot - sf

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Bazylika $w. Pawta za
murami - dokumentalny

09:00 Ocali¢ od zapomnienia

09:10 Spotkanie z Magda
Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 13. dzien - film religijny

12:00 50. rocznica koronacji
obrazu MB Lichenskiej

14:00 Wies - to tez Polska

15:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial

15:50 Przeglad katolickiego
tggodnika "Niedziela"

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen - rozrywka

17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 3 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 25 - serial

22:20 Adoracja w Kalkucie
- dokumentalny

22:30 Whrew wszelkim
przeciwno$ciom - serial

23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:30 Kalwaryjskie drozki

00:05 Programy powtérkowe
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5:45 Ukryta prawda odc. 334 - serial

6:45 Mango - Telezakupy
8:50 Wojny owe - Teksas
odc. 1s. 3 - serial
9:20 Wojny owe - Teksas
odc. 2 s. 3 - serial
9:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 10 s. 2 - serial
0:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 11 s. 2 - serial
1:50 Brzydula odc. 15 - serial
2:25 Brzydula odc. 16 - serial
3:00 Brzydula odc. 17 - serial
3:30 Brzydula odc. 18 - serial
4:00 Brzydula odc. 19 - serial
4:35 Brzydula odc. 20 - serial
5:10 Szeryf z Firecreek - western
7:25 Powrét Batmana
- film fantastyczny
0:00 Poszukiwany - film sensacyjny
2:10 Czysty geniusz odc. 10 - serial
3:00 Wierny ogrodnik - thriller

1:40 Lista klientow odc. 2 - serial

HITY DINIA

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 10 - rozrywka

7:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
odc. 12 - animowany

7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 20 - animowany

8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - animowany

8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 23 - animowany

9:00 Dzwoneczek i uczynne
wrozki odc. 3 - animowany

0:40 Garfield - W poszukiwaniu
Lymana - animowany

1:35 Galileo odc. 611

2:35 Galileo odc. 612

3:40 Plaga podziemnych pajakéw
odc.425s.6 - sf

5:30 10.5: Apokalipsa
- katastroficzny

7:20 10.5: Apokalipsa
- katastroficzny

:00 Galileo odc. 613

0:00 W szczekach rekina
- horror

1:55 Silent Hill
- horror

:55 STOP Drogowka odc. 150

0:55 Tuz przed tragedia

odc. 11 - serial

Daleko na Syberii doszto do poteznej eksplozji. Nikt sie nie
spodziewat wybuchu nuklearnego o ogromnej sile razenia.
Doktor Kelly od poczatku Sledztwa nie wierzy, ze eksplozja

byta kwestig przypadku.

Ve

Najwigkszym marzeniem Adama jest prowadzenie stylu
zycia, ktérego jego ojciec nigdy nie zaznat. Wystarczy jeden
bfad, by zostat zmuszony do zaryzykowania wszystkiego, co

udato mu si¢ osiagnag.




05:55 Doktor Quinn
odc. 17 s. 4 - serial

06:50 Zwierzaki: Dziko$¢ serca
odc. 2 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Notacje odc. 327 - serial

08:35 Elif odc. 68 - serial

09:30 Wspaniate stulecie
odc. 152 - serial

10:30 Doktor Quinn
odc. 18 s. 4 - serial

11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 9 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:50 Wielkie zgromadzenie zwierzat
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 69 - serial

14:50 Miejsca. Powstanie
warszawskie odc. 6

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru odc. 5 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat odc. 10 - serial

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:35 Zraniona mito$¢ odc. 64 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka

20:10 Pogoda

20:20 Zelary - dramat

22:55 Gol Ekstra pitkarski

23:35 Komisja morderstw
odc. 10 - serial

00:30 Miodzi lekarze
odc. 10's. 2 - serial

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 335 - serial
:20 Szpital odc. 126 - serial

115 Sad rodzinny odc. 59 - serial
:15 Dr House odc. 12 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 19 - serial

:45 Brzydula odc. 20 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 337 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 60 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 300 - serial

:55 Szpital odc. 127 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 13 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 13 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 21 - serial

:30 Brzydula odc. 22 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 338 - serial

:00 Wyjdz za mnie odc. 2 - serial

:50 Lista klientéw odc. 3 - serial

:50 Masters of Sex odc. 1s. 2 - serid

110 Wykonac wyrok - film sensacyjny

21:55 Rodzinka.pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 114 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 7
07:05 M jak mito$¢ odc. 98 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1676 - serial
11:35 Znachor - dramat
13:50 Najdziksze wyspy $wiata
odc. 5 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1298 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 9 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 102 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4837
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 E=mc2 - komedia
21:55 Rod zink a. pl
odc. 206 s. 10 - serial
22:35 Panistwo - ISIS ustroj
- terroryzm - dokumentalny
23:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 269 s. 13 - serial
00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 270 s. 13 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 21 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 24 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 4 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 107 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 37 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 128 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 150
:00 Dom nie do poznania
odc. 8 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 108 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 13 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 285 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 90 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 2 - serial
:00 Galileo odc. 612
:00 Galileo odc. 613
:00 Spadkobiercy
odc. 53 - rozrywka

5:40 Uwaga! odc. 5039
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 971 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 11
8:00 19+ odc. 100 - serial
8:35 Druga szansa odc. 13 s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 13's. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 490 - serial
1:35 Szpital odc. 376 - serial
2:35 Kryminalni odc. 6 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 975 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 983 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 7 s. 12 - rozrywka
:00 Szkota odc. 233 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 491 - serial
:00 Szpital odc. 377 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal! odc. 5040
10 Doradca smaku odc. 15
:15 Na Wspd Inej odc. 2528 - serial
0:55 Projekt Lady
odc. 10s. 2 - rozrywka
1:55 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 3's. 2 - serial
2:25 Niezwykle przypadki medyczne
odc. 4 s. 2 - serial

:55 Zony Hollywood odc. 10 s. 3 - serial

:55 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy

6:00 To moje zycie! odc. 94 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial

8:00 Rewir odc. 7 - rozrywka

8:55 Napisata: morderstwo
odc. 8s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 9. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7's. 3 - serial

4:00 Zbuntowany aniot
odc. 137 - serial

5:00 Zbuntowany aniot
odc. 138 - serial

5:55 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna

8:00 Krol Skorpion - fantastyczny

0:00 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - film sensacyjny

2:30 Zakon - przygodowy

0:05 Bez litosci - horror

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 170 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 626 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 627 - serial
:50 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 147 - serial
:50 Matolaty odc. 45 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 89 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 90 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 301 - serial
:50 Stoiki odc. 45 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 714 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3445
:40 Gliniarze odc. 106 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 229 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 328 - serial
:05 Ja robot - sf
:20 W cywilu Il - film sensacyjny
:40 Braveheart - Waleczne Serce

- dramat historyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
$wiat odc. 42
08:55 Non-stop kolor - obyczajowy
09:50 Nad rzeka ktorej nie ma
- psychologiczny
11:30 Zycie na goraco odc. 8 - serial
13:05 Zycie na goraco odc. 9 - serial
14:35 100 pytan do... Placido

Domingo odc. 50 - dokumentalny

15:25 Niedzielne dzieci - dramat
16:55 Nad rzeka ktorej nie ma
- psychologiczny
18:35 Elvis Presley: '56 Special
- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wesele - komediodramat
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 42
22:15 Mate Formy Grafiki
22:35 Studio Kultura - rozmowy
22:50 Przypadek
- dramat psychologiczny
01:00 Informacje kulturalne

HITY DINIA
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Rok 2035. Wskutek niebywatego rozwoju techniki najlepszym
przyjacielem cztowieka jest robot. Maszyny potrafig gotowaé
obiady i sprzatac, kierujg samolotami, a nawet opiekujq sie
dzieémi. Sg niegrozne, poniewaz zaprogramowano im zakaz
krzywdzenia istot ludzkich.

T

(2002r.) TVP 2 20:05

Max jest Swietnie zapowiadajgcym si¢ doktorem filozofii.
Jednak praca naukowa nie przynosi kokoséw, wiec musi
dorabiaé na boku. Pisze na zaméwienie prace magisterskie,
dyplomowe i licencjackie. Jedng z jego klientek zostaje Stella,
studentka pedagogiki i dziewczyna gangstera.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Sladami historii - serial

11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wizyta apostolska Jana Pawta Il
w Grocie Massabielskiej

12:55 Najwieksze przeboje Pana Boga
- Ave Maria - dokumentalny

19:15 Sensacje XX wieku

06:50 Powstancy odc. 14 - serial

06:55 Byt taki dzien odc. 257

07:00 Doceniatam kazdy przezyty
dzien - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 62

08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 24

09:10 W labiryncie odc. 48 - serial
09:50 Pradzieje ludu Mochica
- dokumentalny
10:55 Ludzie rzeki
odc. 12 - dokumentalny
12:00 Konnica - przygodowy
14:05 Sensacje XX wieku odc. 101
14:40 Sensacje XX wieku odc. 120
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 88 - serial
15:45 Spor o historie odc. 17
16:25 Testament - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 4 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14
18:55 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 121
19:50 Sensacje XX wieku odc. 178
20:20 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 5
- dokumentalny
22:00 1920. Wojna i mitos¢
odc. 6 - serial
22:50 Francja w ogniu alianckich
bomb odc. 2 - dokumentalny
23:55 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny
01:00 Widziatam odc. 17

13:20 Koncert zyczen - rozrywka

14:10 Poki nadzieja - dokumentalny

15:25 Chrystus méwiacy z krzyza
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swigtej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:30 S potkanie Rodziny Radia Maryja
w Sanktuarium Matki Boskiej
Bolesnej w Swietej Wodzie

19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 6 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa parnstwa

22:10 Dziesig¢ przykazan - serial



05:30 Telezakupy

06:05 Doktor Quinn
odc. 18 s. 4 - serial

07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach

07:55 Generatowie odc. 1

08:05 Franciszek - dokumentalny

09:55 Generatowie odc. 2

10:05 Pan Wotodyjowski - historyczny

11:30 Generatowie odc. 3

11:40 Swieto Wojska Polskiego 2017

13:35 Generatowie odc. 4

13:45 Pan Wotodyjowski - historyczny

15:05 Generatowie odc. 5

15:15 Dzika Polska odc. 45 - serial

15:40 Lista przebojow Jedynki

15:45 Generatowie odc. 6

15:55 Czas honoru odc. 6 - serial

16:50 Generatowie odc. 7

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

17:30 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

19:20 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

20:10 Pogoda

20:20 Karbala - wojenny

22:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 31 - serial

23:20 Cud nad Wistq - dokumentalny

00:15 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 9 - serial

00:40 Zelary - dramat

14:50 Na sygnale

05:45 M jak mito$¢ odc. 99 - serial
06:45 Wiara ponad gruzami
07:15 Wielki napad na pociag
- komedia sensacyjna
09:15 Przepis na kataklizm - komedia
11:00 Festiwal Kultury Kresowej
- koncert galowy
12:10 Siedmiu wspaniatych nadjezdza
- western
14:00 Familiada - rozrywka
14:50 Na sygnale odc. 18 - serial
15:30 Znachor - dramat
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4838
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Francuski pocatunek
- komedia romantyczna
22:10 Zaklinacz koni - melodramat

01:05 E=mc2 - komedia

HITY DINIA

(1998r.) TVN 13:35

Paryz, rok 1662. Czwérka muszkieterow zmienita fryb zycia.
Atos wychowuje syna, Raoula, Aramis zostal generatem
zakonu jezuitéw, Portos korzysta z zycia, jedynie d'Artagnan
nadal stuzy krélowi. Ludwik XIV prowadzi wyniszczajace kraj

wojny.

Francja, rok 1943. Sebastian mieszka z dziadkiem Césarem
w alpejskiej wiosce w poblizu granicy szwajcarskiej. Od
pewnego czasu spokéj mieszkarncéw burzy wiesé o
grasujacym w okolicy zwierzeciu, ktére zabija owce. Podczas
widczegi Sebastian spotyka bezpariskiego owczarka.

5:35 Uwaga! odc. 5040

6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 983 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 15
8:00 Mamy cig! odc. 12 - rozrywka
9:20 Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga'Hoole - animowany
1:25 Wyspa Nim - przygodowy
3:35 Czlowiek w zelaznej masce
- historyczny
6:25 Gwiezdny pyt - fantastyczny
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5041
0:10 Doradca smaku odc. 16
0:15 Na Wspdlnej odc. 2529 - serial
0:55 60 sekund - film sensacyjny
3:30 Zjawy - horror
1:05 Pamigtniki wampirow

odc. 18 s. 3 - fantastyczny

:45 To moje zycie! odc. 95 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial

:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:55 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona
odc. 2 - przygodowy

:50 Zelazny Jan - fantastyczny

:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:55 Krol lew - animowany

:45 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - film sensacyjny

:15 19 MNK na bis

:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna

:05 Ted - komedia

:20 Zyleta - sf

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 5 - serial

:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 6 - serial

:45 Oz Wielki i Potezny
- przygodowy

:30 Auta - animowany

:55 Bella i Sebastian - przygodowy

:10 Skarb narodéw: Ksiega
tajemnic - przygodowy

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 329 - serial

:10 Braveheart - Waleczne Serce
- dramat historyczny

:55 Pod obserwacja - sf

:55 Bruce Wszechmogacy

- komedia romantyczna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 41
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:00 Faustyna - biograficzny
10:30 Eugeniusz Bodo - za winy
niepopetnione - dokumentalny
11:30 Dorastanie odc. 1 - serial
12:40 Dorastanie odc. 2 - serial
13:50 100 pytan do... Wandy
Rutkiewicz odc. 38
- dokumentalny
14:45 Tatarak - dramat
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Przygody barona
Munchausena - biograficzny
18:05 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- fantastyczny
18:50 Karski i wiadcy ludzkosci
- dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Dziata Navarony - wojenny
23:00 Wot - dramat
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5:35 Szpital odc. 127 - serial
6:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1154 - serial
7:25 Mango - Telezakupy
:00 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 3s. 3 - serial
:30 Przeminelo z wiatrem
odc. 1 - melodramat
:35 Przeminglo z wiatrem
odc. 2 - melodramat
:05 Dzungla - animowany
:45 Areszt domowy - komedia
7:50 Prosto w serce
- komedia romantyczna
0:00 Swiadek - fim sensacyjny
:20 Pula $mierci - film sensacyjny

:20 Czysty geniusz odc. 10 - serial

08:10 Wojciech Cejrowski

06:50 Powstanricy odc. 15 - serial
06:55 Byt taki dzien
07:00 Kod tajemnicy fatimskiej
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 15
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 63
08:40 Zakochaj sie¢ w Polsce odc. 33
09:10 W labiryncie
odc. 49 - telenowela
09:45 Moje akwarele
10:05 Bez komentarza
10:30 Byt taki kto$
11:35 Wyspiewana historia
11:45 Ottarz Ojczyzny
13:10 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 5
- dokumentalny
13:35 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 43 - serial
14:10 Pan Tadeusz
16:50 Bez komentarza
17:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 15
18:05 Shenendoah - western
20:00 Sensacje XX wieku odc. 24
21:00 Thos Cromwell - kariera
i upadek - dokumentalny
22:05 1920. Wojna i mitos¢
odc. 7 - serial
23:05 Wrota Europy
- dramat wojenny

:00 Krolestwo matp
odc. 2s. 1 - serial

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 14 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 22 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 17 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 25 - animowany

:00 Dzwoneczek i uczynne wrozki
odc. 3 - animowany

:40 Czarownice z Oz
- fantastyczny

:25 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial

:25 Policjantki i policjanci
odc. 285 - serial

:30 Czarownice z Oz
- fantastyczny

:20 Przeznaczenie wikinga
- przygodowy

:00 Detektywi w akcji
odc. 39 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 286 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 91 - serial

:00 Impas - thriller

:50 Niewygodny $wiadek
- film sensacyjny

:45 Sekrety sasiadow
odc. 31 - serial

ki

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Po c6z s3 nam $wieci - serial
08:15 Sladami historii - serial
08:20 Bitwa Warszawska
- dokumentalny
09:30 Laski petna - obyczajowy
10:50 Swigty na kazdy dzien
11:00 Transmisja Mszy Swietej
z Jasnej Gory w uroczystos¢
Whiebowzigcia NMP
12:30 Krélowo Polski przyrzekamy
13:05 Cud 1920 - Bitwa Warszawska
13:20 Ludzie drogi - dokumentalny
14:00 Albert Schweitzer - biograficzny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Trwajmy przy
sercu naszej matki!
16:30 "Od Oceanu do Oceanu"”
z lkong Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia
16:50 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Glos serca odc. 12 - serial
22:40 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
- dokumentalny
23:10 Papieska Madonna
Jasnogorska
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Reporter lokalnej stacji telewizyjnej w Buffalo marzy o wielkim
dziennikarstwie. Sfrustrowany dotychczasowa praca, nie
potrafi cieszyé sie udanym zwiazkiem z przedszkolanka
Grace Connelly, ktéra, w przeciwienstwie do kapry$nego
chlopaka, cieszy sie z tego, co ma.

(1998r.) T
Dwaj dyplomaci zostali zastrzeleni w gmachu ONZ w Nowym
Jorku. Z miejsca zbrodni przestepca zabrat teczke z
dokumentami. Podejrzenie pada na Marka Robertsa. Odciski
jego palcdw na znalezionej w Chicago broni sg identyczne
ztymi, ktére zdieto na miejscu zabdistwa dyplomatéw.

:15 Ukryta prawda odc. 336 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 4 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 23 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 18 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 26 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 5 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 108 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 39 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 129 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 286 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 22
:00 Dom nie do poznania
odc. 9 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 109 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 14 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 40 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 287 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 92 - serial
:00 Skaza - film sensacyjny
:10 $mierc na 1000 sposobow

115 Ukryta prawda odc. 337 - serial

115 Sad rodzinny odc. 60 - serial

:15 Dr House odc. 13 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 21 - serial

:45 Brzydula odc. 22 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 338 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 61 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 301 - serial

:55 Szpital odc. 128 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 14 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 14 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 23 - serial

:30 Brzydula odc. 24 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 339 - serial

:00 Wierny ogrodnik - thriller

:50 UEFA Champions League

. ” odc. 13 - serial

:55 Priscilla: Wyprawa po wolno$¢ :40 $mieré na 1000 sposobow
- dokumentalny odc. 14 - serial
:05 Spadkobiercy

:15 Kult - dokumentalny odc. 54 - rozrywka

05:40 Przybyli utani - obyczajowy
06:45 Otchtan zétwia - dokumentalny
07:40 Podmuch energii
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 146 - serial
08:35 Elif odc. 69 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 153 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 19s. 4 - serial
11:25 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 70 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojow Jedynki
15:55 Czas honoru odc. 7 - serial
16:50 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 5 - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 65 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Strzegom 2017 Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Mroczna przyjazn - thriller
22:00 El Principe - dzielnica zta
odc. 32 - serial
22:50 Droga wodna niestrzezona
23:55 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat
02:00 Nas zaar mia. pl odc. 277

6:00 To moje zycie! odc. 96 - serial
7:00 Kobra - oddziat specjalny

¢dc. 2 s. 9 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 9 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 9s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 10's. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10's. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 139 - serial

:45 Zbuntowany aniot
odc. 140 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 8 - rozrywka

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 395's. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 396 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 403, 404 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 405 s. 16 - serial

:00 Patrol - film sensacyjny

:50 Nedzne psy - thriller

:00 American Horror Story Sabat
odc. 13 s. 3 Serial grozy

11:00 Barwy szczescia

06:05 Rod zink a. pl odc. 115 - serial
06:35 Ostatni zyd z Gory Kalwarii

- dokumentalny
07:05 M jak mitos¢ odc. 100 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1677 - serial
11:35 Na dobre i na zle

odc. 432 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 120 - serial
13:20 Na sygnale odc. 19 - serial
13:50 Wioska kuchnia jak u babci

odc. 4 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 4 - serial
14:50 M jak mitos¢ odc. 1299 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 10 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 103 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4839
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Igraszki losu

- komedia romantyczna
21:50 Pierwsza randka

odc. 8 - rozrywka
22:55 Na sygnale odc. 142 - serial
23:30 Na sygnale odc. 143 - serial

T[V[P]

KULTURA

17:10 Nienasyceni

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Ktoredy po sztuke odc. 42
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Jak to jest by¢ moja matka
- obyczajowy
09:35 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
11:30 Dorastanie odc. 3 - serial
12:40 Dorastanie odc. 4 - serial
13:55 Godzina szczerosci - Wiestaw
Gotas odc. 10
14:40 Dzien wielkiej ryby - obyczajowy
16:05 W kogo ja sig¢ wrodzitem?
- obyczajowy
17:10 Nienasyceni odc. 27
17:35 Eurokultura odc. 101
18:00 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Dziedzictwo Shakespeare'a
- dokumentalny
21:15 Wstep do filmu odc. 10
21:20 Zawiescie czerwone latarnie
- dramat
23:40 Studio Kultura - rozmowy
23:50 Alfabet polskiego performance
00:35 Wszystko co kocham - dramat

5:35 Uwagal odc. 5041
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 975 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 16
8:00 19+ odc. 101 - serial
8:35 Druga szansa odc. 1 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 491 - serial
1:35 Szpital odc. 377 - serial
2:35 Kryminalni odc. 7 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 987 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 988 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 8s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 234 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 492 - serial
8:00 Szpital odc. 378 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5042
0:10 Doradca smaku odc. 40
0:15 Na Wspdlnej odc. 2530 - serial
0:55 Dom marzen odc. 10°s. 2
1:55 Wydziat poscigowy - thriller
0:35 Kuba Wojewddzki odc. 9s. 10

®

19:10 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzieri odc. 259
06:55 Powstaricy odc. 16 - serial
07:00 Bez komentarza odc. 129
07:30 Bez komentarza odc. 130
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 16
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 34
09:10 W labiryncie odc. 50 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Nowa Huta - labirynt pamigci
10:55 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 1
11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
12:30 Spor o historig odc. 158
13:10 Thomas Cromwell - kariera
i upadek - dokumentalny
14:15 Sensacje XX wieku odc. 24
15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 90 - serial
15:40 Kobiety J.F. Kennedy'ego:
szczegoty skandali
16:45 Ochotnicy Roku Dwudziestego
- dokumentalny
17:50 Pogranicze w ogniu
odc. 5 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 16
19:10 Sensacje XX wieku odc. 56
19:40 Sensacje XX wieku odc. 177
20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Tasmy bezpieki
odc. 12 - dokumentalny
21:15 Portrety wojenne odc. 2 - serial
21:50 1920. Wojna i mitos¢
odc. 8 - serial
22:45 Z tamtej strony Wisty
- dokumentalny
23:55 Shenandoah - western
01:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 171 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
= odc. 628 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 629 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 148 - serial
:50 Matolaty odc. 46 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 91 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 92 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 302 - serial
:50 Stoiki odA 46 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 715 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odA 3446
:40 Gliniarze odc. 107 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 230 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 330 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 514 - serial
:40 Bruce Wszechmogacy
- komedia romantyczna
:50 Hot Shots Il
- komedia sensacyjna
:45 Ruby Sparks
- komedia romantyczna

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu™ z lkong
Czestochowska przez $wiat
w obronie Zycia

09:20 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Informacje dnia

10:15 Papieska Madonna Jasnogorska

11:05 Swiat na wyciagnicie reki
odc. 16 - serial

11:25 Sladami historii - serial

11:30 Kabwe

11:35 Notacje historyczne - historia
pamigé Swiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

13:05 Krolestwo rekinéw - dokumentalny

14:00 Glos serca odc. 12 - serial

14:40 Na przekor ciemnosci
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie poradnikowy

16:30 Mahajanga - dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Kraina Boga - obyczajowy
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Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

PAROWKI W CIESCIE FRANCUSKIM

Sktadniki

6 paréwek z szynki

arkusz ciasta francuskiego
6 plasterkow zottego sera
musztarda, ketchup

jajko

Sposob wykonania:

Ciasto  francuskie pokro-
i¢c w prostokaty. Kazdy kawatek
ciasta posmarowa¢ musztarda
i ketchupem, potozy¢ kawatek
sera i obrang paréwke. Paréwke
zawina¢ w ciasto, koncéwki do-
ktadnie zlepi¢. Posmarowac roz-
bettanym jajkiem. Wierzch ciasta
mozna ponacina¢ w poprzek. Piec
w temp. 180-200 stopni Celsjusza
na ztoty kolor. Podawac¢ z dipem
(do wyboru).

Dominika Ludwik i Asia Janiszewska polecajg paréwki w ciescie francuskim

(D)obrze zjes¢
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Pamiec i koncentracja

ZDROWIE ¥ Coraz szybsze tempo zycia sprawia, ze nasz mozg jest w ciagtym pobudzeniu i gotowosci, ale
tez czesto brakuje nam czasu, by w odpowiedni sposob go zasilic. Pamie¢ mozemy wzmacniac sami, i to

na wiele sposobow. To samo dotyczy koncentragji

Pamie¢ to zapis naszych
doswiadczen, ktére przechowy-
wane s3 w moézgu. Moze to by¢
zaréwno interesujaca rozmowa,
informacja, sytuacja czy wyda-
rzenie. Ze wzgledu na czas, jaki
uptynat miedzy konkretnym
doswiadczeniem a jego wspo-
mnieniem, wyrézniamy trzy
rodzaje pamieci:

- pamiec¢ robocza - jej osro-
dek zlokalizowany jest w ptacie
czotowym. Nazywana jest cze-
sto zakresem koncentracji uwa-
gi. Jej dziatanie utrzymuje sie
nie dtuzej niz przez jedna mi-
nute, do momentu, w ktérym
zostanie ona ,skasowana”. Ten
rodzaj pamieci angazujemy np.
woéwczas, gdy probujemy za-
pamieta¢ krok taneczny, ktory
kto$ nam wtasnie pokazat.

- pamiec krotkotrwata — jej
osrodek znajduje sie wewnatrz
ptatéw skroniowych mézgu.
Wspomnienia s3 tu przecho-
wywane do kilku tygodni, a na-
stepnie wymazywane. Przyktad
jej zastosowania: staramy sie
przypomnie¢ sobie krok, kté-
rego nauczyliSmy sie na kursie
tanca w zesztym tygodniu. Jak
sie okazuje, nie wszystkie nasze
doswiadczenia uruchamiaja pa-
miec¢ krétkotrwata. Jedynie te,
ktore sa nowe, ciekawe, badz
te, ktére zapamietalismy celo-
wo, beda w stanie wystarczaja-
co pobudzi¢ komorki nerwowe
w tym obszarze mézgu, by méc
sie w nim zapisac.

pamie¢ dtugotrwata -
moze utrzymywac sie przez
cate zycie. Naukowcy nie maja
pewnosci, ktére obszary za nia

odpowiadaja, ale najpewniej
osrodki te rozmieszczone s3
w catym moézgu. Pamiec t3 uru-
chamiamy, gdy np. staramy sie
przypomnie¢ sobie nazwisko
naszego pierwszego nauczycie-
la tanca.

Mézg cztowieka, w kto-
rym zachodza procesy pamieci,
sktada sie z dwdéch wspotpra-
cujacych ze soba pétkul. Kazda
z nich w pewien sposéb wyspe-
cjalizowata sie do poszczegél-
nych zadan.

Zazwyczaj wykorzystujemy
bardziej jedna potkule, co prze-
jawia sie w widocznych zdolno-
$ciach czy umiejetnosciach, np.
zdolnosci nauki jezykéw obcych
czy uzdolnieniach  matema-
tycznych. Jak pokazuja badania,
istnieje  mozliwos¢ wieksze-
go, Swiadomego angazowania
réwniez drugiej potkuli, dzieki
Czemu wzmacnia sie nasza pa-
miec.

Objawy zaburzenia

pamieci

Objawy sygnalizujace osta-
bienie pamieci moga by¢ rézne.
Najczesciej, cho¢ nie zawsze,
dotycza one o0s6b starszych i s3
to: niezdolnod¢ przypomnienia
sobie niedawnych zdarzen, nie-
mozno$¢ zapamigtania ostat-
nich informacji, ktopoty ze zna-
lezieniem odpowiednich stow,
przypomnieniem sobie czyje-
gos$ nazwiska.

Nalezy jak najszybciej
skontaktowa¢ sie z lekarzem,
jesli wystepuja takie lub inne
niepokojace nas objawy, zwia-
zane z naszg pamiecia lub kon-
centracja.

Co ostabia nasza pamiec?

- brak wykorzystywania pa-
mieci — leniwy dla umystu tryb
zycia, spowodowany brakiem
zaje¢ umystowych,

- palenie papieroséow

i naduzywanie alkoholu,

- cukrzyca — sprzyja tward-
nieniu i uszkadzaniu naczyn
krwionosnych, co prowadzi do
starzenia sie mézgu i ostabie-
nia pamieci,

- choroby moézgu np. ote-
pienie, urazy, depresje, stany
lekowe,

- wybrane leki

np. psychotropowe,

- stres,

- niewtasciwa dieta,

- urazy.

Koncentracja: co to jest
i od czego zalezy?

Koncentracja jest zjawi-
skiem, ktore polega na skupie-
niu uwagi i skierowaniu jej na
okredlony przedmiot, zagad-
nienie, sytuacje, zjawisko lub
wydarzenie. Pozwala na efek-
tywne wykonanie konkretnej
pracy, zaréwno umystowej, jak
i fizycznej. Im bardziej bedzie-
my skoncentrowani, tym wie-
cej zrobimy i tym lepszy bedzie
efekt naszych dziatan. Dzieki
koncentracji mozemy skupic sie
na jednym, konkretnym ¢wicze-
niu, zajeciu, az do momentu
jego ukonczenia. Nasza koncen-
tracja i powigzana z nig energia
zaleza od kondycji mézgu.

Styl zycia, nawyki, réwniez
niektére problemy zdrowotne,
moga wzmacnia¢, badz ostabiac
koncentracje i energie niezbed-
na do realizacji celdw.

Co ostabia koncentracje?

zaburzenia hormonal-
ne — niski poziom wybranych
hormonéw moze negatywnie
wptywac na koncentracje, ener-
gie oraz funkcjonowanie mo-
zgu. Wiele badan wskazuje na
to, ze niedoczynnos¢ tarczycy
wiaze sie z niska aktywnoscia
moézgu, ktoérego niedomaganie
zwieksza ryzyko choroby Alzhe-
imera,

- niski poziom cukru we
krwi lub jego duze wahania,

- anemia — a takze wszyst-
ko, co przyczynia sie do obnize-
nia liczby czerwonych krwinek,
powoduje zmeczenie i dekon-
centracje,

+ uraz mézgu — rozne ura-
zy fizyczne oraz udary i niedo-
tlenienie moga spowodowac
uszkodzenia moézgu i wptywac
przez to na koncentracje i po-
ziom energii,

zanieczyszczenie $rodo-
wiska — w tym toksyny i plesn
poza szkodliwym  ogdlnym
dziataniem na nasze zdrowie,
pogarszaja koncentracje,

- leki — takie jak m.in. anty-
depresanty czy $rodki uspoka-
jajace, leki nasercowe, przeciw-
bélowe i przeciwnowotworowe.
W przypadku, gdy stosowanie
tych lekéw jest konieczne, war-
to poszuka¢ dodatkowych spo-
sobéw na wzmocnienie kon-
centracji,

chroniczny stres oraz
nieleczone urazy emocjonalne
z przesztosci,

- zty styl zycia, niezdrowa
dieta — obfitujaca w spozywa-
nie nadmiernych ilosci kofeiny,
cukru i alkoholu, a takze zbyt
krétki sen, sprzyjaja obnizeniu
poziomu koncentracji.

Sposoby na koncentracje

Koncentracje mozemy
wzmacnia¢ na rézne sposo-
by. Na poczatek wskazane jest
sprawdzenie, czy nie jestesmy
pod wptywem ktéregokolwiek
z czynnikéw  ostabiajacych.
Warto tez stosowac sie do na-
stepujacych wskazéwek i: spac
minimum 7 godzin na dobe,
wiasciwie sie odzywia¢, wyko-
nywa¢ ¢wiczenia fizyczne do-
pasowane do naszego stanu
zdrowia, mozliwosci i wieku,
4-5 razy w tygodniu, unikac
stresu, medytowa¢ - wystar-
czy kilka minut dziennie, by
zwiekszy¢ przyptyw dodatkowe;j
energii, zapewni¢ odpowiednia
wentylacje w pomieszczeniach,
w ktérych przebywamy.

Nasza dieta powinna by¢

tak zbilansowana, by zapewnia-
ta nam zréwnowazony poziom
cukru we krwi. Sprzyja¢ temu
bedzie ograniczenie stodyczy,
a takze regularne spozywanie
niewielkich positkéw zawiera-
jacych biatko. Energii i koncen-
tracji sprzyjaja rowniez produk-
ty bogate w btonnik — owoce,
warzywa roslin straczkowych
czy petnoziarniste produkty
zbozowe. Osoby z nadmiernie
kwasnym odczynem organi-
zmu powinny unika¢ alkoholu,
cukru, kofeiny i czerwonego
miesa. Warto wzbogaci¢ menu
o seler, kabaczek, pietruszke,
fasole szparagowa, wode mine-
ralng i zielong herbate, zawie-
rajaca o potowe mniej kofeiny
niz kawa. Zielona herbata ma
w swoim sktadzie teanine, kto-
ra poprawia koncentracje, jed-
nak nadmierna jej ilos¢ w or-
ganizmie obniza wchtanianie
zelaza, co moze by¢ przyczyna
anemii. Osoby majace wrzo-
dy powinny skonsultowac¢ sie
wczesniej z lekarzem, bo her-
bata pobudza wydzielanie soku
zotadkowego.

Kawa poprawia nastroj,
sprawnos¢ umystowa, a tak-
ze wzmacnia energie fizyczna
i wykazuje aktywnos$¢ przeciw-
nowotworowa. Zawiera sporg
ilos¢ kofeiny, ktora odbloko-
wuje dziatajace stymulujaco
neuroprzekazniki, dzieki czemu
podnosi koncentracje, szybkos¢
myslenia i zapamietywania
liczb. Kawa zmniejsza réwniez
ryzyko choroby Alzheimera oraz
cukrzycy. Zrezygnowac z niej
powinny osoby palace, bo wow-
czas znaczaco podnosi cisnienie
krwi, osoby ze stanami lekowy-
mi, a takze ci, ktérzy doswiad-
czaja jakichkolwiek niekorzyst-
nych objawéw po jej wypiciu,
np. boléw gtowy, zaburzen
rytmu serca czy probleméw ze
snem.

Zen-szen, a doktadniej ko-
rzen tej chinskiej rosliny, posia-
da wiasciwosci wzmacniajace
sity fizyczne cztowieka, popra-
wia koncentracje i sprawnos¢
zdobywania wiedzy. Nalezy
jednak pamieta¢, by nie prze-
kracza¢ okreslonych na opako-
waniu czy przez lekarza dawek,
a czas stosowania preparatéw
z t3 substancja nie powinien
by¢ dtuzszy niz 2 miesiace. Zen-
szen moze podnosi¢ cisnienie
krwi, dlatego nalezy go unika¢
przy nadcis$nieniu, a przed za-
stosowaniem nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

TURYSTYKA ® Mieszkancy Podtatrza styna z religijnosci, a najciekawsze zabytki zwigzane s3 z koscio-
tami. Nie brakuje tez atrakcji wodnych oraz pieknych widokow

W  dzisiejszym odcinku na-
szych podrézy po polskich gérach
przedstawiamy kilka miejscowosci,
ktore warto jest pozna¢, by zrozu-
mie¢ piekno tych okolic.

Ludzmierz — niewielka wio-
ska usytuowana tuz przed Nowym
Targiem. Zostata zatozona przez
zakon cystersow ze Szczyrzyna,
ktorzy panowali w niej az do 1824
roku. To najstarsza osada podha-
lanska. Tutaj urodzit sie najwiekszy
poeta Podhala Kazimierz Przerwa-
Tetmajer. Znajduje sie tutaj Kosciot
Whniebowziecia NMP z 1877 r. i styn-
ne sanktuarium maryjne. Kosci6t
otrzymat honorowy tytut Bazyliki
Mniejszej w dowdd wdziecznosci za
rozwoj wiary i poboznos¢ mieszka-
jacych tu gérali. Znajduje sie w nim
stynna gotycka figura Matki Boskiej
Ludzmierskiej. Jest drewniana, ma
wysoko$¢ 1 metra, wmontowa-
na jest w rokokowy ottarz z XVIil
wieku. Wtasnie w LudZzmierzu od-
bywaja sie stynne juz odpusty, naj-
wigkszy zawsze 15 sierpnia. Wtedy
do tego sanktuarium przybywaja
wierni z catego Podhala.

Debno - niewielka wioska po-
tozona na wysokosci 535 m n.p.m.
w kierunku wschodnim, w odle-
gtosci 15 kilometréw od Nowego
Targu. To wtasnie do tej wioski co-
rocznie przybywa wielu turystéw,
by zobaczy¢ drewniany koscidtek
pod wezwaniem sw. Michata Ar-
chaniofa. Obiekt, pochodzacy z XV
wieku, jest najwazniejszym za-
bytkiem architektury drewnianej
na Podhalu. Zostat zbudowany na
fundamencie z tamanego kamie-
nia i drewna modrzewiowego oraz
jodtowego. Do jego budowy nie
uzyto zadnego gwozdzia. Kosciot
ma od frontu wieze o wysokosci 15
metréw, zbudowana w 1601 roku.
Whnetrze kosciotka zachwyca wzo-
rzysta i barwng polichromia. Po-
krywa ona sciany i podtoge, a takze
poszczegdlne deski. Najstarszy za-
bytek to umieszczony na belce te-
czowej krucyfiks. Ottarz gtowny to
poznogotycki tryptyk z XVI wieku,
malowany na desce i przedstawia-
jacy Matke Boska z Dziecigtkiem
z Michatem Archaniotem i $w. Ka-
tarzyna Aleksandryjska po bokach.
W kosciétku znajduje sie oryginal-
ny gong mszalny - cienkie sztabki
wydaja niskie tony, a sztaby grube
tony wysokie. Mozna tu zobaczy¢
rowniez haftowang choragiew
z wizerunkiem $w. Stanistawa, kté-
ra miato pozostawi¢ wojsko Jana il
Sobieskiego podczas jego powrotu
z Wiednia w XVI wieku.

Bukowina Tatrzanska — miej-
scowos¢, ktéra wraz z sasiednimi
wioskami stanowi konkurencje tu-
rystyczng dla Zakopanego. Gmina
swoim zasiegiem obejmuje pasmo

Tatr Wysokich. Wystepuje tu naj-
wieksza réznica wzniesien pomie-
dzy Rysami a potozong najnizej
Biatka Tatrzanska. To wtasnie na
terenie tej gminy jest jedyny pol-
ski lodowiec w Mieguszowieckim
Zlebie. Ma on 400 lat i 30 metréw
grubosci. Tu tez wystepuje najwyz-
szy wodospad Siklawa (w Dolinie
Roztoki) o wysokosci ponad 70
metréw. Bukowina potozona jest
wzdtuz gtéwnej drogi do Morskiego
Oka, ktére odwiedza rocznie ponad
milion turystéw. Zaplecze hotelowe
i narciarskie jest bogate. Na terenie
gminy znajduja sie dwa aquaparki
z kompleksami termalnymi. Jeden
to ,Termy Bukowina”, drugi — ,Ter-
my Bania”. Mozna w nich wypocza¢
po trudach wedrowek gorskich, ale
jest to wydatek kilkudziesieciu zto-
tych za trzy godziny pobytu.
Gtodowka — jadac z Bukowiny
Tatrzanskiej w kierunku Morskiego
Oka musimy sie zatrzymac¢ na Po-
lanie Gtodéwka. Trasa ta uwazana
jest za najbardziej widokowa w Pol-
sce. To duza polana na stokach
Cyhrli nad Biatka. Obejrzenie pano-
ramy gor jest gléwnym punktem
kazdej wycieczki. Obecnie miesci
sie tam baza harcerska z przepiek-
nym schroniskiem goérskim.
Wiktoréwki — po przejechaniu
kilkunastu kilometréw dojezdzamy
do skrzyzowania droég, z ktérych
jedna prowadzi w lewo do Mor-
skiego Oka, a druga w prawo do Za-
kopanego. Jedziemy w prawo i po
kilkunastu kilometrach docieramy
do miejscowosci Zasadna. Tu, po le-
wej stronie drogi, znajduje sie nie-
wielki parking i poczatek trasy do
kosciétka. Przed nami prawie go-
dzina marszu, w koncéwce stromo
pod goére. Mozna sie zmeczy¢, ale
warto. Gdy wreszcie dojdziemy do
celu, zobaczymy drewniany kosci6-
tek pod wezwaniem Matki Boskiej
Jaworzynskiej — wazne miejsce dla
gorali, bo wedtug legendy w 1861
roku goéralce Marysi Murzanskiej
objawita sie tu Matka Boska. Dla
uczczenia tego wydarzenia wznie-
siono w tym miejscu kapliczke,
a w 1938 roku wybudowano maty
kosciotek, ktory powiekszano dwu-
krotnie. Na murze umieszczone sg
tabliczki z nazwiskami ludzi, kto-
rzy zgineli w gérach. Swiatynia jest
licznie odwiedzana przez turystéw,
a na pasterki noworoczne wrecz
oblegana. Na miejscu mozna napic¢
sie herbaty parzonej przez miej-
scowego ksiedza. Po krétkim odpo-
czynku mozna, a whasciwie trzeba,
przejs¢ na Rusinowa Polane, skad
rozposciera si¢ wspaniaty widok na
cata panorame Tatr Wysokich.
Jaszczuréwka — po przejecha-
niu kilku kilometréow dojedziemy
do granic Zakopanego, niedaleko

wejscia do jednej z dolin gérskich.
Tu, po lewej stronie drogi, na nie-
wielkim wzniesieniu zobaczymy
drewniang kaplice pod wezwaniem
Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Zostata zaprojektowana przez Sta-
nistawa Witkiewicza i zbudowana
w latach 1904-1908. To typowy styl
zakopianski, ktéry stat sie wzorem
dla innych budowli w tym regionie.
Gtéwny ottarz ma ksztatt chaty
goralskiej, na witrazach mozna zo-
baczy¢ herby Polski i Litwy. Stacje
drogi krzyzowej s3 namalowane na
szkle.

Chochotéw - zanim dojedzie-
my do Chochotowa, warto zatrzy-
mac sie w Witowie. Znajduje sie tu
przepiekny maty koscidtek z 1910
roku. Wies Chochotéw jest usytu-
owana nad Czarnym Dunajcem. To
niewielka wioska, ktoérej poczatki
siegaja XVI wieku. Jak moéwig miej-
scowi gorale, najpiekniejsza wie$
catego Podhala. Znajduje sie tu
kilkadziesigt drewnianych chatup,
w wiekszosci wpisanych do reje-
strow zabytkéw. Tradycja jest wio-
senne mycie ich woda z mydtem, co
nadaje drewnu jasny kolor. Wszyst-
kie zwrdécone s3 szczytami do
gtownej drogi, a tylko jedna z nich
frontem. Wiasnie w tej ostatniej
chatupie, oznaczonej numerem 24,
jest urzadzone muzeum Powsta-
nia Chochotowskiego z 1874 roku.
Wtasnie wtedy miejscowi gérale
zbuntowali sie przeciwko Austria-
kom. Powstanie zostato sttumione,
wielu jego uczestnikow trafito do
wiezienia. Pamiatki z tamtych cza-
sOwW mozna zobaczy¢ w muzeum.
W Chochotowie znajduje sie réw-
niez najwiekszy aquapark Podhala.

Poronin - niewielka wio-
ska potozona na wysokosci 740 m
n.p.m. To wtasnie tutaj jest rozwi-
dlenie drég, z ktérych jedna pro-
wadzi do Bukowiny Tatrzanskiej.
Poronin czesto nazywa sie baza
noclegowa Zakopanego. Mozemy
tu spotka¢ charakterystyczne dla
Podhala drewniane domy. Warto
zobaczy¢ zwtaszcza ,,dom ortdéw”,
wille ,Stryjnia Podhalanska”. Cieka-
wostka bedzie na pewno nieczynna
juz skocznia narciarska o punkcie
konstrukcyjnym K3o. Zostata ona
zamknieta w latach 8o. XX wieku.
W Poroninie znajdowato sie styn-
ne Muzeum Lenina, ktére zostato
zlikwidowane w 1990 roku. Do naj-
wiekszych imprez kulturalnych na-
lezy zaliczy¢ odbywajace sie 22 lipca
»Poroninskie Lato”, wielki festyn,
na ktérym mozemy zobaczy¢ caty
folklor goralski.

Z3b - najwyzej potozona, bo
na wysokosci ponad 1013 m n.p.m,
miejscowo$¢ w Polsce. Jest ona
usadowiona na potnocnym stoku
Gubatéwki. Znajduje sie tu koscio-

Widok na Tatry z Rusinowej Polany

Kosciot w Wiktorowee jest ttumnie odwiedzany przez turystow

tek sw. Anny z poczatkdw XX wieku.
Zab stynie z przepieknych widokdw.
Przez t3 miejscowos¢ przebiega
stynny szlak papieski z Krzeptowek
do LudZmierza. Na stojacej tam
wiezyczce papieskiej jest napis ,,
Witaj Gazdo Swiato w miejscu skad

najblizej do nieba”.

W nastepnym odcinku przed-
stawimy Pienifski Park Narodowy
z Trzema Koronami na czele oraz
sptyw Dunajcem.

Tekst i fot. (Maw)
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oziorozec
(22.12-19.02)

Udany tydzieri. Bedziesz miat wrazenie, ze trudne
sprawy wrecz cie omijajg. Doskonale poczujesz sie
w swobodnej, wakacyjnej atmosferze. Odpuscisz
tym, kirzy cie denerwuja, spojrzysz na Swiat przez
rézowe okulary. Jesli w tym czasie zaplanowate$
podrdz zagraniczng, na pewno bedzie udana. Jezeli
jednak musisz by¢ w pracy, poswiec wigcej czasu na

relaks.
yk
(21.04-21.05)

Staniesz sie wyciszony i spokojny, co niektdrych
zaskoczy, bo nie bardzo pasuje do twojej 0sobo-
wosci. Ale postanowisz omijac przyjecia, spotkania
towarzyskie, pragnac ciszy. Najlepiej wyjedz gdzies,
gdzie nie ma wielu turystow. Kontakt z przyroda to
jest to, czego potrzebujesz. Jak wrdcisz, wszystkie
sprawy ruszg z kopyta, a ty bez problemu im podo-

fasz.
anna
(23.08-22.09)

BadZ ostrozna, nie opowiadaj o sobie zbyt wiele.
Konkurencja nie Spi i ucieszy sie ze wszystkich
rewelacji na twoj temat. Nie kazdy, kto jest mity
zastuguje na twoje zaufanie. Na dodatek w pracy
dostaniesz zadania wymagajgce dyskrecii. Trzymaj
Jezyk za zebami.

odnik
(20.01-18.02)

Uwazaj podczas uprawiania sportu, bo teraz tatwo
0 Wypadek i kontuzje. Najlepiej przepros sie z ochra-
niaczami. Takze na drodze, prowadzac samochdd, mu-

Sisz mie¢ oczy dookofa gtowy. Bedziesz roztargniony,
a z drugiej strony ambicja nie pozwoli ci odpuscic. Za
wszelkg cene bedziesz cheiat wygrac kazdg rywalizacie.

Nie warto, odpusc.

liznieta
(22.05-20.06)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bedzie ¢i zmusic
sie do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gowe zaprzatng wakacyjne plany, Iuz. Daj
Sig porwac, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, kto na dtugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jestes w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
b0 mozesz stracic na zawsze cos waznego.

W™
- (23.09-23.10)

Bedziesz miat sporo czasu na zajgcie sig sprawami
prywatnymi. Odwiedzisz krewnych, ktdrych dawno
nie widziates. Dobrze ci to zrobi, bedziesz w dosko-
natym humorze. Do czasu, kiedy spotkasz kogos, za
kim nie przepadasz. Nie daj sie wyprowadzi¢ z rw-
nowagi.

Stéj na strazy swoich zawodowych intereséw i nig
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig osoba, kidra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzigki niej wpakowac sie w ktopoty.
Jesli skianiac cie bedzie do melancholii, nie poddawaj
sig tym nastrojom. Samotne Ryby stang wkrotce przed

Szansg na mitosng przygode.

Wszedzie bedzie ci dobrze, niezaleznie od tego, czy
wyjedziesz, czy bedziesz siedzie¢ w domu. Szczescie Ci
sprzyja i w sprawach zawodowych, i sercowych. Jesli
zZaplanowate$ na ten czas wspalny, rodzinny wyjazd,
bedzie on wyjatkowo udany. Przed Rakami, ktdre pra-
Cuja, szansa na awans. Wiasnie w sezonie urlopowym
szef dostrzeze | doceni waszg wartosc.

Skorpion
(24.10-21.11)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ moze ktos
zechee ztozyC ci ciekawg propozycig. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadza zamet w twoje
Zycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

(21.03-20.04)

Bedziesz w dobrym nastroju, obowigzki stang sie tez
jakby mniej ucigzliwe. Dobry czas na urlop, wypocz-
niesz i bedziesz beztrosko sie bawic. Jesli jestes sa-
motny, chetnie podejmiesz flirt. Ta znajomosc okaze
sie obiecujaca. Zakoricz kidtnie, kidre sprawiaja, ze
Zle sie czujesz. Nie kazdy musi cie |ubiC, zerwij tok-
syczne znajomosci i ciesz sie zyciem.

ew
(23.07-22.08)

W tym tygodniu odpoczniesz, ale tez zaczniesz zaj-
mowag sig swoimi finansami. Bedziesz kalkulowac,
ile i gdzie zainwestowac, by¢ moze zaplanujesz
wiekszy remont. W kazdym razie sprawy zwigzane
Z pieniedzmi cig pochtong. Do tego stopnia, ze part-
ner moze zacza¢ by¢ zazdrosny. ZnajdZ dla niego
chwile, pokaz, ze jest wazny, zapro$ na romantyczng

kolagjg.
trzelec
(22.11-21.12)

Komplementy, jakie ostatnio styszysz, nie biorg sig
Znikad. Uwierz w swoje mozliwosci. Ktos z najbliz-
szych bedzie potrzebowat twojej pomocy, postaraj
sie go wesprze6. Sprzyja ci szczescie w mitosci.
W towarzystwie pojawi sie nowa 0soba, ktdra przy-
kuje twoja uwage.
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Atrakcyjny wypoczynek w Ortowie

GMINA PLUZNICA ® W ostatnim tygodniu lipca w Ortowie odbyty sie kolonie dla dzieci z gminy Ptuznica,
zorganizowane przez Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica. Oprocz zaje¢ na miejscu, mtodzi mieszkancy
gminy pojechali tez na wycieczki do: Bydgoszczy, Ciechocinka, Grudzigdza i Torunia

W koloniach wzieta udziat gru-
pa 43 dzieci w wieku od 7 do 13 lat.
Uczestnicy nocowali w Centrum
Edukacji Ekologicznej. Od poczatku
czekaty na nich rézne atrakcje.

— Pierwszego dnia odwiedzi-
fa nas Matgorzata Burchardt-To-
bolewska z psem-terapeuty Aksa
— moéwi Magdalena Dudzik-Gilew-
ska. — Prowadzaca dogoterapie
opowiadata o tym, jak bezpiecznie
zachowywac sie wobec psa, w jaki
sposob sprawowac nad nim opieke
i co robi¢, aby czut sie bezpiecznie
w naszym towarzystwie.

Z kolei o bezpieczenstwie pod-
czas wakacji nad wodg opowiadali
funkcjonariusze Powiatowej Strazy
Pozarnej oraz Komendy Powiato-
wej Policji z Wabrzezna.

— Dzieci poznaty podstawowe
zasady udzielania pierwszej po-
mocy — wyjasnia Magdalena Du-
dzik-Gilewska. — Wiedza juz, w jaki
sposob wykonywac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa czy kiedy
i w jaki sposéb zastosowac pozycje
boczna ustalona.

Dodatkowa atrakcja byto ogla-
danie wozu strazackiego, za$ na za-
konczenie spotkania uczestnicy ko-
lonii otrzymali od funkcjonariuszy
policji odblaski. Tego samego dnia
odbyty sie jeszcze zajecia sportowe
na $wiezym powietrzu, gry i zaba-

wy integracyjne, a po kolacji dzieci
miaty mozliwos¢ uczestniczenia
w seansie filmowym w sali komin-
kowej.

Pézniej przyszedt czas na
pierwsza wycieczke, do Grudziz-
dza. Drzieci dostaty zaproszenie
do komendy panstwowej strazy
pozarnej. Na miejscu miaty okazje
zobaczy¢ budynek remizy, wypo-
sazenie oraz zapoznac si¢ z pracg
zawodowego strazaka.

— Ze wzgledu na niepewna
pogode, nie moglismy niestety
skorzystac ze spaceru po Btoniach
Nadwislanskich, jednak dzieci wca-
le sie nie nudzity, poniewaz po
obiedzie czekat na nie seans ,Ka-
pitan Majtas. Pierwszy wielki film”
w kinie Helios — opowiada Dudzik-
Gilewska. — Po seansie udalismy sie
do Parku Miejskiego na wysmieni-
ta zabawe, natomiast wieczorem
w Ortowie odbyta sie dyskoteka
z najlepszymi hitami lata.

Deszczowa pogoda nie prze-
szkodzita w wycieczce do Torunia.
Uczestnicy kolonii odwiedzili Zywe
Muzeum Piernika. Tam dzieci po-
znaty rytuaty zwigzane z wypie-
kiem piernika, a nawet wtasnorecz-
nie przygotowaty ciastka z uzyciem
drewnianych form. Ponadto po-
znaty tajniki zdobienia lukrem go-
towych wypiekéw pod okiem ar-

tystki malarki. Odwiedzity tez Dom
Mikotaja Kopernika.

— Dzieci miaty okazje zobaczy¢
reprodukcje dziet wielkiego astro-
noma, jego pracownie, starodruki,
przyrzady astronomiczne i mate-
matyczne, wérdd nich cyrkiel Jana
Heweliusza z 1638 roku — relacjo-
nuje pani Magdalena. — Po zwie-
dzaniu staréwki udalismy sie do
kina Cinema City na seans ,Rock
Dog. Pies ma gtos!”. Natomiast
w drodze powrotnej zatrzymali-
smy sie na ptywalni w Kowalewie
Pomorskim.

Kolejna  wycieczka  prowa-
dzita do Bydgoszczy. Grupie uda-
to sie zwiedzi¢ myslecinskie zoo
oraz ,Zaginiony swiat”, w ktorym
uczestnicy kolonii poznali historie
dinozauréw. W planie nie zabra-
kto parku trampolin, najnowocze-
$niejszego innowacyjnego obiektu
w dziedzinie sportu i rekreadji.
Podczas zaje¢ z instruktorem dzie-
ci poznaty zasady bezpiecznego ko-
rzystania z urzadzen, podstawowe
techniki odbijania sig, aby potem
samodzielnie korzystaty z pozosta-
tych atrakgji, m.in. basenu z gigan-
tycznymi gabkami. Po powrocie do
Ortowa odbyta sie dyskoteka, ktéra
poprowadzit DJ. Kolonisci oddali
sie ponad dwugodzinnym szalen-
stwom przy najnowszej muzyce

i kolorowych Swiattach. Na zakon-
czenie uczestnicy kolonii raz jesz-
cze odwiedzili Torun, udali sie tez
do Ciechocinka

— Dzieciom towarzyszyt dresz-
czyk grozy podczas zwiedzania
Bunkra Wista — opowiada wycho-
wawczyni. — Ciasne pomieszcze-
nie, odgtosy nadlatujgcych samo-
lotéw i wystrzatdw dostarczyty
wielu emocji. Na szczedcie byt to
tylko pokaz, ktéry trwat kilka mi-
nut, ale zobrazowat to, co czuli lu-
dzie podczas wojny. Duzo wrazen
dostarczyta  kolonistom  wizyta
w Domu Legend Torunskich, szcze-
golnie tym, ktoérzy po raz pierwszy
uczestniczyli w zwiedzaniu tego
niezwyktego interaktywnego mu-
zeum, potaczonego z teatrem.

Jak podkreslaja organizatorzy,
dzieci staty sie na chwile uczestni-
kami magicznych opowiesci o To-
runiu i jego historii. Natomiast

w Ciechocinku atrakcje stanowity
teznie, zegar kwiatowy i spacery po
Parku Zdrojowym. Po powrocie do
Ortowa odbyto sie podsumowanie
letniego wypoczynku, podczas kté-
rego wzorowi kolonisci zostali na-
grodzeni. Przy stodkim poczestun-
ku wspominano wspélnie przezyte
chwile.

- Taka forma wypoczynku
pozwala na przezycie wspaniatych
przygdd, uczy samodzielnosci, pra-
cy nad sobg, wytrwatodci, radze-
nia sobie z problemami, a takze
pozwala na chwile oderwac sie od
codziennosci. Uczestnicy ucza sie
nowych umiejetnosci, zawiazuja sie
trwate przyjaznie — ocenia Magda-
lena Dudzik-Gilewska.

Dlatego organizatorzy podkre-
$laja, ze warto zacheci dzieci do wa-
kacyjnych kolonii.

(krzan)
fot. nadestane
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Zwyciezca
spod Tannenberga

POSTACI ® Przyblizamy posta¢ niemieckiego marszatka
Paula von Hindenburg, ktory zwyciezyt Rosjan w bitwie pod
Tannebergiem w sierpniu 1914 roku. Po wojnie dwukrotnie

e

wybrano go na Prezydenta Niemiec

|

Niemiecki obraz przedstawiajacy Paula v. Hindeburga i Ericha Ludendorfta

- zwyciezcéw spod Tannenberga

Paul Ludwig Hans Anton
urodzil sie 1847 roku w Pozna-
niu. Podobnie jak jego ojciec,
juz w mtodosci rozpoczat stuz-
be i kariere w wojsku. Wstapit
do Korpusu Kadetéw, nastepnie
rozpocza!t stuzbe w sitach zbroj-
nych Prus. W 1865 roku zostal
podoficerem. Pie¢ lat pdzniej
wzigl udzial w wojnie prusko-
austriackiej oraz prusko-fran-
cuskiej. Po powrocie z wojny,
w latach 1878-1884, ukonczyt
Akademie Wojskowsg. W 1885
trafit do Sztabu Generalnego,
juz jako kapitan. Nastepnie
przybyt do Szczecina, jako drugi
oficer sztabowy i generalny ko-
mendant II Korpusu armijnego.

W Szczecinie poznal Ger-
trude Wilhelmine von Sperling,
z ktora zawarl zwigzek matzen-
ski w 1879 roku. Ich pierwsza
cérka, Irmgard, urodzita sie
w Szczecinie, nastepnie syn
Oskar w 1883 roku w Konigsber-
gu (Krdlewcu). W kwietniu 1884
Hindenburg =zostal przenie-
siony do Poznania i objal, jako
szef kompanii, dowédztwo nad
batalionem 58. Regimentu pie-
choty. Sztab tego regimentu sta-
cjonowal w Glogowie. W roku
1889 zostat szefem oddziatu
piechoty w pruskim Minister-
stwie Wojny, za§ w 1893 roku
komendantem 91. Regimentu
piechoty. W 1896 roku Hinden-
burg zostal mianowany szefem
sztabu VIII Korpusu stacjonu-
jacego w Koblencji, za§ w na-
stepnym roku otrzymat szlify
generalskie. W roku 1900 zostat
komendantem 28. Dywizji pie-
choty, stacjonujgcej w Karlsru-
he. W latach 1903-1911 pracowat
w Ministerstwie Wojny. Kolejna

wojna przyniosta Hindenburgo-
wi Krzyz Zelazny. W 1911 roku
Hindenburg przeszedt w stan
spoczynku.

Na poczatku I wojny $wiato-
wej zostal powolany do czynnej
stuzby jako dowddca 8. Armii
walczgc w Prusach Wschodnich
(Warmia i Mazury). W sierp-
niu 1914 roku odniést zwycie-
stwo nad wojskiem rosyjskim
pod Tannenbergiem w Prusach
Wschodnich oraz nad Jeziorami
Mazurskimi.

Jesienig tego samego roku
stanat na czele nowo utworzo-
nej 9. Armii z Gérnego Slaska.
Hindenburg wyruszyt przez po-
tudniowsg Polske na Iwangorod
(Modlin) i Warszawe. 1 listopada
1914 Hindenburg objal naczelne
dowodztwo frontu wschodnie-
go i otrzymat stopien feldmar-
szatka.

Dwa lata pézniej zastgpit
generala von Falkenhayna na
stanowisku szefa Sztabu Ge-
neralnego. W 1917 roku wraz
z Ludendorffem zmusit do ustg-
pienia ze stanowiska kanclerza
Bethmanna-Hollwega. Kosz-
towna ofensywa na Zachodzie
zarzadzona przez Hindenburga
(marzec-lipiec 1918 roku) spro-
wokowata kontrnatarcie alian-
tow, ktérzy z pomocg wypo-
czetych wojsk amerykanskich
pokonali i zmusili do kapitula-
cji armie niemieckie

W 1925 i 1932 roku, pomimo
przekonan monarchistycznych
i niecheci do republiki, zgodzit
sie kandydowa¢ i zostat wybra-
ny prezydentem Republiki We-
imarskiej. W walce o pierwszg
kadencje zostal poparty przez
sity konserwatywne i nacjo-

nalistyczne. Natomiast w 1932
roku rekomendowaty go par-
tie centrolewicowe (pokonatl
Adolfa Hitlera i Ernsta Thal-
manna). Podczas sprawowania
funkcji zaskarbil sobie sympa-
tie wiekszosci Niemcow, takze
tych o pogladach lewicowych,
oraz zdobyl ogromny autory-
tet posréd rodakoéw. Woéwcezas
wyksztaltcil sie swego rodza-
ju kult jego osoby (w 1915 roku
wie$ Zabrze na Gérnym Slasku
przemianowano na Hinden-
burg). Po $mierci pochowano go
na terenie Tannenberg Denk-
mal, pomnika na cze$é zwycie-
skiej bitwy pod Tannenbergiem
w 1914 roku (dzisiejszy Stebark),
zwanego od tego czasu Mauzo-
leum Hindenburga, znajduja-
cego sie w miejscowosci Sudwa
pod Olsztynkiem.

30 stycznia 1933 jako prezy-
dent powotlat Adolfa Hitlera na
stanowiska kanclerza Rzeszy.
Wicekanclerzem Rzeszy i ko-
misarzem Rzadu Rzeszy w Pru-
sach zostat Franz von Papen, do
ktérego Hindenburg miat peine
zaufanie. Jednoczeénie z powo-
taniem rzadu Hitlera prezydent
Rzeszy rozpisat wybory do Re-
ichstagu wyznaczajac je na ma-
rzec 1933. Po pozarze budynku
Reichstagu (w przeddzien wy-
boréw parlamentarnych) Hin-
denburg kontrasygnowat de-
kret rzagdu Rzeszy ,O ochronie
narodu i panstwa” - faktyczne
zawieszenie praw obywatel-

skich.
Drugiej kadencji Hinden-
burg nie ukonczyl. Ostatnie

miesigce zycia spedzil w swym
majgtku rodowym w Neudeck,
z dala od polityki. Czujac zbli-
zajacy sie $mieré, 11 maja 1934
roku spisal testament politycz-
ny, w ktérym wyrazit opinie, ze
narodowy socjalizm w Niem-
czech jest przejSciowy. Dzien
przed $miercia Hindenburga
Hitler, w drodze rozporzadze-
nia rzadu Rzeszy, polaczyl sta-
nowiska prezydenta i kancle-
rza Rzeszy w funkcje ,Fithrer
i Kanclerz Rzeszy”, przejmujac
oficjalne zwierzchnictwo nad
sitami zbrojnymi Niemiec. Bylo
to formalne ustanowienie dyk-
tatury narodowo-socjalistycz-
nej w Niemczech. Hindenburg
zmarl 2 sierpnia 1934 roku.
(szyw)

XX wiek

Koniokradzi

Kradziez koni byla dawniej powszechnym prze-
stepstwem. Wabrzeski jarmark konski byt dla nie-
uczciwych sprzedawcéw szansg na uptynnienie
gorgcego towaru. Tak bylo w przypadku gniadej
klaczy wiasciciela majgtku w Gérsku.

W nocy 3 stycznia 1918 roku
wtascicielowi majatku w Gérsku
za Toruniem, nazwiskiem Otto
Windmuller, skradziono gnia-
da klacz o niebywalej wartosci
4 tysiecy marek. Otto byt bar-
dzo zdesperowany, by odzyska¢
konia, ktéry przynosit mu duze
zyski. Napisal ogloszenie, ktére
rozestal po wiascicielach majat-
kéw w okolicach Torunia. Jeden
z listéw dotart do Ostrowitego. Tu
pismo trafito w rece miejscowego
gospodarza nazwiskiem Kloss.
W ogloszeniu Otto Windmuller
doktadnie opisat klacz, a ze byta
bardzo charakterystyczna (miala
bialg plame na zadzie), Kloss od
razu skojarzyl fakty. Podobnego
konia widzial w gospodarstwie

wdowy Luisy Moritz i jej syna.
Napisal do Windmullera, a wta-
Sciciel przybyl do Ostrowitego
na konfrontacje w towarzystwie
policji.

Podejrzani zostali aresztowa-
ni i trafili przed oblicze wabrze-
skiego sadu. Tam utrzymywali,
ze zwierze kupili na wabrzeskim
targu konskim za 2800 marek.
Oskarzeni nie byli w stanie po-
da¢ nazwiska sprzedawcy koni,
a to przesadzito o wyroku sadu.
Skazal on matke i syna na cztery
miesigce wiezienia. Kloss, oprocz
satysfakcji ze ztapania zlodziei,
mial jeszcze dodatkowsg radosé,
poniewaz Otto Widmuller prze-
kazal mu 300 marek nagrody
(znaleznego). (pw)

XIX wiek

Porzgdek musi by¢

Znane jest niemieckie przystowie ,porzadek musi
by¢”. O tym, dlaczego kojarzy nam sie z Niemcami
moze wyjasni¢ historia krowy z Jarantowic.

W okresie zaboréw wtiadze
niemieckie dbaly o porzadek
w dokumentacji obrotem zwie-
rzetami. Kazda krowa musiala
posiada¢ specjalny dokument
o nazwie Ursprungsattest, czyli
$wiadectwo pochodzenia. W Ja-
rantowicach (wéwczas obowig-
zywala nazwa Arnoldsdorf)
mieszkat Peter Reddmann i jego
syn Karl. W 1893 roku postano-
wili sprzeda¢ krowe na jarmarku
w Wabrzeznie.

Do sprzedazy konieczny
byt akt pochodzenia zwierzecia.
Nie wiemy dlaczego, ale w akcie
gospodarzom z Jarantowic nie
pasowat miesigc urodzenia kro-

wy. Peter Reddmann postano-
wit zmieni¢ w dokumencie date
z pazdziernika na grudzien. Spra-
wa wydala sie blyskawicznie.
Kupiec krowy, niejaki Leopold
Schumacher, przybyt ze zwierze-
ciem do swojej wsi Steinau i oka-
zal akt pochodzenia lokalnemu
urzednikowi. Ten zorientowat sie
w falszerstwie. Sprawa trafita do
sadu w Toruniu. Gospodarze z Ja-
rantowic zostali ukarani dziesie-
ciodniowym aresztem. Co wiecej,
nawet pechowy kupiec dostat
kare aresztu za wspotudziat
w oszustwie. C6z, porzadek musi
byé.

(pw)

XX wiek

Spotka i torf

Spotki wodne istnialty juz w czasach zaboréw
1 wéwczas nie ograniczaly sie do oczyszczania ro-
wow. Przyktadem moga by¢ wydarzenia z Ksigzek

Z 1914 roku.

Entwésserungsgenossen-
schaft, to strasznie trudne do
wymowienia niemieckie sto-
wo, mozna przettumaczy¢ jako
,Spotka wodna”. To wiasnie od
niemieckich pierwowzoréw
powstaty polskie spétki wod-
ne w 1922 roku. Spéiki, czy tez
zwigzki wodne, miaty za zadanie
dba¢ o stan melioracji, ale takze
o stan wdéd gruntowych na da-
nym terenie.

W Ksigzkach w 1914 roku,

wilasnie w trosce o stan wod
gruntowych, wiadze spétki za-
bronily wydobywania torfu. De-
cyzja byta bardzo kontrowersyj-
na, poniewaz z wydobycia torfu
zyta niemata spolecznos¢. Posta-
nowiono, ze torfowiska wokot
Ksigzek nie bedg eksploatowane,
pojawi sie tam roslinno$¢ tgko-
wa, a nastepnie tereny te beda
przeksztalcone w grunty zdatne
do upraw.

(pw)
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Anioly i demony
Nankinu

XX WIEK ¥ Podczas szkolnych lekcji historii kazdy Polak po-
znawat okrucienstwa, ktére byty udziatem niemieckich zot-
nierzy podczas II wojny swiatowej. Na drugim krancu swia-
ta, pare lat przed wybuchem wojny, doszto do tragedii, ktora
byla poréwnywalna do zniszczenia Warszawy podczas Po-
wstania Warszawskiego. Mowa o masakrze chinskiego mia-

sta Nankin

Japonia byta sojusznikiem III
Rzeszy. Jej celem byto zawtadnie-
cie rejonem Pacyfiku oraz kraja-
mi takimi jak: Filipiny, Indone-
zja, a przede wszystkim Chiny.
Wojska japonskie nie miaty pro-
blemu z pokonaniem chinskiej
armii i zdobyciem wielkiego
miasta Nankin. Dowodzit nimi
general Iwane Matsui. Japon-
czycy zyli w przekonaniu swojej
wyzszosci nad Chinczykami. Po
zdobyciu Nankinu przez sze$¢
tygodni trwata masakra ludnosci
cywilnej. Japonscy oficerowie nie
powstrzymywali  szeregowych
zolnierzy, gdy ci gwalcili, rabo-
wali i zabijali cywilng ludnosé.
Oficerowie sami posuwali sie do
zbrodni wojennych. Sami lubili
nawigzywaé¢ do tradycji samu-
rajow. Przy pasach nosili miecze,
ktore wykorzystywali do $ci-
nania gtéw Chinczykom. Istniat
nawet konkurs miedzy dwoma
oficerami o to, kto z nich szyb-
ciej zetnie 100 giéw. Poniewaz
rywalizacja toczyta sie w ferwo-
rze bitwy z wojskami chinskimi
zaden z oficerow nie byt w stanie
udowodni¢, kto pierwszy S$ciagt
100 gtéw. Postanowiono wiec
wznowi¢ zakltad, ale celem bylo
tym razem 150 chinskich glow.
Japonska prasa donosita nawet
o najnowszych ,osiggnieciach”
tego makabrycznego zakladu.
Po wojnie oficerow tych ztapano,
odestano do Chin i zabito.

W czasie masakry Japonczy-
cy zgwalcili ok. 20 tys. kobiet.

Chodzili od domu do domu, wia-
mywali sie i gwalcili zaréwno
doroste kobiety, jak i dzieci. Po
wszystkim okaleczali je lub prze-
bijali bagnetami. Liczba zabitych
cywiléow w Nankinie to wcigz
powdd do dyskusji. Japonczycy
do dzi$§ umniejszajg statystyki.
Szacunki wahajg sie od 6o do
nawet 300 tys. oséb. Do tego na-
lezy doliczy¢ dziesigtki tysiecy
chinskich jencéow, ktérych roz-
strzeliwano masowo przy uzyciu
karabinéw maszynowych. Zwto-
ki wpuszczano do rzeki. Ten za-
trwazajacy widok przeptywajg-
cych rzeka ciat miat oddziatywaé
na psychike Chinczykéw. Ztama¢
w nich cho¢by che¢ oporu. W in-
nych miejscach Nankinu jencow
gromadzono, a nastepnie wysa-
dzano w powietrze przy uzyciu
min, innych podpalano.1/3 Nan-
kinu stata sie ruing w wyniku
pozarow.

Cywilng ludno$¢ usitowali
ratowaé obywatele USA. Stynna
stala sie postawa Minnie Vau-
trin, misjonarki, ktéra dziatata
w Chinach przez 28 lat Pracowa-
ta w miejscowej szkole — Ginling
College. Gdy zaczela sie masakra,
na terenie szkoty schronilo sie
850 0s6b. Wkroétce obiekt przy-
jal juz 10 tys. uchodzcéw. Warto
dodaé¢, ze byl zaprojektowany do
pomieszczenia 300 0séb. Minnie
Vautrin w 1940 roku wrécita do
USA, ale nie mogta dojs¢ do siebie
po przezyciach z Chin. Prébowata
popelni¢ samobdjstwo zazywajac

tabletki nasenne. Zdotano jg od-
ratowag, ale wkrotce potem otru-
la sie gazem. Jej ostatnie stowa
w dzienniku brzmiaty: ,Gdybym
miata 10 idealnych zy¢, wszyst-
kie je oddatabym dla Chin”.
Drugim wybawca dla Chin-
czykéw byt Niemiec, czionek
partii nazistowskiej, John Rabe.
Mieszkal w Nankinie i prowadzit
tu interesy. To witasnie on dopro-
wadzit do powstania tzw. stref
bezpieczenstwa w okupowanym
miescie. Miedcily sie przy zagra-
nicznych ambasadach. Dzieki
nim zycie ocalito ok. 400 tys. oséb.
W swoich prywatnych nierucho-
modciach znalazl miejsce dla
kolejnych 650 Chinczykéw. Rok
pézniej wrocit do Europy. Wziat
ze sobg zdjecia i filmy dokumen-
tujgce masakre. To nie spodoba-
lo sie Hitlerowi, ktéry nakazal
aresztowanie biznesmena. Tylko
dzieki interwencji wptywowych
znajomych zostat zwolniony. Za-
broniono mu nawet wspomina¢
o masakrze Nankinu. Po wojnie
zostal pozbawiony wszelkich
doébr. Zyt w biedzie w jednym
z pokojéw w nedznej kamienicy.
W 1948 roku mieszkancy Nanki-
nu zebrali dla niego sporg sume
pieniedzy. Pdézniej dostawatl co
miesigc paczki z Chin, a w nich
znajdowat ryz i inne artykuty.
Masakra zakonczyla sie pod
koniec stycznia 1938 roku. Po
wojnie gtéwnych oficeréw japon-
skich aresztowano i postawiono
przed trybunatami wojskowy-
mi. General Matusi zostat skaza-
ny na $mieré. Wyrok wykonano
niemal natychmiast. Cialo spa-
lono, a prochy zabrano do USA,
by nie staty sie obiektem czci Ja-
poniczykéw. General Hisao Tani
zostat stracony 26 kwietnia 1947
roku. Znamienne bylo miejsce
egzekucji — plac pod jedng z bram
do Nankinu. Kary unikna! ksig-
ze Asaka, cztonek rodziny cesar-
skiej. Amerykanie nie chcieli do
konica burzy¢ japonskiej ideolo-
gii, ktéra zaktadata boskosé¢ ce-
sarza i jego rodziny. W 1947 roku
ksigze z rodzing stracit prawo do
tytutéw arystokratycznych.

(pw)

XIX wiek

Na Gietrzawald

W 1877 roku miedzy 27 czerwca a 16 wrzesnia
w Gierzwatdzie na Warmii miato dojs¢ do objawien
Matki Boskiej dwom dziewczynkom. Réwnie szyb-
ko do Gietrzwatdu zaczeli przyjezdza¢ pielgrzymi.
Wielu z nich — zwtlaszcza tych z Wielkopolski ko-
rzystato z kolei, a po drodze mijato Wabrzezno.

11 wrzednia 1877 roku
w  Goncu Wielkopolskim
ukazala sie obszerna relacja
z podrozy redaktora do Gie-
trzwaldu. Wagony trzeciej
i czwartej klasy z Poznania
do Torunia byly =zapchane
pielgrzymami.

— Byli pielgrzymami nie
sami tylko wloscianie. Byli
nie tylko dorosli, ale i starcy
i kobiety i dzieci. Wszystko
skupione w sobie, powazne,
ciche. Jezeli rozmawiajgce, to
o tym, co dotad pisano z Gie-
trzwaldu - czytamy wrelacji.
Do Torunia pocigg dojechat
przetadowany pielgrzymami.
Na dworcu nalezalo zaopa-
trzy¢ sie w bilet do Biesellen,
co po niemiecku oznaczato
nazwe najblizszej Gietrzwat-
dowi stacji kolejowej. Dalej
czytamy o fragmencie doty-
czacym Wabrzezna, wiec od-
dajemy glos autorowi:

— Czy to juz Wabrzezno?
— pyta jeden z pielgrzymow.

— Pan kusnierz nie sty-

szy?

— Czy to juz Wabrzezno?!
— pyta glosniej sgsiad uprzej-
mego przytakiwacza nas
w zimowe skory

— Das is Briesen! — odpo-
wiada kusnierz i wychodzi
Z pociggu.

Das is Briesen udowod-
nit jak wielki jest w tej stro-
nie strach przed witadzami,
nawet u tych ludzi, ktérzy
przywykli do tego, zeby in-
nym z skoéry krajac¢ lub tatke
przyszywac...

Objawienia zakonczytly
sie 16 wrzesnia. Przez Wa-
brzezno jednak wcigz prze-
jezdzaly pociagiu pelne piel-
grzymoéw. Gietrzwald byt
bardzo waznym punktem
dla Polakéw z zaboru pru-
skiego. Dawalo ono nadzieje
na lepsze jutro, nadzieje tak-
ze na uzdrowienia, poniewaz
wierzono, w ozdrawiajgce
wtasciwosci wody z miejsco-
wego zrédetka.

(pw)

XX wiek

Minuty

od nieszczescia

W lutym tego roku Wabrzezno pojawito sie w ogol-
nopolskich mediach za sprawg zatrucia czadem.
Tego typu historie zdarzaty sie i wczesniej. W 1911
roku od $mierci w wyniku zaczadzenia uratowano
dwie dziewczyny z Ksigzek.

14 kwietnia o poranku
grupa kobiet udawata sie do
pracy w majatku Ksigzki. Na
miejscuspodziewatysigzastac
dwie kolezanki o nazwiskach
Fauth i Gebert. Dziewczeta
zostaly na noc, by dokonczy¢
prace. Gdy kobiety rankiem
zaczely puka¢ do drzwi nikt
nie odpowiadal. Zaniepoko-
jone udaty sie do wtascicie-
la majgtku — Schefflera. Ten
przybyt btyskawicznie i przy
pomocy robotnikéw wyltamat
drzwi. Obie kobiety wewnatrz
byly nieprzytomne. Rozpo-
czeta sie walka o ich zdrowie.
Pierwszg udalo sie docuci¢
szybko. Druga potrzebowatla
do dojscia do siebie okolo pét
godziny. Pomoglo wyniesie-
nie ich na zewnatrz.

Przyczyng zatrucia cza-

dem byla burza, ktéra noca
przeszia nad Ksigzkami. Do-
prowadzita ona do uszkodze-
nia przewodu kominowego.
W efekcie czad wracat do po-
mieszczenia, a od nieszcze-
$cia obie kobiety dzielity tyl-
ko minuty. Cate szczescie tak
w 1911, jak i w 2017 roku uda-
to sie ocali¢ ludzkie zycie.

(pw)
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Auto Moto

auto handel / komisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Edukacija
szkoty jezykowe

rowery

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod r. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
542802990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe, ul.
Wolnosci 48 WabrzeZno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2, tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuterdw i quadow 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochodéw ciezarowych - Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEACI-
MY NAJWIECEJ — Odbior gratis, gotowka! kontakt
pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod nr.
tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywanow, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Mate Putkowo 36, tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
00D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

Szkofa jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

d v | | |
Kredyty i pozyczki

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Powiatowy Urzad Pracy ul. WolnoSci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Pomoc spoteczna

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Dom Pomocy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 026

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
WabrzeZno tel. 56 688 28 00 fax: 56 690 04 29

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wolno-
$ci 44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 24 52

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentéw, odbitki zdje¢, sesje dzieciece,
z VHS na DVD.
tel. 516122298

Gabinety

Ul.0.Bernarda 3,

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska, M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kontakt
pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
sala weselna, imprezy okolicznosciowe, kontakt
pod nr. tel. 601 913 928

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

ustugi

Numery alarmowe

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200

Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 260

| Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt pod
nr. tel. 501 621 145

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 WabrzeZno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Zdrowie

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z tele-
fonu kom.

Oswiata

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200 Wa-
brzezno tel. 56 688 17 25

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Ma-
tejki 1 87-200 WabrzeZno tel. 56 688 00 20

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysiaclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna ul. Wol-
nosci 27 87-200 Wabrzezno tel. 56 689 17 44

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R I : |
maszyny

Administracja

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Pawta Il ul. Wol-
nosci 30 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 18 23

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 91

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Akademia Wiedzy. Policealna Szkofa dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Wykaz aptek:

,Pod Arnikg” ul. Wolnosci 10 tel. 56 68826 55

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

,Medica" ul. Grudziadzka 50 tel. 56 688 16 75

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

LPULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt pod
nr. tel. 56 477 01 25
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REKLAMOWE

OGLOSZENIE

Agromax - Hurtownia nawoz6w i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Skiady opatu

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowlana 1,
tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Spnor i rekreacja

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

w funkcjiuzupetniajace;j.

przetarg moze by¢ odwolany.

izaméwienia—przetargi”).

Wabrzezno, dnia 10.08.2017 r.

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe pod uzytkowanie rolnicze gruntu komunalnego
o powierzchni 1,5176 ha okreslonego cze¢scia dziatki ewidencyjnej nr 3/4 potozonego w obrebie 6 miasta
Wabrzezna przy ulicy Chetminskiej, zapisanego w ksiedze wieczystej
i przeznaczonego w planie zagospodarowania miasta pod zabudow¢ mieszkaniowa jednorodzinna, ustugi
nieucigzliwe, zielen nieurzadzona, taki, pastwiska, nieuzytki, droge¢ publiczng klasy drogi dojazdowej

w funkcji podstawowej oraz zabudowe pensjonatowa, zalesienia, obiekty infrastruktury technicznej

Cena wywolawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 237,51 zlotych
(stownie: dwiescie trzydziesci siedem 51/100 ztotych)
Wadium ustalono na kwote 15,- z (stownie: pigtnascie ztotych)
Postapienie ustalono w kwaocie nie nizszej niz 3,- zt (stownie: trzy ztote).
Czynsz dzierzawny platny bedzie w nastgpujacych terminach :
- za pierwszy rok w terminie 14 dni od daty podpisania umowy,
- w nastepnych latach bez wezwania do dnia 30 wrzesnia kazdego roku.
Przetarg odbedzie si¢ dnia 11 wrzesnia 2017 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno
przy ulicy Wolno$cinr 18 —salanr 19. Warunkiem przystgpienia do przetargu na dzierzawe nieruchomosci
jest wplacenie wadium na konto Gminy Miasto Wabrzezno — 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690 lub
w kasie Urzedu w terminie najpozniej do dnia 7 wrzesnia 2017 r. wlacznie. Z uzasadnionej przyczyny

Szczegotowych informacji udzielaja pracownicy Wydzialu Geodezji, Budownictwa i Inwestycji Urzedu
Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez poczte internetowa e-mail: gg@wabrzezno.com

Peten tekst ogtoszenia zostat wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu Miasta oraz znajduje si¢ na stronie
internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com (w zakladce ,,Przetargi

KW nr TO1W/00023889/4

Burmistrz Wabrzezna
mgr Leszek Kawski
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0GLOSZENIA Sprzedam  mieszkanie bezczyn-  Transport koni, kiGw i innych sooh e
DROBNE szowe 0 pow. 75 m2 na | pigtrze  zwierzat na terenie catej Polski. = tacja Demontazu pojazdow
0 w kamienicy w Wabrzeznie. Tel.  Atrakcyjne stawki i fachowe podej- & siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
Auto Moto y il J) podej- « zatrudni MAGAZYNIERA
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Dane zleceniodawcy

OGLOSZENIA

ilos¢ emisji

1 2 3 4
2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu

, ‘i i . 3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt AF.CWA (ogfoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
(do wiadomosci biura ogfoszen): L. AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
IMI€ | NAZWISKO? ... 4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacjg od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e,4, i, 6,8, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: AFCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

AAIES: e
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.

.DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do

DDD DDD DDDDDD DDDDD poniedziatku dogodz.24.90. - .
IR Sucsegslony reguiamin wystani | publiowonia ogioszeh priez
JuououuoUuduOoL

SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Wabrzeskie swieto biegania coraz blizej
WYWIAD ® Z Tomaszem Zygnarowskim, cztonkiem Stowarzyszenia Miastoaktywni.pl i jednym z organiza-
torow ,Wabrzeskiej Dziesiatki”, o przygotowaniach do drugiej edycji biegu rozmawia

.--_..I - =
-
¥ d

e ]

Tomasz Zygnarowski boryka sie z kontuzja,

ale zamierza wystartowac w Il edycji Dziesiatki

— Druga ,,Wabrzeska Dzie-
sigtka” zbliza sie wielkimi kro-
kami. Na jakim etapie przygo-
towan jestescie?

— Aktualnie dopracowujemy
kwestie zwigzane z organizacj3.
Czekamy na decyzje administra-
cyjn3 na korzystanie z droég pu-
blicznych i uzgadniamy ostatnie
szczegbty zwigzane z organiza-
cja stref na Placu Jana Pawta II.
Na biezgco powadzimy rozmowy
ze sponsorami. Przygotowujemy
pakiety startowe. W poniedzia-
tek dowiezliSmy napoje izoto-
niczne, ktore otrzymalismy od
firmy Getwell z Torunia, koszulki
i medale s3 w produkgji. Przygo-
towujemy ulotki, plakaty i bane-
ry, a réwnoczesnie prowadzimy
zapisy do biegu dzieci i nordic
walking. Jak wida¢, pracy mamy
sporo.

— Premierowa edycja bie-
gu okreslana byta mianem
perfekcyjnej. Czy pomimo ta-
kich opinii, dostrzegliscie ja-
kies kwestie, ktore wymagaja
poprawy?

— Najwazniejsze zmiany do-
tycza samych adresatow wyda-
rzenia. W ubiegtym roku w im-
prezie nie mogli uczestniczy¢
»Kijkarze” (nordic walking) oraz
dzieci. Teraz réwniez dla nich
zapewniamy mozliwos¢ wziecia
udziatu w sportowej czesci im-
prezy. Poza tym chcemy jeszcze
podnies¢ jakos¢ obstugi biega-
cza. 2 wrzesnia zawodnicy trafig
do wydzielonej, zamknietej stre-
fy, w ktérej beda mogli poczu¢
sie wyjatkowo. W niej zapewni-
my poczestunek i regeneracje.
Uczestnikom gtéwnych zawodow
damy réwniez mozliwos¢ sko-

rzystania z masazu sportowego.
Ponadto, aby utatwi¢ biegaczom
osiggniecie zamierzonego wyni-
ku, planujemy wprowadzi¢ pace-
makeréw (osoby nadajace odpo-
wiednie tempo przyp. red.)

— Ilu 0os6b mozna spodzie-
wac sie na starcie Il ,,Dziesigt-
ki”? To prawda, ze limit miejsc
zostat juz wyczerpany?

— Wstepnie ustalony limit
450 0s6b zostat wykorzystany
juz na poczatku lipca. Po anali-
zie naszych mozliwosci zostat on
podniesiony. Dzisiaj zarejestro-
wanych i optaconych jest 560
uczestnikoéw biegu. Tylu tez oséb
spodziewamy sie na starcie. Jest
to spory wzrost biegaczy w sto-
sunku do roku ubiegtego, kiedy
to do mety dobiegto 321 0s6b.

- Jakie atrakcje czekaj3a na
startujacych? Czy dodatkowo
przygotowaliscie cos specjal-
nego dla sledzacych widowi-
sko kibicow?

— Na trasie planujemy urza-
dzi¢ 2-3 specjalne strefy kibico-
wania. Prowadzimy rozmowy
z zespotami rockowymi, ktore
mogtyby w tych strefach zagrac,
a tym samym da¢ dodatkowy
zastrzyk energii biegaczom. Ko-
mentatorem imprezy bedzie
znany z TVP dziennikarz sporto-
wy Rafat Patyra. Ponadto swoje
umiejetnosci kucharskie poka-
ze nam Tomasz Jakubiak, znany
z programu Kuchnia+. Na Placu
Jana Pawta Il, w trakcie trwa-
nia imprezy, odbeda sie pokazy
rycerskie oraz prezentacja mo-
torow zuzlowych. Swoja oferte
zaprezentuje réowniez Rondo Fit-
ness. Dla oséb chcacych aktyw-
nie spedzi¢ dzien, niespodzianke

przygotowuje Odnowa Fitness
Joanna Duma. Oczywiscie na
dzieci czeka¢ bedzie rowniez
szereg bezptatnych atrakcji, zas
lista niespodzianek caty czas sie
rozwija i bardzo mozliwe, ze do
tych wymienionych wyzej dota-
cza kolejne.

— Organizacja takiego bie-
gu wymaga ogromnego zaan-
gazowania. Mogtby pan wyja-
Sni¢ czytelnikom jak wyglada
taki proces?

— W przygotowanie imprezy
zaangazowanych jest okoto 30
0s6b. Oczywiscie nie s3 to tyl-
ko cztonkowie Stowarzyszenia
Miastoaktywni.pl. Do organizacji
biegu wtaczyli sie takze ludzie ze
Stowarzyszenia Inicjatywa, kto-
rzy koordynuja kwestie marszu
nordic walking. Przygotowania
do tegorocznej imprezy zaczety
sie tak naprawde dzien po | ,Wa-
brzeskiejDziesigtce”.Wtedy prze-
prowadziliémy ewaluacje przed-
siewziecia, oceniliémy potrzeby
i przygotowalismy plan kolejnej
edycji. Pierwszym etapem te-
gorocznych prac byty wystapie-
nia do sponsoréw. Wiadomo, ze
bez nich impreza nie mogtaby
sie odby¢. Wiosng nawigzalismy
kontakty, a dzieki ich otwarto-
$ci i przychylnemu nastawie-
niu, bardzo szybko ocenilismy,
ze zawody sie odbeda. Wszyscy,
ktérzy nas wsparli w roku ubie-
gtym, zadeklarowali wsparcie
w edycji numer dwa. Obok nich
pojawito sie kilku nowych spon-
sorow. W tym miejscu wszyst-
kim im serdecznie dziekujemy. 8
marca rozpoczety sie zapisy do
biegu i rozmowy z firmami, kto-
re przygotuja medale, koszulki,
zabezpieczenie medyczne itd.
Przygotowania do imprezy to
wiele spotkan, godziny spedzone
przed komputerami i setki roz-
moéw telefonicznych. Nie bytoby
to mozliwe gdyby osoby, ktére
s3 W impreze zaangazowane, nie
robity tego z pasjg i bezintere-
sownoscig. Jestesmy podzieleni
na grupy zadaniowe. Kazdy z ko-
ordynatoréw wie, co jest jego
obowigzkiem i nad tym czuwa.

- Pan, jako cztonek Stowa-
rzyszenia Miastoaktywni.pl,
jest wspottworca ,,Dziesiatki”,
ale rowniez uczestnikiem pre-
mierowej edycji. Zobaczymy
pana na starcie drugiego wa-
brzeskiego biegu?

— Obecnie borykam sie
z dos$¢ meczaca kontuzja kolana.
Jaki$ miesigc temu buty biegowe
zmuszony bytem zamieni¢ na
rower. Jednak na liscie figuruje
jako zawodnik optacony. W bie-
gu zamierzam wzig¢ udziat. By¢

moze w roli pacemakera.

— Czy wiaczenie zawodow
do cyklu Grand Prix Woje-
wodztwa  Kujawsko-Pomor-
skiego stanowi dla was dodat-
kowa nobilitacje?

— Oczywiscie. Fakt, ze zosta-
lismy zakwalifikowaniu to cyklu
Grand Prix Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w biegach
dtugodystansowych byt dla nas
duzym wyrdéznieniem, ale tym
samym — wyzwaniem. Umiesz-
czenie naszej imprezy w cyklu 12
biegéw, w ktérych uczestnicza
najlepsi biegacze wojewd6dztwa
spowodowat, ze jeszcze pod-
niesliémy poziom organizacyj-
ny. Jako debiutanci w tym cyklu
chcemy wypas¢ profesjonalnie.

— Co sprawia najwieksza
pPrzyjemnos¢ w organizacji ta-
kiego przedsiewziecia?

— Niewatpliwg przyjemno-
$cig organizacji s3 opinie sty-
szane w ,$wiecie”. Uczestniczac
w innych biegowych imprezach
czesto mamy przyjemnoscotrzy-
mywac¢ pochlebne opinie o ubie-
gtorocznej edycji ,Dziesiagtki”.
To dodaje skrzydet i sprawia, ze
jestedmy przekonani o tym, ze
warto angazowa¢ sie w kolej-
ne projekty. Jednoczesnie tym
co powoduje, ze chce sie nam

Kamil Lewandowicz

dziatac¢ jest fakt, ze ta popula-
ryzacja biegania zmienia oblicze
Wabrzezna. W tym roku w biegu
wystapi okoto 120 mieszkancow.
To przede wszystkim dla nich
i do nich adresujemy to wyda-
rzenie. Niech wiedzg, ze pot wy-
lewany w trakcie przygotowan
do imprezy jest najlepiej spozyt-
kowanga energia.

— Jakie s3 wasze plany na
przysztos¢, co po Il ,Wabrze-
skiej Dziesigtce”?

— W naszych gtowach coraz
czesciej pojawia sie mysl: ,co da-
lej?” Wiemy, ze nie mozemy spo-
cza¢ nalaurachido ,konca zycia”
organizowa¢ bieg na dystansie
10 kilometréw. Kilku z nas zali-
czyto w tym rok swoj ,pierwszy
raz” w triathlonie. Osoby te na-
mawiaja kolejne. Swietnie zda-
jemy sobie sprawe, ze warunki
w Wabrzeznie s3 idealne dla pty-
wakow i rowerzystéw. By¢ moze
kiedy$ zorganizujemy wtasnie
wspomniany triathlon? A moze
Il ,Wabrzeska Dziesigtka” be-
dzie nocna? O tym pomyslimy
zapewne dopiero po 2 wrzes$nia
2017 roku.

Rozmawiat:
Kamil Lewandowicz
fot. nadestane

iAW NEQZEGKIR
DZ i ES AT KA

2 Wrzeénia 2017

Organizatorzy dopinajg ostatnie szczegoty zwigzane z wytyczeniem trasy
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Wilkotaki na piasku

RUGBY ® Druzyna WSR Werewolves w miniony weekend wy-
stapita na plazowej edycji zawoddéw Sopot Beach Rugby

=

Druzyna WSR na sopockiej plazy

W trakcie sopockiego turnieju
Wilkotaki rozegraty cztery warto-
ciowe spotkania.

— Niestety, nie udato nam sie
odnie$¢ zadnego zwycigstwa, ale
zdobyte doswiadczenie zapewne
zaprocentuje w przysztosci — za-
znacza Rafat Dembowski, zawodnik
i rzecznik WSR.

W  premierowej konfrontacji
z Ogniwem Sopot zespét z Wa-
brzezna przegrat dosy¢ wyraznie,

Pitka nozna

Karnety na Unie

Zarzad klubu przygotowat niespodzianke dla osob
systematycznie chodzacych na mecze Unii. Od po-
czatku tygodnia mozna nabywac¢ karnety na sezon

W spotkaniach na piasku nie zabrakto efektownych akgji

ale gospodarze zakonczyli zmaga-
nia na drugiej pozydji, potwierdza-
jac wysoka forme w pozostatych

potyczkach. Drugim grupowym
rywalem WSR byta Posnania Rugby
Club.

— Mistrz Polski i zdobywca Pu-
charu Polski w odmianie olimpij-
skiej okazat sie bezkonkurencyjny
réwniez na piasku, a my cieszylismy
sie w tym pojedynku z historycz-
nego przytozenia. Jeszcze troche

i

pracy i przyjdzie czas na wygrang —
z uémiechem dodaje Dembowski.

Ostatnie dwa pojedynki to ry-
walizacja z Alfg Bydgoszcz, druzy-
na, ktéra w odmianie 15-osobowe;j
wystepuje w Il lidze.

— W starciu numer jeden ule-
glismy 14, zaS w meczu numer
dwa przegralismy minimalnie 3:4.
Wybralismy Sopot zamiast alterna-
tywnej imprezy w todzi, bo uwa-
zamy, ze warto rywalizowac z naj-
lepszymi ekipami w Polsce, a nad
morzem moglismy spotkac¢ wielu
reprezentantéw kraju. Poza tym
klimat sopockiej plazy jest niepo-
wtarzalny. Dziekujemy za doping
kilkunastoosobowej delegacji z Wa-
brzezna i gratulujemy organizato-
rom kolejnego kapitalnego przed-
siewziecia. Zapewne spotkamy sie
tutaj w przysztym roku — konczy
Rafat Dembowski.

(k)
fot. Sopot Beach Rugby,
Dorota Olszewska

Pitka nozna

Oboz trwa

UNIA WABRZEZNO
TRAMPKARZE vs.
NAKI OLSZTYN 2004

2017/2018.

Karnet obejmuje 15 meczow
ligowych i zawiera mozliwos¢
wstepu na ewentualne spotka-
nia w ramach Pucharu Polski.
W sprzedazy beda dwa warianty
catosezonowych wejscidwek: nor-
malna w cenie 35 zt oraz ulgowa
w cenie 10 zt. Ulgowy przystuguje
mtodziezy do momentu ukoncze-
nia szkoty $redniej, a jego zakup
mozliwy jest za okazaniem waz-
nej legitymacji szkolnej.

Jednoczesnie zarzad infor-
muje, ze kazdy karnet bedzie
imienny, a do wstepu na stadion,
oprécz karnetu, bedzie wyma-
gane okazanie waznego dowo-
du tozsamosci (dowod osobisty,

prawo jazdy, legitymacja szkolna,
legitymacja studencka, itp.). Kar-
nety mozna nabywac¢ w sekreta-
riacie klubu od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 18.00 do
20.00.

Ceny pojedynczych wejscié-
wek na mecze Unii w sezonie
2017/2018 pozostaja bez zmian: 3
zt bilet normalny i 1 zt bilet ulgo-
wy (do zakupu biletu ulgowego
uprawnione s3 wytacznie dzieci
i mtodziez do momentu ukoncze-
nia szkoty $redniej za okazaniem
waznej legitymacji szkolnej). Kaz-
dy kibic, kupujac karnet, moze za-
tem zaoszczedzi¢ do 10 ztotych.

oprac. (kl)

KARNETY NA UNIE!

HHNETILL O WETEFU NA MECEE
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Pitka nozna
Unia ¢wiczy
przed sezonem

Mtodziez wabrzeskiej Unii przebywa na przedsezono-
wym zgrupowaniu w Czaplinku i ma za sobg pierw-
sze mecze kontrolne.

Seniorzy Unii Wabrzezno w minionym tygodniu pla-

e nowali rozegra¢ dwa spotkania kontrolne. Do skutku

Do malowniczego Czaplinka
udali sie trampkarze i mtodzicy
MKS-u. Poza regularnymi trenin-
gami, zawodnicy maja okazje do
aktywnego wypoczynku, a trene-
rzy zadbali o szereg interesujacych
atrakcji. Najwazniejsza kwestia sa
zaplanowane naczas pobytusparin-
gi. Drugiego dnia obozu wabrzeska

mtodziez mierzyta sie z réwiesni-
kami z Naki Olsztyn i triumfowata
w obu konfrontacjach. Trampkarze
rozbili oponentéw az 11:0, zas mto-
dzicy zwyciezyli 2:0. O przebiegu
zgrupowania w Czaplinku informo-
wac bedziemy réwniez w kolejnym
numerze tygodnika CWA.

(kl), fot. FB Unia Wabrzezno

Jakub Budzyn (2), Karol Zaborowski (2)

UNIA WABRZEZNO
MLODZICY vs.
NAKI OLSZTYN 2006

doszto tylko jedno z nich.

W czwartek ekipa biato-niebie-
skich zmierzyta sie na wtasnym bo-
isku z Victorig Lisewo. W pierwszej
potowie zadna ze stron nie zdotata
pokona¢ bramkarza przeciwni-
kéw i druzyny schodzity do szatni
przy wyniku o:o. Po przerwie sku-
teczniejsi okazali sie goscie, ktorzy
dwukrotnie znalezli droge do wa-
brzeskiej siatki i ostatecznie zwy-
ciezyli 2:0.

W sobote MKS miat wyjechat
do tasina, by tam skonfrontowac
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sity z lokalnym Piastem. Niestety,
dzien przed meczem gospodarze
zrezygnowali z gry i kolejny spa-
ring Unitéw nie doszedt do skutku.
Taka postawa oponentéw zaburza
nieco tok przygotowan przyjety
przez trenera Roberta Koscielaka,
bowiem rozgrywki A-klasy ruszaja
juz 19 sierpnia. Pierwszym ligowym
rywalem wabrzeskiej Unii bedzie
Victoria Czernikowo.
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KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
W ATRAKCYJNEJ CENIE

OFERTA OBOWIAZUJE DO 31. STYCZNIA 2018

Zamow ustuge Kontroli przez Eksperta zaraz po zniwach, nie
pozniej niz 15. listopada 2017 r., a my wykonamy wszystkie
prace w najdogodniejszym dla Ciebie terminie.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAIJNOW SERIIW I T 500 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu oraz zespotu zniwnego, skrupulatnie
sprawdzajgc az 185 punktow kontrolnych. Od profesjonalnego sprawdzenia
momentu obrotowego sprzegla poslizgowego przenosnika pochytego az po
kompetentng ocene stanu zuzycia czesci,

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERII S 600 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu serii S wraz z zespotem zniwnym, skrupulatnie
sprawdzajac az 175 punktow kontrolnych. Obejmowac bedzie to sprawdzenie napedu
gtownego wirnika, whgcznie ze skrupulatng oceng zuzycia czesci — nasi eksperci
dopilnujg kazdego szczegdtu.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
SIECZKARNI SERII 7000 700 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi profesjonaini serwisanci dokonaja przegladu
sieczkarni samojezdnej wraz z zespotem zniwnym, sprawdzajac az 170 punktow
kontrolnych, wigcznie z bebnem tngcym i wszystkimi tozyskami, ktdre zbadane
zostang przy uzyciu specjalnych narzedzi. Sprawdza oni rdéwniez w systemie
diagnostycznym, czy oprogramowanie w maszynie wymaga aktualizacji.

Amrol Sp. z 0.0.

N Lipnica 30
'_ 87-207 Debowa taka

www.amrol.pl

* W sprawte przeprowadzenia Kontrol praez Eksperta prosimy skontaktowacd siez kisrowniklem lokalnego serwisa dealera John Deere
Ceny dotycza prac wykonanych w terminie do 31 stycania 2018 1 Warunkiem skorzystania  oferty jest uzgodnienie temminy dogodnego
dla obu stron, Leny nie zawieraly podathu VAT



