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Polowa izba
przyjec w szpitalu

WABRZEZNO % Jak informuje Marta Pi6ro, na poczatku kwiet-
nia na terenie szpitala w Wabrzeznie powstata polowa izba
przyje¢, ktdra pomaga podczas wstepnej selekcji pacjentow

wydzielone trzy strefy: zielona, po-
maranczowa i czerwona. To efekt
zalecen kujawsko-pomorskiego
wojewody, a takze rekomendacji
krajowego konsultanta ds. cho-
réb zakaznych, skierowanych do
wszystkich szpitali. — Wojewoda
kujawsko-pomorski  polecit  zor-
ganizowac prace izb przyje¢, szpi-
talnych oddziatéw ratunkowych
w taki sposéb, aby umozliwi¢ bez-
pieczna segregacje i separacje 0séb
z podejrzeniem lub chorych na CO-
VID-19 od innych pacjentéw - in-
formuje Marta Pidro, rzeczniczka
prasowa Nowego Szpitala. — Dlate-
go kazda osoba, ktora trafi do szpi-
tala, przejdzie taka wstepng segre-
gacje. Ma to ochroni¢ pozostatych

= e

pacjentow oraz personel szpitala
przed ewentualnym zakazeniem
koronawirusem — dodaje.

Medycy dziekujg stuzbom
mundurowym za pomoc w przy-
gotowaniu polowej izby przyjec.
— Dzigkujemy Komendzie Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej za
rozstawienie specjalnego namiotu,
ktory moze petnic¢ funkcje polowej
izby przyje¢. Dzigkujemy tez Zot-
nierzom WOT za udzielong pomoc.
Sytuacja jest nadzwyczajna i mu-
simy zachowywac¢ wszelkie proce-
dury bezpieczenstwa, aby w tej sy-
tuacji zapewni¢ dostep do leczenia
wszystkim, ktorzy tego potrzebuja
— podkresla Przemystaw Lesniew-
ski, prezes szpitala w Wabrzeznie.

Ponadto zgodnie z rekomen-

dacjami  krajowego konsultanta
ds. choréb zakaznych, w szpitalu
zostaty wydzielone strefy: zielo-
na, pomaranczowa i czerwona. —
W strefie zielonej przebywaja pa-
cjenci bez podejrzenia o zakazenie,
w strefie pomaranczowej personel
przebiera sie w ubranie ochronne,
a w strefie czerwonej przebywaja
osoby, u ktérych podejrzewa sie
zakazenie koronawirusem — infor-
muje Marta Pioro.

Wszystkie osoby wchodzace na
teren szpitala maja mierzona tem-
perature i przechodza wstepny wy-
wiad — w strézéwce przy budynku
gtownym. — W zaleznosci od stanu
zdrowia i zgtaszanych dolegliwo-
Sci, pacjent zostanie skierowany
do strefy zielonej lub czerwonej,
bedzie mégt réwniez udac sie do
poradni. Osoby zakwalifikowane
do strefy czerwonej zostana skie-
rowane do namiotu. Tam zostang
zbadane przez przygotowany per-
sonel, ktéry zdecyduje o dalszym
leczeniu. W szpitalu przygotowana
jest rowniez izolatka dla oséb, kté-
re ze wzgledu na stan zdrowia, nie
beda mogty przebywac namiocie —
wyjasnia Marta Piéro.

(krzan), fot. (nadestane)

Wabrzezno

Bedzie

nowa sciezka

Urzad Miasta otrzymat dotacje na budowe Sciezki
pieszo-rowerowej na ulicach Bolestawa Szczuki i 750-

lecia Wabrzezna.

—  Pozyskaliémy  ponad
200.000 zt na kolejng inwesty-
cje, tym razem na budowe $ciez-
ki pieszo-rowerowej do ,osiedla
RW TBS" — méwi burmistrz To-
masz Zygnarowski. — Wybuduje-
my ja w przysztym roku.

Dotacje na wybudowanie
$ciezki pieszo-rowerowej ratusz
otrzymat w ramach konkursu
marszatkowskiego. Nowa sciez-
ka powstanie na ulicy Bolestawa
Szczuki i na kolejnym odcinku ul.
750-lecia Wabrzezna. Jej dtugos¢
wyniesie 320 m. Nawierzchnia
bedzie bitumiczna i w kolorze
czerwonym. Koszt inwestycji

w wysokosci 244.534,85 zt po-
kryty zostanie w 85% ze $rod-
kéw unijnych (207.750,07 z})
oraz w 15% z budzetu miasta
(36.784,78 z4).

Zgodnie z zapisami umowy
na dotacje inwestycja ma by¢
zrealizowana do 31 grudnia 2021
roku. Powstanie tego odcinka,
ktoéry bedzie potaczony z istnie-
jacymi juz $ciezkami, znacznie
poprawi bezpieczehstwo pie-
szych i rowerzystéw, a szcze-
goélnie dzieci, ktére z tego re-
jonu miasta musza dociera¢ do
szkot.

(ak), fot. UM Wabrzezno
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Pomagaja w walce z koronawirusem

POWIAT ®» Konwent Powiatow Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, ktéremu przewodniczy wabrzeski
starosta Krzysztof Mackiewicz, podkres$la potrzebe wykonywania regularnych badan pracownikéw i miesz-

kancow domow pomocy spotecznej pod katem wykrywania obecnosci koronawirusa

Dziatania te wpisuja sie
w uruchamiany przez marszat-
ka wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego program pozwalajacy
w czesci sfinansowac takie ba-
dania z udziatem srodkow sa-
morzadéw lokalnych. Starosto-
wie zdecydowali o finansowym
wsparciu wykonywania testéw
pozwalajacych na wykrycie koro-
nawirusa.

Samorzadowcy  podejmuja
wiele dziatan, zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19.
W pierwszej kolejnosci, biorac
pod uwage potrzebe szybkiego
wykonania badan, starostowie
ze $rodkéw wiasnych sfinanso-
wali testy genetyczne i immu-
nologiczne, ktérym poddano
pracownikéw DPS. Ponadto dy-

rektor Regionalnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Toruniu
Adam Szponka opracowuje pro-
jekt, ktérego beneficjentem row-
niez beda powiaty wojewo6dztwa
kujawsko-pomorskiego. Projekt
zaktada finansowanie trwajacych
obecnie badan personelu DPS-
6w, a w dalszej perspektywie tak-
ze badania mieszkancéw domoéw
pomocy spotecznej, opiekunéow
$rodowiskowych oraz pracowni-
kéw zaktadéw opiekunczo-lecz-
niczych.

Ponadto Zarzad Powiatu
w Wabrzeznie sfinansowat zakup
drukarki 3D do produkgji przytbic
ochronnych. Nikogo nie trzeba
przekonywa¢, iz srodki ochrony
osobistej dla medykéw to po-
trzeby pierwszego rzedu. Dlate-

go zarzad powiatu podjat kolej-
ne dziatania, wspierajace prace
lokalnej stuzby zdrowia. — Poza
maseczkami i kombinezonami
dla Nowego Szpitala w Wabrzez-
nie sfinansowalismy zakup dru-
karki 3D, ktéra w piatek (17 kwiet-
nia) przekazaliémy Maciejowi
Paczkowskiemu, koordynujace-
mu produkcje przytbic w naszym
powiecie — informuje w imieniu
zarzadu starosta Krzysztof Mac¢-
kiewicz. — Po zakonczeniu stanu
epidemii drukarka zostanie prze-
kazana do naszych szkét ponad-
podstawowych w celu wsparcia
realizacji zaje¢ praktycznej nauki
zawodu — dodaje.
(oprac. krzan)
Fot. (Starostwo
Powiatowe w Wabrzeznie)

Gmina Ptuznica

Same szyj3 maseczki

W gminie Ptuznica ruszyta akcja szycia maseczek. Jak informuje zastepca wdjta
Elzbieta Wisniewska, dwanascie wolontariuszek otrzyma materiaty, dzieki kto-
rym uszyja okoto tysiac sztuk maseczek.

— Nasz kierowca dostarczyt
juz wolontariuszkom pierwsze
pakiety materiatéw do szycia,
z ktérych planujemy uszy¢ ok.
1 tys. maseczek — moéwi Elzbie-

ta Wisniewska. — Otrzymalismy
ponadto pierwszg partie mase-
czek z Lokalnej Grupy Dziatania
Vistula Terra-Culmensis. Doce-
lowo bedzie ich ok. 200 sztuk —

dodaje zastepczyni wdéjta.

Do akcja zaangazowali sie
takze sottysi, do ktérych miesz-
kancy gminy moga zgtaszac za-
potrzebowanie na maseczki. W
pierwszej kolejnosci maseczki
trafia do osob z grupy ryzyka,
czyli oséb starszych i chorych.

Organizowana jest poza tym
grupa, ktéra pomoze w dystry-
bucji maseczek. Zalezli sie w
niej sottysi i strazacy. Jesli kto$
chce poméc, moze zgtosic sie do
swojego sottysa.

Elzbieta Wisniewska zwra-
ca tez uwage na bardzo wazna
sprawe. — Maseczki wielorazowe
nalezy wyprac przed pierwszym
uzyciem oraz pra¢ po kazdym
uzyciu, przez min. 15 minut,
w temperaturze przynajmniej
60°C.

(krzan)
Fot. (nadestane)

Wabrzezno

Ruszyto targowisko

miejskie

Od wtorku 21 kwietnia ponownie uruchomione zo-
stato targowisko Moj Rynek w Wabrzeznie. Handel
na nim bedzie prowadzony pod warunkiem prze-
strzegania okre$lonych zasad, m. in. zachowania
bezpiecznej odlegtosci miedzy klientami i sprzedaw-

cami.

Jak informuje burmistrz Wa-
brzezna Tomasz Zygnarowski,
wielu przedsigbiorcéw, rolnikéw,
ogrodnikéw oraz mieszkancéw
domagato sie otwarcia targowiska.
— Idac naprzeciw tym prosbom,
handel na targowisku zostaje
przywrécony. M6j Rynek ponow-
nie dziata — informuje burmistrz.
— Obowiazywa¢ jednak beda za-
sady okreslone przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Jezeli nie
beda przestrzegane, targowisko
moze by¢ ponownie zamknigte —
zaznacza burmistrz Zygnarowski.

Na terenie targowiska moze
przebywa¢  maksymalnie tyle
osob, ile wynosi liczba punktéw
handlowych pomnozona przez 4.
Oczywiscie nie wlicza sie do tej

liczby obstugi stoisk. Bardzo waz-
na jest podstawowa zasada, aby
zachowac bezpieczng odlegtos¢ co
najmniej 2 metréw w relacji klient
— klient oraz klient — sprzedawca.
Osoby oczekujace w kolejce row-
niez musza zachowac dystans co
najmniej 2 metréw. Wszystkich
obowiazuje zastanianie ust i nosa
oraz uzywanie rekawiczek ochron-
nych. Zasady te beda obowigzywac
do odwotania.

O czystos¢ catego teren targo-
wiska, w tym réwniez o regularne
mycie i dezynfekcje toalet, zadba-
ja pracownicy Miejskiego Zaktadu
Ustug Komunalnych.

(oprac. krzan)
Fot. (nadestane
UM Wabrzezno)
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Swietlica

w Kurkocinie gotowa

GMINA DEBOWA tAKA ® Mieszkancy Kurkocina moga cieszyc
sie z ukonczenia nowej inwestycji w ich miejscowosci. 3 kwiet-
nia odbyt sie koncowy odbiodr robot budowlanych zadania pn.
“Budowa swietlicy wiejskiej w miejscowosci Kurkocin”. Wartos¢
nowego obiektu to nieco ponad 1,1 mIn ztotych. Wiekszos¢ kosz-
téw pokryto zewnetrzne dofinansowanie

Projekt uzyskat wspotfinan-
sowanie ze $rodkéw unijnych
w ramach dziatania “Podsta-
wowe ustugi i odnowa wsi na
obszarach wiejskich”, objetego
Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020. —
Zakres wykonanych robét jest
zgodny z zapisami w umowie
oraz harmonogramem rzeczo-
wo-finansowym i dokumen-
tacja projektowa - informuje
Mateusz Rutkowski, pracownik
urzedu gminy. — Wartos¢ robot,
ktore zostaty przyjete podczas
odbioru koncowego, wynosi 111
tys. 348 zt brutto. Natomiast
taczny koszt robét budowlanych

to 1 min 113 tys. 480 zt brutto.

Komisja nie stwierdzita usterek
w wykonanych robotach — pod-
kresla Mateusz Rutkowski.
Zakres robot budowlanych
obejmowat m. in.: prace przy-
gotowawcze, fundamentowanie,
wykonanie scian przyziemia, a
takze konstrukcji dachu wraz
z pokryciem i orynnowaniem.
Wykonana zostata ponadto sto-
larka drzwiowa i okienna oraz
docieplenie Scian. Prace wykon-
czeniowe objety tez budowe sie-
ci wodociggowej z przytaczami,
przytacze kanalizacji sanitarnej,
kanalizacje sanitarng bytowa i
technologiczng, instalacje wody
cieptej i zimnej, instalacje wo-
dociggowa  przeciwpozarows,

instalacje centralnego ogrzewa-
nia, kottownie olejowa, insta-
lacje wentylacji mechanicznej,
rozdzielnie elektryczne, WLZ,
instalacje wewnetrzne, insta-
lacje fotowoltaiczng, instalacje
PPOZ oraz instalacje odgromo-
wa. Przed budynkiem powstat
utwardzony plac.

Nowa sSwietlica z pewnoscia
ucieszy mieszkancéow Kurkocina.
Zyczymy im wielu udanych im-
prez w nowoczesnym i funkcjo-
nalnym obiekcie. Oczywiscie jak
tylko sytuacja epidemiologiczna
na to pozwoli.

(oprac. krzan)
Fot. (nadestane)

Wabrzezno

WDK pieknieje

Pomimo panujacej pandemii oraz ograniczen w nor-
malnej pracy wielu instytucji w obiekcie Wabrzeskiego
Domu Kultury caty czas trwaja prace remontowe, re-
alizowane w ramach projektu ,Dostosowanie obiek-
tu WDK do potrzeb lokalnej spotecznosci”. Inwestycja
prowadzona jest z udziatem $rodkéw zewnetrznych
w wysokosci 144 tys. ztotych, za$ jej catkowita wartosc¢

wyniesie 240 tys. ztotych.

(L WY —

Dofinansowanie pochodzi
ze $rodkéw Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020. Jak informuje dyrektor WDK
Gizela Pijar, wigkszo$¢ zaplanowa-
nych prac w ramach tego zadania
zostato juz wykonanych. — Kom-
pleksowo wyremontowalismy to-
alety na parterze obiektu. Toaleta
damska zostata powiekszona o do-
datkowa kabine, zamontowano
takze przewijak dla dzieci. Montaz
nowej armatury sanitarnej zostat
poprzedzony kompleksowg mo-
dernizacjg niezbednych piondéw
kanalizacyjnych. Ponadto wymie-
nione zostaty drzwi do wszyst-
kich pomieszczen w drugiej czesci
holu, m. in. do sali widowiskowej.
Odpowiadajac  na zapotrzebo-
wanie 0s6b niepetnosprawnych
oraz starszych, wystepujacych
na naszej scenie, w sali wi-
dowiskowej wejscie na scene
zostato przebudowane i do-

B <

T i j‘:ﬁ
stosowane do uzytkowania scho-
dotfazu, ktéry réwniez zostat juz
zakupiony — opisuje Gizela Pijar.
— Obecnie trwaja ostatnie prace,
m. in. zniszczone panele w sali
kolumnowej zostaty wymienione
na drewniany parkiet, natomiast
podtoga sali bankietowej zostata
gruntownie odswiezona. Wyko-
nawca wszystkich robét jest wa-
brzeska firma WOBUD Woijciech
Mtodziejewski. Mamy nadzieje,
ze wszystkie wprowadzone zmia-
ny przypadng do gustu naszym
gosciom, a przede wszystkim
uczynig z WDK placéwke jeszcze
bardziej przyjazna dla odwiedza-
jacych ja oséb — podsumowuje
szefowa domu kultury.

Zdjecia prezentujace efekty
remontu, a takze przebieg prac,
mozna ogladac na stronie interne-
towej WDK.

(krzan)
Fot. (nadestane)

OGLOSZENIE

24

» Gdy smutek boli, a stowa sq zbyt male,

, x4

by rozpacz wypowiedzieé — zostaje tylko milczenie”

20 kwietnia 2020 roku
pozegnali$my naszego Kolege
i wieloletniego Wspotpracownika

Sp. Sylwestra Dalasiniskiego

Wiadomos¢ o Jego $mierci przyjeliSmy
z ogromnym zalem. Odszedl od nas 17 kwietnia
po diugiej walce z cigzka chorobg
Rodzinie i wszystkimi bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia.
Laczymy si¢ z Wami w tym wielkim smutku

Kolezanki i koledzy 7 Urzedu Miasta Wqbrzeino
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Wiecej wiernych w swiatyniach
WABRZEZNO % Na poczatku tygodnia weszty w zycie pierwsze ztagodzone zasady przebywania w prze-
strzeni publicznej. Dotyczg one m. in. liczby 0sob znajdujacych sie w miejscach kultu religijnego

Do $wiatyni moze jednocze-
Snie wejs¢ tylu wiernych, aby ich
liczba nie przekroczyta tacznie 1
osoby na 15 m2 powierzchni bu-
dynku. W wabrzeskim Sanktu-
arium Matki Bozej Brzemiennej
liczba ta wynosi 42, za$ w kosciele
Matki Bozej Krélowej Polski — 38.
Do tych liczb nie dolicza sie osoby
kaptana oraz stuzby liturgiczne;j.
Obydwie wabrzeskie pa-

rafie utrzymuja kontakt z wierny-
mi réwniez w formule wirtualnej.
Na swoich stronach internetowych
(https://sanktuarium-wabrzezno.
pl/ oraz http://mbkpwabrzezno.
pl/ zamiescity np. nauki rekolek-
cyjne, a dzieki internetowi moz-
na tez uczestniczy¢ w transmisji
mszy swietych. Do tej pory w mszy
Swietej w kosciele mogto uczestni-
czy¢ maksymalnie 5. wiernych. Od
poniedziatku moze ich by¢ wiecej,
jednak do liczebnosci sprzed pan-
demii przyjdzie nam jeszcze tro-
che zaczekat.

Parafia Matki

Bozej Krolowej Polski

Od poniedziatku 20 kwietnia
br. w mszach $wietych i Nabo-

zenstwach w kosciele Matki Bozej
Krélowej Polski moze uczestniczy¢
38 0sdéb oraz ksiadz i stuzba litur-
giczna. Proboszcz ks. Kazimierz
Smigecki prosi wiernych, aby zaj-
mowali miejsca w co drugiej taw-
ce na przeciwlegtych jej krafcach
oraz na fawkach przy $cianach. -
Dostosowujac sie do aktualnych
zarzadzen, w czasie pobytu w ko-
Sciele mamy zatozone maseczki.
Uchylamy je tylko w czasie przyj-
mowania Komunii $wietej. Mamy
nadzieje, ze powoli powrécimy do
tego, co byto w naszym kosciele
przed wybuchem epidemii. Dla-
tego od poniedziatku w naszym
kosciele wznawiamy: adoracje
Najswietszego Sakramentu rano
migdzy mszami od godz. 730 do
815, nowenne do NMP Pomo-
cy Nieustajacej w $rody o godzi-
nie 18.00; rézance za zmartych;
pogrzeby z msza $wieta. Stuzba
liturgiczna: akolici, ceremonia-
rze, lektorzy i ministranci, ktérzy
ukonczyli 13. rok zycia, moga juz
powrdci¢ do stuzby przy ottarzu.
Oczywiscie nie wszyscy na raz,
lecz wedtug podziatu na poszcze-

golne msze Swiete. Uczestnicy i ci,
ktérzy stuza przy ottarzu, maja
obowiazek zaktadania maseczek —
informuje parafia.

Parafia pw. Sw. Apostotéw

Szymona i Judy Tadeusza

— W naszej $wiatyni beda
mogly przebywa¢ (w niedziele
i w dni powszednie) jednorazowo
42 osoby, w kosciele filialnym w Ja-
rantowicach 10, dlatego prosimy
o skorzystanie z dyspensy ksiedza
biskupa i modlitwe w domach,
biorac udziat w mszy Swietej
transmitowanej w telewizji, radiu
czy internecie — wyjasnia pro-
boszcz ks. Jan Kalinowski. — Przy-
pominamy o mozliwosci przyjecia
komunii duchowej. Do uczestnic-
twa w mszach swietych w kosciele
zapraszamy wytacznie te osoby,
ktére zamodwity intencje mszalna
z zachowaniem obowiazujacych
rozporzadzen. Episkopat zacheca
wiernych do przyjmowania Komu-
nii $w. na reke. Prosimy o rodzin-
na modlitwe w intencji chorych
i cierpigcych oraz o ustanie epi-
demii. Prosimy takze o wrazliwos¢
na tych parafian, ktérzy by¢ moze
potrzebuja pomocy i wsparcia —
dodaje.

W przypadku, gdyby w Eu-
charystiach niedzielnych w naszej
$wiagtyni zechciato uczestniczy¢
znacznie wiecej 0séb niz na to po-
zwalajg przepisy, proboszcz ks. Jan
Kalinowski zapewnia, ze kaptani s3
gotowi zwiekszy¢ ilo$¢ odprawia-
nych mszy. Bedziemy wdzieczni za
nadestanie pisemnych deklaracji,
najlepiej droga elektroniczna (sza-
cunkowych, bez podawania da-
nych zastrzezonych przez RODO),
np. list rodzinnych czy osiedlo-

wych z liczbg uczestnikéw dekla-
rujacych przybycie na konkretna
godzine. Pamigtajmy przy tym, ze
uczestnictwo w nabozenstwach
nie zwalnia nas z pozostatych
przepiséw, np. odstep 2 m i zakry-
wanie ust i nosa — zwraca sie do
parafian ks. Kalinowski.

Zmiana terminu

pierwszej komunii Swigtej

Przyjecia do pierwszej ko-
munii $wietej w obu wabrzeskich
parafiach zostaty przeniesione na
wrzesien. O ile warunki na to po-
zwolg, to przyjecia dzieci odbeda
sie w nastepujacych terminach: ze
Szkoty Podstawowej nr 2 i z wio-
sek, réwniez z Jarantowic - 20
wrzesnia 2020; ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 — 27 wrzesnia 2020.

Jak mozemy przeczyta¢ na
stronie internetowej parafii pw.
Sw. Apostotéw Szymona i Judy Ta-
deusza, czasowo nie obowiazuje
uczestnictwo w mszach w koscie-
le ani spotkaniach. Nowe zasady
przygotowania do tych sakramen-
tow beda podane po ustaniu za-
grozenia.

Zmiany w pierwszych

piatkach miesiaca

Nie trzeba uzyskiwa¢ podpi-
séw na obrazkach i w ksigzecz-
kach pierwszych pigtkéw. Prosimy
korzysta¢ z mozliwosci przyjecia
komunii duchowej.

Pogrzeby w okresie

trwania epidemii

W  pogrzebach  powinna
uczestniczy¢ tylko najblizsza ro-
dzina. W kaplicy cmentarnej moze
przebywa¢ maksymalnie 10 oséb.
Nalezy unika¢ organizacji kon-
duktéw (np. miedzy kosciotem
a cmentarzem). Nalezy pamietac

o nieotwieraniu trumny.
Spowiedz
Ksigdz proboszcz przypomina,
ze az do Niedzieli Tréjcy Swietej, tj.
7 Czerwca 2020 r., mozna skorzy-
sta¢ z komunii $wietej wielkanoc-
nej. Nie ma wiec przymusu, by juz
teraz wszyscy ttumnie przystepo-
wali do konfesjonatu. — W razie
naglacej potrzeby prosimy umoé-
wic sie z ksiedzem, np. telefonicz-
nie na spowiedz w kosciele — in-
dywidualng lub w grupie (do pieciu
0so6b) — informuje proboszcz.
Biuro parafialne
Biuro parafialne bedzie czyn-
ne jedynie w $rode przed i po po-
tudniu (9.00 - 12.00, 15.30 — 16.30)
lecz tylko dla pilnych spraw. W biu-
rze moze znajdowac sie tylko jed-
na osoba. W razie nagtej potrzeby
parafia prosi o kontakt telefonicz-
ny. Numery telefonéw: 56 688 14
76 lub 606 120 140.
Odpust specjalny
Odpustu specjalnego udzie-
la sie wiernym cierpigcym na
koronawirusa, ktérzy podlegaja
kwarantannie na polecenie wtadz
sanitarnych w szpitalach lub we
wiasnych domach. Warunkiem
uzyskania takiego odpustu jest
brak przywigzania do grzechu oraz
duchowa t3cznos¢ poprzez Srodki
masowego przekazu z celebracja
mszy Swietej lub inng pobozna
praktyke. Odpust zupetny na tych
samych warunkach moga uzyskac
réwniez pracownicy stuzby zdro-
wia, cztonkowie rodzin i wszyscy,
ktdrzy, narazajac sie na ryzyko za-
razenia i opiekuja sie chorymi na
koronawirusa.
(oprac. krzan)
Fot. (archiwum)

Gmina Rynsk

Wspolne czytanie bajek i wierszy

Biblioteki powiatu wabrzeskiego w czasie kwarantanny pracujg zdalnie i wyko-
rzystuja ten czas na tworzenie w internecie wartosciowej rozrywki dla mitosni-

kow ksigzek.

OLGA TOKARCZUK /7 2k

Kwarantanna w Polsce trwa juz
ponad miesiac. To, co miato by¢ tyl-
ko przejsciowym dziataniem, stato

sie znaczng czescia ludzkiej
codziennosci, z ktéra musi-
my uczy¢ sie zy¢. W nattoku
domowych prac i obowiagz-
kéw czesciej w tym trudnym
okresie siegamy po teksty
kultury, ktére zapewniaja
nam rozrywke.

Biblioteki gminy Rynsk
nie zapomniaty o swo-
ich czytelnikach. Od okoto
dwéch tygodni publikowane
s3 na stronie facebookowej
Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Ptywaczewie fragmenty

tekstow literackich, ktore placdwka

przygotowuje i nagrywa wraz ze

swoimi filiami. Bibliotekarki przy-
gotowuja filmiki w swoich domach,
a to — jak same przyznaja — sprzy-
ja kreatywnosci. Nagrania obfituja
w kolory oraz humor i dostosowa-
ne s3 tredcig gtéwnie do najmtod-
szych i nastoletnich odbiorcow.
Przede wszystkim maja zaintere-
sowac dzieci i sktoni¢ ich do dal-
szej lektury ksiazek samodzielnie.
Pierwsze ,wspolne czytanie” online
odbyto sie 15 kwietnia. Kolejne do-
mowe produkcje wrzucane s3 re-
gularnie co dzien lub co dwa dni.

(olagoralska)
fot. nadestane

Wabrzezno

Zatrzymaj chwile
w fotograficznym kadrze

Swiat za oknem — taki sam, a jednak inny — to tytut
i temat ogtoszonego przez Wabrzeski Dom Kultury
konkursu fotograficznego. Do udziatu w nim zapro-
szono wszystkich chetnych mieszkancéw wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Jak informuja organizatorzy,
zadaniem uczestnika jest wyko-
nanie zdjecia z okna lub balkonu
swojego mieszkania i pokazanie
na nim, z tej perspektywy, rze-
czywistosci w czasie pandemii.
Konkurs ma charakter otwarty
i jest adresowany jest do wszyst-
kich amatordéw fotografii z woje-
wdédztwa kujawsko-pomorskiego.
Kazdy moze przestan maksymal-
nie 3 wykonane przez siebie zdje-

cia. Ich oceny dokona jury, ktére
przyzna nagrody od pierwszego
do trzeciego miejsca wtacznie.
Zdjecia w formacie *jpg
nalezy przesta¢ na adres: ani-
macja@wdkwabrzezno.pl
w nieprzekraczalnym terminie do
15 maja 2020 r. Szczegoty konkur-
su zawarte s3 w regulaminie, do-
stepnym na stronie internetowej
domu kultury.
(oprac. krzan)
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Stopniowe zdejmowanie ograniczen

REGION/KRAJ ® W czwartek 16 marca odbyta sie konferencja prasowa premiera Mateusza Morawieckiego
z udziatem ministra zdrowia tukasza Szumowskiego, podczas ktorej zostaty przedstawione informacje
dotyczace kolejnych etapow znoszenia obowigzujacych ograniczen

Planowane zmiany przedstawit szef
rzadu Mateusz Morawiecki; na zdj.
podczas wizyty w Rypinie

— Cata ta sytuacja jest moc-
no obcigzajgca  psychicznie,
ale na pewno jest bardzo gteboki
sens tego wszystkiego co robi-
my. Ten sens dostrzegam przede
wszystkim w tym, ze poprzez na-
sze dziatania, nasze obostrzenia
kupujemy sobie czas. Kupujemy
czas, ale jednoczesnie powodu-
jemy, ze duzo wiecej oséb moze
ocali¢ zycie — moéwit na poczatku
swojego wystapienia szef rzadu.

— Dzisiaj warto popatrzec
na te rzeczywistos¢ jako ciagle
naznaczong duza niepewno-
$cig, jako taki taniec na linie. Jak
moéwig niektérzy epidemiolo-
dzy, ostrozne kroki do przodu,
ale wtasnie do przodu, po to zeby
zbudowa¢ nowa rzeczywistosc
gospodarcza. W ramach tej no-
wej rzeczywistosci gospodarczej

chcemy zaproponowa¢ pewne
nowe reguty. W sposéb symbo-
liczny mozna nazwac¢ te nowa
rzeczywisto$¢ zasada trzech i.
Sa to izolacja, identyfikacja i in-
formatyzacja.

— lzolacja — to doskonale
wiemy. Musimy zachowac¢ ten
wtasciwy dystans, ale przede
wszystkim nosi¢  maseczki
w srodkach komunikacji publicz-
nej czy na zewnatrz budynkéw,
po to, zeby zmniejszy¢ prawdo-
podobiefAstwo transmisji koro-
nawirusa. Po drugie identyfika-
cja. Bedziemy coraz lepiej starali
sie opanowac sztuke badania kto
z kim miat kontakty. Tutaj wdra-
zamy aplikacje dla oséb, ktére s
w kwarantannach i dzieki temu
bedziemy mogli coraz wiecej
wiedzie¢ o tym, kto mogt poten-
cjalnie by¢ zakazony. (...) Trzecie
i to informatyzacja. Jak najwiecej
pracy zdalnie, tam gdzie mozna
ja wykonywac. Jak najwiecej cy-
frowych proceséw po to, zeby
nie musie¢ wchodzi¢ w bezpo-
$redni kontakt pomiedzy po-
szczegblnymi osobami. Bardzo
ciezko bytoby osiggna¢ jedno-
czednie te trzy cele, czyli petna
swobode przemieszczania sie
bez sledzenia, bez badania ruchu
0sob, kto z kim sie kontaktowat,
kto mégt potencjalnie zakazi¢
kogos innego, jednoczesnie ogra-
nicza¢ epidemie koronawirusa

i jednoczesnie szybko otwiera¢
gospodarke — kontynuowat Ma-
teusz Morawiecki.

Nowa normalnoscia zosta-
to nazwane stopniowe znosze-
nie ograniczen. Podzielono je
na cztery etapy. Pierwszy funk-
cjonuje od poniedziatku 20
kwietnia. Nadal obowiazuje za-
chowanie 2-metrowej odlegtosci
od innych oséb oraz zakrywa-
nie ust i nosa w przestrzeni pu-
blicznej. W tej materii minister
tukasz Szumowski nie pozosta-
wit ztudzen. Bedziemy musieli
nosi¢ maseczki czy inne ostony
do czasu wynalezienia szcze-
pionki. Osoby zarazone lub po-
tencjalnie zarazone beda podda-
wane nadal kwarantannie.

Pierwszy etap

1. 0d 20 kwietnia zwiekszony
zostaje limit osob, ktére moga
w tym samym czasie robi¢ zaku-
py w sklepie: do sklepéw o po-
wierzchni mniejszej niz 100 m2
wejdzie maksymalnie tylu klien-
tow, ile wynosi liczba wszystkich
kas lub punktéw ptatniczych
pomnozona przez 4; w sklepach
o powierzchni wiekszej niz 100
m2 na jedng osobe musi przy-
pada¢ co najmniej 15 m2 po-
wierzchni.

2. Zostato umozliwione prze-
mieszczanie sie w celach rekre-
acyjnych. Mozna juz wchodzi¢
do laséw i parkoéw, a takze biegac

czy jezdzi¢ na rowerze, pamieta-
jac o zachowaniu 2-metrowego
dystansu i zastanianiu twarzy.
Place zabaw nadal pozostaja
zamkniete.

3. W kosciotach na jedna
osobe bedzie musiato przypadac
co najmniej 15 m2 powierzchni.
Dotyczy to mszy i pozostatych
obrzeddéw religijnych takich jak
$luby czy pogrzeby.

4. Mtodziez, ktora ukonczyta
13. rok zycia, bedzie mogta prze-
mieszcza¢ sie bez opieki osoby
dorostej, zachowujac odpowiedni
dystans i zakrywajac usta i nos.

Daty wejscia w zycie pozo-
statych etapéw zostang ustalane
na biezgco na podstawie dyna-
miki nowych zachorowan. Przej-
$cie do dalszych faz zdejmowa-
nia obostrzen zaleze¢ bedzie od:
przyrostu liczby zachorowan
(w tym liczby os6b w stanie ciez-
kim), wydajnosci stuzby zdrowia
(zwtaszcza szpitali jednoimien-
nych), realizacji wytycznych sa-
nitarnych przez podmioty odpo-
wiedzialne. Oznacza to, ze bedzie
mozna zaréwno przyspieszac
wprowadzanie nowych poluzo-
wan jak i spowalnia¢ zmiany.

Drugi etap

1. Zostang otwarte sklepy
budowlane w weekendy.

2. Nastapi otwarcie hote-
li i innych miejsc noclegowych
z pewnymi ograniczeniami.

3. Niektére instytucje kul-
tury: biblioteki, muzea, galerie
sztuk zostang otwarte.

Trzeci etap

1. Zostana otwarte zaktady
fryzjerskie i gabinety kosme-
tyczne.

2. Nastapi otwarcie sklepéw
w galeriach handlowych z istot-
nymi ograniczeniami.

3. Zostanie umozliwiona
z pewnymi ograniczeniami sta-
cjonarna dziatalno$¢ gastrono-
miczna.

4. Wznowione zostang nie-
ktore wydarzenia sportowe do
50 0s6b w otwartej przestrzeni
i bez udziatu publicznosci.

5. Bedzie mozliwa organiza-
cja opieki nad dzie¢mi w Zztob-
kach, przedszkolach i w klasach
szkolnych 1-3. Zostanie ustalona
maksymalna liczba dzieci w sali.

Czwarty etap

1. Nastapi otwarcie salonéw
masazu i solariow.

2. Zostanie umozliwiona
dziatalnosci sitowni i klubdéw fit-
ness.

3. Otwarte zostang teatry
i kina w nowym rezimie sanitar-
nym.

Na razie nie przewiduje sie
zniesienia zakazu organizowania
imprez masowych czy wydarzen
sportowych z udziatem publicz-
nosci, nawet w czwartym etapie.

Tekst i fot. (jd)

Region

Komu maseczki sprawiajg najwiekszy problem?

Od 16 kwietnia 2020 r. w ramach walki z koronawirusem wszyscy (z pewnymi wyjatkami) mamy obowigzek zakrywania nosa i ust na
ulicy, podczas ruchu pieszego, podrozujac rowerem, motocyklem czy hulajnoga, w autobusie, w urzedach, na zakupach, w miejscach
$wiadczenia ustug czy w zaktadach pracy.

Nakaz jest logiczny: im wie-
cej oséb stosuje indywidualne
zabezpieczenia, tym skutecz-
niejsza jest walka z transmisja
wirusa. Obowiazkowa maseczka
nie jest jednak najwygodniej-
szym elementem naszego ak-
tualnego ubioru, ktéory obowia-
zuje nas przy kazdym wyjsciu
z domu. Maseczka bywa uciazli-
wa z kilku powodéw. W maskach
trudniej sie oddycha, uniemoz-
liwiaja swobodna komunikacje,
skora ulega podraznieniom oraz
znaczaco ograniczaja widzenie.
Z tym ostatnim problemem
zmagaja sie gtéwnie okularnicy.

Powietrze spod maski wydo-
staje sie gora i po chwili nic nie
widzimy, cate okulary s3 zaparo-
wane. Zazwyczaj w takiej sytuacji

zdjelibySmy na chwile okulary.
Teraz wiemy, ze nie jest wskaza-
ne dotykanie ani okularéw, ani
maseczki. Jak sobie radzi¢ w tej
mato komfortowej sytuacji? Oto
kilka praktycznych porad:

— Jesli oprawki twoich oku-

laréow s3 na tyle duze, ze styka-
ja sie z maseczka, nos$ je tak, by
maseczka byta pod nimi. Stosuj
ptyny do czyszczenia okularéw,
ktére zapobiegaja parowaniu
szkiet.

— Umyj okulary w wodzie

z dodatkiem mydlanej piany.
Nastepnie jej nadmiar strzasnij,
odczekaj chwile i przetrzyj oku-
lary delikatnie jednorazowym
recznikiem lub chusteczka higie-
niczna.

—  Okulary

umyj pianka

do golenia. Na $ciereczke na-
t6z odrobine pianki do golenia
i przetrzyj nig szkta. Okulary
wyptucz w cieptej wodzie, wy-
trzyj delikatnie recznikiem jed-
norazowym lub chusteczkami
i gotowe.

— Zadbaj, by maseczka byta
dobrze dopasowana do twarzy.
Do tej uszytej w domu witéz
w gornag krawedz drucik, ktéry
umozliwi prawidtowe wyprofi-
lowanie jej na twarzy — tak jak
jest to w maseczkach chirurgicz-
nych.

W kolejnym numerze przed-
stawimy krok po kroku jak sa-
modzielnie uszy¢ maseczke wie-
lokrotnego uzytku z drucikiem
na nosie.

(GM), fot. ilustracyjne
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Czas incognito

WABRZEZNO % Od ostatniego czwartku 16 kwietnia obowiazuja maseczki w miejscach publicznych.
Jak wida¢ na ulicach i w sklepach, wabrzeznianie odpowiedzialnie stosuja nowe zalecenie. Karnie
przestrzegaja tez zachowania dystansu miedzy soba

Dwumetrowa odlegtos¢ w ko-
lejce po zakupy umozliwia rozmo-
we i wymiane uwag. Jednak teraz
trudno domysli¢ sie, z kim sie dys-
kutuje. Nawet pozdrowienie i zwy-
czajne ,dzien dobry” wymaga po-
szukiwan w pamieci, do kogo moze
naleze¢ znajomy gtos, tym bardziej
ze poprzez maseczke brzmi ina-
czej. By¢ moze to dobre ¢wicze-
nie pamieciowe, chociaz nie zda-
rza sie czesto. Tylko pod sklepem
spotyka sie kilka czy kilkanascie
0sbb, bo w innych miejscach wieje
pustkami. Niekiedy na przestrzeni
kilkuset metréw nie ma zadnego
przechodnia. Samochody tez poja-
wiaja sie z rzadka. Zapewne jest to
korzystne ze wzgledu na mniejsze
zanieczyszczenie powietrza spali-
nami, ale nie najlepiej wptywa na
ludzka psychike.

W dtugich telefonicznych roz-
mowach coraz czesciej styszy sie
o ztym samopoczuciu, zdenerwo-
waniu, a nawet poczatkach depre-
sji. Na szczescie s3 to autodiagnozy
i oby przesadzone. Wéréd licznych
porad psychologéw i terapeutéw
warto zwroéci¢ uwage na te, ktére
mozna wprowadzi¢ w zycie od za-

raz i bez profesjonalnej pomocy.

Nalezy zatem robi¢ przerwy
w $ledzeniu informacji o pande-
mii, starac sie zachowac codzienng
rutyne, stosowac techniki rozluz-
niajace, podejmowac aktywnosci,
ktére sprawiaja przyjemnos¢ czy
wreszcie zapewni¢ sobie wsparcie
innych oséb i pozostawa¢ w kon-
takcie z najblizszymi.

W okresie zagrozenia wiru-
sowego naturalnym jest poszuki-
wanie wszelkich informacji na ten
temat. Nadmiar informacji, a wrecz
przecigzenie nimi moze by¢ wtér-
nie stresogenne. Dlatego nalezy,
dla zdrowia wtasnego uktadu ner-
wowego, ograniczy¢ ich ilos¢, np. do
okreslonych godzin w ciggu dnia.

W zwiazku ze zmiang trybu
zycia i wywréceniu porzadku dnia
do gory nogami warto zastoso-
wac¢ nowe zasady obowigzujace
w domu. State pory codziennych
czynnosci przywracaja tad i har-
monie, natomiast nadmiar zmian
powoduje chaos i takze stresuje.

Przeciggajace sie podenerwo-
wanie mozna roztadowac dzieki
technikom rozluzniajgcym. Do naj-
prostszych nalezg ¢wiczenia odde-

chowe, rozciagajace oraz rozluznia-
nie i masowanie karku. Skuteczne
s3 medytacje i wizualizacje z odpo-
wiednim podktadem muzycznym.
Aktywnos¢, ktéra sprawia przy-
jemnos$¢ to najbardziej sprawdzo-
ny sposéb na redukowanie stresu.
Moga to byc¢ ¢wiczenia fizyczne,
zabawy ze zwierzetami, gry plan-
szowe, stuchanie muzyki, czytanie
ksigzek, czy aromatyczna kapiel.

Oferta przyjemnych aktywno-
Sci jest szeroka i zalezy od indywi-
dualnego gustu. Czynnosci, ktoére
lubimy i wykonujemy mozliwie
czesto, wptywaja na ogélne wyci-
szenie i tym samym przerywaja
sytuacje ciggtego stresu.

Pomimo izolacji i pozostawa-
nia w domu wskazany jest czesty
kontakt z bliskimi osobami. Cho¢by
tylko rozmowy telefoniczne po-
zwalaja na roztadowanie emodji,
podzielenia sie swoimi problema-
mi i uzyskanie wsparcia. Na szcze-
$cie mozliwosci kontaktu jest wiele
i nie s3 drogie, wiec trzeba sobie
i innym pozwoli¢ na odreagowanie
przykrych uczug, co jest niezmier-
nie wazne w walce ze stresem.

Jezeli podane sposoby nie
przynosza spodziewanego skutku,
konieczny jest kontakt ze specja-
listg. Zespét Stresu Pourazowego
w przypadku jego rozwiniecia wy-
maga profesjonalnej pomocy.

Zmniejszenie obostrzen po-
zwala juz na wejscie do lasu,
a wkrétce do skorzystania z urza-
dzen na skwerach i w miejskich
parkach.

Tekst i fot. B. Walas
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prasy...

Na temat zdalnego nauczania
wypowiadali sie na tamach tygo-
dnika CWA dyrektorzy, nauczycie-
le réznych placowek o$wiatowych,
zatem przyszta pora na opinig ad-
resatow tej formy ksztatcenia, czy-
li uczniéw. Wsroéd kilkunastu oséb
z réznych gmin powiatu wabrze-
skiego, w przedziale wiekowym
od piatej do 6smej klasy, ani jedna
nie wyrazita zgody na uzycie swo-
jego imienia ani wizerunku, nawet
za zgoda rodzicow. Wczedniej nie
byto z tym zadnego problemu.

Tak zwane ,parcie na szkto”
miato swoje zastosowanie, zwtasz-
cza ze mitodziez w tym wieku
udziela sie na portalach spotecz-
nosciowych, nie szczedzac doku-
mentacji fotograficznej. Zmiane
nastawienia do publikacji swojego
wizerunku spowodowato pytanie
0 jakos¢ zdalnego nauczania.

Szanujac wole rozmoéwcéw,
przytaczamy ich wypowiedzi bez
uzywania imion:

— Z wielu przedmiotéw jest
tyle zadan do wykonania we wta-
snym zakresie, ze z grupa z klasy

Niezadowoleni
z ksztatcenia na odlegtosc

POWIAT ® Wnioski s3 mato budujace, tym bardziej ze zaskakujgco nikt nie chce zaistnie¢ na tamach

ustalilismy, ze bedziemy sobie
przesytac¢ linki z odpowiedziami
i wkleja¢ wydruki do zeszytu, nie-
koniecznie je nawet czytajac, bo
brakuje na to czasu — brzmi pierw-
sza z opinii.

— Zdecydowanie za duzo za-
dan. Na lekcji w szkole byta jedna
karta z notatkami, a teraz kilka. To
totalnie zniecheca do nauki i wy-
konywania jeszcze innych zleco-
nych zagadnien — mowi nam ko-
lejny uczen.

— Zdarza sie, ze nauczyciel
o godzinie 8.00 rano wyznacza
spotkanie na jakiej$ stronie kilka-
nascie minut pézniej. Niektorzy
dowiadujg sie o tym nastepne-
go dnia, wiec jak sie dostosowac
i spetni¢ oczekiwania pedagoga
— zauwaza nastepny rozmoéwca
CWA.

— Egzamin dla dsmoklasistow
w tej sytuacji mija sie z celem.
Czas zdalnego nauczania nie przy-
niesie takich skutkéw jak nauka

w szkole. Lepiej bytoby przywroci¢
konkurs $wiadectw w staraniach
o dostanie sie do wybranej szkoty
$redniej. Oceny z kilku lat, a nawet
z ostatniego roku beda bardziej
miarodajne niz wynik egzaminu,
ktéry zawsze jest w jakiej$ czesci
sprawa szczescia i odpornosci ner-
wowej. Nie jesteSmy w stanie ni-
czego dobrze powtdrzy¢ i utrwa-
li¢c, gdy nie ma bezposredniego
kontaktu z nauczycielem przed-
miotowym. W nauczaniu zdalnym

niektére polecenia s3 niezrozu-
miate i trudno sobie samemu
poradzi¢ z pojawiajgcymi sie pro-
blemami. Ogélnie, rozumiejac sy-
tuacje i koniecznos¢ izolowania sie
od wszystkich, mozna stwierdzi¢,
ze czas spedzony przed kompute-
rem na udziale w lekcjach on line
niewiele daje nam pozytku. Wszy-
scy jesteSmy zmeczeni i znuzeni,
tym bardziej, ze nie mamy kon-
taktu z kolegami z klasy. Trudno
nawet wyobrazi¢ sobie jak jest
w domach, gdzie tylko jeden kom-
puter musi wystarczy¢ dla wszyst-
kich z rodziny — brzmi konkretna
opinia kolejnego przedstawiciela
mtodziezy szkolnej.
Podsumowujac, wypowiedzi
mtodziezy nie napawajg optymi-
zmem, a prawdopodobnie czekaja
nas kolejne tygodnie nauki w tej
eksperymentalnej formie. Wszyst-
kim jest ciezko, ale tym mtodym
ludziom  konczacym edukacje

w szkotach podstawowych, czy
czekajgcych na egzamin dojrzato-
$ci, w szczegélnosci trudno.

B. Walas, fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Nic sie nie moze zmarnowac

W tegorocznej edycji konkursu ekologicznego pn. Ekodzieta jury ocenito 8o prac.
Konkurs dla dzieci i mtodziezy, jak co roku, zostat zorganizowany przez Wabrze-
ski Dom Kultury. Jurorzy najwyzej ocenili kompozycje wykonana przez Szymona
Czarneckiego, przedszkolaka z Ptuznicy, zas w kategorii szkot podstawowych —
ksigzke z myszka autorstwa Patrycji Bartkowskiej, uczennicy SP w Zieleniu.

Patrycja Ba rtkowska

- Jak zawsze wszyscy
uczestnicy wykazali sie pomy-
stowoscia i po raz kolejny udo-
wodnili, ze z odpadéw moz-
na zrobi¢ niezwykte i ciekawe
rzeczy — podkresla Gizela Pijar,
szefowa domu kultury. — Wsraod
nadestanych prac znalazty sie
np. skarbonki, karmnik, globus,
jez, myszka, miotta, makieta
Wabrzezna i plazy oraz karto-
nowe meble. Wszystkie zastugu-
ja na podziw — podkreéla Gizela

Szymon Czarnecki
Pijar.

Jury miato twardy orzech
do zgryzienia, aby wybra¢ naj-
ciekawsze prace, a ich twor-
com przyzna¢ nagrody i wy-
réznienia. Prace, ktore urzekty
juroréw najbardziej, to bukiet
kwiatéow Szymona Czarneckiego
oraz ksigzka z myszka, wykona-
na przez Patrycje Bartkowska
Poza nagrodami jury przyzna-
to réwniez sporo wyréznien.
Wszystkie dzieta, nagrodzone

Fabian Bartkowski
i wyrdéznione, mozna obejrzec
na zdjeciach, umieszczonych na
fanpejdzu WDK.

— Niestety, w zwiazku z za-
istniatg prace dzieci mozemy
zaprezentowa¢ wytacznie wir-
tualnie — moéwi Dorota Otrem-
ba z WDK. — Ale po zakonczeniu
stanu pandemii zaprezentujemy
je na wystawie pokonkursowe;j
w trakcie uroczystego podsu-
mowania konkursu i wreczenia
nagréd — dodaje.

Wyniki konkursu przedsta-
wiajg sie nastepujaco:

Kategoria przedszkola:

| miejsce — Szymon Czar-
necki, Swietlica Wsparcia Dzien-
nego w Ptuznicy,

Il miejsce — Jakub Sek,
Przedszkole = Miejskie  Bajka
w Wabrzeznie,

Il miejsce — Fabian Bart-
kowski, Oddziat Przedszkolny
Szkota Podstawowa w Zieleniu;

Wyréznienia: Kacper Osuch,
Przedszkole Miejskie Baj-
ka w Wabrzeznie, Jan Iwasz-
ko, Przedszkole Miejskie Bajka
w Wabrzeznie, Stanistaw Da-

browski, Przedszkole Miejskie
Bajka w Wabrzeznie, Amelia
Majka, Przedszkole Miejskie

Bajka w Wabrzeznie, Mitosz Li-
sewski, Przedszkole w Ptuznicy,
Igor Weglinski, Przedszkole So-
cjoterapeutyczne ,Jedno stonce”
w Wabrzeznie.

Kategoria szkoty podstawo-
we:

| miejsce — Patrycja Bart-
kowska, Szkota Podstawowa
w Zieleniu,

Il miejsce — Patrycja Feter,
Szkota Podstawowa w Mysliw-
cu,

Il miejsce — Nikodem te-

gowski, Szkota Podstawowa
w Rynsku;
Wyréznienia: Amelia Kni-

ter, Szkota Podstawowa nr 3
w Wabrzeznie, Olga Dabrowska,
Szkota Podstawowa nr 2 w Wa-
brzeznie, Agata Brudz, Szkota
Podstawowa w Rynsku, Wiktoria
Gryczkowska, Szkota Podsta-
wowa w Wielkich Radowiskach,
Specjalny Osrodek Szkolno -Wy-
chowawczy w Debowej tace,
Franciszek Matuszak, Szkota
Podstawowa w Jarantowicach.
(krzan)
Fot. (nadestane)
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Rozgrywki brydzowe w toku

WABRZEZNO % Nie wszystkie dyscypliny sportu zamarty na czas pandemii. O sposobach radzenia sobie
w trudnej sytuacji opowiada Prezes Stowarzyszenia Wabrzeski Klub Brydzowy Marek Niemir

- 10 marca 2020 roku Za-
rzad PZBS wydat komunikat ,,...ze
zgodnie ze stanowczg rekomenda-
¢q Ministerstwa Sportu z dnia 10

o

marca 2020 r., zaleca si¢ odwotanie
wszelkich imprez brydza sportowe-

go organizowanych przez zwigzki

brydzowe wszystkich szczebli lokal-

nych”. Zalecenie to jest wazne do
odwotania — informuje Niemir.

Zarzad Kujawsko-Pomorskie-
go Zwigzku Brydza Sportowego
zwotat na dzien 25 marca 2020
r. Walne Zebranie Sprawozdaw-
czo-Wyborcze Delegatéow, na kto-
rym miano wybra¢ nowe wtadze
zwigzku. Niestety zebranie nie
doszto do skutku z powodu epi-
demii i zostato przesuniete na
Jlepszy czas”. Podobnie wszystkie
inne imprezy i spotkania brydzo-
we zostaty zawieszone w czasie.
Wszyscy czekaja na poprawe sy-
tuacji. Co w tej sytuacji robia bry-
dzysci?

— Graja nadal w brydza, cho¢
tylko wirtualnie. Codziennie na
portalu BBO (Bridge Basse Onli-
ne) odbywaja sie turnieje i mecze
brydzowe. (Bridge Base Online
to najwiekszy (ponad 100,000
zarejestrowanych uzytkowni-

kow, tysiace online) — opowiada
Marek Niemir. — Do czasu ogto-
szenia pandemii na portalu gry-
wato w najlepszym wieczornym
czasie okoto 20.000 brydzystéw
z catego $wiata. Dzi$ gra tam nas
50.000. Oczywiscie caty czas, tak
przed pandemia jak i dzis, czton-
kowie klubu ,Przyjaciét Wronia”
graja codziennie turnieje. Orga-
nizatorzy, Gaja Osifiska z gronem
zaprzyjaznionych prowadza-
cych (mam szcze$cie by¢ jednym
z nich), prowadzi te turnieje od
wielu lat. Ustalong do tej pory
godzing rozpoczecia byta 2030,
jednak na czas pandemii w zwigz-
ku ze zwiekszona liczba turniejow
zmuszeni byliémy przenies¢ nasz
podstawowy turniej ,Przyjaciét
Wronia” na godz. 18.45. Ponadto
Gaja prowadzi codziennie o godz.
1030 turniej pn. ,kawa u Gai".
Poza ,naszymi” turniejami odby-

waja sie rowniez inne polskie tur-
nieje, np. ,blues w potudnie” czy
blues (o godz. 23.00), ktére pro-
wadzi Bogna (réowniez prowadza-
ca turnieje ,Przyjaciét Wronia”).
Wszystkie te turnieje sa catkowi-
cie bezptatne.

Réwniez PZBS na czas pan-
demii zwiekszyt ilo$¢ rozgrywa-
nych turniejéw na portalu BBO.
Rozgrywane s3 turnieje klubowe,
Internetowe Indywidualne Mi-
strzostwa Polski 2020 oraz Inter-
netowe Mistrzostwa Polski Par
2020. Aby zagra¢ w tych turnie-
jach, nalezy zarejestrowac sie na
stronie https://www.bridgenet.pl/
pl/ i wnies¢ przewidziang optate.

— Mam nadzieje, ze ta epide-
mia niebawem sie skoriczy i be-
dziemy mogli wréci¢ do gry przy
zielonych stolikach - konczy Ma-
rek Niemir.

B. Walas, fot. nadestane

Region

Rewolucja cyfrowa w ARIMR

— Od 30 marca br. dziata system, dzieki ktéremu z biur powiatowych do centrali
ARIMR mozna przesyta¢ zautoryzowane listy zlecen ptatnosci z doptat bezpo-
$rednich i obszarowych PROW. Przyspieszy to obstuge wnioskéw od rolnikow —

poinformowata agencja.

Do tej pory zatwierdzone
podpisem listy zleceA ptatno-
$ci dla doptat i towarzyszace
im dokumenty byty drukowane
przez pracownika biura powia-

towego ARiIMR, podpisywane
recznie przez pracownika biu-
ra powiatowego, a nastepnie
wysytane za posrednictwem
poczty tradycyjnej do centrali
agencji. Dopiero po odpowied-
nich sprawdzeniach, takze we-
wnatrz centrali ARIMR, urucha-
miana byta procedura wyptaty
rolnikom doptat bezposrednich
i obszarowych. Teraz ten caty
proces odbywa sie droga elek-
troniczng za posdrednictwem

Modutu elLZP. Dzieki temu roz-
wigzaniu skraca sie czas obiegu
dokumentéw niezbednych do
realizacji ptatnosci, co przekta-
da sie na szybsze przekazywa-
nie doptat rolnikom. Zyskuja
beneficjenci, ale zyskuje takze
agencja. Dostarczanie list zlecen
ptatnosci nie w wersji papiero-
wej, ale elektronicznej sprawia,
ze ARIMR moze ograniczy¢ kosz-
ty papieru i przesytek.

— Modut elLZP, bo tak ten
system sie nazywa, to kolejne
cyfrowe narzedzie stworzone
przez agencje, ktére uspraw-
nia jej prace, a takze przyspie-
sza zatatwianie spraw rolnikéw

— moéwi Tomasz Nowakowski,
prezes Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

Whnioski przez internet

W 2018 r. ARIMR udostepnita
na swojej stronie internetowe;j
nowa aplikacje (eWniosekPlus)
stuzaca do sktadania wnioskéw
0 przyznanie ptatnosci bezpo-
$rednich i ptatnosci obszaro-
wych PROW. Aplikacja eWnio-
sekPlus udostepnia rolnikom
wstepnie wypetniony, na pod-
stawie danych z roku poprzed-
niego, wniosek o przyznanie
ptatnosci wraz z wyrysowanymi
dziatkami rolnymi, co w znacz-
nym stopniu utatwia rolnikom

corocznie ich sktadanie. Aplika-
cja ta informuje takze rolnikow
o wystepujacych brakach i bte-
dach kontroli krzyzowych. Skta-
danie przez rolnikéw wnioskéw
0 przyznanie ptatnosci przez
internet przyczynito sie do
sprawniejszej obstugi wnioskow,
czego dowodem jest liczba rol-
nikéw dla ktérych wyptacane s3
zaliczki kazdego roku. Agencja
w ostatnim czasie uruchomita
réowniez portal IRZplus. Dzie-
ki niemu rolnicy moga szybko
i wygodnie dokonywa¢ przez
internet zgtoszen o zdarzeniach
dotyczacych posiadanych przez
siebie zwierzat gospodarskich.

Nowa aplikacja juz wkrot-
ce

Kolejnym innowacyjnym
projektem jest przygotowy-
wana przez ARIMR aplikacja
mobilna na smartfony, bedaca
platforma do wzajemnych kon-
taktow agencji i rolnikéw. Za
pomoca tego narzedzia rolnik
bedzie mogt przesta¢ do ARIMR
wymagane przez nig fotografie
dokumentéw lub zdjecia swoich
gruntéw i upraw potrzebne np.
do weryfikacji wniosku o dopta-
ty obszarowe. Zbedne stana sie
papierowe pisma, wezwania jak
i odpowiedzi na nie lub osobiste
stawienie sie w urzedzie. Skréci
sie zatem czas obiegu korespon-
dencji, zmniejszy sie takze licz-
ba kontroli na miejscu przepro-
wadzanych w gospodarstwach
rolnikow przez pracownikéw
agencji. W konsekwencji zyska
rolnik — korzystanie z mobilnej
aplikacji przyspieszy ocene jego
wniosku i wydanie decyzji,a tym
samym wyptate pieniedzy.

- Wszystkie te informa-
tyczne przedsigwziecia, w tym
wdrozony wtasnie Modut elLZP,
wpisuja sie w realizowanga przez
Agencje Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa Strategie
4.0. O stusznosci wyboru tej
drogi moze $wiadczyc¢ fakt, ze
w sytuacji kryzysowej, a z taka
po wybuchu pandemii mamy te-
raz w Polsce i na $wiecie do czy-
nienia, technologie cyfrowe sta-
ja sie jak nigdy przedtem istotne
w dziatalnosci urzedow i insty-
tucji panstwowych, umozliwia-
jac im w trudnych warunkach
realizacje powierzonych zadan
— moéwi Tomasz Nowakowski,
prezes Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

W ostatnich latach agen-
cja systematycznie inwestuje
wtechnologie cyfrowe. Wstepem
byto uruchomienie w Lublinie
specjalnego osrodka tworzenia
oprogramowania zatrudniajace-
go specjalistow z branzy IT.

— Z doswiadczen ostatnich
lat wynika, ze projekty realizo-
wane sitami wtasnymi s3 lepiej
dopasowane do potrzeb uzyt-
kownikéw. Realizacja projektow
wtasnymi zespotami ma réw-
niez te przewage nad proce-
sem dostarczania rozwiazan IT
przez firmy zewnetrzne, ze nie
jest obarczona koniecznoscia
organizowania czasochtonnych
przetargow przez ARIMR, a ce-
lem projektow jest spetnienie
oczekiwan uzytkownikéw kon-
cowych, a nie osiggniecie zysku
— czytamy na stronie Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa

(AdWo), fot. ilustracyjne
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— Jestes autorem dwodch
ksigzek. O czym one opowia-
daja?

— Pierwsza ksiazka, ktora
ukazata sie w 2018 roku nakta-
dem warszawskiego wydawnic-
twa Prohibita, opowiada o rewo-
lucji kulturowej, z ktéra obecnie
mamy do czynienia w S$wiecie,
a u podtoza ktérej lezy ideolo-
gia marksistowska. Tytut ksigzki
to ,Marksizm kulturowy. 5o lat
walki z cywilizacja Zachodu”.
Publikacja ma charakter popu-
larnonaukowy.  Przedstawiam
w niej historie ewolucji ideolo-
gii marksistowskiej, ktéra po
niepowodzeniu rewolucji Swia-
towej w okresie | wojny $wiato-
wej zostata poddana rewizjom.
Kluczowym momentem byt rok
1968, kiedy marksisci porzucili
rozwigzania sitowe na rzecz dtu-
gotrwatej pokojowej wojny kul-
turowej. Wdrozyli tzw. ,marsz
przez instytucje”, ktory polegat
na opanowywaniu poszczegdl-
nych instytucji i przeksztatca-
niu ich od $rodka w taki sposéb,
zeby wykorzystujac swoj dawny
autorytet, gtosity tresci rewo-
lucyjne. Ta strategia okazata sie
zabdjczo skuteczna. Dzi$ w kra-
jach zachodnich wiekszos¢ klu-
czowych instytucji dla zycia spo-
tecznego zostato opanowanych
przez ideologie marksistowska,
z czego zdecydowana wiekszos¢
ludzi w ogéle nie zdaje sobie
sprawy. Druga ksigzka ukazata
sie w 2019 roku. Jest to zupetnie
inny gatunek, poniewaz publi-
kacja sktada sie z 4 opowiadan.
Przyjatem w niej taka konwen-
cje, ze poprzez ukazanie loséw
fikcyjnych bohateréow osadzo-
nych na tle prawdziwych wy-
darzen, opowiadam o polskiej
historii. Tytut ksigzki to ,Boha-
terowie upodleni”. Staratem sie
poruszy¢ jak najwiecej watkow
z polskiej historii z czaséw Il
wojny $wiatowej, a takze z okre-
su miedzywojennego. Opowia-
dania dotykaja takiej tematyki
jak: zbrodnia katynska, okupa-
cja niemiecka i sowiecka, pol-
scy lotnicy na frontach Il wojny
Swiatowej, zotnierze wykleci,
czasy stalinowskie w Polsce,
wojna polsko-ukrainska 1918-
1919, bitwa warszawska 1920
roku, zamach majowy. Piszac
ksigzke przyjatem konwencje,
w ktoérej fikcja literacka miesza
sie z prawda historyczng, zeby
dotrze¢ do jak najszerszego od-
biorcy. Taka forma na pewno

Pisarz z Kowalewa

WYWIAD » Dariusz Rozwadowski z Kowalewa Pomorskiego jest autorem dwodch ksigzek. Jedna po-
rusza temat marksizmu. Druga to zbior opowiadan dotyczacych zapomnianych bohaterow. Autor
na co dzien jest nauczycielem historii oraz wychowania fizycznego. Specjalnie dla naszego tygodni-
ka opowiada o swojej pasji i pisaniu ksigzek

jest atrakcyjniejsza, pozwala bo-
wiem wprowadzi¢ wiecej akgji,
wples¢ dialogi i watki mitosne.
Chciatem opowiedzie¢ o historii
w taki troche filmowy sposob,
a czy to sie udato, to juz oceni
czytelnik.

— Dlaczego napisates opo-
wiadania o zapomnianych bo-
haterach?

— Ksigzke ,Bohaterowie
upodleni” pisatem z mysla
o przekazaniu prawdy o polskiej
historii w dobie fatszowania hi-
storii przez zachodnie osrodki
opiniotwoércze. Chciatem ukaza¢
ogrom cierpienia, ale tez odwa-
ge i zastugi Polakéw w czasie
wojny, zeby pamie¢ o tamtych
czasach nie zostata znieksztat-
cona. To bardzo wazne, zwtasz-
cza w obecnym okresie, gdy
z ofiar probuje sie zrobi¢ katow,
a z katéw ofiary. W opowiada-
niu o lotnikach pokazuje, jak
historia Polski byta fatszowana
na Zachodzie juz od 1941 roku.
Polscy piloci w okresie bitwy
o Anglie byli uwielbiani przez
Brytyjczykéw, méwiono i pisa-
no o ich bohaterstwie i wielkich
czynach. Natomiast z chwilg gdy
Niemcy napadty na ZSRR i Sta-
lin zostat sojusznikiem aliantéw,
polscy zotnierze stali sie dla
Anglikéw i Amerykanéw zbed-
nym balastem, przystowiowym
cierniem w oku. Wielkiej Bry-
tanii i Stanom Zjednoczonym
zalezato, zeby najwigkszy ciezar
wojny poniést Zwigzek Sowiecki,
dlatego nie pozwalali, by do opi-
nii publicznej przedostawaty sie
informacje o zbrodniach sowie-

tow na ziemiach polskich. Obo-
wigzywata blokada informacji.
Nie moze zatem dziwi¢, ze na
Zachodzie zwykli ludzie w ogéle
nie wiedzieli i nie wiedz3 o tra-
gedii Polakéw i ich walce z dwo-
ma okupantami. W swojej ksigz-
ce pokazuje ten mechanizm
na przyktadzie loséw polskich
lotnikéw. W kolejnym z opo-
wiadan przedstawiam historie
mtodego matzenstwa, ktore
dziata w konspiracji najpierw
pod okupacjg niemiecka, p6zniej
sowiecka. Ukazuje mechanizm
sowiecki, niszczenie ludzkiej
psychiki, mordowanie polskich
bohateréow. W opowiadaniu uka-
zane s3 losy m.in. gen. Fieldorfa
LNila” i rotmistrza Pileckiego.
Pokazany zostat dramat niezwy-
kle zastuzonych ludzi, ktérzy
cata wojne walczyli z Niemca-
mi, a zgineli z rgk komunistéw
oskarzani o ,faszyzm”. W ostat-
nim opowiadaniu ukazuje Polska
historie z czaséw wojen o grani-
ce i ksztattowania sie Il Rzecz-
pospolitej. Historia opowiedzia-
na jest z perspektywy orlecia
Iwowskiego, ktorego losy krzy-
zuja sie z losami jego dowdédcy
gen. Tadeusza Rozwadowskiego
— jednego z naszych najlepszych
generatéw, ktérego dokonania
zagrazaty legendzie marszat-
ka Pitsudskiego, dlatego zostat
zniszczony przez pitsudczykéw
i skazany na zapomnienie. Ksigz-
ka ,Bohaterowie upodleni” ma
na celu przywrécenie pamigci,
zeby$my nigdy nie zapomnieli,
kim jesteSmy i co zawdzieczamy
naszym przodkom.

A: i f

- W ksigzce ,,Marksizm
kulturowy” zwracasz uwage
na problemy wspodtczesnego
Swiata. Jakie i dlaczego?

— Impulsem do napisania
tej ksiazki byto to, ze jako hi-
storyk jeszcze podczas studiow
historycznych szczegélnie moc-
no interesowatem sie historia
pierwszej potowy XX wieku.
Analizujac  rewolucje bolsze-
wicka i nowy fad, ktéry zaczeli
wprowadzad Lenin i jego komi-
sarze ludowi w Rosji, a takze
czytajac o dziataniach komu-
nistébw z Wegierskiej Republiki
Rad, doszedtem do wniosku, ze
wdrazali oni podobne reformy
i narzucali niemal identyczne
idee do tych, ktére dzis pod
ptaszczykiem haset o postepie,
wolnosci, réwnosci i tolerancji
narzucane s3 spoteczenstwom
zachodnim, a s3 to: aborcja na
zyczenie, legalizacja zwigzkéw
homoseksualnych, rozbijanie
tradycyjnej rodziny, seksualiza-
cja dzieci i mtodziezy, niszczenie
wspoélnoty narodowej, demo-
ralizowanie kobiet, odwracanie
znaczenia poje¢, walka z religia
chrzesdcijaniska i Kosciotem ka-
tolickim. W pewnym momencie
zaczatem sie zastanawiac, jak do
tego doszto, ze marksistowskie,
bolszewickie idee s3 dzi$ narzu-
cane spotfeczefAstwom zachod-
nim nie tylko za posrednictwem
mediéw, kina i teatru, szkoty
i uniwersytetu, ale takze za
pomoca stanowionego prawa,
przez instytucje od wiekéw cie-
szace sie duzym autorytetem.
Napisana przeze mnie ksigzka

udziela odpowiedzi, jak to sie
stato, ze cywilizacja Zachodu
jest sukcesywnie, planowo i me-
todycznie niszczona oraz prze-
budowywana w mysl nowej mu-
tacji marksizmu.

- Jak to sie stato, ze za-
czates pisac ksigzki?

— Zawsze lubitem pisac. Pa-
mietam, ze bardzo denerwowato
mnie to, ze prawie przez 4 lata
liccum przygotowywano nas do
tzw. nowej matury, ktéra miata
mie¢ forme testowa i nie byto
okazji wykaza¢ sie pisaniem.
Ostatecznie matura byta jednak
w starej wersji. Pisanie pozwala
mi oderwac sie od codzienno-
$ci, rozwija wyobraznie, czasa-
mi pomaga odreagowac stres,
gdy pisze prace naukowe, moge
przekaza¢ wazne, wartosciowe
tredci, dzieli¢ sie wiedza z inny-
mi. Pierwsza ksigzke zaczatem
pisa¢ po skonczeniu liceum.
Traktowatem to jako hobby.
Przez wiele lat nawet nie zabie-
gatem, zeby moje prace zostaty
wydane. Byto to takie pisanie do
szuflady, dlatego w ciggu 16 lat
udato mi sie napisa¢ 6 ksigzek
i 4 scenariusze filmowe. Ekspe-
rymentowatem z réznymi ga-
tunkami i tematami, dlatego s3
wsrod nich powiedci, opowiada-
nia, ksigzki naukowe i popular-
nonaukowe. Do tej pory wyda-
ne zostaty 2 pozycje i wcale nie
w kolejnosci, w ktdrej zostaty na-
pisane. Opowiadania ,Bohatero-
wie upodleni” byty moja trzecia
ksiazka ukonczona w 2014 roku,
»Marksizm kulturowy” — piata,
skonczona w roku wydania, czy-
li w 2018. Pomystéw na kolejne
mam duzo, niestety pisanie sie
wydtuza, poniewaz brakuje cza-
su. Na co dzie zawodowo reali-
zuje sie jako nauczyciel i trener,
wiec na pisanie zostajg wieczory
i noce. W najblizszym czasie naj-
prawdopodobniej ukaze sie ko-
lejna ksiazka, tym razem z jesz-
cze innego gatunku, bo bedzie
to powiesc¢ sensacyjna, a na po-
czatku 2021 roku nastepna - na-
ukowa, traktujaca o przenikaniu
marksizmu do wnetrza Kosciota
katolickiego. Plany wydawni-
cze jak wida¢ sa, zobaczymy, co
z nich wyjdzie. Serdecznie dzie-
kuje za rozmowe i pozdrawiam
wszystkich czytelnikéw.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje.

Rozmawiat
Szymon Wisniewski
fot. zbiory prywatne
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W 1770 roku na nasze tere-
ny przybyla zaraza. Byta przy-
wleczona z terendéw dzisiejszej
Ukrainy. Kroél Stanistaw Au-
gust Poniatowski wyznaczyt
lekarza — dra de Case, by wraz
z innymi medykami znalezli
sposéb na zatrzymanie choro-
by. Do walki z choroba swoich
felczerow wystali takze ma-
gnaci. Nie chodzito im o zdro-
wie chtopéw, a o straty spowo-
dowane brakiem rgk do pracy.
Po kilku tygodniach krél za-
rzadzit ustawienie wojskowego
kordonu oddzielajgcego tereny
skazone od tych, gdzie morowe
powietrze nie dotarto. Urza-
dzano takze kwarantanne po-

W czasach zarazy

XVIII WIEK ¥ Zyjemy w czasach epidemii. Dla naszych pokolen to nowe do$wiadczenie, ale nasi
przodkowie byli obyci z morowym powietrzem, ktdre zblizato sie do ich wsi

dobng do dzisiejszych.

Lekarze kroélewscy wy-
drukowali sposéb wykonania
Srodka odkazajacego z octu
i piotunu. Nastepnie przepis
ten rozestano do wszystkich
wojewodztw. 18 pazdziernika
1770 roku siegnieto po argu-
ment ostateczny. W Warsza-
wie zaczeto odprawia¢ modty
majgce zawrdci¢ chorobe. Na
wsiach panika byta olbrzy-
mia. W jednej z wsi na Mazow-
szu doszto do wykopania na
cmentarzu cial ksiedza, chto-
pa i szlachcica. Nastepnie ob-
cieto im glowy. W ten sposéb
starano sie zapobiec chorobie.
Wszystkie 6wczesne epidemii

taczylo jedno zjawisko — nie-
nawis$¢ do Zydéw. Nie byto to
zupelnie bezpodstawne, ponie-
waz w Srodowisku zydowskim
epidemie roznosity sie szybko.
Spowodowane bylo to znacz-
ng mobilnoscia zydowskich
kupcéw. Odwiedzajgc jarmar-
ki w interesach, nieSwiadomie
przenosili chorobe.

Morowe powietrze stara-
no sie neutralizowaé¢ czesto...
alkoholem. Spozywano go ra-
zem z korzeniami dzieglu. Ta
powszechnie rosngca roslina
byta znana wszystkim zielar-
kom. Starsi ludzie wierzyli, ze
ucieczka ptakéw — wrobli i ja-
skotek — ze wsi zwiastuje ry-

chle przybycie cholery. Innym
ztym omenem w sprawie epi-
demii byto zakwitniecie w lesie
po raz drugi w roku pewnego
niepozornego kwiatka. Nieste-
ty nie znamy jego nazwy. Lu-
dzie nie wiedzieli co wywotuje
choroby, wiec wymyslali swoje
mity na ten temat. W naszych
okolicach znane postacie Kani
i Cichej. Cicha byta wyobrazana
jako piekna dziewczyna w bia-
lej szacie z mrocznymi ocza-
mi i czarnymi wilosami. Prze-
chadzala sie po polach, a tam
gdzie stanetla jej stopa, rosliny
umieraty. Cicha przynosita do
wsi pomor. Kania byla takze
piekng dziewczyna z ud$mie-

chem na twarzy. Wieczorem
wabila samotne dzieci, a na-
stepnie porywala je. Przybycie
kani zwiastowalo pojawienie
sie nad polami nisko osadzonej
mgietki. Starsi ludzie ostrzega-
li dzieci, by gdy zobacza takg
mgte, uciekaty do domoéw. Ka-
nia i Cicha miaty by¢ pomoc-
nicami innej bogini z czasow
stowianskich — Marzanny.
Dzi§ patrzac na statysty-
ki umieralnosci na koronawi-
rusa, jesteSmy zaniepokojeni.
Stusznie, ale wspomnijmy, ze
jeszcze w XVII wieku dzuma
zabita we Wloszech nie 17 tys.,
a 1,7 mln oséb, w tym polowe
mieszkancéw Neapolu.
(pw)

XX wiek

Stuzba zdrowia w odbudowie

Powojenna odbudowa Polski trwata wiele lat. Brakowalo wszystkiego — od
materiatéw budowlanych, konczgc na stuzbie zdrowia. W wiekszych mia-
stach nie byto jeszcze problemu ze znalezieniem lekarza. W mniejszych byto
z tym tragicznie.Pomystem na dostarczenie wiedzy medycznej do wsi byty
wozy sanitarne Polskiego Czerwonego Krzyza. Oto jak wygladata podroz za-
togi wozu sanitarnego po powiecie wabrzeskim w 1949 roku.

Samochdéd sanitarny re-
zydowal na co dzien w Toru-
niu. Ruszat trasg do Kowalewa
i Wabrzezna, a dalej do gminy
Ksigzki. Na przyjazd ekipy sa-
mochodu w Ksigzkach czekato
kilkadziesigt osob. Tymczaso-
wa siedzibg osrodka zdrowia
byta poczekalnia biura Zwigz-
ku Samopomoc Chlopska.

- ,Jako jeden z pierwszych
do gabinetu przyszed! robot-
nik rolny Stanistaw Sieradz-
ki. Po ukonczeniu badan po-
wiedzial: Musze is¢ do domu
i przyprowadzi¢ zone. Tez
czuje sie niezdrowa. Dla nas
chlopéw to naprawde niezwy-

kla okazja - ta wizyta lekarzy
z miasta” — czytamy w relacji
J. Popiela.

W powiecie wabrzeskim za
ochrone zdrowia odpowiadal
wowczas Wactaw Woznicki.
Jako lekarz powiatowy miat
do dyspozycji niewielkie sity.
W kazdej z gmin rezydowa-
la na state potozna. W catym
powiecie zylo woéwecezas tylko
7 lekarzy! Zamieszkiwali Wa-
brzezno, Kowalewo i Golub.
W tych miasteczkach istniaty
takze przychodnie i ambulato-
ria. Wsréd chorob, ktore zwal-
czano wowczas, najczesciej
byty: gruzlica, jaglica i choro-

by weneryczne. W WabrzezZnie
dziatat szpital i przychodnia
dentystyczna. Dodatkowo
w Golubiu powotano do zycia
tzw. porodéwke. W miejsco-
wosciach gminnych przygo-
towywano tzw. punkty dojaz-
dowe. Rezydowaé zaczelty tam
pielegniarki, a lekarze dojez-
dzali z miasta. W czasie jednej
z wizyt w Ksigzkach lekarze
przebadali 143 pacjentéw. Wy-
konali 10 zabiegéw chirurgicz-
nych, w tym osiem dotyczytlo
ekstrakcji zeba. Ostabionym
zaczeto podawa¢ nielubiany
przez starsze pokolenia tran.

(pw)

XX wiek

(nie)wesoty autobus

Juz w latach 30. transport autobusowy wypierat powoli potgczenia kolejowe.
Autobusy jezdzily czesciej, byly tansze, chciaz mniej wygodne. W 1937 roku
omal nie doszto do pierwszej wiekszej katastrofy autobusowej w naszych

okolicach.

21 listopada 1937 roku o ogo-
dzinie 9:45 autobus Rypinskiej
Komunikacji Autobusowej je-
chal odcinkiem miedzy Fry-
drychowem, a Kowalewem.
Na poktadzie znajdowato sie 35
uczniéw gimnazjum kupieckie-
go z Brodnicy, ktérzy udawa-

li sie do Torunia. W pewnym
momencie autobus wijechat do
rowu i ulegt uszkodzeniu. Péz-
niej okazato sig, ze winna byla
kierownica, ktoéra stracitg pota-
czenie z podwoziem. Cale szcze-
Scie skonczylo sie na ogélnych
pottuczeniach uczniéw. Dodaj-

my, ze pod koniec lat 30-tych
autobusy pokonywaty trase Go-
lub-Torun w czasie zblizonym
do obecnego. Nie byty szybsze,
ale za to nie musiaty zmagacésie
z korkami.

(pw)

XX wiek

Walcz z kulakiem

Po dojsciu do wiadzy komunistéw jednym ze spo-
sobow zdobywania zaufania drobnych rolnikéw
i robotnikéw rolnych stato sie szczucie na wiek-
szych rolnikéw nazwanych kutakami. W prasie
pojawiaty sie listy od oburzonych rolnikéw, kto-
rzy opisywali niecne czyny kutakéw. Oto przyktad

z Kikota.

W 1949 roku na celowniku
znalaz! sie Stanistaw Kietkow-
ski z Kikota. Byt gospodarzem,
ktéry =zatrudnial trzech ro-
botnikéw rolnych, w tym 20-
letniego Tadeusza Zglenickiego.
W donosie opisano, ze Zglenicki
nie ma miejsca, gdzie moze od-
poczaé¢ i umyé sie. Spi na pryczy
w kacie stajni. — ,Wérdd wyzie-
wow konskiego gnoju spedza on
noc po nocy” — czytamy w re-
lacji. W opozycji do robotnika
stat rolnik Kietkowski. W do-
nosie wspominano, ze mial
piekny dom do ktérego kupit
kilka 6zek. Donosiciel oprécz
pisma do donosu zatgczy! takze

.

fotografie: ,Moze popatrzcie na
fotografie, ktora zalgczam, jak
wyzyskiwacz wiejski pieknie
mieszka. Nie tylko wzbogacit
sie pracg robotnika”. Urzednicy
nakazali rolnikowi urzgdzi¢ dla
swojego pracownika czystg izbe
z tozkiem.

Podany przykltad mozna
powieli¢ tysigce razy. W powo-
jennej Polsce chtopom posiada-
jacym wiele hektaréw nie bylo
tatwo. Nagonka zakonczyla sie
w latach so-tch, gdy okazato sie,
ze nie uda sie w Polsce wprowa-
dzi¢ catkowicie panstwowego
rolnictwa.

(pw)
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Generat z Golubia

POSTAC % Przyblizamy historie najprawdopodobniej jedynego generata pochodzgcego z Golubia — ge-
nerata Theobalda von Hiilsta. Urodzit sie on 24 maja 1877 w pruskiej (niemieckiej) rodzinie w Golubiu.
W czasie I wojny swiatowej stuzyt w artylerii. Ponownie zatozyt mundur w czasie II wojny swiatowe;.
Co ciekawe wrocit w okolice Golubia i zarzgdzat majgtkiem w Jézefacie

. -

Generat Theobald von Hulst urodzit
sie w 1877 roku w Golubiu
Theobald von Hiilst wsta-
pit do armii jako 19-letni chto-
pak doi 6. putku artylerii pie-

=

Zdjecie generata w czasie jego stuzby
w pruskiej artylerii w okresie | wojny
Swiatowej

szej. Walczyl w czasie I wojny
Swiatowej jako szef kompanii
4. pulku artylerii pieszej. Po

wojnie, w czerwcu 1919 roku
przeszedl na emeryture. Po-
nownie wstgpit do stuzby woj-
skowej po dojsciu nazistéw do
wiladzy i rozbudowie Wehr-
machtu. W pazdzierniku 1933
roku zostalem oficerem tery-
torialnym. Jednak rok pézniej
ponownie przeszedt w stan
spoczynku, w wieku 56 lat.

Tuz przed wybuchem II
wojny Swiatowej, 26 sierpnia
1939 roku, otrzymal powotanie
do niemieckiego sztabu gene-
ralnego, gdzie zostal oddany
do dyspozycji armii. Von Hiilst
zostal mianowany dyrekto-
rem tajemniczego Biura Testow
Psychologicznych. Na tym sta-
nowisku awansowat do stopnia
generata majora (1 pazdzierni-
ka 1942 roku). Ostatecznie prze-
szedl na emeryture, w wieku
65 lat 31 stycznia 1943 roku.

— Urodzony w Golubiu ge-

neral major Theobald von Hiilst
przechodzac na emeryture stat
sie na krétko beneficjentem
nowych porzadkéw III Rzeszy
- mowi Piotr Orfin, badacz
dziejow Golubia-Dobrzynia
w czasie II wojny Swiatowej,
ktéry ustalil zapomniang hi-
storie von Hiilsta. Otrzymat od
panstwa majatek w Jozefacie
w okolicy swojego rodzinnego
miasta Golubia.

Historia generata z Golubia
zostata ustalona na podstawie
wywiadu, ktéry przeprowa-
dzit kilka lat temu Piotr Or-
fin z Wiladystawem Grzywng
- pracownikiem dawnego fol-
warku Kotat, a po wojnie bu-
dowlancem i mistrzem murar-
skim z Leborka.

— Mieszkajgc w Jozefacie
general von Hiilst nie zajmo-
wat sie gospodarstwem - doda-
je pasjonat historii. — Wedtug

Grzywny nie byt tym zainte-
resowany. Interesowat go nato-
miast dom i polowania. Raczej
nie mial przyjaznych stosun-
koéw z okolicznymi Niemcami
ani ze Shtillerem z majgtku
Kotat, ani z duzym rolnikiem
z Hammra Koppem. Pierwsze-
mu zarzucal wykupywanie sie
polskim partyzantom, drugie-
mu udziat w Selbstschutzu. Zo-
fia Ertmann Polka bedgca zong
mliynarza z Kotatu twierdzila,
ze byl to porzadny czlowiek
i méwit troche po polsku.

General major Theobald
von Hilst uciekal z Jozefatu
tuz przed wkroczeniem na te
tereny Armii Czerwonej w dru-
giej potowie stycznia 1945 roku.
Zmarl w Miinster w 1951 roku
w wieku 74 lat.

Szymon Wisniewski
fot. zbiory prywatne

XIX/XX wiek

Historia na mapach

Prezentujemy fragmenty niemieckich map Golubia i okolic wydanych na
przetomie XIX i XX wieku. Mapy pochodzg z serii Messtischblatter. Wydane
zostata w skali 1:25000, czyli jeden centymetr na mapie odpowiada 250 me-

trom w terenie.

2N
¥ Krotizno
7

Wtadze pruskie podjety de-
cyzje o przygotowaniu szcze-
gétowych map topograficznych
opartych na pomiarach trian-
gulacyjnych dla obszaru catego
panstwa (w tym terenéw leza-
cych w przeszlosci w granicach
Polski i zaanektowanych w wy-
niku rozbioréw) po zakoniczeniu
wojen napoleonskich. Wojny te
ujawnity zacofanie armii pru-
skiej w wielu dziedzinach, tak-
ze je$li chodzi o wyposazenie
wojska w mapy topograficzne.
W roku 1815 powotano General-

ny Oddzial} Pomiarowy (Auf-
nahme-Abteilung). Byl on sekcjg
2. Departamentu Sztabu Gene-
ralnego.

Po wstepnych przygoto-
waniach, Oddziat} Pomiarowy
wydatl w roku 1821 szczegbtows
instrukcje okreslajagcg metody
pomiaréw. Wiasciwe prace roz-
poczeto w roku 1823. Dla calej se-
rii map przyjeto skale 1:25 ooo.
Pomiary wykonywano przy po-
mocy stolika mierniczego (Mes-
stisch), od ktérego nazwe wziela
cala seria. Pomiary zakonczono

okoto 1830 roku. Jednak nie wy-
drukowano na masowg skale
map. Byly one krytykowane ze
wzgledu na pewna nieczytelnos¢
i niedoktadnosé¢. Sformutowano
za to nowsg instrukcje pomiaro-
wa i przystapiono do poprawek.
Trwaly one do roku 18s5, lecz
efekt byt znéw niezadowalajacy
i dopiero kolejna, trzecia juz in-
strukcja, wedtug ktérej pomiary
prowadzono do roku 1888, po-
zwolita opublikowaé¢ nienagan-
ne pod wzgledem odwzorowa-
nia terenu mapy. Witasnie im

e

Sy / S 2
L “b . 3 1

nadano miano Messtischblitter.
Woezesniej wykonane mapy zwie
sie Ur-Messtischblatter.
Niemieckie mapy topogra-
ficzne, mimo dlugiego ich przy-
gotowania i kilku wpadek, staty
sie wzorem tego typu opracowan
dla wielu panstw europejskich.
Co kilka, kilkanascie lat publi-
kowano ich aktualizacje.
Prezentujemy fragmenty
dwéch map z naszego regionu.
Pierwsza zostata wydana w 1883
roku jednak przedstawia stan
z konca lat 7o0. XIX wieku. Wi-

FoFplane g

” eSS &
da¢ na niej tereny na wschéd od
Konstancjewa. Prosimy zwrécié
uwage na fakt jak zmienit sie las
W tym rejonie. Na mapie okolice
Hameru iJozefatu nie sg zalesio-
ne.

Drugi fragment mapy
przedstawia Golub w 1911 roku.
Co ciekawe po drugiej, dobrzyn-
skiej stronie nic nie zaznaczono.
Przypominamy, ze Drweca byta
woéwczas granicg panstwows
oddzielajgcg Niemcy i Rosje.

(Szyw)
fot. zbiory prywatne Szyw
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OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto
Autokasacja/demontaz

K. Bieganowski-skup  aut
tel. 601 917 253

gotowka,

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja,
Kikot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja. Pta-
cimy Najwiecej! Odbiér gratis, gotdwka!,
tel. 510 503 510

Czesci i akcesoria

Auto-Zarebski-czesci i akcesoria samochodo-
we, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska 32A,
tel. 56 683 50 58

%m i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
alach, Golub-Dobrzyn, ul. Kosciuszki 31,
eI 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Maf?oy Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Bataliondw
Chtopskich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerdw, tel. 726 235 076

U Agdama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Skle motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
IL, diag. komput., wymiana opon, Kli-

matSzaCJa naprawy b|ezace Golub-Dobrzyr,
ziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto czeséi AR, Golub-Dobrzyn, ul. Tulipano-
wa 14, tel. 664 490 951

Auto czgsm Ravis, ul. Skepska 31, Lipno,

tel. 54 288 46 76

MKF Auto-czgsci i akcesoria do samochodow,
motocykli, skutréw i quaddw 2T i 4T, qurzez—
no, ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

mamAuto- sErawdzone czesci uzywane
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesigc!,
tel. 510503 510

Serwisy

Auto-Zarebski naprawy biezace, geometria kot
3D, klimatyzacja, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa
Rypiriska 32A, tel. 56 683 50 58

Naprawa i serwis samochoddw cigzarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja  kompleksowo-Gabar
tel. 601 707 951

Wrocki,

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka két
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyn, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D.  Siemienik-klimatyzacja,
serwis, tel. 56 683 30 17

wulkanizacja,

Auto  Check-klimatyzacja, elektryka sam.,
obstuga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-

chanika  pojazd., Kowalewo Pomorskie,
tel. 504 395 786, 501 499 948
Auto  Gaz-montaz instalacji  gazowych,

mechanika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz samochodowych instalacji
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkani-
zacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB  Truck-diagnostyka i naprawa samo-
chodow ciezarowych, serwis  klimatyzacji,
tel. 608 711 361

Nowy serwis tachografdw, legalizacja, naprawa,
pobieranie danych analogowe i cyfrowe, Brod-
nica, ul. Podgdrma 45, tel. 535 303 234

D.Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

A.Osowski-ogumienie-sprzedaz,
serwis, tel. 692 833 009

wymiana,

Trygum-kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Mar-Mot-naprawa ~ samoch.,  specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy
powypadkowe, tel. 664 490 951

Gawroriscy-legalizacja tachograféw cyfrowych,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67,
tel. 601 927 221

Blonkowski,  Ttuchowo,
tel. 692 144 235

Mystakowko 15,

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jézefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach, Golub-DobrzyA, ul.
Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Lokal uzytkowy na sprzedaz — Golub-Do-
brzyd, ul. Brodnicka 35B, pow. 48,05m,
cena 111.219,00 z+VAT. KOM - BUD
tel. 56-498-36-31

Sprzedam razem lub oddzielnie dwie przylega-
jace do siebie dziatki budowlane w Wabrzeznie
(razem okoto 1 500 m2), tel. 506 141 913

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow. 5,38ha
wraz z domem i budynkami gospodarczymi,
tel. 798 624 634

Sprzedam mieszkanie o pow. 47 m2, na oS.
A. Krajowej w Lipnie. Lokal znajduje sig na
pierwszym pietrze i sktada sie z 2 pokoi, wid-
nej kuchni i tazienki. Wiecej informacji pod nr
tel. 603 590 360.

Mieszkanie na sprzedaz — Golub-Dobrzyr, ul.
Brodnicka 35a, pow. 65,92m, z tarasem, cena:
199.999,00 zt. KOM — BUD tel. 56-498-36-31

Praca

Zatrudnie  pracownikéw
budowlanej, tel. 668 462 536

branzy

Rolnictwo

Maszyny

S. Motycki-akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi:  koparka/spychem. — Wulkanizacja:
rolnicze, tir, przemystowy, Kikot, Wola 47a,
tel. 506 053 816

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikow i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

Sprzedaz sprzetu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciggnikow MTZ, Pronar, C-360,
(-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, W3-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,
56 689 10 70, 56 689 10 75

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

P+R+T Transport koni oraz bydta, wystawiam
Faktury Vat, tel. 609 092 360

Knury i maciory kupie, odbidr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

Sprzedaz kurek odchowanych kolorowych,
dostawa gratis, tel. 503 508 148

Ocieplanie piankg PUR, tynki i posadzki maszy-
nowe, tel. 501 202 840

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, ustugi  spawalnicze, Ttuchowo,
tel. 512 442 245

P.P.H.U Rom-Dom-wieZzby dachowe, pokrycia
dachowe, obrdbki blacharskie, budowa domdw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetdw, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54,

Inne tel. 509 728 154, 729 353 930
Agromax-hurtownia nawozow, Brodnica, Schody drewniane, uktadanie podtég/parkie-
tel. 56 498 23 39 téw, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
i i ) ogrodowe, Ttuchowo, tel. 602 636 101
Marcinkowscy ~ gospodarstwo  szkétkarskie

Szychowo 18, tel. 698 587 647

Dopfaty, wypetnianie e-wnioskéw, GPS, pla-
ny nawozenia, dojazdy, tel. 662 860 456

Ustugi

Auto handel/komisy

Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek

Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,

tel. 603 858 933

Damar-autasprowadzanezNiemiec, komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego4, tel. 660466 986
Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamien, ttuczer,
gruz-Dowdz, tel. 608 219 596

Tynki
nie  doswiadczenie,
tel. 607 349 375

Ustugi  elektryczne, energetyczne, podno-
$nik koszowy 18m, pomiary i inne ustugi,
Ziotkowski Ireneusz, Dobrzyri nad Wista,
tel. 606 313 594

Ustugi koparko fadowarka/wywrotka, melio-
racje, odwodnienia, pomiary spadkdw, eko
szamba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zaktad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wiezby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Ogrodzenia kompleksowo, tel. 668 282 610,
669 109 508

cenentowo-wapienne. Dtugolet-
Dobrzyn  nad  Wistg,

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz,
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kottow UKZ
EKO-sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyri, ul. Sz.
Rypiriska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114,
facebook.com/karkongd

Ustugi  hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaz kottowni. Radomin
23b, tel. 512 295 280

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm,
aptek, przychodni lekarskich, inst. pozytku
publicznego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogéInobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-

SKLEP ELEKTRYCZNY PPHU ELGROMONT
Krzysztof Gronowski, ul. WolnoSci 49
I, 87-200 Wahrzezno oferuje w ciaglej
sprzedazy KABLE, PRZEWODY, PRZE-
DLUZACZE oraz OSPRZET ELEKTRYCZ-
NY wiodacych firm polskich. Zaréwki,
Swietlowki, lampy i zyrandole miesz-
kaniowe a takze PRZEMYSIOWE dla
WARSZTATOW, BIUR, SZKOL itp. Duzy
wyhor zarowek i swietlowek LED, tel.

kom. 605 650 045, tel.fax 56 688 07
74, e-mail el romnntskle

Domy weselnelsale

Zajazd 7Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Pétwysep Wadzyn-sala weselna, imprezy oko-
licznosciowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Rdza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyr, ul. Torunska
7, tel. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy
okolicznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

Restauracja Marsylio-wesela,

imprezy oko-

mystowe, Lipno, ul. Jastrzgbska 17A, i & i Saki
el 605 85 007 {gcl.z%%%cbog%e,m?pno, ul. Wyszynskiego 48,
FU Krystian Pawtowski-adaptacja podda-

szy, tynki elewacyjne i dekoracyjne, malo-
wanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyd nad Wista,
tel. 794 663 537

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi $lu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatow budowlanych F.H.U.
Rad-Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513 178 323, 727 688 027

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,
tel. 54 288 35 82

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
Sciowe Ptonne. Dostepne s3 dwie duze nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,
504 638 242

Doradztwo/inwestycje

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno,
ul. Skepska 36, tel. 604 612 749

Max-Bruk-uktadamy kostke brukowa i grani-
towg. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi,
podjazdy, tarasy, ogrodzenia itp., Ttuchowo,
tel. 790 547 678

GEODETA & KSIEGOWA
www.wroblewscy.pro
tel. 601 883 514 kom. 601 883 275

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekdw,
produkcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parka i koparko-tadowarkg, tel. 667 552 919,
607 479 291

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzeminiska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115 708

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudz-
ba, Golub-Dobrzyd, ul. Mickiewicza 1/17,
tel. 668 237 890

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowo$¢, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Ttuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Edukacija

Akademia Jezykowa CGD-uczymy dzieci, mto-
dziez i dorostych, Golub-Dobrzyd, ul. Pod
Arkadami 9, tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat.
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle W.
Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Finanse/bankowos$¢

Lombard pozyczki pod zastaw zfota - aut - nie-
ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruiska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, optaty za wszy-
skie rachunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyr,
Plac Tysigclecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 287 1999

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard Grosik skup zlota, najnizsza
cena, najlepsze warunki, najnizsze koszty,
tel. 54 288 30 11

Gahinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ra$, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-
czorowska, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska
19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637

Hotele/motele/zajazdy

Zajazd  Ztota  Podkowa-hotel, restauracja,
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel  Przy  Stacji,  Frydrychowo 56,
tel. 56 684 18 62
Potwysep Wadzyn-hotel, restauracja,
tel. 667 652 205

Komputery/IT
Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale pfatnicze, programy Insert,

tel. 600 483 434

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,
tel. 56 690 43 99

JK Centrum  Serwisowe, telefony, kompu-
tery, nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyn,
ul. Pitsudskiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacje, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis kompute-
réw PC oraz laptopéw. Sprzedaz uzywanych
komputerdw, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko

patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazdg
okazje.

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

P.P.H.U. Michat Ostrowicki-ustugi koparkami,
transport materiatéw sypkich, Jasien 53a, tel.
505 840 026, 502 212 981

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyri, ul. Pod Arkadami 3,
tel. 666 083 486

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzy, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon  kosmetyczny Daria,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Golub-Dobrzyn,

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Myijnie
Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyr,

ul. Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),
tel. 502 683 025

Myjnia ~ samochodowa.  Stacja  Orlen

Frydrychowo 56, tel. 56 684 18 62

Myijnia samoobstugowa bezdotykowa,

Kowalewo Pomorskie, ul. Brodnicka 21
Pomoc drogowa

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyri, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie  24h, wulkanizacja, opony
nowe i uzywane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042
Skiady opatu

SHLAD OF;

5K A

Skiad opatu, ul. Tischnera 2, Wahrzezno,

tel. 530 801 601

FH.  Dar-Pol-sktad  wegla
tel. 606 148 049

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746
FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

FHU. M. Onak skfad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dzinski, Golub-Dobrzyr, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Skiad wegla, Golub-Dobrzyri, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal  ekogroszek,
tel. 531132 203

Agromax-autoryzowany sprzedawca katowickiego
holdingu weglowego, Brodnica, tel. 56 498 23 39

17,

Napole  80B,

pellet,  brykiet,

Weglopol, sktad wegla, Kamionka

tel. 609 092 360

Skiad Opatu Budowlana 1 Wahrzezno,
tel. 534 219 900

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia rowerow w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Wabrzezno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, czesci, akcesoria, serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
,czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacje kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Auto-Zargb-
ski, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypiriska 32A,
tel. 56 683 50 57

J. Stuczyriski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyn, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacije paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66
Stacja Paliw  Orlen-Frydrychowo 56,

tel. 56 684 16 62
Transport

Transport, ustugi tadowarka-Gabar  Wrocki,
tel. 601 656 616

Ubezpieczenia

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatkowe,
Zbojno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczeri Sylwia Mréz, Golub-Do-
brzyri, ul. PI. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum  ubezpieczed  Sylwia Mrdz, Kowa-
lewo Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4,
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy,
na zycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyri nad
Wista, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na zycie, po-
7yczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, 2y-
ciowe, kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno,
ul. Mickiewicza 10, tel. 606 340 278

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyn, ul. Zeromskiego 40a,
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wykfadzin,
chodnikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar ustugi le$ne, wycinka drzew, pielegnacja
lasow, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200
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REKLAMA

REKLAMA

tel. 516 836 355

Tanie Dachy

sprzedaz - pomiar - montaz

Dachy « Rynny « Akcesoria
Garaze © Okna
Obrébki blacharskie

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

OGLOSZENIE

REKLAMA

Dziatke budowlang w scistym centrum Wabrzeina
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam.

Parter przeznaczony na dziatalnosg,
1i 2 pietro mieszkania.

Na dziatce en.el, gaz, woda, kanalizacja.

Tel 506 141 913

ZETOR - C360 » C330 + €385
i S <L -

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar,
C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
Wabrzezno, ul. Topolowa 16
tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75
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60 tys. wnioskow z tarczy wptyneto do ZUS

REGION & Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w wojewodztwie kujawsko pomorskim do 15 kwietnia
wptyneto niemal 60 tys. wnioskéw w ramach ,tarczy antykryzysowej”. — Najwiecej z nich, bo ponad 45,6 tys.
dotyczy zwolnienia z obowigzku optacania sktadek. 12,5 tys. to wnioski o swiadczenie postojowe. Pozostate
wnioski dotycza odroczenia terminu pfatnosci sktadek lub roztozenia naleznosci na raty bez pobierania
optaty prolongacyjnej — informuje Krystyna Michatek, rzecznik regionalny ZUS wojewo6dztwa kujawsko po-

morskiego

Y

W ramach ,tarczy antykryzy-
sowej” przedsiebiorcy moga sko-
rzysta¢ z ulg, ktére pomoga im
przetrwac trudny dla firmy okres
zwigzany z epidemig koronawiru-
sa. Tarcza daje prawo do Swiadcze-
nia postojowego dla os6b prowa-
dzacych pozarolnicza dziatalnos¢
i 0oséb wykonujacych umowy cy-
wilnoprawne. Kazdy ptatnik moze
takze skorzysta¢ z ulgi w postaci
odroczenia terminu ptatnosci albo
roztozenia na raty naleznosci od
stycznia 2020 r. bez optaty prolon-

gacyjnej.

- Wsrod przedsie-
biorcow jednak najwiek-
szym  zainteresowaniem  cie-
szy sie mozliwos¢ zwolnienia

z optacania sktadek. Zwolnienie

otyczy catosci nieoptaconych
sktadek naleznych za okres od dnia
1 marca 2020 r. do dnia 31 maja
2020 r., bez wzgledu na zrédto ich
finansowania. Zwolnieniem moga
by¢ objete tyko te sktadki, ktore nie
zostaty optacone na dzien ztozenia
wniosku. O taka forme pomocy
stara sie 45,6 tys. przedsiebiorcow
z naszego regionu - informuje
Krystyna Michatek, rzecznik regio-
nalny ZUS wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Ze zwolnienia z optacania
sktadek moga skorzysta¢: osoby
optacajace sktadki na wtasne ubez-
pieczenia, ktérzy prowadzili dzia-
talnos¢ przed 1 lutego 2020 r. i ich
przychéd uzyskany w pierwszym
miesigcu, za ktéry jest sktadany
wniosek o zwolnienie z opfacania

sktadek, nie byt wyzszy niz 15 681
zt (300% przecietnego wynagro-
dzenia); duchowni; ptatnicy, ktorzy
na dzien 29 lutego 2020 r. zgtosili
do ubezpieczen spotecznych mniej
niz 10 os6b i byli ptatnikami przed
1 lutego 2020 r.

Warunkiem zwolnienia z opta-
cania sktadek jest to, zeby przed-
siebiorca na 31 grudnia 2019 r. nie
miat zadtuzenia za okres dtuzszy
niz 12 m-cy lub zadtuzenie byto
objete sptata w ramach zawartego
z ZUS uktadu ratalnego.

Popularne jest tez Swiadczenie
postojowe, o ktére zwrdcito sig 12,5
tys. oséb z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, w tym 11,5 tys.
0s6b samozatrudnionych oraz 984
0séb na umowach cywilnopraw-
nych.

— Z kolei z ulgi w formie odro-
czenia terminu ptatnosci sktadek
lub roztozenia naleznosci na raty
bez pobierania optaty prolonga-
cyjnej planuje skorzysta¢ przeszto
1,4 tys. przedsiebiorcow z naszego
regionu. Ulga dotyczy wszystkich
sktadek, zaréwno optacanych za
przedsiebiorce jak i jego pracowni-
kéw. Nie ma tu znaczenia wielkos¢
firmy. Ze wsparcia moga skorzystac
takze samozatrudnieni — wyjasnia
rzeczniczka.

Jak otrzymac

wsparcie z tarczy

Aby otrzymac¢ wsparcie re-
alizowane przez ZUS w ramach
Jtarczy antykryzysowej”, trzeba

Liczba wnioskéw o pomoc z tarczy
antykryzysowej w poszczegolnych oddziatach
ZUS w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

o WOJeWSZIWO | - ¢,y psiat ZUS | Oddziat ZUS
Whioski o pomoc z Tarczy kujawsko- .
. w Bydgoszczy w Toruniu
pomorskie
zwolnienie ze sktadek 45 631 23760 21871
Swiadczenie POStOJOWE dla 11512 5362 6150
samozatrudnionych
sww}dczenl.e postojowe dla 984 508 476
umoéw cywilnoprawnych
odrocze’n.le sktadek, roztozenie 1450 796 654
zalegtosci na raty
SUMA 59 577 30 426 29 151

ztozy¢ odpowiedni wniosek. S3
one dostepne na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS oraz na stro-
nie www.zus.pl. Najszybsza forma
sktadania wnioskow jest Platforma
Ustug Elektronicznych (PUE). — Za-
checamy do sktadania wnioskéw
ta droga, to zdecydowanie przy-
spieszy ich obstuge. W naszym
regionie kanatem elektronicznym
zostato ztozonych 49 proc. doku-
mentéw. Pozostate 51 proc. wnio-
skéw wptyneto do ZUS droga tra-
dycyjng — w postaci papierowej.
Whioski mozna ztozy¢ takze za po-
$rednictwem poczty lub osobiscie

w placdwce ZUS - do skrzynki na
dokumenty oznakowanej napisem
JTarcza antykryzysowa” — dodaje
Krystyna Michatek.
Do kiedy trzeba
ztozy¢ wniosek
Przedsiebiorcy, ktorzy spet-
niajg warunki, by skorzysta¢ ze
zwolnienia ze sktadek, maja czas
do 30 czerwca na ztozenie wniosku.
Natomiast wnioski o $wiadczenie
postojowe moga by¢ ztozone do
ZUS najpo6zniej w terminie 3 mie-
siecy od miesigca, w ktérym zostat
zniesiony ogtoszony stan epidemii.
(red), fot. ZUS

Region

Dodatkowy zasitek
opiekunczy do 26 kwietnia

— Dodatkowy zasitek opiekunczy zostat przedtuzony na okres zamkniecia placé-
wek oswiatowych, jednak nie dtuzej niz do 26 kwietnia. Nowe rozporzadzenie
Rady Ministréw obowigzuje z mocg od g kwietnia — informuje Krystyna Micha-
tek, rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Na podstawie przepiséw roz-
porzadzenia Rady Ministréw z 10
kwietnia2020r.dodatkowy zasitek
opiekunczy w zwigzku z zamknie-
ciem placéwek oswiatowych albo
brakiem mozliwosci sprawowania
opieki przez nianie lub opiekunéw
dziennych z powodu COVID19,
przystuguje nie dtuzej niz do
26 kwietnia.

- Zgodnie z przyjeta w mar-
cu specustawa, w przypadku za-

mknigcia z powodu zagrozenia
koronawirusem, przedszkola,
ztobka, klubu dzieciecego lub
szkoty, rodzice dziecka w wieku
do ukonczenia 8 lat moga sko-
rzysta¢ z dodatkowego zasitku
opiekunczego. Na tych samych
zasadach zasitek przystuguje od
26 marca br. takze rodzicom,
ktorych dzieckiem opiekowata
sie ,niania” na umowie uaktyw-
niajacej albo dzienny opiekun,

jesli z powodu COVID19 nie moga
dalej opiekowac sie dzieckiem. Co
wazne rodzic nabywa prawo do
zasitku opiekunczego bez okre-
su wyczekiwania, jesli jest obje-
ty ubezpieczeniem chorobowym
(np. z umowy o prace, umowy
zlecenia, dziatalnosci gospodar-
czej) — przekazuje Krystyna Mi-
chatek, rzecznik regionalny ZUS
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Ubezpieczenie  chorobowe
jestobowigzkowe dlauméw o pra-
ce albo dobrowolne w przypadku
umowy zlecenia i prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodar-
czej. W tej sytuacji zleceniobior-
cy oraz przedsiebiorcy musza
mie¢ optacong sktadke choro-
bowa, ktora jest dobrowolna.
—Jesli przedsiebiorca nie maopta-
conej sktadki i nie ztozyt wnio-
sku o odroczenie terminu ptat-
nosci (dla okreséw 02-04/2020)
lub zwolnienie z optacania skta-
dek (dla okreséw 03-05/2020),
to w takiej sytuacji nie otrzyma
zasitku opiekunczego - dodaje
rzeczniczka.

Od 26 marca zasitek przystu-
guje takze ubezpieczonym rodzi-
com dzieci niepetnosprawnych
w wieku powyzej 8 lat, jedli maja
odpowiednie orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalne-

go. Swiadczenie dostang réwniez
ubezpieczeni rodzice oséb petno-
letnich niepetnosprawnych, ktére
nie moga uczeszczac do placowki,
poniewaz zostata ona zamkniegta
z powodu koronawirusa.

Jak uzyska¢ dodatkowy

zasitek opiekunczy?

Aby otrzyma¢ wydtuzony za-
sitek opiekunczy, ktéry przystu-
guje obecnie do 26 kwietnia, wy-
starczy ztozy¢ u swojego ptatnika
sktadek, np. pracodawcy, zlece-
niodawcy oswiadczenie o spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem.
Osoby prowadzace dziatalnos¢
pozarolnicza sktadaja oswiadcze-
nie w ZUS. Oswiadczenie moze
by¢ przekazane elektronicznie
- za posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych. Oswiad-
czenie to jest jednocze$nie wnio-
skiem o dodatkowy zasitek opie-
kunczy.

(red)
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Pierwsze swiadczenia postojowe
na kontach przedsiebiorcow

REGION ¥ Niemal 3,8 tys. przedsiebiorcow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego otrzymato juz przelew
ze swiadczeniem postojowym. — W kraju pienigdze trafig do ponad 86 tys. przedsiebiorcow — przekazuje
Krystyna Michatek, rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

? - e
Na poczatku kwietnia w zy-
cie weszty przepisy tzw. tarczy
antykryzysowej. Przewidujg one,
ze przedsiebiorcy moga ztozy¢
wniosek o zwolnienie ze skfa-
dek, odroczenie terminu ich za-
ptaty, roztozenie zalegtosci na
raty oraz o Swiadczenie posto-

jowe. — Tylko do 14 kwietnia do
ZUS-u wptyneto ponad 570 tys.
wnioskéw o pomoc z tarczy an-
tykryzysowej. Ponad 450 tys. do-
tyczy zwolnienia ze sktadek ZUS,
97 tys. to wnioski o $wiadczenie
postojowe dla samozatrudnio-
nych, a ponad 9 tys. to wnioski

o $wiadczenie postojowe dla za-
trudnionych na umowach cywil-
noprawnych — informuje Krysty-
na Michatek, rzecznik regionalny
ZUS wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego.

Pierwsi przedsiebiorcy
otrzymali pomoc juz 15 kwietnia.
Woéwczas do 86,2 tys. przedsie-
biorcéw w ramach Swiadczenia
postojowego wptynie ponad 172
mlin ztotych. — W wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim ZUS
wyptaci blisko 3,8 tys. Swiad-
czeh postojowych na kwote
ponad 7,5 min ztotych (Oddziat
ZUS w Bydgoszczy wyptaci 2010
Swiadczen na kwote 4.017.780z1;
a Oddziat ZUS w Toruniu 1775
Swiadczen na kwote 3.554.720z4)
— dodaje rzeczniczka.

Wysokos¢ swiadczenie posto-
jowego dla samozatrudnionych,
co do zasady wynosi 2080 zf,

jest nieosktadkowane oraz nie-
opodatkowane. Przedsiebiorcy,
ktérzy ptaca podatek w formie
karty podatkowej i korzystaja ze
zwolnienia z podatku VAT, otrzy-
maja Swiadczenie postojowe
w wysokosci 1300 zt.

Whnioski o pomoc z tarczy an-
tykryzysowejsadostepnenastro-
nie ZUS. Mozna je wydrukowac
i wypetni¢, a nastepnie wy-
sta¢ pocztyg lub ztozy¢ osobiscie
w placdwece ZUS — do skrzynki
na dokumenty oznakowanej na-
pisem ,Tarcza antykryzysowa”.
— Whnioski mozna takze wystac
elektronicznie za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicz-
nych. To zdecydowanie przyspie-
szy ich obstuge. Ponad 8o proc.
ztozonych t3 droga dokumentéw
zostato rozpatrzonych automa-
tycznie — przekazuje Krystyna
Michatek.

Warto zwréci¢ uwage by
dane we wniosku byty poprawne
i kompletne. By poda¢ wszystkie
trzy identyfikatory NIP, REGON
i PESEL. To pozwoli unikna¢ po-
stepowan wyjasniajacych. We
wnioskach o $wiadczenie po-
stojowe dla oséb samozatrud-
nionych czesto brakuje nume-
ru rachunku bankowego, albo
jest on za krotki. Brakuje takze
informacji o formie opodatko-
wania i kwocie przychodoéow. —
Wazne jest by przy wnioskach
sktadanych w kwietniu wskaza¢
przych6d osiggniety w lutym
i marcu 2020 r. Zdarza sie takze,
ze w bloku V. Oswiadczenie nie
jest uzupetnione pole dotyczace
objecia ubezpieczeniem spotecz-
nym rolnikéw. Nalezy réwniez
pamieta¢, aby podpisa¢ wniosek
— wyjasnia rzeczniczka.

(red), fot. ZUS

Region

Whioski o wsparcie z ,tarczy antykryzysowej”

— ZUS apeluje o poprawne wypetnianie wnioskdw o pomoc z tarczy. Az 50 proc. wnioskéw sktadanych w formie papierowej zawiera btedy
takie jak brak podpisu pod oswiadczeniem, btedny numer rachunku czy wpisywanie zamiast wynagrodzenia stawki godzinowej — infor-
muje Krystyna Michatek, rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Jednym z  najczestszych
btedéw we wnioskach jest nie-
podpisywanie oswiadczen. Brak
podpisu powoduje, ze wniosek
zamiast trafi¢ do realizacji musi
zosta¢ uzupetniony. W tym przy-
padku wszczynane jest postepo-
wanie wyjasniajagce. — Znacznie
to wydtuza czas np. na wyptate
$wiadczenia postojowego czy roz-
patrzenie wniosku o zwolnieniu
z optacania sktadek. Musimy za-
dzwoni¢, napisa¢ mail, skontakto-
wac sie z wnioskodawca. Dlatego
apelujemy o staranne wypetnia-
nie dokumentéw, a przed ich wy-
staniem o doktadne sprawdzenie
zawartych tam informacji — mowi
Krystyna Michatek, rzecznik re-
gionalny ZUS wojewédztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Inne popetniane btedy to np.
podpisywanie sie imieniem i na-
zwiskiem ,Jan Kowalski”, ktory
figuruje na wzorze poprawnie
wypetnionego wniosku dostepne-
go na stronie internetowej ZUS.
— Czesto rowniez we wniosku
o Swiadczenie postojowe braku-
je numeru rachunku bankowego,
albo jest on za krotki. Brakuje

takze informacji o formie opo-
datkowania i kwocie przychodéw.
Zdarzajg sie réwniez przypadki,
ze zamiast wynagrodzenia mie-
siecznego wpisywana jest stawka
godzinowa — wskazuje Krystyna
Michatek.

Wiele wnioskéw wptywato
na rézne adresy e-mail placowek
ZUS, co jest btedem. Takie osoby
muszg ponownie ztozy¢ podpisa-
ny wniosek. Wszyscy, ktérzy chca

ztozy¢ wniosek do ZUS elektro-
nicznie, moga go przekaza¢ wy-
tacznie za posrednictwem portalu
Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Zachecamy do skfada-
nia wnioskéw t3 droga, to zdecy-
dowanie przyspieszy ich obstuge.
Ponad 8o proc. wnioskéw zto-
zonych elektronicznie jest pra-
widtowa, podczas gdy 50 proc.
wnioskow sktadanych w formie
papierowej zawiera btedy. Dlate-

go ZUS przygotowat krotki prze-
wodnik, jak poprawnie wypetnic
wnioski o wsparcie z tarczy anty-
kryzysowej, ktéry dostepny jest
na stronie internetowej Zaktadu.
Whioski do ZUS mozna skfa-
da¢ elektronicznie (za pomoca
PUE) lub papierowo. Wszelkie in-
formacje na temat tego: kto moze
skorzysta¢ z ulg, gdzie sktadac
wnioski i jak je wypetni¢, mozna
znalez¢ na stronie internetowej

z btedami

Zaktadu
nych.
—0Od1kwietnia przedsiebiorcy
ztozyli do ZUS ponad milion wnio-
skow o pomoc w ramach tarczy
antykryzysowej. W wojewddztwie
kujawsko pomorskim do 15 kwiet-
nia takich wnioskéw wptyneto
niemal 60 tys. wnioskéw. Naj-
wiecej z nich, bo ponad 45,6 tys.
dotyczy zwolnienia z obowiaz-
ku optfacania sktadek. 12,5 tys. to
wnioski o $wiadczenie postojowe.
Pozostate wnioski dotycza odro-
czenia terminu ptatnosci sktadek
lub roztozenia naleznosci na raty
bez pobierania optaty prolonga-
cyjnej — informuje rzeczniczka.
Pierwsze $wiadczenia po-
stojowe zostaty wyptacone 15
kwietnia. Dotyczyto to ponad 86
tys. oséb, na ktdérych konta trafi-
to facznie ponad 172 min ztotych.
W naszym regionie Swiadczenie
otrzymato prawie 3,8 tys. prowa-
dzacych dziatalno$¢ gospodarcza
na kwote ponad 7,5 min ztotych.
W najblizszy poniedziatek na kon-
tach przedsigbiorcéw pojawia sie
kolejne postojowe.
(red), fot. ZUS

Ubezpieczen Spotecz-
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Pamig¢taj o cwiczeniach w dobie pandemii
ZDROWIE ® Pomimo coraz lepszej aury walka z pandemia koronawirusa wymaga od nas pozostania w do-

mach. Powoduje to, ze wiele oséb ograniczyto aktywnos¢ fizyczna. Jednak nalezy pamietac, ze ruch jest
szczegodlnie istotny dla naszego zdrowia, réwniez psychicznego. Podpowiadamy jak bezpiecznie rozpoczac

wzmacnianie ciata i..

Sytuacja

epidemiologiczna
sktania wiele osob do refleksji

dotyczacej kondycji wtasnego
ciata, ktéra w okresie mniejszej
aktywnosci fizycznej moze sie
pogarsza¢. A co wazne, dbatos¢
o dobra forme jest jednym z pod-
stawowych elementéw ksztat-
towania odpornosci, tak istotnej
w obecnym czasie. Niestety Po-
lacy nie maja sie czym chwali¢.
Dane zwigzane z otytoscia sa alar-
mujace i podczas kwarantanny
prawdopodobnie ulegna pogor-
szeniu. Wedtug danych Narodo-
wego Funduszu Zdrowia jeszcze
przed okresem pandemii trzech
na pieciu dorostych mieszkancow
naszego kraju miato nadwage.
Dodatkowo, co czwarty jest otyty
i w tym aspekcie prognozy nie s3
optymistyczne — w 2025 roku od-
setek ten moze wzrosna¢ do jed-
nej trzeciej spoteczenstwa.

— Problemy zwiazane z nie-
prawidtowg masa ciata dotycza
os6b w kazdym wieku. Siedza-
ca praca, chroniczne zmeczenie

. ducha

i niehigieniczny tryb zycia nie
sprzyjaja aktywnosci fizycznej.
Tymczasem dtugie tygodnie, po-
tencjalnie spedzone niemal wy-
tacznie za biurkiem i na kanapie,
jeszcze pogtebig problem nasze-
go spoteczenstwa. Pamietajmy,
ruch jest potrzebny zaréwno
w kontekscie utrzymania formy
fizycznej jak i psychicznej. Pod-
czas treningéw wydzielaja sie
endorfiny, czyli popularne hor-
mony szczescia — moéwi Jeremi
Niedbatowski, trener, zatozyciel
szkoty EasyWave.

Zadbaj o siebie!

Niektérzy zaniechanie ak-
tywnosci fizycznej w domu thu-
macza brakiem specjalistycznego
sprzetu. To jednak tylko wyméw-
ka. Do utrzymania swojego ciata
w dobrej formie nie sg niezbedne
takie przyrzady jak bieznia, sta-
cjonarny rower czy zestaw hantli.
— Kluczem jest dobér odpowied-
nich ¢wiczen. Petnowartosciowy
trening, sktadajacy sie z obowigz-
kowej rozgrzewki, czesci zasadni-

czej i rozciggania, nie wymaga od
nas wielkiej przestrzeni i moze
by¢ wykonany z pomoca ciezaru
wtasnego ciata — ttumaczy Jere-
mi Niedbatowski, zauwazajac
przy tym, ze w kontekscie dbania
o forme waznym elementem jest
systematycznos¢. — Wiele oséb
rozpoczyna ¢wiczenia bez odpo-
wiedniego przygotowania. Czesto
poczatkowe treningi sg zbyt in-
tensywne, co niestety konczy sie
bélami miesni. W ten sposoéb nie
wzmocnimy ani swojego ciata, ani
umystu. Przetrenowanie moze
bowiem skonczy¢ sie spadkiem
motywacji i porzuceniem decyzji
o prowadzeniu zdrowszego trybu
zycia. Znacznie lepsze rezultaty
osiggniemy, ¢wiczac 3 razy w ty-
godniu po 30 minut, a nastepnie
wydtuzajac czas wysitku — zauwa-
za Jeremi Niedbatowski.

Zestaw cwiczen

na poczatek

Pierwszg czescig treningu
jest rozgrzewka, czesto zanie-
dbywana przez poczatkujacych
sportowcéw. Tymczasem jest ona
tak samo wazna jak zasadnicze
¢wiczenia. To bowiem przygoto-
wanie naszego ciata do wysitku
poprzez uelastycznienie miesni
i podniesienie tetna. Na dobry
start wystarczy na nig poswieci¢
7-10 minut. W miejscach o ma-
tej powierzchni, jak mieszkania,
zaleca sie trucht w miejscu, ski-
py lub bieg bokserski. Dobrym
uzupetnieniem tej czesci trenin-
gu beda znane juz ze szkoty pod-
stawowej sktony gtowy, krazenia
ramion, bioder i kolan oraz pa-
jacyki, brzuszki, pompki (nalezy

pamieta¢, by dostosowac liczbe
powtdrzen do swojej formy i aby
¢wiczenia wykonywac od goérnych
partii ciata do dolnych).

Gtéwna czes¢ treningu po-
winna by¢ réwnie zréznicowana.
Moze sktadac¢ sie z takich ¢wi-
czen jak rowerek, bieganie/marsz
w miejscu czy chodzenie po scho-
dach, jezeli mieszka sie w domu.
Oczywiscie nie ma przeszkod,
by wzbogaci¢ ja tez o elementy,
ktére zostaty wykonane podczas
rozgrzewki. Niektérzy posiadaja
podstawowe sprzety do ¢wiczen,
takie jak drazek czy hantle. Z po-
wodzeniem mozna je wykorzy-
sta¢ do wzmacniania sity miesni.
W warunkach domowych warto
réwniez wyprébowaé popularny
i tatwy w wykonaniu trening ob-
wodowy. Polega on na utozeniu
w plan poszczegélnych stacji, na
ktérych wykonuje sie rézne ¢wi-
czenia. Trening obwodowy t3czy
w sobie ¢wiczenia spalajace tkan-
ke ttuszczowa, a takze te wzmac-
niajace i rzezbigce cata sylwetke.
To idealne rozwigzanie dla oséb,
ktére dopiero zaczynaja swoja
przygode z aktywnoscia fizyczng,
bo w odréznieniu od treningu si-
towego nie obcigza tak stawow.

Czy trening obwodowy

mozna zrobi¢ w domu?

Dysponujagc w domu odro-
bing miejsca i mata do ¢wiczen,
mozna wykona¢ prosty trening
obwodowy. Istnieje bardzo duzo
¢wiczen, do ktérych nie potrzeba
zadnych dodatkowych przyrza-
déw, znajdujacych sie na sitowni.
Cwiczenia, ktore mozna wiaczyc
do takiego treningu to: przysiady,

burpees, wspinaczka w podporze,
plank, twist rosyjski, przysiad-
wyskok, wypady, wykroki i doty-
kanie kolanem do tokcia w pod-
porze. Jezeli jednak niezbedne
jest dodatkowe obcigzenie, kto-
rego nie ma w domu (np. hantli),
warto wykorzysta¢ np. butelki
z woda. Czas ¢wiczen zalezy wy-
facznie od aktualnej kondycji fi-
zycznej. Osoby poczatkujace po-
winny zacza¢ od 30 sekund pracy
i 15 sekund przerwy, stopniowo
zwiekszajac z kazdym treningiem
okres wysitku.

Na zakonczenie nalezy po-
Swieci¢ kilka minut na rozciaga-
nie. To pomoze w efektywniejszej
regeneracji, a takze zwiekszy mo-
bilnos¢ i uchroni przed kontuzja-
mi. W tej czesci moga krélowac
sktony (zaréwno w siadach jak
i pozycji stojacej), skrety (uwaga:
nie robimy skretéow szyi, a sktony)
i skretosktony.

Nie wiesz jak zacz3¢?

W razie jakichkolwiek watpli-
wosci, nie nalezy bac sie zasiegnie-
cia porady eksperta. Nawet jezeli
ma sie wrazenie, ze odpowiedz na
nurtujace pytania jest oczywista.
Fachowa pomoc bowiem nie tylko
uchroni nasze ciato przed prze-
trenowaniem, ale takze wesprze
w znalezieniu motywacji. Teraz,
gdy sitownie s3 zamknigte, wielu
treneréw udziela profesjonalnych
wskazéwek on-line. To dodatko-
wy bodziec, by zacza¢ regularne
¢wiczenia. Nie dla pieknej waka-
cyjnej sylwetki, ale dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

(red),
fot. ilustracyjne

Wabrzezno

Rozdawali darmowe maseczki

Dzigki wspotpracy z Urzedem Miasta w rece mieszkancdw Wabrzezna trafito kil-
kaset maseczek, ktére pomdc maja w wypetnieniu nowego obowigzku prawnego

zastaniania ust i nosa.

W ubiegty czwartek w samo
potudnie na terenie miasta zoba-
czy¢ moglismy funkcjonariuszy na-
szej jednostki rozdajacych darmo-
we maseczki. Policjanci pojawiali
sie w miejscach najwiekszych sku-
pisk ludzi i wreczali je wszystkim

obecnym.

— Ku naszemu zadowoleniu
podczas patrolu terenu catego
miasta ujawnilismy tylko jedna
osobe, ktéra nie zdazyta sie w taka
maseczke zaopatrzy¢, a spotkanie
z nig zakonczyto sie zwréceniem

uwagi i wspélnym zdjeciem. Nie
zapomnieliémy réwniez o osobach
najbardziej potrzebujgcych. Ma-
seczki otrzymaty od nas osoby bez-
domne, ktore nie maja mozliwosci
i Srodkéw, aby naby¢ je we wtasnym
zakresie — mowi mt. asp. Krzysztof
Swierczynski z KPP Wabrzezno.
Pierwsze obserwacje wska-
zuja, ze mieszkancy Wabrzezna
na powaznie wzieli sobie do serca
obowiazujace przepisy i sumiennie
ich przestrzegaja dla wspolnego
dobra.
(red),
fot. KPP Wabrzezno
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