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l Wabrzezno

Przynajmniej piec nowych firm

W ramach I cyklu projektu ,Masz pomyst-zatdz firme” realizowanego przez TARR S.A. w
partnerstwie z Urzedem Miejskim w WabrzeZnie, Komisja Oceny Wnioskdw pozytywnie
ocenita wszystkich uczestnikow z powiatu wabrzeskiego.

W wyniku realizacji przez
Urzad Miejski w Wabrzeznie pro-
jektu ,Masz pomyst-zaléz firme’,
na terenie powiatu wabrzeskiego
najprawdopodobniej  powstanie
pie¢ nowych podmiotéw gospo-
darczych. Autorzy najciekawszych
pomystéw na biznes, ktérzy po
przejsciu dwoch etapow rekrutacji
stali sie uczestnikami pierwszego
cyklu projektu, a nastepnie po od-
bytych szkoleniach oraz doradz-
twie podstawowym, do 11 marca
zobowiazani byli ztozy¢ w Urze-
dzie Miejskim w Wabrzeznie
wniosek na otrzymanie wsparcia
finansowego wraz z biznes pla-
nem, bedacym najistotniejszym
zalgcznikiem.

- Po dwukrotnej ocenie for-
malnej, aplikacje przekazane zo-
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staly do oceny merytorycznej,
ktérej dokonata powotana przez
prezesa TARR S.A., czterooso-
bowa Komisja Oceny Wnioskéw
- moéwi Emiliana Jankowska z wa-
brzeskiego ratusza. - Wskutek
trwajacej ponad miesigc oceny
projektow, gtéwnie pod wzgledem
samego pomystu na biznes, poten-
cjalu i wyksztalcenia uczestnika
projektu, znajomosci rynku i kon-
kurencji, oplacalnosci, efektyw-
noéci i trwaloéci przedsiewziecia,
wszyscy sposrod  czternastooso-
bowej grupy mieszkancoéw powia-
tu wabrzeskiego, ubiegajacych sie
o wsparcie, znalezli si¢ na wstep-
nej liscie rankingowe;j.

Po zatwierdzeniu ostatecznej
listy rankingowej przez WUP To-
run, opublikowana zostanie osta-

teczna lista wnioskéw rekomen-
dowanych do podpisania umowy
na otrzymanie wsparcia finanso-
wego 1 pomostowego. Zgodnie
z harmonogramem projektu pod-
pisanie umoéw przewidziane jest
w terminie od 9 do 29 maja, po
czym firmy muszg juz rozpoczaé
dziatalnos¢.

Z kolei uczestnicy drugiego
cyklu projektu znajduja si¢ w po-
towie drogi, ktorej koniec stanowi
podpisanie umowy na otrzymanie
pieniedzy na rozpoczecie wlasnej
dziatalnosci gospodarczej. Po za-
koniczonym 30-godzinnym bloku
szkolenn umozliwiajacych uzyska-
nie wiedzy i umiejetnoéci przy-
datnych do rozpoczecia i prowa-
dzenia wtasnej firmy, 18 kwietnia
15-osobowa grupa uczestnikow,

Siedem darow blogoslawmnych

Swieta
Wielkanocne

juz za nami. e
Zanim jednak i
rozpoczelismy §
Swietowanie,

w Wielkg Sobotg
tradycyjnie do
kosciotdw przybyli
wierni,

aby poswieci¢
pokarmy prze-
Znaczone na stot
wielkanocny.
Wiecej na str. 5

rozpoczela prace, w porozumieniu
z indywidualnym doradca, nad
przygotowaniem  biznesplanow.
Osoby biorgce udziat w II cyklu
projektu zobowigzane sa zlozy¢
do 13 maja do oceny merytorycz-
nej swoje aplikacje na otrzymanie
wsparcia finansowego i pomosto-
wego.

Udzial w projekcie ,,Masz po-
myst-zaldz firme” skierowanym do

mieszkancow calego wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, stwa-
rza szans¢ ubiegania si¢ o wparcie
finansowe nawet do 40 tys. zI na
rozpoczecie wlasnej dzialalno-
§ci gospodarczej oraz wsparcie
pomostowe $rednio 700 zl przez
pierwsze pol roku funkcjonowa-
nia nowo powstalej firmy.
Jarek
Brzuska
REKLAMA
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Czwartek, 28 kwietnia 2011

Okrojony, ale nadal ciekawy

Trwajg intensywne przygotowania do Wabrzeskiego Fe-
stiwalu Turystycznego, skréconego, ale nadal zapowia-
dajacego sie ciekawie. Mimo ze impreze zaplanowano na
przetom wrzes$nia i paZdziernika to juz teraz ruszaja towa-
rzyszace festiwalowi konkursy i spotkania.

Stowarzyszenie Rozwoju
i Wspierania Spoleczenstwa Oby-
watelskiego ,Inicjatywa” i dziala-
jacy przy nim Klub Turystyczny
JW1bczykij” planowali zorganizo-
wacdimpreze turystyczng, jakiej jesz-
cze w Wabrzeznie nie bylo. Niestety
dofinansowanie dla stowarzyszenia
z miejskiego budzetu na realizacje
zadania ,turystyka i krajoznaw-
stwo” jest dziesieciokrotnie mniej-
sze od tego, o ktdre organizacja sie
strata. Oznacza to, Ze impreza be-
dzie skromniejsza niz pierwotnie
zakladano. Ale nawet okrojona za-
powiada sie na najciekawsze kultu-
ralne wydarzenie w miescie.

Wiadomo juz, ze Wabrzeski
Festiwal Turystyczny Honorowym
Patronatem obejmie burmistrz Wa-
brzezna Leszek Kawski. W organi-
zacje wlaczyt sie Wabrzeski Dom
Kultury, Szkota Podstawowa nr 2
oraz ZSZ w Wabrzeznie. Patronat
medialny sprawuje nasz tygodnik.
Trwajg rozmowy z podréznikami,
ktorzy podzielg si¢ z uczestnikami
festiwalu swoimi opowiesciami
z podrdzy.

- Beda podréznicy z Wa-
brzezna oraz zwyciezcy Kolosdéw
(najwieksza w Europie impreza
podréznicza) z poprzednich lat
i z tego roku - zdradza Wojciech
Trzcinski, prezes Stowarzyszenia
Rozwoju i Wspierania Spoteczen-
stwa Obywatelskiego ,, Inicjatywa”

Organizatorzy festiwalu juz
dziatajg. Wkrotce w szkotach pod-
stawowych, w ramach festiwalu,

rozpocznie sie konkurs turystycz-
ny pn. ,Walory przyrodniczo-tu-
rystyczne Polski” Na ten konkurs,
nauczycielki z SP 2 w WabrzeZnie
Anna Kursa i Hanna Maziarka,
ktore beda realizowa¢ calosé, wy-
stapily o dofinansowanie do Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska. Od kwietnia w szko-
fach powiatu wabrzeskiego i Wa-
brzeskim Domu Kultury odbywaja
sie spotkania z zaproszonymi po-
dréznikami. Na najblizsze spotka-
nie z podréznikami w maju zapra-
sza jeden z organizatorow festiwalu
Marcin Lewicki. Kolejny organi-
zator festiwalu Szymon Krawczyk
zacheca mieszkanicow Wabrzezna
juz w maju do udzialu w rajdzie ro-
werowym.

Najwiecej bedzie sie dzialo
oczywiscie podczas trwania festi-
walu. Oprocz wystgpien zapro-
szonych goéci zaplanowano m. in.
wycieczke ,,Szlakiem atrakcji Wa-
brzezna i okolic”, koncerty muzyki
reggae, rockowej, koncert poezji
$piewanej, galerie fotograficzne,
prezentacje wydawnictw turystycz-
nych oraz odziezowych firm, wy-
stawe rekodzieta lokalnych stowa-
rzyszen, wystawe zwierzat $wiata
Szymona Krawczyka, degustacje
potraw kuchni orientalnej i wiele
innych atrakeji.

W takim wydarzeniu jak Wa-
brzeski Festiwal Turystyczny po
prostu trzeba uczestniczy¢.

Paulina
Grochowalska

Wabrzeski Festiwal Turystyczny

24 wrzesnia - sobota
09:00 — Turniej siatkarski (ZSZ Wabrzezno)
09:00 — Turniej Paintballa (ZSZ Wabrzezno)

29 wrzesnia - czwartek
10:00 — Wycieczka: ,,Szlakiem atrakcji Wabrzezna i okolic”

30 wrzeénia - pigtek
11:00 — Pokaz multimedialny podréznikéw (WDK Wabrzezno)
12:00 — Final konkursu przyrodniczo-turystycznego
dla szkot podstawowych (WDK)
13:00 — Film dla dzieci i mtodziezy o tematyce turystycznej

1 pazdziernika - sobota

10:00 — Rajd na orientacj¢

2 pazdziernika - niedziela

11:00 — Rajd Rowerowy Miejski

16:00 — Pokaz multimedialny podréznikéw z Wabrzezna

(WDK Wabrzezno)

16:30 — Pokaz multimedialny podréznikéw (WDK Wabrzezno)
17:00 — Pokaz multimedialny podréznikéw z Wabrzezna (WDK

Wabrzezno)

17:30 — Ogloszenie wynikéw konkursu turystycznego oraz rajdu
na orientacje (WDK Wabrzezno)

18:00 — Pokaz udzielania pierwszej pomocy

(WDK Wabrzezno)

18:00 — Degustacja potraw: Kuchnia Orientalna (WDK Wabrzezno)
18:30 — Pokaz multimedialny podréznikéw z Wabrzezna

(WDK Wabrzezno)

19:00 — Pokaz ,,Go$¢ specjalny” (WDK Wabrzezno)
19:30 — Pokaz ,,Go$¢ specjalny” (WDK Wabrzezno)
20:00 — Koncerty — zespoly mlodziezowe (WDK Wabrzezno)

l Wabrzezno

,aaudeamus” dia dojrzatych

Oficjalnie zainaugurowano dziatalno$¢ wabrzeskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
W zajeciach prowadzonych pod egida Wyiszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy uczestni-

czy¢ bedzie 51 studentow.

14 kwietnia w sali kolumnowej
Wabrzeskiego Domu Kultury po
raz pierwszy rozbrzmialy dzwigki
»Gaudeamus Igitur’, piesni tra-
dycyjnie inaugurujgcej nowy rok
akademicki. Okazja do tego byto
wreczenie indekséw 51 studen-
tom wabrzeskiej filii Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Immatrykula-
¢ji dokonat kanclerz WSG doc.
Krzysztof Sikora.

Po wystuchaniu przemoéwien
okoliczno$ciowych, wygloszonych
przez burmistrza Leszka Kawskie-
go i dyrektor WDK Gizeli Pijar 51
stuchaczy otrzymalo indeksy. Pod-
czas uroczystoéci odbyt sie takze
pierwszy wyklad pt. ,,Fascynujace
obrazy nieba wiosng i latem” za-
prezentowany przez doc. Krzysz-
tofa Sikore.

Na spotkaniu wybrano za-
rzad, w sklad ktérego weszli: Zyg-
munt Wozniak (przewodnicza-
cy), Renata Biernaczyk (zastepca
przewodniczacego), Barbara Ko-
towska (skarbnik) oraz Stanistaw
Baczkowski (czlonek zarzadu).

- Bardzo liczymy na aktywna
dzialalnos¢ studenckiego samorza-
du - moéwi dyrektor WDK Gizela
Pjjar. - Przyklady plynace z in-
nych filii Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pokazuja nam, ze wiasnie
od aktywnosci samych stuent(')Y'v

i

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON !

tel. (56) 682 26 80

zalezy to, jak bardzo beda mogli
skorzysta¢ z proponowanej im
oferty edukacyjnej. Przede wszyst-
kim jednak cieszymy si¢ z tego, ze
udalo sie, w tak krotkim czasie,
zebrac¢ liczbe chetnych do studio-
wania, ktora pozwolila na urucho-
mienie filii.

Juz niebawem rozpoczna sie
regularne zajecia na ,,uniwersyte-
cie dla kazdego”

- Studenci juz od maja beda
mogli skorzysta¢ z promocyjnych

e L i

zaje¢ na plywalni miejskiej, za-
planowany jest réwniez wyjazd
do teatru i wiele innych zaje¢¢, bo
na nauke nigdy nie jest za pdzno
- moéwi koordynujaca dziatalno$é
Uniwersytetu trzeciego Wieku
Marlena Tywanek z WDK. - Ko-
lejny wyklad ,,Ta nasza mtodos¢” -
literatura i muzyka” przygotowana
przez Aleksandre Kurek odbedzie
sie juz 15 maja.

Jarek Brzuska,

fot. nadestane

Immatrykulacji dokonat kanclerz Krzysztof Sikora

W zajeciach bedzie uczestniczy¢ 51 studentow
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l Ptuznica

Otworzyli okno... na Swiat

W poniedziatek 18 kwietnia miata miejsce oficjalna inauguracja projektu ,,Przedszkole
oknem na sSwiat”. Dzigki niemu w kilku gminach pojawia si¢ nowe przedszkola.

Na spotkaniu, ktére odbyto
sie w Pluznicy stawili si¢ przed-
stawiciele gmin bioracych udziat
w projekcie: Debowej Laki, gminy
wiejskiej Wabrzezno i Ciechocin.
Gmina Pluznica jest inicjato-
rem projektu, dzieki ktéremu we
wszystkich tych gminach powstana
przedszkola. Koordynatorka Elz-
bieta Wisniewska zaprezentowala
zatozenia projektu oraz omowita
budzet. Wartos$¢ zadania to ponad

l Wabrzezno

1,7 mln zt, z czego 85% kosztow
sfinansowane zostanie ze §rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Planowane jest, iz zajecia
w oddziatach przedszkolnych roz-
poczng sie juz 1 lipca W kazdym
z o$miu punktéw przedszkolnych
przewidziano 18 miejsc dla dzieci
w wieku od 3 do 5 lat.

- Projekt jest dla nas duzym
wyzwaniem. Wspolnie z partne-

rami chcemy, aby jego realizacja
przebiegata sprawnie. Szczegol-
nie zalezy nam na zapewnieniu
wysokiej jakosci prowadzonych
w oddziatach przedszkolnych za-
je¢. Nadzor pedagogiczny w tym
zakresie prowadzony bedzie przez
Violette Fratczak, ktéra prowadzi
niepubliczne przedszkole ,VIO-
LINEK” w Toruniu - méwi wdjt
Marcin Skonieczka.

PW

Co, gdzie, kiedy?

Tegoroczny majowy weekend zapowiada sie ciepto i pogodnie. Dlatego warto zapoznac
sie z planem imprez kulturalnych i sportowych, ktdre odbeda sie w Wabrzeznie od soboty

do wtorku.

30.04.2011r.( sobota)

Jarek Brzuska

Godz. 10.00 Otwarty Turniej Brydza Sportowego z okazji Rocznicy Konstytucji 3 Maja o Puchar

Burmistrza Miasta , miejsce: Galeria WDK

Godz. 14.00 Bieg Samarytanski pn. ,,Blogostawiony Jan Pawet II Apostotem Bozego Mitosierdzia”,

miejsce: Podzamcze

Godz. 17.00 Mecz o mistrzostwa IV Ligii Pitki Noznej Unia Wgbrzezno — Unia Gniewkowo,
miejsce: Stadion MKS Unia

1.05.2011r. (niedziela)

Godz. 16.30 - 17.45 Program artystyczny pn. ,Wabrzezno dla Papieza Jana Pawla II”,

miejsce: Kosciot Parafialny p.w. Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusza

- Koncert galowy Orkiestry Detej WDK; - Program poetycki w wykonaniu MiPBP;

- Koncert uczniow Szkoly Muzycznej I stopnia;

- Program artystyczny w wykonaniu uczniow Szkoty Podstawowej nr 2 w Wgbrzeznie;

2.05.2011r. (poniedzialek)
Godz.17.00 -19.30 Piknik Rodzinny na Placu Jana Pawla II, koncert szantowy: ,,Morskie opowie-

22

sci

3.05.2011r. (wtorek)

Godz. 11.50 - uroczyste sktadanie kwiatéw pod Pomnikiem Zotnierza Polskiego;

Dalsza czes¢ uroczystosci: Kosciét p.w. Matki Bozej Krolowej Polski: - Hejnat Miasta;

- program artystyczny w wykonaniu uczniow SP 2;

- wystgpienie okolicznosciowe Burmistrza Miasta;

Godz. 12.10 Msza sw. w intencji Ojczyzny pod przewodnictwem

ks. Andrzeja Zblewskiego Dziekana Golubskiego

Godz. 16.00 Przemarsz z flagq ulicami miasta

(wymarsz spod Gimnazjum nr 1, koniec: Stadion MKS Unia);
Godz. 16.30 Bieg z okazji Konstytucji 3 Maja - GRAND PRIX, miejsce: Stadion MKS Unia;

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227
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Miliony wsparcia na
realizacje inwestycji

Urzad Marszatkowski przyznat unijne dofinansowania na
realizacje inwestycji, ktdre pomoga w rozwoju przedsie-
biorstw w regionie. Wsparcie w ramach RPO WK-P otrzy-
mato 20 firm, w tym dwie z Wahrzezna.

Do podzialu w konkursie
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego bylo
45,2 miliona zlotych.

Do Urzedu Marszatkow-
skiego naptyneto 619 wnioskow
o dofinansowanie na Ilgczna
kwote prawie 800 milionéw zto-
tych. To pula, ktora 18 razy prze-
kroczyla kwote przeznaczona do
podziatu. Po formalnej i mery-
torycznej weryfikacji zespoly
oceniajace wydaly pozytywna
ocene merytoryczng 175 projek-
tom na faczng kwote 233 milio-
noéw zlotych. Po uwzglednieniu
szeregu kryteriéw powstala lista
rankingowa. Wsparcie przyzna-
no pierwszej dwudziestce na
faczna kwote 42,9 miliona zlo-
tych. Dzieki temu dofinansowa-
niu firmy rozszerza dzialalnosc,
wybuduja nowoczesne linie pro-
dukcyjne, wprowadza innowa-
cyjne technologie oraz rozszerza
asortyment o nowe produkty.
W nowych miejscach pracy za-
trudnienie znajdzie tacznie pra-
wie 230 0so6b.

Kolejne projekty w rankin-
gu, ktore nie otrzymaly dofinan-
sowania, a pozytywnie przeszly
ocen¢ merytoryczng trafity na
liste rezerwowa. Umowy o do-
finansowanie, ktore podpiszg
beneficjenci zobowigza ich do
osiagniecia konkretnych celow,
takich jak wzrost wskaznikow
sprzedazy, zwigkszenie liczby
pracownikéw i wiele innych.
W przypadku gdy ich nie spel-
nig, beda zobowigzani do zwro-
tu dotacji wraz z odsetkami.

W gronie projektéw dofi-
nansowanych znalazly si¢ dwa
z Wabrzezna. W ramach projek-
tu firma

PPH Mavilex Malgorzata
Lubera prowadzaca dziatalnos¢
w zakresie produkgji folii

polietylenowych do produk-

=
SKLEPY FIRMOWE:

HURTOWNIA ROWEROW I SKUTEROW

W Zieleniu_
V) s-: wiosH3,
SETKI MODELI
WHURTOWYCH CENACH

Zielen 88 k. Wabrzeina, tel. 56 688 67 30,
WWW.,E-TOWErowy.com

Rowery-Skutery Jabtonowo Pom, ul.Grudzigdzka 28
Rowerowo-Sportowy Wabrzeznio, ul.Gen.Sikorskiego 8, tel.56 688 15

¢ji workéw zobowigzala sie roz-
budowac przedsiebiorstwo oraz
zakupi¢ $rodki trwate. Inwe-
stycja pozwoli m. in. na wprowa-
dzenie nowych technologii do
procesu produkcji. Dofinan-
sowanie z Unii Europejskiej wy-
niesie ponad 4 mln zlotych.

Przedsiewzigcie zaklada
utworzenie 10 miejsc pracy.
Wsparcie otrzymal rowniez Pry-
watny Gabinet Ginekologiczny
w Wabrzeznie na utworzenie
Specjalistycznej Przychodni
Lekarskiej ,,CIVIS VITA” w To-
runiu, ktéra ma by¢ szansg na
wprowadzenie = nowoczesnych
metod leczenia kobiet i mez-
czyzn z terenu wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. W ramach
projektu planowana jest przebu-
dowa budynku oraz zakup sprze-
tu medycznego, sprzetu kom-
puterowego i multimedialnego
oraz zakup mebli uzytkowych
i biurowych. Inwestycje pozwola
m. in. na zaoferowanie nowych
produktéow/ustug. Wsparcie wy-
nosi ponad 1,8 mln. Przedsie-
wziecie zaklada utworzenie 10
miejsc pracy.

Kryteria konkursu Urzad
Marszatkowski konsultowat
z gronem ekspertow: przed-
stawicielami  przedsiebiorcow,
zwigzkow zawodowych, samo-
rzagdéw, uczelni, organizacji
spotecznych oraz instytucji z re-
gionu. Wsrdd nich byli miedzy
innymi przedstawiciele Kujaw-
sko-Pomorskiego Zwigzku Pra-
codawcéw i Przedsiebiorcow,
Kujawsko-Pomorskiej Izby Rze-
miosta i Przedsiebiorczos$ci, Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego
i Uniwersytetu Technologicz-
no-Przyrodniczy w Bydgoszczy,
takze konwentéw wojtdéw, bur-
mistrzow i starostow.

opracowanie
Paulina Grochowalska
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l Wabrzezno

Szuflady jeszcze

mieszcza

Bogumita Trzcinska jest prawdziwg pasjonatka stowa pisa-
nego. Napisata juz kilka powiesci, a jedna zostata wydana
dzieki zaangazowaniu rodziny. Nam opowiedziata o swojej
najnowszej powiesci, literackich fascynacjach oraz o tym,

co chowa do szuflady.

Bogumila  Trzcinska jest
mieszkanka Wabrzezna, emery-
towana nauczycielka, pasjonatka
stowa pisanego. Juz od dziecinstwa
wymyslala historie i przelewata na
papier. Obecnie pomysly na fabu-
fe najczedciej przychodza jej do
glowy w bezsenne noce. W 2009
roku rodzina zrobila jej piekny
prezent i wydata jedng z powiesci
pt. ,Tajemnica matki” Powies¢
pani Bogumily cieszyta si¢ spo-
rym zainteresowaniem mieszkan-
cOw Wabrzezna. Pare egzemplarzy
znajduje si¢ jeszcze w Miejskim
Punkcie Informacji i na polce
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Wabrzeznie. Kolej-
ne powiesci czekaja na wydawce,
wsrod nich znajduje sie najnowsza
»Cienie i blaski zycia”

Okolicznosci wydania ,,Ta-
jemnicy matki” s nietypowe. To
byl prezent od meza i dzieci...

- Tak, to byt rzeczywiscie pre-
zent od moich najblizszych. Nigdy
nie przypuszczalam, ze ksigzka ta
ujrzy $wiatlo dzienne. Pisalam ja
dla wlasnej przyjemnoséci. A nie
znajac jej wartosci, poniewaz nikt
jej nie czytal, a zatem i nie oce-
nial, to nigdy nie myslatam, aby
dzieli¢ si¢ nig z czytelnikiem. Ro-
dzina wydala ja jednak, zrobita
to bez mojej wiedzy, co bylo dla
mnie niewatpliwie wielkim za-
skoczeniem. Troche przerazilam
sie, jak czytelnik ja przyjmie, ale
jednoczesnie powiem nieskrom-
nie - to byta ogromna rado$¢. Byt
to bowiem najpigkniejszy w moim
zyciu prezent i to z okazji mojej
okragtej rocznicy urodzin.

Jaka literatura pani lubi?

- W okresie mlodosci czyta-
tam wszystko, co byto w zasiegu
reki. Z czasem, gdy przybywato
obowiazkéw, na $wiat przychodzi-
ty dzieci, czytanie ograniczytam
do minimum i to byla tylko praw-
dziwa klasyka, a wigc m.in. Sien-
kiewicz, Prus, Orzeszkowa. A od
chwili przejscia na emeryture mo-
glam pozwoli¢ sobie na poszerze-
nie mojej pasji czytania i o dziwo,
chociaz nigdy nie bylam pasjonat-
ka historii, to wlasnie wciagnela
mnie tematyka historyczna. Teraz
czytam ksigzki historyczne i bio-
graficzne. Zaczelam tez prowadzi¢
notatnik, w ktérym zapisuje cie-
kawsze fakty historyczne zdoby-
wane z ksigzek, prasy i telewizji.

Czy obdarza pani swoich
bohateréw cechami 0s6b znajo-
mych, przyjaciol, rodziny?

- Piszac raczej nie zastana-
wiam si¢ nad tym, czy opisywana
posta¢ bedzie miala co$ wspol-
nego z cechami oséb mi bliskich,
czy znajomych, ale bywalo, ze po
glebszej analizie juz po napisaniu
ksigzki, czasem dopatrywalam si¢
podobienstw.

A czy w szufladzie sg jeszcze
inne opowiesci, ktore pani napi-
sala?

- Tak, tych szuflad jest kilka.
Leza w nich m. in. dwie czg$ci wie-
lopokoleniowej powiesci ,Dzieje
milosci” i czekajg na wydawce. Jest
tam tez ,,Pamietnik Hanki’, ale ze
wzgledow osobistych nie chcia-
fabym go wydawa¢. Sa to moje
osobiste przezycia wymieszane
z fikcja i nie bytoby dobrze, gdyby
czytelnik wigzal je razem.

Prosze zdradzi¢ o czym jest
nowa powiesc?

- Jest to historia zycia pewnej
kobiety, borykajacej si¢ z trudno-
$ciami codziennosci. Jej zycie juz
od najmlodszych lat jest drama-
tyczne i wyjatkowo okrutne. Spa-
da na nig lawina przerdéznych nie-
szczg$¢, ktorym musi stawic czolo
istawia, bo jest bardzo silng osobo-
woscig i to pozwala jej przetrwac.
A dzieki trudnemu dziecinstwu,
w dorostym zyciu jest zahartowa-
na i ma sile, by szybciej podnies¢
sie z upadku. W jej cigzkim zyciu
nie brakuje réwniez chwil radosci,
ktére ulatwiaja jej przetrwanie.
Stad tytut ,Cienie i blaski zycia”
Wydaje mi sig, ze jest to najlepiej
napisana przeze mnie pozycja, po-
niewaz charakteryzuje si¢ bardziej
dojrzalym stylem i jezykiem.

Co pani chciala przekazac
czytelnikowi za posrednictwem
tej historii?

- Moja bohaterka poprzez
swoja determinacje i updr pokazu-
je czytelnikowi jak walczy¢ z prze-
ciwnosciami losu, a takze utwier-
dza go w przekonaniu, ze Zyciowe
przeszkody mozna, a nawet trzeba
pokonywac. Ona tez miewa chwile
zalamania, ale nie poddaje si¢, bo
zgodnie z maksyma Ernesta He-
mingwaya ,,Czlowiek nie jest stwo-
rzony do kleski, cztowieka mozna
zniszczy¢, lecz nie pokonac”.

rozmawiala
Paulina Grochowalska

lIabrzez’no
Wiosenne Spotkanie Naukowe

- Budujemy tradycje — mowit o kolejnej konferencji medycznej w Wahrzeznie Michat Roslew-
ski, dyrektor Nowego Szpitala. Lekarze specjaliSci z regionu spotkali sie, aby dyskutowac
o ostrych zespotach wieficowych.

W listopadzie po pierwszej |
medycznej konferencji w Wabrzez-
nie obecny na spotkaniu prof. Jacek
Kubica, kierownik Kliniki Kardio-
logii i Choréb Wewnetrznych CM
UMK i jednoczeénie konsultant
wojewodzki w dziedzinie kardio-
logii, zapowiadal, ze to nie ostat-
nia konferencja w tym miescie.
Wiosenne Spotkanie Naukowe pt.
»Ostre zespoly wienicowe od pato-
fizjologii do leczenia”, ktére odbylo
sie 16 kwietnia w Wabrzeznie jest
kolejnym krokiem na drodze do
zacie$niania wspolpracy miedzy
Klinika Kardiologii w Bydgoszczy,
a wabrzeskim szpitalem.

- Rozmawianie ze sobg, spo-
tykanie si¢ to podstawa, zeby$my
dobrze sie rozumieli i ze sobg
wspolpracowali — méwil w sobote
prof. Kubica.

Konferencje¢ honorowym pa-
tronatem objela prof. dr hab. Mat-
gorzata Tafil Klawe, prorektor ds.
CM UMK.

Na spotkanie przybyli specja-
lisci z regionu. Prelegenci przed-
stawili patofizjologie, diagnostyke,
podzial, leczenie szpitalne, powi-
klania oraz leczenie poszpitalne
ostrych zespoléw wiencowych.
Podkreglali m. in. znaczenie szyb-
kiej i prawidlowej diagnostyki
w leczeniu ostrego niedokrwienia
mie$nia sercowego, omawiali leki
nowej generacji, ktére stosuje si¢
przy leczeniu zawalu miesnia ser-
cowego z uniesieniem odcinka ST
(STEMI) oraz opisywali role far-
makoterapii w leczeniu pacjentow
po ostrych zespolach wienicowych.
Uczestnicy spotkania otrzymali
certyfikat oraz 2 punkty edukacyj-
ne przyznawane przez Polskie To-
warzystwo Kardiologiczne.

- Kazdy lekarz ma obowiazek
uzupelniania wiedzy. Nie zawsze
moze na takie konferencje wyjez-

|

Prof. Jacek Kubica,dr n. med. Ahmad EI-Essa i dyrektor Michat Roslewski

dza¢. To spotkanie jest krokiem ski, dyrektor NZOZ Nowy Szpital

w ich strone, zastrzykiem nowych ~w Wabrzeznie.
informacji - méwi Michat Roslew-

tekst i fot. Paulina Grochowalska
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Siedem btogostawionych darow

Do wabrzeskich kosciotow w Wielka Sobote tradycyjnie przybyli wierni, aby poswie-
ci¢ pokarmy przeznaczone na stot wielkanocny.

Chrzedcijaniska tradycja blo-
gostawienstwa pokarmoéw siega
VIII wieku, a pierwsze wzmianki
o $wieceniu pokarméw w Polsce
pochodza z XIV wieku. Na po-
czatku $wigcono tylko baranka
upieczonego z chlebowego cia-
sta, z czasem dodawano kolejne
pokarmy, az koszyk zapelnit sie
wszystkimi potrawami, ktore tra-
fialy na wielkanocny st6t. Dopiero
w okresie wczesnego romantyzmu
ustalono zestaw siedmiu potraw,
ktére powinny znalez¢ sie w ko-
szyczku - siedem blogostawionych
daréw.

- Jajeczka, babeczka, kietba-
ska, chlebek, sdl — wylicza zawar-
tos¢ swojego koszyczka cztero-
letnia Agatka Kraczynska, ktéra
przybyla z mama do ko$ciota pod
wezwaniem $w. Apostolow Szy-
mona i Judy Tadeusza.

Do siedmiu blogostawionych
daréw nalezg rowniez ser i chrzan.
Chleb symbolizuje cialo Chrystu-
sa i przypomina o cudzie rozmno-

zenia chleba, dokonanego przez
Jezusa. Jajko to znak nowego Zycia
i zwycigstwa nad $miercig. SOl to
symbol oczyszczenia oraz ochro-
ny ludzkiego zycia od rozkladu,
tak jak s6l chroni pokarmy przed
popsuciem. Wedlina ma zapewnié
zdrowie i dostatek. Ser jest sym-
bolem zawarcia przyjazni miedzy
czlowiekiem, a sitami przyrody.
Chrzan natomiast symbolizuje

krzepe. Jako ostatnie do $wieconki

weszlo ciasto, ktore oznacza do-
skonatos¢.

Przyjscie ze $wigconka do ko-
$ciola to wielka rado$¢ szczegdlnie
dla dzieci, ktore chetnie pomagaja
mamom w przystrajaniu koszycz-
ka. Po obrzedzie pos$wigcenia
pokarméw wabrzeznianie zatrzy-
mywali sie przy Grobie Panskim
na krotka adoracje Najswietszego
Sakramentu.

Czwartek, 28 kwietnia 2011
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Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,
ogrodzenia, akcesoria

montaz
JABLONOWO POMORSKIE

ul. Giéwna 29A
tel. 783 168 278

email: europrofijablonowo@wp.pl
przyjazdem

Prosimy dzwoni¢ przed

- g < B . - e .. -"";‘
el ety n R S *i‘. \ A ol NG t’\iﬂfﬂ
Czteroletnia Agatka zdobyta w przedszkolu nagrode za wykonanie wielkanoocnego
koszyczka

WYKONUJEMY
WSZELKIE PRACE
ZIEMNE, FUNDAMENTY,
KANALIZACJE,
WODOCIAG! | MELIORACJE

te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424
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Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 30 kwietnia (10.00 - 13.00) w
Galerii WDK odbedzie sie Otwar-
ty Turniej Brydza Sportowego
z okazji Rocznicy Konstytucji 3
Maja o Puchar Burmistrza

- 30 kwietnia (17.00 - 18.30)
zapraszamy na stadion na Mecz
pitki noznej o Mistrzostwo IV Ligi
W rundzie wiosennej sezonu pit-
karskiego 2010/2011 - MKS Unia
vs. Unia Gniewkowo

- 30 kwietnia (14.00 - 15.30) na
Podzamczu organizowany jest
Bieg Samarytariski pn. ,Btogo-
stawiony Jan Pawet Il Apostotem
Bozego Mitosierdzia”

- 2 maja (17.00 - 19.00) w WDK
odbedzie sie Grand Prix Wa-
brzezna w Brydzu Sportowym o
Puchar Prezesa TKKF

- 3 maja (16.30 - 18.30) na sta-
dionie organizowany jest Bieg
Konstytucji 3 Maja

PEYWALNIA

ul. Matejki 2a,

tel. 56 687 30 36

godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00-22.00, Sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 11 zt/h

OSADA KARBOWKO
ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet 5
wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 osdb) 100z/
godzina; sauna na podczerwier
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zi/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s0b) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejsc) 100zt; kort te-
nisowy 15zt/godzina, karnet 5
wejS¢ 50zt; tenis stotowy 15zt/
stot/godzina; zwiedzanie mini
Z00 gratis; wieza widokowa
gratis; jazda konna 50zt/godzi-
na; przejazdzka bryczka (max.
6 os6b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina

0SADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

n*auka jazdy na lonzy 30 min - 25
z

jazda na padoku 30 min - 15 zt
jazda na padoku 60 min - 30 zt
wyjazd w teren - 55 zt
oprowadzka na duzym lub matym
koniu - 10 zt.

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-*jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

PARK LINOWY TORUN
Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w kwietniu i maju:
poniedziatek-pigtek 12.00-19.00,
soboty, niedziele i Swieta 10.00-
19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

TEATR IM. W. HORZYCY
TORUN

Plac Teatralny 1

tel. 56 622 50 22

Repertuar 28 i 29 kwietnia 9.30 i
12.30 , Kot w butach”

Bilety: zwykte 25 zt, ulgowe 16

zt.

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

- 28 kwietnia 12.00 ,,Po rozum
do gtowy”, 4 maja 9.30 ,,Kopciu-
szek”

Bilety: 14 zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21
CZWARTEK, 28 kwietnia.
seanse astronomiczne
9:00 Cudowna podroz (dla dzieci)
10:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
11:30 Wirujaca Ziemia
12:45 Makrokosmos
14:00 Wirujaca Ziemia
15:15 Wehikut czasu
sala Orbitarium
wejscia: 9:45,11:00, 12:15, 13:30,
14:45
PIATEK, 29 kwietnia
seanse astronomiczne
9:00 Wirujaca Ziemia
10:15 Makrokosmos
11):30 Cudowna podrdz (dla dzie-
Ci
12:45 Wirujgca Ziemia
14:00 Makrokosmos
15:15 Osiem planet ?
sala Orbitarium
wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45
SOBOTA, 30 kwietnia
seanse astronomiczne
11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:00 Makrokosmos
14:00 Wehikut czasu
15:00 Osiem planet ?
16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn
sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15, 13:15,

14:15, 15:15, 16:15

NIEDZIELA, 1 maja

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu-dla dzieci
13:00 Makrokosmos

14:00 Wehikut czasu

15:00 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn
sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15, 13:15,

14:15, 15:15, 16:15
PONIEDZIALEK, 2 maja

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu-dla dzieci
13:00 Makrokosmos

14:00 Wehikut czasu

15:00 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn
sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15, 13:15,

14:15, 15:15, 16:15

WTOREK, 3 maja 2011 r.

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podrdz-dla dzieci
12:00 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:00 Makrokosmos

14:00 Wehikut czasu

15:00 Osiem planet ?

16:00 Makrokosmos

17:00 Operacja Saturn

sala Orbitarium
wejscia:  11:15, 12:15,
14:15, 15:15, 16:15

13:15,

Informacje

o organizowanych
imprezach

mozna przesytaé
e-mailem na adres:
redakcja@wpr.info.pl

l Wabrzezno

Uwaga — zmiany w ruchu!

Na czas remontu staréwki wprowadzono zmiany w organizacji ruchu na Placu Jana Pawta
Il oraz niektérych przylegtych ulicach, w tym 1 Maja i Poniatowskiego. Zamkniete dla
ruchu beda ulice: od Placu Jana Pawta Il: - Bernarda do ul. Kopernika, - Poniatowskiego

i 1 Maja do Mestwina. Ulica Kopernika na odcinku Wolnosci -

dwukierunkow3.

Bernarda hedzie droga

Przy wyjezdzie z ul
Bernarda na Kopernika
ustawiony zostanie znak
»STOP”. Z ul. Kosciuszki
bedzie mozna wyjechac¢| |
jedynie w prawo w ul. Pu-| |
tawskiego. Na ul. 1 Maja| |
na wysokosci ul. Mestwina

skreci¢ bedzie mozna jedy- l. é

nie w lewo. Ulicg Mickie- |
wicza od Partyzanta bedzie
mozna jecha¢ w strone 1
Maja i skreci¢ w lewo lub
pojecha¢ prosto. ——

- Apelujemy do kierow-
cOw o ostrozng jazde, zwra- 'II
canie uwagi na oznakowa- |
nie oraz wyrozumialo$¢ dla |
innych uczestnikéw ruchu ,
drogowego - apeluje st.

asp. Marek Baranski, ofi- \

cer dyzurny komendanta

'3 Kopernika
(v

Seind

Qﬁ

\ Plac Jana Pawtfa II

|

Zo':merza Polsklego

‘aoécnuszh

-
I

G)

"]1'

éugm;saw

(L)
6l a '
( Poniatowskiego

:

powiatowego policji w Wa-
brzeznie.
Jarek Brzuska

l Wabrzezno

Kolorem z6ttym zaznaczono gtéwne drogi przejazdowe przed remontem. Obecnie trzeba
zwracac uwage przede wszystkim na znaki drogowe i tablice informujace o objazdach

Wsrod najlepszych

Karolina Knitter i Grzegorz Sroka z Gimnazjum nr 1 zostali laureatami konkurséw przed-
miotowych. Statuetki i dyplomy zwalniajace ich z egzaminu gimnazjalnego odebrali pod-
czas specjalnej gali zorganizowanej w Toruniu.

Karolina Knitter jest uczenni-
ca klasy II. Uzyskata tytul laureata
konkursu przedmiotowego z bio-
logii. Przygotowywala ja Beata
Urbanska. Grzegorz Sroka z kla-
sy III zostal laureatem konkur-
su przedmiotowego z geografii.
W przygotowaniach pomagata mu
nauczycielka Dorota Zielinska.

Wabrzeskie gimnazjum ma
tez finalistow konkursu przedmio-
towego z geografii. To: Krzysztof
Balicki, Bartosz Lachowicz, Joan-

na Rydzik, Angelika Witkowska,
Krzysztof Zabinski i Maciej Go-
abiewski. Finalistow przygotowy-
wali Dorota Zielinska i Malgorza-
ta Walasek.

Gimnazjalisci odniedli tez
sukcesy matematyczne. Finalistka
konkursu Ligi Zadaniowej zostata
Sandra Gotembiewska. Ponadto
w finale konkursu brat udzial Lu-
kasz Sendecki. Uczniéw przygoto-
wywala Lucyna Badalewska.

Gimnazjalidci z naszego wo-

jewodztwa wykazywali sie swoja
wiedza w 10 konkursach przed-
miotowych. Do etapéw szkolnych
przystapito 33433 uczniéw. Fi-
nalistami etapéw wojewodzkich
zostalo 680 gimnazjalistow,
natomiast tytul laureata uzyskato
566 uczniéw. Laureaci konkurséw
przedmiotowych otrzymali pa-
migtkowe statuetki oraz dyplomy,
a przede wszystkim zaswiadczenia
zwalniajace ich z czeéci egzaminu
gimnazjalnego.

PW

; FINALISClI KONKURSOW
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Bajkowy zajac

Przed rozpoczeciem ferii wielkanocnych przedszkolaki z wabrzeskiej ,,Bajki” poczuty
Swiateczng atmosfere dzieki tradycyjnemu spotkaniu z wielkanocnym zajacem. Podczas

harcow w przedszkolnym ogrodzie dzieci nie tylko doskonale si¢ hawity. Przypommaiv
sobie takze wielkanocne tradycje.

W wielkanocnej  zabawie
uczestniczyly dzieci z wszystkich
grup wiekowych przedszkola przy
ul. Zeromskiego. W zaleznosci
od wieku, braly udzial w odpo-
wiednio dla nich opracowanych
konkursach i zabawach. Byl to
wyjatkowo radosny poranek — wi-
da¢ bylo, ze dzieci bardzo czekaty
na Wielkanoc, a takze na to, co im
przyniesie wielkanocny zajaczek.

Najwiecej radosci sprawily
dzieciom konkurencje zreczno-

$ciowe. Przedszkolak1 musialy
g -

skaka¢ jak wielkanocne za-
jace, przepycha¢ si¢ niczym
$wigteczne baranki i w rytm
muzyki nasladowa¢ piskleta
szukajgce mamy.

Tego typu zabawy, cho¢
wydaja sie mato powazne, po-
zwalaja dzieciom lepiej zro-
zumie¢ istote swigt w ktorych
uczestniczy, a takze od naj-
miodszych lat uczg szanowac
tradycyjne zwyczaje.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Przedszkolaki z Bajki potrafig tariczy¢
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Mitosz byt mile widziany

Po raz jedenasty w SP3 uczniowie klas I-VI uczestniczyli
w Powiatowym Konkursie Recytatorskim, ktdry odbywa sie
pod patronatem hiblioteki szkolnej.

"G

W konkursie recytatorskim,
ktory odbyl sie w ,,Trojce” uczest-
niczyli uczniowie klas I-VI ze
szkot powiatu wabrzeskiego. Kon-
kurs zorganizowaly: Laura Konar-
ska-Czyzewska, Hanna Bokota
i Bozena Lamek. W tym roku nie
bylo zadnych ograniczen w zakre-
sie wyboru autora prezentowane-
go wiersza. Mile widziana byta za
to twodrczoé¢ Czestawa Milosza,
zmarfego przed siedmioma laty
noblisty, ktérego 100 rocznice
urodzin bedziemy obchodzi¢ 30
czerwea.

Nowoscig byla w tym roku
zmiana kategorii dla mfod-
szych uczestnikow, ktorzy do tej
pory brali udzial w przegladzie,
a w tym roku poddani zostali za-
sadom prawdziwego konkursu.
Najwieksza popularnoscia cieszy-
ty si¢ wiersze Brzechwy, Milosza
i Strzalkowskiej, wybierano tez
Czarnockiego, Sliwkiewicza, Sli-
wiaka, Chotomskg, Gellner, Mic-
kiewicza oraz Tuwima. Mtodzi
artyéci zaprezentowali si¢ przed
swoimi réwiesnikami i ich opie-
kunami, zaproszonymi go$¢mi
w osobach burmistrza Leszka
Kawskiego i dyrektor SP 3 Ewy
Dorau, a przede wszystkim przed
jury, w ktérym pod przewodnic-
twem Aleksandry Kurek pracowa-

L "

' Zwycigzey I-ll

NaJIep3| [V-VI
ty Aleksandra Bacinska i Justyna
Zarebska. W kazdej z kategorii
wiekowych przyznano nagrode
publicznosci. W tym roku przypa-
dly one Jakubowi Walkiewiczowi
(SP Ksiazki) i Natalii Wasilewskiej
(SP 2).

Pierwsze miejsce w kategorii
klas I-IIT wywalczyt Mateusz Rze-
czewski (SP 3), IT - Maciej Czar-
necki (SP 3), a trzecie - Martyna
Plochacka (Rynsk) i Aleksandra
Olszewska (SP 2).

W kategorii klas IV-VI najlep-
sza okazala sie Alicja Golaszewska
(Jarantowice), przed Dominikiem
Czarneckim (SP 3) i Weronika
Makowska (Pluznica), ktorzy za-
jeli miejsce II. Na trzecim miejscu
znalazt si¢ Jacek Sadowski (SP 3).

Nagrody ksigzkowe ufundo-
wal burmistrz Wabrzezna Leszek
Kawski i wojt gminy Wabrzezno
Wrhadystaw Lukasik, a stodki po-
czestunek Zbigniew Czyzewski.
Nagrody dla nauczycieli przygo-
towujacych laureatéw tradycyjnie
ufundowat Zarzad Oddzialu ZNP
w WabrzeZnie, a otrzymaly je Lau-
ra Konarska-Czyzewska i Jozefa
Kleinowska. Spotkanie umilil wy-
step szkolnego chéru prowadzo-
nego przez Wiestawe Szydzik.

Paulina Grochowalska,
fot. nadestane



dopelnieniem

To i owo www.cwa.info.pl
Gzwartek, 28 kwietnia 2011
[l waprzeine PRAWNIK RADZI e oo
o leme opodatko-
= — 4 o - . s o p wanie  dochodéw
G o d ZI “ a d u z 0 d al e Smierc nie uwalnia od fiskusa. Urzad Skarbowy moze Sciqgnat na- i moze
) o _ o lezny podatek ze spadkobiercy. Wdowa czy wdowiec ma natomiast by Zozony przez po-
0d trzech tygodni grupa dziesieciorga wabrzeskich dzieci  prawo do wspdlnego rozliczenia ze zmarlym matzonkiem. datnika, ktéry zawart
uczestniczy w dodatkowych zajeciach jezyka angielskiego zwigzek - malzetisd
~English is Funny” organizowanych przez europosta Janu- PIT za zmartego? lego. N Pﬂljld rozpoczgdiem
sza Zemke w siedzibie SLD przy ul. Cheimmsklej Bliscy zmerlegp nie mefy obowigz: W prpada pryjda spadku ok podatkoweg,
ku wypehniania za niego formularza PIT 2 dobrodziejstwemn inwentarza bedziemy ~ ajego matzonek zmart
i skladania go w urzedzie skarbowym. Nie  odpowiadaé za zobowiazania podatko- W trakdie roku podatkowego. Waine jest,
omacza to, 7 fikus nieupomnisieo zale-  We calym swoim majatkiem, lecz tyko by podatnik pozostawat w zwigzku mat-
gly podatek Obowiazki podatkowe zmar- o wartosci spadiu. W sytuadji przyjecia  Zetiskim przez caly rok podatkowy; a mat-
lego przejmuja bowiem spadkobiercy: o spadkuwprost (tzw przyjgcieproste)spad-  Zonekzmart pouplywieroku podatkowe-
do nich urzad wyde informage, w kiérej  kobierca ponosi odpowiedzialno&¢ zadlu-  goprzed Zozeniem zeznania PIT
zostanie okredona kwota podatku do za- i spadkowe bez ograniczenia, czyli calym Przyklad - panstwo Kowalscy sg
platylub ewentualnego zwrotu. majatkiem spadkowym i calym swoim ~ WzwigZkumalzeriskimod 30lat. Przezcaly
Spadkobiera moze wplynaé na  majatkiem asobistym. ten czasistnieje pomigdzy nimi wspdinosc
wysokos¢ zobowigzania przez odpowied- Spadkobiercamozetez dozyéwskar-  majatkowa. W kwietniu 2010 roku przed
nie uzupelnienie danych zebranych przez béwee wniosek 0 odroczenie terminu zZozeniem zeznania podatkowego zmart
fiskusa. Na przykad jedi zmarly plact za ~ platnosd podatku za zmarlego, rodlozenie ~ Pan Kowelski. Pani Kowalska ma prawo
internet i s na to fakiury, to mozemy wy-  zaleglosd wraz z odsetkami na raty b roziczy¢ si¢ na zasadach preferencyjnych
sha¢ dokumentadie do urzedu i skorzysta¢ ~ umorzenieichwcaloscilubwzescl wspdinie ze zmarlym mezem za lata 2009
w imieniu zmarlego z ulgi internetowej. Wspdlne rozliczenie i2010.
Jedli manmy zatem dowody potwierdzajace Zeby rodiczy¢ si wpdinie - wy- Doustaleniadochoduzmarlegomat-
; wydatki zmarlego uprawnigigce do ulg  starczy Zozy¢ wniosek o laczne opodat-  Zonka potrzcbny bedzie formularz PIT-11
Dziesiecioro dzieci aktywme uczestmczy W zajgciach podatkowych, to trzeba je dostarczyé do  kowanie dochodéw: W praktyce chodz 2 jego zalkladu pracy: Pracodawca nie ma
Dzieci, z przerwg na wakacje, czemu mozna nawigzaé bardziej — skarbowkiw ciagu 30 dni od otrzymania 0 zaznaczenie odpowiedniego pola wze- - prawa odmow1c wiovwe CZYWdOWCOM
beda uczestniczy¢ w dwoch dwu-  indywidualny kontakt z kazdym  informadi znaniu podatkowym. W PIT-36 i PIT-37 W}damawszdlqdlzaswadam s
miesiecznych cyklach zajec. uczniem, a dzieci rewanzujg sie za Jak uniknaé placenia  mzjdziemyje na pierwsze stronie formu-  kumentéw poswiadezzjacych dochody
- Moze wydawacé sie, ze go- to wspaniala aktywnoscig na zaje- podatku za zmariego? larza w czeSci dotyczacej wyboru spasobu mnrlega ) o :
dzina zaje¢ tygodniowo to niewie-  ciach. Jedli dowiemy si¢ o spadiu, moze-  opodatkowania. Musimy  pamictac, ze Musunytez pam]gac, % W.symaql
le - moéwi prowadzaca kurs lek- Uczeszczajace na zajecia dzie- My g0 przyjac wprost, z dobrodzicjstwem takie zeznanie podpisuje jedynie zyjacy plefemncyjnego rodlczemapmez Jedr'lego
torka jezyka angielskiego Marta ci sg uczniami klas I-IIl. W ra-  inwentarza lub odrzucic razem z dhugami maionek. Podpisanie deldaradj za zmar- malmﬂaobomqmp,temogmrm
Brzostek. — Jednak nalezy zaczaé mach bezptatnego kursu otrzyma-  1Zobowigzaniami. Jedli spadkobierca zozy legojest niedopuszczalne. i €0 wptzypadkuwspdnego zezania
od tego, ze te dzieci bardzo lubig ly podreczniki i przybory szkolne, — unotariuszalubw sadzie oéwiadczenie, ze Wspdine  rozliczenie 2 niezyjac zy}qcydlpartnemw Wdowa]ubwdow:ec
uczy¢ sie jezyka angielskiego. Te  a podczas kazdych zaje¢ czekajana  odrzuca spadek to bedzie trakiowany we- asobg bedzie modliwe, jei miedzy pert-  nie rodiczy Sic Zalem na tak'dl wssach
godzinne zajecia s doskonatym nie soki i slodycze, dzigki czemu dhug prawa tak, jakby sam nie dozyt otwar- nerami istniata od poczatiu zeszlego roku npwted);gdy jeden ZWMW(W
tego, czego dzie- uczestnictwo w kursie przebiega G spadku (czyli smierci spadkodawcy). wspolnosc majatikowa. Powstaje ona ato- thZ)Ichy)}ako przedsichiorca rodicza sig
ci uczg sie na lekcjach w swoich  w luznej, odmiennej od tej znanej ~ Wowczasna spadkobierce nie przechodzy matycznie w chwili zawarcia mabietistwa  podatidem iniowym. .
szkotach. Tutaj mamy mozliwo$¢  ze szkoly, atmosferze. zadne zobowigzania spadkowe, w tym  (chyba, Ze wylgczono ja specialng umows T S
tekst i fot. Jarek Brzuska ~ TOWniez zobowigzania podatkowe zmar- majgtkows). wiwe pravmikpl
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Proze tez mozna recytowac

Zwykle na konkursach recytatorskich kréluje poezja. By promowaé proze, rozbudzaé za-
interesowanie nig oraz ksztattowaé wrazliwos¢ na poprawnos¢ i piekno jezyka polskiego,
w Gimnazjum nr 1 WabrzeZnie zorganizowano Rejonowy Konkurs Recytacji Prozy.

To juz X edycja konkursu. Jego
organizatorkamisgpolonistki:gim-
nazjum: Magdalena Lewandowska
i Elzbieta Cieslak-Wartecka. Do
konkursu przystapilo 14 uczniow
gimnazjow: z Wabrzezna, Ziele-
nia, Rynska i MyS$liwca. Wéréd
prezentowanych utworéw znala-

zly si¢ fragmenty ,Cienia wiatru”,
»Przygod Mikotajka’, ,Pamietnika
narkomanki”, ,Pozfacanej rybki”
czy ,Zdazy¢ przed Panem Bo-
giem”. Pojawily sie wiec ksiazki
spoza kanonu lektur szkolnych.
Poziom prezentacji byt wyréwna-
ny. Jury, w sklad ktérego weszli

nauczyciele-opiekunowie, orga-

nizatorki oraz wiceburmistrz Wa-
brzezna Wojciech Bereza, ocenia-
to dobdr tekstu i jego pamigciowe
opanowanie, interpretacje, kulture
stowa i og6lny wyraz artystyczny.
Zastrzezono, Ze juror-nauczy-
ciel, ktéry przygotowywal danego

uczestnika do konkursu nie mogt
oddac¢ na niego swojego glosu.

Wygrata Jagoda Szwulin-
ska z Wabrzezna; II byl Szymon
Rzeczewski z Rynska; a III Mag-
da Tasior z Mysliwca. Przyznano
trzy wyrédznienia: Karolinie Kani
z Zielenia, Wiktorowi Godlew-
skiemu z Wabrzezna, Annie Gor-
skiej z Rynska.

Nagrody ksigzkowe dla zwy-
ciezcdw 1 pamigtki dla uczestni-
kéw zostaly ufundowane przez
wojta gminy Wabrzezno, burmi-
strza Wabrzezna oraz Rade Ro-
dzicéw Gimnazjum nr 1. Stodycze

i napoje zakupiono z funduszy
szkolnego sklepiku .

- Impreza ta na stale zostala
wpisana w kalendarz konkurséw
recytatorskich w naszym regio-
nie. Trzeba tez zaznaczy¢, ze jest
jedynym konkursem, w ktérym
uczniowie okolicznych gimnazjow
moga sprawdza¢ swoje umiejet-
nosci specyficznej recytacji, jaka
niewatpliwie stanowi publiczne
przedstawianie waloréw tekstu
prozatorskiego — zgodnie podkre-
$laja organizatorki.

oprac. (kr)
fot. nadestane
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Przedwyhorcza edukacja

We wtorek odhyty sie wybory do Mtodziezowej Rady Miejskiej. Zostaty one poprzedzone
specjalnymi warsztatami przygotowujacymi mtodych kandydatow na radnych MRM. Tego
typu zajecia realizowano juz po raz trzeci.

W jednodniowych zajeciach
wzielo udzial 14 kandydatéw na
radnych V kadencji Mlodziezowej
Rady Miejskiej. Byla to mlodziez
z wabrzeskiego gimnazjum oraz
szkot ponadgimnazjalnych. Warsz-
taty poprowadzit Wiktor Plesinski,
prezes Ogolnopolskiej Federacji
Mtodziezowych Samorzadéw Lo-
kalnych.

Warsztaty stanowily $wietna
okazje dla mlodziezy do zapozna-
nia si¢ z informacjami na temat
funkcjonowania  Mtlodziezowej
Rady. Prezentowano m.in. sposoby
komunikowania si¢ z wladzami.
Uczestnicy dowiedzieli sie takze,
co wyrdznia te organizacje sposrod
innych. Poza wiedza teoretyczng
nie zabraklo réwniez gier integra-
cyjnych.

- Zajecia mialy pomdc w po-
szerzaniu wiedzy na temat funk-
cjonowania mlodziezowej rady,
co dalo nowe $wiatlo na prace
w MRM. Mtlodziez ma wiele zapa-
tu, mamy zatem nadzieje, ze wybo-
ry wylonig najbardziej zdetermi-
nowanych i chetnych do dzialania
na rzecz réwiesnikéw - podsumo-
wala byla wiceprzewodniczaca,
wspolorganizatorka — warsztatow,
Ewa Dettlaft.

Pobudki mtodych do kandy-
dowania do Mlodziezowej Rady sa
rozne.

- Chce i8¢ w $lady siostry, kto-
ra mnie utwierdzila w przekona-
niu, ze to bedzie dobra okazja, aby
zdoby¢ wiele nowych umiejetnosci

e

i doswiadczenie - méwi Sebastian
Kordys.

Inni za$ widza potrzebe zmia-
ny w naszym miescie.

- W Wabrzeznie brakuje miej-
sca, w ktéorym milodziez mogtaby
sie spotyka¢ po szkole. Miejsce,
ktore nie bedzie czynne tylko do
godziny 15:00, czyli w czasie, kiedy
tak naprawde jesteSmy w szkole -
uwaza Katarzyna Myslinska, kan-
dydatka na mlodziezowa radng

z okregu Liceum Ogodlnoksztalcy-
cego.
Wybory odbyly sie jedynie
w Gimnazjum nr 1. W pozostalych
szkolach wybory nie zostaly prze-
prowadzone, poniewaz liczba zgto-
szonych kandydatow byla mniejsza
od liczby dostepnych mandatow.
Tym samym zgloszeni przechodza
automatycznie do skladu Mlodzie-
zowej Rady Miejskiej V kadencji.
Paulina Szulc

Prowadzacy warsztaty, Wiktor Plesiriski

Uczestnicy warsztatow

l Debowa taka
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Z ekologia za pan bhrat

W kwietniu w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Debowej Lace odbyt sie Szkolny Konkurs Ekologicz-
ny. Miat on zacheci¢ mtodziez do dziatan na rzecz ochrony

srodowiska.
Konkurs skladat si¢ z dwdch

czesci. W pierwszej mogli wzigé
udzial wszyscy wychowankowie
oé$rodka, wykonujac prace pla-
styczng z zakresu segregacji odpa-
dow.

- Uczniowie wykazali sie du-
zym zaangazowaniem. Do oce-
ny zgloszono 180 prac. Wielu
uczniéow oddalo po kilka prac
wykonanych réznymi technikami:
wydzieranka, malowanie farbami,
wyklejanka z plasteliny, koloro-
wanie kredkami. Pierwsze miejsce
zajela Natalia Miiller, drugie Zbi-
gniew Luczak, a trzecie Weronika
Kwiatkowska — moéwi organizator
konkursu Justyna Eichberger.

W drugiej czesci wystarto-
walo siedem trzyosobowych grup
reprezentujacych  poszczegdlne

Grupa czwarta w sk

fadzie Krystian Kwiatkowski, Sylwia Tarsa i Malwina Stefariska

rozwigzaé test wiedzy ekologicz-
nej oraz przyporzadkowaé odpady
do wtasciwych pojemnikéw. Dru-
zynowo najwieksza liczbe punk-
tow zebrala grupa reprezentujaca
Szkole Specjalng Przysposabiaja-
cg do Pracy w sktadzie: Radostaw
Bronarczyk, Adam Miiller oraz
Tomasz Zdanowski. Drugie miej-
sce zajeli uczniowie klasy I gimna-
zjum w skladzie: Daria Koziorzeb-
ska, Julia Chilinska, Agnieszka
Jankowska. Trzecie miejsce przy-
padlo klasie IT gimnazjum (Kry-
stian Kwiatkowski, Sylwia Tarsa,
Malwina Stefaniska).

Wszyscy uczestnicy wykazali
sie znakomita wiedza ekologicz-
na.

Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

d:

Uczestniczy Szkolnego Konkursu Ekologicznego



Miodziez

www.cwa.info.pl

l Wabrzezno

Czwartek, 28 kwietnia 2011

Cate podium nasze

Trzydziestu uczniow Gimnazjum nr 1 w WabrzezZnie brato
udziat w ogdlinopolskim konkursie literackim pt. ,,Ci, kt6-
rzy potrafig ujarzmic¢ wiatr”. Udato im sie zdoby¢ wszystkie

miejsca na podium.

Konkurs organizowany byt
przez fundacje Uslysze¢ Afryke.
Prace naszych gimnazjalistow oka-
zaly sie najlepsze sposrod kilkudzie-
sieciu nadestanych. I miejsce zajat
Lukasz Sendecki, II miejsce — Marta
Nedza, a III Tymoteusz Kornacki.
Prace literackie powstaly pod opie-

l Wabrzezno

kg nauczycielek jezyka polskiego:
Justyny Swidzickiej, Marii Przytu-
ty-Blonkowskiej oraz Jadwigi Roba-
czewskiej-Gapinskiej. Nagrodzone
opowiadania zostang opublikowane
na stronie internetowej fundacji:
www.uslyszecafryke.org.

oprac. (kr)

Potrafig pisac

W wabrzeskim gimnazjum odbyt sie konkurs pieknego pi-
sania ,,Ztote pidro”. To juz piata edycja zmagai.

Zadaniem konkursowym bylo
napisanie opowiadania na wybra-
ny temat. Jurorzy zwracali uwage
na dbalto$¢ pisania oraz wyrdznili
osoby o najladniejszym charak-
terze pisma. Zwycigzyla Karolina
Goralska, drugie miejsce zajela
Agata Lubowicz, a trzecie Paulina

l Wabrzezno

Domian oraz Wiktor Godlewski.
Pozostali uczestnicy otrzymali na-
grody za udzial w konkursie.
Konkurs propagowal zwyczaj
pisania piérem. Zmagania zorga-
nizowatla Krystyna Rybszleger i Ja-
dwiga Robaczewska-Gapinska.
oprac. (kr)

Z innej hajki

Dwoje uczniéw wabrzeskiego gimnazjum z sukcesem wzig-
to udziat w XXIV Rejonowym Konkursie Recytatorskim
pt.,.Bajka prawde Ci powie...”.

Zorganizowano  go
w Gimnazjum im. Jana
Pawla II w Radzyniu
Chetminskim. Poswieco-
ny byl tworczosci Krasic-
kiego, Fredry, Brzechwy
i Janczarskiego. W kon-
kursie wzigto udzial troje
uczniéw Gimnazjum nr
1 w Wabrzeznie. Dwoje
z nich otrzymalo nagrody:
I miejsce zdobyl Wiktor
Godlewski, a III miej-
sce - Jagoda Szwulinska.
Ucznidéw przygotowywaly
nauczycielki jezyka pol-
skiego: Jadwiga Roba-
czewska-Gapinska i Kry-
styna Rybszleger.

oprac. (kr)

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80
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Rynisk

Mtodzi aktorzy na prawdziwej scenie!

Uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Ryrnisku debiutowali w Konkursie interpretacji
teatralnej dla miodziezy i dzieci, zorganizowanym przez Teatr ,,Baj Pomorski”.

Byla to juz 6sma edycja zma-
gan. Rynsk reprezentowaly: Emi-
lia Michatowska i Kamila Osetek,
uczennice klasy IIT a. Kulisy przy-
gotowan zdradza Marcin Wisniew-
ski — nauczyciel jezyka polskiego
i opiekun kofa teatralnego.

Jak wygladaly przygotowa-
nia?

- Mieli$my troche¢ mato czasu.
Informacja o konkursie dotarla do
nas z opoznieniem. Trzeba byto
wybra¢é teksty, omowi¢ je, zaryso-
wa¢ jaki$ scenariusz i oczywiscie
zrealizowa¢ go. Typowego scena-
riusza nie zrobilismy. Przygoto-
wania oparli$my na kontrolowanej
improwizacji. Uczennice zglaszaly
swoje propozycje, ja swoje. Pomy-
sty sktadalismy w calos¢. W trakcie
pracy skupilimy si¢ nad wyraza-
niem emocji, odpowiednia dykcja
iruchem scenicznym, tak, aby tres¢
wiersza zaistniala teatralnie. A nie
jest to fatwe. Trzeba bowiem pola-
czy¢ ze sobg dwie rozne materie.

Jakie byl efekty?

- Mysle, ze $wietne. Tym bar-
dziej, ze nie wiedzieliSmy, czego
mamy siespodziewaé,nacojurybe-
dzie ktadlo nacisk, jak wykorzystaé
rekwizyty, jakie techniki teatralne
zastosowa¢?  Emilia otrzymata
wyrodznienie za, zdaniem jurordw,
$wietng prezentacje teatralng wier-
sza Mirona Bialoszewskiego ,,Mi-
ronczarnia”. Kamila, cho¢ nie zdo-
byta zadnego miejsca, wspaniale
przedstawila wiersz Czestawa Mi-
tosza ,,Za$piew”. Poradzila sobie na
scenie bez planowanego wczeéniej

Rynisk

Od lewej Kamila Osetek, Marcin Wisniewski - nauczyciel jezyka polskiego,
Emilia Michatowska

rekwizytu. Potrafifa zaimprowizo-
wac. Dziewczyny wystepowaly po
raz pierwszy na prawdziwej scenie,
w blasku prawdziwych reflektordw,
przed profesjonalnym jury i mysle,
ze z tej proby wyszly zwyciesko.

Jakie bylo jury? Kto ocenial?

- Jak juz wspomniatem, jury
skladato si¢ z profesjonalistow:
rezysera, kierownika literackiego
teatru i aktoréw Teatru ,,Baj Po-
morski”. Z pewno$cig mtodym lu-
dziom nie jest fatwo stana¢ przed
taka grupa.

Co Pan sadzi o konkursie?

- Konkurs jest §wietng okazja
na sprawdzenie talentéw teatral-
nych. Z pewnoscig dziewczyny
mogly zdoby¢ nowe dos$wiadcze-
nie, skonfrontowaé swoje wystepy
z prezentacjami rowiesnikéw z in-

nych szkél. Mogly wyjs¢ z cienia

szkolnego teatru i pokaza¢ swoje
mozliwosci innym. Poza tym taki
konkurs to doskonala zabawa.
Uczy takze pokory i dystansu do
samego siebie. Ma si¢ $wiado-
mos¢, ze nie wystarczy by¢ szkolng
gwiazda, trzeba czegos wiece;.

Czy kolo teatralne ma zamiar
wziag¢ udzial w jakim$ konkursie
w najblizszym czasie?

- Planowali$my tradycyjnie
wybra¢ sie na Wojewodzki Prze-
glad Scenek Dramowych. Nieste-
ty okazalo sie, ze w tym roku nie
bedzie tej imprezy. Szkoda, bo to
bardzo dobry przeglad. Swietna
okazja do spotkania sie uczniow
i nauczycieli zafascynowanych te-
atrem i drama.

tekst i fot.
Marta Borsuk

Z angielskim i z aktorstwem

Szdstoklasisci z ,,Dwajki” przygotowali przedstawienie w jezyku angielskim. Wykazali sie
nie tylko dobrg znajomoscia jezyka, ale rowniez dobrym aktorstwem.

W minionym  tygodniu
uczniowie SP2 ogladali przedsta-
wienie pt. ,Smok i ksi¢zniczka’,
w  ktérym historia ksiezniczki
przedstawiona zostala w dwoch
wersjach jezykowych - po angiel-
sku dla tych, ktorzy ten jezyk znaja,
i po polsku dla tych, ktorzy dopie-
ro nauke angielskiego rozpoczeli.
Spektakl przygotowali uczniowie
z klas szostych wraz z opiekunem
Magdalena Talkowska w ramach
zaje¢ kota jezyka angielskiego.

Widzowie poznali historie
picknej, lecz niesympatycznej
ksiezniczki oraz smoka, ktérych
spotkanie po raz kolejny udowod-
nifo, Ze o wartosci cztowieka nie
stanowi pochodzenie i strdj, lecz
jego wnetrze i stosunek do in-
nych.

Mlodzi aktorzy, wykazali sie
nie tylko bardzo dobra znajomo-

$cig jezyka angielskiego, ale row-
niez kunsztem aktorskim. Pokaza-
li calej szkole, ze nauka nie musi

by¢ nudna i ze zabawa nie wyklu-
cza nauki.
Paulina Grochowalska, fot. nadestane
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CZWARTEK 22:20 TVP 1 - TYGRYS | SNIEG
Komedia, 125 min, Wtochy (2005)

Film opowiada historie Attilio De Giovanni, poety zakochanego bez pamieci
w Vittorii. Niestety, bez wzajemnosci. Jednak ekstrawagancki i Zzywiotowy poeta
nie ma zamiaru dac za wygrana, a kolejne odrzucenia przez wybranke jego serca zdajg
sie nie robi¢ na nim wrazenia. By zdobyc serce ukochanej Attilio nie zawaha sie znalez¢
w najbardziej komicznych i absurdalnych sytuacjach. Z rezultatem nie zawsze
tym oczekiwanym. Nie poddaije sie nawet gdy jego wybranka wyrusza z misjg pokojowa
do Iraku, w kiérym wiasnie wybuchta wojna. Nasz dzielny poeta rusza Sladem
Vittorii. Attilio, ktory nie zna ani jednego stowa po arabsku, nigdy nie miatw reku zadnego
rodzaju broni, a wielbtady widziat tylko z Zoo, uzbrojony jedynie w swojg poezje
rozpoczyna osobistg wojne przeciw pieklu i zniszczeniom wywotanym przez dziatania
wojenne. Jego mito§¢ do Vittorii stanie sie symbolem mitosci czlowieka
do calej spotecznosci, zdewastowanej przez bol i walki zbrojne.

PIATEK 20:25 TVP 1 - ROBIN HOOD: KSIAiE ZL ODZIEI
Przygodowy, 150 min, USA (1991)

Robin z Locksley po sprzeczce z ojcem, przeciwnikiem wojen religijnych,
wyrusza na wyprawe krzyzows i dostaje sie do arabskiej niewoli. Zycie ratuje mu Maur
oimieniu Azeem. Obaj przedostajq sie do Anglii. Na miejscu okazuje sig, ze krajem rzadzi
okrutny szeryf z Nottingham, a krol Ryszard Lwie Serce przebywa na krucjacie.
Szeryf pragnie dla siebie korony, tyranizuje poddanych. Zamek Locksleyow zostat
spladrowany i zniszczony, ojciec Robina zgingl, a siepacze szeryfa zagarneli jego
rodzinne dobra. Prawo w Anglii nie istnieje, dlatego tez Robin postanawia walczy¢ o
sprawiedliwo$¢ bezprawnymi metodami. Wraz z Azeemem zaczyna neka¢ ludzi szeryf
a. Dotaczaja do nich inni buntownicy. Robin staje na czele wyjetych spod prawa ludzi,
ktérych schronieniem sg lasy Sherwood.

SOBOTA 22:25 TVP 1 - KRONIKI RIDDICKA
Akcja, 130 min, USA (2004)

Riddick jest jednym z najbardziej poszukiwanych przestepcow we
wszechs$wiecie. Za jego schwytanie wyznaczono olbrzymig nagrode. Nic wiec dziwnego
ze jedna z grup poszukujacych przestepcy dzieki informacjom wreszcie natrafia na jego
$lad. Jednak znalez¢ Riddicka to jedno, a schwytac go to drugie. Po raz kolejny udaje mu
sie wymkna¢, przy okazji przechwytujac $cigajacy go statek. Postanawia odwiedzi¢
swego przyjaciela i dowiedziec sie co sktonito go do zdradzenia miejsca jego pobytu. Na
miejscu okazuje sie, ze Swiatu grozi zagtada z rak nekromantow, ktorzy podbijaja kolejne
planety i wciaz powiekszaja swojg zlowieszcza armie. W normalnych czasach z tym ztem
walczytoby dobro. Jednak w tych czasach moze je pokonac tylko inne zfo.

PONIEDZIALEK 20:0 POLSAT - BAD BOYS
Akcja, 155 min, USA (1995)

Pracownicy wydziatu antynarkotykowego policji w Miami, Marcus Burnett
i Mike Lowrey moga pochwali¢ sie nie lada sukcesem - udaje im sie przechwycic heroine
o wartosci 100 min dolaréw. Niestety - juz nastepnego dnia heroina zostaje skradziona
z posterunku. Na jej odzyskanie, Burnett i Lowrey maja zaledwie trzy dni. Inaczej
ich posterunek zostanie zamkniety. Walczac z czasem, Sledzq mistrza zltodziei,
tajemniczego Foucheta. Przestepce moze zidentyfikowac jedyny, w dodatku do$¢
kfopotliwy i gadatliwy $wiadek: piekna, ponetna Julie Mott. Aby pozyskac jej zaufanie,
gliniarze zmuszeni sg zamieni¢ sig rolami. Tak wigc, Zonaty Marcus wciela sie
w role playboya, bogatego gline jezdzacego na co dzien Porsche, a jego partner
Mike staje sie glowa rodziny.

TVP|1

06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:08 Polityka przy kawie
08:20 Siedem stron swiata (1) - serial
08:55 Domisie (241) - dia dzieci
09:30 Koszmarny Karolek (32) - serial
09:40 Magiczne przygoedy misia

Ruperta (25) - serial
09:50 Psie opowiesci, czyli ochy

i fochy (9) - dla dzieci
10:10 Matgosia i buciki (26) - serial
10:40 Baranek Shaun (57) - serial
10:50 My, wy, oni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siédme niebo (14) - serial
13:40 Plebania (1692) - senal
14:05 Klan (2080) - serial
14:40 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5426) - serial
16:15 Moda na sukces (5427) - serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1693) - serial
17:55 Kian (2081) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Ksigzycowy mis (15) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (65) - serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Tygrys | $nieg - film fabularny
00:25 Pomocnik - film fabularny
02:15 Detoks (9) - serial
03:10 Notacje (72) - dokument
03:20 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (82) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspéinej (1436) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (577) - serial

13:40 W-11 wydziat sledczy (803)
- serial

14:20 Detektywi (823) - serial

14:55 Detektyw Monk (15) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (178) - serial

17:55 Prosto w serce (83) - serial

18:25 Detektywi (824) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnej (1437) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (804)
- serial

21:30 Kolekcjoner - film fabularny

23:55 Bez $ladu (7) - serial

00:50 Multikino (547) - kultura

01:15 Arkana magii - rozrywka

02:35 Uwaga!

02:55 Rozmowy w toku - talk show

03:50 Nic straconego

o

08:00 Zupelnie inna historia
- film krotkometrazowy
08:20 Podejrzane tematy - dokument
09:25 Shenandoah - film fabularny
11:20 Szkoda twoich lez
- film fabulamy
13:00 Lucky Luke - film fabulamy
14:40 Bombon - El Perro
- film fabulamy
16:30 Panna Marple: Godzina zero
- film fabulamy
18:20 Solaris - film fabulamy
20:10 Gladiator - film fabulamy

Cesarz Marek Aureliusz chee uczyni¢
generafa Maksimusa swoim nastepca.
Nie podoba sig to prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi, ktory
postanawia pozby¢ sie rywala.
Maksimus trafia do niewoli.

22:55 Oczy szeroko zamknigte

- film fabulamy
02:00 Wallander (12) - film fabulamy
03:35 Beautiful - film fabularny

Tve2
06:00 M.A.S.H. (220) - serial
06:30 Egzamin z zycia (14) - senal
07:30 Na dobre i na zle (165) - serial
08:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:45 Gilotyna - rozrywka
12:25 Kabaretowa Scena Dwajki
13:20 Matka jest tylko jedna (4)
13:45 Matka jest tylko jedna (5)
14:15 Barwy szczescia (581) - serial
14:50 Zmiennicy (&) - senal
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:20 Pogoda
16:30 Czas honoru (17) - serial
17:25 Gilotyna (96) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu (40)
19:00 Zaklinacz dusz (%) - serial
19:55 Kabaretowy Klub Dwojki (7)
20:10 Barwy szczescia (582) - serial
20:45 Dr House (121) - serial
21:45 Instynkt (9) - serial
22:40 Siostra Jackie (16) - serial
23:20 Po zmierzchu - talk show
00:10 Kocham kino - kultura
00:35 Ruby - film fabulamy
02:35 Od slowa do stowa (5) - kultura
03:25 Tajemnica Enigmy (7) - serial

D)
06:15 112 - na kazde wezwanie (67)
- serial
06:45 112 - na kazde wezwanie (68)
- serial
07:20 Top Model. Zostan modelka
08:20 Majka (100) - serial
08:50 Majka (101) - serial
08:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial
10:20 Zaklinaczka duchow (20)
- serial
11:20 Telezakupy
12:55 Apetyt na kase - rozrywka
13:55 B jak brzydula (13) - serial
14:25 B jak brzydula (14) - serial
14:55 Top Model. Zostarn modelka
15:55 Majka (102) - serial
16:25 Majka (103) - senal
17:00 Ostry dyzur (102) - serial
18:00 Zaklinaczka duchéw (21)
- serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
20:00 Miejski obled - film fabularmy
22:20 Odwroceni (3) - serial
23:20 Katakumby - film fabularny
01:15 Arkana magii - rozrywka

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Ja, moja cyganska rodzina
i Woody Allen - dokument
08:55 Lagodna - film fabulamy
10:30 Po jednym na droge
- film fabularny
12:15 George Michael - koncert
w Londynie - muzyka
13:45 Sita i honor - film fabularny
16:00 Asystent wampira
- film fabularny
17:55 Przeblysk geniuszu
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykariski tata (10) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez 24 godziny (3} - serial
21:50 Przez 24 godziny (4) - serial
22:40 Caprica (16) - serial
23:30 Dudley Dobra Dusza
- film fabularny
00:55 Ksigga ocalenia - film fabularmy
02:50 Zero - film fabularny
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06:00 Nowy dzier z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(8) - serial

08:00 Mis Yogi (19) - serial

08:10 Mis Yogi (20) - serial

08:20 Mis Yogi (21) - serial

08:30 Nowe przygody Scooby'ego (8)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (318)
- serial

10:00 Daleko od noszy (43) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (269)

- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (269)
- serial
11:30 Linia Zycia (38) - serial
12:00 Dom nie do poznania (166)
13:00 Ostry dyzur (18) - serial
14:00 Pierwsza mitosé (1298) - serial
14:45 Trudne sprawy (43) - seral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (290)
17:00 Dlaczego ja? (162) - serial
18:00 Pierwsza mito§¢ (1299) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia 2ycia (39) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23) - serial
21:00 Hotel 52 (10) - serial
22:00 Szpilki na Giewoncie (10}
- serial
23:00 Kobiecy Klub Zbrodni (10)
- serial
00:00 Potega mitosci - film fabularny
02:00 Program interaktywny

4

06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:25 Sloneczny patrol (169) - serial

08:25 Hole In The Wall (7} - rozrywka

09:05 Must Be the Music (5)

10:05 Must Be the Music (6)

10:45 Must Be the Music (7)

11:50 Must Be the Music (8)

12:30 Galileo

13:30 Dekoratornia - film telewizyjny

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Hole In The Wall (8) - rozrywka

15:40 Must Be the Music (9)

16:40 Must Be the Music (10)

17:20 Must Be the Music (11)

18:20 Must Be the Music (12)

19:00 Rézowa pantera (5) - serial

19:30 Rozowa pantera (6) - serial

20:00 Galileo

21:00 FC Porto - Villarreal CF

23:00 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial

23:55 Magazyn Ligi Europejskiej

00:30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

01:30 Pogrzeb - film fabularmy

03:25 Muzyczne listy - muzyka

e

SP:J.U."

08:30 World Series by Renault

w Alcaniz
09:00 FIAWTCC
09:25 Champions Club
09:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
13:00 Mats Point
13:30 Wyscig dookola Turcji
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
17:00 Eurogole Flesz
17:10 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
23:05 Tydzien z World Wrestling

Entertainment
23:35 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
23:45 Vintage Collection
00:35 Clash Time - Spotkanie

z gwiazdami
00:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield



Piatek; 29 kwiet
Tivip] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomoscei
08:10 Polityka przy kawie
08:20 Z Jedynka po drodze
08:35 Baranek Shaun (58) - serial
08:45 Koszmarny Karolek (93) - serial
09:00 Siedem stron $wiata (2) - serial
09:35 Magiczne przygody misia
Ruperta (3) - serial
10:00 Zaslubiny ksigcia Williama
z Kate Middleton
11:00 Wiadomosci
11:15 Zaslubiny ksiecia Williama
z Kate Middleton
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5428) - serial
16:15 Moda na sukces (5429) - serial
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1694) - serial
17:55 Klan (2082) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Stacyjkowo (7) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Robin Hood, ksiaze zlodziei
- film fabularny
22:55 Terminator: Kroniki Sary
Connor (8) - serial
23:55 Swit zywych trupow
- film fabularmy
01:45 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
02:15 Szal - film fabularny

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Prosto w serce (83) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (1437) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (178) - senal
13:40 W-11 wydzial Sledczy (804)
- serial
14:20 Detektywi (824) - serial
14:55 Detektyw Monk (16) - serial
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (578) - serial
17:55 Prosto w serce (84) - serial
18:25 Detektywi (825) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Uprowadzona - film fabularny
21:55 Morderstwo w Biatym Domu
- film fabularny
00:10 Kuba Wojewodzki (24)
01:10 Uwagal
01:30 Arkana magii - rozrywka
02:50 Rozmowy w toku - talk show
03:45 Nic straconego

i

08:00 Kierunek: Islandia

- film krdtkometrazowy
08:40 Nikt nie jest winien

- film fabularny
10:15 Babcia - film fabulamy
12:20 Sugarland Express

- film fabularny
14:20 Vida - film krtkometrazowy
14:55 Podejrzane tematy - dokument
16:10 Gra o mitos¢ - film fabulamy
18:05 Apartament - film fabularmy

W przeddzien wyjazdu do Chin
Matthew dostrzega na ulicy ukochana,
kigra przed dwoma laty nagle znikngta
2 jego 2ycia. Sledzag ja, trafia do
paokeju w hotelu *Drake”. Tu odkrywa
inne Slady dziewczyny.

20:10 The Rolling Stones. W blasku
Swiatel - dokument
22:25 Full Metal Jacket - film fabulamy
00:50 Zbrodnia ojca Amaro
- film fabularny
02:50 Pamigtasz mnie?
- film fabularny

Tiviel 2

06:00 M.A.S.H. (221) - serial

06:30 Egzamin z zycia (15) - serial

07:30 Na dobre i na zle (166) - serial

08:30 Pytanie na sniadanie

10:45 Aleja gwiazd - rozrywka

11:10 Pogotowie modowe

11:25 Akcja - stylizacja

11:50 Gilotyna (72) - rozrywka

12:30 Kabaretowy Klub Dwéjki (40)

13:30 Na wariackich papierach (21)
- serial

14:25 Barwy szczescia (582) - serial

15:00 Instynkt (8) - serial

16:00 Panorama - Swiat

16:15 Goracy temat - publicystyka

16:20 Pogoda

16:30 Czas honoru (18) - serial

17:20 Kocham Cie, Polskol!

17:25 Gilotyna (97) - rozrywka

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:40 Bitwa na glosy - z planu (41)

19:00 Zaklinacz dusz (10) - serial

20:05 Na dobre i na zle (442) - serial

21:10 Kocham Cie, Polsko! (59)

22:40 Kocham Cig, Polsko! (59)

22:50 Cudotwdrca - film fabularny

00:50 Tajniak - film fabularny

02:25 Kopciuszek (26) - serial

02:50 Kopciuszek (27) - serial

03:15 Widmo - film fabularny

)

06:15 112 - na kazde wezwanie (63)
- serial
06:45 112 - na kazde wezwanie (70)
- serial
07:20 Top Model. Zostan modelka
08:20 Majka (102) - senal
08:50 Majka (103) - serial
09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (3) - serial
10:20 Zaklinaczka duchdw (21)
- serial
11:20 Telezakupy
12:55 Apetyt na kase - rozrywka
13:55 B jak brzydula (15) - serial
14:25 Top Model. Zostan modelkq
15:55 Majka (104) - senial
16:25 Majka (105) - serial
17:00 Ostry dyzur (103) - serial
18:00 Zaklinaczka duchow (22)
- serial
19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (4) - serial
20:00 Przedsionek piekta
- film fabularny
21:55 Nie z tego Swiata (11) - serial
22:50 Co$ nowego - film fabularny
00:50 Arkana magii - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (10) - serial
08:00 Prymas. Trzy lata z tysiaca
- film fabularmny
09:50 Lapu capu extra - rozrywka
10:25 Nine - Dziewiec - film fabularmy
12:25 Blues Brothers 2000
- film fabularny
14:35 Zmiana planéw - film fabularny
16:20 Ekstrakt - film fabulamy
17:55 Parnassus - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (11) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Green Day - muzyka
22:10 Wszystko, co kocham
- film fabularny
23:50 Droga bez powrotu Il
- Zostawieni na $mierc
- film fabularny
01:25 Tajemnice paristwa
- film fabularmy
03:05 Hel - film fabularmy

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Pies Huckleberry (22) - serial
07:40 Pies Huckleberry (23) - serial
07:50 Pies Huckleberry (24) - serial
08:00 Tom i Jerry (8) - serial
08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (8)
- senal
09:00 Rodzina zastepcza plus (319}
- senial
10:00 Daleko od noszy (44) - serial
10:30 Swiat wedtug Kiepskich (290)
- serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (290)
- sefial
11:30 Linia zycia (39) - serial
12:00 Dom nie do poznania (167)
13:00 Ostry dyzur (19) - serial
14:00 Pierwsza milos¢ (1299) - serial
14:45 Trudne sprawy (44) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (291)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (163) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1300) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia (40) - serial
20:00 Garfield ucieka z komiksu
- film fabulamy
21:35 Stracone dusze - film fabulamy
23:45 Rocky Horror Picture Show
- film fabulamy

02:10 Program interaktywny
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06:15 Muzyczne listy - muzyka

07:25 Stoneczny patrol (170) - serial

08:25 Hole In The Wall (9) - rozrywka

09:05 Must Be the Music (9)

10:05 Must Be the Music (10)

10:45 Must Be the Music (11)

11:45 Must Be the Music (12)

12:25 Galileo Extra

13:25 Nieposkromiona Australia (4)

14:00 Dziewczyny z fortung

15:00 Hole In The Wall (10) - rozrywka

15:40 Must Be the Music (13)

16:40 Must Be the Music (14)

17:20 Must Be the Music (15)

18:20 Hole In The Wall (11) - rozrywka

19:00 Rozowa pantera (7) - serial

19:30 Rézowa pantera (8) - serial

20:00 CSI; Kryminalne zagadki Miami
(21) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(22) - serial

22:00 lce Road Truckers: Drogi
Smierci (8) - dokument

23:05 Mroczne fantazje
- film fabularmy

00:55 Whasciwy cel - film fabularny

02:50 Galileo

03:40 Muzyczne listy - muzyka

08:30 Watts
08:45 Magazyn wyscigow konnych
09:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Wyscig dookota Turcji
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Eurogole Flesz
18:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Intel Extreme Masters
23:30 Benfica Lizbona - Citta

di Montesilvano Calcio a §
00:30 Freeride Spirit

00:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

Tvp/1

06:00 Narodowy Spis Powszechny
2011 - dla przyszlosci

06:35 Klub p Myszki Miki

07:05 Hannah Montana (50) - serial

07:35 Rok w ogrodzie

08:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawila Il - dokument

10:15 Ziarno

10:55 Gwiezdny zaprxeﬁ [ film fabulamy
rac

12:20 Bujdy na reso
12:25 Pocoyo (37) - serial
12:40 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawia Il - dokument
13:00 Wiadomosci )
13:15 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawla Il - dokument
13:30 Milos¢ to spelnione marzenie
15:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawla Il - dokument
15 15 Ogcle 2007 na bis - muzyka
6:05 1920, Wojna i mitos¢ (9) - serial
1'.lr 00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Santo Subito - niewyjasnione
uzdrowienie - dokument
18:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawia Il - dokument
18:15 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:00 Smerfy (165) - serial
19:30 Wiadomosc
20:00 Sport
20:05 Rajd Tunezji - kronika
20:10 Pogoda
20:15 Orfdzla Papieza Benedykta
VI do Polakow
20:25 Karol - Eapie& , ktory pozostal
czlowiel i) film fabulamy
22:00 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawla |l - dokument
22:25 Kroniki Riddicka - film fabulamy
00:35 Rok, w ktorym moi rodzice
\?i]echa#i na wakacje
m fabularmy
02:25 Macunaima - film fabulary

@

08:00 Gnomeo i Julia - kulisy
powstawania filmu - dokument
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1435) - serial
11:20 Na Wspdinej (1436) - serial
11:45 Na Wspdinej (1437) - serial
12:15 Uwolni¢ orke - film fabularmy
14:30 You can dance - Po prostu
tancz! (9) - rozrywka
16:15 Prosto w serce (81) - serial
16:40 Prosto w serce (82) - serial
17:05 Prosto w serce (83) - serial
17:30 Prosto w serce (84) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (12)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Dziewczyna z moich
koszmaréw - film fabularny
22:30 Gliniarz z Beverly Hills Ill
- film fabularny
00:40 Wyspa doktora Moreau
- film fabularmy

1) - serial

02:40 Arkana magii - rozrywka
04:00 Nic straconego

o

08:00 Ta strona do gory
- film krotkometrazowy
08:25 Piekne dziewczyny
- film fabulamy
10:30 Nieme kino - film fabularny
12:10 Butch Cassidy | Sundance Kid
- film fabulamy
14:10 Pali sie - film fabularny
16:10 Sherlock Holmes - Szlachetnie
urodzony kawaler - serial
18:10 Kopia mistrza - film fabulamy
20:10 Powrdt Batmana - film fabulamy

Gotham znalazio sig w
niebezpieczenstwie. Pingwin
postanowil zniszezy¢ miasto i jego
mieszkancdw, liczac na to, 2e przy
okazji zabije znienawidzonego
Batmana.

22:40 Ned Kelly - film fabulamy
00:40 Zatoichi - film fabulamy

02:35 Przeprowadzka - film fabularny
03:55 Ugor - film fabularny

06:00 NSP 2011 - Dla przysziosci

06:35 Anna Dymna - spotkajmy sie
(123) - dyskusja

07:05 Poezja taczy ludzi (55) - kultura

07:15 Flintstonowie (21) - serial

07:45 Mikolajek (9) - serial

08:05 Ogrodowa Dowborowa

08:35 M jak milos¢ (829) - serial

09:35 Barwy szczescia (579) - serial

10:05 Barwy szczescia (580) - serial

10:40 Licencja na wychowanie (38)
- serial

11:10 Licencja na wychowanie (99)
- senial

11:45 Licencja na wychowanie (100)
- serial

12:20 Licencja na wychowanie (101)
- sernal

12:50 Smaki czasu z Karolem Okrasa

13:20 Wideoteka dorostego
czlowieka (114) - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (16} - serial

15:20 Kocham Cie, Polsko! (59)

16:45 Slowo na niedziele

16:55 Najwyzsze dzieci Swiata

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy (9)

19:05 Postaw na milion (9) - rozrywka

19:55 Bitwa na glosy - prolog (3)

20:00 Bitwa na gtosy (9) - kultura

21:25 Bitwa na glosy - wyniki (9)

21:45 Kowboj z Szanghaju
- film fabularmy

23:50 Widmo - film fabulamy

01:35 Mokry szmal - film fabulamy

03:00 Méj pierwszy raz (52)

03:50 Czy te oczy moga klamac

=

06:25 Pascal: po prostu gotuj

06:55 Telezakupy

09:00 Ally McBeal (10) - serial

10:00 Sylwester i Tweety na tropie (7)
- serial

10:30 Sylwester | Tweety na tropie (8)
- serial

11:00 Sylwester | Tweety na tropie (9)
- senal

11:30 Sylwester i Tweety na tropie
(10) - serial

12:00 Sylwester i Tweety na tropie
(11) - serial

12:30 Sylwester | Tweety na tropie
(12) - serial

13:00 Gdzie pachng stokrotki (1)
- serial

14:00 Jak dobrze wygladac nago

15:00 Jak dobrze wyglada¢ nago

16:00 Joey (19) - serial

16:30 Joey (20) - serial

17:00 Joey (21) - serial

17:30 Joey (22) - serial

18:00 Domowy front (1) - serial

18:30 Detektyw Monk (15) - serial

19:30 Wiercipieta - film fabularny

21:15 Cos nowego - film fabularny

23:15 Ostra jazda - film fabulamy

01:05 Arkana magji - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Wszyscy swieci - film fabulamy
08:50 Czarny balonik - film fabularny
10:30 Grinch - Swiat nie bedzie
- film fabularny
12:20 Aktualnosci filmowe - News
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Moja piekna dacia - dokument
14:00 Bohaterowie futbolu
14:25 Kobieta na Marsie, mezczyzna
na Wenus - film fabularny
16:00 Zabojcze klamstwa
- film fabularny
17:30 Kamuflaz (4) - senal
18:30 Grand Prix Europy w Lesznie
22:35 Filary Ziemi (1) - serial
00:30 Przesylka priorytetowa
- film fabularny
02:00 Pigciu z Balibo - film fabularmny
03:50 Informers - film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Przygody Animkéw (25) - serial
07:45 Przygody Animkow (26) - senial
08:15 Nowe przygedy Scooby'ego (3)
- serial
08:45 Mi$ Yogi (23) - serial
08:55 Mis Yogi (24) - serial
09:05 Mis Yogi (25) - serial
09:15 Sylwester i Tweety na tropie (9)
- sefial
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:50 Labedziem by¢... (8) - rozrywka
11:50 Tylko muzyka. Must be
the music {8) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (212)
14:45 Sig kreci (220) - rozrywka
15:50 Garfield ucieka z komiksu
- film fabularny
17:45 Przygody Merlina (9) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Uzdrowil mnie Jan Pawel Il
20:00 Tylko muzyka. Must be
the music (9) - rozrywka
21:45 Sci(a)gany - fim fabulamy
23:40 Teksanska masakra pilg
mechaniczng: Nastepne
pokolenie - film fabularmy
01:30 Program interaktywny
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06:20 Rece, ktére lecza (70)
- zdrowie | medycyna
06:50 D'Artagnan - film fabularmy
09:00 Dennis rozrabiaka (35) - serial
09:30 Dennis rozrabiaka (36) - serial
10:00 Dennis rozrabiaka (37) - serial
10:30 Dennis rozrabiaka (38) - serial
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna (282) - talk show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 VIP - kultura
14:00 Orlen Australia Tour (9)
14:30 GCB Centrostal Bydgoszcz
« BKS Aluprof Bielsko-Biata
16:55 How Clean Is Your House? (5)
17:25 How Clean Is Your House? (6)
17:55 Swiat po Armageddonie (1)
19:00 Galileo
20:00 Nietykalni - film fabularny
22:30 Spadkobiercy (46) - rozrywka
23:30 Bellator Fighting
Championships
01:40 Pogrzeb - film fabularny
03:30 Kinomaniak - kultura
03:55 VIP - kultura

-‘-’-
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08:30 Freeride Spirit

08:45 Mats Point

09:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
10:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Wyscig dookola Turcji

00:00 Fight Club
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07:30 Smerfy (165) - serial
08:00 Wiadomosci
08:20 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawtla Il - dokument
10:00 Msza swieta beatyfikacyjna
Jana Pawla Il
12:35 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawtla Il - dokument
13:00 Wiadomosci
13:20 Jestem z wami - beatyfikacja
Jana Pawtla Il - dokument
14:10 Elza z afrykanskiego buszu
- nowa przygoeda - film fabularny
16:00 Pielgrzym mitosci - dokument
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (65) - serial
18:25 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Felicjanek 10
- film krotkometrazowy
19:05 Podroze do bajek (1) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Tunezji - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (60) - serial
21:35 Karol - papiez, ktory pozostal
czlowiekiem (2) - film fabulamy
23:00 Buntownik z wyboru
- film fabularny
01:15 Zycie jest cudem
- film fabularny
03:55 Serial fabularny - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kuchenne rewolucje (12)
11:50 Co za tydzien
12:10 Przepis na zycie (8) - senal
13:10 William i Kate - film fabulamy
14:55 X Factor (8) - rozrywka
16:35 Cofnij zegar (8) - rozrywka
17:05 Karol. Czlowiek, ktéry zostal

papiezem (1) - serial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 X Factor (9) - rozrywka
21:45 Przepis na Zycie (9) - senal
22:45 Partnerki (9) - serial
23:45 Usta usta (9) - serial
00:45 Gliniarz z Beverly Hills lll

- film fabularny
02:50 Uwaga!
03:10 Arkana magil - rozrywka

i

08:00 John i Karen
- film krétkometrazowy
08:15 Eroica - film fabularny
10:20 Casablanca - film fabulamy
12:15 W putapce zawodu
- film krotkometrazowy
12:55 The Rolling Stones. W blasku
Swiatel - dokument
15:10 Twister - film fabulamy
17:15 Inni - film fabularny
19:10 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
20:10 Detektyw Murdoch:
Zdruzgotany - serial
21:05 Detektyw Murdoch: Komando
- serial
22:00 Tozsamos¢ - film fabulamy
23:40 Oczy szeroko zamknigte
- film fabularny
02:30 Ego - film fabulamy
03:55 Wstyd - film fabulamy
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06:35 M jak mitosé (830) - serial

07:30 Barwy szczescia (581) - serial

08:00 Barwy szczescia (582) - serial

08:30 Nie lekajcie sie... - Jan Pawet ||
(1) - dokument

08:40 Wajrak na tropie - dokument

09:10 Nie lgkajcie sig... - Jan Pawet Il
(2) - dokument

09:20 Lolek - dokurment

10:10 Nie lekajcie sie... - Jan Pawet i
(3) - dokument

10:20 Fantomas - film fabulam

12:05 Nie lgkajcie sig... - Jan Pawet Il
{4) - dokument

12:20 Bitwa na glosy (9) - kultura

13:45 Nie Iekajcie sig... - Jan Pawet Il
(5) - dokument

13:50 Bitwa na glosy - co stychac?

14:00 Familiada - rozrywka

14:30 Nie lekajcie sig... - Jan Pawel I
(6) - dokument

14:40 Rodzinka.pl (17) - serial

15:10 Nie lekajcie sie... - Jan Pawet Il
7) - dokument

15:20 Szansa na sukces (187)

16:15 Nie lekajcie sig... - Jan Pawel Il
(8) - dokument

16:30 Na dobre i na zle (442) - serial

17:25 Nie lekajcie sig... - Jan Pawet Il
(9) - dokument

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Tak to lecialo! - kulisy

18:55 Tak to leciato! (96) - rozrywka

20:05 Kabaretowy Klub Dwajki

21:10 60 sekund - film fabularm

23:15 Magazyn Ekstraklasy -

23:50 Harmonia chaosu - Nigel
Kennedy - kultura

00:55 Ukryty wymiar - film fabulamy

02:40 Na koniec swiata - film fabulamy

)

06:10 Misja Martyna - extra (2)

bka pitka

06:40 Pascal: po prostu gotuj
07:10 Telezakupy
09:15 Nasza klasa (4) - serial
09:45 Nasza klasa (5) - zenal
10:15 Ally McBeal (11) - serial
11:15 Wiercipieta - film fabularny
13:00 O czym szumia wierzby
- film fabulamy
15:10 Przedsionek piekia
- film fabulamy
17:05 Detektyw Monk (15) - serial
18:05 Kobra - oddziat specjalny (9)
- serial
19:05 Agenci NCIS (8) - serial
20:05 A.l.: Sztuczna inteligencja
- film fabulamy
23:05 Fringe: Na granicy Swiatow
(19) - serial
00:10 Sita pomsty - film fabulamy
02:10 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Moja piekna dacia - dokument
08:00 Bohaterowie futbolu
08:30 Dudley Dobra Dusza
- film fabulamy
09:55 Zaginiony lad - film fabularny
11:40 Klub Imperatora - film fabulamy
13:35 Saga "Zmierzch” - Ksiezyc
w nowiu - film fabularny
15:50 Obcy na poddaszu
- film fabularmy
17:20 Lapu capu
17:30 Caprica (16) - serial
18:20 Eureka (2) - serial
19:10 Aktualnosci filmowe - News
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Wszystko o Stevenie
- film fabulamy
21:45 Dokad zmierzasz?
- film fabulamy
23:15 Filary Ziemi (2) - serial
01:05 Ciacho - film fabulamy
03:00 Sengoku basara (1) - serial
03:25 Nasienie upadku
- film krétkometrazowy
04:00 Muzyka - muzyka

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial

07:45 Kaczor Donald przedstawia
(26) - dia dzieci

08:15 Kaczor Donald przedstawia
(27) - dia dziec

08:45 Tom i Jerry (9) - serial

09:15 Scooby Doo (12) - serial

09:45 Gumisie (7) - serial

10:15 Gumisie (8) - serial

10:45 Akademia Gimnastyczna
- film fabulamy

12:50 Sci(a)gany - film fabulamy

14:40 Hudson Hawk - film fabulamy

16:45 Szpilki na Giewoncie (10)
- serial

17:45 Hotel 52 (10) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Ojcu Swigtemu $piewajmy
razem - muzyka

21:15 Kosci (B) - senal

22:15 Kosci (7) - senal

23:15 Przekiadaniec - film fabularny

01:25 Magazyn sportowy

03:25 Program interaktywny
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06:15 Globalna herezja - film fabularny

08:30 Stawka wieksza niz Zycie:
Wiem, kim jestes; Scisle tajne
- serial

10:55 Galileo

11:55 Mala czarna (283) - talk show

12:55 Dekoratornia - film telewizyjny

13:25 Spadkobiercy (46) - rozrywka

14:25 Nieposkromiona Australia (5)
- dokument

15:00 Kaktus - film fabulamy

17:00 How Clean Is Your House? (7)
- rozrywka

17:30 How Clean Is Your House? (8)
- rozrywka

18:00 Rozowa pantera (9) - serial

18:30 Rdzowa pantera (10) - serial

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Spadkobiercy (47) - rozrywka

22:00 Komando Foki atakuje
- film fabulamy

00:00 Wielka bitwa potworow
- film fabulamy

02:20 Kaktus - film fabulamy

04:00 VIP - kultura

08:30 World Series by Renault
w Spa-Francorchamps
09:00 Wyscig dooketa Turcji
10:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
11:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
12:45 World Series by Renault
w Spa-Francorchamps
14:00 Wyscig dookota Turcji
15:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:00 Puchar UEFA
19:15 Weekend w sportach
motorowych
19:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

00:30 Wyscig dookota Turcji
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06:05 Kalipso - film fabularny
07:05 Kosmiczne kolizje (3)
08:00 Wiadomosci
08:10 Koszmarny Karolek (57) - serial
08:30 Siedem stron swiata (3) - serial
03:05 Gwiezdny zaprzeg
- film fabulamy
10:40 Malgosia i buciki (30) - serial
11:10 Siédme niebo (15) - serial
12:00 Wiadomosci
12:20 Dtugi weekend - film fabularny
13:45 Plebania (1694) - serial
14:15 Klan (2082) - serial
14:45 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Dusseldorf 2011 - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Moj przyjaciel pies
- film fabulamy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Plebania (1695) - serial
17:55 Klan (2083) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 To Timmy! (7) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Tunezji - kronika
20:10 Pogoda
20:25 Taxi IV - film fabularny
22:05 Malibu - atak rekinow
- film fabulamy
23:45 Amerykanski lowca
- film fabularny
01:40 W glab siebie - film fabularny
03:30 Notacje (345) - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (84) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:20 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (578) - serial

13:40 W-11 wydzial $ledczy (804)
- serial

14:20 Detektywi (825) - serial

14:55 Detektyw Monk (1) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (579) - serial

17.55 Prosto w serce (85) - serial

18:25 Detektywi (826) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspélnej (1438) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (805)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (9)

22:35 Mentalista (22} - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Tajemnice Smallville (11)

01:10 Co za tydzien

01:35 Uwaga!

01:55 Arkana magii - rozrywka

03:15 Nic straconego

o

08:00 Vida - film krotkometrazowy
08:35 Grek Zorba - film fabulamy
11:05 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
12:05 Shenandoah - film fabularny
14:00 Duma i uprzedzenie

- film fabularny
16:00 Zezowate szczescie

- film fabularny
18:05 Otwarte serca - film fabularny
20:10 Goscie, goscie - film fabularny
22:05 Lénienie - film fabulamy

Jack Torrance przyjmuje posade stroza
w hotelu Overlook, dokad przenosi sie
wraz z rodzina, Whrdtce po przybyciu
na miejsce zaczynaja go gnebic
koszmarme sny, a jego syn ma
przerazajace wizje.

00:30 Jak chce gwizdac, to gwizdze
- film fabularny

02:05 Olek - film fabularny

03:20 Sobowtar - film fabularny

VP 2

06:15 Antychryst - wielki filantrop
06:45 Flintstonowie (22) - serial
07:25 Pan Samochodzik i praskie
tajemnice - film fabularny
09:05 Postaw na milion (9) - rozrywka
10:05 Kumple - film fabulamy
12:05 Fantomas wraca - film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl (18) - serial
15:10 Hity kabaretu Neo-Néwka (1)
15:45 Willow - film fabulamy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu
19:00 Laskowik & Malicki - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (583) - serial
20:45 M jak mitos¢ (831) - serial,
21:35 Kulisy serialu "M jak mitosc"
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:50 Osiem milimetréw
- film fabulamy
01:05 Pulkownik Kwiatkowski
- film fabulamy

03:25 Droga do piekta - film fabulamy

)

07:15 Majka (104) - serial

07:45 Majka (105) - serial

08:15 112 - na kazde wezwanie (71)
- serial

08:45 112 - na kazde wezwanie (72)
- serial

09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial

10:20 Zaklinaczka duchow (22)
- serial

11:20 Telezakupy

12:55 Apetyt na kasg - rozrywka

13:55 B jak brzydula (16) - serial

14:25 B jak brzydula (17) - serial

14:55 Kuchenne rewolucje - rozrywka

15:55 Majka (106) - serial

16:25 Majka (107) - serial

17:00 Ostry dyzur (104) - serial

18:00 Agenci NCIS (1) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (5) - serial

20:00 Greystoke - legenda Tarzana,
whadcy malp - film fabulamy

22:35 Pamietniki wampirow (20)
- serial

23:35 Telefon - film fabularny

01:35 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (11) - serial
08:00 Smietnisko - dokument
09:40 Lapu capu extra - rozrywka
10:15 Po jednym na droge

- film fabularmy
12:00 Kamuflaz (4) - senial
12:50 Raj dla par - film fabulamy
14:55 Twdj na zawsze - film fabularmy
16:55 Lekcje rosyjskiego - dokument
18:10 Noc w muzeum |l

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przesylka priorytetowa

- film fabulamy
22:30 Kina w Ameryce - dokument
23:35 Filary Ziemi (3) - serial
01:25 Operacja Dunaj - film fabularny
03:10 Marysina Polana - dokument
03;50 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV market

07:30 Przygody Animkdw (25) - serial

08:00 Przygody Animkow (27) - serial

08:30 Co nowego u Scooby'ego? (1)
- serial

09:00 Rodzina zastepcza plus (320)
- serial

10:00 Daleko od noszy (45) - serial

10:30 Swiat wediug Kiepskich (291)
- serial

11:00 Malanowski i Partnerzy (291)
- serial

11:30 Linia zycia (40) - serial

12:00 Dom nie do poznania (168)

13:00 Ostry dyzur (20) - serial

14:00 Pierwsza mitosé (1300 - serial

14:45 Trudne sprawy (45) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (292)
- serial

17:00 Diaczego ja? (164) - serial

18:00 Pierwsza milosé (1301) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia zycia (41) - serial

20:00 Bad Boys - film fabularny

22:35 Lawa przysigglych
- film fabularny

01:20 Journeyman - podraznik
w czasie (4) - serial

02:10 Program interaktywny

4

07:00 Stoneczny patrol (171) - serial

08:00 Dennis rozrabiaka (35) - serial

08:30 Dennis rozrabiaka (36) - serial

09:00 Mala czarna (282) - talk show

10:00 Must Be the Music (13)

11:00 Must Be the Music (14)

11:45 Must Be the Music (15)

12:45 Galileo

13:45 Orlen Australia Tour (9)

14:15 Globalna herezja - film fabularmy

16:30 Must Be the Music (16)

17:30 How Clean Is Your House? (9)

18:00 Rézowa pantera (11) - serial

18:30 Rozowa pantera (12) - serial

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogowka

21:00 Swiat po Armageddonie (1)

22:00 Galileo

23:00 Galileo

00:00 Mata czarna (282) - talk show

01:00 Bellator Fighting
Championships

03:05 Muzyczne listy - muzyka

03:55 Kinomaniak - kultura
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08:30 Weekend w sportach
motorowych

08:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

09:45 Wyscig dookota Turcji

10:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

12:00 Turniej WTA w Madrycie

13:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

15:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

18:00 Eurogole

18:30 Champions Club

19:15 Watts

19:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

23:00 Eurogole

23:30 Champions Club

00:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
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07:10 Zemsta w Odrzykoniu
- film fabulamy
07:40 Tajemnica wielkiego
Krzysztofa - film fabulary
09:05 Spona - film fabulamy
10:50 Kabaretowe hity - rozrywka
11:15 Kabaretowe hity - rozrywka
11:40 Swigto Konstytucji
13:25 Wiadomosci
13:45 Tredowata - film fabularny
15:30 Ojciec Mateusz (65) - senial
16:25 Plebania (1696) - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Klan (2084) - serial
18:05 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
18:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka
19:05 Basnie i bajki polskie (20)
- serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajd Tunezji - kronika
20:05 Pogoda
20:20 Ranczo Wilkowyje
- film fabularny
22:10 Sztuczki - film fabulamy
23:55 Tam i z powrotem
- film fabulamy
01:50 Bandyta - film fabulamy
03:30 Notacje - dokument
03:40 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

06:00 Mango - Telezakupy
08:00 Na Wspolnej (1438) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:10 Ciekawski George
- film fabulamy
12:50 Uwolnic orke Il - film fabularny
14:50 Dzika lokatorka - film fabulamy
16:55 Karol. Czlowiek, ktory zostal
papiezem (2) - serial
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:05 Na Wspélnej (1439) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (806)
- serial
21:30 Usta usta (10) - serial
22:30 Kuba Wojewadzki (25)
23:30 Goscie (10) - serial
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:45 Nic straconego

i

08:00 John i Karen
- film krotkometrazowy
08:10 Ludzie z pociagu
- film fabularny
09:55 Lucky Luke - film fabulamy
11:35 Sherlok Holmes - Pies
Baskerville'éw - serial
13:30 Powrot Batmana - film fabularny
16:00 Apartament - film fabulamy
18:05 Wiedizmin (1) - serial
19:10 Wiedzmin (2) - serial
20:10 Goscie, goscie Il - korytarz
czasu - film fabularny

Godefroy de Montmirail przygotowuje
sie do Slubu z Frenegonde de Pouille.
Tymczasem Duke, ojciec panny miodej,
przerywa przygotowanie do ceremonii
zia nowina,

22:15 Czarna Dalia - film fabularny
00:30 Urodzony 4 lipca - film fabularny
02:55 Dyrektorzy (4) - serial

Tiviel 2

06:25 Barwy szczescia (583) - serial

07:05 Latajace machiny kontra pan
Samochodzik - film fabulamy

08:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (79) - dokument

09:20 E.T. - film fabularny

11:25 Maklowicz w podrozy

12:05 Fantomas kontra Scotland
Yard - film fabulamy

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 5zansa na sukces - rozrywka

15:40 Billy Madison - film fabularmy

17:15 Plocka Noc Kabaretowa (1)

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:30 Pogoda

18:45 Dzungla - film fabularny

20:10 Barwy szczescia (584) - serial

20:45 M jak milosé (832) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"

21:50 Nic do stracenia - film fabularny

23:40 Ci cholerni cudzoziemcy.
Polacy w Bitwie o Anglie

00:40 Sanktuarium - film fabulamy

02:20 Piaty element - film fabularny

Q
06:15 Na Wspdlne] (906) - serial
06:45 Telezakupy
08:50 Sylwester | Tweety na tropie
(13) - serial
09:20 O czym szumig wierzby
- film fabulamy
11:25 M¢j przyjaciel delfin
- film fabulamy
13:20 Moj przyjaciel delfin Il
- film fabularmy
15:20 Greystoke - legenda Tarzana,
wladcy malp - film fabularmy
18:05 Kosmita z przedmiescia
- film fabulamy
20:00 Telefon - film fabularny
22:10 Agenci NCIS (9) - serial
23:10 Sila pomsty - film fabularny

01:15 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (12) - serial
08:00 Aktualnosci filmowe - News
08:10 Aktualnosci filmowe
08:40 Caprica (16) - serial
09:30 Kina w Ameryce - dokument
10:30 Milos¢ i taniec - film fabulamy
12:05 Miasto z morza - film fabulamy
14:00 Czlowiek, ktory gapil sie

na kozy - film fabularny
15:35 Avatar - film fabularmy
18:20 Epoka lodowcowa llI

= Era dinozaurdw - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (13) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Skrzydlate swinie

- film fabulamy
22:50 Filary Ziemi (4) - serial
00:45 Krélowa chmur - film fabularny
02:05 Carlos - film fabularny

@

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV market
07:30 Przygody Animkéw (26) - serial
08:00 Pies Huckleberry (25 - serial
08:10 Pies Huckleberry (26) - serial
08:20 Pies Huckleberry (27) - serial
08:30 Scooby Doo (12) - serial
09:00 W pustyni i w puszczy
- film fabularny
11:40 Boskie sekrety siostrzanego
stowarzyszenia Ya-Ya
- film fabularny
14:00 Pierwsza mifo$¢é (1301) - serial
14:45 Trudne sprawy (46) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (293)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (165) - serial
18:00 Pierwsza milosé (1302) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Linia zycia (42) - serial
20:00 Na linii ognia - film fabularmy
22:45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23) - senal
23:45 Bandziory - film fabulamy
01:45 Program interaktywny
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06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Sleneczny patrol (172) - serial
08:25 Dennis rozrabiaka (37} - serial
08:55 Globalna herezja - film fabulamy
11:10 Must Be the Music (16)
12:10 Galileo
13:10 VIP - kultura
13:40 Kaktus - film fabularny
15:40 Wielka bitwa potworow
- film fabularny
18:00 Rézowa pantera (13) - serial
18:30 Rozowa pantera (14) - serial
19:00 Galileo Extra
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
21:55 Komando Foki atakuje
- film fabularny
23:55 Mata czarna (243) - talk show
00:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - serial
01:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - serial
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:35 VIP - kultura
04:00 TV market

08:30 Wyscig dookota Turcji
09:30 Eurogole
10:00 Watts
11:00 Turniej WTA w Madrycie
12:00 Turniej WTA w Madrycie
13:45 Mats Point
14:15 Champions Club
15:00 Serbia - Dania
16:45 Eurogole
17:00 Niemcy - Holandia
18:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
19:30 Mats Point
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Marco Huck - Ran Nakash
23:00 Freeride Spirit
23:30 World Series by Renault
w Spa-Francorchamps
00:00 Intel Extreme Masters
00:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:20 Siedem stron Swiata (4) - senal
08:55 Budzik (334) - dla dzieci
09:30 Moliki ksiazkowe
09:50 | kudtate, i taciate (7) - dla dzieci
10:05 Sindbad (13} - serial
10:35 Koszmarny Karolek (54) - serial
10:50 Raj
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Siodme niebo (16) - serial
13:40 Plebania (1696) - serial
14:05 Klan (2084) - serial
14:35 Konkurs Piosenki Eurowizji
- Dusseldorf 2011 - rozrywka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5430) - serial
16:15 Moda na sukces (5431) - serial
16:40 Celownik
17.00 Teleexpress
17:20 P
17:25 Plebania (1697) - serial
17:55 Klan (2085) - senial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:10 Noddy w krainie zabawek (20) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Rajd Tunezji - kronika

20:15 Pogoda

20:30 1920. Wojna i mitos¢ (10) - serial
21:25 Operacja "Zycie" (9) - dokument
22:05 Las katynski - dokument

23:10 Zrujnowane 2ycie - film fabularny
00:50 Kopignaty (1) - serial

02:05 Tak czy nie? (1) - serial

03:05 Tak czy nie? (2) - serial

04:00 Zagadkowa Jedynka - rozrywka

@

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka

08:00 Prosto w serce (85) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1439) - serial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (579) - serial

13:40 W-11 wydziat $ledczy (306)
- serial

14:20 Detektywi (826) - serial

14:55 Detektyw Monk (2) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (580) - serial

17:55 Prosto w serce (86) - serial

18:25 Detektywi (827) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlinej (1440) - serial

20:45 W-11 wydzial $ledczy (807)
- senal

21:30 You can dance - Po prostu
tarficz! (10) - rozrywka

23:10 Wiem, kto mnie zabil
- film fabulamy

01:20 Szymon Majewski Show (3)

02:20 Uwagal

02:40 Arkana magii - rozrywka

04:00 Nic straconego

o

08:00 Babcia - film fabularny
10:05 Detektyw Murdoch:
Zdruzgotany - serial
11:00 Detektyw Murdoch: Komando
- serial
11:55 Szkoda twoich lez
- film fabularny
13:35 Solaris - film fabularny
15:25 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
16:25 Panna Marple: Uspione
morderstwo - serial
18:10 Butch Cassidy i Sundance Kid
- film fabulary
20:10 Wysokie obcasy - film fabulamy
22:15 Moja droga Wendy
- film fabularmy
00:10 W pulapce zawodu
- film krotkometrazowy
00:50 Przeprowadzka - film fabularny
02:10 Pamietasz mnie?
- film fabulamy
03:25 Ugdr - film fabularny

VP 2

06:00 M.A.S.H. (222) - serial
06:35 Egzamin z zycia (16) - serial
07:35 Na dobre i na zle (167) - senal
08:30 Pytanie na $niadanie
10:55 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Telezakupy
11:45 Familiada - rozrywka
12:25 Szansa na sukces (183)
13:30 Na wariackich papierach (22)
- serial
14:25 Barwy szczescia (584) - serial
15:00 M jak mitos¢ (832) - serial
16:00 Panorama - Swiat
16:15 Goracy temat - publicystyka
16:30 Czas honoru (19) - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - razrywka
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:40 Bitwa na glosy - z planu
19:00 October Road (6) - serial
19:55 Kabaretowy Klub Dwajki (8)
20:10 Barwy szczescia (585) - serial
20:45 Rodzinka.pl (19) - serial
21:10 Rodzinka.pl (20) - serial
21:50 Piaty element - film fabulamy
00:05 Komeda - koncert z okazji 80.
rocznicy urodzin - muzyka
01:10 Dr House (122) - serial
02:00 Przekret Madoffa (19)
- dokument
03:10 Trapez (4) - serial

)

06:15 Kuchenne rewolucje - rozrywka

07:15 Majka (106) - serial

07:45 Majka (107) - serial

08:15 112 - na kazde wezwanie (73)
- serial

08:45 112 - na kazde wezwanie (74)
- serial

09:20 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (5) - serial

10:20 Agenci NCIS (1) - serial

11:20 Telezakupy

12:55 Apetyt na kaseg - rozrywka

13:55 B jak brzydula (18) - serial

14:25 B jak brzydula (19) - seral

14:55 Kuchenne rewolucje - rozrywka

15:55 Majka (108) - serial

16:25 Majka (109) - serial

17:00 Ostry dyzur (105) - serial

18:00 Agenci NCIS (2) - serial

19:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (6) - serial

20:00 Wszystko jest iluminacja
- film fabulamy

22:15 Kobra - oddzial specjalny (10}
- serial

23:15 Male dzieci - film fabularny

01:50 Arkana magii - rozrywka

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (13) - serial
08:00 Klub kawaleréw - film fabularny
09:35 Avatar - jak powstat Swiat
Pandory? - dokument
10:10 Blues Brothers 2000
- film fabuiarny
12:20 Zycie mniej zwyczajne
- film fabularny
14:10 Artur | zemsta Maltazara
- film fabularmy
15:50 Caprica (16) - serial
16:40 Eureka (2) - serial
17:30 Kamuflaz (4) - serial
18:20 Bylo sobie klamstwo
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykaniski tata (14) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Szachistka - film fabulamy
22:45 Sengoku basara (2) - serial
23:15 Miasto zycia i Smierci
- film fabulamy
01:35 Liban - film fabularny
03:05 Moja krew - film fabulary
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06:00 Nowy dzier z Polsat News
07:15 TV market

07:30 Przygody Animkadw (27) - serial
08:00 Sylwester i Tweety na tropie (9)

- serial

08:30 Scooby Doo, gdzie jestes? (9)
- serial

09:00 Rodzina zastgpcza plus (321)
- serial

10:00 Daleko od noszy (46) - serial

10:30 Swiat wedlug Kiepskich (292)

- serial
11:00 Malqnowski i Partnerzy (292)

- serial

11:30 Linia &ycia (42) - serial

12:00 Dom nie do poznania (169)

13:00 Ostry dyzur (21) - serial

14:00 Pierwsza mitosc (1302) - serial

14:45 Trudne sprawy (47) - senal

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (294)
- serial

17:00 Dlaczego ja? (166) - serial

18:00 Pierwsza mitosé (1303) - serial

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Linia Zycia (43) - serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (362)
- serial

20:25 Liga Mistrzow

20:45 Manchester United - Schalke
04 Gelsenkirchen

22:45 Liga Mistrzow

23:00 Liga Mistrzow

23:45 D.E.B.S. - film fabularny

01:30 Dopoki $mierc nas nie rozlaczy
(1) - serial

02:00 Dopoki $mierc nas nie rozlaczy
(2) - serial

02:30 Program interaktywny

4

06:20 Muzyczne listy - muzyka
07:25 Stoneczny patrol (173) - serial
08:30 Dziewczyny z fortung
09:30 Dennis rozrabiaka (38) - zerial
10:00 Wielka bitwa potworow
- film fabulamy
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
15:00 Galileo
16:00 Osaczona (150) - serial
17:00 Nie igraj z aniolem (171) - serial
18:00 Rozowa pantera (15) - senal
18:30 Rozowa pantera (16) - serial
19:00 Morze mitoéci (152) - serial
20:00 Sara - film fabularny
22:25 Obey - 6smy pasazer
"Nostromo” - film fabulamy
00:50 FC Barcelona - Real Madryt
02:55 Muzyczne listy - muzyka

03:45 Kinomaniak - kultura
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08:35 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
10:00 Niemey - Holandia
11:00 Watts
12:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Turniej WTA w Madrycie
16:00 Turniej WTA w Madrycie
19:15 Eurogole Flesz
19:35 Wednesday Selection
19:40 Wednesday Selection
19:50 Puchar Swiata w Lipsku
20:50 Puchar $wiata w Lipsku
21:50 Riders Club
21:55 Turniej z cyklu US PGA
- Zurich Classic of New
Orleans
22:55 PGA European Tour
- Ballantine's Championships
23:25 European Tour Kobiet
- Comunitat Valenciana
European Nations w Alicante
23:35 Golf Club
23:40 Yacht Club
00:00 Eurosport dla Planety
00:30 Magazyn olimpijski
01:00 Watts



www.cwa.info.pl

Rolnictwo

l Dopfaty

Zmiany w rolnoSrodowiskowym

Coraz wiecej osdb decyduje sie na przystapienie do programdow rolnoSrodowiskowych,
obejmujacych tak zwane miedzyplony, rolnictwo zréwnowazone oraz ekologiczne. Wnio-
ski mozna sktadaé do 16 maja, razem z dokumentami o ptatnosci bezposrednie.

Program rolno$rodowiskowy
oferuje wsparcie dla rolnikéw,
ktérzy prowadza dzialalno$¢ pro-
dukcyjng w szczegdlnych warun-
kach i z dbatoscig o ochrone za-
soboéw $rodowiska naturalnego.
Chodzi tutaj na przyktad o pro-
wadzenie dzialalno$ci rolniczej
metodami ekologicznymi, czyli
bez uzycia sztucznych nawozdw,
czy ochrone zagrozonych wymar-
ciem zwierzat gospodarskich, czy
zagrozonych wyginieciem roélin.
Program ten stuzy tez temu, by
dzialalno$¢ rolnicza pozwalata

l Mechanizacja rolnictwa

jednoczesnie chroni¢ zagrozone
wyginieciem ptaki i ich siedli-
ska, znajdujace si¢ na obszarach
»Natura 2000” jak i poza nimi.
Program rolnos$rodowiskowy
obejmuje obecnie 9 pakietow,
aw kazdym z nich znajduje sie od
kilku do nawet kilkunastu warian-
tow. Istotne jest tez to, ze decydu-
jac sie na wprowadzenie danego
wariantu w pakiecie i otrzymujac
nalezne wsparcie, rolnik musi
przez pie¢ lat prowadzi¢ zade-
klarowane dzialania. W innym
przypadku bedzie musiat zwrdcié

otrzymang pomoc.

W tym roku zmienily si¢ nie-
co przepisy dotyczace przyznawa-
nia wsparcia w ramach programu
rolno$rodowiskowego. Minister
rolnictwa w rozporzadzeniu re-
gulujacym zasady i warunki przy-
znawania wsparcia, wprowadzit
ograniczenie dostepu do pakietu
3. ,Ekstensywne trwale uzytki
zielone”. Zmiana polega na tym,
ze rolnicy przystepujacy do pro-
gramu rolnosrodowiskowego od
2011 r. beda mogli podjac¢ sie¢ re-
alizacji tego pakietu jedynie na

Ohora hez ludzi

Automatyzacja - stowo, ktdre robi furore od momentu, kiedy w 1892 roku John Froelich
zhudowat pierwszy napedzany paliwem traktor. Catkiem prawdopodobne, Ze za kilkadzie-
siat lat na wsi bardziej poszukiwani heda inzynierowie niz robotnicy. Niedawno do Polski
przybyt kolejny wynalazek utatwiajacy prace — automatyczny system dojenia kréw. Na
czym polega to udoskonalenie?

W Polsce istnieja dwie super-
nowoczesne obory. Prace robota
udojowego najkrécej mozna opisaé
tak: krowy wchodza do boksu udo-
jowego, zwabione dawka czekajacej
na nie tam mieszanki petnoporcjo-
wej. W podlodze robota znajduje
si¢ waga, ktora wazac krowe okresla,
gdzie znajduje sig jej tyt. Wtedy pod
krowe podsuwa sie specjalne ramie
robocze. Wymie zostaje oczyszczo-
ne specjalnymi szczotkami (wg ba-
dan, dzieki temu mniej jest komorek
somatycznych, zmniejsza sie ryzyko
mastitis a strzyki s3 pobudzane do
dojenia). Nastepnie wiazki laserowe
osadzaja kubki dojarki kolejno na
kazdym ze strzykow.

Robot rozpoznaje wszystkie
krowy po wielkoéci, osadzeniu
i rozmiarach ich strzykéw - mozliwe
jest to dzieki dokonanej wczesniej
kalibracji wymion. System identy-
fikacji kréow umozliwia tez pomiar
ich aktywnosci (hodowca wie, ile
razy byly danego dnia dojone) oraz
zywienia (moze oceni¢ czy krowa
dobrze je i czy jest zdrowa). Hodow-
ca wie tez w jakim stadium laktacji
znajduje si¢ konkretne zwierze i dla-
tego - zaleznie od dojnosci - kro-
wom serwowana jest odpowiednio
dobrana dawka pasz.

W komputerze zapisywana
jest tez ilos¢ i sktad uzyskiwanego
od konkretnego zwierzecia mle-
ka. Badaniu poddawana jest liczba
komorek somatycznych, tluszczu
i biatka (s3 to informacje dla rolni-
ka pokazujace mu czy dobrze zywi
krowy). Badane s3 tez przewod-

nos¢, czas doju i czas pustodoju oraz
ilo$¢ mleka i jego przeplyw z kazdej
¢wiartki. Pulsacja indywidualna dla
kazdej ¢wiartki dostosowana jest do
przeplywu mleka i mozna ja sobie
wyregulowa¢. Automat wykrywa
réwniez siare i zagrozenie mastitis
a specjalna jednostka separacyjna
oddziela mleko z siarg i pozaklaso-
we. Kontrola jakosci polega takze na
badaniu koloru - automat odrzuca
mleko z przebarwieniem.

Na wyposazeniu obory znajdu-

Taki robot sam sprzata oborg

je si¢ tez inny robot, przeznaczony
do usuwania odchodéw zwierze-
cych i automatycznie czyszczacy
rusztowa podloge. Robot czyszcza-
cy przypomina konstrukcja robo-
ty-odkurzacze i kosiarki. Kiedy wy-
czuje przeszkode (Sciang) wowczas
zawraca i podgza w innym kierunku
az nie natrafi na kolejna przeszkode.
Taki luksus kosztuje ok. 10 tys. zto-
tych.

Piotr

Wolyriski

obszarach ,,Natura 20007,

Dobra informacja dla benefi-
cjentéw pakietu 7. ,Ochrona za-
grozonych zasobdw genetycznych
zwierzat w rolnictwie” jest zmia-
na dotyczaca podwyzszenia limi-
tow zwierzat, ktére moga zostaé
objete wsparciem rolnosrodowi-
skowym. W pakiecie tym zmie-
niono sposéb naliczania platno-
§ci. Wedlug znowelizowanych
zasad, wsparcie bedzie wyplacane
w oparciu o faktyczng liczbe po-
siadanych przez rolnika zwierzat,
a w przyznawanej platnosci nie
bedzie uwzgledniany stan $red-
nioroczny zwierzat.

Zostaly tez wprowadzone
zmiany w zasadach ubiegania si¢
o wparcie w ramach pakietu 2.
»Rolnictwo ekologiczne” Zgod-
nie z nimi, w wariantach dotycza-
cych upraw sadowniczych mozli-
we jest zakladanie sadéw i upraw
winorosli na gruntach niezmelio-
rowanych oraz tam, gdzie istnieje

Czwartek, 28 kwietnia 2011

system melioracji dostosowany
do tego rodzaju upraw. Zmiana
ta dotyczy rolnikoéw, ktdrzy przy-
stepuja do programu w 2011 roku
oraz tych, ktérzy juz go realizuja,
ale dotychczas nie skladali wnio-
sku o platnos¢ do upraw sadow-
niczych.

Nowelizacja przepiséw wpro-
wadzila tez pewne zmiany w za-
kresie rozszerzania zobowiazania
rolnos$rodowiskowego. Dotych-
czas rolnik, ktory otrzymywat
juz wsparcie w ramach progra-
mu rolnosrodowiskowego magt
stara¢ sie o dodatkowg pomoc
w ramach trzech pakietow - 4, 5
i7.0d 2011 roku bedzie mozliwe
dotaczenie do tej listy pakietu 6.
»Ochrona zagrozonych zasobdw
genetycznych roslin w rolnictwie”,
jako dodatkowego w drugim lub
trzecim roku trwania zobowigza-
nia rolno$rodowiskowego.

Piotr
Wolynski

REKLAMA

GOLPASZ s

GOLUB-DOBRZYN

Oferta wspotpracy dla producentow zboz

Golpasz S.A. z siedzibg w Golubiu-Dobrzyniu informuje, ze prowadzi skup
zbdz wg ponizszych cen:

Pszenica paszowa 935,00 zi/t,
Pszenica konsumpcyjna 955,00 zi/t
Pszenzyto 850,00 zi/t,

Jeczmien 780,00 zi/t,

| Zyto 690,00 zi/t,
| Kukurydza 935,00 zi/t

warunki skupu:

- korzystne ceny
- sprawne przyjecie

- atrakcyjne terminy ptatnosci

Dodatkowych informacji udzielaja:

Janusz Bilski, kom. 668 352 045
e-mail: jbilski@golpasz.pl

Zapraszamy do wspotpracy producentdw zboz ze zbiorow 2011,
Podpisujemy umowy kontraktacyjne na wszystkie rodzaje zbdz- pszenice,
pszenzyto, jeczmien Zyto oraz owies - w ktdrych zapewniamy przejrzyste

- mozliwos¢ organizacji odbioru

PROPONUJEMY PANSTWU KONTRAKTACJE MOKREGO ZIARNA
KUKURYDZY

- Agnieszka Lewandowska, tel : 56 6821980, kom 692 467 043,
e-mail: agnieszka.lewandowska@golpasz.pl

Sebastian Waszewski, kom, 608 142 336
e-mail: sebastian.waszewski@golpasz.pl

REKLAMA
= =

REKLAMA
TANIO
Susemstal) ' SZLONS

RRODUCE NTHGARAZY
A=

TYPOW
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO...

Przeczytac ... zabawng powies¢ Alana Bennetta, pt. ,,Czytelniczka
znakomita”. Juz sam tytukbrzmi zachecajaco. Te ksiazke o niewielkich
rozmiarach ,,potyka si¢” w jeden wieczor. Tytutowa bohaterka jest an-
gielska krolowa., ktora przypadkowo odkrywa w sobie pasje czytelnicza.
Pochlania bez reszty kolejne dzieta literackie, stopniowo oddalajac si¢
od swoich obowiazkéw, spychajac je na boczny tor. Przykladem na to, ze
molem ksigzkowym moze zosta¢ kazdy niezaleznie od statusu spotecz-
nego, czy wieku jest ,, scenka’, kiedy to krélowa, bedaca prawdziwym
okazem zdrowia nagle ,,zaniemogla” i postanowila pozosta¢ w tozku,
oficjalnie leczac przezigbienie, podczas gdy naprawde chciala dokon-
czy¢ wciagajacy lekture. To ksiazka, ktorg od poczatku do konca czyta
sie z uSmiechem na twarzy. Niech wiec siegna po nig rowniez ci, ktorzy
nie widza sensu czytania, a wskazowka niech bedzie ten oto cytat: ,, Kie-
dy odnalazla swoj wlasny rytm lekturowy, nieustanna potrzeba czytania
przestala ja dziwi¢, a ksiazki, do ktorych przekonywala si¢ tak ostroznie,
stopniowo staly si¢ jej zywiotem”.

Marzena Seroka

Dyskusyjny Klub Ksiazki

przy Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej
im. W. Szlachcikowskiego w Wabrzeznie

Obejrze¢ ... urocza, prawdziwg, brytyjska komedie irealizowanq
przez Richarda Curtisa, pt. ,The BoatThatRocked” czyli,,Radio na fali”
Film ten to historia nielegalnego, rockowego radia, ktére nadawato z to-
dzi, ptywajacej wokot Wlelkle] Brytanii. Na pokladzie ~Radia na fali”
plynq osoby niesamowicie indywidualne, nonkonformlstyczﬁ% W tle
mozemy uslysze¢ najwicksze przeboje lat 60. Sama idea nadawania z to-
dzi wydawalaby sie dla nas mato szkodliwa, mato i 1nwazy]na, JJednak nie-
sie ona za sobg swoiste wyuzdanle seksualne, upadek obyczajow, a tym
samym zaczyna wprawiaC w irytacj¢ pewne enigmatyczne osoby. Lu-
dzie niesamowicie zwiazani ze swoim uk(‘)chanym plywajacym radiem,
otrzymuja niemila wiadomos¢. Jak toczg sie dalsze losy bohateréw'i do
czego zdolni sg ludzie, dla ktorych muzyka jest calym zyciem dowiecie
si¢ kiedy obejrzycie wlasnie ten film. Wydawaloby sig, ze muzyka moze
odej$¢ w zapomnienie, a tak nie jest. Gwarantuje Wam, Ze po obejrzeniu
filmu przez dtugi czas bedzie pozostanie w gtowie i dryfowal mysli doty-
czace tego, z jakim sercem niektérzy ludzie podchodza do swoich pasji.

Postucha¢ ... pigtego, studyjnego albumu pop-rockowej, polskiej
piosenkarki Patrycji Markowskiej, pt. ,,Patrycja Markowska”. Zostat on
wydany 26 pazdziernika 2010 roku. Plyta ukazata sie w dwoch wersjach;
w wersji zwyklej i w wersji specjalnej, na ktorej znajduje si¢ bonus track
z piosenkami; ,,Moja koleda”, ,Chodz, pomaluj moj swiat” i ,,Modlitwa”
oraz plyta DVD zawierajaca; ,W hotelowych korytarzach - film”, ,,Ksie-
zycowy - teledysk” i ,Ksiezycowy - making of”. Album zadebiutowat na
9. miejscu notowania OLiS. Dziesie¢ piosenek uklada sie¢ w przepiek-
ng historie, ktérg kazdy z Was musi poznac. Jest to bowiem podréz do
najdalszych zakamarkow duszy ludzkiej, do wysublimowanych uczué
i ukrytych emocji. Nastrojowe gitary i charyzmatyczna perkusja spra-
wiajg, ze plyta jest niezwykle klimatyczna, co zresztg jest bardzo charak-
terystyczne dla Patrycji Markowskiej. Polecam!

Aleksandra Wojciechowska

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w WabrzezZnie dysponuje wolnvml miejscami
Bracv na terenie powiatu wahrzesklego w zawodach:
iagnosta samochodowy,
EIektrkueIektromk)
Fotogra
Kasjer- sprzedawca
Kierowca kat.B,
Kierowca kat,C+E,
Kierowca C+E+HDS,
Kierownik zakfadu,
Magazynier,
Qperator dzwigu samochodowego,
Operator wielopity,
Osoba do wys¥+an|a wiadomosci,
Osoba do gziatania przez Internet w telefonie komdrkowym,
Osoba znajgca jezyki obce do kontaktu z klientem,
Piekarz,
Pizzer,
Pracownik f|z¥czny
Przedstawiciel regionalny,
Przedstawiciel handlowy,
Roznosiciel ulotek,
Rzeznik, wedliniarz,
Speclahsta ds. sprzedazy Srodkéw ochrony roslin,
Specjalista ds. funduszy inwestycyjnych,
Specjalista ds.sprzedazy,
Sprzedawca- kierowca,
Szwaczka,
SPawacz
Slusarz,
Telemarketer,
Tokarz,
Zbl’OJaI'Z ciesla, murarz.
Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:
Elektromonter,
Kierownik robdt budowlanych,
Kierowca G, C+E+ADR
Operator koparki, spycharki, réwniarki,
QOperator fa owarki,
Opiekunka 0s6b starszych ze znajomoscia j. niemieckiego,
Pracownik fizyczny,
Pracownik produkcu
Pracownik ubog)m
Pracownik rozbioru migsa,
Pracownik montazu,

Powiatowy Urzad Pracy
w Wabrzeznie

Przedstawiciel tel. 056 688-24-51 wew. 121

Technik produkeji (technik elektronik),
Tokarz..

tel. bezptatny 0800-444-778

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam kurczeta ras niesnych,
jednodniowe i odchowane,
tel. 501 057 385.

Sprzedam dom jednorodzinny
w Wabrzeznie, nowy 100m2,
tel. 788 358 007.

Sprzedam nieruchomo$¢ 120/1400m2
wszyst. media, ogr. utw.,
tel. 502 235 822.

Siewnik zbozowy, nordsten, 3 metry
Sciezki, komputer, spulchniacze, pia-
skowany, malowany, tel. 506 673 351.

Sprzedam kaczki, kurki, brojlery, kury,
Szafarnia, 56 683 94 08.

Sprzedam dziatki przy ul. Pruszyriskie-
0o, tel. 506 175 253.

Sprzedam mieszkanie 84m2, budy-
nek gospodarczy, dziatka 16ar, Mate
Radowiska, tel. 798 334 323.

Sprzedam dziatke 1800m2, Wabrzezno,
ul. Jeziorna, tel. 506 336 811.

Wynajme pokdj pani w zamian za
prowadzenie domu, tel. 781 064 662.

Dziatki budowlane sprzedam Watycz,
Bauk Kazimierz, tel. 696 616 707.

Mechanika pojazdowa, naprawa — réw-
niez powypadkowe, tel. 664 658 378.

Sprzedam dom w Jaworzu , cena 135
tys. do negocjacji, tel. 668 665 232.

Sprzedam krzewy ozdobne, kamien
ogrodowy, Wabrzezno,
tel. 668 665 232.

Certyfikat energetyczny budynkow,
tel. 666 035 507.

Sprzedam: - mieszkanie Watycz, 84m2,
4 pokoje, | pietro, z garazem, 155tys, -
dziatka, Watycz, 1000m2,

z altang ogrodowa, cena 45 tys,

tel. 606 034 750.

Sprzedam drzewka - orzech wioski,
atrakcyjna cena bzt/szt.,
tel. 604 777 406.

Sprzedam volkswagen golf 1l 1,9 TDI,
1995, 5 drzwi, tel. 514 399 447.

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

Skoda octavia 2001, 150 tys. prze-
biegu, OC, przeglad optacony, hak,
garazowana, stan bdb, salonowa, za-
dbana, bezwypadkowa, blokada skrzyni
bieg6w, kolor agawa,

tel. 56 689 41 17.

Dziatyri (gmina ZbGjno) —
w centrum wsi sprzedam,
tel. 696 638 707.

Wynajme lokal uzytkowy w Wabrzeznie,
45m2, tel. 602 482 468.

Sprzedam mieszkanie w kamienicy,
bezczynszowe, 94m2, plus garaz, nowe
CO, tel. 602 482 468.

Dabrowka, gm. Bobrowo — p6t domu
66m2 (2 pokoje, kuchnia, tazienka),
120 tys. zt, pilne!, tel. 505 676 636.

Sprzedam mieszkanie Wabrzezno
— Nielub, 67m2, 3 pokoje, parter, +
garaz, pilne, tel. 667 090 800.

Siewnik 3m, Kutno, kultywator, ptug
3-skibowy, dojarka konwiowa,
tel. 56 684 10 91.

M4 62m2, tadne, ciepte, zamienie na
mniejsze lub sprzedam, tel. 888 861
553, po godz. 15.

Sprzedam mitsubishi exlipse, 95 rok,
2,0 benzyna, cena 10500zt,
tel. 605 523 776.

Wabrzezno sprzedam blizniak 110 m2,
260 tys. zt, tel. 56 688 20 55.

M4 62m2, fadne, ciepte, zamienie na
mniejsze lub sprzedam,
tel. 888 861 553, po godz. 15.

czeS¢ domu

Sprzedam mitsubishi exlipse, 95 rok,
2,0 benzyna, cena 105004,
tel. 605 523 776.

Wabrzezno sprzedam bliZzniak 110 m2,
260 tys. z, tel. 56 688 20 55.

Sprzedam dziatkg o powierzchni
3200m przy trasie WabrzeZzno — Golub-
Dobrzyn, kilometr od ronda w Lipnicy,
tel. 604 099 351.

Kupie motocykl WSK lub inny stary,
réwniez do remontu tel. 692 895 557.

Sprzedam dziatkg budowlang w W3-
brzeznie 1144m2 70tys.
667 270 866.

Sprzedam mieszkanie w kamienicy
57,6m2 w Wabrzeznie,
tel. 511 528 176.

Zlece wykonanie pokrycia dachowego
dachéwka, okoto 300m2, Osiedle
Lesne, Watycz, tel. 604 436 011.

Zaopiekuje sig dzieckiem lub 0sobg
starszg, tel. 604 152 906.

Skup ztomu, papieru i kartonow,
Sportowa 2, tel. 724 244 822.

Dom + budynek gosp., dziatka 44ar
Orzechowo, 145 tys. tel. 515 746 722.

Sprzedam mieszkanie (72m2), blok
przy ulicy Hallera, tel. 601 056 815.

Piec gazowy jednofunkeyjny Ares
Immergas 21KW nieuzywany, kontakt
605 073 386.

Sprzedam Renault SCENIC rok
98 1,6 B. 122000 km, kol. bordo
tel.698440028

REKLAMA

WAREZI0NIE
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CENTRUM POKRYC DACHOWYCH

Najwiekszyawyborblachodachowki

OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie

3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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@rzez’no
Jarmark w obiektywie

Podczas kiermaszu wielkanocnego zorganizowanego
na wabrzeskim rynku mozna byto sobie zrobi¢ zdjecie
z zajaczkiem. Czes¢ fotografii publikujemy na naszych
tamach, wiecej dostepnych jest na naszej stronie interne-
towej — www.cwa.info.pl.

fot.]. Brzuska |
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Nadchodzi czas rozrachun-
kow, co nie bedzie fatwe,
jednak nowe oblicze sy-
tuacji lub frafnie podjeta
decyzja zapewnig Ci lepsza
przysztos¢. DoprowadZ do korica prace nad
jakim$ projektem lub pozegnaj sie z ludzmi
badz z instytucjami, ktore dotad zajmowaty
wazne miejsce w Twoim zyciu. Nie zatuj prze-
sztosci i nie wzdychaj do tego, co byto, a nie
jest. Skup sie na budowaniu przysztosci.

Byk (21.04.-21.05.)
Jesli od pewnego czasu
pielegnujesz w myslach
jaki$ projekt, juz niebawem
bedziesz mogt odetchnaé
z ulga. Pierwsza potowa
tygodnia raczej nie bedzie beztroskim okre-
sem, jednak to, co wyniknie z tych pertur-
bacji w ostatecznym rozrachunku wyjdzie
Ci tylko na dobre. Do ludzi oraz delikatnych
spraw podchodz... delikatnie, nie tracac jed-
nak przy tym z oczu wiasnych celow.

Panna (24.08.-23.09.)
Wielokrotnie zdawata$ eg-
zamin z optymizmu i prze-
strzegania zasad fair play.
Tak wiec to, co przydarzy
Ci sie w tych dniach, bedzie

kolejnym, tym razem finatowym, rozdzia-

tem dtugiej historii, w ktorej byty zaréwno
spektakularne zwroty, jak i bolesne upad-
ki. Wszystko, co Cig spotka, bedzie wazne

i znaczace. W pewnym sensie bedziesz we-

drowcem, ktcry nie zna celu podrdzy.

w W nadchodzacych
w dniach bedziesz miat

duzo pracy i znaj-
dziesz sie pod silng presja. Poradzisz sobie
7 kazdg sytuacja, ale musisz skoncentrowac
sie na swoich celach i patrze¢ na sprawy
z wiasciwej perspektywy. Jesli na Swiatto
dzienne wyjdg powazne usterki jakiego$
przedsiewziecia lub wady czyjego$ charak-
teru, nie bagatelizuj ich, ani tym bardziej nie
ignoruj.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Mozesz uskarzac sie na nad-
miar wrazer. Uwazaj wiec,
zeby$ nie wzigt na siebie
wigcej niz zdotasz uniesc.
Obecne zdarzenia beda mia-
ty dalekosigzne skutki. Zanim zdecydujesz sie
wkroczy¢ na obce terytorium, rozwaz wszyst-
kie za i przeciw. Nigktore z nadchodzacych
zdarzen moga by¢ sprowokowane przez ludzi
przybywajacych z daleka albo przez sytuacje
faczace sie z dalekimi stronami.

Waga (23.09.-22.10.)
Najwazniejsze wy-
darzenia bedg Scisle
zZwigzane z finansami,

mozesz wiec spodziewac sig albo duzych
zyskow, albo niematych strat, ktdrych przy-
czyng beda Twoje wiasne btedy. Dla wielu
0s0b pierwsza potowa tygodnia bedzie cza-
sem zbierania plonéw. Wtasnie teraz masz
szanse ujrze¢ rezultaty wielomiesiecznej
ciezkiej pracy i zmudnych przygotowari.

Jesli marzysz o zrobieniu

wielkiej kariery lub przepro-

wadzeniu  waznych  zmian

w domu, zainteresuj sig tema-

tem wiasnie teraz. Wydarzenia
najblizszych dni wydobgda na Swiatto dzien-
ne gteboko skrywane problemy. Bez wzgle-
du na to czy rozwdj sytuacji ucieszy Cie, czy
tez zmartwi, mozesz by¢ pewna, ze zanosi
sig na nowy poczatek. Nie machaj czerwong
flagg przed nosem wsciektego byka!

Rak (22.06.-22.07.)
To czas zmian i rosngcej
niepewnosci, ktérej przyczy-
ng beda finanse lub zwiazki
z ludZmi. Cho¢ okaze sig to
frustrujace, nie pozostanie
Ci nic innego, jak sigs¢ i czekac, az inni
wykonajg jaki$ ruch. Wystarczy jednak, ze
kto$ wreszcie podejmie konkretng decyzje
i jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki
pojawig sie alternatywy. Czas zabrac sig za
porzadki w zyciu.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Poczujesz, ze odzyskate$
kontrole nad sytuacjg. Do-
paki nie zorientujesz sie, na
czym naprawde stoisz, badz
gtuchy na plotki i lekcewaz

wszelkie niesprawdzone informacje. Fakty,
ktdre w najblizszych dniach ujrzg Swiatto
dzienne, wptyng na zmiang Twojego stylu
zycia. Proces transformacji, ktory w osta-
tecznym rozrachunku bedzie bardzo korzyst-
ny, obudzi w Tobie Igk i niepokdj.

temperatura cisnienie
Czwartek 28.04.2011 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzien 7:00 - 19:00 9/14/16 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 10/16/19 1008 hPa
= Piatek 29.04.2011
= dzien 7:00 - 19:00 12/19/23 1006 hPa
noc 19:00 - 7:00 . 6/14/16 1005 hPa
n Sobota 30.04.2011
dzien 7:00 - 19:00 Yy 10/18/21 1002 hPa
= noc 19:00 - 7:00 T 7M1/13 998 hPa
Niedziela 1.05.2011
m dzief 7:00 - 19:00 7911 996 hPa
noc 19:00 - 7:00 1/8/9 998 hPa

Rozwdj czy ograniczenie

— oto dwie strony monety,

ktéra planety zagrajgz Tobg

w orfa czy reszke. W nad-

chodzacych dniach szybko
zorientujesz sie, co wypadto. Z jednej stro-
ny wydarzenia pozwolg Ci zrobi¢ postepy,
z drugiej zas uszczuplg zapasy czasu i ener-
gii. By¢ moze na wtasnej skdrze przekonasz
sie, jak bardzo pomocni albo... ktopotliwi
portafig by¢ ludzie.

Lew (23.07.-23.08.)
Obecne uktady planet spet-
nig role  przystowiowe;
beczki prochu, ktérg mozna
wykorzysta¢ do skrajnie od-
miennych celéw. Bedziesz
wigc mogt usungc przeszkode lub zrujnowac
nawet najbardziej stabilng budowle. Jesli
spetni sie optymistyczny wariant, zdotasz
uwolnic sie od rzeczy i 0s6b, ktdre utrudnia-
ty realizacjg Twoich ambicji.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Jesli rozwazasz sprzedaz lub
kupno jakiejS nieruchomo-
$ci, postaraj sie przeprowa-
dzi¢ transakcje wiasnie teraz,
kiedy finanse cieszg sie przychylnoscia
gwiazd. Nie tylko pienigdze beda wazne
w nadchodzacych dniach: wszelkie inwe-
stycje, réwniez emocjonalne i intelektualne,
przyniosa spory zysk. Jesli wiec péjdziesz za
gtosem serca i zaufasz partnerowi, zyskasz
szczescie i emocjonalne bezpieczenstwo.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
9 km/h 0mm
13 km/h 0 mm
14 km/h 1,4 mm
13 km/h 1,6 mm
14 km/h 47 mm
18 km/h 14,5 mm
19 km/h 5,6 mm
13 km/h 0 mm

HOMOR

Trzech ludzi leciato balonem, ale stracili
orientacje i postanowili dowiedzie¢ sie,
gdzie sie znajduja. Obnizyli lot i widzac na
dole cztowieka zapytali:

- Czy moze nam pan powiedzie¢, gdzie
jestesmy?

- W balonie - odpowiedziat cztowiek na
ziemi.

- Pan zapewne jest matematykiem.

- A po czym to wnioskujecie?

- Podat pan odpowiedZ prawdziwg, precy-
zyjna i zupetnie bezuzyteczng.

- A panowie zapewne sg inzynierami.

- A skad taki wniosek?

- Po pierwsze: nie macie pojecia, gdzie
jestescie i jak sie tam znalezliscie, po dru-
gie: prosicie 0 pomoc matematyka, a po
uzyskaniu odpowiedzi dalej nic nie wiecie
i winicie za to matematyka.
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LODY TRUSKAWKOWE

Sktadniki:

0,5 kg truskawek troche cukru do posypania
0,5 I'mleka 0,5 I Smietany 22 proc.

1 laska wanilii sok z 1/2 cytryny

10 zottek 175 g cukru

Sposob przyrzadzenia:

Truskawki posypa¢ cukrem i zmiksowac (nie bardzo drobno). Mleko potaczy¢ ze Smietana, wrzucic laske wanilii
i lekko podgrzac. Po podgrzaniu wanilig wyjac. Z6ttka ubic ze 175 g cukru i potaczy¢ z cieptym mlekiem i Smietana.
Catos¢ podgrzewac na matym ogniu, mieszajac, az zgestnieje. Poczeka¢ az wystygnie, po czym doda¢ mase tru-
skawkowg i wymieszac. WcisngC sok z potowy cytryny i ponownie wymiesza¢.Przetozy¢ do formy i zamrozic.

LODY SMIETANKOWE

Sktadniki:
500 ml mleka 8 Z0ttek
150 —200 g cukru 250 ml $mietany kremdwki

Sposob przyrzadzenia:

ZG6ttka utrzec z cukrem. Wstawic¢ do garnka z wrzatkiem. Mleko zagotowac i wla¢ matym strumieniem do naczynia
z z6ttkami. Caty czas ubijac. Gdy masa zgestnieje, garnek z wrzatkiem i miska z kremem zdjac z ognia i dalej ucie-
ra¢, az do ostygniecia. Smietang ubi¢ i wymiesza¢ z wystudzonymi z6ttkami. Przetozy¢ do naczynia i wtozy¢ do
zamrazarki.

Konsystencja lodéw zalezy od sposobu ich mrozenia. Najwazniejsza jest czgstotliwo$¢ mieszania. Podczas catego
procesu zamrazania, ktéry trwa kilka godzin, nalezy lody mieszac kilkakrotnie, szczegdlnie w poczatkowej fazie,
kiedy przy $ciankach tworzy sie twarda warstwa. PoZniej pozostawiamy je do catkowitego stwardnienia.

INNE SMAKI:

LODY WANILIOWE - podczas przygotowywania lodow Smietankowych, dodac do mleka laske wanilii, z ktora zagotowad
mleko

LODY KAWOWE - do masy Smietankowej dodac 2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej

LODY KAKAQWE - tyzke kakao rozprowadzi¢ w zimnym mleku i zagotowac, dodac do masy

LODY TRUSKAWKOWE - do lodéw waniliowych doda¢ zmiksowane truskawki i tyzeczke soku z cytryny
LODY BRZOSKWINIOWE - dodac do lodéw zmiksowane brzoskwinie w syropie i kilka kropli samego syropu
LODY O SMAKU OWOCOW LESNYCH - do lodéw waniliowych dodac zmiksowane jagody i jezyny

LODY AGRESTOWE - do lodéw $mietankowych doda¢ gar$¢ zmiksowanych owocGw agrestu i 2 tyzki wody
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l Wydarzenia

Wiwat 3

Wkroétce majowe swieta. Oto w jaki sposéb 1i 3 maja Swie-
towano w Ptuznicy w 1928 roku.

Przed wojng w odréznieniu od
PRL $wieto 1 maja bylo ,,na cenzu-
rowanym’. Policja skrzgtnie odno-
towywala wszelkie manifestacje,
zebrania i wiece w poszukiwaniu
komunistycznych agitatorow.
3 maja byl juz $wietem ,,obowigz-
kowym”. Oczywiscie nikt nikomu
nienakazywatuczestnictwa, ale dla
urzednikéw czy nauczycieli bylo
jasne, ze w takich obchodach mu-
sza wzig¢ udzial. W przeciwnym
wypadku moglt mie¢ nieprzyjem-
nosci. Po wojnie role sie odwrdci-
ly i na cenzurowanym znalazt sie
3 maj. Oto jak $wieto konstytucji
obchodzono w Pluznicy w 1928
roku: (fragmenty prasowe)

»O godzinie 8 rano odbyla sie

Organizacje

zbiérka towarzystw, poczem wy-
ruszono wspolnie z orkiestrg na
czele do kosciota. Uroczystg msze
odprawit ks. proboszcz Dekow-
ski. Podczas mszy $piewal chor
$piewacki ,,Stowik” pod batuty
p. Neumanna. Okolicznosciowe
kazanie wyglosil ks. Dekowski. Po
ukonczeniu nabozenstwa odbyla
sie defilada. Po poludniu odbyt
sie koncert w ogrodzie pana Da-
browskiego. Od godziny 4-6 od-
byly sie zawody. W biegu sztafeto-
wym na dystansie 3 km. zwycigzyt
p. A. Thomas, w biegu na 100 me-
tréw zwyciezyl Lipinski (w czasie
13 sekund), skok w dal ponownie
A. Thomas (3.90m). Zwyciezcy
otrzymali stosowne nagrody.”

PW

Bitwa chorow

W przedwojennym Wabrzeznie przynalezno$¢ do Towa-
rzystwa Spiewaczego byta czyms$ wigcej niz Spiewaniem
w chorze. Zespoly uswietniaty nie tylko lokalne uroczy-
stosci w powiecie wabrzeskim, ale takze rywalizowaty
z innymi chorami. Najwiekszy wystep chorow w historii
miedzywojennego Pomorza odbyt sie¢ w 1928 roku w Toru-
niu. Wabrzezno reprezentowaty na nim dwa chadry: Cecylia

i Lutnia.

Wielka rywalizacja chéréw
rozpoczela sie 26 maja w sobote.
Pierwszy dzien obyl sie bez wy-
stepéw choéralnych i ograniczyt
do przywitania gosci w Dworze
Artusa. W niedziele 27 maja po
nabozenstwie w katedrze $w. Jana
choéry wystepowaly w teatrze miej-
skim. 28 maja w parku Cegielnia
publicznosci zaprezentowaly sie
chory Cecylia i Lutnia z Wabrzez-
na. Niestety nie wiemy z jakim
utworem wystgpita Cecylia. Dy-
rektorem chéru Lutnia w Toruniu
byt p. Niewiadomski, a zesp6l wy-
konat utwér ,,Gréb wikinga” Lacz-
nie w zjezdzie w Toruniu uczestni-

Chér Lutnia w Wabrzeznie
powstal 23 sierpnia 1909 roku. Po
kilku miesigcach w chorze zna-
lazto si¢ juz 80 czlonkéw. Lutnia
oprocz urzadzania préb $piewa-
czych w kazdy wtorek po 20 or-
ganizowalo rézne przedsigwzigcia
kulturalne np. bale czy potancow-
ki.

O ile w Lutni $piewaly tylko
panowie, a o tyle Cecylia byta ché-
rem zenskim. Towarzystwo zostalo
zalozone w 1913 roku, a w swoich
szeregach goscilo ok 60 pan.

Inne chéry w miedzywojen-
nym Wabrzeznie to ,,Moniuszko”
i chor $w. Grzegorza.

czylo 35 choréow. PW
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l Swieta

Sad nad Wielkanoca

Choé¢ Wielkanoc, z racji daty jej obchodzenia, to Swieto kojarzace sie z radoscia, cieptem
i wiosng, wiele wiekéw mineto, zanim ojcowie kosciota przestali ktdci¢ sie o nia.

Wielkanoc powiazana jest
z zydowskim $wietem Pas-
chy. Do II wieku nie bylo $cisle
okreslonej daty Wielkanocy.
Pierwszej relacji z obchodow
dorocznego $wieta ku czci zmar-
twychwstania dostarczyt dopiero
tekst pisarza Melitona, 200 lat po
$mierci Chrystusa. Pod koniec II
wieku doszto do pierwszej kiot-
ni dotyczacej daty ochodzenia
Wielkanocy. Polikarp, biskup
Smyrny, uwazal - jak wigkszo$¢
zgromadzen  chrzescijanskich
w Azji - ze Wielkanoc nalezy ob-
chodzi¢ 14. dnia nisan kalenda-
rza zydowskiego. W Rzymie wy-
brano pierwsza niedziele po tym
dniu. Zwolennikéw obchodzenia
$wieta 14. dnia nisan nazwano
Quartodecimanistami (od stowa
»147). Strona ,rzymska” zwotala
szereg synodow, by udowodnic,
ze Wielkanoc nalezy obchodzi¢
tylko w niedziele. Ostatecznie
w IV wieku zamart zwyczaj ob-
chodzenia Wielkanocy poza nie-
dzielg.

Kolejny problem pojawit sie
w III wieku. Powstalo pytanie,
gdzie powinien by¢ zaliczony
wieczor 14. nisan w kalendarzu
zydowskim? Koscioly wschod-
nie optowaly za dniem 14., a za-
chodnie - za 15. Kwestia zosta-
ta w koncu rozstrzygnieta na
pierwszym soborze ekumenicz-
nym w Nicei (dzi$ Turcja) w 325
roku - oficjalnie przyjeto date 15.
nisan.

Soboér w Nicei stat si¢ przeto-
mowy, jesli chodzi o czas obcho-
dzenia Wielkanocy, ze wzgledu
na jednoznaczne stanowisko wo-
bec tradycji zydowskiej. W do-
kumencie jednego z uczestnikdow
soboru, wystosowanym do wier-
nych podlegtej diecezji, czytamy:
W tak Swietej rzeczy nie powin-
no by¢ zadnych podziatow (...)
Nasz Zbawca pozostawil nam
tylko jeden dzien $wiateczny dla
odkupienia, to znaczy dzien Jego
Meki”.

Uchwaly soboru nie zlikwi-
dowaly jednak réznic pomiedzy
kosciotami wschodnimi i za-
chodnimi. Rzym i Aleksandria
uzywaly bowiem odmiennych
metod obliczania daty. Metoda
aprobowana przez Rzym zakla-
dala zbyt wczesng date réwno-
nocy - 18 marca, podczas gdy
aleksandryjczycy ustalili ja po-
prawnie. Aby polozy¢ kres tej
dwoistosci, synod sardycki z 343
roku podnioést kwestie dnia wiel-
kanocnego, nakazujac w drodze
wzajemnych ustepstw ustalenie
wspolnej daty na nastepne 50 lat.

Inicjatywa przetrwala zaledwie
kilka.

Wielkanocny zajaczek za oceanem byt znany juz w XVIIIl wieku

Po raz kolejny kres spo-
rowi probowal potozy¢ cesarz
Teodozjusz Wielki (346-395).
Poprosit on Teofilosa, biskupa
Aleksandrii, o wyjasnienie roz-
nic. Biskup w odpowiedzi stwo-
rzyl tabele chronologiczng Swiat
Wielkanocnych, opierajac si¢ na
metodzie aleksandryjskiej. Ku-
zyn Teofilosa, $w. Cyryl, konty-
nuujac dzieto wuja, wskazal przy
okazji, na czym polegal bfad me-
tody rzymskiej. Jednak dopiero
w polowie V w. ustalenia te uzy-
skaty prymat i zostaly powszech-
nie zaakceptowane.

W 457 roku Wiktor z Akwi-
tanii, z nakazu archidiakona
Hilarego, rozpoczal prace nad
pogodzeniem metody rzymskiej
i aleksandryjskiej. Jako papiez,
Hilary zatwierdzil obliczenia
Wiktora jako obowigzujace. Od
tej pory oba koscioly obchodzily
Wielkanoc w tym samym czasie.

Aby nie pogubi¢ si¢ w tych
trudnych wyja$nieniach, moz-
na postuzy¢ si¢ prostym przy-
kladem. W tym roku pierwsza
wiosenna pelnia ksiezyca przy-
pada 18 kwietnia, Wielkanoc 24
kwietnia, a zydowska pascha 19

kwietnia. Wjatkowo 24 kwietnia
Wielkanoc obchodza tez pra-
wostawni. Zazwyczaj ich $wieto
przypada 7 dni pdzniej.

Co ciekawe, tylko Slowianie
nazywaja $wieto zmartwych-
wstania ,Wielkanocg”. Wyjatkiem
moze by¢ Rosja czy Hiszpania,
gdzie uzywa sie stowa Pascha.
W jezykach wigkszoéci krajow
zachodnich nazwa Wielkanoc
ma poganskie korzenie. W Anglii
$wietuje si¢ Easter, w Niemczech
Ostern. Obie nazwy pochodza od
poganskiej bogini Eostre. Wiel-
kanoc we wszystkich kulturach
zaczerpnela sporo z poganskich
zwyczajow (bazie, pisanki, lany
poniedziatek). Tego wszystkiego
nie ma w obchodach protestanc-
kich. W teologii protestanckiej
wydarzenie Wielkiego Pigtku
przy¢miewa wydarzenie Wielkiej
Niedzieli, czyli zmartwychwsta-
nie Chrystusa. W niektérych
koséciotach jest ono traktowane
jedynie symbolicznie albo wrecz
podwaza sie prawdziwos¢ tego
wydarzenia. W czasie nabozen-
stwa odczytywany jest jedynie
adekwatny fragment ewangelii.

Piotr Wolynski
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Kariera

Doradztwo

Wazne wsparcie

- Badania dowodza, ze mtodzi usilnie wierza, ze gruntowne wyksztatcenie zapewni im
sukces zyciowy. Czujg sie jednak zagubieni i osamotnieni w procesie ksztattowania Sciez-
ki edukacyjno-zawodowej, co wyzwala w nich kolejne negatywne emocje, kumuluje na-
piecia i obawy przed sprostaniem stawianym wyzwaniom. Warto skorzystac¢ z pomocy do-
radcy zawodowego przed podjeciem decyzji o wyhorze szkoty - mowi doradca zawodowy

Katarzyna Piotrowska.

Sytuacja na rynku pracy, ktora
niewatpliwie ma zwigzek z rynkiem
edukacyjnym, pogorszyla si¢ w 2008
roku, kiedy nastapit gospodarczy kry-
zys. Wywolat on duze zamieszanie, jesli
chodzi o miejsca pracy i ptace. W skali
globalnej ogromna liczba ludzi stracita
zatrudnienie, wiele firm zamrozilo po-
trzebe przyjmowania nowych pracow-
nikéw. Wzroslo bezrobocie. Okazuje
sie, Ze najbardziej na tej sytuacji stracili
ludzie mtodzi dopiero co wkraczajacy
narynek pracy.

Male miasta, takie jak np. Golub-
Dobrzyn cechuja sie wysoka stopa
bezrobocia, brakiem wiekszych i do-
brze prosperujacych przedsigbiorstw
w okolicy, ale i niedocenianiem do-
radztwa zawodowego w zyciu mio-
dych ludzi.

Warto zwrdci¢ uwage, Ze nie tylko
duze bezrobocie powoduje frustracje
u miodych. Przekraczanie kolejnych
progow edukacyjnych zawsze wiaze
sie z nakumulowaniem emocji, czesto
tych negatywnych, destrukcyjnych.
Czlowiek boi sie bowiem czego$, czego
nie zna. Niepewnos¢ jutra, ale i trud-

l Zawod

no$¢ w okresleniu wlasnych predyspo-
zycji i potrzeb burzy spokéj i wywoluje
poczucie braku bezpieczenstwa.

Ogdlne informacje co do kie-
runku ksztalcenia czy szkoly to juz
za malo. Nie mozna pozwoli¢ sobie
na to, aby ze spokojnym sumieniem
mowic¢ ,,Nie ma co sie martwi¢, jakos
to bedzie” Nie mozna tez zostawia¢
miodego czlowieka z problemem wy-
boru zawodu czy szkoly samego. Jest
to apel przede wszystkim do rodzicow,
ale takze do nauczycieli. Mlody czlo-
wiek przy podejmowaniu Zyciowych
decyzji potrzebuje wsparcia ze strony
bliskich oséb, czgsto nie zdajac sobie
z tego sprawy. Czasem zwykla cheé
porozmawiania z druga osoba, nawet
swobodnie o przysztosci, moze by¢ sy-
gnalem o potrzebie pomocy.

Brak doradcéw zawodowych
w szkolach powoduje to, ze miodzi lu-
dzie maja utrudniong mozliwos¢ spo-
tkania sie z osoba, ktdra profesjonalnie
pomoze im w okresleniu ich predys-
pozycji, wskaze szkoly i kierunki, ktére
mozna bra¢ pod uwage przy dalszych
wyborach. Doradca tez podpowiada,

Oferta pracy dla ...

Dietetyk to profesjonalista w zakresie medycyny, ktory zaj-
muje si¢ poradnictwem zywieniowym. Wedtug trendéw na
rynku pracy jest to zawdd pretendujacy do miana zawodu

przysztosci.

Dietetyk pracuje z dwiema grupa-
mi pacjentéw. Pierwsza stanowig ludzie
zdrowi, $wiadomi znaczenia prawidlo-
wego zywienia dla jakosci Zycia i stanu
zdrowia, a takze osoby z r6znych wzgle-
déw wymagajace nieco innego planu
zywienia: dzieci, osoby starsze, kobiety
w ciazy i karmiace, ludzie zmagajacy
sie z nadwaga i otyloscia, wegetarianie
czy sportowcy. Druga grupa to osoby
chore, cierpiace z powodu dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego, z po-
wodu zaawansowanej otylosci oraz
chordb z nig zwigzanych - nadcisnie-
nia, cukrzycy, miazdzycy oraz osoby
zzaburzeniami metabolicznymi, nieto-
lerancjami i alergiami pokarmowymi,
pacjenci z niedoborami i po cigzszych
zabiegach chirurgicznych.

Istotna w pracy dietetyka jest tak
zwana psychologia Zywienia, czyli
psychologiczne i spoleczne aspekty
odzywiania, relacje miedzy cechami
osobowosciowymi jednostki a jej za-
chowaniami Zywieniowymi.

Dietetyk Iaczy kompetencje tech-
nologa zywieniailekarza, dlatego moze
pracowa¢ zarowno w osrodkach zdro-
wia czy szpitalach, jak i w klasycznie

rozumianej gastronomii. Moze takze
kontynuowac kariere naukowsa.

Po skonczeniu kierunku dietety-
ka mozna réwniez prowadzi¢ wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie po-
radnictwa dietetycznego, réwniez jako
osobisci konsultanci np. politykéw czy
gwiazd estrady.

Zarobki dietetykow roznicujg sie
w zaleznoéci od miejsca wykonywa-
nia pracy. W instytucjach publicznych,
takich jak szpital czy domy pomocy
spolecznej, a réwniez w gastronomii
mozna liczy¢ na okoto 2 tys. zI brutto
miesiecznie. Lepiej radzg sobie whasci-
ciele wlasnych gabinetéw poradnictwa
dietetycznego - miesiecznie zarabia-
ja nawet kilka tysiecy zlotych brutto.
Z pomocy dietetyka mozna skorzysta¢
réwniez mailowo. Taka ustuga kosztuje
$rednio okolo 50 ztotych.

Z danych na stronie internetowej
wynagrodzenia.pl Sedlak&Sedlak wy-
nika, ze 25% dietetykéw $rednio zara-
bia ponizej 1700z, 50% - ok. 2000zt a
25% powyzej 2700z,

Katarzyna
Piotrowska

jakie zawody moga by¢ poszukiwane
na rynku pracy, a ludzi z jakim wy-
ksztalceniem pracodawcy nie szukaja.

W Golubiu-Dobrzyniu  dorad-
c¢ zawodowego mozna znalez¢é np.
w urzedzie pracy. Zajecia z doradztwa
prowadza tez szkoly i poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne. W' razie
potrzeby warto rozmawia¢ z peda-
gogami i psychologami. Pierwszym
doradcg dla dziecka jest oczywiscie
rodzic, ktory powinien zainteresowac
sie co nalezy zrobi¢, aby odpowiednio
przygotowa¢ dziecko do wyboru drogi
zyciowej.

Dzieki rozporzadzeniu MEN,
ktére weszlo w zycie 1 lutego formali-
zujg si¢ kwestie zwigzane z planowa-
niem ksztalcenia i kariery zawodowej
uczniéw gimnazjum i szkét ponad-
gimnazjalnych. Miejmy nadzieje, ze
okreslenie tych zadan przyczyni si¢ do
zwigkszenia propozycji zaje¢ dla mto-
dziezy w zakresie doradztwa zawodo-
wego.

Katarzyna
Piotrowska

Absolwent przygotowany jest do
pracy w:

-publicznych 1 niepublicznych
zakladach opieki zdrowotnej (szpitale,
domy pomocy spotecznej, sanatoria);

-placéwkach lecznictwa ambu-
latoryjnego (gabinety dietetyczne, po-
radnie specjalistyczne - gastrologiczne,
choréb metabolicznych);

-zakltadach Zywienia zbiorowego i
zakladach dostarczajacych pozywienie
do szpitaliiinnych placéwek zbiorowe-
go zywienia (np. firmy cateringowe);

-zakladach przemystu spozywcze-
go (spoldzielnie mleczarskie, zaktady
miesne itp.);

-zakladach produkujacych wypo-
sazenie i sprzet gastronomiczny;

-instytucjach  naukowo-badaw-
czych i o$rodkach badawczo-rozwojo-
wych oraz jednostkach zajmujacych sie
poradnictwem 1 upowszechnianiem
wiedzy z zakresu zywienia cztowieka
(gabinety poradnictwa Zywieniowe-
£0);

-organizacjach konsumenckich

-w zakladach $wiadczacych ushugi
hotelarskie, restauracjach i innych jed-
nostkach zywienia zbiorowego;

-placéwkach o$wiatowych (ztob-
ki, przedszkola, szkoty);

-placéwkach sportowych, rekre-
acyjnych itp;

-inspekcjach zajmujacych sie kon-
trola Zywnosci i zywienia;

-szkolnictwie - po specjalnosci na-
uczycielskiej.

Kierunki studiow

Dietetyka

Czwartek, 28 kwietnia 2011

Dietetyka jest intensywnie rozwijajaca sie dziedzing nauki.
Integruje wiedze z wielu dyscyplin, m.in. biologii, bioche-
mii, fizjologii, patofizjologii czy technologii Zywnosci.

Dietetyka to nauka obejmujaca
badanie produktéw zywno$ciowych
i procesdow zywienia, opracowy-
wanie diety odpowiedniej dla oséb
zdrowych i chorych zgodnie z ich
stanem zdrowia, wiekiem i trybem
zycia oraz zastosowanie specjali-
stycznej wiedzy w procesach profi-
laktyki, leczenia i promocji zdrowia.

Dietetyka bada role sktadni-
kéw pokarmowych we wszelkich
procesach  zyciowych, analizuje
procesy produkcji i przetwarzania
pokarmoéw. Obszar badan stale sie
poszerza w wyniku pojawiania si¢
nowych probleméw zywieniowych
i wprowadzania nowych rozwia-
zai medycznych, takich jak np.
popularyzacja suplementéw diety,
zywienie dojelitowe i pozajelitowe,
rosnaca ilo$¢ zywnosci produkowa-
nej z zastosowaniem nowoczesnych
technologii - wysoko przetworzonej
i modyfikowanej chemicznie i gene-
tycznie.

Dietetyka przygotowuje
do: kontrolowania jakoéci produk-
tow zywnosciowych i warunkow
ich przechowywania oraz produkgji
potraw zgodnie z zasadami systemu
Analizy Zagrozen i Krytycznych
Punktéw Kontroli (Hazard Analyzes
Critical Control Points - HACCP),
oceny stanu odzywienia, sposobu
zywienia, zapotrzebowania na ma-
kro- i mikrosktadniki odzywcze pa-
cjentéw, planowania i przygotowy-
wania potraw wchodzacych w sktad
poszczegolnych diet zgodnie z obo-
wigzujacg klasyfikacja, planowania
i wdrazania opartego o podstawy
naukowe zywienia indywidualnego,
zbiorowego i leczniczego dla zréz-
nicowanych pod wzgledem wieku,
zawodu oraz warunkéw zycia grup
ludnoéci, profilaktyki i leczenia
dietetycznego choréb zywieniowo-
zaleznych, prowadzenia edukacji
zywieniowej, stosowania zywienia
klinicznego z wykorzystaniem diet
naturalnych oraz produktéw lecz-
niczych, specjalnego Zywieniowego
przeznaczenia w leczeniu choréb
np. powstajacych na tle wadliwego
zywienia i choréb.

Ze wzgledu na sprawowanie
opieki nad osobami chorymi oraz
duze znaczenie, jakie ma prawidlo-
wa dieta dla kondycji fizycznej i psy-
chicznej cztowieka, zawod dietetyka
oprécz bardzo dobrej znajomosci
anatomii i fizjologii cztowieka oraz
szerokiej wiedzy na temat wlasci-
wosci produktow  zywno$ciowych
wymaga pewnych predyspozycji
psychicznych oraz wiedzy z zakresu
nauk spolecznych. Dietetyka po-
winna charakteryzowaé zdolnos§¢
wspolpracy zaréwno z pacjentem,
jak i z lekarzem, psychologiem czy
rehabilitantem, a takze wyrozumia-
foé¢ oraz potrzeba ciaglego dosko-
nalenia wiasnej wiedzy i umiejetno-

$ci. Dieta musi by¢ bowiem zawsze
opracowana indywidualnie dla
kazdego pacjenta, musi by¢ dosto-
sowana do jego przyzwyczajen i na-
wykéw zywieniowych, planu dnia,
aktywnodci fizycznej, ewentualnych
choréb towarzyszacych i przyjmo-
wanych lekéw. Czynniki te maja bo-
wiem ogromny wplyw na skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo catoksztaltu
leczenia i terapii.

Jak wygladaja studia?

Studia z dietetyki sa dwustop-
niowe i dzielg si¢ na trzyletnie li-
cencjackie i dwuletnie studia uzu-
pelniajace magisterskie, w trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym.

Przedmioty, ktérych mozna sie
spodziewa¢ na studiach: anatomia
cztowieka, fizjologia cztowieka, bio-
chemia ogdlna i zywnosci, chemia
zywno$ci, mikrobiologia ogoélna
i zywnosci, parazytologia, genety-
ka, zywienie czlowieka, dietetyka
pediatryczna, Kkliniczny zarys cho-
réb, farmakologia i farmakoterapia
zywnosciowa oraz interakcja lekow
z zywnoscig, edukacja Zywienio-
wa, prawo i ekonomika w ochro-
nie zdrowia, analiza i ocena jakosci
zywno$ci, higiena, toksykologia
i bezpieczenstwo zywnosci, techno-
logia Zywnosci i potraw, psychologia
Kliniczna, immunologia, zdrowie
publiczne, zarzadzanie i marketing,
ustawodawstwo  Zywnosciowo-zy-
wieniowe i polityka wyzywienia,
zywienie kobiet cigzarnych, karmig-
cych i niemowlat itd.

Rekrutacja

Od przysztego adepta dietetyki
uczelnie podczas rekrutacji, wyma-
gaja na S$wiadectwie maturalnym
przewaznie biologii albo chemii.

Dietetyke w  wojewddztwie
kujawsko-pomorskim oferuje np.
Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegim
Medicum UMK im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy. Studia stacjo-
narne I stopnia licencjackie na UMK
majg nastepujace specjalnosci: die-
toterapia (zywienie kliniczne), zy-
wienie zbiorowe oraz profilaktyka
zywieniowa. Potem mozna podjaé
nauke na studiach dwuletnich uzu-
pelniajacych magisterskich.

Oprocz tego dietetyke pro-
ponuja: Wydzial Nauk o Zdrowiu
w Gdanskim Uniwersytecie Me-
dycznym, Warszawski Uniwersytet
Medyczny czy Uniwersytet Przyrod-
niczy w Poznaniu (na razie nie ma
tu dietetyki magisterskiej). Studia
platne nawet w trybie stacjonarnym
mozna znalez¢é w Wyzszej Szkole
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi.
W Bydgoszczy takze jest mozliwos¢
odplatnej nauki na studiach pierw-
szego stopnia na kierunku dietetyka,
np. w Bydgoskiej Szkole Wyzsze;j.

Katarzyna
Piotrowska
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Dziewczeta z Rynska gora

W minionym tygodniu na wabrzeskim ,,Orliku” odbywaty sie powiatowe zawody pitkarskie
gimnazjalistek i gimnazjalistow. Najpierw, we wtorek, na boisko wybiegly dziewczeta,
wsrdd ktdrych bezkonkurencyjne okazaty sie pitkarki z Ryriska.

W zawodach uczestniczyto
pie¢ druzyn, reprezentujacych
gimnazja w Ksigzkach, Nowej
Wsi Krolewskiej, Rynsku, Zieleniu
oraz wabrzeskie Gimnazjum nr 1.
Obserwujac gre zawodniczek wi-
da¢ byto momentami, ze by¢ moze
pitka nozna nie jest gra, ktdra jest

Czwartek, 28 kwietnia 2011

w skladzie: Marta Berenska, Wero-
nika Kowalik, Angelika Przekota,
Patrycja Rozycka, Aleksandra Mi-
chatek, Magdalena Pokorowska,
Kamila Osetek, Ewa Burczynska,
Monika Gusciora, Adrianna For-
ma i Patrycja Tomaszewska. Dru-

podstawowym elementem wy-
chowania fizycznego dziewczat,
jednak mtode pitkarki nadrabia-
ty braki techniczne walecznoscia
i zapatem, przez co zaden z dzie-
sieciu meczéw turnieju nie byt
nudny.

Dodatkowym atutem zawo-
déw byta wspaniata pogoda, ktéra
sprawita, Ze turniej ogladato wielu
widzéw, wérdd ktdrych, oprocz za-
wodniczek, ktore nie rozgrywaly
wlasnie swojego meczu bylo wielu
gimnazjalistow.

Ostatecznie turniejowe zma-
gania wygrata druzyna reprezen-
tujaca gimnazjum w Rynsku, ktéra
jako jedyna przeszta przez zawody,
zwyciezajac wszystkie spotkania.
Dziewczeta z Rynska wystapily

Karate

Wabrzezno
ma mistrza

PisaliSmy ostatnio o sukcesach mtodych karatekow W3-
brzeskiego Klubu Sportéw i Sztuk Walki, jakie odniesli
podczas mistrzostw wojewddziwa. Miodzi adepci sztuk
walki bez watpienia maja si¢ na kim wzorowac. Podczas
rozgrywanych w Radzionkowie mistrzostw kraju Polskiej
Federacji Kyokushin-kan Karate-do w kategorii kumite
mezczyzn -70kg ztoty medal zdobyt prezes wahrzeskiego

klubu Krzysztof Sosndwka. Gratulujemy!
]q_re rzuska, fot. nadeslll':il'n.si

nocny turmnie
pitki noznej

ISTRZOSTWA POLSKI
orow 17- 18

Krzysztof Sosndwka na najwyzszym podium Mistrzostw Polski.

gie miejsce zajely gimnazjalistki

z Ksiazek, a trzecie zawodniczki
z wabrzeskiego Gimnazjum nr 1.
Wabrzeskie zawody byly jed-
nocze$nie eliminacjami do ¢wier¢-
finatéw wojewodzkich, na ktérych
zespo6l z Rynska bedzie reprezen-
towal powiat wabrzeski.
tekst i fot. Jarek Brzuska

Nie byto pitek nie do przyjecia

@annetyka i i
Wicemistrzyni!

10 kwietnia odbyt sie 38. Maraton Debno, w ramach kto-
rego zostaty rozegrane 30. Mistrzostwa Polski Kobiet i 81.
Mistrzostwa Polski Mezczyzn. Podczas tych zawodow wielki
sukces odniosta wahrzeska hiegaczka Agnieszka Zrada, kto-
ra zostata wicemistrzynia kraju.

Rywalizacja na dystansie 42 w zdobyciu srebrnego medalu na
kilometréw i 195 metréw prze- mistrzostwach kraju. Wabrzeska
biegala w porywach silnego lekkoatletka, startujaca w barwach
i porywistego wiatru, ktéry nie klubu DGS/Vectra Wloclawek
przeszkodzil Agnieszce Zradzie musiata uznaé wyzszos$¢ reprezen-

Wicemistrzyni Polski w maratonie - g-ni

Turniej wygraty gimnaz‘jlalistki Z Ryniska

tujacej GKS Olimpia Grudziadz
Arlety Meloch. Brazowy medal
zdobyta Danuta Piskorowska
z klubu Luks Zurawina.
Przypominamy, Ze to juz dru-
gi medal Mistrzostw Polski, zdo-
byty przez Agnieszke Zrade w tym
roku. Lekkoatletka, na co dzien
nauczycielka wychowania fizycz-
nego w wabrzeskiej SP3, wraz
z kolezankami z klubowej sztafety
wywalczyla srebro takze podczas
Mistrzostw Polski w biegach prze-
tajowych. Wiecej o sportowych
dokonaniach i planach Agnieszki
Zrady napiszemy w jednym z naj-
blizszych numeréw CWA.
Jarek Brzuska, fot. nadestane

]

el

eézka Zrada
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MATERIALY BUDOWLANE = MAJSTERKOWANIE = WYSTROJ WNETRZ = OGRODNICTWO

SWIETO PELARGONII

- 30.IV.2011r. -

rozdajemy pelargonie*
darmowe porady ogrodnika
wyjatkowe promocje

10% rabatu na: oswietlenie ogrodowe,
wigczniki i gniazdka, zestawy natryskowe

| deski podtogowe oraz klamki* SGS 501 SOMFY kolorowy 7"

’ : + duzy ekran, tatwy montaz,
totalnie darmowy transport na terenie fotokomorki podczerwien

woj kujawsko-pomorskiego i
przy zakupach powyzej 1000zt*

-
58 ’
55 n." Panel ogrodzeniowy

1,53 x 2,5M
Brama dwuskrzydiowa kod 43758694

TOP3 4 x 1,4-1,6M

kod 43764763

7199 -

Furtka

TOP3 1M x 1,4-1,6M .
kod 43764770 Panel ogrodzeniowy
TOP3 2M x 1-1,28M

kod 43764791

*Regulamin dostepny w sklepie.

Oferta wazna od 28.04 do 30.04.2011r.
Leroy Merlin Torun, ul. Szosa Lubicka 155, tel. 56 621 88 00
Godz. otwarcia: pon.-sob.: 8:00-21:00, niedz.: 9:00-20:00
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Wieczorne granie

Trwa trzeci tydzien rozgrywek wabrzeskiej Ligi ,,Orlika”. Juz teraz wida¢, ze okazata sie
ona trafionym pomystem, podobnie jak wieczorne mecze, rozgrywane w jej ramach przy

sztucznym oswietleniu.

Wieczorne spotkania rozgry-
wane sg na ,,Orliku” we wtorki od
godziny dwudziestej. Zawodni-
cy chwalg wydajno$¢ sztucznego
oswietlenia, dzieki ktéremu nie
odczuwajg réznicy w porze rozgry-
wania spotkan. Sztuczne o$wietle-
nie jest nawet uwazane za korzyst-
niejsze, zwlaszcza dla bramkarzy
i obroncéw, ktérzy unikaja dzigki
niemu ,,bronienia pod $wiatlo”

Podczas pierwszej, wieczornej
kolejki spotkan zmierzyly sie naj-
pierw zespoly WORWO i Vero-
ni. W sklad drugiej z tych dwoch
druzyn wchodza gtéwnie pitka-
rze znani z turniejéw halowych
z wystepow w zespole Pocztowca.
Spotkanie rozstrzygniete zostato
w doliczonym czasie gry, kiedy to
pitkarze Veroni ustalili wynik me-
czu po bramce strzelonej z rzutu
karnego.

- Spotkanie bylo bardzo za-
ciete, obfitujace w wiele sytuacji
podbramkowych. Razita przede
wszystkim nasza nieskuteczno$é
- powiedzial po meczu kierow-
nik druzyny WORWO Dawid
Otremba. Gdyby$my wykorzystali
co najmniej potowe tych sytuacji,
ktére mieliSmy wynik moglby by¢

l Wabrzezno

zupelnie inny. Warto odnotowa¢
bardzo udany debiut Tomka Re-
iwera oraz Patryka Potockiego,
ktérzy znakomicie dopasowali si¢
do naszego stylu gry. Wypada zy-
czy¢ sobie, aby w nastepnych me-
czach potwierdzili swoja forme,
a o wyniki w kolejnych potyczkach
mozemy by¢ spokojni.

W drugim ze spotkan pitkarze
Underartu zremisowali z druzyna
plywalni 1:1.

Kolejne spotkanie Ligi ,Or-

lika” rozegrane zostalo w wielka-
nocnasobote. Druzyna Agro-Lide-
ra zremisowala w nim z zespolem
Walycza 2:2. Rzut oka na tabele
i wyniki Ligi ,Orlika” pokazu-
je wyraznie, ze wystepuje w niej
sze$¢  réwnorzednych  druzyn,
przez co $ledzenie tych spotkan
moze by¢ atrakcyjnym sposobem
spedzenia czasu dla milosnikow
pitki nozne;j.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

Chwalili sobie ,,0rlika”

Rozegrane w miniong Srode powiatowe mistrzostwa gimnazjalistow w pitke nozng zebraty
na starcie siedem druzyn. Gimnazjalisci spoza WabrzeZna jednogtosnie chwalili wabrze-
skiego ,,Orlika”, Zatujac, Ze to jedyny tego typu obiekt w powiecie.

Oproécz gospodarzy turnieju
- mlodych pitkarzy z Gimnazjum
nr 1 - w zawodach wziely udziat
zespoly z Zielenia, Ryniska, Nowej
Wsi Krélewskiej, Debowej Laki,
Ksigzek i Mysliwca. Druzyny te
zostaly podzielone na dwie grupy,
w ktorych rozgrywaly dziesiecio-
minutowe spotkania eliminacyj-
ne.

Szczegodlnie zawzieta byla
rywalizacja w grupie pierwszej,
w ktorej az trzy zespoly uzyskaly

W finatowym meczu bramkarz z Ksigzek pomylit sie tylko raz

taka sama liczbe punktow. O tym,
ze do dalszej fazy turnieju awan-
sowaly druzyny z Nowej Wsi Kro-
lewskiej i Rynska, zadecydowata
o tym tak zwana ,mala tabela”
Po jej rozpisaniu okazalo sig, ze
gospodarze turnieju beda musieli
sie z nim pozegnac ze wzgledu na
gorszy bilans bramkowy.

Z grupy drugiej do finatowej
fazy awansowaly zespoty z Ksig-
zek i z Debowej Laki.

Mecz o trzecie miejsce, ro-
zegrany  pomiedzy
zespotami z Rynska
i Debowej Laki miat
dosy¢  jednostronny
przebieg. Cho¢ pil-
karze z Rynska dlugo
nie potrafili udoku-
mentowa¢ bramkami
swojej przewagi na
boisku, to ostatecz-
nie pewnie pokonali
réwiesnikéow z De-
bowej Laki 3:0 i zajeli
trzecie miejsce w tur-
nieju.

O pierwsze miejsce i mozli-
wo$¢ reprezentowania powiatu
w ¢wiercfinatach  wojewddzkich
zmagaly sie zespoly z Ksiazek i No-
wej Wsi Kroélewskiej. Tutaj walka
byta o wiele bardziej wyréwnana
i o losach spotkania zadecydowa-
ty jego ostatnie minuty, w ktorych
druzyna z Ksigzek byla ostabio-
na brakiem jednego zawodnika,
wykluczonego na dwie minuty za
niesportowe zachowanie. Przewa-
ga jednego zawodnika okazata sie
by¢ dla pitkarzy z Nowej Wsi Kro-
lewskiej wystarczajaca, by zdoby¢
jedyna bramke w meczu i cieszy¢
sie z tytulu najlepszej druzyny
W powiecie.

Zwycieski zespol, przygoto-
wany przez Macieja Puchale, wy-
stapit w skladzie: Filip Majewski,
Kacper Stafiej, Arkadiusz Guz, Mi-
chat Jeziorski, Szymon Koztowski,
Michal Paczkowski, Sebastian Ja-
kubowski, Barttomiej Stawowski,
Piotr Majewski, Brian Gajewski,
Maciej Mackiewicz i Jakub Stafiej.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Wyniki drugiej kolejki spotkan Ligi ,,Orlika”

WORWO - Veroni  3:4

Bramki dla WORWO: Mariusz Zielinski 2 i Tomasz Reiwer
Bramki dla Veroni: Milosz Gebka, Arek Golebiewski,
Radostaw Matuszak i Robert Sliwiriski

Underart - Ptywalnia 1:1 (1:1)

Bramka dla Underart: Kamil Szymczak

Bramka dla Ptywalni: Waldemar Mielnik

AGRO-Lider - Walycz 2:2 (1:1)

Bramki dla Watycza: Damian Falkowski 2

Bramki dla AGRO-Lidera: Mariusz Zielinski i Jacek Poptawski

Tabela Ligi ,,Orlika”

1. Plywalnia 2 4 1 1 0 5-3 +2
2. Veroni 2 4 1 1 0 7-6 +1
3. Walycez 2 2 0 2 0 5-5 0
4. Underart 1 1 0 1 0 1-1 0
5. AGRO-Lider 2 1 0 1 1 4-6 -2
6. WORWO 1 0 0 0 1 3-4 -1

Zwycieska druzyna z Nowej Wsi Krélewskie]
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