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PRAWYBORY

Czytelnicy wybrali swoich
wojtow, burmistrza
i staroste

l Wabrzezno

Burmistrz kontra kupcy

Otwarte spotkanie burmistrza Bogdana Koszuty z mieszkaficami miasta miato by¢ w zato-
zeniach podsumowaniem mijajacej kadencji, jednak niespodziewanie, gtownie za przy-
czyng wabrzeskich handlowcow, stato sie goraca dyskusja na temat waznych dla miasta

spraw.

Cykliczne spotkania  bur-
mistrza z mieszkaicami miaty
z reguly spokojny przebieg i ich
gospodarz musial czesto wrecz za-
checac uczestnikéw do aktywnego
udzialu w panelu dyskusyjnym.
To spotkanie mialo mie¢ bardziej
uroczysty, podsumowujacy cha-
rakter, o czym $wiadczy¢ mogta
takze obecno$¢ na sali marszatka
Piotra Calbeckiego i posta To-
masza Lenza. Uroczyscie jednak
nie bylo. Spotkanie zdominowa-
ta dyskusja z mieszkaicami i juz
po kilku minutach jej trwania po
twarzach burmistrza i zaproszo-
nych przez niego honorowych go-
$ci wida¢ bylo, ze zaden z nich nie
spodziewal si¢ tak burzliwego jej
przebiegu.

- Kiedy wreszcie bedzie po-
rzadny chodnik z centrum miasta
do Osiedla Marysienka? - spy-
tal Grzegorz Malanowski, ktory
w dalszej czesci dyskusji brat tak-
ze aktywny udzial reprezentujac
interesy wabrzeskich kupcow. -
Tam jest jeszcze chodnik z czaséow
»wczesnego Gierka”. Poza tym, co
z o$wietleniem niektérych ulic?
Na Placu Jana Pawla II lampa
o$wietla lampe, a na znacznym
odcinku Zeromskiego jest po pro-
stu ciemno.

- Co do o$wietlenia rynku
chce zaznaczy¢, ze mimo iz jest
na nim o wiele wiecej latarni, to
zuzycie pradu jest takie samo jak
przed modernizacja, wiec chyba
lepiej, ze jest jasniej — odpowie-
dzial burmistrz. - Jezeli za$ chodzi

o chodnik, to w budzecie na przy-
szty rok przeznaczone sg $rodki
na budowe ulicy Bukowej, a mar-
szalek wojewodztwa zapewnil
mnie, ze w ramach modernizacji
odcinka drogi Grudziadz-Rypin
beda tez zrobione chodniki przy
ul. Ketrzynskiego. My bedziemy
musieli jedynie zaplaci¢ za mate-
rial. Poza tym wiele chodnikéw
w miescie bedzie odnowionych,
gdy pozyskamy material do ich
budowy podczas drugiej czesci re-

witalizacji starowki.

Najgoretszym punktem dys-
kusji byly wystapienia wabrze-
skich handlowcéw, ktérych do
aktywnego udzialu w spotkaniu
sprowokowalo pozwolenie na bu-
dowe w mie$cie kolejnego sklepu
wielkopowierzchniowego. Kupcy
uwazaja, ze zezwolenie na dzia-
tanie w miescie takiej liczby skle-
poéw sieciowych podcina skrzydta
lokalnemu handlowi i miastu.

dokonczenie na str. 6
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l Debowa tgka

Czwartek, 18 listopada 2010

Czy trzeba czekac¢ na wypadek?

Bezpieczenstwo na drogach to obecnie jeden z wazniejszych tematow. Statystyki przed-
stawiajace liczby ofiar wypadkow sg przerazajace. Niestety do wielu wypadkow docho-
dzi na przejsciach dla pieszych. Jedno z najbardziej niebezpiecznych w naszym powiecie
znajduje sie w Debowej Lace. Jest szansa na rozwigzanie problemu — juz pojawity sie
stupki ostrzegawcze, a w ramach planowanej modernizacji drogi — przewidziano rondo.

Przez Debowa Lake przebiega
droga wojewddzka, na ktérej tylko
nieliczni kierowcy zwalniajg. Nie-
wielu zwraca uwagg, ze jest to teren
zabudowany, znajduje sie tu szkota
i przejécie dla pieszych, z ktérego
gltéwnie korzystaja uczniowie.
Ponadto ,,zebra” znajduje si¢ przy
zakrecie. Dlatego jest tu bardzo
niebezpiecznie, a 0 wypadek nie-
zwykle tatwo.

- Najgorsze sg tiry, ktore
z ogromnym hukiem przejezdzaja
przez wies. Na szcze$cie dzieci s
w miare ostrozne i wiedzg jak prze-

chodzi¢ przez ulice. Na poczat-
ku wrzeénia skontaktowatem sie
z Rejonem Drég Wojewodzkich
w Wabrzeznie. Po interwencji mo-
jej i wtadz gminy przy szkole zo-
staly wzdluz jezdni wkopane stup-
ki. Ma to uniemozliwi¢ uczniom
przechodzenie  przez jezdnie
w miejscu do tego nie przeznaczo-
nym i sprawi¢, ze bedzie to miejsce
bardziej widoczne dla kierowcow.
Ale oczywiscie to nie rozwigzuje
catkowicie problemu. Wraz z Radg
Rodzicow wystosowaliémy pismo
do wiadz gminy o podjecie dzia-

tann majacych na celu zwigkszenie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do naszej szkoty
- moéwi dyrektor Zespolu Szkot
w Debowej Lace Karol Andrze-
jewski.

Ulica jest bardzo przyjazna
kierowcom. Ruch samochoddéw
jest duzy i sprzyja mocniejszemu
wcisnieciu pedatu gazu. Jednak,
to co dobre dla kierowcow, wcale
nie musi takie by¢ dla pieszych.
Mieszkancy apeluja o zabezpie-
czenie przejicia, zwiekszenie jego
widocznoéci badz odpowiednie

oznakowanie i o$wietlenie nocg.

- Progéw zwalniajacych nie
mozna zamontowaé, bo jest to
droga wojewodzka. Znajdziemy
jednak sposob, by poprawi¢ tam
bezpieczenstwo. W chwili obecnej
jest opracowywany projekt prze-
budowy drogi w tej miejscowosci.
Moge powiedzie¢, ze ma pojawié
sic male rondo od strony Wa-

Przy przejsciu juz pojawity sie stupki ostrzegawcze

brzezna, co zmusi kierowcéw do
zmniejszenia predkosci. Jeszcze za
weczesnie, by méwi¢ o innych roz-
wiazaniach, poniewaz nie wiemy
co przewidzi projektant — podsu-
mowuje kierownik Rejonu Droég
Wojewddzkich w Wabrzeznie Ja-
nusz Brzezicki.
tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

OGLOSZENIE PHATNE

Szanowni Mieszkancy Wabrzezna !
Zdecydowatem sig, na prosbe wielu srodowisk, wziaé

udzial w wyborach na burmistrza miasta. Niektorzy powie-
dzieli, ze to duza odwaga stana¢ przeciw obecnemu burmi-
strzowi, gdyz rywale we wczesniejszych wyborach, tacznie
z ich rodzinami i przyjacidimi, ,,odczuli” na wlasnej skorze
to, ze mieli swoje, odmienne zdanie na funkcjonowanie mia-
sta. Czy chcemy dalej by¢ tak traktowani? Zdecydowatem sig
tez dlatego, ze z Wabrzeznem jestem zwiazany od ponad 20
lat i znam to miasto doskonale, znam przede wszystkim wielu
wspaniatych ludzi, ktérych potencjal i wiedz¢ mozna doskona-
le wykorzysta¢ dla rozwoju miasta.

Chcg, aby to miasto rozwijato si¢ dynamiczniej. Stawiam
na lokalnych przedsigbiorcéw i rozwdj ich firm. To oni zasi-
laja budzet miasta, oni daja prawdziwe miejsca pracy. Trzeba
stworzy¢ dla nich system preferencji przy przetargach na in-
westycje miejskie. Zbuduje porozumienie migdzy sasiednimi
gminami a miastem, stwarzajace warunki dla potencjalnych
inwestoroOw z inna produkcja niz juz funkcjonujaca w miescie,
zeby nie bylo tak jak obecnie, gdzie wprowadza si¢ kolejne
duze obiekty handlowe do centrum miasta niszczac dziatalnos¢

rodzinnych sklepow i do tego méwiac, ze to nie ja, to starosta - to ktamstwo. Nalezy wykorzysta¢ dobre potozenie miasta, w poblizu autostrady,
w centrum wojewodztwa. Przy tak zadtuzonym budzecie miasta wykorzystam w inwestycjach partnerstwo publiczno-prywatne. Zagospodarujeg jezio-
ra. Stworzg nad nimi bazg wypoczynku, rekreacji 1 mozliwosci spedzania wolnego czasu przez starszych, mlodziez i dzieci. Stawiam tez na sport.
Nie wyobrazam sobie, aby miejski stadion w XXI w. nie miat taweczek 1 dobrej biezni. Inwestowac tez trzeba rownomiernie na kazdym osiedlu,
nie tylko w centrum miasta. Pamigta¢ bede o mtodych ludziach, bedg probowat zatrzymacé ich w Wabrzeznie. Chce aby w miescie przede wszystkim

zapanowata inna atmosfera.

Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie i je wypowiadac. Jezeli na mnie postawicie gwarantuj¢ rozwoj miasta, koniec wasni 1 sporéw, koniec zawlasz-
czania decydowania o miescie 1 jego mieszkancach dla jednej osoby.

Z wyrazami szacunku
(-) Leszek Kawski

Materiat sfinansowany ze srodkéw KWW Przymierze Obywatelskie - Powiat 2010
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l Wabrzezno

Co ich czeka?

Od poniedziatku 22 listopada osoby majace pomyst na
otwarcie wiasnej firmy beda mogty sktada¢ w wabrzeskim
urzedzie miasta wnioski, ktdrych pozytywne rozpatrzenie
moze zapewni¢ im nawet do 40 tysiecy ztotych na start
w biznesie. Chetni do udziatu w projekcie ,,Zostan przed-
siehiorcg” beda musieli wykaza¢ sie nie tylko pomystem,
ale takze cierpliwos$cig i przejs¢ przez cykl szkolen.

W projekcie ,,Zostan przedsie-
biorca” moga wzia¢ udzial wszyscy
chetni, ktérzy chca otworzy¢ dzia-
talnoé¢ gospodarcza na terenie wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego.
Przed dwoma tygodniami pisalismy,
jakie warunki musza spelnia¢ kan-
dydaci, dzisiaj przedstawiamy droge,
jaka ich czeka w ,wyscigu po czter-
dziesci tysiecy”

Nabér formularzy rekrutacyj-
nych od oséb, ktore zdecyduja sie
na udzial w projekcie rozpoczyna si¢
22 listopada, a konczy 10 grudnia.
Wypelnione formularze mozna be-
dzie dostarczy¢ osobiscie lub nade-
sfa¢ poczta na adres: Urzad Miejski
Wabrzezno, ul. Wolnosci 18, pok.
23, 87-200 Wabrzezno. To, ze biuro
projektu znajduje si¢ w wabrzeskim
ratuszu nie oznacza, ze jest on skie-
rowany tylko do mieszkanicéw mia-
sta — moze wzig¢ w nim udzial kaz-
dy, kto chce rozpoczaé dzialalnosé

na terenie naszego wojewodztwa.

- Wazne jest to, ze formularze
musza by¢ elektronicznie i wlasno-
recznie podpisane — moéwi odpo-
wiedzialna za projekt Emiliana Jan-
kowska. — Szczegélowe informacje
i wzorce formularzy do wypelnienia
najlatwiej znalez¢ na stronie inter-
netowej www.tarr.org.pl lub stronie
urzedu miasta. Jezeli kto$ zdecydu-
je sie na wyslanie formularza dro-
ga pocztowa, powinien pamietaé
o tym, ze list musi do nas dotrze¢
najpdzniej 10 grudnia.

ZYozenie wniosku to dopiero
poczatek potrocznej drogi, jaka cze-
ka chetnych do pozyskania dotacji.
Whioski zostang rozpatrzone i oce-
nione do 9 stycznia przysztego roku.
Autorzy wnioskéw, ktorzy uzyskaja
najwiekszg liczbe punktéw zostana
zaproszeninarozmowy rekrutacyjne
z udzialem doradcow z Torunskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego i je-

zeli przebrna takze przez ten stopien
kwalifikacji pomiedzy 24 stycznia
a 13 lutego odbeda trzydziestogo-
dzinny cykl szkolen. Istotne jest to, ze
ich uczestnicy beda musieli uczestni-
czy¢ przynajmniej w 85 procentach
zajec. Ci, ktorzy przejda przez szko-
lenia beda mieli czas do 11 marca na
zfozenie ostatecznych biznesplanéw
do oceny. To, na co uczestnicy pro-
jektu beda czekali najbardziej, czyli
podpisanie uméw o dofinansowa-
nie nastapi pomiedzy 9 a 25 maja
przysztego roku i wtedy beda mogli
rozpocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza.
Przez ponad rok beda mogli liczy¢
na specjalistyczne doradztwo pra-
cownikéw TARR, ale takze beda
musieli liczy¢ sie z kontrolami, ktére
beda miaty na celu sprawdzenie czy
pozyskane pienigdze zostaly wydane
w zgodny z planem sposéb.

- Wszystkim chetnym do udzia-
tu w projekcie ,,Zostan przedsigbior-
cg’ przypominamy o tym, Ze aby
uzyskana pomoc byta bezzwrotna,
zalozone przez nich firmy beda mu-
sialy funkcjonowa¢ przynajmniej
przez rok — méwi Emiliana Jankow-
ska. — Zachecamy do dokladnego
zapoznania si¢ z zasadami projektu
na stronie internetowej lub, w razie
watpliwosci, o przyjscie do nas, do
pokoju numer 23 w wabrzeskim
ratuszu. Najlatwiej do nas trafi¢
wchodzac wejsciem dla 0séb niepel-
nosprawnych. Podstawowych infor-
magcji udzielamy takze telefonicznie
pod numerem 56 688 45 45.

Jarek Brzuska

l gbrzezno
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Jest hudzet

Zakonczyty sie prace nad projektem przysztorocznego bu-
dzetu Wabrezna. Zta wiadomoscia jest zmniejszenie sub-

wencji dla szkét, dobrg -
lejne miesiace.

Wersje budzetu na przyszly
rok samorzady muszg ustawo-
wo przygotowaé do 15 listopada.
Przysztoroczny budzet Wabrzez-
na, zakladajagcy dwumiliono-
wy deficyt przy zaplanowanych
niemal 36 milionach dochodu,
uwzglednia przeznaczenie pie-
niedzy na kilka istotnych in-
westycji. Zaplanowano miedzy
innymi budowe ulicy Bukowej,
faczacej Osiedle Marysienka
z ul. Hallera, dokonczenie rewi-
talizacji rynku, budowe drugiego
budynku socjalnego, ocieplenie

inwestycje zaplanowane na ko-

budynku ratusza czy budowe
drugiego w mieécie ,,Orlika”.

- Budzet jest trudny, gdyz
juz teraz wiemy, ze otrzymamy
mniejsze subwencje niz w ze-
szlym roku - powiedzial Bog-
dan Koszuta. — Na samg o$wiate
otrzymamy o ponad milion zlo-
tych mniej, ale uwazam, ze jezeli
nie bedzie jakiego$ ogoélnoswia-
towego krachu gospodarczego, to
uda sie ten budzet zrealizowac.

Jarek

Brzuska
REKLAMA
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Kandydat do Sejmiku Samorzadowego
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

" Kandydat do Sejmiku "

Andrzej

2. MICHEWICZ

Dlaczego kandyduje 7
. nasze male miejscowosci potrzebujg wsparcia tak

potrzeba ozywienia kulturalnego, tetnigcych zyciem

Bo

samo jak duze miasta
Bo ...

swietlic, sal, terendw zielonych
Bo ...

brakuje $ciezek rowerowych i chodnikow, réownych
i bezpiecznych drog

Kandydaci do Rady Powiatu w Wabrzeznie

Okreg nr 1 Okreg nr 3
a Miasto Wabrzezno Gminy Wabrzezno i Ptuznica
o
o 1. Markowski Marek 1. Fraczek Jerzy
< 2. Kiwata Paulina 2. Btaszkiewicz Marian
'g 3. Neumann Michat 3. Kula Zigniew
> 4. Goldyszewicz Aleksandra 4. Hass Wiodzimierz
(@] 5. Biczynski Jan 5. Skopinski Bogdan
£ 6. Krzewinski Robert 6. Marchlewski Andrzej
S 7. Rybszleger Krystyna 7. Osinska Aleksandra
© 8. Wnuczynski Jerzy 8. Jagodowski Tomasz
g 9. Taczynski Bogdan 9. Liszaj Rafat
< 10. Kocimski Krzysztof 10. Gorecka Matgorzata
2z 11. Patuta Rafat 11. Krajewski Radostaw
e 12. Dzidek Krzysztof 12. Wieckowski Tomasz
5 Okreg nr 2 - Gmina Ksigzki Gmina Debowa taka
N 1. Sukiennik Aleksander 4. Rog Jarostaw
£ 2. Olejarz vel Olejarczuk Matgorzata 5. Pigtek Pokuciriska Monika
% 3. Szymanski Kazimierz 6. Sokotowski Marek
w
% | Nasz program dla Powiatu
- e Poprawa dostgpnosci i jakosci ustug medycznych szpitalnych i
s specjalistycznych
% ¢ Modernizacja Zespotu Szkdt we Wroniu. Budowa sali
7 gimnastycznej, remont internatu. Kompleksowa

termomodernizacja powiatowych obiektow oswiatowych.

® Partnerstwo z gminami w modernizacji sieci drég na terenie
Powiatu, remont drogi Wabrzezno - Kowalewo Pomorskie.

® Wigczenie Powiatu do planow i dziatarhn Wojewodztwa w zakresie
budowy e-administracji i spoteczenstwa informacyjnego.

Bogdan Koszuta
naszym kandydatem na burmistrza Wagbrzezna
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Tegoroczne obchody Swieta Niepodlegtosci miaty z przynajmniej dwéch wzgledéw szcze-
gdlIny przebieg. Po pierwsze, byly pierwsza impreza, jaka odbyta sie na Placu Jana Pawta
Il po remoncie jego nawierzchni. Po drugie, tego dnia w Wabrzeznie, podobnie jak w ca-

Wabrzeskie obchody Swieta
Niepodleglo$ci rozpoczely sie od
zlozenia kwiatéw pod tablicg upa-
mietniajaca cztonkéw Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokol”. Nastep-
nie, w koéciele pod wezwaniem $w.
Apostolow Judy i Tadeusza zostata
odprawiana msza $wieta w intencji
Ojczyzny, ktdra celebrowal ks. Jan
Kalinowski. Przed liturgia ucznio-
wie Zespotu Szkét we Wroniu za-
prezentowali program okoliczno-
$ciowy sfowno-muzyczny.

Po liturgii obchody Swieta
Niepodleglo$ci przeniosly sie na
Plac Jana Pawta II, gdzie pod Pod
Pomnikiem Zolnierza Polskiego

tym wojewddztwie kujawsko-pomorskim prom

cje instytucji i szkot oraz przedsta-
wiciele mieszkancéw powiatu zto-
zyli wigzanki kwiatéw, by uczci¢
pamie¢ tych, ktérzy oddali swoje
zycie w walce o niepodlegla Pol-
ske.

Calej oficjalnej czesci obcho-
dow towarzyszyta Kompania Ho-
norowa Wojska Polskiego Jednost-
ki 1109 z Grudzigdza. Warto tez
dodag, ze pod tablicag Towarzystwa
»S0kol” i Pomnikiem Wojska Pol-
skiego swoja warte wystawili takze
wabrzescy harcerze.

Mniej oficjalng czescia obcho-
déw Swieta Niepodlegltoéci byta
»Gesina §w. Marcina’. Wabrzez-
no, podobnie jak wiekszo$¢ miast
w  wojewddztwie
~ kujawsko-pomor-
. skim wlaczylo sie
| w te akcje, ktorej
celem bylo promo-
wanie wyrobow
| z miesa gesi jako tra-
dycyjnych, polskich
dan, ktore ostatnimi
czasy  niepotrzeb-
nie odeszly w zapo-

Gospodarzem uroczystosci w Wabrzeznie Mnienie. O przygo-
byt starosta wabrzeski towanie  specjatéw

Uczniowie z Zespotu Szkot w Debowej t3ce przygotowali program artystyczny

owano gesine, jako narodowy przysmak.

z gesi 1 innych domowych przy-
smakow zadbaly panie reprezen-
tujace Kola Gospodyn Wiejskich
w Orzechéwku i Debowej Lace.
W ramach promocji gesiny miesz-
kancy miasta mieli okazje za sym-
boliczna zlotéwke skosztowal tra-
dycyjnych dan, takich jak czernina,
ges$ nadziewana, pasztet oraz sma-
lec z gesi.

Organizatorem tegorocznych
obchodéw Swieta Niepodlegtoéci
w Wabrzeznie bylo Starostwo Po-
wiatowe.

Uroczystosci odbyly sie tak-
ze w gminach. W Debowej Lace
w kosciele odprawiono msze
$wieta w intencji ojczyzny, w ktd-
rej uczestniczyli przedstawiciele
wiadz, zwiazkéw kombatanckich
oraz delegacje ze szkél. Mlodziez
z Zespolu Szkél zaprezentowata
montaz slowno-muzyczny. Re-
cytacja  patriotycznych — wierszy
i wspolczesne wersje piesni zot-
nierskich wprowadzily wszystkich
w nostalgiczny nastréj. Nastepnie
zaproszeni go$cie przeszli pod po-
mnik, gdzie ztozono kwiaty.

tekst i fot. Jarek Brzuska
Agnieszka Zielinska

Przy stoisku z gesing i tradycyjnymi wypiekami

Lista nr 2

Pozycja nr 1

Twoj Kandydat Do Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Cztowiek jest najwazniejszy Rysza rd

BOBER ™

OGLOSZENIE PtATNE
e

KOMITETLW YBORCZY POLSKIE STRONNICTWO LUDOW
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Dia kogo stanowiska?

Nasi Czytelnicy juz wybrali wojtow, burmistrza i staroste.
Otrzymalismy ponad 630 gtosow. Tylko w gminie Pluznica,
gdzie obecny wdijt nie ubiega sie o stanowisko, wskazywany
jest jego nastepca. Tu w naszych Prawyborach wygrat Marcin
Skonieczka. W pozostatych samorzadach zwyciezyli obecni
wiodarze.

W drugiej turze naszych Pra-
wyboréw znalazlo si¢ 17 kandyda-
tow. Sa to osoby, ktore zostaly zareje-
strowane przez Panstwowa Komisje
Wyborcza i rzeczywiscie wystartuja
w wyborach samorzadowych.

Potfinalisci rywalizowali o wy-
grang w ,,Prawyborach” Glosowaé
mozna bylo za pomocg kuponéw
drukowanych na naszych famach.

Dzi§ publikujemy ostateczne
wyniki glosowania naszych Czy-
telnikow. W Wabrzeznie wygrat

To i owo
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0 Ksiazk
Lekcj

a historii dla najmio

zych
.

/
/

Bogdan Koszuta, w gminie Ptuzni-
ca - Marcin Skonieczka, w gminie
Ksigzki - Jerzy Polcyn, w gminie
Debowa Laka - Stanistaw Szarowski,
w gminie Wabrzezno - Wladystaw
Lukasik. Wsréd kandydatéw na rad-
nych powiatowych, na staroste typo-
wany jest Krzysztof Mackiewicz.

Wirod glosujacych rozlosowa-
lismy nagrode. Zwycigzyta Urszula
Steinke z Wabrzezna. Niespodzian-
ke dostarczy przedstawiciel naszej
redakgji do konca listopada.

ey

i M | i ~ =y s

W przeddzien Swieta Niepodlegtosci w Gminnym QSrodku Kultury w Ksigzkach odbyta sig okoliczno$ciowa akademia, w ktorej
wystapili uczniowie klas IV-V z migjscowej szkoty podstawowej. Podczas przedstawienia pod tytutem ,Lekcja historii” dzieci
przygotowane przez Marlene Barszczewskg pokazaty, ze potrafig z szacunkiem podejs¢ do powaznej tematyki akademii. Dla
najmtodszych byfa to naprawde zywa lekcja historii, a podniosta atmosfera uroczystosci udzielita sie takze widowni przedsta-
wienia.

Jarek Brzuska, fot.: nadeslane
OGLOSZENIE PLATNE

WYNIKI PRAWYBOROW

Burmistrz Wabrzezna
1. Bogdan Koszuta - 27
2. Leszek Kawski - 21
3. Grazyna Domian - 5

Wéjt gminy Pluznica

1. Marcin Skonieczka - 332

2. Jarostaw Tylmanowski - 213
3.Tadeusz Szczepanek - 2

Wojt gminy Ksigzki

1. Jerzy Polcyn - 4

2. Gabriela Janowska - 2
3. Michal Portalski - 1

Wojt gminy Debowa Laka
1. Stanistaw Szarowski - 7
2. Roman Topijj - 3

Starosta wabrzeski www. skonieczka. pl
1. Krzysztof Mackiewicz - 10
2. Marek Markowski - 4

3. Benedykt Dudek - 4

4. Zbigniew Ceglarski - 3

NAJLEPSZY KANDYDAT

NA WOJTA GMINY PLUZNICA
Wojt 1gmin Wabrzezno

1. Wiladysfaw Lukasik - 3
2. Roman Hajdukiewicz - 2

) Wybory 21 listopada 2010 r.

OGLOSZENIE PLATNE

Wyborca rezlicza -

Postaw na Borkowicza !

LISTA1
Pozycja 1

Szanowni mieszkarnicy gminy
Pluznica!

Od 2002 roku wspieram swojg
wiedzg i umiejetnosciami miesz-
kancéw regionu. Na dziatania
spoteczne pozyskatem ponad
3,6 min zt z Unii Europejskiej.
Wspélrealizowatem takze inne
projekty o tgcznej wartosci ponad
14 min zt. Swiadczy to o tym,
ze potrafie skutecznie pozys-
kiwa¢ Fundusze Europejskie i jes-
tem efektywnym menedzerem.

chce wykorzysta¢ na rzecz roz-
woju gminy Pluznica. Posiadam
program, ktérego trzy gtéwne filary
to nowoczesnos¢, wspolpraca
i rozwoj. Program ten skutecznie
ozywi gming. W wyniku jego reali-
zacji przybedzie mieszkancow,
poprawig sie warunki zycia oraz
warunki prowadzenia dziatalnosci
rolniczeji gospodarczej.

Tak sie stanie, jesli 21 listo-
pada obdarzycie mnie Paristwo
zaufaniem. Dlatego zachgcam do

Prosze jednoczesnie o oddanie
swojego glosu na mnie oraz na
kandydatéw do Rady Gminy
Zz komitetu Dla Rozwoju Gminy
Pluznica. Jak pokazalto doswiad-
czenie sprzed czterech lat, kazda
pojedyncza osoba moze decydo-
wacé o wynikach wyboréw i przy-
sztosci naszej lokalnej spole-
cznosci.

KANDYDAT NA RADNEGO Teraz zdobyte dodwiadczenia Wzigcia udzialu w wyborach. Marcin Skonieczka
WOJEWODZKIEGO
. okreg nr 1 okreg nr 2 okreg nr 3 e
STEFAN STANISLAW 1. Ceglarski Zbigniew 1. Pawlikowska Anna 1. Liskula Andrzej . PROEEACR | FATHIQISWD
2. Langowski Dariusz 2. Paprocki Rg 2. Matyjas Andrzej
i _wjj Gizela 3. Wojciechow Crystyna 3. Brudz Michat |
BORKOWICZ | 1 E2E5E, 2, &
- . 5. Marcinkowski Janusz N
! 6. tukasiewicz Marek
int. budownictwa absolwent - Grus ~ 7. Falgcikowski Piotr
e e e b b S S
Uniwersytetu im. Kazimierza Wielkiego : Ny . Otreba Ro

10.Czechowski Krzysztof e

iy

0.Chojnicki Andrzej
11. Lopatkiewicz Leszek

Sojusz Lewicy w Bydgoszczy oraz innych uczelni w Polsce | zagranica. .
12. Plewa Andrzej www.wspolpraca.org.pl
Kandydaci do Rady Powiatu w Wabrzeznie Listanr

DeMOKItYCZNE] bt semms cstorton s icomanicn

tobotami budowlanymi
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l Wabrzezno

Burmistrz kontra

kupcy

dokonczenie ze str. 1

- Jeszcze kilka lat temu za-
trudnialem o wiele wiecej pracow-
nikéw i placitem kilkadziesigt ty-
siecy podatku, w tym roku zaptace
kilkanascie tysiecy, trzeba bedzie
zwalnia¢ pracownikéw i mysle¢
o zamykaniu sklepow, ktére nie
maja szans konkurowa¢ z mar-
ketami. To jest strata dla interesu
miasta — argumentowal Grzegorz
Malanowski.

- Poza otwieraniem nowych
marketdéw podczas obecnej kaden-
¢ji nie styszymy o tym, by rozwijat
sie lokalny rynek pracy - dodat
Tomasz Wierzbowski, ktory takze
reprezentowal strone handlow-
céw. - Tymczasem pamietamy
obietnice, ze po wybudowaniu
obwodnicy inwestorzy beda stali
w kolejce, by zainwestowaé na te-
renie Wabrzezna.

W podobnym tonie wypo-
wiedzial si¢ takze radny Ignacy
Izydorczyk, ktdry, cho¢ pelen
uznania dla pracy burmistrza, za-
znaczyl, Ze miastu potrzebny jest
rozwdj lokalnego rynku pracy,
gdyz od 2013 znacznie zmniejsza
sie mozliwosci pozyskania pienie-
dzy z funduszy Unii Europejskie;j.
Przypomniat o tym, ze coraz wig-
cej ludzi wyjezdza z Wabrzezna
w poszukiwaniu pracy.

- Nie wiem, dlaczego zarzu-
cacie mi powstawanie kolejnych
marketdw, jako burmistrz nie mam
sposobu na to, by powstrzymac ich
rozwdj w naszym miescie - odpo-
wiedzial Bogdan Koszuta. — To
nie $redniowiecze, Zyjemy w de-
mokratycznym panstwie i w Unii

Europejskiej. Nie moge zakazal
powstawania marketow. Nikt nie
moze mi zarzuci¢, ze zaniedbuje
rozwdj miasta. Nie trzeba kocha¢
burmistrza, ale go szanowac¢ za to
co robi. To nie miasto ma budowa¢
duze przedsiebiorstwa. My mamy
tylko stworzy¢ warunki, aby jakas
firma u nas zainwestowala i takie
warunki ze strony prawnej stwo-
rzyliSmy. A miejsca pracy powsta-
ja: w ciaggu minionych czterech lat
w Veroni i w innych firmach po-
wstalo 450 nowych miejsc pracy,
niebawem powstanie nowa hala
przy Refleksie. A wam, kupcom,
proponuje zrzeszenie sie. Przy-
pominam tez, Ze proponowalem
to wam, podobnie jak stworze-
nie lokalnej gieldy towarowej juz
w 1992 roku. Wtedy, gdy powie-
dzialem, ze powinniscie to zrobi,
bo do Wabrzezna wkroczg marke-
ty, moja wypowiedz zostala przez
was skwitowana $§miechem.
Stanowisko burmistrza po-
parli takze goscie spotkania. Poset
Lenz powotal si¢ na przyktad sro-
dowiska torunskich handlowcow.
- W Toruniu kupcom pomo-
glo zjednoczenie si¢ w sie¢ - po-
wiedzial. - Wiem, ze Wabrzezno
to nie Torun i tutaj jest trudniej,
ale i tutaj mozna dziata¢ wspolnie.
- Wasze dylematy sa charak-
terystyczne nie tylko dla regionu,
ale catego kraju — dodat marszatek
Catbecki. - Nie mozna oczekiwa¢
od burmistrza, ze bedzie mial
wplyw na powstawanie marketow.
Jarek
Brzuska

REKLAMA

Zapraszamy osoby pracujace w mikro, malych

lub grednich przedsigbiorstwach, zamieszkujace
grudriadzkim-ziemskim lub wabrzeskim na

w powiecie

BEZPLATNE SZKOLENIA

=) Word dla zaawansowanych
=) Excel dla zaawansowanych
=) Pozycjonowanie stron internetowych

=) Tworzenie stron internetowych
w systemie portalowym (Joomla)

KAPITAL LUDZKI

NARCIDOWA STRATECIA SPOINGSD
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Do wyboru zajecia w
Grudziadzu, Wabrzeznie,
Lasinie i Pluznicy

Kazdy kurs trwa 6 dni, dwa razy w tygodniu

Centrum Technologii Informacyjnych e-Misja
www.e-misja.org.pl - tel. 56 688 74 52

Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

od 16:00 do 20:00

Wiecej informacji:

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECINY

Region

Biegiem przez region

- 0 ile mi wiadomo, nikt jeszcze nie wpadt na pomyst biegu z Golubiu Dobrzynia do Wa-
brzezna — mowi inicjator nietypowego przedsiewzigcia Mariusz Trahczynski. Do pokonania
byt dystans 24 kilometréw, czyli pétmaraton. Czemu miat stuzy¢ ten bieg? Rozmawiamy

Z jego inicjatorem.

Jaki byt cel tego polmarato-
nu?

- Chodzito o uczczenie $wieta
narodowego, a takze promowa-
nie zdrowego stylu zycia i krze-
wienia kultury sportowej wsrod
miodziezy. Oceniam, ze cel zostal
osiggniety, bo na Placu Jana Pawta
byla przede wszystkim mtlodziez.
Orkiestra jak zwykle zagrata wspa-
niale, mito bylo widzie¢ bawigcych
sie ludzi. Mimo ze to listopad, im-
preza w plenerze takze moze sie
uda¢. Pobiegl ze mng posel Janusz
Dzigciol. Tras¢ pokonalismy moze
w niezbyt imponujacym tempie,
bo czas ponad dwie godziny to
zadna rewelacja, ale daliSmy rade
w dobrym stylu, pamietajcie, ze
mamy juz troche lat. Po drodze
wielu kierowcow pozdrawialo
nas i nikomu nie przeszkadzalo,
ze musi nieco zwolni¢. W samym
Wabrzeznie przylaczyl sie pewien
pan, ktory towarzyszyl mi przez
kilkaset metréw. Po drodze nieco
porozmawiali$my.

Mieszkancy Wabrzezna
skarzyli sie, ze impreza byla jak-
by utajniona. Dlaczego zabraklo
ogloszen, informacji o tym wy-
darzeniu?

- Informacje powinny by¢
emitowane w telewizji kablowej,
pisano o tym w CWA. Jesli kto$ nie
dotart na koncert, a chcialby go
obejrze¢, to zapraszam na strone
internetowa naszej kabléwki Mar-
ton, lub moja www.trabczynski.pl,
gdzie mozna znalez¢ caly material.
Mozna tez do nas napisaé, mamy
plyty DVD z zapisem koncertu.

Orkiestra deta, trabki zapa-
chowe. Czy to tylko dla potrzeb
wyborow? Co jeszcze ma pan
w zanadrzu?

- Odrobine zabawy, dystansu,
nikomu nie zaszkodzi nawet przy
tak powaznej sprawie jak wybory
samorzadowe. Ale teraz juz bedzie
serio, spotykam si¢ z wyborcami,

nu. Jesli glosy regionu rozprosza

kandydatami na radnych, wojtow,
burmistrzéw, rozmawiamy o przy-
sztej wspotpracy, gdy przyjdzie
nam ze sobg dziala¢. To wazne,
zeby juz teraz mie¢ wizje partner-
skiego dzialania i wykorzystania
w pelni potencjatu i energii ludzi.
Wazne jest takze to, aby przeko-
na¢ wyborcéw do glosowania, do
udzialu w wyborach, ale takze do
rozsadnych decyzji, opartych nie
tylko na emocjach, ale takze na
pewnej kalkulacji.

Co to znaczy?

- Nasz okreg wyborczy skla-
da sie z czterech powiatow, w tym
grudzigdzkiego. Przewaga du-
zego miasta, wynikajaca z liczby
mieszkancéw znacznie zmniej-
sza szanse kandydatéw z innych
miejscowosci. Przed czterema
laty Wabrzezno mialo swojego
czlowieka w sejmiku tylko dlate-
go, ze numer jeden z naszej listy
wybral prezydenture Grudziadza,
a z mandatu radnego wojewddz-
kiego zrezygnowal. W tym roku
juz tak nie bedzie. Jedynka z listy
nr 4 to sekretarz Grudzigdza, kto-
ry moze laczy¢ te funkeje, jego wy-
grana jest oczywista. Na liscie sg
jeszcze trzy osoby z Grudziagdza,
i to z nimi musi wygra¢ ktorys
z pozostatych kandydatéw z regio-
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sie na wielu kandydatéw, to prze-
gramy z Grudzigdzem.

Czy Wabrzezno ma szanse?

- Nie wiem, wiem tylko, ze to
najmniejszy z powiatow naszego
regionu, zatem demografia wska-
zywalaby, ze raczej nie. Czy numer
3 z Brodnicy? Mozliwe, ale zeby
wygraé, trzeba zrobi¢ kampanie,
trzeba walczy¢ o gltosy wyborcow.
Ja to robig, nie zrazam si¢ czwar-
tym miejscem, gdyz w poprzed-
niej kampanii zabraklo mi kilku-
dziesieciu gloséw, aby pokona¢d
numer dwa z listy. Wiem, gdzie je
dzisiaj mozna znalez¢, a kampa-
nie rozpoczalem przed czterema
laty, pracujac i bedac obecnym
w $rodowisku wielu gmin.

A co z kandydatami z innych
komitetow?

- W naszym okregu jest pie¢
mandatéw do zdobycia, ale dla da-
nej gminy, miasta sens maja tylko
ci radni, ktérzy beda w rzadzacej
koalicji. Brutalna prawda jest taka,
ze opozycja, bedac w zdecydowa-
nej mniejszosci nie ma praktycz-
nie zadnego wplywu na decyzje.
Dla demokracji dobrze, ze jest
i sprawuje kontrolng funkcje wo-
bec rzadzacych, i tyle. Mozna po-
wiedzied, ze jedli wyborca nie chce
zmarnowac swojego glosu, to musi
dokona¢ przemyslanego wyboru.
Ale najwazniejsze jest to, zebySmy
nauczyli korzysta¢ z przywileju
glosowania i traktowali go jedno-
cze$nie nieco jako nasz obowia-
zek. Dlatego tym wszystkim, co
robig, staram si¢ zacheci¢ ludzi do
udzialu w wyborach. O tym jak
maja zagtosowad, zdecyduja sami.
Wierze, ze nasze spofeczenstwo
dojrzewa do dobra, jakim jest de-
mokracja.

Na co moga liczy¢ wyborcy,
jesli uda si¢ uzyska¢ Panu man-
dat?

- Na lojalnego, rzetelnego,
pracowitego dziatajacego dla do-
bra calego regionu radnego.

(kr)
fot. Jarek Brzuska
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Powiat

Strazacy lepiej wyposazeni

Trzy jednostki OSP z powiatu wahrzeskiego odebraty sprzet specjalistyczny zakupiony ze
Srodkéw samorzadu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Co roku Urzad Marszatkow-
ski pomaga wyposazy¢ jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej z re-
gionu w nowoczesny sprzet spe-
cjalistyczny. Tegoroczny ekwipu-
nek za 480 tysiecy otrzymaly 82
jednostki OSP. Zakupiono m.in.
agregaty pradotworcze, pompy,
kombinezony, sprzet do udzie-
lania pierwszej pomocy, drabiny
i elementy stroju strazackiego.
Do kazdego powiatu trafifo wy-
posazenie o warto$ci 25 tysiecy
zlotych.

W sobote 6 listopada w Nie-
zywieciu uroczyécie przekazano
sprzet druhom z powiatéw brod-
nickiego, grudziagdzkiego, golub-
sko-dobrzynskiego i wabrzeskie-
go.

Strazacy z DebowejLaki
odebrali sprzet niezbedny
do udzielania pierwszej po-
mocy, czyli w pelni wyposa-
zong torbe medyczna, deske
oraz szyny do transportu
0s6b poszkodowanych.
Sprzet hydrauliczny otrzy-
mali ochotnicy z Blizienka. .
OSP z Wabrzezna od sobo-
ty ma w swoim wyposaze-
niu pompe zanurzeniowa,
wentylator  oddymiajacy
i agregat pradotworczy.

- Kiedy pare lat temu
zalalo piwnice w Wabrzez-
nie musieliSmy wypompo-
wywaé wode pompa typu
Niagara. Ona ma duze ga-
baryty i ciezko ja umiesci¢
w piwnicy. Pompa, ktora
teraz otrzymaliSmy jest
o wiele mniejsza. Po za tym
w odrdznieniu do Niagary
bedzie mozna usuwaé nig
brudng wode. Przy zala-
niach bedzie bardzo przy-

datna - moéwi Stefan Py¢, pre-
zes Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wabrzeznie. - Natomiast otrzy-
many wentylator stuzy do usuwa-
nia podczas pozaru z pomieszczen
dymu i gazéw trujacych.

Na uroczyste wreczanie ekwi-
punku w hali sportowej w Szko-
le Podstawowej w Niezywieciu
przybyli m.in. przedstawiciele
Komendy Wojewddzkiej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej, Zarzadu Od-
dzialu Wojewodzkiego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Urzedu Marszatkowskiego i woijt
gminy Bobrowo. W przekazaniu
sprzetu uczestniczyl rowniez pod-
sekretarz stanu w MSWiA Zbi-

gniew Sosnowski, ktéry sam jest
dziataczem Ochotniczych Strazy
T

Pozarnych.

- Dzigkuje wam strazacy za
poswiecenie i oddanie. Przy kaz-
dej akeji badzcie ostrozni. Poma-
gajcie, ale rowniez dbajcie o swoje
zycie - mowit do zgromadzanych
strazakow.

Po uroczysto$ci druhowie
mogli zabra¢ sprzet do swoich jed-
nostek. To jednak nie koniec po-
trzeb strazakow.

- W przyszlosci chcieliby$my
takze otrzymac sprzet hydraulicz-
ny do ratownictwa drogowego,
czyli nozyce i rozpieracze. Po-
trzebujemy réwniez dwa apara-
ty oddechowe - mowi Jarostaw
Herbowski, naczelnik OSP w Wa-
brzeznie.

tekst i fot. Paulina Grochowalska

WSrdd przekazanego sprzetu zn|z+ sie wentylator do usuwania dymu i gazu
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Z podsekretarzem star‘lu w MSWiA Zbigniewem Sosnowskim

OGtLOSZENIE PLATNE

Komitet Wyborczy Wyborcow ,Wspélna Sprawa”
Mo arsuc go aty PO

Beata B |
ZARZECZNA
W interesie mieszkaricow powiatu

- absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu,

- ukoriczyta kursy z zakresu korzystania z Funduszy Unii Europejskie,

- od 8 lat prowadzi wlasna dziatalnos¢ gospodarcza,

wmﬂpmaaz

organizacjami pozarzadowymi,
szczedliwa mezatka, mama 7-letniej Amelil | 4-letniego Konrada,
-mamwmm\nm

Mama 7-letniej Amelii
i 4-letniego Konrada

Prowadzi wtasng daiatalnosé
gospodarcay
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:

Nadia Arkisiewicz

Jest pierwszym dzieckiem
Angeliki Arkisiewicz i Patryka
Miillera. Dziewczynka urodzila
sie 13 listopada. Nadia wazy-
fa wtedy réwne trzy kilogramy
i mierzyla 52 centymetry wzro-
stu.

Alan Spiesz

Jest pierwszym dzieckiem
Marii Spiesz i Lukasza Papier-
kiewicza z Watycza. Chlopiec
przyszedt na $wiat 12 listopada.
W dniu narodzin mierzyl 57 cen-
tymetréw wzrostu i wazyl 3670
gramow.

l Mgowo

tekst i fot. J. Brzuska

Pijany chciat przekupic

Dzieki interwencji mieszkarnica policjanci zatrzymali pija-
nego kierowce. W czasie przestuchania chciat przekupic
funkcjonariuszy. Grozi mu 10 lat wiezienia.

W $rode dyzurny wabrzeskiej
policji otrzymat telefoniczng infor-
macje, ze w Mgowie mieszkaniec
wsi zatrzymal pijanego kierowce.
Natychmiast pojechali tam poli-
cjanci drogéwki. Pijanego do czasu
przyjazdu policji zatrzymal mez-
czyzna, ktéry jechat swoim oplem
i W pewnym momencie wprost na
niego wyjechal drugi opel. Udato
sie na szczescie unikngé zderzenia
sie pojazdow. Jak sie okazalo nie-
ostrozny kierowca byt pijany. Miat
2,43 promila alkoholu.

l Wabrzezno

W trakcie spisywania doku-
mentacji w komendzie, pijany kie-
rowca obawiajac sie konsekwencji
popelnionego przestepstwa, wyjat
z kieszeni pieniadze i dat je poli-
cjantom proszac, aby zapomnieli
o sprawie. Funkcjonariusze nie
dali si¢ skusi¢, a mezczyzna trafil
do aresztu. Odpowie za kierowa-
nie autem po pijanemu i probe
przekupienia policjantow. Grozi
mu 10 lat wiezienia.

Szymon
Wisniewski

l Wabrzezno

Kamizelki z Facehooka

Szkota Podstawowa nr 3 otrzymata kamizelki odblaskowe, ktdre stanowity nagrode w kon-
kursie na portalu spotecznosciowym Facebook zorganizowanym przez znanego producen-

ta opon.

W  pazdzierniku na porta-
lu spolecznosciowym Facebook
trwala akcja ,Razem bezpieczniej
w szkolach” zainicjowana przez
znanego producenta opon. Celem
konkursu byto podniesienie bez-
pieczenstwa dzieci na drogach. Do
rozdania firma miata 3 tysigce ka-
mizelek, ktére dzieki aktywnosci
fanéw profilu firmy na Facebooku
trafily do szkot podstawowych
w calej Polsce. Kamizelki odbla-
skowe to prosty i skuteczny spo-
sob na podniesienie widocznosci
na drogach.

ke
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Sposoby na zdobycie kami-
zelek byly dwa. Pierwszy polegat
na zgloszeniu szkoty do konkur-
su przez jednego z fanéw profilu
firmy i poprawne odpowiadanie
na pytania z wiedzy o ruchu dro-
gowym. Osoba, ktéra najlepiej
odpowiadata na pytania przez caly
tydzien, wygrywata kamizelki dla
siebie i dla szkoly, ktorg zglosita.
Drugim sposobem zdobycia kami-
zelek odblaskowych bylo zglosze-
nie szkoly i zdobycie najwiekszej
liczby gltoséw fanéw (klikniecie na
»lubie to”). Do pieciu szkol, ktore

zdobyly najwiecej gloséw zostang
wystane kamizelki.

Szkote Podstawowa nr 3 zgto-
sit do konkursu ojciec absolwenta
»Ir6jki”. W pierwszym tygodniu
wygral 200 kamizelek, a w drugim
150. Na ktérym miejscu w rankin-
gu ostatecznie uplasuje si¢ Troj-
ka jeszcze nie wiadomo, ale jesli
w pierwszej piatce to szkola na
pewno otrzyma kolejny komplet
kamizelek odblaskowych.

Paulina Grochowalska,
fot. nadestane

Walczyli z piesnia na ustach

Narodowe Swng.to Niepodlegtosci uczniowie wabrzeskich podstawdwek

uczcili wykonaniem piesni patriotycznych i Zotnierskich, ktére byty nieoce- :
nionym wsparciem dla Polakéw w walce o wolnos¢.

W przeddzien Narodowego
Swieta Niepodleglosci w Szkole
Podstawowej nr 2 uczniowie mo-
gli postucha¢ piesni patriotycz-
nych, wykonanych przez réwie-
$nikéw. Starannie przygotowane
aranzacje pie$ni legionowych
i partyzanckich, a nawet wspoét-
czesnych pie$ni o tematyce pa-
triotycznej bardzo spodobaly sie
mlodym stuchaczom. Koncert
mogli réwniez zobaczy¢ rodzice
uczniéw SP2, ktérych zaproszono
na poézniejsza godzine. Wspdlne
odépiewanie najwazniejszej piesni
Polakéw ,,Mazurka Dgbrowskie-
go” otworzyto koncert. Wykona-
no tez ,,Marsz pierwszej brygady”,

,O mdj rozmarynie’, ,,Przybyli ufa-
ni pod okienko”, ,,Biale réze”, ,Wo-
jenka’, ,Dzi$ do ciebie przyjs¢ nie
moge’, ,Serce w plecaku”, ,Roz-
szumialy sie wierzby placzace”,
»Polskie kwiaty” i ,,Po ten kwiat
czerwony”. Koncert w ,Dwojce”
zakonczyl utwér ,Ojczyzna”

W ,Troéjce” z okazji najwaz-
niejszego  $wieta narodowego
réwniez przygotowano okoliczno-
$ciowy montaz stowno-muzyczny.
Uczniowie zakonczyli swdj pro-
gram jeszcze bardziej wspolcze-
$nie, bo od$piewaniem piosenki
»Kocham ci¢ Polsko” z popularne-
go programu telewizyjnego o tym
samym tytule.

Tegorocz-
ne uroczystosci
z okazji obcho-
déw 11 listopada
zorganizowane
w  wabrzeskich
podstawdwkach
sg dowodem na
to, ze pie$ni pa-
triotyczne wecale
nie muszg koja-
rzy¢ sie z nudny-
mi akademiami
szkolnymi.

tekst i fot.
Paulina
Grochowalska

1 [istopada 2928
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l Wabrzezno

Pasjonaci orkiestrowego grania

W miniong sobote w Wahrzeskim Domu Kultury odbyt sig 11 OgdInopolski Przeglad Orkiestr
Detych. Uczestniczyto w nim dwa razy wiecej zespotow niz przed rokiem, co Swiadczy

tej imprezy.

W przegladzie wziglo udziat
dziesie¢ zespolow, czyli réwno
dwa razy wigcej niz przed rokiem.
Na scenie domu kultury oprécz
wabrzeskiej orkiestry zaprezen-
towaly si¢ zespoly reprezentujace
Mogilno, Rypin, Swiedziebnie,
Koronowo, Skrwilno, Naklo nad
Notecig, Grudzigdz, Gozdowo
oraz Lidzbark. Warto zaznaczy¢,
ze wiekszos$¢ zespolow wystepuja-
cych w zesztym roku przyjechata
do Wabrzezna po raz drugi.

- Jezeli frekwencja wykonaw-
cOw bedzie wzrasta¢ w takim tem-
pem, musimy sie nastawi¢ na to,
ze podczas dziesigtego przegladu
wystapi tutaj sto orkiestr — powie-
dzial podczas otwarcia przegladu
dyrektor WDK Andrzej Miche-
wicz.

Zespoly, ktére wystepowaly
na scenie WDK pokazaly kilka
podejs¢ do orkiestrowego grania,
wystepujac badz to w bardziej tra-
dycyjnym, badz bardziej rozryw-
kowym repertuarze. Ich brzmie-
nie zalezalo przede wszystkim od
liczebnosci orkiestry.

- Jestesmy na tej imprezie po
raz drugi i chcialbym zaznaczy¢,
ze jesien jest najlepszym termi-
nem na tego typu festiwal — powie-
dzial Robert Smulski, kapelmistrz
orkiestry dzialajacej przy OSP

w Skrwilnie. - W orkiestrach
detych graja muzycy-amatorzy,
ktérych trudno byloby zebraé
w sezonie wakacyjnym. Troche
dziwi mnie tylko, ze na widow-
ni domu kultury sa praktycz-
nie tylko cztonkowie zespolow
uczestniczacych w konkursie. Dla
czlonkéw takiej malej orkiestry
jak nasza taki przeglad jest okazja
do podstuchania tego jak moga
brzmie¢ orkiestry, ktore wystepu-
ja w takim skfadzie, o ktérym my
mozemy tylko pomarzy¢.
Rzeczywiscie, frekwencja wa-
brzeskiej publicznosci nie byta
wysoka, a tymczasem orkiestry
dete przezywajg swoisty renesans.
Zespoly te, przez dlugie lata koja-
rzone przez lata z prostym brzmie-
niem i marszowa muzyka, dzisiaj
majg w swoim repertuarze utwory
pochodzace z muzyki rozrywko-
wej i klasycznej. Orkiestry staraja
sie nie tylko brzmie¢, ale i wygla-
da¢ coraz efektowniej, wystepujac
w jednolitych strojach. W sze-
regach orkiestr jest coraz wiecej
mlodych ludzi, co wrézy ,detej”
muzyce dlugi zywot. Ze wzgledu
na to podczas wabrzeskiego festi-
walu postanowiono przyznawac
takze specjalng nagrode dla naj-
miodszego orkiestranta, ktoérym

w tym roku zostat Juliusz Soéjka.
REKLAMA

Meble kuchenne
Meble sypialne
Szafy wnekowe

"STOLMAR”

wykonujemy meble na wymiar

Garderoby
Komody

Oraz inne nietypowe zaméwienia

tel. 502 313 161 email: stolmar@uslugi.at
www.stolmar. uslugi.at

o tym, Zze pomyst zorganizowania festiwalu tego typu przyjat sie i dobrze wrézy przysztosci

W orkiestrach gra wiele dziewczat

O ile nie bylo problemu
z wyborem najmlodszego muzy-
ka, to jury ze wzgledu na wyréw-
nany poziom uczestnikéw miafo
niezwykle trudne zadanie z wy-
fonieniem zwycigskiej orkiestry.
Trzecie miejsce przypadio Orkie-
strze Detej Wabrzeskiego Domu
Kultury w Wabrzeznie pod batutg
Rafata S¢jki, a drugie Mtodziezo-
wej Orkiestrze Detej przy Zespole
Szkét Zeglugi Srodladowej Nakto
nad Notecig pod batutg Zbigniewa
Rydelskiego. Zwyciezca tegorocz-
nego przegladu zostala Orkiestra
Deta OSP Koronowo pod batutg
Mirostawa Kordowskiego. Po-
nadto wyrézniono Mlodziezowa
Orkiestre Deta OSP w Lidzbarku
pod batuta Zbigniewa Stanislaw-
skiego,

Trzecie miejsce zajete przez
wabrzeska orkiestre, ktora istnie-
je od niespetna dwoch lat nalezy
uzna¢ za sukces. Jeszcze wigk-
szym, cho¢ niewymiernym, suk-
cesem bylo stworzenie w WDK
niepowtarzalnej atmosfery, ktd-
ra pozwolita wspdlnie bawi¢ sie
uczestnikom przegladu i sprawita,
ze wszyscy zgodnie zapewniali, iz
powrocy tutaj za rok.

tekst i fot.

J. Brzuska
REKLAMA

SPRZEDAZ
WEGLA, MIALU,
EKO GROSZKU

- PIEKLORZ

OSTROWITE 80B
(TRASA GOL.-DOB.-KOWALEWO POM.)

tel. (056) 683 28 28
tel. 606 148 049

WYSOKA JAKOS(!
ATRAKCYJNE CENY!
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Wlelkl Chopin

W ramach obchodéw Roku Chopinowskiego w bibliotece
szkolnej w Rynsku réwnolegle do XVI Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego imienia Fryderyka Chopina zor-
ganizowana zostata wystawa poSwiecona kompozytorowi.
»Poznajemy wielkich Polakéw” - to hasto przewodnie tego
przedsiewziecia.

Na wystawie znalazly sie zdje-
cia, kserokopie, portrety Chopi-
na z roznych okreséw jego zycia,
ogblne wiadomosci biograficzne,
informacje na temat jego utworéw
oraz konkurséw chopinowskich,
ksigzki i albumy poswigcone zy-
ciu i twérczosci artysty, prace pla-
styczne uczniow.

Wystawa dostepna byta dla
wszystkich zainteresowanych.
Klasy III-VI odwiedzaty biblioteke
w ramach zaje¢ z muzyki.

- Kazda wizyta poprzedzona
byta projekcja filmu ,Warszawa
Chopina”. Film ten w przystep-
ny i ciekawy sposob wprowadzat
uczniéw w tematyke wystawy,

l Ryrisk

opowiadajac o zyciu i muzyce
Fryderyka. Pozostali uczniowie
szkoly réwniez z wielkim zaintere-
sowaniem obejrzeli przygotowane
eksponaty. Wystawie towarzyszyta
oczywiscie muzyka Chopina. My-
Sle, ze tego typu wystawy pozwala-
jarozbudzal i rozwija¢ w dzieciach
poczucie ich tozsamosci historycz-
nej i kulturowej. Gtéwnym celem
bylo przyblizenie uczniom postaci
wielkiego wirtuoza i kompozytora
oraz zaznajomienie z jego utwora-
mi - informuje Lucyna Plewa z SP
w Rynsku.
Wystawe mozna bedzie jesz-
cze oglada¢ do polowy listopada.
oprac. (kr), fot. nadestane

Puchar dla
gimnazjum

Na boisku ,,0rlik” w WabrzeZnie odbyty sie zawody dziew-
czat w pitce noznej o puchar burmistrza.

Gimnazjum im. Jana Pawta
II z Rynska wystapito w skladzie:
Magda  Pokorowska-bramkarz,
Monika Gusciora, Adrianna For-
ma, Ewa Burczynska, Kamila
Osetek, Patrycja Tomaszewska,
Ola Michalek, Angelika Przekota,
Marta Baranska oraz Weronika
Kowalik.

Dziewczeta przegrywajac
tylko jednym golem w jednym
z meczow, zajely trzecie miejsce
i odebraly z rak burmistrza jeden
z pucharéw. Gimnazjum ma juz
na koncie kilkakrotne mistrzo-
stwo powiatu, wiec byla ogromna
szansa na zwyciestwo. Dziewcze-
ta twierdza, ze byl to ich gorszy

dzien, nie zalamujg sie i czekaja na
kolejne zawody.

- Porazka ta wcale nas nie od-
suwa od grania, bo kochamy gra¢
w pilke, a wrecz przeciwnie za-
checa i motywuje do kontynuacji
i podwyzszenia poziomu naszej
gry. Kazdy mecz jest dla nas lekeja,
z ktorej trzeba wyciagna¢ wnioski,
dostrzec swe bledy i juz wigcej ich
nie popelni¢ - moéwi jedna z za-
wodniczek.

Do zawoddéw uczennice przy-
gotowywaly si¢ na treningach UKS
pod opieka nauczyciela wychowa-
nia fizycznego.

Adrianna Forma

l Debowa taka

Kraina hasni

W Wiejskim Domu Kultury w Wielkich Radowiskach uczniowie uczestniczyli w poranku
autorskim z bajkopisarka Wioletta Piasecka. Inicjatorem spotkania byta Gminna Bibliote-

ka Publiczna w Debowej tace.

Wioletta Piasecka pisze ksigz-
ki dla dzieci, uczestniczy w ogol-
nopolskich i miedzynarodowych
targach ksigzki. Jest autorka basni
i bajek dla dzieci, biografii m.
in. Hansa Chrystiana Anderse-
na i Faustyny Morzyckiej, sztuk
teatralnych i1 wielu stuchowisk
radiowych. Znakiem rozpoznaw-
czym jest stroj wrézki. Dzieciom
od razu spodobata sie ta kreacja.
Z duzg uwaga stuchaly utworéw
prezentowanych przez goécia. Pi-

La

l Debowa taka

sarka opowiedziata bajke o Misiu
oraz zdradzita ciekawostki z zy-
cia Hansa Chrystiana Andersena.
Przygotowala dla swoich wielbi-
cieli konkursy i zabawy. Dzieci,
ktore najaktywniej uczestniczyly
mogly wylosowa¢ wrozby, ktére
by¢ moze sie spelniag. Na zakon-
czenie mozna bylo kupié ksigzki,
wzig¢ autograf i zrobi¢ pamigt-
kowe zdjecie. Tajemnicza pisarka
w swoje opowiesci wklada serce i
dusze. Za posrednictwem swych

i, A—eegrm
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bohateréw przekazuje dzieciom
wiare w moc wlasnych zdolnosci i
realizacje marzen. Basnie przez nig
napisane niosg w sobie przestanie
i zmuszaja do refleksji.

W spotkaniu uczestniczy-
ty przedszkolaki oraz najmlodsi
uczniowie ze Szkoly Podstawowej
w Wielkich Radowiskach i Debo-
wej Laki wraz z wychowawcami.

Agnieszka Zielifiska
fot. nadestane

,’*u KRAINIE ,
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Slubowali byc dobrym uczniem

Uroczyste Slubowanie wobec swojej szkoty, rodzicow i nauczycieli ztozyli uczniowie pierw-
szej klasy Szkoty Podstawowej w Debowej Lace.

Byl to dla nich dzien szczegdl-
ny. Stawili si¢ wszyscy w komple-
cie, gotowi do egzaminu na ucznia.
Po kroétkim zaprezentowaniu swo-
ich umiejetnosci, pierwszaki zto-
zyly przysiege. Nastepnie dyrektor

Karol Andrzejewski dokonatl aktu
pasowania. Pdzniej byt czas na zy-
czenia, prezenty od kolegdw, kole-
zanek i wspolne biesiadowanie.
Wszyscy uczniowie zostali
przyjeci do braci uczniowskie;j.

Jako dokument potwierdzajacy
przyjecie do grona uczniéw otrzy-
mali pamigtkowe akty pasowania.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

Dyrektor Karol Andrzejewski ktadgc o+0wek na ram|en|u uroczysme pasowat pierwszakGw na uczniow
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CZWARTEK 23:45 TVN 7 - OPIEKUNKA
Dramat, 110 min, USA (1995)

Jennifer (Alicia Silverstone) wzorem innych amerykanskich nastolatek pracuje
jako opiekunka do dzieci. Niedlugo bedzie pelnoletnia, ale juz teraz pigkna dziewczyna
jest obiektem zainteresowania nie tylko swoich rowiesnikéw, ale i znacznie starszych
mezezyzn.

Nie podoba sie to jej chtopakowi, Jackowi (Jeremy London), ktory jest zazdrosny
okazdego ogladajacego sie zanigmezczyne. Nawet o jej pracodawee Harry'ego Tuckera
(J.T. Walsh) czy podstarzalego Marka (George Segal). Dziewczyna nie zdaje sobie
sprawy z wrazenia, jakie wywiera na plci przeciwnej. Tymczasem marzacym o pieknej
Jennifer wielbicielom rzeczywistos¢ zaczyna sig mieszac z fantazja.

PIATEK 00:40 TVP 2 - GRZESZNA PROPOZYCJA
Dramat, 115 min, USA (1998)

Boston, lata 30, XX wieku. Pisarka FEleanor Barret jest kobietg niemal
spelniona. Jest mioda, pigkna, szczesliwa, ma kochajgcego megza, mnostwo pieniedzy
i wolno$e osobista - pisze zakazane powiesci, Do petni szczescia matzenskiego brakuje
jej tylko jednego - dziedzica. Jej maz, Arthur Barret, bezkresnie zakochany w malzonce
i cierpigcy na bezptodnos¢ postanawia (ze wzgledu na wielkie pragnienie Eleanor,
by dostapi¢ stannu blogostawionego) "zatrudnic” miodego studenta Harvardu Rogera
Martina, Po kilku spotkaniach mlodzienca z Eleanor sytuacja zaczyna sie komplikowac.
Tymczasem do bostonskeij parafii przybywa zaraz po Swigceniach ojciec Michael
McKinnon. Szybko odkrywa, ze proboszez calkowicie uleghwplywom zamoznego Arthura
Barreta i bedzie nalegal na wizyte miodego ksiedza w willi panstwa Barretow, jednak
jest zdeterminowany, by unikna¢ konfrontaciji. Jego plan zawodzi, a zauroczenie panig
domu przynosi kolejne komplikacje.

SOBOTA 23:55TVP 2 - PILA Il
Horror, 93 min, USA (2005)

Pan Pita lubi porywa¢ ludzi i zmusza¢ do udzialu w chorych grach,
ktorych stawka jest przetrwanie. Ofiary szalenca muszg udowodnié, ze naprawde zalezy
im na zyciu. Oby ocali¢ skore, muszaryzykowac, robi¢ okropne rzeczy, czasem poswigcic
te czy owa konczyne albo kogo$ zabic. Po kolejnym wyrafinowanym morderstwie,
policja odnajduje kryjowke Pily oraz jego samego. Ale aresztowanie to tylko czesc
diabolicznego planu maniaka. Morderca jest cigzko chory na raka. Umiera,
ale przed $miercigchce dac¢innym lekcje zycia.

Tym razem nauczke dostanie osiem osob zamknietych przez Pite
w opuszczonym domu. Z budynku nie ma ucieczki, a wszedzie czyhajg $miertelne
putapki. Przez wentylatory saczy sie trujacy gaz, ktéry powoli zabija uczestnikow chorej
gry. Uwiezieni majg dwie godziny na wypelnienie postawionych im przez Pile zadan,
odkrycie tajemnych wskazowek i odnalezienie odtrutek, ktore zneutralizujg dziatanie
trucizny. Po uplywie wyznaczonego czasu wszyscy bedg martwi. Zegar tyka takze
w zajetej przez policje kryjowce Pily, poniewaz wsrdd porwanych przez morderce ludzi
jest syn policjanta prowadzacego sledztwo. Detektyw bezsilnie obserwuje
na zamontowanych przez szalenca monitorach, jak jego dziecko i inni nieszczesnicy
desperacko usilujg wydostaé sie zmatni.

PONIEDZIALEK 23:50 TVP 2 - RED ROCK WEST
Thriller, 105 min, USA (1992)

Miody czlowiek poszukujacy pracy w miescie Red Rock zostaje wplatany
przypadkowo w intryge, w ktorej stawka sa olbrzymie pieniadze oraz zycie. Omytkowo
wziety za ptatnego morderce, probuje bezskutecznie opuscic miasteczko, ale zRed Rock
nie ma ucieczki. Znakomicie zrealizowany film nawigzujacy do tradycji "czarnego
kryminaltu" amerykanskiego lat 40-tych.
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0 Kawa czy herbata?
5 Polityka przy kawie
0 Radio Romans (17) - serial
5 Miedzy mamami
5 Psie opowiesci, czyli ochy
i fochy (10) - dia dzeci
09:35 Domisiowe bajki (12) - dla dzieci
09:45 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowe
09:50 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowej
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:42 Audycje komitetow wyborczych
13:10 Zadziwiajace 2ycie
bezkregowcow (5) - dokument
13:45 Plebania (1576} - serial
14:15 Klan {1965) - serial
14:45 Audycje komitetow wyborczych
15:00 Wiadomosci
e
AT Audycje komitetow Iczyc
15:45 Mo?; nasukces (5224) - serial
16:10 Moda na sukces {5225} - serial
16:35 Celownik
17.00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania (1577) - serial
17:55 Klan (1966) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:10 Kraina elfow (34) - serial
19:30 Wiadomosei

06:0
08:0
08:2
08:5
09:1

20:25 OE.g!ec Mateusz (55) - serial
1:25 Sprawa dia reportera - dokument

s
22:20 Wariaci z Karaibow - film fabularmy

05 Wyjscie - dokument

00:
00:40 Telezakupy

1:05 Znalazlem cig (1) - film fabularny

0
02:40 Krolowie srodmiescia (11) - senal
03:25 Krolowie srodmiescia [ 12) - serial

04:05 Pan Smie¢ (6) - dokument
04:10 Zacisze gwiazd (85) - rozrywka
04:30 Zakopower (2) - muzyka

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (164) - serial

108:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej ( 1345) - senal

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 W-11 wydzial sledczy (740)
- serial

13:20 Detektywi (744) - serial

13:50 Niania (82 - serial

14:20 Niania (70) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (153) - serial

1755 Majka (165) - serial

18:25 Detektywi (745) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:05 Na Wspolnej (1346) - senal

20:45 W-11 wydziat $ledczy (741)
- serial

21:30 Podwojne ryzyko
- film fabularmy

23:35 Fringe: Na granicy $wiatow
(20) - senal

00:40 Multikino (526) - kultura

01:05 Taniec z gwiazdami (11)
- rozrywka

03:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:55 Telesklep

04:20 Fringe: Na granicy swiatow
(20) - senal

05:10 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Zabity na $mier¢ - film fabulamy
09:45 Darek - film krotkometrazowy
10:15 Pancerny woz - film fabulamy
12:05 Gniazde - film fabularny
13:55 Ostatni zachod slonca

- film fabulanny
15:55 W oku kamery - dokument
16:35 Powrot do przysziosci Il

- film fabularny
18:35 Motodrama - film fabulamy
20:10 Nikt nie rozumie perskich

kotow - film fabularmy

MNegar i Ashkan Zyja nadziejg
opuszczenia Iranu. Majg szanse
wystapic w Londynie. Aby sig tam
dostat, potrzebujg paszportéw | wiz
W gre wehodz zakup falszywych
dokumentow:

22:20 Pierrepoint - ostatni kat
- film fabularny

00:05 Dark Water - Fatum
- film fabularny

02:00 Z-boczona historia kina
- dokument

02:55 Sobowtar - film fabulamy

04:05 Wstyd - film fabularny

Tvie'2

06:00 Audycje komitetow
wybearczych
06:15 Opowiedz nam swoja histarig
(41) - talk show
06:55 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zle (52) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Gilotyna (71) - rozrywka
11:45 Kobieta z dotacja w tle (19)
- dokument
11:55 Doktor Martin (19) - serial
12:55 Faceci do wzigcia (13) - serial
13:30 Laskowik & Malicki - rozrywka
14:30 Barwy szczescia(491) - senal
15:05 M jak mitosc (784) - senal
16:05 Audycje komitetow
wyborczych
16:35 Opowiedz nam swoja historig
(42) - talk show
17:25 Gilotyna (72) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Licencja na wychowanie (64)
- serial
19:35 Faceci do wzigcia (14) - serial
20:10 Barwy szczgscia (492) - serial
20:45 Dr House (121) - senal
21:40 Tancerze (29) - senial
22:35 Kocham Cig, Polsko!
- dokument
22:40 Punkt widzenia - tak show
23:35 997
00:10 Zta godzina - film fabularny
02:20 L.J.K. (Ludwik Jerzy Kern)
- dokument
03:20 5.0.5. (4) - serial
04:20 Biuro kryminalne {11) - serial
05:55 M.AS H. (121) - serial

)
06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (15) - senial
08:20 BrzydUla (111) - serial
08:50 BrzydUla (112) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial
10:25 Ally McBeal (1) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kase - rozrywka
14:00 Marina (63} - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (16) - serial
17:00 BrzydUla (113) - serial
17:30 BrzydUla (114) - senial
18:00 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - senal
19:00 Ally McBeal (1) - senal
20:00 Kula - film fabularny
22:45 Jedenasta godzina ( 16) - serial
23:45 Opiekunka - film fabutamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (63) - senal
05:55 Na Wspolnej (785) - senal

CANAL+

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (6) - senal
08:00 Wzburzone wody - dokument
09:40 Zona dla Australijezyka

- film fabularny
11:20 Czarny balenik - film fabulamy
13:00 Czarnoksigznik z krainy Oz

- film fabularny
15:20 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:55 Biker boyz - film fabularny
17:50 Gra dla dwojga - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (7) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Magia ktamstwa (1) - senal
21:50 Rockefeller Plaza 30 (15)

- serial
22:20 Operacja Dunaj - film fabulamy
00:10 Informers - film fabularmy
01:50 Zagtada planety Ziemia

- film fabularny
03:20 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
0430 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:40 Wszyscy swieci - film fabulamy

topada 2010
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Krol Artur i rycerze Okraglego
Stolu - film fabulamy

08:55 Swiat wedlug Kiepskich (109)
- serial

09:25 Swiat wedlug Kiepskich (110)
- senal

10:00 Daleko od noszy (115) - senal

10:30 Daleko od noszy (116) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (233)
- serial

11:30 Samo zycie {1548) - serial

12:00 Rodzina zastepcza plus (207)
- serial

13:00 Labedziem byc... (3) - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc (1186) - serial

14:45 Benny Hill (10} - serial

13:15 Benny Hill (11) - sernial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski | Partnerzy (234)
- serial

1700 Dlaczego ja? (110) - serial

18:00 Pierwsza milosc (1187 - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo 2ycie (1549) - serial

20:00 GSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (129) - serial

21:00 Hotel 52 (25) - serial

22:00 Szpilki na Giewoncie (12)
- serial

23:00 Wyznania Tru - film fabularny

00:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1407)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (59) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (52) - senal
10:20 Osaczona (44) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (52) - senal
12:20 TV market
13:00 VIP - kultura
13:30 Dekoratornia - film telewrzyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (56) - senal
16:00 Zbuntowani (235) - serial
17:00 Osaczona (45} - sernial
18:00 Nie igraj z aniolem (63) - serial
19:00 Morze mitosci (53) - senal
20:00 Ruffian - film fabulamy
21:55 Galileo Extra
23:00 CSk: Kryminalne zagadki Miami
(23) - senal
00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal

-
EURCE
0 -

08:30 Magazyn olim pijski

09:00 Wyscigi w Okayamie

09:45 Wyscigi w Okayamie

10:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

11:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

12:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

13:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

14:00 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

15:00 Watts

15:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

16:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

17:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

18:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

19:135 Eurogole Flesz

19:25 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

20:15 Fi|ght Club

23:00 Clash Time - Spotkanie
z gqwiazdami

23:05 Watts

23:10 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

23:40 Vintage Collection

00:40 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami

00:45 FIAWTCC

01:15 Eurogole Flesz



Piatek, 19 list

[TIvip| 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:05 Polityka przy kawie
08:25 Radio Romans (18) - serial
08:55 Shodkie pociechy
- film fabulamy
10:35 Smaki polskie
10:55 Budzimy do zycia (2}
- dokument
11:05 Miejsce z historig - dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomoesci
12:10 Agrobiznes
12:42 Audycije komitetow wyborczych
13:10 Zadziwia]a\ca ycie
rg? owcow (5) - dokument
13:45 Plebe nia EISF?} sanal
§4:42 Ayl kembioo wyborszych
udycje komitetow rez
15:00 Wiado:'noéc[ " g

15:10 Pogoda
19:17 A%cje komitetow wyborczych
15:45 Moda na sukces (5226) - seral
16:10 Moda na sukces 522?% serial
16:35 Celownik
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Plebania ({15?3} - senal
17:55 Klan (1967) - senal
18:35 Jaka to melodia? - mzrywka
19:05 Tomek i in rzyjaciele {11) - serial
18:15 Skarby Malgosi (18) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Slodka zemsta - film fabularny
22:13 Empatia - film fabulamy
00:00 Falszerze. Powrot sfory {? - sanial
00:55 Falszerze. Powrot sfory (8) - senal
01:45 Telezaku%v
02:05 Frankie - film fabulamy
03:40 Jedna reka nie klaszcze

- film fabulamy
0500 %pacer po Marsie - dokument
05:45 Meda na sukces (5226) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (165) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej {1346) - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial sledczy (741)
- serial
13:20 Detektywi (745) - senial
13:50 Niania (71) - serial
14:20 Niania (72) - serial
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- falk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (543) - senal
17:55 Majka (166) - senal
18:25 Detektywi (746) - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Sahara - film fabularny
22:40 Sekeja 8. - film fabulamy
00:40 Snowbordzista - film fabularny
02:40 Kuba Wojewodzki (11)
- talk show
03:35 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
04:30 Telesklep
04:55 Nic straconego
045:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 W oku kamery - dokument
08:30 Pokoj Marvina - film fabularny
10:20 Inna modlitwa - film fabulamy
12:00 Rece do gory - film fabulamy
13:30 Babilon Nollywood - dokument
14:40 Ostatnia audycja - film fabulamy
16:35 Milioner - film fabulamy
18:20 Byl tu Willie Boy - film fabularny
20:10 Nie mow nikomu - film fabulamy
22:30 Szacunek - film fabularny
00:15 Przyladek strachu

- film fabulamy
02:20 RajUstopy - film fabularny

Piotr, zadowolony z zycia 40-latek,
bierze udzial w talk-show, Prowadzacy
sklania go do podsumowania
przyszlosci, wydchywajge spod maski
wesotka melancholjnego frustrata

03:40 Beautiful - film fabulamy
04:45 Olek - film fabulamy

a1 20410,

TviPI2
06:00 Audycje komitetow

wyborczych
06:15 Opowiﬁrzcnam swojg histerie
(42) - talk show
07:00 Telezakupy
07:30 Na dobre i na zhe (53) - serial
08:30 Prtanle na sniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywka
11:15 Pogotowie modowe
- publicystyka
11:30 Tak mozesz
11:45 Kobieta z dotacjq w tle (20)
- dokument

11:55 Doktor Martin (20) - serial
12:50 Faceci do wzigcia (14) - serial
13:30 Kaharetuwy Klub Dwaoiki (31)

14:30 Barwyr szczgscla (492) - serial
15:05 Tancerze (29) - senal
16:05 Audycje komnmw
wyborczych
16:35 LI Pana Boga w ogrédku (7)
- senal

17:25 Gilotyna - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:40 Goracy temat - publicystyka
19:00 Kabaretozercy (11) - rozrywka
20:05 Na dobre i na zle (421) - senial
21:10 Kocham Cig, Polsho! (49)

- rozr)‘wka
22:45 Wigilijne show - film fabularny
00:40 Grzeszna propozycja

- film fabularny
02:35 Apetyt na zycie (20) - serial
03:05 Apetyt na zycie (21) - serial
03:35 Resident Evil: Domena zla

- film fabularmy
05:20 Slowo na niedzielg
05:30 Genialne zwierzgta (3)

- dokument

m)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (16) - senal
08:20 BrzydUla (113) - senal
08:50 BrzydUla (114) - senal
09:25 J.AG. - Wojskowe Biuro
Sledcze {10) - serial
10:25 Ally McBeal (2) - senal
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywha
14:00 Marina (64) - senial
15:00 Kuba Wojewadzki - talk show
16:00 Plotkara (17) - serial
17:00 BrzydUla (115) - senal
17:30 BrzydUla (116) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (1) - serial
19:00 Ally McBeal (2) - serial
20:00 Sloneczne miasto
- film fabularmy
22:05 Nie z tego swiata (1) - serial
23:05 Alive: Dramat w Andach
- film fabularny
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:45 Misja Martyna (5) - rozrywka

07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (7) - serial
08:00 Dom bez okien - film fabularny
09:45 Niesamowici bracia Bloom
- film fabularny
11:45 Ponyo - film fabulamy
13:30 Moja wielka grecka wycieczka
- film fabularmy
15:05 Fanboys - film fabulamy
16:40 Droga do raju - film fabulamy
18:20 Poirot - Przyjdz | zgin
- film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (8) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Galerianki - film fabularmy
22:25 Wrogowie publiczni
- film fabulamy
00:50 Ostatni dom po lewej
- film fabularmy
02:40 Franklyn - film fabulamy
04:15 Nienarodzony - film fabulamy
05:20 Jak bye kochang - film fabularmy

-

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 Wojownicze zolwie Ninja Il
- film fabutamy
08:55 Swiat wedlug Kiepskich (111)
- gerial
09:25 Swiat wedlug Kiepskich (112)
- serial
10:00 Daleko od noszy (117) - senal
10:30 Daleko od noszy (118) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (234)
- genal
11:30 Samo zycie (1549) - serial
12:00 Rodzina zastgpcza plus (208)
- senial
13:00 Labgdziem byc... (4) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitosc (1187) - serial
14:45 Benny Hill (12) - serial
15:15 Benny Hill (13) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (235)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (111) - serial
18:00 Pierwsza milost (1188) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1550) - serial
20:00 Wyspa Nim - film fabularmy
22:05 Z Archiwum X - film fabularny
00:45 Przegrane zycie - film fabulamy
03:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1408)
- rozrywka

4

06:00 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (56) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze milosci (53) - serial
10:20 Osaczona (45) - senal
11:20 Nie igraj z aniofem (53) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Sloneczny patrol (57) - senal
16:00 Zbuntowani (236) - senal
17:00 Mata czarna - talk show
18:00 Nie igraj z aniolem (54) - serial
19:00 Morze mitosci (54) - senial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23) - serial
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24) - senal
22:00 Smier¢ na talerzu (5)
- dokument
23:05 Podgladacz - film fabulamy
01:00 Nigdy nie rozmawiaj
z nieznajomym - film fabularmy
02:50 Muzyczne listy - muzyka
03:45 TV market
04:15 Nazareth - Homecoming
- muzyka
05:40 VIP - kultura

E!ﬁj]'.w;r

08:30 Watts

08:45 Wyscigl w Makau

09:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

10:45 Rumunia - Wiochy

11:30 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowe]

1230 Holandia - Turcja

13:15 Finiszowe metry

14:15 Mistrzostwa Europy w Polsce
I na Ukrainie

15:15 Rumunia - Wiochy

16:00 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowe]

17:00 Holandia - Turcja

17:45 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

18:45 Eurogole Flesz

18:55 Mistrzostwa Swiata w Austrii

19:30 Mistrzostwa Swiata w Austrii

20:00 Liga Mistrzow w Kijowie

21:00 Partouche Poker Tour
w Cannes

23:00 Finiszowe metry

00:00 Freeride Spirit

00:15 Watts

00:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie

035:45 Wyscigi w Makau

V[P 1

06:15 Moda na sukces (5227) - sernal
06:40 Sivdme niebo (5) - serial
07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Hurtownia ksiazek - kultura
08:43 Ziarno

09:15 Zacisze gwiazd (86) - rozrywka
09:45 Stawka wigksza niz zycie (11)

- senial

10:55 Cuda Wyspy Clippertona (2)

dokument

11:35 Okazja (7) - serial

12:05 Hotel Pod Zyrafa | Nosorozcem
(3) - senal

13:00 Wiadomosci

13:20 Marzenie Anny - film fabulamy

15:00 Mitog¢ nad rozlewiskiem (10}
- sefial

16:00 Ratownicy (4) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Wsciekle gary

17:55 Jaka to melodia? - wydanie
specjalne - rozrywka

18:50 Jaka to melodia? - kulisy
- rozrywka

19:00 Smerfy (46} - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:05 Pogoda

20:20 Taxi N - film fabulamy

22:00 Znalezne - film fabulamy

23:45 Moj chlopak zombie
- film fabularmy

01:20 Jeden edchodzi, drugi zostaje
- film fabularny

03:05 Bokser - film fabulamy

08:00 Kobieta na krancu swiata (7)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN

10:55 Na Wspolnej (1343) - senial

11:20 Na Wspolnej (1344) - seral

11:50 Na Wspolnej (1345) - serial

12:15 Na Wspolnej (1346) - serial

12:35 Top Model. Zostan modelka
(1) - ozrywka

13:40 Kobieta na krancu swiata (7)
- dokument

14:10 Mali agenci Ill: Trojwymiarowy
odlot - film fabularny

15:50 Majka (162) - serial

16:20 Majka (163) - seral

16:45 Majka (164) - serial

17:20 Majka (165) - serial

17:45 Majka (166) - serial

18:00 Kuchenne rewolucje (11}
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwapga!

20:00 Mam talent (12) - rozrywka

21:50 Holiday - film fabularny

00:40 Pita - film fabularny

02:40 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka

03:30 Telesklep

03:55 Nic straconego

05:35 Uwaga!

05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Tsuribashi
- film krétkometrazowy
08:05 Gniazdo - film fabularmy
09:55 Nevada Smith - film fabularny
12:15 Migdzy pieklem a niebem
- film fabularny
14:20 Mumia powraca - film fabularny
16:40 Panna Marple: Nemesis
- film fabulamy
18:25 Zakopana Betty - film fabulamy
20:10 Czerwona goraczka
- film fabulamy
22:05 Na trasie - film krotkometrazowy
22:45 Od zmierzchu do switu
- film fabularny
00:45 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabulamy
02:35 Ugeér - film fabularmy
03:40 Pamigtasz mnie?
- film fabularny
04:55 Na boso - film fabulamy

06:30 Czlowiek wirod ludzi
07:00 Panna z mokrg glowa (1)
- serial .
07:30 Poezja laczy ludzi (48) - kultura
07:40 M jak mitosc (782) - serial
08:40 M jak mitosc (783) - serial
09:35 Barwy szczescia 489} senal
10:05 Barwy szczescia (490) - serial
10:35 Puchar Swiata w Gallivare
10:45 Puchar Swiata w Gillivare
12:00 Kabaretowe kawalki
z przegladarki (3} - rozrywka
12:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
12:50 Licencja na wychowanie (1)
serial
13:20 Llcenqa na wychowanie (62)
rial
14:00 Famillada rozrywka
14:35 Wideoteka doroslego
czlowieka (108) - rozrywka
15:10 Kocham Cie, Polsko! (49)

- rozrywka
16:35 Skowo na niedziele
16:50 Czyje to wiosy? - dokument
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Alfabet uczuc, czyli 10 lat z"M
jak mitese™ (6) - dokument
19:00 Wielka draka o dzieciaka (10}

- rozrywhka
20:05 U Pana Boga w ogrodku (8)
- genal
20:55 Laskowik & Malicki (17) - rozrywka
22:05 Resident Evil: Domena zla
- film fabularmy
23:55 Pita Il - film fabularny
01:35 Honor nade wszystko (2)
- film fabularny
03:15 L jak Laskowik, T jak TEY - rozrywka
04:35 Corki McLeoda (157) - serial
05:40 Corki McLeoda (159) - serial

)

06:15 Pascal: po prostu gotuj
06:45 Telezakupy
08:50 Tajemnice Smallville (1) - senal
09:45 Frasier (5) - serial
10:15 Frasier (6) - senial
10:45 Slodka zemsta - film fabularny
12:35 Seinfeld (11} - senal
13:05 Seinfeld (12) - serial
13:35 Seinfeld (13) - serial
14:05 Seinfeld (1) - senal
14:35 Seinfeld (2) - serial
15:05 Kim jestes, kochanie

- film fabulamy
17:00 Dwech i pél (21) -
17:30 Dwoch i pot (22) -
18:00 Dwoch i pot (23) - serial
18:30 Dwoch i pot (24) -
19:00 Dwoch i pot (1) - senal
19:30 Z ust do ust - film fabulamy
21:35 Same klopoty - film fabularny

serial

serial

serial

23:25 Wejscie smoka - film fabulamy
01:25 Arkana magii - rozrywka
05:50 Misja Martyna (6) - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Milion za Laurg - film fabulamy
09:05 Meduzy - film fabulamy
10:30 Wagah - film kratkometrazowy
10:50 Epoka lodowcowa il - Era
dinozauréw - film fabulamy
12:30 Aktualnosci filmowe
13.05 Opuscic gniazdo - dokument
14:00 Milosc w przyrodzie (3)
- dokument
15:00 Solista - film fabutarny
16:55 Lapu capu ekstra - rozrywka
17:30 Uczciwy przekret (15) - senial
18:25 Obcy na poddaszu
- film fabulamy
20:00 Nieznani - film fabulamy
21:30 13. dzielnica - ultimatum
- film fabulamy
23:15 Gamer - film fabularny
01:00 Zawodowcy - film fabulamy
02:40 Zniknigcle - film fabulamy
04:30 Mitosc w motelu Zmierzch
- dokument
05:00 South Park (3) - serial
05:25 Aktualnosci filmowe
05:50 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (5)
- senal
07:45 Rodzina Addamsow
- spotkanie po latach
- film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA Champions
League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Wyspa Nim - film fabulamy
12:45 Przygody Merlina (12) - senal
13:45 Dom nie do poznania {192)
- rozrywka
14:45 Sie kreci (196) - rozrywka
15:45 Rodzina zastepcza plus (269)
- senal
16:45 Ludzie Chudego (12) - serial
17:45 Swiatowe rekordy G
(18) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (24) - senal
20:00 Stand up - zabi] mnie
smiechem (8) - rozrywka
22:00 48 godzin - film fabulamy
00:05 Pawet Kolodziej
- John McClain
02:00 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1409)

- rozrywka
4
r

06:10 Kinomaniak - kultura
06:40 Odkrywanie Ameryki
- dokument
07:10 Mata czarna - talk show
08:10 Rajd Wielkiej Brytanii
09:10 Kosmaty snowboardzista
- film fabutarmy
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (256) - tak show
13:00 Kinomaniak - kultura
13:30 Odkrywanie Ameryki
- dokument
14:00 V-Max
14:30 KS Vive Targi Kielce
- FC Barcelona-Borges
16:55 Gliniarze z Melbourne (21)
- senal
17:55 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1) - dokument
19:00 Galileo
20:00 Skok - film fabularmy
22:20 Spadkobiercy (38) - rozrywka
23:20 Gra namigtnosci - film fabulamy
01:05 Najwyiszy stopien zagrozenia
- film fabulamy
03:00 Iron Maiden - Live in Rio
- muzyka
04:00 TV market
04:35 Scorpions - Moment Of Glory
- muzyka
05:15 Lalola (149) - senal

E{h‘iﬁ?xﬂf;r
08:30 Freeride Spirit
08:45 Eurosport dla Planety
09:15 Watts
09:30 Finiszowe metry
10:30 Przetamujac lody
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
11:45 Puchar Swiata w Levi
12:30 Puchar Swiata w Gallivare
13:45 Przetamujac lody
14:00 Mistrzostwa Swiata w Turynie
15:30 Polska - Wybrzeze Kosci
Sloniowe]
16:30 Mistrzostwa Europy w Polsce
i na Ukrainie
17:30 Puchar Swiata w Gillivare
18:30 Puchar Swiata w Géllivare
19:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
21:00 Fight Club
23:00 Puchar Swiata w Gallivare
00:00 Watts
00:15 Wyscigi w Makau
01:00 Wyscigl w Makau
01:30 Puchar Swiata w Géllivare
04:45 Wyscigi w Makau
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06:00 Maly rycerz El Cid (14) - serial

06:30 Smerfy (46) - serial

07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach

08:00 Rodzina Rabatkéw (48) - serial

08:30 Halo, tu Hania! (5) - sernal

08:45 Klub przyjaciof Myszki Miki
(41) - senal

09:25 Dzwoneczek - film fabularny

10:50 Czarodzieje z Waverly Place
(10} - senial

11:20 Okazja (8) - serial

11:55 Migdzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

13:00 Wiadomosci

13:15 Dorgezyciel (5) - senal

14:10 Odhrycie profesora
Krippendorfa - film fabulamy

15:55 Oceany (4) - dokument

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (55) - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywhka

19:00 Chip i Dale (43) - senal

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport

20:00 Kronika Pucharu Swiata

20:05 Pogoda

20:20 Mitosc nad rozlewiskiem (11)
- senal

21:58 Wieczor wyborczy

23:10 Blue Velvet - film fabularmy

01:20 Zagubiona autostrada
- film fabulamy

03:40 Jent! - film fabulamy

05:05 Moda na sukces (5228) - serial

05:30 Moda na sukces (5229) - serial

08:00 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kobieta na krancu swiata (8)
- dokument
11:30 Co za tydzien
12:10 Kuchenne rewolucje (11)
- rozrywka
13:10 Mam talent {12) - rozrywka
15:00 Most do Terabithii
- film fabularny
17:00 Ugotowani (8) - rozrywka
18:00 Milionerzy (147) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (12)
- rozrywka
22:10 Dr House (21) - senal
23:10 Usta usta (11) - serial
00:10 Mentalista (10) - serial
01:05 Szesc stop pod ziemia (5)
- senal
02:15 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka
03:10 Telesklep
03:35 Most do Terabithii
- film fabularmy
05:10 Nic straconego
05:40 Uwagal

i

08:00 Bracia - film krotkometrazowy
08:30 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
09:30 Ostatni zachod stonca
- film fabularny
11:30 Kabuli Kid - film fabularny
13:15 Sloneczne plamy
- film krotkometraZowy
13:40 Wielkie kiopoty - film fabularny
15:15 Godziny - film fabulamy
17:20 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Panna Marple: Proba
niewinnosci - film fabularny
21:55 Nie mow nikomu - film fabularmy
00:15 Easy Rider - film fabulamy
02:00 Anatomia milosci
- film fabularny
03:30 Sobowtor - film fabulamy
04:40 RajUstopy - film fabulamy

2010;
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06:30 Sto tysigcy bocianow (63)
- dokument
06:55 M jak mitosc (784) - senal
07:55 Barwy szczescia (491) - senal
08:30 Barwy szczgscia (492) - senal
09:15 Strefa gwiazd
09:40 Tajemnice zakazanego miasta
(2) - dokument
10:30 Puchar Swiata w Gallivare
10:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:30 Slynna restauracja
- film fabulamy
14:05 Familiada - rozrywka
14:40 Ziotopolscy (1116) - serial
15:15 Szansa na sukces (175)

- rozrywka
16:20 Na dobre i na zle (421) - senal
17:10 Kocham Cig, Polsko!
- dokument
17:20 Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 (1) - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Tak to lecialo! - kulisy
- dokument
18:55 Tak to lecialo! (84) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki (32)
- rozrywka
21:05 Czas honoru (36) - senal
22:05 Castle (6) - serial

21:55 Magazyn Ekstraklasy - Szybka pitka

23:30 Kocham kine - kultura
00:00 Mediaschool 2010
- Miedzynarodowy Festiwal
Szkot Filmowych
i Telewizyjnych - dokument
01:00 Strefa gwiazd
01:25 Damski interes - film fabularny

02:25 Kolejnosc uczuc - film fabulamy

04:55 Corki McLeoda (158) - serial
05:35 MA.S.H. (122) - serial

)
06:20 Pascal: po prostu gotuj
06:50 Telezakupy
08:55 Tajemnice Smallville (2) - serial
09:50 Frasier (7) - serial
10:20 Frasier (8) - senal
10:50 Same klopoty - film fabularmy
12:45 Chuck (9) - senal
13:40 Kobra - oddziat specjalny (9)
- ganial
14:40 Agenci NCIS (9) - serial
15:35 Poszukiwacze - film fabularny
18:00 Miasteczko Twin Peaks (21)
- senial
19:05 Detektyw Monk (6) - serial
20:05 Wejscie smoka - film fabularny
22:10 Krok od domu (3) - serial
23:10 Sloneczne miasto
- film fabulamy
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (64) - senal
05:55 Na Wspalnej (786) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ludzie z city - dokument
08:00 Mito$t w przyrodzie (3)
- dokument
09:00 Ciosy - film fabularny
10:45 Mija czas - film fabularny
12:30 Przywodca - zwariowana
kampania prezydencka
- film fabulamy
14:15 Nigdy nie mow nigdy
- film fabulamy
16:10 Poirot - Tragedia w trzech
aktach - film fabulamy
17:50 Rockefeller Plaza 30 (15)
- genal
18:20 Magia kfamstwa (1) - senal
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Kochankowie - film fabulamy
21:55 Zapowiedz - film fabularny
00:00 Ziodziejski kodeks
- film fabulamy
01:50 Drogi Osamo - film fabulamy
03:30 Stona roza - film fabulamy

U

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Co nowego u Scooby'ego? (13)
- senal

07:40 Kaczor Donald przedstawia
(58) - dia dzieci

08:15 Scooby Doo, gdzie jestes? (6)
- senal

08:45 Gumisie (4) - serial

09:15 Gumisie (5) - senal

09:45 Kacze opowiesci (39) - sarial

10:15 Kacze opowiesci (40) - serial

10:45 Bingo - film telewizyjny

12:40 Malolaty Ninja na wojennej
sciezce - film fabularny

14:40 Mitose i frytki - film fabularny

16:45 Szpilki na Giewoncie (12)
- senal

17:45 Hotel 52 (25) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedlug Kiepskich (242)
- senial

20:00 Ludzie Chudego (13) - serial

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10} - senal

22:00 Kosci (11) - senial

23:00 Sprawca Zero - film fabulamy

01:05 Magazyn sportowy

03:00 Tajemnice losu

04:45 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1410)
- rozrywka

4
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06:10 V-Wax

06:40 Dekoratornia - film telewizyjny
07:10 Kosmaty snowboardzista
- film fabularny
09:00 Nieszczgscia Alfreda
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna (257) - talk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Spadkobiercy (38) - rozrywka
14:30 Asseco Resovia Rzeszow
- Delecta Bydgoszcz
17:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Dolnoslaski
17:30 VIP - kultura
18:00 Gliniarze z Melbourne (22)
- senal
19:00 Galileo
20:00 Gallileo Extra
21:00 STOP Drogowka
22:00 Spadkobiercy (39) - rozrywka
23:00 Szalenstwa mitosci
- film fabulamy
00:55 Gliniarze z Melbourne (21)
- senal
01:55 Gliniarze z Melbourne (22)
- senial
02:55 Willie Nelson & Friends
- muzyka
04:25 TV market
04:55 V-Wax
05:15 Lalola ( 150) - serial

o
08:30 Wyscigi w Makau
09:30 Watts
09:45 Puchar Swiata w Gillivare
10:45 Puchar Swiata w Géllivare
11:45 Puchar Swiata w Gallivare
12:30 Puchar Swiata w Gillivare
14:15 Puchar Swiata w Gillivare
15:15 Wyscigi w Makau
16:15 Watts
16:30 Mistrzostwa Swiata w Turynie
18:00 Puchar Swiata w Gillivare
19:00 Puchar Swiata w Gillivare
20:30 Tomasz Adamek
- Michael Grant
22:30 Weekend w sportach
motorowych
22:45 Puchar Swiata w Gillivare
23:45 Puchar Swiata w Gillivare
01:15 Weekend w sportach
motorowych

00 ?
05 Polityka przy kawie
25 Radio Romans (19) - senal
05 Dzwoneczek - film fabulam:
:?:30 Legenda Nezha (52) - serial

06:
08:
08:
09:

:00 Podgladacze - lowcy absurdow (7)

- dokument
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Zycie gadow i plazéw (1)
- dokument
13:45 Plebania ({15?5} -serial
14:15 Klan (1967) - serial
14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5228) - senal
16:15 Moda na sukees (5229) - senal
16:40 Celownik
17:00 Teleexpress
17:135 Pogoda
17.25 Plebania (1579) - senal
17:55 Klan (1968) - serial
18:35 Jaka to melodia? - ozrywka
19:05 Przygody rozbojnika Rumcajsa
1) - senal

19:15 s;l:ii z mchu i paproci (26} - serial
ci

19:30 Wiadomos

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ogniem i mieczem (3) - serial

21:35 Willa szczescia - teatr

23:15 Belfer: Zwycigzca bierze
wszystko - film fabulamy

00:55 Bracia i siostry (20) - serial

01:50 Notacje - dokument

02:00 Telezakupy

02:20 Krolowie srodmiescia (13) - serial

03:10 Pan Smie¢ (7) - dokument
05:05 Moda na sukces {5230; - senial
05:30 Moda na sukces {5231) - senal

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (166 - senal

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Ugotowani (8) - rozrywka

13:45 Niania (73) - serial

14:20 Niania (74) - senal

14:53 Miedzy kuchnia a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (544) - serial

17:55 Majka (167) - serial

18:25 Detektywi (747) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1347) - senal

20:45 W-11 wydziat sledczy (742)
- serial

21:30 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka

22:35 Mentalista (1) - serial

23:35 Superwizjer

00:10 Nie z tego Swiata (11) - seral

01:05 Co za tydzien

01:40 Uwaga!

02:00 Po co spat, jak mozna grat?
- rozrywka

02:55 Telesklep

03:20 Rozmowy w toku - talk show

04:15 Szymon Majewski Show (11)
- rozrywka

05:05 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 The Rabbit Case

- film krotkometrazowy
08:15 W oku kamery - dokument
08:55 Uwiecznione chwile Marii

Larsson - film fabularny

11:15 Gniazdo - film fabularny
13:05 Ostatnia audycja - film fabularny
15:00 La drumul mare

- film krotkometrazowy
15:35 Nevada Smith - film fabularny
17:55 Motodrama - film fabularmy
19:30 W oku kamery - dokument
20:10 Kolor purpury - film fabulamy
22:50 Scigani - film fabulamy

Podczas robot drogowych wigzien
Dodge, mlody haker skazany za
wiamanie do systemu duzej firmy
telekomunikacyjne], ucieka wraz z
przykutym do niego czamoskarym
Piparem.

00:35 W oku kamery - dokument
05:30 Miasto plynie

- film krotkometrazowy
03:50 Grabarze - film krotkometrazowy

06:30 Pytajac o Boga (11) - dokument

06:55 400-lecie parafii w Zychlinie
- dokument

07:20 ZUS dla ciebie!

07:35 Na dobre i na zle (54) - serial

08:30 Pytanie na $niadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:50 Potrzebna od zaraz

12:15 Sierociniec dla orangutanow
(2) - dokument

12:50 Pytajac o Boga - dokument

13:20 Marzenia Marcina Danca
- rozrywka

14:10 Laskowik & Malicki - rozrywka

14:30 Swigta wojna (241) - serial

15:05 Czas honoru (36) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historig
(43) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (65)
- senal

19:35 Faceci do wzlgcia {15) - serial

20:10 Barwy szczescia (493) - serial

20:45 M jak mitosc (785) - senal

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Tomasz Lis na Zywo

22:55 Zabojcze umysly (3) - senal

23:50 Red Rock West - film fabularny

01:35 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (3)
- dokument

02:35 Czwarta wladza (3) - serial

03:25 Teraz ja - film fabularmy

05:35 MAS H. (123) - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - tall show

07:25 Plotkara (17) - senal

08:20 BrzydUla (115} - senal

08:50 BrzydUla (116} - senal

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial

10:25 Ally McBeal (3) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (65) - senal

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (18) - senal

17:00 BrzydUla (117} - senal

17:30 BrzydUla (118} - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial

19:00 Ally McBeal (3) - serial

20:00 Alive: Dramat w Andach
- film fabularny

22:35 Kobra - oddzial specjalny (10)
- senal

23:40 Akcja na Eigerze - film fabulamy

02:05 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (65) - senal

05:55 Na Wspolne] (787) - senial

07:10 Lapu capu
(07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (&) - seral
08:00 Jak to sig robi - film fabulamy
09:20 Woda to dar - dokument
10:40 Opowiesci dziwne] tresci
- Zlotowtosa i 3 misie
- film fabulamy
12:00 Uczciwy przekret (15) - senal
12:50 Czarodziejski flet
- film fabulamy
15:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:45 Kobieta bez glowy
- film fabulamy
17:25 Spothanie - dokument
18:25 Poirot - wigilia Wszystkich
Swigtych - film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisportt
21:00 Mama w opatach - film fabulamy
22:40 Kraina z marzen - dokument
23:45 Briino - film fabularny
01:05 Przerwa techniczna
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:30 Babar, krol stoni - film fabularny

09:00 Swiat wedtug Kiepskich (113)
- senal

09:30 Swiat wedlug Kiepskich (114)
-genal

10:00 Daleko od noszy (119) - serial

10:30 Daleko od noszy (120) - serial

11:00 Malanowski | Partnerzy (235)
- senal

11:30 Samo 2ycie (1550) - senal

12:00 Rodzina zastgpcza plus {209)
- genal

13:00 Labgdziem byc... (5} - rozrywka

14:00 Pierwsza mitosc ( 1188) - serial

14:45 Benny Hill (14) - serial

15:15 Benny Hill (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (238)
-genal

17:00 Dlaczege ja? (112) - senal

18:00 Pierwsza mifosc (1189) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo #ycie (1551) - senal

20:00 Pojutrze - film fabulamy

22:45 Braterstwo wilkow
- film fabulamy

01:45 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1411)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:13 Sloneczny patrol (57) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Morze mitosci (54) - serial
10:20 Mata czarna - talk show
11:20 Nie igraj z aniolem (84) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- razrywka
15:00 Sloneczny patrol {58) - serial
16:00 Zbuntowani (237) - serial
17.00 Osaczona (46) - serial
18:00 Nie igraj z aniolem (65) - senal
19:00 Morze mitosci (55) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Prawdziwa historia Robin
Hooda (1) - dokument
22:05 Galileo
23:05 Galileo
00:05 Modelki Janice Dickinson (1)
- rozrywka
01:05 Mala czarna - talk show
02:05 Muzyczne listy - muzyka
03:10 Elvie Costello - Live
in Memphis - muzyka
04:10 TV market
04:55 VIP - kultura
05:00 Kinomaniak - kultura
05:25 Lalola {1) - senal

R

e

08:30 Weekend w sportach
motorowych
08:45 Wyscigi w Makau
09:15 Wyscigi w Makau
10:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
11:00 Letnia Grand Prix
w Hinterzarten
12:00 Wyscigi w Makau
12:45 Puchar Swiata w Gallivare
13:45 Puchar Swiata w Gillivare
15:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
16:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
17:00 Puchar Swiata w Géllivare
18:00 Eurogole - Jeden na jednego
18:15 Eurogole
18:45 Champions Club
19:45 Giants Live w Johannesburgu
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Vintage Collection
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdam|
22:30 Total KO
23:30 Eurogole
00:00 Champions Club
01:00 Eurogole - Jeden na jednego
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:05 P rzy kawie
UE 20 Rﬂd!ﬂ Rornar!s éEOJ serial
8:55 Maty rycerz El Cid (15) - senal
09 30 Jeldyg owe przedszkole (44)
dia
10:00 Dlacze o'-" Po co? Jak?

0:55 Laboratorium europejskie
1:20 Telezakupy

2:00 Wiadomosci
%‘10 Agrobiznes
3:45

402 cie gadow |
banl 15? senal

14: 15 Klan{1 8

14:45 Opole 201 nab|s - muzyka

15 00 adamosu

A0 P
15 15 J:lga to melodia? - mﬁrwka

15:50 Moda na sukces (5230] - serial
16:15 Moda na sukces {5231) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15P

17:25 Ple ma 1580) - serial

17:55 Klan $1 - serial

18:35 Jaka to mel n::clia?I rozrywka

19:05 Haglczne misia
Ruperta (1 :‘ha )

19:15 Bunlcl imba (14} - serial

19 30 a nmosc1

20 05 Regaty Velux 5 Oceans
sam otnie dookola swiata

'ogoda

20 25 Ranczo (47) - senial

230 Zlote Kaczki 2010
22 25 Ziote Kaczki 2010
22:35 Zlote Kaczki 2010
23:20 Zalrnach w Wilczym Szancu

| m

01:05 Bracia i sms!yqrcg.‘ll— senal
01:50 Notacje (450 kument
02:05 Telezakup! Y
02:30 Stacyjk seﬂal
us 25 Staqdna 2)-

5:03 Moda na suhoes 5232 serial
l15 30 Moda na sukces (5233) - serial

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka (167) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolinej (1347) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 W-11 wydzial Sledczy (742)
- senal
13:20 Detektywi (747) - serial
13:50 Niania (75) - senal
14:20 Niania (76) - senal
14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (154} - senal
17:55 Majka (168) - senal
18:25 Detektywi (748) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej (1348) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy (743)
- senal
21:30 Usta usta (12) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (12)
- talk show
23:30 Ugotowani (8) - rozrywka
00:30 Superwizjer
01:05 Uwagal
01:25 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Rozmowy w toku - talk show
03:40 Nie z tego swiata (11) - serial
04:35 Co za tydzien

05:40 Uwaga!
@or

08:00 Darek - film kratkometrazowy
08:20 Na boso - film fabulamy
09:45 Migdzy pieklem a niebem
- film fabularmy
11:50 Za drzwiami Actors Studio
- dokument
12:50 Panna Marple: Godzina zero
- film fabulamy
14:35 Rece do gory - film fabulamy
16:05 Inna medlitwa - film fabulamy
18:00 Powrét do przysztosci lll
- film fabulamy
20:10 Do widzenia, do jutra...
- film fabulamy
21:45 Dark Water - Fatum
- film fabulamy
23:40 Wallander (12) - film fabulamy
01:15 Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie - film fabularmy
03:05 Beautiful - film fabularny
04:05 RajUstopy - film fabularny
05:25 Warzywniak, 360 st
- film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

0:20 Errata do biografii (47) - dokument

ow (2) - dokument

TIVIP| 2

06:10 Opowiedz nam swoja historie
(43) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (55) - senal

08:30 Pytanie na sniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Familiada - rozrywka

11:45 Niezwykla Australia - dokument

12:50 Faceci do wzigcia (15) - senal

13:20 Wielka draka o dzieciaka
- kulisy (10) - dokument

13:30 Wielka draka o dzieciaka (10)
- rozrywka

14:30 Barwy szczescia (493) - serial

15:05 M jak milos¢ (785) - senal

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historle
(44) - talk show

17:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18.40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (56)
- serial

19:35 Faceci do wzigcia (16) - serial

20:10 Barwy szczescia (494) - serial

20:40 Barwy zycia (12) - dokument

20:55 M jak mitosc (786) - senal

21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

23:00 Dziecko Alison - dokument

00:05 Glowa w mur - film fabularny

02:05 07 zgtos sig (21) - senal

03:50 Wiedzmin (12) - senal

04:35 Dziecko Alison - dokument

05:40 M.AS H. (124) - serial

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show

07:25 Plotkara (18) - serial

08:20 BrzydUla (117) - senial

08:50 BrzydUla (118) - serial

09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - senal

10:25 Ally McBeal (4) - serial

11:25 Telezakupy

13:00 Apetyt na kase - rozrywka

14:00 Marina (66) - serial

15:00 Kuba Wojewodzki - talk show

16:00 Plotkara (1) - senal

17:00 BrzydUla {119) - serial

17:30 BrzydUla (120) - senal

18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - senal

19:00 Ally McBeal (4) - senial

20:00 Akcja na Eigerze - film fabularny

22:35 Agenci NCIS (10) - senial

23:40 Przysiega - film fabularmy

01:35 Arkana magii - rozrywka

05:05 Marina (66) - senal

05:55 Na Wspolnej (788) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata (9) - serial
08:00 Aktualnosci flmowe
08:30 Rockefeller Plaza 30 (15)

- serial
09:00 Kraina z marzen - dokument
10:00 Cien - film fabulamy
11:35 George Michael - koncert

w Londynie - muzyka
13:05 Kocham cig od tak dawna

- film fabularmy
15:00 Szczesciarz Antoni

- film fabularny
16:25 Bedzie glosno - dokument
18:05 Bandslam - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Amerykanski tata (10) - senal
20 35 Nie przegap

tapu capu
20 50 Minisport+
21:00 Juz mnie nie kochaj

- film fabulamy
22:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
23:00 Gamer - film fabularny
00:45 Stacja Mirsk - film fabularny
01:30 Swoimi stowami - film fabulamy
02:10 Kaidan - film fabutarny
04:10 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
035:30 Muzyka - muzyka

o

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Olinek Okraglinek: obronca
usmiechu - film fabulamy
08:55 Swiat wedtug Kiepskich (115)
serial
09:25 S\\dat wedlug Kiepskich {116)
- sefial
10:00 Daleko od noszy (121) - senal
10:30 Daleko od noszy (122) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (235)
- serial
11:30 Samo tycie (1551) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza plus (210)
- senial
13:00 Labgdziem byc... (6) - rozrywka
14:00 Pierwsza milosc (1189) - senal
14:45 Benny Hill (18) - senal
15:15 Benny Hill (17) - senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (237)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (113) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1190) - senial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1552) - serial
20:00 Legionista - film fabularny
22:15 CSI; Kryminalne zagadki Miami
(23) - senal
23:15 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24 - senal
00:15 Kwasne winogrona
- film fabulamy
02:15 Tajemnice losu
04:40 TV market
05:00 Wstawaj! Gramy! (1412)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Sloneczny patrol (58) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
08:20 Morze mitosci (55) - senial
10:20 Osaczona (46) - serial
11:20 Nie igraj z aniolem (65) - serial
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 VIP - kultura
14.00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (59) - senal
16:00 Zbuntowani (238) - senal
17:00 Osaczona (47) - senal
18:00 Nie igraj z aniotem (66) - senal
19:00 Morze mitosci (36) - serial
20:00 Geneza (1) - senal
21:20 Geneza (2) - serial
22:35 Droga boksera - film fabutamy
00:45 Modelki Janice Dickinson (2)
- rozrywka
01:45 Mata czarna - tak show
02:45 Muzyczne listy - muzyka
03:40 V-Max
04:05 VIP - kultura
04:30 TV market
05:15 Lalola (2) - serial

-t
st
08:30 Eurogole
09:00 Champions Club
10:00 Letnia Grand Prix
w Courchevel
11:00 Letnia Grand Prix w Einsiedeln
12:00 Puchar Swiata w Gillivare
13:30 Eurogole
14:00 Champions Club
15:00 Letnia Grand Prix w Wisle
16:00 Letnia Grand Prix w Wisle
17:00 Puchar Swiata w Géllivare
18:00 Puchar Swiata w Gallivare
19:00 Eurogole Flesz
19:10 Halo, halo! Tu Londyn!
19:15 Eurogole
19:45 Eurogole - Jeden na jednego
20:00 Najlepsze walki w USA
21:00 Sebastian Sylvester
= Mahir Oral

23:00 Freeride Spirit
23:15 FIAWTCC
23:45 Watts
00:00 Champions Club
00:30 Letnia Grand Prix w Hakubie

06:00

08:05 Polityka przy kawie

08:20 Radio Romans (21) - serial
08:55 M srz El Cid (16) - senal
09:30 Budzi 319} dla dzlea
10:00 Moliki ksiazkowe

10:20 Szerokie tory - dokument
10:50 Raj

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12402{:iegadowi azow['.i) dakument

13:45 Plebania (9155

14:15 Klan (1960) - serjal

14:45 Opole 2010 na bis - muzyka
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Jaka to melodia? - rozrywka
15:50 Moda na sukces (5232) - serial
16:15 Moda na sukees (5233) - serial
16:40 Celownik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

1725 Plebania &15&1] - serial

17:55 Klan (1970) - serial

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Olimpiada Bolka i Lolka (5) - senal

19:15 Nouky i przyjaciele (19) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (48) - serial
21:30 Ratownicy (9) - senal
22:25 Niepokonani. Niezwykle
historie - talk show
23:00 Warto rozmawiac - talk show
23:50 Lup (5) - serial
00:55 Lup (6) - serial
i .
1 a (3) - senal
03:10 Siﬂ{ka [lia senal
05:05 Moda na sukces (5234) - serial
05:30 Moda na sukces (5235) - serial

&

06:00 Mango - Telezakupy

07:00 Granie na $niadanie - rozrywka
08:00 Majka (168) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej {1348) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy

12:40 w 11 wydzlat sledczy (743)

13:20 Detekty\m (748) - serial

13:50 Niania (77) - serial

14:20 Niania (78) - serial

14:55 Migdzy kuchnig a salonem
- talk show

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (549) - serial

17:55 Majka (169) - serial

18:25 Detektywi (749) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1343) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (744)
- serial

21:30 Top Model. Zostan modelka
(12) - rozrywka

22:35 Nieznajomi - film fabulamy

00:15 Szymon Majewski Show (11)

- rozrywka

01:20 Uwaga'

01:40 Po co spac, jak moZna grac?
- rozrywka

02:35 Telesklep

03:00 Kuba Wojewsdzki (12)
- talk show

03:50 Rozmowy w toku - talk show

04:45 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o

08:00 Nikt nie rozumie perskich
kotow - film fabulamy
10:10 Inna - film fabulamy
11:45'W oku kamery - dokument
12:25 Popatrz na mnie - film fabularny
14:25 Ostatni zachod sfonca
- film fabulamy
16:25 Portrety - dokument
16:45 Telemaniak - film fabularny
18:30 Jesli si¢ odnajdziemy
- film fabularmy
20:10 Hawana - miasto utracone
- film fabulamy
22:45 Od zmierzchu do switu
- film fabulamy

Bracia Gecko sg Scigani przez policig.
Postanawiajg uciec do Meksyku. Po
drodze muszq spotkat sig z Carlosem
w barze Titty Twister, w kiorym roi sig
od wampirdw. Ich przewaga jest
migzdzaca

00:45 Sloneczne plamy

- film krotkometrazowy
01:15 Nie trzeba sig zarzekac

- film fabularmy
02:55 Wstyd - film fabulamy
04:15 Sobowtor - film fabu larny
05:10 Bracia - film krotkometrazowy
05:40 Ekipa - film krotkometrazowy

06:05 Opowiedz nam swojg historie
(44) - talk show

06:55 Telezakupy

07:30 Na dobre i na zle (56) - senal

08:30 Pytanie na éniadanie

10:50 Aleja gwiazd - rozrywka

11:15 Gllotyna (72) - rozrywka

1150 Doktor Martin (21) - senial

12:50 Faceci do wzigcia ( 16) - senal

13:30 Tak to leciato! (83) - rozrywka

14:30 Barwy szczescia (494) - senal

15:05 M jak milosc (766) - serial

16:00 Program lokalny

16:35 Opowiedz nam swoja historie
(48] - talk show

17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Goracy temat - publicystyka

19:00 Licencja na wychowanie (67)
- seral

19:35 Faceci do wzigeia (17) - senal

20:10 Barwy szczescia (495) - senal

20:45 M jak mitosc (787) - senial

21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument

21:50 Niania w akeji - film fabularny

00:05 Kryminalne zagadki Las Vegas
(12} - senal

00:55 Dr House (122) - senal

01:50 Pitbull (22) - senial

02:45 Pitbull {23) - serial

03:35 Portret podwajny
- film fabulamy

05:35 MAS H. (125) - senal

)

06:25 Kuba Wojewodzki - talk show
07:25 Plotkara (1) - senal
08:20 BrzydUla (119} - senal
08:50 BrzydUla (120) - serial
09:25 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial
10:25 Ally McBeal (5) - serial
11:25 Telezakupy
13:00 Apetyt na kasg - rozrywka
14:00 Marina (67) - senal
15:00 Kuba Wojewodzki - talk show
16:00 Plotkara (2) - senal
17:00 BrzydUla (121) - senial
17:30 BrzydUla (122) - serial
18:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (14) - serial
19:00 Ally McBeal (5) - serial
20:00 Przysiega - film fabulamy
22:05 Bez sladu (11) - serial
23:03 Prawdziwa zbrodnia
- film fabutamy
01:40 Arkana magii - rozrywka
05:05 Marina (67) - senal
05:55 Na Wspolne] (789) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Amerykanski tata ( 10) - senal
08:00 Gdzie jest general?

- film fabulamy
09:45 8 - film fabulamy
11:10 Morska przygoeda

- film fabulamy
13:05 Wyrolowani - film fabulamy
14:45 Lapu capu ekstra - rozrywka
15:40 Amerykanski tata (11) - senal
16:10 Rockefeller Plaza 30 (15)

- senial
16:40 Magia klamstwa (1) - senal
17:30 Uczciwy przekret (15) - serial
18:20 Lapu capu
18:30 Asseco Prokom Gdynia

- Chimki Obwod Moskiewski
21:00 12 mgiczyzn z kalendarza

- film fabulamy
22:35 South Park (4) - serial
23:05 Odejscie - film krotkometrazowy
23:45 Dia ciebie | ognia

- film fabulamy
01:50 The Limits of Control

- film fabulamy
03:45 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:30 Ki rikou i dzikie bestie

- film fabula
08:45 Swiat wedtug Kiepskich (117)

- senal

09:20 Swiat wedlug Kiepskich (118)
- serial

09:50 Daleko od noszy (123) - senal

10:20 Daleko od noszy (124) - senal

10:50 Malanowski i Partnerzy (237)
- seral

11:20 Samo zycie (1552) - senal

11:50 Rodzina zastgpcza plus (211)
- serial

12:50 Labedziem byt... (7) - rozrywka

13:50 Pierwsza milosc¢ (1190) - senal

14:35 Benny Hill (18) - serial

15:05 Benny Hill (19) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (238)
- serial

17.00 Diaczego ja? (114) - senal

18:00 Pierwsza mitosc [ 1191) - senal

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Samo zycie (1553) - serial

20:00 Swiat wedlug Kiepskich (343)

- serial

20:30 Studio

20:45 Liga Mistrzow

22:45 Studio

23:00 Liga Mistrzow

23:30 Stand up - zabi] mnie
smiechem (8) - rozrywka

03:00 Tajemnice losu

04:40 TV market

05:00 Wstawaj! Gramy! (1413)

- rozrywka
4
r

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:15 Stoneczny patrol (59) - seral
08:20 Dziewczyny z fortung
- razrywka
09;20 Morze mitosci (56) - senal
10:20 Osaczona (47) - senal
11:20 Nie igraj z aniolem (66) - senal
12:20 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Kinomaniak - kultura
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Stoneczny patrol (60) - serial
16:00 Zbuntowani (239) - serial
17:00 Osaczona (48) - senial
18:00 Nie igraj z aniolem (67) - serial
19:00 Morze mitosci (57) - senal
20:00 Terrorysta - film fabulamy
21:55 Najwyzszy stopien zagrozenia
- film fabulamy
23:50 Liga Mistrzow
02:00 Muzyczne listy - muzyka
03:05 Jethro Tull - Live at Montreux
- muzyka
04:05 TV market
04:50 Dekoratornia - film telewizyjny
05:20 Lalola (3) - serial

msmlr

08:30 Freeride Spirit
08:45 Watts
09:00 Finiszowe metry
10:00 Letnia Grand Prix w Wisle
11:00 Letnia Grand Prix w Wisle
12:00 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
13:30 Finiszowe metry
14:30 Champions Club
15:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
16:00 Letnia Grand Prix w Hakubie
17:00 Finiszowe metry
18:00 Mistrzostwa Europy

'w Budapeszcie
19:00 Eurogole Flesz
19:20 Wednesday Selection
19:30 Puchar Swiata w Stuttgarcie
20:30 FEI Classics Series w Pau
21:30 Riders Club
21:35 PGA European Tour

- Hongkeng Open
22:05 European Tour kobiet

w Indiach
22:15 Golf Club
22:20 Yacht Club
22:25 Wednesday Selection
22:45 Kierunek sport
23:00 Eurosport dla Planety
23:30 Mistrzostwa Europy

w Budapeszcie
00:00 FIAWTCC
00:30 Letnia Grand Prix w Libercu
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CIEKAWE GATUNKI
DROBIU HODOWLA-
NEGO | CENY ZA SZT.

, ‘b W
Kaczka mandawnka

"‘ n‘a li:%t[ewska-ﬁ

Hodowla

Bazantowe farmy

Hodowla bazantéw townych postrzegana jest przez wiek-
sz0S¢ ludzi jako zajecie hobbystyczne, ktore wypetnia wolny
czas garstce zapaleficow. Trudno aktualnie zliczy¢ lub na-
wet z wyznaczong doktadnoscia oszacowac liczbe hodow-
cow, ktdrzy posiadaja choéby matg woliere (minimum na
1 pare bazantéw). Mozna jednak zaryzykowa¢, ze liczha ta

w Polsce przekracza 10 tys.

We Francji chéw bazantéw
rozwingl sie w czasach Ludwi-
ka XIV, w Czechach i Stowacji
w XI w. n.e. W Polsce jest znany
od wielu wiekéw. Pierwsze wia-
domosci o tych ptakach pochodza
ze Slaska z 1567 roku. W polowie
XIX wieku ukazaly si¢ wiadomo-
$ci o chowie bazantéw na Pomo-
rzu. W latach 1977-78 i 1982-
83 Polska zajmowala 4. miejsce
wEuropiepodwzgledemichliczeb-
noéci. Hodowla byta prowadzona
w PGR-ach. Likwidacja gospo-
darstw wplynela na zmniejszenie
populacji bazantéw w kraju.

Dziko zyjace bazanty wy-
bieraja tereny podl uprawnych,
zadrzewionych dzikimi grusza-
mi, jabloniami, tarning, glogiem
i krzewami malin, morwy, po-
rzeczek. Przebywaja w zaro$lach
nad rzekami, stawami i jeziorami.
Nie lubig laséw zwartych. Ptak
ten szybko biega, rzadko fruwa.
W razie niebezpieczenstwa wzbija
sie do lotu pionowo w gore i po-
woli opada na ziemie. Zeruje rano
i przed zachodem slonica. Okres
godowy rozpoczynaja bazanty
w marcu, a konczg w czerwcu.
W tym czasie kura znosi 8-14 jaj
w gniezdzie na ziemi. Jedli jej
gniazdo zostanie zniszczone, za-
kiada drugie i wysiaduje bez sam-

ca. Po 24-25 dniach wylegaja si¢
piskleta z z6itobragzowym puchem
i ciemng prega na grzbiecie, ktore
wychowuje i wodzi kura bez ko-
guta.

Bazanty chowa si¢ w tzw. wo-
lierach. Siatki tworzace sufit wo-
lier musza by¢ z materiatu, ktéry
nie bedzie uszkadzal gtéw ptakow
w czasie wzbijania sie do lotu.
Uzywa sie do tego celu siatek ry-
backich. Teren wolier musi by¢ tak
duzy, aby na 1 m kw. powierzchni
nie przypadaly wiecej niz 4 ptaki.
Mozna ustawi¢ daszki, pod ktore
wstawia si¢ koryta z pasza i woda.
Woliery obsadza si¢ krzewami, to-
pinamburem i obsiewa roslinami
pastewnymi i krzyzowymi, ktore
stwarzaja naturalne warunki, za-
pewniaja bezpieczenstwo ptakom
i pozwalaja nocowa¢ na gateziach.
Odchowane bazanty mozna prze-
chowywa¢ w wolierach zimowych,
a w okresie reprodukcji — w wolie-
rach rodzinnych.

Woliery rodzinne przed osa-
dzeniem bazantéw powinny by¢
dobrze przygotowane. Poza stan-
dardowymi elementami wystroju
i wyposazenia, powinny si¢ w nich
znalez¢ budki i zakrzaczenia, kto-
re stanowi¢ beda miejsca do zno-
szenia jaj. Najlepiej sprawdzaja si¢
galezie drzew iglastych. Do obsa-

dzania wolier rodzinnych przyste-
pujemy jak najwczesniej. Najlep-
szym okresem jest druga polowa
lutego. Wczesne kompletowanie
stadek daje pewno$¢, iz bazanty
przyzwyczaja sie do nowych wa-
runkow i bez zbednego niepokoju
przystapia do tokéw z poczatkiem
wiosny. Pdzne osadzenie oraz to-
warzyszacy temu niepokoj, zde-
nerwowanie ptakéw i danie im
zbyt kroétkiego czasu na adaptacje,
moga skutecznie op6zni¢ rozpo-
czecie nie$nosci.

Bazanty s3 zwierzetami po-
ligamicznymi, rodzinka - tzw.
gniazdo - powinna sklada¢ sie
z 5-6 kur i jednego koguta. Ptaki
nalezy zestawia¢ w ten sposob, by
zachowa¢ wspomniang liczebna
przewage kur. Bardzo waznym
czynnikiem jest wielko$¢ woliery
rodzinnej, w jakiej zamierzamy
osiedli¢ gniazdo. Nalezy pamigtac,
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ze musi ona odpowiadac liczbie
zasiedlonych ptakéw. Uwaza sie,
ze optymalna przestrzenig boksu
jest 3-3,5 m2 na jednego osobni-
ka. Czyli 20 m2 nie powinno ob-
sadza¢ si¢ wigkszym stadem niz
6 kur + kogut.

Podstawowym pozywieniem
bazantéw sg ziarna zbo6z pszeni-
cy, owsa luskanego, jeczmienia,
w mniejszej iloéci takze kukury-
dzy oraz stonecznika. Ptaki po-
winny mie¢ réwniez staly dostep
do $wiezej czystej wody. Co pe-
wien czas mozna do wody doda¢
réznego rodzaju dodatki witami-
nowe.

Cena bazanta, w zaleznosci
od rasy, waha sie od 25 zlotych
za znanego wszystkim bazanta
polnego do 120 zlotych, bo tyle
trzeba zaplaci¢ za bazanta dia-
mentowego.

Piotr Wotynski

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wahrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

OGLOSZENIE PLATNE

Wyksztalcenie wyisze
magisterskie.

Absolwent Studium
Rolno - Pedagogicznego
w Bydgoszczy oraz AWF
w Poznaniu.

Prezes Towarzystwa
Krzewienia Kultury
Fizycznej w Wabrzeznie —
funkcja spofeczna.

Przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej Rady Powiatu
uplywajacej kadencji.

styl zycia.

Jozef MOLCZYNSKI

Szanowni Panstwo

Jezeli uzyskam Wasze zaufanie i poparcie
zobowiazuje sie:

- sumiennie wypelnia¢ obowiazki radnego,
- by¢ zawsze otwarty na zgtaszane
problemy i stuzy¢ skutecznie pomoca, co
czynilem wielokrotnie
w Panstwa sprawach,
-wyzwaniem dla mnie bedzie,
zmodernizowa¢ chodniki przy ul. Zwirki
iWigury (droga powiatowa)

- zaangazowac¢ sie w dokonczenie
przeksztalcenia dzialek pracowniczych
w Rodzinne Ogrody Dziatkowe
(ul. Dziatkowa),

- aktywnie realizowa¢ program naszego
ugrupowania KWW Przymierze
Obywatelskie Powiat 2010,

- promowac i aktywnie angazowac sie
w dalszy rozwdj sportu masowego dzieci,
mlodziezy i dorostych w trosce o zdrowy

interweniujac

aby

Pozycja nr 2

Blachodachowka
od 19,99 brutto

Trapez
od 17,99 brutto

gonty, dachowki,

ogrodzenia, akcesoria
montaz
JABLONOWO POMORSKIE
ul. Gtéwna 29A
tel. 783 168 278
email: europrofijablonowo@wp.pl
Prosimy dzwoni¢ przed przyjazdem

REKLAMA

TANIO
| SZYBKO

TYPOWE | NA ZAMOWIENIE
www.blaszaczki.pl
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NAPRAWDE WARTO

OBEJRZEC... niepowtarzalny, skfaniajacy do zadumy, trzymajgcy w napie-
ciu melodramat akermanskiego rezysera Allena Coultera, pt. ,Iw6j na zawsze’.
Film jest naprawde dobry, chcialoby sie rzec, ze to jeden z tych, ktore docieraja
do najczulszych zakamarkéw duszy. Tyler, gtéwny bohater(w ktérego wecielit sie
Robert Pattinson) jest zbuntowanym mezczyzna, ktéry ma sklonnos$¢ do popa-
dania w klopoty. Pewnego razu na jego drodze staje policjant (Chris Cooper),
ktory pokazuje chlopakowi, kto jest silniejszy. Upokorzony Tyler przysiega ze-
mste.Niedlugo po tym przykrym incydencie nadarza sie ku niej doskonata oka-
zja. Chlopak poznaje corke policjanta - Ally (Emilie de Ravin) i zamierza ja
uwies¢, a nastepnie porzucic. Los chee inaczej. Niewinny flirt z czasem przemie-
nia sie w gorace, szczere uczucie. Mlodzi sa pewni, ze nic nie jest w stanie ich
rozdzieli¢. Czy na pewno? Czy fatum zawazy nad losami bohateréw? Czy moze
bedzie to kolejny film z happy endem? Tego, dowiecie si¢ ogladajac pefen emocji,
wzruszajacy przeboj kinowy!

POSEUCHAC... czwartego albumu Rihanny ,,Rated R” Krazek taczy ze sobg
takie style jak: hip-hop, R&B, rock i pop. Mozna powiedzie¢, ze jest to plyta prze-
fomowa w karierze piosenkarki. Ma w sobie ,,to co§” Muzyka sama wpada w
ucho, juz pierwsze dzwieki zabieraja nas w magiczny $wiat wspoltczesnych ksiez-
niczek, ktore niejednokrotnie zamiast ksiecia na biatym koniu, spotykaja na swej
drodze oszustow w tombakowych koronach. Rozgoryczenie piosenkarki nie
dziwi, gdyz album opowiada o przezyciach zwigzanych ze znanym juz na catym
$wiecie ,,wypadkiem” z Chrisem Brownem w roli glownej. Rihanna jednak, po-
przez swoja muzyke pokazuje, Ze mozna podnie$¢ sie po upadku i z podniesio-
nym czofem kroczy¢ do przodu. Te plyte krytycy muzyki ocenili bardzo dobrze.
Chociaz krazek ma juz rok, nadal podbija serca fanéw piosenkarki.

Sebastx;m Gutkowski,

PRZECZYTAC ... powie$¢ Andrzeja Turczynsklego ,Latopis” 'Dla wielbicieli
soczystych oraz klarownie opowiedzianych historii moze by¢ ona nie lada zasko-
czeniem. Nie tylko ze wzgledu na epizodyczng i fragmentaryczhg niby-fabute,
ktorej pojedyncze zdarzenia, epizody, zdajg sie przywetywacé kol@]}%e na zasadzie
skojarzen, ale przede wszystkim swego rodzaju stylizacj¢ na popularny w litera-
turze staroruskiej gatunek - latopis. W swojej quasi-kronice z odruchéw pamieci,
z przywolanych z przeszto$ci wydarzen, wreszcie z notatek z przeczytanych lek-
tur, tworzy Turczynski osobliwa literacka moz’alke;, wprawdzie poddang prawom
chronologii (w podtytule czytamy: powies¢ doroczna);ale zarazem przeézch,
logice przyczyny i skutku. Jakby kazdy z rozdzialéw i podrozdziatéw chcial wies¢
swoj niepodlegly, samodzielny zywot, ktéry doceni¢ moze tylko wnikliwy czy-
telnik... Zreszta réwnie niebanalny jest los autora ksigzki,ktory jako dwuletnie
dziecko zostal wywieziony z matka i siostra z rodzinnego Turczynéwka na Po-
dolu do Kazachstanu. Te biograficzne fakty nie sg bez znaczenia, poniewaz rzu-
cajq istotne $wiatto réwniez na ,,Latopis”. Mozna bowiem dostrzega¢ w powiesci
aluzje do loséw autora, jego zyciowych doswiadczen. Czyz to nie kazachski step
opisuje, a wlasciwie ,,maluje” stowami narrator powiesci, uwypuklajacy wszelkie
detale krajobrazu? W osobie narratora, niezwykle wrazliwego na'sprawy otacza-
jacego $wiata, wida¢ dusze artysty, kogos, kto jak autor pochodzi z rodziny o bo-
gatych tradycjach artystycznych, malarskich oraz pisarskich, i kto otrzymat nie-
jako w darze wrazliwo$¢. ,Latopis” to takze ksiazka, a moze przede wszystkim, o
przemijaniu. Narrator ma bolesna $wiadomo$¢ tego zjawiska. Chcialby ocali¢ od
zapomnienia pewne zdarzenia, ktore utkwily mu w pamieci. Zdaje sobie sprawe
z uplywajacego czasu i dlatego stara sie utrwali¢ to, co bylo dla niego wazne. Stad
w utworze Turczynskiego poglebiona refleksja o czasie i jego przezywaniu, o me-
chanizmach pamieci i wyobrazni. Krétko mowiac, ,,Latopis” nie jest utworem dla
kazdego, przeciwnie — raczej dla czytelnika lubigcego wyrafinowang literature.
Jesli lubi smakowac jak w wierszu pojedyncze frazy, zachwycac sie uroda zdan,
ich urokliwa melodia, to odnajdzie w powiesci — niebanalnej formalnie i inte-
lektualnie inspirujacej — lekture nader zajmujaca. Lekture, ktéra trzeba jednak
smakowa¢ powoli, aby w pelni dostrzec jej ukryty wdziek.

Grazyna Alichnowicz z Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dom mieszkalny, 2 gara-
Ze i 2 pomieszczenia gospodarcze,
w centrum miasta, na dziatce 337
m2, Wabrzezno, tel. 661 067 669.

Sprzedaz drewna opatowego rézne-
o rodzaju, tel. 783 011 261.

Sprzedam dom 180m2 z dziatkg
900m2 z 2 garazami, centrum
Ksigzki, tel. (56) 688 81 42,
kom. 601 290 628.

Lokal handlowo-ustugowy w cen-
trum Wabrzezna z przystosowaniem
gabinetu kosmetycznego lub bez,
tel. 514 243 672.

Ustugi remont. wykonczeniowe

— inst. sanitarne, C.0., uktadanie
glazury i terakoty, ustugi spawalni-
cze, bramy, ogrodzenia, itp.

tel. 696 428 472.

Pilnie poszukuje mieszkania do
wynajecia, pokoju z kuchnig
i tazienka, tel. 782 362 916.

Oddam pieski w dobre rece, tel. 56
688 93 60.

Ursusu C-330M 1989 sprzedam
z kabing, stan dobry, 18500,
tel. 693 882 167.

Sprzedam mieszkanie Wabrzezno-
Nielub, 67m2, 3 pokoje, parter,
+garaz, pilne!, 667 090 800.

Sprzedam dom parterowy z dwoma
garazami, osiedle ptasie,
tel. 791 190 501.

Nauka gry na pianinie, indywidual-
ne lekcje, tel. 695 420 564.

Zamieszczenie ogloszenia,w, CWA jest|ptatne!

Jednakze moznajzamieszczac|takze anonse zwiazane

Z nrowadzeniem| dzialalnosci;

wykonywaniem' ustug

lub/regularnymiskupem iisprzedaza.
Ceny, w/ porownaniul do innych! gazet, sa naprawde
niskie: Juzod 4zt (za/dwie/linie)!

Ogtoszenia i optaty/sa przyimowane\w/skiepach; wikto-
rych dostepneljestGWA|(wytaczajac kioski Ruchu)/oraz
w/Redakcji\w/Golubiu-Dobrzyniu.

Pracujemy’ nad' stworzeniem/ mozliwoscii nadawania
ogtoszenlildokonywania ptatnosci przed|internet:

Sprzedam mieszkanie 65m?2
bezczynszowe, garaz, bud.
Gosp., ogrdd, Czaple,

tel. 606 411 790.

Kompleksowe remonty mieszkan
domow, ocieplenia, glazura,
terakota, podwieszane sufity,
wyburzanie Scian, gtadzie,

tel. 510 357 498.

Sprzedam mieszkanie — blok
Halera — 72m2, 4 pokoje, kuchnia,
tazienka, wc, (moze byc z garazem),
tel. 56 688 11 35, 601 056 815,

Sprzedam mieszkanie 69m2 cen-
trum Wabrzezna, 3 pokoje, kuchnia,
wc, fazienka, pom. gospod., strych,
piwnica, bezczynszowe,

tel. 56 471 90 30.

Sprzedam mieszkanie 39m2,
2 pok. Wabrzezno,

0$. Tysigclecia 14/11,

tel. 00494618402717.

REKLAMA

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie dysponuje wolnymi miejscami
pracy na terenie powiatu wabrzeskiego w zawodach:
Brukarz,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,

Elektryk z uprawnieniami SEP do 1KV,

Elektryk(elektronik),

Kierowca C+E+HDS,

Kucharz,

Mechanik maszyn do przetwdrstwa tworzyw sztucznych,
Przedstawiciel,

Przedstawiciel handlowy,

Przetworca ryb,

Przetwdrca tworzyw sztucznych,

Reprezentant handlowy regionalny,

Robotnik budowlany,

Sprzedawca,

Szwaczka,

Slusarz-mechanik,

Poza terenem powiatu wabrzeskiegyo w zawodach:
Automatyk utrzymania ruchu,

Blacharz warsztatowy,

Ciesla,

Elektryk,

Formierz odlewniczy z doSwiadczeniem,
Formierz odlewniczy do przyuczenia,

Powiatowy Urzad Pracy
w Wabrzeznie

tel. 056 688-24-51

Hydraulik, wew. 123 — teren Miasta
Kierowca C+£, D, Wabrzezno i Gminy Debowa
Kucharz, taka

Monter sieci kan. zewngtrznych,

Murarz, tel. 056 688-24-51

Operator koparki, wew. 121 teren Gminy

Pracownik produkcji, montazowy, Wabrzezno, Ksiazki, Puznica

Spawacz elektryczny, spawacz kottéw C.0.,
Szwaczka, brakarka, krojczy,

Slusarz — spawacz,

Zbrojarz, zbrojarz maszyn BVM.

tel. bezptatny 0800-444-778

ALARMY
MONITORING
TV SAT
ZAMKI SZYFROWE
NAGLOSNIENIE
SIECI KOMPUTEROWE

HURT-DETAL
697-488-362

biuro@prodarton.pl
SPRZEDAZ-SERWIS-MONTAZ

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2 Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4 tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. WabrzeZno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,
1 maja 85/87
10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.WabrzeZno, Lewandowska,
PI. Jana Pawa I 11
12.WabrzeZno, Kopczyniska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25
14.Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6
15.WabrzeZno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F
17.WabrzeZzno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d
18.WabrzeZno, Zakrzewska,
Wolnosci 48
19.WabrzeZno, Piek-mech,
Spokojna 11
20.Wabrze7no, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska
24 Wronie, Grodecka
25.P6lko, Osiriski, Duo
26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27.Nowa Wies$ Krolewska, GT CARS
28 Wieldzadz, Socha
29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét
32.Czaple, Koba
33.Przydworz, Grédecka
34.Ludowice, Mi$
35.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska
37 Zieler, Toczek
38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski

ilos¢ emisiji
1 2 3 4
4 8 12 16 zt*
6 12 18 24 zI*
g 18 24 a2 zI*

* kwoty
brutto

0

]2
[
]
[
L]
L]
s==
I:H:H:J
L]
L]

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. l

T Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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l Wabrzezno, Czystochleb

»Misie” 1 ,,Pszczotki” lubia las

Nie od dzis wiadomo, Ze dzieci uwielbiaja wycieczki. | to nie tylko te dalekie. Okazuje
sie, ze nawet w pobliskim lesie — gdy ma sie dobrego przewodnika — mozna przyjemnie
spedzi¢ czas i sporo sie dowiedziec.

Grupy ,Pszczétek” i ,Mi-
siow” z wabrzeskiego przedszkola
»Bajka” i jego filii przy ul. Tysigc-
lecia wybraly sie na edukacyjna
wyprawe do lesniczéowki w Czy-
stochlebiu. Przedszkolaki trafily
podczas tej wyprawy na wspania-
ta, cho¢ nieco mrozng pogode: las
o poranku powital ich bajkowym
widokiem oszronionych galezi
i przedpoludniowych mgiet. Jed-
nak z minuty na minute robilo si¢
coraz cieplej, jakby dzieci swoim
entuzjazmem potrafity przywolaé
storice i podnie$¢ temperature.

Wabrzezno

Ekologiczni uczniowie

Grupe dzieci wraz z wycho-
wawczyniami  Jolantg  Chrza-
nowska i Ewg Grzybowska oraz
opiekunkami podjal w swojej
le$niczowce  Wiestaw  Sicinski,
ktory okazat sie by¢ znakomitym
przewodnikiem, obdarzonym po-
czuciem humoru, ktérym szybko
zyskal sympatie dzieci.

Okazalo sie takze, ze le$ni-
czy potrafit przekaza¢ dzieciom
wiedze o lesie, rosngcych w nim
drzewach i zyjacych w nim zwie-
rzetach.

Przedszkolaki podczas wypra-

wy w glab lasu pokazaly, ze uwiel-
biaja przebywa¢ w miejscach,
w ktoérych nie ma ogrodzen, chod-
nikéw i innych miejskich ogra-
niczen. Wyszalaly si¢ biegajac
pomiedzy drzewami, a w miedzy-
czasie przyswajaly wiedze, ktorag
przekazywal im lesniczy. Dowie-
dzialy si¢ tez o tym, w jaki spo-
sob lesnicy dbaja o las i obejrzaly
szkotke lesng.

Godzinne hasanie po lesie
pobudzifo apetyt przedszkolakow
iz rado$cig powitaly widok rozpa-
lonego przy lesniczéwce ogniska.

" F N f"k _: =
Przedszkolaki w jesiennym lesie
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Ognisko na skraju lasu

Od rozpoczecia roku szkolnego nie minety jeszcze trzy miesigce, a wabrzeskie podsta-

wowki maja juz na koncie kilka akcji zwigzanych z ekologig.

akcje sezonowe, jak i catoroczne.

Jesient obfitowala w akcje eko-
logiczne. Najpierw byl Tydzien
Zréwnowazonego Transportu,
ktéry mial zwrdci¢ nasza uwage
na problemy takie jak halas, zanie-
czyszczenia powietrza oraz korki
w miastach spowodowane zwigk-
szajacg si¢ liczbg samochodow.
»Iréjka”  zorganizowala pochod
przez miasto, aby uczci¢ Dzien
Bez Samochodu i zacheci¢ miesz-
kancéw Wabrzezna do czestszego
korzystania z alternatywnych $rod-
kéw transportu. Uczniowie ,,Dwdj-
ki” natomiast wraz z opiekunem

rozdawali mieszkaicom miasta
i kierowcom ulotki namawiajace
do przemieszczania si¢ tego dnia
bez pomocy pojazdow.

Jesien to réwniez akcja sprzg-
tania $wiata, w ktorej aktywnie
uczestniczyli uczniowie naszych
szkot. Wszystkie klasy wyruszyly
w teren zbiera¢ $mieci. Obie pod-
stawowki wsparly tez akcje ,,Po-
moézmy kasztanowcom” Akcja ta
polegata na grabieniu i utylizacji
lisci kasztanowca, aby nie rozprze-
strzenialy niewielkiego szkodnika
szrotowka  kasztanowcowiaczka,

Placowki prowadza zaréwno

ktory zerujac na liSciach sprawia,
ze traca swoje walory estetycz-
ne, a nie rzadko atakowane przez
wiele lat po prostu ging. Ucznio-
wie ,Irdjki” wraz z nauczycielami
przyrody i wychowawcami zbierali
liscie w rejonach ul. Kasztanowej,
ul. Sportowej, Géry Zamkowej i u
zbiegu ul. Grudzigdzkiej i Osiedla
Tysiaclecia.

Caloroczna akcjg w ,,Dwojce”
jest zbidrka zuzytych baterii, ktore
sa niebezpieczne dla $rodowiska
i dla naszego zdrowia. Zawiera-
ja metale ciezkie jak oléw, kadm

Po kilkunastu minutach dzieci
palaszowaly gorace kietbaski i roz-
grzewaly sie herbata.

- Taka kietbaska w lesie to naj-
lepszy obiad na $wiecie - podsu-
mowal ten posilek jeden z przed-
szkolakow.

Oczekiwanie na autokar, kt6-
ry odwiozl dzieci do przedszkola,
przedszkolaki skrocity wspolnym
$piewem. Wycieczka, cho¢ krotka,
na pewno podobala si¢ dzieciom.
Byla dla nich ciekawg forma po-
znania najblizszej okolicy, a w glo-
wach przedszkolakéw pozostalo
wiele wiedzy o lesnym $rodowi-
sku.

tekst i fot. Jarek Brzuska

= # r g

i rte¢, ktore zanieczyszczajy glebe
oraz wody gruntowe i sg toksycz-
ne dla cztowieka. Jeli przedostang
sie¢ do organizmu wywoluja cho-
roby nerek i dysfunkcje réznych
uktadéw. Dlatego nalezy zadbacl
o odpowiednie zabezpieczenie tych
odpadow. Zbidrka zuzytych baterii
sprawi, iz nie trafig one na wysypi-

W ramach Dnia Bez Samochodu dzieci z SP2 rozdawaty ulotki kierowcom

szal‘le_k. 16 listopada 2010

d na Swiecie - kietbaska z leSnego ogniska
1 & 3 ™

Dzieci z zapartym tchem stuchaty opowiesci lesniczego Wiestawa Sicir’lskigo

Wychowawczyni Jolanta Chrzanowska
pokazata dzieciom, jak wyglada grozny
dzik

S 1 ¥ A= 6K
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Poszukiwacze zaginionych szyszek

sko $mieci, a zostang poddane pro-
cesowi odzysku i recyklingu. Bate-
rie przyniesione przez uczniéow do
szkoty i przekazane nauczycielom
przyrody sa poczatkowo sktadowa-
ne w szkole, a nastepnie wywozone
przez firme¢ z Warszawy.
Paulina Grochowalska,
fot. nadestane
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

www.cwa.info.pl
Horoskop 18 - 24 listopada
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Jesli zwlekasz z podjeciem Obecne ukfady pla- Jestes  dzieckiem Neptuna: Wydarzenia  nadchodza-

trudnej decyzji lub z wyko-

naniem zadania, z pomoca

przyjdg pomysSine wptywy

planet. Twarda rzeczywistosé
da o sobie zna¢ i zmusi do solidnych obra-
chunkdw. Obserwujac bieg zdarzer, dojdziesz
do wniosku, ze pewne sprawy nieuchronnie
dobiegajg kresu. Inni ludzie, a zwtaszcza part-
nerzy, beda mato wrazliwi na Twoje potrzeby,
nie licz wigc na niczyja hojnose

Byk (21.04.-21.05.)
Czekajg Cig dwa tygodnie,
podczas ktorych rzeczywi-
stoSC bedzie barwniejsza
i bardziej niezwykta od fik-
cji, a préba zrozumienia,
0 co wszystkim chodzi, bedzie przypomina-
fa wspinaczke po oblodzonym stupie. Jesli
oczekujesz konkretéw, pog6dz sig z tym, ze
na zadowalajgce rezultaty bedziesz musiat
troche poczekac. Zostaw wiec sprawom dos¢
miejsca, by mogty sie rozwingc.

Panna (24.08.-23.09.)
Zycie wydaje sie szare
i ponure 0 tej porze roku,
dlatego wszystkim bardzo
sie przyda szczypta Twojego
optymizmu. Pamietaj jednak,
ze optymista wcale nie znaczy lekkoduch.
Zanim co$ zrobisz, poczekaj az opadnie
kurz. Twoja sytuacja z pewnoscig nie bedzie
fatwa. Masz szansg zrealizowac plan, o kt6-
rym myslisz od dawna. Ale mozesz sie po-
czuc bezsilny wobec decyzji innych 0sdb.

w net z pewno$cig s3

wymagajace, pomysl
jednak o nich jak o pigutce, kidra pomaga
zwalczy¢ chorobe. Pozbedziesz sig wszyst-
kiego, co niepotrzebne i co niczym balast
utrudnia wedrowke przez zycie. Moze to
oznaczac na przyktad, ze zapragniesz uwol-
nic¢ sie od ludzi lub sytuacji powodujacych
dyskomfort. Pamietaj, ze nie ma ludzi ani
rzeczy niezastgpionych.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W Twoim horoskopie na
nadchodzacy tydzien widac
zapowiedz dalekiej podrd-
7y lub wiesci od kogo$
z dalekich stron. Wydarzenia
z poczatku roku beda miaty powazne skutki
— w pewnych sferach zycia powstanie proz-
nia. Uczucie pustki meczy, zanim jednak za-
czniesz odbudowywac plany, daj sobie trochg
czasu. Unikniesz rozczarowan. Fakty mogg
przegrac z fikcja.

Waga (23.09.-22.10.)

Obecne uktady planet

pomoga Ci zaufa¢ Two-

jej intuicji. Neptun uta-
twia kontakt ze wszystkim, co ma mistyczny
rodowdd. Ulegajac wptywom tej planety,
wyzbywamy sie egoizmu, ale tez ulegamy
zZtudzeniom i zwodzimy samych siebie. Jesli
odkryjesz w sobie sktonnosS¢ do ubarwiania
rzeczywistosci, walcz z 1 staboscia. Nie po-
Zw6l, by wiasne 7adze czy leki zmusity Cie
do manipulacji.

petnym  gtebokich  uczué

i pragnien, kidre wiasnie

teraz  zostang rozbudzone.

Jesli jeszcze tego nie wiesz,
juz niebawem odkryjesz, ze jak mato kto
potrafisz kochac. Jesli migdzy Tobg a kim$
bliskim wyrosty nigporozumienia, pierwsza
wyciagniesz reke na zgode. Obecny uktad
planet sprzyja dobrej komunikacji, bedziesz
Zyta w zgodzie ze Swiatem.

Rak (22.06.-22.07.)
W najblizszym czasie wszy-
scy bedg przezywali trudne
chwile, wigc nie czuj sig
wyrézniony. Analizujgc sy-
tuacje zawodowa i 0sobista,
czesto wpadasz w przygnebienie. Przyczyng
Twoich najwiekszych zmartwieri s3 partnerzy
w mitosci lub w interesach. Chaos panujacy
w ich zyciu wptynie réwniez na Twojg sytu-
acje. Jesli powsciggniesz emocje, wszystko
skoriczy sie dobrze.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Czeka Cie sporo wyzwari.
Troche oddechu ztapiesz
dopiero w grudniu. Cho¢
romantyczne porywy serca
sprawig, ze bedziesz patrzyt
na Swiat przez rézowe okulary, bad? ostroz-
ny. Zwtaszcza ze przedmioty martwe przy-
pomng o Swojej przystowiowej ztosliwosci.
Jakby tego byto mato, niektdrzy ludzie nie
bedg chcieli zaja¢ stanowiska w wazngj
sprawie.

temperatura cisnienie
Czwartek 18.11.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 _EeSe 7/8/10 1002 hPa
noc 19:00 - 7:00 — 6/7/9 1003 hPa
= Piatek 19.11.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 6/8/10 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 ! 1/5/10 1009 hPa
n Sobota 20.11.2010
dzieri 7:00 - 19:00 1/6/8 1008 hPa
: noc 19:00 - 7:00 ) 2/5/6 1006 hPa
Niedziela 21.11.2010
m dzier 7:00 - 19:00 —eme 41719 1003 hPa
noc 19:00 - 7:00 i 3/6/7 1000 hPa

cego tygodnia wyciagng

na pierwszy plan wrazli-

wa strong Twojej natury

— a moze tylko obnaza
stabosci? Jesli nie jesteS w stu procen-
tach pewny, unikaj ryzykownych posuniec.
| nie badZ w goracej wodzie kapany, bo taka
kapiel stuzy Gi wytacznie wtedy, kiedy jg
bierzesz we wtasnej wannie. Wyjatkowo roz-
wing sie Twoje twdrcze talenty.

Lew (23.07.-23.08.)
Neptun w obszarze uczuc¢
i ZwigzkGw spetnia dwa za-
dania: po pierwsze tworzy
odpowiedni klimat dla ro-
mantycznej mitosci, po dru-
gie wywotuje ztudzenia. Dla wiasnego dobra
nie badz zbyt tatwowierny. Jesli zorientu-
jesz sig, ze pewna osoba lub firma myli sie
w zeznaniach, robi uniki lub uchyla sie od
odpowiedzi, postaw na niej przystowiowy
krzyzyk.

Strzelec (23.11.-21.12.)
W nadchodzacych dniach
bedziesz gubit droge. Po-
mylisz sig w ocenie 0soby
lub sytuacji. Na szczescie
istniejg sposoby, by oming¢
zte wptywy. Po pierwsze, skoncentruj sie
na najwazniejszej rzeczy. Po drugie, doma-
gaj sie, zeby wazne informacje docieraty do
Ciebie na piSmie. Bardzo istotne jest, by$
przestrzegat termindw.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
8 km/h 0,1 mm
7 km/h 1,6 mm
10 km/h 0,1 mm
5km/h 0 mm
7 km/h 0 mm
9 km/h 0,1 mm
12 km/h 0,3 mm
16 km/h 0,1 mm

POSZUKIWANIA TATY

fesor matematyki z

nie: Gdzie jest ojciec?

cukierek.

Zadanie to wymyslit pewien pro-
Uniwersytetu
w Barcelonie. Matka jest o 21 lat starsza
od swojego dziecka. Za 6 lat dziecko
bedzie 5 razy mtodsze od matki. Pyta-

Rozwiazanie zagadki z poprzedniego numeru:

Ze sklepu Kasia powrdcita rozczarowana, bo ekspedientka wydata jej zamiast reszty -

HOMOR

Mtody tygrys po raz pierwszy w zyciu
bierze udziat w cyrkowym pokazie tre-
sury. Zaciekawiony pyta matke:

— Kto tam siedzi?

— To sg widzowie. Ale ich nie musisz
sie bac, przeciez widzisz, ze wszyscy
s9 za kratami.

Facet przychodzi do gazety zamowic
ogtoszenie: ,,Zagingt ukochany kotek
mojej zony: czarny, biate skarpetki,
wesote Slepka, figlarne usposobie-
nie. Dla znalazcy nagroda — 5 tys.
Ztotych!”.

— Czy to aby nie za duzo? — zdziwit
sie redaktor.

— Nie ma obawy, sam go utopitem.
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FONDUE MIESNE PO BURGUNDZKU

Sktadniki:

800 g poledwicy wotowe;j 2 tyzki oliwy z oliwek

1/2 tyzeczki grubo mielonego pieprzu 100 g cebuli

11 oleju

Dodatki:

1/2 gtowki sataty 2 pomidory

1 mtoda cebulka 200 g marchwi

150 g majonezu 150 g jogurtu

1 tyzka ostrej musztardy 4 tyzki ketchupu

6 tyzek siekanego szczypiorku 2 tyzki marmolady z moreli

Sposob przyrzadzenia:

Poledwice pokroi¢ na 3-centymetrowe kawatki, zmieszac z oliwg z oliwek i pieprzem. Migso potozy¢ na warstwe plaster-
kow z cebuli, nastgpnie utozy¢ kolejng warstwe cebuli i wstawi¢ do lodowki na 12-24 godzin. Przygotowac 4 sosy do
migsa: majonez wymieszac z jogurtem i podzieli¢ na 4 czesci. Kazda czesS¢ przyprawi¢ innym sktadnikiem: musztarda,
ketchupem, szczypiorkiem i marmoladg. PrzygotowaC warzywa: satate rozdzieli¢ na liScie, pomidory umy¢ i pokroi¢ na
dsemki, cebule pokroi¢ w plasterki, marchew zetrze¢. Safate doprawi¢ do smaku. Na stole postawi¢ palnik spirytusowy,
na nim rondel do fondue, napetniony do 2/3 wysoko$ci olejem. Kawataki migsa nabite na dtugie szpadki smazy¢ w oleju.
Po usmazeniu migso moczy¢ w sosach.

SZWAJCARSKIE FONDUE SEROWE

Skiadniki

z73bek czosnku 60 dag twardego onego sera (gruyer, ementaler, appenzeler)
szklanka biatego wytrawnego wina tyzeczka soku z cytryny,

2 tyzeczki maki ziemniaczane 00 ml WISﬂIOWkI

bagietka pikle

pomidory pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Czosnek obrac, przekroi¢ na pét i natrze¢ nim wnetrze garnka do fondue. Ser zetrze¢. Do garnka wla¢ wino, mocno
podgrzac. Do gorgcego wina porcjami wsypywac ser, stale mieszajac. Dodac sok z cytryny. Make ziemniaczang roz-
prowadzi¢ woda, wlac do sera. Dodac wisnidwke, przyprawi¢ pieprzem. Bagietke pokroi¢ w kostke, pikle pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Kawatki pikli oraz bagietki nadziewa¢ na patyki do szasztykdw i zanurzac w serze.
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Gwiezdziste twierdze

WabrzeZno nigdy nie stanowito twierdzy nie do zdobycia. Ulegto krélom polskim, Szwe-
dom, Francuzom Napoleona, a ostatnio w 1945 roku czerwonoarmistom generata Pawta

Batowa.

Problem Wabrzezna polegat
na tym, Ze jego linie obronne za-
trzymaly si¢ na etapie $rednio-
wiecza. W czasach rycerzy i tucz-
nikéw kazde miasto tego typu jak
Wabrzezno czy Golub otaczaly
mury obronne. Im miasto byto
bogatsze, tym mur wyzszy i szer-
szy. Obrong miasta zajmowali si¢
sami mieszkancy, a zeby nie wyjs¢
z formy uczestniczyli oni w ¢wi-
czeniach tzw. bractw strzeleckich i
kurkowych. Sredniowieczne mury
obronne mialy bardzo prosta bu-
dowe, ktora najkrocej scharak-
teryzowa¢ mozna byloby w ten
sposéb: mur-baszta-mur-brama-
mur itd. Ten typ fortyfikacji spi-
sywal sie dobrze do czasu, kiedy
na szersza skale upowszechnila sie
artyleria. Kiedy do uzycia weszly

armaty, mury miejskie mozna byto

- o

fo jnq&\\%fih s
o f.. - -. T

na dobrg sprawe rozebra¢. Miejsce
tradycyjnych fortyfikacji zajety no-
woczesne ,gwiezdziste twierdze”,
czyli bastiony. Najblizszymi mia-
stami umocnionymi w ten spo-
so6b byly Torun oraz Grudzigdz.
Bastion byl najczesciej trojkatnym
elementem obronnym twierdzy.
Bastiony byly ze sobg potaczone
murem zwanym kurtyng. Diu-
go$¢ jednej kurtyny nie przekra-
czala podwojnej odleglosci raze-
nia ognia muszkietowego (okolo
300 m). Czes¢ bastionu od strony
nieprzyjaciela nazywano czofem,
boczne czeéci barkami, a podsta-
we piecioboku (od wewnetrznej
strony twierdzy) szyja. Geometrie
bastionu wykreslano w taki spo-
sob, aby z barkéw bastionu moz-
liwy byl ostrzal flankowy wzdluz
cz6t

temu bastion wyeliminowal wade
bastei, tzw. ,martwe pola” - frag-
menty terenu przy samym murze
bastei zastoniete przez nig sama
od ognia.

W XIX wieku bastiony zastg-
piono fortami, ktére rozsiane sa
do dzi$ dookota Torunia. W cza-
sie, gdy wielkie miasta wzmacnia-
ty swoja obron¢ mniejsze osady
pokroju Wabrzezna zdane byly na
taske i nietaske wroga. Jedyng for-
ma obrony pozostawaly szance np.
tzw. szaniec szwedzki w Orlowie.
Te male fortyfikacje skladajace
sie z ziemnego walu i fosy stuzy-
ty obronie do XIX wieku. Pézniej,
wobec faktu wprowadzenia jesz-
cze potezniejszej artylerii staly sie
przezytkiem.

PW
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Kopernik byt z kohieta

Mikotaj Kopernik, urodzony w Toruniu astronom jest dzis
kojarzony z mito$cig do astronomii. Jednak niektdrzy na-
ukowcy przyznaja, ze nie tylko gwiazdy zawrdcity naszemu
astronomowi w gtowie. Miat go taczy¢ zwiazek z niejaka

Anna Schilling.

Sprawa rzekomego romansu
Kopernika wybuchta w 1938 roku,
kiedy swoja ksigzke o zyciu Ko-
pernika wydat Jaremi Wasiutynski.
Napisal on o nieznanym obliczu
astronoma. Stwierdzil, ze Anna byta
corka Macieja Schillinga, znanego
medaliera torunskiego. Kopernik
obdarzyl glebokim uczuciem. Naj-
prawdopodobniej byla to mitos¢
odwzajemniona i trwala, totez gdy
w umysle astronoma pojawila sie
jaka$ nowa mysl, wowczas na mar-
ginesach swych ksiag rysowat listki
bluszczu, znak z pieczeci rodowej
Schillingéw. Pod koniec Zycia wiel-
kiego astronoma Anna zamieszkala
we Fromborku i pelnita role jego ku-
charki. O ich romansie zaczety kra-
zy¢ plotki, wybucht skandal, musiat
interweniowa¢ biskup Jan Danty-
szek. Zazadat bezzwlocznego zwol-
nienia Anny. Zwloka i opér ze stro-
ny Kopernika zaostrzyly sytuacje.
Biskup zmuszony zostat zwrdcic sie
z prosba do kolegow sedziwego
astronoma, by probowali naklo-
ni¢ go do zerwania budzacego po-
wszechne zgorszenie romansu. Pod
wplywem ich nalegan Kopernik
w koncu ulegt i oddalil od siebie
Anne. Wyposazyl ja jednak tak hoj-
nie, iz za otrzymane od niego wspar-
cie kupita dom we Fromborku.

Historia przedstawia si¢ nieco
inaczej. Anna Schilling i byta, jak
sie sadzi, corka Holendra Aren-
da van der Shellinga, ktéry osiadl
w Gdansku. Van der Shelling poslu-
bit dalekg krewng Kopernika i zmie-
nit wéwczas nazwisko na Schilling.
Kopernikiojciec Anny przez7lat, od

1529 do 1536 r., byli prawnymi opie-
kunami grupy osieroconych dzieci.
Jest wielce prawdopodobne, ze
wten sposob Kopernik poznal Anne.
Miata wlasny dom we Fromborku.
Dla Kopernika najpowazniejszym
problemem bylo to, ze formalnie
pozostawata w zwigzku matzeniskim
(niestety nie wiemy niczego o jej
mezu), cho¢ zapewne matzonkowie
zyli w separacji. O Annie méwiono,
ze byla fadna, dobrze wyksztatcona
i powaznie zainteresowana astrono-
mig. Musiala by¢ naprawde liczna
i do tego obdarzona magnetyczng
osobowoscig. To przypuszczenie
oparte jest na treéci listéw napisa-
nych po $mierci Kopernika w 1543
r. Kanonicy z Fromborka wystali
do Dantyszka list z zapytaniem, czy
mozna pozwoli¢ Annie wréci¢ do
Fromborka, z ktérego ja wyrzucono,
teraz, skoro doktor Mikotaj odszedt.
Dantyszek odpisal — niezwlocznie -
ze nie zgadza si¢, gdyz Anna jest po-
kusg i uwodzicielkg i moze usidli¢
innych kanonikéw, gdyby pozwo-
lono jej wréci¢ do Fromborka. Jego
stfowa brzmialy dokfadnie: ,Trzeba
si¢ obawia¢, iz tymi samymi spo-
sobami, ktérymi wywolala u niego
[Kopernika] oblakanie [..] moze
usidli¢ innego z was, moi bracia [...]
Przeto uwazam, iz lepiej trzymacd
ja raczej na odleglos¢, niz zezwoli¢
na skazenie takg zarazg. Jak bardzo
skrzywdzita nasz Koscidl, nie wie-
cie, moi bracia [...]".

Sprawa tego zwigzku przypusz-
czalnie nigdy nie zostanie rozwigza-
na. A to daje pole do domystéw.

PW
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l Porady specjalisty

Mity i fakty
na temat odchudzania

Seler dobry na
pamieé

FAKT. Badania naukowe wy-
kazaly, ze zawarta w selerze na-
ciowym luteina wykazuje wplyw
na nieneuronalne komorki cen-
tralnego uktadu nerwowego. Do-
$wiadczenia przeprowadzone na
grupie zwierzat karmionych r6zng
dieta (standardowa i wzbogacong
w luteine) wykazaly, ze osobniki
zywione dieta wzbogacong cha-
rakteryzowaly sie lepsza pamiecig
przestrzenng niz osobniki zywio-
ne standardowo. Badania te po-
twierdzily, Ze luteina ogranicza
wytwarzanie cytokin zapalnych.
Wywoluja one zmiany w mozgu,
objawiajace sie: sennoscia, zlym
samopoczuciem, brakiem apetytu,
problemami z pamiecig. Co warto
podkredli¢, luteine mozna znalez¢
réwniez w marchewce, zielonej
papryce czy oliwie.

Lody odchudzaja

MIT. Lody to produkty spo-
Zywcze otrzymywane ze $mietany,
mleka, jajek, cukru oraz dodat-
kéw smakowych. Z kolei sorbe-
ty to zmiksowane owoce lub sok
owocowy poddane procesowi za-
mrazania. Lody faktycznie maja
mniej kalorii niz ciasto, cukierki
czy ciastka. 100 g dostarcza ok.
140 kcal (w czekoladzie to ok. 250
kcal). Dla poréwnania 100 g cze-
kolady to ok. 490 kcal.

Niedawno pojawily si¢ po-

gloski, ze
lody od-
chudzaja.
Nieporo-
zumienie
to  po-
wstalo ze |
wzgledu - w
na fakt, iz GG
cialo ssaka '
musi zuzyc
pewna ilo§é
kalorii, aby
podgrzac zje-
dzony zimny W~
produkt  do
temperatury
ciata. Wiec sko- '.;_’_

ro podgrzewa, |

to traci kalorie,

zamiast je magazy-

nowa¢ w postaci tkanki ttuszczo-
wej. A zatem czy lody odchudzajg?
Mozna to sprawdzi¢. Wystarczy
wyliczy¢, ile kalorii organizm
musi zuzy¢, aby podgrza¢ 100 g
lodéw do temp 37 st. C. Wiemy,
ze kaloria, to ilo$¢ ciepla potrzeb-
na do podgrzania, pod ci$nieniem
1 atmosfera, 1 g czystej chemicznie
wody o 1 stopieri C. Poniewaz lody
to mieszanina réznych substancji
chemicznych, dlatego dla ufatwie-
nia obliczen przyjmijmy iz lody to
woda. Zatem, aby produkt uzyskat
temperature 37 st. C nalezy pod-
grza¢ go o 47 st. C (przyjmujac
ze lody majg temperature - 10 st.
C). By podgrza¢ 100 g o 47 st. C
potrzeba 4700 kalorii (cal). 1 kcal
to 1000 kalorii. Do podgrzania
100 g lodéw potrzeba ok. 4,7 kcal.
Z kolei porcja takich lodéw wno-
si do organizmu od 100-250 kcal.
Dlatego tez skoro zjemy wiecej
niz wydatkujemy, nie ma mowy
o aspekcie odchudzajgcym.

Im wiecej zazywamy
witamin, tym lepiej

MIT. Witaminy, tak samo jak
skladniki mineralne, pelnig w or-
ganizmie $ciéle okreslone funkgje.
Jednak zapotrzebowanie na nie
jest okreslone przez norme spo-
zycia. MOwi ona, ile na co dzien
w naszej diecie powinno znajdo-
wa( sie danego skfadnika, aby za-
pobiec wystepowaniu niedoboréw
i nadmiaréw. Zaréwno niedobdr
witamin (hipowitaminoza), jak
réwniez nadmiar (hiperwitamino-
za) jest niebezpieczny dla ustroju.
Ryzyko przedawkowania witamin
dotyczy przede wszystkich tych
rozpuszczalnych w tluszczach tj.
A, D, EiK. Zkolei witaminy z gru-
py B czy witamine C, ktére sg roz-

puszczalne w wodzie, organizm
potrafi wydala¢ wraz z moczem,
o ile przekroczony zostaje poziom
zapotrzebowania.

Im mniej zjem,
wiecej schudne

tym

MIT. Nie ma nic bardziej
blednego niz przekonanie, ze dra-
styczne zmniejszenie ilosci spozy-
wanego pokarmu pozwoli szybko,
duzo i trwale schudnag¢. Skutek ta-
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kiego zachowania bedzie przeciw-
ny. Organizm pozbawiony zrédta
energii uzna ten stan za ,cigzkie
czasy’, ktore trzeba w jakis sposob
przetrwaé. By zaoszczedzi¢ zapa-
sy tkanki tluszczowej, ograniczo-
ne zostaja koszty funkcjonowania
ustroju, czego efektem jest spadek
tempa przemiany materii. Wol-
niejszy metabolizm oznacza wiek-
szg sklonnos¢ do gromadzenia ko-
lejnych niechcianych kilogramoéw.

Organizm sam sygna-
lizuje zapotrzebowanie
na wode

MIT. Organizm dorostego
czlowieka potrzebuje dziennie ok.
30 ml na kazdy kilogram masy
ciala. Tu pojawia si¢ kolejny mit,
ze nalezy pi¢ ok. 1,5 litra ptynéw.
Zapotrzebowanie na wode nie jest
ustandaryzowane.  Uzaleznione
jest ono od wielu czynnikéw, ta-
kich jak: masa ciala, wiek, tem-
peratura otoczenia, aktywno$¢
fizyczna itd. Najczedciej kojarzy
nam sie, ze

uczucie
suchodci
w gardle i
w ustach
to sygnal,
ze orga-
nizm po-
trzebuje
wody. To
prawda.
Jednak
taka  sy-
tuacja
$wiadczy
juz o pew-
nym stopniu odwodnienia orga-
nizmu. Dlatego tez pi¢ nalezy w
ciggu dnia, matymi tyczkami, nie
tylko wtedy, gdy czujemy pragnie-
nie. Osoba dorosta, wazaca ok. 60
kg, powinna spozywac ok. 1800
ml ptynéw w ciagu dnia.

Stosujac antykoncep-
cje hormonalng przyty-
jesz

MIT. Wiele kobiet za przyrost
masy ciala obwinia stosowanie

hormonalnych $rod-

kéw  antykoncep-
cyjnych. Zazywanie
tabletek  zawierajg-

cych wieksze dawki
estrogenu powoduje
przyrost masy ciala,
poniewaz zwiekszaja
one zatrzymywanie
wody w organizmie.
Estrogeny prawdo-
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podobnie oddziatujg bezposrednio
na nerki. To takze estrogeny powo-
duja, ze w trakcie przyjmowania
antykoncepcji doustnej moga nie-
co powiekszy¢ sie piersi i biodra.
Tabletki starszych typéw moga
réwniez powodowaé pojawienie
sie insulinoopornosci. To stan,
kiedy poziom insuliny po spozy-
ciu weglowodandéw zwigksza si¢ na
tyle, ze energia zostaje zamieniona
w tkanke tluszczows. Fakt ten

utrudnia  chudniecie, mimo
stosowania diety. Jednak nie
wszystkie kobiety majg ten-

dencje do rozwinigcia si¢ insu-
linoopornosci. Jednak u tych,
u ktérych wystepuja predyspozy-
cje do nieprawidlowosci metaboli-
zmu glukozy, przyjmowanie table-
tek antykoncepcyjnych, zwlaszcza
starszych generacji, moze zwigk-
szy¢ ryzyko utycia.

Badania naukowe jednak
wskazuja, ze szczegolnie obecnie
przepisywane przez lekarzy nowo-
czesne pigulki nie maja wplywu
na przyrost masy ciata. Jak wynika
z badan opublikowanych w 1999
roku, stosowanie antykoncepcji
hormonalnej nie wplywa ani na
ilo$¢ zjadanego pokarmu, ani na
preferencje pokarmowe. Z kolei
inne badania wykazaly, ze kobiety
stosujace antykoncepcje hormo-
nalng nie spozywaly wiecej pokar-
mow, jak réwniez nie charaktery-
zowaly si¢ obnizong przemiang
materii, w poréwnaniu z kobie-
tami nie zazywajacymi tabletek.
Réwniez apetyt na produkty stod-
kie oraz bogate w weglowodany
byt na takim samym poziomie.
Nalezy jednak podkresli¢, iz stoso-
wanie pigulek w pierwszym okre-
sie moze sprzyja¢ utarcie kilogra-
moéw. Dzieje si¢ tak, poniewaz
u niektorych kobiet obserwowane
sa efekty uboczne takie jak nud-
nosci i wymioty.

specjalista ds. Zywienia
Karolina Stupczewska
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Pitka nozna halowa

Pitkarze wielkiego serca |

Czwartek, 18 listopada 2010

W miniong sobote w wahrzeskiej hali sportowej przy ptywalni miejskiej odbyt sie charyta-
tywny turniej pitkarski. Dwanascie druzyn walczyto nie tyle o zwycigstwo w tym turnieju,
co 0 zebranie jak najwiekszej sumy pieniedzy na pomoc w leczeniu chorej na nowotwor

piecioletniej Oleriki.

Pienigdze na leczenie Olenki
byly zbierane juz podczas wakacji,
w trakcie festynéw na Podzamczu.

- Jeszcze przed rokiem Olerika
byla zupelnie zdrowa dziewczynka,
nie rdézniacy sie od swoich réwie-
$niczek - moéwil podczas turnieju

T

ojciec dziewczynki. - Teraz musi-
my walczyé, by mogla obchodzi¢
kolejne urodziny. Olenka leczona
jest w warszawskim Centrum Zdro-
wia Dziecka i nie da sie ukry¢, ze sa
z tym zwigzane duze wydatki. Dlate-
go jestem niesamowicie wdzieczny

EKOLOGIC?:
KOTLY [g TE P

Sedziowie musieli uspokajac porywcze ‘c.ﬁaraktery pimy Poc_ztoai Sahary

wabrzeskim sportowcom za to, ze
wpadli na pomyst zorganizowania
tego turnieju.

W turnieju wzigto udziat dwa-
nascie druzyn, ktére rozpocze-
ly rywalizacje w trzech grupach.
W grupie pierwszej zagraly zespo-
ly: Sahara Golub-Dobrzyn, Pocz-
towiec, Under Art. i Plywalnia,
w grupie B: Agro-Lider, Veroni, Er-
gis i EM3 Dach Torun, a w grupie
C: Worwo, Katarzynki, Juwim Bart-
niczka i Adams Radzyn Chelminski.
Od dziewigtej rano do wieczora na
parkiecie trwala sportowa walka, do
ktorej druzyny podeszty na powaz-
nie, jakby walczyly o jaki§ bardzo
prestizowy tytul. W tym czasie przez
hale przewinelo sie kilkuset miesz-
kaicow miasta, ktorych przyciagnat
szlachetny cel imprezy, sportowa
rywalizacja i mozliwo$¢ udziatu
w loteriach fantowych.

- Nie sposéb wymieni¢ wszyst-
kich, ktorzy przyczynili sie¢ do
zorganizowania tej imprezy — po-
wiedzial Dawid Otremba, ktory
wraz z Robertem Rutkowskim
i Piotrem Szczygielskim byt glow-

88

Mimo wielu akcji obu druzyn do rozstrzygniecia finatu potrzebne byty rzuty karne

nym organizatorem turnieju. — Na
pewno magnesem, ktory przycia-
gnat wielu widzéw byta loteria, do
ktérej nagrody ufundowaly firmy
i osoby prywatne. Mogli$my takze
liczy¢ na pomoc urzedu miasta. Po
turnieju na konto dla Oli moglismy
wplaci¢ okolo 3,6 tys. zt.

Sama sportowa rywalizacja
byla w tym turnieju sprawa dru-
gorzedna, ale z kronikarskiego
obowigzku nalezy wspomniet,

ze do najlepszej czworki turnieju
awansowaly druzyny Worwo, Ka-
tarzynek, Pocztowca i torunskiego
EM3 Dach. Rywalizacja pomiedzy
nimi byla na tyle wyréwnana i za-
cieta, ze do rozstrzygniecia trzech
czterech  decydujacych

sposrod

Tata Olenki podzigkowat pi+karzo.m i (;rganiza
Na zdjeciu z Robertem I[%ut_lgowskim z Under Artu

o koncowej Kklasyfikacji spotkan
potrzebne byly serie rzutéw kar-
nych. Mecz o trzecie miejsce, po-
miedzy  zespolami  Katarzynek
i Pocztowca zakonczyl sie zwycie-
stwem pocztowcow 2:1. Finalowe
spotkanie pomiedzy zespolami
Worwo i EM3 Dach w regulamino-
wych czasie zakonczylo sie remisem
1:1, a lepszymi egzekutorami rzu-
tow karnych okazali sie by¢ goscie z
Torunia.
Kibice halowej pitki noznej juz
w te i nastepng sobote bedg mieli
okazje obserwowa¢ rywalizacje wa-
brzeskich druzyn w ramach cyklu
rozgrywek o Superpuchar Wabrzez-
na.
tekst i fot. Jarek Brzuska

torom turnieju.
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I%Pozstrzelaly Strzelno

W niedziele juniorki mtodsze UKS Vambresia Worwo podejmowaty na wtasnym parkiecie
réwiesniczki z klubu UKS Alfa 99 Strzelno. Po toczacym sie w leniwym tempie poczat-
ku spotkania wabrzeskie szczypiornistki ostatecznie zdeklasowaty rywalki, pokonujac je
39:20.

Zawodniczki  ze  Strzelna, te. Po sze$ciu minutach spotkania w 40. minucie spotkania, przegry-
ktore przyjechaly do Wabrzeina wabrzeskie szczypiornistki prowa- wajac wtedy juz 25:13. Najwyzsza
z kilkunastominutowym spdznie-  dzily juz 4:0 i dopiero wtedy stra-  przewage, wynoszacg réwno dwa-
niem wygladaly na groznego prze- cily pierwszego gola. Gospodynie dzie$cia bramek pitkarki Vambresii
ciwnika dla druzyny Vambresii. —meczu graly bardzo zdecydowanie osiagnely na minute przed koncem
W ich skfadzie bylo kilka wysokich ~w obronie, czgsto na pograniczu spotkania, gdy prowadzily 38:18.
dziewczat 1 wydawalo sie, ze przy- faulu i sedziowie czesto musieli Najskuteczniej rzucajaca zawod-

najmniej pod wzgledem fizycznym
przewaga moze naleze¢ do druzyny
gosci. Okazalo si¢ jednak, ze wzrost
nie mial na boisku znaczenia i ry-
walki nie potrafity sprosta¢ gospo-
dyniom spotkania.

Mecz rozpoczat sie w bar-
dzo wolnym tempie, o czym moze
$wiadczy¢ fakt, ze pierwsza bramka
padta dopiero po poéttorej minuty
spotkania.

- Staboscig naszej druzyny, jest
niestety to, ze czasami dziewczeta
dostosowuja swoj styl gry do tego,
co pokazuja na boisku rywalki - po-
wiedzial po meczu trener Bogdan

dyktowaé rzuty wolne dla druzy-
ny ze Strzelna. Pitkarki Alfy 99 nie
potrafily ich jednak zamienia¢ na
bramki, w czym byla duza zastu-
ga trzech wabrzeskich brambkarek,
ktore mialy okazje wystapi¢ w tym
meczu. Trzeba zaznaczy¢, ze wa-
brzeskie zawodniczki nie popetniaty
brutalnych fauli, o czym wymownie
$wiadczy fakt, ze podczas tego spo-
tkania sedzia tylko raz pokazal im
701tg kartke.

Ta konsekwentna gra w obro-
nie, w polaczeniu z dobrg skutecz-
noscig w ataku sprawila, ze gospo-
dynie meczu schodzily na przerwe
prowadzac 19:12. W drugiej poto-

niczka w druzynie gospodyn meczu
byta w niedziele Oliwia Krzewin-
ska, ktdra zapisata na swoim koncie
dziewiec trafien.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

UKS Vambresia Worwo Wa-
brzezno - UKS Alfa 99 Strzel-
1no 39-20 (19-12)

UKS Vambresia Worwo: Nata-
lia Pacana, Agata Lubowicz (2
bramki), Agata Brachowska (2),
Aleksandra Gajewska (6), Pauli-
na Domian (6), Dominika Brze-
zinska (6), Klaudia Zielinska (4),
Oliwia Krzewinska (9), Agata

Tacz}’mki- " W tym meczu znowu } o] e Wysocka, Agnieszka Lubanska
musiato ming¢ troche czasu, by wie szczypiornistki Vambresii nie- (@), Teralbis, Gk, e

dziewczeta zaczely graé swoje. podzielnie panowaly juz na boisku.
Zesp6l Vambresii rzeczywiscie  Pilkarki ze Strzelna pierwszego gola
rozpedzal si¢ z minuty na minu- w drugiej polowie zdobyly dopiero

Rusinek.
Trener: Bogdan Taczynski.

W druzynie Vambresii najskuteczniejsza byta Oliwia Krzewiriska

OGLOSZENIE PEATN

Mariusz Trabczyniski JBattoma, | Jak glosowaé?

| Wa Wybory Do Sejmiku
KANDYDAT DO SEJMIKU WOJEWODZKIEGO | Jewbdztwa Kujawsko - Pomorskiego

i . I 1 Szymarnski Tomasz Jozef
Szanowni Panstwo ! |
| 2 Michewicz Andrzej
We_&_sze miasto, gmina, pow_l_alt ma oka;je’ wykorzystgc _sroidk| _I 3 Socha zbigniew Jézer
unijne do wsparcia energii mieszkancow, przedsigbiorcow I' 4
i inicjatyw samorzadu. Do tego potrzebny jest Wam rzetelny, | x Trabezyriski Mariusz
lojalny, waleczny i pracowity radny w sejmiku wojewédzkim. | 5 _ Nowak Marek

Mate miasta i gminy wiejskie moga wygra¢c swojg szanse,

o8l Wasze glosy beda oddane na lidera regionul “Mariusz Trabczynski zbudowat telewizje, a wierzcie mi, to nie jest tatwe
J !

zadanie. Udowodnit, ze mozna tworzy¢ nawet w tak matych, niebogatych
srodowiskach rzeczy duze, bardzo nam przydatne i pomocne.
Chciatbym aby przeniost swoje doswiadczenia przedsiebiorcy na forum
sejmiku wojewodzkiego, broniac tam interesow swojego  Srodowiska,
ale tak naprawde budujac dobra przysztosc¢ catego regionu.”
Tadeusz Zwiefka
Poset do Parlamentu Europejskiego
“Dla mnie to strzat w dziesigtke, Mariusz Trgbczynski to cziowiek
zaangazowany spotecznie, czuly na ludzi, ktérzy potrzebuja pomocy.
Mariusz lubi rywalizacje i szanuje swoich przeciwnikow. Dlatego bedzie
tez szanowat swoich wyborcow.” Janusz Dzigciot
Posel na sejm RP
“W sejmiku potrzebna jest determinacja i updr, sita i wytrwatosc
w pokonywaniu trudnosci, wiem o tym dobrze.
Mariusz Trabczynski to najlepszy kandydat, ma najwieksze poparcie
w naszym regionie. Gtosujmy z sensem, na M Trabczynskiego.”

' ) Piotr Wolski
Wiecej o mnie na Radny Sejmiku Wojewé6dzkiego woj. kujawsko pomorskiego
www.lrabczynski.pl “Demokracji uczyta mnie gdanska ulica, gdzie elity zagladaty rzadko.

Kampania sfinansowana ze srodkéw KW Platforma Obywatelska RP.

Mariusz Trabczynski jest przedsiebiorca, osiagnat sukces zawodowy,
ale gdy widzimy sie tu, w naszym zakitadzie, wiem, ze to cziowiek
pozostajgcy miedzy nami, Wybieram Tragbke, to najrozsadniejsze
spozytkowanie mojego glosu.” Tomek Chabowski
obywatel miasta

Doswiadczenie. Sita konkretow. Z dala od polityki.
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Pitka nozna ] .]‘
Horror hez happy endu g

0 takich meczach, jak sobotnie spotkanie Unii Wabrzezno z druzyng LTP Lubanie mawia
sie zwykle, ze chciatoby sie o nich zapomnie¢. Zapomnie¢ jednak bedzie trudno, gdyz
byto to zdecydowanie najstabsze spotkanie unitow tej jesieni, a porazka 3:6 z druzyng
z Lubania zadecydowata o tym, Zze unici koricza pitkarska jesien na ostatnim miejscu

w tabeli.

Po stronie pluséw postawié
mozna jedynie to, ze Przemyslaw
Wisniewski przelamat strzeleckie-
go pecha, zapisujac na swoim kon-
cie pierwsza w tym sezonie bram-
ke i to, ze przez kilkana$cie minut
drugiej polowy unici naprawde
ambitnie walczyli o zmiane nie-
korzystnego wyniku. Poza tym
ironicznie mozna stwierdzi¢, ze
w sumie ,,biato-blekitni” wygrali
druga cze$¢ spotkania.

Sobotni mecz, na ktéry przy-
szta  garstka  najwierniejszych
fanéw Unii rozpoczal sie wy-
$mienicie dla gospodarzy. Juz
w 2. minucie spotkania bramka-
rzowiz Lubania przydarzyt si¢ btad
w stylu Artura Boruca, czyli minie-
cie sie z pitka na przedpolu swojej
bramki. To potkniecie golkipera
goéci bezwzglednie wykorzystat
Przemystaw Wiéniewski, ktore-
mu ten gol, za ambitng postawe
w ostatnich spotkaniach zdecydo-
wanie sie nalezal.

Jednak mecz toczyt si¢ po my-
$li gospodarzy tylko do 17. minu-
ty. To, co nastapito pdzniej zepsu-
to humory wabrzeskich kibicow.
Goscie kolejne bramki zdobywali
wykorzystujac kazdy blad unitow.
A bledéw tych byto na tyle duzo,

ze kiedy sedzia odgwizdywal ko-
niec pierwszej polowy spotkania,
boiskowy zegar pokazywat wynik
1:5.

Przez te fatalne pét godziny
pierwszej potowy wabrzescy pit-
karze dali pokazowa lekcje tego,
jak nie powinno sie gra¢ w pitke
nozng. Niedoktadne podania, ba-
nalne straty pitki, brak komunika-
¢ji pomiedzy zawodnikami, zbyt
duze odlegtosci pomiedzy obrona,
pomoca a atakiem, a nawet pro-
blemy z utrzymaniem réwnowagi
w bardziej dynamicznych akcjach
- litanie tych wykorzystanych
przez gosci bledow mozna by
mnozy¢ bez konca. Wynik bytby
jeszcze wyzszy, gdyby nie despe-
rackie interwencje bramkarza
i obroncéw Unii oraz rozregulo-
wane celowniki napastnikéw dru-
zyny LTP.

W przerwie meczu na trybu-
nach dato uslysze¢ glosy, méwiace
ze ,w drugiej polowie bedzie le-
piej, bo gorzej juz by¢ nie moze”
Rzeczywidcie, bylo lepiej, a nawet
momentami pitkarze Unii poka-
zali, Ze jednak potrafig graé ze-
spolowo. W 50. minucie Sebastian
Isbrandt, a minute pézniej Marcin
Golab zdobyli gole zmniejszajace

Marcin Gotab (51.)

Rezerwa: Zubrzycki.

Unia Wabrzezno - LTP Lubanie 3:6 (1:5)
Brambki dla Unii: Przemystaw Wisniewski (2.), Sebastian Isbrandt (50.),

Unia Wabrzezno: J. Wisniewski — Krysztofiak, Rzepinski, Makowski,
Gajewski (Rudzinski) — Ciechacki, Nowicki, Gotab, Murawski (Is-
brandt), Walaszkowski (Stojkowski) — P. Wisniewski.

Goplania Inowroctaw 0-2
Grom Osie 2-0
Unia Gniewkowo 2-3
Legia Chelmza 2-1
Start Radziejow 1-2
Unia Wabrzezno 3-6

Sparta/Unifreeze Brodnica 4-0
Flisak Zlotoria 3-3

Wyniki pietnastej kolejki spotkan czwartej ligi:

Cuiavia Inowroctaw
Krajna Sepdlno Krajenskie

Tabela czwartej ligi po pietnastej kolejce spotkan:

Sparta/Unifreeze Brodnica
Cuiavia Inowroctaw
Krajna Sepdlno Krajenskie
Pogon Mogilno

Flisak Ztotoria

Note¢ Labiszyn

Start Radziejow

Unia Gniewkowo

Grom Osie

10. Chetminianka Chelmno
11. Legia Chelmza

12. LTP Lubanie

13. Zdrdj Ciechocinek

14. Goplania Inowroclaw

15. Dab Barcin

16. Unia Wabrzezno

2N & BUope B =

e

Pogon Mogilno

Note¢ Labiszyn

Chelminianka Chetmno

LTP Lubanie

Zdro¢j Ciechocinek

Dab Barcin

15 40 13 1 1 36-9
15 38 12 2 1 39-5
15 28 9 1 5 32-14
15 27 8 3 4 28-14
15 26 7 5 3 22-17
15 23 7 2 6 29-34
15 22 6 4 5 23-22
15 22 6 4 5 17-18
15 22 7 1 7 32-23
15 20 5 55 23-26
15 14 4 2 9 14-32
15 13 3 4 8 27-39
15 12 3 3 9 25-37
15 10 2 4 9 10-25
15 10 1 7 7 18-39
15 7 1 4 10 19-40

przewage gosci. Jednak na skutecz-
na pogon za rywalem bylo juz za
pozno, zwlaszcza, ze goscie chwi-
le poézniej zdobyli szésta bramke
i mimo wielu ofensywnych akcji
druzyny Unii wynik nie ulegt juz
zmianie,

Po meczu jeden z kibicdw
opuszczajacych stadion stwierdzit,
ze »jak sie nie wiedzie, to si¢ nie
wiedzie” Powiedzial za$ tak, do-
wiedziawszy si¢ o tym, ze junior-
ska druzyna Unii ulegta réwie$ni-
kom z Drwecy Golub-Dobrzyn az
11:0.

Kilka ostatnich, mniej lub
bardziej zastuzonych porazek
sprawilo, Ze Unia zajmuje ostatnie
miejsce w tabeli i podczas zimowej
przerwy w rozgrywkach trenerzy,
dzialacze i pitkarze klubu beda
mieli twardy orzech do zgryzie-
nia, zastanawiajac sie, co zmienic¢
w druzynie, by powalczy¢ o utrzy-
manie jej w czwartej lidze.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Czasami to, co byto W|dac na boisku nie m|a+o W|ele wspolnego z kaq noznq

f
' 5
#

Pitkarze gosci zastosowali zmasowang obrone



	CWA18listopadaCMYK1
	CWA18listopadaCMYK2
	CWA18listopadaCMYK3
	CWA18listopadaCMYK4
	CWA18listopadaCMYK5
	CWA18listopadaCMYK6
	CWA18listopadaCMYK7
	CWA18listopadaCMYK8
	CWA18listopadaCMYK9
	CWA18listopadaCMYK10
	CWA18listopadaCMYK11
	CWA18listopadaCMYK12
	CWA18listopadaCMYK13
	CWA18listopadaCMYK14
	CWA18listopadaCMYK15
	CWA18listopadaCMYK16
	CWA18listopadaCMYK17
	CWA18listopadaCMYK18
	CWA18listopadaCMYK19
	CWA18listopadaCMYK20
	CWA18listopadaCMYK21
	CWA18listopadaCMYK22
	CWA18listopadaCMYK23
	CWA18listopadaCMYK24

