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l Powiat

Trzeba zareagowac,
zanim dziecko sie uzalezni

— Zdarzaja sie wezwania karetki do mtodych osob od 11 roku Zycia, nietrzezwych i nie-
przytomnych po zazyciu niewiadomej substancji — mowi Wiestawa Junkier, pielegniarka
oddziatowa Oddziatu Pomocy Doraznej w wabrzeskim szpitalu. Mtodziez, by sie odurzy¢,
coraz czesciej siega po leki bez recepty, narazajac sie nawet na utrate zycia. Ten problem
dotyczy tez naszego podwdrka. W Polsce co trzeci nastolatek w wieku 17-18 przyznaje sie
do zazywania marihuany lub haszyszu, ale szkoty hoja sie o tym mowi¢, zeby nie straci¢

reputacji.

Odlot z apteki

Kiedy dopada nas przezie-
bienie, czgsto sieggamy po leki do-
stepne bez recepty. Malo kto z nas,
dorostych wie, ze wiele takich le-
kow zawiera substancje psycho-
aktywne. Mlodziez za to orientuje
sie doskonale, jakg dawke tabletek
czy syropu nalezy zazy¢, zeby mie¢
odlot. Chetnie takimi informacja-
mi nastolatkowie wymieniajg sie
na forach internetowych.

- Zdarzajg si¢ wezwania ka-
retki do mtodych os6b od 11 roku
zycia, nietrzezwych i nieprzytom-
nych po zazyciu niewiadomej sub-
stancji — mowi Wieslawa Junkier,
pielegniarka oddzialowa Oddziatu
Pomocy Doraznej w wabrzeskim
szpitalu.

OGLOSZENIE PLATNE

Leki z kodeing czy pseudoefe-
dryna (nazw nie podajemy celo-
wo), zazywane w duzych ilo$ciach
i czesto popite alkoholem lub na-
pojami energetyzujacymi, dziataja
jak narkotyk i sa bardzo niebez-
pieczne. Mlodzi ludzie nie zdaja
sobie sprawy z zagrozen.

- Wprawiaja w uczucie odu-
rzenia, euforii, pobudzenia. Jak
wszystkie substancje psychoak-
tywne, uzalezniaja. Uszkadzaja
blone $luzowa zoladka i wazne
organy, takie jak nerki, watro-
be. Powoduja takze uszkodzenia
neurologiczne oraz spustoszenia
w psychice. Mlodzi ludzie czesto
nie wiedzg, ze na co$ choruja lub
majg jaka§ wade w budowie na-
rzadu, ktéra sprawia, ze przyjmo-

wanie takiej substancji moze by¢
zabdjcze - ostrzega pielegniarka.

Nawet jesli aptekarz odmo-
wilby dziecku sprzedazy lekéw
z kodeina i pseudoefedryng, to
takie medykamenty mozna sobie
bez problemu kupi¢ w aptece in-
ternetowej.

- Nie ma zadnego zakazu
dotyczacego sprzedazy lekow bez
recepty. Kazdy moze kupi¢, ile mu
sie podoba. Z mlodzieza ponizej
20 roku zycia u nas nie ma takie-
go problemu, jest za to kilka oséb
wsrod starszej mlodziezy, ktore
kupuja ciggle te same leki - mowi
Tomasz Boczek, magister farma-
cji.

dokonczenie na str. 2
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Trzeba zareagowac...

dokonczenie ze str. 1

Pomysty na ograniczenie do-
stepu dzieciom do lekéw bez re-
cepty z kodeing i innymi substan-
cjami psychoaktywnymi sa, to np.
wydawanie ich tylko osobom pel-
noletnim, ale na ich realizacje¢ be-
dziemy musieli jeszcze poczekad.

Szkoly robia, co moga

Najwyzsza Izba Kontroli
w swoim raporcie bardzo surowo
ocenifa profilaktyke narkotyko-
wa w 32 przebadanych szkolach.
Zastrzezenia budzita m. in. jej
jako$¢ i brak dziatan ze strony
dyrektoréw tam, gdzie zdiagno-
zowano podwyzszone ryzyko sie-
gania przez uczniéw po narkoty-
ki. A jak jest u nas?

W wabrzeskim gimnazjum
do dziatan dotyczacych profi-
laktyki uzaleznien przyklada sie
duzg wage. Mlodziez uczestniczy
w autentycznych rozprawach sa-
dowych, gdzie moze zobaczy¢ na
wlasne oczy, jakie konsekwencje
ponosza sprawcy kradziezy czy
przestepstw popelnionych pod

wplywem alkoholu. W szkole od-
bywaja si¢ spotkania z policjan-
tami, ktorzy opowiadaja o odpo-
wiedzialnoéci karnej nieletnich.
Psychologipedagog prowadza za-
jecia profilaktyczne, wychowawcy
rozmawiaja o uzywkach z ucznia-
mina godzinach wychowawczych.
Mlodziez uczestniczy tez w zaje-
ciach prowadzonych przez tera-
peutéw uzaleznien. Raz do roku
policjanci spotykaja sie w szkole
z rodzicami i mowig im, jak wy-
fapa¢ pierwsze sygnaly zazywania
narkotykow. Dzieci z rodzin pro-
blematycznych uczestnicza w za-
jeciach edukacyjno-terapeutycz-
nych w Wabrzeskim Centrum
Profilaktyki, Terapii i Integracji
Spotecznej. Nauczyciele maja za
sobg szkolenie, konferencje albo
spotkanie dotyczace profilaktyki
uzaleznien.

- Nagminnym problemem
jest palenie papierosow. Jesli
dzieja si¢ inne rzeczy, to nie na
terenie szkoty. Od nauczycieli nie
ma takich sygnaléw. Patrolujemy

ze straza miejskg miejsca, gdzie
podczas np. diugiej przerwy zbie-
ra si¢ mlodziez. Przeprowadza-
my wywiady $rodowiskowe. Jesli
co$ zlego dzieje si¢ z dzieckiem,
odwiedzamy rodzicow - mowi
Jolanta Kaczmarczyk, pedagog
szkolny w wabrzeskim gimna-
zjum.

W Zespole Szkél Zawodo-
wych w Wabrzeznie, w ramach
Szkolnego Programu Profilaktyki,
realizowane sg spotkania z tera-
peutami, policjantami, pogadanki
na godzinach wychowawczych.

- W pazdzierniku ucznio-
wie klas pierwszych wypelniaja
anonimowo ankiete adaptacyjna.
Po przeanalizowaniu okazuje sie,
ze co najmniej polowa wie, skad
wzig¢ $rodki odurzajace - mowi
Anna Szelazek, pedagog szkolny.

Rodzice wuczniéw podczas
spotkan w szkole dowiadujg sie
na jakie niepokojace symptomy
powinni zwraca¢ uwage. W ZSZ
w kazdej chwili, za zgoda rodzi-
codw, uczniowi, ktérego podej-

rzewa si¢ o zazycie substancji
odurzajacych, mozna zrobi¢ test
na obecnos¢ narkotykéw w orga-
nizmie.

- Mlodziez szuka informacji,
ktére potwierdzaja, ze niektore
substancje nie sg takie szkodliwe.
Mowie wtedy, ze 99,9 proc. nar-
komandéw zaczynalo od marihu-
any. Gdyby to bylo takie proste,
to by dalej w to nie wchodzili -
opowiada Anna Szelazek. - My-
Sle, ze profilaktyczne dzialania
powinny operowaé¢ konkretny-
mi przyklfadami, ktére miodziez
moze odnie$¢ do swojego zycia,
np. gdy méwi sie o zagrozeniu pi-
gutka gwaltu gdzies w Polsce, to
nie robi na nich wrazenia, ale gdy
powie sig, ze ofiarg jest dziewczy-
na z okolicy, to juz zaczynaja si¢
pilnowac.

- Nie ma w Polsce szkoly
wolnej od narkotykéw. Mlodziez
siega giownie po marihuane -
mowi Zbyszek Izdebski, pedagog
w Zespole Szkél we Wroniu. -
Rozmowy o narkotykach prze-
prowadzam zaréwno w szkole,
na godzinach wychowawczych,
jak i w internacie. Zapraszam tez
ludzi z zewnatrz — niedawno np.
goscil u nas terapeuta ze Stanéw
Zjednoczonych.

Czy szkoly radzg sobie z pro-
blemem narkotykdw? - zapytali-
$my specjaliste.

- Po aferach szkoly czesto
wyciszaja ten problem, bo boja
sie o reputacje. Jesli wszyscy beda
starali si¢ to ukry¢, to si¢ na nich
zem$ci. Dzieci, widzac takg po-
stawe, beda coraz czesciej siegac
po narkotyki - méwi Andrzej Bu-
rzynski, specjalista terapii uzalez-
nied. - Trzeba reagowaé, zanim
dziecko si¢ uzalezni - juz wtedy,
gdy zostanie przylapane z papie-
rosem czy piwem. Jesli z dziec-
kiem jest klopot to czesto zna-
czy, ze co$ niedobrego dzieje si¢
w domu. Dlatego spotykamy sie
z rodzicami maluchéw w wieku
przedszkolnym.

Porozmawiajmy o proble-
mach mlodziezy

Wigcej o zagrozeniu narko-
manig na terenie powiatu bedzie
mozna sie dowiedzie¢, uczestni-
czac w debacie spolecznej z cyklu
»Razem dbamy o bezpieczen-
stwo”. Oprocz uzaleznien, bedzie
tez mowa o agresji i przemocy.
Spotkanie odbedzie sie w czwar-
tek (10 pazdziernika), w godz.
17.00-19.00 w Wabrzeskim Domu
Kultury.

Paulina Grochowalska

l Wabrzezno

Nowe metody leczenia
na oddziale potozniczo-ginekologicznym

Oddziat potozniczo-ginekologiczny w Nowym Szpitalu w WabrzeZnie ma nowego ordy-
natora. Dr n. med. Ahmed Tantush planuje zwiekszyé liczbe operacji ginekologicznych
wykonywanych w lecznicy. Rozmawiata z nim Paulina Grochowalska.

- Czy moze pan opisac swoja
$ciezke zawodowa?

- Ukonczylem studia w Libii.
Zrobitem specjalizacje II stopnia
z ginekologii w Bydgoszczy i spe-
cjalizacje II stopnia z endokryno-
logii w Lodzi. Doktorat tez robilem
w Lodzi. Przez 10 lat pracowalem
w Szpitalu Biziela. Potem wrdci-
tem do kraju, gdzie pracowalem 9
lat. Przez ostanie 3 lata leczytem
w Nowym Szpitalu w Swieciu.
A od 1 wrzesnia jestem tutaj.

- Jakie zmiany na oddzia-
le polozniczo-ginekologicznym
nastgpily po objeciu przez pana

funkcji ordynatora?
— Wezesniej oddzial charak-
teryzowalo przede wszystkim

zachowawczy. W zeszlym roku
przeprowadzono niewiele opera-

cji. Postaramy si¢ poprawi¢ meto-
dy postepowania diagnostycznego
i wprowadzimy nowe metody lecz-
nicze. Bedzie wykonywanych wie-
cej operacji.

- Jakie operacje i diagnostyke
ginekologiczna przeprowadza sie
obecnie w wabrzeskim szpitalu?

- Przeprowadzamy operacje,
ktérych wezesniej tutaj nie robio-
no: plastyke macicy, ktéra polega
na zalozeniu siatki podnoszacej
narzady rodne, zakladanie tasmy
pod cewka w przypadku wysitko-
wego nietrzymania moczu, usu-
wanie torbieli jajnikéw i zmian na
jajnikach metoda laparoskopows.
Wykonujemy réwniez klasyczne
operacje, jak usuniecie mieénia-
kéw, amputacja trzonu macicy,
usuniecie macicy droga brzuszna
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i przez pochwe. Prowadzamy tak-
ze diagnostyke niepfodnosci i dia-
gnostyke hormonalna, oraz rozpo-
znajemy i leczymy policystyczne
jajniki.

- Czy w zwiazku z nowymi
metodami operacyjnymi zosta-
nie zakupiony nowy sprzet?

- Bedziemy stara¢ si¢ o mor-
celator do wykonywania operacji
wyciecia macicy i miesniakéw dro-
ga laparoskopowa. Dysponujemy
sprzetem urodynamicznym. Ba-
danie urodynamiczne jest elemen-
tem diagnostyki przy wykrywaniu
zaburzen w utrzymaniu moczu
i pozwala zakwalifikowa¢ pacjenta
do operacji.

- Czy duzo kobiet ma pro-
blem z nietrzymaniem moczu?

- To czgsty problem. Dotyka

gléwnie starszych kobiet, ktore
przeszty wiecej niz jeden pordd
lub majg stabe wiezadla. 90 proc.
przypadkow udaje sie wyleczy¢, ale
zdarzaja sie pacjentki, u ktdérych
operacja konczy si¢ niepowodze-
niem. Potrzebna jest wtedy korekta
lub ponowny zabieg. Ani w szpita-
lu Swieciu, ani tutaj nie spotkatem
sie z takim przypadkiem. Po ope-
racji pacjentka odczuwa poprawe.

- Dla wielu kobiet to jednak
wstydliwy problem i Zyja z tym
schorzeniem wiele lat. Co im pan
powie?

drn. med. Ahmed Tantush

- Nie ma si¢ czego wstydzic.
Trzeba pojs¢ do lekarza, przejs¢
badania. Badanie urodynamiczne
polega na ocenie ci$nienia we-
wnatrz pecherza moczowego. To
pozwala stwierdzi¢ czy przyczy-
na jest mechaniczna i potrzeba
interwencji, czy to niestabilnos¢
pecherza moczowego, ktéra leczy
sie farmakologicznie. Jedli chodzi
o badanie, to nie ma si¢ czego bac.
Znieczulenie nie jest potrzebne.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Tekst i fot. (pg)
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Spoteczenstwo

Uzaleznienia

Narkotyki to problem catej rodziny

Rozmowa z Jackiem Szczepkowskim, kierownikiem Catodobowego Miodzie-
zowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien.

- Podejrzewamy, ze nasze
dziecko bierze narkotyki. Zacho-
wuje si¢ inaczej, widzimy, Ze co$
jest nie tak. Jak si¢ zachowac? Za-
pyta¢ nastolatka wprost czy bie-
rze?

- Nie ma tatwej odpowiedzi na
to pytanie. Jesli rodzice maja po-
dejrzenie, ze dziecko stosuje takie
uzywki, to jest juz zle. To tak jak
z goéra lodows; widzimy tylko jej
jedna trzecig, reszta pozostaje pod
wodg. Mozna wnioskowa¢, ze pro-
blem z narkotykami dziecko ma od
dawna. To kiedy zauwazymy pro-
blem, zalezy od tego, jak wychowu-
jemy nasze dzieci i ile im poswig-
camy czasu. Jedli znamy je, szybciej
zauwazymy problem. Czynnikiem,
ktéry najlepiej chroni rodzine, jest
wspolny stol, czyli zwyczaj jedze-
nia przynajmniej jednego positku
razem. A nastolatek bierze talerz
iucieka do swojego pokoju.

- A jedli nastolatek woli jes¢
sam? Jak zacheci¢ do tego, Zeby
jednak positek spedzil z rodzing?

— Na takie zwyczaj w tym wieku
jest juz za pozno. Rodzice powinni
o to zadba¢ znaczne wcze$niej, gdy
dziecko ma trzy, cztery lata. Wycho-
wujemy latorosle do 15 roku zycia,
pdzniej zbieramy zniwo naszej pra-
cy. Zwyczaj wspolnego positku po-
winien by¢ takim spoiwem rodziny.
Niewazne co si¢ dzieje, powinni§my
zadba¢ o to, by nie jada¢ np. przed
telewizorem, kazdy osobno. To jest
kwestia inwestycji 1 poswiecenia
swojego czasu. W oérodku, w kon-
tekscie naszych wychowankéw, za-
uwazamy, ze nie ma tej tradycji. Stad
wigksza sktonno$¢ do patologicz-
nych zachowan. I tu nie chodzi tyl-
ko o narkotyki. To takze kradzieze,
bdjki i inne przestepstwa. Wspolny
stol jest tylko jednym wskaznikiem,
ale wazne jest tez zwyczajnie to czy
znamy siebie, rozmawiamy, dbamy
o bliskie relacje. Im sg one blizsze,
tym szybciej zauwazymy problemy
naszego dziecka i szybciej zareaguj-
my na nie. Zwykle jest tak, ze jesli
dzieciaki siegaja po uzywki, to cos
w rodzinie zaszwankowalo.

- Ale wydaje si¢, ze problem
jest bardziej zlozony. Przeciez po
narkotyki siegaja dzieci z tzw. do-
brych doméw, gdzie chocby ten
wspolny stol istnieje.

Mecenas
Anna Grudzien
zaprasza:

Do nowego oddziatu

Kancelarii Prawnej
w Wabrzeinie

ul. Wolnosci 4
Wabrzeino
tel. 513175036
56 683 31 09

www.kancelariagrudzien.pl

—

- Nie wiem, co to znaczy dobry
dom, bo z pewnoscig nie mozna
mowi¢ o rodzinie tylko w kontek-
cie sytuacji materialnej. Zdarza
sie i do nas tez trafiaja tacy nasto-
latkowie, gdzie pozornie wydaje
sie, ze rodzina ma sie dobrze. Gdy
sie blizej przyjrzymy, okazuje sie,
ze w domu nie ma dobrych relacji,
bliskosci.

Przypuéémy, ze mimo wszystko
relacje sg dobre, rodzice interesuja
si¢ swoim dzieckiem, ale podejrze-
waja, ze dziecko sigga po narkotyki.
Co wtedy? Jak rozmawia¢ o proble-
mie?

To tak, jak by$my zaktadali, ze
rozmowa co$ zmieni czy pomoze.
Dzieci, ktdre biorg narkotyki od-
czuwajg z tego tytutu same korzy-
$ci, wiec odwolywanie sie do ich
zdrowego rozsadku, apelowanie,
wskazywanie skutkéw ubocznych
mija si¢ z celem. Tu juz raczej jest
czas na dzialanie,wychowywanie.
Wychowac to znaczy postugiwac sie
pewnymi umiejetnosciami. W tym
procesie z jednej strony jest mitos¢
i szacunek, ale z drugiej trening sta-
wiania granic i wymogdéw. A z mo-
ich obserwacji i doswiadczenia
wynika, Ze to wlasnie ze stawianiem
granic rodzice maja dzi§ problem.
Jako rodzic musze je stawiaé, wy-
maga¢. Tylko ze to dziala w dwie
strony. Jesli wymagam, to i sam co$
z siebie daje. Ciezko oczekiwag, ze

Jacek Szczepkowski

pracg z mtodzieza zajmuije sie od wielu lat

jesli przez 15 lat kto$ tego nie robil,
to nagle cos si¢ zmieni.

- Wiec narkotyki to problem
calej rodziny? Pokazuje ja od
$rodka?

- Tak. Problem wymaga ca-
toéciowej zmiany, pracy nad rela-
cjami. Nie mozemy oczekiwaé od
dziecka, by to tylko ono zmienilo
sie. Przerzucamy woéwczas odpo-
wiedzialno$¢ na niego. Nawet pobyt
w osrodku dla uzaleznionych nie-
wiele zmieni, jedli dziecko po wyj-
$ciu natrafi na te same problemy.

- Ale pobyt w osrodku dla
0s0b uzalezniony to juz etap dal-
szy, gdy nie zadzialaja wczesniej-
sze ustalenia?

- Generalnie tak. Wazne jest
to, aby w momencie zauwazenia
problemu, podja¢ szybkie dziata-
nia. Pokazac, ze nie zgadzamy si¢ na
to, ograniczy¢ swobode dzialania.
Trzeba péiniej spojrze¢ czy nasze
ustalenia sg respektowane. Dziecko
moze moéwié, ze nie bierze, ale tak
naprawde nic sie nie zmienia. Trze-
ba spojrze¢ czy poprawiaja sie stop-
nie, czy dziecko lepiej sie zachowuje.
Jesli ktos podejmuje pewne dziata-
nia zmierzajace do naprawy sytu-
acji, ale nie przynosza one skutku
badz tamane sg zasady i ustalenia,
to pobyt w o$rodku moze okaza¢
sie potrzebny. W pierwszej kolejno-
$ci potrzebna jest opieka ambulato-
ryjna, a wigc udanie si¢ do poradni.
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W poradni jednak ta pomoc bywa
rézna, czasami malo profesjonalna.
W zwigzku z tym bywa, ze osrodek
jest jedynym dobrym rozwiaza-
niem. Aczkolwiek trzeba przyzna¢,
ze nie zawsze dobrym. Dlaczego?
Bo odcina od $rodowiska, $rod-
kéw odurzajacych, ale jednoczesnie
przenosi cigzar odpowiedzialnosci
za zmiang¢ na mlodego czlowieka,
bo to od niego oczekuje si¢, ze si¢
»naprawi’.

- Przyjmijmy jednak, ze pra-
cujemy z naszym dzieckiem, sta-
ramy sie naprawic relacje, wyzna-
czamy granice, ale to nie dziala.
Dziecko bierze, zauwazamy na-
wet, Ze z domu ging rézine rzeczy.
Jak wowczas rodzic powinien za-
reagowac?

- Powinni$my da¢ odczué
dziecku, Ze jego dzialania rodza
konkretne  konsekwencje.  Jesli
weczesniejsze ustalenia nie dziala-
ja, odcinamy dziecko od pewnych
przywilejéow; od pieniedzy, od inter-
netu. Kradziez, agresja takze maja
swoje konsekwencje. Gdy pojawia
sie przestepstwo, dziecko musi li-
czy¢ sie z tym, ze pojawi si¢ i poli-
cja. Oczywidcie, kazdy przypadek
jest indywidualny i to nie oznacza,
ze tak musimy postapic.

- Zapewne jest roznica
w traktowaniu 13-latka i 19-latka.
Na czym ona moze polegac?

- To do$¢ trudne pytanie. Na
pewno to nie wiek jest granica, ale
sytuacja, w ktorej sie znajdujemy.
Trzeba bardziej poznac jej kontekst,
zeby moc rozpoznad, z jak powaz-
nym przypadkiem mamy do czy-
nienia. Jest kilka takich obszardéw,
na tle ktérych mozemy rozpozna¢
stopiel zaawansowania uzaleznie-
nia. Mozemy w ten sposéb okresli¢
np. czy osoba jest zaawansowana
w braniu uzywek, czy eksperymen-
tujaca czy przypadkowo co$ zazy-
wa. Pierwsze to sfera fizyczna. Jesli
znamy swoje dziecko, to zmiana
wagi ciata dosy¢ duza, brak lub nad-
miar apetytu. A oprdcz tego zmiana
rytmu snu. Czy i ile odsypia po im-

prezach, a moze nie sypia nocami.
To jest w zasiggu naszego wzroku
i fatwo mozemy to rozpozna¢. Dru-
ga sfera to obszar zachowania psy-
chicznego. Gléwnie sg to wahania
nastroju z niczym nie zwigzane.
Takze napady agresji. No i trzecia
sfera to zachowania spoleczne. To
czy dziecko co$ robi, czy sie uczy
a takze z kim utrzymuje kontakty.
Jesli nastolatek trzyma z osobami,
co do ktérych mamy pewnosc,
ze biorg, to nie ludzmy sie: nasze
dziecko tez bierze. Pytanie tylko czy
wiemy, z kim nasze dziecko sie spo-
tyka, czy znamy kolegéw naszego
dziecka, czy znamy ich rodziny.

- Czesto slyszy si¢ przypadki,
ze rodzice zauwazaja uzaleznienie
dziecka, gdy jest ono doroste. Ma
np. 19 lati chce juz sam o sobie de-
cydowa¢. W jaki sposob wowczas
mozemy pomdc dziecku?

- Rzeczywiscie to sie czesto
zdarza, ze rodzice o nalogu dziec-
ka dowiadujg si¢ po kilku latach.
Pytanie jak walczy¢? Na pewno,
jako rodzic, moge oferowaé swoja
pomoc, kiedy podejmie leczenie,
ale na pewno nie wtedy, gdy nic nie
robi. Deklarowa¢ jasno swoje po-
trzeby i granice, méwiac: na uzywki
si¢ nie godze. Rodzice sami takze
moga uzyska¢ pomoc. Sg punkty
konsultacyjne. W kazdej gminie sg
tez komisje do spraw uzaleznien.
Na pewno warto szuka¢ porady
u specjalistow, ale tez i by¢ przygo-
towanym na porazke i przyznanie
naszemu dziecku pewnej autono-
mii i wolnej woli.

- Po jakich uzywkach dzieci
najczesciej dzi$ trafiaja do pana
osrodka?

- Najbardziej rozpowszechnio-
ng uzywka nadal jest alkohol, gdyz
jest najlatwiej dostepny. Oprocz
tego dzieciaki trafiajg po marihu-
anie, haszyszu, amfetaminie i dopa-
laczach.

Rozmawiala Katarzyna Fus

ZASPIEWAJCIE
NA NASZE) RizVEIE)

Wydawnictwo Promocji Regionu realizuje projekt
polegajacy na wydaniu ptyty z koledami i pastoratkami
w wykonaniu dzieci i mtodziezy z powiatéw
golubsko-dobrzynskiego, lipnowskiego i wabrzeskiego.
Wspdlny krazek zostanie dotgczony do tygodnikéw
CGD, CWA i CLI 19 grudnia.

Prosimy o kontakt opiekunow zespotow szkolnych, chorow,
grup przedszkolakow, kiore chciatyby zaspiewac bozonarodzeniowe
piosenki*. Nagrania beda rejestrowane w listopadzie. Jest to
wydanie amatorskie, wiec zapraszamy wszystkich do udziatu w tym
przedsiewzieciu. To niepowtarzalna okazja, by zarejestrowac
swoj wystep, a krazek podarowac najblizszym.

Opieke merytoryczng nad wydawnictwem sprawuje
Panstwowa Szkota Muzyczna w Golubiu-Dobrzyniu.
Szczegotowych informacji udziela dyrektor
Tomasz Kurjata, tel. 609-260-435.

*w repertuarze mogq znalez¢ sie tylko utwory nieobjete pmwami-wmﬁmr‘ (autorskie
prawa majqtkowe trwajq przez caly czas Zycia tworcy i 70 lat po jego s‘mhrci:q Jjeshi
twdrca nie jest znany - 70 lat od daty pierwszego rozpowszechnienia utworu).
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Zielen i kwiaty to ich pasja

OdwiedziliSmy mieszkaricow WabrzeZna, ktérych ogrddki znalazty sie¢ w gronie najpiek-
niejszych zielencow w miescie.

Do tegorocznego konkursu
na ,Najpiekniejszy ogrédek Wa-
brzezna” zgloszono 9 ogroddw,
ktore rywalizowaly w dwdch ka-
tegoriach: przed domem jedno-
rodzinnym i  wielorodzinnym.
Nowoscig byla trzecia kategoria
- ogrod wewnetrzny i podworko-
wy. Tu, niestety, nie wplyneto ani
jedno zgloszenie.

Pierwsze miejsce w kategorii
»ogrod przed domem wieloro-
dzinnym” zdobyl Dom Pomocy
Spolecznej. Nagroda w pelni za-
stuzona, bo teren wokét placéwki
jest schludnie zagospodarowa-
ny: kwiaty, krzewy, oczko wodne
z fontanng. Dla mieszkancéw DPS
praca jest forma terapii.

- Chetnie realizujg si¢ w sek-
¢ji ogrodniczej. Dzigki temu moga
aktywnie spedzaé czas i obcowac
z przyroda. Potrafia sie cieszy¢
ogrodem i dbajg o niego, bo ogréd
jest przede wszystkim dla nich.
Robimy tu grilla, rozpoczecie i za-
koniczenie lata, na $wigta stroimy
choinki. Ten ogréd zyje - moéwi
Aldona Klimczak, dyrektor DPS.
- W pracach ogrodniczych po-
magaja pracownicy. Wymyslaja,
co mozna by jeszcze udoskonalié.

Mieszkanicom Domu Pomocy
Spolecznej pracujagcym w ogro-
dzie nagroda sprawila ogromnag
rados¢.

- Mamy satysfakcje, ze nasza
praca zostala doceniona — mdwia
zgodnie.

L

Danuta Wddkowska i Danuta Wisniewska zdoby+ dla spélnoty Mieszkaniowe;

Danuta Woédkowska i Danuta
Wisniewska zdobyty dla Wspélno-
ty Mieszkaniowej Sienkiewicza 6
trzecie miejsce w kategorii ,,ogroéd
przed domem wielorodzinnym”
Panie najbardziej lubig klasyczne
odmiany kwiatow jak cynie, dalie,
astry, lilie i roze. Bardzo si¢ cie-
sz3, bo za nagrode pieniezng beda
mogly kupi¢ donice, réze, stojaki
do pnacych réz, sekatory, cebulki
kwiatow.

- Kiedy$ w tym miejscu bylo
pelno drzew, przez ktére ludzie
mieli ciemno w mieszkaniach. Zo-
staly usuniete kilka lat temu. Wte-
dy zasialy$my na tym terenie tra-
we, potem posadzitySmy krzewy,
ktore dostaly$my z urzedu miasta
- opowiadajg. - Dosadzamy kwia-
ty z dzialki, siejemy w doniczkach,
przesadzamy do ziemi, podlewa-
my. Czasami pomagaja nam pano-
wie. Wszystkim sie podoba to, co
robimy.

Panie dostrzegaja tez inne za-
lety swojego hobby. — Ruch i $wie-
ze powietrze bardzo korzystnie
wplywaja na zdrowie - moéwia
zgodnie.

Grazyne Kolodziejczak do
konkursu zgtosita znajoma. Pierw-
sze miejsce w kategorii ,ogrod
przed domem  mieszkalnym
jednorodzinnym” bylo dla niej
ogromnym zaskoczeniem, ale ma
z tego duzg satysfakcje.

- Nie jest fatwo tutaj hodo-
wac roéliny. Te, ktére mozna kupié

Sienkiewicza 6 trzecie miejsce w kategorii ,0gréd przed domem wielorodzinnym”

czesto pochodzg z cieptych krajow
i u nas si¢ nie sprawdzaja. Ziemia
jest ciezka, gliniasta — moéwi. —
Metodg prob i bledéw dochodzi
sie do tego, jakie rosliny sie przyj-
ma. Trzeba walczy¢ ze szkodnika-
mi jak ochojnik, przedziorek czy
mszyca.

Pasja ogrodnicza narodzita si¢
u pani Grazyny 8 lat temu, wla-
$ciwie z dnia na dzien. Lubi tur-
ki, pelargonie, surfinie, begonie.
W ogrodzie ma rézne odmiany
wierzby, modrzewie, bialobok.

- Ciezsze prace wykonuje
maz. Do mnie nalezy przycinanie
i formowanie krzewéw — dodaje.

Ogrédki byly oceniane dwu-
krotnie. Komisja wzieta pod uwage
m.in.: dobdr materialu roélinnego,
w celu uzyskania efektu kolory-
stycznego i estetycznego, zasto-
sowanie i uklad elementéw matej
architektury, elementéw wodnych,
uklad kompozycyjny oraz ogro-
dzenie, nawierzchnie podjazdéw,
$ciezek.

Ogloszenie wynikéw oraz
wreczenie nagréd odbylo sie pod-
czas pikniku ekologicznego, ktéry
odbyl 27 wrzeénia. Oprdcz nagréd
pienieznych, sfinansowanych z bu-
dzetu miasta oraz Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu,
wszyscy uczestnicy otrzymali na-
WOZy.

Paulina Grochowalska, fot.
(pg), nadestane

Mieszkaricy Kasztanowej 1 tez dbajg
0 teren przed blokiem (fot. nadestane)

Pierwsze migjsce w kategorii

Ogroéd przed domem mieszkalnym jednorodzinnym:
I m. Grazyna Kotodziejczak

II m. Grazyna i Krzysztof Szydzikowie

Il m. Krystyna Sliwifska

Ogroéd przed domem wielorodzinnym:

I m. Dom Pomocy Spotecznej

II m. Wspdlnota Mieszkaniowa Kasztanowej 1

III m. Wspolnota Mieszkaniowa Sienkiewicza 6
Wyroéznienia:

Maria i Henryk Zatenscy, Wspolnota Mieszkaniowa Legionistow
12 i Wspdlnota Mieszkaniowa Zeromskiego 2.

,00rod przed domem mieszkalnym jednorodzinnym”
byto dla Grazyny Kotodziejczak ogromnym zaskoczeniem

0qréd Grazyny Kotodzisjczak ( )
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Zima z Uniwersytetem Trzeciego Wieku

Stuchacze wabrzeskiej filii Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bydgoszczy rozpoczeli zimo-
wy semestr. Przed nimi ciekawe wyktady i warsztaty.

Inauguracja odbyta sie 3 paz-
dziernika. Podczas uroczystosci
dyrektor Wabrzeskiego Domu
Kultury Gizela Pijar i burmistrz
Wabrzezna Leszek Kawski wre-
czyli studentom UTW podzieko-
wania za wykonanie wienca do-
zynkowego, ktory reprezentowat
miasto podczas dozynek gminno-
powiatowych w Pluznicy i zdobyt
tam IT miejsce.

Pierwszy wyklad w nowym
semestrze dotyczyl niemieckich
zabytkow z listy UNESCO. Kolej-
ne spotkanie UTW odbedzie si¢
24 pazdziernika o godz. 15.00. Tak
jak i w poprzednich semestrach,
réwniez i w tym nie zabraknie cie-
kawych wykladéw. Beda one do-
tyczyty m. in. turystyki, lokalnej
historii, zdrowia i kultury.

W tym semestrze, oprocz za-
je¢ w sekcjach jezyka angielskiego,
rekodzieta artystycznego, nauki
plywania oraz nordic walking,
UTW ma dla studentéw nowe
bezplatne propozycje:  zajecia
zumby oraz kurs scrapbookingu.
Scrapbooking to sztuka recznego
tworzenia i dekorowania albu-
mow ze zdjeciami i pamiatkami
rodzinnymi. Warsztaty odbeda

sie od 4 do 6 listopada, w godz.
REKLAMA

10.00-13.30. Zgloszenia przyjmo-
wane s3 wylacznie drogag mailowg
na adres u3w@byd.pl. Formularz
zgloszeniowy do pobrania na stro-
nie internetowej www.u3w.byd.pl
w zakladce PROJEKTY/Projekt
MKiDN. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, wiec osoby zaintereso-
wane tego typu zajeciami powinny
jak najszybciej zadeklarowa¢ swoj
udziat.

Zainteresowani wstgpieniem
w szeregi studentéw UTW moga

zasiegna¢ informacji Dziale Ani-
macji Kultury WDK osobiscie lub
pod nr tel. 56 688 17 27, wew. 24.
- Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku pozwala wspaniale wykorzy-
sta¢ czas, pozna¢ ciekawych ludzi,
odkry¢ nowe zadania i wartoéci,
zrealizowa¢ plany, ktére do tej
pory trudno bylo wcieli¢ w zycie -
mowi Marlena Tywanek z WDK.

(pg)
fot. nadestane

masz Kedziorski

niewicz-Bartnik

Urszula Ciesielska

Barttomiej Kartowski

Terminy wyktadow Uniwersytetu Trzeciego Wieku:
24 pazdziernika, godz. 15.00 — ,Nasze podréze”, mgr To-

7 listopada, godz. 16.00 — ,Najszersze rozumienie pojecia
kultury”, mgr Leszek Latosinski

21 listopada, godz. 16.00 — ,Droga Wabrzezna do niepod-
legtosci 1772-1920", mgr Pawet Becker

12 grudnia, godz. 16.00 — ,Zadbaj o bezpieczenstwo naj-
blizszych — testamenty i darowizny”, mgr Patrycja Walich-

9 stycznia, godz. 16.00 — ,Rola makro i mikroelementow
w zyciu cztowieka”, doc. dr inz. Cezary Koscielak

23 stycznia, godz. 16.00 — ,Prawidtowe przygotowanie do
badan diagnostycznych, znaczenie niektorych z nich”, dr

6 lutego, godz. 16.00 — ,Bezpieczny dom, bezpieczne oto-
czenie. Ochrona przeciwpozarowa.” Dariusz Stachowicz,

\

AD,

SKLEP Z ODZIEZA DZIECIECA

—————

SKLEP SROBI
ul. Kosciuszki 3
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Powrot do korzeni

Retrospektywe prac malarki llony Koll-Korwell mozemy
oglada¢ w Wabrzeskim Domu Kultury.

Ilona Koll-Korwell pocho-
dzi z Wabrzezna, ale od wielu
lat mieszka w Niemczech. Swoja
pierwsza wystawe w Powiatowym
Domu Kultury (dzisiejszy WDK)
miata w 1967 r. Pigtkowy wernisaz
w Wabrzeskim Domu Kultury byt
pierwszym po 16 latach przerwy.
Tworczo$¢ pani Ilony wzbudzita
ogromne zainteresowanie miesz-
kanicéw miasta. Wystawa zatytu-
fowana ,,Bardzo mala retrospekty-
wa’ byla tez doskonala okazjg do
spotkania po latach - pani Ilona
cieszyla sie, widzac znajome twa-
rze.

- Zawsze bylam niepokorna.
Niektdrzy pewnie pamietajg, jak
jezdzilam konno po miedcie, gdy
w komunie nikt jeszcze nie wpadt
na to, zeby konia pod siodlo kupi¢
- wspomina artystka.

Na wystawie mozemy ogladac
obrazy wykonane technikg olejng
i akrylows. Sg to pejzaze, drzewa,
abstrakcja i obrazy o tematyce reli-
gijnej. Uczestnicy wernisazu mieli
tez okazje obejrze¢ film przygo-
towany przez Miejska Telewizje
Kablowg w Wgabrzeznie, opowia-
dajacy o Sanktuarium w Oborach,
gdzie od 2003 r. znajdujq sie obra-

Prace artystki wzbudzity ogromne zainteresowanie wsréd mieszkaricéw miasta

Malarka omdwita kazdy z obrazéw

zy pani Ilony, ilustrujace koronke
do Siedmiu Bolesci Matki Bozej.
Po projekeji artystka na zyczenie
gosci omowita kazdy z zaprezen-
towanych na wystawie obrazéw.

- Na Zachodzie miatam duzo
wolnosci. Tworzytam, co chcia-
tam. W momencie, kiedy biore pe-
dzel, wszystko dzieje sie poza mna.
Tworczo$¢ nie zalezy od naszego
myslenia i koncepcji. Dlatego ni-
gdy nie robitam szkicow, maluje
bezposrednio na ptdtnie - opo-
wiadata zgromadzonym w galerii
WDK.

Ilona Koll-Korwell urodzita
sie w 1945 r. W 1967 r. zdala ma-
ture i otrzymata dyplom ukoncze-
nia Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Bydgoszczy. Przez
pewien czas byla zwigzana zawo-
dowo z PDK - pracowata tam jako
instruktor plastyczny. W 1981 wy-
jechala do Niemiec i ukonczyta
studia w Hanowerze. Swoje prace
prezentowata na wielu wystawach
w Niemczech.

,»Bardzo malg retrospektywe”
mozna oglada¢ do 18 pazdzierni-
ka.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Smczn bulwa.z ogniska

l@rzez’no
Wspomnienia z wakacji

Dzieci przedstawity na papierze najciekawsze przygody,
jakie przezyty podczas tegorocznych wakaciji.

3 pazdziernika w Wabrze-
skim Domu Kultury odbyto si¢
otwarcie wystawy pokonkursowej,
polaczonej z wreczeniem nagrod
laureatom konkursu plastycznego,
ktorego tematem byta wakacyjna

przygoda. Do WDK wplyneto 130
prac wykonanych przez przed-
szkolaki i uczniéw szkot podsta-
wowych.

(pg)
fot. nadestane

Kategoria: przedszkola

I m. — Paulina Sroka, Szkota Podstawowa w Jarantowicach

II m. — Jakub Zywnicki, Przedszkole Miejskie ,Bajka”

Il m. — Rozalia Napolska, Gminne Przedszkole w Ostrowitem
Kategoria: szkoly podstawowe

I m. — Agnieszka Retz, SP nr 2 w Wabrzeznie

II m. — Jagoda Gradzka, SP w Jarantowicac

Il m. — Karolina Witkowska, kl. II, SP w Jarantowice

W Zespole Szkét w Debowej ace uczniowie klas 0-VI spotkali sig przy ognisku na Swiecie Pieczonego Ziemniaka. Czas
oczekiwania na upieczone kartofle umility dzieciom zabawy na Swiezym powietrzu i robienie ziemniaczanych stworkdw.

l Ptuznica

(pg), fot. nadestane

Tereny dla inwestorow

Wiadze gminy Ptuznica ztozyty wniosek o dofinansowanie budowy Ptuznickiego Parku In-
westycyjnego. Jezeli uda sie pozyskac pieniadze, to od czerwca 2015 roku beda mogty sie
tam lokowac przedsiebiorstwa produkcyjne, ustugowe i handlowe.

Pod Pluznicki Park Inwesty-
cyjny przeznaczono teren polo-
zony we wschodniej czesci gminy
Pluznica w miejscowosci Czaple,
w odlegloéci 6 km od wezta au-
tostradowego autostrady Al, przy
drodze wojewddzkiej nr 548 Wa-
brzezno-Stolno. Inwestycja polega
na uzbrojeniu w niezbedng infra-
strukture techniczng - drogi, sie¢
wodociggows, kanalizacje sanitar-
ng i deszczows, sie¢ energetyczna,
teletechniczng i gazowa — obszaru
o powierzchni 22,2 ha. Wojt zakla-
da sie, ze do 2020 w parku zain-
westuje co najmniej 8 firm, ktére
utworzg 160 miejsc pracy.

- To zadanie jest jednym
z kluczowych, okreslonych w Stra-
tegii Rozwoju Gminy Pluznica.
Poprzez przygotowanie atrakcyj-

l abrzezno

nych terendéw inwestycyjnych i na-
wigzanie wspolpracy z partnerami
z kraju i zagranicy zamierzamy
osiggna¢ cel strategiczny, jakim
jest rozwinieta i konkurencyjna
gospodarka lokalna - moéwi wojt
Marcin Skonieczka. — Jestem prze-
konany, ze dzieki bliskoéci wezta
autostradowego autostrady Al
szybko znajdziemy inwestorow
zainteresowanych wspolpraca. Juz
teraz zgtaszaja sie do nas firmy.
Realizacja  przedsiewziecia
uzalezniona jest od otrzymania
dofinansowania w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. A gmina ma na to duze
szanse, poniewaz w preselekeji
jej wniosek zajal pierwsze miej-
sce, wyprzedzajac takie miasta jak

Zahiora duze graty

W sobote mozemy pozhy¢ sie odpadéw wielkogabarytowych.

dom.

Firma Ekosystem bedzie od-
biera¢ wystawione przy krawedzi
chodnika lub - w przypadku osie-
dli - przy boksach $mietnikowych
meble, sprzet elektroniczny i elek-
tryczny oraz inne odpady wiel-
kogabarytowe. Bezplatna zbidrka
bedzie trwala od 8.00 do 13.00.
Rzeczy przeznaczone do wyrzuce-
nia nalezy wystawi¢ do godz. 8.00.

W razie pytan nalezy dzwoni¢ pod
nr. kontaktowe: 56 688 45 23, 793
535 528.

Zbioérka nie obejmuje gruzu,
odpadéw komunalnych, ziemi,
opon, zlomu. Akcja nie dotyczy
zakladow, placowek ustugowych
i handlowych.

Tego typu odpady na co dzien
mozna bezplatnie przekazywaé

Bydgoszcz i Torun. Do konca roku
powinny by¢ znane wyniki oceny
merytoryczne;j.

Wartos¢ inwestycji to 16,6
mln z} (10,6 mln zt dotacji).

Y
— Jestem przekonany, ze dzieki blisko-
$ci wezta autostradowego autostrady
A1 szybko znajdziemy inwestoréw
zainteresowanych wspétpracg — mowi
wojt Marcin Skonieczka o Ptuznickim
Parku Inwestycyjnym

Wystarczy wystawi¢ je przed

do punktu selektywnej zbiorki
odpaddw, ktory znajduje sie przy
ul. 750-lecia Wabrzezna 21 (baza
Ekosystemu). Punkt czynny jest
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 10.00 do 18.00; w so-
boty od 10.00 do 14.00.

(rg)

Wyréznienia: Kamila Jagietto (Zespot Szkdt w Mysliwcu), Paulina
Zadruzynska (ZS w Mysliwcu), Radostaw Barszczyk (ZS w Mysliw-
cu), Natalia Muller (Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Debowej tace), Julia Niedzielska, Dominik Skierkowski (Debo-

wa taka)

Wabrzezno

Przebudowa coraz hlizej

By¢ moze juz w 2015 roku z WabrzeZna do Kowalewa Po-
morskiego dojedziemy nowg droga. Wkrotce zakoriczy sie

procedura przetargowa.
Termin sktadania ofert na prze-
budowe drogi powiatowej nr 1722C
Wabrzezno - Kowalewo Pomorskie
mija 30 pazdziernika. Rozpoczecie
inwestycji planowane jest na 20 li-
stopada tego roku, a zakonczenie
na 30 kwietnia 2015 r. Jednak o do-
Idadnych terminach bedzie mozna
dopiero mowi¢ po zakonczeniu
procedury przetargowej. Przetarg
bedzie wazny, jesli powiat wabrzeski
otrzyma na przebudowe drogi dofi-
nansowanie z Unii Europejskie;j.
Droga Wabrzezno — Kowalewo
Pomorskie przebiega przez teren
pieciu samorzadéw: powiat golub-
sko-dobrzynski, powiat wabrzeski,
gmine Kowalewo Pomorskie, gmine
Wabrzezno oraz miasto Wabrzezno.
O tym, ze droga od dawna wymaga
modernizacji wiedza wszyscy, ktérzy
mieli okazje si¢ po niej poruszac.
Koszt modernizacji wstepnie
oszacowany zostal na kwote po-
wyzej 37 mln zi. 50 proc. kosztow
inwestycji ma zosta¢ pokrytych

przez Unie Europejska z Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
Kujawsko-Pomorskiego Regional-
nego Programu Operacyjnego na
lata 2007-2013. Pozostale koszty
zostaly rozlozone na poszczegolne
samorzady. Powiat wabrzeski po-
kryje 15,5 proc. kosztéw, miasto
Wabrzezno - 13,5 proc., gmina Wa-
brzezno - 11,5 proc., powiat golub-
sko-dobrzynski — 4,75 proc. i tyle
samo gmina Kowalewo Pomorskie.
Z 16 km odcinka drogi, az 13 km
przebiega przez powiat wabrzeski.

Przebudowa drogi bedzie kom-
pleksowa. Obejmie m. in. poszerze-
nie jezdni, wzmocnienie konstrukeji
nawierzchni, ufozenie nowej war-
stwy $cieralnej nawierzchni, prze-
budowe kanalizacji i przepustow,
budowe chodnikéw i elementéw
bezpieczenstwa ruchu oraz przebu-
dowe i modernizacje skrzyzowan
i zjazdow.

(pg)
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l Wabrzezno

Inauguracja nowego semestru
w ,,Akademii Wiedzy”

26 stuchaczy rozpoczeto nauke w Policealnej Szkole dla Dorostych ,,Akademii Wiedzy”,
ksztatcacej w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej. Szkota uroczyscie pozegnata

15 absolwentow.

Inauguracja nowego semestru
odbyla si¢ w poprzednia sobote.
Zalozyciel szkoly Mieczystaw Ma-
zur przywital stuchaczy, nauczy-
cieli oraz gosci, przedstawil grono
pedagogiczne. W tym roku nasta-
pifa zmiana na stanowisku dyrek-
tora szkoly. Te funkcje sprawuje
Aleksandra Goldyszewicz, peda-
gog z Wabrzezna.

- Szkota narodzita sie w Wa-
brzeznie i jest w rekach nauczycieli
stad. Pani Goldyszewicz to bardzo
dobry pedagog. Bedzie sluzyta
nauczycielom  merytorycznym
wsparciem - powiedzial Mieczy-
staw Mazur.

Indeksy z ragk nowej dyrek-
tor otrzymalo 26 oséb. Wyklad
inauguracyjny na temat szkolnic-
twa specjalnego wyglosita Jagoda
Madecka ze Specjalnego O$rodka
Szkolno-Wychowawczego w De-
bowej Lace.

Szkota moze sie pochwali¢
wysoka zdawalnoscig egzaminu
zawodowego, ktora wynosi 88,2
proc. Dyplomy kwalifikacyjne
i suplementy do dyploméw ode-
brato 15 absolwentdéw. ,,Akademie
Wiedzy” ukonczylo 17 oséb, ale
dwom nie udalo si¢ zaliczy¢ prak-
tycznej czesci egzaminu.

Po czgsci oficjalnej uroczysto-
$ci wszyscy udali si¢ na stodki po-
czgstunek. Potem rozpoczely sie
pierwsze w tym semestrze zajecia.

Placowka posiada upraw-
nienia szkoty publicznej. Bez-
platna nauka na kierunku opie-
kun w domu pomocy spolecznej
trwa 2 lata, a zajecia (teoretyczne
i praktyczne) odbywaja sie w sys-
temie zaocznym co 2 tygodnie
(sobota-niedziela) od godz. 9.00
do 17.00 w Szkole Podstawowej nr
3, ul. Tysiaclecia 1 w Wabrzeznie.
Stuchacze majg praktyki w Domu

To i owo
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' Mgowo

Stukneta dziesiatka

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw w gminie Ptuznica
Swietowato 10-lecie istnienia. Byty Zyczenia, podzigkowa-
nia, tort i tradycyjne potrawy.

Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie,
w ciggu dwoch lat edukacji 2 razy
po 4 tygodnie. Mozna je réwniez
odpracowa¢ w innych instytucjach
o charakterze opiekunczym. Osoby
uczace si¢ w ,,Akademii Wiedzy”
moga wyjecha¢ na praktyki do
Niemiec. Placowka wspodtpracuje
m. in. ze Starostwem Powiatowym,
DPS, z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Wabrzeznie.

Aby rozpocza¢ nauke w szko-
le, wystarczy mie¢ $rednie wy-
ksztalcenie. Matura nie jest wy-
magana.

Osoby, ktdre chcialyby uczy¢

sie w ,,Akademii Wiedzy” powin-

Mieczystaw Mazur, z_a+oZycieI szkoty, Aleksandra Goldyszewicz, dyrektor i Jagoda

ny zlozy¢ w sekretariacie $wiadec-
two ukonczenia szkoly $redniej,
za$wiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do podjecia na-
uki w zawodzie opiekun w domu
pomocy spolecznej oraz dwa zdje-
cia legitymacyjne.

Szkota prowadzi tez rekruta-
cje online na stronie internetowe;j:
www.akademiawiedzy.net.pl.

Wigcej informacji mozna
otrzyma¢ pod numerami tel. 663
860 005, 669 181 340, e-mail: wie-
dza3@op.pl.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

e | : AN
. |
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_ _Madecka, ktdra wygtosita wyktad inauguracyjny

] “if_!

Uroczysto$¢, ktora odbyta sie
w Mgowie, otworzyta prezes Wie-
stawa Miastkowska. Podziekowata
cztonkom organizacji za owocna
wspOlprace, przedstawita rys hi-
storyczny i przypomniala tych,
ktorzy na zawsze opudcili juz sze-
regi stowarzyszenia.

Gratulacjom i stowom uzna-
nia ze strony gosci nie bylo konca.
Dziekowano jubilatom m. in. za
prace wlozona w rozwoéj stowa-
rzyszenia i zaangazowanie w zycie
kulturalne wsi. To wlasnie potrze-
ba wspdlnego spedzania wolnego
czasu, jak rowniez che¢ pielegno-
wania rodzimych tradycji zdecy-
dowaly o zalozeniu stowarzysze-
nia. Gléwne cele jego dziatalnosci

Ty

Na takiej uroczystosci nie mogto zabraknac tortu

Aoh B his.a s o s

to m. in. wplywanie na poprawe
warunkow zycia i pracy kobiet
wiejskich, upowszechnianie lo-
kalnych tradycji, promocja gminy,
dbanie o swoje $rodowisko oraz
wymiana doswiadczen. Organi-
zacja liczy obecnie 20 czlonkin -
mieszkanek wsi Mgowo.

- Poza pracg mamy czas na
odpoczynek i wspolng zabawe. Bo
u nas jest jak w rodzinie - méwi
prezeska stowarzyszenia.

I taka rodzinna atmosfera pa-
nowala na jubileuszu. Nie moglo
zabrakng¢ ogromnego tortu oraz
tradycyjnych potraw przygotowa-
nych przez seniorki.

oprac. (pg),
fot. nadestane

| -
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slwenci ,Akademii Wiedy’-‘

x‘Pierwsi ab

Gratulacjom i stowom uznania nie byto korica
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| PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I d ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie
Uczniowie: Marcel Budzyn, Klara Drozdalska, Sebastian Drozdalski, Urszula Gorczynska, Wiktor Gor-
ski, Oliwier Katnik, Marta Kowalska, Agata Kraczynska, Nikodem Krebel, Marta Kruk, Martyna Kru-
szewska, Kacper Lewandowski, Julia Olszewska, Oliwier Ozdg, Martyna Sokotowska, Eryk Sosndwka,
Anna Steinert, Kacper Supernak, Matgorzata Wesotowska, Zofia Zielinska, Zuzanna Zielirska, Daniel
Zuger.
Wychowawczyni: Iwona Knniter.

 PIERWSZAKI

2 NASZEJ PAKI

Klasa I a ze Szkoly Podstawowej w Rynsku.
Uczniowie: Kacper Dziadosz, Przemystaw Dziatdowski, Amelia Iwanska, Julia Kiliszkiewicz, Karoli-
na Kowalik, Arkadiusz tegowski, Kinga Majewska, Szymon Marciniak, Zuzanna Miszewska, Patrycja
Natkowska, Karol Sochalski, Igor Tomaszewski, Weronika Wesotowska, Magdalena Wtodek, Bartosz
Wojnowski, Michat Zajgczkowski.
Wychowawczyni: Marzana Latuszek.

fot. Paulina Grochowalska, Dawid Otremba
Za tydzien klasa I b z Rynska i pierwszaki z Debowej taki

' Wabrzezno

Promowali ekotransport

W ramach Tygodnia Zréwnowazonego Transportu, w Szkole
Podstawowej nr 2 odbyty si¢ imprezy rekreacyjne oraz spo-
tkania z przedstawicielami stuzb mundurowych. Wszystko
po to, by pokazaé dzieciom, Ze Swiat bez spalin jest o wiele
piekniejszy i zdrowszy.

A

dy bezpiecznego porusz

Zasady bezpiecznego poru-
szania sie¢ w drodze do i ze szko-
ty, pieszo lub rowerem, omoéwili
z maluchami z klas 0-III funkcjo-
nariusze policji i strazy miejskiej.
Starsze dzieci tworzyly hasta wzy-
wajace kierowcow do zamiany
auta na ekologiczny s$rodek trans-
portu. ,,Kierowco! Zamiast jezdzi¢
samochodem ¢wicz tezyzne wia-
snym chodem!”, ,Kierowco! Za-
dbaj o ziemska atmosfere, chodz
piechota, jedZz rowerem!” - takie
apele wywieszono w wybranych
punktach miasta i szkoly.

iy, !

Uczniowie klas VI pomaszerowali do Wronia,

ania sig w drodze do i ze szkoty omawili
funkcjonariusze policji i strazy miejskiej
Zeby da¢ dobry przyktad zmo-
toryzowanym, uczniowie ,,dwoj-
ki” wzieli udzial w rajdach rowe-
rowych i pieszych: klasy Va i Vc
wyprébowaly nowe $ciezki rowe-
rowe w naszym miescie, klasa Vb
wybrata si¢ do Watycza, uczniowie
klas VI pomaszerowali do Wro-
nia, gdzie spotkali si¢ z le$niczym
i posprzatali las, natomiast dzieci
z klas IV bawily si¢ na $wiezym
powietrzu w gospodarstwie agro-
turystycznym w Mysliwcu.
oprac. (pg),
fot. nadeslane

| zniowie L,AWGjki” wzieli udziat
w rajdach rowerowych

gdzie spotkali sie z leSniczym
i wzieli udziat w akcji sprzatania lasu
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HITY TYGODNIA

PIATEK 20:00 TVN

Shrek Il
Film animowany, 120 min., USA 2004

Shrek i jego zona, ksiezniczka Fiona z krélestwa Zasiedmiogérogrodu, otrzymujg
zaproszenie od rodzicow panny mtodej. TeSciowie pragnag pozna¢ meza i wybawiciela corki,
nie wiedzg jednak, ze jest nim ogr. Shrek ma watpliwosci, czy ich widok ucieszy tesciow, ale
ulega prosbom Fiony i we troje - razem z ostem - wyruszajg w podroz. Po przybyciu na
miejsce spetniajq sie najgorsze obawy Shreka. W dodatku Wrézka Chrzestna, ktéra przed
laty zawarta z kr6lem umowe, na mocy ktorej Fiona miata poslubi¢ jej syna, zrobi wszystko,
by wyswatac¢ syna z krolewna.

SOBOTA 20:10 Polsat

Sezon na misia
Film animowany, 100 min, USA, 2006

Wychowany przez ludzi niedzwiadek grizzly o imieniu Bogu$ wiedzie sielskie
zycie w parku, gdzie jest gtdwna atrakcjq turystyczng. Wszystko sie zmienia, gdy poznaje
niesfornego jelonka Elliota, ktéry namawia go na wspdlng wyprawe do lasu. W sercu
puszczy okazuje sie, ze mi$ zupetnie nie radzi sobie w dzikim i nieznanym Srodowisku, a co
gorsza nie potrafi znalez¢ powrotnej drogi do domu. Bogu$ i Elliot sg w prawdziwym
niebezpieczenstwie, bo rozpoczyna sie sezon polowan i mysliwi ruszajg na towy.

PONIEDZIALEK 20:10 Polsat

Punisher
Film sensacyjny, 155 min, USA/Niemcy, 2004

Frank Castle jest tajnym agentem FBI i bytym cztonkiem sit specjalnych. Jako
agent brat udziat w wielu niebezpiecznych akcjach. Nadszedt czas, by popracowaé za
biurkiem, z dala od groznych przestepcow. Wydaje sie, ze nareszcie bedzie mogt nadrobié
stracone lata i poSwieci¢ sie rodzinie. Nieoczekiwanie Swiat Franka wali sig¢ w gruzy. W
wyniku gangsterskich porachunkéw zostaja zamordowani jego zona i syn. On sam cudem
uchodzi z zyciem. Od tego momentu jego celem staje sie zemsta. Pod pseudonimem
Punisher rozpoczyna prywatng wojne z bezprawiem.

WTOREK 20:00 Polsat

Negocjator
Film sensacyjny, 170 min, Niemcy/USA, 1998

Danny Roman jest najlepszym policyjnym negocjatorem w Chicago. W wyniku
intrygi zostaje jednak oskarzony o zamordowanie kolegi i zdefraudowanie pieniedzy z
policyjnego funduszu. Zdesperowany Danny, chcac udowodni¢, ze jest niewinny,
barykaduje sie wraz z zaktadnikami w budynku wydziatu wewnetrznego policji. Jedyng
0soba, ktéra moze mu pomac, jestinny negocjator, Chris Sabian.

05:55 Info poranek08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (29) - serial
09:55 Zdumiewajaca Arktyka (3) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajaca Arktyka (4) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5867) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2478) - serial

15:40 Bonanza (149) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2479) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:09 IV Turniej Orlika - pitka nozna
20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (127) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Handlarz cuddw - film psychologiczny
00:15 Swiat sie kreci

01:05 Bonanza (149) - serial

02:05 Underworld - thriller

@

05:20 Rozmowy w toku (2213) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1802) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (230) - serial

12:15 Szpital (104) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1073) - serial
14:00 Wawa non stop (28) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (231) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2214) - talk show
17:00 Szpital (105) - serial

18:00 Wawa non stop (29) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1803) - serial

20:45 W-11 wydeziat $ledczy (1074) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (6) - rozrywka
22:30 Komedia malzeriska - komedia;
Matzenstwo Marii i Wiktora przezywa kryzys.
Maria jest kobietg wyksztatcona, nie chce
dtuzej grac roli kury domowej. Pewnego dnia
Wiktor bez uprzedzenia zaprasza do domu
gosci i zamiast pomdc w przygotowaniach
mito gawedzi z kolega i jego przyjaciotkami.
Maria buntuje sig i opuszcza dom. W pociagu
zostaje okradziona przez Cyganki, a
przyjaciele, ktérych zamierzata odwiedzic w
Warszawie, wyjechali za granice. Kobieta nie
zatamuje sie jednak ani nie rozpacza.
Zaprzyjaznia sie z poznanym na dworcu
kloszardem, Remkiem, doktorem filozofii.
00:35 Superwizjer

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (1070) - rozrywka
02:45 Rozmowy w toku (2214) - talk show

06:00 Dyzur (18) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Tom i Jerry (105, 106, 107) - serial
07:25 Kacze opowiesci (84) - serial
08:00 Zaklinacz pséw (16) - dokument
09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (3) -
rozrywka

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(2) - dokument

10:30 Medicopter (73) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (19) - serial

12:30 Kasia i Tomek (21) - serial

13:00 Kasia i Tomek (22) - serial

13:30 Mike i Molly (6) - serial

14:00 Mike i Molly (7) - serial

14:30 Kasia i Tomek (23) - serial

15:00 Kasia i Tomek (56) - serial

15:30 13. Posterunek (24) - serial

16:15 13. Posterunek (28) - serial

16:55 Mike i Molly (8) - serial

17:30 Mike i Molly (9) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (20) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (31, 33) -
serial

20:00 Ace Ventura: psi detektyw -
komedia sensacyjna

21:50 W klatce - film sensacyjny

23:50 Krwawa masakra w Hollywood -
horror

01:50 Zobacz t0!02:20 JRG w akc;ji (6) -
rozrywka

02:55 Dyzur (9) - dokument

Czwaitekl0ipazdziernika 20131 |
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05:55 Faceci do wzigcia (15) - serial
06:30 Lokatorzy (21) - serial

07:00 M jak mito$¢ (355) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (983) - serial
11:20 Na dobre i na zle (152) - serial
12:15 Anna Dymna - spotkajmy sie -
dyskusja

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (80) - dokument

13:25 Szkota zycia (23) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (73) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (532) - serial
17:15 Szkota zycia (24) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (983) - serial
20:05 Barwy szczescia (984) - serial
20:40 Agent XXL: Rodzinny Interes -
komedia

22:35 Pachnidto: Historia mordercy -
thriller; W XVIll-wiecznym Paryzu przychodzi
na $wiat nie$lubne dziecko handlarki ryb,
Jean-Baptiste Grenouille. Wkrotce okazuje
sie, ze chopiec obdarzony jest genialnym
wechem. Gdy dorasta, zostaje uczniem
znanego perfumiarza Baldiniego i pod jego
szyldem tworzy zapachy, ktére podbijaja
serca paryskich dam. To mu jednak nie
wystarcza. Grenouille chce skomponowa¢
perfumy, ktérego najbardziej wyjatkowym
sktadnikiem jest won dziewczgcego ciata.
01:15 Psy wojny na celowniku - dokument
02:45 Pachnidto: Historia mordercy -

thriller
tvn ’

05:35 We dwoje (3) - rozrywka

06:50 Meski typ (8) - talk show

07:20 Sad rodzinny (133) - serial

08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(430) - serial

09:15 Detektyw Monk (7) - serial

10:15 Ostry dyzur (8) - serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny (134) - serial

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(431) - serial

14:55 Dr House (10) - serial

15:55 Czerwony Orzet (17) - serial

17:05 Punkt krytyczny (16) - serial

18:00 Detektyw Monk (8) - serial

19:00 Dr House (11) - serial

20:00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia; Ja$
Fasola wygrywa gtéwna nagrode na loterii
parafialnej - tygodniowe wakacje w Cannes i
kamere wideo. Pefen entuzjazmu wyrusza w
podréz zycia, ale szybko pojawiaja sie
kfopoty. Gubi pieniadze, dokumenty i bilety,
co sprawia, ze droga na potudnie Francji
zamienia si¢ w pasmo przygdd. Trafia m.in.
na plan reklamy jogurtu, przygarnia 10-
letniego Rosjanina, podrézuje autostopem z
poczatkujacq aktorka Sabine, az wreszcie
dociera do Cannes na poczatek festiwalu.
Dostaje sig na gale tylnym wejsciem i
prezentuje wasny film - nagranie wideo.
21:55 Alcatraz (2) - serial

22:50 Supergwiazda - komedia

00:35 Arkana magii - rozrywka

02:40 W roli gtéwnej (5) - rozmowa

TIVIP

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Matka 24h - dokument

09:35 Sceny nocne - film historyczny
11:35 Ortalionowy dziadek - film
krétkometrazowy .

12:10 Festiwal Kultury Zydowskiej w
Krakowie (1) - muzyka

13:10 Informacje kulturalne

13:30 Sceny nocne - film historyczny
15:25 Ortalionowy dziadek - film
krétkometrazowy

16:00 Studio kultura - Rozmowy -
publicystyka

16:40 Sztuka czytania

17:20 Matka 24h - dokument

18:15 O dwadch takich, co ukradli ksiezyc
(2) - serial

18:50 Kiedy bylismy mali - film obyczajowy
19:30 Pies, kot i... (7, 8, 9) - serial

20:20 Hala odlotow (40) - talk show

21:10 Mad Men (4) - serial

22:15 Zurek - dramat obyczajowy; Halina i
jej 15-letnia cdrka lwonka mieszkajg w
matym kolejarskim domku przy torach i
dogladajq dziecka. Matka prébuje zmusié
dziewczyng do wyznania tozsamosci ojca -
ztozyta uroczysta przysiege na grobie meza,
ze ochrzci niemowle w $wieta, ale przedtem
trzeba odnalez¢ ojca, aby nadac dziecku
jego imie.

23:40 Hala odlotow (40) - talk show

00:40 Braterstwo - dramat obyczajowy

POLSAT

05:00 Wstawaj! Gramy! (2424) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (35) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (17) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (18) - serial
10:00 Trudne sprawy (31) - serial

11:00 Dlaczego ja? (328) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (5) -
rozrywka

13:00 Czyja wina? (29) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1754) - serial

14:45 Trudne sprawy (29) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (583) - serial
17:00 Dlaczego ja? (466) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1755) - serial

18:50 Wydarzenia19:20 Sport - wiadomosci
sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (336) - serial
20:00 Zdrady (6) - serial

21:00 Hotel 52 (6) - serial

22:00 2XL (6) - serial

23:00 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (5) -
rozrywka

00:05 Daleko od siebie - dramat obyczajowy;
Rodzina Landiséw mieszka na farmie w
Idaho. Stephen lubi wiejskie zycie, ale jego
zona, Angela, zamierza wréci¢ do zawodu
prawnika. W koricu opuszcza meza i razem z
corka wyjezdza do Los Angeles. Mijajq lata.
Dorastajaca Dulcie przysparza matce coraz
wigcej probleméw. Angela postanawia wysta¢
16-latke na wakacje do ojca, liczac na
dobroczynny wptyw obcowania z naturg na
temperament dziewczyny.

02:00 Dziewczyny z fortung (44) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (83) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (3) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (28) - serial
10:50 Kiedy si¢ zakocham (83) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (45) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (46) -
serial

12:30 Simba (23) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (29) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (3) - serial
15:30 Komisarz Rex (4) - serial

16:30 Hotel 52 (29) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (29) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Rocky - dramat obyczajowy; Rocky
Balboa jest nieznanym bokserem
mieszkajacym w Filadelfii. Na co dzien
zajmuje sie $cigganiem dtugow. Wciaz
jednak marzy o prawdziwej karierze
bokserskiej. Pewnego dnia do miasta
przyjezdza mistrz wagi cigzkiej Apollo Creed.
22:30 Szkota wyrzutkéw - film sensacyjny
00:50 Lowcy wampiréw - horror

[TIVIP]
HISTORIA

07:30 Dziennik telewizyjny08:10 Okrasa
famie przepisy

08:40 Flesz historii09:00 Rodzina
Kanderow (5) - serial

10:05 Szlakiem gwiazd (2) - rozrywka
10:35 Nie ma jak Polska

11:15 Ex libris

11:30 Mate ojczyzny (39) - dokument
12:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Ex libris

12:50 Zdarzyto sie tylko w Polsce
13:55 Ex libris

14:10 Fotograf partyzantéw - dokument
14:50 Sensacje XX wieku (152, 87)
15:55 Swieci i grzesznicy. Historia
papiestwa (6) - dokument

17:00 Rodzina Kanderow (6) - serial
18:10 Cztowiek zwany Nikiforem

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Gdy $wiat sie wali (4) - dokument
20:50 Ex libris

21:05 Polska i $wiat z historig w tle (93)
21:30 Szerokie tory (87) - dokument
22:05 Spor o historie (28) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza (6) - magazyn

23:15 Ex libris

23:25 Czarny serial (11, 12) - dokument
00:30 Nie ma jak Polska

01:05 Za kulisami PRL (21) - dokument
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05:55 Info poranek

07:45 Zus dla Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (30) - serial
09:55 Zdumiewajaca Arktyka (4) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Przepis dnia

12:40 Tajemnice morskich otchtani -
dokument

13:35 Jedna scena - kultura

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Masz prawo zna¢ prawo (5)
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Klan (2479) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non sto

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Swiat sie kreci

18:45 Przepis dnia

18:59 Wiadomosci

19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:30 Droga do Rio - magazyn

19:33 IV Turniej Orlika - pitka nozna
19:35 Pogoda

19:40 Piaty stadion (38) - serial

19:50 Ukraina - Polska - pitka nozna
22:05 Piaty stadion (39) - serial

22:20 Underworld - thriller

00:30 Swiat sie kreci

01:20 Weekendowy magazyn filmowy
(139) - kultura

01:45 Handlarz cudéw - film psychologiczny

@

05:20 Rozmowy w toku (2214) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1803) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (231) - serial

12:15 Szpital (105) - serial

13:15 W-11 wydziat ledczy (1074) - serial
14:00 Wawa non stop (29) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (232) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2215) - talk show
17:00 Szpital (106) - serial

18:00 Wawa non stop (30) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Shrek Il - film animowany

22:00 Troja - film przygodowy; Menelaos,
krél Sparty, i Agamemnon, krél Myken,
wyruszajg do Troi, by uwolni¢ Heleng, zone
tego pierwszego, ktora wywidzt tam krélewicz
Parys. Agamemnon marzy o podboju miasta.
Okazuie sig, ze powodzenie wyprawy zalezy
od tego, czy bedzie w niej uczestniczyt
Achilles, najlepszy wojownik Gregji. Ten nie
chce walczy¢, ale Odyseusz przekonuje go
mozliwoscig zdobycia wiecznej stawy. Gdy
Grecy docieraja na miejsce, Trojanie stawiajg,
twardy opdr. Wkrétce Agamemnon odbiera
Achillesowi branke Bryzeide, dlatego ten
odmawia udziatu w walce.

01:20 Kuba Wojewodzki (6) - talk show
02:25 Uwaga!

02:40 Arkana magii (1071) - rozrywka
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05:30 Z archiwum policji (3) - dokument
06:00 Dyzur (19) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (108, 109, 110) - serial
07:25 Kacze opowiesci (85) - serial
08:00 Taki jest $wiat09:00 Menu na miare
09:30 Krecimy z gwiazdami (6) - rozrywka
10:30 Medicopter (74) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (20) - serial
12:30 Kasia i Tomek (23) - serial

13:00 Kasia i Tomek (24) - serial

13:30 Mike i Molly (8) - serial

14:00 Mike i Molly (9) - serial

14:30 Kasia i Tomek (25) - serial

15:00 Kasia i Tomek (26) - serial

15:30 13. Posterunek (25) - serial

16:15 13. Posterunek (29) - serial

16:55 Mike i Molly (10) - serial

17:30 Mike i Molly (11) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (21) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (32) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (34) -
serial

20:00 Nieustraszony - film sensacyjny
22:05 Msciciel - film sensacyjny

00:00 Laleczka Chucky: nastepne
pokolenie - horror

01:40 Zobacz t0!02:15 JRG w akc;ji (3) -
rozrywka

02:50 Dyzur (10) - dokument

05:55 Faceci do wziecia (16) - serial
06:30 Lokatorzy (22) - serial

07:05 M jak mitos¢ (356) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (984) - serial

11:15 Na dobre i na zte (153) - serial
12:15 Banda pawianoéw (6) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (81) - dokument

13:20 Szkota zycia (24) - serial

14:15 Pojedynek nie na zarty (7) - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (74) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 U Pana Boga w ogrodku (6) - serial
17:15 Szkota zycia (25) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (984) - serial
20:00 Boscy w sieci (6) - serial

20:05 Barwy szczescia (985) - serial
20:45 Rodzinka.pl (115) - serial

21:15 Rodzinka.pl (116) - serial

21:50 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (18) - rozrywka
23:20 Piaty stadion (82) - serial

23:25 Kryminalne zagadki Las Vegas (6) -
serial; Na arenie, na ktdrej wystepuja,
sztuczne dinozaury, ma miejsce wypadek.
Ginie mito$nik paleontologii. Mody cztowiek
wpadt z podno$nika prosto do paszczy
tyranozaura. Zostaje wyjasniona tragedia
sprzed pieciu lat. Eksperci dowiadujq sie,
gdzie pogrzebano uprowadzone i
zamordowane pietnastolatki.

00:20 Agent XXL: Rodzinny Interes -
komedia

02:20 Nowa (1) - serial

m :
05:35 We dwoje (4) - rozrywka
06:50 Meski typ (9) - talk show
07:20 Sad rodzinny (134) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
09:15 Detektyw Monk (8) - serial
10:15 Ostry dyzur (9) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (135) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(432) - serial
14:55 Dr House (11) - serial
15:55 Czerwony Orzet (18) - serial
17:05 Punkt krytyczny (17) - serial
18:00 Detektyw Monk (9) - serial
19:00 Dr House (12) - serial
20:00 Dziewczyny z druzyny IV - komedia;
Dwie rywalizujace druzyny z przeciwlegtych
wybrzezy USA spotykaja sie na obozie dla
cheerleaderow, ktorego finatem ma by¢ wielki
turniej. Dla zespotu Sharks przewodzonego
przez Carson to wazna konfrontacja. Po
przybyciu na Floryde Carson okazuje
zainteresowanie Pennowi, ktory takze nie
pozostaje obojetny na wdzieki jasnowlosej
kapitan. Wieczorem, gdy dziewczyny z
zespotu wychodza, liderka zostaje, aby
trzymaé piecze nad powierzong druzynie
pateczka szczescia.
22:00 Amerykanski ninja - film sensacyjny;
Joe Armstrong stacjonuje w bazie na
Filipinach. Pewnego dnia jego oddziat
eskortuje konwdj z zaopatrzeniem dla bazy. Z
konwojem podrézuje corka szefa jednostki,
Patrycja. Zolnierze zostaja zaatakowani przez
wojownikéw ninja.
00:00 Mentalista (7) - serial
00:55 Godzina ognia - western

KULTURA

08:15 Pink Gang, obronczynie kobiet -
dokument

09:50 Kontrakt - film obyczajowy

12:00 Georges Aperghis: Machinacje -
muzyka

13:05 Solidarno$¢, Solidarno$g... - dramat
spoteczny

15:05 Miniatury muzyczne (89) - muzyka
15:20 O dwoch takich, co ukradli ksiezyc (2
- serial

16:00 Dziedziniec Dialogu

17:30 Pink Gang, obronczynie kobiet -
dokument

18:55 Droga wewnetrzna - komedia

19:35 Pies, kot i... (10) - serial

19:40 Pies, kot i... (11) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Niczego nie zatuje - Edith Piaf - film
biograficzny; Mata Edith, porzucona przez
matke, trafia pod opieke babci - wiascicielki
domu publicznego, a potem ojca -
podrzednego artysty cyrkowego. By wydoby¢
sig z nedzy, zaczyna $piewac na ulicy. Ma na
koncie kilka nieudanych zwiazkéw, a przed
soba doskonale zapowiadajaca sie kariere
piosenkarki.

22:50 Tygodnik kulturalny - kultura

23:45 Mad Men (4) - serial

00:50 Zaraz jass (1) - muzyka

01:35 Informacje kulturalne

01:55 Krotkie filmy Davida Lyncha -
dokument

05:00 Wstawaj! Gramy! (2425) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (38) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (19) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (20) - serial
10:00 Trudne sprawy (32) - serial

11:00 Dlaczego ja? (329) - serial

12:00 Nasz nowy dom (2) - rozrywka

13:00 Czyja wina? (30) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1755) - serial

14:45 Trudne sprawy (30) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (584) - serial
17:00 Dlaczego ja? (467) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1756) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (337) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (5) -
rozrywka

22:00 Zabojcze ciato - czarna komedia;
Devil's Kettle, miasteczko w stanie Minnesota.
Uczennice liceum - Jennifer Check i Anita
"Needy" Lesnicky, przygotowujq sie do balu
maturalnego. Czarnowlosa Jennifer jest
pieknoscia, ktéra moze rozkocha¢ w sobie
kazdego chiopaka. "Needy" to
zakompleksiona blondynka z wada wzroku.
Pewnego dnia przyjaciétki ida na wystep
zespotu rockowego. Gdy podczas koncertu
wybucha pozar, Jennifer zostaje porwana
przez wokaliste grupy. Dziewczyna ma by¢
ztozona w ofierze diabtu, ale okazuje sie, ze
nie jest dziewica. W jej ciato wstepuje demon.
00:25 Efekt meduzy - thriller

02:25 Dziewczyny z fortuna (45) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (84) - serial

06:55 Jas Fasola - serial

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (4) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (29) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (84) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (47) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (48) -
serial

12:30 Simba (24) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (30) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (4) - serial
15:30 Komisarz Rex (5) - serial

16:30 Hotel 52 (30) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (30) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Zakrecony - komedia

21:55 STOP Drogéwka

23:00 Zakazane gry - film erotyczny
00:55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (14) - serial

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

[TIVIP]
HISTORIA

07:30 Dziennik telewizyjny

08:00 Ex libris

08:15 Maktowicz w podrézy

08:45 Ex libris

09:00 Rodzina Kanderow (6) - serial
10:05 Peru (1) - dokument

10:55 Zaproszenie

11:30 Gdy $wiat sie wali (4) - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle (93)
12:55 Ex libris

13:05 Szerokie tory (87) - dokument
13:40 Spor o historig (28) - dokument
14:20 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza (6) - magazyn

14:50 Czarny serial (11, 12) - dokument
15:55 8 Kontynent (1) - dokument

17:00 Rodzina Kanderoéw (7) - serial
18:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Castro. Piecdziesiat lat rewolucji
20:45 Ex libris

21:00 Cafe Historia (59) - publicystyka
21:30 Szerokie tory - dokument

22:10 Sensacje XX wieku (152, 87)
23:05 Krélowie mérz

23:35 Ex libris

23:45 Za kulisami PRL (22) - dokument
00:15 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (2) - dokument

00:45 Zaproszenie

06:00 Moda na sukces (5865) - serial
06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (35) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (11) - serial
10:00 iCarly (7) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:05 Szlakiem gwiazd (24) - rozrywka
11:25 Nie ma jak Polska

11:55 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

12:20 Jaka to melodia? - rozrywka
12:55 Blondynka (19) - serial

13:50 Enklawy dzikiej przyrody (4) -
dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:10 Gora czarownic - film przygodowy
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (127) - serial
18:25 Sasiad na widelcu (6) - rozrywka
19:00 IV Turniej Orlika - pitka nozna
19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:04 Droga do Rio - magazyn

20:06 IV Turniej Orlika - pitka nozna
20:10 Pogoda

20:15 Oredzie na Dzien Papieski

20:25 Komisarz Alex (46) - serial

21:25 Swiety interes - komedia

23:05 Zywe trupy (6) - serial

23:55 Spis cudzotoznic - komedia
01:05 Cate szcze$cie - komedia
romantyczna

02:55 Tatarak - dramat obyczajowy
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05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (5) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoélnej (1800) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1801) - serial

11:50 Na Wspodlnej (1802) - serial

12:10 Na Wspélnej (1803) - serial

12:50 Ugotowani (5) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (6) -
rozrywka

14:50 MasterChef (6) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (6) - serial

16:55 Bitwa o dom (6) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (6) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (6) - rozrywka

21:40 Miss Agent - komedia sensacyjna;
Morderca, ukrywajacy sig pod
pseudonimem Obywatel, informuje
organizatoréw konkursu pigknosci, ze tuz
przed jego finatem podtozy bombe.
Bezskutecznie polujace na terroryste FBI
postanawia umiesci¢ wérod finalistek
agentke, ktéra udaremni zamach. Problem
w tym, Ze wytypowana do tej roli Gracie
Hart uwaza konkursy za idiotyczny wymyst.
Otrzymawszy jednak rozkaz, musi go
wykona¢. Do tajnej misji zostaje
zwerbowany réwniez stylista Victor Melling.
23:55 Cos - thriller

02:15 Uwaga!

02:30 Arkana magii (1072) - rozrywka
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05:35 Z archiwum policji (4) - dokument
06:00 Dyzur (20) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest $wiat

07:55 Steve Irwin - towca krokodyli (15) -
dokument

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(5, 6) - dokument

10:35 Podwdjne klopoty - film dla dzieci
12:20 Barbie i podwodna tajemnica - film
animowany

13:50 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
film fantastyczny

15:05 Pigkne mleczarki - komedia

17:00 Jack Hunter i zaginiony skarb
Ugaritu - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (33, 35) -
serial

20:00 Kontakt bezposredni - film
sensacyjny

22:00 Resident Evil - horror; Umbrella
Corporation jest wiodacym dostawca
technologii komputerowych i produktow
medycznych. Tajemnica okryty jest fakt, ze
gtéwnym zrédtem jej dochodow sg
opracowania nowych technologii
wojskowych, eksperymenty genetyczne i
produkcja broni biologicznej.

00:05 Ciern - horror

01:55 Zobacz to!

02:50 Dyzur (19) - dokument
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06:00 Tygrysy Europy (3) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1006) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (981) - serial
11:55 Barwy szczescia (982) - serial
12:35 Barwy szczescia (983) - serial
13:05 XVII Festiwal Kabaretu Koszalin
2011 - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:35 Rodzinka.pl (115) - serial

15:10 Rodzinka.pl (116) - serial

15:35 Boscy w sieci (6) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Czas honoru (71) - serial

16:50 Gala nagrod Totus - dokument
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (12) - rozrywka
22:00 Wilkotak - horror; Rok 1891.
Pochodzacy z arystokratycznej rodziny
stawny aktor Lawrence Talbot przyjezdza z
USA do rodzinnej Anglii. Dowiaduije sie o
nagtej $mierci brata. Po przybyciu do
rodzinnej posiadtosci aktor poznaje
niepokojace okolicznosciach $mierci Bena,
ktory zostat rozszarpany przez tajemnicze
monstrum. Lawrence postanawia wyjasni¢
sprawe. Trop prowadzi do obozu Cygandw.
Tu Talbot zostaje ugryziony przez bestie.
Wkrétce mezczyzna zaczyna sig
przemienia¢ w potwora.

00:10 Boom Pam i Kutiman (6) - muzyka
01:15 Ostatnia wspinaczka - film
sensacyjny

02:55 Blekitne gory (1) - film telewizyjny
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05:50 Misja Martyna (6) - rozrywka
06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Obcy w Ameryce (4) - serial
09:25 Cztowiek - cel (1) - serial
10:20 Przyjaciele (20) - serial
10:50 Przyjaciele (21) - serial
11:20 Przyjaciele (22) - serial
11:50 Siedmiu wspaniatych - western
14:25 Reguty gry (11) - serial
15:00 Reguly gry (12) - serial
15:30 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
16:35 Punkt krytyczny (13) - serial
17:30 Dr House (8) - serial
18:30 Pan i pani Bloom (12) - serial
19:30 Bodyguard - film sensacyjny;
Piosenkarka Rachel Marron jest u szczytu
stawy. Od pewnego czasu kto$ wysyta
anonimy z pogrézkami pod jej adresem. Listy
nie docierajg do adresatki, bo przejmuje je
szef ochrony. Gdy prze$ladowca wkrada sie
do domu gwiazdy, Devaney postanawia
zatrudni¢ profesjonaliste. Wybér pada na
Franka Farmera, bytego agenta CIA, ktory
wycofat sie zawodu po nieudanej akcji.
Nie$wiadoma grozacego jej
niebezpieczenstwa Rachel poczatkowo
lekcewazy ochroniarza, ktory ogranicza jej
wolnosc¢.
22:05 Dziewczyna mojego kumpla -
komedia romantyczna; Przystojny Sherman
"Tank" Turner dorabia, pomagajac
porzuconym mezczyznom w odzyskaniu
partnerek. W tym celu umawia si¢ z ich
bytymi dziewczynami i zdobywa ich zaufanie,
po czym staje sie arogancki.
00:10 Na wiasna reke - film sensacyjny
02:30 Arkana magii - rozrywka

L
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Jasne biekitne okna - film obyczajowy
10:05 Informacje kulturalne

10:25 Spotkania z Teatrem Wielkim -
dokument

11:00 Kulturanek

11:35 Sto minut wakacji - serial

13:25 Synowie wykleci - dokument

14:30 Pink Martini na Avo Session -
muzyka

16:00 Gtos - film obyczajowy

17:15 Sztuka czytania

17:50 Rozmowy o literaturze i nie tylko -
rozmowa

18:30 Rozmowy o zmierzchu i $wicie (2) -
dyskusja

19:15 Klasyczne albumy rocka (32) -
dokument

20:20 Jej droga - dramat obyczajowy; Luna i
Amar to kochajaca sie para mtodych
Bosniakow. Pewnego dnia Amar zostaje
zwolniony z pracy za naduzywanie alkoholu.
Pomocna dtont podaje mu kolega z wojska,
ktory przeszedt na wahabizm - radykalng
odmianeg islamu. Amar odnajduje sens zycia
w $wiecie ortodoksyjnej religii.

22:15 Wojtek Mazolewski Quintet i Joe
Lovano i Dave Douglas Quintet - muzyka
23:20 Hala odlotow (40) - talk show

00:15 Jej droga - dramat obyczajowy
02:15 Celebrity - komedia

05:00 Wstawaj! Gramy! (2426) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 Grand Prix Japonii - sporty motorowe
08:00 Scooby-Doo i Brygada Detektywow -
serial

08:30 Pies ojca chrzestnego - komedia
10:15 Ewa gotuje

10:45 Scooby-Doo i $niezny potwor - film
animowany

12:15 Jas Fasola - rozrywka

12:45 Must be the music - tylko muzyka (6)
- rozrywka

14:45 To nie koniec $wiatal! (5) - serial
15:45 2XL (6) - serial

16:45 Slubna goraczka (6) - serial

17:45 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (6) -
rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (338) - serial
20:10 Sezon na misia - film animowany
21:50 Operacja Dunaj - komedia; Rok 1968.
Idealista Jasiu Jamrozy petni stuzbe
wojskowa W przygranicznej jednostce
pancernej, w ktorej stuzy takze jego wuj,
sierzant Edward Kotowicz. Symbolem
pancerniakow jest "Biedroneczka" - czotg T-
34, ktory brat udziat w walkach podczas II
wojny $wiatowej. Gdy w ramach operacji
"Dunaj" kompania otrzymuje rozkaz
wymarszu do Czechostowacii, "Biedroneczka"
ma wzia¢ udziat w interwencji. Dowddca
czofgu zostaje Edward Kotowicz. Jego
podkomendni to: Romek Kwasny, Florian
Sapiezynski i Jasiu. Kotowicz i jego zatoga
odtaczajq sie od gtéwnych sit.

00:05 Mucha Il - horror

02:25 Dziewczyny z fortuna (46) - rozrywka
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04:40 4music - muzyka

06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:30 Benny Hill - rozrywka

07:00 Zaklinacz pséw (6) - dokument
08:00 Osobliwi ulubiericy - dokument
09:00 Inwazja obcych - dokument

10:00 Czysta chata (2) - rozrywka

11:00 Galileo

12:00 Frank i dzungla (6) - dokument
13:05 Spadkobiercy - rozrywka

14:10 STOP Drogéwka

15:10 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(9) - rozrywka

15:40 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(10) - rozrywka

16:10 Jas Fasola - serial

16:45 Rocky - dramat obyczajowy

19:10 Galileo

20:15 Smiertelna pogon - film sensacyjny;
Pewien sportowiec wbrew wtasnej woli
bierze udziat w wyscigu zorganizowanym
przez kilku milioneréw. Musi w ciagu godziny
dotrze¢ z jednego korica miasta na drugi,
aby ocali¢ dziewczyne. Jesli nie zdazy, jego
ukochana zginie. W razie zwycigstwa
uczestnik otrzyma milion dolaréw nagrody.
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (14) - serial

23:00 Lowcy wampiréw - horror; Jack Crow
staje na czele grupy do walki z wampirami,
dziatajacej na zlecenie Watykanu. Podczas
jednej z akcji zespét niszczy gniazdo
wampirow.

01:15 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:15 Spadkobiercy - rozrywka

[TIVIP]
HISTORIA

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Sonda

08:45 Miejsce z historig (12) - dokument
09:00 Dom (10) - serial

10:30 Szlakiem gwiazd (3) - rozrywka
10:55 Ex libris

11:05 Szlakiem gwiazd (5) - rozrywka
11:35 Cafe Historia (59) - publicystyka
12:00 Castro. Pigcdziesiat lat rewolucji -
dokument

13:10 Bitwy wojny secesyjnej (1) -
dokument

14:20 Sensacje XX wieku (64, 66)
15:10 Dzieje kultury polskiej (1) -
dokument

16:25 Historia kotem sig toczy (6) -
dokument

17:05 Dom (11) - serial

18:45 Tablice pamigci (5) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:50 Pietro wyzej - komedia

21:20 Z kamerg po kraju (8) - dokument
21:45 Ballada o dwéch domach -
dokument

22:20 Polska i $wiat z historig w tle (10)
22:45 Historia faszyzmu (6) - dokument
23:40 Ex libris

00:00 Komandoria (7) - serial

00:55 Ex libris

01:15 Bitwy wojny secesyjnej (1)
02:20 Szlakiem $laskich powstancow -
dokument
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05:40 Moda na sukces (5866) - serial
06:05 Moda na sukces (5867) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Kardynat Wojtyta papiezem -
dokument

08:00 Tydzien

08:25 Domisie (286) - dla dzieci

08:55 Ziarno

09:30 Biegajmy razem (19) - magazyn
09:50 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach11:55 Migdzy ziemia a
niebem 12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:50 Swiat si¢ kreci - The Best Of
13:25 Sasiad na widelcu (6) - rozrywka
14:20 Afryka (2) - dokument

15:15 Rejs dla serca - dokument

15:50 "Jan Pawet Il - Papiez dialogu”.
Koncert Dnia Papieskiego - muzyka
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (46) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (41) - serial

19:30 Wiadomosci

19:50 Sport - wiadomosci sportowe
19:54 Droga do Rio - magazyn

19:56 Kroniki maratonow $wiata (92) -
magazyn

20:00 Pogoda

20:05 Blondynka (20) - serial

20:55 Wybor Warszawy - dyskusja
21:50 Cate szczescie - komedia
romantyczna

23:45 Swiety interes - komedia

01:25 Homeland (6) - serial

02:25 Zywe trupy (6) - serial

@

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (6) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:15 Lekarze (6) - serial

13:15 Prawo Agaty (6) - serial

14:15 Mam talent (6) - rozrywka

15:55 Shrek Il - film animowany

18:00 Ugotowani (6) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Maroka (1) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (7) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (7) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Droga bez powrotu - horror;
Zachodnia Wirginia. Student medycyny,
spieszac na spotkanie w sprawie pracy,
skraca trase, jadac przez las. Wpada na
kilkuosobowa grupe, dyskutujaca na $rodku
drogi. Nieznajomi to Jessie Burlingame i trzy
pary przyjaciét: Carly i Scott, Francine i Evan
oraz Halley i Rich. Ztapali gume, wjechawszy
na drut rozciggniety w poprzek drogi. Cze$¢ z
nich, wyruszywszy na poszukiwanie telefonu,
dociera do tajemniczej rudery w lesie.

00:50 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

01:25 Rajd Maroka (1) - sporty motorowe
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1073) - rozrywka
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05:35 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Dyzur (21) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (6) - rozrywka
07:55 Steve Irwin - towca krokodyli (16) -
dokument

09:00 Bankomat. Wyscig z czasem (3) -
rozrywka

10:05 Frank - film przygodowy

12:05 Kubus i Hefalumpy - film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci Grimm -
film fantastyczny

15:00 Czarodziejka Lili: smok i magiczna
ksiega - film fantastyczny

17:00 Ace Ventura: zew natury - komedia;
Detektyw Ace Ventura ukrywa sie w Tybecie
po ostatniej nieudanej misji. Odnajduje go
brytyjski konsul, ktéry ma dla niego kolejne
zadanie. Misja jest szansa na uratowanie
kariery i przywrécenie detektywowi wiary w
siebie.

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (34) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (36) -
serial

20:00 Resident Evil: apokalipsa - horror
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(10) - serial

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(11) - serial

00:00 Grendel - film fantastyczny

01:50 Zobacz to!

05:55 Stowo na niedziele

06:05 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(6) - dokument

06:45 Ostoja

07:20 M jak mito$¢ (1007) - serial

08:15 Barwy szczescia (984) - serial
08:45 Barwy szczescia (985) - serial
09:20 Kultura, gtupcze - kultura

09:55 Prawo natury (2) - dokument

11:00 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (43) - dokument

11:35 Makfowicz w podrézy

12:15 Ksigga dzungli Il - film animowany
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (12) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (532) - serial
17:15 | kto to mowi? (5) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (17) -
rozrywka

20:05 XIX Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2013 (1) - rozrywka

21:10 Czas honoru (72) - serial; W obozie
partyzantéw Wiadka trwa spér, co zrobi¢ z
zakfadniczka. Czg$¢ zotnierzy uwaza, ze
nalezy ja wykorzysta¢ do walki z
komunistami. Wozniak usituje sie dowiedzie¢
od pojmanego partyzanta Okonia, co si¢
stato z plecakiem petnym dolaréw. Celina
chce pomadc Bronkowi w ujeciu
Karkowskiego.

22:10 | kto to mowi? (6) - rozrywka

22:45 Kocham kino - kultura

23:20 WOK - wszystko o kulturze - kultura
00:05 Wilkotak - horror

02:10 Ksiega dzungli Il - film przygodowy
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04:35 W roli gtéwnej (2) - rozmowa
06:15 Misja Martyna (8) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Reguty gry (11) - serial
09:35 Reguly gry (12) - serial
10:05 Przyjaciele (23) - serial
10:35 Przyjaciele (24) - serial
11:05 Pan i pani Bloom (13) - serial
12:00 Kapitana Drake'a wyprawa po
niesmiertelnos¢ - film przygodowy
13:50 Storice i mito$¢ - komedia
romantyczna
15:50 Godzina ognia - western
17:55 Alcatraz (2) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (7) - serial
20:00 Na wiasna reke - film sensacyjny;
Strazak z Los Angeles, Gordon Brewer, traci
zong i syna w wyniku ataku terrorystycznego.
0 spowodowanie eksplozji podejrzany jest
Claudio Perrini, zwany "Wilkiem", przywddca
kolumbijskiej partyzantki. Sledztwo nie
przynosi zadnych wynikéw. Brewer nabiera
przekonania, ze sprawcy zamachu ujda
wymiarowi sprawiedliwosci. W $lad za
"Wilkiem" udaje sie do Kolumbii, na tereny
opanowane przez partyzantéw. Sprawa
komplikuje sie, gdy na jego drodze pojawia
sig samotna kobieta, Selena, i jej syn, Mauro.
Brutalne reguty gry stawiaja Brewera przed
wyborem.
22:15 Mentalista (8) - serial
23:15 Dziewczyna mojego kumpla -
komedia romantyczna
01:25 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Warszawa - film obyczajowy

10:20 Informacje kulturalne

10:40 Boccaccio ‘70 - film obyczajowy
12:30 Docent H. - film obyczajowy

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (32) -
dokument

14:30 Hala odlotow (40) - talk show
15:20 Jose Carreras - Piesni z réznych
stron $wiata - muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela ze... -
kultura

18:45 Zbigniew Wodecki - kultura

19:15 Zbigniew Wodecki '94 - kultura
20:00 Trzy pogrzeby Melquiadesa Estrady
- western; Teksas. Na pustyni zostaje
znalezione niedbale pochowane ciato
zastrzelonego mezczyzny. Okazuje sie, ze
zmarly to nielegalny imigrant, Meksykanin
Melquiades Estrada. Wtadze stanowe
umarzaja $ledztwo w sprawie zabojstwa.
Melquiades miat jednak przyjaciela i
powiernika w osobie kowboja Pete'a, bytego
pracodawcy.

22:10 5 minut wolnosci - dokument
23:15 Co Ty wiesz o nauce?

23:35 Sekrety - dramat obyczajowy

01:50 Awatary jako prostytutki - dokument
02:55 Mioda Kultura (7) - muzyka

05:00 Wstawaj! Gramy! (2427) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:15 Jezdzcy smokow (6) - serial

07:45 Studio F1 - sporty motorowe

08:00 Grand Prix Japonii - sporty motorowe
10:00 Jas Fasola - rozrywka

10:30 Sezon na misia - film animowany
12:10 Tylko taniec - Got to Dance (5) -
rozrywka

14:10 Atrakcyjny pozna pania... - komedia;
Wie$ na Lubelszczyznie. Stary kawaler Stasio
Tuchata trudni sig wyplataniem wiklinowych
koszykow. Jego siostra wyjechata do Ameryki
i by¢ moze niepredko wrdci. Mgzczyzna
poczatkowo cieszy sie wolnoscia. Rychto
jednak przekonuie sie, ze bez kobiety w domu
nie ma co je$¢ i batagan w obejéciu coraz
wiekszy. Poniewaz Stasiowi marzy sie panna
mioda o urodzie modelki z kolorowych
czasopism, jego przyjaciele postanawiaja,
zamiesci¢ w gazecie oferte matrymonialna.
Aby anons zwrécit uwage, decyduija sie
ubarwi¢ rzeczywisto$¢.

16:15 Top chef (5) - rozrywka

17:45 Nasz nowy dom (3) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (81) -
publicystyka

20:00 Must be the music - tylko muzyka (7)
- rozrywka

22:00 To nie koniec $wiata! (6) - serial
23:00 Kosci (18) - serial

00:00 Zostan - thriller

02:05 Magazyn sportowy - magazyn
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04:55 4music - muzyka

06:00 Mega Chichot - rozrywka

06:30 Benny Hill - rozrywka

06:55 Tajemnice meteorytu z Czelabifiska
- dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:00 Przygody Merlina (13, 14) - serial
11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(11, 13) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (7) - dokument
14:35 Zaklinacz psoéw (7) - dokument
15:35 Ekstremalny ranking zwierzat (7) -
dokument

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Zakrecony - komedia

19:00 Galileo

20:00 Mis - komedia; Prezes klubu
sportowego "Tecza" Ryszard Ochodzki,
zwany Misiem, ma wyjecha¢ do Londynu.
Zostaje jednak zatrzymany, poniewaz z jego
paszportu wyrwano kilka kartek. Ochddzki
podejrzewa zone, Irene, ktéra chciata
uniemozliwi¢, a przynajmniej opoznic jego
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty
konto w jednym z londynskich bankéw.
Odejscie Ireny zmusito ich do podzielenia
posiadanych débr.

22:30 Ip Man |1 - film biograficzny

00:45 Spadkobiercy - rozrywka

01:50 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:50 Tydzien na $wiecie - publicystyka

[TIVIP]
HISTORIA

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Kardynat Wojtyta papiezem -
dokument

09:15 Dom (11) - serial

11:00 Dzieje kultury polskiej (1) -
dokument

12:15 Historia faszyzmu (6) - dokument
13:10 Wista od zrodta do ujscia (1) -
dokument

14:15 Wielka gra - rozrywka

15:25 Pietro wyzej - komedia

17:05 Dom (12) - serial

18:35 Dwie bitwy - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:50 Atak Hitlera na Polske - jak
rozpoczela sie Il wojna $wiatowa

21:00 Agent nr 1 - dramat wojenny;
Wybuch wojny zastat Jerzego Szajnowicza-
Iwanowa w Grecji. Jednym z ostatnich
statkow opuscit kraj, zamierzat wstapi¢ do
Brygady Karpackiej. Z powodéw formalnych
nie przyjeto go do polskiego wojska.
Wowczas nawigzat kontakt z placowka
wojskowa wywiadu brytyjskiego. W 1941 r.
zostat przerzucony do Greciji. Jerzy wstawit
sie wieloma $miatymi akcjami dywersyjnymi.
22:50 Potudniowe Kuryle - wyspa
zapomnianych - dokument

00:00 Komandoria (8) - serial

01:05 Z archiwum i pamigci (22) - kultura
02:15 Wista od zrédta do ujscia (1) -
dokument

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (31) - serial

09:55 Afryka (2) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5868) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Bonanza (150) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2480) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:10 Pogoda

20:25 Kontrym - teatr; Bolestaw Kontrym,
"Zmudzin", byt legendarna postaci - z jednej
strony dowddca w trakcie powstania
warszawskiego, uczestnikiem bitwy o Narwik
i walk we Francji; z drugiej - generatem w
Armii Czerwonej, odznaczonym czerwonymi
sztandarami, bohaterem rewolucji
pazdziernikowej.

21:55 Homeland (6) - serial

23:00 Zabi¢ albinosa - dokument

00:15 Glina (13) - serial

01:10 Swiat sie kreci
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05:20 Rozmowy w toku (2215) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (232) - serial

12:15 Szpital (106) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (609) - serial
14:00 Wawa non stop (30) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (233) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2216) - talk show
17:00 Szpital (107) - serial

18:00 Wawa non stop (31) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (2) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolinej (1804) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1075) - serial
21:30 Lekarze (7) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (7) - rozrywka
23:30 Wybrani (19) - serial; Ekscentryczny
multimilioner Harold Finch stworzyt program
komputerowy identyfikujacy osoby, ktére w
przysziosci popetnia przestepstwo. We
wspotpracy z bylym funkcjonariuszem CIA,
Johnem Reese'em, Finch prébuje zapobiec
tamaniu prawa. Zeby zrealizowaé ten ambitny
cel, trzeba pozna¢ okoliczno$ci przestepstwa,
zanim zostanie ono dokonane.

00:30 Dowody zbrodni (22) - serial

01:30 Rajd Maroka (2) - sporty motorowe
01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1074) - rozrywka
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05:35 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Dyzur (22) - dokument

06:30 Menu na miarg07:00 Tom i Jerry
(111) - serial

07:05 Tom i Jerry (112-116) - serial
07:55 Zaklinacz pséw (17) - dokument
08:55 Steve Irwin - towca krokodyli (15)
10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(3) - dokument

10:30 Medicopter (75) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (21) - serial
12:30 Kasia i Tomek (25) - serial

13:00 Kasia i Tomek (26) - serial

13:30 Mike i Molly (10) - serial

14:00 Mike i Molly (11) - serial

14:30 Kasia i Tomek (27) - serial

15:00 Kasia i Tomek (28) - serial

15:30 13. Posterunek (26) - serial
16:15 13. Posterunek (30) - serial
16:55 Mike i Molly (12) - serial

17:30 Mike i Molly (13) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (22) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (35) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (37) -
serial

20:00 Grendel - film fantastyczny

21:50 Pierwotna sita - film sf

23:45 Laleczka Chucky: nastepne
pokolenie - horror

01:35 Zobacz t0!02:35 Taki jest $wiat -
pod lupa (12) - rozrywka
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06:00 Faceci do wzigcia (17) - serial
06:35 Cos dla Ciebie (47) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (357) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczeScia (985) - serial
11:10 Na dobre i na zle (154) - serial
12:10 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (82) - dokument

13:20 Szkota zycia (25) - serial

14:15 Prawo natury (2) - dokument
15:05 Rodzinka.pl (75) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Boscy w sieci (6) - serial

16:10 Pogoda

16:15 Rodzinka.pl (115, 116) - serial
17:15 Szkota zycia (26) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesieciu - rozrywka
19:30 Barwy szczesScia (985) - serial
20:05 Barwy szczescia (986) - serial
20:45 M jak mitos¢ (1008) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (3) - serial

23:50 Walka bez broni - dokument; Film
pokazuje funkcjonowanie konspiracyjnej
komorki - Biura Informacji i Propagandy
Komendy Gtéwnej AK, przypomina tez ludzi,
ktorzy ja tworzyli. Poprzez wspomnienia
dwojga ostatnich zyjacych pracownikéw BIP
KG AK, prof. Marii Straszewskiej i
Wiadystawa Bartoszewskiego, autorka
ukazuje zakres i formy dziatania tej struktury.
01:00 Instynkt (6) - serial

01:55 Tomasz Lis na Zywo - publicystyka
02:55 Republika Doyle'éw (7) - serial
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05:35 We dwoje (5) - rozrywka
06:50 Meski typ (1) - talk show
07:20 Sad rodzinny (135) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(432) - serial
09:15 Detektyw Monk (9) - serial
10:15 Ostry dyzur (10) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (136) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(433) - serial
14:55 Dr House (12) - serial
15:55 Czerwony Orzet (1) - serial
17:05 Punkt krytyczny (18) - serial
18:00 Detektyw Monk (10) - serial
19:00 Dr House (13) - serial
20:00 Rozpali¢ ogien - thriller; Afryka
Potudniowa, lata 80 XX w. Patrick jest jednym
z wielu czarnoskérych Afrykanczykow
pracujacych w rafinerii, ale nalezy do
mniejszo$ci, ktora stara sie trzymac z daleka
od polityki. Woli spedzac czas z ukochang,
zong, Precious, lub grajac w pitke. Pewnego
dnia mezczyzna zostaje niestusznie
oskarzony o sabotaz i trafia do aresztu. Gdy
wychodzi na wolnos¢, okazuje sig, ze
Precious byta torturowana. Jego stosunek do
lekcewazonej polityki si¢ zmienia. Patrick
wstepuje do ANC i jako radykalny aktywista
wypowiada walke biatym.
22:10 Detektyw Monk (14) - serial
23:10 Kolekcjoner - dramat kryminalny; W
miasteczku uniwersyteckim w Durham
dochodzi do serii napadéw na studentki.
01:35 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:10 Kulturanek

08:50 Wynton Marsalis - dokument

09:55 Miss mokrego podkoszulka -
komedia

11:05 Skrzydta - film obyczajowy

12:00 43. KFPP Opole 2006 (18) - muzyka
13:30 Zmartwychwstanie Jana Wiéro - film
obyczajowy

14:50 Miss mokrego podkoszulka -
komedia

16:00 Hala odlotow (40) - talk show

17:00 Wynton Marsalis - dokument

18:10 Zmartwychwstanie Jana Wiéro - film
obyczajowy

19:30 Pies, kot i... (12) - serial

19:35 Pies, kot i... (13) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Popioty (2) - dramat historyczny; Rafat
Olbromski bierze udziat w bitwie pod
Raszynem. Krzysztof Cedro walczy pod
Saragossa. Pod Sandomierzem mtody
Olbromski spotyka ksiecia Gintutta. Ratuje
mu zycie, ale ksiaze wkrotce ginie w pozarze
dworu Olbromskich.

22:35 Nocne czytanie w wannie (27) -
kultura

22:50 Videofan

23:00 Videogalerie (85) - kultura

00:00 Informacje kulturalne

00:20 Historia bluesa (7) - dokument

02:00 Sztuka czytania

05:00 Wstawaj! Gramy! (2428) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (42) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (21) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (22) - serial
10:00 Trudne sprawy (33) - serial

11:00 Dlaczego ja? (330) - serial

12:00 Pamietniki z wakaciji (45) - serial
13:00 Czyja wina? (31) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1756) - serial

14:45 Trudne sprawy (31) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (585) - serial
17:00 Dlaczego ja? (468) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1757) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (339) - serial
20:10 Punisher - film sensacyjny

22:45 Bohater z wyboru - film sensacyjny;
Pewnego dnia $mieciarz Liam ratuje z
ptongcego samochodu dziewczynke.
Nieoczekiwanie staje sie bohaterem, jednak
stawa szybko mija, a mezczyzna coraz
czgéciej zaglada do kieliszka. Wkrétce Liam
ulega zauroczeniu Kayla, kasjerkg bankowa,
ktéra przypomina mu zmartg zong. By zwrdci¢
na siebie jej uwage, postanawia wcieli¢ si¢ w
role bohatera. Aranzuje sfingowany napad na
bank, w trakcie ktérego ma uratowaé klientow
i obstuge przed napastnikami. Okazuje sie
jednak, ze wspolnicy planuja prawdziwy
rabunek.

00:45 Breaking Bad (3) - serial

01:45 Dziupla Cezara (2) - serial

02:30 Dziewczyny z fortuna (47) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (85) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (5) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (30) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (85) - serial
11:50 Krélewna Sniezka (1) - serial
12:30 Krélewna Sniezka (2) - serial
13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (31) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (5) - serial
15:30 Komisarz Rex (6) - serial

16:30 Hotel 52 (31) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (31) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Zbrodnie, ktére wstrzasnely
$wiatem (6) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smier¢ na 1000 sposobéw (11) -
dokument

23:30 Smier¢ na 1000 sposobow (12) -
dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat (7) -
dokument

01:00 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:00 To byt dzien

Livia
HISTORIA

07:20 Byt taki dzien (388) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Cafe Historia (59) - publicystyka
09:00 Rodzina Kanderow (7) - serial
10:10 Dzika Polska (153) - dokument
10:40 Zaproszenie

11:05 Poznarn - historie osobliwe (15)
11:25 Sensacje XX wieku (64, 66)
12:25 Ex libris

12:50 Przyjecie na dziesig¢ oséb plus
trzy - film obyczajowy

14:00 Antek - nowele filmowe

15:00 Zagadki tamtych lat (9) - dokument
15:30 Album - dokument

16:00 Poszukiwacze zagubionych
cywilizacji (2) - dokument

16:35 Bytem zotnierzem Wehrmachtu (2)
17:00 Rodzina Kanderéw (8) - serial
18:05 Ocalony - dokument

18:30 Z krélestwa $mierci - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny

19:40 Spor o historie (67) - dokument
20:15 Ex libris

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Jezioro Boderiskie - dramat
23:05 Polska i $wiat z historig w tle (7)
23:25 Widziatam (13, 22) - dokument
00:30 Zaproszenie

01:10 Gdynia byta pierwsza - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (32) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Apetyt na EURO-pe

12:40 Przepis dnia

12:50 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5869) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2480) - serial

15:45 Bonanza (151) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2481) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci 20:00 Sport -
wiadomosci sportowe

20:10 Droga do Rio - magazyn

20:15 Pogoda

20:25 Piaty stadion (40) - serial

20:30 Anglia - Polska - pitka nozna
20:55 Anglia - Polska - pitka nozna
23:20 Piaty stadion (41) - serial

23:30 Glina (14) - serial

00:30 Swiat sie kreci01:15 Bonanza (151) -
serial

02:10 Sekta Ill - thriller
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05:20 Rozmowy w toku (2216) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspdlnej (1804) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (233) - serial

12:15 Szpital (107) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1075) - serial
14:00 Wawa non stop (31) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (234) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2217) - talk show
17:00 Szpital (108) - serial

18:00 Wawa non stop (32) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (3) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolinej (1805) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1076) - serial
21:30 Prawo Agaty (7) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (7) - talk show;
Prowadzacy bywa niegrzeczny, nieobliczalny,
wulgarny. Jest kontrowersyjny i bardzo
inteligentny. Nie kazdy odwazy si¢ stawi¢ mu
czota. Kuba Wojewddzki bowiem nie
o0szczgdza nikogo i zadaje wprost trudne
pytania. W programie pojawiaja sie jedna lub
dwie zaproszone osoby, ktore zderza si¢ z
osobowoscig prowadzacego. Nie zabraknie
tez debiutow miodych muzykéw i licznych
niespodzianek.

23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (7) - serial
02:05 Rajd Maroka (3) - sporty motorowe
02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1075) - rozrywka
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05:35 Z archiwum policji (10) - dokument
06:00 Dyzur (23) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Tom i Jerry (117, 118) - serial
07:10 Tom i Jerry (1) - serial

07:25 Kacze opowiesci (86) - serial
07:50 Zaklinacz pséw (18) - dokument
08:55 Steve Irwin - towca krokodyli (16) -
dokument

10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(4) - dokument

10:30 Medicopter (76) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (22) - serial

12:30 Kasia i Tomek (27, 28) - serial
13:30 Mike i Molly (12, 13) - serial

14:30 Kasia i Tomek (29, 30) - serial
15:30 13. Posterunek (27, 31) - serial
16:55 Mike i Molly (14, 15) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (23) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (36) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (38) -
serial

20:00 D-War: Wojna smokow - film
sensacyjny

22:00 Burza stulecia - film sf

23:55 Bankomat. Wyscig z czasem (3) -
rozrywka

01:00 Zobacz to!

01:55 Do gory nogami! (11) - rozrywka
02:55 Muzyczne zyczenia - muzyka

06:00 Faceci do wzigcia (18) - serial
06:35 Swiat kobiety - dokument

07:05 M jak mitos¢ (358) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (986) - serial
11:15 Na dobre i na zte (155) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (83) - dokument

13:25 Szkota zycia (26) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (6) -
rozrywka

15:10 Rodzinka.pl (76) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1008) - serial

17:15 Szkota zycia (27) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczes$cia (986) - serial
20:05 Barwy szczescia (987) - serial
20:45 M jak mito$¢ (1009) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Afganistan. Cena zemsty -
dokument; Ponad 10 lat temu, bez
konsultacji z innymi pafistwami i bez zadnej
debaty, Stany Zjednoczone podjely decyzje o
interwencji w Afganistanie. Wsparcia
Ameryce udzielit caly zachodni $wiat.
Bezposrednig przyczyng interwencji byt
zamach na World Trade Center w Nowym
Jorku.

00:30 Czas honoru (72) - serial

01:30 Republika Doyle'éw (7) - serial
02:25 Republika Doyle'éw (8) - serial
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05:20 We dwoje (6) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1067) - serial
07:20 Sad rodzinny (136) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(433) - serial
09:15 Detektyw Monk (10) - serial
10:15 Ostry dyzur (11) - serial
11:20 Mango - Telezakupy12:55 Sad
rodzinny (137) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(434) - serial
14:55 Dr House (13) - serial
15:55 Czerwony Orzet (2) - serial
17:05 Punkt krytyczny (1) - serial
18:00 Detektyw Monk (11) - serial
19:00 Dr House (14) - serial
20:00 Kolekcjoner - dramat kryminalny; W
miasteczku uniwersyteckim w Durham
dochodzi do serii napadéw na studentki.
Jedng z porwanych jest siostrzenica doktora
Alexa Crossa, policyjnego specjalisty
zajmujacego sig tworzeniem portretow
psychologicznych zaboéjcow. Obawiajac sig
opieszatosci policji, Cross postanawia
rozpocza¢ wiasne dochodzenie. Niebawem
do poszukiwarn przytacza sie doktor Kate
McTiernan, niedoszta ofiara psychopaty,
ktérej udato sig uciec. Tylko ona zna jego
glos i moze go rozpozna¢. Razem prowadza,
zmudne i niebezpieczne $ledztwo.
22:25 The Event: Zdarzenie (11) - serial
23:25 Bagno - horror
01:15 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 MDM - Film Erica Bednarskiego o
architekturze i ideologii - dokument

09:20 Daleko od okna - dramat obyczajowy
11:20 Slepy tor - nowele filmowe

12:00 W. A. Mozart — Requiem - muzyka
13:00 Informacje kulturaine

13:20 Daleko od okna - dramat obyczajowy
15:25 $lepy tor - nowele filmowe

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:00 MDM - Film Erica Bednarskiego o
architekturze i ideologii - dokument

17:55 Zero zycia - dramat obyczajowy
19:30 Pies, kot i... (14) - serial

19:35 Pies, kot i... (15) - serial

19:45 Pies, kot i... (16) - serial

20:20 Prezent - teatr

21:50 Zycie za zycie. Maksymilian Kolbe -
dramat historyczny; O$wiecim, rok 1941. W
obozowej zwirowni nastepuje zawat ziemi.
Niespodziewane wydarzenie stwarza szanse
ucieczki jednemu z wigzniéw, Janowi.
Mezczyzna wykorzystuje ja i dzigki pomocy
ludzi dobrej woli trafia do klasztoru w Alwerni.
Znajduje w nim schronienie. Tutaj otrzymuje
wiadomo$¢, co stato sig w obozie po jego
ucieczce. Hitlerowcy skazali za to dziesigciu
przypadkowo wybranych wigzniéw na $mier¢
gtodowg w bunkrze.

23:35 Portier z hotelu "Mewa" - film
krétkometrazowy

00:20 Mieko - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2429) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (44) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (23) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (24) - serial
10:00 Trudne sprawy (34) - serial

11:00 Dlaczego ja? (331) - serial

12:00 Pamigtniki z wakacji (46) - serial
13:00 Czyja wina? (32) - serial

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1757) - serial
14:45 Trudne sprawy (32) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (586) - serial
17:00 Dlaczego ja? (469) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1758) - serial
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (340) - serial
20:10 Negocjator - film sensacyjny

23:00 Kosci (19) - serial

00:00 Zdrady (6) - serial

01:00 Wielka bitwa potworéw - film sf;
Godzilla zaatakowata Japonig po raz pierwszy
okoto 50 lat temu. Od tej pory stuch o niej
zaging. Jednak z catego $wiata dochodzg
niepokojace raporty, mogace oznacza¢
powrdt potwora. Niespodziewanie na niebie
pojawia sig wielki szerszen. Nastepnie z
glebin jednego z jezior wynurza sie wielka
gasienica. Na dodatek w podziemnej grocie
naukowcy odkrywajg zagrzebanego w lodzie
trojglowego smoka. Gdzie$ na morzu pojawia
sie jeszcze jeden potwdr - liczacy miliony lat
dinozaur. Pewien starzec twierdzi, ze
przepowiedziat wszystkie wydarzenia.
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (86) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (6) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (31) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (86) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (49) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (50) -
serial

12:30 Simba (25) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (32) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (6) - serial
15:30 Komisarz Rex (7) - serial

16:30 Hotel 52 (32) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (32) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 STOP Drogowka

21:00 Smieré na 1000 sposobéw (11) -
dokument

21:30 Smieré na 1000 sposobow (12) -
dokument

22:00 Zaginiony skarb Wielkiego Kanionu
- film fantastyczny

23:55 Rocky Il - dramat obyczajowy
02:25 To byt dzien

[TIVIP]
HISTORIA

07:20 Byt taki dzien (319) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Podréze kulinarne Roberta
Makiowicza

08:45 Ex libris

09:00 Rodzina Kanderow (8) - serial
10:05 Szlakiem gwiazd (3) - rozrywka
10:35 Nie ma jak Polska

11:05 Polska i $wiat z historig w tle (27)
11:30 Spor o historig (67) - dokument
12:05 Cafe Historia (59) - publicystyka
12:25 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii - dokument
12:55 Flesz historii

13:20 Jezioro Bodenskie

15:00 Duchy zamkéw polskich (1)
15:40 Cygan w drodze - dokument
16:05 Pradawni bogowie (3) - dokument
16:35 Nieobecny, polegt na polu chwaly
17:00 Rodzina Kanderéw (9) - serial
18:10 Dawno temu w Andaluzji

18:40 Cafe Historia (59) - publicystyka
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Los zotnierza - dokument

20:15 Ex libris

20:30 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
21:00 Polska i $wiat z historig w tle
21:30 Mata Apokalipsa - dramat
23:30 Jego imig Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokument

00:35 Nie ma jak Polska

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (33) - serial

09:55 Wulkaniczna odyseja - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Wulkaniczna odyseja - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5870) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2481) - serial

15:45 Bonanza (152) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2482) - serial

18:25 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio (12) - magazyn
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (42) - serial

20:25 Poza zasiegiem - film sensacyjny
22:00 Sekta Il - thriller; Kazdego roku
studenci elitarnych uczelni amerykarskich
wstepuja do tajnych stowarzyszen.
Najbardziej wptywowe z nich nosi nazwe
Skulls.

23:55 Samowolka - dramat spoteczny
01:05 Swiat sie kreci

02:00 Bonanza (152) - serial

®

05:20 Rozmowy w toku (2217) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspdlnej (1805) - serial

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (234) - serial

12:15 Szpital (108) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1076) - serial
14:00 Wawa non stop (32) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (235) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2218) - talk show
17:00 Szpital (109) - serial

18:00 Wawa non stop (33) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Maroka (4) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1806) - serial

20:45 W-11 wydgziat $ledczy (1077) - serial
21:30 Bitwa o dom (7) - rozrywka

22:30 Mroczny rycerz - film sensacyjny; W
Gotham City wciaz jest niebezpiecznie. Mimo
iz Batman z pomoca porucznika Jima
Gordona i prokuratora okregowego Harveya
Denta zdotali rozbi¢ najgrozniejsze
organizacje przestepcze, na horyzoncie
pojawia sig nowy, szczegolnie niebezpieczny
wrég, znany mieszkaricom jako Joker. Ten
przebiegly i bezwzgledny psychopata
zamierza doprowadzi¢ miasto do anarchii, a
Batmana zmusi¢ do przejscia na ciemng
strone mocy i sprawi¢, by stat sie ztoczyrca
wszech czasow.

01:30 Ugotowani (6) - rozrywka

02:35 Rajd Maroka (4) - sporty motorowe
02:40 Uwaga!

02:55 Arkana magii (1076) - rozrywka

W

05:30 Z archiwum policji (12) - dokument
06:00 Dyzur (24) - dokument

06:30 W blasku fleszy

07:00 Tom i Jerry (2) - serial

07:05 Tom i Jerry (3) - serial

07:10 Tom i Jerry (4) - serial

07:25 Kacze opowiesci (87) - serial
07:55 Zaklinacz pséw (19) - dokument
09:00 Steve Irwin - towca krokodyli (1) -
10:00 Wojciech Cejrowski. Boso Etiopia
(5) - dokument

10:30 Medicopter (77) - serial

11:30 Zaginiony $wiat (23) - serial

12:30 Kasia i Tomek (29, 30) - serial
13:30 Mike i Molly (14) - serial

14:00 Mike i Molly (15) - serial

14:30 Kasia i Tomek (31, 32) - serial
15:30 13. Posterunek (28) - serial

16:15 13. Posterunek (32) - serial

16:55 Mike i Molly (16) - serial

17:30 Mike i Molly (17) - serial

18:00 Zaginiony $wiat (24) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (37, 39) -
serial

20:00 Jack Hunter i grobowiec Akenatena
- film przygodowy

22:00 Bankomat. Wyscig z czasem (4) -
rozrywka

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(10, 11) - serial

01:00 Zobacz t0!02:00 W blasku fleszy
02:30 Dyzur (14) - dokument
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04:55 Dtonie - dokument

06:00 Faceci do wzigcia (19) - serial
06:35 Wedrowne rozmowy rabina i
ksigdza07:05 M jak mitos$¢ (359) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (987) - serial
11:15 Na dobre i na zte (156) - serial
12:15 Nieznane zycie Jana Pawta Il -
dokument

13:05 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (30) - rozrywka

13:20 Szkota zycia (27) - serial

14:15 Wczasy z Kabaretem - Szczecin
2013 - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (77) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos$¢ (1009) - serial

17:15 Szkofa zycia (28) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (987) - serial
20:05 Barwy szczescia (988) - serial
20:40 Na dobre i na zte (533) - serial
21:45 Pewnego razu w Rzymie - komedia
romantyczna; Beth Harper to odnoszaca
sukcesy kuratorka sztuki z Nowego Jorku.
Jednak jej zycie osobiste nie uktada sie
réwnie dobrze. Pewnego dnia Beth wyjezdza
do Rzymu na $lub siostry. Tam zakochuje si¢
w jednym z gosci weselnych, uroczym
reporterze Nicku.

23:25 Reporter Polski

00:00 Zabojcze umysty (29) - serial
00:50 Prowokator - film sensacyjny
02:30 Reporter Polski

i ’
05:35 We dwoje (7) - rozrywka
06:50 Meski typ (2) - talk show
07:20 Sad rodzinny (137) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(434) - serial
09:15 Detektyw Monk (11) - serial
10:15 Ostry dyzur (12) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (138) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(435) - serial
14:55 Dr House (14) - serial
15:55 Czerwony Orzet (3) - serial
17:05 Punkt krytyczny (2) - serial
18:00 Detektyw Monk (12) - serial
19:00 Dr House (15) - serial
20:00 Droga do szczescia - film obyczajowy;
USA, lata 50. XX w. April i Frank
Wheelerowie sa z pozoru szczgsliwym
matzenstwem mieszkajacym z dwojka dzieci
na przedmiesciach w stanie Connecticut.
Oboje nie moga pogodzi¢ sie z faktem, ze
zostali wttoczeni w bezbarwng,
matomiasteczkowg spotecznosc. April czesto
wraca wspomnieniami do dni, kiedy mogta
wybra¢ kariere aktorska. Frank ma dobrze
platna, lecz nudna prace. Przecigtnos¢ rodzi
w nich frustracje i zaczyna niszczy¢
wzajemne uczucie. Zdeterminowana April
proponuje mezowi przeprowadzke do Paryza.
22:30 Bezimienni (10) - serial
23:30 Grudniowi chtopcy - dramat
obyczajowy
01:40 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Afisz kulturalny - kultura

08:15 Simone Weil - dokument

09:40 Bar pod miynkiem - film obyczajowy
11:05 Ballada o $cinaniu drzewa - komedia
11:45 Mtoda kultura (16) - muzyka

13:40 Ballada o $cinaniu drzewa - komedia
14:25 Bar pod mtynkiem - film obyczajowy
16:00 Spotkania z Teatrem Wielkim (17) -
dokument

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Simone Weil - dokument

18:25 Party przy swiecach - komedia
19:30 Pies, kot i... (17) - serial

19:35 Pies, kot i... (18) - serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wino truskawkowe - komediodramat;
Andrzej, 30-letni policjant z Warszawy, po
rodzinnym dramacie przeprowadza si¢ do
Ztobisk nieopodal Dukli w Beskidzie Niskim.
Miejscowos$¢ rzadzi sie wtasnymi prawami.
Komendant policji nie zmienit sig od lat,
mezczyzni przesiadujg w barze nad kuflem
piwa lub szklanka wina truskawkowego, w
niedziele wszyscy ida na msze.

22:15 Studio Kultura - kultura

22:20 Kraj urodzenia - dokument

23:00 Animator (5) - kultura

23:40 Informacje kulturalne

00:10 Studio Kultura - kultura

00:15 Fando i Lis - film psychologiczny
02:10 WOK - wszystko o kulturze (121) -
kultura

05:00 Wstawaj! Gramy! (2430) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (45) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (25) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (26) - serial
10:00 Trudne sprawy (35) - serial

11:00 Dlaczego ja? (332) - serial

12:00 Slubna goraczka (6) - serial

13:00 Czyja wina? (33) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1758) - serial

14:50 Trudne sprawy (33) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (587) - serial
17:00 Dlaczego ja? (470) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1759) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (341) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (425) - serial
20:35 Top chef (6) - rozrywka

22:05 Kto pierwszy, ten lepszy - komedia
romantyczna; Joe Tyler byt niegdy$ wzietym
adwokatem. Obecnie zajmuje sie
dostarczaniem dokumentéw procesowych
osobom, ktére nie spiesza sie z ich
odebraniem. Szef zleca mu zawiezienie
papieréw rozwodowych Sarze Moore, zonie i
wspolniczce teksaskiego bogacza. Operacja
przebiega pomysinie. Cho¢ piekna pani
Moore dokumenty odbiera, nie zamierza
dzieli¢ si¢ z "przysztym bytym" wspolnie
zarobiong fortuna.

00:20 Sposdb na bezsennos¢ - komedia
romantyczna

02:15 Dziewczyny z fortung (48) - rozrywka

4

04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mito$¢ (87) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (7) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (32) - serial
10:50 Kiedy sig zakocham (87) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (51) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (52) -
serial

12:30 Simba (26) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (33) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (7) - serial
15:30 Komisarz Rex (8) - serial

16:30 Hotel 52 (33) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos$¢ (33) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 What's New, Scooby Doo? - serial
19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Smiertelna pogon - film sensacyjny
21:50 Mis - komedia; Prezes klubu
sportowego "Tecza" Ryszard Ochddzki,
zwany Misiem, ma wyjecha¢ do Londynu.
Zostaje jednak zatrzymany, poniewaz z jego
paszportu wyrwano kilka kartek. Ochddzki
podejrzewa zone, Irene, ktéra chciata
uniemozliwi¢, a przynajmniej opozni¢ jego
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
00:15 Soldier - thriller

02:15 To byt dzien

[TIVIP]
HISTORIA

07:20 Byt taki dzien (320) - dokument
07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:40 Flesz historii

09:00 Rodzina Kanderéw (9) - serial
10:10 Namibia (4) - dokument

10:40 Zaproszenie

11:05 Miejsce z historig (4) - dokument
11:20 Los Zotnierza - dokument

11:55 Ex libris

12:10 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historia w tle (52)
13:05 Wezwanie - dramat obyczajowy
14:20 Katarynka - nowele filmowe

15:00 Tajemnice poczatkow Polski (1)
16:00 Gwiazdor - Aleksander Wolszczan
17:05 Rodzina Kanderow (10) - serial
18:15 Habemus papam - dokument
19:10 Dziennik telewizyjny

19:45 Pamig¢ o tych niewielu - 60 lat
bitwy o Anglie - dokument

20:15 Ex libris

20:30 Ocali¢ od zapomnienia (6)

21:05 Ex libris

21:25 Jestem synem ludobdjcy

22:35 Caly pogrzeb na nic - dokument
23:15 Z archiwum Filmoteki Narodowej
(9) - dokument

23:35 Sensacje XX wieku (81) - dokument
00:35 Zaproszenie
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Zdrowie

Angina - nie lekcewaz jej

Angina jest ostrg choroha zakazng. Podobnie jak grypa, rozprzestrzenia sie droga kropel-
kowa, a Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Najwiecej zachorowar obserwuje sig¢ w
okresie jesienno-zimowym oraz latem, a to ze wzgledu na zhytnie wysuszenie (od klima-
tyzacji czy przegrzewanych pomieszczen) lub nadmierne wychtodzenie bton Sluzowych,
ktore sa naturalng barierg dla wielu bakterii.

W migdalkach wytwarzane
sa substancje, ktore stuzg do pro-
dukcji  przeciwcial  walczacych
z drobnoustrojami. Swojg role
obronng migdalki pelnia w naj-
wiekszym stopniu u niemowlat
i matych dzieci. Pézniej ich wplyw
na zwiekszanie odpornosci stop-
niowo maleje.

Migdatki podniebienne i mig-
datek gardlowy, zlokalizowane na
tylnej $cianie jamy nosowej, pelnia
role pierwszej linii obrony organi-
zmu przed infekcjami zaréwno
bakteryjnymi, jak i wirusowymi.
Zakazone migdalki podniebienne
puchng i ulegaja zapaleniu. Po-
wiekszone moga powodowac tak-
ze nawroty infekcji ucha $rodko-
wego, a nawet jego zapalenie.

Alergia - najczesciej na do-
mowe roztocza i plesnie — moze
by¢ przyczyna stalego powieksze-
nia migdatkéw.

Ze wzgledu na rodzaj czyn-
nika zakaznego, angine mozemy
podzieli¢ na:

 ropng — wywoluja ja pacior-
kowce, ktére wchodza w sklad tzw.
bakteryjnej flory fizjologicznej
i normalnie bytuja na powierzch-
ni naszej skoéry. W warunkach
oslabienia ukladu odpornoscio-
wego dochodzi do nadmiernego
namnozenia tych bakterii i zaka-
zenia.

o wirusowa — okreslamy tak
angine, ktdra rozwija si¢ na skutek
zakazenia gérnych drog oddecho-
wych, wywolanego przez wirusy.

Angina u dzieci

Wzmozony okres zachorowan

A

Jacek Klemens
przypada pomiedzy 4 a 7 rokiem
zycia. U dzieci do 2 lat najczesciej
powoduja je wirusy. Rodzaj angi-
ny, jak i sposéb jej leczenia, zawsze
powinien ustali¢ i okregli¢ lekarz.

Objawy i przebieg

Pierwsze objawy pojawiaja sie
od jednego do trzech dni od za-
kazenia. Poczatkowo dotyczy ono
blony sluzowej gardla, ktéra staje
sie czerwona i bolesna. W krotkim
czasie dochodzi tez do powieksze-
nia migdatkéw podniebiennych,
na ktérych moze pojawic sie bia-
ty nalot. Czesto stan zapalny jest
tak nasilony, ze powoduje trud-
nosci w potykaniu lub méwieniu.
W dalszym etapie choremu doku-
cza wysoka goraczka, a zakazenie
obejmuje wezlty chlonne potozone
w obrebie szyi oraz za uszami. Jesli
dojdzie do zakazenia ogélnoustro-
jowego, do opisanych objawow
moze dolgczy¢ bdl brzucha oraz
wymioty.

Objawy u dzieci to miedzy
innymi nagla goraczka polfaczona
ze zlym samopoczuciem. U ma-
luchéw moga wystepowac takze
wymioty, brak apetytu, obnizona
aktywno$¢. Drzieci starsze skarzg
sie najczesciej na problemy z prze-
tykaniem i bol gardta.

Rozpoznanie

ileczenie anginy

Przy podejrzeniu choroby po-
winni$my niezwlocznie skonsulto-
wac sie z lekarzem. Doswiadczony
medyk juz na podstawie wywiadu
i badania bedzie w stanie stwier-
dzi¢ angine.

o Angina wywolana przez
bakterie (paciorkowce)

Czesto niezbedne jest wyko-
nanie testow diagnostycznych,
ktére potwierdza rozpoznanie
i okresla rodzaj drobnoustrojow,
ktére wywolaly zakazenie. Z gar-
dla chorego pobiera si¢ wymaz,
ktory nastepnie nanosi si¢ na spe-
cjalne plytki z pozywka i hoduje
w warunkach laboratoryjnych. Po
okresleniu rodzaju drobnoustro-
ju, ktory nas zaatakowal, lekarz
dobiera odpowiedni lek. W przy-
padku zakazenia bakteryjnego
wskazany jest antybiotyk, na ktéry
dane bakterie s3 najbardziej wraz-
liwe. Dzieki temu mozemy szybko
i skutecznie pozby¢ sie infekeji.

Warto pamietaé, ze: antybio-
tyki nie dzialaja na wirusy, a jedy-
nie na bakterie. Nie powinno si¢
ich zazywaé w infekcjach wiruso-
wych, ktére musza same przejsc.
Nie wolno stosowa¢ antybiotykow
na wlasna reke, bez konsultacji
z lekarzem!

Zazwyczaj antybiotyk stosuje
sie przez 10 dni, zachowujac regu-
larne odstepy czasowe pomiedzy
kolejnymi dawkami leku. Bardzo
wazne jest, aby zazywac antybio-
tyki zgodnie z zaleceniami i pod
kontrola lekarza, co pozwoli unik-
na¢ lub ograniczy¢ wystepowanie
skutkéw ubocznych. W pierw-
szych dniach choroby najlepiej
pozostaé w 16zku, pozniej - gdy
nasz stan ulegnie poprawie - mo-
zemy normalnie funkcjonowac.
- Nalezy pamigtaé, zeby w cza-
sie powrotu do zdrowia unika¢
nadmiernego wysitku fizycznego,
przegrzania lub wyzigbienia orga-
nizmu, bo moze to spowodowac
nawr6t objawéw choroby - ra-
dzi Jacek Klemens, farmaceuta
w Mediq Aptece. Podobnie jak
przy przezigbieniu i grypie, w celu
zfagodzenia objawow zaleca sig
przyjmowanie lekéw przeciwgo-
raczkowych oraz tagodzacych stan
zapalny i bol gardta. Przy proble-
mach z polykaniem zrezygnuj-
my z pokarméw twardych, zbyt

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ
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zimnych lub goracych oraz silnie
przyprawionych. Lepsze beda pot-
plynne letnie positki bez ostrych
przypraw, ktére mogltyby dodatko-
wo podrazni¢ gardfo. Pamietajmy
takze o dostarczaniu organizmowi
odpowiednio duzej iloci plynow.

Pamietaj! Przy terapii anty-
biotykami stosuj preparaty osto-
nowe i odbudowujgce naturalng
flore fizjologiczng organizmu, tzw.
probiotyki.

Probiotykizawieraja naturalne
bakterie przewodu pokarmowego,
tzw. bakterie jelitowe lub specjalne
drozdze z rodzaju Saccharomyces.
Ich celem jest nie tylko zmniejsze-
nie prawdopodobienstwa biegun-
ki czy grzybicy, ale takze zwigk-
szenie naszej odpornosci. Moga
one wystepowaé w postaci plyn-
nej, w saszetkach czy kapsutkach
dla dorostych. — Probiotykéw nie
nalezy przyjmowac razem z anty-
biotykiem, tak by nie ucierpiata
na tym dostarczana z nimi dobra
flora bakteryjna - przypomina
ekspert Mediq. — Zalecany jest
najczedciej 1-2-godzinny odstep
pomiedzy zazyciem antybiotyku
a probiotyku - dodaje.

Niektérzy lekarze zalecajg
takze stosowanie probiotyku przez
kilka dni po zakonczeniu antybio-
tykoterapii. Zywe kultury bakterii
znajdziemy takze w wigkszosci jo-
gurtow czy kefirow.

Pamietaj! Jezeli lekarz przepi-
sze Ci antybiotyk, skonsultuj z nim
stosowanie jakichkolwiek witamin
i mineraléw, w tym witaminy C.
Poinformuj go o wszystkich zazy-
wanych lekach!

Angina wirusowa

Zapalenie gardfa i migdatkow
leczy si¢ objawowo, tzn. poprzez
stosowanie lekéw przeciwgoracz-
kowych, spozywanie odpowiednio
duzej ilosci pltynéw i diete lekko-
strawng, odpoczynek. A przy bolu
gardla mozna stosowac tabletki
czy aerozole zmniejszajace bol.

Powiklania

Powiklania nieleczonej lub
zle leczonej anginy moga wystapi¢
nawet miesigc lub pdzniej po prze-
bytej chorobie. Nalezg do nich:

o  zapalenie mie$nia serco-

wego,
o  zapalenie nerek,
o stany zapalne stawow,

o przewlekle zapalenie
migdatkéw,

o przerosnigcie  migdal-
kow,

o ropien w okolicy migdal-
ka,

o zapalenie ucha.

Jezeli stosowany byl antybio-
tyk, to przez okolo 2 tygodnie na-
sza odpornosc¢ bedzie obnizona, co
sprzyja nawrotom infekcji. Nalezy
wiec zwraca¢ szczegdlng uwage na
profilaktyke, nie przegrzewac sie
i zbytnio si¢ meczy¢. Lepiej unikac
zbyt duzych skupisk ludzi, a takze
zrezygnowac na ten czas z picia
zimnych napojéw.

Przy nawracajacych anginach
lekarz moze zleci¢ tzw. testy krwi,
dokladniejsze od wymazu z gardta
i pozwalajace na okredlenie przy-
czyny choroby.

Warto wiedzie¢, ze po prze-
byciu anginy nalezy zglosi¢ sie do
lekarza w celu sprawdzenia stanu
zdrowia. Moze on wowczas zleci¢
wybrane badania serca, krwi czy
moczu, by wykluczy¢ powiktania
m. in. ze strony nerek.

Jak chronic¢ si¢ przed anging ?

Tak naprawde¢ nie ma ide-
alnego sposobu na to, by nie za-
chorowa¢ na angine, ale warto
zastosowa¢ si¢ do ponizszych
wskazowek:

o dbajmy o higiene jamy
ustnej i zgboéw - na plytce nazeb-
nej gromadzi si¢ ogromna liczba
bakterii,

o spozywajmy jak najwie-
cej warzyw i owocow, dostarczaja-
cych nam cennych witamin i mi-
neraldéw,

e wysypiajmy sie — $pijmy
minimum 7-8 godzin,

o unikajmy sytuacji streso-
wych i walczmy ze stresem, zdro-
wie jest wazniejsze,

e uprawiajmy sport, przez
co zahartujemy i wzmocnimy nasz
organizm,

o rzuémy palenie,
obniza naszg odpornos¢,

o unikajmy nadmiernego
spozycia alkoholu.

ktére
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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0GLOSZENIA DROBNE

Piasek, zwir Lipnicamozliwos¢
dowozu tel. 605 739 200

Sprzedam mieszkania bez-
czynszowe, 52 m2 2 pokoje w
Wabrzeznie tel 604191464

Sprzedam drewno kominkowe
rozpatkowe rozne z dowozem
tel. 783-011-261

Sprzedam mieszkanie pow.
46.5 m 2 pietro, osiedle Ma-
tejki tel. 791 190 501

Swierk srebrzysty 07-2 m wy-
soko ukorzeniony w duzych
pojemnikach wybitnie dekora-
cyjny k Golubia-Dobrzynia tel.
669 099 785

Mam garaz do wynajecia w
centrum tel. 517 402 319

Wideofilmowanie wesela i ze-
spot muzyczny tel. 606 622
051

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWOO, POLO-
NEZ, Gotéwka. Bezpfatny
transport.  Zaswiadczenie 0
zomowaniu 510-503-510

SKUP AUT 0SOBOWE - DO-

REKLAMA

REKLAMA

STAWCZE - CIEZAROWE
/tomowanie,  ZaSwiadczenie
do wyrejestrowania, ODBIOR
GRATIS — GOTOWKA, 510-
503-510

Zamiesc¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY
Roizne wymiary

Transport i monlm

GMﬂ’caw (RAJ]
Dogodne RATY

56-649-44-30 54.233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspétpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.:|
MIESZKANIA:. WRONIE:*47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 *Marysierka 79m2-180 tys.zt*ulHallera
73m2-175 tys.zt % ul.Grudzigdzka 49m2-130 tys.zt
*ul. Mickiewicza 60m2 bezczyns.po remoncie:

*83m2%x51m2x170m2 pomy: *Mysliwiec 120
m2, dz.1,05 ha-270tys. zt eOsieczek 120m2-9
tys.zt®Ptuznica 100 m2-130tys. eNowa Wies
Krél.49 tys.zt W.Radowiska 80 m2-79 tys.zt
GARAZE: % 14m2 Zeromskiego

*49m2 -1Maja DZIAtKI: *Mysliwiec'2800m2
*Osieczek2090 *Ziemia rolna 5,46 ha-35
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
KAMIENICA : Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Pozyczki chwildwki réwniez z
komornikiem. Dojezdzamy do
klienta. 604 792 715

Sprzedam skuter Yamaha JO-
GRR2008R 50 cm, przebieg
4600 st.s tel. 794 689 062

Sprzedam  wdzek CONECO-
TOLEDO, gteboki — spacero-
wy+ fotelik — nosidetko z ada-
pterami torba Spiwory tel. 661
757 589

Sprzedam  dziatki budowlane
w tabedziu 3000m2 tel. 669
010653, 784 786 444

PRACA DODATKOWA DLA
STUDENTEK  tel:  793-061-
319

Dom sprzedam Wegiersk 41
tel. 607 324 466

Sieci  rybackie  produkcija

sprzedaz Golub-Dobrzyn tel.
692 797 792

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

REKLAMA

SPECJALISTYGZNY

GABINET
STOMATOLOGICZNY

MD)

U‘I |<‘I("ITI l I

tel. (056) 688 0833,
kom, 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

SKLAD WEGLA

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:
1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa tagka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

¢
BRAMA SEGMENTOWA
Z NAPEDEM
ZA JEDYNE 1800 zt

Wabrzezno ul. Grudziadzka 22

24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

felfax 56/687-21-11

losc emisjl
C w A 0GLOSZENIA 1 il IS |4
DROBNE 2linie 4 8 12 16 zt*
Jlinie B8 12 © 24 2
Dane zleceniodawcy S e
(do wiadomosci biura ogloszen). 4linie 8 16 24 32 =z
Dodatkowe opfaty:

521/1 emisja - pogrubienie®, 7z /1 emisja - ramka®
Kwota do zaplaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

e e O e £y
T S e

B T R e A mreg L €]

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia | optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

| Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop —
Koziorozec (22.12.-20.01.) K RZYZOWKI PANORAMICZNE 5] |3
W tym tygodniu bedziesz do- 6 1
brze. zorganizowany i dzigki ot | P W somsion: | TS e [ ¥ | T T V| e | Y 5 9 2 5
temu Uporasz Sle 28 WSZySt— peknigcia warstw Pies mysliwski o Pio:k'\m;v\.dopiyw Sy;:l:; V:;:(’:;:A’ n(ifofji;lzno't?)w podagra’ iak‘”r"“:f::llwac‘/ (:z?{iéf::)l, 3 5
kimi zadaniami. Co prawda, stalnyeh- | opwistych uszach " Nobla 1997 ) 7 fimoucou. 16] ermasGres 22 2%
bedzie to wymagac intensywnej pracy, ale v v v ) v
. . . Sielanka, 4 3 1
w efekcie poczujesz satysfakcje. beatrosks. P
. 1 9 2
Wodnik (21.01.-19.0) —12 1 12 D 21 - e En
AGAA/ Nawigzesz  sympatyczne nova P> P~ = — —
kOﬂtakty YA |Ud2m|, mImO H:L(:u:;iztiéel" twt;rz\:ypodliemne 17 Ml:;czxr;ne 9 6 4
. . . . iy roty; avena. 24
ze ostatnio od nich stroni- _ v Kolejnych
+eé: Je.élilpodjeﬁes’ nauke w nowym mi.ejscu, L ff;’j";o fg:z‘“"» diwigkdw. s 3 2
zmienites$ prace — bez problemu zaaklimaty- 14 port otniczy. 8 6 4 2
Zujesz sie W nowym miejscu.

J e y I Mit. gr.: Dorosly Geogr.: miasto v 2 7 49
Ryhy (20.02.-20.03.) sl <amiecoucy P ptavdiol of A0E
Wykazesz sig kreatywnoscig i ta- i 18 2 1

lentem organizacyjnym. Uda Ci L v 47
sig sfinalizowaC zalegte sprawy Obrizony dwieko 9 8
urzedowe. Nie zabraknie Ci pomy- 4 dwavm”v 5 : 23 3 =1s
stow na to, jak zarobi¢ grube pieniadze. Prze- b Plerwiastek ot
mys|, zanim zaczniesz je wdrazaé w zycie. Kloda p— Py S T :
kimonie 3 8 Jezioro Zgnitocha.
Baran (21.03.-21.04.) v v
Kontakty z ludZmi stang sig bar- L Jeioro w 3 14
dziej emocjonalne, mozesz spo- Handi 13 9 o4 3
dziewac sie problemow w ko- — v 4 5 2
. o . o a N . eogr.: miasto i
munikacji z innymi. Wykaz wigcej tolerancji, ettt oo s & st o 2l 7
kazdy ma prawo do wiasnego zdania i moze sensu | M 0 6 10 eraci. 1513
0no byc¢ inne niz Twoje. I o1 s
Byk (21.04.-21.05.) L s vt s 3
Poczucie zastoju pozbawito Cig 20 ruboic 19 ol 1 T2l 1T 1%
wigoru, Sity przebicia i pewno- =0 1 el 11
Sci siebie. Masz wrazenie, 7e
Zyjesz na zwolmonych.obrotach. Nie martw 1 > 3 12 15 16 7 18 9 10 11 12 13 14 115 [16 117 s 19 50 21 22 123 I2a
sie, niebawem nastapi zdecydowane przy-
spieszenie. Mozesz liczy¢ na dobre wyniki
Bliznigta (22.05.-22.06.)

: l l : Jesli cheiatbys$ poszukac lepszej
pracy, pora by sie rozejrze¢. Do- KONFITURA Z JABZEBINY
bry czas na przekonanie partnera .
do jakiego$ pomystu. Bez trudu ‘ Sktadnik
ﬁ%&:ﬁmsz S 18 CEENAL ity ~ _ 1kg dojrzatych owocdw jarzebiny 1 kg cukru
: 1/2 tyzeczki kwasku cytrynowego

Rak (22.06.-22.07.)

Czujesz sie zmeczony, wyczerpa-
ny emocjonalnie i kondycyjnie.
Twoja skuteczno$¢ w dziataniu

jest ponizej Twoich mozliwosci
i potencjatu, co da o sobie zna¢ w pracy.
Zadbaj o swoje zdrowie.

Lew (23.07.-23.08.)

Wreszcie zapanujesz nad cha-
osem, ktdry zdominowat Twoje
Zycie. Sprawy uczuciowe, ostat-

nio odtozone na pétke, beda teraz

SPOSOB WYKONANIA

Grona zebranej jarzgbiny doktadnie obrac, umyé, odsaczyc, z kazdej kulki usung¢ szyputke. Owoce spa-
rzy¢ wrzatkiem i wrzuci¢ do rondelka z 2 szklankami cieptej wody. Gotowa¢ na matym ogniu 10 minut,
~ odcedzic. W gotowym wywarze rozpuscié potowe cukru i do Syropu wsypaé odcedzone owoce. Gotowac
jeszcze ok. 20 min. Odstawi¢ na dobe. Nastepnego dnia wrzuci¢ do rondla drugg potowe cukru i gotowac
godzing, co jaki$ czas mieszajc, az do osiagniecia konsystencji lejagcego miodu. Na koniec dodac kwasek
cytrynowy. Gorgca konfiture przela¢ do stoiczkéw (wczesniej wyparzy¢ je w piekarniku, 10 min. w temp.
100 st. C).

KARKOWKA Z JARZEBINA | JABLKIEM

domagac sie Twojej uwagi. Zabierz uko- Skfadniki
char 050bg na kolacje. 3 grube plastry karkowki 1 duze jabtko
Panna (24.08.-23.09.) 3 tyzeczki konfitury z jarzgbiny 1 duza cebula
Brakowaé Ci moze motywacji majeranek tymianek
do pracy, walki i pokonywania ziota prowansalskie pieprz
zyciowych przeciwnosci. Gorsze S0l ziotowa 1 szkl. bulionu z kostki
samopoczucie i marny nastroj to sygnat, ze olej
musisz nieco odpuscic i zajac sie sobg. Po- SPOSOB WYKONANIA

staw na to, co sprawia Ci przyjemnosc.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Nie bedziesz narzeka¢ na
nude. Czeka Cig wiele spo-

tkan towarzyskich, nowe znajomosci, moze

nawet wielka mito$¢? Wszystko jest teraz na

Migso natrzec solg ziotowg i odstawic na godzine. Jabtka i cebule pokroi¢ w plastry. Karkéwke przysmazy¢
i przetozy¢ do garnka. Na tym samym ttuszczu zrumienic cebulg i wytozy¢ na nig mieso. Na wierzchu uto-
2y€ plastry jabtek, dodac przyprawy oraz jarzebing, cato$¢ podlac bulionem i dusic ok. 35-40 min.

wypiagniecie reki. Szykuje sig teraz poprawa temperatura cisnienie wiatr deszcz

w finansach. ﬂ Czwartek 10.10.2013 minimalna/odczuwalna/maksymalna

Skorpion (23.10.-22.11.) . dzieri 7:00 - 19:00 P 9/16/16 1001 hPa 16 km/h 0 mm

‘m Ec'gugg';;ggyi s K{zkrﬁ'fﬁ'ﬁcﬁ = noc 19:00 - 7:00 A 8/10/11 1005 hPa 12 km/h 0mm

sienna obnizka formy daje Ci sig Pi'qt?k 11.10.2013

we znaki, jestes rozdrazniony, wiec fatwo = dzieri 7:00 - 19:00 . 9/14/18 1010 hPa 20 km/h 0mm

0 spory, konflikty, nieporozumienia. Tylko noc 19:00 - 7:00 i i 10/7/13 1014 hPa 11 km/h 0mm

o ) Sowa nan
" dzier 7:00 - 19:00 _ g 10/13/18 1016 hPa 23 km/h 0 mm
P ot e () | | 10C 1900 7:00 S 14 1013hP 9 km/h 0mm
sady. W rozwigzaniu biezacych Niedziela 13.02.2013

problemdw idZ utartymi Sciezkami. Jesli AT .

e il m dief 7:00 - 19:00 114517 1010 nPa 12 kmy/h 0mm

sie kogos. noc 19:00 - 7:00 9/6/10 108 hPa 9 km/h 0 mm



Historia

www.cwa.info.pl

16
l A to ciekawe

Czwartek, 10 pazdziernika 2013

' 20-lecie miedzywojenne

Historia widziana od szczeki Dar Wahrzeina

Strach przed dentystami towarzyszy ludzkosci od niemal samego jej poczatku. Kiedy jed-
nak przeczytamy w jaki sposob leczono zeby w przesztosci, dzis§ do stomatologa pdjdziemy

hez obaw.

Stomatologia  to
bardzo stara nauka.
Pierwsze zabiegi na
zebach  archeolodzy
odkryli na szkieletach
sprzed 9 tysiecy lat. Od
zawsze  powszechna
byta prochnica. Wie-
rzono, ze wywoluja
ja... robaki. Poglad ten
utrzymywal sie bardzo
diugo. W starozytnosci
leczono dzigsta i sto-
sowano mostki prote-
tyczne. W tej roli wy-
stepowaly najczesciej

kawatki metalowych
drutéw.

Aby wypetni¢
dziury w zebach, sto-
sowano amalgamaty

rteci. Wedlug przeka-
z6w historycznych, po
raz pierwszy pojawily
sie one w starozytnych
Chinach. W $wiecie za-
chodnim upowszech-
nily si¢ w latach 30.
XIX wieku. Byt bardzo
popularne, poniewaz
na fatanie ubytkow
mogli sobie pozwoli¢
takze biedniejsi ludzie.
Do tej pory w miejsce
wyrwanych zgbow in-
stalowano zlote, a te
byly niezmiernie drogie.
Zlote zeby wykonywano z plat-
kow zlota, ktére byly bardzo pla-
styczne i nadawaly sie do tatania
ubytkow.

W USA z powodu plomb wy-
buchta prawdziwa wojna miedzy
dentystami, ktéra przeszta do hi-
storii jako pierwsza wojna amal-
gamatowa. Zwigzek dentystow
wymagal od swoich czlonkéw
zlozenia przysiegi, ze ci nie beda
stosowa¢ amalgamatu. Stopnio-
wo dentysci przekonywali si¢ do
niego i zmniejszali udzial w nim
toksycznej rteci.

Kleszcze pelikana,

kruczy nos

Ciemne wieki historii to tak-
ze ciemne wieki stomatologii.
Wtasciwie do XIX wieku jako
nauka nie istniata. Zeby wyrywa-
li balwierze czy cyrulicy. Na co
dzien zajmowali sie oni goleniem
i $§cinaniem wloséw, wiec trudno
przypuszczad, by ich wiedza z za-
kresu stomatologii byta imponu-
jaca. Skupiano si¢ na wyrywaniu
zepsutych zebow. W XIX wieku
we Francji czynno$¢ ta stala sie
mniej ucigzliwa dzieki wynalaz-
kowi pewnego chirurga Guya
de Chauliac’a. Skonstruowal on
specjalne kleszcze nazywane pe-
likanem. Zabieg przy ich uzyciu
byt niezmiernie bolesny i przy

Rycina ,tamacz zebéw”

- Ber Eaﬁhru’h{'

okazji grozil naruszeniem dzigset
i sasiednich zebéw. Zreszta wy-
starczy postucha¢ nazw narzedzi
stomatologicznych ze $rednio-
wiecza, by na naszych ramionach
pojawita sie gesia skdrka. Kruczy
nos to narzedzie, ktore stuzyto do
usuwania korzeni. W warsztacie
balwierza znalez¢ mozna bylo
takze targaniec, kozia stopke czy
pret do wypalania korzeni.

Czosnek zagryz cebula

Co radzili nasi przodkowie,
by utrzymaé¢ zeby w zdrowiu?
Polecano pocieranie ich sola lub
weglem drzewnym oraz jedzenie
duzej ilosci twardych gruszek
i jablek. O uzebienie dbano po-
$rednio, i chyba nie$wiadomie,
jedzac np. chleb. Make uzyskiwa-
no poprzez rozcieranie zboza na
zarnach. W trakcie tego procesu
dostawaly sie do niej okruchy
skal, z ktérych owe zarna byly
wykonane. Okruchy te, chociaz
powodowaly szybkie $cieranie sie
zebow, dzialaty jak bardzo dobra
pasta do zebow.

Kiedy juz zab zaczynal bole¢,
gardlo przeptukiwano wywarem
z szalwii. Jedzono tez duzo czosn-
ku i cebuli. Mialy one wlasciwosci
antyseptyczne.

Konskim wlosem po zebach

W XV wieku wymyslono
wreszcie szczoteczke do zebdw.

 See Editorial Note, page 690,

ukazuje w jaki sposdb z zebami radzono sobie kilka wiekdw temu

Nie bylo to jakie§ nadzwyczaj-
ne odkrycie, poniewaz rdznego
rodzaju patyki z nawini¢tymi na
nie szmatkami, stuzace do czysz-
czenia zebdw, istnialy juz duzo
wcze$niej. W Chinach gltowki
szczoteczek wykonywano z krot-
ko przycigtych konskich wlosow.
Uzywano takze siersci dzika. Oba
rozwigzania nie byly najszcze-
$liwsze, poniewaz na szczoteczce
gromadzilo si¢ wiele bakterii.

W 1938 roku $wiatu przed-
stawiono pierwsza szczoteczke
z nylonowym wlosiem. Jedno-
cze$nie wzrastata swiadomos¢ lu-
dzi. W czasie II wojny $wiatowej
kazdy amerykanski Zotnierz miat
obowigzek mycia zgbdw przynaj-
mniej raz dziennie.

Czym bylaby jednak szczo-
teczka do zgbdow, gdyby nie pasta?
Juz Rzymianie tworzyli pasty, do
ktérych doktadali m. in. drob-
no pokruszone muszle. Mialy za
zadanie polerowanie zgbow. Po-
mystéw na skladniki pasty bylto
wiele. Dodawano do niej m. in.
cynamon, proszek do pieczenia
czy nadtlenek wodoru. W 1892
roku paste po raz pierwszy wtlo-
czono do jednorazowych tubek
i tak tez jest ona sprzedawana do
dzi$. Od konca XIX wieku do past
dodawano takze fluor.

(pw)

Wabrzezno byto jednym z miast, ktore maja swoj udziat
w budowie polskiej floty wojennej a takze Sciggnieciu do
Gdyni najbardziej znanego polskiego zaglowca - Daru Po-

morza.

10 lipca 1927 roku w gmachu
Dworu Wabrzeskiego zebrato sig
50 osob, ktére postanowily po-
wola¢ w miescie Komitet Floty
Narodowej. Do kofa przystapilo
36 z nich. Szefem zostal Alojzy
Kirstein, asesor w starostwie po-
wiatowym. Pézniej struktury or-
ganizacji w powiecie rozrosly sie.
Gléwnym zadaniem tego organu
byta zbidérka pienigedzy na budo-
we floty wojennej. Ostatecznie ze
sktadek komitetu zakupiono nie-
miecki zaglowiec Prinzess Eitel
Friedric. Taka nazwe nosila jed-

XX wiek

i3 : -

Dar Pomorza wptywa w 1930 roku do portu w Gdyni

nostka zbudowana w Hamburgu
dla marynarzy, stuzaca szkoleniu.
W 1929 roku zaglowiec kupil Ko-
mitet Floty Narodowej i przemia-
nowat go na ,,Pomorze” Do Gdyni
statek przybyl 19 czerwca 1930
roku i pozostaje w nim do dzis.

Co do samego komitetu:
istnial on jeszcze po 1930 roku
w Wabrzeznie i calej Polsce raczej
na papierze. Oficjalnie w 1932
roku przyjeto uchwate likwidujaca
ten twor.

(pw)

0d krowy do majestatu

Jedynym z mniej znanych grzeszkow, za ktére mozna hyto
trafic w czasach | Rzeczpospolitej za kratki, byta obraza
majestatu panstwa. Wtasnie z tego paragrafu skazano
pewnego Niemca z WabrzezZna.

W 1929 roku Niemiec z Wa-
brzezna Ferdynand Kloss wypasat
swoje bydlo na terenie nalezacym
do swojej sasiadki. Kiedy ta zwrd-
cita mu uwage, by przegonit zwie-
rzeta na swoja strone, zaczat bluz-
ni¢ pod adresem Marki Boskiej,
a nastepnie posunat sie do obrazy
majestatu Rzeczpospolitej. Przed
wojna karano za to wigzieniem
lub grzywna. Wczesniej kary byty
jeszcze gorsze. W $redniowieczu
w celu tzw. prewencji ogolne;j sto-
sowano dodatkowe przed$miertne
udreczenie skazanca, co osiggano
wykonujac wyrok poprzez spale-
nie na stosie, rozerwanie konmi,
whbicie na pal czy famanie kolem.

Niemca z Wabrzezna kotem
nie tamano. Otrzymal 4 miesigce
aresztu. Bardziej ciekawe od sa-
mej kary byto tltumaczenie Klossa

przed sadem. Kiedy sedzia zapytal
o to, dlaczego zwyczajnie nie prze-
prowadzil bydla na swoje pole,
Kloss odrzekl mu, ze krowy pasty
sie na jego ziemi, bo jest Niemcem,
a Pomorze jest niemieckie.

(pw)
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Rolnictwo

l Statystyki

WiesS bez rolnictwa

Coraz wigcej mieszkafncow wsi nie ma nic wspéinego z rolnictwem.

Tylko jedna trzecia mieszkan-
cOw wsi zyje gtdwnie lub wylacznie
zrolnictwa, a i ta zbiorowos¢ szyb-
ko sie kurczy. W rolnictwie nadal
mamy relatywnie wysokie zatrud-
nienie (12,8 proc. ogdtu zatrud-
nionych w gospodarce), co w pola-
czeniu z innymi cechami sprawia,
ze produktywnos$¢ pracy w tym

Finanse

dziale gospodarki wynosi zaledwie
30 proc. $redniej produktywnosci
w rolnictwie Unii Europejskiej.
0Od 2000 r. liczba mieszkancéw wsi
nieustannie wzrasta.

Doé¢ szybko zmienia si¢
struktura polskiego rolnictwa. Ma-
leje liczba gospodarstw rolnych,
zwlaszcza najmniejszych (do 2 ha),

ale kurczy si¢ takze zbiorowo$¢
gospodarstw, ktére do niedawna
uchodzity za §rednie, a nawet duze,
a wiec tych o powierzchni do 30
ha. Okoto 60 proc. ludnosci wiej-
skiej nie ma juz zadnego zwiazku
z produkcjg rolnicza i uzytkowa-
niem ziemi rolnicze;j.

(pw)

Nic sie nie zmieni
Niedtugo zima, a wraz z nig powrdci problem szkdd towieckich. Mimo zapowiedzi zmiany
prawa, najprawdopodobniej szacowanie szkdd wyrzadzonych przez dzika zwierzyne nie

zmieni sie.

Pomyst ministerstwa $rodo-
wiska opieral si¢ na niezaleznych
audytorach, ktorzy mieliby wyce-
niaé straty na polach. Zwazywszy
jednak na to, ze przeci¢tna szkoda
wynosi kilkaset zlotych, rzadko
przekracza tysigce, koszt podrozy
iustugi audytora stanowilby znacz-

ng czes¢ odszkodowania. Dzis stra-
ty wyceniaja mysliwi i jest to dar-
mowe, chociaz rolnicy przewaznie
nie zgadzaja sie z ich wyliczeniami,
uwazajac je za zbyt niskie.
Niezaleznie od tego, jaki sys-
tem bedzie wprowadzony, jesli
rolnik stwierdzi, Ze wycenia jest

nieadekwatna do wyrzadzonych
szkod, moze dociekaé swego przed
sgdem.

Obecnie resort rolnictwa i mi-
nisterstwo ochrony $rodowiska
wymieniaja miedzy soba doku-
menty.

o '-:'-* o -ﬁ;- s."‘v-n..

Szkody spowodowane przez d2|k| w polu kukurydzy

Zielony odpoczynek dla roli

Zasianie na polu mieszanki traw i roslin motylkowych moze by¢ dla niego sporym wy-
tchnieniem. Krotkotrwate uzytki zielone to wazny element zmianowania.

Mieszanki traw z roslinami
motylkowatymi, obsiewane na
gruntach ornych przez 2-4lata, po-
zwalaja uzupelnic bilans pasz w go-
spodarstwie, ulatwiajg organizacje
zywienialetniego i zmniejszaja jego
koszty. Do obsiewu gruntéw prze-
znaczonych na uzytki przemienne
stosuje si¢ mieszanki uproszczone
(1-2 gatunki traw i gatunek ro-
$liny motylkowatej) lub zlozone
(3-4 gatunki traw i gatunek rodliny

motylkowatej). Nalezy pamietad,
ze w warunkach intensywnej pro-
dukcji pasz wykorzystuje si¢ tylko
kilka gatunkéw traw (kostrzewa
fakowa, kostrzewa trzcinowa, kup-
kowka pospolita, tymotka takowa,
zycica trwala, zycica wielokwiato-
wa) i trzy gatunki motylkowatych
(koniczyna czerwona, koniczyna
biata, lucerna).W doborze traw do
mieszanek z roélinami motylkowa-
tymi uwzglednia si¢ takie cechy jak

zbiezno$¢ tempa rozwoju roélin
(obu komponentéw) i podobne
wymagania siedliskowe, tworzenie
optymalnej struktury fanu, matg
konkurencyjno$¢ w stosunku do
rodliny motylkowatej - zwlasz-
cza w odniesieniu do dostepu do
$wiatta, wody i skfadnikéw po-
karmowych. Ocenia si¢ réwniez
przydatno$¢ odmian okreslonego
gatunku.

(pw)
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Hodowla

Mieso za mieko

Wielu rolnikéw zmienia specjalizacje gospodarstwa z pro-
dukcji mlecznej na hodowle bydta migsnego.

W latach 1995-2012 poglowie
bydla mlecznego w Polsce zmniej-
szyto sie¢ o okolo 1,3 mln sztuk.
W ¢lad za tym spadkiem nie po-
szto jednak zwiekszenie poglowia
bydla mig¢snego. W Polsce historia
hodowli bydfa wyltacznie na cele
miesne jest niedtuga. Dotychczas
do sklepdw najczesciej trafiata wo-
fowina z ras mlecznych lub krzy-
zowek.

Polski Zwigzek Hodowcow
i Producentéw Bydta Miesne-
go walczy obecnie o zwigkszenie
oplacalnosci produkeji miesa wo-
fowego. Nie jest to postulat na wy-
rost. We Francji doptaty do bydta
miesnego funkcjonuja od 1966
roku. Dzieki temu, mimo wpro-
wadzenia tam w potowie lat 80.
limitow mlecznych, wigkszo$§¢
hodowcéw obronita optacalno$é

Hodowla

swoich gospodarstw, rozpoczyna-
jac produkcje wolowiny kulinar-
nej. Zamiast mleka, produkowano
wysokiej jakosci mieso. Wprowa-
dzenie w Polsce doptat stosowa-
nych w innych krajach wptynie na
zwiekszenie produkgji i eksportu,
a w konsekwencji rozwoj calej
branzy przetwoérczej. Unia Euro-
pejska importuje rocznie okoto
300 tysiecy ton wolowiny.
Polski Zwigzek Hodowcow
i Producentéw Bydla Miesnego
zlozyl réwniez wniosek do mini-
stra rolnictwa o wprowadzenie
w latach 2014-2020 doptat do
mamek dla hodowcéw rasowego
bydla miesnego i ich krzyzéwek.
Ma to ulatwi¢ przetrwanie naj-
trudniejszych, pierwszych lat pro-
dukcji.
(pw)

Kolejne ogniska ASF

Do rolnikow trafiajg ulotki dotyczace Afrykanskiego Po-
moru Swin. Ryzyko wystapienia tej choroby w Polsce jest

wciaz wysokie.

Afrykanski  Pomér — Swin
(w skrocie ASF) od 2007 r. jest
w Rosji, w 2012 r. pojawil si¢ na
Ukrainie, a w tym roku oficjalnie
odnotowano dwa ogniska na Bia-
forusi. Jedno z nich wykryto 160
km od naszej granicy i 40 km od li-
tewskiej. Najbardziej zagrozone sa
wojewodztwa wschodnie, gtéwnie
lubelskie i podlaskie oraz - cze-
$ciowo — mazowieckie. Pod koniec
wrze$nia bialoruscy weterynarze
wykryli kolejne ognisko choroby
w obwodzie grodzienskim, czyli
niedaleko polskiej granicy. Lo-

kalne wladze zaostrzyly kontrole
weterynaryjne, wiele gospodarstw
hodowlanych w tym obwodzie zo-
stanie zamknietych, a stada $win
prewencyjnie wybite.

ASF jest bardzo grozny, wiec
cale zarazone stada ida pod ndz.
Zwierzeta sg utylizowane na koszt
panstwa.

Choroba ta po raz pierwszy
zostala zaobserwowana w Kenii
w 1910 roku u $win, ktére mialy
kontakt z dzikimi afrykanskimi
$winiami.

(pw)

By nie dzielity sasiadow

Kiedy drzewko rosnace na granicy dziatek jest mate, ni-
komu nie przeszkadza, ale gdy urosnie, moze sta¢ sie do-
kuczliwe dla sasiada. Co zrohié, by unikna¢ konfliktu?

Prawo wprawdzie zezwala
wiascicielowi sgsiedzkiego grun-
tu na obciecie galezi zwisajacych
nad jego dzialka, a takze na po-
zbycie si¢ korzeni przechodzgcych
z sasiedniej posesji. Powinien on
jednak uprzednio wyznaczy¢ sg-
siadowi odpowiedni termin na ich
usuniecie.

Najlepiej sadzi¢ drzewa czy
krzewy w takiej odlegtosci, by
rozro$niete galezie nie wykraczaty
poza teren dziatki. Pamietad trzeba
takze, ze drzewa moga po pewnym

czasie zacienia¢ dom lub ogréd
sgsiada. Zalézmy, ze koniecznie
chcemy zasadzi¢ na naszej dzialce
czy podworku drzewko owocowe.
Jak daleko od ogrodzenia powin-
no sta¢? Sady czesto podczas pro-
ceséw positkuja si¢ regulacjami
Regulaminu Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych. Drzewa owo-
cowe nalezy sadzi¢ co najmniej 2
metry od granicy (w przypadku
np. orzechéw odleglos¢ wzrasta
do 5 metréw).

(pw)
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Pitka nozna
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Unici nadal niepokonani

Mtodzi pitkarze Unii nie zwalniaja tempa. W sobote wygrali swdj piaty mecz z rzedu i na-
dal pozostaja liderem rozgrywek.

W sobotnie potudnie tramp-
karze Unii udali sie na wyjazdowe
spotkanie. Tym razem ich prze-
ciwnikiem byla druzyna Satur-
na Ostrowite. Mecz od poczatku
ukladal sie pod dyktando przy-
jezdnych, ktdrzy dos¢ szybko zdo-
minowali rywali. Do przerwy nasi
pitkarze zaaplikowali rywalom
cztery gole. To wystarczyto, by po
przerwie spokojnie kontrolowaé
przebieg spotkania i wywiez¢ trzy
oczka. Co prawda nasi pitkarze
stracili jedng bramke po bledzie
obrony, ale nie miata ona zadne-
go znaczenia w koncowym rozra-
chunku.

Dawid Otremba, fot. nadestane

Pitka nozna

Zabrakto kilku sekund

W niedziele przeciwnikiem trampkarzy byta druzyna Kasztelana Papowo Biskupie. Do zdo-
bycia trzech oczek pitkarzom z Ptuznicy zabrakto kilka sekund.

Poczatek meczu to nerwowa
gra obu zespotéw. Dogodnej sytu-
acji juz na poczatku spotkania nie
wykorzystal Przemek Modrzyn-
ski. Pierwsza bramka padta w 10.
minucie. Zdobyli ja goscie, wyko-
rzystujac rzut karny. Gospodarze
dazyli do wyréwnania wyniku
spotkania, jednak znéw zawodzita
skutecznosc¢.

W drugiej potowie obraz gry

sie nie zmienil. Wida¢ bylo prze-
wage gospodarzy, jednak nie po-
trafili oni przeprowadzi¢ sktadnej
akeji. Dopiero w 55. minucie do-
brze dosrodkowywat w pole karne
Filip Pabiszak, a Przemek Szlezak
umiescil pilke w bramce. Po tej
akeji gospodarze ruszyli do ataku.
Brakowalo jednak doktadnosci
i zimnej krwi. Wynik meczu roz-
strzygnal sie w doliczonym cza-

sie. Najpierw na prowadzenie, po
strzale Patryka Madzielewskiego,
wyszli gospodarze, a w ostatnich
sekundach gry dobrze wykona-
ny rzut wolny dal remis druzynie
z Papowa. Troche szkoda straco-
nych punktéw, zwlaszcza, ze to
gospodarze mieli wiecej sytuacji
strzeleckich.

Dawid Otremba

lE’rka reczna
Koniec dobrej] passy

Po dwdch wygranych z rzedu mtodzi futholisci Szkétki Pit-
karskiej Ksiazki udali sie na mecz do Ostrowitego z Satur-
nem. Niestety, dobra passa zostata przerwana.

dwoch zwycigstwach, przyszta po-
razka.

Zespol z Ksiazek pojechal na
spotkanie podbudowany dwiema
kolejnymi wygranymi. Pierwsza
potowa meczu to lawinowe ataki
przyjezdnych, ktére konczyly sie
jednak na dobrze spisujacej si¢
obronie gospodarzy. W tej czesci
szczgsliwe dwie bramki zdoby-
li gospodarze. Przyjezdni ruszyli
do odrabiania strat i na przerwe
zeszli remisujac. Po zmianie stron
na boisku niepodzielnie panowali
juz tylko zawodnicy Saturna, kto-
rzy zaaplikowali pitkarzom z Ksig-
zek kolejne trzy gole. Tym samym
dobra passa zostata przerwana. Po
OGLOSZENIE PLATNE
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INFORMUIJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z2010 roku Nr 102, poz.651 z p6zn.zm.) wywieszo-
ny zostal na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci
nr 18 oraz zamieszczony na stronie internetowej miasta www.bip.wabrzezno.
com w dniu 10 pazdziernika 2013 r. na okres 21 dni wykaz zasiedlonych
lokali komunalnych przeznaczonych do sprzedazy ich najemcom.
Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na pod-
stawie art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami winny
ztozy¢ wnioski w terminie 6 tygodni , liczac od dnia wywieszenia niniejszego
wykazu.
Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz prawa wlasnosci
do nastepujacych nieruchomosci gruntowych pozostajacych witasno-
$cig Gminy Miasto Wabrzezno potozonych w obrebie 6 miasta Wa-
brzezno przy ulicy Towarzystwa Jaszczurczego, zapisanych w ksiedze
wieczystej] KW nr TO1W/00011655/8 1 przeznaczonych w planie za-
gospodarowania przestrzennego miasta pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng, pensjonatows, wielorodzinng niskiej intensywnosci i
ustugi nieucigzliwe (symbol planistyczny B-1 M/U):

1. gruntu o powierzchni 0,8241 ha okreslonego dzialkg ewidencyj-
na nr 59/7 -

Cena wywolawcza brutto wynosi 353.100,00 zt a wysoko$¢ wa-
dium wynosi 53.000,00 zi

2. gruntu o powierzchni 0,8279 ha okreslonego dzialka ewidencyj-
na nr 59/8 -

Cena wywolawcza wynosi 354.300,00 z} a wysoko$¢ wadium
wynosi 53.000,00 zi

Przetargi odbgdg si¢ dnia 14 listopada 2013 roku o godzinie 11° (na
nieruchomos$¢ okreslong w punkcie 1) i 0 godzinie 12% (na nierucho-
mos$¢ okreslong w punkcie 2) w siedzibie Urzgdu Miasta Wabrzezno
przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 19). Warunkiem przystapienia do
przetargu jest wplacenie wadium w pienigdzu (PLN) na wybrang nie-
ruchomos$¢ w podanej wyzej wysokosci na konto Gminy Miasto Wa-
brzezno nr 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690 — w terminie do dnia
8 listopada 2013 roku wlacznie.

Szczegdtowych informacji udzielaja pracownicy Wydziatu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzgdu Miasta Wabrzezno w pokoju nr 2
przy ulicy Wolnoéci nr 18, tel. 56 6884528 lub +48 669920061 a takze
przez poczte internetowa e-mail: gg@wabrzezno.com

Teksty pelnych ogloszen zostaly opublikowane na stronie interneto-
wej Miasta Wabrzezno pod adresem: www.bip.wabrzezno.com a takze
wywieszone zostaly na tablicy ogloszen tut. Urzedu.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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Ruszaja rozgrywki szczypiorniaka Olszewski dat wygrana

Po dtugiej przerwie na parkiet wracaja pitkarki reczne. W najblizszy weekend swoje pierw-
sze mecze zagraja mtodziczki (rocznik 1999 i mtodsze) oraz seniorki, ktére wystepuja w i

lidze.

Pierwsze na parkiet wrdca
mlodziczki, ktére juz w czwartek
zagraja pierwszy turniej. Nasze
pitkarki wystepowa¢ beda w gru-
pie B, wraz z UKS Olimpijczyk
Kowalewo oraz MKS Brodnica.
Kazda z druzyn raz bedzie gospo-
darzem turnieju. Do dalszej cze$ci
rozgrywek zakwalifikuja sie dwa
najlepsze zespoly po rozegraniu
trzech turniejow. Pierwsze zawo-
dy szczypiornistki UKS Vambresii
Worwo zagraja w Brodnicy. W tym
sezonie nasz zespol reprezento-
waé beda: Aleksandra Suminska,
Monika Engelmann, Paulina Lu-
czyniska, Patrycja Klosinska, Olga
Wartecka, Joanna Kwiatkowska,
Joanna Krdl, Zuzanna Rutkowska,
Katarzyna Kucharczyk, Weroni-
ka Stasiak, Klaudia Klimek, Julia
Gronowska, Weronika Weber,
Lucyna Sobecka, Karolina Kepin-

Pitka nozna

b

ska, Joanna Bielawa, Jula Deden-
ska, Weronika Sewerynska, Agata
Abramczyk. Trenerami zespolu
bedg, podobnie jak w poprzednim
sezonie, Jarostaw Rutkowski oraz
Maciej Wilinski.

W sobote do boju ruszg se-
niorki UKS Vambresii Worwo.
Czeka je jednak bardzo ciezkie
zadanie. Na otwarcie II-ligowych
rozgrywek zmierzg si¢ w Gdan-
sku z zespotem AWFiS Laczpol
Gdansk. AWFiS Laczpol to nazwa
nowej gdanskiej druzyny pitki
recznej kobiet. Swe mecze bedzie
rozgrywac w hali sportowo-wido-
wiskowej AWFiS. Trenerem ekipy
jest Jerzy Cieplinski. Przed jedena-
stoma laty gdanskie Akademiczki,
pod wodza trenera Cieplinskiego,
ktory znéw powraca do korzeni,
zdobyly mistrzostwo Polski. Za-

po

i 1

wiada sie niezwykle ciekawy
g T IS A e W, -

spektakl. W II-ligowych rozgryw-
kach nasz zespot zagra w skfadzie:
Agata Brachowska, Dominika
Brzezinska, Paulina Domian, Na-
talia Donarska, Dziura Monika,
Monika Kochanska, Oliwia Krze-
winska, Agnieszka Lubanska, Aga-
ta Lubowicz, Natalia Pacana, Julia
Prus, Karolina Rudewicz, Natalia
Rusinek, Daria Urtnowska, Agata
Wysocka, Ewelina Zakrzewska,
Kira Zielinska, Klaudia Zieliniska,
Dagmara Zychniewicz. Trenerem
zespolu seniorek bedzie Bogdan
Taczynski, kierownikiem Robert
Krzewinski.

Juz za tydzien na famach
CWA zamiescimy pierwsze relacje
w tym sezonie z poczynan naszych
szczypiornistek.

Dawid Otremba,
fot. archiwum

l

th w najblizszy czwartek zainaugurujg rozgrywki mtodziczki UKS Vambresii Worwo

Radzynianka rozgromita Zryw

W miniong sobote w Borowski Park zagraty ze sobg Radzynianka Radzyn Chetminski i Zryw
Ksigzki. Pojedynek zakonczyt sie wysoka wygrang lidera B-klasy.

Pitkarze z Ksigzek pojecha-
li na mecz z liderem rozgrywek
bardzo mocno oslabieni. Zabraklo
kilku podstawowych zawodnikéw,
co mialo przetozenie na postawe
w tym spotkaniu. Gospodarze od
poczatku narzucili swoj styl gry
i punktowali rywali. Przyjezdni
nie byli w stanie nawigza¢ walki z
dobrze grajacymi zawodnikami z
Radzynia. Przed przerwa jedyny
strzal oddany przez zawodnika
Zrywu trafit w stupek. Pitkarzy z
Ksigzek pech nie opuszczal. Kon-
tuzji nabawil si¢ bramkarz. Nieste-
ty, nie mogl go zastapi¢ rezerwo-
wy, ktéry zaczat mecz w polu, ale
réwniez zszedt z kontuzjg. W tej

sytuacji do bramki wszed! Weiher.

Po przerwie nic si¢ nie zmie-
nilo. Pitkarze Radzynianki dobijali
rywali. Ostatecznie pojedynek za-
konczyl sie wysokim zwycigstwem
lidera 11:0. Bohaterem meczu zo-
stal Kamil Kruszewski, ktéry zdo-
byt sze$¢ bramek.

Za tydzien pilkarze z Ksia-
zek na wlasnym boisku zagraja
z LZS Zbiczno i majg okazje do
zrehabilitowania sie. Zawodnicy
z Radzynia w tym terminie beda
pauzowac.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

W sohote seniorzy wabrzeskiej Unii zagrali w X kolejce spo-
tkan ligi okregowej. Po stabym meczu w wykonaniu obu ze-
spotdw, nasza druzyna zdobyta wazne trzy punkty. Gola na

wage wygranej zdobyt z rzutu karnego Oskar Olszewski.

Pojedynek z Serockiem byt najgorszym w wykonaniu unitéw na wiasnym terenie

Na papierze faworytem byt
nasz zespOl, ktéry dotad na wia-
snym terenie nie doznal porazki.
Pilkarze z Serocka w tym sezonie
spisuja si¢ ponizej oczekiwan.

Mecz lepiej rozpoczeli przy-
jezdni, ktérzy zdobyli optyczna
przewage. Nic z niej jednak nie
wynikalo. Obrona Unii umiejetnie
rozbijala ataki zawodnikéw Po-
morzanina. Wabrzeznianie spora-
dycznie proébowali przeprowadza¢
akcje, ale byly one chaotyczne
i niczego nie przyniosly. Raz na
bramke przyjezdnych strzelat nie-
celnie Isbrandt. Kilka minut przed
przerwa arbiter podyktowal kon-
trowersyjny rzut karny dla Unii,
po faulu na Olszewskim. Na nic
sie zdaly protesty gosci. Do pilki
ustawionej na 11. metrze podszed!
sam poszkodowany i, mylac bram-
karza, dal prowadzenie swojemu
zespolowi. Po chwili sedzia od-
gwizdal przerwe. Niestety, nic do-
brego o pierwszych 45. minutach
spotkania nie mozna powiedziec.
Z boiska wialo nudg, a zdegusto-
wani kibice czesto komentowali
poczynania wabrzeskich pitkarzy.

Po zmianie stron zrobilo sie
nieco ciekawiej. Przyjezdni $mielej
zaatakowali, nasi napastnicy mieli
wigcej miejsca na kontry. Kilka
razy unici wychodzili z szybkim
atakiem, ale zawsze brakowalo
dokladnego ostatniego podania.
Koncowka starcia to szalone ata-
ki przyjezdnych. Te jednak razity

niedokladnoscig. Jeszcze w ostat-
nich minutach wynik mégl pod-
wyzszy¢ Bartek Rybszleger, ale
zamiast odda¢ strzal na bramke
w dogodnej sytuacji, wytozyt pit-
ke obroncy z Serocka. Wynik nie
ulegl juz zmianie i trzy oczka zo-
staly w Wabrzeznie.

Pojedynek z Serockiem byt
najgorszym w wykonaniu unitow
na wlasnym terenie. Przyjezdni
dostosowali si¢ do poziomu na-
szych i prezentowali si¢ réwnie
stabo. W rozgrywkach na tym po-
ziomie styl gry nie jest jednak tak
wazny jak zdobycz punktowa. Ten
cel nasi pilkarze osiagneli, cho¢
$miafo mozna stwierdzi¢, ze kibi-
ce meczyli sie ogladajac ten poje-
dynek.

Dzieki trzem oczkom uni-
ci umocnili si¢ na szdstej pozy-
cji w tabeli. Za tydzien przyjdzie
wabrzeznianom zagra¢ w wyjaz-
dowym meczu z piatym w tabeli
Mustangiem Ostaszewo. Bedzie
to niezwykle ciezkie starcie. Nasi
pitkarze, jak dotad, fatalnie spisuja
sie na wyjazdach. Z czterech roze-
granych spotkan przywiezli tylko
jeden punkt (remis w Chelmzy),
a dorobek bramkowy 3-14 moéwi
wszystko.

Pozycje lidera w ostatniej ko-
lejce stracili pitkarze Drwecy Ada-
bet Golub-Dobrzyn, ktérzy nie-
spodziewanie wysoko ulegli Legii
Chelmza.

Tekst i fot. Dawid Otremba

bramka: Olszewski (karny)

Unia: Zubrzycki — Goscinski, J. Rybszleger, Nowaczek, Kalinowski,
Czarnecki, Kamycki, B. Rybszleger, Marszatek, Olszewski (Gotgbiewski),

Isbrandt.
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Wygrana miodzikow z Rol.Ko

W sobote druzyna miodzika udata sie¢ na mecz z Rol.Ko Konojady. Po dobrym spotkaniu
pitkarze UKS-u pokonali rywali 4:2.

Juz pierwsze minuty pokaza-
ly, ze nie bedzie to tatwe spotka-
nie. Przeciwnik staral si¢ narzucic¢
wiasny rytm gry. Jednak to godcie
pierwsi cieszyli si¢ z prowadzenia.
W 8. minucie, po szybkim rajdzie
prawa strong boiska, Jakub Gorski
dosrodkowal pitke w pole karne
a Kacper Wlosowski umiescil ja
w bramce. W 15. minucie gospo-
darze doprowadzili do remisu.
Zawodnik gospodarzy otrzymat
prostopadle podanie, wyprzedzit
obroncéw i wykorzystat sytuacje
sam na sam z bramkarzem. Stra-
cona bramka nie zalamata pluz-
niczan, ktérzy w dalszym ciggu
napierali. Efektem tego byta bram-
ka strzelona gtéwka przez Kacpra
Wtosowskiego. Tym razem dobrze
dosrodkowywat Jacek Stefanow-
ski. Takim wynikiem skonczyta sie
pierwsza potowa spotkania.

Druga odstona rozpocze-
ta si¢ od dobrej gry gosci, ktorzy

Pitka nozna

nie potrafili jednak wykorzystaé
dogodnych sytuacji. Wiele zamie-
szania w polu karnym gospoda-
rzy wprowadzal Kuba Gérski. To
on byt strzelcem trzeciej bramki.
Sporadyczne ataki RolKo byly
dobrze zatrzymywane przez obro-
ne z Pluznicy. Na 10 minut przed
koncem spotkania Filip Urbanski,
po dobrym dosrodkowaniu z rzu-

UKS Ptuznica: Od lewej: trener R. Majewski, K. Wtosowski, D. Jaworski, B. Anto-

tu roznego Huberta Cieslika, zdo-
byt czwartg bramke. Przy takim
prowadzeniu trener UKS-u dal
pogra¢ wszystkim zawodnikom,
ktérzy radzili sobie réwnie do-
brze. Na chwile przed koncem
spotkania, po zamieszaniu w polu
karnym, gospodarze ustalili wynik
spotkania na 4:2.

Tekst i fot. Dawid Otremba

lak, J. Stefanowski, M. Liszaj, R. Szatas, B. Miastkowski, F. Urbariski, K. Butryn,
Siedzg od lewej: H. Cieslik, F. Bogusz, bramkarz R. Pudlewski, H. Kowalik, J.
Chrapiiski, K. Smaga, J. Gérski, R. Kucharek, J. Karwan

Urodzinowy prezent

Mtodzi uczniowie z wabrzeskiej ,,trojki” okazali si¢ najlepsi w Mistrzostwach Powiatu Wa-
brzeskiego ,,pitkarskich piatek”. Dzieki wygranej, zagraja w éwieréfinatach, kiére odbeda
sie 17 pazdziernika w Grudzigdzu.

W zawodach wziglo udziat
osiem reprezentacji szk6! podsta-
wowych. W grupie A zmierzyly sie
Lobdowo, Mysliwiec, Szkota Pod-
stawowa nr 3 i Pluznica. W grupie
B zagraly Szkota Podstawowa nr 2,
De¢bowa Laka, Rynsk oraz Ksigz-
ki. W rozgrywkach grupowych
rywalizowano systemem kazdy
z kazdym. Mecz trwal 10 minut.
Zwyciezcy grup zagrali w finale,
a zespoly z drugich lokat zmierzy-
ty sie w pojedynku o trzecie miej-
sce.

Najlepsze w  rozgrywkach
grupowych okazaly si¢ wabrzeskie
podstawowki, ktére pewnie wy-
graly swoje grupy i trafity na siebie
w finale. Przed nimi jeszcze za-
grano o brazowe krazki i Pluznica
wysoko ograta Rynsk (5:0). Ostatni
pojedynek dnia byl bardzo wyréw-
nany. W regulaminowym czasie
gry oba zespoly po razie trafily do
siatki rywali. Réwniez dogrywka
nie przyniosta rozstrzygniecia, do
wytonienia zwyciezcow potrzebna
byta seria rzutéw karnych. Te lepiej
strzelali zawodnicy ,trojki’, ktérzy
ostatecznie wygrali 5:4. Wygrana
w Mistrzostwach Powiatu Wabrze-
skiego byta prezentem dla trenera
pitkarzy ze Szkoly Podstawowej nr
3 Sebastiana Isbrandta, ktdry tego
dnia obchodzit urodziny.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

Reprezentanci Szkoty Podstawowej nr 3 (biato-czerwone stroje) wygrali turnie;
i awansowali do Cwiercfinatu

Pitka nozna

Wyszarpali zwyciestwo

Mtodzicy wabrzeskiej Unii wygrali kolejny swéj mecz. Tym
razem, po szalonej koricowce, pokonali kolegéw z Toru-

nia.

W sobote, w meczu 5. kolej-
ki ligi mlodzikéw, nasza druzyna
zmierzyta sie na wyjezdzie z Po-
morzaninem Torun. Po bardzo
wyréwnanym pojedynku nasi pit-
karze zwyciezyli 2:1, cho¢ jeszcze
na 2. minuty przed konicem prze-
grywali 0:1. W dwoch ostatnich
akcjach meczu pokazali, ze gra si¢
zawsze do konca. Wyréwnujacego
gola zdobyt Igor Mikulski strzalem
glowa po dosrodkowaniu Eryka
Gajewskiego, a zwycieska bramke

l Orlik Mirpol Liga

strzelit niezawodny Jakub Sajda.
Juz za tydzien mlodzicy Unii
zagraja arcywazny pojedynek

z Pilkarzem Golub-Dobrzyn.
Dawid Otremba,
fot. nadestane

bramki: Igor Mikulski, Jakub Sajda

Unia: Warsicki - Drewnik, Muszalski, Jabloriski, Godlewski, Kopeé,
Mikulski, Gajewski, Sajda, Jarka, Wojdak, Kotodziejczak, Sturmann,
Krzewiriski.

Mtodzicy Unii po zwyciestwie w Toruniu

Mistrza poznamy w sohote

Nadchodzaca sobota bedzie ostatnia faza rozgrywek dla
pitkarzy rywalizujacych w Mirpol Lidze. Gospodarzem za-
wodow bedzie Underart/Reflex. O tytut mistrza walcza juz
tylko dwa zespoty. Blizej koficowego sukcesu sg pitkarze
Worwo, ktdrzy maja 4 punkty przewagi na Tropsem.

W ostatnich zawodach w tym
sezonie w grupie A zagraja Ply-
walnia, Agro-Lider oraz gospoda-
rze. Pierwszy raz Ptywalnia badz
Agro-Lider awansuja do polfina-
téw. Faworytem powinni by¢ go-
spodarze.

Wiegcej emocji bedzie w gru-
pie B. W niej zmierza sie trzy
najlepsze zespoly w tym sezonie:
Katarzynki, Trops i WORWO.
Pierwszy z szansami juz tylko na

WO z aspiracjami do tytulu. Blizej
sukcesu s3 zotto-niebiescy. Jednak
w przypadku braku awansu do
pétfinaléw i zwycigstwa Tropsu
w catych zawodach, WORWO be-
dzie si¢ cieszy¢ z mistrzostwa. Jesli
pitkarze lidera awansujg do polfi-
naléw, jedyna niewiadomg bedzie
to, kto zajmie drugie miejsce. Za-
powiadaja sie ogromne emocje.
Poczatek turnieju w sobote o go-
dzinie 9.00 na wabrzeskim orliku.

wicemistrzostwo, Trops i WOR- Dawid Otremba
Underart/Reflex Cup

Grupa A: Ptywalnia, Underart, Agro-Lider

Grupa B: WORWO, Katarzynki, Trops
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