ISSN 2080-0878

2220460047004

REKLAMA W CWA
tel. (56) 682 26 80

Kolejne gimnazjum
Trzecia szkota
ponadpodstawowa

w gminie Wabrzezno

Indeks: 253006

Na finiszu

Ostatni kupon do
gtosowania na
ekspedientki z powiatu
whrzeskiego

Dalsze losy
czarnoskorego
pitkarza

CZWARTEK

8 kwietnia
2010

naklad 2200 egz.
ISSN: 2080-0878

1,49z}

w tym 0% VAT
nr 14/2010 (54)

REKLAMA

PRYWATNE SWIADCZENIE MEDYCZNE
poradnie specjalistyczne
pracownie diagnostyczne
laboratorium
chirurgia jednego dnia

e rejestracja tel.:
Choned

566584422
Lecznice Citemed Sp. 2 0.0.

www.citomed.pl
Toruti, ul. M. Skdodowskiej-Curle 73
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Mrzez'no
le swu;conkq

W polska tradycije religijng mocno wpisata sie ,Swieconka” — zwyczaj Swigcenia

w Wielkg Sobote wielkanocnych pokarmdw. W zalezno$ci od regionu w wielka-
nocnym koszyczku znajdujg sie rozne pokarmy, jednak nigdzie nie moze zbraknac
pieczotowicie udekorowanych, wielkanocnych jaj. Obyczaj chodzenia do koscio-
tow ,ze Swieconka” jest szczegdlnie lubiany przez dzieci, dla ktdrych jest on czesto

najwazniejszym elementem Wielkiej Soboty.
tekst i fot. Jarek Brzuska

@b—Dobrzyﬁ
Nasi filmowcy

Dwa filmy przygotowane w WabrzeZnie przez uczestnikow warsztatéw filmowych,
reprezentujg miasto na festiwalu OFF PLUS CAMERA. O zwyciestwie na Festiwalu
decyduije liczba oddanych gtosGw przez internautéw, dlatego zachecamy do gtoso-
wania na lokalne produkcje. Podajemy adresy: hitp://allegro.offpluscamera.com/
film/okna,1197.html oraz http://allegro.offpluscamera.com/film/parasol, 1384.html
oprac. (kr)

l Wabrzezno

Z koniecznosci ostry dyzur

Mieszkaricy regionu poruszeni s3 sytuacja na oddziale wewnetrznym wabrzeskiego

szpitala. Wymowienia ztozyli wszyscy praculqcv tam lekarze.

- Do zaognienia sytuacji na
oddziale internistycznym doszlo w
ostatnim tygodniu marca — powie-
dzial dyrektor szpitala Michal Ro-
$lewski. - Rozmawiatem z lekarza-
mi do ostatniej chwili, by oddziat
mogt funkcjonowaé normalnie.

W takiej sytuacji cze$¢ pa-
cjentéw zostala przed $wigtami
wypisana do doméw, w pigtek na
55-t6zkowym oddziale pozostato
tylko kilku pacjentow.

Jako powdd swojego odejscia
lekarze podali za malg liczbe eta-
tow na oddziale wewnetrznym.
Ich zdaniem, szedciu lekarzy nie
byto w stanie zapewni¢ leczenia
na poziomie gwarantujagcym bez-
pieczenstwo pacjentéw. Dyrektor
Roslewski uwaza, ze nie chodzilo
tylko o liczbe lekarzy na oddziale.

- Gléwny powdd odejscia, jaki
podali lekarze, to jedno, a prawda
to drugie - stwierdzil. — Pani or-
dynator réwniez miata wolng reke
w poszukiwaniu lekarzy. Zabrakto
przede wszystkim checi porozu-
mienia i dobrej woli. W zaistnia-

tej sytuacji nie chodzi o mnie, nie
chodzi o panie, ktore tutaj praco-
waly, ale przede wszystkim o do-
bro pacjentéw, ktéorym staramy
sie zapewni¢ dobrg opieke w tym
szpitalu. Poprawieniu sytuacji na
pewno nie sprzyja takze powstaty
wokot niej szum medialny.

We wtorek przed potudniem
wabrzeski oddzial pracowat w try-
bie ostrego dyzuru i znajdowalo

sie na nim pietnastu pacjentow.
Jak podkresla dyrektor szpitala
przez caly czas trwania patowej
sytuacji, opieke nad pacjentami
sprawowali specjalisci $ciggani
z rdznych miast, nie tylko z terenu
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego. Zauwaza takze, Ze przez
caly czas pacjenci, ktdrzy pozostali
na oddziale lub zostali nan przyje-
ci przebywali pod specjalistyczng
opieka.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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- Uwazam, ze posrednio wine za
sytuacje panujaca w naszym szpi-
talu ponosi starosta wabrzeski. Za-
miast wybra¢ ,,bezpieczng” droge i
przekaza¢ szpital we wladanie Re-
gionalnego Szpitala w Grudzigdzu
wybral moim zdaniem niepewna
firme. Na stronie internetowej
»Nowego Szpitala® znajduje sie
piekne hasto ,Bezpieczenstwo i
zaufanie”. Ciekawe jak to podpiaé
pod ostatnie wydarzenia.

- Myéle, ze najlepszym rozwiaza-
niem bedzie zakup przez powiat
dwodch karetek i pozostawienie
tylko punktu pierwszej pomocy.
Chorych lepiej wysta¢ karetka do
Grudzigdza lub Torunia zamiast
utrzymywac placowke, ktéra zaj-
muje si¢ bardziej walka o wiasne
przetrwanie niz zdrowiem pacjen-
tow.

- Dla mie nie jest wazne, kto wy-
buduje Orlika, a to Ze kompleks
powstanie. Nie narzekam na wa-
runki do uprawiania sportu w na-
szym mieScie, ale niestety trzeba
sie liczy¢ z wydatkami. Korzystanie
z Orlikow jest natomiast bezplat-
ne.

- Sama jestem mamg 5-latka i za-
stanawiam sie, czy jest juz gotowy
do zeréwki. Artykul, w ktérym
radami dzielita sie pani pedagog
z Wabrzezna, zwrécil uwage na
dotagd  nieanalizowa-
ne przeze mnie sprawy. Dobrze,
ze poradnia wyszta z inicjaty-
wa badania gotowosci dzieci do
pojscia do szkoly. Z pewnoscia
z takiej mozliwosci skorzystam.

zupelnie
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l Gmina Wabrzezno

Trzecie gimnazjum

- Jestem uczniem Gimnazjum w Mysliwcu - juz pierwszego wrzesnia w taki sposob przed-
stawia¢ beda mogli sie 13-latkowie z pétnocno-wschodniej czesci gminy Wabrzeino.
Znamy szczegoty dotyczace obwodu szkolnego nowego gimnazjum.

GRANICE 0OBWODOW GIMNAZJOW:

Z dniem 1 wrze$nia br.
rozpocznie dzialalno§¢ nowe
Gimnazjum w Mysliwcu prowa-
dzone przez gmine Wabrzezno
z siedziba w obecnej szkole pod-
stawowej. Decyzje o powolaniu
nowej szkoly podjeta rada gmi-
ny na posiedzeniu 24 lutego.
W pierwszym roku szkolnym pla-
nuje si¢ utworzenie tylko oddziatu
kl. I. Granice obwodu gimnazjum
beda tworzyly miejscowosci: Fry-
drychowo, Jarantowice, Jaranto-
wiczki, Jaworze, Mysliwiec, Ple-
banka, Rozgard, Sitno, Sicinek,
i Walycz. Utworzenie trzeciego
gimnazjum niewatpliwie wply-
nie na poprawe warunkdéw nauki
ucznidéw, a tym samym doprowa-
dzido skuteczniejszych dziatan dy-
daktyczno-wychowawczych. Szko-

l Wabrzezno
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ta Podstawowa i Gimnazjum beda
funkcjonowaly w ramach zespotu
szkol. Utworzenie Gimnazjum

Beda badac

W lipcu rozpoczng sie hadania archeologiczno-architek-
toniczne ruin zamku biskupiego w Wabrzeznie. S3 one
niezhedne, by mozna byto rozpocza¢ inwestycje zwigzane
z uatrakcyjnieniem terenu Podzamcza.

Projekt  zagospodarowania
Podzamcza i plazy nad Jeziorem
Zamkowym spotkal sie z zywym
zainteresowaniem mieszkancow
miasta. Swiadczyé moze o tym
fakt, ze byl on jednym z tematéw
poruszanych na ostatnim spotka-
niu burmistrza z mieszkancami
Wabrzezna. Jednak aby projekt
majacy uczyni¢ z Podzamcza te-
ren rekreacyjny z prawdziwego
zdarzenia, ktory przyciagalby za-
réwno wabrzeznian, jak i turystow
niezbedne okazalo sie przeprowa-
dzenie badan archeologiczno-ar-
chitektonicznych.

- Juz latem ubieglego roku
prowadzone byly rozmowy z wo-
jewodzkim konserwatorem zabyt-
kéw na temat mozliwoéci podjecia
prac inwestycyjnych na Podzam-
czu - powiedzial burmistrz Bog-
dan Koszuta. - Konserwator
pozytywnie ustosunkowal sie do
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ErcroR USELUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj
* mapy do celéw projektowych

* tyczenie budynkéw i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze
* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

naszych pomystéw na zagospoda-
rowanie Gory Zamkowej. Dziala-
nia musza by¢ jednak poprzedzo-
ne badaniami archeologicznymi
i dopiero po nich moze by¢ wyda-
na zgoda archeologa na realizacje
inwestycji. Badania archeologicz-
ne to kosztowne przedsigwzigcie,
dlatego postanowiliémy poprosi¢
o pomoc torunskie UMK. Bada-
nia przeprowadzone przy pomocy
studentéw sg tansze. Rozmowy
podjete zostaly jesienig zaszlego
roku, a dzi§ mamy juz konkretne
ustalenia. Pierwszym etapem prac
zwigzanych z modernizacja i prze-
budowg wabrzeskiego Podzamcza
bedzie badanie Géry Zamkowe;.
Miasto zapewni archeologom po-
moc zatrudniajgc pracownikow
w ramach prac interwencyjnych.
Na podstawie badan zostanie
opracowana kompleksowa doku-
mentacja Podzamcza.

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montai

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofil|jablonewo@wp.pl
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Phywaczowa

w Mysliwcu jest wynikiem racjo-
nalizacji sieci szkét gimnazjalnych
na terenie gminy, co przyczyni

Archeolodzy sprawdza, co
jeszcze mozna wyeksponowac
z pozostalo$ci zamku. Miasto za-
placi za te badania okolo 40 ty-
siecy zlotych. Jeszcze w zeszlym
roku wydawalo sie, ze mozna be-
dzie unikna¢ tych badan. Wzgé-
rze Zamkowe bylo juz badane
- w pierwszej potowie XX wieku
czynili to archeolodzy niemieccy,
a w latach siedemdziesigtych wy-
kopaliska przeprowadzali pracow-
nicy Instytutu Archeologii UMK
oraz grudzigdzkiego muzeum.
Niestety, nie zachowala si¢ zadna
dokumentacja z tych ostatnich
badan i konieczne okazalo sie po-
nowne przebadanie Géry Zam-
kowej. W potowie marca Tomasz

sie do skrocenia czasu i drogi do
szkoly, zwigkszenia atrakcyjnosci
szkoly w Myéliwcu, a takze umoz-
liwienia rodzicom czestszego kon-
taktu ze szkola.

Trzy gimnazja w jednej gmi-
nie to duzo. Powierzchnia gminy
Wabrzezno wynosi 200 km2. Za-
mieszkuje ja 8600 0s6b.

Poréwnywalnej wielko$ci
gmina Golub-Dobrzyn (197 km2
8062 mieszkancéw) posiada tylko
jedno gimnazjum. Jednak plusem
jedynego gimnazjum w Galczewie
jest jego lokalizacja w samym cen-
trum gminy i w poblizu miasta.
Sprawia to, ze do wiejskiego gim-
nazjum uczeszczaja dzieci z Golu-
bia-Dobrzynia.

Obecnie na terenie gminy
Wabrzezno dzialaja dwa gimna-
zja. Oba rozpoczely dzialalno$c
w1999 roku. W gimnazjum w Ryn-
sku uczy sie obecnie 156 ucznidw.
Prace znalazlo tu 20 nauczycieli.
Gimnazjum w Zieleniu ksztalci
143 uczniéw z Zielenia, Ptywacze-
wa, Malych Radowisk, Walyczyka,
Mysliwca, Jaworza i Jarantowic.
Wyktada tu 18 nauczycieli.

PW

Widok ze Wzgdrza Zamkowego
Gorzynski z Instytutu Archeologii
UMK ustalit terminy i zakres ba-
dan w ramach ¢wiczen terenowych
dla studentéw archeologii, ktore
rozpoczng si¢ w lipcu i powinny
potrwa¢ okolo miesigca. Jezeli
podczas wykopalisk odnalezione
zostang jakie$ ciekawe znaleziska,
prace beda kontynuowane takze
w roku 2011.

Dziatania w zakresie badan
archeologicznych sa elementem
procedur poprzedzajacych przy-
gotowanie dokumentacji aplika-
cyjnej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego woj. ku-
jawsko-pomorskiego 2007- 2013.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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l Powiat

Kradna szynke 1 rowery

W ciggu tygodnia w powiecie doszto do kilku kradziezy z wtamaniem. Ztodzieje ukradli
miedzy innymi narzedzia elektryczne, radio samochodowe, boczek, szynke i rower.

Policja jest na tropie sprawcow.

W Wielkich  Radowskich
nieznani sprawcy wilamali sie
do domku letniskowego. Ukra-
dli elektronarzedzia, sprzet AGD
i pilarke spalinowg. Inny ztodziej
w Wabrzeznie ukradl rower pozo-
stawiony na ulicy Mickiewicza.

- Apelujemy do rowerzystow,
aby zabezpieczali swoje jednosla-
dy. Nie pozostawiajmy ich nieza-

l Wabrzezno

Poszlo’ gtadko

bezpieczonych przed domem czy
w piwnicy bloku - méwi starsza
sierzant Monika Zielinska.

W nocy z soboty na niedziele
ztodziej wybil w zaparkowanym
samochodzie na parkingu przy
ulicy Hallera boczng szybe. Ukradt
z auta radio CD. W sobote ochro-
niarze w markecie Tesco ztapali
na goragcym uczynku mieszkanca

ey

31 marca z terenu robét na Placu Jana Pawia Il zostat usuniety zbiornik na paliwo, utrudniajacy kontynuacije prac zwigzanych
z rewitalizacjg centrum Wabrzezna. Operacja usunigcia pozostatosci po przedwojennej stacji benzynowej przebiegta bez

Czwartek, 8 kwietnia 2010

Region

Czuwanie

Wabrzezna, ktéry probowal ukras¢
boczek i szynke. Dzien pdzniej
W nocy nieznany sprawca probo-
wal wltamac¢ si¢ do PoloMarketu.

Za kradziez z wlamaniem zlo-
dziejom grozi 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Szymon
Wisniewski

Wielki Pigtek jest w kosciele katolickim dniem, w ktérym wierni wspominajg me-
czeniska Smier¢ Jezusa Chrystusa. W Swigtyniach ludzie w modlitewnej zadumie
zatrzymujg sig przy symbolicznych grobach, przy ktérych czuwajg ministranci,
strazacy i grupy modlitewne. Na zdjeciu czuwanie przy grobie w wabrzeskim
kosciele pod wezwaniem Matki Boskiej Krdlowej Polski.

tekst i fot. Jarek Brzuska
REKLAMA

Fogelochhote Ual et -

’ KAPITAL LUDZKI >
i SR FTRATE G U AT Centrum Edukacji FUNDUSZ SPORECINY
Jesli jestes mieszkaricem powiatu rypinskiego, wabrzeskiego albo brodnickiego,
pracujesz w mafy lub srednim przedsiebiorstwie i cheiathys podnies¢ swoje kwalifikacje kierownicze
i nauczyc sie jezyka angielskiego to zapraszamy do udziatu w bezplatnym szkoleniu pt.:

~Pokieruj swoim zespotem z sukcesem”

Szkolenie prowadzone przez najwyiszej klasy trenerdw,
wspélpracujacych z wieloma znanymi firmami
(np. PZU Zycie, Grupy Teva Polska, Cermag Wrodiaw, Ruukki Polska, Ceramika Paradyi)

dr Jolanta Jaworska - znany w Polsce trener w zakresie zarzgdzania zasobami ludzkimi,
dr Artur Mikiewia - adiunkt w UMK Torun, praktyk, prowadzacy szereg szkoler dla liderow i menagerdw,

Szkolenia z jezyka angielskiego prowadza wykwalifikowani lektorzy
kwiecien — wrzesien 2010

Uwaga: Liczba miejsc ograniczona!l!

Dokumentacja 2gloszeniowa do pobrania na stronie www.vogelschule brodnica.net do 20 kwietnia 20101,
Dokumenty moina dostarczy¢ osobiscie lub preestac poczta na adres: ul. Hallera 10d, 87-300 Brodnica

WSZYSTKIE ZAJECIA ODBYWAJA SIE W WABRZEZNIE

Informacje pod numerem: 56 / 697 47 37
Uwaga: Wszystkie zajecia sa bezptatne!!!

projekt wspiifinansowany z Furopejskiego Funduszu Spetecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki

wrmwmrw@

POSZUKUIJE
GRAFIKA

Wymagania:
- Znajomos¢ oprogramowania graficznego
Photoshop, InDesign, CoreIDRAW
- znajomosc trendw w projektowaniu
- doktadnosc, sumiennosc, terminowosc
- umiejetnosc pracy pod presjq czasu
- kreatywnosc i inicjatywa

Oferujemy:
- prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie
- przyjazng atmosfere pracy \
- elastyczny czas pracy \ -

- atrakcyjny system wynagrodzen
Kontakt telefoniczny: 662 061 322

e-mail: bluroswpr.info.pl

ik o

Uprzejmie informujemy, ze zastrzegamy sobie prawo kontaktu wytacznie z wybranymi kandydatami.
Prosimy o dolaczenie nastepujgcej klauzuli:

problemu i, jak podkreslajg przedstawiciele firmy odnawiajgcej rynek, nie bedzie miata wptywu na dotrzymanie terminow.
Jarek Brzuska, fot. nadestane

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych | wprowadzenie ich do bazy danych firmy
w cely przedstawiania mi ofert zatrudnienia, zgodnie z przepisami ustawy z 29.08.1997 o achronie
danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 2 poz. zm.)
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miejsce akcji:

13.00 - Msza Swigta w koSciele pod wezwaniem $w. Jozefa Oblubiefica w Mniszku - Grudziadz,
inaugurujgca nowy sezon motocyklowy. Uroczysty przejazd motocykli z koSciola
do restauracji “Lesniczowka”, gdzie od godz. 13.00 rozpocznie si¢ akcja oddawania krwi.

o kot i organizator:

- Rezmer-moto, 2
- Mir-Mot, - HAWKS Grudzigdz.

- Restauracja “Le$niczéwka”, im prezy towa rzyszace:
- Z.R.B. K. Koczykowski, - koncerty zespoléw,

- Auto-Lack-Service E.M. Kawalkowscy, - konkursy sportowe.

- P.U.H. Dzwignica, - :

- Uslugi Dzwigowe A. Gibas, nag I'Ody glowne.

- Ogrodnictwo Marian Lewandowski, - skuter,

- Market Budowlany T. Lipski Lisewo, - rowery gorskie oraz wiele innych ciekawych

- P.H.U. Zbigniew Rydzinski, nagrod,

- LK-TRANS Leszek Kamycki, - dla pierwszych 200 honorowych krwiodawcow

- T.K.J. Matuszewski, nagrody, w tym 50 bon6éw zywnos$ciowych - Viola.

- Firma Budowlana NIVELO - Bogdan Lewandowski, Patronat I CHWA
- “Lexpo”Grudziadz. medialny ; "esreon

F ' - i ERWg e L L T
i eriex f‘"’“ %, ADI-GOYA-KOM
‘.\ | De luxe Serwis \\ib+£. | www r.-T:J:uu.kiuJ = U‘ﬁ@ O .
‘ ..-...I...-‘.l-:,..‘ repns | -‘,\\!_—_j!-_, SKANSKA m
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l Wabrzezno

Popisali sie pisankami

W srode 31 marca w Wabrzeskim Domu Kultury rozstrzygnieto dziewiatg edycje wielka-
nocnego konkursu na najpiekniejsza pisanke. Tradycyjna nagrode gtdwnga — strusie jajo

—w tym roku zdobyt Filip Sadowski ze Szkoty Podstawowej w Mysliwcu.

Wiréd kilkudziesieciu nade-
stanych na konkurs pisanek i kra-
szanek znalez¢ mozna bylo prace
wykonane réznymi technikami.
Jury w skltadzie: Andrzej Miche-
wicz, Dorota Otremba i Agnieszka
Markowska ocenialo nie tylko sta-
ranno$¢ i pomyst wykonania samej
pisanki - najpiekniej przystrojone
jaja znajdowaly sie bowiem w od-
powiedniej oprawie, czyli w wiel-
kanocnym koszyczku.

Jak co roku gtéwna nagroda
w konkursie byto strusie jajo po-
chodzace z hodowli Eugeniusza
Tomasika z Pluznicy.

- Zdarzalo sig, ze te strusie
jaja, juz w postaci pisanki, wracaly
do nas po roku jako konkursowa
praca — powiedziat dyrektor WDK
Andrzej Michewicz. - Gléwnym
celem tego konkursu jest propa-
gowanie tradycji, dbanie o to, by
$wigteczny zwyczaj wlasnoreczne-
go ozdabiania jaj na wielkanocny
stot nie wyszedt z mody. Dlate-
go cieszy nas, ze wiekszo$¢ prac
konkursowych zostala wykonana
przez dzieci i mlodziez.

W tegorocznej edycji konkur-
su zwyciezyt Filip Sadowski z My-
sliwca.

- W przygotowywaniu pracy
na konkurs pomagata mi mama
Renata - przyznal zwyciezca.
- Od teraz bede zawsze malowat
jajka na Wielkanoc. Z wydmusz-
ki po konkursowej nagrodzie tez
chce zrobi¢ pisanke, a poza tym
z tej nagrody bedziemy mieli duza
jajecznice.

Drugie miejsce w konkur-

sie zajefa Dominika
Frankiewicz z gimna-
zjum w Debowej Lace,
a trzecie Lena Witkow-
ska z Wabrzezna. Jury
przyznato takze wyrdz-
nienia, ktdére otrzyma-
li: Marcelina Stefanska
i Radostaw Bronarczyk
ze Specjalnego O$rodka
Szkolno-Wychowaw-
czego w Debowej Lace,
Daria Wojdylo z SP3
w Wabrzeznie, Jakub
Waczkowski z Radzynia
Chelminskiego, Nikola
Otremba, Marta Kwie-
cinska i Julia Kedzia wa-
brzeskiego przedszko-
la ,Bajka”, Agnieszka Lubanska
i Natalia Wels z gimnazjum w Wa-
brzeznie oraz Piotr Zuzewicz ze
szkoly podstawowej w Ksiazkach.

Zwycieca konkursu wraz z mamg odbiera

nagrodg z rak dyrektora Andrzeja Michewicza

Zbiorowe wyréznienie przypadio
Warsztatom Terapii Zajeciowej
w Wabrzeznie."
tekst i fot. Jarek Brzuska
f
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Laureaci konkursu
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l@)rzez’no
Czas wiosennych kwiatow

Niektore z nich kwitng tylko przez kilka tygodni. Po zimie,
szczegOlnie po tak srogiej jak ostatnia, sg oznaka tego,
ze nadeszta wiosna. Wiosenne kwiaty ciesza wzrok takze

w wabrzeskich ogrddkach.

»”* .

Wielu wlascicieli przydomo-
wych ogrédkéw podchodzi do
wiosennych kwiatéw w sposob
szczegolny. Roéliny te sa w swojej
naturze nieprzewidywalne, nieco
»dzikie” i nie sposob przewidzied,
jak obficie rozkwitng po zimie.
Miedzy dziatkowiczami zdarza si¢
nawet czasami swoista ,,rywaliza-
¢ja” - u kogo wiosenne kwiaty wy-
rosng pierwsze, u kogo tadniejsze,
u kogo bedzie ich wigcej.

Na zdjeciach przedstawiamy
kwiaty z przydomowych ogrod-
kow i osiedlowych rabatek z wa-
brzeskich ulic: Matejki, Zerom-
skiego i Sienkiewicza. Pierwsze
kwiaty cieszg wzrok jedynie przez
kilka tygodni i warto na nie zwré-
ci¢ uwage podczas wiosennych

spaceréw. Przypominamy takze,

ze wiekszos¢ wiosennych kwiatow

rosnacych w Polsce w warunkach

naturalnych podlega $cislej ochro-
nie.

tekst i fot. Jarek Brzuska

REKLAMA

UBEZPIECZENIA PLONOW

Wabrzezno - 1 MAJA 76
(56) 47-199-47

OC AC

R\ I Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
n ‘ ’ Ve | ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzezno
tel. 0 668 844 081, www.nsolve.pl

rozwigzania informatyczne

Co serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerow, laptopéw, napelnianie tonerow, Instalacja oprogramowanial)

C-> budowa sieci komputerowych

(przewodowe, bezprzewodowe sleci domowe | firmowe, polaczenia bezprzewodowe)

C ¢ instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja i konfiguracja routerow, bramek VolP, punktow WiFi)

Cb obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u kllenta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

Oferuje:

- welne mineralng
- systemy kominowe
- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wylazy
- wiezby dachowe, taty, deski
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Wesote przygotowania do Swiat _

Przedszkolaki z wabrzeskiej ,Bajki” najwyrazniej nie mogty doczekaé sie swiat wielka-
nocnych i przychodzacego wtedy zajaca. Juz w miniong Srode w przedszkolu odbyta sie
uroczystos¢, ktdra wprowadzita dzieci w Swiateczng atmosfere.

Tego typu uroczystosci sa nie
tylko okazja do wspdlnej zaba-
wy dla dzieci z wszystkich grup
przedszkola. To takze element

Niektdre pytania wymaga+ ch namystu

Fi Js

przedszkolnej edukacji: maluchy
dowiadujg sie o $wiatecznych
zwyczajach, co pozwala im petniej
przezy¢ wielkanocne $wieta.

- Nie mo-
gac  przewi-
dzie¢  kapry-
$nej o tej porze
roku pogody,
zorganizowa-
tysmy uroczy-
sto$¢ na sali
gimnastycznej,
w  poprzed-
nich latach
przedszkolny
»zajac”  odby-
wal sie takze
w ogrodku
- powiedzia-
ty prowadzace
uroczystosc¢
Teresa Gielniak
i Marzena Wil-
kosz. - Dzieci
przygotowywa-
ly sie¢ do kon-
kurséw w po-
szczego6lnych

REKLAMA

BIURO USLUG

PROJEKTOWO-BUDOWLANYCH

NADZORY, PROJEKTY, KOSZTORYSY BUDOWLANE

Pluznica 50, 87-214 Pluznica

tel. 692 616 383

wwww. rozynski-projekty. pl

e-mail: biuro.projekty@wp.pl

W scenografii dominowat motyw zajaca

grupach wiekowych i wida¢ bylo,
ze przygotowaly sie dobrze.

Konkursowe pytania byly
starannie dopasowane do po-
szczegdlnych grup wiekowych.
W mlodszych grupach - ,Kra-
snoludkach” i ,,Smerfach” dzieci
musialy odpowiedzie¢ na takie
»podchwytliwe” pytania jak: ,,Czy
jajka znosi krowa?” lub czy ,,.Do
koszyczka wkladane sa choinkowe
bombki?” Grupy starsze: ,,Pszcz61-
ki, ,Kaczuszki”, ,Wiewiorki” i
»Kubusie” musialy juz wiedzie¢, ze
jajka pomalowane jednolitym ko-
lorem to kraszanki, a nie pisanki.

Dzieci bawily sie podczas
konkurséw zrecznos$ciowych:
przejscia z lyzka i gotowanym
jajkiem, wyscigu wielkanocnych
i zajecy, przedstawiciele poszcze-
gélnych grup rywalizowali w qu-
izie pamieciowym opartym na
wielkanocnej ilustracji i w zgaduj-
zgaduli, a wszystkie maluchy bez
reszty wciagnelo ozdabianie wiel-
kich, wielkanocnych jaj na arku-
szach papieru. Najbardziej $wia-
tecznym elementem uroczystosci
byto dekorowanie wielkanocnego
stotu. Tutaj takze dzieci musiaty
wykazac¢ sie swoja wiedza na te-
mat $wiat, by nie postawi¢ na stole
elementéw zwigzanych z Bozym
Narodzeniem.

O tym, ze wiedza przedszko-
lakéw na temat Wielkanocy jest
naprawde duza, mozna si¢ przeko-
na¢ w $wigtecznej ,ankiecie” za-
mieszczonej w tym numerze CWA
na str. 9.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

- - -~ -

Wyscig wielkanocnych zajgczkow

‘d
Dzieréi Eieszy’ry sie z prawidtowych odpowiedzi
-

-
Radosc¢ ze wspolnej zabawy
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l Plebiscyt Czytelnikow CWA

Najsympatyczmelsza najmllsza na|...

Na kandydatki do tytutu
»Najsympatyczniejszej eks-
pedientki” mozna gtosowa¢
tylko do jutra. Dzis publi-
kujemy ostatni kupon. W
rankingu prowadzi Krystyna
Szymariska.

Na nasze ekspedientki mozna
glosowa¢ do 9 kwietnia za pomoca
kuponéw drukowanych w CWA.
Nie przyjmujemy kserokopii. Ku-
pony nalezy dostarczy¢ poczta
lub osobiscie na adres: Redakcja
Tygodnika ,CWA”, ul. Rynek 20,
87-400 Golub-Dobrzyn. W jednej
kopercie moze znajdowac si¢ do-
wolna liczba glosow.

W powiecie wabrzeskim wy-
bierzemy finalowa trojke. Sta-
nowi¢ ja beda kandydatki, ktore
uzyskaja kolejno najwigksza liczbe
glosow. W przypadku uzyskania
jednakowej liczby glosow przez
kandydatki, zorganizowana zosta-
nie dogrywka. Jesli nie bedzie ona
konieczna, wyniki opublikowane
zostang 22 kwietnia 2010.

Na laureatki i glosujacych
czekaja nagrody.

Redakcja i Wydawca

»CWA”

Wyniki gtosowania:

1.Kinga Trabirska, Partner,

1 maja 23 Wabrzezno - 5 gtosow
2 Elzbieta Czajkowska,
NiedzwiedZ - 15 gtosow
3.Magdalena Ciupak, Duet,
Akacjowa 5 Wabrzezno

4 Violetta Kowalska, Duet,
Akacjowa 5 Wabrzezno - 1 gtos
5.Magdalena Kamiriska, Debowa
taka - 22 gtosy

6.Patrycja KraSniewska, Drogeria
Matgosia, 1 maja 14 Wabrzezno
7.Marzena Komorowska, Ksigzki
- 3 gtosy

8 Katarzyna Kunicka, sklep Mo-
tylek, Ojca Bernarda 4 Wabrzez-
no - 1 gtos

9.Jolanta Stankowska,

Akacjowa 7 Wabrzezno - 1 gtos
10.Krystyna Szymariska,
tobdowo - 167 gtosow
11.Monika Schroder,

Akacjowa 7 Wabrzezno - 6 gto-
SOw

12.Alina Szczepariska,

Akacjowa 7 Wabrzezno
13.Grazyna Wasilewska,
Drogeria, 1 maja Wabrzezno - 7
gtosow

14.Sylwia Malanowska,

1 maja 28 Wabrzezno - 24 gtosy
15.Joanna Duma,

Mango Wabrzezno - 6 gtosy
16.Justyna Koszyriska

Mango Wabrzezno - 13 gtosow
17.Maria Buczkowska,

sklep miesny, Mickiewicza 9/1 -
116 gtoséw

18.Sylwia Kraczyriska,

Zabka, 1 maja 14 Wabrzezno - 53
gtosy

rayna Wasilewsa
- drogeria, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 36

Magdalena Ciupak — sklep
~Duet” Wabrzeino,
Akacjowa 5

Magdalena Kamiriska
- sklep w Dehowej Lace

Marzena Komorowska -
sklep w_Nied_z’wiedziu

Krystyna Szymar’fska
- sklep w Lobdowie

Alina Szczeparska
-qurzezno ul. Akacjowa7

Sylwia Kraczyﬁska - sklep
~Zabka”, ul 1 Maja 14

Violetta Kowalska - sklep
~ouet” Wabrzezno,
ul. Akacjowa 5

Jlanta Stankowska —
Akacjowa 7

Elzbieta Czajkowska - sklep
w NiedZwiedziu

Czwartek, 8 kwietnia 2010

ODDA) SW6y GLOs

Maria Buczkowska — sklep
mlesny, ul. Mlcklewwza N

Patrycja Krasniewska —
drogeria ,Matgosia”,
ul. 1 Maja

Justyna Koszynska - Kre-
gielnia Mango, Wabrzezno

—_—

Katarzyna Kunicka - sklep
»Motylek”, ulica Ojca Ber-
narda 4:

I(UPI]N do gtosowania

, Najmilsza, naj...

lajsympatyczniejsza
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Sylwia Malanowska - sklep
spozywczy, Wabrzeino,
ul. 1 Maia 28

o ' ’
Monika Schrioder
- Wabrzezno, ul. Akacjowa 7

Joanna Duma - Kregielnia
Mango, Wahrzezno

Kinga Trabiiska - sklep
~Partner”, 1 Maja 23, Wa-
brzeino

ECWA
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l Powiat

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkarncy regionu:
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Julia Zygowsica
Jest drugim dzieckiem Joanny i Waldemara Zygowskich z Rynska,
w domu czeka na nig takze siostra Ilona. Julka urodzita sie 4 kwietnia

2010, wazac 3600 gramdw i majac 56 centymetréw wzrostu.
r

i \*.

Oliwier Socha

Jest trzecim dzieckiem Katarzyny Tomaszewskiej i Tomasza Sochy
z Wabrzezna. W domu czekajg juz na niego siostry: Nikola i Nadia.
Chtopiec urodzit sie 30 marca, wazac 4170 graméw i majac 60 centy-
metréw wzrostu.

Weronika Anna Treichel

To drugie dziecko Beaty i Waldemara Treichel z Ucigza. W domu
czeka juz na nig o$mioletni brat Kamil. Dziewczynka urodzila sie
w1l kwietnia 2010. Wazyla wtedy 4450 graméw i mierzyta 60 centyme-
tréw wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CHW

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

l Plebiscyt

Portalski jest liderem

Najbardziej zacieta walka
trwa w gminie miejskiej
WabrzeZno. Andrzej Portal-
ski wyprzedzit Zbigniewa
Markiewicza. Kto hedzie li-

derem?

Jezeli pozytywnie oceniajg Pan-
stwo prace radnego ze swojej gmi-
ny, uwazaja, ze jest kompetentny
i dobrze wypelnia swoje obowigzki,
mozna wyrazi¢ swoje zadowolenie
poprzez wypelnienie kuponu dru-
kowanego w CWA. Kupony nalezy
dostarczy¢ do naszej redakeji pocz-
ta lub osobiscie. Wsrdd glosujacych
rozlosujemy nagrody.

Do konca kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie tréjka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finali$ci beda rywalizowa¢ o tytul
~Wzorowego radnego’”.

W plebiscycie nie biorg udzia-
tu radni powiatowi, gdyz czes$¢
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywnos¢ jest
wieksza.

miasto Wabrzezno
Zbigniew Markiewicz - 28
Wojciech Dombrowski
Karol Eichberger

Ignacy Izydorczyk
Benedykt Janicki - 11
Henryk Jeziorowski
Mirostawa Korcz
Bolestaw Kiinstler
Andrzej Portalski - 32
Kazimierz Przybyto

Jan Sarzynski

Andrzej Steinert

Grazyna Trzcinska
Witold Wojnowski
Marlena Zygnarowska - 11

gmina wiejska Wabrzezno
Piotr Pigtkowski - 25
Robert Pawlowski
Krzysztof Gusciora -11
Jan Blazejewicz
Benedykt Budniewski
Ireneusz Cisto

Henryk Czerwinski
Wiestaw Gerc

Roman Gruszka - 2
Jozef Imiatek

Violetta Kania
Kazimierz Machynia
Franciszek Ruminski
Marek Sobczak

Danuta Szczachor

Do wiadomosci redakcji

imig i nazwisko zglaszajgcego ...

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY"

imieg i nazwisko radnego ...........ccimmimesnen

GMiNG, KEOTQ rEPreZENTUJE ...cuvveersrsimresssmsessssarsrsrasasssassssssesssnsssasssssssssssssssassessss sessananssssssenasn

CHA

telefon kontaktowy

ddres zamieSTK@MIA. covevessosrsasassousnosnsssasons

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Najem lokalu

Najem lokalu jest umowa,
na podstawie ktérej wynajmu-
jacy zobowiazuje si¢ oddac lokal
do uzywania najemcy w zamian
za wynagrodzenie w postaci
czynszu placonego przez najem-
ce. Wynajmujacy ma obowiazek
wydania najemcy lokalu w sta-
nie przydatnym do umdwione-
go uzytku i utrzymywania go
w odpowiednim stanie przez
caly czas trwania umowy na
swoj koszt. Najemca ma obo-
wigzek placenia czynszu, ktory
moze by¢ ustalony w pienia-
dzach lub w innych $wiadcze-
niach oraz uzywania rzeczy
W sposdb przewidziany w umo-
wie i sprawowania nad nig pie-
czy. Stosunek najmu wygasa au-
tomatycznie z uptywem okresu,
na jaki umowa zostata zawarta.
Jesli czas nie zostal oznaczony,
umowa wygasa na skutek wypo-
wiedzenia jednej ze stron.

Wynajmujacy musi przez
okres trwania umowy utrzymy-
wa¢ lokal w dobrym stanie na
swoj koszt. Najemca jednak tez
ponosi pewne obowiazki z tego
tytutu: obcigzaja go drobne na-

Roman

kiady, takie jak naprawy podlég,
drzwi i okien, malowanie $cian,
podtog oraz wewnetrznej strony
drzwi wejsciowych, jak réwniez
naprawy instalacji i urzadzen
technicznych, zapewniajacych
korzystanie ze $wiatla, ogrzewa-
nia lokalu, doptywu i odplywu
wody.

Terminy platnosci czynszu
mozna ustala¢ dowolnie, jed-
nak podwyzszenie czynszu za
uzywanie lokalu nie moze by¢
dokonywane czgsciej niz co
6 miesiecy. Chcac podwyzszy¢
CZynsz, wynajmujacy musi wy-
powiedzie¢ dotychczasowa wy-
soko$¢ czynszu najpdzniej na
miesigc naprzod na koniec roku
kalendarzowego.

Jezeli wynajmujacy wypo-
wiedzial najemcy umowe naj-
mu i pomimo tego lokator nie
wyprowadzil si¢ z mieszkania,
moze on wnie$¢ do sadu po-
zew o eksmisje. Moze to zrobié
takze, gdy lokator jest w zwloce
z zaplata czynszu co najmniej za
3 pelne okresy platnosci i wy-
znaczono mu dodatkowy mie-
sieczny termin na uregulowanie
zaleglosci. Jest to mozliwe row-

gmina Ksiazki

Jozef Majek

Ryszard Piotrowski
Andrzej Zarembski
Dariusz Kaminski
Franciszek Konczalski
Jozef Wojciechowski
Piotr Gensty

Andrzej Zender

Jacek Petyk

Urszula Dgbrowska - 5
Jan Jaranowski
Gabriela Mucha - 15
Witomski Roman
Gabriela Janowska
Anna Turbak

gmina Pluznica
Krystyna Rézynska
Szymon Dudzik
Stefan Duma

Piotr Falecikowski - 10
Krzysztof Falkowski
Jadwiga Kunat

Jozef Kucieba

Janusz Makdéwka
Grazyna Mittek
Leszek Ozorowski
Mariusz Przytarski
Stanistaw Swierad - 3
Jan Simson

Wiestaw Zakierski

gmina Debowa Laka
Tadeusz Gorzach - 10
Gabriela Piotrowska
Jacek Gryczkowski
Jan Maciejewski - 18
Jerzy Satek

Jerzy Swobodzinski
Kazimierz Wisniewski
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk - 18
Marek Betlejewski
Roman Topij

Ryszard Skrok -26
Stawomir Rewer
Marek Jastrzemski
Elzbieta Kozlikowska
Tadeusz Milewski - 3

niez w wypad-
ku  wynajecia,
podnajecia lub
oddania loka-
lu w bezptatne
uzywanie innej
osobie bez zgo-
dy wynajmujg-
cego, uzywania
lokalu ~ wyma-
gajacego oproz-
nienia z powodu rozbioérki, czy
tez uzywania lokalu w sposob
sprzeczny z umowa lub nie-
zgodnie z jego przeznacze-
niem. Eksmisja dozwolona
jest tylko na podstawie prawo-
mocnego wyroku sadowego
i prowadzi ja komornik sado-
wy. Co do zasady, nie istnieje
mozliwo$¢ dokonania eksmisji
na bruk - bez wskazania lokalu
lub pomieszczenia, do ktérego
eksmitowani majg si¢ wyprowa-
dzi¢. W okresie od 1 listopada
do 31 marca obowigzuje okres
ochronny i wtedy nie dokonu-
je sie eksmisji do pomieszczen
tymczasowych.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 21 czerwca
2001 r. o ochronie praw
lokatoréw, mieszkaniowym
zasobie gminy (...)

adwokat Roman Brymora
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l Wabrzezno

Wielkanoc w oczach dziecka

Za nami Wielkanoc. Tuz przed Swietami pytaliSmy przedszkolaki, z czym kojarza sie
im te Swieta i co najbardziej w nich lubia.

Okazalo sie, ze dzieci lubia
Wielkanoc tak jak i inne $wieta,
cho¢ niektére z nich, z bardzo
»praktycznych” powodéw wola

g Y |
Weronika Jazdzewska: - Przed Swigtami bede
pomagac mamie dekorowac takg ciemng babke.
Na Wielkanoc malujemy jajka, a zeby byty jeszcze
tadniejsze, mozna naklei¢ na nie naklejke, na
przyktad koguta.

Yo

Mateusz Falkowski: - Jajka bedziemy malowac¢
razem z tatg. Czekam na Lany Poniedziatek, bede
polewat takg duzg butlg. Nie tylko dziewczynki,

chtopcdw tez mozna polewac.

Kuba Nowak: - W tym roku od wielkanocnego zajg-
ca dostane chyba taki wdz wojskowy z pociskami.
Zeby ozdobi¢ wielkanocne jajka mozna na nich
narysowac takie gwiazdki albo pomalowac na
jeden kolor, ja juz mam przygotowane barwniki.

Igor Warzel: - Swigta wielkanocne kojarza mi sig
z cukrowym barankiem i jajkami, ktore malujemy
pisakami. W Lany Poniedziatek chlapie i dziew-

czynki, i chtopcow. W zesztym roku polewalismy
sie wodg z wujkiem i z dziadkiem.

Boze Narodzenie. Przedszkola-
ki przed Wielkanocg zyly glow-
nie... oczekiwaniem na prezenty.
Znakomicie takze orientowaly

g

Y

Oliwia Niemyt: - Najcze$ciej wielkanocny zajac
przynosi stodycze. Na Swigtecznym stole s3
prezenty, baranek, kotki i jajka pomalowane
farbami. W Lany Poniedziatek mozemy sie polewac
pistoletami albo szklanka. W drugie Swigto zawsze
jezdzimy do babci.

Martyna Zieliriska: - Od zajgca chyba dostang ,baku-
gany”, takie kulki, ktore sie rzuca, one sie otwieraja i
wyskakujg z nich ludziki. Jajka mozna malowac kredka-
mi w takie kratki, ale trzeba uwazac, bo kredki sie tamia.
Mozemy tez na jajka przykleja¢ naklejki. W Wielkanoc

sie w tym, co czekalo na nie na

$wiatecznych stolach i nieobce

im byly wielkanocne zwyczaje.
Dzieci

podkredlaty  takze

kucyka i stodycze.

na stole jest jeszcze mazurek, takie okragte ciasto.

Kacper Siudowski: - Jak to, ,co bede robit w Swie-
ta"? Bede sig cieszyt z prezentéw! W zesztym roku
Zajac przynidst mi stodycze. Na Swigtecznym stole
najwazniejsze s3 jajka. Mnie sie podobajg poma-
lowane na czarno. Ze Swigt wolg Boze Narodzenie,
bo wtedy jest wiecej prezentow.

Daria Dziura: - W $wigta pdjdziemy do koscidtka
poswiecic jedzonko, ktdre bedziemy jesc i na
spacer. Jajka na Swigta malujemy takimi réznoko-
lorowymi mazakami. Kiedys$ w Lany Poniedziatek
wujek oblat mnie z wiadra, ja mam do chlapania
taka gabke na sznurku.

Oliwia Michatowska: - Wielkanocny zajac roznosi
takie mate stodycze. Widziatam prawdziwego zajgca:
miat diugie nogi i jeszcze dtuzsze uszy. Na stole w

Swieta s3 bazie i jajka, ktére mozna ozdobi¢ przykle-
jong wetng. W zesztym roku ze starszymi kuzynkami
bardzo nachlapatySmy na kafelki w Lany Poniedziatek.

rodzinny  charakter
$wiat: wspdlne przy-
gotowanie $wiatecz-
nego stolu, malowanie
jajek,  wielkanocne
$niadanie i spacery.
Nie mogly si¢ takze
doczeka¢ Lanego Po-
niedziatku, majac
wiele ciekawych po-
mystéw w temacie po-
lewania wodg.
tekst i fot.

Jarek Brzuska

Martyna Kurkowska: - Na Wielkanoc trzeba poma-
lowac jajka. Mozemy to zrobic¢ kredkami. W Lany
Poniedziatek bedziemy polewac sie woda.Fajne sg
tez prezenty. W zesztym roku zajac przyniGst mi

Kacper Opoczyriski: - Symbolem $wigt 53
kurczaczki i jajka pomalowane farbkami. W
poniedziatek polewamy sie balonami i pistoletami.
Dziewczyny piszcza, ale lubig, jak s3 polewane.

Aleks Lupertowicz: - Na Wielkanoc malujemy
pisanki na kolorowo, najlepiej farbami. Mozna
potem jeszcze na nich namalowac takie stoneczka.
W Wielkanoc przyjda dziadek z babcig i bedziemy
jesc ciasto. Chyba bedzie sernik.
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Zuzia Wasniowska: - W zesztym roku zajac
przynidst mi kucyka, w tym roku jeszcze nie wiem,
€0 przyniesie. Przed Swigtami p6jde do kosSciofa ze
Swieconka. Bedzie w niej chlebek i jajka. Podoba
mi sie jak jajka sg réznokolorowe. Wielkanoc jest
fajna, ale i tak wolg Boze Narodzenie.

Vs
b

Oliwia Ledwochowska: - Na $wigtecznym stole naj-
wazniejsze s3 poswiecone pokarmy: jajka, chlebek,
SOl i pieprz. Kiedy w Lany Poniedziatek polewamy
sie wodg, trzeba uwazac, zeby nie za mocno, zeby
ktos nie zachorowat. Ja polewam takg piteczka

w ksztatcie jajka, kidrg sie Sciska.

Marika Majewska: - Na $wigtecznym stole naj-
wazniejszy jest baranek. Jajka mozna pomalowac
takim proszkiem, ktGry rozpuszcza sig w wodzie.
W Lany Poniedziatek nie trzeba sie mocno pole-
wac, wystarczy tak lekko namoczy€ rece i pryskac
na innych.

Jagoda Jedrak: - Wielkanocny zajgczek przynosi

mi stodycze. Takie mate, bo zajgczek jest maty

i jak by przynidst duze? W Swieta jemy uroczyste

$niadanie, na ktdrym jest baranek, chlebek i jajka.

lIjoldoba mi sig jak jajka s pomalowane na rézne
olory.

Adrian Smycz: - W zesztym roku wielkanocny
7ajac przyniGst mi auto na pilota. Wielkanoc lubig
bardziej niz Boze Narodzenie, bo w Wielkanoc jest
cieplej. W Swieta odwiedzg nas babcia i dziadek

i bedziemy jesS¢ $niadanie. Najbardziej podobaja
mi sie pisanki pomalowane na niebiesko.
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Czwartek, 8 kwietnia 2010

Kiermasz wielkanocny

Przez caty miesiac uczniowie, ich rodzice i nauczyciele Zespotu Szkét w Zieleniu z zapa-
tem przygotowywali sie do kiermaszu wielkanocnego. Mozna byto kupié kartki wielkanoc-
ne, palmy Swiateczne, stroiki i pisanki.

Wspolnie tworzyli przepiek-
ne stroiki i ozdoby $wiateczne. 27
marca otwarto stoiska z pisankami,
koszyczkami, kurczaczkami, za-
jaczkami i kwiatami. Najpiekniejsze
stroiki zostaly sprzedane go$ciom
i licznie zgro-
madzonym
rodzicom
W czasie au-
keji.  Uroczy-
sto$¢ uswiet-
nit program
artystyczny
przygotowany g =
przez  klase Pl
czwartg oraz = B
wystep  ze- |
spolu tanecz-
nego. Chetni
mogli posili¢
sie w kawia- [
rence oferujg-

cej ciasta, zapiekanki, herbate, kawe
oraz soki. Udana impreza umilita
wspélne przygotowania do Swigt
Wielkanocnych oraz wzbogacita
budzet szkoly o kwote ponad tysiaca
ztotych, ktére zostana przeznaczone

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 9 kwietnia 17.00 w Galerii WDK
otwarcie wystawy malarstwa Mat-
gorzaty Barbary Wozny pn. ,,Dro-
ga w storicu”

- 9 kwietnia 11.00 w Muzeum
otwarcie wystawy pn. ,Generat
Wiadystaw Sikorski - polityk i Zot-
nierz”

- 10 kwietnia g. 10.00 hala przy
ptywalni, Halowy Turnigj Pitki
Noznej O Superpuchar Sezonu
2009/2010

- 14 kwietnia (17.30 - 19.00) na
stadionie miejskim mecz pit-
ki noznej o Mistrzostwo IV Ligi
W rundzie wiosennej pomiedzy
REFLEX UNIA - CUIAVIA INO-
WROCLAW

WABRZESKI DOM KULTURY
Zajecia state:

- Klub Aktywnych Kobiet wtorek
19.00-20.00, $roda 20.00 —21.00,
czwartek 19.00 — 20.00

- Zesp6t tarica nowoczesne-
go EFEKT wtorek 17.00-19.00,
czwartek 17.00-19.00, EFEKT JU-
NIOR wtorek 15.30-17.00, czwar-
tek 15.30-17.00, EFEKCIK $roda
15.30-17.00
- Spotkania  Klubu

ECHO poniedziatek. 15.30

- Koto plastyczne dzieci od 7 lat
pigtki 0 godz.16.00

- Orkiestra deta Srody i pigtki
godz. 14.00

- Klub krétkofalowcéw Srody
godz. 17.00

- Koto teatralne poniedziatki godz.
16.15

- Kota szachowe poniedziatki godz.
16.00

PEYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30 36
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, piatek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, sroda
20.30-22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

Seniora

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16zt, karnet
5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 osdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
15zt/godzina; sitownia 10 zi/wej-
$cie; cate mini SPA (max. 15 0s6b)
250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejsc) 100zt; kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;
tenis stotowy 15zi/st6t/godzina;
zwiedzanie mini Z0O gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczkg (max.
6 0s0b) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zt/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

DOM KULTURY |
GOLUB-DOBRZYN

- Zajecia taniec nowoczesny po-
niedziatek  17.30-20.30, $roda
00dz.16.30 — 19.30

- Zajecia taniec towarzyski wtorek i
czwartek godz. 17.00

- Koto germanistyczne, poniedzia-
tek godz. 17.30

- Zajecia wokalne, Sroda i pigtek
godz. 14.00 - 18.00

- Koto recytatorskie, Sroda i pigtek
godz. 16.00

- Koto plastyczne, Sroda godz.
13.00

- Zajecia origami, S$roda godz.
14.00

- Fiytmika dla dzieci od 3 do 10 lat,
wtorek godz. 16.00

OSRODEK SPORTU
| REKREACJI |
GOLUB-DOBRZYN
- siatkbwka chtopcow, poniedzia-
i1eé<01)6.30-18.00, czwartek 16.00-

na zakup sprzetu naglasniajacego.
Kiermasz cieszyl si¢ duzym
powodzeniem wérod uczniéw, pra-
cownikow szkoly i rodzicow.
Agnieszka Zielinska
fot. nadestane

Kawiarenka ze stodkoSciami

- aerobik, poniedziatek i S$roda
19.00-20.00 (25 zt)

- siatkdwka kobiet , poniedziatek
20.00-22.00, czwartek 19.00-
21.00

- karate, poniedziatek i czwartek
16.00-18.00 (25 zt)

- siatkowka dziewczat, wtorek i pia-
tek 16.00-17.30

- szachy, Sroda i pigtek 18.00-
20.00

- sitownia, poniedziatek-pigtek
12.00-20.00, soboty 10.00-14.00
(wejscie 5 zt, karnet bez ogranicze-
nia 30 zt/miesiac)

SZKOtA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min. — 35 zt

LODOWISKO TORUN
Szosa Chetmiriska 177-181,
tel. 056 669 32 25

Bilet zwykty: 9 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h
Wypozyczenie tyzew: 8 zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w kwietniu: poniedzia-
tek-piatek 12.00-1900, soboty i nie-
dziele 10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

8 kwietnia 11.00, 9 kwietnia 9.30,
11 kwietnia 16.30 ,,Planeta zagu-
bionych balonikéw”, 14 kwietnia
9.30i12.00 ,,Kopciuszek”.

Ceny biletow: 7,10 14 zt.

CENTRUM KULTURY |

DWOR ARTUSA TORUN

Rynek Staromiejski 6,

tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar:

- 10 kwietnia 19.00 ,Projekt Elek-

4

Kiermasz cieszyt sie duzym zainteresowaniem

trozgrzyt - spotkania muzykow
improwizujacych,  ogdlnopolskie
warsztaty muzyczne oraz cykl kon-
certow promujgcych nowatorskie
rozwigzania wypowiedzi muzycznej
na terenie Polski i Norwegii. Do
wspotpracy zostali zaproszeni mu-
zycy polskiego zespotu jazzowego
Sing Sing Penelope powstatego w
2001 roku w Bydgoszczy oraz nor-
weski DJ, muzyk, i realizator dzwie-
ku PIl Nyhus. Wstp wolny.

- 12 kwietnia 18.00 w ramach cy-
klu ,Muzyczna scena mtodych” -
Koncert Kompozytorski z udziatem
uczniéw, absolwentéw i pedago-
géw Zespotu Szkét Muzycznych
imienia Karola Szymanowskiego w
Toruniu. Wstep wolny.

- 14 kwietnia 18.00 w ramach cyklu
»owiat i okolice” pokaz multime-
dialny ,,Etiopia - gorgcy powiew Da-
nakilu”. Obszerng relacje z podrozy,
ilustrowang zdjeciami przedstawi
toruniski podroznik, geograf, czto-
nek The Explorers Club, dr Zdzistaw
Preisner. Wstep wolny.

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 10 i 11 kwietnia 17.00,
opera basniowa ,,Jas i Matgosia”.
Bilet zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy
10,151 20 zt.

FILHARMONIA POMORSKA
BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6,

tel. 052 321 04 67

Repertuar:

- 9 kwietnia 19.00 koncert Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii Pomor-
skiej. Wojciech Rajski - dyrygent,
Katarzyna Popowa-Zydroni - forte-
pian.

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50 z, koncerty kameralne od
12 zt do 30 zt, koncerty specjalne
od 30 do 100zt.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkariska 15-21,

Repertuar:

SEANSE ASTRONOMICZNE
»Astropies tajka” (dla dzieci) — wt
13.04. godz. 10:15

»Gudowna podr6z” (dla dzieci) —
czw 8.04. godz. 14:00, sob 10.04.
godz. 11:30, $r 14.04. godz. 10:15
i11:30

»Wyprawa po ogieri i 16d” (dla dzie-
ci) — niedz 11.04. godz. 12:00
»Gwiezdny Las” — $r 14.04. godz.
12:45

,Kosmiczne podroze” -
11.04. godz. 16:30
,Makrokosmos” — czw 8.04. godz.
12:45, pt 9.04. godz. 15:15, sob
10.04. godz. 12:45 i 17:45, niedz
11.04. godz. 15:00, wt 13.04. godz.
12:45, $r 14.04. godz. 15:15
»0peracja Saturn” — sob 10.04.
godz. 14:00

»0siem Planet” — czw 8.04. godz.
11:301i 15:15, pt 9.04. godz. 10:15,
niedz 11.04. godz. 13:30, wt 13.04.
1155115

,W niebo wpatrzeni” — sob 10.04.
godz. 15:15

sWirujaca Ziemia” — wt 13.04.
godz. 11:30 i 14:00

»Znaki na niebie” — sob 10.04.
godz. 16:30
SALA ORBITARIUM: godziny wejsc:
wt-pt  9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45; sob 12:45, 13:30, 14:45,
16:00, 17:15; niedz 11:20, 12:45,
14:15, 15:45.
Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zt i 7
zt. W soboty, niedziele i Swigta dla
wszystkich bilet ulgowy.

Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zti 7
zt. W soboty, niedziele i Swieta dla
wszystkich odwiedzajgcych bilet
ulgowy.

niedz

Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesyfa¢ e-mailem
na adres: redakcja@cgd.
com.pl
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PIATEK 21:30 TVP1 - OJCIEC PANNY MLODEJ II
Komedia, 106 min, USA 1995

George Banks jest zadowolonym z zycia czterdziestolatkiem. Jego matzenstwo
z Ning uchodzi za wzorowe, jego corka Annie jest szczesliwg mioda mezatka, jego synz
powodzeniem zdaje egzaminy do szkoty Sredniej. George czuje sie jak w sibdmym niebie.
Do czasu az nieoczekiwane wydarzenia po raz kolejny odmienig jego uporzadkowang
egzystencje... Pewnego wieczora ku przerazeniu George'a | radosci reszty rodziny Annie
z dumag oswiadcza, Ze spodziewa sie dziecka. George czuje, Ze jest jeszcze zbyt miody,
by byc¢ dziadkiem. Postanawia wiec oddali¢ od siebie "widmo wieku sredniego”: farbuje
whosy, zmienia syl ubierania sie | zaskakuje Nine nieoczekiwanym przyplywem
namietnosci... George decyduje, ze nadszedt czas zmian: sprzedaje dom obiecujac
rodzinie kupno nowego. Nabywca starego domu Banksow pragnie przeja¢ go
natychmiast, a wte] sytuacji George i Nina zmuszeni sg zamieszkac u rodzicow Bryana,
meza Annie. Pewnego dnia Nina udaje sie na rutynowe badania lekarskie. Ich wynik
szokuje matzonkow: okazuje sie bowiem, ze pani Banks spodziewa sig dziecka. George
traci grunt pod nogami. Czuje sie za mtody na dziadka, ale stanowczo za stary na to, by
ponownie zostac ojcem. Pod wplywem Niny przystepuje jednak do dziatania. Odzyskuje
dom rodzinny Banksow, wynajmuje ekscentrycznego Francka Eggelhoffera, ktory
pomoze jego Zonie | corce przygotowac sie do porodu. Wkrotce okazuje sie, ze Bryan
otrzymat atrakeyjng propozycije pracy w innym miescie. Cigzarna Annie powraca wiec
pod opieke ojca. Dla George'a nadchodzg prawdziwie trudne dni...

PIATEK 23:25 TVP1 - OSADZONY
Thiller, 115 min, USA 1989

Frank Leone, mechanik samochodowy, konczy odsiadywanie wyroku
w zaktadzie karnym Norwood Jail. Do wyjscia na wolnos¢ zostato mu zaledwie pot roku.
Nieoczekiwanie, w srodku nocy, Frank zostaje wywleczony z celi | przewieziony
do wigzienia o zaostrzonym rygorze Gateway. Zaktadem tym kieruje Warden Drumgoole
ito on zatatwitnagte przeniesienie Franka. Drumgoole nienawidzi go od czasu, gdy Leone
kilka lat wczesniej uciekt z jego pilnie strzezonego wiezienia. Teraz naczelnik chce
go ukara¢ - ztlamac go psychicznie | Zmusi¢ do podjgcia kolejnej proby ucieczki,
co oznaczafoby juz dozywotnie wiezienie. Frank swiadom tego, postanawia wytrwac
zawszelkg cene. Szybko przekonuije sie, Ze to bedg najgorsze miesigce wjego zyciu.

SOBOTA 20:30 TVP1 - KATYN
Dramat, 116 min, Polska 2006

Film rozpoczyna sie w bardzo trudnym momencie polskiej historii. Po ataku
hitlerowskim rozpoczynajacym Il wojne Swiatowg, 17 wrzesnia 1939 roku Zwigzek
Radziecki zaatakowat bezbronng niemal Polske od Wschodu, co zakonczylo sie rychig
kapitulacja naszegokraju.

Pojmani przez Zotnierzy radzieckich dowodcy i oficerowie wojska polskiego,
Z generatem na czele, sg wiezieni przez kilkanascie miesiecy. Nastepnie zostajg
zamordowani w katynskim lesie, a Niemcy | Rosjanie wzajemnie oskarzajg sie
0 popetnienie mordu. Po wojnie bohaterki filmu - Zony | matki zamordowanych polskich
zoknierzy - prébujg dowiedziec sig, kto tak naprawde stoi za tym okrucienstwem, jednym
z najwiekszych, jakie dotknety nasz krajw czasie wojny.

Mimo ogromnej] zmowy milczenia dowddcow radzieckich, ogélinopanstwowe|
propagandy oraz wigzienia, a nawet smierci, jakie grozity osobom dociekajacym prawdy,
Polacy dowiadujg sie z czasem, Ze okrutna zbrodnia w Katyniu byla dzietem radzieckich
stuzb NKWD.

SOBOTA 22:05 POLSAT - NA LINII OGNIA
Sensacyjny, 128 min, USA 1893

Frank Horrigan (Clint Eastwood) to twardziel, weteran wsrod agentow ochrony
rzadu. Od czasu zamachu na prezydenta Johna F. Kennedy'ego gnebi go poczucie winy
i osobiste] porazki. Owego fatalnego dnia Horrigan miat stuzbe. UwaZa, Ze powinien
wiedy zareagowaC szybcie] i przyjaé na siebie kulg przeznaczong dla prezydenta.
Trzydziesci lat pozniej, kiedy urzedujacy prezydent USA zaczyna kampanie wyborcza,
mnozq si¢ pogtoski o szykowanych zamachach. Horrigan zostaje wyznaczony
do przewidzianych w takiej sytuacji dziatan operacyjnych. Odkrywa jednak,
ze za pogrozkami stoi zawodowy zabojca, mistrz charakteryzacji, Mitch Leary (John
Malkovich). Rutynowa akcja przeradza si¢ w okrutng gre kota i myszy. Leary
wykorzystuje swojg wiedze o wydarzeniach z roku 1963 do psychicznego pogngbienia
Horrigana w tym pojedynku na inteligencije - pojedynku, ktéry postawi Horrigana na linii
ognia.

TIvIP] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smej
ublicysiyka

08:20 Kawa czy herbata?

08:45 Tupi | Binu (15] - senal

08:55 Skarby Malgosi () - senal )

09:001 kudlate, aciate [0) - cla dzieci

09:10 Dlaczego? Po co? Jak?

09:30 Rudzina Rabatkow (79 - serial

09:55 Legenda Nezha (10] - seral

10:30 Mieszkamy blisko Zywiolow (3)
dokument

11:05 Jestem silny (16} - dokument

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Plebania (1466 - serial

13:00 Klan (1874] - serial

13:30 Jakato melodla? rozrywka

14:05 Hy, wy, o

:30 Moda na sukces 14751 - senal

100 Wiadomosci

10 Sport Euro 2012

45 P

20

50

Sp
ogoda
Moda na sukees (1757) - senal
Bonanza (49) - serial
16:40 2 refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1879) - serial
18:00 Plebania ‘(48?) senal
18:35 Jakato rnelodla? rozrywka
19:05 Halo, tu Hanial (77) - senal
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Qjclec Mateusz (360) - senal
21:25 Sprawa dla reportera
- dokument
22:05 Warto rozmawiaé - lalk show
23:00 Szminka w wielkim miescie
| O:I senal
23:50 modelki (7] - rozrvwka
00:25 Sla y punkt - film fabularny
01:50 Notacje - dokument

£

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Majka [5/) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1265 - senal
11:35 Granie na ekranie - rozrywha
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (450) - serial
13:40 W-11 wydzial sledczy - senial
14:20 Detektywi - serial
14:55 Krok od domu (8] - senal
15:55 Rozmowy w toku - lalk show
16:55 Sad rodzinmy (118) - senal
17:55 Majka (58) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Na Wspolngj (1260) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Posejdon - film fabuamy
23:30 Wszystkie weielenia Tary [3)
- senal
00:10 Multikino (506) - kullura
00:35 Uwagal
00:55 Po co spac, jak mozna grac?
- fozrywka
02:05 Telesklep
02:30 Krok od domu (3] - senal
03:25 Wszystkie wcielenia Tary [7)
senal
04:00 Kuba Wojew odzki (20)
- talk show
05:40 Uwaga!

o

08:00 Gwiazdy | gwiazdorzy (5]

- dokument
08:45 Natrasie- film krolkomelrazomwy
09:30 Czerwone kwiatki

- filrm fabularmy
11:10 Za drzwiami Actors Studio

- dokurnent
12:05 Pojedynek - film fabulamy
13:55 Poirot: Pani McGinty nie Zyje

- filn fabularmy

W angielskie] miejscowosciBroadhinny
Abigail MeGinty.  Nadinspskior polioji
zwraca sie do renomowansgo
belgijskiego deleklywa Herkulesa

Porotaz prosbgozzbadanie sprawy

15:40 Zakochana zlosnica
- film fabularmy
17:25 Kazimierz Wielki - film fabuarmy
20:10 W kryjowce mojego ojca
- film fabulamy
22:40 Dzlecko Rosemary
- film fabularny
01:05 Homoseksualna X muza
- dokument
02:30 Barwy - film fabulamy
04:30 Krzyk - film fabularny
05:45 Gwiazdy i gwiazdorzy [25)
- dokument

06:05 Kopciuszek (17) - serial
06:30 Swiat wedlug Bindi [23)
- dokument
07:00 Harry i Hendersonowie (E4)
- enal
07:25 Krol Macius Pierwszy (19)
- senal
07:45 Licencja na wychowanie (11)
- senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:45 Aleja gwiazd - rozrywha
11:05 Gilotyna (35) - razrywka
11:35 Telezakupy
12:10 Oblicza Ziemi (13 - dokurment
12:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (i0)
dokument
13:25 Licenc]a na wychowanie (11)
- senal
14:05 Barwy szcz gwa {415 - serid
14:35 Everwood (20} - serial
15:30 Laskow ik & Malicki
- Niedziela wieczor ()
rozrywka
16:35 Nowa (4) - serial
17:30 Program | okal ny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:3% Goracy temat - publicystyka
18:50 Licencja na wychowanie (1)
- senal
19:30 Dzieciaki gora [56) - rozrywka
20:05 Banwy szczescia (416) - serid
20:45 Dr House [59) - seral
21:45 Nowa (3} - senal
22:40 997
23:15 Oplekunka - film fabulamy
00:50 Jerzy Grzegorzew ski.
Skrywana obecnogé - dokument
05:20 Echa Panoramy
05:50 Sprobujmy razem

d

06:20 You can dance

- Po prostu tancz! - rozrywka
07:55 B jak brzydula (47) - senal
08:30 B jak brzydula (45) - senal
09:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro

Sledeze (15) - serial
10:05 Arkana magii - rozrywka
11:05 Telezakupy
12:45 Prawo pozadania (9] - serial
13:45 You can dance

- Po prostu tancz! - rozrywka
15:25 Niania (25) - senal
15:55 B jak brzydula (45) - senal
16:30 B jak brzydula (20) - senal
17:05.J.A.G. - Wojskowe Biuro

$ledeze (16) - serial
18:05 391 pot (15) - senal
19:05 Przyjaciele (22) - serial
19:35 Niania (27] - senal
20:05 Lot "Intrudera” - film fabularny
22:25 Bez sladu (20) - seral
23:20 Niewinna krew - film fabuamy
01:35 Arkana magii - rozrywka
05:00 Na Wspalng (516] - senal
05:25 Klinika Berlin Centrum (4)

- genal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (20) - serial
08:00 Glosy owadow. Zapiski mumii
- dokument
09:35 Milosna ukladanka
- film fabularmy
11:20 Pieczone golgbki
- film fabularry
13:00 Czyngis-chan - Na podbaoj
Swiata - film fabularmy
13:2% Niewidome milosei - dokument
16:45 Transporter - film fabulanmy
18:25 Tatarak - film fatulary
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (21) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Przez 24 godziny (16) - serial
21:50 Trauma (1] - seral
22:40 Rio Conchos - film fabularny
00:35 Nim diabel dowie sie,
2e nie zyjesz- film Fatiularmy
02:30 Wielka majowka - film fabularmy
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:10 Zezowate szczescie
- film Fabularmy

06:00 Nowy dzief z Polsat New s
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tylko milosé (5] - seral
09:00 Swiatwsdtug Kiepskich (245)

09:30 Swiatlw edlug Kiepskich (245]
- SEral
10:00 Daleko od noszy (73) - serial
10:30 Daleko od noszy (74) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (1£9)
- sefial
11:30 S amo zycie (144] - senal
12:00 Rodzina zastepcza (45) - senal
12:30 Rodzina zastepeza (45) - senal
13:05 Czarodziejki (135) - senal
14:00 Pierwsza milose (1085) - senal
14:45 Swiat wediug Bundych (43)
- senal
15:15 Swiat wediug Bundych (44)
- seral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (170)

- serial

17:00 Dlaczego ja? (18] - senal
18:00 Pierwsza milosé (1 056) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1447) - cerial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (109] - serial
21:00 Hotel 52 (V) - zenal
22:00 Moment prawdy (7] - rozrywka
23:00 Przeznaczenie (5] - seral
00:00 Kokcl [C) - senal
01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramyl (11597)

- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani [H7) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Na poludnie (17) - senal
10:25 Zaklgta miloge (0] - senal
11:25 |diotki nie ida do nieba (50)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Byé jak ona (11) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortuna
- razrywka
15:00 Zbuntowani (55] - serial
16:00 Mala czarna - lalk show
17:00 Idiotki nie ida do nieba [B1)
- seral
18:00 Na poludnie (18) - senal
18:55 MATMA - zobacz,
jakieto proste
19:00 Zakleta milosé [H7) - senal
19:55 Dragons’ Den, czyli jak zostac
milionerem (5] - rozrywha
20:55 FC Liverpool - Benfica Lizbona
23:00 Magazyn Ligi Europejskiej
23:35 Liga Mistrzow
01:35 Wydzial zabojstw
- film fabulamy
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market
04:50 Byt jak ona (11) - rozrywka
05:05 Byé Jak ona (12) - rozrywka
05:25 Rece, ktore leczg
- zdrivwie | medycyna

v' -*-
J 120 Gl
™

08:30 Champions Club

09:00 Mistrzostw a Europy w Minsku

10:00 Mistrzostw a Europy w Minsku

11:00 Niemey - USA

13:00 Champions Club

13:30 Mistrzostw a Europy w Minsku

14:15 Mistrzostwa Europy w Minsku

15:00 Mistrzostw a Europy w Minsku

16:30 Szwecja - Niemcy

18:00 Mistrzostwa Europy w Minsku

19:00 Eurogole - skrot wiadomosei

19:10 Mistrzostw a Europy w Minsku

20:00 Fight Club

23:00 Ted Dibiase - Undertaker

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Mistrzostw a Europy w Minsku



06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smej

- publicystyka
08:25 Kawa ezy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (42) - serial
09:00 Moliki ksiagzkowe
09:15 Dora poznaje swiat [3) - senal
09:45 Dziewezyny z druzyny ||

- film fabulamy
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Plebania (1487) - serial
13:00 Klan (1875) - seral
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Misja specjalna
14:30 Moda na sukces (4753) - seral
15:00 Wiadomosei
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4754) - senal
15:50 Bonanza (3(] - serial
16:40 Z refleksem - publicysiyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (187%) - seral
18:00 Plebania (1485 - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Bob Budowniczy (5] - serial
19:20 Splewa] | walez - rozrywha
19:30 Wiadomosel
19:50 Sport
20:00 Pogoda
20:15 Spiewaj i walcz (3) - rozrywka
21:30 Ojciec panny miodej Il

- film fabulamy
2325 Osadzony - film fabularny
01:20 Niewygodny Swiadek

- film fabulamy

&

06:00 Rezmowy w toku - talk show

07:00 Granie na Sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (53] - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1262) - serial

11:35 Granie na ekranle - rczrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (498 - serial

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi - seral

14:55 Krok od domu (2) - senal

15:55 Rozmoury w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (116) - senal

17:95 Majka [54) - serial

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

18:50 Uwagal

20:05 Na Wspalng (1263) - senal

20:45 W-11 wydzial sledczy - senial

21:30 Tlumaczka - film febularmy

00:10 Wszystkie weielenia Tary [5)
- serial

00:50 Multikino - kultura

01:15 Uwagal

01:35 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:45 Telesklep

03:10 Krok od domu [2) - serial

04:05 Wszystkie wcielenia Tary (5]
- senal

04:45 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Za drzwiami Actors Studio

- dokument
09:00 Ichthys - film krothometraowy
09:30 Czerwoni - film fabularmy
12:50 Postrzyzyny - film fabularmy
14:35 Hazardzigdi - film fabulamy
16:30 Stracency - film fabularny
18:20 Ladykillers - film fabularny
20:10 Prawdziwa historia

- James Bond - dokument

Sena ukazujgca doee  brawurowych
ucieczek, mroZacych krew w Zylach
przygod | wyralinowanych operac)
sepiegowskich, Kidre zanspiorowaly
filmowcéw do nakrecenia legendarmych
filméw:

21:10 Bilety - film fabularny
23:10 Trzynasty w ojow nik
- film fabulamy
01:05 Zloty pociag - film fabulamy
03:35 Miasto Boga- film fabuamy
05:40 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkomelrazowy

08:25 Przygody Tomcla Palucha
i Calineczki - film fabularny
07:45 Licencja na wychowanie (J)
- senal
08:30 Pytanie na &niadanie
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Gilotyna (33) - rozrywka
11:35 Dziesiecioro przykazan (1)
- film fabulamy
13:05 Maklowicz w podrogy
13:40 Licencja na wychowanie ()
- serial
14:20 Barwy szczescia (412) - senal
14:55 Everwood (14) - serial
15:50 Syrenka - film fabulamy
17:30 Program lokalry
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18,25 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:50 Licencja na wychowanie (10)
- senal
19:30 Dzieciaki géra (£5] - rozryaka
20:05 Barwy szczescia (413 - senal
20:45 DrHouse (34} - senal
21:45Nowa (4) - serial
22:40 Co ja tu robie
- Tadeusz Konwicki - dokument
23:45 Zaginiony synek - film fabularmy
01:15 Muzyka Wielkiego Tygodnia,
Schola oo. Benedyktynow
w Tyneu - kultura
05:10 Echa Panoramy
05:45 Sprobujmy razem

=

06:25 You can dance
- Po prostu taficzl - rozrywka
08:00 B jak brzydula [39) - seral
08:30 B jak brzydula (40 - senal
09:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (1) - serial
10:05 Apetyt na kase - razrywka
11:05 Telezakupy
12:45 Prawo pozadania (45) - senal
13:45 You can dance
- Po prostu tafnezl - rozrywka
15:25 Niania [22) - senal
15:55 B jak brzydula (41) - serial
16:30 B jak brzydula (42 - senal
17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze (17) - serial
18:05 39 pol (1) - cenal
18:05 Przyjaciele (15) - serial
19:35 Niania (23] - senal
20:05 Bandyei - film fabularry
22:05 Bez §ladu (19) - serial
23:00 Szczeki: Zemsta - film fabularny
00:55 Arkana magii - rozrywka
05:00 Na Wspolngj (512) - senal
05:25 AIf (1) - sendl
05:55 AIf (22) - senal

07:05 Minisportt
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (21) - senal
08:00 Wciekly - film fabularny
09:35 Kraina zabawek
- film krdtkometrazowy
09:55 Pelnym glosem - film fabularny
11:30 Na skroty do szczescia
- film fabularmy
13:20 Przyjezdia orkiestra
- film fabulamy
14:55 Lapu capu ekstra
15:30 lle wazy kon trojanski?
- film fabulamy
17:40 Siedem poteg - film faoulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (10) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 The Killers w Royal Albert Hall
- mizyka
22:05 Nienarodzony - film fabularny

23:40 Po prostu walcz! - film fabulamy

01:35 Boisko bezdomnych

- film fabularmy
03:35 Przemiana - film fabuamy
05:20 Henry Poole powracil

- film fabulamy

06:00 Nowy dzlen z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wi - rozrywka
08:00 Tylko milos¢ (4] - serial
09:00 Swlatluredug Kiepskich (237
- BEMng
09:30 Swiat wediug Kiepskich {23
- serial
10:00 Daleko od noszy (5] - senal
10:30 Daleko od noszy (E5) - cerial
11:00 Malanowski | Partnerzy (165)
- serial
11:30 Samo Zycle {1442) - senal
12:00 Rodzina zastepcza (37) - send
12:30 Rodzina zaste{xza (360 - senal
3

13:05 Czarodzighi - serial
14:00 Pierwsza milogé [1081) - senal
14:45 Swiat wediug Bundych ()
- senal
15:15 Swiat wedlug Bundych (3]
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (165
- senal

17:00 Dlaczego ja? (14] - senal
18:00 Pierwsza milosé (1052) - seral
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo ycie (1443 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (108) - senal
21:00 Hotel 52 (6 - senal
22:00 Moment prawdy (21) - rozrywka
23:00 Przeznaczenie (5] - senal
00:00 Kosel (5) - senal
01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramyl (1190)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (58] - serial
08:25 Dzieweczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Na poludnie (18] - seral
10:25 Zakleta milose (37 - senal
11:25 |diotki nie ida do nieba (G1)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Byé jak ona (12) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 | diotki nie idg do nieba 7]
- seral
16:00 Mala czarna - talk show
17:00 Zbuntowani (53] - serial
18:00 Na poludnie (19) - seral
18:55 MATMA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Zakleta milogé (58) - senal
20105 Wydzial zabojstw
- film fabulamy
22:15 Spadkobiercy (16] - razrywka
2315 Sexual Cravings - film fabulamy
00:45 The Basement Sessions (5]
- muzyka
01:50 Muzyczne listy - muzyka
03:00 Tina Turner - Live
in Amsterdam - mizyka
04:30 TV market
05:20 Kinomani ak - kuftura
05:50 Mala czarna - talk show

-
-

-
JE o
-+ -
o

08:30 Rytm mistrzostw &wiata
09:00 Mistrzostw a Europy w Minsku
10:00 Mistrzostwa Europy w Minsku
11:00 Mistrzostwa Swiata mezezyzn
w Cortina d'Ampezzo
13:00 Klasyka Ligi Mistrzow
14:00 Klasyka Ligi Mistrzow
15:00 Mistrzostwa Europy w Minsku
16:00 Mistrzostwa Europy w Mifsku
17:30 Mistrzostw a Europy w Meraker
18:00 China Open w Pekinie
19:00 Eurogole - skrot wiadomoscl
19:10 Mistrzostw a Europy w Minsku
21:00 Konstantin Airich
- Aleksie] Warakin
23:00 PBA Tourw USA
00:00 Mistrzostw a Europy w Minsku
00:45 Freeride Spirit
01:15 Eurogole - skrot wiadomosci
01:25 Watts

TIVIP] 1

06:05 Telezakupy
06:30 Monarch Cove (1] - senal
07:15 Smaki polskie
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosei
08:10 Pogoda
08:15 Chopin2010.pl - muzyka
08:35 Ziarno
08:10 Katyn - 70 lat
Golgoty Wschodu
08:30 Katyn - 70 lat
Golgoty Wschodu
12:15 Katyn - 70 lat
Golgoty Wschodu
12:40 Wiadomosel
12:55 Weekendowy magazyn
filmowy - kullura
13:25 Splewaj | walez (5) - rozrywka
14:30 Zamek - film fabularny
16:05 Blondynka (3] - senal
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:25 Duchw dom (1) - senal
18:20 Supermodelki [3) - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele:
Tygrys i Kubus (3] - serial
18:30 Wiadomosei
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:30 Katyn - film fabularny
22:40 Rambo Il - film fabularny
00:25 4400 (3] - senal
01:10 4400 (4) - senal
02:00 5.0.8. Titanic - film febulamy
03:45 Notacje katyriskie (309)
- dokument
05:45 Telezakupy

@

08:00 Multikino (508 - kullura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolneg |1264) - seral
11:22 Na Wspalnej [1255) - serial
11:49 Na Wspolnej (1256] - senal
12:15 Szymon Majewski Show (5]
- rozrywka
13:15 Milionerzy (5] - rezrywka
14:15 You can dance
- Po prostu tancz! (E) - mzrywka
16:05 Majka [65) - serial
16:34 Majka (57) - serial
17:03 Majka (B3] - serial
17:32 Majka (5] - serial
18:00 Kuchenne rewolucje [5)
- rozrywha
19:00 Fakty
19:25 Sport
18:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Usta usta () - senal
21:00 Polowanie na druhny
- film fabulamy
23:35 Cube - film fabufarmy
0125 Po co spag, jak mozna grac?
- rozrywka
02:30 Telesklep
02:55 Transformers - film fabulamy
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

o

08:00 Bracia - film kritkomeirazowy
08:40 Najwspanialsza gra w dziejach
- film fabulamy
10:50 Ostatni z wielkich
- film fabutamy
13:00 Portrety - dokument
13:20 Informator - film fabutary
16:05 Dzieci gorszego boga
- film fabulamy

Histona niezwyklego uczucia miedzy
zbuntowang gluchoniemg  dziewczyng
a nauczycielem w szkole dla
mestyszacych. One pragnie petne-
prawnego miegca w spoleczenstwie, on
uczy sie prawdzawie kochad

18:15 Tylko Marta - film fabularny
20:10 Ali - film fabuamy
22:55 Deja vu - film fabularmy
01:10 Towarzysz Pedersen
- film fabutamy
03:10 Zazdrosé | medycyna
- film fabularmy
04:50 Prawdziw a historia
- James Bond - dokument
05:20 Bracia - film krolkomelrazowy

06:20 Poezja laczy ludzl (20) - kultura
06:30 Tygrysek - film fabularmy
08:00 M jak milosé (737) - senal
08:55 Barwy szczeécla (414) - send
09:30 Czarna strzala (11)- senal
10:25 Powiedz "tak” (1] - rozrywka
10:55 Hit dekady {4) - rozrywka
12:00 Apetyt na zyde (11) - senal
12:35 Licencja na wychowanie (11)
- senal
13:15 Licencja na wychowarie (17)
- genal
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Zlotopolscy (1096) - senal
15:00 Kocham cle, Polsko! (32
- rozrywka
16:25 Tuczone narzeczone
- dokument
17:20 Slowo na niedzlele
17:30 Program lokalry
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Wideoteka doroslego
czlowieka (92) - razrvwka
19:30 Smiesznle na temat - rozrywka
20:05 Zielona mila - film fabulamy
23:15 Nieugieci - film fabulamy
01:10 Ostatnia jazda - film fabularny

=
06:05 Klinika Berlin Centrum (3}
- senal
07:00 Telezakupy
08:05 Pascal: po prostu gotuj
08:35 Hotel Zacisze 3} - senal
10:20 Hotel Zacisze (4) - senal
11:05 Nikomu ani slowa
- film fabutamy
13:00 Seinfeld (10) - senal
13:30 Seinfeld (11} - senal
14:00 Seinfeld (1] - senal
14:30 Seinfeld (13 - senal
15:00 Seinfeld (14 - senal
15:30 Zew natury - film fabularmy
17:30 Przyjaciele (20) - serial
18:00 Przyjaciele (1) - serial
18:30 Przyjaciele (27 - serjal
19:00 Przyjaciele (73] - senal
19:30 Slodkie zmartwienia
- film fabulamy
21:25 Grind - film fabularmy
23:40 Dlugi pocalunek na dobranoc
- film fabutamy
02:00 Arkana magii - rozrywka
02:30 Laski na czacie - rozrywka
05:05 Chwila prawdy - mzrywka

07:05 Minisport:
07:15 Lapu capu
07:25 Do gory nogami - film fabularny
09:00 Opowliedz mi o deszezu
- film fabularny
10:40 Garfield ucieka z komiksu
- film fabularmy
12:00 Simpsonowie (10 - ceria
12:30 Aktualnosci filmow e
13:05 Hotel Sahara - dokumert
14:00 Morza | oceany (5] - dokument
14:30 Cudowne wieta Jonathana
- film fabularny
16:00 Nowe stanowisko
- film fabularny
17:30 Detektyw Monk (1) - serial
18:20 Wyrolowani - film fabularny
20:00 Zactza smierci - film fabularny
21:45 Madness - The Liberty
of Norton Folgate - muzyka
23:00 Adrenalina Il - Pod napieciem
- filmn fabularmy
00:40 Zlodzieje gwiazd - film fabularmy
02:05 Lustra - film fabulamy
03:55 0-1-0 - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmow e
05:30 Muzyka - muzyka

) kwieciert 2010

06:00 Nowy dzlef z Polsat News
07:15 Scooby Doo, gdzie jestes? ()
- senal
07:50 Karate na cztery lapy
- film fabulamy
09:45 Magazyn UEFA
Champlons League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merlina [9) - senal
11:45 Przygody Merlina (10) - senal
12:450niona (3) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (125
- rozrywka
14:45 Sie kreci (162) - rozrywka
15:15 Studio
15:30 Liga Mistrzow
17:45 Wzor (18] - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:25 Daleko od noszy (5} - senal
20:00 Tylko nas dwole (5) - roerywka
22:05 Na linii ognia - film fabularmy
01:00 Cywilizacja jaszczurow
- filrn fabularny
02:50 Zagadkowa Noc - roznywka
03:50 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawajl Gramy! (1199
- rozrywka

4

06:50 Rajd Jordanii
07:50 Titanic - legenda zyje
- film fabulamy
09:25 Ben Hur - Opowiest
o Chrystusie - film fatularny
11:00 Galileo
12:00 Mala ezama - alk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Co gryzie Gilberta Grape'a?
- film fabularmy
16:55 Coolinaria (1) - razrywka
17:25 Kinomaniak - kuliura
17:55 Tajemnice Ksiegi Wyjscia
- dokument
18:55 MATMA - zobacz,
Jakie to proste
19:00 Galileo
20:00 Zaginione - film fabularny
23:05 Spadkobiercy {17) - rozrywka
00:05 Coolinaria (1) - rcerywka
00:35 Diabolique - film fabularny
02:50 Chick Corea - Live at Montreux
- muzyka
03:55 Drogéwka
04:20 TV market
04:35 Wet Wet Wet - Playing Away
From Home - muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola [3) - seral
05:45 VIP - kultura

- » *‘
g et

- *
"

08:30 FIAWTCC

09:00 Mistrzostwa Europy w Minsku

10:00 Mistrzostw a Europy w Minsku

11:45 Mistrzostera Swiata mezezyzn
w Cortina d'Ampezzo

1300 Mistrzostwa Europy w Minisku

15:00 Mistrzostwa Europy w Minsku

15:45 Mistrzostura Europy w Minsku

17:45 Mistrzostwa Swiata mezczyzn
w Cortina d'Ampezzo

19:30 Gala w Monako

21:00 Fight Club

23:30 Mistrzostwa Europy w Minsku

00:45 Mistrzostua Europy w Minsku
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06:00 Dwie strony medalu (£5) - senal
06:35 Historie Starego Testamentu

(11) - senal
07:00 Ukryte zycie Jezusa - dokument
08:00 Tydzien
08:25 Cztere) pancerni | pies [19)

- senal
09:30 Pod prasa - publicystyka
10:00 Transmisja mszy &w.

z Sanktuarium Bozego

Milosierdziaw Krakowie

Lagiewnikach
11:45 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:15 Brodzik od kuchni
13:45 Czas Komanczow (1]

- film fabulamy
15:30 Wielkie widowiska natury (7]

- dokument
16:20 Kabaretow a Jedynka - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Ojciec Mateusz (35) - senal
18:15 Jaka to melodia?

- wydanie specjalne - rczrywka
18:00 Mata syrenka (23] - senal
18:30 Wiadomoséel
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (0] - senal
21:15 Sprawiedliwi (1) - send
22:15 Pigkna i szalona - film fabularmy
00:05 Zawrot glowy - film Fabuamy
02:15 Notacje katyriskie (510

- dokurment

=

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzief) dobry TVN
10:55 Kawa na lawe
11:45 Co za tydzien
12:20 Taniec z gwiazdami - kulisy
- rozrywka
12:55 Kuchenne rewolucje (6}
- rozrywka
13:55 Klub szalonych dziewic ()
- senal
14:55 RRRrrrel!l - film fabularny
17:00 Usta usta (6) - seral
18:00 Milionerzy (5] - razrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (5]
- rozrywka
21:55 Na zabojcze ziemi
- film fabulamy
00:00 Zodiak - film fabularry
02:05 Po co spaé, jak moZna grac?
- rozrywhka
03:15 Telesklep
03:40 Na zabdjczej ziemi
- film fabulamy
05:10 Nic straconego
05:40 Uwagal

o
08:00 Gwiazdy | gwiazdorzy (25}
- dokument
08:40 Upal - film fabulamy
10:10 Cuda natury
- film krolkomelrazowy
10:30 $niadanie u Tiffany'ego
- film fabulamy
12:35 Alamo - film fabularry

Oparta na faklach opowiedt o niewielkis|
grupie teksanskoh dmaalkiw, kidezy w
1636 roku przez 13 dni stawiali opdr
meksykanskie] armii, probujgc nie
dopuscié do rozbicta Republiki Teksasu

14:55 Prawdziwa historia
- James Bond - dokumen
15:55 Krol Artur - film fatularmy
18:10 Bilety - film fabularny
20:10 Wallander (1) - film fabularny
21:55 W kryjowce mojego ojca
- film fahulamy
00:25 Ali - film fabuamy
03:05 Blue Velvet - film fabulamy
05:00 Za drzwiaml Actors Studio
- dokument

06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosé (735 - senal
07:55 Barwy szczescia (415) - senal
08:30 Barwy szczescia (416) - senal
09:00 Lagodna na drodze
09:10 Swiateczny koncert
“Zacisza gwiazd" (1) - muzyka
09:55 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (5)
- dokument
11:00 Boso przez swiat (95)
- dokument
11:30 Maklowicz w podrozy
12:05 Sztuka milosei - film fabularny
14:00 Familiada - rozrywha
14:30 Zlotopolscy (1097) - senal
15:05 Szansa na sukces (161)
- razrywka
16:05 Na dobre | na zle [404) - serial
17:05 Wstep wolny - kuiura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz “tak" (0] - rozrywhka
19:05 Tak to leclalol (£5) - rezrywka
20:05 Kabaretowy Klub Dwejki (17)
- rozrywhka
21:00 Air Force One- film fabuamy
23:10 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pilka
23:45 Kocham kino - kullura
00:20 14. Wielkanocny Festiwal
Ludwiga van Beethovena (1)
- MEyka

)

06:05 Klinika Berlin Centrum (G)

- senal
07:00 Telezakupy
09:05 Pascal: po prostu gotuj
09:40 Hotel Zacisze (5] - senal
10:20 Zew natury - film fabulamy
12:20 Plotkara (1) - senal
13:15 Kontrakt malzenski

- film fabulamy
15:10 Slodkie zmartwienia

- film fabulamy
17:10 Na zachod (3) - film fatularmy
19:05 Detektyw Monk (15) - seral
20:05 Dlugl pocatunek na dobranoc

- film fabulamy
22:30 Krok od domu (15] - serial

23:35 Najlepszy z najlepszych lll
- film fabulamy

01:30 Arkana magii - rozrywka

05:00 Na Wspolne (617) - serial

05:25 Klinika Berlin Centrum (7)

- geral

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Hotel Sahara - dokumien
08:00 Korza | oceany (d) - dokument
08:30 Dziewczyny z druzyny V
- film fabulamy
10:20 Wylacznie Sinatra
- film Fabutamy
12:00 Lapu capu ekstra
12:40 Opowiesci dziwnej tresci
- trzy swinki - film fabularny
14:05 Co jest grane? - film fatularny
15:55 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy
17:30 Miasto cienia - filrm fabularny
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
18:50 Nie przegap
20:00 Slady zbrodni - film lebulamy
21:30 Los Angeles Lakers
- Portland Blazers
00:20 Ruiny - film fabularmy
01:55 Eroica - film fabulamy
03:95 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnogci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Produkcje Myszki Miki [4)
- zenal
07:30 Kaczor Donald przedstawia
(29) - dla dzieci
08:05 Scooby Doo, gdzie jestes? [f)
- gengl
08:35 Gumisie (B} - senal
09:05 Gumisie (%) - senal
08:35 Kacze opowiesdl (34) - seral
10:05 Kacze opowiesel (59) - seral
10:30 Szalona malolata
- film fabularmy
12:30 Tylko nas dwoje (5) - rzrywka
14:30 Liga Mistrzow
16:45 Oni ona (4] - rozrywka
17:45 Hotel 52 (7} - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Zabit z milogei (5} - senal
20:00 Skazany na dmieré (77) - senal
21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serid
22:00 Kosci (20) - serial
23:00 Niebezpieczne miasto
- film fabularmy
00:55 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawajl Gramyl (1200}
- rozrywka
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06:10 Dekoratornia - film lelewizyjny
06:40 Mini Deco
07:10 Ben Hur - Opowiesé
o Chrystusie - film fabulamy
08:45 Podejrzana natura (1)
- dokument
09:15 Buddy, pies na gole
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - lalk show
13:00 Dekoratornia [229)
- film telewizyjmy
13:30 Spadkobiercy (18] - rozrywka
14:30 Bananowy Joe - film fabularmy
16:35 Drogowka
16:55 VIP - kullura
17:25 Bye jak ona (1] - rozrywka
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (B} - rozrywka
18:55 MATMA - zobacz,
Jakie to proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy mach (101) - senal
20:30 Spadkobiercy (1) - razrywha
21:30 Poznajcie Karen Taylor (f)
- senial
22:10 Jazda figurowa - talk show
23:10 Ktamea - film fabulamy
01:20 Gra smierdi Il - film fabutarmy
03:05 Wet Wet Wet - Playing Away
From Home - muzyka
03:50 Drogowka
04:15 Komenda
04:40 TV market
05:00 Mini Deco
05:20 Lalola (4] - senal

-
-
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08:30 Maraton w Paryzu
11:15 Le Mans Endurance Series
w Le Castellet
12:00 Mistrzostwa Swiata w Walencji
13:00 Mistrzostwa Europy w Minsku
14:00 Le Mans Endurance Series
w Le Castellet
14:25 Planeta Armstronga
14:30 Paryz-Roubaix
17:15 Mistrzostwa Swiata mezczym
w Cortina d'Ampezzo
18:00 Le Mans Endurance Series
w Le Castellet
19:30 Mistrzostwa Swiata w Walencji
20:00 Mistrzostwa Swiata w Walencji
20:45 Weekend w sportach
motorowych
21:00 Mistrzostwa Europy w Minsku
22:30 Mistrzostwa Europy w Minsku
23:30 Chris Avalos - Jose Nieves
00:30 Paryz-Roubaix
01:15 Weekend w sportach
maotorowych

[TIvip]1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smej

- publicysiyka
08:23 Kawa herbata?

08:45 Tmsi(?m owe Ciastko (10)

- Sefil
09:10 Budzik (324) - dia dziec
09:40 Op-owlisdz nam co$, Milu [24)

- serial
09:50 Don Matteo (16) - send
10:50 Warto rozmawiaé - alk show
11:40 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Plebania (1488) - seral
13:05 Klan (1870) - serial
13:35 Jaka to melodia?

- wydanie specjalne - rczrywka
14:30 Moda na sukees (4755) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4750 - senal
15:45 Spiewaj i walcz - rozrywka
15:50 Bonanza (51) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1 B??1) - serial
18:00 Plebania (1489) - serial
18:30 Spiewa] | walez - rozrvwka
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 PcdrtT‘ze kapitana Klipera (12)

- seng
19:30 Wiadomoscl
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Rosyjskie konfitury - tealr
21:50 W tajnej sluzbie Jej

Krolewskig Mosci

- film fabularmy
00:15 Szerokie tory - dokumen
00:45 Pod piracka banderg

- film fabularny

e

06:00 Rozmowy w toku - lalk show
07:00 Granie na &niadanie - rozrywka
08:00 Majka (59 - serial
08:30 Dzien dobry TVYN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rczrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Taniec z gwiazdami (5}
- rozrywka
14:30 Detektywi - senal
15:00 Krok od domu (19) - serial
15:55 Rozmowy w toku - falk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (420) - serial
17:55 Majka (/D) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20,05 Na Wspolne| (1257) - seral
20045 W-11 wydzial sledczy - serial
21:30 Szymon Majewski Show (5)
- rozrywka
22:35 Teraz myl - talk show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (14)
- senal
00:55 Co za tydzien
01:20 Uwagal
01:40 Po co spac, jak mozna grac?
- fozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Krok od domu (15 - serial
04:15 Tajemnice Smallville (14)
- senal
05:25 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Paciorki jednego rozanca
- film fabularny
10:00 Syryjska narzeczona
- film fabularny
11:50 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabularny
13:30 Rekopis znaleziony
w Saragossie - film fabulamy
16:40 Migdzy stowami - film fabularmy
18:30 London River - film fatularmy

W centrum Londynu eksplodujg cziery
bomby. Ging 52 oscby. Elisabeth martwi
s o chke | poslanawa |g odnalett
Ousmane poszukue syna W pewnym
momencieichdrog krzyZLyg sie

20:10 Elita zabojcow - film fabularny
22:25 Niebo - film fabularny

Nauczycielka jezyka angielskiego
obwinia o smieré meza dealera
narkolykdw, Aby polozyé kres jego
dzialaniom, postanawia go zamordowad
Podklada bombe zegarows, lecz
zamach sie nieudaje

00:15 Wallander [3) - film fabularmy
02:00 Czas, ktéry pozostal

- film fabularmy
03:20 Wielka wsypa - film fabulamy

06:10 Kopcluszek (19 - seral
06:35 Swiat wedlug Bindi (25}
- dokumenl
07:00 Harry | Hendersonowie (55)
- senal
07:30 Krol Macius Pierwszy (21)
- senal
07:50 Zlotopolscy (1(57) - zerial
08:30 Pytanie na &niadanie
10:50 Algja gwiazd - reerywka
11:15 Potrzebna od zaraz
11:40 Telezakupy
12:20 Sto tysiecy bocianow (57)
- dokument
12:50 Znaki czasu
13:20 Na dobre i na zle (404) - seral
14:20 Corki McLeoda (50 - ceral
15:20 Hit dekady (3) - rozrywka
16:35 Nowa (5) - senal
17:25 Nowa - kulisy serialu
- dokumen]
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicysiyka
18:50 Apetyt na zycie (17) - serial
19:30 Jeden z dziesigciu - riznwka
20:05 Barwy szczescia (417) - senal
20:45 M jak milogé (/) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc®
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:50 Czarna wdowa - filmfabulamy
00:20 Dziewczyny jednego Boga
- dokumenl

)

06:20 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
07:55 B jak brzydula (1) - serial
08:30 B jak brzydula () - serial
09:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledeze (17) - serial
10:05 Arkana magii - rozrywka
11:05 Telezakupy
12:45 Prawo pozadania (51) - serial
13:45 You can dance
- Po prostu tancz! - rozrywka
15:25 Niania (28) - senal
15:55 B jak brzydula (3) - serial
16:30 B jak brzydula (4 - senial
17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial
18:05 391 pot (17) - senal
19:05 Przyjaciele (74) - serial
19:35 Niania (29) - senal
20:05 Zabojcza przyjazn
- film fabularny
22:00 Zycie za Zycie - film fabularny
00:45 Operacja "Kusza"
- film fabularmy
02:50 Arkana magii - rezrywhka
05:00 Na Wspalnej (515) - send
05:25 Klinika Berlin Centrum (%)
- senal

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:10 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Simpsonowie {10 - seng

08:00 P rzebaczamy - dokument

08:55 Tatarak - film fabutanmy

10:25 Film sportowy - film fabularmy

12:00 Detektyw Monk (1) - senal

12:55 Bibliotekarz Il - Przeklgty
kielich Judasza - film fabularmy

14:30 To nie tak, jak myslisz, kotkul
- film fabularny

16:20 Czlowiek na linie - Man on Wire
- dokument

18:00 Rodzina Savage - film fabularmy

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (2] - send

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

20:50 Minisportt

21:00 Zlodzieje gwiazd - film fabularmy

22:35 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokiment

23:30 Lwica - film fabularmy

01:25 Cztery noce z Anng
- film Fabularny

03:00 Muzyka - muzyka

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

05:00 Aktualnosei filmowe

05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tylko milogé () - serial
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (249)
- senal
09:30 Swiatwadug Kiepskich (250)
- senal
10:00 Daleko od noszy (77) - senal
10:30 Daleko od noszy | 7H) - senal
11:00 Malanowski i Partnerzy (171)
- sefal
11:30 Samo zycle (1448) - send
12:00 Rodzina zastepeza (49) - serid
12:30 Rodzina zastepeza (50 - serid
13:05 Czarodziejki (137) - senal
14:00 Pienvsza milose (1087 - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych [47)

- senal
15:15 Swiat wedlug Bundych (41]
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (172)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (20} - serial
18:00 Pierwsza milogé (1085 - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1449) - senal
20:00 Kod da Vinei - film fabularmy
23:10 Tajna sie¢ (1) - senal
01:05 Zagadkowa Noc - razrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstaw ajl Gramyl (1201)
- tozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (29) - senal
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (19) - serial
10:25 Zakleta milosé (B5) - serial
11:25 | diotki nieida do nieba [£2)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Idiotki nie id3 do nieba (53]
- genal
16:00 Modelki Janice Dickinsen (1)
- rozrywka
17:00 Zbuntow ani (50] - senal
18:00 Na poludnie [20) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz,
Jakie to proste
19:00 Zakleta milosé (B9) - senal
20:05 Przepowiednia z Awinionu (&)
- senal
21:15 Tajemnice Ksiegi Wyjscia
- dokument
22:15 Galileo
23:15 Galileo
00:15 Mala czarna - falk show
01:15 Muzyczne listy - muzyka
02:20 Peter Green & Splinter
Group Live - muzyka
04:05 Drogbwka
04:30 TV market
05:20 Lalola (5} - serial

-

3
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08:30 Weekend w sportach
matorowych

08:45 Mistrzostwa Swiata w Walencji

09:30 Mistrzostwa Swiata w Walenc]i

10:15 Mistrzostwa Europy w Minsku

11:30 Paryz-Roubaix

13:00 Wyscig dookola Turgi

14:00 Wysclg dookola Turg]l

16:00 Mistrzostwa Europy w Mifsku

17:00 Mistrzostwa Europy w Minsku

18:00 Eurogole

18:45 Champions Club

20:15 Giganci mistrzostw swiata

20:45 Clash Time

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time

22:30 Champions Club

00:00 Mistrzostw a Europy w Mifsku



06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po ésmeg

icystyka
08:25 lfa\ua czy herbata?
08:45 Farbowany lis (7)
- film fabulamy
09:00 Jedynkowe przedszkole (50)
0330 Fantaghiro ) - serie
anta iro serial

10:00 Legenda Nezgna (11) - send
10: 30 Mta scez historlq i

10:45 F.rlicd::s Ikonstruictun.y (7]

- rozrywka
11:15 Telezaku
12:00 Wiadomosei
12:10 Agrobiznes
5 P ebanla 57146‘“1 serial
seral

UJaka u mdndia? rozrywka
0 E;rsllgba do biog'aﬂl (54

- dokul
0 lModa na sukcs {4757) - senal
0 Wiadomosci
0 Spon Euro 2012

3

3

0

3

0

1

3 bodan

20 Moda na sukces (4758 - senal
45 Splwajiwalxx rozrywhka
50 Bonanza (52) - serial

40 Z refleksem - publicystyka
00 Tsleexpress

10 Po

3

20 Celo

5 Klan H d?E? serial
18:00 Plebania {14%0) - serial
18:30 Spiewaj i walcz - rozrywka
18:35 Jaka to melodia? - rozrywhka
19 05 Bali [22) - serial

12
13:0
13
14:
14:
15
15:
15
15:
15:
15:
16:
17
17:
17
17:

20:10 Pogoda

20; 25 Adwokat film fabuiamy

22:30 Oficer (/) - senl

23:30 Brcnls aw Wildstein
g awia- lalk Jhuw

00:10 amlef(am Katyn 194

01:05 Podqg Fycia- film fabulamy

=

06:00 Rozmowy w toku - talk show

07:00 Granie na Sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (70) - serial

08:30 Dzied dobry TVN

11:00 Na Wspolnej (1267 - senal

11:35 Granie na ekranie - rezrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (450) - serial

13:40 W-11 wydzial sledezy - senal

14:20 Detektywi - senal

14:55 Krok od domu {15) - senal

15:55 Rozmowy w toku - falk show

16:55 Sad rodzinny (115] - senal

17:55 Majka (71) - seral

18:25 Detektyw - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolnegj (1268) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - s=rial

21:30 Klub szalonych dziewic (7)
- serial

22:30 Kuba Wojew odzki (1)
- talk show

23:30 Bezimienni (3] - serial

00:30 Superwizjer

01:05 Uwagal

01:25 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

02:40 Telesklep

03:05 Krok od domu {15] - serial

04:00 Bezimienni (7] - serial

04:55 Co za tydzien

05:15 Nic straconego

05:40 Uwagal

i

08:00 Szczesliwy kto jak Edward...
- film krdtkomelraowy

08:35 Goraczka sobotniej nocy
- film fabularny

10:50 Pojedynek - film fabulamy

D"Huber, wykonujge powierzong misjg,
narezd sie lowarzyszowi broni, a ten,
irylowany, wyzwal Qo na pajedynek

Sprawa nie skonczyla sie na fym - ich

zmagania frwaly z przerwami 151al

12:40 Chicago - film fabularmy
14:45 Czerwone kwiatki
- filrn fatularmy
16:25 Wiosna, lato, jeslen, zima...
i wiosna - film fabularmy
18:20 Urodziny mlodego
warszaw faka - film fatulamy
20:10 Pozwol mi wejsé- film fabulamy
22:15 Scigani - film fabulary
00:05 Barwy - film fabularny
02:05 Na srebrnym globie
- film fabularny
04:45 Euforia - film fabularny

08:05 Kopcluszek () - senal
06:35 Wychow anie ewangelickie
- dokument
06:55 Harry | Hendersonowie (57)
- senal
07:25 Krol Macius Plerwszy (/7]
- senal
07:45 Apetyt na zyde (12) - serial
08:30 Pytanie na éniadanie
10:50 Aleja gwiazd - rozrywhka
11:15 Dzieciaki gorg [G6) - rozrywka
11:45 Telezakupy
12:25 Planeta Ziemia (3) - dokument
13:25 Apetyt na zycie (12] - serial
14:05 Barwy szczescla (417) - senal
14:40 Corki McLeoda (51} - senal
15:40 Wideoteka doroslego
czlowieka (33) - mozrywka
16:35 M jak milosé (735) - senal
17:30 Program lokalry
16:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Gorgey temat - publicystyka
18:50 Apetyt na tydie (13) - serial
19:30 Gilotyna (37) - rozrywka
20:05 Barwy szezescia (4165) - senal
20:45 M jak milosé (F40) - sena
21:35 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu R eporterow
22:55 Zapach kobiety - film fabulamy
01,35 Szara strefa - czarny rynek
- dokument

=

06:20 You can dance
- Po prostu tanez - rozrywka
07:55 B Jak brzydula (3} - senal
08:30 B jak brzydula (4) - szrial
09:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (14 - serial
10:05 Arkana magii - rozrywka
11:05 Telezakupy
12:45 Prawo pozadania (52) - seral
13:45 You can dance
- Po prostu tancz - rozrywka
15:25 Niania [29) - senal
15:55 B jak brzydula [5) - senal
16:30 B jak brzydula (6) - s&rial
17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledeze (19) - serial
18:05 391 pal {18) - seral
19:05 Przyjaciele (25] - serial
19:35 Niania (30) - senal
20:05 Operacja "Kusza"
- film fabulamy
22:30 Najlepszy z najlepszych [l
- film fabulamy
00:30 Kruk IV - fim fabuamy
02:20 Arkana magii - rozrywka
05:00 Na Wspslngj (519 - senal
05:25 Klinika Berlin Centrum (5)
- serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (27 - senal
08:00 Aktualnosci filmowe
08:30 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
09:25 Miasto cienia - film fabularmy
11:05 Skarb - film fabularny
12:55 Henry Poole powrdcil
- film fabulamy
14:40 Dr Dolittle V - film fabularmy
16:15 Kingsajz - film febulamy
18:10 Dziewczyny z druzyny V
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (5 - senal
20:35 Nie przegap
20:45 L apu capu
20:50 Minisport+
21:00 ChiopiecA - film fabuiamy
23:00 Adrenalina Il - Pod napi eciem
- film fabulamy
00:40 Cudownie ocalony
- film fabulamy
02:15 Push - film fabularmy
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market

07:15 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tylko milosé [31) - serial
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (251)

- senal
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (252)

- senal
10:00 Daleko od noszy tgg - senal
10:30 Daleko od noszy () - senal

11:00 Malanowski | Partnerzy (172)

- genal
1130 Samo zycie (1449) - send
12:00 Rodzina zastepcza [ 2% serid
12:30 Rodzina zas‘tg 52) - send
13:05 Czarodzigjki (133) - senal
14:00 Plerwsza milos¢ [10&1] senal
14:45 Swiatwadug Bundych (49

15:45 Swiatwedug Bundych (0]

- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Intereencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (173

- senal
17:00 Dlaczego ja? (21) - senal
18:00 Pienwsza milosé (1087) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1450} - serial
20:00 Lzy stonca - film fabulamy
22:40 CSl: Kryminalne zagadki Miami

23:40 ESI Krymirlalne- zagadki Miami
(134) - senal
00:40 Klamstwa, ktore mowila
mi matka - filr fabularny
02:40 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:40 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1202)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntow ani (20) - serial
08:25 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:25 Na poludnie [20) - serial
10:25 Zakleta milo&é [B9) - senal
11:25 |diotki nie idg do nieba (53)
- genal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
15:00 |diotki nie ida do nieba (54
- senal
16:00 Modelki Janice Dickinson (2]
- rozrywhka
17:00 Zbuntow ani (41} - serial
18:00 Na potudnie [21) - serial
18:55 MATMA - zobacz,
jakie to proste
18:00 Zakleta milogé (20) - senal
20:00 Wiatey méch [101) - senal
20:30 Jazda figurowa - falk show
21:30 Poznajcie Karen Taylor (B
- senal
22:10 Bractwo wolnosci
- film Fabulamy
00:00 Mata czarna - falk show
01:00 Klamea - film fabulamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
04:00 Drogdwka
04:25 TV market
04:55 Kinomaniak - kuffra
05:00 Dekoratornia - film lefewizyjry
05:20 Lalola (%) - serial

-
- -

T

08:30 Champions Club
10:00 Paryz-Roubaix
11:30 Mistrzostwa E uropy w Minsku
12:30 Champions Club
14:00 Wyscig dookola Turci
16:00 Grand Prix w Glasgow
18:00 Mistrzostwa Europy w Mifisku
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Europy w Mifsku
20:15 Eurogole
21:00 Marco Huck - Adam Richards
23:00 Freeride Spirit
23:15 World Series by Renault
23:45 Le Mans Endurance Series

w Le Castellet

00:45 Eurogole

TIVIP] 1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po 6smegj
- publicystyka
08:20 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (43) - serial
09:00 Domisie 3’ dla dzieci
08:25 Fantaghiro (7] - =erial
10:05 Eerie Indiana, czyli
Dzlwne Miasteczho (15) - senal
Miedzy mamami
10 5D Brodzlk od kuchni
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosei
12:10 Agrobiznes
12:35 Plebania (1490) - serial
13:05 Klan (1874) - serial
13:30 Jaka to melodia? - rozrywka
14:00 Raj
14:30 Mosa na sukces (4755 - seral
15:00 Wiadomoscl
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukees (4760) - senal
15:45 Spiewaj i walez - rozrywka
15:50 Bonanza (53) - serial
16:40 Z refleksem - publicyslyka
17:00 Tel rnss
17:10 Po
17:20 C wnlk
17:35 Klan |18f’:q serial
18:00 Plebania ( 441) - serial
18:30 Spiewa] | walcz - rozrywka
18:35 .Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Pocoyo (48) - senal o
19:15 Nouky i acide (24 - senal
19:30 Wtadgmg;zc‘{j
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Duch w dom (7] - senal
21:20 Misja specjalna
21:50 Kabaretowa J ka - rozrywka
22:10 Powstali z popiol&w
- film fabularny
00:10 Marcela - dokument
01:15 Kojak 5] - serial

@

06:00 Rozmowy w toku - talk show

07:00 Granie na sniadanie - rozrywka

08:00 Majka (71) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspolne] (1265) - senal

11:35 Granie na ekranie - razrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny (115 - senal

13:40 W-11 wydzial sledezy - serial

14:20 Detektywi - senal

14:55 Krok od domu (17} - senal

15:55 Rozmowy w toku - falk show

16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (451) - serial

17:55 Majka (/2] - serial

18:25 Detektywi - senal

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal

20:05 Na Wspolng [1269] - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - serial

21:30 You can dance
- Po prostu tancal (7) - rozrywka

23:15 Zejscie - film fabulamy

01:15 Szymon Majewski Show (5]
- rozrywka

02:20 Uwagal

02:40 Po co spac, jak mozna grac?
- rozrywka

03:50 Telesklep

04:15 Krok od domu (17) - senal

05:00 Nic straconego

05:40 Uwagal

o

08:00 Prawdziwa historia

- James Bond - dokument
09:00 Hazardzisei - film fabulamy
10:55 Stalag 17 - film fabulamy
13:05 Randka z Lucy - film fabularmy

Lucy, dziennikarka z PMowego Jorkuy,
doplero co przezyla cigzkl zawdd
milosny. Jej zaradne siostry przekonug
g, ze najlepszym sposobem na
zagojenie ran |est poznanie nowego
MEZCZYZNY.

14:40 Manon na asfalcie

- film krétkometreacwy
15:05 Smazalnia story - film fabularny
16:45 Czerwoni - film fabuamy
20:10 Piesn wrobli - film fabularmy
22:00 Wallander (1) - film fabularmy
23:45 Cuda natury

- film krétkometreatowy
00:15 Adaptacja - film fatularny
02:20 Krzyk - film fabularny
03:55 Czastki elementarne

- film fabulamy

06:05 Kopcluszek (1) - senal
06:35 Znaki czasu
06:55 Harry i Hendersonowie (£5)
- senal
07:25 Krol Maciué Pierwszy (3
- senal
07:50 Apetyt na ycie (13) - senal
08:30 Pytanie na sniadanie
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Dzieciaki géra ([57] - rozrywka
11:45 Telezakupy
12:20 Nowe odkrycle w Dolinie
Krolow - dokumen
13:20 Apetyt na zycie (1 3) - senal
14:00 Barwy szczescia (415 - senal
14:40 Everwood (72) - serial
15:35 Tak to leclalol (55) - razrywha
16:35 M jak mitosé (740) - seridl
17:30 Program lokalmy
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18,35 Goracy temat - publicysiyka
18:50 Licencja na wychowanie (13)
- genal
19:30 Gilotyna (35) - rozrywka
20:05 Barwy szezescia (119 - senal
20:35 Barwy Zycia - dokument
20:50 Powiedz "tak" - film fabulerry
22:45 Historie prawdziwe - dokurnent
23:15 Punkt widzenia - publicystyka
00:10 W petli czasu (7) - senal
01:00 Wszystko o Adamie
- film fabularmy

=y

06:20 You can dance
- Po prostu tancal - rezrywka
07:55 B jak brzydula (5} - serial
08:30 B jak brzydula (5] - serial
09:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledeze (19) - s=ridl
10:05 Arkana magii - rozrywka
11:05 Telezakupy
12:45 Prawo pozadania (53) - serial
13:45 You can dance
- Po prostu tanez! - rozrywka
15:25 Niania (30} - senal
15:55 B jak brzydula (7} - serial
16:30 B jak brzydula (5] - serial
17:05 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledeze (20 - seral
18:05 391 podl (19) - senal
19:05 Przyjaciele (1) - senal
19:35 Niania (31 - senal
20:05 Zycie za zycie- film fabulamy
22:45 Krwawa profesja - film fabulamy
01:05 Arkana magii - rozrywka
05:00 Na Wspélng (570) - s=ral
05:25 Klinika Berlin Centrum [10)
- senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (23) - senal
08:00 Gdzie jest general?
- film fabulamy
09:40 Vicky Cristina Barcelona
- filmm fatularny
11:25 Lapu capu ekstra
12:05 Popidt | diament - film fabulamy
14:00 Nie ma jak swieta
- film fabularmy
15:45 Moj przyjaciel lis - film fabulamy
17:30 Detektyw Monk (1) - serial
18:25 Pelnym glosem - film fabularmy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (1) - senal
2035 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Antwone Fisher - film fabulamy
23:10 South Park (7) - serial
23:40 Notatka - film krotkometrazowy
00:15 Funny Games U.5.
- film fabularmy
02:05 Pogon za Adamem
- film fabularmy
03:30 Aktualnosei filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzlef z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy - razrywka
08:00 Tylko milogé (37) - serial
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (257
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (23]
- senal
10:00 Daleko od noszy (21 - senal
10:30 Daleko od noszy (52 - senal
11:00 Malanowski | Partnerzy (174)
- gerlal
11:30 Samo zycie (1450) - senid
12:00 Rodzina zastepeza (53 - senal
12:30 Rodzina zastepcza (D4) - senal
13:05 Czarodziglki (139 - senal
14:00 Plerwsza mito&é (1059) - senal
14:45 Swiat wediug Bundych (51)
- seral
15:15 Swiat wedlug Bundych (52)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanow ski i Partnerzy (174)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (2] - seral
18:00 Pierwsza mitogeé (1090) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycle (1451) - serial
20:00 Swiat wedlug Kiepskich (322)
- serial
20:30 Klik: i robisz, co choesz
- film fabularmy
22:45 Jackass numer dwa
- filen fabularmy
00:45 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (31 - cerjal
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (21) - seral
10:25 Zakleta mitosé (20) - senal
11:25 |diotki nie Idg do nieba (b4)
- senal
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (1) - rezrywka
14:00 Dziewczyny z fortuna
- rezrywka
15:00 Idiotki nie id3 do nieba (55)
- serigl
16:00 Modelki Janice Dickinson (3]
- rozrywka
17:00 Zbuntowani (52 - serial
18:00 Na potudnie (22 - serial
18:55 MATMA - zobacz,
]akie to proste
19:00 Maj grzech (1) - senial
20.00 Zdrada - film fabularny
22:25 Kroki w ciemnosciach
- film fabularmy
00:15 Blair Witch Project
- film fabularmy
01:55 Muzyczne listy - muzyka
03:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
03:40 Sopot TOPtrendy Festiwal
2008 - muzyka
04:25 TV market

uisr
08:30 Freeride Spirit
08:45 Eurogole
09:30 Champions Club
11:00 Grand Prix w Glasgow
13:00 Klasyka Ligi Mistrzow
14:00 Wyscig dookola Turcji
16:00 Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Telford
1800 Klasyka Ligi Mistrzow
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Klasyka Ligi Mistrzow
20:10 Wednesday Selection
20:15 Puchar Swiata
w 's-Hertogenbosch
21:15 Riders Club
21,20 Masters w Auguscie
22:20 Europejska seria tumiejow
PGA - Madeira Island Open
22:50 Golf Club
22:55 Yacht Club
23,00 Gala wreczenia nagrod
Laureusa

00:00 Galaw Monako
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Wyhodujmy boska weine

Kilkanascie lat temu ze zdumieniem przygladaliSmy si¢ pierwszym strusim fermom. Dzi$
widok wielkich nielotéw nie budzi zdziwienia. Rolnicy coraz czesciej decydujg sie na
innowacyjne hodowle. PisalisSmy juz o optacalnosci hodowli Slimakéw. Dzi§ zajmiemy sie
jeszcze hardziej egzotyczng hodowlg alpak.

Alpaka (Lama pacos) to ssak
z rzedu parzystokopytnych, ro-
dziny wielbladowatych. Alpaki sa
mocnymi, wytrzymatymi zwierze-
tami i zwykle zdrowymi. Przysto-
sowane sg do zycia w trudnych,
wysokogorskich warunkach (mato
pozywienia, duze wahania tempe-
ratury - w Andach na wysokosci
4500m. n.p.m. moze by¢ od -20
stopni w nocy do +20 stopni w cia-
gu dnia, lodowato zimne wiatry).

Budowa ciata charakteryzuje
sie dobrze rozwinietym korpu-
sem ciata, mala gtows i silna szyja.
Wysoko$¢ w kiebie dochodzi do
80cm. Alpaki majg trzy zoladki
jak rowniez trzy powieki. Trzecia
powieka tzw. migotka porusza si¢
w poziomie, od spojowki na ze-
wnatrz oka. Oprocz trzeciej po-
wieki, alpaki maja w obu oczach
poziome przeslony, na goérze i na
dole oka, wygladajace jak grze-
bient. Owe grzebienie chronig oko
przed silnym dzialaniem wysoko-
gorskiego stonca. Jesli nastonecz-
nienie jest bardzo silne, grzebien
goérny i dolny niemal faczg si¢ ze
soba.

Wisréd alpak wyrdznia sie
dwie rasy: huacaya i suri. Roz-
nia si¢ one wygladem i rodzajem
okrywy wlosowej. Huacaya pro-
dukuja welne podobng do welny
owczej, lekko pofatdowang, rosna-
ca prostopadle do ciata o rocznym
przyroécie wtdkna 9-12cm. Welna
alpak suri jest nieco delikatniejsza
od welny huacaya, ma silniejszy

1 v

polyskizwisa w diu-
gich, falistychlokach
wzdluz ciata alpaki,
a jej roczny przyrost
wynosi  10-12cm.
Kiedy$ welne alpak
nazywano ,welng
bogow”. Kojarzono
ja z luksusem i roz-
palajaca wyobraznie
kulturg starozytnych
Inkéw, zbudowana
wéréd  andyjskich
szczytow. W czasach
imperium  Inkéw
odziez z welny alpak
nosifa inkaska ary-
stokracja.

W Polsce naj-
wigksza  hodowla
alpak znajduje sie w gminie Cie-
chanowiec. Znajduje sie w niej 250
tych egzotycznych zwierzat.

Czy opfaca si¢ hodowal te
parzystokopytne zwierzeta z ro-
dziny wielbtadowatych? Odmiana
Huacaya ma welne puszysta, lekko
pofaldowana, rosnaca prostopadle
do ciala, welna z odmiany Suri
jest dluga, przypominajaca dre-
dy karbowane, jest delikatniejsza
i drozsza od welny Huacaya. Wy-
datek poniesiony na zakup stada
stosunkowo szybko sie zwraca.
Dodatkowym atutem welny alpak
jest to, ze jest ona hipoalergiczna
- nie zawiera substancji bedacych
najczestszymi alergenami i nie
wymaga uzycia substancji che-
micznych podczas obrdbki, dzieki
czemu stanowi przyjem-
ny material dla os6b po-
datnych na uczulenia.
Niska zawarto$¢ lanoliny
sprawia, ze welna alpaki
niemal nie zatrzymuje
czastek kurzu i innych
zanieczyszczen  obec-
nych w powietrzu. Jest
tym samym odporna na
zabrudzenia i duzo fa-
twiejsza w czyszczeniu
niz wetna owcza.

Gtéwny dochdd ho-
dowca uzyskuje z welny.
Welna z aplak jest droga

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

i uznaje si¢ ja za produkt luksu-
sowy. Dodatkowo mozna handlo-
wal zwierzetami, po ukonczeniu
dwoch lat alpaka jest gotowa do
rozptodu. Cena za sztuke waha sie
od 4000 do 15000 zlotych. Mozna
tez wynajmowac samce alpak jako

reproduktory. Innym Zrédlem
moze by¢ tez prowadzenie gospo-
darstwa agroturystycznego.
Atutem przemawiajagcym za
hodowlg tych zwierzat w naszym
kraju jest fakt, ze tatwo przysto-
sowuja sie do naszego klimatu. Sg
proste do wyzywienia, wystarczy
trawa, siano, witaminy i zielenina.
Strzyzenie Huacaya odbywa si¢ raz
w roku, a Suri dwa razy w roku.
Cykl rozwojowy alpak obej-
muje 340-dniowy okres cigzy. Sa-
mice rodzg zwykle jedno mlode,
bliznieta rodzg si¢ rzadko jedno na
2 tysigce narodzin. Srednia masa
cialta noworodka wynosi 5-7kg.
Mtode karmione sg mlekiem mat-
ki, az do ukonczenia 6 miesigca
zycia. Dojrzato$¢ plciowg samica
osiagga w wieku pottora roku, jed-
nak do rozptodu uzywane sg po
osiggnieciu 70% masy ciala do-
rostego zwierzecia. Ma to miejsce
w wieku okotol,5-2 lat. Samce
kwalifikujg si¢ do rozptodu po
ukonczeniu 3. roku zycia.

PW
REKLAMA
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320 min na strukturalne

31 marca podczas wspdlnej konferencji ministra rolnictwa
i prezesa Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
przedstawiono plany Agencji na najblizsze miesiace.

Wiadomoscia, ktéra z pew-
nodcia ucieszy rolnikéw jest to,
ze Komisja Europejska zgodzi-
fa si¢ na podwyzszenie z 50 tys.
zt do 75 tys. zI kwoty wsparcia
dla mlodych rolnikéw. Na renty
strukturalne wygospodarowane
zostalo 320 mln euro. Wedlug
oceny Ministra Marka Sawic-
kiego wystarczy to na przyjecie
okoto 6 tys. wnioskéw. Minister
zapowiedzial, ze kryteria nabo-
ru wnioskéw beda zmierzaly do
tego, aby powstawaly duze gospo-
darstwa rolne mogace konkuro-
wa¢ na rynku rolnym krajowym
i unijnym. Dotychczas stosowane
zasady przyznawania takiej po-
mocy nie przyniosty takiego skut-
ku i nie zmienity w istotny sposob

struktury agrarnej gospodarstw
rolnych.

Na  przelomie trzeciego
i czwartego kwartalu zapowie-
dziane zostalo uruchomienie ko-
lejnych dwéch dziatan ,,Moderni-
zacja gospodarstw rolnych” oraz
»Zwiekszanie wartoéci dodanej
podstawowej produkcji rolnej
i le$nej”. Sa to dwa dzialania in-
westycyjne, ktére wsréd rolni-
kéw i przedsiebiorcow ciesza sie
bardzo duzg popularnoscig. Jak
podkreslit prezes ARIMR Tomasz
Kotodziej, Agencja jest gotowa na
przyjmowanie nowych wnioskéw
o udzielenie wsparcia z PROW
2007-2013.

PW

Harmonogram naboréw wnioskéw o udzielenie

wsparcia z PROW 2007-13 w 2010 roku

PAZDP2ERNk~ dodanej podstawowej
produkcji rolnej i lesnej

- Poprawa i rozwoj

infrastruktury rolnictwa i

REKLAMA

KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rowniez dla kredytohiorcdw
ze 21g histarla kredytawa

Dochid od 500 2 netto!
Decyz)a kredytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacyjne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 DDD zt

WABRZEEHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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NAPRAWDE WARTO... VWioscriria nh:tt:ku « c'rt‘!._ -'

POSEUCHAC... plyty ,Beats of Freedom. Zew Wolnosci’,
na ktora zlozyly sie az 32 piosenki, ktorych tematem przewod-
nim jest, jak sama nazwa wskazuje, motyw wolnosci. Uslyszycie
na niej utwory, z ktérych wiekszos¢ mozna $miato nazwa¢ mia-
nem ,kultowych” - ,,Chcemy by¢ sobg” Perfectu, ,,Dziwny jest
ten $wiat” Czeslawa Niemena, ,,Kryzysowa narzeczong” Lady
Pank, ,,Moja krew” Republiki, ,Wojn¢” i ,,Fallen, Fallen Is Baby-
lon” Brygady Kryzys oraz wiele innych. To wtasnie tych utworéw
stuchano w trudnych czasach PRL-u, wyrazajac tym samym nie-
zgode na ograniczanie wolnosci i godnosci czlowieka. Plyta dla
kazdego - i dla tych, ktérzy pragna przypomnie¢ sobie burzliwe
lata mtodosci, i dla mlodych, aby przekonali sig, jakiej muzyki
stuchali ich rodzice...

OBEJRZEC... najnowszy film Romana Polanskiego, oto-
czony, za sprawg niechlubnej afery z nim samym w roli gtéwnej,
aurg skandalu - ,, Autor Widmo”. Fabuta tego niezlego thrillera
jest dosy¢ prosta - oto pewien anonimowy pisarz zostaje zatrud-
niony do nietypowego zadania — ma napisa¢ biografie bytego
premiera Wielkiej Brytanii. To latwe z pozoru zdanie bardzo
szybko komplikuje si¢, gdy na jaw wychodzg poufne fakty, Kt6-
re nigdy nie powinny ujrze¢ $wiatta dziennego. Zyc1e gléwnego
bohatera znajdzie si¢ w wielkim niebezpieczenstwie... Film ra-
czej nie nalezy do najwybitniejszych.w bogatym fobku Polan-
skiego, niemniej jednak z pewnoscig zastuguje na Przede
wszystkim za sprawg umiej¢tnego budowamq rrerst[ro] iarasta—
jacej grozy, w czym autor ,Dziecka Rosemary” )e's‘( <mewqtphww
mistrzem. Ciekawie wypadt réwniez Ewan McGregor w roli Au-
tora (jego nazwiska nie poznajemy do konca filmuy); Stabg stro-
ng obrazu jest natomiast nieco cha(gy.kznpy montaz, co zapewne
spowodowane zostato trudnymi warunkamis wjakich pewstawat
(byt koniczony juz po areszto xanlu rezysera). Nie przeszkadzato
to jednak jurorom festiwalu w Berlinie, ktonzy uhonorowalr‘Po—
lanskiego Srebrnym Niedzwiedziem.

. I

PRZECZYTAC... ,Glowe Minotaura” — kryminatl w stylu re-
tro znakomitego polskiego pisarza Marka Krajewskiego. Gléwni
bohaterowie ksigzki — komisarze Eberhard Mock i Edward Po-
pielski majg do rozwigzania nietatwa zagadke — oto w niewiel-
kich odstepach czasu zostaja odkryte straszliwie okaleczone
ciala pieknych, mlodych kobiet, zamordowanych najwyrazniej
przez tego samego sprawce. Czy uda im si¢ ukara¢ zwyrodnialca
i zapobiec kolejnym przestepstwom? Czy rodzaca si¢ pomiedzy
nimi trudna, meska przyjazn przetrzyma kolejne proby, ktérym
bedzie poddawana? Jak kontakt z mrocznym Swiatem przestep-
czym wplynie na psychike bohateréw? I wreszcie, najwazniejsza
kwestia, jak zachowa si¢ niezlomny w walce z Iwowskimi bandy-
tami komisarz Popielski, gdy zagrozone zostanie zycie jego jedy-
nej, ukochanej corki Rity? Jedli chcecie pozna¢ odpowiedz na te
pytania, siegnijcie po ksigzke autora kryminatéw, cenionych nie
tylko w naszym kraju. Naprawde warto!

Szkolne Kolo Dziennikarskie

0 KNDRZWI BR’Aw

- uchylne
- segmentowe
- avtoma

do bram

- zewngﬂ'zne =
- wewngtrzne

-

ku e
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m‘b Ko'\'ualewo Pom., ul. Torunska 4, tel. (056) 684 28 88
L1 Lubicz, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 15 90

PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam ogar 200 po remoncie, rok
produkciji 1986, cena 700zt,
tel. 56 687 92 08.

Sprzedam mieszkanie 21,86m2 ,
Wabrzezno, tel. 794 140 819.

Sprzedam mieszkanie 90m2 w Ryrisku,
tel. 695 616 406.

Sprzedam mieszkanie 42,5m2 , cena
70 tys. do negocijacji, tel. 500 775 067.

Sprzedam dom pietrowy wolnostojacy
157m, dziatka 815m w Czystochlebiu,
tel. 056 687 30 64.

Dom wolnostojgcy, st. surowy zam.,
prad, kan., tynki, dziatka 40 ar, Lipnica,
trasa Torun-Olsztyn

Tel. 663 607 975 po 17.

Kupie akordeon, tel. 666 159 039.

Sprzedam mieszkanie w bloku 48m2 3
pokojowe po remoncie 4 pietro,
tel. 697 052 700.

Sprzedam dom — Jaworze,
tel. 668 665 232.

Sprzedam dom w Ksigzkach,
tel. 787 662 201.

Sprzedam mieszkanie, Czaple, 66 m2 ,
garaz, bud. gospodarczy,
tel. 692 149 218.

Sprzedam renault 19, pojemnos¢ sil-
nika 1,9 td, rok produkcji 1994, kolor
zielony. Tel. 668 831 692.

Sprzedam opony letnie 195/50/15,
firmy barum, seria bravuris, uzywane
2 miesigce, stan idealny.

Tel. 608 592 509.

OGLOSZENIA
DROBNE

BCWA

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

G T DEZWISKD . o vvisvensnisioms o mess i aansas s s o s e s
L

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogtoszenia i optaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktorych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. [

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

ilos¢ emisiji

T & & %

4 8 12 16 =z
6 12 18 24 zI*
8 16 24 32 zI*

* kwoty
brutto

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.

[

(L L ]
I

]

[ |

Zamieszczenie|ogtoszenia|w/CWAIjest ptatne!

Jednakze]|moznajzamieszczac|lakze|anonsezwiazane)z{prowadze;
niemNdziatalnosci;Ewykonywaniem} ustugllubNregularnymf{skupem
i'sprzedaza;

Ceny,w/poréwnaniu(do/innych(gazet) sa naprawde niskie:
Juz{od!4/zt/(zaldwie!linie)!

Ogtoszenial |i' (optaty/sa’ przyjmowanel \w/ skiepach) \w/ktorych
dostepne)iest  CWAY (wytaczajac) kioski*|Ruchu)Noraz:\w} Redakcji
w|Golubiu-Dobrzyniu.

Pracujemy/ \nad| ‘stworzeniem| \mozliwosci nadawania  ogtoszen
i/dokonywania ptatnosci/przed|internet’

REKLAMA
® Siatka ogrodzeniowa @ Drut kolczasty

® Stupki @Siatka le$na

® Akcesoria do siatki

“DRUCIK"
N

REKLAM

meble ogrodowe
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—

OBOJETNY

LEGALNE
WYREJESTROWANIE

Tel. 909 812 086

Altany, komple
place zabau% %'

ploty, donice

Kowalewo Pomorskie, ul. 23 stycznia 21A
(przy torach kolejowych)

Tel. 663 33 5517
P.PH.U. ROMEX Pn.-pt. 9-17 Sob. 9-14
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0 SKOK Adamskiego

Pozyczka
dla Rolnikow

niskie preferencyjne

oprocentowanie !!!
kredyt pod doptaty
pomagamy w

zatatwieniu formalnosci

szczegoly w oddziale tel.
Zapraszamy !!!
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l Uroczystosci

Zto nie odnosi
ostatecznego zwyciestwa

Najblizsza niedziela nazywana jest w Kosciele Niedzielg Mitosierdzia Bozego. Tego dnia
w kosciotach wierni czci¢ beda Jezusa Mitosiernego i wspominaé postaé swietej siostry
Faustyny Kowalskiej. Natomiast w Diecezjalnym Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w To-
runiu odbeda sie uroczystosci odpustowe. Mszy Swietej, ktéra rozpocznie sie o godzinie
pietnastej przewodniczyt bedzie biskup Andrzej Suski.

Tajemnica

miltosierdzia

Jan Pawet Il jestautoremksigz-
ki ,,Pamie¢ i tozsamos¢. Rozmowy
na przelomie tysiacleci”. To rozwa-
zanianatematzagadniennmajacych
istotne znaczenie dla loséw ludz-
kosci, stawiajacej pierwsze kroki
w trzecim tysigcleciu. Jeden z jej
rozdziatéw nosi tytut ,Tajemni-
ca milosierdzia” Ojciec Swiety
siega tam do psalmu ,,Miserere”,
w ktérym krol Dawid, jako winny
przestepca, prosi Boga stowami
»BadZz mi lito$ciw, Boze nieskon-
czony, wedlug wielkiego milosier-
dzia Twego! Wedlug litosci Twej
nie policzonej chciej zmazad
mnéstwo przewinienia mego”
Dalsza czg¢$¢ psalmu to modlitwa
czlowieka, ktéry zdaje sobie spra-
we ze swojej moralnej krucho$ci.
Jan Pawet II pisze: ,Oskarza on

siebie przed Bogiem, bo wie, zZe
grzech jest przeciwny $wietosci
jego Stworcy. Réwnoczesnie tez
cztowiek-grzesznik wie o tym, ze
Bog jest milosierdziem i ze to mi-
tosierdzie jest nieskonczone..”

Dalej Ojciec Swiety pi-
sze o $wietej siostrze Faustynie,
ktéra jako Boga milosiernego
widziala Chrystusa. Kontem-
plowala Go nie na krzyzu, ale
raczej jako zmartwychwstalego
i uwielbionego. ,Dlatego swoja
mistyke mitosierdzia zwigzala
z tajemnicg Wielkiej Nocy, w kto-
rej Chrystusa jawi sie jako zwy-
ciezca grzechu i $mierci”

Kult Chrystusa

Mitosiernego

Jan Pawet II wspomina sio-
stre Faustyne i zainaugurowany
przez nig kult Chrystusa Mi-
tosiernego, gdyz nalezy ona do

czaséw  wsp6lczesnych.  Zyla
w pierwszych dekadach XX wieku
i w tym czasie zostala jej objawio-
na tajemnica Milosierdzia Bozego.
Papiez pisze: ,,Ludzie tego stulecia
pojeli to przeslanie. Zrozumieli
je wlasnie poprzez dramatyczne
spietrzenie zla, ktére przyniosta
II wojna $wiatowa, a potem okru-
cienstwa systemow totalitarnych.
Jakby Chrystus chcial objawi¢, ze
miarg wyznaczong ztu, ktérego
sprawcy jest czlowiek, jest osta-
tecznie Boze milosierdzie”
Siostra Faustyna Kowalska
byta wizjonerka, miata nadprzy-
rodzone widzenia i przepowia-
data przyszte wydarzenia. Nie
afiszowala sie¢ tymi darami, ra-
czej starala si¢ je ukrywaé. Pod-
czas objawien Pan Jezus prosit
ja miedzy innymi o szerzenie
kultu Milosierdzia Bozego. Po-

lecit jej: ,Wymaluj obraz wedlug
rysunku, ktéry widzisz, z podpi-
sem »Jezu, Ufam Tobiel« Pragne,
aby ten obraz czczono najpierw
w kaplicy waszej i na calym $wie-
cie”.

Obraz Pana Jezusa Milo-
siernego, znajdujacy si¢ obecnie
w kaplicy klasztornej w Lagiew-
nikach i znany szeroko z repro-
dukcji w calej Polsce i za granics,
jest dzietem Adolfa Hyly. Wraz
z obrazem rozpowszechnia si¢
kult Milosierdzia Bozego. Obraz
stal si¢ symbolem tego nabozen-
stwa.

Koronka do

Mitosierdzia Bozego

Tajemnice objawien, jakie
przezywala siostra Faustyna, od-
kryte zostaly w jej ,Dziennicz-
ku” Zapiski siostry zgromadzone
w kilku zeszytach, majg wiele wy-
dan ksigzkowych. W nich znalez¢
mozna wyjasnienie, skad wzieta
sie modlitwa rozpowszechniana
przez swigta.

Koronka do Milosierdzia Bo-
zego jest modlitwa, ktérg Jezus
podyktowal siostrze Faustynie
w Wilnie 13- 14 wrze$nia 1935
roku. To modlitwa odmawiana
na przeblaganie i u$mierzenie
gniewu Bozego. We wprowadze-
niu do jednego z wydan ,Dzien-
niczka” mozna przeczytaé: ,0d-
mawiajacy te koronke ofiaruja
Bogu Ojcu »Ciato i Krew, Dusze
i Bostwo« Jezusa Chrystusa na
przeblaganie za grzechy swoje,

bliskich i calego $wiata, a jedno-
czac sie z ofiarg Jezusa, odwo-
tuja sie do tej milosci, jaka Oj-
ciec niebieski darzy swego Syna,
a nim wszystkich ludzi”

Swieto

Mitosierdzia

Swieto to ma najwyzsza range
wérod wszystkich postaci nabo-
zenstwa do Milosierdzia Bozego.
Po raz pierwszy o jego ustano-
wieniu mowit Pan Jezus w Ploc-
ku w 1931 roku, gdy przekazywat
siostrze Faustynie swoja wole
o powstaniu obrazu.

Wyboér pierwszej niedzieli
po Wielkanocy na $wieto Mi-
tosierdzia ma sens teologiczny.
Wskazuje on na zwigzek istnie-
jacy miedzy  wielkanocng ta-
jemnicg Odkupienia a tajemnicg
Mitosierdzia Bozego. Ten zwia-
zek podkreéla jeszcze nowenna
z koronki do Milosierdzia Bozego.
Poprzedza ona $wieto, rozpocze-
ta sie w Wielki Pigtek, zakonczy
w najblizsza sobote.

Jan Pawel II w ,Pamieci
i tozsamo$ci” pisze ,Jakby Chry-
stus chcial mowi¢ za jej (siostry
Faustyny) poérednictwem: »Zto
nie odnosi ostatecznego zwycie-
stwal« Tajemnica paschalna po-
twierdza, ze ostatecznie zwycie-
skie jest dobro; ze zycie odnosi
zwyciestwo nad $miercig; ze nad
nienawiscig tryumfuje mito$§¢”

Gzwartek, 8 kwietnia 2010

Dariusz
Guzowski

REKLAMA

Dariusz | Roman Swieton
ul.Pod Miynik 8

87-200 Wabrzezno

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo :
* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe
* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych,

magazynoéw i stanowisk pracy
* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni
Sciany dzialowe, szafy wnekowe
* Wyposazenie sklepow — lady, regaly, zabudowy
* Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie dowolnego zestawu mebli
i elementéw wyposazenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.
Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne
wykonanie pomiarow,projektow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zaméwionych
mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC .
Stosujemy materialy najwyzszej jakosci czolowych krajowych

i zagranieznych dostawcow. Zapewniamy wykwalifikowana

i dosSwiadezong kadre pracownikow.

Wysoka starannos¢ i jakosSé wykonania oraz zastosowanych elementéw do

budowy mebli daje pewnosé¢, Ze nasze meble beda sluzy¢ Panstwu wiele lat.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom Swiadczymy rowniez uslugi i
wykonujemy kooperacje w zakresie:
* Rozkroju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe
* Maszynowego okleinowanowania krawedzi
 Kompleksowego przygotowania elementéw do montazu

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl

W
DN POWSZEDNIE GODZ: 7.00-16,00
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

www.cwa.info.pl
Horoskop 8 - 14 kwietnia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryby (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
Moze sie okazac, ze przed- Nie ma miejsca na Uwielbiasz spektakularne ge- Wydarzenia  nadchodza-

sigwzigcie, z ktorym wzigza-
fe$ spore nadzieje, ma wiele
stabych stron, z czego dotad
nie zdawate$ sobie sprawy.
Jesli mozesz, cofnij sie do drugiego szeregu
i skup na sobie i poprawie Swojego samo-
poczucia. Okaze sig, ze sytuacia, ktéra do tej
pory tkwita w impasie, nie jest az tak bezna-
dziejna, jak sadzites. A nawet jesli, to znaj-
dziesz sposadb, by ja z niego wyprowadzié.

Byk (21.04.-21.05.)
Najwieksze wzloty i naj-
bardziej  spektakularne
upadki bedg zwigzane
Z  szeroko  rozumia-
ng sytuacjg finansowa.
W nadchodzacych dniach powinienes zain-
westowac w przysztosc oraz uwolnic sie od
obcigzen i zobowigzari. Planety beda miaty
duzy wptyw na Twoje zwigzki z ludzZmi.
W rezultacie zaréwno relacje uczuciowe, jak
i biznesowe, zostang poddane prabie.

Panna (24.08.-23.09.)
Jesli na nadchodzace dni
zaplanowatas jakas uroczy-
stos¢ lub inne wazne wyda-
rzenie, doskonale dostroitas
sig do astrologicznych wpty-
wow, ktére zapowiadajg nadejscie zdarzen,
mogacych zmienic kierunek Twojego zycia.
Twoja uwaga skupi sie na uczuciowym
Zwigzku — przekonasz sig o sile uczu¢ swo-
jego partnera albo, czego niestety nie mozna
wykluczyc, o ich kruchosci.

wzadne pétcienie czy

szarosci: zycie bedzie
albo cudowne, albo koszmarne. Pociesz
sie, 76 w dtuzszej perspektywie aktualne
zdarzenia beda dla Ciebie bardzo korzystne.
Wyjda na wierzch gteboko skrywane proble-
my. Nieoczekiwane rewelacje zmienig ksztatt
Twoich zwigzkow z ludzmi i zmuszg Cig do
korekty niektorych plandéw. NiektGrzy nie
beda sktonni do wspétpracy.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
W tych dniach znajdziesz
odpowiedZ na najwaznie-
sze pytania. Rozjasni sig
Twoj umyst i bedziesz miat
wiecej odwagi, by wreszcie
zrobi¢ krok, do ktorego od dawna sie przy-
mierzasz. Nadchodzi czas rozbudzonych na-
migetnosci. Cho¢ bedzie Cig kusito, by p6js¢
za gtosem serca i wyprébowac site swoich
argumentdw, dobrze sig zastandw, zanim
spalisz za sobg wszystkie mosty.

Waga (23.09.-22.10.)

W najblizszych dniach

przekonasz sig, ze los

lubi sytuacje ekstre-
malne: albo nie bedziesz mdgt sie nadziwic,
czym zastuzyte$ na tak wielkie szczescie,
albo bedziesz zachodzit w gtowe, dlaczego
przeSladuje Cie taki pech. Nadchodzi pora
duzych zmian oraz realizacji planow. Musisz
wiedziec, ze przesztos¢ bedzie miata wielki
wptyw na to, co Cie obecnie spotyka. A na
Twoich oczach bedzie dziata sig historia.

sty: masz wielkie serce i kto

wie czy nie wieksze ego. Jesli

w nadchodzacych dniach zdo-

tasz wznies¢ sie ponad wiasne
stabosci, masz szanse zapoczatkowac rzeczy
donioste. Petne zaangazowanie nie zawsze
daje Swietne rezultaty, ale pokazuje Swiatu
jakim jestes cztowiekiem i zawsze procentu-
je w przysztosci. Los wezmie Twoje sprawy
W swoje rece. Bedzie, co ma byc.

Rak (22.06.-22.07.)
Wreszcie dasz sobie spokdj
i przestaniesz  poSwiecac
SWojg energie na bezna-
dziejne proby wprowadzenia
porzadku tam, gdzie panuje
chaos. Lubisz kontrolowac sytuacjg, ale cza-
sem nawet Ty musisz sobie odpuscic, choc-
by po to, by zobaczyc, jak inni sobie poradza
bez Twoich wskazéwek i tworczego wktadu.
Nadchodzace dni niosg ze sobg zapowied?
jakichs rewelacji.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Bedzie Cie kusito, aby
powiedzie¢ niektorym lu-
dziom, co naprawdg o nich
myslisz. Wprawdzie nikt nie
namawia Cig, zebys ktamat,
ale bytoby lepiej, gdyby$ pohamowat gniew
i zachowat dla siebie niektére z komentarzy.
Jesli spetni sie najlepszy z astrologicznych
scenariuszy, w nadchodzacych tygodniach
ofrzymasz wspaniatg propozycje. Przyjmij
zwyciestwo z wdziecznoscia.

temperatura cisnienie
Czwartek 8.04.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
N dzier 7:00 - 19:00 e 10/15/17 1013 hPa
noc 19:00 - 7:00 8 7/10/12 1011 hPa
= Piatek 9.04.2010
= dzier 7:00 - 19:00 o 7112/14 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 3/7/8 1013 hPa
n Sobota 10.04.2010
dzier 7:00 - 19:00 e 3/7/8 1013 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (> 2/4/5 1011 hPa
Niedziela 11.04.2010
m dzief 7:00 - 19:00 - 2078 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 3/7/8 1007 hPa

cych dni mogg dac Ci
mocno w koS¢, Zycie be-
dzie sig nieustannie zmie-
nia¢, a wraz z nim Twoje
priorytety; to, co do tej pory zdawato sig by¢
niezmienne i niemozliwe do zmiany, okaze
sie bardzo kruche. By¢ moze podréz albo
wizyta w odlegtym miejscu wptynie na zmia-
ne Twoich uczug. Jakas kwestia prawna lub
problem zawodowy zmusi Cig do refleks;ji.

Lew (23.07.-23.08.)
Pierwsza potowa tygodnia
nie bedzie tatwym okresem:
w najlepszym wypadku znaj-
dziesz sig pod silng presja,
w najgorszym za$ bedziesz
musiat stang¢ twarzg w twarz z wielkim
wyzwaniem. Jak najszybciej uwolnij sie od
ludzi, kt6rzy widza tylko ciemne strony zycia
lub sieja zamet. Jesli przestaniesz stuchac
ich krakania, od razu zauwazysz, ze sytuacja
weale nie jest tak beznadziejna.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Najwazniejsze uktady planet
skupig sie w obszarze sym-
bolizujgcym finanse. Madl
sie, Zeby oznaczato to raczej
przyptyw niz odptyw gotdwki.

Tak czy owak, wyjdziesz w koricu na swoje.

Nadchodzace dni to dobra pora na duze in-

westycje, ktdre zaprocentujg w przysztosci:

moze to by¢ kupno czy sprzedaz nierucho-
mosci, jakis inny cenny nabytek. Inna wazna
sprawa to podazanie za gtosem serca.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
11 km/h 0mm
11 km/h 0 mm
16 km/h 0,2 mm
14 km/h 0,7 mm
17 km/h 0,4 mm
11 km/h 0,6 mm
11 km/h 0,3 mm
21 km/h 3,6 mm

REKORDY

Stephen Grady and Me-
lanie Grieveson pobili rekord
Guinessa w ustanowieniu
najdiuzszej sesji w salonie ta-
tuazu. Na fotelu tatuazystéw
spedzili 43 godziny i 50 minut
bez przerwy.

Karl and Marie Drflven
z Norwegii sg najstarszym
matzenstwem na $wiecie.
tacznie w dniu Slubu liczyli
210 lat i 65 dni.

Chorwat Safranco August
jest rekordzistg Guinessa
w kategorii najdtuzszy wycie-
ty wyrostek robaczkowy (26
cm).

Lee Redmond z USA jest

dumng posiadaczkg najdiuz-
szych paznokci na $wiecie.
tgczna dtugosé paznokci rgk
wynosi 8 metréw i 65 cm.

Brazylijka Karoline Marie-
chen Meyer jest rekordzist-
kg wsréd kobiet w kategorii
wstrzymywania powietrza.
Powietrza wystarczyto jej na
18 minut i 32.59 sekundy.

First News Newspaper — to
tytut najmniejszej gazety w hi-
storii. Zostata wydana w Wiel-
kiej Brytanii i mierzyta 32 na
22 mm.

San Alfonso del Mar — to
najdtuzszy basen na Swiecie.
Mierzy 1013 metréow. Zajmu-

je powierzchnie 8 hektaréw.
Miedci sie w nim 250 tys. me-
trow szesciennych wody. Jest
na tyle duzy, ze ptywajg po
nim zagléwki. Przedsiewziecie
byto mozliwe dzieki zastoso-
waniu innowacyjnych techno-
logii i najnowoczes$niejszych
materiatow. — Nasze sztuczne
laguny i krystalicznie czysta
woda mogg stworzy¢ raj na-
wet w bardzo niegoscinnym
miejscu — twierdzi tworca pro-
jektu Fernando Fischmann.
Fischmann zapewnia tez, ze
koszty konstrukciji i utrzymania
obiektu nie sa wysokie. Kom-
pleks znajduje sie w Chile, tuz
nad brzegiem Oceanu Spokoj-
nego.

HOMOR

W szkole pani kazata narysowac dzieciom
swoich rodzicow. Po chwili podchodzi do
matego Jasia i pyta:

— Dlaczego twoj tata ma niebieskie wio-
sy?

— Bo nie byto tysej kredki.

Amerykariski milioner na tozu $mierci
dyktuje testament:

— Mojemu kuzynowi Johnowi zapisuje
wszystkie akcje i posiadtosé nad morzem,
mojej wiernej kucharce — rezydencje na
Jamajce, a mojemu siostrzericowi Billowi,
ktory zawsze twierdzit, ze najwazniejsze
jest zdrowie — moje buty sportowe, rakiete
tenisowa i kostium.

Ztota mysl: pozyczaj od pesymistow
— i tak nie wierza, ze oddasz.
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Skfadniki: Sktadniki:
1 brokut 1 piers$ z kurczaka . . ]
3+¥Zki kukurydzy z puszki 1 opakowanie sosu tzatziki 1 opakowanie mrozonych brokutow lub ok. 50 dkg surowych marchew
PGt szklanki majonezu pGt szklanki jogurtu naturalnego sel?r " ob[ omniake
. . ietruszka -6 ziemniakdw
Sposoh przyrzadzenia: o N 8—3 tyzki smietany kostka bulionowa
Brokut ugotowac we wrzatku (powinien byc lekko twardy) i podzie- 2 skrzydetka z kurczaka niepetna tyzka granulowanego czosnku
li¢ na roz%csz Filet z piersi kurczaka rdwniez ugotowac i pokroi¢ 2 76ttka natka pietruszki
w kostke. Do brokuta i miesa dodac kukurydze, wsypac tzatziki, dodac Sposé in.
! ) s UKL BeA posob przyrzadzenia:
majonez oraz jogurt. Wszystko delikatnie wymieszac. Marchew, selera, ziemniaki obra¢, umy¢ i pokroi¢ w kostke. Pora oczy$cic, pokroi¢ w talarki, surowe brokuty po-
ZAPIEKANY BBOKUI’. dzieli¢ na rdzyczki. Do ok. 2 | wrzacej wody wrzuci¢ warzywa, kostke bulionowg i skrzydetka. Gotowac, az wszystkie
sktadniki bedg miekkie. Doprawi¢ zupe czosnkiem, solg i pieprzem. ZGttka rozmieszac ze Smietang i dodac do zupy.
Skdadniki Gotowac jeszcze ok. 10 min. Zupe podawac posypang natkg pietruszki.
1 brokut 6 zabkow czosnku
1 tyzeczka oregano 1 tyzeczka bazylii
20 dkg startego zottego sera 4 Eqmidqry
2 Pory 3 tyzki oliwy
2 tyzeczki musztardy 2 tyzeczki miodu

2 tyzki posiekanej natki pietruszki - pieprz

Sposoh przyrzadzenia:

Czosnek lekko przesmazy¢ na 1 tyzce oliwy i wrzuci¢ do lekko 0so-
lonego wrzatku. Dodac ziota i brokut. Gotowac¢ ok. 5 min. od chwili
ponownego zawrzenia, odcedzi¢. Utozy¢ w nattuszczonym zaroodpor-
nym naczyniu (w catosci) i zrobi¢ sos czosnkowy z uzyciem bulionu,
w ktérym sie gotowato sie warzywo: ok. péGt szkl bulionu, starte na
drobnych oczkach zabki czosnku, starty zGtty ser i pieprz do smaku.
Wszystko razem wymiesza¢, pola¢ potrawe i wstawi¢ do piekarnika
na 15 min. Po tym czasie wyja¢ brytfanke i obok brokutéw utozyc
Cwiartki pomidordéw bez skorki i pestek, biate czgsSci poréw przekro-
jone wzdtuz. Skropi¢ cato$¢ oliwg wymieszang z miodem, musztarda
i drobniutko posiekang pietruszka.

BROKUL Z FETA

Sktadniki:

1 opakowanie mrozonych brokutow 1 opakowanie sera feta
ziarno stonecznika 3 tyzki oliwy z oliwek

2 73bki przecisnigtego czosnku 1 tyzka octu balsamicznego
sokzceytryny 1 yzka miodu

ziota prowansalskie sol, pieprz

Sposoh przyrzadzenia:

Oliwe, ocet, czosnek, sok z cytryny, miod i ziota wymieszac i odsta-
wic. Brokuty ugotowac. Ziarna stonecznika uprazy¢ na patelni. Broku-
ty mieszamy z odrobing dressingu, dodajemy rozdrobniony ser feta,
delikatnie mieszamy i polewamy dressingiem. Posypujemy jeszcze
odrobing zi6t prowansalskich i ziarnem stonecznika.
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czy zamek?

Wiele miejsca w rdznych ksiazkach poswigecono zamkowi
w WabrzeZnie - jego historii i okolicznosciom upadku.
Zdecydowanie mniej miejsca poswieca si¢ zapomnia-
nej warowni krzyzackiej w Wieldzadzu. Okazuje sie,
ze niektdrzy naukowcy zastanawiajg sie, czy zamek ten
byt zamkiem czy tylko grodem obronnym.

Jest bardzo prawdopodob-
ne, ze juz w 1 potowie XIII wieku
w Wieldzadzu istnial zamek typu
przejSciowego o umocnieniach
drewniano-ziemnych. Nie wiado-
mo réwniez czy byt w jego murach
dwor ze Scianami wykonanymi
w technice szachulcowej czy moze
wieza obronna. Zamek mial po-
wierzchnie 8000 m2. W latach
1278-1308, a prawdopodob-
niej az do 1316 roku miescila sie
w nim siedziba konwentu. W 1277
r. grod w Wieldzadzu oblegali
i spalili podgrodzie Ja¢wingowie.
Byla tu siedziba komturéw w la-
tach 1278-1308. Zachowaly sie
resztki fundamentéw o grubosci
2,5 m, z ktérych wnioskowaé mo-
zemy, ze zamek mial 32 m dlugo-
$cii 14 m szerokosci.

Jednak czy wieldzadzka wa-
rowni¢ mozna nazwa¢ zamkiem
i skad biorg sie watpliwosci histo-
rykéw co do tego?

Najogélniej moéwigc wszyst-
kie krzyzackie warownie mozna
podzieli¢ na dwie kategorie: zam-
ki zbudowane od podstaw z cegly
(np. Torun, Golub, Malbork) oraz
grody (potterberg - grodzisko
w Kaldusie, Starke Burg - grodzi-
sko w Stupie, stanowisko i wlasnie
Wieldzadz). Analizujagc  funkcje
wczesnych  warowni  krzyzac-
kich, do ktérych zaliczata si¢ ta
w Wieldzadzu mozna stwierdzi¢,
ze przede wszystkim byly one
skutecznym $rodkiem wsparcia
ofensywnych dziatan wojennych,
a nastepnie elementem stuzacym
natychmiastowemu zabezpiecze-
niu uzyskanych zdobyczy teryto-
rialnych oraz wynikéw akcji chry-
stianizacyjnej.

Umocnienia te musialy po-
wstaé stosunkowo szybko, dlatego

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

ZANEK W WIELDZADZU
(mpresjo. avtysitycana)

Czy tak wygladal w pierwszych latach po
ego wzniesieniu zamek w Wieldzadzu?
Wiele wskazuje na to, ze Lak.

Warownia w Wieldzadzu posiadala
bardzo dobra lokalizacje na potwyspie
wcinajacym sie w jezioro.

tez wznoszono je z drewna i zie-
mi, wzorujac si¢ w duzej mierze
na grodach miejscowej ludnodci.
Gléwnym elementem struktury
budowlanej tych zatozen byt watl
obronny, ktérego potezny, drew-
niany szkielet byl wypelniony i po-
kryty ziemnym nasypem. Wat ten,
poprzedzony na ogét gleboka fosa,
otaczal wewnetrzny dziedziniec,
na ktérym znajdowaly sie niskie,
drewniane budynki mieszkalne
i gospodarcze, a niekiedy kaplice.
Tak tez bylo w Wieldzadzu. Po-
zostalosci kaplicy istnialy na dhu-
go potem jak zamek obroécit sie
w ruing Najprawdopodobniej
ksztalt wezesnych warowni krzy-
zackich nie mial zbyt wielkiego
znaczenia. Jedynym rzeczywi-
$cie niezbednym elementem ich
ukladu przestrzennego byt zatem
odpowiednio duzy majdan (cen-
tralny plac zamku) ubezpieczony
obwodem warownym.
Podsumowujac  stwierdzié
mozna, ze warownia w Wieldza-
dzu byta zamkiem typu przejscio-
wego. Wystepowaly w niej budyn-
ki wzniesione z cegly, ale takze
umocnienia drewniane i ziemne.

Refektarz (zwany Remter) byl jadalnig
braci i pomieszczenierm rekreacyjnym
jednoczesnie, tutaj spedzano tez czas
wolny w ciagu dnia. Bracia sypiali we
wspdinych sypialniach (dormitoriach), na
osobnych tézkach. Reguta nakazywala
braciom-rycerzom spa¢ w ubraniach
i obuwiu, by zawsze byé gotowym do
walki. Komturowie mieli oddzielne mate
mieszkania (komora i izba), z osobnym
wejsciem. Zapewne takze ksieza
zakonni mieszkali oddzielnie od rycerzy.
Czesc glownego budynku zamkowego z
wlasnym refektarzem przeznaczona byla
dla braci chorych,

Podzamcze miescito
stajnie i obory, stodoly,
kuznie, mieszkania dla
stuzby. Oddzielata je od
zamku wlasciwego fosa
z mostem zwodzonym.
Jesli zamek nie posiadat
oddzielnego dworu
gospodarczego
(podzamcza), wowczas dla
celéw gospodarczych
i pomocniczych zajmowano
parter domu glownego.

Kapitularz, ktory zwykle
znajdowat sie obok kaplicy, byt
salg narad, posiedzen
i cwiczen ascetycznych. Tutaj
odbywaly sig cotygodniowe
zebrania pod przewodnictwem  brewiarz, a rycerze
komtura, na ktérych i bracia stuzebni
odczytywano gtosno braciom powtarzali po kilka razy
regute, prawa i zwyczaje “Ojcze nasz". Kazdy
zakonne. Tutaj takZze wstepujacy do zakonu
wymierzano publicznie rycerz i brat sluzebny
braciom kare batéw (np. za musial nauczyé sie na
ktdtnie | wyzwiska, pamie¢ “Ojcze nasz"
niepostuszenstwo, spedzenie |"Wierze wBoga".

nocy poza klasztorem).

Kaplica

W  kaplicy zbierali sie
bracia siedem razy na
dobe na wspolne modty.
Ksigza odmawiali
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Zdrowie

l Choroby

Pajaczki na poczatek

W naszym kraju co druga kobieta i 40 proc. mezczyzn cierpi na przewlekta chorobe zying.
Nieleczona prowadzi do powstawania zylakow, owrzodzen zylnych czy choroby zakrzepo-

wo-zatorowe;j.
Przewlekta choroba zylna to

niewydolno$¢ krazenia zylnego,
bedaca konsekwencja uposledzenia
droznosci zyt lub nieszczelnosci za-
stawek zylnych. Uszkodzenie zasta-
wek powoduje, Ze krew wypychana
w kierunku serca czesciowo cofa
si¢ i gromadzi w zytach ndg. Zbie-
ra si¢ ona w obszarach najbardziej
oddalonych od serca, tam powstaje
duze ci$nienie zylne. Gromadzaca
si¢ krew rozpycha $ciany zyl, czego
nastepstwem sg zylaki.

Lekarze odrdzniaja niewydol-
nos¢ zylng od przewleklej choroby
zylnej. Ta pierwsza dotyczy bowiem
tylko naczyn zylnych, a druga takze
skory, tkanki podskdrnej i migéni.
Niewydolno$¢ zylna powoduje nad-
cié$nienie zylne, ktore z kolei prowa-
dzi do PCZ.

Objawem choroby sa obrzeki
i bol ndg, uczucie ciezkosci, mro-
wienie lub $wiad, kurcze nocne.
Dolegliwosci nasilaja si¢ pod wply-
wem wysokiej temperatury lub
przebywania w jednej pozycji. Moga
réwniez pojawiac sie zmiany skorne
- od tzw. pajaczkéow po widoczne
zgrubienia Zylne, przebarwienia
w skorze i tkance podskdrnej, zapa-
lenia wypryskowe, blizny ze zmniej-
szong pigmentacja skory.

Czynniki ryzyka PCZ: ple¢
(czesciej wystepuje u kobiet), wiek
(bardziej narazone sg osoby, ktore
ukonczyly 50 lat), praca w pozycji
siedzacej lub stojacej, cigza, leczenie
hormonalne, obcigzenie dziedzicz-
ne, obnizenie aktywnosci ruchowej,
otylo§¢ (u kobiet zwigksza ryzyko
nawet trzykrotnie),  zaburzenia
w ukladzie krzepnigcia krwi, sklon-
nos¢ do zapar¢.

PCZ jest grozna, bo moze prze-
biega¢ bezobjawowo, a prowadzi do
groznych powiktan. Pajaczki nie za-
wsze s3 jej pierwsza oznaka, u wielu

Przeptyw krwi w zyle: A — chora zyta,
B — zdrowa zyta (Zrodto: www.aries-

medico.pl)
chorych zaczyna si¢ od niewielkiego

obrzgku na grzbiecie stopy w oko-
licach kostek, u innych od poja-
wienia sie pojedynczych zylakow.
Zdarzajg si¢ tez pacjenci, u ktérych
pierwszym objawem jest owrzo-
dzenie. Wynikiem braku leczenia
irozwoju przewleklej choroby zylnej
sa przede wszystkim niegojace si¢
owrzodzenia i zwigzane z nimi ka-
lectwo. Bardzo grozne jest réwniez
zakazenie, ktore rozwija si¢ w tych
owrzodzeniach. Niebezpieczenstwo
polega wiec na powstaniu tych ran,
a dodatkowo tkwi ono w calym sze-
regu innych powiktan, m. in. w za-
krzepicy zylnej, chorobie o nagtym
poczatku, ktéra moze zosta¢ wywo-

fana zastojem krwi.
Leczenie zylakow
Kompresjoterapia - leczenie

stopniowanym uciskiem. Chory
nosi opaski uciskowe lub rajstopy
o zmiennej sile nacisku, co pobudza
krazenie krwi w konczynach dol-
nych.

Skleroterapia - polega na
wstrzyknieciu do zyly substancji,
ktéra powoduje zniszczenie we-
wnetrznej Sciany zyly, a dalej jej

zroéniecie i stopniowe zanikanie
zylaka. Pod wplywem podanego
leku dochodzi do podraznienia bto-
ny wewnetrznej naczynia zylnego,
co powoduje rozpoczecie proce-
sO6w naprawczych za pomoca spe-
gjalnych komorek produkujacych
wioknik. Przerastajg one podraz-
nione naczynie, powodujac jego
calkowite zwléknienie i ostateczne
wylaczenie go z ukladu zylnego.
Po nastrzyknieciu zostaje zatozony
na zewnatrz opatrunek uciskowy,
powodujacy zblizenie si¢ podraz-
nionych $cianek naczynia do siebie.
Wtedy proces zwloknienia zachodzi
szybciej, a zamkniecie $wiatla zyla-
ka jest trwale. Kilkakrotnie zmniej-
sza on swoja $rednice. Organizm
jest zdolny do czesciowego wchlo-
niecia tego zwldknialego naczynia
(a w przypadku pajaczkéw nawet
calkowitego) i po pewnym czasie
zylak staje sie zupelnie niewidoczny.
Tempo procesu gojenia: od 4 tygo-
dni do 6 miesiecy.

Farmakoterapia - stosowanie
lekéw, m. in. masci, kreméw, zeli
zmniejszajacych obrzek i bol ndg,
a takze przyjmowanie preparatow
w celu leczenie powiktan oraz zapo-
biegania postepowi choroby.

Leczenie operacyjne - naj-
czedciej stosuje sie stripping, czyli
usuniecie zyly. Z leczenia chirur-
gicznego musza zrezygnowac osoby
cierpigce na niektore choroby ukla-
du krwionosnego, np. niedrozno$¢
zyt glebokich czy niedokrwienie
konczyn dolnych. Okoto 75 proc.
pacjentow kwalifikuje sie jednak do
laserowej operacji zyl.

(bla)

Na podst. www.choroby.senior.
pl; Maciej Litwien ,,Przewlekta cho-
roba zylna” [w:] ,,Przewodnik Leka-
rza” 5/2006 ; www.wtrosceozyly.pl

Kilka éwiczen korzystnie wplywajacych na Twéj ukiad zylny w domu oraz w pracy
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© Slojge nieruchomo, unied sig na palcach, a nasigpnie

wolno opute, Powldrz twiczenic 20 razy

& Maszeru| na palcach matymi krokami przez 5 mingt

W BIURZE
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@ Siedzac pryciskaj stopy
do podiogi
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@ Unos palce slop

v

@ Poruszaj nogami nagladujac jazde na
rowerze. Powtdrz dwiczenie 20 razy
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© Unos pigly

© Unies wolno nogi | przytrzymaj jak na
rysunku, nastepnie unies je do pozycji
pionowej, rozluinij i opusc je wolno.
Powtirz éwiczenie 10 razy kaidg nogq

@ Rozprostu] sig na ldtku, unos i opuszozal
wolno nogi. Powtarz cwiczenie 10 razy

@ Unies nogi i wykonuj stopami ruchy kofowe
w lewo oraz w prawo, Wykonaj cwiczenie
2 kaddy nogq osobno
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lEopedia, laryngologia
Problem pod jezykiem

Jeden na dwa tysiace noworodkdw przychodzi na swiat
z przykrotkim wedzidetkiem podjezykowym. Ogranicza ono
ruchy jezyka, moze powodowac kitopoty z ssaniem piersi,
a w pozniejszym okresie — z wymowa.

Wedzidetko jest elastycznym,
wldknistym tworem, ktéry widzimy
po uniesieniu jezyka ku gorze. Gdy
jest zbyt krotkie, uniemozliwia do-
tkniecie jezykiem tukéw zebowych.
Co jest charakterystyczne dla anky-
loglosji, koncowka jezyka przypo-
mina serce.

Noworodki z przyro$nietym
wedzidetkiem majg kiopot z ssa-
niem piersi. Nie sg w stanie wyko-
na¢ prawidfowego ruchu jezykiem,
polegajacego na uniesieniu bro-
dawki i docisnieciu jej do dzigsel.
W konsekwencji ssanie wymaga od
nich duzo wigkszego wysitku, nie-
cierpliwia si¢, nie najadaja sie wy-
starczajaco. Polroczne dziecko Zle
transportuje pokarm o zmienionej
konsystencji, zle zuje. U starszych
dzieci nieprawidfowo przebiega po-
tykanie, ksztaltujg si¢ wady zgryzu.

Leczenie ankyloglosji zalezy
od stopnia niedorozwoju wedzidet-
ka. Logopeda (a takze laryngolog)

kieruje sie pacjenta na zabieg zwany
frenulectomia. To nic innego jak
podciecie wedzidetka, czego do-
konuje sie w znieczuleniu miejsco-
wym. Cho¢ zdania na temat tego,
kiedy powinno sie wykona¢ taki
zabieg sa podzielone, bo wedzidetko
jest elastyczne i moze sie wydluzaé
dzigki masazom logopedycznym
i ¢wiczeniom, wielu laryngologoéw
zaleca wykonanie go jak najwcze-
$niej, najlepiej juz u kilkumiesiecz-
nego dziecka. O ile nieprawidtowos¢
zostanie szybko zdiagnozowana.
Niektorzy sa jednak zdania, Ze nie
nalezy podejmowac¢ decyzji o zabie-
gu przed ukonczeniem przez dziec-
ko 5 lati powinien o tym decydowa¢
lekarz foniatra. W ciaggu trzech dni
po frenulectomii nalezy rozpoczaé
¢wiczenia pionizacyjne jezyka.

W ramce ponizej prezentujemy
¢wiczenia, ktére mozna wykony-
wac przed lub po zabiegu, w celu
usprawnienia jezyka.

ocenia budowe jezyka i jego rucho-
mos$¢. Jesli jest taka koniecznosé,

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
Musztra
Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:
RAZ! — czubek jezyka na gérna warge.
DWA! — czubek jezyka do lewego kacika ust.
TRZY! — czubek jezyka na dolng warge.
CZTERY! — czubek jezyka do prawego kacika warg.

(bla)

Malowanie

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
od zebow do podniebienia miekkiego). Zamalowuje plamy w kil-
ku miejscach (czubkiem jezyka dotykamy kilka razy podniebienia).
Nastepnie maluje Sciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej
powierzchni policzkow ) — najpierw jedng potem druga. Zostata
jeszcze do pomalowania podtoga (opuszczony jak najnizej jezyk
przesuwa sie po dolnych dzigstach). Na koniec malarz pomalowat
okno (oblizujemy jezykiem wargi).

Pieczemy ciasto
Whktadamy do miski:
jajka — wysuwamy i cofamy jezyk
cukier — wysuwamy i cofamy jezyk
ucieramy — oblizujemy szeroko otwarte usta
wktadamy masto — wysuwamy i cofamy jezyk
nastepnie dosypujemy make — wysuwamy i cofamy jezyk
dodajemy jeszcze rodzynki — wysuwamy i cofamy jezyk
kosztujemy czy wszystko dodali$my — mlaskanie
oblizujemy tyzke — podnosimy jezyk do nosa i opuszczamy
na brode
przektadamy ciasto do tortownicy — wysuwamy i chowamy
jezyk
wktadamy ciasto do pieca — szeroki jezyk wysuwamy
i chowamy
ciasto w piecu rosnie — praca policzkéw — nadymanie
wyciggamy ciasto z pieca — wysuwamy i chowamy jezyk
ale ono jest bardzo gorace — dmuchamy
kosztujemy — poruszamy buziag
zostaty nam okruszki:
na ustach — oblizujemy wargi
w kacikach ust — jezyk na boki
na zabkach — oblizujemy zabki
Bardzo nam smakowato to ciasto!

Za: Monika Nawrocka-Matera, www.logopedia.pl
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Pitka nozna

Czwartek, 8 kwietnia 2010

Po prostu: bardzo dobry mecz

Kibice, ktérzy w sobote opuszczali stadion Unii WabrzeZno jednomysinie stwierdzali, ze
tak dobrze i efektownie grajacych ,biato-btekitnych” nie widzieli juz od dawna. Unici
pokonali druzyne Czarnych Nakto 3:1 i awansowali na trzecie miejsce w tabeli czwartej

ligi.

Kibice mieli powody do za-
dowolenia. Pierwsze tej wiosny
spotkanie, jakie unici rozegrali
przed wlasng publicznoscia, przez
dziewiec¢dziesiat minut obfitowalo
w efektowne akcje i rozgrywane
byto w szybkim tempie.

Z poczatku wydawalo sie, ze
inicjatywa w tym meczu naleze¢
bedzie do gosci z Nakla. Przez
pierwsze dwadzieScia minut to
oni czedciej przebywali przy pilce,
ale nie potrafili przebi¢ sie przez
defensywe  unitéw.  Natomiast
wabrzescy pitkarze, gdy tylko
przejeli pilke, kilkoma szybkimi
podaniami z pierwszej pilki potra-
fili znalez¢ si¢ pod bramka rywali
i groznie uderzy¢. Na efekty tej gry
nie trzeba bylo dlugo czekad. Juz
w piatej minucie Lukasz Budzinski

l Sport

mogt cieszy¢ sie z gola otwierajace-
go wynik spotkania.

Pitkarze z Nakta nadal czedciej
byli w posiadaniu pilki, ale tylko
raz czy dwa zdazyli swoje akcje
zakonczy¢ groznymi strzalami, na-
tomiast niemal kazda szybka akcja
unitéw konczyla si¢ strzalem na
bramke Czarnych. Pilka trafiata
w stupek, poprzeczke lub w rece
dobrze dysponowanego bramkarza
Czarnych. Jednak golkiper gosci
w trzydziestej piatej minucie mogt
tylko rozpaczliwie patrze¢ na wpa-
dajacg do bramki pitke, ktérg prze-
rzucit nad nim Jakub Klarkowski.

Od tego momentu do gwizdka
konczacego pierwsza polowe unici
przejeli inicjatywe w spotkaniu, ale
nie udalo si¢ juz im podwyzszy¢
wyniku meczu. Na trzecig bramke

Umukoro
niepotrzebny

Tym czytelnikom, ktdrzy nie mieli okazji przekonaé sie
o tym na wiasne oczy wyjasniamy, Zze podana przez nas
przed tygodniem informacja o pozyskaniu przez Unig
Wabrzezno Philipa Umukoro byta tylko primaaprilisowym
zartem.

Unici bez pomocy czarnosko-
rego zawodnika poradzili sobie
z Czarnymi Naklo nad Notecia,
wygrywajac mecz 3:1. Zartem
z naszej strony byla informacja
o takim niespodziewanym wzmoc-
nieniu w ofensywie druzyny ,,bia-
to-blekitnych”

Jednak nie wszystkie przed-
stawione w artykule informacje
byly falszywe. Prawda bylo to,
ze przedluzony byl czas trwania
»okienka transferowego” w czwar-
tej lidze. Prawdziwa jest takze oso-

ba nigeryjskiego zawodnika i jego
pitkarska kariera. Prawdziwe sa
takze wymienione wyniki spotkan
i nazwy druzyn - zespoly Lipno
Steszew i Plomien Przyprostynia
rzeczywiscie wystepuja w wiel-
kopolskiej lidze okregowej. Na-
tomiast druzyna Enugu Rangers
International, w ktdrej zaczynal
kariere Philip Umukoro, to wielo-
krotny mistrz Nigerii i zwyciezca
Pucharu Zdobywcéw Pucharéw
Afryki w 1977 roku.

tekst i fot. Jarek Brzuska

trzeba bylo poczeka¢ do siedem-
dziesigtej minuty. Wtedy, po okre-
sie do$¢ statycznej gry w srodku
pola pitkarze Unii wyprowadzili
szybka akcje prawym skrzydlem,
ktdrg po dosrodkowaniu Jarostawa
Rybszlegera wykonczyl strzalem
z kilku metréw Marcin Golab.

Pilkarze Czarnych pie¢ minut
pdzniej odpowiedzieli bramka, wy-
korzystujac zamieszanie na boisku,
jakie zapanowalo po kontuzji, jaka
odnidst ich bramkarz. Mimo napo-
ru pitkarzy z Nakta unici pokazali,
ze w tym meczu byli dobrze przy-
gotowani nie tylko do ofensywnej,
ale takze obronnej gry. Do konca
meczu wynik nie ulegl juz zmianie,
ale do ostatniego gwizdka kibice
byli $wiadkami jeszcze wielu cie-
kawych akeji przeprowadzanych
przez pitkarzy obu druzyn.

- Wiedzieliémy, ze czeka nas
trudny pojedynek w walce o trze-
cie miejsce w lidze - powiedzial
po meczu trener Unii Sebastian
Isbrandt. — Zespot wyszed! bar-
dzo skoncentrowany i zdetermi-
nowany pamietajac nieszczesliwg
wysoka porazke z jesieni (tamten
mecz unici przegrali w Nakle 5:1).
W pierwszej polowie spotkania
to my byliémy druzyng aktyw-
niejsza, przeprowadzajaca szybkie
i kombinacyjne akcje, co udoku-
mentowaliémy strzeleniem dwdch
bramek. W drugiej czesci zespot

zbyt bardzo si¢ cofnal, co pozwo-
lito gosciom na uzyskanie przewa-
gi. Jednak nie pierwszy raz bardzo
dobrze spisywata si¢ nasza defen-
sywa i bramkarz. My ograniczali-
$my sie do wyprowadzania kontr,
i po jednej z nich strzeliliémy trze-
cig bramke. Chcialbym podzigko-
waé wszystkim zawodnikom za
dobry mecz, a na duze wyrdznienie
zastuzyli Cezary Gozdek i Lukasz
Budzinski, ktérzy tego dnia roze-
grali super zawody. Martwi mnie
absencja dwoch podstawowych
zawodnikéw. Za 4. 76ltg kartke
musi pauzowa¢ Piotrek Nowicki,
a sprawy sluzbowe zatrzymajg
Kube Klarkowskiego. Mimo tego
ostabienia za tydzien jedziemy do
Solca po kolejne punkty.

Druzyna Unii Solec Kujawski
jest samodziel-
nym  liderem "
tabeli i jak dotad 1+
przegratajedynie |
dwa  spotkania
i raz zremisowa-
fa. Jednak dobra
postawa unitow
w dwoch pierw-
szych  spotka-
niach rundy
wiosennej prze-
mawia za tym,

Defensywa Czarnych nie nadazata za unitami

Dobra postawa bramkarza nie pomogta gos’cim z Solca

ze z trudnego wyjazdu do Solca
Kujawskiego moga oni wrdci¢
przynajmniej z jednym punktem.
Cieszy szczegOlnie dobra for-
ma strzelecka ,biato-blekitnych”
- w dwodch wiosennych spotka-
niach strzelili juz siedem bramek,
podczas gdy w pietnastu spotka-
niach rundy jesiennej tylko osiem-
nascie razy udafo si¢ im pokona¢d
bramkarzy rywali.

W pozostatych spotkaniach
osiemnastej kolejki doszto do kil-
ku niespodzianek. Druzyna LTP
Lubanie, ktora tydzien wczeéniej
unici pokonali 0:4 zremisowata
z brodnicka Spartg 1:1, a Promien
Kowalewo Pomorskie przegrat na
wlasnym boisku z Unifreeze Mie-
sigczkowo 1:3.
tekst i fot. Jarek Brzuska
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kasz Pochowski (75.)

REFLEX-Unia Wabrzezno - Czarni Naklo nad Notecia 3:1 (2:0)
Bramki dla Unii: Lukasz Budzinski (5.), Jakub Klarkowski (35.), Marcin Golab (70). Bramka dla Czarnych: Lu-

REFLEX-Unia Wabrzezno: Jan Wisniewski — Bartosz Krysztofiak, Robert Sliwinski (zk), Lukasz Rzepinski, Ce-
zary Gozdek - Jarostaw Rybszleger, Piotr Nowicki (zk), Marcin Golab (85. — Mariusz Rudzinski), Lukasz Budzinski,
Jakub Klarkowski (83. — Dariusz Kalinowski) — Rafal Was (65. — Bartosz Waszkowski).

Rezerwowi: Tomasz Zubrzycki, Michal Taczynski, Tomasz Stojkowski, Marcin Gajewski.

Wyniki sobotnich spotkan 18. kolejki IV ligi:

Grom Osie - Cuiavia Inowroctaw
Sparta Brodnica - LTP Lubanie

nia Wabrzezno - Czarni Naklo nad Notecig
Gwiazda Bydgoszcz — Unia Solec Kujawski
Promien Kowalewo Pomorskie — Unifreeze Miesigczkowo
Chemik Bydgoszcz — Ziemowit Osieciny
Dab Barcin — Unia Gniewkowo
Start Radziejow - Flisak Zlotoria

Tabela czwartej ligi po osiemnastu kolejkach:

1.Unia Solec Kujawski
2.Chemik Bydgoszcz
3.Unia Wabrzezno
4.Cuiavia Inowroclaw
5.Czarni Naklo nad Notecig
6.Promien Kowalewo Pomorskie
7.Sparta Brodnica
8.Ziemowit Osieciny

9.Dab Barcin

10.Unifreeze Miesigczkowo
11.Gwiazda Bydgoszcz
12.Start Radziejow
13.Flisak Ztotoria

14.Unia Gniewkowo
15.Grom Osie

16.LTP Lubanie

17 43 14
17 38 11
17 31 9
17 29 9
18 28 8
18 26 7
17 22 5
18 22 6
17 20 6
17 20 6
17 19 4
18 18 5
17 18 3
17 17 5
17 16 4
17 15 4
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43-13
25-17
30-28
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27-32
21-22
43-48
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25-28
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29-33
13-35
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0 Pruznica
Strazacka olimpiada

W miniona Srode Ptuznica byta najbardziej bezpieczng miejscowos$cia w catym wojewddz-
twie. Przybyty tu reprezentacje 19 komend powiatowych strazy pozarnych, by uczestniczyé

I:zaﬂgk. 8 kWIseIEaOZIIJ‘IE

‘G.ﬂf

w Wojewddzkich Zawodach w sporcie pozarniczym.

Strazacy mieli za zadanie jak
najszybsze ukonczenie tzw. ,,kon-
kurencji bojowej”. Polegalo ono
na dobiegnieciu do miejsca uto-
zenia sprzetu, zbudowaniu linii
ssawnej, zbudowaniu dwoch linii
gasniczych, uruchomieniu moto-
pompy i zassaniu wody, podaniu
dwoch pradéw wody ze stanowisk
gasniczych i przewrdcenie pachot-
kéw, obrocenie/ztamanie tarczy
pradem wody. Ta skomplikowana
w opisie procedura najlepszemu
zespoltowi zajeta 34 sekundy. Kaz-
da z druzyn miata dwie proby.

Niestety troszke ponizej oczeki-
wan spisali sie gospodarze z Wa-
brzezna.

W swoim pierwszym podej-
$ciu strazacy z Wabrzezna osia-
gneli bardzo dobry czas biegu, ale
zawiodl sprzet (tréjnik), przez co
woda nie poplynela przez weze
i préba nie zostata uznana. W dru-
gim biegu nie zawiodl juz sprzet.
Troche gorzej bylo za to z czasem.
Wynik 42.29 sek. pozwolit zaja¢ 13
miejsce.

Najlepsza okazala si¢ PSP ze
Swiecia z czasem 34.89. Na dru-

gim miejscu uplasowali si¢ sasiedzi
z Golubia-Dobrzynia, na najniz-
szym stopniu podium Grudziadz.

- Spotkalem si¢ z uwagami do-
tyczacymi zasadnosci rozgrywania
takich turniejéw, ale ¢wiczen ni-
gdy za wiele. Zycie dostarcza nam
réznych niespodziewanych sytu-
acji, a trening pozwala nam za-
chowa¢ czujno$¢ - moéwi zastepca
komendanta wojewodzkiego PSP
Krzysztof Michalowski.

tekst i fot.
Piotr Wolynski

Ostatma faza konkurencn celowanie w tarcze byta utrudnlona Strumlenle wody klerowane byt pod W|atr przez co strazacy

mieli bardzo stabg widocznos¢

Na zdjeciu grupowym Pawet Jankowski, Jakub Wzorek, Krzysztof Chojnicki, Marcin Lewandowski, Rafat Lenard, Piotr
Rogowski i Stefan Witkowski

- Szerokosc cietego materiatu do 80 cm, dfugosc do |1 metrow. %
- Oszezgdnosc czasu i pieniedzy - zerowy koszt transportu drewna

- - Moiliwos¢ kontroli jakosci cigcia i ilosci materiatu - pocigte drewno ¢, .~

7 S zespo+u z Wab

Wabrzezno miato problem ze sprzetem
REKLAMA

US[UGI TARIA(IN[ Wabrzezno, Walycz 36 a
tel. 727-440-330 ROM-TRAK

- Przecieranie drewna u klienta na posesji lub w innym wskazanym miejscu

(do dyspozyqi agregat pradotworczy).

do tartaku stacjonarnego.

@k,-'.

w niezmienione] ilosci zostaje na posesji klienta.

Cena za | metr szescienny od 59 ztotych.
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l Po Kujawach i Pomorzu

Jedziemy ... do gminy
Golub-Dobrzyn

Gmina Golub-Dobrzyii ma duzy potencjat turystyczny. Rzeka
Drweca, lasy, jeziora i liczne zabytki przyciggaja turystow.
Znany na catym swiecie zamek golubski, jeszcze w XX wieku
znajdowat sie¢ na terenie tej gminy.

Co warto zobaczy¢?

- Na terenie gminy znajduje si¢
12 obiektéw wpisanych do rejestru
zabytkow. Pierwsza grupe stanowia
koscioly. Wérdd nich wymienia sie
$wiatynie pod wezwaniem $w. Marii
Magdaleny z XIIT wieku w Ostrowi-
tem oraz pod wezwaniem §w. Mar-
cina wraz z urzgdzeniem wnetrza
z XIII/XIV wieku we Wrockach.
Druga grupe zabytkéw stanowia
$redniowieczne grodziska, ktore
zobaczy¢ mozemy w Nowogrodzie
oraz Po¢wiardowie. Trzecia grupa
to parki podworskie. Te znajduja
sie w Gajewie, Galczewku, Karcze-
wie, Ostrowitem, Pustej Dabrowce,
Stuchaju i Sokolowie. W tej ostat-
niej miejscowosci zlokalizowany
jest takze patac z II pol. XIX wieku
wzniesiony przez dwczesnych wla-
$cicieli wsi, rodzing Dzialynskich.
W ostatnich latach patac zostat za-
adaptowany na dworek mysliwski,
miesci sie w nim hotel z 16 miejsca-
mi noclegowymi o wysokim stan-
dardzie, bilardem, salg bankietowg
i konferencyjng. W sklad zespotu
wchodzi takze czes¢ gospodarczo-
folwarczna.

- Warto odwiedzi¢ takze wie§
Ostrowite. Tu znajduja si¢: zespot
patacowo-parkowy z pomnikami
przyrody, kosciél gotycki z XIV
wieku, zbdr ewangelicki z poczatku
XIX wieku oraz $lady wczesnego
osadnictwa z okresu $redniowie-
cza.

- W Wegiersku podczas 1II
wojny $wiatowej osiedlono trzy ro-
dziny kolonistéw niemieckich z ru-
munskiej Besarabii. Dla nich pobu-

W\

dowano przy szosie do Lipna trzy
drewniane domy, ktére miejscowa
ludno$¢ przezwala ,besarabami”
Domy te zachowaly sie do dzis.

- Podzamek Golubski potozo-
ny jest przy pétnocno-wschodnich
granicach administracyjnych
miasta Golubia-Dobrzynia, ktére
w 1909-11 i 1954 r. wchloneto cze§é
Podzamku Golubskiego wraz z za-
budowaniami folwarku oraz zam-
kiem golubskim. Wie$ ta do 1954
roku byla siedzibg gminy Golub-
Dobrzyn.

- Miloénikéw sztuki sakralnej
zainteresujg przydrozne kapliczki
ikrzyze. Te znajdujq si¢ m.in. w So-
kolowie, Bialkowie i Nowogrodzie.
W tej ostatniej wsi warto zobaczy¢
takze kosciot.

- Przez gming przeptywa 33-ki-
lometrowy odcinek rzeki Drwecy.
Stwarza on wszystkim milosnikom
wody ciekawe warunki spedzania
wolnego czasu. Tereny przybrzezne
tworza obszar chronionego kra-
jobrazu, ktorego siedliskiem jest
wiele ciekawych gatunkéw roélin
i zwierzat. Na Drwecy czesto orga-
nizowane sg spltywy kajakowe. Jako
trasa kajakowa zaliczana jest raczej
do tych fatwych. Walory Drwecy
zainteresowa¢ mogg réwniez tych,
ktorzy czerpia z wody przyjemnosé
fowigc ryby. Wystepujace gléwne
gatunki ryb to lososiowate i kar-
piowate. Na rzece Drwecy, w obre-
bie granicy gminy Golub-Dobrzyn
i Radomin, znajduja si¢ chronione
zeremia bobréw, tzw. bobrowiska.

- Na terenie gminy miesci sie
takze kilka jezior. Do tych najwiek-

— [

Kosciot w Nowogrodzie

szych zaliczy¢ nalezy: Owieczko-
wo, Gajewo, Grodno, Plebanke
i Stupno. Zdecydowanie najlepiej
zagospodarowany jest brzeg Grod-
na. Znajduje si¢ tu pomost, plaza
oraz baza noclegowo-zywieniowa.

- Rzezba terenu gminy wraz
z otaczajgcym Kkrajobrazem jest
niezwykle urozmaicona, odznacza
sie bogactwem form. Jedna z do$¢
unikatowych form gminnego kra-
jobrazu jest niezwykle dobrze za-
chowany, wystepujacy w okolicach
Lisewa tzw. oz lisewski. Jest to dtu-
gi, krety oraz waski wat zbudowany
z osadéw piaszczysto-zwirowych
i mutkowych stanowiacy niezbyt
czesto spotykang w tak wyraznej
postaci pozostalos¢ polodowcowsa.

- Gmina Golub-Dobrzyn
jest bogata w pomniki przyrody.
W parku w Sokolowie rosna: cztery
300-letnie deby i 250-letnia lipa.

- Warto wspomnie¢, ze przez
teren gminy biegnie z6lty szlak tu-
rystyki pieszej oraz miedzynarodo-
wy szlak rowerowy.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowych stron gminy, insty-
tucji znajdujach sie na jej terenie
oraz Starostwa Powiatowego

w Golubiu-Dobrzyniu

Dawna szkota w Podzamku

Patac w Sok+owie

Ostrowite - dawny dworek, obecnie szkota podstawowa
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