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l Wabrzezno

Wabhrzeznianie zhieraja
na leczenie Darii

We wtorek w miescie ruszyta zbhidrka pieniedzy na leczenie i rehabilitacje 14-letniej Darii
Szczepanskiej, ktdrej grozi catkowita i nieodwracalna utrata wzroku. W sklepach i w szko-
fach stanety w sumie 24 puszki.

Dramatyczna historie Da-
rii z Wabrzezna przedstawilismy
miesigc temu. U dziewczynki juz
w wieku niemowlecym zdiagno-
zZowano prawostronne porazenie
mozgowe, bielmo rogdwki prawe-
go oka1ijaskre. Na prawe oko Daria
od poczatku nic nie widziata. Od
kilku lat toczy boj o zachowanie
wzroku w lewym. Zapalenie blony
naczyniowej i nawracajace wyle-
wy krwi do ciata szklistego oraz
za¢ma spowodowaly, ze obecnie
dziewczynka nie widzi nic. Gdy
rozmawialiSmy po raz pierwszy
z mamg Darii, lekarz podejrzewat
odwarstwienie siatkéwki.

W ciagu miesiaca, ktéry minat
od naszego spotkania, pojawila sie
iskierka nadziei. Datl ja wybitny
specjalista w dziedzinie okulistyki
Jerzy Nawrocki z Lodzi.

- Doktor powiedzial, ze nie
jest w stanie powiedzie¢ czy siat-
kowka jest odwarstwiona, bo przez
za¢me¢ nie moze tego stwierdzic.
Najpierw trzeba ja zdja¢. Ta opera-
cja bedzie finansowana przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Mamy
termin na 26 listopada — opowiada
Katarzyna Kunicka, mama dziew-
czynki. — Potem Dari¢ czeka le-
czenie, za ktore NFZ nie placi. Co
kilka miesiecy bedzie dostawacd
w oko niesterydowy zastrzyk, a je-
den zastrzyk kosztuje 5 tys. zl.

Chociaz na konto fundacji
»Stoneczko”, pod opieka ktorej

L)

Daria wierzy, ze odzyska wzrok.
My mozemy jej w tym pomadc
znajduje sie Daria, pienigdze juz
wplywaja, nie udalo sie jeszcze ze-
bra¢ kwoty na pierwszy zastrzyk.
Daria z powodu porazenia mo-
zgowego powinna tez by¢ caly
czas poddawana rehabilitacji ru-
chowej. Przez kiepska odpornosé
nie moze opuszcza¢ domu. Koszt
rehabilitacji na miejscu to 1,2 tys.
zl miesiecznie.

Pani Katarzyna apel o pomoc
dla corki rozwiesita w calym mie-
$cie. Osobiscie rozniosta i roze-
stala apele do réznych instytucji
i firm. Na facebookowym profilu
Darii  (www.facebook.com/kata-
rzyna.kunicka.sloneczko?fref=ts)
mozna znalez¢ wpisy opisujace jej
codzienne zycie oraz kolejne kroki
podejmowane przez panig Kasie,
zeby zebra¢ pienigdze na leczenie

corki. Apel o pomoc przetluma-
czony na jezyk angielski pojechat
nawet za granice.

- Daria wierzy, ze operacja
sie uda. Nie dopuszcza do siebie
mysli, ze moze nie widzie¢ - mowi
matka.

Dziewczynka chcialaby zoba-
czy¢ sukcesy polskich sportowcow
na Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich w Soczi, bo sport jest jej
najwieksza pasja.

Zbiérka do puszek bedzie
trwala caly pazdziernik. 20 paz-
dziernika przy kosciele $w. Ap.
Szymona i Judy Tadeusza w Wa-
brzeznie Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich tez bedzie prowadzito
zbidrke na rzecz Darii. Nie zabrak-
nie kawiarenki z ciastem i kaws,
mozliwe, Ze beda tez inne atrakcje.
W grudniu na $wigtecznym jar-
marku stanie stoisko z wyrobami.
Dochéd z ich sprzedazy zasili kon-
to dziewczynki. Planowane jest tez
charytatywne karaoke. W styczniu
natomiast odbedzie si¢ charyta-
tywny turniej pitki noznej.

Osoby, ktdre chcialyby pomdc
Darii, moga tez wplacaé pienia-
dze na konto fundacji, pod opieka
ktorej znajduje si¢ dziewczynka:
Spoldzielczy Bank Ludowy w Za-
krzewie oddzial Ztotéw pod na-
zwg: Fundacja Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,,SLONECZ-
KO’, 77-400 ZLOTOW, STAWNI-
CA 33A, nr konta 89 8944 0003

—

0000 2088 2000 0010. Z dopiskiem
454/S Daria Szczepanska - daro-
wizna. Apel Darii o pomoc mozna
znalez¢ na stronie fundacji: www.
fundacja-sloneczko.pl. Tam w wy-
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Iwona Kaczmarczyk
w ,,The Voice
of Poland”

szukiwarce wystarczy wpisa¢ na-
zwisko dziewczynki.

Tekst i fot.
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Po pierwsze, rozmawiaj

W miniony wtorek nauczyciele z gminy Wabrzezno uczestniczyli w szkoleniu poswigconym
rozpoznawaniu uzaleznienia od dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych. Ze spe-
cjalistami od profilaktyki spotkali sie rowniez gimnazjalisci z Rynska, Mysliwca i Zielenia

oraz rodzice.

Pogadanka,  przygotowana
przez Leszka Roszczenko z Fun-
dacji Pedagogium oraz Macieja
Szczodrowskiego z Mazowieckie-
go Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien, dotyczyla m. in. dopalaczy,
lekéw bez recepty, napojow ener-
getyzujacych, papieroséw, alkoho-
lu, narkotykow takich jak marihu-
ana i amfetamina.

- Czesto rodzice nie dopusz-
czaja do siebie mysli, ze ich syn czy
cérka moga mie¢ problem z nar-
kotykami. Powinni$my zwrdcié
uwage na to, co dziecko ma przy
sobie: fajke, bibulki, torebki, czy
nie prébuje zabi¢ zapachow kadzi-
detkami albo intensywnymi per-
fumami, w jakim towarzystwie si¢
obraca - radzi Leszek Roszczenko.
— Jedli chodzi o leki bez recepty,
np. zawierajace efydryne, DXM
(red. dekstrometorfan), kodeing,
to powinni$my uswiadamia¢ dzie-
ci, ze przyjmowane w duzych ilo-
$ciach powodujg ogromne spusto-
szenia w organizmie. Uszkadzaja
nerki, watrobe i powoduja inne
konsekwencje zdrowotne. Milo-
dziez nie zdaje sobie z tego sprawy.

l Wabrzezno

Niestety, wymiana informacji co,
jak i gdzie, jesli chodzi o medyka-
menty, odbywa sie przez internet.
To kopalnia wiedzy. Nie béjmy
sie z dzieckiem porozmawiaé. Im
lepszy mamy z nim kontakt, tym
jest dalej od narkotykoéw. Jezeli nie
jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie
sami, zgtosmy si¢ do specjalisty.
Warto zaufa¢ takiej osobie.

Z pomystem zorganizowania
spotkan profilaktycznych wysta-
pita psycholog z Zespolu Szkoét
w Rynsku Marta Liskula, ktora

sama uczestniczyla w tego typu
szkoleniu. Inicjatywe wsparta fi-
nansowo Gminna Komisja Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych.

- Na obszarach wiejskich jest
atrakcyjnych form spedzania wol-
nego czasu, mlodziez ma wiekszy
dostep do alkoholu i papieroséw.
Siega po nie czesto za przyzwole-
niem rodzicow - dodaje Leszek
Roszczenko.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Specjalisci od profilaktyki uzaleznien przeprowadzili pogadanke w ZS w Ryrisku
m.in. z rodzicami uczniow

Szansa dla przedsiebiorcow

Miejscy radni podjeli uchwate o przystapieniu Wabrzezna do Lokalnego Funduszu Po-
zyczkowego ,,Samorzadowa Polska”. Dzieki temu drobni przedsighiorcy moga liczy¢ na

wsparcie finansowe.

Fundusz dziala na zasadzie
non-profit i wspiera rozwdj mikro,
malych i §rednich przedsiebiorcow,
zarejestrowanych w Wabrzeznie.
Beda oni mogli skorzysta¢ z pozy-
czekna preferencyjnych warunkach
na cele zwigzane z podejmowa-
niem i prowadzeniem dzialalnosci
gospodarczej, a takze na wspieranie
wszelkich przedsiewziec i inicjatyw
stuzacych rozwojowi przedsiebior-
czosci. Firmy beda mogly stara¢ sie
o pozyczke w wysokosci do 25 tys.
euro (ok. 100 tys. zt). Sptata kapita-
tu podlegata bedzie odroczeniu na
wiele lat, przedsigbiorca ma sptacaé

na biezaco jedynie odsetki.

Taka forma pomocy ma przy-
czynic sie do m. in. wzrostu zatrud-
nienia poprzez tworzenie nowych
miejsc pracy, a co za tym idzie
zmniejszenie bezrobocia w mie-
$cie, wzrostu aktywnosci gospodar-
czej przedsiebiorcow.

Miasto nabylo udzialty w LFP
za 4 tys. zL. Pienigdze na udzielanie
wsparcia beda pochodzi¢ z Unii
Europejskiej. Pozyczki beda dys-
trybuowane przez Biuro Pozycz-
kowo-Inwestycyjne — wylonionego
w drodze konkursu przedsiebiorce,
odpowiedzialnego za pozyskiwanie

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU 0DSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyn, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

firm do programu i za staly kontakt
z przedsiebiorcami z naszego mia-
sta.

Mechanizmem  zabezpiecza-
jacym realizacje programu jest
Krajowy Fundusz Poreczeniowy
»Samorzadowa Polska’, ktory pore-
cza kredyty udzielane przez lokal-
ne fundusze i nadzoruje ich prace.
Udzialowcem tego funduszu bedzie
réwniez Wabrzezno, z wkladem 50
tys. zt.

Inicjatorem Programu ,,Samo-
rzagdowa Polska” jest Zwigzek Rze-
miosta Polskiego.

Tekst i fot (pg)

l Debowa t3ka

Makaton - jezyk
gestow i symboli

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Debo-
wej tace od trzech lat dzieci, kiére nie méwia, ucza sie
innowacyjnej metody komunikacji. Program Rozwoju Ko-
munikacji Makaton to |gzyk gestow i symboli.

Niepetnosprawne dzieci z SOSW w Debowej tace Swietnie radza sobie

Makaton wykorzystuje to, co
znamy od dziecinstwa, czyli gest
i rysunek. Dzieki temu meto-
da szybko zdobyla popularnosé.
Stworzona zostata w latach 70. XX
wieku w Wielkiej Brytanii przez
Margaret Walker, logopede i psy-
chiatre pracujaca z osobami nie-
petnosprawnymi.

Kiedy Makaton wprowadzany
byl w zycie, jego gléwnymi od-
biorcami byty gléwnie niestyszace
doroste osoby niepetnosprawne.
Obecnie  wykorzystywany jest
w 40 krajach $wiata, w tym row-
niez w Polsce. Adresowany jest
do wszystkich oséb (dzieci, mlo-
dziezy, dorostych), ktére z racji
réznych zaburzen (np. niepeino-
sprawno$¢ intelektualna, zaburze-
nia autystyczne, niepelnospraw-
no$¢ fizyczna) nie s3 w stanie
porozumiewac si¢ z otoczeniem
przy uzyciu mowy dzwiekowej.
W Makatonie kazde pojecie wspie-
rane jest odpowiednim znakiem
manualnym (gestem) i obrazem
graficznym (symbolem). Znakom
i symbolom towarzyszy zawsze
mowa. Kazde pojecie ma swoj od-
powiedni znak manualny (gest),
przypominaja one uproszczone
gesty jezyka migowego oraz gra-
ficzny (symbol). Znaki manualne
Makatonu sa bardzo czytelne i fa-
twe do zapamietania, bo powstaty
na bazie naturalnych gestéow. Ich
rola nie jest zastegpowanie mowy,
sa srodkami wspomagajacymi roz-
woj jezyka i komunikacji. Symbole

z innowacyjng metoda Makaton
sa szczegOlnie przydatne osobom,
ktére z powodu obnizonej spraw-
nosci motorycznej nie s3 w stanie
wykonywa¢ znakéw manualnych.
Sa tak zaprojektowane, aby bylo
mozna narysowac je recznie.

W SOSW w Debowej Lace
wprowadzenie do metod naucza-
nia Makatonu dalo szybkie i za-
skakujaco dobre rezultaty. W szko-
le podstawowej funkcjonuja dwie
klasy, w ktorych dzieci nie poro-
zumiewajgce si¢ za pomocg mowy
ucza si¢ komunikacji poprzez
symbole i gesty.

W klasach korzysta sie z tablic
komunikacyjnych, np. dotycza-
cych positkow, ksigzek do komuni-
kacji. Dzieci majg swoje podreczne
ksigzki z symbolami, dzigki czemu
moga porozumie¢ si¢ z osobami
nie znajagcymi Makatonu. Meto-
da ta, dajac uczniom mozliwo$é
przekazania swoich mysli i po-
trzeb, otworzyla ich na innych
ludzi. Podstawowa jej zaletg jest
zmniejszenie frustracji u dzieci,
bo w koncu s3 zrozumiane przez
innych - tym bardziej, ze wszy-
scy nauczyciele w o$rodku znaja
bardzo dobrze ich ,,jezyk”. Kilkoro
z nich odbyto szkolenie z nauki je-
zyka migowego, poniewaz okazalo
sie, ze tak szybko i chetnie pozna-
ja gesty, ze zakres znaczen z Ma-
ratonu nie byl juz wystarczajacy.
Dzieki tej metodzie niemoéwiacy
uczniowie tez maja glos.

Dawid Otremba,
fot. nadestane
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l Wabrzezno

Plaza w Wieldzadzu wypiekniata Zagadki kopernikanskie

Sciezka spacerowa, tawki, lampy solarane - to tylko cze$¢ udogodnien, ktére powstaty na

wieldzadzkiej plazy.

W sklad malej infrastruktu-
ry turystycznej, ktéra utworzono
na plazy w Wieldzadzu wcho-
dzi: miejsce do wodowania fodzi,
parking oraz $ciezka spacerowa.
W ramach zadania poszerzono
plaze oraz ustawione lampy so-
larne, tawki, kosze na $mieci, po-
jemniki do segregacji odpadéw,
przeno$ng kabine WC oraz dwie
przebieralnie. Oprdcz tego wyko-
nano utwardzona droge dla stuzb
ratunkowych i technicznych.

- Zagospodarowane miejsce
catkowicie zmienito swoj wyglad,
a inwestycja zostala bardzo dobrze
przyjeta przez mieszkancoéw Wiel-
dzadza i gminy - méwi wojt Mar-
cin Skonieczka. — Nad jeziorem
mozna bedzie nie tylko korzystaé
z plazy w okresie wakacyjnym, ale
takze organizowa¢ ogniska i cho-
dzi¢ na spacery przez caly rok.
W przysztym roku zamierzamy
w podobny sposéb zagospodaro-
wacé plaze w Ostrowie.

Konkurs

Wtadze samorzadowe gmi-
ny Pluznica zakladaja, ze przed-
siewziecie przyciagnie do Wiel-
dzadza plazowiczéw, co stworzy
lepsze warunki dla inwestoréow
prywatnych,  zainteresowanych

dziatalno$cig handlowo-ustugowa
zwiazang z obslugg ruchu tury-
stycznego. Tereny nad jeziorem
s objete miejscowym planem za-
gospodarowania przestrzennego,

Plaza w Wieldzadzu wypiekniata. Sciezka spacerowa, tawki, lampy solarane to
tylko cze$¢ udogodnien jakie tam powstaty

w ktérym przewidziano lokaliza-
cje miedzy innymi domkoéw letni-
skowych, pola namiotowego oraz
baréw i pensjonatow.

Na zagospodarowanie plazy
w Wieldzagdzu gmina otrzymala
227 tys. zt ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Ryby. Laczny koszt
inwestycji to 393 tys. zt.
(pg), fot. nadestane

Zdobadz hilet na komedie

Fenomenalna obsada, zabawne dialogi, absurdalne sytuacje i piosenki - Wabrzeski Dom
Kultury zaprasza na spektakl ,,Zwariowany komisariat”. Mamy dla naszych czytelnikow 6

darmowych wejsciéwek.

Komendant Obracaj jest naj-
starszy stazem w Kkomisariacie,
czesto cytuje znane przyslowia,
zmieniajgc ich kontekst. Zazdrosny
o zone, réwniez policjantke Ziute
Kwas-Obracaj, podejrzewa ja o ro-
mans z agentem Tomkiem, karnie
przeniesionym z CBA za nieudane
operacje specjalne. Aspirant Warze-
cha, ktéry probuje naprawi¢ swoja
zfq reputacje pijaka, wykonuje zada-
nia specjalne, miedzy innymi poszu-
kujac w terenie iluzjonisty z ,,z6tym
ptakiem” A do tego komisariat od-
wiedzaja rézne osobistosci.

W obsadzie: Piotr Pregowski,
Maciej Lu$nia, Andrzej Beya Zabor-
ski, Julita Kozuszek.

Spektakl bedzie mozna zoba-
czy¢ 25 pazdziernika o godz. 18.00
Wabrzeskim Domu Kultury. Orga-
nizatorem jest Biuro Dziafan Ar-
tystycznych w Toruniu. Bilety do
nabycia w WDK, tel. 56 688 17 27
oraz u organizatora tel. 603 233 363.
Ceny biletéw: indywidualny 60 zi,
zbiorowy (powyzej 15 0s6b) 55 zl.

Zeby otrzymaé bezptatng wej-
$ciowke, wystarczy zadzwoni¢ w po-
niedziatek (7 pazdziernika) o godz.
10.00 do naszej redakcji — nr tel. 56
682 26 80. Bilety zdobedzie szes¢
pierwszych oséb.

(pg)

Vicla Sylwester

arlax Maciejewski

Mitosnik dziejow Torunia Jerzy Marchewka promowat
w naszym miescie ksigzke zawierajacg 300 zagadek o Mi-
kotaju Koperniku.

L] . I-"J

Mitosnik dziejow Torunia Jerzy Marchewka spotkat sie z wabrzeskimi

gimnazjalistami i licealistami

Pod koniec spotkania mtodziez uczestniczyta w konkursie, w ktdrym do wygrania
byty ksigzki z zagadkami. Pan Jerzy chetnie je podpisywat

Jerzy Marchewka spotkal sie
w  Wabrzeskim Domu Kultury
z gimnazjalistami i licealistami,
ktérym opowiedzial o zbieraniu
informacji do ksigzki ,,O Mikofa-
ju Koperniku zagadek 300”. Autor
przyblizyl miodziezy posta¢ uczo-
nego. Przytoczyl takze kilka nie-
wiadomych z biografii Kopernika,
na ktére prébowal w swojej ksigz-
ce odpowiedzie¢. Zagadki pogru-
powane sg tematycznie, np. jeden
z rozdziatéw dotyczy ojca astrono-
ma, inny urzeddw, jakie sprawowat
czy afer, intryg i skandali, ktore
mialy miejsce w epoce Kopernika.

Po wystapieniu autora, cie-
kawostki  dotyczace  uczonego
w postaci krotkiej prezentacji
przedstawita wabrzeska bibliote-
ka. Niespodziankg bylo spotkanie
z pisarzem Henrykiem Klimkiem,
ktory przeczytal uczniom zabawne
fragmenty ze swojej ostatniej ksigz-
ki ,,Z usmiechem do $miechu”. Pod
koniec spotkania mlodziez wzigta

udzial w konkursie, w ktérym do
wygrania byly ksiazki z zagadkami.
Autor chetnie je podpisywal. Moz-
na tez bylo zakupi¢ publikacje pana
Jerzego.

Jerzy Marchewka urodzil sie
w 1940 r. w Toruniu. Jest doktorem
nauk ekonomicznych, spoleczni-
kiem, animatorem kultury, czlon-
kiem Towarzystwa Bibliofiléw im.
Joachima Lelewela oraz autorem
stownikéw szaradziarskich i cyklu
zagadek wydanych przy wspot-
pracy z Wabrzeskimi Zaktadami
Graficznymi. Pisanie zagadek jest
pasja pana Jerzego. Opublikowat
m.in. ,250 zagadek o Toruniu”,
»500 zagadek o Toruniu i ziemi
chetminskiej’, ,,100 zagadek o zyciu
i dzialalnoéci Samuela Bogumita
Lindego”

Organizatorem spotkania byla
Miejska i Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna w Wabrzeznie i Wabrzeskie
Zaklady Graficzne.

(pg), fot. nadestane

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON
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~Lywe” lekcje

Czwartek, 3 pazdziernika 2013

Historii i przyrody mozna sie uczy¢ nie tylko w szkole — przekonali sie o tym uczniowie,
ktorzy wzieli udziat w nietypowych lekcjach w Wabrzeskim Domu Kultury.

W ubiegtym tygodniu w par-
ku przy WDK mysliwy Waldemar
Kobierski opowiedzial wabrze-
skim gimnazjalistom i uczniom
szkot podstawowych o $wiecie
zwierzat i roélin. Uczestnicy zajec
dowiedzieli sie wielu ciekawostek
przyrodniczych oraz zapoznali si¢
z tre$cig umieszczong na pieciu
tablicach informacyjnych rozsta-
wionych w parku. Wyznaczaja
one tzw. przyrodnicza $ciezke dy-
daktyczng. Na duzych tablicach
znajduja sie informacje o zasobach
przyrodniczych ziemi wabrzeskiej,
historia parku, opisy najczesciej
wystepujacych w parkach drzew
i ptakow. Jest takze tzw. edukacyjny
ptasi budzik - z tej tablicy mozna
sie dowiedzie¢, o jakiej godzinie
swoj poranny $piew rozpoczynajg
poszczegdlne ptaki. Oprocz tego
w parku znajduje sie¢ jeszcze 20 ta-
bliczek z opisami okazow drzew.

|

Wabrzezno

Przyrodnicza $ciezka dydaktycz-
na powstala dzieki dofinansowa-
niu z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu.

25 wrzesnia w galerii WDK
odbyla si¢ natomiast nietypowa
lekcja historii na temat Twierdzy

Torun. Podczas zaje¢ uczniowie
wabrzeskiego LO mogli postucha¢
informacji dotyczacych torunskich
fortyfikacji oraz obejrze¢ je na fo-
tografiach wykonanych przez pro-
wadzacego spotkanie Franciszka
Kazimierskiego.

(pg), fot. WDK

Podczas spotkania w galerii WDK uczniowie mogli postuchac informacji doty-
czacych toruriskich fortyfikacji oraz obejrzec je na fotografiach wykonanych przez
prowadzacego zajecia Franciszka Kazimierskiego
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Lekcja przyrody w parku przy WDK

Podzielili sie doswiadczeniem

Jak samorzady wspotpracuja z organizacjami pozarzagdowymi dowiedzieli sie Biatorusini,
ktorzy ztozyli wizyte studyjng w Wabrzeskim Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Specjalnej

Troski.

Wabrzeskie — Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom Specjalnej Tro-
ski po raz drugi wygrato konkurs
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych ,Polska pomoc rozwojowa’
W ramach projektu 9-osobowa
grupa przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz instruktoréw
z Neuropsychologicznego O$rod-
ka z Internatem w Svirze na Bia-
torusi przyjechata do Wabrzezna.
Podczas wizyty dowiedzieli sie, jak
w naszym kraju funkcjonuja orga-
nizacje pozarzadowe. Pomoégt im
w tym panel zorganizowany po raz
drugi przez Wabrzeskie Stowarzy-
szenie Pomocy Dzieciom Specjal-
nej Troski.

- Tworzac panel chcielismy
pokaza¢, co robia samorzady w za-
kresie dziatan spotecznych. Nasi
goscie dowiedzieli si¢ m. in. o za-
daniach zlecanych przez samorza-
dy i w jaki sposéb sg tworzone pro-

gramy wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi - moéwi Marta
Kowaliszyn, prezes stowarzyszenia.

Koordynatorka projektu ze
strony biatoruskiej omowita efekty
zesztorocznego projektu realizowa-
nego przez Wabrzeskiego Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski i o$rodek w Svirze.
W biatoruskiej placéwce znajduje
sie ponad 150 podopiecznych. Wa-
brzeskie stowarzyszenie doposa-
zylo pracownie terapii zajeciowej
w o$rodku w Svirze m.in. w sprzet
do przeprowadzania terapeutycz-
nych zaje¢ oraz podniosto kompe-
tencje kadry, ktora pozyskata certy-
fikaty szkolen w Polsce. Biatorusini
uczyli sie od Polakéw jak budowaé
partnerstwa, znajdowaé sponso-
réow instytucjonalnych i prywat-
nych oraz jak zdobywac¢ $rodki ze-
wnetrzne.

- Wida¢ efekty programu.

W oérodku wyprowadzili kilka
rozwigzan podpatrzonych u nas,
np. zorganizowali zajecia reko-
dzielnicze, potem po raz pierwszy
urzadzili kiermasz. Podopieczni
wystepuja, $piewaja polskie piosen-
ki, ktorych nauczyli sie od naszych
terapeutek. W sasiedniej miej-
scowosci powstalo gospodarstwo
agroturystyczne, w ktérym pracuja
osoby niepetnosprawne z o$rodka
w Svirze — opowiada Marta Kowa-
liszyn. - Biaforusini to ludzie, kto-
rzy majg zapal i chcieliby u siebie
robic to, co jest u nas.

W ramach tegorocznego pro-
jektu odbyly sie juz dwie wizyty
polskich terapeutéw w Svirze ma-
jace charakter szkoleniowy. W li-
stopadzie natomiast odbedzie si¢
tam konferencja podsumowujaca
caly projekt.

Paulina Grochowalska

l Ptuznica

Centrum Pluznicy
w nowej odstonie

Za kilka tygodni zakonczy sie modernizacja drogi gminnej
w centrum Ptuznicy. Juz w pazdzierniku mieszkancy beda
mogli poruszac si¢ po nowym chodniku.

Od lipca trwaja prace nad
przebudowa drogi gminnej, facza-
cej trase powiatowg Pluznica-Ble-
dowo z wojewddzka Stolno-Wa-
brzezno.

- Wybdr tej drogi byt uzasad-
niony, bo znajduja si¢ przy niej
wazne obiekty uzyteczno$ci pu-
blicznej, m.in. urzad gminy, o$ro-
dek pomocy spotecznej, bank oraz
przychodnia rehabilitacyjna. Jest
tu takze usytuowany duzy zaklad
produkcyjny. Dzieki tej inwestycji
samochody ciezarowe beda mogly
dojezdza¢ do niego od strony dro-
gi wojewodzkiej nr 548, omijajac
tym samym centrum Pluznicy -
wyjasnia Marcin Skonieczka, wojt
gminy Pluznica. - Zakres prac jest
bardzo szeroki, poniewaz chcieli-
$my kompleksowo rozwigzaé za-
réwno kwestie nawierzchni, jak
tez odpowiedniego odwodnienia.

Oprécz zmiany rodzaju na-
wierzchni i szeroko$ci jezdni, wy-
konane zostang chodniki po obu
stronach a takze zatoczki auto-
busowe i przystanki. Zaprojekto-
wano trzy przejécia dla pieszych,
w tym dwa z azylami w formie
wysepki. Przed niespodziewanym
wtargnieciem na jezdnie beda
w tych miejscach chroni¢ bariery
fancuchowe na stupkach. Wszyst-

kie przejscia dostosowane beda do
potrzeb osob niepelnosprawnych.
Wzdtuz drogi postawione zostang
4 lampy solarne. Beda tez dodat-
kowe miejsca parkingowe. Wy-
remontowany plac przy budynku
urzedu gminy pomiesci teraz 15
samochodéw, za$ przy banku be-
dzie mogtlo zaparkowa¢ 7 aut. Dwa
stanowiska przeznaczone beda dla
0s6b niepelnosprawnych. Skrzy-
zowanie drogi gminnej z powia-
towg Pluznica — Btedowo zostanie
réwniez odnowione. Waznym ele-
mentem modernizacji drogi jest
wykonanie kanalizacji deszczowej
z uzbrojeniem. Zostata ona zapro-
jektowana z mysla o przyszlym
wlaczeniu do niej odwodnienia
drég na nowo powstajacych osie-
dlach w centrum wsi.

Koszt modernizacji drogi
gminnej wyniesie ponad 2,7 mln
zl, z czego 1,37 miln zt to dofi-
nansowane z budzetu panstwa
w ramach Narodowego Progra-
mu Przebudowy Drég Lokalnych.
Jest to najwicksza pod wzgledem
warto$ci inwestycja realizowana
w gminie w jednym etapie w ciagu
ostatnich lat.

Droga zostanie oddana do
uzytku jeszcze w pazdzierniku.

oprac. (pg), fot. nadestane

Za kilka tygodni zakoriczy sie modernizacja jednej z ulic w centrum Ptuznicy.
Droga zostanie oddana do uzytku jeszcze w paZdzierniku
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Ptuznica

Zdrowa zywnosc¢

na wyciagniecie reki

Midd, nalewki, swojski chleb, owoce. To wszystko mozna byto kupié na jesiennym jar-
marku produktu lokalnego w Piuzmcy

W niedziele na stadionie
w Pluznicy kazdy mogt sie zaopa-
trzy¢ w owoce, warzywa, prze-
twory, dzemy, kompoty, naturalne
soki, przyprawy, rézne gatunki
miodu, gesing i smalec z gesi. Na
stoisku Kota Gospodyn Wiejskich
Orzechowo panie serwowaly rybe
po japonsku, boczek faszerowany,
swojski chleb, nalewke z orzechow
i ciasta takie jak np. cappuccino,
ananasowiec, ciasto truskawkowe
czy jablecznik.

- Pomysl na jarmark produktu
lokalnego jest bardzo dobry, ale to
wydarzenie powinno by¢ bardziej
nagtos$nione. Cieszg sie, ze kobiety
chca przygotowac jedzenie i poka-
zac sie - mowi Jozefa Wisniewska,
prezes Stowarzyszenia Kot Gospo-
dyn Wiejskich Gminy Wabrzezno.

Janina Brzezinska z cérkg Mi-
rostawg Zielinska przygotowala
piekne stoisko, na ktérym znalazty
sie same pysznoéci: grzybki pty-
siowe, tort czekoladowy, sernik,
$mietanowiec, krokiety, pierogi
z grzybami i kapustg, zurek, bigos.
Mozna bylo takze kupi¢ jajka od
kur zielonondzek.

- Gotowanie i pieczenie to na-
sza pasja, ktora przechodzi z po-
kolenia na pokolenie. Jarmark to
superpomysl. Plusem jest, Ze moga
sie tutaj zaprezentowa¢ indywidu-
alni wystawcy, tacy jak my - mo-
wia panie Janina i Miroslawa.

Mozna bylo zakupi¢ takze re-
kodzieto. - Maluje farbami akrylo-
wymi na pfétnie i na deskach z lipy

Firma ,,ADABET” z siedzibg w Golubiu-Dobrzyniu, posiadajgca wtasng suszarnie -"'...‘,_\

Y
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Na stoisku KGW Orzechowo byty same pysznosci. Od lewej Jézefa Wisniewska,
Halina Kentzer, Jadwiga Osiriska, Maria Prokop i Diana WoZniak

i sosny, gtéwnie motywy kwiatowe,
anioly i koty. Jest spore zaintereso-
wanie rekodzielem. Ludzie czesto
kupuja je na prezenty. Kazdy obraz
jest inny i niepowtarzalny - opo-
wiada Stanistawa Kardas, malarka
z Lubianki. - Jarmarki sg dobrym
pomystem, bo nawet jesli ludzie
nic nie kupig, to przynajmniej na-
cieszg oko, wyrobig sobie smak.
Artysta nie moze malowa¢ pod
kotdre, trzeba wyjs¢ do ludzi. To
stuzy tez rozwijaniu pasji: sprze-
dam cos, zarobie pienigdze i moge
kupi¢ farby i malowa¢ dalej.

Nie brakowato stoisk z kwia-
tami i krzewami. W sumie w jar-
marku wzieto udzial 16 wystaw-
cow z gminy Wabrzezno i gmin
o$ciennych.

- To $wietny pomysl, ale bra-
kuje artystycznej oprawy np. takiej
typowo ludowej zabawy, panie
z KGW moglyby zaspiewaé - pro-

ponowali odwiedzajacy jarmark.
Organizatorzy s zadowoleni.

- Przedsiewziecie stuzyto
wypromowaniu produktéw lokal-
nych i umozliwieniu producen-
tom zywno$ci nawigzania kontak-
tu z potencjalnymi klientami. To
pierwszy taki jarmark, bez imprez
towarzyszacych. Uwazamy, Ze sie
udalo. Stoisk jest wiecej niz plano-
wali$my. Ludzie przyszli. Kolejny
jarmark zorganizujemy w maju
- moéwi Mirostawa Tomasik, pre-
zes Towarzystwa Rozwoju Gminy
Pluznica, ktore zorganizowalo to
wydarzenie w partnerstwie z gmi-
na.

Jarmark byl wspoétfinansowa-
ny ze srodkéw Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

CGzwartek, 3 pazdziernika 2013

Midd lipowy, gryczany, faceliowy, wielokwiatwy, amoze inny? — wybor byt
ogromny

- Plusem tego Jarmarku jestto, ze mogasn; tutaj zaprezentowac |ndyW|dua|n|

wystawcy, tacy jak my —madwig panie Janina i Mirostawa
REKLAMA

w miejscowosci Sitno (gmina Zbéjno), powiat golubsko-dobrzynski prowadzi .
SKUP KUKURYDZY MOKREJ y &
Wszystkich Producentéow Rolnych zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg! R
Mozliwa kontraktacja sprzedazy N
Gwarantujemy! ’ \
- ceng wyzsza badz rownga w stosunku do konkurencji w regionie, \
- bardzo krotki termin platnosci, \ N

- brak kar umownych za niedostarczenie okreslonej iloci (koniecznos¢ informacji telefonicznej o zmianie dostarczanej ilosci),
- mozliwosé ustugowego midcenia i transportu kukurydzy(rozliczenie ustug za dostawe kukurydzy),
- organizacje dostaw wykluczajaca oczekiwanie Producenta Rolnego w kolejkach.

W RAZIE WSZELKICH PYTAN PROSIMY O KONTAKT |
Przemystaw Skonieczny, nr tel. 510 047 907
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l Wabrzezno

Czwartek, 3 pazdziernika 2013

Z kulturg wyjda do ludzi

Z Gizela Pijar, dyrektor Wabrzeskiego Domu Kultury rozmawiamy o bezptatnych seansach
filmowych, ofercie kulturalnej, remontach i o tym, czy kultura interesuje mieszkancow

Wabrzeina?

- W niedziele mieli$my oka-
zje obejrze¢ w kinie WDK za dar-
mo film ,,Oblawa”, a wczeéniej

ekranizacje ,Zemsty” Fredry.
Czy bezplatne seanse beda kon-
tynuowane?

- Na poczatku wrzesnia pod-
pisalismy umowe licencyjna z Mo-
tion Picture Licensing Polska, upo-
wazniajaca WDK do bezptatnych
seansow  filmowych. Stawiamy
gléwnie na filmy dla dzieci i mto-
dziezy, kontynuujac tym samym
cieszace sie duzym powodzeniem
niedzielne kino familijne. Nie za-
pominamy tez o dorostych. Przy-
gotowujemy repertuar skfadajacy
sie z kina polskiego i z nagradza-
nych obrazdéw zagranicznych. Pro-
jekcje dla najmlodszych widzéw
planowane s3 dwa razy w miesia-
cu, a dla dorostych raz w miesia-
cu.

Jestesmy w trakcie moder-
nizowania strony internetowej
WDK i umie$cimy tam link do
kina. Po zalogowaniu bedzie moz-
na zapozna¢ si¢ z repertuarem.
Informacje o filmach bedziemy
tez umieszcza¢ na naszym profilu
facebookowym, w serwisie ,,Nasza
klasa” oraz na plakatach rozmiesz-
czonych w WDK.

- W jaki stanie jest obecnie
kino WDK?

- Dwa i p6t roku temu uda-
fo nam sie uruchomi¢ projektory
z lat 60., na ktérych byly wyswie-
tlane filmy zapisane na tasmach
analogowych. Rok 2013 przynidst
pelna cyfryzacje kin i calkowi-
ta zmiane nosnikéw filmowych.
W kwietniu odbyla sie ostatnia
emisja na starym projektorze.
Teraz uzywamy projektora cyfro-
wego, ale to nie miesci sie w ka-
nonie kina cyfrowego. Jedynym
ratunkiem dla kina WDK bylaby
pelna cyfryzacja, ale to inwestycja
rzedu 300 tys. zL. Wygenerowanie
w budzecie takich $rodkow jest
utopia. Jedyne rozwigzaniem, kto-
re pozwala na utrzymanie kina, to
stworzenie alternatywy dla kina
platnego i dlatego podpisaliémy
umowe na seanse bezptatne. Jesli
chodzi o jakos¢ dziwieku, wyko-
rzystujemy naglosnienie WDK,
ktére si¢ sprawdza.

- WDK ma za sobg pierwszy
etap kompleksowego remontu
sali. Jakie beda kolejne?

- W pierwszym etapie popra-
wili§my estetyke sali. Najwazniej-
sza jest teraz wymiana sceny. Na
razie zostala jedynie zabezpieczo-
na przed degradacja — naprawiono
podioge, czeg$ciowo wymieniajac
sprochniate legary podtrzymujace
konstrukcje oraz deski podtogowe.
A to nie jest rozwigzanie. Podtoga

sceniczna wymaga wymiany. To
koszt 60 tys. zt. Druga wazna spra-
wa to wymiana kotar — to 100 tys.
z1, nowe fotele - 150 tys. z, podlo-
ga w sali tez wymaga moderniza-
cji - to kolejne 120 tys. zt. Chce-
my powaznie podejs¢ do tematu
kompleksowej wymiany o$wie-
tlenia scenicznego i nagto$nienia.
W listopadzie bedziemy sktadac
wniosek aplikacyjny do Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Trudno jednak pozyska¢é
te $rodki. Bede tez wnioskowac do
burmistrza w projekcie budzetu
jednostki o $rodki na kontynuacje
remontu sali widowiskowe;.

- Jakie inne prace remonto-
we prowadzone sa w WDK?

- Na biezgco realizujemy dzia-
fania inwestycyjne w obrebie ad-
ministrowanych przez nas lokali.
Obecnie trwajg prace w pokojach
goscinnych  WDK, od$wiezamy
pomieszczenia biurowe i gospo-
darcze. W ciggu najblizszych mie-
siecy zamierzamy przeprowadzié
remont sali kolumnowej oraz holu
gléwnego na parterze. Nasze dzia-
fania spowalnia fakt, ze do 2019 r.
WDK sptaca kredyt inwestycyjny
zaciagniety kilka lat temu na roz-
budowe sali bankietowe;j.

- Po wakacjach Wabrzeski
Dom Kultury powrdcil z nowa
ofertg zajec i kol zainteresowan.
Z czego moga skorzysta¢ dzieci,
mlodziez i doro$li?

- Postanowilismy wzboga-
ci¢ nasza oferte o zajecia baleto-
we, stworzenie grupy mazoretek
i zumbe. Okazalo sie, ze z trzech
nowatorskich  propozycji tylko
jedna wuzyskala akceptacje. Na
zajecia zumby przychodzi kilka-
dziesiat 0sdb, co nas bardzo cieszy.
Na zajecia baletowe zgtosilo sie za
malo dzieci, a mazoretkg chciata
zosta¢ tylko jedna dziewczynka.
Nowum w ofercie beda zajecia dla
najmlodszych, podczas ktorych
bedziemy klas$¢ nacisk na ¢wicze-
nia manualne, nie zabraknie tez
gier i zabaw. Chcialabym wpro-
wadzi¢ jeszcze joge. Myslimy tez
o utworzeniu Dyskusyjnego Klubu
Filmowego, jesli znajda sie chetni.
Przedluzyliémy do konca paz-
dziernika rekrutacje do kota sza-
chowego. Trwa tez nabdr na kurs
tanca towarzyskiego. Kontynuuje-
my zajecia orkiestry detej, tanca
nowoczesnego, kola gitarowego,
aerobiku, klubu aktywnych kobiet
- tam tez chcemy wprowadzic ele-
menty jogi. Zbyszek Izdebski pro-
wadzi w WDK dzialania teatralne:
Teatr Studio Form Niezaleznych
i teatr dla dorostych. Wystarto-
wal po wakacyjnej przerwie Klub
Krotkofalowcow.

Dziata u nas klub seniora
z zespofem muzycznym ,Wesota
Ferajna’, kabaretem oraz grupa
muzyczng ,Tercet Ela” W czwar-
tek mamy inauguracje nowego
roku akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

W naszej ofercie kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie. Jeste$my
tez otwarci na propozycje: jesli
kto$ ma pomysl na ciekawe zajecia
i znajda sie chetni, mozemy utwo-
rzy¢ taka grupe.

- W tym roku piate urodziny
obchodzi Miejski Punkt Infor-
magji, ktory dziala w strukturach
WDK. Czy to miejsce jest chetnie
odwiedzane przez turystow?

- Pracujac w strukturach
urzedu miasta zaobserwowalam,
ze jest duze zapotrzebowanie na
miejsce, w ktérym mozna nie tylko
zasiegna¢ informacji, ale takze za-
kupi¢ pamigtki zwigzane z ziemia
wabrzeska. Postanowilismy wiec
utworzy¢ MPI. Pig¢ lat, ktére mi-
nely pokazaly, ze zagladaja tam nie
tylko turysci, ale i mieszkaricy mia-
sta. Przez ten czas udalo nam sie
przej$¢ proces certyfikacji Kujaw-
sko-Pomorskiej Organizacji Tury-
stycznej i uzyska¢ dwie gwiazdki
na cztery mozliwe. Otrzymalismy
nowy sprzet komputerowy, z kto-
rego moga korzysta¢ klienci MPL
Znalezliémy sie na szlaku miast
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego, objetych unijnym pasz-
portem turystycznym. A ostatnio
pozytywnie rozpatrzono projekt
na wzbogacenie naszego systemu
informacji turystycznej o kiosk
interaktywny, w ktorym znajda sie
informacje o waznych w naszym
miescie wydarzeniach. Kiosk sta-
nie w obrebie WDK, bo wiele 0s6b
przyjezdza na rozne nasze imprezy
i beda mogli sobie sprawdzi¢ jakie
jeszcze atrakcje s w Wabrzeznie.

- Czy, pani zdaniem, miesz-
kancow naszego miasta interesu-
je kultura?

- Jezeli wzig¢ pod uwage fre-
kwencje na imprezach i w kotach
dzialajacych w naszych struktu-
rach, to niewatpliwie bilans wy-
padiby pozytywnie. Najwieksza
frekwencja ciesza si¢ sekcje arty-
styczne oraz kola zainteresowan.
Zle sytuacja wyglada, jesli chodzi
o imprezy kulturalne biletowane.
Kryzys gospodarczy widoczny jest
w domowych budzetach i trudno
jest w nich wygospodarowac pie-
niadze na kulture. Nie jeste$my
w stanie organizowa¢ wszystkich
imprez za darmo, chociaz staramy
sie, by ceny biletéw byly jak naj-
nizsze.

- A co z wystawami, na ktore
wstep jest wolny? Tlumoéw tam

zwykle nie ma.

- Odbiorcy wystaw sg, ale nie-
koniecznie przychodza na otwar-
cia. Moze trudno jest po po prostu
znalez¢ wolny czas, aby przyjs¢ na
konkretng godzine. Np. wystawe
fotograficzng ,,Twierdza Torui’, na
ktérej otwarciu bylo zaledwie kil-
kanascie 0s6b, w sumie obejrzato
800 os6b, gtéwnie grupy szkolne.
Frekwencja na otwarciu nie prze-
klada si¢ na rzeczywista liczbe
odbiorcow. Tematyczne wystawy
cieszg sie powodzeniem u dzieci
i mlodziezy. Bedziemy kladli na-
cisk na wystawy plenerowe, takie

Gizela Pijar
jakie odbywaly si¢ na Placu Jana
Pawla - zabytkowych samocho-
déw czy motocykli. Bedziemy sta-
rali si¢ integrowa¢ mieszkancow.
Kultura bedzie widoczna na ze-
wnatrz tak jak wtedy, gdy mozna
byto w mieécie spotka¢ malarzy ze
sztalugami czy zobaczy¢ rzezbiarzy
przy pracy w amfiteatrze. Bedzie-
my wychodzi¢ do mieszkancow
z happeningami. Bez wyciagniecia
reki do statystycznego Kowalskie-
go kultury nie upowszechnimy.

- Dzi¢kuje za rozmowe
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

l Wabrzezno

Owady pod lupa

0d tygodnia w Wabrzeskim Domu Kultury mozemy podzi-
wiaé niezwykte fotografle fotoreportera Piotra Bilskiego.

Piotr Bilski zawodowo zwigzany jest z ,Gazeta Pomorskg™.

Piotr Bilski zawodowo zwig-
zany jest z ,Gazeta Pomorsky” Jego
pasja jest makrofotografia. Zdjecia
prezentowane na wystawie zaty-
tulowanej ,,Makrokosmos wedtug
Piotra Bilskiego” przedstawiaja
owady, m. in. motyle. Ich wykona-
nie wymagalo duzej cierpliwosci
oraz precyzji.

Jego pasjg jest makrofotografia
Pan Piotr zostal juz docenio-
ny na wielu krajowych i zagranicz-
nych konkursach fotograficznych.
Jego prace trafity m. in. do Nie-
miec i Szwecji.
Ekspozycje mozna oglada¢ od
pon. do pt. w godz. 8.00-18.00.

oprac. (pg), fot. nadestane
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Diutem malowane

W parku przy Wabrzeskim Domu Kultury mozna podziwiac efekty pracy uczestnikow ple-

neru rzezbiarskiego.

Siedmioosobowa grupa stu-
dentéw Wydziatu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka pod kierunkiem dr. Macieja
Wierzbickiego pracowala w Wa-
brzeznie przez niemal dwa ty-
godnie. Mozna ich bylo spotkad
w amfiteatrze. Rzezbiarze mieli do
dyspozycji ogromne pnie topoli
i lipy. Najpierw szukali w drewnie
ciekawych elementéw, a potem za
pomoca diuta, mlotka, a nawet
pity mechanicznej wydobywali je,

- Pienn drewna przypominat
mi $rédrecze. Chcialam sie od-
nies¢ w swojej rzezbie do ulozenia
skory i mie$ni - méwi Malgorzata
Szymczak, autorka rzezby ,,Puls”

- Chciatem wydoby¢ kontrast
miedzy kora a wnetrzem drzewa,
czyli tym, co naturalne a tym, co
powstalo za sprawg dluta — opo-
wiada Szymon Dygula o swojej

pracy.
W piatek w parku przy WDK,
bo tam ostatecznie znalazly sie

otwarcie wystawy poplenerowe;j.
Dyrektor placowki Gizela Pijar po-
dzigkowata uczestnikom za udziat
w pierwszym tego typu wydarze-
niu w naszym miescie. Wszyscy
otrzymali na pamiatke lokalne
publikacje. Na koniec uczestnicy
wystawy obejrzeli rzezby. Artysci
opowiedzieli o procesie powsta-
wania kazdego z dziel.
Organizatorem pleneru byl
Wabrzeski Dom Kultury.
Tekst i fot.
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powstanczy zryw

Z okazji 150. rocznicy wybuchu powstania styczniowego
w bibliotece w Ptywaczewie zaprezentowano wystawe po-
Swigecong temu zrywowi i ruchowi powstaficzemu na ziemi
wabhrzeskiej.

nadajac im znaczenie. Paulina Grochowalska

rzezby,

odbylo si¢ uroczyste

— Pien drewna przypominat mi $réd-
recze. Cheiatam sig odnieS¢ w swojej
rzezbie do utozenia skory i migsni
—mdwi Matgorzata Szymczak, autorka
rzezby ,Puls”

Na pamigtke uczestnicy pleneru otr-zymali od organizatora wydarzenia
lokalne publikacje
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Studenci rzezby pracowali pod kierun-
kiem dr. Macieja Wierzbickiego
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W pigtek w parku przy WDK odbyto sig uroczyst

W otwarciu wystawy uczestniczyli uczniowie ZS w Zieleniu

Wystawe otwarto 23 wrzesnia.
Najpierw uczniowie Zespotu Szkot
w Zieleniu obejrzeli film zatytulo-
wany ,,Pamie¢ - opowies¢ o po-
wstaniu styczniowym’, zrealizowa-
ny przez historyka Pawla Beckera
oraz Miejska Telewizje Kablowa
w Wabrzeznie. W filmie zawarto
informacje o lokalnym ruchu po-
wstaniczym na ziemi wabrzeskiej
i w okolicach, m. in. 0 Zygmuncie
Dziatowskim - patronie wabrze-
skiego liceum. Mlody Dzialowski
zebral oddziat zbrojny i przekro-
czywszy granice Krdlestwa na
Drwecy, ruszyl wesprze¢ powstan-
cow. Niestety, proba zakonczyla sie
niepowodzeniem, a on sam zostal
osadzony w berlinskim wigzieniu.

Na wystawie ,Poszli nasi
w bdj bez broni..” zaprezentowa-

no literature historyczng, ukazu-
jaca przebieg, geneze oraz skutki
powstania, a takze literature piek-
ng i pamietnikarska dotyczaca
tego okresu. Ekspozycje uzupetni-
ty reprodukeje stynnych obrazow,
fotografii symboli i piesni oraz
pamiatki zwigzane z tragicznym
zrywem, jak réwniez dokumenty
dotyczgce ruchu powstaniczego na
ziemi wabrzeskiej.

Oprawe muzyczng wystawy
przygotowal Wojciech Goralski
z uczniami z Zespolu Szkét w Zie-
leniu i Gimnazjum nr 1 w Wa-
brzeznie.  Wspdlorganizatorem
tego wydarzenia byla wabrzeska
biblioteka.

(pg)
fot. nadestane

Elementy broni z okresu powstania przyciggnety uwage chtopcow
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Przebojem w kariere

Iwona Kaczmarczyk zaspiewata w programie ,,The Voice of Poland”. Piosenka ,What’s
Up” zespotu 4 Non Blondes w jej wykonaniu poruszyta juroréw. lwona przeszta dalej i juz
niedtugo zohaczymy ja w kolejnym odcinku muzycznego show.

Iwona  Kaczmarczyk jest
mieszkanka Mysliwca. Nie wy-
obraza sobie cho¢by jednego dnia
bez $piewu. Dzigki wystepowi
w telewizji, jej popularno$¢ roénie
z kazdym dniem.

- Jak to sie stalo, ze Iwona
Kaczmarczyk trafila do znanego
programu muzycznego?

- Dobre pytanie. To si¢ stato
tak po prostu. Wsiadtam do samo-
chodu i pojechalam na precasting
do Warszawy. Szczerze mowiac,
czesto styszalam pozytywne opi-
nie na temat mojego glosu. Czeka-
fam na program, ktéry nie bierze
50 proc. uczestnikéw dla publiki,
tylko ma jaki$ poziom. Chcialam
sie sprawdzi¢, uslysze¢ opinie ar-
tystow, ktdrzy sa na scenie juz tad-
nych pare lat.

- O tym, Ze masz piekny glos
wielu wiedzialo znacznie wcze-
$niej. Na co dzien prowadzisz
karaoke i $piewasz w zespole. Jak
dlugo wystepujecie razem?

- W zespole $piewam od 15
roku zycia. Na poczatku byla to
formacja, w ktorej $piewalam
z moim nauczycielem od muzyki.
Teraz $piewam w ,Vocalu” z Anig
Dalasinska i Witkiem Czachorow-
skim. Jezeli chodzi o karaoke, to
w maju 2009 roku otwarto restau-
racje Bonanza i wtedy kolezanka
powiedziala mi, Ze mozna sobie
tam po$piewal. Pojechalam, za-
$piewatam i dostalam propozycje
pracy jako prowadzaca karaoke.

- Kiedy zorientowalas sie, ze
twoj glos wybija si¢ ponad prze-
cietnosc¢?

- Jestem bardzo samokrytycz-
na i nie uwazam, ze moéj wokal jest
niesamowity. Sama si¢ uczylam
i mam $wiadomos¢, ze potrzebuje

jeszcze wiele czasu, by byt on do-
bry pod kazdym wzgledem.

- Od ilu lat $piewasz?

- Od kiedy tylko pamietam.

- To dla ciebie hobby, pasja
czy raczej sposéb na zycie?

- Wszystko w jednym. Ciesze
sie, ze moglam to tak polgczy¢. Nie
wyobrazam sobie dnia bez muzyki.
Jako studentka studiéw dziennych
nie moge sobie pozwoli¢ na prace
w tygodniu, dlatego tez zarabiam
na siebie, $piewajac w weekendy.

- Twoja strone na Facebooku
»polubilo” ponad 2 tys. osob.
Stala$ sie osoba rozpoznawalng.
Taka popularno$¢ pomaga w zy-
ciu?

- Przyznam szczerze, ze bar-
dzo balam si¢ wystepu. Zalezalo
mi tylko na tym, by zaspiewa’
dobrze i nie zrobi¢ sobie wstydu.
Na szczescie udalo sie. Przy oka-
zji bardzo serdecznie dzigkuje za
wszystkie smsy, telefony i wiado-
moéci, ktore otrzymatam zaraz po
emisji programu z moim udzia-
fem. Wabrzezno to nie Warszawa,

Iwona Kaczmarczyk Spiewa od urodzenia
tutaj wszystkie wiesci rozchodza
sie w oka mgnieniu. Popularno$¢
pewnie ma swoje plusy i minusy.
Poki co, nasz zespol cieszy sie te-
raz wielkim wzigciem u organiza-
torow wesel czy innych imprez.

- Wystepem w programie
szeroko otworzyla$ sobie drzwi
do kariery. Myslisz juz nad wy-
daniem plyty?

- Zeby wydaé plyte, trzeba
mie¢ sponsora, napisa¢ teksty
i skomponowaé¢ muzyke. To nie
jest takie proste. Mam problem,
zeby napisaé prace magisterska,
a gdzie tu mowa o tekstach piose-
nek ($miech). Nagranie krazka to
bardzo trudny i ztozony proces.
Nie ukrywam, ze bardzo chciala-
bym mie¢ swoja plyte i jezeli do-
stane propozycje nagrania jej, to
pewnie z niej skorzystam.

- Jak na twdj sukces zareago-
wali przyjaciele z zespolu ,Vo-
cal’?

- Od samego poczatku trzy-
mali za mnie kciuki. Na wies¢
o tym, ze przesztam dalej, bardzo

Na co dzieri lwona wystepuje z zespotem ,Vocal”

sie ucieszyli.

- Po niesamowitym, wedlug
mnie, wystepie spotykasz sie
z pozytywnymi komentarzami
czy moze niektorzy po prostu ci
zazdroszcza?

- Przewazaja pozytywne ko-
mentarze, jednak nie da si¢ ukryg,
ze sg osoby, ktére potrafig ostro
skrytykowaé. Bylam i jestem na
to przygotowana. Czytam komen-
tarze na You Tube, Facebooku czy
Onecie. Nie wszystkie sa mile, ale
plaka¢ nie zamierzam. Jesli opinie
dotycza mojego glosu, na pewno
ich nie ignoruje. Jesli czego$ in-
nego, po prostu sie z tego $mieje
i tyle.

- Podczas wystepu w progra-
mie wybralas na trenera Marka
Piekarczyka, bylego wokaliste
zespolu TSA. Skad ten wybor?

- W drugiej edycji bardzo
przypadta mi do gustu Patrycja
Markowska. Niestety, nie ma jej
w tej edycji. Wydaje mi sig, ze Ma-
rek jest blisko tej muzyki, ktdra ja
czuj¢ i pewnie stad ten wybor.

- Kiedy kolejny raz bedzie-
my mogli obejrze¢ twoj wystep
W programie?

- Wszystkie informacje juz
wkrétce znajda si¢ na Facebooku.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Wystep naszej wokalistki przypadt do gustu jurorom
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Nawet przedszkolak wie,
jak segregowac Smieci

W WabrzeZnie eko-roboty zachecaty dzieci do segregowania Smieci, a dorosli dyskutowali

0 gospodarce odpadami.

Impreza z cyklu ,,Eko-miasto”
odbyta sie w pigtek w Wabrzeskim
Domu Kultury. Na sali widowisko-
wej grupy ucznidéw obejrzaly spek-
takl o dzielnej Aurze, ktora wraz
ze swoim mowigcym szczurem
Mundo musi sprowadzi¢ roboty
z planety Eko, zwane Recyklatora-
mi, zeby uratowaly Ziemie przed
zagladg. One, zgodnie z zasada
czterech koloréw (kazdy przypisa-
ny jest do innego surowca), zajmo-
waly sie segregowaniem $mieci.

- Z przedstawienia dowie-
dzielismy sie, ze trzeba segrego-
waé odpady, dba¢ o $rodowisko
i oszczedza¢ wode i prad — mowi
Julia Sankiewicz, uczennica Szko-
ty Podstawowej nr 2. - Kiedy myje
zeby, to wlewam wode do kubka
i zakrecam kran, zeby si¢ nie mar-
nowala. Kiedy$ lubitam odrabia¢
lekcje przy muzyce, a teraz robie
to w ciszy i oszczedzam prad.

- A ja jak wychodze z po-
mieszczenia, to zawsze gasze za
soba $wiatlo — dodaje jej kolezan-
ka Kasia Glogowska.

Podczas  pikniku  zosta-
ty rozstrzygniete trzy konkur-

— W jakie pojemniki wktadac Smieci to dowiedziatem sig juz
w przedszkolu — mowi Kordian Templin z ,DwGijki”, ktéry
otrzymat wyrdznienie w konkursie ,Eko-roboty”.

sy skierowane do uczniéw szkol
podstawowych z  Wabrzezna:
»Smieciaki-cudaki”, ,,Eko-roboty”
oraz ,Moda ekologiczna”. Autorzy
najlepszych prac otrzymali dyplo-
my i nagrody rzeczowe, a wszyst-
kie dzieta mozna byto zobaczy¢ na
wystawie.

- Mojego eko-robota Pioruna
wykonatem z pazlotka od kwia-
tow, oczy i uszy ma z zakretek,
rece z butelek, nogi z papierowych
kubkéw. Wszystkie materialy zna-
laztem w domu. Zamiast je wyrzu-
ci¢, zrobitem zabawke. — opowiada
Kordian Templin z ,,Dwoéjki”, ktory
otrzymal wyréznienie w konkursie
»Eko-roboty”. - Juz w przedszkolu
dowiedzialem si¢, w jakie pojem-
niki wktada¢ $mieci. Powinno sie
segregowal odpady, by nie za-
$mieca¢ srodowiska.

Rozstrzygnieto réwniez kon-
kurs na najpiekniejszy ogrodek
w naszym mie$cie — o laureatach
napiszemy w nastepnym numerze
CWA.

Przed WDK odbywaly sie
konkursy o tematyce ekologicz-
nej, mozna byto pomalowac¢ sobie

Przy stoiskach odbywaty sig rézne konkursy

buzie. Ostatnim punktem imprezy
byty konkursy i zabawy, zwigzane
oczywiscie z ekologig. Dzieci mo-
gly sie wykaza¢ np. znajomoscia
zasad segregaciji.

Imprezie towarzyszyla konfe-
rencja, ktdrej przewodnim tema-
tem byla gospodarka odpadami.
Wzieli w niej udzial udzial m. in.
samorzadowcy, stuzby porzad-
kowe, sanitarne i przedstawiciele
o$wiaty z powiatow wabrzeskiego
i golubsko-dobrzynskiego oraz
reprezentanci Wojewddzkiego In-
spektoratu Ochrony Srodowiska,
Departamentu Srodowiska Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego.

Organizatorem imprezy byta
Polska Fundacja Ochrony Zaso-
béw Wodnych w ramach regio-
nalnego projektu ,Eko-miasto”
Celem projektu jest edukowanie
spoleczenstwa w zakresie gospo-
darki odpadami i pomoc w wyro-
bieniu wlasciwych zachowan do-
tyczacych segregacji odpaddow.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Fotoreportaz ﬂ
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Dzielna Aura wraz ze swoim mowigcym szczurem Mundo musiata sprowadzi¢
roboty z planety Eko zwane Recyklatorami, zeby uratowaty Ziemie przed zagtadg
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Nagrodzeni i wyréznieni w konkursie ,,oda ekologiczna”

Laureaci konkursu na najpiekniejszy ogradek w WabrzeZnie
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oraz segregujg Smieci
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Ewakuacja szkoty

W miniony wtorek, po anonimowym telefonie informujacym o podtozeniu tadunku wybu-
chowego, w Nowej Wsi Krdlewskiej trzeba byto ewakuowac szkote. Na szczescie to byty

tylko éwiczenia.

Wszystko mialo wygladac tak,
jakby dzialo si¢ naprawde. Akcje
zorganizowano, by przeéwiczy¢
sprawng ewakuacji uczniéw oraz
pracownikoéw szkoly na wypadek
podtozenia tadunku wybuchowe-
go. Dyrektorka gimnazjum w No-
wej Wsi Krolewskiej, po otrzy-
maniu anonimowego telefonu,
poinformowala o zagrozeniu wia-
dze gminy. Nastepnie, na polece-
nie wojta, wezwano odpowiednie
stuzby.

Uczniowie po sygnale dzwie-
kowym i poleceniach ustnych na-
uczycieli opuscili budynek trzema
wyjsciami  ewakuacyjnymi. Na
czas trwania akcji zostali umiesz-
czeni w miejscowej $wietlicy $ro-
dowiskowej. Ewakuacja przebiega-
ta sprawnie i bez zakltdcen, trwata
ok. 15 minut. Na miejsce natych-
miast przyjechala straz pozarna
z jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Nowej Wsi Krdlewskiej
oraz Pluznicy. Po ewakuacji prze-
szukano teren. Ladunku nie zna-
leziono. Okazalo si¢ natomiast, ze

Po sprawdzeniu przez strazakow bu-
dynku w ciggu kilku sekund znaleziono
nauczyciela wychowania fizycznego,
a kolejng osobg po 15 min

L]
'

brakuje dwodch osob: nauczyciela
i pracownika szkoly. Po spraw-
dzeniu przez strazakéow budynku,
w ciagu kilku sekund znaleziono
nauczyciela wychowania fizyczne-
go, a kolejng osobe po 15 min. Na
koniec akgji zastosowano symulo-
wane dzialania ratownicze.

Tego typu proby maja stuzy¢
jak najlepszemu przygotowaniu
personelu placoéwek o$wiatowych

do prowadzenia bezpiecznej ewa-
kuacji w przypadku sytuacji kry-
zysowej. W sumie w akeji wzielo
udzial 150 uczniéw oraz personel

szkoly.

Cwiczenie odbyto sie zgodnie
z planem dzialania przygotowa-
nym w porozumieniu z wojtem

oraz
w Wabrzeznie.

W miniony wtorek po anonimowym telefonie o podtozonym +a

Starostwem  Powiatowym

(pg), fot. nadestane

kuwybchowym

w Nowej Wsi Krdlewskiej trzeba byto ewakuowac szkote. Na szczescie to byty

Cata akcja zostata podsumowana

tylko wiczenia
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Seniorzy nad morzem

Seniorzy z Wabrzezna i stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ostatnie letnie promienie stofica tapali we Witady-

stawowie.

Podczas trzydniowej wycieczki seniorzy zwiedzili Wiadystawowo, Hel

i staréwke Gdariska
statkiem. Na wieczornym spotka-

niu integracyjnym nie zabraklo
tancow i $piewow.

Na zakonczenie
seniorzy odwiedzili Sanktuarium

Podczas trzydniowej wyciecz-
ki seniorzy zwiedzili Wtadystawo-
wo, Hel i gdanska staréwke. Zo-
baczyli Dom Rybaka, Centralny
Osrodek Przygotowan Olimpij-
skich, Aleje Gwiazd Sportui dom
do géry nogami. Na Helu zwiedzili
fokarium, Cypel Potwyspu Hel-
skiego i latarnie. Wybrali si¢ w rejs

&

wycieczki

Matki Bozej Krélowej Morza
w Swarzewie i przespacerowali si¢
po gdanskiej staréwce.

(pg), fot. WDK

T

Se'niorzy 7 Wabrze7na i stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku ostatnie letnie

promienie storica fapali we Wiadystawowie
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PIATEK 20:00 TVN

Transformers Il
Film SF, 200 min., USA 2011

Trzecia czes¢ serii 0 wojnie miedzy dwiema frakcjami robotéw. Sam Witwicky z
pomocg Autobotéw dwukrotnie uratowat Swiat przed niebezpieczenstwem. Niemniej
do$wiadczenia te nie przektadajg sie na jego sukcesy zawodowe. Wkrétce kolejny raz
bedzie musiat stangé do walki u boku Optimusa Prime'a. W tym starciu ztowieszcze
Deceptikony majg olbrzymig przewage. Wiele wskazuje na to, ze ani ludzie, ani bronigce
ZiemiAutoboty nie bedg w stanie powstrzymac¢ nadchodzacej zagtady.

SOBOTA 21:20 TVP 1

Ttlumaczka
Thriller, 135 min, USA/Francja/Wielka Brytania, 2005

Silvia Broome jest jedna z tlumaczek pracujacych w nowojorskiej siedzibie ONZ.
Pewnego dnia przypadkowo styszy rozmowe dotyczacg zamachu na zycie przywodcy
afrykanskiego kraju. Silvia zgtasza sprawe przetozonym. Uruchamia to drobiazgowe
Sledztwo, w ktorego centrum nieoczekiwanie znajduje sie sama ttumaczka. Wychodzi
bowiem na jaw, ze przeszto$¢ Sylvii nie jest wolna od zastrzezen. Nawet chronigcy jg agent
federalny Tobin Keller zaczyna podejrzewac, ze jego podopieczna sama nalezy do spisku.

SOBOTA 20:05 Polsat

Epoka lodowcowa Il - Era dinozauréw
Film animowany, 120 min, USA, 2009

Grupa zwierzat, do ktérej naleza: mamut Maniek, leniwiec Sid, tygrys szablozebny
Diego oraz oposy Zdzich i Edek, probuje znalezé swoje miejsce na Swiecie. Diego
postanawia wyruszy¢ samotnie w daleka podréz. Tymczasem Sid znajduje trzy dziwne jaja,
ktérymi zamierza sie zaopiekowac. Wkrétce wykluwajg sie z nich mate tyranozaury, a Sid
zostaje ich przybranym ojcem. Zjawia sie jednak mama maluchéw, ktéra porywa dzieci, a
wraz z nimi Sida. Przyjaciele ruszajg mu na pomoc i trafiajg do tajemniczej podziemne;
krainy, zamieszkanej przez dinozaury.

PONIEDZIALEK 20:00 Polsat

Dzien\, w ktérym zatrzymata sie Ziemia
Film SF, 130 min, USA/Kanada, 2008

Niezidentyfikowany obiekt zbliza sie z ogromng predkoscig do Ziemi. Rzad USA
powotuje sztab kryzysowy. Wojskowi i naukowcy, wsrdd nich astrobiolog dr Helen Benson,
majg opracowac¢ plan przetrwania. Obiekt laduje w Central Parku na Manhattanie. Z
wnetrza wytania sie $wietlista istota. Przybysz z kosmosu zostaje postrzelony i trafia do
szpitala. W inkubatorze przybiera ludzkg postaé. Klaatu ostrzega przed katastrofa, ktéra
grozi Ziemianom, jednak sekretarz obrony USA poleca go uwiezi¢ i przebadaé. Klaatu
ucieka, nawigzuje kontakt z Helen Benson.

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (24) - serial

09:55 Opowiesci o Yellowstone (2) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Opowiesci o Yellowstone (3) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5863) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2474) - serial

15:45 Bonanza (145) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2475) - serial

18:30 Swiat sie kreci 19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci 20:00 Sport -
wiadomosci sportowe

20:05 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (126) - serial
21:25 Sprawa dla reportera - dokument
22:25 Powrot do przysztosci lll - komedia,
00:30 Swiat sie kreci

01:20 Bonanza (145) - serial

02:25 Powrot do przysztosci lll - komedia

05:20 Rozmowy w toku (2208) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolinej (1798) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (23) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (225) - serial

13:15 Szpital (99) - serial

14:15 W-11 wydziat Sledczy (1069) - serial
15:00 Ukryta prawda (226) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2209) - talk show
17:00 Szpital (100) - serial

18:00 Wawa non stop (24) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1799) - serial

20:45 W-11 wydeziat $ledczy (1070) - serial
21:30 Kuchenne rewolucje (5) - rozrywka
22:30 lle wazy ko trojanski? - komedia;
Drugie matzenstwo Zofii Albrecht-Radeckiej
ze scenarzysta Jakubem jest bardzo udane.
Wspolnie wychowuijg corke pani psycholog z
pierwszego matzenstwa, 12-letnig Florentyne.
W ostatni dzien 1999 r. kobieta obchodzi 40.
urodziny. Podsumowujac miniony czas, ma
zal do losu o to, Ze nie poznata wczesniej
swojej obecnej mitosci. Nastepnego dnia
Zosia budzi si¢ w rzeczywistosci sprzed 13
lat, w czasach schytkowego PRL-u.

00:55 Superwizjer

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1063) - rozrywka

o

05:40 Préba mikrofonu - film
krétkometrazowy

08:00 Stroiciel fortepiandw - film
krétkometrazowy

08:30 Krzyz Walecznych - film wojenny
10:05 Z rubryki kryminalnej (3) - serial
11:50 Swiadek oskarzenia - film kryminalny
13:55 Za drzwiami Actors Studio

14:55 Pan Dodek - komedia

16:30 Ulzhan - zapomniane $wiatto -
dramat obyczajowy

18:25 Vera (1) - serial

20:10 Nawet deszcz - dramat obyczajowy;
Rezyser Sebastian i producent Costa
przyjezdzaja do Cochabamba w Boliwii, zeby
nakreci¢ film o odkryciu Ameryki przez
Kolumba. Idealistycznie nastawiony do
$wiata Sebastian chce, by jego dzieto
pokazywato prawdziwa historie i nie
ukrywato brutalnosci konkwistadorow. Prace
nad filmem przerywa konflikt miedzy ubogimi
tubylcami a wspieranymi przez
miedzynarodowe korporacje politykami,
ktorzy decyduja sig na prywatyzacje
wodociggéw. Europejscy artysci beda
musieli odpowiedzie¢ na wazne pytania i
stang¢ po jedne;j ze stron.

22:05 Kraina tygrysow - dramat
obyczajowy

23:55 Spigca pigknos¢ - melodramat
02:00 Piotrek trzynastego - czarna
komedia
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05:50 Faceci do wzigcia (10) - serial
06:30 Lokatorzy (19) - serial

07:05 M jak mitos¢ (350) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (978) - serial
11:15 Na dobre i na zle (147) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (75) - dokument

13:20 Szkota zycia (18) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (68) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 Na dobre i na zte (531) - serial
17:15 Szkota zycia (19) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (978) - serial
20:05 Barwy szczescia (979) - serial
20:40 Agent XXL Il - komedia sensacyjna;
Malcolm Turner, ktéry jako "Mamuska"
rozwiazuje najtrudniejsze zagadki
kryminalne, zatrudnia sie w charakterze niani
i gosposi w domu Toma Fullera. Podejrzewa
go o zaprojektowanie wirusa komputerowego
otwierajacego dostep do tajnych akt
rzadowych. "Mamuska" roztacza troskliwg,
opieke nad zong oraz trojkg dzieci Toma.
22:30 Kiet - dramat obyczajowy

00:15 Egipt: Dzieci rewolucji (61) -
dokument

01:10 Ziemia obiecana 52' N, 21'E -
dokument

01:50 Kiet - dramat obyczajowy

b ’
05:35 We dwoje (14) - rozrywka
06:50 Meski typ (4) - talk show
07:20 Sad rodzinny (128) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(425) - serial
09:15 Detektyw Monk (2) - serial
10:15 Ostry dyzur (3) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (129) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(426) - serial
14:55 Dr House (5) - serial
15:55 Czerwony Orzet (12) - serial
17:05 Punkt krytyczny (11) - serial
18:00 Detektyw Monk (3) - serial
19:00 Dr House (6) - serial
20:00 Ogtaszam was Chuckiem i Larrym -
komedia romantyczna; Dwaj nowojorscy
strazacy Chuck i Larry sq serdecznymi
przyjaciotmi. Larry kiedy$ uratowat zycie
Chuckowi, a teraz Chuck ma okazje, by mu
sie odwdzieczy¢. Z powodu skomplikowanych
procedur owdowiaty Larry nie moze zapisa¢
polisy ubezpieczeniowej dzieciom, moze
natomiast to zrobi¢ na rzecz partnera
zyciowego. Aby zabezpieczy¢ dzieci
Larry'ego, mezczyzni postanawiajg zawrze¢
fikcyjny zwiazek matzenski. Kiopoty
zaczynajq sie, gdy urzednicy
ubezpieczeniowi sprawdzaja, jak sie
matzefstwu wiedzie. Mezczyzni musza,
udowodni¢ im, ze nie s oszustami.
22:25 Alcatraz (1) - serial
23:25 Angus, stringi i przytulanki -
komedia
01:35 Arkana magii - rozrywka

05:15 Lapu capu ekstra - rozrywka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Mata Miss - komediodramat

10:50 W $wietle - dokument

11:20 Jasminum - film obyczajowy

13:10 W tonac;ji+ - muzyka

14:00 Johnny English - Reaktywacja
15:40 The Do-Deca-Pentathlon - komedia
17:05 Hollywood Buzz - kultura

17:35 Eragon - film fantastyczny

19:20 Nie przegap

19:30 Lapu capu - rozrywka

19:35 Rezyseria: Woody Allen (2) -
dokument

21:00 Taniec $mierci. Sceny z powstania
warszawskiego - dramat wojenny;
Poczatkujacy poeta Marek wraz z matka,
przygotowujq sig do ewakuacji miasta na
czas powstania. Do pacyfikacji przystepuja
oddziaty Rosyjskiej Wyzwolericzej Armii
Ludowej RONA, z ktérych Niemcy utworzyli
brygade Waffen SS.

22:40 +De lux

23:00 Gigolos (1) - dokument

23:30 Skyfall - film sensacyjny

01:50 Wybacz, ale bede ci méwita skarbie

05:00 Wstawaj! Gramy! (2417) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:15 Swiat wedtug Kiepskich (17) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (7) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (8) - serial
10:00 Trudne sprawy (26) - serial

11:00 Dlaczego ja? (323) - serial

12:00 Fat Killers - zabdjcy tluszczu (4) -
rozrywka

13:00 Czyja wina? (24) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1749) - serial

14:50 Trudne sprawy (24) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (578) - serial
17:00 Dlaczego ja? (461) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1750) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (326) - serial
20:00 Zdrady (5) - serial

21:00 Hotel 52 (5) - serial

22:00 2XL (5) - serial

23:00 Fat Killers - zabdjcy ttuszczu (4) -
rozrywka

00:00 Rozwazni i romantyczni - klub
mito$nikow Jane Austen - melodramat;
Grupe mieszkancow kalifornijskiego miasta
Sacramento taczy ta sama pasja - czytanie
ksiazek Jane Austen. Aby wspélnie oddawac
sie tej namietno$ci, postanawiaja zatozy¢ klub
literacki. Przez pét roku spotykaja sie i
dyskutuja 0 sze$ciu powiesciach ukochanej
autorki.

02:15 Dziewczyny z fortung (38) - rozrywka
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05:50 Ukryta mito$¢ (78) - serial

06:45 Mega Chichot - rozrywka

07:20 Shaggy & Scooby Doo Get a Clue! -
serial

07:50 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:20 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (13) - serial

09:55 Nieposkromiona mitos$¢ (23) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (78) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (37) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (38) -
serial

12:30 Simba (19) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (24) - serial

14:30 Przyjaciotki (24) - serial

15:30 Komisarz Rex (14) - serial

16:30 Hotel 52 (24) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (24) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Wieczny student - komedia

21:55 Haker - komedia sensacyjna;
Wspétczesna Warszawa. Marcin Makowski,
sierota mieszkajacy w internacie i geniusz
komputerowy, oraz jego przyjaciel Adam
Nowak zwany "Turbo" maja wspdlng pasje -
tamanie zabezpieczen komputerowych.
23:50 Ghostquake - horror

01:45 To byt dzien

02:45 4music - muzyka

08:30 Puchar Swiata - tucznictwo

09:00 Manchester City - Bayern
Monachium - pitka nozna

10:30 Letnie Grand Prix w Hakubie -
narciarstwo klasyczne

11:15 Letnie Grand Prix w Almatach -
narciarstwo klasyczne

12:00 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

13:00 Manchester City - Bayern
Monachium - pitka nozna

14:30 Letnie Grand Prix w Hinzenbach -
narciarstwo klasyczne

15:30 Letnie Grand Prix w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

17:15 Watts - magazyn

18:15 Manchester City - Bayern
Monachium - pitka nozna

19:15 Letnie Grand Prix w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

20:00 Superkombat - sporty walki

21:00 Total KO - sporty walki

22:00 Letnie Grand Prix w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

23:00 Manchester City - Bayern
Monachium - pitka nozna

00:03 Letnie Grand Prix w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Komisarz Alex (25) - serial

09:55 Opowiesci o Yellowstone (3) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Przepis dnia

12:40 Dziennik z zycia wielkich kotow
13:35 Jedna scena - kultura

14:00 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Masz prawo zna¢ prawo

14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2475) - serial

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Program rozrywkowy - rozrywka
18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Rajdy WRC - kronika

20:15 Pogoda

20:30 Volare - historia Domenico Modugno
(4) - serial

21:30 Poszukiwacze zaginionej arki - film
23:35 Elitarni - ostatnie starcie - dramat
01:35 Swiat sie kreci

02:25 Weekendowy magazyn filmowy -
kultura

02:50 Ttumaczka - thriller

05:20 Rozmowy w toku (2209) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1799) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (24) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (226) - serial

13:15 Szpital (100) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1070) - serial
15:00 Ukryta prawda (227) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2210) - talk show
17:00 Szpital (101) - serial

18:00 Wawa non stop (25) - rozrywka;
Dochodzi do scysji miedzy Patrycjg a
pozostatymi dziewczynami dzielacymi jeden
pokoj. Problem rozwigzuje Marta, proponujac,
by Patrycja z nig zamieszkata.

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Transformers lll - film sf

23:20 Paranormal Activity Il - horror;
Rodzina Reyéw przeprowadza si¢ do
Carlsbadu w Kalifornii. Kilka dni po
zamieszkaniu w nowym domu, pod
nieobecno$¢ gospodarzy, dochodzi do
wiamania. Niemniej jednak Reyowie
odkrywaja, ze nie zgingfo nic warto$ciowego.
Daniel postanawia zamontowa¢ w domu kilka
kamer, aby zapobiec kolejnym podobnym
wydarzeniom. Niebawem nastepuja kolejne
niedajace sie racjonalnie wyttumaczyé
incydenty.

01:05 Kuba Wojewodzki (5) - talk show
02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1064) - rozrywka
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05:40 Babcia wyjezdza - fim
krotkometrazowy

06:00 Przerwa w nadawaniu

08:00 Andrzej Wajda: moje notatki z
historii - dokument

09:00 Z rubryki kryminalnej - serial

10:40 Cyrkowa putapka - film obyczajowy
12:20 Zyczenie - dramat obyczajowy

14:40 Nikodem Dyzma - komedia

16:40 Gtéwny podejrzany (1) - serial
17:35 Gtowny podejrzany (2) - serial
18:30 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

20:10 Poirot (2) - film kryminalny; "Wielka
Czworka" to organizacja przestepcza, na
czele ktorej stojg cztery potezne, wptywowe
osoby. Ich celem jest rozwéj przestepczosci
na $wiecie. Nikt nie zna ich tozsamosci, nikt
tez nie jest w stanie si¢ im przeciwstawic.
21:55 G.l. Jane - film sensacyjny; Porucznik
Jordan O'Neil jest pierwszq kobietg, ktora
mimo niechetnego stanowiska Pentagonu
dostaje zgode na wstapienie do elitarnej
formacji komandosow Navy Seals,
utworzonej z inicjatywy prezydenta
Kennedy'ego w celu zwalczania terroryzmu.
Poczatkowo jest traktowana protekcjonalnie.
00:25 Pragnienie mitosci - dramat
obyczajowy

02:05 Gniew - film sensacyjny

05:55 Faceci do wziecia (11) - serial

06:30 Lokatorzy (20) - serial

07:05 M jak mitos¢ (351) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (979) - serial

11:15 Na dobre i na zte (148) - serial

12:15 Banda pawianow (5) - dokument
12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (76) - dokument

13:20 Szkota zycia (19) - serial

14:15 Pojedynek nie na zarty (6) - rozrywka
15:05 Rodzinka.pl (69) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:25 U Pana Boga w ogrodku (5) - serial
17:15 Szkota zycia (20) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:30 Barwy szczescia (979) - serial

20:00 Boscy w sieci (5) - serial

20:05 Barwy szczescia (980) - serial

20:45 Rodzinka.pl (113) - serial

21:15 Rodzinka.pl (114) - serial

21:50 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (17) - rozrywka
23:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(5) - serial

00:20 Agent XXL Il - komedia sensacyjna
02:05 Pitbull (31) - serial

02:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(5) - serial

hn ,
05:35 We dwoje (15) - rozrywka
06:50 Meski typ (5) - talk show
07:20 Sad rodzinny (129) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(426) - serial
09:15 Detektyw Monk (3) - serial
10:15 Ostry dyzur (4) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (130) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(427) - serial
14:55 Dr House (6) - serial
15:55 Czerwony Orzet (13) - serial
17:05 Punkt krytyczny (12) - serial
18:00 Detektyw Monk (4) - serial
19:00 Dr House (7) - serial
20:00 Dziewczyny z druzyny Ill - komedia;
Britney Allen, kapitan druzyny cheerleaderek
w szkole $redniej Pacific Vista, chce wzia¢
udziat w przestuchaniu, ktérego
zwyciezczynie wystapia w teledysku Rihanny.
Jej plany krzyzuje kariera ojca, ktdry zostaje
przeniesiony do Crenshaw Heights. Dla
Britney przeprowadzka oznacza utrate
pozycji w szkole i szansy na wystep w
teledysku. W nowym miejscu dziewczyna nie
potrafi porozumie¢ sie z kolezankami.
Wkrétce okazuje sig, ze moze wzia¢ udziat w
eliminacjach do teledysku, lecz bedzie
musiata si¢ zmierzy¢ z druzyna z Pacific
Vista.
22:10 Brudny Harry - film sensacyjny
00:20 Mentalista (6) - serial
01:20 Okrucienstwo nie do przyjecia -
komedia romantyczna

03:35 Lokis. Rekopis profesora
Wittembacha - horror

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Roman Barbarzynca - film animowany
10:35 Hollywood Buzz - kultura

11:05 Zycie na wrotkach - film muzyczny
12:55 Aktualnosci filmowe+

13:25 Side by Side - dokument

15:05 W tonacji+ - muzyka

15:55 Charlie - melodramat

17:40 Pod kreska - dramat obyczajowy
19:10 Nie przegap

19:20 Lapu capu - rozrywka

19:25 Dziennik cwaniaczka Ill - komedia
21:00 Mentalista (15) - serial

21:45 Kronika - film sf; Trzech studentow
dokonuije odkrycia, dzigki ktéremu zyskuje
nadprzyrodzone moce - sitg umystu mogq
porusza¢ przedmioty, zgniata¢ samochody, a
nawet lata¢. Moc mtodych ludzi stale ro$nie,
stopniowo odkrywa ich mroczna strone.
23:10 Cata prawda o mezczyznach -
komediodramat

00:45 Dtug - film sensacyjny

02:40 McFerrin+ - muzyka
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05:00 Wstawaj! Gramy! (2418) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:15 Swiat wedtug Kiepskich (20) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (9) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (10) - serial
10:00 Trudne sprawy (27) - serial,
11:00 Dlaczego ja? (324) - serial
12:00 Nasz nowy dom (1) - rozrywka
13:00 Czyja wina? (25) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1750) - serial
14:50 Trudne sprawy (25) - serial
15:50 Wydarzenia16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (579) - serial
17:00 Dlaczego ja? (462) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1751) - serial
18:50 Wydarzenia19:20 Sport - wiadomosci
sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (328) - serial
20:00 Tylko taniec - Got to Dance (4) -
rozrywka
22:00 Pandorum - thriller
00:30 Efekt meduzy - thriller; Rogers Henry,
byty szef projektu "Meduza", odprowadza
zone Vivian na samolot. Na poktadzie
Boeinga 737 znajduije sie prototyp nowej
bomby. Po starcie okazuije sie, ze zostata
uruchomiona sekwencja odliczajaca czas do
wybuchu. Zatoga odkrywa, ze bomba nie jest
prototypem, lecz dziatajacq Meduza, bronia,
ktorej sygnat elektromagnetyczny moze
przerwa¢ komunikacje elektroniczng na
kontynencie. Okazuje sie takze, ze Rogers
zsynchronizowat detonator z czgstotliwoscig
rozrusznika serca Vivian. Kobieta nie moze
oddali¢ sie od broni.
02:30 Dziewczyny z fortung (39) - rozrywka

4

05:50 Ukryta mitos¢ (79) - serial

06:45 Jas Fasola - rozrywka

07:20 What's New, Scooby Doo? - serial
07:50 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:20 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (14) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (24) - serial
10:55 Kiedy sie zakocham (79) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (39) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (40) -
serial

12:30 Simba (20) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Tylko mitos¢ (25) - serial

14:30 Przyjaciotki (25) - serial

15:30 Komisarz Rex (15) - serial

16:30 Hotel 52 (25) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (25) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Rybka zwana Wanda - komedia
sensacyjna; Wanda oraz George i Ken
planuja napad na salon jubilerski. Ltupem
maja pas¢ brylanty. Amerykanka
wtajemnicza w sprawe swego kochanka
Ottona, ktérego przedstawia pozostatym jako
brata. Po udanym napadzie rabusie
rozdzielaja sie.

22:20 STOP Drogéwka

23:25 Stodkie tajemnice - film erotyczny
01:15 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13) - serial

02:15 To byt dzien

08:30 Letnie Grand Prix w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

09:30 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

21:30 Watts - magazyn
22:30 GTA Next Level - magazyn

22:45 Letnie Grand Prix w Klingenthalu -
narciarstwo klasyczne

23:45 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

Tivirl 1

05:35 Moda na sukces (5860) - serial

06:00 Moda na sukces (5861) - serial

06:25 Cudowne miejsca

06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Magazyn Ligi Mistrzéw - magazyn
08:55 Dora poznaje $wiat (33) - serial
09:30 Pingwiny z Madagaskaru (10) - serial
10:00 iCarly (6) - serial

10:35 Jak to dziata?

11:05 Szlakiem gwiazd - rozrywka

11:30 Nie ma jak Polska

11:55 Weekendowy magazyn filmowy (138
- kultura

12:25 Jaka to melodia? - rozrywka

13:00 Blondynka (18) - serial

13:55 Enklawy dzikiej przyrody (3) -
dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy15:10
Flintstonowie: Niech zyje Rock Vegas! -
komedia

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Ojciec Mateusz (126) - serial

18:25 Sasiad na widelcu (5) - rozrywka
19:10 Smerfy - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Droga do Rio - magazyn

20:07 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:10 Pogoda

20:20 Komisarz Alex (45) - serial

21:20 Tlumaczka - thriller

23:35 Zywe trupy (5) - serial

00:25 Volare - historia Domenico Modugno
(4) - serial

01:15 Admirat - melodramat

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Kobieta na kraricu $wiata (4) -
dokument

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoélnej (1796) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1797) - serial

11:50 Na Wspolnej (1798) - serial

12:15 Na Wspélnej (1799) - serial

12:50 Ugotowani (4) - rozrywka

13:50 Perfekcyjna pani domu (5) -
rozrywka

14:50 MasterChef (5) - rozrywka

15:55 Przepis na zycie (5) - serial

16:55 Bitwa o dom (5) - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje (5) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Mam talent (5) - rozrywka

21:40 Pozyczony narzeczony - komedia
romantyczna

00:00 Koszmar z ulicy Wigzéw - horror;
Pigcioro mtodych przyjaciot z miasteczka
Springwood - Nancy, Kris, Quentin, Jesse i
Dean - pewnej nocy zaczyna $ni¢ ten sam
sen. Jego bohaterem jest Freddy Krueger -
demoniczny mezczyzna z poparzong
twarza i rekawica z ostrzami na prawej
dtoni. Psychopata terroryzuje nastolatkow
kazdej nocy, przemawiajac do nich
przerazajacym gtosem. Szybko okazuje sie,
ze ich jedyna szansa na przetrwanie jest
unikanie snu.

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (1065) - rozrywka
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08:00 Marzyciel - film biograficzny

09:50 Podwaéjne ubezpieczenie - film
kryminalny

11:45 Powrét do przysztosci - film sf
13:50 Przysztos¢ - komediodramat

15:35 Rozgrywajac krélem (3) - serial
16:45 Rozgrywajac krolem (4) - serial
17:55 Zmeczenie materiatu - film
obyczajowy

20:10 Bez przedawnienia - thriller; Mito$¢
Claire i Toma Kubikéw zostaje wystawiona
na ciezka probe. Gdy agenci FBI aresztuja,
Toma, wychodzi na jaw szokujaca prawda.
Stuzac przed kilkunastu laty w
amerykanskiej armii w Salwadorze,
mezczyzna zabit podczas akcji dziewiecioro
niewinnych ludzi. Oskarzenia sg powazne,
dlatego Tom musi by¢ sadzony przed
trybunatem wojskowym. Claire, wzigty
adwokat, wierzy w niewinno$¢ meza. Prosi o
pomoc bytego prawnika wojskowego,
Charlesa Grimesa. Rozpoczynajg prywatne
$Sledztwo, ktére przynosi zaskakujace
rezultaty.

22:15 Lowcy - thriller

00:25 Krélestwo zwierzat - dramat
kryminalny

02:15 Szamanka - dramat obyczajowy
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06:00 Tygrysy Europy (2) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1004) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (976) - serial

11:55 Barwy szczescia (977) - serial

12:35 Barwy szczescia (978) - serial

13:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia - rozrywka

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (113) - serial

15:10 Rodzinka.pl (114) - serial

15:35 Boscy w sieci (5) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:55 Czas honoru (70) - serial

16:55 Dzigki Bogu juz weekend - rozrywka
18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (9) - rozrywka
21:05 The Voice of Poland (10) - rozrywka
22:05 Dwanascie matp - film sf; Rok 2035.
Ziemig opanowat $miertelny wirus, ktory
doprowadzit do zagtady ludzkosci. Ci, ktérym
udato sie przezy¢, kryja sie pod ziemia, nie
przestajac marzy¢ o powrocie do
normalnego $wiata. Wiezien James Cole w
zamian za obietnice skrocenia kary
podejmuije ryzyko przemieszczenia sie w
czasie. Wystany w przeszto$¢ do roku 1996
ma zebra¢ informacje o pochodzeniu wirusa,
by zapobiec tragedii. Przez pomytke trafia do
roku 1990, do szpitala psychiatrycznego.
00:25 Enter Shikari - Przystanek
Woodstock 2013 (2) - muzyka

01:30 To ja, ztodziej - komedia sensacyjna
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05:35 Pascal: po prostu gotuj
06:15 Misja Martyna (3) - rozrywka
07:15 Mango - Telezakupy
09:20 Obcy w Ameryce (3) - serial
09:50 Tajemnice Smallville (22) - serial
10:50 Przyjaciele (16) - serial
11:25 Przyjaciele (17) - serial
11:55 Przyjaciele (18) - serial
12:25 Mandie i sekretny tunel - film
przygodowy
14:30 Reguly gry (9) - serial
15:00 Reguly gry (10) - serial
15:35 Kobra - oddziat specjalny (5) - serial
16:40 Punkt krytyczny (8) - serial
17:35 Dr House (3) - serial
18:35 Pan i pani Bloom (11) - serial
19:30 Okrucienstwo nie do przyjecia -
komedia romantyczna; Los Angeles. On jest
wzigtym adwokatem, ona kolekcjonerka,
bogatych mezoéw. Dzigki kontraktowi
przed$lubnemu Miles Massey wygrywa
wszystkie sprawy rozwodowe. Tak tez si¢
staje, gdy atrakcyjna Marylin Rexroth
rozwodzi sie z jego klientem. Mimo
oczywistych dowodéw zdrady milionera
adwokat zostawia panig Rexroth bez grosza.
Lecz Marylin nie nalezy do kobiet, ktére sie
poddaja. Ponownie wychodzi za maz, by pare
miesigcy pozniej udac sig do Milesa po
porade w sprawie rozwodu. Slub byt czescia
planu, ktéry ma pograzy¢ sprytnego
prawnika.
21:40 O czym marzg faceci - komedia
kryminalna
23:40 Szybcy i wsciekli - film sensacyjny
01:45 Arkana magii - rozrywka

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Aktualnosci filmowe+

08:05 Lapu capu - rozrywka

08:20 Historie mitosne - dramat obyczajowy
08:50 Kontrola gniewu - komedia

11:20 Hotel "Red Forest" - dokument
12:25 Komisarz Blond i Oko
sprawiedliwosci - komedia sensacyjna
14:15 Pod kreska - dramat obyczajowy
15:45 W tonacji+ - muzyka

16:35 Krélewna Sniezka - film fantastyczny
18:30 Grand Prix Polski w Toruniu - sport
22:20 Iron Sky - komedia sensacyjna; Rok
2018. Prezydent USA wysyta zatogowa misje
kosmiczna na Ksigzyc w nadziei, ze zapewni
jej to reelekcje. Dwdch astronautéw odkrywa
tajng baze w ksztalcie swastyki, ktéra
powstata po ucieczce nazistow z Ziemi w
1945 r. Teraz imperium fiihrera rusza do
kontrataku zapoczatkowanego przez
"meteorblitzkrieg".

23:55 Attenberg - dramat obyczajowy; 23-
letnia Marina mieszka w nadmorskim
miasteczku oszpeconym podupadajacym
zaktadem przemystowym. Dziewczyna do
minimum ogranicza kontakty z innymi. Z
dystansu przyglada sig ludziom, niczym
badacz w filmach przyrodniczych, ktére
oglada.

01:30 Uwiedzenie Joe Tynana - komedia

P
05:00 Wstawaj! Gramy! (2419) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Dziewczyna z marzeniami - film
obyczajowy
10:15 Ewa gotuje
10:45 Scooby Doo i najezdzcy z kosmosu -
film animowany
12:15 Jas Fasola (11) - rozrywka
12:45 Must be the music - tylko muzyka (5)
- rozrywka
14:45 To nie koniec $wiata! (4) - serial
15:45 2XL (5) - serial
16:45 Slubna goraczka (5) - serial
17:45 Fat Killers - zabojcy ttuszczu (5) -
rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (329) - serial
20:05 Epoka lodowcowa Il - Era
dinozauréw - film animowany
22:05 Zamiana - komedia; W prezydenckim
malzenstwie nie dzieje sie najlepiej. Pan
prezydent nie potrafi oprze¢ sie wdzigkom
pieknych kobiet, podczas gdy jego zona
samotnie spedza wieczory przed telewizorem.
Kolejna mitosna przygoda, z seksowna,
asystentka Kamilg doprowadza do
matzensko-politycznego kryzysu. Spada
spoteczne poparcie dla prezydenta.
Nieoczekiwanie glowa panistwa zaczyna
zmienia¢ sig w kobiete, tymczasem jego
wielokrotnie zdradzana matzonka staje sie
coraz bardziej niezalezna i meska.
00:15 Mucha - horror
02:15 Dziewczyny z fortuna (40) - rozrywka

4

05:45 Mega Chichot - rozrywka

06:10 Benny Hill - rozrywka

06:45 Zaklinacz pséw (5) - dokument
07:45 Zderzenie kontynentéw - dokument
08:50 Magia umystu (4) - dokument

09:50 Czysta chata (4) - rozrywka

10:50 Galileo

11:50 Frank i dzungla (5) - dokument
12:55 Spadkobiercy - rozrywka

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(7) - rozrywka

15:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(8) - rozrywka

15:55 Jas Fasola - rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:00 Nieodparty urok - komedia
romantyczna

19:00 Galileo

20:00 Underworld - thriller; Na Ziemi od 600
lat trwa wojna wampiréw z wilkotakami.
Stawka jest panowanie nad pewnym
miastem, a w przysztosci nad $wiatem.
Ludzie zostawiaja monstra w spokoju dopoéty,
dopoki do jednej z bitew zwasnionych stron
nie dostaje sie student medycyny, Michael
Corvin. Chiopak staje sie obiektem
zainteresowania wampirzycy Selene, ktéra
czuje, Ze niepozorny mezczyzna moze
odegra¢ duza role w odwiecznym konflikcie.
Przeczucie jej nie myli: Michael posiada
tajemnice taczacq zwasnione $wiaty.

22:40 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13) - serial

23:40 Ghostquake - horror

01:35 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:35 Spadkobiercy - rozrywka

08:30 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

09:30 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

21:45 Total KO - sporty walki
22:45 Total KO - sporty walki

23:45 European Tour w Diisseldorfie -
bilard
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05:45 Moda na sukces (5862) - serial
06:10 Moda na sukces (5863) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Domisie (285) - dla dzieci

08:55 Ziarno09:30 Zwykta/niezwykta
rodzinka (3) - serial

10:15 Zwykla/niezwykta rodzinka (4) -
serial

11:05 Biegajmy razem - magazyn
11:25 Pigkniejsza Polska - dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migdzy ziemig a niebem

12:45 Swiat sie kreci - The Best Of
13:20 Sasiad na widelcu (5) - rozrywka
14:10 Afryka (1) - dokument

15:15 Wista Krakow - Legia Warszawa -
pitka nozna

16:20Teleexpress

16:30 Wista Krakow - Legia Warszawa -
pitka nozna

17:30 Komisarz Alex (45) - serial

18:30 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (40) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio - magazyn

20:07 Rajdy WRC - kronika - sporty
motorowe

20:10 Pogoda

20:20 Blondynka (19) - serial

21:20 Admirat - melodramat

23:30 Walesa - prezydent - dokument
01:10 Homeland (5) - serial

02:10 Zywe trupy (5) - serial

02:55 Sasiad na widelcu (5) - rozrywka

05:50 Mango - Telezakupy

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (5) -
dokument

11:35 Co za tydzien

12:05 Lekarze (5) - serial

13:05 Prawo Agaty (5) - serial

14:05 Mam talent (5) - rozrywka

15:45 Step Up 3D - film muzyczny; Luke nie
potrafi wyobrazi¢ sobie zycia bez tanca. Stary
magazyn, w ktérym mieszka, uczynit mekka,
dla tancerzy ulicznych z catego $wiata. Pod
nazwa "House of Pirates" grupa
utalentowanych mtodych ludzi ¢wiczy z
zapatem, by wzig¢ udziat w
miedzynarodowych zawodach. Zwycigstwo
pozwolitoby Luke'owi sptaci¢ diugi. By tego
dokonac, grupa musi pokonaé¢ odwiecznych
rywali - "House of Samurai". Wréd tancerzy
jest Natalie, w ktdrej Luke sie zakochuije.
18:00 Ugotowani (5) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef (6) - rozrywka

21:00 Przepis na zycie (6) - serial

22:00 Na jezykach

23:00 Krol Skorpion Il: Narodziny
wojownika - film sensacyjny

01:15 Kobieta na kraricu $wiata (5) -
dokument

01:50 Uwaga!

02:05 Arkana magii (1066) - rozrywka
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08:00 Za drzwiami Actors Studio -
dokument

09:00 Owoce - film krétkometrazowy

09:35 Rzad (7) - serial

10:50 Rzad (8) - serial

12:05 Zaginiony $wiat: Park Jurajski - film
sensacyjny

14:25 Poirot (2) - film kryminalny

16:10 Nawet deszcz - dramat obyczajowy
18:05 Bez przedawnienia - thriller

20:10 Wallander (3) - serial

21:55 Upadek - dramat wojenny; Berlin,
wiosna 1945 r. Do stolicy Il Rzeszy zblizajg
sig wojska sowieckie i amerykanskie. Traud|
Junge, 25-letnia sekretarka Hitlera, od trzech
lat piszaca dla niego przeméwienia i
uczestniczaca w prywatnych przyjeciach,
ukrywa si¢ w bunkrze wraz z wodzem i
grupa jego wspotpracownikéw. Hitler weigz
stara sig petni¢ obowiazki przywddcy.
Odmawia wyjazdu z Berlina, a tych, ktorzy
uciekaja, traktuje jak dezerteréw. Towarzyszy
mu Ewa Braun, z ktérg przed samobdjczg
$miercig bierze $lub. Traudl Junge i grupa
Zzokierzy probujq sie ratowag.

00:40 Madros¢ i seks - komediodramat
02:05 Piotrek trzynastego - czarna
komedia

06:00 Stowo na niedziele

06:10 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(5) - dokument

06:45 Ostoja

07:25 M jak mito$¢ (1005) - serial

08:20 Barwy szczescia (979) - serial
08:50 Barwy szczescia (980) - serial
09:20 Kultura, gtupcze - kultura

10:00 Prawo natury (1) - dokument

11:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (42) - dokument

11:40 Makfowicz w podrézy

12:15 Napad na bank - komedia; Victor
Garnier za namowg znajomego dyrektora
banku Durand-Mareuila postanawia
ulokowac oszczednosci na gietdzie w
akcjach tajemniczej spotki Tangana. Jego
rozczarowanie jest wielkie, gdy zamiast
spodziewanych milionéw otrzymuje
informacje, ze Tangana zbankrutowata.
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (9) - rozrywka
15:30 The Voice of Poland (10) - rozrywka
16:20 Na dobre i na zte (531) - serial
17:20 | kto to mowi? (4) - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:55 Nagroda Literacka Nike - gala -
dokument

20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa -
Mragowo 2013 - rozrywka

21:10 Czas honoru (71) - serial

22:00 Czas honoru - realia i ludzie (6) -
dokument

22:10 | kto to mowi? (5) - rozrywka

22:45 WOK - wszystko o kulturze - kultura
23:30 Dwanascie matp - film sf

01:50 Moja Angelika - dramat obyczajowy
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05:55 Misja Martyna (5) - rozrywka

06:45 Mango - Telezakupy

08:50 Reguty gry (9) - serial

09:20 Reguty gry (10) - serial

09:50 Przyjaciele (19) - serial

10:20 Pan i pani Bloom (12) - serial

11:15 Nikomu ani stowa - komedia

13:15 Angus, stringi i Przytulanki -
komedia

15:25 Siedmiu wspaniatych - western
17:55 Alcatraz (1) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (6) - serial
20:00 Szybcy i wsciekli - film sensacyjny;
Akcja rozgrywa sie w $rodowisku
uczestnikow nielegalnych nocnych wyscigow
samochodowych organizowanych na ulicach
Los Angeles. Policja podejrzewa, ze Dominic
Toretto i jego grupa sg zamieszani w
kradzieze cigzaréwek. Aby zlikwidowac
proceder, policjant Brian O'Conner ma
przenikna¢ w szeregi kierowcow. Gdy udaje
mu sig zaprzyjazni¢ z Dominikiem, pojawia
sie nowy problem - zakochuje sie w jego
siostrze. Z czasem policjant nabiera
przekonania, ze za kradziezami ciezaréwek
stoi rywal Toretta, Johnny Tran. Prawda jest
jednak bardziej skomplikowana.

22:15 Mentalista (7) - serial

23:15 Atak pajakéw - film sf; W niewielkim
gorniczym miasteczku dochodzi do btahego z
pozoru incydentu. Z cigzarowki przewozacej
chemikalia wypada beczka z tajemniczg
substancja. Jej zawarto$¢ przedostaje sie do
miejskiego stawu. Wkrétce potem wiasciciel
hodowli egzotycznych pajakéw zauwaza, ze
w okolicy pojawity sie Swierszcze.

01:25 Arkana magii - rozrywka

05:20 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:15 Aktualnosci filmowe+

07:45 Paryz - Manhattan - komedia
romantyczna

09:05 W tonacji+ - muzyka

09:55 Mission: Impossible Il - film
sensacyjny

12:00 Mentalista (15) - serial

12:45 Agnieszka - film krétkometrazowy
13:00 Rezyseria: Woody Allen (1) -
dokument

14:50 +De lux

15:20 Smak zwycigstwa - dramat
obyczajowy

16:55 Tottenham Hotspur - Chelsea FC -
pitka nozna

19:00 Mito$¢ od pierwszego wejrzenia -
film krétkometrazowy

19:20 Nie przegap

19:35 Faceci od kuchni - komedia
21:00 Dziedzictwo Bourne'a - film
sensacyjny

23:15 Grimm (18) - komediodramat
00:00 Dziewczyna z tatuazem - film
kryminalny

02:40 Miami Blues - film sensacyjny

e
05:00 Wstawaj! Gramy! (2420) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Studio F1 - sporty motorowe
08:00 Grand Prix Korei Potudniowej -
sporty motorowe
10:00 Epoka lodowcowa lll - Era
dinozauréw - film animowany
12:15 Tylko taniec - Got to Dance (4) -
rozrywka
14:15 Sam w domu - po raz trzeci -
komedia; O$mioletni Alex rozchorowat sie na
ospe wietrzng i z tego powodu musi sam
zosta¢ w domu. Tymczasem z Departamentu
Obrony USA czwoérka przestepcdw skradta,
na zlecenie migdzynarodowego gangu,
najnowszy model mikroprocesora. Przestepcy
ukryli skarb w zdalnie sterowanym
samochodzie-zabawce, ktdry przez
niedopatrzenie na lotnisku wylgdowat w
bagazu pani Hess. Gdy tylko zorientowata
sie, ze zostaty zamienione torby podrézne,
oddata niepozadany prezent matemu
sasiadowi i w ten sposdb tup wpadt w rece
Aleksa.
16:15 Top chef (4) - rozrywka
17:45 Nasz nowy dom (2) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (80) -
publicystyka
20:00 Must be the music - tylko muzyka (6)
- rozrywka
22:00 To nie koniec $wiata! (5) - serial
23:00 Kosci (17) - serial
00:00 Internetowy zabdjca - thriller
02:00 Magazyn sportowy - magazyn
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:25 Benny Hill - rozrywka

06:55 Krokodyle ery mezozoicznej -
dokument

08:00 Dekoratornia

08:30 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:00 Przygody Merlina (11) - serial
10:00 Przygody Merlina (12) - serial
11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(9, 10) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (6) - dokument
14:30 Zaklinacz psow (6) - dokument
15:35 Ekstremalny ranking zwierzat (6) -
dokument

16:35 Mega Chichot - rozrywka

16:45 Rybka zwana Wandg - komedia
sensacyjna

19:00 Galileo

20:00 Ip Man Il - film biograficzny; Rok
1949. Mistrz chinskich sztuk walki Ip Man
przybywa z zong do Hongkongu. Uczy
miodych adeptow techniki wing chun.
Wkrétce miejscowi mistrzowie, ktorym
przewodzi Hung Chun-nam, rzucaja
wyzwanie przybyszowi. Ip ma pokonac¢ kilku
przeciwnikéw w czasie, w ktorym wypali sig
jedno kadzidetko. Gdy mistrz wing chun
wywiazuje sie z zadania, Hung pozwala mu
otworzy¢ szkote.

22:15 Dzien sadu ostatecznego - film
00:10 Spadkobiercy - rozrywka

01:15 Kroniki facetow z klasg - rozrywka
02:15 Tydzien na $wiecie - publicystyka

08:30 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

11:30 ETC Cup w Brnie - sporty motorowe
12:00 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

13:00 ETC Cup w Brnie - sporty motorowe
13:30 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

14:30 Auto GP w Brnie - sporty motorowe
15:30 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

17:15 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

19:00 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

20:00 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

22:00 Selguk Ayd?n - Ignacio Mendoza -
boks

00:00 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

00:15 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

01:15 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

Tive 1

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (26) - serial
09:55 Afryka (1) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Klimaty i smaki

12:35 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajaca Arktyka (1) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5864) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Bonanza (146) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2476) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:04 Droga do Rio - magazyn

20:06 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Namietna kobieta - teatr

22:10 Homeland (5) - serial

23:15 Kochani recydywisci - dokument
00:15 Glina (11) - serial

01:20 Swiat sie kreci

02:15 Bonanza (146) - serial

05:20 Rozmowy w toku (2210) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Co za tydzien

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (25) - rozrywka

12:15 Ukryta prawda (227) - serial

13:15 Szpital (101) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (608) - serial
15:00 Ukryta prawda (228) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2211) - talk show
17:00 Szpital (102) - serial

18:00 Wawa non stop (26) - rozrywka

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1800) - serial

20:45 W-11 wydziat sledczy (1071) - serial
21:30 Lekarze (6) - serial

22:30 Perfekcyjna pani domu (6) - rozrywka
23:30 Wybrani (18) - serial; Ekscentryczny
multimilioner Harold Finch stworzyt program
komputerowy identyfikujacy osoby, ktére w
przysztosci popetnia przestepstwo. We
wspdtpracy z bytym funkcjonariuszem CIA,
Johnem Reese'em, Finch prébuje zapobiec
tamaniu prawa. Zeby zrealizowa ten ambitny
cel, trzeba pozna¢ okolicznosci przestepstwa,
zanim zostanie ono dokonane. Reese i Finch
poszukujg osoby, ktéra wydaje sie nie istnie¢.
Wiele wskazuje na to, e obiekt ich
zainteresowania prowadzi podwojne Zycie.
Reese musi odkry¢, ktdra tozsamosé jest w
niebezpieczenstwie.

00:30 Dowody zbrodni (21) - serial

01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1067) - rozrywka
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08:00 Historie mitosne - dramat
obyczajowy

09:45 Z rubryki kryminalnej - serial

11:30 Pociag - film psychologiczny

13:20 Pewnego razu w Anatolii - dramat
obyczajowy

16:20 Port lotniczy '77 - film katastroficzny;
Philip Stevens postanawia przekaza¢
pafistwu dom potozony na Florydzie i
kolekcje dziet sztuki. Z tej okazji organizuje
wystawne przyjecie, na ktore zaprasza
znakomitych gosci. Maja oni przylecie¢ jego
odrzutowcem. Na jego poktad wsiadajg
réwniez zlodzieje zamierzajacy skrasé
kolekcje. Po starcie planowali uspi¢
pasazerow, wyladowac na jednej z wysp i
uciec z tupem. Burza krzyzuje im szyki. Z
powodu awarii silnika maszyna musi
awaryjnie ladowa¢ na powierzchni oceanu i
powoli opada na dno.

18:25 Niezwykly dzien Panny Pettigrew -
komedia romantyczna; Londyn, lata 30.
minionego wieku. Guinevere Pettigrew
whasnie stracita posade guwernantki, a ze
znalezieniem nowej moze by¢ kiopot. Pannie
Pettigrew dopisuje jednak szczescie.

20:10 Ostatnia rozgrywka (1) - serial
21:20 Ostatnia rozgrywka (2) - serial
22:30 Wallander (3) - serial

00:15 Prawo ojca - dramat kryminalny
02:00 Emilia - komedia
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06:00 Faceci do wzigcia (12) - serial
06:35 Cos dla Ciebie - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (352) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczescia (980) - serial
11:10 Na dobre i na zle (149) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (77) - dokument

13:20 Szkota zycia (20) - serial

14:15 Prawo natury (1) - dokument
15:05 Rodzinka.pl (70) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:10 Boscy w sieci (5) - serial

16:15 Rodzinka.pl (113) - serial

16:40 Rodzinka.pl (114) - serial

17:15 Szkota zycia (21) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (980) - serial
20:05 Barwy szczescia (981) - serial
20:40 M jak mitos¢ (1006) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gteboka woda (2) - serial

23:50 Wojna w Iraku, co poszio zle (3) -
dokument

01:00 Instynkt (5) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
02:55 Republika Doyle'éw (5) - serial

i ’
05:35 We dwoje (16) - rozrywka
06:50 Meski typ (6) - talk show
07:20 Sad rodzinny (130) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(427) - serial
09:15 Detektyw Monk (4) - serial
10:15 Ostry dyzur (5) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (131) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(428) - serial
14:55 Dr House (7) - serial
15:55 Czerwony Orzet (14) - serial
17:05 Punkt krytyczny (13) - serial
18:00 Detektyw Monk (5) - serial
19:00 Dr House (8) - serial
20:00 Czute stéwka - dramat obyczajowy;
Zaborcza Aurora przez cate dziecifstwo i
miodo$¢ corki bezceremonialnie narzucata jej
swojg wole. Jedyna szansg dla Emmy, by
wyrwacé sig z domu, stato sie matzenstwo z
nauczycielem Flapem Hortonem. Wdowa,
osamotniona po zamazpéjsciu dziewczyny,
nawigzuje romans z bytym astronauta
Garretem Breedlovem. Tymczasem jej corka
przezywa powazne kiopoty matzenskie
zwigzane ze zdrada i odej$ciem meza.
Wkrotce tez okazuje sie, ze jest nieuleczalnie
chora na raka. Dowiedziawszy sig o jej
problemach, Aurora przybywa do szpitala.
22:40 Detektyw Monk (13) - serial
23:45 Pasazer 57 - film sensacyjny
01:35 Arkana magii - rozrywka

04:20 | Want (No) Reality - dokument
06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 McFerrin+ - muzyka

12:30 +De lux

12:50 Dwie prawdy - dramat obyczajowy
14:20 Kusturica - chuligan z Batkanéw -
dokument

15:25 Nalezysz do mnie - melodramat
16:45 Zotwik Sammy I - film animowany
18:20 2 dni w Nowym Jorku - komedia
19:55 Nie przegap

20:05 Lapu capu - rozrywka

20:10 W tonacji+ - muzyka

21:00 Zabijaka - komedia; Doug Glatt jest
zyciowym nieudacznikiem i wielkim
rozczarowaniem rodzicow. Pracuje w barze
jako ochroniarz, lecz marzy o karierze
hokeisty. Podczas jednego z meczéw
hokejowych jednym ciosem powala
przeciwnika. Jego akcja zwraca uwage
trenera, ktory proponuje mu gre w zawodowej
druzynie hokejowej.

22:45 Zwrot. W trasie z Antonym

23:45 Hamilton - W interesie narodu
01:35 Byki z Durham - komedia
romantyczna

e
05:00 Wstawaj! Gramy! (2421) - rozrywka
06:00 Nowy dzier z Polsat News
08:15 Swiat wedtug Kiepskich (21) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (11) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (12) - serial
10:00 Trudne sprawy (28) - serial
11:00 Dlaczego ja? (325) - serial
12:00 Pamietniki z wakaciji (43) - serial
13:00 Czyja wina? (26) - serial
14:00 Pierwsza mitos¢ (1751) - serial
14:45 Trudne sprawy (26) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (580) - serial
17:00 Dlaczego ja? (463) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1752) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (330) - serial
20:05 Dzien, w ktorym zatrzymata sie
Ziemia - film sf
22:15 Amnezja - thriller; Traumatyczne
przezycia z dziecinstwa powoduja, ze Jessica
Shepard, ceniony inspektor policji z San
Francisco, nie potrafi nawigza¢ normainej
relacji z megzczyznami. Traktuje seks jak sport
i nieustannie zmienia kochankéw.
Nieoczekiwanie jej prywatne zycie zaczyna
rzutowa¢ na pracg. Jessica rozpoczyna
$ledztwo w sprawie seryjnego mordercy. Ku
swojemu przerazeniu odkrywa, ze ofiarami sa,
mezczyzni, z ktérymi sypiata.
00:15 Breaking Bad (2) - serial
01:15 Dziupla Cezara (1) - serial
02:15 Dziewczyny z fortung (41) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos$¢ (80) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (15) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (25) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (80) - serial
11:50 Ksiega dzungli (11) - serial

12:30 Ksiega dzungli (12) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (26) - serial

14:30 Przyjaciotki (26) - serial

15:30 Komisarz Rex (1) - serial

16:30 Hotel 52 (26) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (26) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Zbrodnie, ktére wstrzasnely
$wiatem (5) - dokument

21:00 Galileo

22:00 Galileo

23:00 Smieré na 1000 sposobow (9) -
dokument

23:30 Smier¢ na 1000 sposobéw (10) -
dokument

00:00 Ekstremalny ranking zwierzat (6) -
dokument

01:00 Rajd Francji - sporty motorowe
02:10 To byt dzien

08:30 Weekend w sportach motorowych -
magazyn

08:45 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

10:15 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

11:00 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

12:30 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

14:30 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

16:00 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

16:45 Mistrzostwa Swiata w Magny-Cours
- sporty motorowe

17:30 Eurogole - magazyn

18:15 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

19:45 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

20:45 Watts - magazyn

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment - wrestling

21:30 Vintage Collection - wrestling

22:30 Eurogole - magazyn

23:15 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

00:00 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

00:45 Eurogole - magazyn
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (27) - serial

09:55 Zdumiewajaca Arktyka (1)

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Apetyt na EURO-pe

12:35 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajaca Arktyka (2) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5865) - serial

14:50 Przepis dnia15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda

15:15 Klan (2476) - serial

15:40 Bonanza (147) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2477) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:04 Droga do Rio - magazyn

20:06 GOL T-Mobile Ekstraklasa - magazyn
20:10 Pogoda

20:25 Transporter (5) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka,

21:55 Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o gietdzie

22:20 Za wszelka ceng - dramat obyczajowy
00:40 Glina (12) - serial

01:45 Swiat sig kreci02:40 Bonanza (147) -

serial

06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspélnej (1800) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (26) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (228) - serial

13:15 Szpital (102) - serial

14:15 W-11 wydziat Sledczy (1071) - serial
15:00 Ukryta prawda (229) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2212) - talk show
17:00 Szpital (103) - serial

18:00 Wawa non stop (27) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspdlnej (1801) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1072) - serial
21:30 Prawo Agaty (6) - serial

22:30 Kuba Wojewodzki (6) - talk show
23:30 Superwizjer

00:05 Na jezykach

01:05 Gdzie pachna stokrotki (6) - serial;
Maurice i Ralston zapraszaja wszystkich z
Pie Hole do teatru na wieczorne
przedstawienie z ich udziatem. Gtownym
punktem programu bedzie wystep Wielkiego
Herrmanna. Oprécz niego w show biorg
udziat asystentka Alexandria i polykajacy
wszystko Geek. Herrmann, ktory prosi
Emersona o pomoc w znalezieniu mordercy
zwierzat, zostaje zamurowany w klatce
wypetnionej szybkoschnacym cementem.
Gdy w kostnicy Ned i Emerson rozbijaja
cementowy blok, nie znajdujg ciata. Ned
uwaza, ze kto$ podmienit bloki.

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1068) - rozrywka
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08:00 Cyrkowa putapka - film obyczajowy
09:45 Z rubryki kryminalnej (2) - serial
11:30 Andrzej Wajda: moje notatki z
historii - dokument

12:30 Swiadek oskarzenia - film kryminalny
14:35 Powroét do przysztosci Il - komedia
16:35 Detektyw Murdoch (9) - serial

17:35 Detektyw Murdoch (10) - serial
18:35 Nikt nie wota - film psychologiczny;
Polska tuz po zakoriczeniu Il wojny
$wiatowej. Ziemie Odzyskane stajq si¢
azylem dla outsideréw, uciekajacych przed
koszmarami wojny. Do matego miasteczka
przyjezdza mtody mezczyzna naznaczony
partyzancka przeszto$cig i zwigzanymi z nig,
dylematami. Bozek odmowit wykonania
ostatniego rozkazu - zabicia domniemanego
donosiciela. Chiopak wiedzie w miasteczku
samotne zycie, nie stroniac jednak od
znajomosci z kobietami. Jedna z nich jest
Lucyna. Tymczasem na trop dezertera
wpadajg cztonkowie organizacji podziemnej.
Bozek musi uciekac.

20:10 Somewhere. Migdzy miejscami -
komediodramat

22:00 Luther (1) - serial

23:55 Nocny stuchacz - thriller

01:35 Stodko-gorzki - dramat
psychologiczny

04:45 Trzeci oficer (8) - serial

06:05 Faceci do wzigcia (13) - serial
06:35 Niezwykta Katarzyna - dokument
07:05 M jak mitos¢ (353) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szcze$cia (981) - serial
11:20 Na dobre i na zte (150) - serial
12:20 Maktowicz w podrozy

12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (78) - dokument

13:25 Szkota zycia (21) - serial

14:20 Laskowik & Malicki (5) - rozrywka
15:10 Rodzinka.pl (71) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:20 M jak mitos¢ (1006) - serial

17:15 Szkota zycia (22) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (981) - serial
20:05 Barwy szczescia (982) - serial
20:40 M jak mitos¢ (1007) - serial

21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Dziennik z podrozy - dokument;
Portret prekursora polskiej fotografii
reportazowej, Tadeusza Rolkego.
Zafascynowany fotografiag 15-letni Michat
zgtasza sie do 82-letniego artysty. Podczas
nauki fotografii i wspolnych wypraw starszy
mezczyzna i jego uczen zaprzyjazniaja sie.
Obaj sq w waznych dla siebie momentach.
00:00 Czas honoru (71) - serial

00:55 Republika Doyle'ow (5) - serial
01:50 Republika Doyle'éw (6) - serial
02:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw

vn ’
05:20 We dwoje (1) - rozrywka
06:35 W-11 wydziat $ledczy (1066) - serial
07:20 Sad rodzinny (131) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(428) - serial
09:15 Detektyw Monk (5) - serial
10:15 Ostry dyzur (6) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (132) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(429) - serial
14:55 Dr House (8) - serial
15:55 Czerwony Orzet (15) - serial
17:05 Punkt krytyczny (14) - serial
18:00 Detektyw Monk (6) - serial
19:00 Dr House (9) - serial
20:00 Pasazer 57 - film sensacyjny; Po
tragicznej $mierci zony John Cutter, ekspert
w dziedzinie antyterroryzmu, mysli o
wycofaniu sig z branzy. Jeden z szeféw linii
lotniczych proponuje mu przyjecie funkcji
gtéwnego specjalisty do spraw
bezpieczenstwa. Cutter udaje sie do Los
Angeles, by podpisa¢ umowe. Samolotem,
ktérym podrézuje, agenci FBI przewoza,
znanego z przebieglosci i nieprzecietnej
inteligencii terroryste, Charlesa Rane'a.
Wykorzystujac panujace na poktadzie
zamieszanie, bandyta przejmuje kontrole nad
maszyna. Zycie dwustu pasazeréw zalezy od
sprawnosci Cuttera.
21:50 The Event: Zdarzenie (10) - serial
22:45 Ukryty wymiar - film sf
00:45 Arkana magii - rozrywka
02:50 W roli gtéwnej (8) - rozmowa

04:05 Sara - film sensacyjny

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

07:45 Aktualnosci filmowe+

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Zabi¢ drozda - dramat obyczajowy
11:10 Gepardy. Bieg za wszelka cene -
dokument

12:05 W tonacji+ - muzyka

12:55 Sztuczki - komediodramat

14:30 Comedie Polonaise - dokument
15:05 Odwrdceni zakochani - melodramat
16:50 +De lux

17:20 Zimne $wiatto dnia - film sensacyjny
18:55 Nie przegap

19:05 Lapu capu - rozrywka

19:10 Delikatnos$¢ - komedia romantyczna
21:00 Ewa - film sf

22:35 Blitz - film kryminalny

00:15 Musimy porozmawia¢ o Kevinie -
thriller

02:05 Rdza - dramat historyczny

P
05:00 Wstawaj! Gramy! (2422) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:15 Swiat wedtug Kiepskich (25) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (13) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (14) - serial
10:00 Trudne sprawy (29) - serial
11:00 Dlaczego ja? (326) - serial
12:00 Pamigtniki z wakaciji (44) - serial
13:00 Czyja wina? (27) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1752) - serial
14:45 Trudne sprawy (27) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (581) - serial
17:00 Dlaczego ja? (464) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1753) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (331) - serial
20:05 Max Payne - film sensacyjny; Max
Payne, detektyw z nowojorskiego wydziatu
spraw uznanych za nierozwigzywalne, przed
trzema laty stracit zone i coreczke.
Mezczyzna prowadzi prywatne $ledztwo, by
rozwikta¢ tajemnice ich $mierci. Poszukujac
informacii, poznaje Natashe Sax, ktdra po
spotkaniu z nim pada ofiarg morderstwa.
Payne staje sie gtownym podejrzanym. W
trudnej sytuacji probuje mu poméc byty
partner, Alex Balder, lecz i on zostaje
zamordowany. Maksowi udaje si¢ przekonaé
szukajacq zemsty Mone Sax, ze jest

niewinny. Oboje tacza sity w walce z wrogiem.

22:10 Kosci (18) - serial

23:10 Zdrady (5) - serial

00:10 Godezilla kontra Destruktor - film sf
02:25 Dziewczyny z fortung (42) - rozrywka
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04:55 4music - muzyka

06:00 Ukryta mitos¢ (81) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (1) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (26) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (81) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (41) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (42) -
serial

12:30 Simba (21) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos¢ (27) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (1) - serial
15:30 Komisarz Rex (2) - serial

16:30 Hotel 52 (27) - serial

17:30 Nieposkromiona mito$¢ (27) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 STOP Drogéwka

21:00 Smier¢ na 1000 sposobow (9) -
dokument

21:30 Smieré na 1000 sposobow (10) -
dokument

22:00 Bohater z wyboru - film sensacyjny
00:00 Szkota wyrzutkéw - film sensacyjny
02:20 To byt dzien

08:30 Eurogole - magazyn

09:15 European Tour w Diisseldorfie -
bilard

10:15 Wyscig dookota Lombardii -
kolarstwo

12:00 Turniej WTA w Linzu - tenis

22:00 Arthur Abraham - Willbeforce
Shihepo - boks

23:05 GTA Next Level - magazyn

23:15 Watts - magazyn

00:15 Turniej WTA w Linzu - tenis

Tviel1

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Komisarz Alex (28) - serial
09:55 Zdumiewajaca Arktyka (2) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajaca Arktyka (3) -
dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5866) - serial
14:50 Przepis dnia

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2477) - serial

15:40 Bonanza (148) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2478) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Droga do Rio (5) - magazyn
20:08 IV Turniej Orlika - pitka nozna
20:10 Pogoda

20:15 Piaty stadion (77) - serial
20:25 Najemnik - film sensacyjny
22:05 Na pierwszym planie - publicystyka
22:55 Sekta Il - film sensacyjny
00:40 Transporter (5) - serial

01:40 Swiat sie kreci

02:40 Bonanza (148) - serial

05:20 Rozmowy w toku (2212) - talk show
06:20 Mango - Telezakupy

07:25 Na Wspolnej (1801) - serial

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Wawa non stop (27) - rozrywka
12:15 Ukryta prawda (229) - serial

13:15 Szpital (103) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (1072) - serial
15:00 Ukryta prawda (230) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2213) - talk show
17:00 Szpital (104) - serial

18:00 Wawa non stop (28) - rozrywka
19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1802) - serial

20:45 W-11 wydziat $ledczy (1073) - serial
21:30 Bitwa o dom (6) - rozrywka

22:30 Zmierzch - film fantastyczny; 17-letnia
Isabella Swan po rozwodzie rodzicow
zamieszkuje z ojcem. W nowej szkole
poznaje Edwarda Cullena, ktéry z nikim nie
chce nawiazac blizszej znajomosci.
Zaintrygowana Bella nie zwaza na jego
ostrzezenia, by trzymata sie z daleka. W
koncu chiopak wyznaje jej, ze jest wampirem
i od wiekow zywi sie krwig zwierzat.
Wyjawienie prawdy sprawia, ze zauroczenie
nastolatki przeradza sie w ptomienne
uczucie. Edward réwniez zakochuje sie w
dziewczynie. Ich mitosci zagraza jednak
drapiezny instynkt, ktory chtopakowi coraz
trudniej zwalczyc.

01:00 Ugotowani (5) - rozrywka

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (1069) - rozrywka

S +

04:45 Comedie Polonaise - film
krétkometrazowy

08:00 Ztodziej - film krotkometrazowy
08:55 Listy mitosne - dramat
psychologiczny

10:55 Przysztos¢ - komediodramat

12:40 Krzyz Walecznych - film wojenny
14:15 Ulzhan - zapomniane $wiatto -
dramat obyczajowy

16:10 Zmeczenie materiatu - film
obyczajowy

18:25 Zbrodnie namigtnosci - serial

20:10 Rzad (9) - serial

21:25 Rzad (10) - serial

22:40 Grzeszna mitosc¢ - thriller; Meksyk,
XIX wiek. Luis Vargas jest zamoznym
przedsigbiorca, ktory planuje matzeristwo z
rozsadku. Jego korespondencyjna wybranka
zostaje tajemnicza Amerykanka Julia. Kiedy
narzeczona przybywa do Meksyku, okazuje
sig, ze Luis, mimo wcze$niejszego dystansu,
daje sie ponies¢ namigtnej mitosci.
Jednoczesnie narastajg w nim watpliwosci,
czy zona jest osoba, za ktdrg sig podaje.
Dreczace Julig nocne koszmary i zmy$lone
historie, ktére opowiada mezowi, powoduja,
ze Vargas postanawia wynajac prywatnego
detektywa.

00:50 Owoce - film krotkometrazowy

01:25 Uspiona - dramat obyczajowy
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06:00 Faceci do wzigcia (14) - serial
06:30 Zaklinaczka dzieci (4) - serial

07:05 M jak mitos¢ (354) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szczesScia (982) - serial

11:15 Na dobre i na zle (151) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (79) - dokument

13:25 Szkota zycia (22) - serial

14:15 Kabaret Potem - Bajki dla
pottuczonych (2) - rozrywka

15:05 Rodzinka.pl (72) - serial

15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1007) - serial

17:15 Szkota zycia (23) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczeScia (982) - serial
20:05 Barwy szczescia (983) - serial
20:40 Na dobre i na zte (532) - serial
21:45 27 sukienek - komedia romantyczna;
Romantyczna Jane kocha $luby. Ma w szafie
27 sukienek, ktore wykorzystywata jako
druhna podczas wesel przyjaciot. Sama jest
panna. Chetnie angazuje sie w pomoc w
organizacji imprez i odnosi na tym polu spore
sukcesy. Kevin, dziennikarz prowadzacy
rubryke sprawozdan ze $lubow, zwraca na
nig uwage.

23:45 Reporter Polski

00:30 Zabdjcze umysty (28) - serial

01:25 Jak sig pozby¢ czarnego kota -
komedia

02:55 Reporter Polski
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05:35 We dwoje (2) - rozrywka
06:50 Meski typ (7) - talk show
07:20 Sad rodzinny (132) - serial
08:15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(429) - serial
09:15 Detektyw Monk (6) - serial
10:15 Ostry dyzur (7) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny (133) - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(430) - serial
14:55 Dr House (9) - serial
15:55 Czerwony Orzet (16) - serial
17:05 Punkt krytyczny (15) - serial
18:00 Detektyw Monk (7) - serial
19:00 Dr House (10) - serial
20:00 Elzbieta: Ztoty wiek - film historyczny;
Anglia, rok 1585. Krélowa Elzbieta | sprawuje
rzady od ponad 30 lat. Na dworze trwajg
poszukiwania odpowiedniego kandydata na
meza, ktéry zapewnitby monarchii
kontynuacje. Zaden z kandydatéw nie
przypada Elzbiecie do gustu. Jej serce
zaczyna bi¢ mocniej, gdy zostaje
przedstawiona odkrywcy i podréznikowi
Walterowi Raleighowi. Tymczasem
hiszpanski krdl Filip Il zamierza obali¢
krélowa i zmusi¢ naréd do porzucenia wiary
protestanckiej. Elzbieta po raz kolejny
postanawia po$wieci¢ sprawy osobiste na
rzecz Anglii.
22:25 Bezimienni (9) - serial
23:30 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
01:15 Arkana magii - rozrywka

04:25 Trzy kolory. Bialy - dramat
psychologiczny

06:00 Aktualnosci filmowe+

06:30 Lapu capu ekstra - rozrywka

07:00 +De lux

07:30 Nie przegap

07:40 Lapu capu - rozrywka

08:15 W tonacji+ - muzyka

09:05 Po drugiej stronie ptétna - dokument
09:45 Hobbit: niezwykta podroz - film
fantastyczny

12:30 +De lux

13:00 Tajniak - komedia sensacyjna

14:25 Niedokoriczony projekt - dokument
15:25 Juri Lennon laduje na Alfie 46 - film
krétkometrazowy

15:45 W tonacji+ - muzyka

16:35 Outlaw Country - dramat kryminalny
18:00 Nie przegap

18:10 Lapu capu - rozrywka

18:15 Hobbit: niezwykta podréz - film
fantastyczny

21:00 Pan Lazhar - komedia; Algierski
imigrant Bahir Lazhar zostaje zatrudniony w
szkole podstawowej jako nauczyciel. Zajmuje
miejsce wychowawczyni, ktéra popetnita
samobdjstwo. Smieré kobiety odcisneta sie
na psychice uczniow.

22:35 Niebezpieczna metoda - dramat
obyczajowy

00:15 W ksiezycowa jasna noc - dramat
02:00 Warsaw Dark- thriller polityczny
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05:00 Wstawaj! Gramy! (2423) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:15 Swiat wedtug Kiepskich (26) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (15) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (16) - serial
10:00 Trudne sprawy (30) - serial
11:00 Dlaczego ja? (327) - serial
12:00 Slubna goraczka (5) - serial
13:00 Czyja wina? (28) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1753) - serial
14:45 Trudne sprawy (28) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (582) - serial
17:00 Dlaczego ja? (465) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1754) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (335) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (424) - serial
20:35 Top chef (5) - rozrywka
22:05 Kroliczek - komedia; Bohaterka jest
Shelley - kréliczek Playboya, ktéra wiedzie
beztroskie zycie w luksusowej rezydencii
Hugh Hefnera. Nieoczekiwanie zostaje
wyrzucona i nie ma gdzie sig podzia¢. Przez
przypadek trafia do kampusu i przytacza sie
do grupy niezbyt urodziwych dziewczat z
zenskiego zgromadzenia "Zeta Tau Zeta".
Shelley robi wszystko, by poprawi¢ ich
wizerunek i nauczy¢ je prawdziwej radosci
zycia.
00:10 Dwudziesta dziewiata ulica - komedia
02:25 Dziewczyny z fortung (43) - rozrywka
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06:00 Ukryta mitos¢ (82) - serial

06:55 Mega Chichot - rozrywka

07:25 What's New, Scooby Doo? - serial
07:55 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:25 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

08:55 Komisarz Rex (2) - serial

09:55 Nieposkromiona mito$¢ (27) - serial
10:50 Kiedy sie zakocham (82) - serial
11:50 Przyjaciele z Kieszonkowa (43) -
serial

12:10 Przyjaciele z Kieszonkowa (44) -
serial

12:30 Simba (22) - serial

13:00 Mega Chichot - rozrywka

13:30 Tylko mitos$¢ (28) - serial

14:30 Szpilki na Giewoncie (2) - serial
15:30 Komisarz Rex (3) - serial

16:30 Hotel 52 (28) - serial

17:30 Nieposkromiona mitos¢ (28) - serial
18:30 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:00 Scooby Doo, Where Are You? -
serial

19:30 What's New, Scooby Doo? - serial
20:00 Bohater z wyboru - film sensacyjny
22:00 Zabojcza gra - film sensacyjny;
Marcus Jones jest tajnym agentem
operacyjnym. W ramach wykonywania
kolejnej misji przenosi sig do Detroit. Ma
rozpracowac¢ dwoch wptywowych
gangsterow - handlarza bronig Smitha i
finansujacego ten proceder Redvale'a.
00:05 Oddziat specjalny: Wyspa $mierci -
film sensacyjny

02:05 To byt dzien

08:30 GTA Next Level - magazyn

08:45 Turniej WTA w Linzu - tenis
10:45 Binche-Tournai-Binche w Belgii -
kolarstwo

12:00 Turniej WTA w Linzu - tenis
14:00 Turniej WTA w Linzu - tenis
16:45 Parnu JK - VfL Wolfsburg - pitka
nozna

19:00 FC Twente - Olympique Lyonnais -
pitka nozna

21:00 Wednesday Selection - magazyn
21:05 Riders Club - magazyn

21:10 Turniej z cyklu US PGA - Puchar
Prezydenta - golf

22:10 PGA European Tour - Vivendy
Celebrity Trophy - golf

22:40 Golf Club - golf

22:45 Yacht Club - magazyn

22:50 Wednesday Selection - magazyn
23:00 Pérnu JK - VL Wolfsburg - pitka
nozna

00:00 Turniej WTA w Linzu - tenis
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»,Pozegnanie Lata 2013”.

Na pikniku pojawil si¢ bur-
mistrz miasta Leszek Kawski
z kierownikami wydzialéw ratusza
oraz starosta Krzysztof Mackie-
wicz. Byli takze wabrzescy przed-
siebiorcy. Przybylym dopisywaly

Klasa 1 b ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie
Uczniowie: Aleksandra Czarnowska, Jakub Czop, Laura Grabowska, Jakub Homa, Mateusz Kaminski,
Daria Karczewska, Malwina Kruszewska, Jakub Kwiecinski, Karol Laskowski, Antoni Lepisz, Wiktoria
Lewandowska, Julia Lewanska, Maja Ludwikowska, Oliwia Markuszewska, Eryk Mréz, Oliwia Przy-
bysz, Nikola Ruzycka, Mateusz Skwark, Konrad Szablewski, Oliwia Wasniewska, Wiktoria Wijata, Mi-
kotaj Wojdak, Weronika Zaborowska
Wychowawczyni: Teresa Szkotyk.
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Klasa 1 c ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie.
Uczniowie: Bartosz Becker, Ewelina Bielicka, Btazej Boroch, Filip Gajewski, Nikola Gwizdz, Jakub Ja-
btonski, Jakub Jakdbek, Mitosz Kaspirowicz, tukasz Klimek, Bartosz Kwiatkowski, tukasz Laskowski,
Marta Lesinska, Alicja Lewandowska, Marta Libuszewska, Jakub Majewski, Michat Minianecki, Pawet
Oskwarek, Julia Pawtowska, Dzesika Szumska, Natalia Szypczak, Jagoda Wawrzyniak, Zofia Zduniak
Wychowawczyni: Halina Lipertowicz.
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Jak pokonac przeziehienie?

Przeziehiamy sie najczesciej wtedy, gdy mamy obnizong odpornos¢é. Moze to by¢ efekt
nieprawidtowej diety, niedostatecznej iloscia snu, stresu czy braku aktywnosci fizycznej.

Jak sobie radzi¢ z przeziebieniem i jak odrdznic je od grypy?

Do zakazenia dochodzi naj-
czesciej droga kropelkowa i po-
przez kontakt z chorg osoba, np.
w autobusie, szkole czy miejscu
pracy. Choroba rozwija si¢ stop-
niowo, po 2-3 dniach pojawiaja
sie pierwsze objawy. Przezigbie-
nie trwa okolo tygodnia, z czego
pierwsze dni to tzw. faza ostra,
pdzniej objawy ulegaja ostabieniu.

Do charakterystycznych ob-
jawow przeziebienia zaliczamy:

o podwyzszong temperature
ciala,

« obfity, wodnisty katar,

 bdli drapanie w gardle,

« uczucie ogoélnego rozbicia,

« bdl glowy.

Czy wiesz, ze: osoby, ktére
$pia mniej niz 7 godzin dziennie
zapadaja na choroby wirusowe
trzy razy czedciej niz osoby $piace
co najmniej 8 godzin na dobe.

Przezigbienie w ciazy

Kobiety ci¢zarne majg nizsza
odpornos¢ i sa przez to bardziej
narazone na infekcje. Na szczescie
zwykle przezigbienie nie zagraza
dziecku. Pilnej konsultacji lekar-
skiej wymagajg przypadki, w kto-
rych do objawéw przeziebienia
dolaczajg inne np. dlugotrwala,
wysoka goraczka, biegunka czy
kaszel, ktory nie ustepuje pomimo
leczenia.

Pamietaj!

Kobiety w ciazy nie moga
przyjmowa¢ zadnych lekéw bez
porozumienia z lekarzem.

Przezigbienie u dzieci

Niemowleta i dzieci sg szcze-
golnie podatne na zarazenia wiru-
sowe. Duzo czgsciej przezigbiajg
sie 1 zapadajg na inne choroby wi-
rusowe niz dorosli. Przebieg prze-
zigbienia u dziecka jest podobny
jak u dorostego. Powszechnie
wystepujacymi objawami sg go-
raczka, katar, bol gardla. Jesli wy-
stepuje goraczka, mozna zastoso-
wa¢é chlodne okfady na glowe lub
podaé dziecku fagodne preparaty
przeciwgoraczkowe — u niemowlat
i malych dzieci najlepiej w czop-

Jacek Klemens
kach lub syropie. U starszych
dzieci mozemy zastosowaé w ra-
zie potrzeby tabletki lub kapsulki
ze §$rodkami przeciwbolowymi
i przeciwgoraczkowymi. - Za naj-
bezpieczniejsze dla dzieci uznaje
si¢ preparaty zawierajace para-
cetamol. Ulge zatkanym noskom
przyniosa natomiast ziotowe inha-
lacje i krople do nosa odpowiednie
dla wieku — méwi Jacek Klemens,
farmaceuta w Mediq Aptece. - Na-
lezy jednak pamieta¢, ze podawa-
nie jakichkolwiek lekéw dzieciom,
powinno by¢ skonsultowane z le-
karzem lub farmaceuty, ktéry za-
leci wlasciwe preparaty i ich daw-
kowanie.

Pamietaj! Dzieciom do 12
roku zycia nie wolno podawa¢
preparatow zawierajacych aspiry-
ne, ze wzgledu na ryzyko wysta-
pienia groznego dla zycia zespolu
Reyea.

Leczenie przezigbienia

Przeziebienie jest infekgcja,
z ktéra mozemy poradzi¢ sobie
sami, jedli jej przebieg jest tagod-
ny. Nie istnieje jeden skuteczny
lek, zakazenie leczy si¢ objawowo.
Wazne jest, aby zacza¢ od pierw-
szego dnia infekcji. To pomoze zla-
godzi¢ objawy i szybciej zwalczy¢
chorobe. - W poczatkowym etapie
choroby dobre efekty daje zazy-
wanie wysokich dawek witaminy
C - radzi Jacek Klemens z Mediq
Apteki. - Warto tez zadba¢ o su-
plementacje¢ innych witamin oraz
makro- i mikroelementéw, ktére
sa niezbedne dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

Do lekéw najczesciej stosowa-

nych w terapii przezigbienia mo-
zemy zaliczy¢:

« $rodki przeciwbdlowe i ob-
nizajgce goraczke - najpopular-
niejsze to np. ibuprofen, parace-
tamol, kwas acetylosalicylowy
(aspiryna),

o $rodki zmniejszajace wy-
dzielanie kataru i obkurczajace
blone §luzowa nosa — preparaty
z pseudoefedryna lub fenylefryna;
miejscowo aerozole z ksylometa-
zoling lub oksymetazolina,

o preparaty przeciwkaszlowe —
np. kodeina, dekstrometorfan,

o preparaty zlozone - naj-
czesciej zawierajg w swoim skla-
dzie $rodki przeciwgoraczkowe
i zmniejszajace wydzielanie kataru
lub przeciwkaszlowe.

Pamietaj! Konsultacja z le-
karzem jest niezbedna, jesli:

o goraczka trwa dluzej niz 3
dni,

« katar trwa dluzej niz 7 dni,

ewystepuje bdl zatok lub
ucha,

o w kacikach oczu pojawia sig¢
ropna wydzielina.

Grypa

Grypa jest chorobg o wiele
powazniejsza niz przeziebienie,
a mimo to czgsto z nim mylona, ze
wzgledu na podobne objawy w po-
czatkowym okresie. Infekcja jest
wywolywana przez wirusa grypy,
ktéry czesto ulega mutacjom an-
tygenowym i co sezon powoduje
nowe epidemie. W Polsce najwie-
cej przypadkéw zachorowan na
grype odnotowuje sie jesienia oraz
wczesng wiosna.

Przezigbienie czy grypa?

Zaréwno grypa, jak i prze-
ziebienie sa wywolywane przez
wirusy i przenosza si¢ droga kro-
pelkowa. To jednak ich jedyne ce-
chy wspélne. Warto wiec wiedzie¢,
czym charakteryzuja si¢ obie cho-
roby, by$my mogli je prawidtowo
rozpozna¢ i wlasciwie leczy¢.

Rozpoznanie

ileczenie grypy

Jezeli podejrzewamy u siebie
grype, powinnismy niezwlocz-
nie uda¢ si¢ do lekarza, ktéry na

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.
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podstawie odpowiednich badan
i przeprowadzonego wywiadu
ustali wlasciwy sposob lecze-
nia. Niekiedy dla potwierdzenia
rozpoznania wymagany jest test
diagnostyczny na podstawie ma-
teriatu biologicznego, pobranego
od pacjenta. Zwykle jest to wymaz
z nosa lub gardia. Jesli zostanie
stwierdzona obecnos¢ wirusa, sta-
nowi to ostateczne potwierdzenie
zakazenia. Grype leczy si¢ gtownie
objawowo, a wiec poprzez tago-
dzenie i zwalczanie objawéw. Poza
tym istniejg takze preparaty dzia-
tajace bezposrednio na samego wi-
rusa. Zaliczaja si¢ do nich: aman-
tadyna, rymantadyna, zanamivir
oraz oseltamivir. Sg to jednak leki
o silnym dziataniu i moga nie$¢ ze
sobg skutki uboczne, dlatego sa
zapisywane przez lekarza jedynie
w szczegdlnych przypadkach. Do
zwalczania goraczki i bolu, podob-
nie jak w przypadku przezigbienia,
mozemy uzy¢ popularnych $rod-
kéw przeciwgoraczkowych takich
jak: kwas acetylosalicylowy (aspi-
ryna), paracetamol lub ibuprofen.
Najczesciej stosuje sie je w polacze-
niu z pochodnymi efedryny i feny-
lefryny lub kofeing. Takie prepara-
ty wystepuja zaréwno w postaci

. ™M

tabletek, jak i proszkéw do spo-
rzadzenia roztworéw do picia.
Jesli dokucza nam kaszel, nalezy
zastanowi¢ sie nad jego rodzajem.
Przy mokrym kaszlu najlepiej za-
stosowac preparaty rozrzedzajace
wydzieline w plucach i ulatwiajace
jej odkrztuszanie. Przy meczacym,
suchym kaszlu lepsze beda leki za-
wierajace w swoim skladzie kode-
ine lub dekstrometorfan. Hamuja
one osrodek kaszlu i przynosza
ulge choremu.

Czy wiesz, ze: podczas grypy
powinnismy dba¢ o nawilzenie
blon $luzowych. Nalezy zwiek-
szy¢ ilo$¢ przyjmowanych plynow.
Mozemy takze zafundowa¢ sobie
inhalacje parowe z olejkami ete-
rycznymi, najlepiej mietowym,
anyzowym czy eukaliptusowym.

Przy umiarkowanym boélu
gardla ulge przyniosa ziolowe ta-
bletki i pastylki np. z wyciagiem
z tymianku. Na silny stan zapalny
blon $luzowych niezbedne moze
by¢ zastosowanie lekéw zawiera-
jacych skltadniki przeciwzapalne
(np. salicylan choliny) i znieczu-
lajace. Mozna tez stosowac odka-
zajace ptukanki lub aerozole, ktére
zmniejszaja nasilenie objawow.

PRZEZIEBIENIE

GRYPA

relatywnie tagodny, powolny przebieg
wystepuje goraczka

zawsze wystepuje obfity, wodnisty katar

kaszel wystepuje rzadko
rzadko wystepuja boéle miesni i glowy

wystepuje krétkotrwate ostabienie
drapanie w gardle

powiktania wystepuja rzadko

pojawia sie nagle i przebiega gwattownie
bardzo wysoka goraczka, powyzej 39 st. C, i
trwa od 3 - 5 dni, moga wystgpi¢ dreszcze
rzadko wystepuje katar

wystepuje suchy kaszel

intensywny bol migsni, stawow, glowy

silne i dtugotrwate ostabienie

silny bol gardta

czesto wystepujg powiktania

Ao
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Rolnictwo

Uprawy

Czas na kiszonke

Kiszonka z kukurydzy to podstawowy skiadnik diety bydta. Zbliza sie czas, kiedy rolnicy
beda tworzyé pryzmy, w ktdrych rozpoczng sie procesy kiszenia.

Kiedy nalezy zebra¢ kuku-
rydze, by idealnie nadata si¢ do
wyrobu kiszonki? By to stwier-
dzi¢, najlepiej przyjrze¢ si¢ blizej
ziarnu. Do oceny dojrzatosci ku-
kurydzy stuzy tzw. linia mleczna.
Jest to wyraznie widoczna granica
miedzy ciemniejsza, twarda, wo-
skowo-szklistg czescig skrobi, na-
lewajaca si¢ od zewnetrznej strony
ziarna, a ja$niejsza, mickka war-
stwa, znajdujaca si¢ blizej nasady
ziarna. Polozenie linii mlecznej
na wysokosci 1/2 do 2/3 ziarniaka
oznacza, ze mozna wykona¢ ki-
szonke.

Skoro wiadomo juz, kiedy $ci-
nac, to teraz nalezy skupi¢ si¢ na
sposobie. Istotnym elementem,
wplywajacym na jako$¢ kiszonki,
jest zaréwno odpowiednia wyso-
kos¢ cigcia, jak i dlugo$¢ sieczki.
Kukurydza powinna by¢ koszona
miedzy drugim a trzecim kolan-
kiem, tj. mniej wigcej na wysoko-
$ci 20-30 cm. Zbyt niskie koszenie
niekorzystnie wplywa na jako$¢
kiszonki. Zwierzeta maja wtedy
problem, by ja strawi¢, bo zawie-
ra zbyt duzo widkien. Latwiej jest
réwniez o zanieczyszczenie ma-
teriatu nie tylko ziemia, ale réw-
niez niebezpiecznymi dla zwierzat
grzybami, czy tez mikotoksynami,

l Hodowla

ktérych najwiecej znajduje sie
w dolnej czesci roéliny.

Kopce kiszonki moga by¢
orientowane. Najlepiej, by byly
skierowane krétszymi bokami
w kierunku péinoc - poludnie.
Chodzi o to, by kiszonka sie zbyt-
nio nie nagrzewala. Boki pryzmy
warto wylozy¢ folia, ograniczy to
dostep powietrza i zanieczyszczen.
Robigc pryzme, nalezy pamietad,
ze jej szeroko$¢ powinna by¢ tak
wymierzona, by zima wybierac
min. 1 metr biezacy kiszonki na

tydzien, a latem 1,5-2 metry. Dzie-
ki temu kiszonka nie bedzie sie za-
grzewad, psué, a my nie stracimy
warto$ciowej paszy.

Pryzma musi by¢ szczel-
na. Mozna stosowa¢ kombinacje
folii - najpierw cienkiej, ktéra
przylgnie do sieczki, a pdzniej ki-
szonkarskiej. Nastepnie wszystko
nalezy odpowiednio docisna¢ do
ziemi. Rolnicy najczesciej stosuja
w tym celu stare opony lub worki
z piaskiem.

(pw)

Dieta makuchowa

Makuchy rzepakowe — czyli to, co pozostaje ze Sciskania ziaren rzepaku w prasach — s3
z powodzeniem stosowane w zywieniu zwierzat.

Z jednej tony rzepaku moz-
na otrzymac ok. 650 kg makuchu
rzepakowego. Reszta to olej. Wy-
tloki rzepakowe sg bardzo bogate
w tluszcz (10-20 proc. suchej masy)
i biatko (30-35 proc. suchej masy).
Oczywiscie nie wszystkie odmiany
rzepaku nadaja si¢ do podawania
zwierzetom. Te tradycyjne, gorzkie,
sa nawet szkodliwe. Odmiany wy-
korzystywane w zywieniu zwierzat
to te ulepszane.

Stosowanie wytlokow rzepa-
kowych, po uprzedniej obrdébce
termicznej, w Zywieniu przezuwa-
czy jest coraz bardziej powszechne.
Biatko wyttokéw rzepakowych po
takich zabiegach jest odporniejsze
na rozklad w zwaczu i lepiej tra-
wione w jelitach. Jednak nadmier-
ne ogrzewanie moze spowodowac
obnizenie tej strawnosci. Kolejnym
aspektem zywienia jest odpowied-
nie dawkowanie i zbilansowanie
pod wzgledem bialka i energii
podawanych pasz. Przekroczenie
dobowej dawki - ok. 2 kg/sztuke

¥ -

(krowy mleczne), 0,5-1 kg/sztuke
(bydlo opasowe) - moze spowodo-
wac pogorszenie jakosci migsa oraz
mleka (zmniejszenie zawartosci
jodu w mleku i nieprzyjemny za-
pach mleka i migsa) i doprowadzié
do zmniejszenia strawnoéci oraz
pogorszenia funkeji zwacza.

Nasiona rzepaku mogg mieé
do 10 proc. udzialu w mieszankach
paszowych dla bydla dorostego,

=

jednak wskazana jest ostrozno$¢
w przypadku zywienia cielat. Nale-
zy takze pamieta¢ o odpowiednim
zbilansowaniu biatkowym i ener-
getycznym takich pasz. Obrobka
termiczna nasion rzepaku czy tez
wytlokéw rzepakowych korzystnie
wplynie na przyswajalno$¢ pokar-
mu, jak réwniez cechy jakosciowe
otrzymanego mleka i miesa.

(pw)
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Siewniki w ruch

Rozpoczat sie sezon siewny ozimin. Na co zwrécié szcze-

gdlng uwage?

Rolnicy stosuja najczesciej
standardowe normy wysiewu, czy-
li w kg/ha. Jednak w przypadku
pszenicy ozimej najlepiej spraw-
dzi¢ norme¢ wysiewu w przelicze-
niu na metr kwadratowy. Firmy
zajmujace si¢ sprzedaza kwalifi-
kowanego materialu siewnego po-
daja parametry dla konkretnych
odmian.

Siew powinien by¢ tak wyko-
nany, by wszystkie rosliny miaty
stworzone podobne warunki do
wzrostu. Przy malych ilosciach
wysiewu, tj. 250-350 ziarniakéw/m
kwadratowy, zaleca si¢ stosowac
rozstawe rzedéw 13-15 cm, przy
gestych siewach - 10 cm. Wplywa
to na najlepsze rozmieszczenie
ziarna na powierzchni.

Redlice siewnika powinny
pracowa¢ na zadanej gleboko-
$ci. Jej regulacje przeprowadza
sie w glebi pola, bo tam gleba jest
réwnomiernie doprawiona. Waz-
na jest réwniez predkos¢ siewni-
ka - gleboko$¢ siewu zmniejsza
sie wraz ze wzrostem predkosci
siewnika.

Lepiej nie $pieszy¢ sie z wysie-
wem ozimin. Zbyt wczesny siew
wplywa niekorzystnie na rosliny.
Sa one wtedy narazone na silniejsze
porazenie przez grzyby chorobo-
tworcze: maczniaka prawdziwego,
septoriozy, rdzy, a nawet choroby
podstawy zdzbta. Nadmiernie wy-
ro$niete rosliny zboz s fatwiej po-
razane przez plesn $niegowa.

(pw)

l Pomieszczenia gospodarcze

Plusy pobielonych Scian

Jesien to dobra pora na bielenie ohor. Systematyczne hie-
lenie sufitu i $cian niszczy chorobotwdrcze bakterie i pa-
sozyty, uodparnia na dziatanie grzyb6w i plesni. Poza tym
czysta obora wyglada estetycznie.

Prace nalezy zacza¢ od usunie-
cia ze $cian resztek pasz, odchodéw
i innych nieczysto$ci. Mozna je ze-
skroba¢. Najlepiej uzy¢ drucianej
szczotki, szpachléwki lub innego
narzedzia z jednej strony skutecz-
nego, z drugiej za$ nie powoduja-
cego nadmiernych rys i nieréw-
nosci na czyszczonej powierzchni.
W przypadku probleméw z usu-
nieciem zaschnietych i twardych
pozostalosci ze $cian, warto je
uprzednio zwilzy¢, co ulatwi za-
danie. Poza zanieczyszczeniami
statymi, ze $cian usuwa si¢ rowniez
ewentualnie luszczace sie i odpa-
dajace fragmenty poprzednio po-
tozonej warstwy farby. Tu réwniez
przydaje sie szpachlowka.

Bielenie pomieszczen dla zwie-
rzat inwentarskich przeprowadza
sie roztworem mleka wapienne-
go. Charakteryzuje si¢ ono silnym
dzialaniem odkazajacym (z racji
wlasciwosci zracych) i neutralizu-
jacym kwasy. Poza wykorzystaniem
do malowania powierzchni, mleko

wapienne jest rowniez uzywane
jako $rodek wzmacniajacy odkry-
te, pekajace lub osypujace sie stare
tynki.

Najpierw bieli sie sufit, nastep-
nie $ciany od gory do dotu. Zabieg
bielenia mozna przeprowadzié
przy wykorzystaniu réznego typu
sprzetu, poczawszy od rozwigzan
najprostszych, tj. pedzla, konczac
za$ na specjalistycznych agregatach
mechanicznych, przystosowanych
do rozprowadzania mleka wapien-
nego na powierzchni malowanych
sufitbw i $cian. Warunkiem za-
chowania wysokiej skutecznosci
dzialania i dtugotrwalej, a zarazem
bezawaryjnej pracy kazdego z mo-
deli urzadzen wykorzystywanych
do bielenia jest przestrzeganie za-
sad mycia ich po kazdorazowym
uzyciu. Nalezy wypluka¢ resztki
osadu i umy¢ w $rodku wszystkie
cze$ci majace kontakt z czasteczka-
mi wapna.

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 535 540 521

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

Ogolnopolska Informacja
PKP, PKS, BUS
tel. 703 402 802

PKS
tel. 56 688 14 62
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Piasek, zwir Lipnica mozli-
wos¢ dowozu tel. 605 739
200

Sprzedam mieszkania
bezczynszowe, 52 m2 2
pokoje w Wabrzeznie tel
604191464

Mam garaz do wynajecia w
centrum tel. 517 402 319

Sprzedam Opel Corsa 1,2
stan dobry 1994 cena 2300
tel. 669 738 055

Wideofilmowanie wesela i
7espot muzyczny tel. 606
622 051

Kupig stare auta do remon-
tu po wypadku sam odbiore
tel. 783 011 261

Wynajme mieszkanie 0 pow.
50M2 tel. 697 658 117

Sprzedam drewno kominko-
we rozpatkowe rozne z do-
wozem tel. 783-011-261

Sprzedam mieszkanie pow.
46.5 m 2 pietro, osiedle Ma-
tejki tel. 791 190 501

Swierk srebrzysty 07-2 m
wysoko ukorzeniony w du-
zych pojemnikach wybitnie
dekoracyjny k Golubia-Do-
brzynia tel. 669 099 785

Audi 80 B3 D 1991 stan do-
bry. 2500 tel. 669 738 055

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze CEMY
Réizne wymiary
Transponimontm '
GRATIS caty KRA
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
e D O Ay
MIESZKANIA:. WRONIE: *47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO0:39m2-38tys.WABRZEZNO: *ul.Matejki
51m2 kMarysierka 79m2-180 tys.zt*ulHallera
73m2-175 tys.zt % ul.Grudzigdzka 49m2-130 tys.zt
*ul. Mickiewicza 60m2 bezczyns.po remoncie:
*83m2x51m2x170m2 pomy: *Mysliwiec
m2, dz.1,05 ha-270tys. zt eOsieczek 120m2-9!
tys.zt®Ptuznica 100 m2-130tys. eNowa Wies
Krol.49 tys.zt W.Radowiska 80 m2-79 tys.zt
GARAZE: % 14m2 Zeromskiego
*49m2 -1Maja DZIAtKI: *Vysliwiec'2800m2
* Osieczek2090 *Ziemia rolna 5,46 ha-35
tys.zt/ha * Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt

KAMIENICA : Wabrzezno 260m2 -650 tys.zt

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES

Krzysztof Czerwiriski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

- trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Calkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

wiww hades-wabrzezno.manifo.com

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA,
NISSAN, DAEWQO, POLO-
NEZ, Ztomowanie - Autoka-
sacja

Zaswiadczenie do wyreje-
strowania, ODBIOR GRATIS
— GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE -
DOSTAWCZE — CIEZARO-
WE, Ztomowanie — Auto-
kasacja, ZaSwiadczenie do
wyrejestrowania,  ODBIOR
GRATIS — GOTOWKA, 510-
503-510

Sprzedam Dom Wegiersk 41
tel. 607 324 466

BRAMA SEGMENTOWA
Z NAPEDEM
ZA JEDYNE 1800 z!

tedfax 56:687-21-11
BCWA

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia
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REKLAMA

SKUP ZtOMU
| METALI KOLOROWYCH

F.H.U.OLEK
OSTROWITE 22
87-400 GOLUB-DOBRZYN

Tel 56 683 62 94
Kom 501 621 145

AKTUALNE CENNIKI ZNAJDZIESZ NA
http://www.fhuolek.ecom.com.pl

SKLAD WEGLA

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa taka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.WabrzeZzno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.WabrzeZno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZzno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego
21a

27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynsk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

0GEOSZENIA
DROBNE

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: ................ T

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bgda udostepniane
a jedynie przetwarzane pizez nas na potrzeby

Qgloszenia | oplaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktorych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu)
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania,

ilos¢ emisji
1 3 3 4

2 linie 4 8 12 18 z¢
3linie 6 12 18 24 zi*
4line 8 16 24 32 z¢*

Kwota do zaptaty, ilosc powtorzen, data podpis:

* kwoty
netto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy. wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe,
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych

—_—— e — ——




www.cwa.info.pl RozrVWka
Gzwartek, 3 pazdziernika 2013
Horoskop
. e
Kozioazes (2212.2001) KRZYZOWKI PANORAMICZ
Niezwykty tydzieri, jesli cho- 6 1
7i 0 sprawy uczuciowe. Ni Wojsko- | |mie [~ ¥ | Pasd v Wi kW poxere ™y v
S ogzisepwzszy :ic E;dokaeln ct? palrze. |Baczy e — Szarodt, | Najezd, | 2005 m:gﬁz - £
po ¢ radykalnyc Balize- | kiogo Wyskok, wybryk | 22|zmierzch| napad | oo 8 5
zmian, a to wtasnie one Cig T
zaskoczg. Masz doskonatg aure mitosna, ' 1
nie przegap jej, wyjdz z domu. 6 2 o
- M Z - Rzut Jed
Wodnik (21.01.-19.0) zabay | czana e o2 9 2
NG/ Trudno wyjsé z marazmu dreci | kluska dawinisi dolara 7
i zniechecenia, ale warto N:rzg |*' Y 4
o < 2
, i postarac. Te sprawy, P 10 13 18]
ktére dotad Cie denerwowaty, teraz zejdg T 1 1 1
z pola widzenia. Nie martw sie chwilowa I Na feh+ 8 3
. . ’ . zhira |
stagnacja, chwytaj spokojne chwile. 20 9 4 2
Tytani- Starozy-
Ryby (20.02.-20.03.) Wasy G, A : Rodzaj welny ne z
A . . cirka mohair pafstwo
Jesli prowadzisz wiasny biz- broda 1| Urancsa g 21 semickie
nes, nie zaprzataj sobie za bar- ! L = 1
dzo gtowy tym, ze zaméwienia - - sl [wwen] " 2| |1
chwilowo nie sptywajg. Nie TP e Kawae- b ey 7
zbijesz kokoséw, ale stworzysz solidne Caght EAgee| maly _rzysta e of | Moore,
podwaliny pod swoj rozwdj. ptak cnle ke 19| Niemiec | idorka 5 G
Baran (21.03.-21.04.) Zagadia Uroczys- '
n Iysun lost a
Trudny czas pod wzgledem fi- o 4 weselne 23
nansowym. Uwazaj, bo chcac i 1 Spare-
wydostac sig z ktopotow mo- > o ]
zesz sobie dodatkowo napytaé biedy. 16 mie1z 12
Przemys| doktadnie kazdy krok, skonsul- Salinex et
tuj go z zyczliwymi Ci osobami. . L ?m“
Byk (21.04.-21.05.) [ Dae- o]
Pora, by zastanowi¢ sie nad > i 5|3
- i 17 7 9 15 5
szukaniem nowego zajecia. . a1
Wiesz, ze dziatajagc nadal Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwiazanie
w tej pracy, niewiele osig- - aforyzm Antoniego Regulskiego
gniesz. Wykorzystaj swojg energie na T3 0 0 0 0 T 0 ) B R 2
to, by poszukac czegos lepiej ptatnego. | 6

Bliznieta (22.05.-22.06.)

We7 sobie do serca to, ze trzeba
zacisngC pasa. Inaczej czekaja
Cie spore ktopoty. W mitosci

niewiele sie zmieni, bo teraz
Twoja gtowe zaprzatajg gtéwnie sprawy
zawodowe.
Rak (22.06.-22.07.)

Mozesz spodziewaé sie napra-
wy wszelkich relacji. Nawet,
gdyby$ przewrdcit swoje zycie

do gory nogami, i tak wyjdzie
Ci to na dobre. Przekonasz sie, ze nie ma
rzeczy niemozliwych.

Lew (23.07.-23.08.)

Spokojny tydzieri w pracy.
Mozesz liczy¢ na dobrg wspot-
prace z otoczeniem. Co prawda

niewykluczone, ze spadng na
Ciebie dodatkowe obowigzki, ale bez
problemu sobie z nimi poradzisz.

Panna (24.08.-23.09.)
Cho¢ bedzie Ci sie wydawato,
]m ze ten tydzieri dobrze sie roz-
poczyna, bedg to mite ztego
poczatki. W pracy skup sig na zadaniach
i nie przechwalaj sie wszystkim, jak Swiet-
nie Ci idzie.
Waga (23.09.-22.10.)
#To, co Tobie wydaje sie
wprost genialne, wcale nie
musi takie by¢ dla innych. Postuchaj
krytycznych uwag i nie obrazaj sie na
tych, kidrzy je wygtaszajg. Uwazaj na
zdrowie, zZwr6¢ uwage na przezigbienia.
Skorpion (24.10.-22.11.)

Szykuijg sie wieksze, nieplano-
wane wydatki. Musisz stanow-
€z0 zacisnac pasa. Mozesz tez

poszukac jakiego$ dodatkowego zajecia.
ZwrG¢ baczng uwage na swoje zdrowie,
bo grozg Ci teraz ztamania i sttuczenia.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Masz wrazenie, ze Twoj zwig-
)/’ zek stat sie toksyczny: dajesz
z siebie wiele, ale nie dosta-
jesz nic w zamian. Pora o tym powie-

dzie¢ partnerowi, bo nie potrafi czyta¢
w Twoich myslach.

noc 19:00 - 7:00

Czwartek 3.10.2013
dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 4.10.2013
dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 5.10.2013
dzier 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 6.10.2013
dzier 7:00 - 19:00

Sktadniki:

PROSTE CIASTO Z ZURAWINA

230 g maki

3 jajka

100 ml jogurtu naturalnego
1 mate jabtko

SPOSOB WYKONANIA

100 g cukru

100 ml oleju

1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia
2 garscie zurawiny

Jabtko obrac ze skérki i zetrze¢ na tarce (duze oczka). Jaja ubi¢ z cukrem, stopniowo wlewac olej z jogurtem, caty czas
miksujac. Dodac przesiang make z proszkiem do pieczenia, wymiesza¢, dorzucic starte jabtko i zurawing. Wymieszaé
i przetozy¢ ciasto do keksdéwki. Wstawic do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piec ok. 30-35 min.

Sktadniki:

SCHAB NADZIEWANY ZURAWINA

1 kg schabu wieprzowego bez kosci

sol
$wiezy rozmaryn
1 tyzka miodu

SPOSOB WYKONANIA

20 dag suszonej zurawiny
pieprz

2 z3bki czosnku

2 tyzki musztardy dijon

Suszong zurawing namoczy¢ w wodzie przez okoto 2 godziny. Migso doktadnie umyc i przecigé na Srodku na
catej dtugosci, by utworzyto sie miejsce do faszerowania. PosiekaC dwie garScie Swiezego rozmarynu. Jedng
wymieszac z zurawing i wtozy¢ do $rodka miesa, zamykajac je za pomoca wykataczek. Pozostatg czes¢ rozmarynu
dodac do miodu, musztardy, rozgniecionych zabkow czosnku, soli i pieprzu. Z tych sktadnikow zrobi¢ marynate,
ktéra nacieramy migso na zewnatrz. Schab owingc folia, wtozy¢ do lodéwki na co najmniej jedng noc, a nastepnie
upiec w temperaturze 180 st. C (okoto 60 minut).

temperatura

minimalna/odczuwalna/maksymalna

-1/13/10
0/6/8

2112/12
3/-2/6

3/6/14
4/-2/7

4/9/13
5/3/9

cisnienie

1026 hPa
1025 hPa

1023 hPa
1018 hPa

1014 hPa
1012 hPa

1012 hPa
1013 hPa

wiatr

5km/h
9 km/h

11 km/h
16 km/h

13 km/h
20 km/h

7 km/h
12 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm

0 mm
0 mm
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Myszka z partyzantki

Byta hiata myszka. Taki przydomek nadali jej Niemcy, ktorym zalazta za skdrg swoimi
$miatymi akcjami. Nancy Wake jest jedng z mato znanych postaci Il wojny Swiatowe;j.

Nancy Wake wurodzila sie
w Nowej Zelandii jako najmlodsze
z sze$ciorga rodzenstwa. Dwa lata
fa sie do australijskiego Sydney.
Nancy wyrosta na rogata dusze. Juz
w wieku 16 lat uciekla z domu i za-
czela pracowaé jako pielegniarka.
Z 200 funtami, ktore otrzymata od
swojej ciotki, wybrala si¢ do No-
wego Jorku a nastepnie Londynu.
W stolicy Anglii zdobyta wyksztat-
cenie dziennikarskie. W latach 30.
byta korespondentka w Paryzu i we
Wiedniu. Tam miala napisa¢ ar-
tykut o nowym kanclerzu Rzeszy
Adolfie Hitlerze. Udalo sie jej na-
wet przeprowadzi¢ wywiad z nim.

30 listopada 1939 roku Nancy
wyszla za maz za bogatego fran-
cuskiego przemystowca Henriego
Fiocce. Niemiecki atak na Francje
zastal ja w Marsylii. Na poczat-
ku wojny ukrywata brytyjskich
pilotéw zestrzelonych nad Fran-
cja. Wplywy i pieniadze jej meza
umozliwialy jej wyrabianie falszy-
wych dokumentéw i zapewnianie
bezpieczenistwa lotnikom. Zaan-
gazowala sie w dzialalnos¢ konspi-
racyjna. Zawsze wymykata sie Ge-
stapo, ktore nadalo jej pseudonim
sWeisse Maus” czyli biala myszka.
W listopadzie 1942 roku byla ce-
lem numer jeden, za jej glowe da-
wano 5 milionéw frankéw. Nancy
nie udalo si¢ pochwycié. Uciekta
z okolic Marsylii. Pozostal tam jej
maz, ktory zostat ztapany. Byl tor-
turowany, a pozniej zostal zabity
przez Niemcow.

Sama ,,Biala myszka” o swo-
im sposobie na Niemcéw mowita:
»Iroszke pudru, jeden glebszy na
odwage i przechodzitam obok po-
sterunkoéw, zalotnie odzywajac sie
do Zolnierzy: moze chcecie mnie
przeszukaé, co? Boze, jaka bylam
niepoprawna flirciarg”

Niestety, jej dobra passa mu-
siala si¢ kiedy$ zakonczy¢. Nancy
Wake zostala aresztowana w Tu-
luzie. Nikt jej jednak nie rozpo-
znal i zostala zwolniona po kilku
dniach. Szeéciokrotnie przeprawia-
ta sie przez Pireneje, by wkroczy¢
do Hiszpanii. Az do konica wojny
nie wiedziala o $mierci swojego
meza. Pozniej przez dlugi czas
obarczala sie wing za to, Ze zginal.

Jeszcze w czasie wojny prze-
dostata sie do Wielkiej Brytanii. Tu
zostala zaciagnieta do pracy w Kie-
rownictwie Operacji Specjalnych.
Raporty ze szkolenia w tej tajnej
rzadowej agencji dowodza spraw-
nosci fizycznej Nancy oraz jej cel-
nego oka.

W nocy z 29 na 30 kwietnia
1944 roku Nancy Wake zosta-
fa desantowana we Francji, gdzie

jej zadaniem bylo po$redniczenie
miedzy miejscowymi partyzan-
tami a wladzami w Londynie. Po
skoku spadochronowym miata zo-
sta¢ przechwycona przez oddzial
francuski pod dowddztwem kapi-
tana Tardivata. Niestety, w czasie
ladowania spadochron zaplatal sie
w konary drzewa. Gdy na miejsce
przybyt wspomniany kapitan, rzek}
do Nancy: ,,Mam nadzieje, ze kazde
drzewo w tym lesie rodzi tak piek-
ne owoce’, na co miata mu odpo-
wiedzie¢: ,,Przestan mi wciskac ten
francuski kit Pozniej wspotpraca
miedzy obojgiem ukladala sie juz
lepiej. W oddziatach Nancy facz-
nie walczyto ok. 7 tys. partyzantow.
Byla bezwzgledna wobec Niemcéw
iich sojusznikow.

Francuskie sily partyzanckie
pod jej dowddztwem prowadzity
dzialania przeciwko oddzialom S,
liczacym 22 tysiace zolnierzy, ra-
niac lub zabijajac 1400 SS-mandw,
tracagc przy tym 100 partyzantow.
W czasie ataku na kwatere Gesta-
po w Montlugon zabila niemiec-
kiego wartownika gotymi rekami.

Nancy Wake
W ostatnich dniach przed inwazja
sit alianckich w Normandii jej par-
tyzanci wysadzali linie kolejowe,
niszczyli szlaki zaopatrzenia, mo-
sty itd.

Pewnego razu pojechata rowe-
rem 500 km po czgéci do radia i taj-
ne kody, pod drodze mijajac dzie-
siatki niemieckich posterunkow.

Tuz po wojnie zostala nagro-
dzona najwyzszym brytyjskim me-
dalem i innymi medalami z Francji
i USA. Zaczela pracowaé w brytyj-
skim ministerstwie obrony. W 1949
roku startowala w wyborch do au-
stralijskiego parlamentu. W 1951
roku powrdcita do Wielkiej Bryta-
nii. Sze$¢ lat pozniej poslubita ofi-
cera lotnictwa. Zmarla 7 sierpnia
2011 roku. ,,Biata myszka” przezyta
98 lat. Wigkszos¢ swoich odzna-
czen sprzedala. Zapytana o to, dla-
czego sprzedala francuskie krzyze
wojenne odpowiedziala, ze nie ma
sensu ich zatrzymywac ,Pewnie
i tak pojde do piekta, a tam i tak si¢
stopig”

(pw)

XX wiek

PIP w akcji

Inspekcja pracy to dos¢ leciwa instytucja. Przed wojna
pierwsza instytucja tego typu kontrolowata podwabrzeskie

folwarki i fabryki.

Panstwowa Inspekcja Pracy
zostala powotana dekretem Na-
czelnika Panstwa Jozefa Pitsud-
skiego w grudniu 1918 roku. Byl
to jeden z postulatéw lewicowego
rzadu Ignacego Daszynskiego. Po
pieciu latach od tej chwili wcigz
byta instytucja do$¢ niepozorna.
W calym wojewddztwie pomor-
skim, do ktdérego nalezalo Wa-
brzezno, zatrudnionych bylo 7 in-
spektordw i 9 oséb w biurze.

W 1923 roku inspektorzy od-
wiedzili 120 folwarkéw na Pomo-
rzu, co na ogolna ich liczbe (1058)
byto wynikiem nader skromnym.
W wabrzeskim taki zaszczyt do-
tknat tylko Walycza. W czasie
tych wizyt udzielono 831 zlecen.
Wizytowano takze zaklady pracy,
w Wabrzeznie m. in. Pomorska
Fabryke Kapeluszy. Bardzo cieka-
we sg spostrzezenia inspektoréw,

wiek

zawarte w raportach. To mowi
nam w jakich warunkach praco-
wali nasi przodkowie. W zakla-
dach brakowalo tablic ostrzegaw-
czych, regulamindéw itd. Poza tym
w bardzo ztym stanie byty maszy-
ny np. dzwigi, ktére ostatni raz
regulowane byly jeszcze w czasie
I wojny $wiatowe;j.

Teoretycznie praca trwa¢ mo-
gla 48 godzin w tygodniu, ale ro-
botnicy czgsto pracowali na akord,
wiec dobrowolnie godzili sie na
wydluzenie czasu pracy.

»Gdyby inspekeja pracy chcia-
ta wyciagna¢ wiasciwie konse-
kwencje prawne z takiego stanu
rzeczy, to musialaby ingerowac
w sprawie wszystkich niemal za-
ktadow w catym okregu” - czyta-
my w raporcie inspekcji.

(pw)

Krwawa Julia

To byta historia mitosna niczym z Romea i Julii. Wyjatkiem
byt fakt, ze Julia, zamiast popetni¢ samobdjstwo, zahita
swego ojca, ktory byt przeciwny Slubowi corki. Historia ta
nie zdarzyta sie w wielkim miescie, ale w matych (chociaz
wielkich z nazwy) Radowiskach.

W nocy z 20 na 21 stycznia
1827 roku w Wielkich Radowi-
skach zamordowany zostal 67-
letni gospodarz Jan Kozlowski.
Poczatkowo policja uwazala, ze
w gre wchodzi motyw rabunko-
wy. Z ubran zmartego zniknelo
200 ztotych. Dopiero po $ledztwie
i wypytaniu miejscowej ludnosci
na jaw wyszla prawda. Okazalo

l XX wiek

sie, ze morderczynig byla 29-letnia
cérka Jana - Marianna. Smier¢
miata by¢ zemstg za to, ze ojciec
nie zgadzal si¢ na $lub corki z nie-
jakim Tomaszem Dabrowskim.

W morderstwie Mariannie
pomagala jej 22-letnia siostra Ber-
ta. Calg trojke aresztowano.

(pw)

Wrazliwy niczym turysta

W 1920 roku powstato w Bydgoszczy Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze. Ten protoplasta pdzniejszego PTTK stawiat
sobie za cel poznawanie lokalnych atrakcji turystycznych
i historycznych. W 1924 roku bydgoszczanie odwiedzili

Wabrzeino.

Niestety, turystom z Byd-
goszczy nie spodobalo sie to,
co zobaczyli w Wabrzeznie. Byli
m. in. przy ruinach zamku oraz
w samym mie$cie, ktére wydato
im si¢ bardzo przeci¢tne. Oto co
zanotowali po powrocie: ,Mia-
sto liczgce 10 tysiecy mieszkan-
cOw to robi wrazenie nie lepsze
od przecietnego miasteczka po-
wiatowego w bylej Kongresdwece.
Domy architektonicznie po pru-
sku wstretne, ulice podle pobru-

kowane, brudne, a w samem cen-
trum przy rynku ohyda, gryzaca
W oczy szopa z wiezg na przedzie
- koéciét ewangelicki. Jedyne
czem sie mieszkancy Wabrzezna
szczyca sg ulica Wolnosci i park
miejski. Niestety ani jedna, ani
drugi nie maja zadnego charak-
teru i nie wykraczaja poza ramy
bardzo waskiej i bardzo szablo-
nowej przecietnosci”

(pw)
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Pitka reczna

Przegraly wygrany mecz

Przez kilka ostatnich dni minionego tygodnia mtodziczki UKS Vambresii Worwo Wabrzez-
no braty udziat w 11X OgéInopolskim Memoriale im. R. Bruskiego w pitce recznej. Zawody
odbyly sie w Czersku. W turnieju wystartowato 9 zespotow dziewczat z rocznika 1999
i mtodszych. Rywalizowali takze chtopcy.

W turnieju zagraly bardzo
silne ekipy dziewczat: UKS Ciso-
wa Gdynia, MKS Sambor Tczew,
UKS Czarna Woda, UKS Drwe-
ca Novar Lubicz, UKS Conrad
Gdansk, MKS Truso Elblag, UKS
Vambresia Worwo Wabrzezno,
LUKS POL ZS Czersk I, LUKS
POL ZS Crzersk II (dziewczeta
z rocznika 1998 graly poza kon-
kurencja). Obowiazywal system
»kazdy z kazdym”, wiec facznie ro-
zegrano 36 spotkan w ciagu trzech
dni. Kazda ekipa musiala walczy¢
w o$miu meczach.

Pierwsze spotkanie wabrzez-
nianki rozegraly w piatek z dru-
zyng gospodyn, LUKS POL ZS
Czersk. Nasze szczypiornistki spo-
dziewaly sie trudnego meczu i taki
byl. Zwycigstwo 11:4 wskazuje na
jednostronne spotkanie, lecz go-
spodynie graly bardzo ambitnie
do samego konca. W drugim me-
czu UKS Vambresia zmierzyla si¢
z UKS Drweca Novar Lubicz. Jak
na derby przystato, pojedynek byt
bardzo wyréwnany. Niestety, brak
koncentracji w koncoéwce spowo-
dowal, ze nasze dziewczyny stra-
cily bramke na 12. sekund przed
konicem i przegraly to spotkanie.
Druzyna Vambresii w tabeli byta
na czwartym miejscu.

Sobota byta dniem pieciu
spotkan. Na dzien dobry wygra-
na z UKS Czarna Woda 20:11.
Kolejne spotkanie z rok starszy-
mi gospodyniami z LUKS POL
ZS Czersk (startowaly poza kon-
kurencja) nie liczylo w ogdlnej
punktacji, ale wabrzeskie szczy-
piornistki potraktowaly je powaz-
nie i zwyciezyly 15:10. Trzeci mecz
z UKS Cisowa Gdynia rozpoczat

Pitka nozna

sie krétko po 15.30. Tylko zwycie-
stwo, i to réznicg minimum dwdch
goli, dawalo szanse, by liczy¢ si¢
w walce o medale. Gdynianki to
bardzo utytulowany zespol. Za-
wodniczki Vambresii WORWO
zagraly w tym pojedynku przede
wszystkim niezle w obronie. Ten
element zdecydowal o wygranej
10:8. Z MKS Truso Elblag nasze
pitkarki zgraly wrecz koncertowo.
Elblazanki zostaly rozbite 18:4.
Ostatnie, pigte spotkanie, pod-
opieczne Jarostawa Rutkowskiego
rozegraly z faworytem turnieju,
UKS Conrad Gdansk. Mecz mogt
sie podoba¢. Byto w nim wszystko:
twarda walka, emocje do samego
konca, ci$nienie. Wiecej zimnej
krwi zachowaly wabrzeznianki,
zwyciezajac 9:7. O

Szczypiornistki ~ Vambresii
potknely sie dopiero w niedziele,
ulegajac MKS-owi Sambor Tczew.
Na papierze byly zdecydowanym
faworytkami. Niestety, nie wy-
korzystaly tej przewagi, przegry-
wajac 6:3. Ta porazka zepchneta
je drugie miejsce i dala wygrang
gdanszczankom.

Na zakonczenie wreczono ze-
spolom puchary i medale oraz wy-

rézniono zawodniczki. Najlepsza
bramkarkg catego turnieju wybra-
no Aleksandre Suminskg z Vam-
bresii Worwo. W siédemce turnie-
ju znalazla si¢ takze zawodniczka
z Wabrzezna Zuzanna Rutkowska.
Kolejna nagrode otrzymata Olga
Wartecka. W zwigzku z tym, ze
byta to XII edycja turnieju, orga-
nizatorzy uhonorowali wszystkie
pitkarki, ktére graly w zawodach
wlaénie z nr. 12. W naszej ekipie
ten zaszczyt przypadl Weronice
Dabrowskiej.

Za naszym posrednictwem
zawodniczki i trenerzy dziekuja
Bozenie i Markowi Chmielew-
skim za umozliwienie wyjazdu na
zawody.

W Czersku nasz zespot zagrat
w skladzie: Aleksandra Suminska,
Weronika Dgbrowska, Monika
Engelmann, Zuzanna Rutkow-
ska, Joanna Kwiatkowska, Olga
Wartecka, Joanna Kroél, Patrycja
Klosinska, Paulina FLuczynska,
Klaudia Klimek, Katarzyna Ku-
charczyk, Weronika Stasiak, We-
ronka Weber, Lucyna Sobecka,
trenerzy Jarostaw Rutkowski, Ma-
ciej Wilinski.

Dawid Otremba

OSTATECZNA KOLEJNOSC

2. UKS Vambresia WORWO Wabrzeino

Porazka przez biad sedziego

Mtodzicy UKS Ptuznica, po dobrym pojedynku, ulegli w niedzielg na wtasnym terenie eki-
pie Sparty Brodnica. Duzy wptyw na wynik miata jednak btedna decyzja arbitra.

W niedzielnym spotkaniu
mtodzicy UKS Pluznica na wta-
snym boisku podjeli druzyne
Sparty II Brodnica. Juz pierwsze
minuty spotkania pokazaly, ze
bedzie to ciezki mecz dla obu ze-
spotow.

Pierwsi z prowadzenia cie-
szyli sie gospodarze. W 6. minu-
cie, po dosrodkowaniu Huberta
Cieslika z rzutu roznego, bram-
ke gtowa zdobyl Bartek Antolak.
Kolejne minuty meczu to ataki
obu druzyn, ktére nie przyniosty

jednak zdobyczy punktowej. 5.
minut przed koncem pierwszej
polowy bramke wyréwnujaca,
po bledzie obrony, zdobyli za-
wodnicy z Brodnicy. 1:1 - takim
wynikiem konczy si¢ pierwsza
polowa.

Po zmianie stron obraz gry
sie nie zmienil. Zaréwno gospo-
darze jak i przyjezdni mieli swoje
szanse na poprawienie wyniku.
Kiedy wszyscy mysleli, Ze mecz
zakonczy si¢ remisem, ktoéry
bylby wynikiem sprawiedliwym

dla obu druzyn, do gry wlaczyt
sie sedzia spotkania. Podyktowat
on bardzo kontrowersyjny rzut
karny dla goéci. Wszyscy (nawet
przyjezdni) byli zdziwieni i za-
skoczeni tg decyzja. Goscie jed-
nak wykorzystali sytuacje, czym
ustalili wynik spotkania na 2:1.
Szkoda, ze to sedzia zadecydowat
o wyniku spotkania. Jego decyzja
byla karg dla druzyny gospoda-
rzy, ktora zagrala dobre spotka-
nie i nie zastuzyla na porazke.
Dawid Otremba

Czwartek, 3 pazdziernika 2013
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Rozstrzygnety karne

Trampkarze UKS Ptuinica zagrali wyjazdowe spotkanie
w Chetmnie. Mimo przewagi, nie zdotali wywieZz¢ komple-
tu punktéw. Bramki dla obu zespotéw padaty po rzutach

karnych.

W sobote druzyna tramp-
karzy udala si¢ na spotkanie do
Chelmna z UKS Szkotkg Pitkar-
ska Chelmno. Ekipa z Pluzni-
cy od pierwszych minut ruszyla
do ataku, jednak to gospodarze
pierwsi objeli prowadzenie. W 5.
minucie spotkania zostal podyk-
towany rzut karny, ktérego zamie-
nili na gola. Stracona bramka nie
podcieta skrzydel pluzniczanom.
Mecz dalej toczyl si¢ pod ich dyk-
tando, jednak nie potrafili oni
udokumentowaé przewagi zdoby-
ciem gola. Dopiero w 30. minucie

w polu karnym sfaulowany zostat
Patryk Witkowski. Sedzia podyk-
towal rzut karny. Egzekutorem,
i to skutecznym, byl Przemek Mo-
drzynski.

Po zmianie stron gospodarze
troche czesciej 1 $mielej zaczeli
zaglada¢ na polowe przeciwni-
ka, jednak ich akcje konczyly sie
fiaskiem. Zawodnicy z Pluznicy,
mimo przewagi, nie potrafili zdo-
by¢ bramki i ostatecznie mecz
zakonczyl si¢ podzialem punktow
1:1.

Dawid Otremba, fot. nadestane

Mimo przewagi, trampkarze UKS Ptuznica w Chetmnie zremisowali
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Sokot hez litosci dla Unii

Unia WabrzeZno wysoko przegrata wyjazdowy mecz z Sokotem Radomin. Rywale pokonali
naszych pieciokrotnie, nie odpowiedzieliSmy nawet honorowym trafieniem.

Mozna powiedzieé, ze mecz
zakonczyl sie, zanim si¢ rozpoczat
na dobre. Po szesciu minutach gry
pomocnik Sokota Rozek dograt do
wbiegajacego w pole karne napast-
nika Pawla Jachowskiego, a ten zo-
stat $ciety przez obronce Unii. Se-
dzia nie mial watpliwosci i pokazat
czerwong kartke. Unia cofnela sie
do defensywy, Sokot przejal ini-
cjatywe na boisku. Gospodarze
doskonale rozgrywali pitke, ale
brakowato ostatniego podania lub
strzalu. W 32. minucie napastnik
Unii stana! przed szansg wyjscia na
pozycje sam na sam, ale bramkarz
Sokota byt czujny na przedpolu.
W 41. minucie, po rzucie wolnym
i wielkim zamieszaniu pod bram-
ka, Sokdt objat prowadzenie.

Po przerwie dominacja Soko-
ta stala si¢ jeszcze bardziej przy-
tlaczajgca. W 48. minucie Unie
przed strata gola uchronit jesz-
cze bramkarz, ale w 50. minucie
byl juz bezsilny. Golkiper Sokota
wykopat pilke, ta odbita sie od
murawy i trafita pod nogi wycho-
dzacego na czysta pozycje Pawta
Jachowskiego. Napastnik Sokofa
spokojnie umiescil pitke w siatce.

Unici w tym momencie zebrali si¢
do ataku. W 56. minucie udalo im
sie nawet oddac tadny, celny strzal
na bramke. Dobrze interwenio-
wal jednak bramkarz Waldemar
Jachowski. W 58. minucie sedzia
podyktowal rzut karny dla Soko-
ta. Bramkarz Unii dtugo nie mégt
zrozumie¢ tej decyzji, ale musial
stana¢ na linii bramkowe;j. Nie wy-
czul jednak intencji strzelajacego
i byto 3:0 dla Sokota. W 62. mi-
nucie pitkarze z Wabrzezna stwo-
rzyli sobie najdogodniejsza okazje
w meczu. Wyszli we dwoch na
osamotnionego bramkarza Soko-
fa. Pilka minimalnie chybifa celu.
Blad szybko sie zemicit, bo w 65.
minucie Pawet Jachowski wygrat
pojedynek z obronca, dobiegt do
linii koncowej i dogral do Rozka,
aten z metra wbit pitke do bramki.
Tu bardzo widoczny byt najwiek-
szy mankament w grze obrony
Unii, czyli zostawianie zbyt du-
zych odlegtos$ci miedzy obronca-
mi. Gracze Sokota umiejetnie grali
pitka najpierw szeroko, by wycia-
gna¢ skrajnych obroncéw, a na-
stepnie szybko wygrywali pitke
przez srodek boiska w pole karne.

W 67. minucie, po rzucie roznym,
wynik meczu ustalil fadnym strza-
tem glowa Pawel Piotrowski.

Od tego momentu gra okrze-
pla. Sokol nadal kontrolowal prze-
bieg wydarzen, mégt podwyzszy¢,
ale ataki graczy z Radomina nie
byly juz tak skuteczne jak po-
przednio.

- Mecz przegraliémy juz na
poczatku spotkania, kiedy to
nasz zawodnik obejrzat czerwong
kartke. Dodatkowo studia i rozne
obowiazki rodzinne sprawily, ze
zagraliémy bez kilku podstawo-
wych obroncéw. Po przerwie gra
sie kompletnie posypata, stad tak
wysoka porazka. Teraz chlopacy
musza wyciagna¢ z niej wnioski
i wygra¢ w sobote pojedynek z Po-
morzaninem Serock - méwi tre-
ner Walentin Guscin.

Unia: Zubrzycki - Literski,
Rybszleger J. (Golgbieski 70'),
Nowaczek, Sznajder (3* czerwona
kartka), Czarnecki, Rybszleger B,
Golgb (60° Matuszak), Marszalek
(80" Kalinowski D.), Olszewski,
Isbrandt.

(pw), (dot)
fot. Piotr Wolynski

Szczesliwie dla Unii, gola réwniez nie byto.

l Agro-Lider Liga

Jest terminarz

Wielkimi krokami zbliza si¢ kolejny sezon wahrzeskiej
haléwki. Rozgrywki przyjety nazwe Agro-Lider Liga. W ze-
sztym tygodniu przedstawiciele druzyn ustalili terminarz.

W tym roku rozgrywki roz-
poczny si¢ nieco pozniej. Wszyst-
ko przez fakt, ze dwie druzyny
wystepujace w Agro-Lider Lidze
po raz kolejny zostaly zaproszo-
ne do wzigcia udziatlu w turnieju
w Brodnicy.

Lige rozpocznie turniej zor-
ganizowanego przez mistrza ze-
sztorocznych rozgrywek, golub-

ska Sahare. Jeszcze w tym samym
miesigcu pitkarze powalcza o pu-
char WORWO. Zmagania ligowe
zakonczg sie 15 marca turnie-
jem o puchar Underartu/Reflex.
Dwa tygodnie pdzniej, 29 marca,
w prestizowym Superpucharze zo-
baczymy cztery najlepsze druzyny
z ligowej tabeli.

Dawid Otremba

Terminarz Agro-Lider Ligi 2013/2014

Data

30 listopad 2013

21 grudnia 2013
25 stycznia 2014

22 luty 2014

29 marzec 2014

Organizator

WORWO

AGRO-LIDER

CHARYTATYWNY

TROPS

SUPERPUCHAR
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punkty

Mtodzi zawodnicy Szkotki Pitkarskiej Ksiazki zdobyli ko-
lejne punkty. Po ostatnim wyjazdowym zwycigstwie, teraz
ugrali trzy oczka w pojedynku z ekipg Olimpii Grudziadz.

W niedzielny poranek pilka-
rze szkotki zmierzyli si¢ na wa-
brzeskim orliku z druzyng Olimpii
III Grudzigdz. Pelni optymizmu
przystapili do pojedynku. Mecz
toczyl sie pod dyktando gospo-
darzy. Nie dopuszczali oni prze-
ciwnika do glosu. Sporadyczne
wypady Olimpii konczyly si¢ na
20. metrze, przed bramka druzyny
z Ksigzek. Gospodarze nie unik-
neli jednak btedow i po jedynym
z nich jeszcze w pierwszej potowie
stracili bramke. Sami jednak zdo-

tali strzeli¢ pig¢ i wyraznie prowa-
dzili.

Druga odstona do dalsze ata-
ki gospodarzy. Zawodzita jednak
skutecznos¢, bo wynik mogt by¢
znacznie wyzszy. W efekcie pil-
karze z Ksiazek po przerwie do-
tozyli trzy gole. Popelnione biedy
w defensywie kosztowaly ich dwa
trafienia. Pojedynek zakonczyl
sie zwyciestwem pitkarzy Szkotki
z Ksigzek 8:3.

Dawid Otremba

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Skurowa lekcja

Mtodzicy wabrzeskiej Unii w sobotnie potudnie zmierzyli si¢ z zespotem Rol.Ko Konojady.
Po raz pierwszy w tym sezonie musieli uznaé wyzszos$¢ przeciwnika.

Spotkanie lepiej zaczeli nasi
pitkarze, ktorzy szybko przejeli
inicjatywe w tym meczu. Po kilku
minutach juz cieszyli si¢ z gola.
Znakomite prostopadle podanie
od Jakuba Sajdy wykorzystal Ga-
jewski, ktory w sytuacji sam na sam
z bramkarzem go$ci nie pomylit
sie. Szybko zdobyte prowadzenie
rozluznito naszych miodzikow.
W efekcie pitkarze Unii stracili
gola po kontrze. Prébowali jeszcze
przed przerwa ponownie wyjsé
na prowadzenie, ale zawodzita
skutecznos¢. Najblizszy strzelenia
bramki byl Stasiu Jablonski, jed-
nak po jego strzale pitka minimal-
nie mineta $wiatlo bramki.

Po zmianie stron gra toczyla
sie gléwnie w srodkowej czesci bo-

iska. Kazda z druzyn miala okazje
na objecie prowadzenia. Skorzy-
stali z tego przyjezdni. Pierwsza
porazka mlodzikéw 2:1 stala sie

Pitkarze Unii ze spuszczonymi gtowami schodzili do szatni

faktem. Za tydzien pitkarze Unii
powalcza o punkty w Toruniu
w meczu z Pomorzaninem.

Tekst i fot. Dawid Otremba

l Lekkoatletyka

Ruszyto Grand Prix

Z z tygodniowym opdZnieniem zainaugurowano IX edycje
hiegéw Grand Prix Wabrzezna. W miniony wtorek na star-
cie staneto ponad 130 zawodnikow.

Jak co roku, tak i tym razem
organizatorem cyklu jest Towa-
rzystwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej. W jego sklad wejdzie pie¢
bieg6w. Trzy najlepsze wyniki kaz-
dego zawodnika beda uwzglednia-
ne w klasyfikacji koncowej. Catos¢
zakonczy sie wreczeniem nagréd
i statuetek podczas obchodéw Dni
Wabrzezna w przyszlym roku.

W pierwszych zawodach ry-
walizowano w dwunastu kate-
goriach (zenskich i meskich) na
réznych dystansach. Najmniej do
przebiegniecia mieli przedszko-
lacy, najwiecej dorosli. W swoich
kategoriach najlepsi byli: Nela
Isbrandt, Michal Drewnik, Ola
Wiéniewska, Mitosz Wilmowski,
Nikola Otremba, Filip Gajewski,
Zuzia Sturmann, Mateusz Lau-
danski, Nadia Laudanska, Kacper
Michatek, Aleksandra Antosik,
Kacper Leis, Rozalia Paczkowska,
Igor Mikulski, Julia Markowska,
Karol Otreba, Agnieszka Laudan-
ska, Szymon Kopczynski, Karina
Szymanska-Wisniewska,  Jakub
Lamek oraz Dariusz Marciniak.
Najstarszym uczestnikiem biegu

byt 73-letni Brunon ,Jana” Jan-
kowski, ktéry bierze udziat w cy-
klu juz po raz dziewiaty. Najlepsi
trzej biegacze z kazdej kategorii
otrzymali medale i dyplomy z rak
zastepcy burmistrza Wojciecha
Berezy. Kolejne i zarazem ostatnie
w tym roku zawody odbeda si¢ 8
pazdziernika.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Brunon Jankowski biega w Grand Prix
od dziewigciu lat

Najwigksze emocie towarzyszyty biegom najmtodszych
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Worwo o krok od tytutu

Pitkarze Worwo w sobhote zblizyli sie do zdobycia tytutu mistrza Mirpol Ligi. W finale Ka-
melon Cup pokonali, podobnie jak trzy tygodnie temu, ekipe Katarzynek i majg juz 4 punk-
ty przewagi nad drugim w tabeli Tropsem.

Sobotnie zawody rozpoczat po-
jedynek gospodarzy, czyli Plywalni,
z wiceliderem Tropsem. Po bardzo
zacietym meczu zwyciezyl Trops
2:1, cho¢ optycznie to Plywalnia
byta lepsza. Brak skutecznosci byt
przyczyng porazki basenowcow.
Gdyby trafili chociaz w dwoch stu-
procentowych sytuacjach, cieszyliby
sie z wygranej.

Drugie starcie to pojedynek li-
dera Worwo z Tropsem. Zapowia-
dalo sie ciekawe widowisko, jednak
mecz mial jednostronny przebieg.
Pitkarze Tropsu nie przypominali
tych sprzed miesigca, kiedy to wal-
czyli 1 wygrywali. Wynik 5:0 dla
Worwo  odzwierciedla  przebieg
wydarzen na boisku. W ostatnim
meczu tej grupy lider wysoko ograt
gospodarzy 7:2 i awansowat do pot-
finatéw z pierwszego miejsca. Jako
drugi przeszed! Trops.

W grupie B Katarzynki na
otwarcie wysoko ograly ostatniego
w tabeli Agro-Lidera, potwierdza-
jac dobrg forme. Chwile potem, po
bardzo wyréwnanym pojedynku,
Underart pokonal biato-czerwo-
nych, ktorzy zaliczyli druga poraz-
ke i nie awansowali do pdHinalow.
Ostatni mecz grupy B decydowat
o koncowej kolejnosci. Katarzynki,
po emocjonujgcym starciu, wygraly
ostatecznie 3:2.

Pierwszy potfinal Underart-
Worwo w niczym nie przypominat
dotychczasowych, zacigtych star¢
miedzy tymi druzynami. Tygrysy,
ostabione brakiem kilku graczy, nie
potrafily przeciwstawic si¢ liderowi.
Efektem jest wysoka porazka 0:6.
Drugi poétfinal potwierdzit stabg
dyspozycje Tropsu, ktéry rownie
wysoko ulegt Katarzynkom. Poje-
dynek o miejsce pigte byl meczem
bez historii. Pewne zwycigstwo go-
spodarzy nad Agro-Liderem dalo

tym pierwszym jeden punkt w kla-
syfikacji.

Final i mecz o trzecie miejsce to
powtdrki sprzed trzech tygodni, kie-
dy to pitkarze rywalizowali w Kata-
rzynki Cup. Najpierw Trops wygral
z Underartem po rzutach karnych.
Jeszcze na kilka sekund przed kon-
cem czerwong kartke zobaczyt To-
masz Reiwer. W serii karnych po-
mylil si¢ Krzysztof Balicki i trzecie
miejsce przypadto obecnemu wice-
liderowi.

Krétko przed finalem zacze-
fo mocno pada¢, co wplynelo na
jakos¢ gry obu zespotéw. Worwo
na poczatku objelo prowadzenie.
Po zmianie stron i bledzie defensy-
wy z prezentu skorzystali zawod-
nicy Katarzynek, doprowadzajac
do remisu. Podraznieni pitkarze
lidera $mielej zaatakowali, razili
jednak nieskutecznoécia. Dosko-
nale w bramce spisywal si¢ takze
Michat Maciaszek, ktory kilka razy

uratowal swoj zespdl przed utratg
gola. Wreszcie pitka znalazta droge
do bramki Katarzynek. Silny strzat
Roberta Sliwiriskiego byt juz nie do
obrony. Po chwili za dwie zotte kart-
ki i w konsekwencji czerwona plac
gry musial opusci¢ napastnik Wor-
wo Rafal Was. Grajac do konca spo-
tkania w ostabieniu, z6lto-niebiescy
nie dali sobie strzeli¢ gola i zwycie-
zyli. Znakomicie w tym dniu spisat
sie bramkarz Worwo Marcin Leis,
ktory popisat si¢ kilkoma $wietnymi
interwencjami.

Po Kameleon Cup pilkarze
Worwo bardzo zblizyli si¢ do kon-
cowego triumfu w rozgrywkach
Mirpol Ligi. Na jeden turniej przed
koncem majg juz cztery punkty
przewagi nad drugim Tropsem.
Miedzy tymi zespolami rozegra sie
walka o mistrzostwo. Katarzynki
majg jeszcze szanse na druga lokate.
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Tabela Mirpol Ligi

Miejsce Druzyna Punkty
1. WORWO 25
2. TROPS 21
3. Katarzynki 17
4. Underart 11
5. Ptywalnia 4
6. Agro-Lider 2
Wyniki Kameleon Cup
Ptywalnia — Trops 1:2
Trops — WORWO 0:5
WORWO - Ptywalnia 7:2
Katarzynki — Agro-Lider 51
Agro-Lider — Underart 3:5
Underart — Katarzynki 2:3
WORWO - Underart 7:0
Katarzynki — Trops 7:2
Ptywalnia — Agro-Lider 6:0
Underart — Trops 2:2 k34
Katarzynki - WORWO 1:2

Pitka nozna

Wygrana last minute

Trampkarze wabrzeskiej Unii odniesli czwarte z rzedu zwy-
ciestwo, cho¢ przyszto im ono nadzwyczaj ciezko. Szale
zwyciestwa przechylili na swoja korzys¢ dopiero w doliczo-

nym czasie gry.

Goscie z Golubia (zielone stroje) przez wieksza czeS¢ meczu byli lepsi

Niedzielny mecz mi¢dzy Unia
a Drweca Golub-Dobrzyn byt po-
jedynkiem na szczycie w rozgryw-
kach trampkarzy. Oba zespoly
wygraly dotad wszystkie potyczki.
Goscie nie stracili jeszcze w lidze
ani jednej bramki.

Starcie rozpoczelo si¢ od szyb-
ko zdobytej bramki dla Unii. Prawa
strong przedart si¢ Lupertowicz,
ktory zostal sfaulowany. Dosrodko-
wanie w pole karne spadto prosto
pod nogi Kamila Ruzyckiego, ktory
nie mial probleméw z pokonaniem
bramkarza gosci. Po objeciu prowa-
dzenia przez Unig, inicjatywe szyb-
ko przejeli pitkarze Drwecy, raz po
raz zagrazajac bramce strzezonej
przez Bozykowskiego. Mlodzi za-
wodnicy Unii nie mieli recepty na
dobrze grajacych gosci. Defensywa
uwijala si¢ jak w ukropie. Podczas
wyprowadzania pitki ze swojej po-
fowy, blad popelnil jeden z unitow.
Futboléwke przejat srodkowy po-
mocnik Drwecy, ktory przebiegl
z nig kilka metréw i silnym strza-
fem doprowadzit do remisu. Przy-
jezdni dalej dyktowali warunki gry
i przewazali, czego efektem byt ko-
lejny gol zdobyty na chwile przed
przerwa.

Po zmianie stron zalozeniem
zespolu prowadzonego przez Ja-
rostawa Rybszlegera byto przejecie
$rodka placu gry i doprowadzenie
do wyrdéwnania. Niestety, dalej pit-
karze z Golubia rzadzili na boisku.

Szybcy napastnicy Drwecy siali
strach pod bramka Unii. Z minu-
ty na minute rosta przewaga gosci.
Dwa razy zesp6t Unii uratowat Po-
taczala, ktory pojawit si¢ w bramce
Unii po przerwie. Na szczescie dla
naszych, szwankowala takze sku-
tecznos¢ pitkarzy Drwecy. Powoli
mecz dobiegal konca. Wreszcie,
po jednej z nielicznych akeji, za-
wodnik Unii zostal zatrzymany
W nieprzepisowy sposéb na 25.
metrze. Do pitki podszedt niewi-
doczny w tym spotkaniu Kacper
Sobota i pieknym strzatem w samo
okienko bramki dal remis swoje-
mu zespolowi. Kilka chwil pdzniej
arbiter pokazal, ze dolicza 2. mi-
nuty do podstawowego czasu gry.
Pitkarz Unii, wychodzac z pilks,
zostal sfaulowany w okolicy srodka
boiska. Prawie wszyscy zawodnicy
pobiegli w pole karne Drwecy. Pit-
ke dosrodkowal kapitan Unii. Ta,
po wybiciu glowa obroncy, trafita
w plecy jego kolegi i szczesliwie
spadla pod nogi najlepszego tego
dnia pitkarza wabrzeskiego zespo-
tu Kamila Ruzyckiego, ktory z bli-
skiej odleglosci zdobyt swoja druga
bramke. Sedzia zakonczyt zawody.
Szczgdliwie, trzy oczka zostaly
w Wabrzeznie, cho¢ to wcale nie
Unia byla lepszym zespolem w tym
dniu. Kolejnym przeciwnikiem
Unii bedzie Saturn Ostrowite, kté-
ry dotad nie zdobyt punktu.
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