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l Wabrzezno

Lekarka nie widziata powodow,
zehy zhadac pacjentke w domu

Mieszkaniec Wahrzezna wezwat do chorej zony lekarke petnigcg dyzur w ramach nocnej
i Swiatecznej pomocy lekarskiej. — Zona nie byta w stanie podnies¢ sie z t6zka. Kiedy po-
wiedziatem pani doktor, ze nie mam samochodu, zeby przywiez¢ zone, ta stwierdzita, ze
moja sytuacja finansowa jej nie obchodzi i odmdwita przyjazdu - relacjonuje mezczyzna.

13 stycznia zZona naszego Czy-

- Miala goraczke ponad 39
Telefon odebrata

l@)rzez’no
Bahciu, dziadku,

Maluchy z Przedszkola I\/I.iejskiego ,Bajka” w Wabrzeznie podarowaty swoim ukochanym babciom i dziadkom wtasnorecznie

Okoto godz 19.00 zadzwonitem do
NPOZ (red. nocnej i $wigtecznej
podstawowej opieki zdrowotnej).
pielegniarka,

ktora przekazala stuchawke lekar-
ce pelnigcej dyzur - relacjonuje
Czytelnik.

dokonczenie na str. 3

wykonane laurki z zyczeniami zdrowia, szczgscia i spetnienia wszystkich marzen. Przedszkolaki podzigkowaty takze za wielkie
serce, jakie bliscy im codziennie okazuja, za wszystkie prezenty, wspdlne zabawy i przeczytane na gtos bajki. Zyczenia od
wnuczat dla kochanych senioréw na naszych tamach na str. 6.

(pg), fot. nadestane

Powiat

W trosce o hezdomnych

Zima to szczegdlnie niebezpieczny okres dla os6b pozha-
wionych dachu nad gtowa. Ich najwigkszym wrogiem s3
niskie temperatury. SprowadziliSmy jak wyglada sytuacja
bezdomnych w naszym powiecie.

W Wabrzeznie jest ponad 20
0s6b bezdomnych. Niektdrzy po-
mieszkuja na dzialkach, inni sie
przemieszczajg.

- Zima to trudny okres i co
roku martwimy sie, zeby kto$ nie
zamarzt - moéwi Ewa Markowska,
kierownik  Miejskiego ~ O$rodka
Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie.
- Obecnie dziewie¢ osob mieszka
w mieszkaniu komunalnym dla
bezdomnych mezczyzn przy ul
Zeglarskiej, jedna osoba zostata
umieszczona w O$rodku Wsparcia
»Caritas” w Brodnicy. Prébujemy
w tej chwili zlokalizowa¢ jeszcze
jednego bezdomnego, dla ktérego
mamy miejsce na Zeglarskiej. Przy-
gotowani jesteSmy tez na przyjecie
trzech kolejnych, jedli bedzie taka
potrzeba. Straz miejska zaglada na
dzialki, sprawdza pustostany i inne
miejsca, gdzie bezdomni moga
przebywac. Osoby te czesto si¢ bun-
tuja, kiedy chce si¢ im pomdc, bo
w miejscach, ktére oferujg schro-
nienie trzeba zachowac trzezwosc.

Wazna rzeczg, szczegdlnie przy
niskich temperaturach s3 cieple

positki — te bezdomni otrzymuja
w tzw. ,ochronce” na ul. Wolnosci.

Sytuacje ,,swoich” bezdomnych
na terenie gminy Wabrzezno mo-
nitoruje takze Gminny Osrodek
Pomocy Spoleczne;j. Jest ich kilku -
pomieszkuja na dzialkach i w réz-
nych budynkach.

Pracownicy socjalni zaglada-
ja do nich. Gdy bezdomni beda
potrzebowali schronienia przed
mrozami, GOPS podejmie starania
o umieszczenie ich w odpowiednim
o$rodku.

dokonczenie na str. 3
REKLAMA

SPRIEDAZ

WEGLA @

LPOLSKICH KOPALNI

o faisa

DOWOZ W CENIE= KREDYTOWANIE
jakoSC ZAPRASZAMY!

100 %

OGLOSZENIE PLATNE

Spoldzielnia Mieszkaniowa
w Wgbrzeznie z siedzibg przy ul. Sportowej 3
prosi o zgloszenie sie spadkobiercow po
gmartym w dnin 03.11.2012roku
Marku Rydlewskim
w celu uregulowania spraw zwigzanych
z udziatem cztonkowskim i wkiadem

mieszkaniowym w nieprzekraczajgcym terminie
do 3 lutego 2014 roku.
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l Debowa taka

Czwartek, 23 stycznia 2014

Zwiazki solidne niczym skata

Pie¢ par z gminy Dehowa taka ohchodzito ztote gody, a jedna kamienne.

Jubilaci spotkali si¢ na wspol-
nej uroczystosci w Urzedzie
Gminy w De¢bowej Lace. Meda-
le od prezydenta za 50 lat stazu
malzenskiego otrzymali: Rozalia
i Mieczystaw Bytnar z Debowej
Laki, Zofia i Ludwik Smigrowscy
z Debowej Laki, Janina i Benedykt
Ciechaccy z Wielkich Radowisk,
Helena i Henryk Kleszczynscy
z Malego Putkowa. Uhonorowano
takze nieobecnych na spotkaniu
Salomee i Wladystawa Zelaznych
z Wielkich Radowisk.

Zlote gody panstwo Maria
i Bronistaw Wieczorek z Debowej
Laki obchodzili 20 lat temu. Teraz
$wietowali kamienng rocznice.

Zgodnie z przysiega malzenska
przez 70 lat robili wszystko, by
ich zwigzek byt zgodny, szczesliwy

i * T

i trwaly.

Woijt Stanistaw Szarowski po-
gratulowal parom pigknego stazu
malzenskiego. Wzniesiono toast

7>

T

za wszystkich jubilatow. Nie za-
brakto stodkiego poczestunku,
kwiatéw i prezentdw.

(pg), fot. nadestane

Maria i Bronistaw Wieczorek obchodzili kamienne gody,

czyli 70 lat wspdinego zycia

Jubilaci od lewej z dotu: Mieczystaw i Rozalia Bytnér, Janina biechacka, Helena i Henryk Kleszczyriscy, Maria i Bronistaw
Wieczorek, Zofia i Ludwik Smigrowscy, z tytu miedzy paristwem Kleszczyriskimi — Benedykt Ciechacki

' Wabrzezno

Grosz do grosza i pomoc

Wabrzeska ,, Tréjka” juz po raz trzynasty przytaczyta sie do ogdlnopolskiej akcji Géra Gro-
sza, ktdorg organizuje Towarzystwo Nasz Dom pod patronatem Ministerstwa Edukacji Na-

rodowe;j.

Akcja ma uswiadomi¢ dzie-
ciom i miodziezy, ze najdrobniej-
sze monety zebrane w duzej ilosci
moga stworzy¢ ogromny fundusz,
ktéry zostanie wykorzystany na
pomoc dzieciom wychowujacym

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

sie poza wlasng rodzing.

Jak co roku uczniowie ak-
tywnie brali uczniowie w zbidrce
groszy, ale akcja byta wyjatkowa.
Ustanowiono rekord. Udalo sie¢
zebra¢ kwote 1 218 zi, na co zlozy-

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

to sig 45 tys. 671 sztuk monet. Dla
poréwnania w ubieglym bylo to
678 zt - 28,5 tys. monet. Najlepsza
okazala sie klasa IT b (264,88 zt -
prawie 7,3 tys. monet).

Dawid Otremba
REKLAMA

Konkurs

Powalcza o indeks
na studia historyczne

W konkursie historycznym, zwigzanym z 100. rocznica wy-
buchu | wojny swiatowej, mozna zdoby¢ zaproszenie na
studia historyczne na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy.

W konkursie moga wzigé
udzial uczniowie szkdt podsta-
wowych, gimnazjow i szkét po-
nadgimnazjalnych z  naszego
wojewodztwa. Temat pracy kon-
kursowej brzmi: ,Wpltyw I wojny
$wiatowej na odzyskanie niepodle-
glosci w oczach potomkow uczest-
nikéw walk”. Praca musi dotyczy¢
wydarzen autentycznych. Moze
mie¢ forme: wywiadu lub reporta-
zu — do 5 stron formatu A4 albo
prezentacji multimedialnej (maks.
20 min.).

Prace nalezy przesta¢ w termi-
nie do 28 marca na adres Gminne-
go Osrodka Kultury w Ksiazkach:
ul. Szkolna 4, 87-222 Ksigzki. Re-
gulamin konkursu jest dostepny
na stronie internetowej GOK w

Wabrzezno

Modelarski

pod adresem www.gokksiazki.pl.
Laureatéw poznamy 18 kwietnia.
Nagrody rzeczowe przewidziano
za trzy miejsca w kazdej kategorii
szkol. Laureaci ze szkdol ponad-
gimnazjalnych zostang zaprosze-
ni na studia historyczne na Uni-
wersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Uroczyste wrecze-
nie nagrod odbedzie si¢ 25 kwiet-
nia podczas uroczystosci patrio-
tyczno-religijnej w Brudzawkach.

Organizatorem konkursu jest
rektor Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy oraz wojt
gminy Ksigzki.

Tygodnik CWA objal konkurs

patronatem medialnym.

(pg)

14 stycznia w galerii Wabrzeskiego Domu Kultury otwarto wystawe modelarska,
na ktdrej swoje prace zaprezentowali grudzigdzcy modelarze: Jan Fred Golombek,
Jerzy Lemke, Andrzej Szmuraj, Jerzy tupkowski oraz Roman Obuchowski. Minia-

turowe statki budowane przez Jana Golombka powstaja na bazie planéw i rysun-
kdw technicznych okretow. Oprdcz statkéw ptywajacych na wystawie mozemy
zobaczy¢ takze zaglowce, samoloty, samochody, czotgi i inne modele. WigkszoS¢
elementéw modelarze wykonujg wiasnorecznie.

Ekspozycja bedzie czynna do 31 stycznia.
(pg), fot. nadestane
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Scena he
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28 stycznia 0 godz. 18.00 w Wabrzeski Dom Kultury odbedzié sie p.r-e'miera spektaklu ,Zegnaj Marionetko”, w wykonaniu

mtodych aktoréw Teatru Studio Form Niezaleznych, dziatajgcego pod kierunkiem Zbigniewa lzdebskiego.
— To potaczenie spektaklu z filmem. Pokazuje osamotnienie i zniewolenie jednostki. Scena to miejsce, gdzie z pamieci
bohatera wytaniajg sie postacie dziwne, absurdalne i przeobrazaja sie w jego wyobrazni w kogo$ obcego. Stajg sie niezalezne

od niego — mGwi rezyser.

W projekcie wystapia: Magda Krél, Natalia Korcz, Patryk Slaski, Bartek Zaleskiewicz, Klaudia Jabtoriska, Julia Przybytowska,
. Angelika Wojciechowska, Marysia Lenartowska oraz Klaudia Baranowska. Wstep jest bezpfatny.

Czy ,Zegnaj Marionetko™ okaze sie takim sukcesem jak pierwszy spektakl, reaktywowanego po latach Teatru Studio Form
Niezaleznych? Premiera ,Splatania” miata miejsce dwa lata temu.

' Wabrzezno

(pg) fot. archiwum CWA

Lekarka nie widziata powodow,
zehy zbhadac pacjentke w domu

dokonczenie ze str. 1

- Pani doktor zapytata, co si¢
dzieje, wiec opisalem jej sytuacje.
Zona nie byla w stanie podnie$¢
sie z 16zka. Lekarka stwierdzila,
ze nie widzi podstaw, zeby przyje-
cha¢ do pacjentki i kazata, bySmy
sami przyjechali do niej. Wytlu-
maczylem jej, Ze nie mam samo-
chodu, poza tym Zona nie da rady
zej$¢ z czwartego pietra. Pani dok-
tor stwierdzila, ze moja sytuacja
finansowa jej nie obchodzi (cho-
dzilo o brak auta), czym wprawi-
fa mnie w ogromne zdziwienie.
Zapytalem wiec wprost: czy od-
mawia przyjazdu do pacjenta?
Odpowiedziata: tak. Roztaczytem
sie i zadzwonilem na pogotowie.
Po chwili przyjechala karetka.
Zona po badaniu trafila na Szpi-
talny Oddzial Ratunkowy w gru-
dzigdzkim szpitalu. Akurat tak sie
zlozylo, ze sam trzy dni wczesniej
lezalem w domu z wysokim ci-
$nieniem. Lekarz przyjechal wtedy
bez problemu. Nie rozumiem wigc
dlaczego w przypadku mojej zony
pani doktor odmoéwita wizyty.

O wyjasnienie zwrdcili$my
sie do Nowego Szpitala w Wa-
brzeznie, ktéry od stycznia 2013
r. realizuje $wiadczenia z zakresu
nocnej i $wigtecznej podstawowej
opieki zdrowotnej. Z racji tego, ze
wszystkie rozmowy z NPOZ sg na-
grywane, fatwo bylto zweryfikowa¢
relacje naszego Czytelnika.

- Po zapoznaniu si¢ ze sprawa

i przestuchaniu nagran przyzna-
je, ze w zachowaniu pani doktor
zabraklo profesjonalizmu. Ko-
mentarz o statusie majgtkowym
dzwonigcego byl niepotrzebny.
Lekarka powinna wytlumaczy¢
zglaszajagcemu, Ze ma pacjentow
w przychodni i wizyta zostanie
zrealizowana w ciagu 2-3 godzin.
Mysle, ze duza role odegraly tutaj
emocje, ktore wystapily po obu
stronach - méwi Tomasz Lawry-
nowicz, prezes zarzadu Nowego
Szpitala w Wabrzeznie. — Bede
z panig doktor jeszcze rozmawial
na ten temat i prawdopodobnie
zostang wobec niej wyciagniete
konsekwencje stuzbowe.

W ramach nocnej i $wiagtecz-
nej pomocy lekarz udziela porad:
w warunkach ambulatoryjnych, te-
lefonicznie, a w przypadkach uza-
sadnionych medycznie - w domu
pacjenta.

- Stanem uzasadniajagcym
wykonanie wizyty domowej jest
przede wszystkim stwierdzenie,
czy pacjent porusza si¢ o wla-
snych sitach, czy jest obloznie
chory. Wplyw na ocene takiego
stanu mogg mie¢ takie okolicz-
nodci jak wiek pacjenta, choroby
przewlekte, choroby potwierdza-
jace dysfunkcje narzadéw ruchu.
Lekarz nie jest w stanie odwiedzi¢
wszystkich pacjentéow w domu -
ttumaczy Tomasz Lawrynowicz.
- Jesli przyja¢ takie zaloZenie,
ze powinien odwiedza¢ w domu
wszystkich zglaszajacych sie te-

lefonicznie do NPOZ pacjentow,
wowczas jego praca w wiekszosci
czasu marnotrawiona bylaby na
przemieszczanie si¢ zamiast na
leczenie. Obowigzuje zasada, ze
$wiadczenia wykonuje sie w am-
bulatorium, a tylko w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach po-
przez odbycie wizyty domowej.

Obowigzkiem lekarza NPOZ
jest zajecie sie pacjentami prze-
wlekle chorymi, u ktérych nasta-
pito pogorszenie stanu zdrowia
lub osobami, ktére nagle zachoro-
waly. Medyk bada pacjenta, stawia
diagnoze, ewentualnie kieruje go
do odpowiedniego oddziatu szpi-
talnego lub innej jednostki stuzby
zdrowia w przypadkach: zaostrze-
nia znanej choroby przewle-
Ktej, infekcji drog oddechowych
z wysoka goraczka (szczegélnie
u malych dzieci i 0s6b starszych),
bélu brzucha mimo zastosowania
lekéw rozkurczowych, bélu gto-
wy, ktéry nie mija mimo zazycia
lekéw przeciwbdlowych, biegun-
ki lub wymiotéw (szczegdlnie
u dzieci i osob starszych), zatrzy-
mania stolca lub moczu (szczegol-
nie u oséb chorych przewlekle),
naglego wystapienia bolu krego-
stupa, stawow, konczyn oraz wy-
stapienia objawéw alergii skornej
bez dusznoici.

W przypadku stanéw nagle-
go zagrozenia zycia lekarz NPOZ
wzywa zespol ratownictwa me-
dycznego szpitala w Wabrzeznie.

Paulina Grochowalska

' Powiat
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W trosce o hezdomnych

dokonczenie ze str. 1

GOPS w Pluznicy bezdomna
kobiete z dwdjka dzieci umiescit
w ubieglym roku w torunskim
o$rodku dla samotnych matek
,Caritas”. Innych oséb bez dachu
nad glowa na terenie gminy nie
ma.

- Kobiecie z dzie¢mi prze-
dluzamy pobyt w o$rodku. Sg
bezpieczni — méwi Wojciech Bar-
toszewski, kierownik Gminne-
go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Pluznicy. - W Goryniu, Or-
fowie i Mgowie dzialaja punkty
wydawania positkéw dla rodzin
zagrozonych ubdstwem, sytuacja-
mi kryzysowymi, w tym bezdom-
noécig. Oprocz cieplych positkow
mamy tez mozliwo$¢ wspierania
ich zywnoscig unijng. Jesli bedzie-
my mieli w gminie osobg¢ bezdom-
ng, skontaktujemy sie z osrodkami

INFORMATOR

« 30 stycznia o godzinie 13.00
w siedzibie Urzedu Skarbowego
w Wabrzeznie (ul. Macieja Rataja
2) odbedzie si¢ spotkanie z przed-
siebiorcami. Pracownicy skarbow-
ki omoéwia zagadnienia zwigzane
ze zmianami przepisow prawa po-
datkowego w zakresie podatku od
towardw i ustug — VAT.

o Jesli masz problemy, z ktdry-
misobienieradzisz, np. przezywasz
klopoty i trudnosci wychowawcze
ze swoimi dzie¢mi - warto zasie-
gna¢ porady specjalisty. Bezplat-
nie z pomocy psychologa mozna
skorzysta¢ 5 i 12 lutego (w godz.
14.00-18.00) w siedzibie Wabrze-
skiego Centrum Profilaktyki Tera-
pii i Integracji Spolecznej przy ul.
1 Maja 46. Dodatkowe informacje
udzielane sa pod nr. tel. (56) 687
15 35.

Psycholog dyzuruje w ramach
Specjalistycznej Pomocy Rodzi-
nom Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

w Grudzigdzu czy Toruniu, zeby ja
tam umiescic.

Na terenie gminy Ksigzki
i Debowa Lgka problemu bez-
domnosci nie ma.

- Przez kilka lat mieli$my jed-
ng taka osobe — moéwi Katarzyna
Wrzesinska, pelnigca obowiaz-
ki kierownika GOPS w Debowej
Lace. - O miejsca w noclegow-
niach czy w osrodku jest trudno,
ale gdyby byla taka potrzeba, szu-
kaliby$my ich w najblizszych mia-
stach.

Jesli wiemy, gdzie przebywaja
osoby bezdomne, ktdre potrzebuja
pomocy, nalezy zgtosi¢ to pracow-
nikom socjalnym, policji lub stra-
zy miejskiej (albo gminnej). W ten
spos6b mozemy uratowaé¢ kogos
przed zamarznieciem.

Paulina Grochowalska,
fot. archiwum ,,CWA”

w mieszkaniu przy ul. Zeglarskiej
REKLAMA

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

K r| 1 i pr
obstuga prawna przedsiebiorcéow
i oséb indywidualnych

£ i 1
)

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wqbrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl
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Na kurs i na turnus

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie zacheca osoby niepracujace, z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci do udziatu w projekcie, w ramach ktérego beda one mogty
m. in. wzigé udziat w kursach zawodowych czy wyjechac na turnus rehabilitacyjny.

Oferta skierowana jest do
0sob korzystajacych ze wsparcia
PCPR w Wabrzeznie. W ramach
projektu zaplanowano m.in. 14-
dniowy turnus rehabilitacyjny
oraz trening kompetencji i umie-
jetnoéci spoltecznych, na ktérym
uczestnicy zapoznajg si¢ z takimi
zagadnieniami jak motywacja,
wyrazanie emocji, umiejetno$¢
radzenia sobie ze stresem. Osoby
zakwalifikowane do projektu we-
zmga réwniez udzial w warsztatach
z zakresu doradztwa zawodowego,
na ktérych beda m. in. uczy¢ si¢
jak poszukiwaé pracy, samodziel-
nie tworzy¢ dokumenty aplikacyj-

l Wabrzezno

ne i jak wlasciwie zachowywac si¢
na rozmowie kwalifikacyjnej. Poza
tym beda mogly odby¢ kurs, albo
szkolenie o charakterze zawodo-
wym.
W przypadku oséb w wieku
15-30 lat, w sytuacji zdiagnozo-
wania potrzeby istnieje mozli-
wos¢ skierowania na minimum
3-miesigczny staz, a takze na zaje-
cia szkolne, zwigzane z uzupelnie-
niem wyksztalcenia na poziomie

podstawowym,  gimnazjalnym,
ponadgimnazjalnym lub policeal-
nym.

Udzial w projekcie jest bez-
platny. Pierwszenstwo beda miaty

osoby z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci. Zaintereso-
wani moga zglasza¢ si¢ do Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Wabrzeznie (ul. Wolnosci
44, pok. 203, 204) w terminie do
28 lutego. Wigcej informacji moz-
na otrzymac pod numerem tel. 56
688 24 51-57 w. 167 lub 136.
Projekt systemowy ,,Aktywna
integracja droga do skutecznego
rozwigzywania problemdéw spo-
tecznych w Powiecie Wabrzeskim”
jest wspoélfinansowanego przez
Uni¢ Europejska w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego.
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Tworcze dziatania miodych

Alternatywne Forum Inicjatyw Twdrczych to nowy pomyst Zbyszka lzdebskiego, skierowa-
ny do miodziezy z gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z naszego powiatu. Ma stuzyé

zacheceniu uczniow do podejmowania twdrczych dziatan.

W $rode w Wabrzeskim Domu
Kultury odbylo si¢ spotkanie, pod-
czas ktérego mlodziez zapoznata
sie z ideg Alternatywnego Forum
Inicjatyw Tworczych.

- Chodzi o to by pokazac,
ze mlodzi ludzie maja duzo sily,
zeby inicjowaé wlasne dzialania
artystyczne i by¢ ich wspdtorga-
nizatorami - moéwi kulturoznawca
Zbyszek 1zdebski. — Wierze w po-
tencjal mlodziezy, w jej energie
tworcza.

Ukierunkowanie uczniéw na
dzialania artystyczne i tym sa-
mym pokazanie im, na co moga
spozytkowa¢ swodj wolny czas, ma
przeciwdziala¢ réznego rodzaju
patologiom, jak uzaleznienie od
narkotykéw czy internetu.

Na cyklicznych  spotkania
uczestnicy beda uczy¢ sie tak-
ze komunikacji miedzyludzkiej,
asertywnosci, autoprezentacji
i rozwigzywania konfliktow.

l Wabrzezno

Wojewodzki sukces
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' Alternatywne Forum lniojatyw Twdrczych to nowy pomyst Zbyszka Izebskiego,

M U

skierowany do mtodziezy z gimnazjow i szkt ponadgimnazjalnych z naszego
powiatu. Celem jest zachecenie uczniéw do podejmowania twdrczych dziatan

Zwieficzeniem  Alternatyw-
nego Forum Inicjatyw Tworczych
ma by¢ wspdlna letnia akcja np.
happening.

A juz 28 stycznia o godz. 18.00
w Wabrzeskim Domu Kultury be-
dzie mozna zobaczy¢ spektakl te-
atru Studio Form Niezaleznych,

prowadzonego przez Zbyszka
Izdebskiego. Tym razem mlodzi
aktorzy zaprezentuja polaczenie
przedstawienia teatralnego z fil-
mem.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Rozalia Pawlicka z kl. IV ¢ ze Szkoty Podstawowej nr 2 w WabrzeZnie znalazta sie
w gronie laureatow Wojewddzkiego Konkursu Katarzynkowego. Zmagania stuzg
popularyzacji toruriskiego piernika. Uczestnicy mogli wybrac czy chcg rozwigzac
test, wykonac prace plastyczng zwigzang z legendami danej okolicy lub Mikotajem
Kopernikiem czy zdjecie ulubionego zakatka. Wabrzezno reprezentowato o$mioro
uczniow ,dwdjki”. Wszyscy zdecydowali sig na rozwigzanie testu. W sumie na
konkurs wptyneto 900 prac, sposréd ktérych nagrodzono 16, a wyrdzniono 20.
Dostrzezenie pracy Rozalii w tak licznym gronie uczestnikow jest dla dziewczynki
duzym sukcesem. Organizatorem konkursu byto Koto Przewodnikéw Turystycz-
nych i Oddziat Przewodnicki Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego

w Toruniu.

(pg), fot. nadestane

' Wabrzezno

Kabaretowy Dzien Kobiet

W tym roku z okazji Dnia Kobiet panowie, oprdcz kwiatow,
moga podarowaé swoim wybrankom bilet na spektakl ka-
baretowy, ktdrego motywem przewodnim bedzie przedwo-

jenny Lwow.

=

Spektakl ,Jesli kochaé to tylko we Lwowie” jest o grupie znajomych, ktdrzy spo-
tkali sie w hotelowej kawiarni i w zabawnych dialogach oraz Iwowskich piosen-
kach opowiadajg m. in. o swoich mitosnych perypetiach

Aktorzy teatru AFISZ wysta-
pia w Wabrzeskim Domu Kultury
7 marca o godz. 19.00.

- Spektakl ,Jedli kocha¢, to
tylko we Lwowie” jest o grupie
znajomych, ktérzy spotkali sie
w hotelowej kawiarni i w zabaw-
nych dialogach oraz lwowskich
piosenkach opowiadaja m. in.
o swoich milosnych perypetiach.
Aktorzy staraja si¢ jak najmniej
straci¢ z klimatu przedwojennej
lwowskiej gwary i specyficznego

' Wabrzezno, topatki

Iwowskiego ,,za$piewu” - moéwi
Dorota Otremba z Wabrzeskiego
Domu Kultury.

Bilety w cenie 15 zt mozna
zakupi¢ w kasie WDK od 3 lute-
go. Ci, ktérzy zdecydujag si¢ wy-
bra¢ na spektakl w wiekszej gru-
pie (powyzej 10 oséb), zaplaca
10 zl. Wigcej informacji mozna
uzyskac pod nr tel. 56 688 17 27,
wew. 24.

(pg), fot. www.teatrafisz.pl

Jeden procent moze tak wiele

Do 30 kwietnia mamy czas na rozliczenie sie z fiskusem.
Mozemy przekazaé 1 procent swojego podatku wybranej
przez siebie organizacji pozytku publicznego. Wsréd pod-
opiecznych fundacji sa niepetnosprawni mieszkarncy na-

szeqo powiatu.

Z roku na rok coraz wiecej
0sob przekazuje 1 proc. podatku
dochodowego na rzecz upraw-
nionych do korzystania z tego
przywileju organizacji pozytku
publicznego. W ten sposéb moz-
na pomodc w rehabilitacji i lecze-
niu 14-letniej Darii Szczepanskiej
z Wabrzezna. Dziewczynka uro-
dzila sie z porazeniem mozgo-
wym, nie widziala tez na prawe
oko. Ma problemy z poruszaniem
sie. Stracila tez wzrok w drugim
oku. Operacja przyklejenia od-
warstwionej siatkowki nie powio-
dla sie. Daria wymaga intensyw-
nej rehabilitacji. Zeby przekazaé
jej 1 proc. podatku, wystarczy
wpisa¢ w PIT: Fundacja Pomo-
cy Osobom Niepelnosprawnym
»Stoneczko”, KRS 0000186434
z dopiskiem, w polu ,informacje
dodatkowe”, Daria Szczepanska
454/s - cel: leczenie i rehabilita-
cja.

Marianna Sobiech urodzita
sie w 1983 r. w Warszawie. Obec-
nie mieszka w Lopatkach. Cho-
ruje na moézgowe porazenie dzie-
ciece czterokonczynowe. Przeszta
kilka operacji. O kulach moze
przejs¢ tylko krotki dystans. Po-
rusza si¢ na wézku inwalidzkim.
Lubi turystyke, ksigzki i kino.
Przyjemno$¢ sprawia jej pozna-
wanie nowych ludzi. Mimo swojej
niepelnosprawno$ci, stara sie¢ by¢
bardzo aktywna. Jej najwigkszym
marzeniem jest poruszanie si¢
tak, jak sprawni ludzie. Do tego
potrzebna jest stala rehabilitacja
i sprzet specjalistyczny. Marian-
ne mozna wesprzeé, przekazujac
1 proc. podatku Fundacji Avalon
»Bezposrednia Pomoc Niepel-
nosprawnym’, KRS 0000270809
z dopiskiem dla Marianny So-
biech 185.

(pg)
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' Debowa taka

Mam duzo do zrohienia

Wajt gminy Debowa taka Stanistaw Szarowski podsumowuje miniony rok i opowiada m.
in. o tym jak ocenia swoja kadencje, jakie s najwieksze problemy mieszkancéw i co
gmina robi, Zzeby je rozwigza¢. Przybliza takze tegoroczne plany inwestycyjne.

- Jakie inwestycje zostaly wy-
konane w ubieglym roku w gmi-
nie Debowa Laka?

- ZrealizowaliSmy pierwszy
etap budowy kanalizacji sanitar-
nej i sieci wodociagowej w Matym
Putkowie i Wielkich Radowiskach.
Koszt to 1 mln 525 tys. zl, z czego
ok. 50 proc. to dofinansowanie
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich. Dokonczyliémy kana-
lizacje w Wielkich Radowiskach,
wykonalismy kilometrowy odci-
nek asfaltowej drogi z chodnikami.
Pochtonegto to 556 tys. zt. Dofinan-
sowanie otrzymaliémy z PROW.
Zbudowali$my $ciezke rowerowa
w Malym Pulkowie i Wielkich
Radowiskach o dlugosci 3,6 km.
Naktady poniesione w 2013 r. to
919 tys. zt, w tym 60 proc. kosz-
tow kwalifikowalnych zostato po-
krytych z Regionalnego Programu
Operacyjnego. Sciezke dokon-
czymy w tym roku. Ta inwestycja
ma zosta¢ rozliczona do kornca
kwietnia. Za 392 tys. zt zmoder-
nizowalismy droge dojazdowa do
gruntéw rolnych w Wielkich Ra-
dowiskach. Dotacje otrzymalismy
z Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych. Zagospodarowalismy te-
reny pod miejsca rekreacji i spor-
tu: w Kurkocinie i Niedzwiedziu
powstaly boiska pitkarskie, boiska
do pitki siatkowej i place zabaw.
Inwestycja zostala zrealizowana
w ramach PROW. Kosztowata
277 tys. 24, z czego 75 proc. to do-
finansowanie. ~ Zainstalowali$my
panele sloneczne na budynkach
uzyteczno$ci publicznej: w Debo-
wej Lace, Wielkich Radowiskach
i Lobdowie. Warto$¢ tego zada-
nia to 90 tys. zl. 75 proc. pokrylo
dofinansowanie z PROW. Wyko-
naliSmy termomodernizacje bu-
dynku urzedu gminy oraz osrod-
kéw zdrowia w Malym Putkowie
i Debowej Lace. Ta inwestycja
kosztowata 597 tys. zL. 85 proc. sfi-
nansowala dotacja z RPO, 10 proc.
otrzymali$my z Funduszu Wspar-
cia Urzedu Marszatkowskiego, 5
proc. to $rodki wlasne. W sumie
w ubiegtym roku zrealizowali$my
23 zadania inwestycyjne. Razem
z przylaczami wodociggowymi,
modernizacjg drég dojazdowych,
sprzetem dla jednostek Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, na inwestycje
wydalismy 4 mln 12 tys. zl.

- Co waznego, oprdcz in-
westycji, dzialo si¢ w minionym
roku w gminie?

- Od wrzeénia, w wymiarze
5 godzin dziennie, funkcjonuja
u nas trzy ogniska przedszkolne:
w Debowej Lace, w Lobdowie
i Wielkich Radowiskach. Wycho-
waniem przedszkolnym objete

zostaly wszystkie dzieci z gminy.
Ogniska oferuja zajecia artystycz-
ne, zabawy. Dzieci uczestnicza
w imprezach organizowanych
przez szkoly. Objete sa opieka
pedagogiczna i psychologiczng.
Maluchy majg tez zapewnione
dozywianie. Rodzice nie ponosza

zadnych kosztéw.
- Minelo kilka miesiecy od
wprowadzenia tzw. rewolucji

$mieciowej. Jak ona przebiega
w gminie, czy macie problemy
z platnosciami?

- My placimy na biezaco Eko-
systemowi, ale jesli chodzi o $cig-
galnos¢ platnosci od mieszkancow,
nie jest tak ré6zowo. Wielu rolni-
kéw nie zlozylo jeszcze deklaracji.
Sciggalnoéé wynosi 80 proc. W tej
chwili bilans, z punktu widzenia
gminy, jest ujemny. Mimo to nie
planujemy wzrostu oplat. Beda za
to konsekwentnie prowadzone eg-
zekucje naleznosci.

- Czy w gminie wystepuje
problem palenia $mieci w pie-
cach?

- W latach minionych, przed
wejsciem ustawy $mieciowej, to
byl powazny problem. Wigkszos¢
surowcow takich jak plastik czy
papier trafiala do kotlowni. Ak-
tualnie jego rozmiary znacznie si¢
zmniejszyly.

- Jakie sa najwieksze proble-
my mieszkancéw gminy i co ro-
bicie, Zeby je rozwigzac?

- Na terenie gminy jest ok.
150 km drég gminnych grunto-
wych. Systematycznie inwestu-
jemy w poprawe ich jakosci, ale
ze wzgledu na stosunkowo male
mozliwosci budzetowe i brak
$rodkéw zewnetrznych, bedziemy
sie z tym zmaga¢ wiele lat.

Dotkliwym problemem jest
wysoki odsetek ludzi pozostajg-
cych bez pracy. Gmina jest typo-
wo rolnicza, niewiele jest zakla-
dow oferujacych prace. Sytuacja
w okolicznych miastach nie jest
lepsza. Brak ofert pracy dla mio-
dziezy, nawet posiadajacej $rednie
i wyzsze wyksztalcenie, nie sprzyja
motywowaniu do nauki mlodsze-
go rodzenstwa. U nas w gminie
bardzo duzo zainwestowaliémy
w o$wiate — w hale sportows, ta-
blice interaktywne, réznego ro-
dzaju programy, jak np. dodatko-
we zajecia z jezyka angielskiego
dla gimnazjalistow, wyjazdy np.
na basen, $ciezki edukacyjne. Je-
§li chodzi o szkoly podstawowe,
liczba uczniéw w klasach jest nie-
wielka. Srednia wielkos¢ klasy to
13-14 uczniéw. W niektdrych jest
nawet siedmioro uczniéw, co daje
nauczycielom mozliwo$¢ indywi-
dualnej pracy z dzieckiem. Prowa-

dzone sg jeszcze dodatkowe zaje-
cia wyréwnawcze i rozwijajace. Sa
pedagodzy szkolni. Inwestujemy
we wszystko, co moze uatrakcyj-
ni¢ zajecia, motywowac do nauki.
Mimo tego uczniowie naszych
szkol nie osiagaja zadowalajacych
wynikéw na sprawdzianach i eg-
zaminach. Trudno jest okresli¢,
jakie sg tego inne powody.

Kolejnym problemem, ktéry
mozna zaobserwowac, jest poste-
pujace rozwarstwienie w $rodo-
wisku wiejskim: utrwala si¢ strefa
ludzi zamoznych, a postepuje zu-
bozenie wlascicieli matych gospo-
darstw, co konczy si¢ czesto ich
bankructwem. Ludzie ci staja sie
klientami Gminnego O$rodka Po-
mocy Spolecznej. Przy utrzymuja-
cej sie na staltym poziomie liczbie
ludnoéci w gminie, liczba o0séb
korzystajacych z pomocy GOPS
wzrasta. Dotyczy to dorostych
a takze dzieci, ktére korzystaja
z ,s0cjala’; czyli zasitkow, stypen-
diéw, dozywiania.

- Czy przeciwdzialanie bez-
robociu poprzez organizowanie
przez GOPS réznych kursow
jest, wedlug pana, skuteczne?
Ile ludzi w nich uczestniczacych
znajduje potem zatrudnienie?

- GOPS organizuje kursy dla
operatoréow wozkéow widtowych,
kursy na prawo jazdy. Kobietom
oferuje kurs fryzjerski czy inne
przygotowujace do pracy w zakla-
dach kosmetycznych. Byly tez pro-
wadzone szkolenia, ktérych celem
bylo ukierunkowanie uczestnikow
na aktywne poszukiwanie pracy.
Efektywnos¢ tych kurséw to mak-
symalnie 10 proc., przy zalozeniu,
Ze przynajmniej polowa z uczest-
nikéw powinna znalez¢ zatrud-
nienie. Odnosze wrazenie, ze - ze
wzgledu na niskg efektywnos¢
- szkoda na to pieniedzy. Prze-
konanie, ze takie kursy rozwigza
problem bezrobocia jest w gruncie
rzeczy iluzoryczne.

- Co w takim razie gmina
moze zrobi¢, zeby poprawic sy-
tuacje mieszkancow?

- To, co gmina moze zrobic te-
raz i w przysztosci, to inwestowa¢
w infrastrukture, zeby $ciagna¢ in-
westorow, sta¢ sie dla nich atrak-
cyjnym miejscem. To oni beda
generowal miejsca pracy. Trzeba
wiec uzbroi¢ tereny w wodociagi,
kanalizacje, energie elektryczna,
facznos¢, ewentualnie gazociag.
Poprawia¢ stan drég. Na terenie
naszej gminy planowana jest bu-
dowa farmy wiatrowej. W pierw-
szym etapie powstatoby 14 turbin
wiatrowych. Ta inwestycja warta
jest 180 mln zi. Nasi mieszkancy
nie protestuja przeciwko elek-

Czwartek, 23 stvczma 2014

Waijt gminy Debowa tgka Stanistaw Szarowski

trowniom wiatrowym, bo wiedzg,
ze jest to dla gminy wielka szansa.
Zaktadamy, ze dochody z podatku
od nieruchomosci z farmy wynio-
styby okoto 1 mln zI rocznie przez
przynajmniej nastepnych 25 lat.
To bedzie szansa na przyspieszo-
ny, wszechstronny rozwdj naszej
gminy.

Oferujemy réwniez potencjal-
nym inwestorom do wydzierzawie-
nia mienie gminy i tak np. w Wiel-
kich Radowiskach, w Lipnicy
i Debowej Lace sa to bazy po Spot-
dzielni Koélek Rolniczych. Gmina
posiada tez dziatki w Matym Pul-
kowie i Wielkich Radowiskach,
ktore w planie zagospodarowania
przestrzennego sg przeznaczone
pod tereny inwestycyjne.

Nasi mieszkancy tez chca
mie¢ boiska, place zabaw, domy
kultury, sale wiejskie. Wigkszo$§¢
tych oczekiwan spolecznych zo-
stata juz zaspokojona. Chcemy tez
sprosta¢é nowym oczekiwaniom
i wyzwaniom.

- Bedzie pan kandydowal na
wojta w tegorocznych wyborach?

- Tak. Uwazam, ze mam jesz-
cze duzo do zrobienia. Mam kon-
kretne plany, koncepcje na dalszy
wszechstronny rozwdj gminy i po-
prawe zycia mieszkaficéw. Na razie
nie bede o tym moéwil. Mieszkan-
cy oczekujg konkretnych dziatan,
a nie pustostowia — obiecanek.

- A jak pan ocenia mijajaca
kadencje?

- Mysle, ze te lata na pew-
no nie byly zmarnowane. Wiele
zadan udalo mi si¢ zrealizowal
i zalatwi¢ do konica, np. sale wiej-
skie, domy kultury. Powstato wiele
miejsc do uprawiania sportu. Po-
prawila sie baza przedszkoli, szkét
i innych budynkéw uzyteczno$ci
publicznej. Wyraznie wida¢, ze
nasza gmina wyglada tadniej i es-
tetyczniej. Lepsze jest wyposaze-
nie i stan obiektéw podstawowej
opieki zdrowotnej. Systematycz-
nie poprawia si¢ stan $rodowiska
naturalnego, dbalo$¢ o czystosé
i porzadek.

- Jakie inwestycje beda reali-

zowane w tym roku?

- Plany sg sprecyzowane i uje-
te w tegorocznym budzecie z pet-
nym pokryciem finansowym. Pla-
nujemy zrealizowa¢ rézne zadania
infrastrukturalne na ogdlng sume
3 mln 688 tys. zl. Jestesmy tez za-
wsze gotowi inwestowad, gdy tylko
pojawi sie jakakolwiek szansa uzy-
skania atrakcyjnego dofinanso-
wania ze $rodkéw zewnetrznych.
Wtedy muszg sie znalez¢ srodki na
wklad wiasny.

Wsréd  zadan  przewidzia-
nych do realizacji w 2014 roku jest
miedzy innymi: kontynuowanie
budowy kanalizacji i wodociagu
w Matym Pulkowie i Lipnicy, ter-
momodernizacja remizo-$wietlic
w Debowej Lace i Wielkim Putko-
wie, budowa boiska pitkarskiego
z elementami do uprawiania lek-
kiej atletyki przy hali sportowej
w Debowej Lace. Te i inne zadania
beda dofinansowanie z pozyska-
nych $rodkéw unijnych.

Planowany jest udzial gminy
w przebudowie kilometra drogi
wojewddzkiej nr 548, ktdra bie-
gnie przez Debowa Lake. Inwe-
stycja zostanie sfinansowana z bu-
dzetu Urzedu Marszatkowskiego
i Zarzadu Drég Wojewddzkich.
Warto$¢ tego zadania to 2 min
300 tys. zt. My dolozymy 140 tys.
z1.  Przygotowaliémy koncepcje,
poniesliémy koszty opracowania.
Pokryjemy tez koszty wykupu
gruntéow pod przebudowe, wy-
konamy odwodnienie pasa dro-
gi. Staralem sie o przebudowe tej
drogi od 2008 r. Zawsze jednak ta
inwestycja spadala z planu zadan
do realizacji Zarzadu Drég Woje-
wodzkich z powodu, wedlug nich,
pilniejszych zadan. Po ostatnich
rozmowach z przedstawicielami
wladz samorzadu wojewddztwa
i z dyrekcja Zarzadu Drég Woje-
wodzkich jestem optymista i wie-
rze, ze w tym roku wieloletnie sta-
rania doczekajg sie szczesliwego
finatu.

- Dzi¢kuje za rozmowe.

Paulina Grochowalska,
fot. archiwum CWA
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ZYCZENIA DLA DZIADKOW

l Wiewidrki, Ptuznica

Hej aniotki, czy wy wiecie?
Mam najlepszqg
Babcig w $wiecie!

Bo juz od samego rana,
zawsze dla mnie jest kochana!
Wiec jej zycze pomyslnosci,
duzo zdrowia i radosci!

A Zyczenia pieczetuje

i w policzek jg catuje!
Dla kochanej babci Tereski
Drapata ze Stanistawek od Zuzi,
Amelki i Alutki

Dziadku, Dziadku czy to ty?
Cos na Twojej glowie Isni.
To korona!
Stowo daje, przeciez
znam korony z bajek!
Czy to fotel?
Alez skgd!
To nie fotel tylko tron.
Dziadku, Dziadku
jestes krélem!
Pytasz, co to za zagadka.
To po prostu $wigto dziadka!
Z okazji twego Swieta dziadku
Janie pomysinosci i duzo, duzo
zdrowka zyczg: Ala, Amelka
i Zuzanna

Gdy zabawka sig zepsuje
tato mato czasu ma,
dziadek sam jg zreperuje
naprawiong wnet mi da
i zabierze mnie na spacer,
gdy jest tadny ciepty dzien,
za to wszystko,
Drogi Dziadku,
dzis Ci podziekowac chce.
Kochanym Dziadkom:
Jedrkowi oraz Zdzisiowi
z Wronia moc zyczer $lg
Krystian i Emil

My mamy babcie,
babcie nas majq!

Wiec im Zyczenia
wnuczki sktadajg.
Zdrowia, szczescia i stodyczy
babci wnuczek dzisiaj zyczy.
W poniedziatki
- pomyslnosci
a we wtorki - kosz radosci,
w $rody, czwartki
- precz zmartwienia!
Niech i w pigtki
strapieri nie ma.

Na sobote, na niedziele Zycze

odpoczynku wiele!

To nie koniec zyczet jeszcze,
emerytury zycze Ci wigkszej!
Niech Ci zycie plynie mito,
zeby Ci tez trosk ubyto!
Zebys dla prawnukéw
miata jeszcze zdrowie,
bo kto moim dzieciom
bajeczke opowie?
Kochanym Babciom
Eli oraz Teresce z Wronia
zyczenia sktadajg Krystian
i Emil

Kochana Babciu!
Dzigkuje Ci za to, ze jestes!
Z okazji Dnia Babci
zycze Ci duzo zdréwka
i samych szczesliwych dnil
Babci Wiesi Dworeckiej
- ANTOSIA :)

Babciu Kochana!

Wez mnie na kolana,

ja Cig ucatuje,
szczerze powinszuje,
bys nam dtugo zyla,
i zawsze zdrowa byla

Babci Beacie Niemczewskiej
- ANTOSIA :)

Dziadku!
Niech stale rados¢ i uciecha

Twojg kochang zdobi skroti

i niebo niech Ci si¢ usmiecha,

a Boska zawsze ochrania dlon.

Dziadkowi
Grzesiowi Dworeckiemu
- ANTOSIA :)

W dniu tak pigknym
i wspaniatym,
zycze Ci Dziadku
sercem catym
duzo zdrowia, sto lat zycia,
i milion ztotoweczek
do zdobycia.
Dziadkowi
Markowi Niemczewskiemu
- ANTOSIA :)

Kochanym Babciom:
Irence i Danusi
oraz ukochanym Dziadkom:
Kazikowi i Romkowi,
zyczenia wszelkiego
blogostawieristwa,
zdrowia i dtugich lat Zycia
oraz samych pogodnych dni
przesylajg whnuki:
Norbert Metenia, Szymek
i Mikotaj Grzenkowicz

Babciu nasza kochana
nie bywaj nigdy stroskana!
Niechaj wdzigcznych
wnuczgt koto
zawsze widzi Cig wesolg
Dla Janiny Fiatkowskiej
z Pélka
od Kasi, Marioli, Ani,
Wojtka, Agnieszki i Magdy

Teresa i Wojtek Drewek
Niechaj Dziadek z Babunig
tak nam dtugo zyjq,
Poki komar i mucha morza

nie wypijq
Kochanym dziadkom
zyczq: Iga, Liwia, Lena

Zofia Seroka
Babciu Kochana!

Wez mnie na kolana,
ja Cig ucatuje,

szczerze powinszuje,

bys nam dtugo zyta

i zawsze zdrowa byta.”
zyczq: Kacper, Laura, Blanka

Najlepszym na swiecie dziad-

kom: Teresie i Wojtkowi Drewek:

Zyjcie nam sto
a nawet wigcej lat.
Babciu, Dziadku
cos wam dam
jedno serce, ktére mam.

A w tym sercu rozy kwiat,
babciu, dziadku zyjcie
100 lat
zyczg: Kacper, Laura, Blanka

L wizyta w domu dziecka

W $rode maluchy z oddziatéw przedszkolnych z Wiewidrek oraz pigtoklasistki ze Szkoty Podstawowej w Ptuznicy ztozyty

wizyte w grudzigdzkim domu dziecka. Tam zaprezentowaty jasetka i uktady taneczne. Wreczyty takze podopiecznym placowki
upominki — przybory szkolne i materiaty papiernicze, ktére uczniowie sami zebrali. Dyrekcja domu dziecka i wychowankowie
odwdzieczyli sie za ten mity gest podzigkowaniami i fakociami.

l Wabrzezno

(pg), fot. nadestane

Styczniowe rocznice

W poniedziatek minety 94 lata od odzyskania przez Wahrzezno niepodlegtosci, a w piatek
uptynie 69 lat od zakoriczenia w naszym miescie niemieckiej okupacji.

20 stycznia 1920 roku do
Wabrzezna, po 148 latach zabo-
ru pruskiego, wkroczyto Wojsko
Polskie pod dowodztwem gene-
rala Stanistawa Pruszynskiego.

- Wbrew temu, co sgdza nie-
ktorzy, wojsko nie nadeszto od
ulicy Wolnosci (wtedy Kowalew-
ska) ale od dworca (obecnie ul.
Ketrzynskiego) - moéwi historyk
Pawet Becker. - Wszyscy podkre-
$laja we wspomnieniach, ze cale
miasto byto pieknie udekorowane
na zielono, mimo ze byla zima.
Putk Utanéw Krechowieckich
odegral Mazurka Dabrowskiego.

Dopiero w pierwszych dniach
lutego do WabrzeZzna zajechat ge-
neral Jozef Haller. Z jego pobytu
W naszym miescie nie ma wspo-
mnien ani relacji. Zachowalo sie
za to jego zdjecie na wabrzeskim
rynku. Ofiary pierwszej wojny
$wiatowej, powstania wielkopol-
skiego oraz walk z bolszewikami
w 1920 r. z parafii wabrzeskiej
upamietnia tablica, ufundowana
przez Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,Sokol” i umieszczona na
wschodniej czesci murdw koscio-
ta farnego parafii pw. $w. Aposto-
téw Szymona i Judy Tadeusza.
Wykonal ja w 1928 r. wladciciel
fabryki nagrobkéw Jan Kaminski
z Wabrzezna.

24 stycznia 1945 r. do Wa-

brzezna wkroczyly wojska ra-
dzieckie wchodzgce w sktad 65
Armii, dowodzonej przez gen.
Pawla Batowa. Na ,nowym”
cmentarzu w Wabrzeznie znaj-
duje si¢ zbiorowa mogila zolnie-
rzy radzieckich, ktérzy polegli
w walkach w 1945 r. Upamietnia
ich czarny, granitowy obelisk
z radziecka gwiazdg na szczycie
oraz tablica z napisem: ,,Bohate-

F
-
e e

-

-T*

rom armii radzieckiej polegtym
za wolno$¢ waszg i naszg — spote-
czenstwo powiatu wabrzeskiego”
Zlozono tam zwloki zolnierzy
przeniesione z starego cmentarza,
cmentarza w Dobrzyniu oraz Ko-
walewie Pomorskim. Uroczyste
odstonigcie obelisku nastgpilo 8
maja 1949 roku.

(pg) fot. nadestane

20 stycznia burmistrz Leszek Kawski, jego zastepca Wojciech Bereza i sekretarz
miasta Dorota Stempska ztozyli wigzanke kwiatow pod tablicg upamigtniajaca

ofiary walk o niepodlegtos¢ 1914-20



www.cwa.info.pl

l Wabrzezno

Spoteczenstwo

' Wabrzezno

Czwartek, 23 stycznia 2014

Wodociagi nie proznowaty Eleni wystapi u nas

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej, Wodociggow i Kanalizacji wykonat w ubiegtym roku
dziesie¢ inwestycji za ponad 1,2 min. Byly to gtownie zadania wodociagowo-kanalizacyj-
ne. W tym roku spdtka przeznaczy na rdzne przedsiewzigcia 3 min 568 tys. zt. Lwia czes¢

tej kwoty pojdzie na rozhudowe i przebudowe oczyszczalni.

W ubieglym roku MZECWiK
wykonat sie¢ kanalizacji sanitarnej
i wodociggowej w ul. Okreznej, ks.
gen. W. Kiedrowskiego oraz Bu-
kowej, zmodernizowal sie¢ wo-
dociagowa w ulicach Mestwina,
1 Maja i Partyzanta, wybudowatl
sie¢ kanalizacji sanitarnej w ul.
Poziomkowej i Pod Mtynik (par-
tycypowal w budowie odplywu
kanalizacji sanitarnej od 5 posesji)
oraz w ulicy 26 Stycznia (wykonat
odplywy kanalizacji sanitarnej od
3 posesji), wybudowat sie¢ wodo-
ciagowa w ul. Ketrzynskiego, zmo-
dernizowal sie¢ kanalizacji desz-
czowej w ul. 1 Maja i przebudowat
jej wylot do Jeziora Sitno, wykonat
kolektor kanalizacji deszczowej od
ul. Wierzbowej.

Prace prowadzone byly réw-
niez w oczyszczalni $ciekdéw. Tam
zmodernizowano prase tasmowa
i stacje dmuchaw. Wymieniono na
terenie miasta zasuwy odcinajace
na sieciach wodociaggowych. Kon-
tynuowano wymiane wodomierzy
SUW na przeptywomierze wody
surowej i uzdatnione;j.

W minionym roku spétka
rozpoczela tez przygotowania do
modernizacji systemu cieptowni-
czego kotlowni ,Okrezna” wraz
z sieciami. Kontynuowano réow-
niez prace nad systemem monito-
ringu weztdéw cieplnych na osiedlu

Tysiaclecia.
MZECWiK dbal tez stan
o plywalni miejskiej. Zakupit

nowa szorowarke do utrzyma-
nia czystosci na hali basenowej
i w pomieszczeniach szatni oraz
powierzchniach wspolnych. Nabyt
réwniez nowy system do dozo-
wania kwasu w duzej niecce base-
nowej. W saunie m. in. wymienit

l Wabrzezno

Kto postawi hlok?

drewniane elementy i piec. Zaku-
pil réwniez sprzet i oprogramowa-
nie do systemu kasowego.

W ubieglym roku spot-
ka zlozyta wniosek aplikacyjny
o dofinansowanie rozbudowy
i przebudowy czesci biologicznej
oczyszczalni $ciekéw, w ramach
Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko na lata
2007-2013. Dodatkowo MZE-
CWiK wystapil do Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu
o uzyskanie promesy na pozycz-
ke w wysokosci 4 mln 687 tys. zt
na realizacje tego przedsiewziecia.
Pokryje ona 75 proc. wartosci in-
westycji. Pozostale 25 proc. stano-
wié bedzie wklad wiasny.

- Obecnie przygotowujemy
sie, po otrzymaniu promesy na
pozyczke, do rozpisania przetargu
nieograniczonego na wykonanie
rozbudowy i przebudowy oczysz-

i

i

Marek Kondraciewicz,

czalni. Realizacja zadania prawdo-
podobnie potrwa dwa lata. Dlate-
go na ten rok planujemy pokrycie
polowy kosztéw wartosci inwe-
stycji, 3 mln 124 tys. zI - mowi
Marek Kondraciewicz, prezes
MZECWiK. - Dokladng warto$¢
poznamy po przetargu. Mamy na-
dzieje, ze wykonawca zaproponuje
cene zdecydowanie nizszg od war-
tosci kosztorysowej, ktora obecnie
wynosi 6 mln 249 tys. zt netto.
Inne inwestycje beda realizowane
w ciggu calego roku. Obecnie pro-
wadzimy wymiane wodomierzy,
od 1 marca ruszamy z wymiang
przylaczy w ul. Wolno$ci, nastep-
nie Matejki.

W tym roku zostang tez m. in.
zmodernizowane przepompownie
$ciekéw Wronie i Walycz. W su-
mie tegoroczne inwestycje ,,wo-
dociagdw” maja kosztowa¢ 3 mln
568 tys. zl.

(rg)

prezes MZECWIK

Miasto szuka inwestora, ktdory zaprojektuje i wybuduje budynek mieszkalny przy ul. Ma-
cieja Rataja. Przedsiehiorcy maja czas do 17 lutego na sktadanie wnioskow o dopuszcze-
nie do udziatu w postepowaniu.

30-rodzinny budynek miesz-
kalny ma powsta¢ na gruncie ko-
munalnym, w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego (PPP).
Zadaniem partnera prywatnego
bedzie zaprojektowanie bloku,
wybudowanie go i zarzadzanie
lokalami przez 20 lat. Inwestor
bedzie tez musial zagospodarowac
teren wokot budynku. Jego wyna-
grodzeniem bedzie platnos¢ od
gminy, tzw. oplata za dostepnos¢.
Co to oznacza? Lokator bedzie
wplacal do miasta czynsz wynika-

jacy z uchwaly, natomiast gmina
na podstawie umowy w ramach
PPP placi prywatnemu partnerowi
za to, ze mieszkaniec korzysta z lo-
kalu. Ta oplata powinna zapewnic
inwestorowi zwrot poniesionych
kosztow - za wybudowanie, za
zarzadzanie nieruchomoscia, za
biezagce naprawy i ubezpieczenie
budynku - wraz z rozsadnym
zyskiem. Po zakonczeniu umowy,
czyli po uplywie 20 lat budynek
staje sie wlasnoscig gminy.
Sposréd  firm, ktére zglo-

sz si¢ do 17 lutego, do dalszego
udzialu w postepowaniu zostanie
zakwalifikowanych pig¢. Wybrane
przedsiebiorstwa wraz z zespolem
projektowym wypracujg ostatecz-
ny zakres partnerstwa publiczno-
prywatnego dotyczacego budowy
budynku mieszkalnego. Ostatnim
krokiem bedzie przetarg, ktory
wyloni inwestora.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, budowa ruszy jeszcze
w tym roku.

(pg)
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21 lutego 0 godz. 18.00 w Wabrzeskim Domu Kultury wystapi jedna z najbardziej
lubianych polskich piosenkarek — Eleni, ktéra wylansowata takie przeboje jak
,Bawmy sie, Smiejmy sie”, ,Chce kochac”, ,Na mito$¢ nie ma rady” czy ,Mito$¢
jak wino” . W ubiegtym roku, po 12 latach przerwy, wydata ptyte zatytutowang
,Mitosci $lad”. Nowe utwory zostaty bardzo ciepto przyjete.

Bilety w cenie 50 zt sg dostepne w kasie WDK. Wiecej informacji mozna uzyskac
pod numerem tel. 56 688 17 27 lub 511 050 755.

lEuznica

(pg)

Stazysta poszukiwany

Urzad Gminy w Ptuznicy przyjmie stazyste na stanowisko
referenta. Dokumenty aplikacyjne mozna sktada¢ do 31

stycznia.

Praca stazysty bedzie pole-
gala na archiwizacji dokumen-
tacji. Kandydaci powinni posia-
da¢ wyksztalcenie $rednie lub
wyzsze, wykazywa¢ zdolnosci
organizacyjne i odznaczal sie¢ ta-
kimi cechami jak sumienno$¢,
rzetelnos$¢ i skrupulatno$é. Pierw-

e

2

3.02.2014r.
godz.11.00 - 13.00

4.02.2014 r.
godz.11.00 - 13.00

5.02.2014r.
godz.11.00 — 13.00

6.02.2014 r.
godz.1.00

ZABAWY
INTEGRACYJINE

SLODKA KARTKA
WALENTYNKOWA

MUZYCZNA SRODA
(spotkanie z Orkiestra Deta WDK)

WAKACYINE KINO WDK
(wstep bezplatny, czas trwania 125 min)

BAL PRZEBIERANCOW

szenstwo beda mialy osoby za-
rejestrowane  w  Powiatowym
Urzedzie Pracy w WabrzeZnie.
CV i listy motywacyjne nalezy
sklada¢ w sekretariacie Urzedu
Gminy w Pluznicy do 31 stycznia.

(pg)

Wabrzeski Dom Kultury
Zapraszana

wstep wolny !!
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NoW| przyjaclele pszczol
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Dzieci 7 kota plastycznego, dziatajacego w Wabrzeskim Domu Kultury, przystapity do Akademii Przyjaciot Pszczét 2014

w ramach kampanii ,Z Kujawskim pomagamy pszczotom”. Akcja ma zwrdcic uwage Polakdw na problem masowo gingcych
pszczGt oraz upowszechnic wiedze na temat tego, jak kazdy z nas moze przyczynic sie do ich ratowania. — Dzieci bedg uczest-
niczyty w zajgciach, podczas ktorych zdobeda wiedze o zyciu pszczot i ich roli w Srodowisku. Planowane sg rowniez zabawy,

konkursy plastyczne, quizy tematyczne oraz spotkania z pszczelarzami —

mowi Dorota Otremba z WDK. Informacje o dziata-

niach akademii bedg zamieszczana na stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl oraz na portalach spotecznosciowych.

Dotacje

(pg) fot. archiwum CWA

Plynie kasa ze Szwajcarii

Do 10 lutego Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci przyjmuje wnioski o dofinanso-
wanie matych i Srednich przedsiebiorstw, ktdre chciatyby zainwestowaé w poprawe wize-

runku w otoczeniu.

Wsparcie mozna uzyska¢ na
realizacje projektow obejmujacych
opracowanie strategii CSR (spo-
tecznej odpowiedzialnos¢ biznesu)
przedsiebiorstwa oraz jej wdrozenie
w takich obszarach jak $rodowisko
naturalne, relacje z pracownikami
czy zaangazowanie spoleczne. Moz-
na wigc starac sie o dofinansowanie
np. na ograniczanie wytwarzania
odpadéw i negatywnego oddzia-
tywania firmy na $rodowisko na-
turalne, na zwiekszanie zaangazo-
wania pracownikow w zarzadzanie
firmg oraz poprawe relacji z nimi
albo na zaangazowanie w partner-
stwa lokalne, czy we wspolprace
z wladzami samorzadowymi i or-
ganizacjami pozarzagdowymi.

Przedmiotem projektu powin-
ny by¢ takie dzialania, ktére beda
najlepiej odpowiadaly profilowi

przedsiebiorstwa i charakterystyce
prowadzonej przez niego dziatal-
nosci, wpisujac si¢ w opracowang
w ramach projektu strategie CSR

firmy. I tak, przedsiebiorstwo pro-
dukcyjne z branzy chemicznej
moze by¢ zainteresowana wprowa-
dzeniem zmian ograniczajacych jej
negatywne oddziatywanie na $ro-
dowisko (a przy okazji zmniejsza-
jacych zuzycie energii), za$ firma
doradcza - poprawa relacji z pra-
cownikami, dzigki wprowadzeniu
elastycznego czasu pracy.

W ramach konkursu przed-
siebiorca moze otrzyma¢ do 100
tysiecy zlotych dotacji, pokrywa-
jacej nie wiecej niz 70 proc. kosz-
téw projektu. Srodki te mozna
przeznaczy¢ na poniesienie takich
kategorii wydatkéw zwigzanych
z realizacjq strategii CSR jak koszty
ustug doradczych, audytow i badan
dotyczacych sposobu funkcjono-
wania firmy, uzyskania certyfikacji
firmy, produktu czy ustugi, dzialan
informacyjnych i promocyjnych
oraz kosztéw inwestycyjnych. Te
ostatnie koszty moga stanowi¢ do
70 proc. budzetu projektu reali-

zowanego w obszarze $rodowisko
naturalne i do 50 proc. budzetu
projektu dotyczacego pozostatych
obszaréw.

Z konkursu moga skorzystaé
przede wszystkim te firmy, kto-
rych dzialalnoé¢ jest negatywnie
postrzegana przez otoczenie i ktére
chcialyby zainwestowa¢ w popra-
we tego wizerunku, np. firmy pro-
dukcyjne, uciazliwe ze wzgledu na
hatas, wytwarzane odpady, czy wy-
sokie zuzycie energii, jak i przed-
siebiorstwa zajmujace si¢ windyka-
cja naleznosci.

Konkurs organizowany jest
w ramach projektu ,Zwiekszenie
konkurencyjnoéci regiondéw po-
przez spoleczng odpowiedzialno$¢
biznesu”, ktéry Polska Agencja
Rozwoju Przedsigbiorczosci reali-
zuje dzigki $rodkom finansowym
Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspdlpracy. Do podziatu jest pra-
wie 9 mln zl.

oprac. (pg)

ZAPROSZENIE DO KINA

Narodziny legendy

30 31 stycznia
0 godz. 17.00 w Wabrze-
skim Domu Kultury bedzie
mozna zobaczy¢ film Andrzeja
Wajdy ,Watesa — cztowiek
z nadziei”. Cena biletu 10 zt.
Wstep od 12 lat

' Wabrzezno

Charytatywna halowka

W sobote w Wabrzeznie odbedzie sie VI charytatywny tur-
niej pitki noznej. W tym roku Przyjaciele Wrabla, ktdrzy sa
organizatorami zawoddéw postanowili, ze dochdd z imprezy

zostanie przeznaczony na leczenie tréjki dzieci

- tukasza

Wréblewskiego, Darii Szczepanskiej i Rafata Sekowskie-

go.

Przyjaciele Wrébla juz po raz
szosty organizujg turniej charyta-
tywny. Poprzednie edycje cieszyly
sie sporym zainteresowaniem za-
réwno kibicéw, jak i druzyn.

Podczas sobotnich zawodow
kolejny raz zobaczymy w naszym
mie$cie gwiazdy. Swoj udziat zapo-
wiedzieli: byly pitkarz Pawel Kry-
szatowicz, szczypiornista Sebastian
Rumniak, zuzlowiec  Krzysztof
Buczkowski oraz tradycyjnie repor-
terzy TVP Sport z Rafatem Patyra
na czele.

Turniej odbedzie si¢, podobnie
jak rok temu, w dwoch halach (Ze-
spotu Szkét Zawodowych i gimna-
zjum). W zawodach wezmg udzial
24 druzyny podzielone na sze$¢
grup. Z kazdej z nich do finalu
awansujg tylko zwyc:lqzcy Najlepsze

druzyny z kazdej hali zagraja dodat-
kowo w meczu zwyciezcow.

Zmaganiom sportowym towa-
rzyszy¢ beda licytacje przedmiotow
i sprzedaz smakolykow na stoiskach
gastronomicznych. Kibice zobacza
réwniez pokaz grupy Centro Cultu-
ral Ie Galo Cantou Capoeira z Gru-
dzigdza. Capoeira jest polaczeniem
sztuki walki, akrobatyki, elementow
tafica.

Wstep na turniej jest platny.
Zebrana kwota zasili konta pod-
opiecznych. Bilety (po 10 zt) wezma
udzial w losowaniu cennych nagrod
rzeczowych. Poczatek zawodow za-
planowano na godzine 9.00 w obu
halach. Od godziny 13.00 dalsza
cze$¢ zmagan odbedzie sie w hali
gimnazjum.

Dawid Otremba

rii Szczepanskiej
fala Sekowskie

o
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Wabnzezme

Wlumua uwezmg udzial 24 zespoiy oraz zaproszeni goscie:

Sabhastinn Rumniask, Pawsl Kryszale m:r‘wﬂs wnnikarze TVP 1 Rafalem Patyrg
putiowine paeadnib Limn Tlrlmu [ % r-,ur-! Burrkowski

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
W ABRZESKIEGO
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PIATEK 20:05 TVN

Mission Impossible Il
Akcja, 123 minut, Niemcy/USA, 2000

Sean Ambrose (Dougray Scott) wykrada z laboratorium firmy farmaceutycznej
prébki $miertelnego wirusa zwanego Chimera. Chce sprzedaé wirusa firmie zajmujacej sie
produkcjg lekéw zwalczajacych tego wirusa, by p6zniej wywotaé Swiatowq epidemie
i wzbogaci¢ sie na zyskach ze sprzedazy antidotum. Agent rzadowy Ethan Hunt
(Tom Cruise) otrzymuje zlecenie odnalezienia niebezpiecznych probek. Razem z
geniuszem komputerowym Lutherem Stickellem (Ving Rhames) oraz zabdjcza ztodziejkg
Nyah Nordoff-Hall (Thandie Newton) podejmuje sie niebezpiecznej misji od ktorej zalezy
los ludzko$ci. Agent Hunt Musi szybko powstrzyma¢ szalefica i zniszczy¢ wszystkie
istniejgce wirusy.

SOBOTA 22:15 Polsat
Wojna zenisko-meska
Komedia obyczajowa, 105 min, Polska, 2011

Historia bezrobotnej dziennikarki, ktéra walczy z nadwagaq i brakami na koncie
skuteczniej niz Bridget Jones i cho¢ o mezczyznach wie znacznie wiecej niz wszystkie
Lejdis razem wziete, znalezienie tego wtasciwego bedzie wymagato od niej nie lada
wysitku. Szczegdlnie, ze jej dorosta corka nie tylko bezlitosnie ocenia jej poczynania, ale
sama liczy na rade matki w mitosnych perypetiach. W roli matki i corki Sonia Bohosiewicz
i jej mtodsza siostra Maja. Zbliza sie decydujaca bitwa w odwiecznej wojnie zensko-
meskiej. Kto z tego starcia wyjdzie zwyciesko?

PONIEDZIALEK 20:30 POLSAT

Obcy kontra Predator
Akcja/Sci-Fi, 101 min, USA, 2004

Ekspedycja archeologiczna prowadzona przez miliardera Chrisa Weylanda bada
ukryta pod lodem Antarktydy starozytng Swiatynie, starszg od najstarszych ziemskich
budowli. W trakcie badan uczestnicy ekspedyciji stwierdzaja, ze Swigtynia miata niezwykle
okrutnych mieszkancéw. Odkrywcy zapragng schwytaé jednego z mieszkancow tej
budowli, ale wkrétce wokdt nich rozpeta sie piekto, gdy grupa Predatorow przybedzie, by
odby¢ rytualng walke na $mier¢ i zycie ze stadem Obcych.

PONIEDZIALEK 22:15 TV4

Honor Zabéjcy
Dramat/Thiller, 98 min, Francja/Kanada/Wielka Brytania, 1996

Dwojka najemnych zabojcow spotyka sie na szczycie wiezowca Alquongiun, aby
wypetni¢ swa misje. Dziatajac na zlecenie tajnej organizacji majq zlikwidowac osoby, ktdre
0 Swicie bedg przejezdzaty w poblizu wiezowca. Po ostatniej nieudanej akcji, kiedy
Waxman odméwit wykonania zadania, to zlecenie jest prébg lojalnosci. Jego
Zleceniodawcy domyslajg sie, ze Waxman zaczyna mie¢ watpliwosci czy jego praca stuzy
wiasciwym celom. Co zwyciezy: lojalno$¢ wobec zleceniodawcy, czy honor zabojcy?
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (111) - serial

09:55 Planeta Ziemia (2) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Planeta Ziemia (3) - dokument

13:55 Jaka to melodia?

14:25 Moda na sukces (5919) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2529) - serial

15:45 Druzyna A (19) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2530) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Mistrzostwa Europy w pitce
recznej - kronika

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:30 Ojciec Mateusz (69) - serial

21:25 Sprawa dla reportera -
dokument

22:25 Pussy Riot - dokument

23:30 Cztowiek w ogniu - film
sensacyjny

01:05 Druzyna A (18) - serial

02:05 Swiat si¢ kreci

®

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (776) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (190) - serial

12:15 Szpital (86) - serial

13:15 W-11 wydziat sledczy (1021) -
serial

14:00 Wawa non stop (99) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (191) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2138) - talk
show

17:00 Wawa non stop (100) - rozrywka

18:00 Szpital (87) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1855) — serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1046) -
serial

21:35 Kuchenne rewolucje (13) -
rozrywka

22:40 Wirus Apokalipsy - dramat
obyczajowy

00:35 Rajd Dakar (2) - sporty
motorowe

01:10 Lekarze (7) - serial

02:10 Uwaga!

02:25 Arkana magii (1169) - rozrywka

w0
06:00 Codzienna 2 m 3 (36) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (37) - serial
07:00 Zwariowane melodie (156) - serial
07:05 Zwariowane melodie (157) - serial
07:10 Zwariowane melodie (158) - serial
07:30 Zwariowane melodie (159) - serial
07:35 Zwariowane melodie (160) - serial
07:40 Zwariowane melodie (161) - serial
07:55 Flintstonowie (48) - serial
08:25 Flintstonowie (49) - serial
09:00 Zaklinacz psow (9) - dokument
10:00 Medicopter (25) - serial
11:00 Kasia i Tomek (12) - serial
11:30 Niania (111) - serial
12:00 Niania (112) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (54) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (55) - serial
14:25 Niania (113) - serial
14:55 Niania (114) - serial
15:25 Kasia i Tomek (13) - serial
15:55 Robin Hood (23) - serial
17:00 Gliniarz i prokurator (13) - serial
17:55 Sity pierwotne (7) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (31) -

serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (33) -
serial

20:00 Pracownik miesiaca - komedia
22:15 San Antonio - komedia kryminalna
00:25 Katakumby - horror
02:05 Krecimy z gwiazdami (6)
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06:30 Lokatorzy (49) - serial

07:00 M jak mitos$¢ (428) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczescia (1050) - serial

11:15 Na dobre i na zte (216) - serial

12:20 Maktowicz w podrozy

12:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (84) - dokument

13:30 Szkota zycia (43) - serial

14:20 Postaw na milion - rozrywka

15:10 Ja to mam szczescie! (12) -
serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:10 Na dobre i na zte (544) - serial

17:10 Herkules (13) - serial

17:55 The Voice of Poland - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1050) - serial

19:55 The Voice of Poland - rozrywka

20:05 Barwy szczescia (1051) - serial

20:40 Powrot do przysztosci Il -
komedia

22:35 Delta - dramat obyczajowy

00:25 Handel bronia w Europie -
dokument

01:15 Europa - skret w prawo -
dokument

02:25 Delta - dramat obyczajowy

)

05:30 Pascal: po prostu gotuj
06:05 We dwoje (14) - rozrywka
07:25 Meski typ (3) - talk show
07:55 Sad rodzinny (202) - serial
08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (499) - serial
09:55 Dr House (14) - serial
10:55 Ostry dyzur (11) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (203) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (500) - serial
15:30 Tozsamos¢ szpiega (12) - serial
16:25 Na Wspdlnej (1854) - serial
17:00 Przepis na zycie (12) - serial
18:00 Dr House (15) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (13) - serial
20:00 Bumerang - komedia
romantyczna
22:25 Dowody zbrodni (10) - serial
23:25 Swit zywych trupéw - horror
01:35 Arkana magii - rozrywka

TIV[P
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Cyrk ze ztamanym sercem -
dokument

09:35 Niemcy - dramat wojenny

11:35 Smak czekolady - film
krotkometrazowy

13:35 Informacje kulturalne

13:55 Niemcy - dramat wojenny

16:00 Potrzeba wolnosci - dokument

16:35 Sztuka czytania

17:20 Cyrk ze ztamanym sercem -
dokument

18:25 Gwiazda wytrwatosci - dramat
historyczny

19:30 Sceny z zycia smokow (5) -
serial

19:40 Sceny z zycia smokow (6) -
serial

20:20 Hala odlotéw (55) - talk show

21:10 Mad Men (4) - serial

22:15 Psy - film sensacyjny

00:15 Hala odlotéw (55) - talk show

01:10 Studio Kultura - kultura

01:15 Inland Empire - thriller

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (15) -
serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (479) -
serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (480) -
serial

10:00 Trudne sprawy (39) - serial

11:00 Dlaczego ja? (219) - serial

12:00 Dom nie do poznania (265) -
rozrywka

13:00 Dom nie do poznania (266) -
rozrywka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1822) - serial

14:45 Trudne sprawy (37) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (429) -
serial

17:00 Dlaczego ja? (158) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1823) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (425) -
serial

20:05 Klik: i robisz, co chcesz -
komedia

22:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(14) - serial

23:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial

00:20 Kabareton - rozrywka

01:00 Przerwa w nadawaniu
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06:05 Ukryta mito$¢ (146) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (2) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (90) -
serial

11:00 Kiedy sie zakocham (144) -
serial

12:00 Prawdziwe uczucie (92) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (13) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (19) - serial

17:30 Komisarz Rex (3) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo -
serial

19:30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego - serial

20:00 Zywa tarcza - film sensacyjny

21:55 Ludzie mafii - film sensacyjny

23:50 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:40 Polska i $wiat z historia w tle (129)

09:00 Komandoria (6) - serial

10:00 Tetno pierwotnej puszczy (4)

10:35 Miejsce z historig (25)

10:55 Cudowne miejsca

11:30 Przetomowe dni (6)

12:00 Ocali¢ od zapomnienia (18)

12:35 Ex libris

12:50 Na Potudniu

13:25 Riese - tajemnice wykute w
skale

14:30 Polska z bocznej drogi (28)

14:50 Polska i $wiat z historia w tle (66)

15:15 Cafe Historia (32)

15:35 Ex libris

15:50 Historia nie konczy si¢ nigdy!

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (59)

17:00 Komandoria (7) - serial

18:05 Kontrowersje (64)

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Pochodzenie cztowieka (1)

20:30 Byto, nie mingto

21:00 Polska i $wiat z historig w tle (129)

21:30 Szerokie tory (123)

22:05 Spor o historie (5)

22:45 Sprint przez historig
Przemystawa Babiarza

23:25 Sensacje XX wieku (26)

00:30 Tetno pierwotnej puszczy (4)

01:10 Za kulisami PRL (35)

01:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (15)

02:20 Fabryka wodki
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie -
publicystyka

08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (112) - serial

09:55 Planeta Ziemia (3) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Planeta Ziemia (4) - dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5920) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2530) - serial

15:45 Sprawa dla reportera —
dokument

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Galeria (149) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Mistrzostwa Europy w pitce
recznej - kronika

20:15 Pogoda

20:30 Swiat bez korica (4) - serial

21:30 Galimatias, czyli kogel-mogel Il
- komedia

23:20 Detoks - thriller

01:00 Weekendowy magazyn
filmowy (154) - kultura

01:25 Swiat sie kreci

02:20 Galeria (149) - serial

@

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (777) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (191) - serial

12:15 Szpital (87) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1046) -
serial

14:00 Wawa non stop (100) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (192) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2139) - talk
show

17:00 Wawa non stop (101) - rozrywka

18:00 Szpital (88) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:05 Mission: Impossible Il - film
sensacyjny

22:45 Nawiedzony - horror

01:00 Kuba Wojewddzki (1) - talk
show

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (1170) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (38) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (39) - serial
07:00 Zwariowane melodie (162) - serial
07:05 Zwariowane melodie (163) - serial
07:10 Zwariowane melodie (164) - serial
07:30 Zwariowane melodie (165) - serial
07:35 Zwariowane melodie (166) - serial
07:40 Zwariowane melodie (167) - serial
07:55 Flintstonowie (50) - serial

08:25 Flintstonowie (51) - serial

09:00 Taki jest Swiat

11:00 Kasia i Tomek (13) - serial

11:30 Niania (113) - serial

12:00 Niania (114) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (55) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (56) - serial
14:25 Niania (115) - serial

14:55 Niania 116) - serial

15:25 Kasia i Tomek (14) - serial

15:55 Robin Hood (24) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (14) - serial
17:55 Sity pierwotne (1) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (32) -
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (34) -
serial

21:50 Kontakt bezposredni - film
sensacyjny

23:45 Boo - horror

01:50 No problem!

02:30 Dyzur (40) - dokument

06:00 Faceci do wzigcia (86) - serial

06:30 Lokatorzy (50) - serial

07:05 M jak mitos¢ (429) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szcze$cia (1051) - serial

11:10 Na dobre i na zte (217) - serial

12:10 Wielkie ucieczki zwierzakoéw
(1) - dokument

12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (85) - dokument

13:15 Szkota zycia (45) - serial

14:00 The Voice of Poland (12) -
rozrywka

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 Kabaretowa scena Dwdjki (9) -
rozrywka

17:05 Herkules (14) - serial

17:55 The Voice of Poland - rozrywka

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1051) - serial

19:55 The Voice of Poland - rozrywka

20:05 Barwy szczescia (1052) - serial

20:40 Rodgzinka.pl (117) - serial

21:10 Rodgzinka.pl (118) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend (21) -
rozrywka

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (21) - serial

23:50 Mitos¢, kawa i pies - komedia
romantyczna

01:35 Pitbull (2) - serial

02:30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (21) - serial

=

06:05 We dwoje (15) - rozrywka

07:25 Meski typ (4) - talk show

07:55 Sad rodzinny (203) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (500) - serial

09:55 Dr House (15) - serial

10:55 Ostry dyzur (12) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (204) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (13) - serial

16:25 Na Wspdlnej (1855) - serial

17:00 Przepis na zycie (13) - serial

18:00 Dr House (16) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (14) - serial

20:00 Przepis na kataklizm - komedia

22:05 Nie tylko taniec - komedia

23:50 Mentalista (22) - serial

00:50 Smetarz dla zwierzakow Il -
horror

02:55 Arkana magii - rozrywka

A
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08:15 Still alive - film o Krzysztofie
Kieslowskim - dokument

09:50 Pamietnik znaleziony w garbie
- dramat obyczajowy

11:50 Filharmonicy w Wiedniu

13:05 Kiedy bylismy mali - film
obyczajowy

13:40 Pamigtnik w garbie

15:30 Cudowny mechanizm

15:40 Manufaktura snéw - film
krétkometrazowy

16:00 Rozmowy po-szczegélne (17) -
talk show

17:20 Still alive - film o Krzysztofie

Kieslowskim - dokument

18:55 Kiedy bylismy mali - film
obyczajowy

19:30 Sceny z zycia smokéw (7) -
serial

19:40 Przypadki zwierzojeza (1) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Studio Kultura - kultura

20:25 Gtowa do wycierania - film sf

22:05 Tygodnik kulturalny - kultura

22:55 Mad Men (4) - serial

00:00 Swinging with Sinatra

01:20 Informacje kulturalne

01:40 Studio Kultura - kultura

01:45 Glowa do wycierania - film sf

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (16) -
serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (481) -
serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (483) -
serial

10:00 Trudne sprawy (40) - serial

11:00 Dlaczego ja? (220) - serial

12:00 Dom nie do poznania (240) -
rozrywka

13:00 Dom nie do poznania (67) -
rozrywka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1823) - serial

14:45 Trudne sprawy (38) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (430) -
serial

17:00 Dlaczego ja? (159) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1824) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (426) -
serial

20:05 Artur i Minimki Ill. Dwa $wiaty -
film animowany

22:15 Mgta - horror

00:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15) - serial

01:20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(16) - serial

02:30 Dziewczyny z fortung (80) -

rozrywka
EI
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06:00 Ukryta mitos¢ (147) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (3) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (91) -
serial

11:00 Kiedy si¢ zakocham (145) -
serial

12:00 Prawdziwe uczucie (93) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (14) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (20) - serial

17:30 Komisarz Rex (4) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo -
serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego - serial

20:00 Pociag $mierci - film sensacyjny

22:05 STOP Drogéwka

23:05 Seks na plazy - film erotyczny

00:55 Dekoratornia

01:25 To byt dzien

02:30 4music

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Makfowicz w podrozy

08:40 Ex libris

09:00 Komandoria (7) - serial

10:00 Dzika Polska (5)

10:35 Miejsce z historia (1)

10:50 Ziemia nieznana (7)

11:30 Pochodzenie cztowieka

12:05 Bylo, nie mingto

12:35 Polska i $wiat z historia w tle

12:55 Szerokie tory (123)

13:35 Spor o historie (5)

14:20 Sprint przez historie

14:50 Poezja i maszyny

15:30 Cafe Historia (64)

15:55 Krélowie mérz (4)

16:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

17:00 Komandoria (8) - serial

18:00 Tony Halik opisuje $wiat

18:40 Flesz historii

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Pochodzenie cztowieka

20:25 Byto, nie mingto

21:00 Cafe Historia (74)

21:30 Szerokie tory (113)

22:05 Za kulisami PRL (36)

22:40 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (16)

23:20 Sensacje XX wieku (71)

00:25 Ziemia nieznana (7)

01:35 Powrét realisty

02:20 Dziewczyny z tamtych lat

05:55 Moda na sukces (5918) - serial

06:20 Mam przepis na

pielgrzymowanie

06:50 Petnosprawni - magazyn

07:10 Las blizej nas

07:25 Rok w ogrodzie

07:50 Naszaarmia.pl

08:20 Puchar $wiata w Sapporo -
narciarstwo klasyczne

08:30Puchar Swiata w Sapporo -
narciarstwo klasyczne

10:30 Jak to dziata?

11:00 Czarne chmury (7) - serial

12:00 Weekendowy magazyn
filmowy (154) - kultura

12:20 Jaka to melodia? - rozrywka

12:55 Anna German (8) - serial

14:00 Dzika planeta — dokument

14:35 Okrasa tamie przepisy

15:15 Galimatias, czyli kogel-mogel Il
- komedia

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz (70) - serial

18:20 Kabaretowe hity Jedynki -
rozrywka

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Mistrzostwa Europy w pitce
recznej - kronika

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Stan gry - thriller

22:40 Ostatnia akcja - film sensacyjny

00:20 Swiat bez korica (4) - serial

01:35 Puchar Swiata w Sapporo -
narciarstwo klasyczne

01:55 Puchar $wiata w Sapporo -
narciarstwo klasyczne

@

07:55 Top wings (8) - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspodlnej (1852) - serial

11:25 Na Wspoélnej (1853) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1854) - serial

12:10 Na Wspolnej (1855) - serial

12:50 Ugotowani (8) - rozrywka

13:50 MasterChef (10) - rozrywka

14:50 Mam talent (9) - rozrywka

16:45 Kobieta na krafcu $wiata (7) -
dokument

17:20 Rajd Dakar (3) - sport

18:00 Kuchenne rewolucje (13) -
rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 P.S. Kocham Cie - melodramat

22:35 Prognoza na zycie -
komediodramat

00:45 Teksaniska masakra pitg
mechaniczna: Poczatek - horror

02:30 Uwaga!

02:45 Arkana magii (1171) - rozrywka

06:00 Dyzur (41) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest Swiat

07:55 Gniew natury (1) - dokument

08:55 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (8) - dokument

09:25 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (1) - dokument

09:55 Zakleta w widmo - film
fantastyczny

12:00 Dzielny szeryf Lucky Luke -
film animowany

13:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

15:00 Ksiezniczka dwoch $wiatow -
film dla dzieci

16:55 Pracownik miesiaca - komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (33) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (35) -
serial

20:00 Wyspa grozy - horror

22:00 Mocne Sobotnie Kino - film
sensacyjny

00:15 Rekrut - thriller
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06:05 Tygrysy Europy (18) - serial

07:00 M jak mitos¢ (1033) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:10 Sztuka zycia

11:35 Barwy szczescia (1048) - serial

12:10 Barwy szczes$cia (1049) - serial

12:40 Barwy szczescia (1050) - serial

13:15 Superzaradni

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (117) - serial

15:10 Rodzinka.pl (118) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wieksza niz zycie (4) -
serial

17:05 Dzigki Bogu juz weekend -
rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 Wczasy z Kabaretem -
Szczecin 2013 (1) - rozrywka

21:10 Wczasy z Kabaretem -
Szczecin 2013 (2) - rozrywka

22:15 13. dzielnica - komedia
sensacyjna

23:50 Made in Polska (15) - muzyka

01:05 Za ile mnie pokochasz? -
komedia romantyczna

02:45 13. dzielnica - komedia

sensacyjna
vn ?

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 The Event: Zdarzenie

10:25 Przyjaciele (9) - serial

10:55 Przyjaciele (10) - serial

11:30 Dr House (12) - serial

12:30 Kapitana Drake'a wyprawa po
nie$miertelnos¢ - film
przygodowy

14:15 Usta usta (4) - serial

15:15 Przepis na zycie (9) - serial

16:15 Przepis na zycie (10) - serial

17:20 Przepis na zycie (11) - serial

18:25 Czterej pancerni i pies (8) -
serial

19:30 Grinch: $wiat nie bedzie -
komedia

21:40 Podréz przedslubna - komedia
romantyczna

23:50 Coma -thriller

02:20 Arkana magii - rozrywka

G
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Amadeusz - dramat historyczny

11:30 Dolina Kreatywna

12:05 Kulturanek

12:35 Informacje kulturalne

13:00 Marysina Polana - dokument,

13:35 Gwizdek - dokument

14:10 Koncert zyczen (4) - rozmowa

14:20 Szajba 3 - rozrywka

15:05 Koncert zyczen (4) - rozmowa

15:25 Pokuszenie - dramat
psychologiczny

17:15 Sztuka czytania

17:50 Dolina Kreatywna

18:30 Mistrz taiica - film obyczajowy

19:15 Klasyczne albumy rocka (12) -
dokument

20:20 Niczego nie zatuje - Edith Piaf -
film biograficzny

22:50 Dianne Reeves na Avo Session
- muzyka

00:00 Hala odlotéw (55) - talk show

00:55 Niczego nie zatuje - film
biograficzny

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokoéw (20) - serial

08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (11) - serial

08:45 Pocahontas Il - Podréz do
nowego $wiata - film animowany

10:10 Ewa gotuje

10:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (12) - serial

11:15 Scooby-Doo i Brygada

Detektywow (13) - serial

11:45 Artur i Minimki lll. Dwa $wiaty -
film animowany

13:50 Sekretne zycie pszczot - film
obyczajowy

16:15 Top chef (8) - rozrywka

17:45 Kolacja z szefem (8) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (427) -
serial

20:05 Sara - film sensacyjny

22:25 Wojna zensko-meska - komedia

00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14) - serial

01:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15) - serial

02:30 Dziewczyny z fortuna (81) -

rozrywka
!I
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07:30 Tuz przed tragedia (10) -
dokument

08:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(2) - rozrywka

09:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (19) - rozrywka

10:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (20) - rozrywka

10:30 Galileo

11:30 Przygody Merlina (5) - serial

12:30 Przygody Merlina (6) - serial

13:30 STOP Drogowka

14:30 Tanguy - komedia

16:50 Bruce Lee - legenda kung-fu -
film biograficzny

19:00 Galileo

20:00 Duch - film sensacyjny

21:50 Pan zycia i $mierci - thriller

00:20 Krélestwo weza - film
sensacyjny

02:15 Lowca krokodyli: dzienniki (2)
- dokument

02:45 4music (464) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Sonda

08:40 Cafe Historia (74)

09:00 Czas honoru (66) - serial

10:00 Sapieha ksiaze buszu

10:55 Krélowie morz (4)

11:30 Pochodzenie cztowieka (2)

12:10 Wroctaw - imiona miasta

13:20 Ginace cywilizacje (10)

14:35 Wajrak na tropie (9)

15:15 Dzieje kultury polskiej (10)

16:20 Historia kotem sig toczy (3)

17:00 Czas honoru (67) - serial

18:00 Powstanie zamojskie 1944

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Sktamatam - melodramat

21:10 Z archiwum Filmoteki
Narodowej (1)

21:40 Stanistaw - krol, filozof (2)

22:40 Gdy $wiat sie wali (19)

00:00 Boza podszewka (3) - serial

01:10 Ginace cywilizacje (10)

02:05 Pradawni bogowie (4)

02:40 Wspotpracowatem z TW Ewa
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06:10 Moda na sukces (5920) - serial

06:30 My, wy, oni

08:00 Tydzien

08:25 Ziarno

09:05 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (11) - serial

09:35 SpongeBob Kanciastoporty
(81) - serial

10:00 Nela - mata reporterka (4) -
dokument

10:25 Swiat sie kreci - The Best Of

10:55 Puchar Swiata w Sapporo -
narciarstwo klasyczne

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migedzy ziemia a niebem

12:50 U Pana Boga w ogrédku (3) -
serial

14:10 Swiat z lotu ptaka (3) -
dokument

15:15 Liceum Avalon - film dla
miodziezy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25Komisarz Alex (4) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka

19:00 Przygody Myszki Miki i
Kaczora Donalda (48) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Mistrzostwa Europy w pitce
recznej - kronika

20:10 Pogoda

20:20 Anna German (9) - serial

21:20 Kwiat pustyni - film biograficzny

23:35 Uciekinier - dokument

00:40 Stan gry - thriller

23:00 Ostatnia akcja - film sensacyjny

&

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (8) -
dokument

11:30 Co za tydzien

12:00 Prawo Agaty (8) - serial

12:55 Lekarze (8) - serial

13:55 Akademia policyjna Il:
Pierwsze zadanie - komedia

15:45 Piramida strachu - film
przygodowy

18:00 Ugotowani (9) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Egzekutor - film sensacyjny

22:20 Agenci NCIS (7) - serial

23:20 Duch - horror

01:45 Uwaga!

02:00 Arkana magii (1172) - rozrywka

06:00 Dyzur (42) - dokument

06:30 Menu na miare

07:00 Krecimy z gwiazdami (7) -
rozrywka

08:00 Gniew natury (2) - dokument

09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (2) — dokument

09:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia (3) - dokument

10:05 Wyspa zbtakanych duchow -
film przygodowy

12:10 Asterix Gal - film animowany

13:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: - film fantastyczny

14:55 Magiczne buty - fim
fantastyczny

17:00 Merlin i ksiega bestii - film
fantastyczny

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (34) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (36) -
serial

20:00 Niedziela z Gwiazdami - thriller

22:15 Spartakus: Krew i piach (7) -
serial

23:20 Spartakus: Krew i piach (8) -
serial

00:35 Szczury - horror

02:20 Zobacz to!

06:00 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a

07:10 M jak mitos$¢ (1034) - serial

08:05 Barwy szczescia (1051) - serial

08:35 Barwy szczescia (1052) - serial

09:10 Gtosy - dokument

09:55 Planeta Egipt (4) - dokument

10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (41) - dokument

11:35 Maktowicz w podrézy

12:15 Legenda - film fantastyczny

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (8) - serial

15:10 Rodzinka.pl (9) - serial

15:45 | kto to méwi? (2) - rozrywka

16:20 Na dobre i na zte (544) - serial

17:20 Rozmowy po-szczegdlne (21) -
talk show

17:55 The Voice of Poland - rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 The Voice of Poland - rozrywka

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (19) -
rozrywka

20:05 9. Mazurska Noc Kabaretowa -
rozrywka

21:10 Missing: Zaginiony (1) - serial

21:50 Missing: Zaginiony (2) - serial

22:45 Kocham kino (253) - kultura

23:20 Yugopolis & Parni Valjak - bez
pradu (2) - muzyka

00:20 Obywatel Milk - film biograficzny

02:35 Legenda - film fantastyczny

=

06:30 Mango - Telezakupy

08:35 Przepis na zycie (12) - serial

09:35 Przepis na zycie (13) - serial

10:30 Czterej pancerni i pies (8) -
serial

11:30 Conagher - western

13:55 Swiateczna ucieczka - komedia

15:45 Podroz przedslubna - komedia
romantyczna

17:55 Dr House (13) - serial

18:55 Kobra - oddziat specjalny (12) -
serial

20:00 Zaginiony w akcji ll: Poczatek -
film sensacyjny

22:05 Mentalista (23) - serial

23:05 Nietykalni - film sensacyjny

01:35 Arkana magii - rozrywka

A
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Pokuszenie - dramat
psychologiczny

10:10 Informacje kulturalne

10:35 Kocie $lady - film kryminalny

12:05 Wniebowzigci - komedia

13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (12) -
dokument

14:30 Hala odlotow (55) - talk show

15:20 Noc mito$ci: Renee Fleming i
Filharmonicy Berlinscy -
muzyka

16:30 Tygodnik kulturalny - kultura

17:25 Studio Kultura - Niedziela z... -
kultura

18:35 Moje pieczone kurczaki - film
obyczajowy

19:50 Sala samobdjcow - dramat
obyczajowy

22:00 Rozdarty - ksigdz Weksler-
Waszkinel - dokument

23:05 Kietbasa germaniska - film
krétkometrazowy

23:20 Co Ty wiesz o nauce?

23:40 Zycie i cala reszta -
komediodramat

01:35 Nocne czytanie w wannie (41)
- kultura

01:50 Awatary jako prostytutki -
dokument

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (14) - serial

08:10 Jezdzcy smokow - serial

08:40 Don Chichot - film animowany

10:35 Pocahontas Il - Podréz do
nowego $wiata - film animowany

12:05 Aniot Stréz - komedia
sensacyjna

14:25 Wielka biata pies$¢ - komedia

16:15 Swiat wedtug Kiepskich (46) -
serial

17:00 Swiat wedtug Kiepskich (54) -
serial

17:45 Nasz nowy dom (7) - rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie -
publicystyka

20:00 10-lecie Kabaretu Skeczow
Meczacych - rozrywka

22:00 Kosci (8) - serial

23:00 Jesse Stone: Przemiana - film
kryminalny

00:55 Magazyn sportowy - magazyn
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06:25 Benny Hill (42) - rozrywka

07:05 Benny Hill (43) - rozrywka

07:35 Lowca krokodyli: dzienniki (7) -
dokument

08:10 Lowca krokodyli: dzienniki (8) -
dokument

08:40 Dekoratornia

09:10 Australijskie Rekordy

Guinnessa (2) - rozrywka

09:40 Przygody Tintina i ktopoty z
profesorem - film animowany

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (21) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (22) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (3) - dokument

14:35 Lowca krokodyli: dzienniki (9) -
dokument

15:05 Lowca krokodyli: dzienniki (10)
- dokument

15:40 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(3) - rozrywka

16:40 Zimne piekto - dramat
obyczajowy

19:00 Galileo

20:00 Pan zycia i $mierci - thriller

22:30 Pociag $mierci - film sensacyjny

00:35 STOP Drogdwka

01:35 Dekoratornia

02:05 Tydzier na $wiecie -
publicystyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Kaptan z Suchedniowa

09:10 Czas honoru (67) - serial

10:10 Dzieje kultury polskiej (10)

11:15 Polska i $wiat z historig w tle (129)

11:40 Gdy Swiat sie wali (19)

12:45 Tetno pierwotnej puszczy (5)

13:25 Dzika Polska (86)

13:55 Wielka gra - rozrywka

15:00 Sktamatam - melodramat

16:30 Olimpiada czasu wojny

17:00 Czas honoru (68) - serial

18:00 Wspotpracowatem z TW Ewa

18:35 Powtorka z historii (5)

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Rok 1863

21:00 Kamieni na kamieniu

22:55 Podréz sentymentalna

23:55 Polska z bocznej drogi (28)

00:10 Boza podszewka (4) - serial

01:20 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '77

02:10 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '77 (1)

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie -
publicystyka

08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (113) - serial

09:55 Swiat z lotu ptaka (3) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Portrecista - dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Galeria (149) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:45 Druzyna A (20) - serial

16:35 Jaka to melodia? - rozrywka

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan (2531) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 W roli Boga - teatr

21:55 Homeland (3) - serial

23:00 Kwiat pustyni - film biograficzny

01:15 Druzyna A (19) - serial

02:10 Swiat sie kreci

&

07:20 Co za tydzien

08:00 Dziers dobry TVN

11:10 Ukryta prawda

12:15 Szpital (88) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (625) -
serial

14:00 Wawa non stop (101) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (193) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2140) - talk
show

17:00 Wawa non stop (102) - rozrywka

18:00 Szpital(89) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na WspolInej (1856) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1004) -
serial

21:35 Zycie bez wstydu (8) - rozrywka

22:35 Perfekcyjna pani domu (8) -
rozrywka

00:35 Pamigtniki wampiréw (13) -
serial

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1173) - rozrywka

06:00 Codzienna 2 m 3 (40) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (41) - serial

07:00 Zwariowane melodie (159) - serial

07:05 Zwariowane melodie (160) - serial

07:10 Zwariowane melodie (161) - serial

07:30 Zwariowane melodie (162) - serial

07:35 Zwariowane melodie (163) - serial

07:40 Zwariowane melodie (164) - serial

07:55 Flintstonowie (52) - komedia

08:25 Flintstonowie (53) - komedia

09:00 Zaklinacz pséw (10) - dokument

10:00 Medicopter (27) - serial

11:00 Kasia i Tomek (14) - serial

11:30 Niania (115) - serial

12:00 Niania (116) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (56) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (57) - serial

14:25 Niania (117) - serial

14:55 Niania (118) - serial

15:30 Kasia i Tomek (15) - serial

15:55 Robin Hood (25) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (15) - serial

17:55 Sily pierwotne (2) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (35) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (37) -
serial

20:00 Rekin w Wenecji - horror

21:50 Wyspa grozy - horror

23:55 Teoria zabijania - horror

01:50 Zobacz to!
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06:35 Cos dla Ciebie (53) -
publicystyka

07:10 M jak mitos¢ (430) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczesScia (1052) - serial

11:05 Na dobre i na zte (218) - serial

12:05 Superzaradni

12:45 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat (86) - dokument

13:20 Szkota zycia (46) - serial

14:10 Dzieje oceandw (3) - dokument

15:10 Ja to mam szczescie! (13) -
serial

15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda

16:10 Rodzinka.pl (117) - serial

16:35 Rodzinka.pl (118) - serial

17:10 Herkules (15) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczescia (1052) - serial

20:05 Barwy szczescia (1053) - serial

20:40 M jak mitos$¢ (1035) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo -
publicystyka

22:50 Krew z krwi (1) - serial

23:55 Treblinka. Ocaleni z obozu
zagtady - dokument

01:00 Paradoks (2) - serial

01:55 Tomasz Lis na zywo -
publicystyka

02:55 Krew z krwi (1) - serial

=)

06:05 We dwoje (16) - rozrywka

07:25 Meski typ (5) - talk show

07:55 Sad rodzinny (204) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501) - serial

09:55 Dr House (16) - serial

10:55 Ostry dyzur (13) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (205) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (502) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (14) - serial

16:25 Dwoch i pot (3) - serial

17:00 Przepis na zycie (1) - serial

18:00 Dr House (17) - serial

20:00 Twoj na zawsze - film
obyczajowy

22:05 Kobra - oddziat specjalny (13) -
serial

23:10 Jestem Sam - film obyczajowy

01:50 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:50 Miedzy dzwigkiem a cisza -
wspomnienie o Witoldzie
Lutostawskim - dokument

10:00 Drzazgi - komediodramat

12:00 Biata lokomotywa - koncert
piosenek Edwarda Stachury -
muzyka

13:15 Drzazgi - komediodramat

15:20 Portfel - film krotkometrazowy

16:00 Hala odlotow (55) - talk show

17:00 Miedzy dzwigkiem a cisza -
wspomnienie o Witoldzie
Lutostawskim - dokument

18:10 Tajemnica wielkiego

Krzysztofa - nowele filmowe

19:30 Przypadki zwierzojeza (2) -
serial

19:35 Przypadki zwierzojeza (3) -
serial

19:40 Przypadki zwierzojeza (4) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Hiszpanski wiezien - thriller

22:10 Libera - Przewodnik po sztuce
(17) - dokument

22:25 Nocne czytanie w wannie (26) -
kultura

22:40 Videofan

22:45 Videogalerie (98) - kultura

23:40 The Cure - Hurricane Festival -
muzyka

00:50 Sztuka czytania

01:25 Informacje kulturalne

01:45 Hiszpanski wigzien - thriller

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (17) -
serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (484) -
serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (485) -
serial

10:00 Trudne sprawy (41) - serial

11:00 Dlaczego ja? (221) - serial

12:00 Dom nie do poznania (68) -
rozrywka

13:00 Dom nie do poznania (81) -
rozrywka

14:00 Pierwsza mitos¢ (1824) - serial

14:45 Trudne sprawy (39) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (431) -
serial

17:00 Dlaczego ja? (160) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1825) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Losowanie Mistrzostw Swiata
w siatkéwce mezczyzn 2014 -
siatkowka

20:30 Obcy kontra Predator - film sf

22:30 Pocatunek $mierci - dramat
kryminalny

00:55 Lake Placid Ill - horror

02:55 Tajemnice losu
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06:05 Ukryta mito$¢ (148) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (12) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(6) - serial

08:30 Scooby Doo (18) - serial

09:00 Komisarz Rex (4) - serial

10:00 Nieposkromiona mifos¢ (92) -
serial

11:00 Kiedy sie zakocham (146) -
serial

12:00 Prawdziwe uczucie (94) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (7)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (15) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (21) - serial

17:30 Komisarz Rex (5) - serial

18:30 Scooby Doo (19) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(7) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (13) - serial

20:00 Tanguy - komedia

22:25 Honor zabéjcy - film sensacyjny

00:25 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (6) - rozrywka

01:25 Dekoratornia

01:55 To byt dzien

02:55 4music (467) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrézy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (129)

09:00 Komandoria (8) - serial

10:00 Wajrak na tropie (9)

10:30 Polska i $wiat z historig w tle (7)

10:50 Zaproszenie

11:20 Historia kotem sig toczy (4)

12:00 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

12:30 Cafe Historia (74)

13:00 Kamien na kamieniu

14:50 Polska i $wiat z historig w tle (47)

15:15 Cafe Historia (49)

15:35 Ex libris

16:00 Bytem Zotnierzem Wehrmachtu (15)

16:20 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (58)

17:00 Krélowa Bona (1) - serial

18:05 Kobiety z Auschwitz

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (19)

20:20 Byto, nie mingto
zwiadowcow historii

21:00 Flesz historii

21:30 Polana posrod brzeziny

23:05 Anus mundi

23:35 Sensacje XX wieku (76)

00:35 Zaproszenie

01:10 Slad dziecka (To tylko
garnuszek z pajacykiem)

01:40 Cichociemni



stycznial2014

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie -
publicystyka

08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (114) - serial

09:55 Radegast - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Planeta Ziemia (5) - dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5921) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2531) - serial

15:45 Druzyna A (21) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2532) - serial

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Pedro's Cup - lekkoatletyka

20:15 Pogoda

20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:30 Chicago Fire (4) - serial

21:20 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Lek pierwotny - horror

23:50 Ekstradycja (4) - serial

00:50 Druzyna A - serial

01:50 Swiat sie kreci

02:40 Notacje (534) - dokument

02:55 Klan (2532) - serial
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06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (779) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (193) - serial

12:15 Szpital (89) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1004) -
serial

14:00 Wawa non stop (102) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (194) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2141) - talk
show

17:00 Wawa non stop (103) -
rozrywka

18:00 Szpital (90) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1857) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (993) -
serial

21:35 Opor - film wojenny

00:25 Kuba Wojewodzki (22) - talk
show

01:30 Podkomisarz Brenda Johnson
(7) - serial

06:00 Codzienna 2 m 3 (42) - serial

06:30 Codzienna 2 m 3 (43) - serial

07:00 Zwariowane melodie (165) — serial

07:05 Zwariowane melodie (166) — serial

07:10 Zwariowane melodie (167) - serial

07:30 Zwariowane melodie (168) - serial

07:35 Zwariowane melodie (169) - serial

07:40 Zwariowane melodie (171) - serial

07:55 Flintstonowie (54) - komedia

08:25 Flintstonowie (55) — komedia

09:00 Zaklinacz pséw (11) - dokument

10:00 Medicopter (28) - serial

11:00 Kasia i Tomek (15) - serial

11:30 Niania (117) - serial

12:00 Niania (118) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (57) - serial

13:30 Zbuntowany aniot (58) - serial

14:25 Niania (119) - b

14:55 Niania (120) - serial

15:30 Kasia i Tomek (16) - serial

15:55 Robin Hood (26) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (16) - serial

17:55 Sity pierwotne (3) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (36) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (38) -
serial

20:00 Kingsajz - komedia

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (17) - serial

23:10 Spartakus: Krew i piach (7) - serial

00:25 Krwawa uczta lll: szczgsliwe
zakonczenie - horror

01:55 Zobacz to!

02:30 Dyzur (42) - dokument

06:00 Faceci do wzigcia (88) - serial

06:30 Misja Barbikanska - dokument

07:05 M jak mitos¢ (431) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1053) - serial

11:15 Na dobre i na zte (219) - serial

12:15 Maktowicz w podrozy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat (87) - dokument

13:25 Szkota zycia (47) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwdjki (22) -
rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (14) -
serial

16:05 Pogoda

16:15 M jak mitos$¢ (1035) - serial

17:10 Herkules (16) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szcze$cia (1053) - serial

20:05 Barwy szczescia (1054) — serial

20:40 M jak mitos¢ (1036) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:50 Mata Polska w Indiach -
dokument

23:55 Na linii strzatu (35) - serial

00:50 Czas honoru (68) - serial

01:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

02:55 Na linii strzatu (35) - serial
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07:10 W-11 wydziat $ledczy (1084) -
serial

07:55 Sad rodzinny (205) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (502) - serial

09:55 Dr House (17) - serial

10:55 Ostry dyzur (14) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (206) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (503) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (15) - serial

16:25 Na Wspdlnej (1856) - serial

17:00 Przepis na zycie (2) - serial

18:00 Dr House (18) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (16) - serial

20:00 Nietykalni - film sensacyjny

22:30 Partnerki (11) - serial

23:35 Yakuza - film sensacyjny

01:50 Dexter (7) - serial

I
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Zejs¢ na ziemie - dokument

09:30 Fachowiec - dramat obyczajowy

11:30 Do domu - film obyczajowy

12:45 Paavo Jarvi dyryguje IV

Symfonia Schumanna - muzyka

13:30 Informacje kulturalne

13:55 Fachowiec - dramat obyczajowy

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

18:05 Warszawskie gotebie - film
obyczajowy

19:30 Przypadki zwierzojeza (5) -
serial

19:35 Przypadki zwierzojeza (6) -
serial

19:40 Przypadki zwierzojeza (7) -
serial

19:45 Przypadki zwierzojeza (8) -
serial

20:20 Rewers - komedia

22:15 Lulu - dramat psychologiczny

00:10 Basia z Podlasia - film
krétkometrazowy

00:50 Studio Kultura (319) - kultura

00:55 Twarze - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (18) -
serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (486) -
serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (487) -
serial

10:00 Trudne sprawy (42) - serial

11:00 Dlaczego ja? (222) - serial

12:00 Dom nie do poznania (69) -
rozrywka

13:00 Dom nie do poznania (70) -
rozrywka

14:00 Pierwsza mitos$¢ (1825) - serial

14:45 Trudne sprawy (40) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (432) -
serial

17:00 Dlaczego ja? (161) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1826) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (428) -
serial

20:05 Misjonarz - thriller

22:00 Zaginione - western

00:55 Radio - dramat obyczajowy
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06:05 Ukryta mitos$¢ (149) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego (13) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(7) - serial

08:30 Scooby Doo (19) - serial

09:00 Komisarz Rex (5) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (93) -
serial

11:00 Kiedy sie zakocham (147) -
serial

12:00 Prawdziwe uczucie (95) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (8) -
dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (16) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (22) - serial

17:30 Komisarz Rex (6) - serial

18:30 Scooby Doo (20) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(8) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (1) - serial

20:00 Ludzie mafii film sensacyjny

21:55 Duch - film sensacyjny

23:45 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (7) - rozrywka

00:45 Dekoratornia

01:15 To byt dzien

02:20 4music (468) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Okrasa famie przepisy

08:40 Cafe Historia (74)

09:00 Krélowa Bona (1) - serial

10:00 Nitro Mania - dokument

10:25 Migdzy rajem a ziemig (4)

11:00 Zaproszenie

11:35 Spor o historig (19)

11:00 Zaproszenie

11:35 Spor o historie (19)

12:10 Bylo, nie mingto

12:40 Flesz historii

13:05 Syzyfowe prace - film
obyczajowy

15:00 Polska i $wiat z historia w tle (65)

15:25 Cafe Historia (18)

15:45 Ex libris

16:00 Oczywiste nieoczywiste (13)

16:25 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej (61)

17:00 Krélowa Bona (2) - serial

18:10 Przerwany lot

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Pochodzenie cztowieka (3)

20:25 Byto, nie mingto

21:00 Polska i $wiat z historia w tle (122)

21:30 Haracz szarego dnia - film
wojenny

23:05 Sensacje XX wieku (70)

00:15 Miedzy rajem a ziemia (4)

00:45 Szczur - film sensacyjny

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie -
publicystyka

08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (115) - serial

09:55 Planeta Ziemia (5) - dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Planeta Ziemia (1) - dokument

13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Moda na sukces (5922) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2532) - serial

15:45 Druzyna A (22) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2533) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Pedro's Cup - lekkoatletyka

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!

20:25 Nowa policyjna opowies¢ - film
sensacyjny

22:40 Walkiria - dramat wojenny

00:45 Chicago Fire (4) - serial

01:45 Druzyna A - serial

02:40 Swiat sie kreci
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06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (780) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda

12:15 Szpital (90) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (993) -
serial

14:00 Wawa non stop (103) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (195) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2142) - talk
show

17:00 Wawa non stop (104) - rozrywka

18:00 Szpital (91) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1858) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (966) -
serial

21:35 Czarny pies - film sensacyjny

23:15 Agenci NCIS: Los Angeles (4) -
serial

00:15 Prawo Agaty (8) - serial

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (1175) - rozrywka

02:45 Przerwa w nadawaniu

06:00 Codzienna 2 m 3 (44) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (45) - serial
07:00 Zwariowane melodie (172) -
serial
07:05 Zwariowane melodie (1) - serial
07:10 Zwariowane melodie (2) - serial
07:30 Zwariowane melodie (3) - serial
07:35 Zwariowane melodie (4) - serial
07:40 Zwariowane melodie (5) - serial
07:55 Flintstonowie (56) - komedia
08:25 Flintstonowie (57) - komedia
09:00 Zaklinacz pséw (12) - dokument
10:00 Medicopter (29) - serial
11:00 Kasia i Tomek (16) - serial
11:30 Niania E119) - serial

12:00 Niania (120) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (58) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (59) - serial
14:30 Niania (121) - serial

15:00 Niania (122) - serial

15:30 Kasia i Tomek (17) - serial

16:00 Gliniarz i prokurator (16) -

serial

17:00 Gliniarz i prokurator (17) -
serial

17:55 Sity pierwotne§4) - serial

19:00 Pinglwiny z Madagaskaru (37) -
seria

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (39) -
serial

20:00 | uderzyt grom - film sensacyjny

22:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas I58) - serial

23:00 Spartakus: Krew i piach (8) -
serial

00:05 American Pie: wakacje -
komedia

02:05 Zobacz to!

02:35 Dyzur (1) - dokument
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06:00 Faceci do wziecia (89) - serial

06:30 Zaklinaczka dzieci (14) - serial

07:05 M jak mitos¢ (432) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczesScia (1054) - serial

11:10 Na dobre i na zle (220) - serial

12:10 Maktowicz w podrézy

12:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (88) - dokument

13:15 Szkota zycia (29) - serial

14:10 Kabaretowa Noc Listopadowa
(3) - rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (15) -
serial

15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda

16:15 M jak mitos¢ (1036) - serial

17:05 Herkules (17) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczeScia (1054) - serial

20:05 Barwy szczescia (1055) - serial

20:40 Na dobre i na zte (545) - serial

21:45 Prezydent - mito$¢ w Biatym
Domu - komedia romantyczna

23:50 Zabojcze umysty (42) - serial

00:45 | kto to mowi? (7) - rozrywka

01:25 Prezydent - mito$¢ w Biatym
Domu - komedia romantyczna
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06:05 We dwoje (2) - rozrywka

07:25 Meski typ (6) - talk show

07:55 Sad rodzinny (206) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (503) - serial

09:55 Dr House (18) - serial

10:55 Ostry dyzur (15) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (207) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (504) - serial

15:30 Tozsamos$¢ szpiega (16) - serial

16:25 Na Wspdlnej (1857) - serial

17:00 Przepis na zycie (3) - serial

18:00 Dr House (19) - serial

19:00 Tozsamo$¢ szpiega (1) - serial

20:00 Potmrok - thriller

22:05 Fringe: Na granicy $wiatow (6)
- serial

23:15 Libertyn - dramat obyczajowy
01:40 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Andreas Baader. Wrog
publiczny - dokument

09:30 Panna Nikt - dramat obyczajowy

11:20 Zielone - minione... - dramat
obyczajowy

12:35 Libera - Przewodnik po sztuce
(17) - dokument

12:50 Made in Polska (6) - muzyka

14:10 Panna Nikt - dramat obyczajowy

16:00 Wydarzenie aktualne -
dokument

16:35 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Andreas Baader. Wrdog
publiczny - dokument

18:15 Lukasz - film obyczajowy

19:30 Przypadki zwierzojeza (9) -
serial

19:35 Przypadki zwierzojeza (10) -
serial

19:40 Przypadki zwierzojeza (11) -
serial

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Pokoj z widokiem na morze -
film psychologiczny

22:00 Studio Kultura - kultura

22:10 Chemia - dokument

23:15 Performance (37) - kultura

23:55 Informacje kulturalne

00:25 Ajami - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (22) -
serial

09:00 Malanowski i Partnerzy (488) -
serial

09:30 Malanowski i Partnerzy (489) -
serial

10:00 Trudne sprawy (43) - serial

11:00 Dlaczego ja? (223) - serial

12:00 Dom nie do poznania (102) -
rozrywka

13:00 Dom nie do poznania (135) -
rozrywka

14:00 Pierwsza mito$¢ (1826) - serial

14:45 Trudne sprawy (41) - serial

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (433) -
serial

17:00 Dlaczego ja? (162) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1827) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (429) -
serial

20:00 Swiat wedtug Kiepskich (249) -
serial

20:35 Agenci bardzo specjalni -
komedia kryminalna

22:55 Kolor zbrodni - thriller

01:10 Apartament dla dwojga -
komedia romantyczna

4

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (1) - serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(8) - serial

08:30 Scooby Doo (20) - serial

09:00 Komisarz Rex (6) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (94) -
serial

11:00 Kiedy sie zakocham (148) -
serial

12:00 Prawdziwe uczucie (96) - serial

13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (9) -
dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (17) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (23) - serial

17:30 Komisarz Rex (7) - serial

18:30 Scooby Doo (21) - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(9) - serial

19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (2) - serial

20:00 Honor zabdjcy - film sensacyjny

22:00 Taksowkarz - film sensacyjny

00:25 Ostatnia szansa (6) - rozrywka

01:25 Dekoratornia

01:55 To byt dzien

02:55 4music (469) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrozy

08:40 Flesz historii

09:05 Krélowa Bona (2) - serial

10:10 Tetno pierwotnej puszczy (5)
10:50 Swiat podrézy wedtug Ediego (6)
11:25 Pochodzenie cztowieka (3)

12:05 Bylo, nie mingto zwiadowcow historii

12:40 Polska i $wiat z historig w tle (122)

13:10 Haracz szarego dnia - film
wojenny

15:00 Polska i $wiat z historig w tle (70)

15:25 Cafe Historia (65)

15:45 Ex libris

16:00 Synowie Hefajstosa

16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (62)

17:00 Krélowa Bona (3) - serial

18:10 Bitwy Il wojny $wiatowej (8)

18:40 Cafe Historia (74)

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Pochodzenie cztowieka (4)

20:25 Ocali¢ od zapomnienia (19)

21:00 Ex libris

21:15 Kapela o$wigcimska

21:50 Bezprizorni

23:00 Igrzyska - wojna bez broni (3)

23:30 Sensacje XX wieku (27)

00:30 Zaproszenie

01:05 Zapomniana armia

02:05 Sen Staszka w Teheranie
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Zdrowie

Zdrowie

Opryszczka: co musisz
0 hiej wiedzie¢?

Najczesciej uaktywnia sie, gdy sie stresujemy lub gdy spada odpornosé. Zaczyna sie od
delikatnego swedzenia, a niedtugo potem pojawiaja sie bahle i usta wygladaja nieeste-
tycznie. Jednak nie tylko dlatego musimy jak najszybciej z nig walczyé. Pozostawiona
sama sobie moze przyczynié sie do powstania powaznych powiktan. Dlaczego powstaje
i jak skutecznie sobie z nig radzi¢?

Nosicielami  wywolujacych
ja wiruséw HSV-1 i HSV-2 (Her-
pes simplex) jest wigkszo$¢ z nas,
bo gdy raz si¢ nimi zarazimy, do
konica zycia nas nie opuszcza. Na
szcze$cie w aptece dostepnych jest
sporo preparatow, ktore pomoga
nam w walce z wirusem.

Kiedy atakuje?

o Gdy nasza odpornos¢ jest
obnizona, np. jestesSmy przezigbie-
ni, mamy temperature. Organizm
skupia sie wtedy na walce z roz-
wijajacym sie stanem zapalnym,
a wirus opryszczki ma ulatwione
zadnie i moze zaatakowac¢ ostabio-
ny organizm.

o Jesli przyjmujemy leki, ktd-
re obnizaja odporno$¢, czyli na
przyklad chemioterapeutyki i cy-
tostatyki, stosowane w leczeniu
nowotworéw. Innymi lekami sg
glikokortykosterydy, = podawane
w wielu chorobach ogélnych, au-
toimmunologicznych oraz tych
objawiajgcych sie w postaci zmian
skornych.

o Gdy jeste$my zmeczenii pod
wplywem przewlektego stresu.

o Jesli sie drastycznie odchu-
dzamy, bo moze skutkowac to bra-
kiem witamin i sktadnikéw mine-
ralnych.

o Przy zatruciach pokarmo-
wych, ktérym towarzysza wymioty
lub biegunki - bo tracimy skladni-
ki odzywcze i jony, niezbedne do
zachowania prawidlowych czyn-
nosci organizmu.

o« W czasie menstruacji - co
pokazuje, ze wirus opryszczki
moze by¢ bardzo wrazliwy nawet
na drobne, cykliczne wahania sta-
nu organizmu, wynikajace z jego
sytuacji metaboliczne;j.

Jak z nig walczy¢?

Reagujemy, kiedy tylko po-
czujemy mrowienie na ustach. Je-
$li niezwlocznie zastosujemy spe-
cyfik przeciw opryszczce, mamy
duze szanse na szybkie pozbycie
sie szpecacego defektu. Nieste-

ty, nie wynaleziono jeszcze leku,
ktéry spowodowalby unieszkodli-
wienie na zawsze wirusow HSV-1
i HSV-2, mozemy jedynie likwido-
wac objawy i stara¢ si¢ nie dopusz-
cza¢ do nawrotow.

Dbaj o odpornosc

Prowadz zdrowy tryb zycia,
jedz owoce i warzywa, mozesz tez
wzmacniac si¢ preparatami wita-
minowymi. Wysypiaj sie i staraj
ograniczyc stres.

Czym leczy¢?

- W aptekach mozna naby¢
masci bez recepty, ktore apliku-
je si¢ na zmienione chorobowo
miejsca — mowi Barbara Niebisz-
Nowak, doradca ds. farmaceutycz-
nych Mediq. - Pamietajmy jednak
przy tym, by nie odrywa¢ strup-
kow pojawiajacych sie w miejscu
powstania opryszczki, a przed i po
natozeniu masci dokladnie umy¢
rece — dodaje ekspert Mediq.

Dobrym rozwigzaniem sg tez
bezbarwne plastry na opryszcz-
ke - pod plastrem zalecza si¢ ona
i nie swedzi, dodatkowo taki opa-
trunek chroni przed przypadko-
wym uszkodzeniem opryszczki.
Na plaster mozna potozy¢ podklad
czy szminke.

Jesli wirus opryszczki atakuje
nas wyjatkowo czesto, a tagodniej-
sze $rodki na niego nie dzialajg,
dobrze uda¢ si¢ do lekarza, ktory
przepisze nam lek przeciwwiruso-
wy, ktory m. in. blokuje rozmnaza-
nie si¢ wirusa HSV-1 oraz HSV-2.

Kiedy zarazamy?

Choroba jest w formie aktyw-
nej, gdy zmiana skdrna ma postaé
pecherzyka i krostki — wtedy jest
zarazliwa. Gdy przerodzi si¢ ona
w przysychajacy strupek, wirus
nie jest juz aktywny.

Czego unikac,

gdy sie pojawi?

« Kontaktu ze skorg lub usta-
mi innych ludzi.

o Korzystania ze wspdlnych
artykutéw higienicznych wielora-
zowego uzytku, na przyklad recz-
nikow.

o Wspodlnego korzystania ze
sztuécdw, naczyn do picia, np.
kubkéw czy szklanek lub kielisz-
kow.

 Drapania opryszczki - cho¢
swedzi. Powinni$my umozliwi¢ jej
jej swobodne gojenie sie.

Uwaga na dzieci!

Ciocie i babcie majg zwyczaj
calowania najmlodszych czton-
kéw rodziny w usta. Jako odpo-
wiedzialni rodzice powinnismy
stanowczo tego zabroni¢. Nowo-
rodki i niemowleta pozbawione
sg bariery ochronnej w postaci
wlasnych przeciwcial, a ich system
immunologiczny nie jest jeszcze
przystosowany do walki z zywym
wirusem. Pierwotne zakazenie wi-
rusem opryszczki u najmtodszych
to nie tylko pecherzyki na ustach,
ale takze grozba wystapienia in-
fekeji roznych innych czesci ciata
- gléwnie gérnych drég oddecho-
wych ijamy ustnej - dziecko wtedy
ma problemy z przetykaniem, nie
chce jes¢ i pi¢, co moze by¢ szcze-
golnie niebezpieczne, bo grozi
odwodnieniem. Wirus opryszczki
u maluchéw moze takze doprowa-
dzi¢ do bardzo niebezpiecznego
zapalenia mozgu.

Zegnaj na zawsze?

Pozbylismy sie opryszczki,
usta sie zagoily, ale niestety, ona
lubi wracaé. Jak sie zatem przed
nig broni¢?

Opryszka lubi ostabione or-
ganizmy, zatem musimy po prostu
o siebie dba¢:

o Po pierwsze - zdrowa, zbi-
lansowana dieta, bogata w warzy-

Wazne: jesli zauwazymy u siebie objawy opryszczki na-
rzadow ptciowych, natychmiast udajmy sie do lekarza. Jest
ona bardzo niebezpieczna, szczegélnie dla kobiet w ciazy.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

ol—
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A
wa i owce. Zjadajmy najlepiej 5
positkéw dziennie, nie doprowa-
dzajac do przeglodzenia. Wiacz-
my do diety nieprzetworzong
Zywnosc!

o Po drugie - aktywno$¢ fi-
zZyczna — przynajmniej trzy razy
w tygodniu po pét godziny. Po-
starajmy sie tez spedzaé wiecej
czasu na powietrzu, co zahartuje
organizm i uodporni go na ataki
réznych drobnoustrojow.

« Po trzecie — sen. Niewystar-
czajaca ilo$¢ snu to jeden z pod-
stawowych powodéw oslabienia
ukladu immunologicznego.

« Po czwarte — uwaga na ston-

Czwartek, 23 stycznia 2014
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ce. Ograniczmy opalanie, ponie-
waz promienie UV takze moga
by¢ przyczyng pojawienia sie
opryszczki.

« Po pigte — ubierajmy si¢ od-
powiednio do pogody. Jesli czesto
marzniemy, organizm musi wy-
tworzy¢ dodatkowg energie po-
trzebng do ogrzania ciata, co wy-
wola zmeczenie, a organizm stanie
sie bardziej podatny na infekcje.
Przegrzanie réwniez moze by¢ nie-
bezpieczne, dlatego najlepiej ubie-
ra¢ sie ,,na cebulke’, wtedy atwo
dostosowac liczbe warstw odziezy
do temperatury otoczenia.

Pamietaj! Opryszczka zawsze moze zmieni¢ miejsce wy-
stepowania i pojawic sie na innych btonach sluzowych czy na-
wet galce ocznej — a wtedy problem jest powazniejszy. Zatem
nigdy nie wolno jej lekcewazy¢.
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REKLAMA

Odczuwasz STRES?
Masz ASTME?

Twoje dziecko ma ADHD, ni
Iub relaksowac'?

L l

Plzygotowmgsz i do porodu?
NA SPOTKANIE - pierwsze gratls

@ABINET PSYCHOLOGICZNY Wabrzezno ul. Mestwina 7/2
_tel. 660548128 www.gabinetwab.com.pl
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolno$ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Czwartek, 23 stycznia 2014

0GLOSZENIA DROBNE

DREWEX oferuje Drewno opa-
towe kominkowe 100 zt m3 tel.
691 555 897

Pianino Calisia 1983 Tanio
Sprzedam tel. 661 459 000

KUPIE VW, OPEL, TOYQTA,
NISSAN, DAEWOO, POLO-
NEZ Ztomowanie-Autokasacja
Zaswiadczenie do wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS-GO-
TOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DO-
STAWCZE-CIEZAROWE  Zto-
mowanie- Autokreacja

/aswiadczenie do wyrejestro-
wania ODBIOR GRATIS-GO-
TOWKA 510-503-510

Pozyczki chwildwki rowniez
z komornikiem. Dojezdzamy
do klienta. 604 792 715

Sprzedam mieszkanie 38m2
pokej z wnekg, tazienka, kuch-
nia, przedpokdj , blok ocieplo-
ny, szczegdty do omdwienia
tel. 564719735

Mam Garaz do wynajecia
w centrum telefon 517 402
319

REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspolpracy
Licencja nr 18208 ,w ofercie m.in.:
MIESZKANIA:. WRONIE:#47 m2-83 tys.zt #43m2,
FELIKSOWO:39m2-38tys. WABRZEENO: #ul.Matejki’
51m2 #«Marysierika 79m2-180 tys.zt
*ul.Hallera 73m2+ bezczyns.po remoncie:
*B3m2+51m2 pomy;*Mysliwiecl20 m2,
dz,1ha-270 tys.zteKsigzki 160 m2sRadzyf
W Mﬂuﬁiﬂ 100 m2-1:
muwmmm
100m2-215tys.zt GARAZE: » 14m2 Zeromskiego-

18tys.zl #49m2 -1Maja DRIALKE; *Mysliwiec
2800m2* Ziemia rolna 3 ha-35 tys.z2i/ha -50
tys.zl *Ziemia rolna 5,46 ha-35 tys.zl/ha
*Wabrzeino 2154 m2 -107 700 zt
 KAMIENICA ; Wabrzeino 260m2 -650 tys.zt
REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Sprzedam dom jednorodzinny
110 m w Wabrzeznie tel. 698
964 692

Wynajme lokal na sklep 60m?2
Wabrzezno ul. Gen. Sikorskie-
go 6, tel. 506 142 088 tel. 515
209 103

Masz klnnntv 7

Jeste$  zainteresowany  wy-
jazdem  na  kanonizacje
Jana Pawta Il w terminie
25-30.04.2014, koszt 950 #,
skontaktuj sie z tel. 693 681
507

Lokal do wynajecia 32m2 cen-
trum Wabrzezna, o. Bernarda

Umiesé tvnla-
W naszym tygodniku!!!

Zt;czenfa " _ ¥

5 tel. 600 057 818 . f
. Janowi | Marii §- | Y [
Sprzedam drewno kominkowe Kowalskim .
. ::n:“.:g?.’::“:::.:::;':..:,':._ - Hiotrowi i (-'l-_‘dl".l'!’.ll.l'l'
rozpatkowe z dowozem Gratis s Sl
Spelnienia wansthich marren | {F‘l’-lﬂa.’.n‘w R S
tel . 783 01 1 261 bycrg: c..:’m'{m“‘ "1“ . g it mover droge zniche delaolaje
Sprzedam mieszkanie wia- sl
Janowi Nowakowi

snosciowe w \Wabrzeznie, 3
pokoje 48 m 2, po generalnym
remoncie tel. 609 897 954

# okazji imienin
najserdeceniejsze
Fycxenia zdrowia,

srergdcia oraz

?ndmml'emu ze

|
LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:
REKLAMA 1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
o 2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
PROMEDI CA24 3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
~ 4.tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynisk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw

5.Degbowa taka Nowak
6.NiedZzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15 Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego

LLRTRIRRna e

ZATRUDNIMY OPIEKUNKI
OSOB STARSZYCH.

LEGALNA | BEZPIECZNA
PRACA W NIEMCZECH.

dzwon: 519 690 440

1osC emisji
Cw A OGLOSZENIA B . . .
DROBNE 2 linie 4 8 12 16 z#*
3 linie 6 12 18 24 zi*
Dane zleceniodawcy = &
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 e T e e 2
Dodatkowe opfaty:

5211 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka*
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Imie i NAazZWISKO: ...
BRGSO e

Data Przyjeeia: ........vvvvieeerireieiieieieeeeeeee e aeaeaenaeean s

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,

a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i oplaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

i Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

W tym tygodniu Twdj nastrdj
bedzie zmienny. Dobrze sie za-
stanéw, zanim podejmiesz jakas

decyzje. Ryzyko sie teraz nie
optaca, a chaotyczne wysitki nig przyniosa nic
innego jak tylko zmeczenie i frustracje.

Wodnik (21.01.-19.0)

/AGAA/ W rozw6j  zawodowy

S NAAY/ odbywa sig kosztem zycia
prywatnego. Ambicja pcha

Cie do przodu, ale bezpowrotnie tracisz co$,

€zego nie da sie odzyskac. Zastandw sig nad

tym, zapytaj o zdanie przyjacict.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Twoje spojrzenie na Swiat bedzie
teraz bardzo optymistyczne. Szcze-
Scie takze powinno Gi sprzyjac,
wiec nie czekaj z realizacjg zapla-
nowanych przedsigwzieC. Zacznij rozwijac
Swoje zainteresowania.
Baran (21.03.-21.04.)

Twoje priorytety moga ulec
zmianie. Zamiast stawia¢ — jak
zwykle — na rodzine, pomoc

przyjaciotom, postanowisz po-
Swigcic czas tylko sobie. Uporzadkuj mysli
i plany i ruszaj $miato do przodu. Entuzja-
zmu na pewno Ci nie zabraknie.

Byk (21.04.-21.05.)

Przyptyw pozytywnej energii. Nie-
Zte perspektywy w finansach, ale
musisz sig trzyma¢ wyznaczone-

go celu. W sferze osobistej to dobry czas na
podigcie kluczowych decyzji —moze postano-
wisz zmieni¢ miejsce zamieszkania
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Jesli masz jakie$ plany, musisz
podjac konkretne dziatania. Do$¢
juz pustych rozwazan, szkoda
tracic na nie czas. Jestes teraz
w Swietnej formie, wykorzystaj to. | zauwaz
kogos, kto zabiega o Twoje wzgledy
Rak (22.06.-22.07.)

Nie zabraknie Ci kreatywnosci
i polotu. Moze rozpoczniesz teraz
kurs jezykowy badZ zdobedziesz

jakieS nowe umiejetnosci? Nie-
wykluczone, ze wpadnie Ci do portfela pare
groszy. Do serca zawita wiosna.

Lew (23.07.-23.08.)

Nie zabraknie Ci teraz energii
i pewnosci siebie. Osiggniesz to,
co dotychczas byto poza Twoim

zasiggiem. W sprawach zawodo-
wych porzu¢ fatszywag skromnoS¢, w- peti
wykorzystaj swoje mozliwosci.

Panna (24.08.-23.09.)
Emocje bedg wptywac na odbidr
lm rzeczywistosci. Dobrze Ci zrobi,
jesli postarasz sie ztapa¢ dy-
stans. Nie warto traci¢ energii na utarczki

z kazdym, kto sig z Tobg nie zgadza. Lepiej
spokojnie czekac na rozwoj sytuacii.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Zamieszanie wokot Ciebie
dopiero co sig skoriczyto, ale

na nude nie masz co liczy¢. Nie patrz na

innych z zazdro$cig. Wielu z nich zazdrosci

wtasnie Tobie. Poszukaj w partnerze zalet,

ma ich wigcej niz wad.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Nawet nie prébuj zabierac sig za
sprawy, ktére wymagajg stalo-
wych nerwéw i podejmowania

ryzykownych decyzji. Emocje przestaniaja
Ci zdrowy rozsadek. Uspokoj sig, wycisz,
wszystko sie utozy.

Strzelec (23.11.-21.12))
Chaotyczne dziatania moga za-
)/, prowadzi¢ Cie w Slepg uliczke Iub
$ciagnac na Giebie ktopoty. Twoje
spojrzenie na Swiat petne jest uprzedzeri, dla

swojego dobra pozbad? sie ich. Potrzebujesz
teraz spokoju.
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy IV technikum kucharskiego podczas zaje¢ z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem zgtebiali tajniki
kuchni francuskiej i wtoskiej. Po teorii przyszedt czas na najbardziej wyczekang przez mtodziez czes¢ lekcji — gotowanie. Miodzi
kucharze sporzadzili specjaty kuchni francuskiej — tarte oraz zupe cebulowa z serowymi grzankami, a na deser wioska panna cotte
Z owocami

Tarta lotarynska

Ciasto: maka 24 dag, masto 6 dag, Smietana 18% 30 ml, jedno zdttko, cukier puder 5 g, sél

Nadzienie: boczek wedzony 20 dag, Smietanka 18% 200 ml, cztery jajka, ser zotty 12 dag, natka pietruszki, sél i pieprz do sma-
ku

Sposdb wykonania: przyrzadzi¢ kruche ciasto, schtodzi¢ je. Nastepnie rozwatkowac na grubos¢ ok. 0,5 cm i wylepic¢ nim dno oraz
brzegi okragtej formy. Naktu¢ ciasto, przykry¢ folig aluminiowa, wsypaé na nig sucha fasole. Piec 10 minut w temp. 220 st. C, Wyja¢
z pieca, usunac¢ fasole i folie i ponownie piec 10 minut w tej samej temperaturze.

Boczek pokroi¢ na krotkie paski o szerokosci 1 cm. Ser zetrze¢ na drobnej tarce. Natke optukad i posiekac. Jaja wymieszaé ze
Smietanka na jednolitag mase, dodaé boczek, utarty ser i natke pietruszki. Doprawic farsz solg i pieprzem. Wylac mase na podpleczony
spdd tarty. Piec 40 minut w temperaturze 180 st. C. w

Zupa cebulowa

Sktadniki: wywar 2 litry, cebula 1 kg, masto 10 dag, maka pszenna 2 dag, ser zo6tty 40 dag, butka
na grzanki, sél, pieprz

Sposdb wykonania: cebule obra¢, optukaé, przekroi¢ na potéwki, nastepnie pokroi¢ na cienkie
plasterki. Podsmazy¢ cebule na masle na jasnoztoty kolor, oprészy¢ maka i smazyé¢ 5 minut, stale mie-
szajac. Wlac¢ 200 ml wywaru i ogrzewa¢ do zagotowania, potaczyé z pozostatym wywarem i gotowac
powoli, pod przykryciem przez 30 minut. Nastepnie doprawic solg i pieprzem, przetrze przez sito
lub zmiksowac. Ser zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, a kromki butki zrumieni¢ w piekarniku. Rozla¢
zupe do zaroodpornych miseczek, kazda porcje przykryé trzema kromkami pieczywa i posypac se-
rem. Zapieka¢ w temp. 200 st. C okoto 8 minut do chwili, gdy ser sie rozpusci i zacznie rumienic.

Panna cotta

Sktadniki: smietanka 36% 1 litr, cukier 20 dag, zelatyna 4 dag, szczypta cynamonu, owoce

Sposdb wykonania: zelatyne wymieszac z 8 tyzkami goracej wody i podgrzewac mieszajac, az sie
rozpusci. Potowe $mietanki podgrza¢ z cukrem i cynamonem, wymieszac z rozpuszczong zelatyna.
Pozostata Smietanke ubic¢ na sztywno i wymieszac z tezejaca Smietanka z zelatyna. Wla¢ mase do fo-
remek, ostudzi¢ i schtodzi¢ w lodéwce. Wyjac na talerz stezaty krem i udekorowaé owocami.

Maciej Lewandowski
przygotowat tarte

“ Czwartek 23.01.2014 minimalna/t(?(?c]ﬁvfll}]g/rr?]aksymalna cIomeme W Snleg/des2cz
dzief 7:00 - 19:00 e 131211 1025 hPa 10 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 | ' 13/-11/-11 1028 hPa 12 km/h 0 mm
Piatek 24.01.2014
= dzieri 7:00 - 19:00 .. 131212 1030hPa 13 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 T 34121 1028 hPa 9 km/h 0mm
a Sobota 25.01.2014
dzief 7:00 - 19:00 P -9/-10/-11 1027 hPa 10 km/h 0 mm
G noc1e00-700 5 81010 1020 hPa 13 km/h 0 mm
Niedziela 26.01.2014
m dzie 7:00 - 19:00 .y -5/-7/-7 1018 hPa 11 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 ' = -6/-5/-7 1016 hPa 8 km/h 0mm
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Czy macie panstwo jatowke?

Rezyserzy i scenarzysci z Hollywood serwujg widzom od czasu do czasu filmy opowiadaja-
ce o mitosci w klimatach Sredniowiecza. S3 to obrazy tylez piekne, co zupetnie niepraw-
dziwe. Jak wiec wygladaty amory nastolatkow np. w Sredniowiecznym Krakowie?

> L]

- H

Takie roméntyczne sceny kiedy panna oddaje:oje serce wybrankowi w $redniowieczu mozna byto spotkac prawie wytacznie

Mtodziez XII- czy XIII-wiecz-
nego Krakowa, Kalisza lub innego
miasta zaczynala interesowal sie
plcig przeciwnag nieco pézniej niz
to si¢ dzieje dzis. Ludzie w tamtych
czasach nie odzywiali si¢ tak dobrze
jak obecnie. Rozwoj fizyczny mlo-
dziezy byt opdzniony, pdzniej tez
dojrzewala.

Mimo ze mlodzi spotykali
si¢ na uliczkach miasta, w pracy,
w warsztacie czy na polu, ich bezpo-
$redni kontakt byt bardzo utrudnio-
ny. Rodzice dziewczat czuwali, aby
ich latorodle nie pozostawaly sam
na sam z chlopcami. Takie sytuacje
uznawano za niewlasciwe. Mlodziez
kopiowata zachowania dorostych.
Chlopcy chcieli by¢ jak ich ojco-
wie. Po kryjomu popijali zakupiona
w karczmie gorzalke czy piwo i ob-
mawiali swoje kolezanki, ktére mie-
li okazje zobaczy¢ chocby podczas
niedzielnej mszy.

Dziewczyny szczegblng uwage
przywiazywaly do strojéw. Naj-
wazniejsze bylo to, jak wygladato
sie w niedziele i $wieta w czasie
nabozenstwa. Pannom nie wypa-
dato zbyt uwaznie przypatrywac sie
miodym chiopcom. Uchodzito to
za przejaw niemoralnosci.

Przy zawieraniu malzenstwa
bardzo duza wage przywigzywano
do reputacji. Dziewczyna, ktéra
stracita wianek, czyli dziewictwo,
rzadko kiedy mogta liczy¢ na dobre
zamgzpojscie. I rodzina, i opinia
publiczna odradzaly zakochanemu

XIX wiek

-

kawalerowi taki ozenek i naciski
te byly bardzo silne. Od tej zasady
zdarzaly sie jednak wyjatki. Niekto-
re dziewczeta wpadaly w oko boga-
tym szlachcicom czy tez magnatom
i zostawaly ich kochankami. Po la-
tach romansu szlachcic mogt ,wy-
wianowa¢” swojg faworyte. Dawat
jej posag i obietnice wsparcia dla
przysztego matzonka. Takie przy-
padki byty rzadkie, bo gorszyty opi-
ni¢ publiczna.

Obowigzek posiadania dobrej
reputacji dotyczyl takze chlopcow.
Wzorem kandydata na meza byt
»miodzieniec cnotliwy, co jeszcze
biatoglowy nie zaznal, nie bywaja-
cy w szynkach, nie zabawiajacy sie
W wszetecznym towarzystwie’.

Tak jak dzi$ w wielu sytuacjach
jesteémy skazani na posrednikéw,
tak i w $redniowieczu, zanim do-
szlo do $lubu, musiat zadziala¢ swat.
W kazdym przecietnej wielko$ci
miasteczku znajdowalo si¢ kilka
0s0b kojarzacych pary. Swoja prace
wykonywaly za darmo, chociaz po
pomyélnych pertraktacjach otrzy-
mywaly podarunki od obu stron.

Swat udawat sie¢ do domu ro-
dzicéw panny. Nawet jedli oni byli
nieprzychylni malzenstwu, przyj-
mowali go bardzo chetnie. Dlacze-
go? W ten sposob rosty notowania
ich corki na matrymonialnej giet-
dzie. O wizycie posrednika szeroko
rozpowiadano na uliczkach miasta.

Swat zaczynal rozmowe od
dziwnie dzi§ brzmiacego pytania:

na marginesach ksiag.

»Czy pod tym dachem znajduje sie
jatéwka na sprzedaz?”. Ojciec panny
miodej dawat zazwyczaj wymijajaca
odpowiedz: ,,Zalezy, kto chciatby ja
kupi¢”. Pytania o jaléwke przesta-
ty by¢ popularne dopiero w XVIII
wieku, a byly forma kulturalnego
»dawania kosza” Wszak nikt nie
odpowiadal swatowi, ze kawaler
jest niegodny ich corki, ale np., ze
»habywcy nie sta¢ na kupno jatow-
ki” T wszyscy wiedzieli, o co chodzi.

Gdy pertraktacje swata kon-
czyly sie pomyslnie, nastepowaty
zrekowiny, a nastepnie zareczyny.
Czy w $redniowieczu mozna byto je
zerwac? Oczywiscie, ze tak, ale wig-
zalo si¢ to z kosztami. Niedoszlemu
panu mlodemu wyplacano odszko-
dowanie.

Czy panne mozna bylo zdoby¢
w mniej oficjalny sposéb? W gre
wchodzilo jeszcze porwanie, ale byt
to zwyczaj w Polsce niezmiernie
rzadki. W pierwszej potowie XVII
wieku w Lukowie jeden z miejsco-
wych awanturnikéw uwiddt corke
burmistrza, ktdra uciekla z nim.
Mtodzi zostali schwytani, a niedo-
szly pan mtody skazany na $mier¢.

Przy zawieraniu malzefstw
mieszczanskich decydujacy glos
miata rodzina panny mlodej lub
kawalera. Dotyczylo to zwlaszcza
dziewczat, ktére uwazano za istoty
zbyt nieodpowiedzialne, by mogty
kierowa¢ wlasnym losem.

(pw)

Zahawa w kotka i myszke

Poczatek roku 1889 byt bardzo trudny dla aktywnych Polakow w Wabrzeznie. Niemcy czu-
wali nad tym, by nie odbyto sie nawet jedno zebranie patriotyczne i to nawet w... warsz-

tacie stolarskim.

W 1887 roku zalozono wa-
brzeskie Towarzystwo Przemy-
stowe. Bardzo czesto, obok ochot-
niczych strazy pozarnych, byty
to pierwsze polskie organizacje.
Teoretycznie nie miaty one cha-
rakteru patriotycznego, bo mie¢
go nie mogty. Wladze niemieckie
staraly si¢ jednak utrudnia¢ zycie

aktywnym Polakom. Pod koniec
1888 roku zaczely uniemozliwiaé
organizacje spotkan wabrzeskiego
Towarzystwa Przemystowego. Nie
pomagaly nawet pienigdze. Zaden
wiasciciel hotelu nie chcial wynajaé
sali na zebranie. Policja zabronita
nawet organizowaé je w warszta-
cie stolarskim jednego z Polakéw

i w prywatnym mieszkaniu. Przez
pewien czas toczyla si¢ wiec swo-
ista gra w kotka i myszke. Policja
$ledzita aktywnych cztonkéw towa-
rzystwa, chcac ustali¢ miejsce ze-
brania. Ostatecznie przyzwyczajo-
no sie do niemieckich ograniczen.
A towarzystwo trwalo dalej.

(pw)

' 20-lecie miedzywojenne

Dowody posziy

Z dymem

W 1934 roku mieszkaricow Wabrzezna obudzity syreny stra-
zackie. Ptonat dom na tzw. Wybudowanym, ale pozar nie
byt jedynym nieszczesciem, jakie zdarzyto sie tej nocy...

Pozar 17 kwietna 1934 roku
zauwazyl wracajacy do domu
stréz nocny. Zaalarmowal policje
i straz pozarng. Plonat dom rol-
nikéw, Bartkiewiczéw. Podczas
akcji ratunkowej nie znaleziono
w zabudowaniach malzonkdéw.
Poczatkowo przypuszczano, ze to
oni podpalili dom. Dopiero rano,
w trakcie szczegdélowych poszu-

' 20-lecie migdzywojenne

kiwan, znaleziono w stodole zwe-
glone zwloki Bartkiewiczow. Ich
ciata nosily $lady zbrodni. Policja
zdofala ustali¢ tylko, ze do domu
wtargneli nieznani sprawcy, do-
konali rabunku, a nastgpnie pod-
palenia. Niestety, nie udato sie ich
odnalez¢.

(pw)

V 4 | | [ | y ]
Mowity jaskoiki...
Inwestowanie w spotki nie zawsze skutkuje wielkimi zyska-
mi. Przekonali sie o tym pochodzacy z wahrzeskiego udzia-

towcy jednego z wydawnictw.

W okresie dwudziestolecia
miedzywojennego na rynku nie
brakowato wydawnictw i tysiecy
tytutéw prasowych. Czesto byly
one przedluzeniem polityki okre-
$lonej partii. W 1936 roku upadta
Pomorska Drukarnia Rolnicza,
a jej akcje staly sie bezwartoscio-
we. Nieco pozniej zle zaczelo sie
dzia¢ w Pomorskiej Spoéldziel-
ni Wydawniczej. Zajmowala sie¢
wydawaniem sanacyjnego ,Dnia
Pomorskiego” Oficjalnie gazeta
reklamowala sie jako bezpartyjne
pismo codzienne. W akcje PSW
zainwestowalo w powiecie wa-

' 20-lecie migdzywojenne

brzeskim wiele oséb, ktére kupi-
ty facznie 261 udzialéw tej firmy.
Byli wéréd nich ziemianie, ale
takze dr Pradzynski z Wabrzezna.
Ten ostatni byl bardzo ostrozny,
poniewaz zakupit tylko jedng ak-
cje. Najwiecej, bo 20 udzialéow, na-
byt Julian Jaranowski, ziemianin
z Lobdowa.

Mimo wielkich problemédw,
PSW przetrwala trudne dni, ale
warto$¢ jej akeji spadta, dajac spo-
ro do myslenia wabrzeskim udzia-
fowcom.

(pw)

Zaden Galicyjak
ziemi nie dostanie

W 1922 roku w Poznaniu wybucht skandal zwiazany z urze-
dem osadniczym. Odpryski tej sprawy dotycza takze okolic

Wabrzeina.

1922 rok to czas wielkich
zmian. Ludzie z réznych czesci kra-
ju decydowali si¢ na przeniesienie
na Pomorze czy do Wielkopolski,
gdzie ziemie byly do$¢ urodzajne
i spokojniejsze. Aby zdoby¢ zgode
na kupno lub sprzedaz gruntu, na-
lezato uzyska¢ zgode urzedu osad-
niczego. A urzednicy wpadli na
pomyst brania fapéwek. Staneli za
to przed sadem. W trakcie procesu
pojawily sie watki dotyczace Wa-
brzezna i okolic. Teofil Morawski
z Wabrzezna zeznal, ze nabywca
jego gospodarstwa wreczyl urzed-
nikom z Poznania 2 mln marek
za przewlaszczenie. Inny $wiadek,
rolnik spod Krakowa, zeznal, ze
chciat kupi¢ sobie gospodarstwo

w wabrzeskim. Nie mogl jednak
wyblagac zgody urzedu. Kierownik
tej instytucji dr Kakolewski miat
mu powiedzie, ze ,,zaden Galicjak
z Kongresowki, choc¢by piorun na
piorunie stawal przewlaszczenia
nie dostanie”

Skala przewinien urzednikow
byla wigksza, ale tylko dwa przyto-
czone odnosily si¢ o naszych oko-
lic. Artykul pokazuje, ze - nieza-
leznie od czaséw - walka o ziemie
byla w Polsce zawsze na porzadku
dziennym. Niedawno w naszym
wojewodztwie rozpoczely sie kolej-
ne protesty rolnikéw, ktorzy uwa-
7ajg, Ze panstwowe grunty s sprze-
dawane metoda ,,na stupa”

(pw)
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Wstrzasniete i zmieszane 7 tlustych lat

TMR - Total Mixed Ration — to system karmienia bydta, ktdry pozwala nieco ograniczy¢
koszty. Od kilku lat zyskuje on coraz wigksze grono zwolennikdow.

W TMR, moéwigc najprosciej,
chodzi o jak najdokladniejsze wy-
mieszanie pokarmu podawanemu
krowom. Dokonuje si¢ tego w wo-
zach paszowych. Transportuja one
pasze, wazg, mieszaja i dozuja ja.

Zalety TMR? Zwolennicy tego
systemu przekonujg, ze o 5-8%
zwieksza si¢ pobranie suchej masy
i zmniejsza ilos¢ niedojadow.
Dzigki TMR mozna réwniez wy-
korzysta¢ w zZywieniu zwierzat te
produkty, ktére na co dzien nie-
zbyt im smakuja. Sg jednak réw-
niez minusy. Hodowca musi pil-
nowaé, co i w jakich proporcjach
jest wrzucane do wozu paszowe-
go i wykladane na stét paszowy.
W oborach, w ktérych wydajnos¢
kréw jest zréznicowana, podzial
na grupy jest konieczny. W ma-
tych gospodarstwach praktykuje
sie TMR jako baze, natomiast kro-
wom wysokowydajnym dosypuje
sie do kazdej dawki pasze tresciwg
»Z reki”

Podstawowg role w tworzeniu
struktury TMR odgrywa kiszonka.
Wazng, czesto pomijang dotych-

l Doptaty

czas sprawg, jest dobre pocigcie
i wymieszanie paszy. Pasza objeto-
$ciowa sucha powinna by¢ pocigta
na sieczke o dlugosci 4-8 cm, a po-
zostala — rozdrobniona na czastki
mniejsze niz 18 mm. Woéwczas
krowy jedza wszystko, pobieraja
wiecej pozywienia i lepiej je tra-
wig. Pasza powinna by¢ podawana
zwierzetom 2-3 razy w ciagu doby,
przy czym najwiekszy apetyt maja

tuz po udoju. Dzieki TMR krowy
nie muszg walczy¢ o miejsce przy
korycie.

Wprowadzenie systemu TMR
technologicznie jest stosunkowo
proste. Szeroki wybdr wozéw pa-
szowych réznych firm ulatwia ich
dostosowanie do warunkéw pa-
nujacych w danej oborze, réwniez
w budynkach starszych.

(pw)

Zgarnij doptate za materiat siewny

0d 15 stycznia rolnicy moga sktadaé wnioski o doptaty z tytutu zuzytego do siewu lub
sadzenia materiatu kategorii elitarny lub kwalifikowany. Maja one charakter pomocy de

minimis w rolnictwie.

Agencja Rynku Rolnego wypla-
caw tym roku 100 zt/ha w przypad-
ku zb6z ozimych i jarych oraz mie-
szanek zbozowych i pastewnych.
160 zl uzyskaja plantatorzy roélin
straczkowych, a 500 z} ziemniakow.
Przypomnijmy, ze material siewny
nalezy kupowa¢ tylko od przedsie-
biorcéw lub rolnikéw wpisanych do

jewddzkich Inspektoréw Ochrony
Roélin i Nasiennictwa. Aby uzyska¢
doplate, nalezy trzymaé si¢ norm.
Rolnik w ciagu trzech lat podatko-
wych nie moze przekroczy¢ tacznej
kwoty pomocy de minimis w rolnic-
twie, tzn. 15 tys. euro.

W tym roku obowigzuje nowy
wzor wniosku. Jest on dostepny na

ku Rolnego www.arr.gov.pl. Pomoc
przy wypelnieniu  dokumentéw
mozna uzyska¢ w biurach O$rod-
kéw Doradztwa Rolniczego.

Materiat siewny kwalifikowany
powinien by¢ nabyty i zuzyty do
siewu lub sadzenia w okresie od 15
lipca 2013 roku do 15 czerwca 2014
roku.

rejestrow prowadzonych przez Wo-  stronie internetowej Agencji Ryn- (pw)
MINIMALNE ILOSCI WYSIEWU

Minimalna ilo$¢ materiatu siewnego, jaka powinna by¢ uzyta do obsiania lub

obsadzenia 1 ha powierzchni gruntéw ornych, wynosi w przypadku:

1) odmiany populacyjnej pszenicy zwyczajnej 150 kg

2) odmiany mieszancowej pszenicy zwyczajnej 70 kg albo 1,7 jednostki

3) pszenicy twardej 150 kg

4) odmiany populacyjnej zyta 90 kg

5) odmiany syntetycznej zyta 80 kg

6) odmiany mieszancowej zyta

60 kg albo 1,7 jednostki

7) odmiany populacyjnej jeczmienia

130 kg

8) odmiany mieszancowej jeczmienia

90 kg albo 2 jednostki

9) pszenzyta 150 kg
10) owsa zwyczajnego 150 kg
1) owsa nagiego 120 kg
2) owsa szorstkiego 80 kg
13) tubinu (zéttego, waskolistnego lub biatego) 150 kg
4) grochu siewnego 200 kg
5) bobiku 270 kg
16) wyki siewnej 80 kg
17) soi 120 kg
18) ziemniaka 2000 kg

19) mieszanek zbozowych lub mieszanek pastewnych sporzadzonych z materiatu
siewnego gatunkéw lub odmian roslin zbozowych lub pastewnych 140 kg .

42 miliardy euro - tyle na Wspdlng Polityke Rolng wydamy

w Polsce w latach 2014-20.

W poprzednim okresie 2007-
2013 Polska otrzymata 40 miliardow
euro. Teraz, mimo zmniejszenia ca-
fego unijnego budzetu o 12 proc.,
kwota ta wzrosta o 2,5 mld. Doptaty
bezposrednie powinny wynie$¢ ok.
240 euro na hektar. W tej kwestii
nastapi stabilizacja, poniewaz wy-
soko$¢ doplat bezposrednich na
najblizsze 7 lat jest znana. Dotych-
czas pula na tg forme pomocy byta
ostatecznie ustalana w III kwartale
danego roku.

Kwota na Program Rozwoju

' Produkcja rolna

Obszarow Wiejskich 2014-2020 to
tacznie 13,5 mld euro. Z tej puli 8,6
mld euro to pieniagdze unijne, a 4,9
mld euro bedzie pochodzi¢ z bu-
dzetu krajowego. W nowym PROW
polozony zostanie szczegoélny na-
cisk na poprawe konkurencyjnosci
sektora rolnego. W ramach wdraza-
nia polityki spéjnosci na obszarach
wiejskich 1,7 mld euro zostanie
przeznaczone na inwestycje w in-
frastrukture wodno-kanalizacyjna
i gospodarke wodna.

(pw)

Farba zamiast dymu

Koniec z wedzong kiethasa? Czy rolnicy hodujacy trzode
chlewng maja sie czego obawia¢? Chociaz rzad zapewnia,
ze problemdw nie bedzie, 97 producentéw zatozyto Komi-

tet Obrony Wedlin Tradycyjnie Wedzonych.

Unijne rozporzadzenie od
1 wrze$nia obniza dopuszczalne
ilo$ci trujacych substancji w je-
dzeniu, m. in. benzopirenu z 5 do
2 mikrogramoéw na kilogram kiet-
basy czy karpia (ale dla wedzo-
nych malzy nowa norma wynosi
6, a dla szprotéw - 5). Zamiast
wedzenia, Unia Europejska pro-
ponuje... malowanie produktéw
specjalnym plynem, ktéry upo-
dabnia je do wedzonych. Wyglad
to jednak nie wszystko. Dzigki
konserwowaniu dymem wedliny
zyskuja charakterystyczny zapach
i smak. Ze wzgledu na obecnos¢
w dymie zwigzkéw rakotwor-
czych, coraz czesciej, zamiast
stosowania podwedzania, dodaje
si¢ do kietbas czy szynek prepa-
rat wedzarniczy, tj. kondensatu
dymu, pozbawiony frakcji zwiaz-
kéw kancerogennych.

f Fegior
Styczniowe

Przedsiebiorczy goérale, by-
najmniej nie w trosce o zdrowie
i benzopiren, wymysdlili swego
czasu sprytny sposob na ,wedze-
nie” oscypkéow. Moczyli je w ka-
wie lub karmelu, co dawato bra-
zowy wyglad charakterystyczny
dla wedzonych potraw. Niestety,
sery nie smakowaly juz tak jak
powinny.

Naukowe badania dowodza,
ze rzeczywiscie podczas wedzenia
powstaja substancje rakotwor-
cze, ale ta metoda konserwacji
zywnosci zostala wymyslona juz
w czasach, gdy ludzie zamiesz-
kiwali jaskinie i byta stosowana
przez tysiaclecia bez wiekszych
problemoéw. Moze lepszym roz-
wigzaniem byloby przeprowadze-
nie kampanii u$wiadamiajacych,
a nie zakazywanie wedzenia.

(pw)

protesty

Spor o ziemig i jej sprzedaz legt u podstaw protestu rolni-

kow z naszego wojewodztwa.

Protest trwa na jednym z pdl
w miejscowosci Plawinek koto
Inowroclawia. Rolnicy pelnia
tam dyzury i zapowiadaja, ze nie
pozwola odda¢ obcym polskiej
ziemi. Protestuja przeciwko wy-
przedazy panstwowych gruntéw.
Uwazaja, ze moga ja kupi¢ obco-
krajowcy, chociaz nie osobiscie,
ale przez podstawione osoby, tzw.
stupy.

Hektar pola we wspomnia-
nym wcze$niej Plawinku mial
kosztowa¢ niemal 130 tysiecy
zlotych. To zaporowa cena dla
miejscowych rolnikéw, ktorzy

chcieliby powigkszy¢ swoje go-
spodarstwa. Urzednicy zaprze-
czaja mowiac, ze rekord cenowy
w okolicy to 124 tys. zt i t¢ ziemie
kupit rolnik.

Protestowali takze gospoda-
rze spod Grudziadza - ci, ktorzy
w ubiegtym roku zwrdcili na sie-
bie uwage blokowaniem jednego
z kluczowych rond. Tym razem
protest nie dotyczyt problemoéw
polskiego rolnictwa, ale kfopotow
samych protestujacych, ktérzy
13 stycznia staneli przed sadem.

(pw)
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Znalazly pogromczynie

W sobote szczypiornistki Vambresii Worwo zagraty pierwszy mecz rundy rewanzowej
ligi kobiet. Do WahrzeZna przyjechat lider rozgrywek, AWFiS taczpol Gdarnisk. Obie ekipy
do czasu tego spotkania nie przegraty zadnego pojedynku.

Pojedynek z  rywalkami
z Gdanska zapowiadal sie arcy-
ciekawie z dwoch powodow. Po
pierwsze, oba zespoly nie pozna-
ty smaku porazki w tym sezonie.
Po drugie, kierowniczka druzyny
przyjezdnych jest Marta Taczyn-
ska, corka trenera Vambresii Bog-
dana Taczynskiego. W sobote po
raz kolejny staneli oni po dwoch
stronach barykady. Na kilka chwil
przed pierwszym gwizdkiem try-
buny zapetnily si¢ w calosci, co
jest w Wabrzeznie regufa.

Pierwsza, szybka akcja nasze-
go zespolu zakonczyla si¢ rzutem
karnym, ktorego na gola zamienita
Ewelina Zakrzewska. Potem dwa
razy réwnie szybko odpowiedzialy
przyjezdne. Do 17. minuty gra to-
czyla si¢ bramka za bramke z lekka
przewaga szczypiornistek z Gdan-
ska. Potem co$ si¢ w naszym zespo-
le posypalo i rywalki zaczely dos¢
szybko odjezdza¢ z wynikiem.
Miedzy 23. a 27. minutg gry lider-
ki zdotaly trafi¢ pie¢ razy z rzedu,
co dalo im wysokie prowadzenie.

L ider

rocanik 10004 1905

V miojsce w Polsca
el
111

W spotkaniu nie brakowato ostrej walki

Jeszcze przed przerwa rozmiary
porazki udalo si¢ zmniejszy¢ Ewe-
linie Zakrzewskiej. Do przerwy
11:17 dla pitkarek AWiS.

Po zmianie stron Vambresiii
nadal nie szto. Co prawda na po-
czatku udalo sie trafi¢ ponownie
z karnego, ale przez kolejne 8.
minut juz nic do siatki nie wpa-
dato. Gdanszczanki za to syste-
matycznie budowaly przewage.
Na nieszczescie naszych zawodni-
czek, do konca spotkania juz nic
w przebiegu gry sie nie zmienilo
i to ostatecznie rywalki byly gora,
zwyciezajac 24:35. Pierwsza poraz-
ka naszego zespolu w tym sezonie
stala sie faktem.

- Zagrali$Smy bardzo slabo,
tak czasami bywa. Nie ma co si¢
zalamywa¢, tylko trzeba wzig¢ sie
do roboty i zmaza¢ zle wrazenie

po tej porazce. Duzy wplyw na
wynik spotkania miala réwniez
krotka tawka rezerwowych w po-
réwnaniu z rywalkami, ktére dys-
ponowaly znacznie wigksza liczbg
zawodniczek. Tak na marginesie,
dzigkujemy kibicom za wspanialy
doping - méwi Bogdan Taczyn-
ski.

Najskuteczniejsza zawodnicz-
ka w naszej ekipie byla Paulina
Domian, ktéra rzucila dziewieé
goli.

Mimo przegranej, Vambresia
pozostata w tabeli na trzeciej po-
zycji. Kolejna, 7. kolejka rozegrana
zostanie 15 lutego. Nasz zespot za-
gra na wyjezdzie z najstabszg dru-
zyng rozgrywek II-ligowych, Bu-
dowlanka Garczyn. Bedzie zatem
znakomita okazja do rehabilitacji.

Tekst i fot. Dawid Otremba

UKS Vambresia Worwo - AZS taczpol AWFiS Gdarisk 24:35 (11:17)

Vambresia: Julia Prus, Agata Brachowska, Kira Zieliriska, Paulina Domian,
Dominika Brzeziriska, Klaudia Zieliriska, Oliwia Krzewifiska, Ewelina Zakrzewska,

Monika Kochariska, Agnieszka Lubariska.

0 e+ N ] T —— S T ——

Szczypiornistki Vambresii (fioletowe stroje) przegraty
Swoj pierwszy pojedynek w rozgrywkach Il ligi

Marta Taczyriska, byta zawodniczka Vambresii (druga z prawej), jest obecnie kierowniczkg druzyny z Gdaniska

1. AZS taczpol AWFiS Gdansk 6 10 195:135
2. Vistal II Gdynia 6 10 190:138
3. UKS Vambresia Worwo 6 7 193:173
4, UKS Drweca Nowar Lubicz 6 7 199:181
5. MKS Truso Elblag 6 2 148:178
6. | UKS PCM Budowlanka Garczyn 6 0 119:239

Pitka nozna

Ruszaja zapisy

20 stycznia rozpoczety sie zapisy do XIV edycji turnieju
»-Z podwdrka na stadion o Puchar Tymbarku”. W formu-
le rozgrywek nastapig duze zmiany, bedzie obejmowata
kategorie wiekowe U-10 oraz U-12, a najlepsze druzyny
z kazdego wojewodztwa zagraja w finale ogdlnopolskim na
Stadionie Narodowym. Zwyciezcy wyjadg na mecz Niemcy-

Polska.

Turniej ,,Z podwoérka na stadion
o Puchar Tymbarku’, organizowany
dotychczas dla dzieci do lat 10, byt
najwiekszg piltkarskg imprezg w tej
kategorii wieckowej w Europie. Do
ostatniej edycji zgloszonych zostato
185 tys. dziewczat i chlopcow.

W tym roku turniej bedzie miat
nowy odstone. Organizator, ktérym
jest Polski Zwigzek Pitki Noznej, po
sukcesie zawodéw w wydaniu U-10,
podjat decyzje o otwarciu rozgry-
wek na dodatkowe grupy wiekowe.
Rywalizacja o mistrzowski tytut to-
czy¢ sie bedzie w kategoriach U-10
iU-12,a 0d 2015 . takze U-8.

— Nasz turniej jest najwiekszym
w Europie w tej kategorii wieko-
wej, wyzwala niesamowite emocje.
W poprzedniej edycji mielismy po-
nad 185 tysiecy zgloszen, a sadzg, ze
teraz bedzie jeszcze lepiej. Korzysta-
jac z wielu doswiadczen, zorganizo-
wali$émy turniej w najdrobniejszych
detalach. Po raz pierwszy rozgrywki
odbeda sie w ujednoliconej formule.
To wazny element procesu szkole-
nia dziewczat i chlopcow w wieku
wezesnoszkolnym. O tym, jak istot-
ne sg dla nas pociechy niech $wiad-
czy to, ze final turnieju odbedzie sie
2 maja na Stadionie Narodowym
w Warszawie. Do tej pory, aby za-
gra¢ na tym wspanialym obiekcie,
trzeba bylo trafi¢ do Reprezentacji
Polski lub zagra¢ w finale Pucharu
Polski. Teraz jest trzecia droga, za-
rezerwowana dla najbardziej uta-
lentowanych pitkarsko dzieciakéw
w naszym kraju, uczestnikéw Wiel-
kiego Finatu Turnieju ,,Z podworka
na stadion o Puchar Tymbarku”. Zy-
cze wszystkim wspanialej zabawy,
wielkich emocji - méwil Zbigniew
Boniek, prezes Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej.

- Final na Stadionie Narodo-
wym bedzie nie tylko spelnieniem
sportowych marzen, ale réwniez

historycznym  wydarzeniem. To
niepowtarzalny przywilej, aby na
nim zagra¢, a poza tym réwniez
doskonata motywacja do pracy dla
przyszlych reprezentantéw Polski
i idealna arena rywalizacji najwiek-
szych pilkarskich talentéw w Polsce
- uwaza Stefan Majewski, dyrektor
sportowy PZPN.

Wielki final na Stadionie Na-
rodowym bedzie dla dzieci spel-
nieniem najskrytszych marzen, dla
sympatykéw futbolu widowiskiem
obfitujacym pitkarskie emocje, a dla
treneréw okazjg do przyjrzenia si¢
najbardziej uzdolnionym dziewcze-
tom i chlopcom w Polsce.

Zapisy do XIV edycji turnieju
trwaja do 21 lutego. Druzyny mozna
zglasza¢ za posrednictwem formula-
rza rejestracyjnego umieszczonego
na oficjalnej stronie turnieju — www.
zpodworkanastadion.pl. Rozgrywki
przeznaczone s dla szkot podsta-
wowych oraz Uczniowskich Klu-
béw Sportowych. Zespoly moga by¢
zglaszane przez nauczycieli i trene-
réw. Miejmy nadzieje, Ze nie zabrak-
nie druzyn z Wabrzezna. Za samo
uczestnictwo w turnieju trenerzy
otrzymaja nagrody w postaci pro-
fesjonalnych koszulek sportowych
NIKE. Na kazdym etapie rozgry-
wek dzieci oraz trenerzy otrzymaja
upominki pitkarskie. Na zwycieskie
druzyny dziewczat i chfopcow w ka-
tegoriach wiekowych U-10 i U-12
czeka wyjatkowy Puchar Tymbarku
oraz wyjazd na mecz Niemcy-Pol-
ska w Hamburgu.

W trakcie czternastoletniej hi-
storii turnieju zagralo w nim wielu
obecnych reprezentantéw Polski,
miedzy innymi Marcin Kaminski,
Piotr Zielinski, Bartosz Salamon,
Tomasz Kedziora, Bartosz Bereszyn-
ski, Gracjan Horoszkiewicz, Igor
Lasicki, Karol Zwir, Filip Jagielto.
Dawid Otremba
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Mtodzicy z brazem

W miniong sobote druzyna Unii WabrzeZno wzigta udziat w Turnieju Pitki Noznej Miodzi-
kéw o Puchar Burmistrza Rypina i staneta na podium.

Obok naszego zespolu, do
rywalizacji  przystapily  ekipy
Poncio Lidzbark, Wisly Plock,
Wkry Dzialdowo, Delty Miszew-
ko, Sparty Brodnica i dwa ze-
spoly gospodarzy - Lecha Rypin.
Mtodzi unici trafili do grupy B
razem z Wisla Plock, UPKS PON-
CIO Lidzbark i Lechem II Rypin.

Na inauguracje¢ wabrzeznianie
podzielili si¢ punktami z bardzo
silng ekipg Wisty Plock. Po chwili,
w drugim swoim starciu, pokona-
li gospodarzy Lecha II Rypin 2:1.
Na zakonczenie zmagan grupo-
wych w rywalizacji z pitkarzami
z Lidzbarka ponownie padt remis.
Wygrana i dwa remisy zapewnily
mlodzikom awans do pétfinatéw
z drugiego miejsca w grupie. Na
drodze do finatlu staneli zawod-
nicy Sparty Brodnica. Po dobrym
i wyréwnanym pojedynku nasi
pitkarze musieli uzna¢ wyzszo$¢
kolegéw. Decydujaca bramka pa-
dfa w koncéwce meczu.

Po tej porazce przyszlo uni-
tom zagra¢ o pudio. Tym razem
rywalem byla ekipa Delty Mi-
szewko. Nasi pilkarze wyraznie
przewazali na boisku. Wysoka

Jakub Sajda (z lewej) w matym finale
zdobyt az 4 gole
-

wygrana 4:0 zapewnila im trzecie
miejsce w turnieju.

W  Rypinie ze znakomitej
strony pokazal si¢ Igor Mikulski,
zdobywajac gole jak na zawolanie.
W pojedynku o ITI miejsce btysnat
Jakub Sajda, ktéry czterokrotnie
pokonatl bramkarza.

- Brawa dla chlopcéw za ko-
lejny dobry turniej i zajecie wy-
sokiego miejsca. Przed nami jesz-
cze kilka wyjazdow i oby ulozyty

sie podobnie - powiedzial trener
mlodzikéw Sebastian Isbrandt.
Unia zagrata w sktadzie: Remi-
giusz Warsicki, Kacper Muszalski,
Szymon Kolodziejczak, Jakub Go-
dlewski, Wojciech Horodecki, Pa-
tryk Kaminski, Stanistaw Jablon-
ski, Jakub Sajda, Igor Mikulski.
Zwyciezcg turnieju zostala Wista
Plock.
Dawid Otremba,
fot. nadeslane

Wyniki meczy grupowych
Mecz Wynik Bramki
UNIA - Wista Ptock 1:1 (Igor Mikulski)
UNIA - Lech II 21 (Igor Mikulski,
Rypin ' Szymon Kotodziejczak)
UNIA - PONCIO 2 (Jakub Sajda,
Lidzbark ' Igor Mikulski)
Poffinat
UNIA - Sparta . . .
Brodnica 1:2 (Igor Mikulski)
Mecz o III miejsce
UNIA -DeltaMi- |, (4 - Jakub Sajda)
szewko

-—w——

Mtodzicy Unii udanie zaprezentowali sie w Rypinie, gdzie zajeli 3. miejs@
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Dwa zwyciestwa
| apetyt na wiecej

W sobote w hali Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie, z udzia-
tem UKS Olimpijczyk Kowalewo Pomorskie, MKS Brodnica
i UKS Vambresia WORWO Wabrzezno, odbyt sie Ill turniej
eliminacyjny ligi Kujawsko-Pomorskiego Wojewddzkiego
Zwiazku Pitki Recznej w kategorii mtodziczka. Po raz trze-
ci poza zasiegiem byta druzyna Vambresii WORWO, ktdra
odniosta dwa pewne zwyciestwa.

Tabela koncowa

Lp. Druzyna

1 UKS Vambre5|a,WORWO 6 120 122-60
Wabrzezno

2 UKS Olimpijczyk !(owalewo 6 48 92-91
Pomorskie

3. MKS Brodnica 6 2:10 56-120

W pierwszym spotkaniu wa-  Kucharczyk, Julia Gronowska,

brzeznianki pokonaty 17:10 MKS
Brodnica, prowadzac do przerwy
8:2. Druga potowa zostata potrak-
towana zostala treningowo. - Byta
okazja, by prze¢wiczy¢ fragmenty
gry, nad ktérymi pracujemy na
treningach - méwi opiekun Vam-
bresii Jarostaw Rutkowski.

W drugim pojedynku z UKS
Olimpijczyk Kowalewo Pomor-
skie nie zabraklo koncentracji
i spotkanie w wykonaniu nasze-
go teamu bylo o wiele lepsze. Gra
UKS Vambresii WORWO mogla
sie podoba¢é. Dziewczeta byly
doskonate w obronie, dzieki cze-
mu mogly wyprowadza¢ szybkie
kontrataki i zamienia¢ je na gole.
Ostatecznie mecz zakonczyl sie
wygrang wabrzeznianek 20:8.

W spotkaniu, ktére decydo-
walo o drugim miejscu i awan-
sie do dalszego etapu rozgrywek,
pomiedzy MKS Brodnica a UKS
Olimpijczyk, zdecydowanie
lepsze okazaly sie zawodniczki
z Kowalewa Pomorskiego, zwy-
ciezajac 23:7.

UKS Vambresia WORWO
wystapila w skladzie Aleksandra
Suminska, Weronika Dabrowska,
Klaudia Klimek, Patrycja Klosin-
ska, Joanna Krol, Olga Wartecka,
Joanna Kwiatkowska, Zuzanna
Rutkowska, Weronika Stasiak,
Paulina Luczynska, Katarzyna

2 okazji 40 rocn icy Stubu

BARBARY | HENRYKA RYNKOWSKICH z Rybnik

najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia szczescia pomysinosci

Weronika Weber, Lucyna Sobec-
ka. Trenerzy Jarostaw Rutkowski
Maciej Wilinski.

- Podsumowujac trzy tur-
nieje eliminacyjne mozna powie-
dzie¢, ze awans do dalszego eta-
pu rozgrywek zawodniczki UKS
Vambresii WORWO wywalczyly
bezproblemowo. Kolejna runda
bedzie zapewne trudniejsza i do
niej trzeba solidnie si¢ przygoto-
waé. Celem druzyny jest awans
do finatu Mistrzostw Polski, czyli
znalezienie si¢ wérdd 16 najlep-
szych zespoléw w kraju. Zeby
tam zaistnie¢, musimy zaja¢ mi-
nimum drugie miejsce w lidze
KPWZPR a nastepnie wywalczy¢
co najmniej druga lokate w pdt-
finale Mistrzostw Polski - moéwi
trener Rutkowski.

Dawid Otremba
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Obronili pozycje lidera

W miniong sobote w Grucznie odbyta sie Ill Kolejka Pitkarskiej Ligi Malucha. Nasza dru-
zyna z Ksiazek prowadzi w tych rozgrywkach.

Pilkarze Szkotki Pilkarskiej
Ksigzki na turniej udali si¢ w nie-
co zmienionym skfadzie. Do
bramki, z koniecznosci, pierwszy
raz w historii zostal desygnowa-
ny dotychczasowy drugi strzelec

zespolu Alan Ruzycki, natomiast
debiut w zespole zaliczyl Janusz
Jedrzejewski. Zabraklto tym razem,
z przyczyn rodzinnych, Kacpra Wi-
$niewskiego.

Inauguracyjny mecz to starcie

z Wiselka I Bydgoszcz. Gra byta
bardzo wyréwnana, jednak szybko
stracona bramka zepchnela zawod-
nikéw z Ksiazek do glebokiej de-
fensywy. Co prawda zdotali strzeli¢
gola dajacego remis, ale z uplywem
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Pitkarze Szkotki PHarskiej Ksigzki utrzymali pierwsza pozycje w tabeli

Tabela Pitkarskiej Ligi Maluchéw

Lp. Druzyna Punkty Bramki
| 1 [seiste pitarskasigai | 35 | 259 |
2. Wisetka Bydgoszcz I 32 38:8
3. MKS Orliki Grudzigdz 30 23:14
4. Wisetka Bydgoszcz I 11 13:32
5. LZS Wista Gruczno 11 11:30
6. Chemik Bydgoszcz 10 12:29

czasu rywale coraz bardziej zagra-
zali bramce Ruzyckiego. W kon-
cowce pojedynku dopieli swego
i zwyciezyli 2:1. Gola dla szkotki
zdobyl najlepszy strzelec zespotu
Maciej Michewicz.

Drugie spotkanie to potyczka
z zespolem Wisly Gruczno i po-
wrét do gry zespotowej. Strzelanie
rozpoczal kapitan zespolu Ma-
ciek Michewicz, po skladnej ak-
qji i pieknym zagraniu od Kacpra
Betlejewskiego. Druga bramka to
idealne podanie, tym razem Macka
do wychodzacego na pozycje Mi-
kotaja Kemskiego, ktéry z bliskiej
odlegtosci umiescit pitke w siatce.
Trzeciego gola dolozyt Dominik
Sliwa i pierwsza wygrana stata sie
faktem.

Starcie z réwiesnikami z Wi-
setki III mialo podobny przebieg,
nasi grali zespolowo i ofensywnie.
Brambke dla zespotu ponownie jako
pierwszy zdobyl Maciej Miche-
wicz. Swoja szanse, po dwojkowej
akeji z kapitanem, wykorzystal tez
Milosz Kryniecki.

W nastepnym meczu z Wisel-

ka II Bydgoszcz przyszedl kryzys,
co bezlitosnie wykorzystali prze-
ciwnicy. Zdolali wbi¢ zawodnikom
szkotki trzy gole, nie tracac przy
tym zadnego.

Ostatni pojedynek to gra z ko-
legami z MKS Grudziadz i wymia-
na cioséw. Zadna z druzyn nie po-
trafita znalez¢ recepty na zdobycie
gola i mecz zakonczy! si¢ bezbram-
kowym remisem.

- Na stowa uznania zastuguje
nasz debiutujacy bramkarz, ktore-
go rola ani nie przerosla, ani tez nie
przerazita. Wspial sie na wyzyny
swoich sportowych umiejetnosci.
Dobre zawody zagrali réwniez Ja-
kub Komorowski, Bartosz Dziura
oraz kolejny debiutant, czyli Janusz
Jedrzejewski. W Pitkarskiej Lidze
Malucha pozostaly jeszcze dwie
kolejki. Powalczymy w nich o zwy-
cigstwo — zapewnia trener pilkarzy
z Ksigzek Mariusz Kemski.

Po sobotnim turnieju pitkarze
z Ksigzek pozostali na pierwszym
miejscu w tabeli rozgrywek.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

l Pitka reczna

Z nowymi nadziejami

Wabrzeino doczekato si¢ nowego klubu sportowego. Druzyna miejscowych plazowych
pitkarzy recznych postanowita utworzyé BHT Vambresia-Reflex Wabrzezno. Tym samym
zespot zakonczyt dwuletnia wspdtprace z UKS Vambresia Wabrzezno.

W nadchodzacym sezonie
gtéwnym celem wabrzeskiej dru-
zyny bedzie powrdt do Scislej
czoléwki w Polsce, a takze pro-
pagowanie pilki recznej plazowej
wérdd dzieci i mlodziezy. Przygo-
towania do sezonu druzyna roz-
pocznie juz w marcu, a pierwszy
turniej zagra w kwietniu.

- Serdecznie  dzigkujemy
Uczniowskiemu Klubowi Spor-
towemu z Wabrzezna za pomoc
i wspolprace, ktéra zaowocowata
naszymi licznymi sukcesami -
moéwi Michat Taczynski, zawodnik
Vambresii Reflex.

- W ubieglym sezonie posta-
wiliSmy sobie za cel zaistnienie
w Europie, a takze uzyskanie do-
brych wynikéw w krajowych mi-
strzostwach i pucharze. O ile w Eu-
ropie poszlo nam wy$mienicie (10.
miejsce na 300 druzyn w Lidze
Mistrzéw recznej plazowej — red.),
o tyle na polskich plazach bylo nie-
co gorzej. W tym roku skupimy sie
przede wszystkim na rozgrywkach

krajowych, cho¢ nie przejdziemy
zupelnie obojetnie obok Ligi Mi-
strzow. Wszystko jednak zalezy
od $rodkéw finansowych, jakimi
bedziemy dysponowaé - dodaje
Karol Delicat.

Wspolprace z druzyna prze-
dluzyla firma Reflex Polska, kto-
ra jest jej sponsorem gléwnym.
Szczypiornisci nadal jednak szu-
kaja wsparcia wsrdd lokalnych
przedsigbiorcéw. — Zalezy nam na
promocji naszego miasta i liczymy
na pomoc - dodaje Taczynski.

Szeroka kadra Vambresii na
sezon 2014 bedzie znana juz na
przelomie stycznia i lutego. Opie-
ra¢ sie bedzie gléwnie na zawod-
nikach z miasta i gminy Wabrzez-
no.

O wszystkich zmaganiach
plazowych szczypiornistéw be-
dziemy na biezaco informowa¢
na famach naszego tygodnika.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

2 6 B
3 64 L
& 6 e
5. s» 1B
& 50 ==
7 = BB
s s N
e s B
10. 7 —
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BT IO NG Piotrkaw a oerans
SC Eksterinodar - oETALS
CLUS 8 PLAYA CIUDAD DF MALAGA & oo
Budades Basch Stars BHC = oeTas
Racesons O Arein &  omas
Vakedo Gaw ( Café Romia - oeTALs
Pakaoht Cameiot a oeTALS
BHT Vanvbresia Wabrzetno - DTS

Ekipa Vambresii Reflex w poprzednim

sezonie sklasyfikowana zostata na bardzo
wysokim 10. miejscu w Lidze Mistrzow

Druzyna plazowych pitkarzy recznyc Vambresii Reflex z nowymi nadziejami wejdzie w sezon
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