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l Debowa taka

Aktorskie talenty docenione

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Debowej L3ce w nie-
dziele odebrali czek na 4 tysiace ztotych. To nagroda za zajecie trzeciego miejsca w Inter-
netowym Przegladzie Teatréw Uczniowskich.

Dzieci z Debowej Laki, wraz
z dyrektorem placéwki i wycho-
wawczyniami, zostaly zaproszone
do Telewizji Krakéw na wielka gale
finatowg. Poprowadzili ja Paulina
Chylewska i Maciej Musial. Im-
preze uswietnit wystep artystow
z Muzycznego Teatru im. Danu-
ty Baduszkowej w Gdyni, ktorzy
przedstawili fragmenty spektaklu
»Przygody Sindbada Zeglarza”
z muzyka Grzegorza Turnaua. Za-
dbano réwniez o telewizyjne lacze
na zywo z 10 nominowanymi szko-
tami, wiec kolezanki i koledzy mogli
wspiera¢ swoje zespoly i wspdlnie
oczekiwa¢ na werdykt.

Laureatow w poszczegélnych
kategoriach wylonita kapituta hono-

rowa jury w skfadzie: Jan Dworak,
Anna Dymna, Olgierd Lukaszewicz,
Eustachy Rylski, Michal Walczak,
Maciej Wojtyszko. Wychowankowie
SOSzW z Debowej Laki zajeli trze-
cie miejsce w kategorii gimnazja. To
znakomity wynik, biorgc pod uwa-
ge, ze rywalizowali z réwiesnikami
ze zwyklych szkét i domow kultury.
Do konkursu zglosilo si¢ ponad 60
placowek.

Spektakl ,,Wakacyjne spotkanie”
powstal na podstawie autorskie-
go scenariusza, napisanego przez
Matgorzate Stomska, Beate Kuja-
nek i Danute Stadejek. Opowiada
o zderzeniu dwoch rzeczywistosci
- wielkomiejskiej, z jej pospiechem
i konsumpcjonizmem i spokojnej,

—

wiejskiej. Scenografie przedstawie-
nia tworza rysunki, bedace symbo-
lami Programu Rozwoju Komuni-
kacji ,Makaton”. Nagranie najpierw
trafilo do TVP Bydgoszcz, gdzie
przeszto przez pierwsze eliminacyj-
ne sito. Potem byly jeszcze dwa eta-
py. Przed kamerami zaprezentowalo
sie 14 uczniéw.

Mtodymi artystami opiekuja
si¢ nauczycielki, ktére od 3 lat pro-
wadzg grupe teatralng ,Bajareczki’”
Zostala ona stworzona na potrzeby
realizacji cyklu ,,Bajki pomagaja”

- Dla nas to ogromny sukces, ze
zostali$my z tak malej miejscowosci
dostrzezeni. Wyréznieniem bylo juz
dla nas dostanie si¢ do etapu fina-
fowego. Dokonania naszych dzieci

. _t
Nagroda finansowa zostanie spozytkowana na potrzeby dzieci

zostaly zaprezentowane szerszemu
gronu. Cala Polska mogta je oglada¢
podczas glosowania internetowego.
Serdeczne podzigkowania kieruje-
my do naszej koordynatorki Elwi-
ry Ziotkowskiej, ktéra namawiata
wszystkich do oddawania gtoséw na
nas oraz brata udzial w gali finalowej
w Krakowie. Dzieci niepelnospraw-
ne poprzez udzial w przedstawie-
niach podnosza swoja samoocene,
nabierajg pewnosci siebie, bo sg po-
dziwiane i doceniane przez innych,
ktérzy je ogladaja — méwi Malgo-
rzata Stomska.

W nagrode za zajecie Il miejsca
dzieci ze SOSzZW w Debowej Lace
otrzymaly czek na 4 tysigce ztotych.
Jednak najwieksza nagroda byt dla
nich wystep na zywo w Telewizji
Polskiej i zwiedzanie Krakowa.

Spektakl i relacje z gali mozna
obejrze¢ na stronie www.iteatr.tvp.
pL

(do, aba), fot. nadestane

Aktorzy: Konrad Kostrzew-
ski, Oliwia Banczerowska, Zofia
Rydzirska, Dominika Zabiegta,
Adrian Tokarski, Martyna Jam-
rozy, Radek Zielinski, Kamil
Tomaszewski, Jakub Fabry-
kiewicz, Angelika Zebrowska,
Weronika Kwiatkowska, Mate-
usz Kurasiewicz, Jakub Kujawa,
Michat Nowak, gtos podtozyt
Kamil Stomski
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l Wabrzezno

Modernizacja oczyszczalni
idzie petna parg

Zakonczyt sie pierwszy etap przebudowy czesci biologicznej oczyszczalni Sciekow w W3-
brzeinie. Nowy zhiornik juz dziata.

Pierwszy etap prac polegal na
przebudowie reaktora biologicz-
nego 2B. W ramach przebudowy
wykonano zbiornik zelbetonowy
o objetosci 2,5 tys. metrow sze-
$ciennych, sktadajacy si¢ z czterech
komoér biologicznych. Zamonto-
wano tez wszystkie urzadzenia
niezbedne w procesie oczyszcza-
nia $ciekéw. W ubieglym tygodniu
przeprowadzono rozruch reakto-
ra - zostal napelniony $ciekami
i wlaczony w ciag technologiczny
oczyszczalni.

Jednoczesnie oprozniono dru-
gi zbiornik, ktéry w ramach kolej-
nego etapu zostanie przebudowa-
ny na osadnik wtérny. Powstanie
tez przepompownia osadéw nad-
miernych.

- Na biezaco powstaja sieci
technologiczne niezbedne do po-
taczenia powstajacych obiektow -
mowi Rafal Robionek, kierownik
oczyszczalni.

Przebudowa trzeciego zbior-
nika - reaktora 2A - rozpocznie
sie wiosng przyszlego roku.

- Powstanie wtedy komora
pomiarowa $ciekdw oczyszczo-
nych, zbiornik osadu nadmierne-
go oraz pelna automatyka i wizu-
alizacja procesu technologicznego
- dodaje Rafal Robionek.

B |
-

Prace majag potrwa¢ do kon-
ca pazdziernika 2015 r. Ich efek-
tem ma by¢ zwigkszenie S$red-
niodobowego przeplywu przez
oczyszczalnie oraz efektywnosci
technologicznej biologicznej cze-
§ci  oczyszczalni. Zastosowane
rozwigzania techniczne i techno-
logiczne umozliwig spelnienie ry-
gorystycznych wymagan w zakre-
sie efektow oczyszczania $ciekdw,
zgodnie z dyrektywa unijng oraz
pozwola na wilasciwg gospodarke
odpadami. Inwestycja zapewni
m. in. mozliwo$¢ stalego kontro-
lowania ilosci i jakosci $ciekow
odprowadzanych do odbiornika.

Zastosowanie pelnej automatyki
pracy urzadzen oraz monitorowa-
nie i sterowanie procesami tech-
nologicznymi ma zminimalizowa¢
ryzyko wystapienia awarii.
Warto$¢ calej inwestycji to
ponad 8 mln zl, z czego 3,8 mln
zt to dofinansowanie z Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko. Pozostala czes¢ jest
finansowana z $rodkéw wtasnych
w czesci zabezpieczonych pozycz-
ka udzielong przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodne;j.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

' Wabrzezno

0 sytuacji miasta
Z bhurmistrzem

W najblizszy poniedziatek (15 grudnia) bedzie mozna po-
rozmawia¢ z burmistrzem Leszkiem Kawskim o sprawach

dotyczacych Wabrzeina.

Spo -
tkanie roz-
pocznie  sie
0 godz. 17.00
w sali ko-
lumnowej
Wabrzeskie-
go Domu
Kultury. Burmistrz omoéwi m.
in. budzet i inwestycje mijaja-

0 Phuinica

.‘;g-' \

-

cego roku oraz najwazniejsze
zamierzenia na przyszly rok.
Mieszkancy obecni na spotkaniu
beda mieli takze okazje wyrazi¢
swoje opinie na temat propozycji
ostatecznej organizacji ruchu na
ul. Pruszynskiego, po jej przebu-
dowie.

(pg)
fot. archiwum CWA

Szczepionka za lalke

Gimnazjalisci z Nowej Wsi Krolewskiej przytaczyli sie do
$wiatowego projektu UNICEF — Wszystkie Kolory Swiata.
Przygotowuja szmaciane laleczki, ktore potem zostana
zaadoptowane przez darczyncow. Kazdy z nich przekaze
minimum 10 zt na zakup szczepionek dla dzieci z Sudanu

Potudniowego.

Zdjecia pacynek beda umiesz-
czone na stronie internetowej gminy
Pluznica. Internauci beda mogli od-
dac glos na te, ktére ich zdaniem sa
najciekawsze. Jednocze$nie wszyst-
kie prace wezma udziat w konkursie
na najbardziej oryginalng laleczke.
Nagroda to wizyta Ambasadora Do-
brej Woli UNICEF Majki Jezowskiej
i koncert w zwycieskiej placowce.
29 stycznia o godz. 16.00 twércy pa-
cynek zaprezentuja je podczas im-
prezy w Gimnazjum w Nowej Wsi
Krolewskiej. Wezmg w niej udzial
mieszkancy i wladze gminy. Goscie
beda mieli wtedy okazje przygarnaé
wybrang laleczke po wplaceniu da-
rowizny — minimum 10 zi. Pienia-
dze zostang przekazane na konto
UNICEF z przeznaczeniem na za-

kup szczepionek dla dzieci z Sudanu
Potudniowego.

- Udziat w projekcie, cho-
ciaz wymaga Sporo pracy, moze
by¢ dobra zabawg dla calej rodzi-
ny. Przede wszystkim jednak jest
$wiadectwem ludzkiej wrazliwo-
$ci i bezinteresownosci. Chetnych,
dorostych i dzieci, ktérzy chea po-
moéc matym Sudanczykom, zapra-
szamy do biblioteki w Nowej Wsi
Krolewskiej, aby otrzymaé wykroj
laleczki i jej akt urodzenia. Goto-
we laleczki mozna odda¢ do 16
stycznia — informujg organizatorzy.
Akcje  koordynuje  Samorzad
Uczniowski gimnazjum oraz na-

uczycielki  Aleksandra Lisewska
oraz Bozena Betcher.
opr. (aba)
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l Powiat

Przerwa Swiateczna pracujaca?

Minister Edukacji Narodowej Joanna Kluzik-Rostkowska wystosowata do rodzicow list, by
pamietali, ze maja prawo, by nauczyciele zaopiekowali sie ich dzieémi podczas przerwy
Swiatecznej. Uczniowie majg wolne od 22 grudnia az do 6 stycznia.

To, Ze pracujacy rodzice na-
rzekaja na dlugie wakacje od szko-
ty na przetomie grudnia i stycznia
oraz w miesigcach letnich, jest
norma. Latwiej zagospodarowac
milusinskim czas w ferie, kiedy
instytucje i stowarzyszenia dbaja
o atrakcje. Z pomocy tym, ktorzy
nie moga liczy¢ na babcie, ciocie,
starsze rodzenstwo, ruszyla mini-
ster Kluzik-Rostkowska. W listach
do szkol, organéw prowadzacych
i rodzicow napisata, ze przerwa
$wigteczna nie jest czasem wolnym
dla nauczycieli. - Wolne, tak jak
wszyscy, nauczyciele maja jedynie
w dni $wiat. W inne pozostajg do
dyspozycji dyrektora. Tak wiec dy-
rektor na Waszg (rodzicow - red.)
prosbe moze zaplanowaé, by na-
uczyciele w tym czasie prowadzili
zajecia z Waszymi dzie¢mi — pisze
szefowa resortu edukacji.

W Zespole Szkét w Rynsku do
15 grudnia rodzice maja czas, by
zlozy¢ deklaracje czy ich dziecko
bedzie korzysta¢ z opieki placowki
w wolne dni grudnia (poza $wieta-
mi). Dyrektor Dorota Grabowska
zapewnia, ze jesli zglosi si¢ cho¢
jedna osoba, bedzie mogla do
szkoly przyjs¢.

- To nic nowego, zawsze tak
byto, tyle ze brakowalo zaintereso-
wania ze strony rodzicéw. Podczas
tej przerwy dzieci zazwyczaj chca
odpoczaé od szkoly, na co dzien
maja duzo obowigzkéw. Z do-
$wiadczenia wiem, ze te mlodsze
znajdujg opieke u rodziny, gdy
mama i tata muszg realizowad
obowigzki zawodowe — méwi dyr.
Grabowska. - Deklaracje zbie-
ramy po to, by méc dostosowacd
program ewentualnych zaje¢ do
wieku uczniéw. Natomiast 2 i 5
stycznia w szkole nauczyciele beda
dyzurowac.

Szkota Podstawowa w Pluz-
nicy tez bedzie czynna przez kilka
grudniowych dni. - W poniedzia-
tek zapadly uzgodnienia miedzy
nami, organem prowadzacym
a gimnazjum, stosowna informa-
cja z listem od minister Kluzik-
Rostkowskiej znajdzie si¢ na stro-

l Wabrzezno

nie internetowej — ustyszelismy od
dyrektor Elzbiety Malek. Plan jest
taki, by nauczyciele rozpoczynali
prace o 7.30. Jezeli do godz. 10.00-
11.00 nie przyjdzie zadne dziecko,
beda mogli i$¢ do domu. W prze-
ciwnym razie zaopiekuja sie nim
maksymalnie do 15.00.

- Zainteresowanie zajeciami
szkolnymi w okresie $wigteczno-
noworocznym jest znikome, tak
wynika z moich 5-letnich obser-
wacji jako dyrektora. Tylko dwa
razy zdarzylo sie, by dzieci przy-
szty i to tylko dlatego, ze nudzily
sie w domu, chcialy spotka¢ sie
z kolegami - opowiada dyr. Ma-
tek.

Pluznicka podstawéwka 2 i 5
stycznia pracuje w pelnej obsa-
dzie. W te dni bedzie tez kursowat
szkolny autobus.

Szkota Podstawowa nr 2
w  Wabrzeznie zapewni opieke

dzieciom w dni wolne od nauki
w godz. 9.00-13.00 i jest to novum
w dziatalnosci placowki.

- Nie wiem jeszcze, ilu rodzi-
cow bedzie chcialo przyprowadzi¢
swoje pociechy, wychowawcy maja
rozezna¢ temat i co$ wigcej bedzie
wiadomo pod koniec tygodnia
- informuje dyrektor Wiestawa
Wréblewska.

Rodzice uczniéw ,,dwojki” nie
byli dotad zainteresowani prowa-
dzeniem dzieci do szkoly w wolne
dni. - By¢ moze wynika to z tego,
ze s3 do przerwy w nauce przy-
gotowani logistycznie. Kalendarz
szkolny jest znany juz na poczatku
roku - zauwaza dyr. Wroblewska.

W styczniu okaze sie czy po-
mystminister Kluzik-Rostkowskiej
spodobal sie rodzicom czy tylko
popsul $wigteczng labe nauczycie-
lom.

(aba)

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

pamietajcie, ze macie prawo, by nauczyciele zaopiekowali sie
Waszym dzieckiem podczas przerwy swiagtecznej. Jesli macie taka
potrzebe, zgtoscie te prosbe dyrektorom szkét.

Przerwa Swigteczna, ktora w tym roku jest zatwierdzona mie-
dzy 22 a 31 grudnia, nie jest czasem wolnym od pracy dla nauczy-
cieli. Wolne, tak jak wszyscy, nauczyciele maja jedynie w dni sSwiat.
W inne pozostajg do dyspozycji dyrektora. Tak wiec dyrektor, na
Waszg prosbe, moze zaplanowa¢, aby nauczyciele w tym czasie
prowadzili zajecia z Waszymi dzie¢mi.

Dyrektorzy szkot mogli tez ustali¢ dodatkowe dni wolne od
zajec¢ dydaktyczno-wychowawczych na 2 i 5 stycznia 2015 roku.
Mogli to zrobi¢ tylko w porozumieniu z rada pedagogiczng, rada
rodzicéw i samorzadem uczniowskim. W te dni maja jednak obo-
wigzek zorganizowac w szkole zajecia opiekunczo-wychowawcze
oraz poinformowac Was o mozliwos$ci udziatu uczniow w tych

zajeciach.

Na obowigzek zaopiekowania sie Waszymi dzie¢mi w dniach
wolnych od nauki zwrécitam uwage w listach do dyrektorow szkét
podstawowych i gimnazjalnych, kuratoréw i organéw prowadza-

cych.

Gdybyscie Panstwo mieli jakiekolwiek watpliwosci w tej spra-

wie prosimy o kontakt.

* nr telefonu +48 (22) 34 74 744 w dni codzienne od 3 grud-
nia 2014 do 7 stycznia 2015 w godzinach 8.30-15.00
* lub przerwaswiateczna@men.gov.pl

Serdecznie pozdrawiam:
Minister Edukacji Narodowej
Joanna Kluzik-Rostkowska

Przedsmak sSwiat Bozego Narodzenia

Zapach kawy i pierniczkdw, barszcz z grzybami i pierogi — ,, Tréjka” zaprasza na Swiatecz-
na impreze, ktdra odhedzie sie 12 grudnia.

Wieloletnig tradycja szkoly jest
organizowanie w grudniu $wiatecz-
nej imprezy srodowiskowej. W tym
roku odbedzie si¢ ona 12 grudnia,
a jej celem jest zebranie funduszy
na nagrody dla zwyciezcéw kon-
kursu ,,Superuczen, wylonionych
w klasach I-IIT i IV-VI w kategorii
nauka i kolezenstwo. Uczestnicy

imprezy wespra tez akcje charyta-
tywna ,,I ty mozesz zosta¢ Swietym
Mikotajem”, dlatego tez biletem
wstepu bedzie przystowiowa gars¢
stodyczy, kolorowanka, ksigzeczka
lub przybory szkolne, z ktérych zo-
stana wykonane paczki dla uczniow.
Calos¢ rozpocznie si¢ o godzinie
16.00 programem artystycznym

i stodkim poczestunkiem. Pdzniej
na gosci czekaé bedzie barszczyk,
pierogi, loteria fantowa, warsztaty
plastyczne i minikiermasz ozddb
choinkowych. Przybyli beda mieli
réwniez mozliwo$¢ zrobienia so-
bie zdjecia ze Swietym Mikolajem
i Dziadkiem Mrozem.

(do)

' Stanistawki

Czwartek, 11 grudnia 2014

Miedzypokoleniowe

gotowanie

Dzieci, mtodziez i dorosli ze Stanistawek potaczyli sity
w kuchni i pod okiem instruktorki gotowania przygotowali

pyszne potrawy.

Pigtkowe warsztaty kulinarne
w $wietlicy w Stanistawkach po-
prowadzita Elzbieta Tomaszewska
z Rynska, instruktorka gotowania.

- Wspdlnie uczyliSmy si¢
przygotowywania nowych potraw.
Pani Ela zaproponowala nam mie-
dzy innymi: barszcz czerwony
z pasztecikami, poledwiczki w so-
sie rakowym, watrobke w sosie
malinowym, tarte bananowg z cia-
steczkami ,,Oreo” — méwi Katarzy-
na Osinska z miejscowego Kota
Gospodyn Wiejskich. — Dzieci
bardzo chetnie pomagaly: kroity,
siekaly, gotowaly, zawijaly paszte-
ciki. Potrawy wszystkim uczestni-
kom bardzo smakowaly.

Organizatorem  warsztatow
byto Stowarzyszenie Kot Gospo-
dyn Wiejskich Gminy Wabrzez-
no. Ideg zaje¢, dofinansowanych
z Unii Europejskiej, jest zaznajo-

Ideg warsztatow jest zaznajomienie mtodego pokolenia z tradycyjnymi potrawami
lokalnymi
OGLOSZENIE PLATNE

mienie mlodego pokolenia z tra-
dycyjnymi potrawami lokalnymi.
(pg), fot. nadestane

—

— . . o
Dzieci bardzo chetnie pomagaty: kroity,
siekaty, gotowaty, zawijaty paszteciki

| iy S

Zostan agentem

Miejsce pracy: Brodnica
Jakich osob szukamy:
» z do$wiadczeniem w obstudze klientow

 nastawionych na rozwdj zawodowy
* z minimum $rednim wyksztatceniem

Co oferujemy:

 bezptatne szkolenia

« atrakcyjny program lojalnosciowy
« indywidualng sciezke kariery

o elastyczne godziny pracy

lub PZU, ul. Pocztowa 8, 87-300 Brodnica.

ubezpieczeniowym PZU

W zwigzku z dynamicznym rozwojem sieci sprzedazy
poszukujemy przedsiebiorczych i ambitnych oséb do wspdtpracy.

o komunikatywnych i tatwo nawigzujacych kontakty
« zmotywowanych do pracy i zdyscyplinowanych

« gotowych zatozy¢ wiasng dziatalno$¢ gospodarcza lub poszerzy¢ obecnie prowadzong

 system wynagrodzen oparty na atrakcyjnych prowizjach, premiach i konkursach
« dodatkowe wsparcie finansowe w pierwszych 24 miesigcach pracy
« indywidualne state wsparcie kierownika sprzedazy

* umowe agencyjng z najwieksza firma ubezpieczeniowa w Polsce

Prosimy o przestanie CV i listu motywacyjnego na adres bnijakowski@pzu.pl

Informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.

W aplikacji prosimy o wpisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy do potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z ustawg z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych, DzU nr 133, poz. 883)".
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Zarejestrowali sie¢ w hazie
potencjalnych dawcow zycia

~Podaruj komus Zycie na Swieta” to hasto piatkowej akcji, podczas ktdrej mieszkarncy Wa-
brzezna mogli zarejestrowac sie w hazie potencjalnych dawcow komorek macierzystych
Fundacji DKMS. Z tej mozliwosci skorzystaty 32 osoby.

Akcja towarzyszyta ,,Popotu-
dniu z Angelikg” - imprezie zor-
ganizowanej na rzecz chorej na
bialaczke Angeliki Jaskot z Debo-
wej Laki. Wczedniej Dzien Dawcy
Szpiku mial swoje odstony w Ryn-
sku i Osieczku oraz na rynku
w Wabrzeznie.

- Ludzie chetnie sie rejestruja.
Cze$¢ 0séb przychodzi po to, by
zasiggna¢ informacji, a zglaszaja
sie pozniej. Najczesciej zadawa-
ne pytania to: w jaki sposob jest
pobierany szpik? Czy to sie wia-
ze z hospitalizacja? Jak dlugo sie
przebywa w szpitalu? Czy to jest
szkodliwe dla zdrowia? JesteSmy
w stanie udzieli¢ odpowiedzi na
te pytania - méwi Roman Hajdu-
kiewicz, wolontariusz, zwigzany
z tematyka przeszczepu szpiku
kostnego od kilkunastu lat.

Potencjalnym dawcg moze zo-
sta¢ kazda zdrowa osoba w wieku
od 18 do 55 lat, ktora wazy mini-
mum 50 kg lub nie ma duzej nad-

Wsrdd osdb, ktére postanowity sig zarejestrowac w bazie
DKMS sg Mateusz Piatek i Martyna Adamska

@brzez’no, ]
Niektorzy ptatnicy musza

rozliczy¢ sie przez internet

wagi. Rejestracja w bazie DKMS
byla bardzo prosta. Wystarczyto
wypelni¢ formularz rejestracyjny,
nastepnie kazdy dostawal patecz-
ki, ktérymi musial potrze¢ od
wewnatrz jeden i drugi policzek,
pobierajac w ten sposob materiat
genetyczny.

- Chociaz w ten sposéb moge
pomoéc chorym. To spontaniczna
decyzja - méwi Mateusz Piatek,
ktory zdecydowal sie zarejestro-
wac¢ w bazie DKMS.

- Mialam juz w domu formu-
larz i patyczki, ale postanowitam
sie zarejestrowal tutaj. Zdecydo-
walam sie na to, bo mozna komus
pomdc - stwierdza Magdalena
Kwiecien.

W ciggu dwdch godzin trwa-
nia akcji 32 osoby oddaly swdj
material genetyczny do bazy.

Fundacja DKMS Baza Daw-
cow Komorek Macierzystych Pol-
ska dziala w naszym kraju od 2008

roku jako niezalezna organizacja
B i

—

Ostatecznie w ciggu dwdch godzin trwania akcji 32 0soby
oddaty swaj materiat genetyczny do bazy

non-profit. W ciggu 5 lat w Polsce
udalo sie zarejestrowa¢ ponad 500
tysiecy potencjalnych dawcow.
1572 - to liczba dawcow faktycz-
nych.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

— Zdecydowatam sie na to, bo mozna
komus$ pomdc — stwierdza Magdalena
Kwiecieri, ktora zarejestrowata sie

w pigtek w bazie DKMS

0d 1 stycznia 2015 r. zmiany w ustawie o podatku dochodowym od oséb fizycznych na-
ktadaja na kazdego ptatnika, ktdry sporzadza informacje lub roczne obliczenia podatku
dla wiecej niz pieciu oséb fizycznych, obowigzek wysytania dokumentow do skarbowki

wytacznie przez internet.

W formie elektronicznej
przedsiebiorcy beda zobowigzani
przesyla¢ do urzedéw skarbo-
wych informacje PIT-11, PIT-8C,
PIT-R, roczne obliczenia podatku
PIT-40 oraz deklaracje PIT-4R i
PIT-8AR. Aby usprawnic¢ sktada-
nie deklaracji droga elektroniczna,
zostanie uruchomiona Uniwersal-
na Bramka Dokumentéw (UBD),
stuzaca do wysylania zbiorczych
e-deklaracji. Ma ona umozliwia¢

przejécie w jednej transmisji do
20 tys. dokumentéw i otrzymanie
jednego potwierdzenia dla calej
wysylki. Skladanie korekt w for-
mie pojedynczych dokumentéw
bedzie mozliwe za poérednic-
twem dotychczasowej bramki e-
Deklaracje.

Platnicy zaliczek na podatek
dochodowy bedacy osobami fi-
zycznymi, beda mieli mozliwo$¢
podpisania  wysylanych  przez

UBD dokumentéw danymi auto-
ryzacyjnymi. W przypadku pod-
miotéw nie bedacych osobami
fizycznymi, wszystkie e-deklaracje
nalezy podpisywa¢ bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Wiecej informacji na ten te-
mat mozna uzyska¢ w siedzibie
wabrzeskiej skarbowki oraz pod
numerem telefonu 56 687 17 77
wew. 41.

(pg)

' Powiat

Podziel sie przepisami

Mieszkarncy powiatu moga przytozy¢ reke do promocji pol-
skiego dziedzictwa kulinarnego w Europie. Wystarczy, ze
np. podzielg sie przepisami na rozmaite potrawy z hahci-
nych zeszytow lub pozwola sfotografowaé dawne narzedzia
i naczynia stuzace do produkcji, przechowywania i spozy-
wania zywnosci. Pamiatki te w cyfrowej wersji znajda sie
zasobach Europejskiej Biblioteki Cyfrowej Europeana.

,Europeana: Food and Drink”
jest projektem dofinansowanym
ze $rodkéow Komisji Europejskie;.
Uczestniczy w nim 29 partneréw
z 16 krajow. Polske reprezentuje
Miedzynarodowe Centrum Zarzg-
dzania Informacja ICIMSS. W pro-
jekcie chodzi o dokumentacje
i promocje polskiego dziedzictwa
kulinarnego oraz zaprezentowanie
tradycji regionalnych na forum
miedzynarodowym za posred-
nictwem Europejskiej Biblioteki
Cyfrowej, co oznacza digitaliza-
cje dostepnych Zrédet materialnej
spuscizny, takich jak stare przepi-
sy kulinarne, naczynia i narzedzia
uzywane przy produkcji Zywnosci.

Warto poszukaé na strychach,
w piwnicach czy w domowych ar-
chiwach dokumentéw zwigzanych
z nieistniejagcymi juz fabrykami,
zakladami rzemie$lniczymi, taki-
mi jak masarnie, cukiernie, mle-
czarnie, piwiarnie, winiarnie czy
zaklady przetworstwa owocowo-
warzywnego. Moze uda si¢ odszu-
ka¢ fotografie, dyplomy, certyfika-
ty, pieczecie czy sztandary cechow
rzemieslniczych.

- Interesujg nas takze stare
przepisy na rozmaite potrawy, kto-
re czesto przechowywane z poko-
lenia na pokolenie, oparte na lo-
kalnych skladnikach, cieszy¢ moga
podniebienia mitoénikéw dobre-
go jedzenia. Chetnie przyjmiemy
do digitalizacji (czyli stworzenia
cyfrowej wersji) stare babcine ze-
szyty z takimi przepisami - moéwi
Malgorzata Mastowska, kierownik
biura ICIMSS. -

W dawnych kuchniach cieszy-
ty oczy makatki z wyhaftowany-
mi napisami ,zdrowa woda” czy

' Wabrzezno

»smacznego’, a stoly nakrywane
bywaly obrusami w haftowane
wzory — zaleznie od okolicznosci
czy $wiat. To wszystko ma zwig-
zek z dziedzictwem kulinarnym,
bowiem dotyczy zwyczajow i tra-
dycji. Pochwalmy si¢ nimi innym
mieszkancom Europy, pokazmy
nasze dziedzictwo i tradycje zwig-
zane z jedzeniem i piciem.

Wszystkie pamigtki zostang
fachowo sfotografowane, zeskano-
wane, opisane, a opisy przettuma-
czone na jezyk angielski. Calos¢
znajdzie swoje miejsce w zasobach
Europejskiej Biblioteki Cyfrowej
Europeana, gdzie podziwia¢ je
beda mogli mieszkancy catej Eu-
ropy.

Na stronie www.icimss.edu.
pl/Projekty/index.php?id=16  juz
mozna znalez¢é wiele informacji
na temat jedzenia i picia, stalych
imprez kulinarnych w regionie czy
regionalnych potraw.

Znajdg si¢ tam tez zasady na-
krywania do stotu, podawania po-
traw i trunkow.

Osoby, ktdre chcialyby udo-
stepni¢ swoje zbiory do digitaliza-
¢ji moga kontaktowa¢ si¢ ICIMSS
osobiscie — ul. Wysoka, pokdj nr
209, Torun, dzwonigc do koordy-
natora 513-054-953. Mozna tez
umowic sie za posrednictwem wa-
brzeskiej biblioteki tel. (56) 688 28
92. Wtedy przedstawiciel ICIMSS
zjawi si¢ z odpowiednim sprze-
tem. Wlasciciele kolekeji, ktorzy
udostepnia swoje materialy do cy-
fryzacji, otrzymajg w zamian plyte
CD dokumentujaca kolekgje.

Realizacje projektu wspart
Urzad Marszatkowski.

(rg)

Nowosci do czytania

Ksiegozhior wahrzeskiej biblioteki wzhogacit sie¢ o nowe

ksiazki.

Klasyka, kryminaly, fanta-
styka, ksigzki sensacyjne, histo-
ryczne, audiobooki, bestselle-
ry nagrodzone Nike, literatura
popularnonaukowa i dziecieca
oraz ksigzki z duzymi literami
dla oséb stabowidzacych - to
nowe pozycje zakupione przez
wabrzeska biblioteke za dotacje
z Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa, o wartos$ci 6
tys. 663 zl.

Ksigzki trafity do wypozy-
czalni dla dorostych, filii dla
dzieci i filii nr 1, mieszczacej sie

w Szkole Podstawowej nr 3.
(pg)

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80
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l Ksigzki, Ptuznica, Wabrzezno

Szkoty ucza uczciwosci

Najmtodsi uczniowie trzech szkot podstawowych z WabrzeZna przystapili do zgtebiania
takich wartosci jak sprawiedliwo$¢, uczciwosé, odpowiedzialnosé za swoje czyny czy tole-
rancja. Program zaje¢ powstat przy wspétpracy z Centralnym Biurem Antykorupcyjnym.

Pilotazowy program ,Etyka
nie tylko dla smyka” realizowany
jest calej Polsce. W naszym woje-
wodztwie przystapilo do niego 19
szkol. W tym gronie znalazia sie
Szkota Podstawowa nr 2 w Wa-
brzeznie oraz placowki w Pluznicy
i Ksigzkach. Projekt skierowany
jest do uczniow klas I-III. Jego
gléwnym zalozeniem jest zwiek-
szenie roli srodowiska w ksztalto-
waniu postaw etyczno-moralnych
uczniow, dlatego do wspotpracy
zostali rowniez zaproszeni rodzi-
ce.

- Na zajeciach uczniowie ucza
sie roinych wartosci etyczno-
moralnych jak: sprawiedliwos¢,
uczciwoéé, szczodro$é, odpowie-
dzialno$¢ za swoje czyny, odpo-
wiedzialno$¢ za innych, umiar,
wspolpraca, empatia, pickno czy-
ndw, tolerancja, prawdoméwnosé,
poszanowanie cudzej wlasnosci,
dobro¢, wolno$¢, zyczliwosé, ko-
lezenstwo, przyjazn - wymienia
Katarzyna Jedrzejewska, lider
projektu w Szkole Podstawowej
w Ksigzkach. - Mamy nadzieje,

l Wabrzezno

Impreza goni impreze

ze po zakonczonych zajeciach na-
sze dzieci bogatsze w wiedze beda
w zyciu codziennym prezentowaé
poznane postawy.

- W zwigzku z tym, Ze jest to
pilotaz, nauczyciele sg zobligowa-
ni do rzetelnej realizacji - prze-
prowadzenia jak najwiekszej licz-
by zaje¢ zgodnie z opracowanymi
materiatami i dokumentowania
ich - méwi Marlena Miastkow-
ska-Makowska, lider projektu

w szkole w Pluznicy. - Scenariu-
sze s3 tak opracowane, by zajecia

Dzieci uczg si 0 postawach etyczno-moralnych na interaktywnych zjeciach potg-

byly prowadzone modelem inte-
rakeyjnym, ktéry charakteryzuje
elastyczny i kreatywny nauczyciel
oraz aktywnie dzialajacy uczen.

Projekt nie stanowi konku-
rencji dla przedmiotu religia.

Program zostal opracowany
przez Oérodek Rozwoju Edukacji
(ORE) przy wspotpracy z Central-
nym Biurem Antykorupcyjnym
(CBA). W naszym regionie wdra-
za je Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli.

(pg), fot. nadestane
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czonych z zabawa. Na zdjeciu uczestnicy zaje¢ w Szkole Podstawowej w Ksigzkach

W ofercie Wabrzeskiego Domu Kultury na nadchodzace dni kazdy znajdzie co$ dla siebie -
bedzie spotkanie z historia, popotudnie z niezapomnianymi przebojami, wystepy orkiestr

detych i jarmark Swiateczny.

11 grudnia o godz. 16.00
w WDK osoby zainteresowane hi-
storig naszego miasta beda miaty
okazje dowiedzie¢ si¢ wigcej o pra-
wach miejskich Wgbrzezna, od
$redniowiecza do XIX w. Prelekcje
przeprowadzi prof. Roman Czaja
z Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka W Toruniu. Wstep wolny.

Nastepnego dnia o godz.
17.00, réwniez w WDK, odbedzie
sie drugie spotkanie mito$nikéw
»czarnego krazka” pod hastem
»Niesmialy  pierwszy $nieg...
Antykwariat polskiej piosenki”
Uczestnicy beda mogli postuchad
m. in. ,Skaldéw”, ,Czerwonych
Gitar’, Jerzego Potomskiego, Mie-
czystawa Foga oraz Ireny Santor.
Spotkanie ponownie poprowadzi
Pawel Mals, kolekcjoner piyt mu-
zycznych i miloénik przebojow
minionych lat.

13 grudnia o godz. 14.00 juz
po raz szdsty w sali widowiskowej
WDK orkiestry dete beda rywa-
lizowa¢ o tytul najlepszej. W tym
roku zaprezentuja sie zespoly
z Koronowa, Swiecia, Bystawia,
Pruszcza, Sliwic, Sierpca, Zytna,
Sepdlna Krajenskiego, Unistawia
oraz, oczywiscie, z Wabrzezna.

W niedziele o godz. 10.00 na
wabrzeskim rynku rozpocznie sie
jarmark bozonarodzeniowy. Tra-

W tym roku w WDK zaprezentuije si¢ 10 orkiestr

dycyjnie podczasimprezy wystapia
dzieci z wabrzeskich szkot i przed-
szkola. O 11.40 na scen¢ wkroczy
zespol ,,Ostanie Takie Trio” z Go-
lubia-Dobrzynia. W $wigtecznym
repertuarze zaprezentuja sie takze:
Karolina Zielinska z Kowalewa
Pomorskiego i Zespot ,,Anno”
z Ksigzek. Najmlodsi uczestnicy
jarmarku na pewno nie beda si¢
nudzi¢ - zaplanowano dla nich
zabawy z mikofajem. Frajda dla
maluchéw bedzie tez szopka bo-
zonarodzeniowa z zZywymi zwie-
rzetami.

Poznamy réwniez nazwiska
laureatéw konkursu na szopke
oraz dowiemy sie, kto najpiekniej
ubrat choinke na rynku. Kolejna

atrakeja bedzie pokaz zumby.

Podczas jarmarku odbedzie
sie takze final akeji charytatywnej
na rzecz chorej na biataczke Ange-
liki Jaskot z Debowej Laki.

Jak zwykle bedzie moz-
na zakupi¢ towary lokalnych
oraz zamiejscowych wytworcow
i przedsigbiorcéw, zaopatrzy¢ sie
w $wigteczne stroiki i dekoracje
oraz ekologiczna Zywnos¢ i inne
smakotyki.

Tak jak i w poprzednich latach
nasz dziennikarz bedzie bezplatnie
wykonywal chetnym uczestnikom
jarmarku zdjecia ze $w. mikota-
jem, ktére ukazg si¢ potem w ty-
godniku CWA.

(pg), fot. archiwum CWA
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Pracowite popotudnie
Sw. mikotaja

W piatek $w. mikotaj miat duzo pracy w Wabrzeskim Domu
Kultury. Asystowat przy wreczaniu nagréd laureatom Swia-
tecznych konkurséw. Odwiedzit tez uczestnikow warsztatow
interdyscyplinarnych oraz mtodych szachistow, bioracych

udziat w turnieju.

W tym roku na konkursy $wig-
teczne WDK wplynelo ponad 400
prac. Mozna je obejrze¢ na wystawie
na pietrze Wabrzeskiego Domu Kul-
tury. Zaréwno kartki, jak i portrety
zachwycaly pomystowoscig. Auto-
rzy tych najpiekniejszych otrzymali
nagrody. Dodatkowg atrakcjg byta
obecno$¢ $w. mikotaja i $niezynki.
Czestowali wszystkich stodyczami
i pozowali z dzie¢mi do zdjec.
Jednocze$nie w innej czedci

Konkurs ,Portret $w. Mikotaja”
Kategoria przedszkola:

WDK odbywaly si¢ zajecia kola
interdyscyplinarnego dla najmtod-
szych. Sw. mikolaj ze $niezynka od-
wiedzili uczestnikéw i obdarowali
dzieci stodyczami. Goécili tez na
mikotajkowym turnieju szachowym
dla dzieci. Jego zwyciezca zostal
Bartosz Lisinski. Drugie miejsce za-
jal Adrian Retz, a trzecie Agnieszka
Retz. Wyrdznienie otrzymat Bartto-
miej GrzemsKki.

Tekst i fot. (pg)

Laureaci $wigtecznych konkursow WDK

I m. - Izabela Paczkowska, Szkota Podstawowa w Jarantowicach
II m. — Amelka Derkowska, Przedszkole Miejskie Bajka w Wabrzeznie
III m. — Mateusz Guminski, Zespét Szkot w Radzyniu Chetmirnskim

Wyrdznienia:

Weronika Tomaszewska, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
Kalina Wactawska, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie
Marcel Jakielaszek, Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie

Zuzanna Porebska, ZS w Rynsku
Kategoria szkoty podstawowe:

I m. — Marta Kowalska, SP nr 3 w Wabrzeznie

II m. — Emilia Wréblewska, SP w Rynsku

III m. - Lidia Strozyk, SP nr 12 w Grudzigdzu

Wyrdznienia:

Julia Kowalewska, SP nr 3 w Chetmzy
Daniel Pelka, SP w Jarantowicach
Piotr Kulik, SP nr 30 w Lublinie

Maciej Kotpacki, SP w Wielkich Radowiskach

Konkurs ,Kartka Swigteczna”
Kategoria przedszkola:

I m. — Mitosz Wzorek, Przedszkole Miejskie ,Bajka”
II m. - Amelia Karwaszewska, SP nr 3 w Wabrzeznie
III m. — Oskar topatkiewicz, Punkt Przedszkolny w Jarantowicach

Wyrdznienia:

Konrad Jelonek, Przedszkole Miejskie ,Bajka”

Kategoria szkoty podstawowe:

I m. - Karolina Laskowska, SP nr 12 w Grudzigdzu

II m. - Joanna Czyzak, SP nr 3 w Wabrzeznie

III m. — Wiktoria Skrzypczak, SP w Jarantowicach

Wyrdznienia:

Adrian Retz, SP nr 2 w Wabrzeznie
Lena Krause, SP w Ksigzkach
Oliwia Bielik, SP w Bursztynowie
Kategoria gimnazja:

I'm. - Maria Gorczynska, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
II m. — Laura Szymanska, Gimnazjum w Swieciu nad Osa

III m. - Patrycja Czapla, ZS w Gltowaczowej
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Otworzyli serca i portfele

WabrzeZnianie po raz kolejny udowodnili, Ze maja wielkie serca. Podczas dwudniowej
akcji na rzecz chorej na biataczke Angeliki Jaskot z Debowej Laki udato sie zebraé ponad

3 tys. zt.

W piagtek po potudniu Wa-
brzeski Dom Kultury kipial pozy-
tywna energia. Mieszkancy, ktorzy
przyszli dolozy¢ swoja cegietke do
leczenia Angeliki mogli postucha¢
piosenek w wykonaniu Tercetu
»Ela” 1 ,Wesolej Ferajny” oraz po-
$mial si¢ ze skeczy ,Kabareciku
WDK” Na scenie zaprezentowali
sie tez uczniowie z Zespotu Szkot
w Debowej Lace oraz Orkiestra
Deta WDK. Pomiedzy muzycz-
nymi wystepami formg pochwalili
sie zawodnicy Wabrzeskiego Klu-
bu Sportéw i Sztuk Walki i grupa
taneczna Flex. Licytowano takze
atrakcyjne  suweniry. Ucznio-
wie Zespotu Szkél Zawodowych
w Wabrzeznie prowadzili stoisko,
na ktérym losowano fanty.

Emerytka Jadwiga Grzywa
tego popotudnia wsparla Angeli-
ke kilka razy - kupita pie¢ loséw
i ciasto, wrzucita datek do puszki
i wylicytowala obrazek. Poza tym,
tak jak inne panie z Klubu Seniora
»Echo” i Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, upiekla ciasto do kawia-
renki, z ktdérej dochdd tez zostal
przeznaczony na rzecz Angeliki. -
Miatam matke chorg na raka, wiec
wiem co to znaczy — moéwi pani
Jadwiga.

Wiadystawa Wisniewska

Energetyczna muzyka rozruszata publiczno$é

z UTW upiekla pyszny tort, ktéry
réwniez trafit do charytatywnej
kawiarenki. — Staram si¢ poma-
ga¢ kazdemu czlowiekowi, ktéry
walczy z chorobg nowotworows.
Wrtozytam w ten tort duzo serca,
z mysla, zeby Angelika zwyciezyta
chorobe - podkresla.

Pigtkowa impreze zwienczyt
energetyczny koncert mlodziezo-
wego zespolu ,,The Grizzly Ambu-
lance”

Nastepnego dnia inicjaty-
we w Wabrzeskim Domu Kultu-
ry przejeto Szkolne Kolo Caritas
z Zespolu Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie. Gléwnag atrakcja
byt wystep kabaretu ,Wszystko
Jedno” z Golubia-Dobrzynia. Na
kiermaszu dobroczynnym moz-
na bylo zakupi¢ m. in. ozdoby na
$wigteczny stol.

W akcje na rzecz 25-letniej
Angeliki zaangazowalo sie 248
uczniéw Zespotu Szkét Zawodo-

wych w Wabrzeznie, z czego 10
pracowalo bezposrednio przy or-
ganizacji kiermaszu.

- Angelika pochodzi z mojej
miejscowosci. Od poczatku zna-
tem jej historie. Z pomystem, Ze-
by$my zaangazowali sie w te akcje
wyszla nauczycielka, pani Sandra
Roézynska — méwi Damian Majew-
ski — Cieszymy sie, Ze ludzie inte-
resowali sie naszym stoiskiem.

Uczniowie ZSZ zdecydowa-
li si¢ na jeszcze jeden szlachetny
gest. Pienigdze, za ktdére mieli so-
bie kupi¢ prezenty na klasowe mi-
kolajki, postanowili przeznaczy¢
na leczenie Angeliki.

Podczas obu imprez prowa-
dzona byla takze zbidrka do pu-
szek. Dwudniowa akcja przynio-
sta 3 tys. 196 zl i 63 gr. Pienigdze
zostang przekazane na leczenie
Angeliki.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

czenie Angeliki Jaskot”.

Osoby, ktore chciataby wesprze¢ Angelike, moga to zrobi¢ wrzucajac
pienigdze do umieszczonych w sklepach na terenie miasta puszek lub
wpfacajac je na konto: PeKaO S.A. I/O w Toruniu 34 1240 4009 1111
0000 4490 9943 z dopiskiem ,na leczenie Angeliki Jaskot”. Mozna tez
poméc przekazujac 1 proc. podatku na rzecz Angeliki wpisujac w for-
mularzu PIT: Fundacja ,Swiatto”, KRS 0000183283 z dopiskiem ,na le-

Uczniowie Zespotu Szkd
dzili stoisko, na ktérym mozna byto wylosowac fanty

Y

Jriawodowych w WabrzeZnie prowa-

\

Wys'tep kabaretu

— - .
Wiadystawa Wisniewska z UTW upiekta pyszny tort, ktéry trafit do charytatywnej
kawiarenki

 Orkiestra Dgta WDK

Zawodnicy Wabrzeskiego Klubu Sportéw i Sztuk Walki; od lewej Zuzia Socha, Oli-
wia Ledwochowska, Mikotaj Milewski, Martyna Mazurowska, Natan Wilk, Jakub
Wzorek, Jonasz Kiepe i prowadzacy pokaz karate Tomasz Semeniuk
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l tuznica

Atmosfera Swiat

w gminie

Pluznica

Szkota Podstawowa w Ptuznicy kiermaszem bhozonarodzeniowym wprowadzita mieszkan-
cow gminy w klimat nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia.

Czwartkowy kiermasz, zor-
ganizowany na terenie szkoly,
rozpoczal si¢ od koncertu koled
w wykonaniu uczniéw. Rozstrzy-
gnieto tez szkolny konkurs na
szopke bozonarodzeniows. Pierw-
sze miejsce zajeta Daria Jabtonska.
- Tata zrobil obudowe. Razem jg
pomalowali$émy, a mama pomaga-
ta zrobi¢ dach - méwi. - Prace nad
szopka trwaly tydzien.

Na drugim miejscu znalezli si¢
sie ex eequo Kalina Mtynarkiewicz
oraz grupa: Agnieszka Makowska,
Amelia Zarzeczna i Maciej Kuba-
sik.

- Kazdy z nas robit co$ innego.
Maciej przyozdobil szopke, dokle-
it figurki i zrobit $wiatto. Amelia
zbudowala szopke, a ja zrobilam
i pomalowalam figurki - opowia-
da Agnieszka.

Trzecie miejsce przyznano
Zuzannie Glowackiej.

Na licznych stoiskach mozna
byto zakupi¢ ozdoby $wigteczne
wykonane przez uczniéw i rodzi-
cow, podoplecznych Warsztatu

R

‘Poozenie ceszy+ sTe tez kiermasz ksigzek

Terapii Zajeciowej w Grucie, Pla-
cowki  Opiekunczo-Wychowaw-
czej w Pniewitem oraz przez osoby
trudnigce sie rekodzietem.

- Przygotowanie ozdéb na
kiermasz sprawitfo nam duzo przy-
jemnosci. Poczuli$my klimat $wigt
- mowi Wiktoria Lacek, uczennica
Szkoty Podstawowej w Pluznicy.

Powodzeniem cieszyt si¢ kier-
masz ksigzek oraz zabawa ,,Od ser-
ca dla serca’, w ktorej mozna bylo

wylosowac rézne fanty Nie mogto
LRl

)

zabrakna¢ kawiarenki z pysznym
ciastem, kawa i herbata. Szybko
schodzity tez pierogi, przygotowa-
ne przez panie ze Stowarzyszenia
Jesien Zycia” w Nowej Wsi Kro-
lewskiej.

Zebrane na kiermaszu pienia-
dze zostang przeznaczona na sty-
pendium $w. Mikolaja, przyzna-
wane za wyniki w nauce oraz na
organizacje balu karnawatowego.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

/a szoke wykonang z kolezanka
i kolegg Agnieszka Makowska z klasy V
a zajefa Il miejsce

Fotorelacja
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Od lewej Julia Antoszek, nia Slesar, Seryn Pigtek, Joanna Partyaka i Wiktoria
tacek zachecaty do kupowania rzeczy wykonanych na kiermasz przez uczniéw
i rodzicéw

Zuzanna Matyjas Z lewej serwowata plerogl przygotowane przez Stowarzyszenie

Wabrzezno

Wierni pluszowym przyjaciotom

Czas pluszowych misidw jeszcze nie mingt — Swieto ukochanych przytulanek obchodzity
wabrzeskie przedszkolaki i najmtodsi uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2.

Przewodniczky  przedszko-
lakéw po misiowej historii byta
bibliotekarka z wabrzeskiej ksigz-
nicy.

Dzieci tanczyty i bawily sie ze
swoimi pluszakami oraz wystucha-
ty opowiadania o trzech misiach
i niedzwiedziu polarnym o imie-
niu Snowbert. Potem chetnie wy-
powiadaly si¢ na temat poznanych
bajek, oceniajac postgpowanie bo-
hateréw. Dzieci ze starszej grupy
slubowaly opiekowac si¢ wszystki-
mi pluszakami.

Spotkanie bylo czescig pro-
gramu edukacyjnego Biblioteczna
Akademia Malucha, realizowane-
go przez Filie dla Dzieci wabrze-
skiej biblioteki wspolnie z przed-
szkolem ,,Bajka’”.

Biblioteki Szkoly Podstawowej

nr 2 i Zespotu Szkét Ogolnoksztal-
cacych po raz kolejny polaczyly
swoje sity i urzadzily dla dzieci
z oddzialéw przedszkolnych uro-
czystos¢ z okazji pluszowego $wie-

; .
Przedszkolak| tanczy+y i bawHy SIQ Ze Swoimi misiami oraz wys+ucha+y czytanych

ta. Niespodzianki w postaci tanca
z misiem, prezentacji znanych
misiéw, projekcji ,,Misia Uszatka”
sprawity maluchom wiele radosci.

(pg), fot. nadestane

na gtos bajek

Jesien Zycia” z Nowe| Wsi Krélewskiej

B|bl|otek| Szkoty Podstawowej nr2 i Zespotu Szkot
OgolInoksztatcacych po raz kolejny potaczyty swe sity i urzadzity
dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych uroczystosc

z okazji pluszowego $wieta
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l Czystochleb

Twarza w twarz ze Sw. mikotajem

Spotkanie ze $w. mikotajem, stodkie paczki i poczestunek oraz wspdlna zahawa przy mu-
zyce — dzieci z Czystochlebia miaty mikotajki z prawdziwego zdarzenia.

W sobote $wietlica w Czysto-
chlebiu pekata w szwach. Gwar
podekscytowanych  dziecigcych
glosow nie milkl ani na chwile.
Wszyscy milusinscy niecierpliwie
wyczekiwali nadejscia §w. miko-
taja. Kiedy sie zjawil, dzieci nie-
co onie$mielone jego obecnoscia
grzecznie ustawily sie¢ w kolejke.
Kazde otrzymalo paczke ze stodka
zawartoécig. Te najodwazniejsze
recytowaly wierszyki lub $piewaly
piosenki. Mikolaj po raz pierwszy

tego dnia odwiedzal najmlodszych
juz wczesnie rano, ale zadne dziec-
ko go nie widziato.

— Styszalam jak mikotaj cho-
dzil po dachu. Zostawil mi w bu-
cie jajko Kinder Niespodzianke,
a obok butéw stuchawki do lapto-
pa — cieszy si¢ Julia Gutowska.

- Przyniést mi lalke Monster
High i kucyka Pony. Postawit to-
rebke z prezentami obok butéw -
moéwi Oliwia Krawczyk.

Gdy juz wszystkie dzieci

Panie z KGW Czystochleb upiekty pyszne ciasta

e

Amelia Kepirska i Karol Zonakowski cierpliwi odpowiadali na pytania mikotaja

otrzymaly paczki, uczennice Ze-
spotu Szkét we Wroniu zaprosity
je i mikolaja do wspoélnej zabawy.
Potem wszyscy zasiedli do stod-
kiego poczestunku.
Organizatorem imprezy byla
radna z Czystochlebia Bogumita
Karczewska. Pyszne ciasta, ktory-
mi delektowali si¢ uczestnicy mi-
kolajek, upiekly panie z miejsco-
wego Kofa Gospodyn Wiejskich.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

1
Uczestnicy m
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l Wabrzezno

Opowiesc o Kaukazie

Agnieszka Siejka, podrdzniczka, biolog z torunskiego UMK, zdobywczyni Spitshergenu
bedzie opowiadata wabrzeznianom o swojej podrozy na Kaukaz.

Z Agnieszka Siejka bedzie
mozna sie¢ spotka¢ 18 grudnia
o0 godz. 17.00 w Restauracji Hotelu
»Stopklatka” w Wabrzeznie.

- Na przejsciu granicznym
z Rosja pierwszy raz uslysza-
tam dobra rade od kierowcy ,,nie
uspiejesz” - nie zdazysz. Nie zda-
zysz dojecha¢ tak jak zaplanowa-
ta$, nie zdazysz na autobus, nie
zdazysz wszystkiego zobaczy¢,
nie zdazysz... Nie zdazytam! Nie
zobaczylam wielu miejsc, nie od-
wiedzitam $wiatyn czy goérskich
wiosek - opowiada podrdznicz-
ka. - Planowanie w Dagestanie,
w Osetii, w Czeczenii to absolut-
na strata czasu. Stlowo to nale-
zy wykresli¢ ze stownika, warto
natomiast zapoznac si¢ blizej ze
stowem elastyczny. Dostosowywa-
nie si¢ do zaistnialych warunkéw
powinno sta¢ sie waszym drugim
»ja Dzieki temu mozna zobaczy¢,

l Gmina Ptuznica

Agnieszka Siejka, podrézniczka, biolog z toruriskiego UMK, zdobywczyni Spits-

bergenu bedzie opowiadata wabrzeznianom o swojej o podrézy na Kaukaz

poczu¢ i posmakowa¢ $wiata, kto-
rego nie dane nam bedzie pozna¢
innych okoliczno$ciach, wypi¢
herbate w grobowcu, wyplynaé
z rybakami na poléw, czy nawet
da¢ sie ,zaaresztowal” Nie zda-
zytam! Nie dlatego, ze czasu bylo
malo, nie zdazylam przez goscin-
nos¢ gorcow — mieszkancow Kau-

kazu, otwartos¢ i chec dzielenia sie
z przybyszami.
Wiegcej o goscinnosci gorcow
i podrézowaniu po Kaukazie be-
dzie mozna ustysze¢ na spotkaniu.
Jego organizatorem jest Stowarzy-
szenie ,,Inicjatywa”. Wstep wolny.
(pg), fot. www.facebook.
com/siejka.agnieszka

Pochmurne dni kontra swietlice

Jesien nie musi by¢é smutna — przekonaty sie o tym dzieci uczeszczajace na zajecia Swie-

tlicowe w gminie Ptuznica.

Uczestnicy zaje¢ w pluznic-
kiej $wietlicy rekompensowali
sobie krotkie dni na kilka sposo-
béw: wykonywali kolorowe prace
plastyczne réznymi technikami,
bawili si¢ na §wiezym powietrzu,
grali w gry planszowe i interneto-
we. Pod koniec listopada wrézyli
tez, co spotka ich w przysztosci.

W $wietlicy w Orlowie dzie-
ci uczestniczyly m.in. w zajeciach
plastyczno-technicznych, kompu-
terowych oraz kulinarnych. Z oka-
zji andrzejek starsi uczestnicy, pod
okiem opiekuna, przygotowali
wrozby dla mlodszych. Grudnio-
we popotudnia przeznacza na
przygotowanie jaselek i 0zdéb bo-
zonarodzeniowych.

Dzieci uczeszczajace na zaje-
cia do $wietlicy w Kotnowie z ra-
doécig oddawaly sie¢ planowaniu
i przygotowywaniu réznych po-
traw. Mnostwo frajdy sprawily im
wrdzby andrzejkowe np. lanie wo-
sku i losowanie karteczek z imio-
nami wybranek i wybrankéw.

Uczestnicy zaje¢ w ptuznickiej Swietlicy rekompensowali
sobie krotkie dni na kilka sposobow, m.in. wykonywali

Dodatkowa atrakcja byl wyjazd
na basen z kolegami z Wieldzadza
i Nowej Wsi Krolewskiej.
Andrzejkowych atrakcji nie
zabraklo tez w $wietlicy w Wiel-
dzadzu. Bylo lanie wosku, czyta-
nie przyszloéci z patyczkéw oraz
$mieszne wrozby i zabawy.

kolorowe prace plastyczne réznymi technikami

W Swietlicy w Ortowie dzieci uczestniczyty m.in. w zéjeciach

Przez  ostatnie  tygodnie
uczestnicy zaje¢  $wietlicowych
w Drziatowie ¢wiczyli spostrze-
gawczos¢, ukladajac puzzle i gra-
jac w gry edukacyjne. Nad swoja
kondycja fizyczng popracowali na
basenie.

(pg), fot. nadestane

kulinarnych

Spoteczenstwo ﬂ

' Debowa t3ka
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Kreatywne spotkanie

Mikotajki w Zespole Szkét w Debowej Lace miaty bardzo
tworczy charakter. Dzieci i dorosli wykonywali ozdoby, kto-
re potem zawisty na szkolnej choince.

Lepienie aniotkéw z masy sol-
nej, wykonywanie 0zdéb z koloro-
wego papieru i bombek ze wsta-
zek, ozdabianie pierniczkow - tym
czynno$ciom pod kierunkiem do-
rostych poswiecily sie dzieci, ktore
w sobotnie popotudnie przyszly
do szkoly.

- Pomysty na ozdabianie sg
spontaniczne. Robimy tak, Zzeby
byty najstodsze. Potem powiesimy
je na choince - méwig dzieci lu-
krujgce pierniczki.

- Najwazniejsza sprawa jest
dobranie koloréw, np. czerwien
dobrze wyglada ze ztotem. Wstazki
mozna do styropianowej bombki
przyklei¢ lub naciagna¢ i przycze-
pi¢ szpilkami. Cato$¢ wykonczyé

Dzieci miaty okazje podpatrzec jak sie robi bombki 2 wstazek

Ania Blizniak, Wiktoria Stefan, Kacper Czarnecki, Kludia Belcarska i Roksana
Czarnecka ozdabiaja pierniczki

kokarda. Zawiesimy je na szkol-
nej choince - opowiada Czeslawa
Goérna, jedna z pan demonstruja-
cych dzieciom jak sie robi bombki
ze wstazki.

Kiedy ozdoby zawisty na cho-
ince, dzieci nauczyly sie tanca,
ktérym przywotaly $w. mikotaja.
Ten obdarowal dzieci stodyczami
i pozowat z nimi do zdj¢é. Potem
wszyscy przeniesli sie na sale gim-
nastyczng i uczestniczyli w roz-
nych zabawach ruchowych.

Organizatorem imprezy byto
Stowarzyszenie Kreatywni Debo-
wa Laka.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Dzieciece spiewanie

Kilkuletni i nastoletni wokalisci i wokalistki zmierzyli si¢ z twdrczoscig Jacka Cygana

i innych teksciarzy.
»Rozépiewane dzieciaki - tek-
sty Jacka Cygana i nie tylko...” to
nazwa Ogolnopolskiego Festiwalu
Piosenki Dzieciecej, ktéry od 7 lat
odbywa sie w Wabrzeskim Domu
Kultury. 6 grudnia na scenie za-
prezentowalo si¢ ponad 70 0s6b
7-letnia Asia Szramowska,

Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzez-
nie, wykonata utwér ,Mama wszystko

wie

7-letnia Asia Szramowska, uczennica

uczennica Szkoly Podstawowej nr
3 w Wabrzeznie wykonata utwor
»Mama wszystko wie”.

- Czasami $piewam piosenki
z bajek i reklam. Chodze raz w ty-
godniu na kétko wokalne w szkole
- opowiada.

- Zadpiewalam dzisiaj ,Ra-

Lena Brzeziriska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 zaSpiewata ,Laleczke z saskie
porcelany”

doé¢ najpiekniejszych lat” To
spokojny, ale jednoczesnie we-
soly utwér. Lubie wystepowad,
bo moge $piewal fajne piosenki
- mowi 7-letnia Agata Sadtowska

z SP2 w Wabrzeznie.
11-letnia Natalia Nedza, row-
niez reprezentujaca ,dwojke’

zinterpretowala dorosty utwor -
»Latwopalni”. — Spiew daje mi sa-
tysfakcje — stwierdza.

Zwycigzcy otrzymali nagro-
dy rzeczowe i stodycze, a wszyscy
uczestnicy okolicznosciowe ku-
beczki. Dodatkowg atrakcja byla
mikolajkowa zumba dla dzieci,
ktérg poprowadzita instruktorka
Katarzyna Moskal. Nie zabraklo
tez mikolaja, ktory czestowat ta-
kociami.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

11-letnia Natalia Nedza, réwniez reprezentujaca ,dwajke”, zinterpretowata dorosty
utwdr — ,tatwopalni”
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Publiczno$¢ nagrodzita matych artystéw oklaskami

Laureaci Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Dzieciecej ,,Rozspie-

wane dzieciaki — teksty Jacka Cygana i nie tylko...."

Kategoria solisci 7-10 lat:

I m.— Martyna Nowak z Gtogowa

II m. — Laura Jezewska z Torunia

III m. — Sandra Wawer ze Strzelna

Wyréznienie:

Maria Lewandowska z Lipna

Kategoria solisci 11-14 lat:

I m. — Michat Kaminski z Lipna

II m. — Marta Gronek z Grudzigdza

III m. — Julia Jezewska z Torunia

Wyréznienia:

Sara Litynska z Ciechocinka

Karolina Zielinska z Kowalewa Pomorskiego

Julia Krél z Czernikowa

Kategoria solisci 15-18 lat:

I m. — Roksana Sobieraj z Torunia

II m. — Joanna Pejkowska z Czernikowa

Zespoty/duety kategoria open:

I m. — Zespot wokalny z Gimnazjum w Czernikowie

— Lubie wystepoWac, bo moée Spiewac fajne piosenki
—mowi 7-letnia Agata Sadtowska ze Szkoty Podstawowej
nr 2 w Wabrzeznie

Wyrdznienie:
Kornelia Cwiklinska, Sara Kupiec z Zespét Szkot
w Radzyniu Chetminskim

/ 1A 8
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Agata Tywanek ze Szkoty Podstawowej nr 2
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CZWARTEK 20:00 TV4 - UNDERWORLD
Thriller, akcja, 121 min, Niemcy, USA, Wegry, Wielka Brytania, 2003

Na ziemi w ciggu wiekow, niezauwazone przez ludzi, wyrosty dwie rywalizujace ze
sobg rasy: arystokratyczne, dobrze wyksztatcone Wampiry oraz brutalni i siejgcy groze
Lykanie. Dla ludzko$ci ich istnienie jest tylko cieniem legendy. Dla siebie nawzajem sg oni
jednak nieprzejednanymi i $miertelnymi wrogami. Ich celem jest catkowita eliminacja
przeciwnika. Piekna i przebiegta Selena, wywodzaca si¢ z rodu Wampiréw, odkrywa
tajemnice, ktora moze mie¢ Smiertelne konsekwencje zaréwno dla Wampirdw,
jakiLykanow.

PIATEK 20:05 TVN - TROJA
Dramat historyczny, 163 min, USA, Wielka Brytania, Malta, 2004

Menelaos, krél Sparty, ma juz dos¢ toczacej sie wojny z Troja. Chcac zawrzec
z nig pokdj wydaje uczte, na ktorg zaprasza Hektora i Parysa. Jednak Parys, zakochany
w Helenie zonie Menelaosa, zabiera jg do Troi. Menelaos wyrusza ze swym bratem
Agamemnonem do Troi aby dokona¢ zemsty. Wraz z nimi ptyng takze najwiekszy grecki
wojownik Achilles, oraz krél Itaki Odyseusz.

PONIEDZIALEK 20:10 POLSAT - GHOST RIDER
Film sensacyjny, 114 min, Australia, USA, 2007

Kiedy Johnny Blaze bytnieznanym motocyklista - kaskaderem, by uratowac zycie
ojca, podpisat cyrograf z diablem. Lata pozniej, kiedy Johnny $wieci miedzynarodowe
sukcesy, diabet sktada mu kolejng propozycje; jesli bedzie nocami tropit zagubione,
zte dusze i wysytat je do piekta, ten uwolni jego wtasng dusze. Marzacy o powrocie do
normalnego zycia i ukochanej kobiety, Blaze akceptuje warunki diabta. Nie wie jednak, ze
zanim jego dusza zazna spokoju, jako Ghost Raider bedzie musiat pokona¢ Blackhearta,
diabelska nemezis i syna Mefistofelesa, ktdry planuje stworzy¢ prawdziwe piekto na ziemi...

WTOREK 20:10 POLSAT - REKRUT
Thriller, 115 min, USA, 2003

James Calyton jest obiecujgcym agentem, ktéremu wszyscy wrdzg btyskotliwg
kariere. Claytonem interesuje sie m.in. Walter Burke, weteran i legenda agencii, ktory
pomaga Jamesowi przejs¢ ciezkie szkolenie i utatwia droge do awansu. Pewnego dnia
Clayton otrzymuje zadanie specjalne. Ma zlokalizowa¢ obcego agenta, ktéry od przeniknat
do 'firmy".

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:30 Sasiedzi odc. 1 - serial
09:05 Wspaniate stulecie odc. 38
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 73 - serial
11:00 Druzyna A s. 2 odc. 22 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:40 Przepis dnia
12:45 Chambord. Patac natury
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Sasiedzi odc. 2 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Klan odc. 2661 - serial
15:50 Wspaniate stulecie odc. 39
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2662 - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwaciji i na Wegrzech - pitka
reczna
20:09 80. Plebiscyt Przegladu
Sportowego - kandydaci
- rozrywka
20:10 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz odc. 99 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:20 Projekt Nim
00:05 Gtowa w mur odc. 3 - serial
00:55 Glina odc. 7 - serial
02:00 Sprawa dla reportera
02:50 Druzyna A s. 2 odc. 22 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 646 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej odc. 1985 - serial
11:25 Szkota odc. 7 - serial
12:25 Szpital odc. 8 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 37 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 7

- rozrywka
15:00 Szkota odc. 8 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2267

- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 38 - serial
18:00 Szpital odc. 9 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na WspolInej odc. 1986 - serial
20:50 Kuchenne rewolucje

s. 9 odc. 4 - rozrywka
21:50 Vinci - komedia kryminalna
00:05 Lekarze s. 5 odc. 2 - serial
01:05 Cztowiek - cel s. 2 odc. 2 - serial
02:05 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 223

- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 73, 74 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 18, 19
- serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 14 - serial, USA 1991
10:00 Mike i Molly odc. 8, 9 - serial
10:50 Kasia i Tomek s. 2 odc. 7 - serial
11:20 Sekret s. 2 odc. 72 - serial
12:20 Kroélowa serc odc. 6, 7 - serial
14:30 Jeste$s moim zyciem odc. 60
- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 9 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 3
- serial
17:30 Boso przez $wiat
odc. 18, 19, 20
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 111, 112 - serial
20:00 Kevin, wiadca Pétnocy
- komedia
22:05 Najlepsi z najlepszych - fim
sensacyjny
00:05 Ataki $nieznych potworéw
- horror
02:00 Krecimy z gwiazdami
s. 3 odc. 2 - rozrywka
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06:05 M jak mito$¢ odc. 685, 686
- serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Stodko i wytrawnie

11:10 Barwy szczescia odc. 1206
- serial

11:45 Na dobre i na zte odc. 431
- serial

12:45 Na sygnale s. 2 odc. 30 - serial

13:20 Maktowicz w podrozy

13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 60

14:30 Postaw na milion - rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 113 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:15 Pogoda - kraj

16:25 Na dobre i na zte odc. 578
- serial

17:25 Panorama

17:45 Pogoda

17:55 Rosja - Polska - pitka reczna

20:00 Stodko i wytrawnie

20:05 Barwy szczescia odc. 1207
- serial

20:45 Szybcy i wsciekli - fim
sensacyjny

22:40 Blue Valentine - dramat
obyczajowy

00:45 Na pewno, by¢é moze - komedia
romantyczna

02:45 Blue Valentine - dramat
obyczajowy

‘lIII"'n

06:35 Meski typ s. 2 odc. 8 - talk show
07:05 Niewinna intryga odc. 72 - serial
08:10 Sad rodzinny odc. 88 - serial
09:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 489 - serial
10:10 Czterej pancerni i pies odc. 20
- serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 89 - serial
13:55 Szpital odc. 17 - serial
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 490 - serial
15:55 Julia odc. 81 - serial
16:30 Brzydula odc. 21 - serial
17:00 Kryminalni s. 2 odc. 8 - serial
18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12 - serial
19:00 Mentalista s. 3 odc. 14 - serial
20:00 Przesytka ekspresowa
- komedia
21:50 Mentalista odc. 19 - serial
22:50 Sierota - thriller
01:25 Sekrety magii odc. 223

- rozrywka

T]VIP]

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Dom odc. 24 - serial
09:15 Gangster mitosci
10:30 Fantazja dur-moll
- film obyczajowy
11:30 Rozmowy o literaturze i nie
tylko - rozmowa
12:10 Tele Echo - Chata
rozépiewana. Wydanie
specjalne odc. 3
13:20 Informacje kulturalne
13:40 Kramarz - film obyczajowy
15:30 Dom odc. 24 - serial
17:15 Gangster mitosci
18:30 Patrze na ciebie, Marysiu
- dramat obyczajowy
19:50 Toto - film krétkometrazowy
20:20 Hala odlotéw odc. 85 - talk show
21:15 Mad Men s. 6 odc. 12 - serial
22:15 Studio Kultura
22:20 Zarzadca Sansho - dramat
obyczajowy
00:40 Hala odlotéw odc. 85 - talk show
01:35 Dziecko wojny - dramat wojenny

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 13 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 640, 641 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 13 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 565 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 14 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 34
- serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ odc. 1996
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 14 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy odc. 23
- serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 336 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1997
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 399 - serial
20:05 Powiedz "tak" - komedia
romantyczna
22:15 Margaret - dramat obyczajowy
01:40 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 28 - serial
07:00 Garfield Show odc. 15, 16
- serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 22 - serial
08:00 Garfield Show odc. 22, 23
- serial
08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 25 - serial
09:00 Czyja wina? odc. 29 - serial
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 150
- serial
11:00 Burza odc. 71 - serial
12:00 Na patrolu odc. 1 - serial
12:30 Sekrety sasiadéw odc. 1 - serial
13:00 Policjantki i policjanci odc. 1
- serial
14:00 STOP Drogéwka
15:00 Dom nie do poznania odc. 4
- rozrywka
16:00 Nie igraj z aniotem odc. 151
- serial
17:00 Burza odc. 72 - serial
18:00 Na patrolu odc. 2 - serial
18:30 Sekrety sasiadow odc. 2 - serial
19:00 Policjantki i policjanci odc. 2
- serial
20:00 Underworld - thriller
22:30 Omen - horror
00:50 Kroniki facetow z klasa odc. 1
- rozrywka
01:50 To byt dzien
02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 44 - serial

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 20, 21

07:55 Ginace tﬁlwilizacje odc. 10

09:00 Sprawiedliwi odc. 3 - serial

09:55 Cafe Historia

10:15 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 22

10:40 Dzika Polska odc. 131

11:10 Okrasa famie przepisy

11:40 Dzien z zycia dyktatora odc. 1

12:45 Jaster

14:00 Aleksander Szekal. Najstarszy
zotnierz Il wojny $wiatowej

14:30 Polska i $wiat z historia w tle

odc. 84

14:50 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje XX wieku odc. 96

16:20 Flesz historii

16:40 Ex libris

17:00 Sprawiedliwi odc. 4 - serial

18:00 Kronika przerwanego
kongresu

18:35 Ziemia nieznana odc. 3

19:05 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Dzien z zycia dyktatora odc. 2

20:40 Polska i swiat z historig w tle

odc. 80
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:40 Sensacje XX wieku odc. 72
22:40 Szerokie tory odc. 111
23:10 Kartki z PRL-u odc. 215
23:45 Wielkie napady PRL-u odc. 8
00:20 Ofiary i oprawcy
00:45 Naszaarmia.pl
01:10 Przetomowe dniodc. 1,2, 3
02:45 Przerwa w nadawaniu
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07:40 ZUS dla ciebie

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:25 Kres $wiata

08:35 Sasiedzi odc. 2 - serial

09:10 Quo vadis? odc. 5 - serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 74 - serial

11:05 Druzyna A s. 2 odc. 23 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Pakujem

12:40 Przepis dnia

12:50 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa odc. 1

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Sgsiedzi odc. 3 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2662 - serial

15:50 Sprawa dla reportera

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2663 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka

reczna
20:06 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka
20:10 Pogoda
20:25 Afryka - za gtosem serca
odc. 4 - serial
21:25 Szes¢ dni, siedem nocy
- komedia romantyczna
23:20 Zemsta s. 2 odc. 2 - serial
00:10 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 11 - serial
01:05 Gtowa w mur odc. 3 - serial
01:50 Druzyna A s. 2 odc. 23 - serial
02:50 Notacje odc. 61

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 647 - serial
08:00 Dzier dobry TVN
10:55 Na Wspdlnej odc. 1986 - serial
11:25 Szkota odc. 8 - serial
12:25 Szpital odc. 9 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 38 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 8
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 9 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2268
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 39 - serial
18:00 Szpital odc. 10 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Doradca smaku
20:05 Troja - film przygodowy
23:35 Wyspa tajemnic - film
sensacyjny
02:20 Kuba Wojewodzki s. 7 odc. 5

- talk show
W

06:00 Ztotopolscy odc. 74, 75 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 20, 21
- serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 15 - serial, USA 1991
10:00 Mike i Molly odc. 9, 10 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 8 - serial
11:30 Sekret s. 2 odc. 73 - serial
12:30 Krélowa serc odc. 7, 8 - serial
14:30 Jeste$s moim zyciem odc. 61
- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 10 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 4
- serial
17:30 Boso przez $wiat
odc. 20, 21, 22
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 112, 113 - serial
20:00 Zagadka przesztosci - film
sensacyjny
21:50 Niespotykane mestwo - film
sensacyjny
00:00 Zywy trup - horror
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 3 odc. 35

06:05 M jak mitos¢ odc. 686, 687
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Stodko i wytrawnie
11:10 Barwy szczescia odc. 1207
- serial
11:40 Na dobre i na zte odc. 432
- serial
12:45 Na sygnale s. 2 odc. 31 - serial
13:15 Anna Dymna - spotkajmy si¢
- dyskusja
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 61
14:25 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 1 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 114 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:15 Pogoda - kraj
16:25 Na sygnale s. 2 odc. 29, 30
- serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1207
- serial
19:55 Stodko i wytrawnie
20:10 Muppety - komedia
22:00 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 12 - rozrywka
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 13 odc. 14 - serial
23:55 Szybcy i wsciekli - fim
sensacyjny
01:50 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia odc. 44 - rozrywka
02:55 Brat Il - Droga do domu
- dramat kryminalny

‘lll’t'"

06:20 Meski typ s. 2 odc. 9 - talk show

06:50 Niewinna intryga odc. 73 - serial

07:55 Sad rodzinny odc. 89 - serial

08:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 490 - serial

09:55 Czterej pancerni i pies odc. 21
- serial

11:20 Mango - Telezakupy

12:55 Sad rodzinny odc. 90 - serial

13:55 Szpital odc. 18 - serial

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 491 - serial

15:55 Julia odc. 82 - serial

16:30 Brzydula odc. 22 - serial

17:00 Kryminalni s. 2 odc. 9 - serial

18:05 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 - serial

19:00 Mentalista s. 3 odc. 16 - serial

20:00 Grinch: $wiat nie bedzie
- komedia

22:15 Stracency - western

00:20 Czarna lista odc. 11 - serial

01:20 Aniot zemsty - western

KULTURA

07:15 Dom odc. 25 - serial

09:00 IKEA - w pogoni za szcze$ciem

10:10 Bajki na dobranoc - film
obyczajowy

11:35 Studio Kultura - Niedziela z...

12:30 Leksykon polskiej muzyki
rozrywkowej

13:15 Chleb, mitos¢ i... - komedia

15:00 Prawdziwie magiczny sklep
- nowele filmowe

15:40 Dom odc. 25 - serial

17:25 IKEA - w pogoni za szcze$ciem

18:30 Bajki na dobranoc - film
obyczajowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Start - komediodramat

22:00 Tygodnik kulturalny

22:55 Studio Kultura

23:00 Ukrzyzowani kochankowie
- dramat mitosny

01:00 Don Cherry - "Multikulti"

02:10 Mad Men s. 6 odc. 12 - serial

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 14 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 642, 643 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 14 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 566 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 15 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 35
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1997
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 15 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 24 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 337 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1998
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 400 - serial
20:10 Doktor Dolittle - komedia
21:50 Granice wytrzymatosci - thriller
00:30 Twarde Iadowanie - thriller
02:20 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 29 - serial

07:00 Garfield Show odc. 17, 18
- serial

07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 23 - serial

08:00 Garfield Show odc. 24, 25
- serial

08:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 26 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 30 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 151
- serial

11:00 Burza odc. 72 - serial

12:00 Galileo

13:00 Ktamczuch odc. 14 - rozrywka

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 5
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 152
- serial

17:00 Burza odc. 73 - serial

18:00 K-9: Prywatny detektyw
- komedia sensacyjna

20:05 Dzien, w ktorym Ziemia
zamarta - film katastroficzny

22:00 STOP Drogéwka

23:00 Pandora's Box - film erotyczny

00:50 Zagadki kryminalne odc. 13

01:50 To byt dzien

02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 45 - serial

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 22, 23
07:55 Ginace cywilizacje odc. 11
09:00 Sprawiedliwi odc. 4 - serial
10:00 Kartki z PRL-u odc. 215
10:35 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 1%

11:35 Pamiec Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamigé
Swiata odc. 9

11:40 Pamiec Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamigé
Swiata odc. 11

11:50 Dzien z zycia dyktatora odc. 2

12:55 Przetomowe dni odc. 1, 2, 3

14:40 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

15:20 Sensacje XX wieku odc. 72

16:20 Spor o historie odc. 68

17:00 Sprawiedliwi odc. 5 - serial

18:05 Poswigcajac zycie prawdzie

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 1

20:40 Ostatni Warmiacy i Mazurzy

odc. 10
21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:35 Sensacje XX wieku odc. 71
22:35 Szerokie tory odc. 112
23:10 Wielkie napady PRL-u odc. 9
23:40 Swiat i Solidarnos¢
00:45 Naszaarmia.pl
01:20 Kopalnia Wujek
02:25 Zapomniany kraj

06:20 Ekspres mitosierdzia odc. 10

06:50 Petnosprawni - magazyn

07:05 Las story

07:30 Rok w ogrodzie

07:55 Dzien dobry w sobote

08:35 Naszaarmia.pl

09:10 Program rozrywkowy
- rozrywka

09:30 Jak to dziata?

10:05 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 10

10:45 Dzika Polska odc. 92

11:20 Jaka to melodia? - rozrywka

11:50 Chtopi odc. 11 - serial

12:50 Afryka - za glosem serca
odc. 4 - serial

13:50 Okrasa tamie przepisy

14:25 Cisza nad rozlewiskiem odc. 1
- serial

15:25 Szlachetna paczka 2014

15:30 Puchar Swiata w Niznym Tagile
- narciarstwo klasyczne

16:55 Teleexpress

17:05 Puchar Swiata w Niznym Tagile
- narciarstwo klasyczne

18:30 Ranczo odc. 93 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn

20:09 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:10 Pogoda

20:25 Gladiator - dramat historyczny

23:05 Zywe trupy s. 4 odc. 15, 16
- serial

00:50 Cwat - komedia

02:45 Zakochani - komedia

romantyczna

07:55 Kobieta na kraficu $wiata
s.5odc. 9

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej odc. 1983, 1984,
1985, 1985 - serial

12:50 Gala "Zwykly Bohater"

14:15 Top Model s. 4 odc. 2 - rozrywka

15:25 Science Show

15:55 MasterChef s. 3 odc. 14
- rozrywka

17:00 Perfekcyjna pani domu
s. 5 odc. 2 - rozrywka

18:00 Kuchenne rewolucje s. 9 odc. 4
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Francuski pocatunek - komedia
romantyczna

22:25 Cztery Gwiazdki - komedia

00:20 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosg odc. 1 - dramat wojenny

01:55 Kuba Wojewodzki s. 5 odc. 20
- talk show

02:55 Uwagal!

06:00 Dyzur s. 2 odc. 15

06:30 Menu na miare

07:00 Taki jest Swiat

07:50 Boso przez $wiat
odc. 13, 15, 17,19, 21, 14, 16

11:35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

14:35 Trzej muszkieterowie odc. 1, 2
- serial

16:45 Powrét do przysziosci Il
- komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 113, 114 - serial

20:00 6-ty dzien - film akcji

22:25 Krew za krew - western

00:50 Klatwa laleczki Chucky - horror

02:55 Zobacz to!
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06:00 Polowanie na dzdzownice
07:05 M jak mito$¢ odc. 1099 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Program do czytania
11:00 Puchar Swiata w Davos
- narciarstwo klasyczne
12:50 Polska Molskiej - rozrywka
13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'as. 2 odc. 51
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Rodzinka.pl odc. 15 - serial
15:15 Muppety - komedia
17:00 Stowo na niedziele
17:10 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 25 - rozrywka
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 XX Festiwal Kabaretu w
Koszalinie 2014 odc. 1
- rozrywka
22:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowg - komedia
23:35 Leonard Cohen - Live in Dublin
01:15 Brat Il - Droga do domu
- dramat kryminalny

"II"‘“

06:50 Mango - Telezakupy
08:55 Violetta odc. 66 - serial
09:55 Brzydula odc. 18, 19, 20 - serial
11:35 Grinch: $wiat nie bedzie
- komedia
13:45 William i Kate - film obyczajowy
15:40 Czterej pancerni i pies
odc. 17, 18, 19 - serial
19:30 Mitos¢ jak narkotyk - komedia
21:40 Dziewczyna z ekstraklasy
- komedia romantyczna
23:50 Potwory naszych czasow
- komedia
02:10 Sekrety magii odc. 225

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Crimen odc. 3 - serial
08:40 Maksimum przyjemnosci
09:45 Chleb, mito$¢ i... - komedia
11:30 Cappuccino z ksiazka
12:00 Informacje kulturalne
12:25 Cztowiek na linie
14:05 Wydarzenie aktualne
14:45 Tyle stonica...
- przeboje Anny Jantar
15:45 Wydarzenie aktualne
16:35 Good Night, and Good Luck
- dramat obyczajowy
18:20 Tygodnik kulturalny
19:15 Klasyczne albumy rocka
odc. 21
20:20 Ja tez! - dramat obyczajowy
22:15 Queens of the Stone Age
- Hurricane Festival 2013
23:30 Chrzest - dramat obyczajowy

01:10 Ja tez! - dramat obyczajowya

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Jezdzcy smokow odc. 1 - serial
08:15 Garfield Show - serial
08:30 Co nowego u Scooby'ego?
QOdc. 24, 25, 26 - serial
10:00 Ewa gotuje
10:35 Doktor Dolittle - komedia
12:20 Granice wytrzymatosci - thriller
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 7 - serial
15:45 Trudne sprawy s. 5 odc. 73
- serial
16:45 Dlaczego ja? odc. 243 - serial
17:45 Nasz nowy dom odc. 24
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 401 - serial
20:05 Strzat w 10 - urodziny Kabaretu
Mtodych Panéw - rozrywka
22:50 Wybraniec $mierci - film
sensacyjny
00:15 Jaskinia - film sensacyjny
02:15 Tajemnice losu
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06:00 Benny Hill - rozrywka

06:35 Garfield Show odc. 19, 20
- serial

07:10 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 24 - serial

07:35 Garfield Show odc. 26, 27
- serial

08:10 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 27 - serial

08:35 Potega zywiotow odc. 1

09:35 Inwazja obcych

10:35 Galileo

11:35 Potega zywiotéw odc. 2

12:35 Inwazja obcych

13:50 STOP Drogowka

14:50 Kuffs - komedia sensacyjna

17:00 Dracano - film fantastyczny

19:00 Galileo

20:00 Na dnie piekta - film sensacyjny

21:50 Wrogie niebo s. 2 odc. 9 - serial

22:50 Czerwona Frakcja - film
science-fiction

00:45 Lista klientow - dramat
obyczajowy

02:35 Interwencja

02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 46 - serial

07:25 Przerwany film

08:00 Ginace cywilizacje odc. 13

10:20 Rozkaz: stan wojenny

10:55 Wielka historia matych miast
odc. 15

11:30 Sieroty spod znaku wrony

12:00 Swiadkowie nieznanych
historii

12:40 Flesz historii

12:55 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 14

14:00 Szerokie tory odc. 111

14:35 Spor o historig odc. 68

15:20 Dzieje kultury polskiej odc. 8

16:15 Dom Marszatka

16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 83

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 18
- serial

18:20 Flesz historii

18:40 Cafe Historia

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Obfawa

20:40 Notacje odc. 459

21:00 Koo historii odc. 18

21:40 Wezwanie - dramat obyczajowy

23:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 51

23:35 1920. Wojna i mito$¢ odc. 6
- serial

00:25 Naszaarmia.pl

00:50 Bez komentarza odc. 150

01:30 "Degrengolada” w Teatrze
Domowym

02:10 Bez komentarza odc. 152

02:40 Przerwa w nadawaniu



| Niedziela, 14lgrudnial20i4

TvIPl 1

06:05 Bulionerzy odc. 75 - serial

06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn

08:55 Ziarno odc. 520 - dla mtodziezy

09:30 Nela - mata reporterka odc. 2

09:50 Stawka wigksza niz zycie
odc. 13 - serial

10:55 Program rozrywkowy
- rozrywka

11:55 Migdzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:10 Migdzy ziemia a niebem

12:55 Ogniem i mieczem odc. 2
-serial

14:00 Puchar Swiata w Niznym Tagile
- narciarstwo klasyczne

16:50 WF jest fajny

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex odc. 28 - serial

18:25 Jaka to melodia? - rozrywka

19:20 Wiadomosci naukowe

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:07 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:09 Szlachetna paczka 2014

20:10 Pogoda

20:25 Cisza nad rozlewiskiem odc. 2
- serial

21:25 Zakochani - komedia
romantyczna

23:25 Gladiator - dramat historyczny

02:05 Zywe trupy s. 4 odc. 15 - serial

®

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzier dobry TXN

11:00 Co za tydzien

11:25 Kobieta na kraficu $wiata
s.50dc. 3

11:55 Narodziny - dramat obyczajowy

14:00 Francuski pocatunek - komedia
romantyczna

16:25 Skok przez ptot - film
animowany

18:00 ! gotowani s. 6 odc. 1
- rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 ! waga/

20:00 Jeniec: Jak daleko nogi
poniosa odc. 1 - dramat wojenny

21:45 Plaga - thriller

23:45 MasterChef s. 3 odc. 1, 2
- rozrywka

01:45! waga/

02:00 Sekrety magii odc. 226

- rozrywka
s

06:00 Dyzur s. 3 odc. 37

06:30 Allo, Allo s. 5 odc. 8, 9, 10, 11
- serial

08:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 9

09:20 Wojciech Cejrowski.
Boso Karaiby odc. 1

10:00 Aukcja w ciemno
s. 3 odc. 11, 12

11:00 Lowcy okazji s. 3 odc. 9, 10

12:00 Magiczny kamien - film
animowany

13:50 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny

16:55 Kevin, wiadca Pétnocy
- komedia

19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 114, 115 - serial

20:00 Atak na posterunek - film
sensacyjny

22:10 Wikingowie s. 2 odc. 10 - serial

23:10 Niespotykane mestwo - film
sensacyjny

01:15 Co$ - horror

06:00 Stowo na niedziele

06:15 Bliskie i grozne spotkania
Steve'as. 2 odc. 51

06:50 Ostoja

07:25 M jak mito$¢ odc. 1100 - serial

08:20 Barwy szczescia odc. 1206,
1207 - serial

09:30 A la show odc. 13 - rozrywka

10:10 | ekiny z zapomnianej wyspy

11:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 39

11:35 Makfowicz w podrozy

12:15 Jak rozpetatem Hiwojne
$wiatowg - komedia

13:45 Familiada - rozrywka

14:15 Puchar Swiata w Davos
- narciarstwo klasyczne

16:25 Na dobre i na zte odc. 578
- serial

17:25 Na sygnale s. 2 odc. 40 - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:50 | odzinka.pl odc. 105, 106
- serial

19:55 Stodko i wytrawnie

20:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - rozrywka

21:10 O mnie sig nie martw odc. 3, 4
- serial

22:55 Kocham kino - kultura

23:35 Amerykanska zbrodnia
- dramat kryminalny

01:25 " istoria bluesa odc. 7

.' y

06:35 Mango - Telezakupy
08:40 Brzydula odc. 21, 22 - serial
09:40 Pétnoc, pétnocny zachod

- film sensacyjny
12:30 Czy leci z nami pilot? - komedia
14:15 Mitos¢ jak narkotyk - komedia
16:20 Czterej pancerni i pies

odc. 20, 21 - serial
19:00 Agenci NCI$ s. 8 odc. 4 - serial
20:00 Shaft - film sensacyjny
22:10 Czarna lista odc. 12 - serial
23:10 Zabojczy wirus - horror
00:55 Sekrety magii odc. 226

- rozrywka

A
KULTURA

07:00 Hformacje kulturalne
07:25 Crimen odc. 4 - serial
08:35 Klasyczne albumy rocka
odc. 21
09:45 Lourdes - dramat obyczajowy
11:30 hhformacje kulturalne
11:50 Dziewczyny do wziecia
- komedia
12:45 Maksimum przyjemnosci
13:50 Smak czekolady - film
krotkometrazowy
14:40 Cicha noc, $wieta noc
- nowele filmowe
15:15 " ala odlotéw odc. 85 - talk show
16:10 Netrebko\Chworostowski
- Koncert na Placu Czerwonym
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:10 Lagodna - dramat
psychologiczny
20:00 Skora, w ktorej zyje - thriller
22:10 Studio Kultura
22:15 Lekarze
23:50 Toto - film krotkometrazowy
00:20 Trzy matpy - dramat obyczajowy
02:20 Noc zycia - film
krétkometrazowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow odc. 2 - serial

08:20 Goofy w college'u
- film animowany

10:05 Wyspa Nim - film przygodowy

12:05 " ot Shots/ - komedia
sensacyjna

13:45 Strzat w 10 - urodziny Kabaretu
Miodych Panéw - rozrywka

16:45 Tata sam w domu odc. 1
- rozrywka

17:45 Nasz nowy dom odc. 25
- rozrywka

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 Bez litosci odc. 1 - serial

21:55 CSH Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 7 odc. 11, 12
- serial

23:55 Sekret mojej corki - dramat
obyczajowy

02:00 Magazyn sportowy - magazyn
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06:00 Komisarz | ex s. 12 odc. 12
- serial
07:00 Garfield Show odc. 21, 22
- serial
07:35 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego odc. 25 - serial
08:00 Garfield Show odc. 28, 29
- serial
08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 28 - serial
09:00 Ania z Zielonego Wzgérza
- dalsze losy odc. 2 - dramat
obyczajowy
11:00 Galileo
13:00 K-9: Prywatny detektyw
- komedia sensacyjna
15:00 7 krasnoludkow. " istoria
prawdziwa - komedia
17:00 Odyseusz i Wyspa Mgiet - film
science-fiction
19:00 Galileo
20:00 Czerwona Frakcja - film
science-fiction
21:50 Nieodebrane potaczenie
- horror
00:10 Pogranicze - dramat kryminalny
02:00 Osobliwosci kulturowe odc. 1

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 24, 25

07:55 " istoria Kosciota odc. 2

08:40 Moj Krakow odc. 5

09:00 Blisko, coraz blizej odc. 18
- serial

10:30 Dzieje kultury polskiej odc. 8

11:40 Widziane na Ziemi odc. 2

12:45 Najpiekniejsze zamki Francji
odc. 15

13:50 Szerokie tory odc. 112

14:25 Zapomniana melodia - komedia
muzyczna

16:00 Cywilizacja Nilu

16:25 Encyklopedia Hiwojny
$wiatowej odc. 51

17:00 Blisko, coraz blizej odc. 19
- serial

18:25 Dzien jak co dzien odc. 1

18:40 Ex libris

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Komitet na Piwnej - opowiesci

20:50 Smier¢ jak kromka chleba
- dramat historyczny

23:05 Encyklopedia Hiwojny
Swiatowej odc. 94

23:35 1920. Wojna i mitos¢ odc. 7
- serial

00:40 Naszaarmia.pl

01:15 Bojkot

02:20 Spotkania sentymentalne
odc. 4

02:45 Przerwa w nadawaniu

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Sasiedzi odc. 3 - serial

09:05 Wspaniate stulecie odc. 39
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 75 - serial

11:00 Druzyna A s. 3 odc. 1 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:20 Przepis dnia

12:30 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa odc. 2

13:35 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Klan odc. 2663 - serial

15:50 Wspaniate stulecie odc. 40
- serial

16:45 Jaka to melodia? - Ekstra
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2664 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka

reczna

20:07 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:10 Pogoda

20:25 Serce dla dzieci

22:15 Tajne stowarzyszenia odc. 3

23:20 Zakochana ztosnica - komedia
romantyczna

01:05 Legenda pijanego mistrza
- komedia sensacyjna

02:55 Druzyna A s. 3 odc. 1 - serial

06:00 ! waga/

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 648 - serial
08:00 Dzier dobry TXN
10:55 Szkota odc. 9 - serial
12:00 Szpital odc. 10 - serial
13:00 ! kryta prawda odc. 39 - serial
14:00 Kuchenne rewolucje
s. 2 odc. 9 - rozrywka
15:00 Szkota odc. 10 - serial
16:00 | ozmowy w toku odc. 2274
- talk show
17:00 ! kryta prawda odc. 40 - serial
18:00 Szpital odc. 11 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 | waga/
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1987 - serial
20:50 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 3
- rozrywka
21:50 Kto poslubi mojego syna?
odc. 3 - rozrywka
22:50 Prawo Agaty s. 6 odc. 2 - serial
23:50 Wybrani s. 2 odc. 12 - serial
00:50 Gra pozoréw odc. 3 - serial
01:50 Co za tydzien
02:20 ! waga/
02:40 Sekrety magii odc. 227
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 75, 76 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 22, 23
- serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 16 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 10, 11 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 9 - serial
11:30 Sekret s. 2 odc. 74 - serial
12:30 Krélowa serc odc. 8, 9 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 62
- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 11 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 5
- serial
17:30 Boso przez $wiat
odc. 22, 23, 24
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 115, 116 - serial
20:00 CSH Kryminalne zagadki Las
Xegas s. 4 odc. 23 - serial
20:55 CSH Kryminalne zagadki Las
Xegas s. 5 odc. 1, 2 - serial
22:50 Apollo 13 - film katastroficzny
01:55 Zobacz to/
02:55 Taki jest $wiat - pod lupg
odc. 7 - rozrywka
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06:30 Cos dla Ciebie
07:05 M jak mito$¢ odc. 688 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1207
- serial
11:40 Na dobre i na zle odc. 433
- serial
12:40 Na sygnale s. 2 odc. 32 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 62
14:25 Wedrowka kontynentow odc. 3
15:25 | odzinka.pl odc. 115 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:251 eporter Polski - flesz
16:30 Janosik odc. 2 - serial
17:251 eporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia odc. 1207,
1208 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1101 - serial
21:35 Kulisy serialu UM jak mito$¢U
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:50! czcie sie Polski
23:50 Magia ktamstwa s. 2 odc. 27
- serial
00:45 Nowa odc. 8 - serial
01:45 Moj Nikifor - film obyczajowy

.‘ u

06:25 Meski typ odc. 1 - talk show

06:55 Niewinna intryga odc. 74 - serial

08:00 Sad rodzinny odc. 90 - serial

09:00 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 491 - serial

10:00 Kryminalni s. 2 odc. 9 - serial

11:05 Mango - Telezakupy

12:40 Sad rodzinny odc. 91 - serial

13:40 Szpital odc. 19 - serial

14:40 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 492 - serial

15:40 Julia odc. 83 - serial

16:15 Brzydula odc. 23 - serial

16:45 Kryminalni s. 2 odc. 10 - serial

17:50 Agenci NCI$: Los Angeles
odc. 14 - serial

18:45 Czterej pancerni i pies odc. 1
- serial

20:00 Zabojca znad Green | iver
odc. 2 - film sensacyjny

21:55 Graceland odc. 3 - serial

22:50 Wykidajto - film sensacyjny

01:20 Sekrety magii odc. 227

- rozrywka

KULTURA

07:15 Panny i wdowy odc. 1 - serial

08:20 " istoria bluesa odc. 1

09:55 Diabty, diabty - film
psychologiczny

11:30 " ala odlotow odc. 85 - talk show

12:30 ! roczysty koncert - obchody
100. rocznicy wybuchu Hwojny
Swiatowej

13:40 Warszawa - film obyczajowy

15:35 Poczekalnia - film
krotkometrazowy

16:05 Panny i wdowy odc. 1 - serial

17:15 " istoria bluesa odc. 1

18:50 Terrarium - film psychologiczny

20:00 formacje kulturalne

20:20 Aleja géwniarzy - dramat
obyczajowy

22:00 Czego nikt nie wie - film
krétkometrazowy

22:40 Xideofan

23:25 Wformacije kulturalne

23:45 Delta - dramat obyczajowy

01:30 Aleja goéwniarzy - dramat
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 15 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 644, 645 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 15 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 567 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 16 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 36
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1998
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 16 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 hhterwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 25 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 338 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1999
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 402 - serial
20:10 Ghost | ider - film sensacyjny
22:30 Krolowie ulicy i Motor City
- thriller
00:20 Bez skruputéw - film
biograficzny
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06:00 Czyja wina? odc. 30 - serial

07:00 Garfield Show odc. 23, 24
- serial

07:35 Szczeniece lata Toma i

Jerry'ego odc. 26 - serial

08:00 Garfield Show odc. 30, 31
- serial

08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 29 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 31 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 152
- serial

11:00 Burza odc. 73 - serial

12:00 Na patrolu odc. 2 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 2 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 2
- serial

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 6
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 153
- serial

17:00 Burza odc. 74 - serial

18:00 Na patrolu odc. 3 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 3 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 3
- serial

20:00 $mieré na 1000 sposobow
odc.7,8

21:00 Galileo

23:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 329, 333 - serial

00:05 Kroniki facetow z klasa odc. 2
- rozrywka

01:10 STOP Drogéwka

02:20 To byt dzien

07:30 Polska z bocznej drogi
odc. 26, 27

08:00 Ginace cywilizacje odc. 14

09:00 Sprawiedliwi odc. 5 - serial

09:55 Koto historii odc. 21

10:40 Najpigkniejsze zamki Francji
odc. 14

11:45 Po co ci te chtopy? | zecz o
Karolu Lewakowskim

12:50 Zawrécony - tragikomedia

14:20 Tajemnica Jasnej Gory

14:50 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje  wieku odc. 71

16:20 Cafe " istoria

16:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 41

17:00 Sprawiedliwi odc. 6 - serial

18:00 Krotki kurs historii PZPI

18:40 13 pierwszych dni odc. 4

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Flesz historii

20:00 Ex libris

20:20 Spor o historie odc. 110

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje  wieku odc. 82
22:40 Betar
23:45 Czas Komedy

00:55 Naszaarmia.pl
01:35 Zapomniana melodia - komedia

muzyczna
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:30 Program rozrywkowy

- rozrywka
09:05 Wspaniate stulecie odc. 40
- serial
10:05 Ojciec Mateusz odc. 76 - serial
11:00 Druzyna A s. 3 odc. 2 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa odc. 3
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Sasiedzi odc. 4 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Klan odc. 2664 - serial
15:50 Wspaniate stulecie odc. 41
- serial
16:45 Jaka to melodia? - Ekstra
- rozrywka
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan odc. 2665 - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:09 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka

reczna

20:10 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:15 Pogoda

20:25 Legenda pijanego mistrza
- komedia sensacyjna

22:20 Pacyfik odc. 5 - serial

23:20 Resident Evil Il: Apokalipsa

- horror

01:00 13. dzielnica - ultimatum - film
sensacyjny

02:50 Pacyfik odc. 5 - serial

06:00 Uwaga!

06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 649 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspadlnej odc. 1987 - serial
11:25 Szkota odc. 10 - serial
12:25 Szpital odc. 11 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 40 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 9
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 11 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2270
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 41 - serial
18:00 Szpital odc. 12 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej odc. 1988 - serial
20:50 Suma wszystkich strachow
- film sensacyjny
23:20 Kuba Wojewodzki s. 7 odc. 6
- talk show
00:25 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16, 17 - serial
02:20 Uwaga!
02:40 Sekrety magii odc. 228

- rozrywka
s

06:00 Ztotopolscy odc. 76, 77 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 24, 25
- serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 17 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 11, 12 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 10
- serial
11:30 Sekret s. 2 odc. 75 - serial
12:30 Krolowa serc odc. 9, 10 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 63
- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 12 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 6
- serial
17:30 Boso przez $wiat
odc. 24, 25, 26
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 116, 117 - serial
20:00 Apollo 13 - film katastroficzny
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 2 odc. 20 - serial
00:00 Arrow odc. 15 - serial
00:55 Spartakus: Zemsta s. 2 odc. 9
- serial
02:00 Zobacz to!
02:50 Muzyczne zyczenia

06:35 Sukcesja apostolska
07:05 M jak mito$¢ odc. 689 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Stodko i wytrawnie
11:15 Barwy szczescia odc. 1208
- serial
11:45 Na dobre i na zte odc. 434
- serial
12:45 Na sygnale s. 2 odc. 33 - serial
13:15 Maktowicz w podrozy
13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 63
14:25 XV Mazurska Noc Kabaretowa
odc. 1 - rozrywka
15:25 Rodzinka.pl odc. 116 - serial
16:00 Panorama - kraj
16:20 Pogoda - kraj
16:25 Reporter Polski - flesz
16:30 M jak mito$¢ odc. 1101 - serial
17:25 Reporter Polski
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia odc. 1208,
1209 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1102 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Megarodziny
23:55 O mnie sie nie martw odc. 3
- serial
00:50 Baron 24 odc. 5, 6 - serial
01:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
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06:10 W-11 wydziat Sledczy
odc. 1008 - serial
06:55 Niewinna intryga odc. 75 - serial
08:00 Sad rodzinny odc. 91 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 492 - serial
10:00 Kryminalni s. 2 odc. 10 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny odc. 92 - serial
13:40 Szpital odc. 20 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 493 - serial
15:40 Julia odc. 84 - serial
16:15 Brzydula odc. 24 - serial
16:45 Kryminalni s. 2 odc. 11 - serial
17:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 - serial
18:45 Czterej pancerni i pies odc. 2
- serial
20:00 Komando Foki - film sensacyjny
22:25 Skazany na $mier¢ odc. 16
- serial
23:25 Shaft - film sensacyjny
01:30 Pamietniki wampiréw odc. 15
- serial
02:30 Sekrety magii odc. 228
- rozrywka

IR
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Panny i wdowy odc. 2 - serial

08:35 Historia bluesa odc. 2

10:30 Biohazard - film science-fiction

11:35 Tygodnik kulturalny

12:25 Ballada wagonowa - rozrywka

13:00 Informacje kulturalne

13:25 Biata goraczka - film
obyczajowy

14:35 Mitos¢ - dramat obyczajowy

16:05 Panny i wdowy odc. 2 - serial

17:15 Historia bluesa odc. 2

19:00 Babcia wyjezdza - film
krétkometrazowy

19:30 Eurokultura odc. 11

20:00 Nasza klasa - | akt - teatr

21:45 Nasza klasa - Il akt - teatr

23:30 Jedna scena

23:45 Sztuczki - komediodramat

01:35 Cappuccino z ksiazka

02:05 Czego nikt nie wie - film
krétkometrazowy

02:35 Zabijanie koni - film obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 16 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 12 odc. 646, 647 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 16 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 568 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 17 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 37
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 1999
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 17 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 26 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 339 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2000
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 403 - serial
20:10 Rekrut - thriller
22:35 Ktos catkiem obcy - thriller
00:55 Kawaler - komedia romantyczna
02:50 Tajemnice losu
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06:00 Czyja wina? odc. 31 - serial

07:00 Garfield Show odc. 25, 26
- serial

07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 27 - serial

08:00 Garfield Show odc. 32, 33
- serial

08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 30 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 32 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 153
- serial

11:00 Burza odc. 74 - serial

12:00 Na patrolu odc. 3 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 3 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 3
- serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Dom nie do poznania odc. 7
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 154
- serial

17:00 Burza odc. 75 - serial

18:00 Na patrolu odc. 4 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 4 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 4
- serial

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 335, 336 - serial

22:00 Msciciel - film sensacyjny

23:50 Kroniki facetow z klasa odc. 3
- rozrywka

00:50 Interwencja

01:50 To byt dzien

02:50 Puncher - magazyn

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 28, 29

08:00 Ginace cywilizacje odc. 15

09:00 Sprawiedliwi odc. 6 - serial

10:00 Flesz historii

10:15 Ex libris

10:40 Ocalony $wiat odc. 11

11:10 Okrasa tamie przepisy

11:45 Swiat od $witu do zmierzchu
odc. 1

12:40 Czas Komedy

13:50 Betar

15:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:35 Sensacje XX wieku odc. 82

16:30 Prezydenci odc. 2

17:00 Sprawiedliwi odc. 7 - serial

18:00 Kopalnia Wujek

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 2

20:45 Pamiec Polski. | edycja
Polskiej Listy Krajowej
Programu UNESCO Pamigé
Swiata odc. 8

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 81

22:40 Marcowe migdaty - film
obyczajowy

00:20 Naszaarmia.pl

00:55 Szach i mat - nowele filmowe

01:35 Dni, ktore wstrzasnely Polska
- grudzien '70

02:30 Wolna sobota - komedia

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Sasiedzi odc. 4 - serial

09:05 Wspaniate stulecie odc. 41
- serial

10:05 Ojciec Mateusz odc. 77 - serial

11:00 Druzyna A s. 3 odc. 3 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:25 Magazyn rolniczy

12:40 Przepis dnia

12:50 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa odc. 4

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Sasiedzi odc. 5 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan odc. 2665 - serial

15:50 Wspaniate stulecie odc. 42
- serial

16:45 Jaka to melodia? - Ekstra
- rozrywka

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan odc. 2666 - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Mistrzostwa Europy kobiet w
Chorwacji i na Wegrzech - pitka
reczna

20:08 80. Plebiscyt na 10 najlepszych
sportowcow Polski - kandydaci
- rozrywka

20:15 Pogoda

20:25 13. dzielnica - ultimatum - film
sensacyjny

22:10 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

23:00 Nie styszac zta - thriller

00:45 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego

01:35 Resident Evil II: Apokalipsa

- horror
06:00 Uwaga!
06:20 Mango - Telezakupy
07:25 Detektywi odc. 650 - serial
08:00 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspoélnej odc. 1988 - serial
11:25 Szkota odc. 11 - serial
12:25 Szpital odc. 12 - serial
13:25 Ukryta prawda odc. 41 - serial
14:25 Ugotowani s. 7 odc. 10
- rozrywka
15:00 Szkota odc. 12 - serial
16:00 Rozmowy w toku odc. 2271
- talk show
17:00 Ukryta prawda odc. 42 - serial
18:00 Szpital odc. 13 - serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:15 Doradca smaku
20:20 Na Wspolinej odc. 1989 - serial
21:00 Zaraz wracam - thriller
22:50 Vinci - komedia kryminalna

01:10 Zycie bez wstydu s. 2 odc. 3
- rozrywka

02:15 Uwaga!

02:35 Sekrety magii odc. 229
- rozrywka

06:00 Ztotopolscy odc. 77, 78 - serial
07:00 Nash Bridges s. 2 odc. 26, 27
- serial
09:00 Gliniarz i prokurator
s. 4 odc. 18 - serial
10:00 Mike i Molly odc. 12, 13 - serial
11:00 Kasia i Tomek s. 2 odc. 11
- serial
11:30 Sekret s. 2 odc. 76 - serial
12:30 Krolowa serc odc. 10, 11 - serial
14:30 Jeste$ moim zyciem odc. 64
- serial
15:30 Zaginiony $wiat odc. 13 - serial
16:30 Gwiezdne wrota s. 8 odc. 7
- serial
17:30 Boso przez $wiat
odc. 26, 27, 28
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
odc. 117, 118 - serial
20:00 Powrot do przysztosci lll
- komedia
22:25 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 2 odc. 21 - serial
23:35 Zagadka przesztosci - film
sensacyjny
01:15 Konsul - komedia sensacyjna
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06:35 Jakos¢ dialogu
miedzyreligijnego

07:05 M jak mito$¢ odc. 690 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:05 Barwy szczescia odc. 1209
- serial

11:40 Na dobre i na zle odc. 435
- serial

12:40 Na sygnale s. 2 odc. 34 - serial

13:15 Maktowicz w podrézy

13:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64

14:25 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 odc. 2
- rozrywka

15:25 Rodzinka.pl odc. 117 - serial

16:00 Panorama - kraj

16:20 Pogoda - kraj

16:25 Reporter Polski - flesz

16:30 M jak mito$¢ odc. 1102 - serial

17:25 Reporter Polski

18:00 Panorama

18:25 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka

19:25 Barwy szczes$cia odc. 1209,
1210 - serial

20:40 Na dobre i na zte odc. 579
- serial

21:45 Na sygnale s. 2 odc. 41 - serial

22:25 Okrucienstwo nie do przyjecia
- komedia romantyczna

00:15 Wyscig na biegun potudniowy
- Amundsen kontra Scott

01:55 Na dwa fronty - komedia

.‘ y

06:25 Meski typ odc. 2 - talk show
06:55 Niewinna intryga odc. 76 - serial
08:00 Sad rodzinny odc. 92 - serial
09:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 493 - serial
10:00 Kryminalni s. 2 odc. 11 - serial
11:05 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny odc. 93 - serial
13:40 Szpital odc. 21 - serial
14:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 494 - serial
15:40 Julia odc. 85 - serial
16:15 Brzydula odc. 25 - serial
16:45 Kryminalni s. 2 odc. 12 - serial
17:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 - serial
18:45 Czterej pancerni i pies odc. 3
- serial
20:00 Nietykalni - film sensacyjny
22:30 Agenci NCIS s. 8 odc. 5 - serial
23:30 Intrygant - komediodramat
01:40 Punkt krytyczny odc. 8 - serial
02:40 Sekrety magii odc. 229
- rozrywka

KULTURA

07:00 Eurokultura odc. 11
07:25 Panny i wdowy odc. 3 - serial
08:35 Historia bluesa odc. 3
10:20 Kradziez - film obyczajowy
11:30 Wydarzenie aktualne
12:05 Cappuccino z ksiazka
12:35 Pieprz i wanilia odc. 26
13:30 Eurokultura odc. 11
13:55 Kradziez - film obyczajowy
15:05 Kalipso - film obyczajowy
16:05 Panny i wdowy odc. 3 - serial
17:15 Historia bluesa odc. 3
19:00 Mysz - film obyczajowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Ambasador
22:10 Romeo, Julia i ciemnos$¢

- dramat wojenny
23:55 Zespot punka
01:30 Informacje kulturalne
01:50 Romeo, Julia i ciemnos¢

- dramat wojenny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:00 Pielegniarki s. 2 odc. 17 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 13 odc. 648, 649 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 17 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 569 - serial
12:00 Pielegniarki s. 2 odc. 18 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 3 odc. 38
- serial
14:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2000
- serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
s. 2 odc. 18 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 27 - serial
17:00 Dlaczego ja? odc. 340 - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2001
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 404, 409 - serial
20:40 Ja, Irena i ja - komedia
23:05 Zombieland - czarna komedia
01:00 Nieszczescia chodza parami
- komediodramat
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06:00 Czyja wina? odc. 32 - serial

07:00 Garfield Show odc. 27, 28
- serial

07:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 28 - serial

08:00 Garfield Show odc. 34, 35
- serial

08:35 Szczeniece lata Toma i
Jerry'ego odc. 31 - serial

09:00 Czyja wina? odc. 33 - serial

10:00 Nie igraj z aniotem odc. 154
- serial

11:00 Burza odc. 75 - serial

12:00 Na patrolu odc. 4 - serial

12:30 Sekrety sasiadow odc. 4 - serial

13:00 Policjantki i policjanci odc. 4
- serial

14:00 STOP Drogdwka

15:00 Dom nie do poznania odc. 8
- rozrywka

16:00 Nie igraj z aniotem odc. 155
- serial

17:00 Burza odc. 76 - serial

18:00 Na patrolu odc. 5 - serial

18:30 Sekrety sasiadow odc. 5 - serial

19:00 Policjantki i policjanci odc. 5
- serial

20:00 Ip Man: Ostatnia walka - film
sensacyjny

22:15 Kronika opetania - horror

00:05 Kroniki facetow z klasa odc. 4
- rozrywka

01:05 Interwencja

01:45 To byt dzien

02:50 Seks w wielkim miescie
odc. 48 - serial

07:25 Polska z bocznej drogi
odc. 40, 31

08:00 Ginace cywilizacje odc. 16

09:05 Sprawiedliwi odc. 7 - serial

10:00 Spor o historig odc. 110

10:40 Dzika Polska odc. 170

11:10 Okrasa tamie przepisy

11:40 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 2

12:50 Marcowe migdaty - film
obyczajowy

14:25 Ex libris

14:45 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:20 Sensacje XX wieku odc. 81

16:20 Koto historii

17:00 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 1 - serial

18:05 Dni, ktore wstrzasnety Polska
- grudzien '70

19:00 Wiadomosci - wydania
archiwalne

19:45 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 3

20:45 Notacje odc. 14

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 80

22:35 Towarzysz Wiestaw. Od
agitatora do dyktatora

23:45 Dzieci ukradzione przez Hitlera
odc. 29

00:25 Z mito$ci do ludzi odc. 272

00:40 Naszaarmia.pl

01:15 Hubal - dramat historyczny
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Zdrowie

l Dolegliwosci

Gdy dokucza wrazliwe jelito

Jezeli czesto burczy ci w brzuchu, miewasz wzdecia, zaparcia lub biegunki, mozliwe, ze
cierpisz na zespot jelita drazliwego. Czy i jak mozna temu zapobiegaé?

Zespot jelita drazliwego to
przewlekta choroba jelita cienkiego
i grubego objawiajaca sie bolami
brzucha oraz zaburzeniami rytmu
wyproéznien, ktére nie s3 uwarun-
kowane zmianami organicznymi
ani biochemicznymi. Przez zmiany
organiczne rozumie si¢ uszkodze-
nia strukturalne (anatomiczne) jelit,
a przez zmiany biochemiczne defek-
ty w procesach przemiany materii.

Tej dolegliwosci nie wywolu-
ja wirusy ani bakterie, nie ma tez
zwigzku z nowotworami. Dokucza
tysigcom o0sob, typowo wystepuje
w okresie dojrzewania i wczesnej
dorostosci. Wedlug danych staty-
stycznych na to zaburzenie cierpi
prawie jedna dziesiata populacji
europejskiej, natomiast w Stanach
Zjednoczonych wystepuje ono az
u 15 proc. 0sob. Zespot jelita drazli-
wego (IBS) wystepuje dwa razy cze-
$ciej u kobiet niz u mezczyzn.

Objawy zespolu jelita drazli-
wego:

Najczestsze objawy zaburzenia
to biegunka, niekiedy na zmiane
z zaparciami, kurczowe, ktujace lub
piekace bole brzucha, uczucie uci-
sku w podbrzuszu, uczucie petno-
$ci, ,przelewanie” i ,,przetaczanie”
w brzuchu. Niekiedy przy zespole
jelita wrazliwego wystepuje stolec
»owczy’, czasami domieszka szKkli-
stego $luzu (bez krwi). Czgsto po
wystapieniu béléw oddawany jest
stolec, a dolegliwosci zmniejszaja
sie po wyprdznieniu. U niektdrych
chorych wystepuja objawy zotadka
drazliwego, np. bole w nadbrzuszu,
uczucie pelnosci po positkach. Ze-
spot jelita drazliwego, jest chorobg
nawracajaca, prowadzacg do nie-
pelnosprawnosci.

Zespol jelita drazliwego -
przyczyny:

Dokuczliwe objawy sa zwigza-
ne z zaburzeniami w pracy przewo-
du pokarmowego, a $cislej mowiac,
koncowej jego czedci, czyli okrez-
nicy. Nie ma tez nic wspolnego np.
z wrzodami, kamicg pecherzyka
z6kciowego, zapaleniem wyrostka
ani nowotworem. Mimo ze uklad
pokarmowy jest zbudowany pra-
widlowo i wiasciwie pelni swoja
funkgje, tzn. trawienie i wchiania-
nie przebiegaja normalnie, z jakie-
go$ powodu zaktdcona zostaje har-
monijna praca mieéni jelit. Zamiast
kurczy¢ sie rytmicznie, przesuwajac
masy kalowe w kierunku odbytu,
czes¢ jelita wykonuje ruchy za szyb-
ko lub za wolno, powodujac prze-
wlekle lub naprzemienne biegunki
albo zaparcia.

Weiaz nie do korica poznane sg
przyczyny zespot jelita drazliwego.
Obserwuje si¢ $cisty zwiazek choro-
by z nadwrazliwo$cig trzewna (czyli
zwigkszong wrazliwoscia recep-
toréw czuciowych, ktdre znajduja

sie w jelitach), na zwykle bodzce
fizjologiczne zwigzane z procesem
trawienia, jak np. kontakt $ciany je-
lita z przesuwajacym sie pokarmem
albo gazami. Ale nie wiadomo, dla-
czego w czasie normalnego trawie-
nia u jednych dochodzi do naglego
napiecia $cian lub skurczu mieéni
gladkich jelit, a u innych nie. Na-
ukowcy zauwazyli, ze zespdl jelita
drazliwego czesto ma podloze ner-
wowe. Dlatego wlasnie dolegliwosci
nasilajg sie w okresie duzego napie-
cia emocjonalnego - stresu, zdener-
wowania, depresji lub leku z powo-
du egzaminu, a nawet klasowki. Ale
moga towarzyszy¢ rOwniez mitym
przezyciom, takim jak randka, spo-
tkanie z przyjaciolmi czy wyjazd na
upragnione wakacje.

Jedna z hipotez méwi, ze do
nadwrazliwosci jelit czasem prowa-
dza zatrucia pokarmowe, a ryzyko
wystapienia choroby zwigksza sie
wowczas, gdy infekcjom towarzyszy
duzy stres. Wedlug innej teorii cho-
roba moze by¢ skutkiem antybioty-
koterapii, naduzywania lekéw prze-
czyszczajacych oraz hormonalnych,
a takze brzusznych zabiegdéw opera-
cyjnych. Inna koncepcja wskazuje,
ze wywoluja ja niektore produkty
spozywcze, np. mleko, ser i jajka,
prowokujac inng niz alergia pokar-
mowa reakcje immunologiczna,
ktora prowadzi do nadwrazliwosci
trzewnej. U niektorych kobiet przy-
czyng dolegliwosci bywaja cyklicz-
nie zmiany hormonalne. W takim
przypadku symptomy zespotu jeli-
ta drazliwego nasilaja sie w okresie
miesigczki i sa wynikiem podwyz-
szenia poziomu hormonéw plcio-
wych we krwi. Ponadto naukowcy
coraz czesciej moéwig tez o rodzin-
nej sktfonnosci do choroby.

Jak zdiagnozowac zespot jeli-
ta drazliwego?

Zespol jelita drazliwego nazy-

wany jest czesto
dolegliwoscig,
a nie chorobg,
gdyz nie stwier-
dza si¢ zadnych
zmian anato-
micznych orga-
nizmu. Oprécz
podstawowego
badania gastro-
enterologicznego
sa czesto  po-
trzebne dodatko-
we badania, jak
na przyklad so-
nografia i kolo-
noskopia w celu
wykluczenia
bardziej powaz-
nego schorzenia
organicznego
przewodu  po-
karmowego,
jak na przykiad
choroby zapalne
jelita grubego, zaburzenia trawie-
nia i wchlaniania, celiakia, choroby
trzustki i inne. Biegunka i zaparcia
s3 czesto objawami towarzyszacym
takim powaznym chorobom, jak
rak lub zapalenie jelita grubego.
Jednak w przeciwienistwie do tych
chordb krew w stolcu nie wystepuje
i nigdy nie stanowi elementu obrazu
Kklinicznego zespolu jelita drazliwe-
go.

Rozpoznanie musi opierac
sie na stwierdzeniu wystepowa-
nia kluczowych objawow i wy-
wiadzie. Nie mozna go rozpoznac
na podstawie badan radiologicz-
nych, endoskopowych czy labo-
ratoryjnych. Przecietnie diagnoza
stawiana jest po uplywie ok. 3 lat,
bo lekarz musi najpierw wyklu-
czy¢ wszystkie inne mozliwosci.
Rozpoznanie zespolu jelita drazli-
wego ulatwily tzw. kryteria rzym-
skie, ktdre sg przyjetym standardo-
wym narzedziem diagnostycznym
stosowanym w badaniach klinicz-
nych. Wedtug nich, jednoznaczng
diagnoze zespotu jelita drazliwego
mozna postawi¢ wowczas, gdy bdle
brzucha lub dyskomfort byly obec-
ne przez co najmniej 12 tygodni
w ciggu ostatnich 12 miesiecy i cha-
rakteryzowaly sie co najmniej dwie-
ma cechami z nastepujacych: fagod-
nialy po wyprdznieniu, poczatek
byl zwigzany ze zmiang rytmu wy-
préznien, zmiang konsystencji lub
wygladu stolca. Schorzeniu moze
towarzyszy¢ takze nieprawidlowa
czesto$¢ wyproznien, konsystencji
i pasazu stolca, wydalanie ponad
1/4 objetosci stolca $luzu w czasie
defekacji, wzdecie lub uczucie roz-
decia brzucha przez ponad 1/4 dnia.
U wielu osob zespot jelita drazli-
wego pozostaje niezdiagnozowany
z powodu obawy przed wizyta u le-
karza i wykryciem powaznej choro-
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by. Moze to powodowa¢ nasilenie
objawéw z powodu dodatkowego
stresu.

Dwie postacie zespolu jelita
drazliwego:

Wyréinia sie dwie postacie
dolegliwosci zespolu jelita drazli-
wego: z przewaga biegunek oraz
posta¢ zaparciowa. W postaci za-
parciowej czesto wystepuja zaparcia
jako gléwny objaw (pojawiajace sie
naprzemiennie z okresami prawi-
dfowego oddawania stolca), z na-
padami boléw o charakterze kolki.
Spozycie positku moze nasila¢ obja-
wy. Moga tez wystepowaé wzdecia,
»przelewania’ w jamie brzusznej,
nudnosci, zgaga. Posta¢ biegunkowa
charakteryzuje si¢ nagla potrzeba
oddania stolca, czesto natychmiast
po wstaniu z tézka lub po positku,
z towarzyszacymi bolami i wzdecia-
mi brzucha.

Jak mozna zapobiegaé zespol
jelita drazliwego?

W terapii stosuje sie $rodki far-
makologiczne, ale i psychoterapie
(pozwala zapanowa¢ nad stresem).
Dobre efekty daje zmiana stylu zy-
cia i ruch na $wiezym powietrzu,
np. praca fizyczna, gimnastyka. Ale
zmiana sposobu odzywiania to naj-
wazniejszy element terapii. Najlepiej
sprawdza si¢ dieta lekkostrawna,
modyfikowana zaleznie od postaci
choroby. W kazdym przypadku na-
lezy jednak jes¢ regularnie, najlepiej
4-5 matych positkéw dziennie. Spo-
zywaj je bez pospiechu, na siedzaco,
w spokojnej atmosferze. Wskazane
jest gotowanie w wodzie i na parze,
pieczenie w folii, duszenie bez thusz-
czu lub z malg jego iloscig. Trze-
ba unika¢ smazenia, grillowania.
Wskazane sg chude miesa, wedliny
i ryby oraz tagodne przyprawy jak
soku z cytryny, melisy, koperku,
pietruszki, majeranku, gozdzikéw,
wanilii, bazylii, estragonu, zi6t pro-
wansalskich, tymianku, kminku,
anyzku.

Dieta przy postaci biegunko-
wej:

Nalezy wzboga¢ diete w na-
poje i potrawy zapierajace, takie
jak napar z suszonych czerwonych
jagod, kakao na wodzie, czerwo-
ne wytrawne wino, kisiel, gala-
retki, ryz, suchary, marchew go-
towana, tarte jabtko, ziemniaki.
Wybieraj pieczywo jasne pszen-
ne, sucharki, ewentualnie gra-
ham. Dobrze tolerowane s3 tak-
ze drobne kasze: kukurydziana,
krakowska, = manna,  perlowa.
Polecane sa warzywa korzenio-
we (pietruszka, marchewka, se-
ler), satata i cykoria. Niewskazane
sa warzywa straczkowe, kapustne
i cebulowe oraz rzodkiewka, rzepa.
Unikaj produktéw bardzo stodkich:
miodu, ciast, stodkich owocéw, so-
kéw owocowych (winogronowego,
jablkowego). Wystepujaca w nich
fruktoza wzmaga fermentacje wjeli-
tach. Podobnie dziala laktoza zawar-
ta w mleku. Zastap je np. kefirem,
jogurtem - mleczne napoje fermen-
towane majg mniej laktozy i dostar-
czajg bakterie Lactobacillus i Bifido-
bacteria, ktére reguluja prace jelit.

Jedli jednak masz alergie na biatka
mleka, wyklucz z diety nabial. Pozy-
teczne bakterie znajdziesz np. w pre-
paratach Trilac, Lacidofil, Enterol.
Biegunki wywoluje sorbitol doda-
wany do gumy do zycia, stodzikéw,
galaretek, dzeméw. Duzo majg go
soki owocowe, np. winogronowy,
gruszkowy.

Zespot jelita drazliwego ma
podobne objawy jak nietolerancja
pokarmowa. By upewnic¢ sie, czy
przyczyna dolegliwosci nie jest np.
nietolerancja laktozy, odstaw na 3
tygodnie mleko (zastap je kefirem,
jogurtem) i obserwuj, czy objawy
si¢ zmniejsza. Potem wypij 2-3 tyzki
mleka. Powr6t dolegliwosci $wiad-
czy o nietolerancji pokarmowej.

Dieta przy postaci zaparcio-
wej :
Jedz produkty z duza iloscig
blonnika, ktéry drazni $ciany jelita,
przyspiesza jego perystaltyke i uta-
twia regularne wyproznienie sie.
Zaleca si¢ 30-50 g blonnika dzien-
nie. Wprowadzaj go do diety powo-
li, bo nadmiar moze poczatkowo
wywota¢ wzdecia i bole brzucha.
Zastap pieczywo jasne mieszanym
i razowym, a drobne kasze gruby-
mi (peczakiem, gryczang). Polub
makaron razowy i 2-3 razy dzien-
nie zjedz po lyzce otrgb (doda-
waj je do jogurtu, kefiru, satatek).
Pij co najmnie;j 2 litry ptynéw w cia-
gu doby (niegazowanych i niezbyt
stodkich). Pij np. kompot z suszo-
nych éliwek, bulion warzywny, rosot,
napar z miety, rumianku, pokrzywy
i kopru. Wypijaj na czczo szklan-
ke przegotowanej, chtodnej wody.
Jedz wiecej produktéw bogatych
w wapn (nabial, ryby). Niemal
wkazdym positku uwzglednij porcje
surowych warzyw i owocow. Wska-
zane s rowniez suszone Sliwki,
morele, rodzynki, buraki ¢wikiowe.
Ogranicz tluste sery twarogowe, to-
pione, z6tte, ple$niowe. Unikaj ryzu,
czekolady, suchych pokarmow,
mocnej herbaty, jagdd oraz kakao.

Czy mozliwe jest wyleczenie?

Trwale wyleczenie z zespolem
jelita drazliwego jest niemozliwe.
Chorzy uczg sie, jak sobie radzi¢
z objawami zespolu, i prowadza
w miare normalne zycie. Rokowa-
nie w tej chorobie jest dobre. Mimo
niekiedy wieloletniego przebiegu
choroba nie postepuje i nie prowa-
dzi do wyniszczenia.

Jak sie okazuje, kazdy cierpia-
cy na zespél jelita nadwrazliwego
moze potrzebowaé innych lekow.
Lekarz przepisuje z reguly kilka,
wérod ktorych znajduje sie np. pre-
parat rozkurczowy i przeciwbiegun-
kowy albo rozwalniajacy. Niektorzy
muszg rowniez przyjmowaé srodki
przeciwlekowe albo przeciwdepre-
syjne. Nawet w niewielkich daw-
kach przynosza spora ulge. Czesto
lekarstwa zmienia si¢ w czasie tera-
pii, zaleznie od objawéw choroby.
Dzigki stalej wspdtpracy z lekarzem
mozna zapanowac¢ nad tym kapry-
$nym schorzeniem.

Czwartek, 11 grudnia 2014

Dr Khalillul Quaium,
chirurg ogdlny
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Podniebni bracia

Amerykanie mieli Linbergha, a Polacy nieco zapomnianych braci Adamowiczow.

Bracia Bolestaw i Jozef Ada-
mowicz urodzili si¢ w malutkiej
wiosce Jankowszczyzna nieopo-
dal Wilna w czasie, gdy tereny te
znajdowaly si¢ w zaborze rosyj-
skim. Jeszcze przed wybuchem
I wojny $wiatowej wyemigrowali
do USA, gdzie pracowali jako
zwykli robotnicy. Po latach, kie-
dy odlozyli nieco pieniedzy, za-
tozyli wlasna firme zajmujaca sie
produkcja napojow gazowanych.
Dorobili si¢ majgtku i woéwczas
zainteresowali sie lotnictwem.
Kupili samolot, nauczyli si¢ go pi-
lotowa¢. Adamowiczowie byli za-
fascynowani wyczynem Charlsea
Lindbergha, ktéry w 1927 roku
przeleciat z USA do Europy na
poktadzie ,,Spirit” od St. Luis.

W czwartek, 28 czerwca 1934
roku, o godz. 11.30 bracia wystar-
towali z okolic Nowego Jorku do
Harbour Grace. Do dyspozycji
mieli jednoplatowiec Bellanca
z jednym silnikiem. Samolot na-
zwali ,,City of Warsaw”, czyli mia-
sto Warszawa. Nie posiadal on
nawet radia, bo zabraklo na nie
pieniedzy. Podczas lotu nad oce-
anem lotnicy mieli do dyspozycji
jedynie zyrokompas.

Samolot oderwat sie od ziemi
po przebyciu 1000 metréw tra-
wiastego pasa startowego. Pierw-
szym przystankiem na trasie byla
Harbour Grace - nadmorska
mie$cina w Nowej Fundlandii. Tu
uzupelniono materialy i paliwo.

W piatek o godz. 12.26 czasu
europejskiego bracia wyruszyli
w droge do Warszawy. Zabrali ze
sobg 1800 kg paliwa. Tuz przed
odlotem przy pomocy radia po-
wiadomiono wszystkie statki na
Atlantyku, ze moga spodziewa’
sie lecacego samolotu i w razie
czego majg mu pomoc. W oopinii
pilotéw lot do Warszawy miat
potrwaé ok. 40 godzin. Sledzity
go zagraniczne media. Francuski
»Le Soir” twierdzil: ,,Silne wiatry

] -
z tylu pozwolg lotnikom polskim
zyskaé okoto 4 godzin. Nie uda
im si¢ jednak unikna¢ mocno za-
mglonego rejonu miedzy 39 a 49
stopniem na zachodzie, co zmusi
ich do pilotowania aparatu przez
dluzszy czas przy zupeinym bra-
ku widzialno$ci”

Przelot nad Atlantykiem byl
bardzo ryzykowny. Dos¢ wspo-
mnie¢é, ze lecgc na wysokosci 3
kilometréw samolot Polakéw za-
czal zamarzaé. Dopiero po nur-
kowaniu na pufap 1200 metréow
udalo sie odzyska¢ panowanie
nad nim. Nie byl to koniec przy-
g6d. W pewnym momencie bracia
zorientowali sie, ze ze zbiornikdéw
wycieka paliwo. Pomoglo prze-
pompowanie awaryjnej rezerwy
do zbiornikéw gtéwnych.

30 czerwca o brzasku lot-
nicy ujrzeli brzegi Europy. Lot
nad oceanem trwal dlugie 20
godzin. Pierwszym ladowiskiem
na Starym Kontynencie nie byto
paryskie lotnisko, ale pastwisko
w Bretanii. Bracia byli zmuszeni
przyziemi¢ maszyne z powodu
braku paliwa. Caly dzien zajeta
naprawa uszkodzonego podczas
ladowania samolotu.

31 czerwca Adamowiczowie
przylecieli na paryskie lotnisko
le Bourget. Powital ich amba-
sador Polski - Chlapowski. Po
uzupelnieniu zapaséw paliwa,
0 godz.12.23 wyruszyli do War-
szawy przez Trwir, Frankfurt,
Drezno i Kalisz.

Warszawa czekala na swoich
bohateréw. Juz 30 czerwca tram-
waje jadace w kierunku lotni-
ska byly przepelnione. Niestety,
tlum zawiodt sie, gdy uslyszal, ze
bracia musieli ladowa¢ w Niem-
czech - w miescie Krossen. Nie
spotkali sie tam z milym przyje-
ciem. Niemcy powitali Polakow
z karabinami w reku. Nie zgodzili
sie nawet na przekazanie worka
piasku, ktory lotnicy chcieli wy-
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korzysta¢ do wywazenia balastu
samolotu.

Bracia Adamowiczowie
w drodze do Warszawy wylado-
wali réwniez w Toruniu, na lot-
nisku nalezacym wowczas do 4.
putku lotniczego. Po skromnym
wojskowym obiedzie udali si¢ do
Dworu Artusa. Tu, w Sali Ksigze-
cej, przyjecie na ich cze$¢ wydat
prezydent miasta — Bolt. Wszyst-
ko wygladato bardzo pigknie, ale
- jak si¢ okazato — Bolestaw i Jo-
zef ladowali w Toruniu, poniewaz
mieli problemy z silnikiem. Kie-
dy w Dworze Artusa palaszowali
obiad, mechanicy z torunskiego
lotniska reperowali ich samolot.

Bardzo milo wizyte braci
wspominal réwniez polski pilot -
porucznik Barski. To on pierwszy
uscisnal ich rece i zastuzyl na pa-
migtkowy medal, wybity jeszcze
w USA dla pierwszego Polaka,
ktéry usci$nie dlon lotnikéw na
polskiej ziemi.

O 16.00 podrdznicy wylecieli
z Torunia do Warszawy. Towarzy-
szyly im mysliwce z torunskiego
lotniska. O 17.10 samolot ,,City
of Warsaw” pojawil si¢ na hory-
zoncie widzéw lotniska moko-
towskiego. ,,Zaledwie aparat (sa-
molot) dotknal ziemi, dzielnych
braci na ramionach przeniesio-
no przez calte lotnisko. Nie byto
czasu na przemowienia oficjalne.
Panowal entuzjazm szczery, nie-
urzedowy” — notowala prasa.

Ulice Warszawy byt oblegane
przez mieszkancow. Policja nie
mogta przez moment utorowac
drogi samochodowi wiozgcemu
pilotéw. Auto bylo zarzucone
kwiatami.

Bracia Adamowiczowie od-
wiedzili jeszcze kilka miast, a na
koniec sprzedali samolot i stat-
kiem powrécili do USA. Jozef
Adamowicz zmarl w 1970 roku,
Bolestaw 9 lat pdzniej.

(pw)

' Gospodarka
|

Zniwo kryzysu

Wielki kryzys gospodarczy przetomu lat 20. i 30. spowo-
dowat upadek wielu przedsiebiorstw, w tym takze tych wa-
brzeskich. Najbardziej dotkliwe byto zamknigcie fabryki

PePeGe.

Fabryka w Wabrzeznie byla
filig firmy z Grudziadza. Zosta-
ta uruchomiona w 1928 roku.
Kierownikiem byl dr Braginski.
W roku obrachunkowym 1928/29
zaktad wyprodukowal 100 tys.
plaszczy gumowych i 353 705 mb.
tkaniny gumowej. Prosperity Pe-
PeGe skonczyla sie¢ w 1930 roku.
Szukano oszczednosci, zwalniano
pracownikéw. W grudniu 1931
roku ich liczba w Wabrzeznie

' XX wiek

spadta do 45, chociaz firma mo-
gla zatrudni¢ maksymalnie 600.
Kiedy sytuacja finansowa nie po-
prawiala si¢, postanowiono za-
mkna¢ zaktad.

Oprocz PePeGe, zamknie-
to rowniez inne duze przedsie-
biorstwa, np. zakltad budowlany
Z. Gaszynskiego i fabryke wozow
Dahmera.

(pw)

Trzesta sie ziemia

W Wabrzeznie w 1932 roku zatrzesta sig ziemia. Epicentrum
wstrzasow znajdowato si¢ w okolicy Wtoctawka i Bobrow-
nik. Ich site szacuje sie na 4 stopnie w skali Richtera.

Polska nie jest rejonem ak-
tywnym sejsmicznie, ale raz na
kilkaset lat zdarzaja sie i u nas
trzesienia ziemi. To, ktére nawie-
dzilo nasz rejon w 1932 roku bylo
dos¢  wyjatkowe. Towarzyszyly
mu intensywne efekty akustycz-
ne i tworzenie si¢ powierzchnio-
wych szczelin w gruncie. Méwigc
oglednie, mieszkanicy Wabrzezna
wyczuwali ,buczenie” pod po-
wierzchnig ziemi. Sila wstrzgsow
nie byla duza. Wynosita ok. 4 stop-
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ni w skali Richtera.

Dla przypomnienia: ostat-
nie trzgsienie ziemi wyczuwalne
w Lipnie mialo miejsce 30 listo-
pada 2004 roku. Jego sita wyniosta
5,3 w stali Richtera. Byty to najsil-
niejsze wstrzasy w tym rejonie od
tysigca lat. Oczywiscie dla miesz-
kancoéw byly ledwo wyczuwalne.
Nie towarzyszyly im réwniez pek-
niecia gruntu, jak to miato miejsce
w 1932 roku.

(pw)

Fachowcy od taczki

Narzekania na budowlancow i jakos¢ ich pracy sa niemal
tak stare jak nasz kraj. Wabrzeska firma z tej branzy znala-
zta sie nawet na tamach gazety satyrycznej.

Miejskie

Przedsiebiorstwo
Remontowo-Budowlane z Wg-
brzezna trafito na tamy po-

czytnej przedwojennej gazety
satyrycznej ,Mucha” O firmie
pisano: ,Moéwi sie na przyktad,
ze przedsiebiorstwo to ma swdj
wlasny system pracy, polegajacy
na a) przyjeciu zlecenia, b) po-
braniu naleznodci, ¢) niewyko-

naniu robot”

Dziennikarze nasmiewali si¢
rowniez z reklam wabrzeskiego
przedsiebiorstwa. Szczegblng
uwage zwrdcily zapewnienia fir-
my, ze zatrudnita przy budowie
remizy w Kowalewie fachowcow
od... wozenia zwiru.

(pw)
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Rolnictw

Uprawa

Czas wybrac odmiane

Dla plantatorow burakow wazng kwestia jest wybor odmiany. Z pomocg przyszedt im kon-

cern Siidzucker Polska.

Stidzucker Polska testowat
28 odmian na poletkach do-
$wiadczalnych. Brano pod uwa-
ge az 11 parametréw uprawy. Nie
ograniczano si¢ do zbioréw czy
polaryzacji, ale monitorowano
réowniez odporno$¢ na grzyby
czy szkodniki. Zbioér doswiad-
czen rozpoczal si¢ 20 wrze$nia
i zakonczyt pod koniec drugiej
dekady listopada.

' Prawo

Wyniki do$wiadczen wska-
zUj3, Ze nie ma odmiany idealnej,
a rolnik musi przeanalizowa¢
wiele zmiennych, aby dokonac
ostatecznego wyboru. Jesli cho-
dzi o plony burakéw (korzeni)
z hektara, to najlepsze wyniki ze-
brala odmiana BTS_710. Kréluje
ona takze w klasyfikacji na plon
samego cukru w przeliczeniu na
hektar. Z kolei biorgc pod uwage

polaryzacje, BTS plasuje si¢ po-
nizej $redniej, a kréluje odmiana
Gillert.

Wigcej danych i analiz do-
starcza  strona  internetowa
Stidzucker Polska. Warto tak-
ze pordwnacé tegoroczne testy
z tymi przeprowadzonymi przed
rokiem, poniewaz wielki wplyw
na uprawy ma takze pogoda.

(pw)

Zazielenianie zamrozone?

Czy wyczekiwany z niepokojem przez rolnikdw obowigzek zazieleniania moze odsung¢ sie

w czasie?

Przedstawiciele — wszystkich
frakcji w europarlamencie zlozy-
li do komisarza ds. rolnictwa list,
w ktérym postuluja odroczenie
wprowadzenia obowigzku zaziele-
niania. Politycy boja sie, ze wielu
rolnikéw dotkna kary za nieprze-
strzeganie go. Twierdzg tez, ze
przepisy dotyczace zazieleniania
sa plynne i niejasne, wigc istniejg
rozbiezno$ci w ich interpretacji.

W unormowaniach przewi-

Handel

dziano szereg odstepstw od obo-
wigzku zazieleniania. Dotycza
one rolnikéw ekologicznych czy
uczestniczacych w systemie dla
malych gospodarstw rolnych.
Przypomnijmy, ze od 2015
roku na gospodarzy ma zostaé
nalozony obowiazek tzw. zaziele-
nienia. Za jego spelnienie bedzie
przystugiwata platnos¢, na ktorg
zostanie przeznaczone 30 proc.
calej koperty krajowej na wsparcie

bezposrednie.

Dla rolnikéw, ktérzy nie za-
znajomili si¢ jeszcze z nowymi
wymaganiami, bardzo obszerny
przewodnik po niuansach zazie-
leniania przygotowala Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Jest on dostepny m. in.
w wersji elektronicznej na stro-
nach agencji.

(pw)

Pakowanie ze szczegotami

Hodowcy kur niosek zostali obcigzeni kolejnymi obowigzkami — tym razem dotyczacymi

musza zglosi¢ taka dzialalno$¢
wojewddzkiemu  inspektorowi
sanitarnemu. Po 1 stycznia moga
spodziewa¢ sie kontroli Inspek-

l Finanse
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cji Jakosci Handlowej Artykulow
Rolno-Spozywczych.

Zmiany czekaja takze konsu-
mentéw, ktoérzy pojda kupowal
jajka do sklepu. Na wytlaczance

Doptaty zaczely ptynac

Jeszcze przed mikotajkami na konta pierwszych rolnikow trafity doptaty bezposrednie za

ten rok.

W pierwszej kolejnosci pie-
nigdze otrzymaja ci, ktoérzy po-
nieéli straty z powodu rosyjskie-
go embarga, klesk zywiolowych
oraz  Afrykanskiego Pomoru
Swin.

Na doptaty poczeka resz-
ta rolnikéow - najdtuzej ci, kto-
rych gospodarstwo znajdzie si¢
pod lupa kontroleréow. Wyplata

dotacji moze nastgpi¢ bowiem
dopiero po zakonczeniu spraw-
dzania. Przypomnijmy, Ze w tym
roku jednolita ptatno$¢ obszaro-
wa wyniesie 910 zl/ha. Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa ma do rozdysponowa-
nia 14,2 mld zlotych, ktére trafig
na konta 1,35 mln rolnikéw.
Jednocze$nie zaczely sie wy-

znajda informacje o tym, gdzie
jajka spakowano, o ich klasie ja-
kosciowej i wagowej, sposobie
chowu, dacie minimalnej przydat-
noséci do spozycia i koniecznosci
przechowywania w warunkach
chtodniczych. Te informacje doty-
czg jaj w klasie A.

Jaja klasy B (przeznaczone dla
przemystu spozywczego i niespo-
zywczego) musza by¢ umieszczo-
ne w opakowaniach, na ktérych
znajduje si¢ informacja o dacie
i zakladzie pakowania oraz Kklasie
jakosci.

(pw)

platy doptat z tytulu niekorzyst-
nych warunkéw gospodarowania
(ONW). Tu do przekazania jest
mniej, bo 1,37 mld zlotych. O
taka pomoc ubiegato si¢ 736 ty-
siecy gospodarstw. 114 tysiecy
gospodarzy skusifo si¢ na reali-
zacj¢ programu rolnosrodowi-
skowego.

(pw)

' Rynek
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Zielone paliwo

Czasy, w ktdrych produkcja rzepaku w catosci przekazywa-
na byta na olej, powoli przechodza do lamusa. Okazuje sie,
ze blisko 100 tysiecy rolnikdw uprawia rzepak i kukurydze

na biodiesel.

W tym roku rolnicy zebrali
z pdl 3,2 mIn ton rzepaku. Tylko
co trzecia tona zostala przezna-
czona na olej. Dwie trzecie be-
dzie wykorzystane do produkcji
biodiesla. Obecnie gospodarstw
nastawionych na produkeje roélin
z przeznaczeniem na biopaliwa
jest w Polsce ok. 100 tysiecy. To
przyszto$ciowy kierunek, ponie-
waz do 2020 roku wskaznik udzia-
tu biopaliw w rynku bedzie musiat
wzrosng¢ do 10 procent.

W Polsce w 2014 roku wy-
produkowano niemal milion
ton biokomponentéow i biopaliw.
Dodatkiem do benzyny jest eta-
nol wytwarzany np. z kukurydzy,
a do oleju napedowego - estry
kwasoéw  tluszczowych. Przypo-

' Mechanizacja

mnijmy tylko, ze wedlug uchwa-
lonych niedawno przepiséw, pro-
ducent rzepaku na cele paliwowe
musi uzyska¢ specjalny certyfikat.
W przeciwnym razie moze spo-
dziewa¢ si¢ klopotéw ze zbytem
towaru. Urzednikom zalezy na
tym, aby wiedzie¢ skad pochodzi
dana partia rzepaku i czy spelnia
odpowiednie wymagania.

Temat jest bardzo drazliwy,
poniewaz nadal istnieje silne lob-
by argumentujace, ze biopaliwa sg
niebezpieczne dla silnikow. Jesli
do systemu trafitby zly material
w postaci rzepaku, mogloby to da¢
argument zwolennikom paliw ko-
palnych.

(pw)

Gumowa rewolucja

To moze by¢ rewolucja w rolnictwie — jedna z firm rozpo-
czyna produkcje opon bezcisnieniowych.

Opona bezci$nieniowa opie-
ra sie na ukladzie plastycznych
szprych, ktére pozwalajg ugiac sie
np. podczas pokonywania krawez-
nika czy przejezdzania po polnych
kamieniach. Takich opon nie trze-
ba pompowal i obawial si¢ ich
przebicia czy powolnego uchodze-
nia powietrza.

Po raz pierwszy tego typu
opony w sprzecie rolniczym za-
prezentowano 10 lat temu w Pary-
zu. Wéweczas byla to zaledwie kon-
cepcja. Po latach testow okazalo

sie, ze nowy typ opon zdal egza-
min i jest lepszy od tradycyjnych.
Dotychczas opony bezci$nieniowe
z powodzeniem stosowano w ma-
tych fadowarkach czy wigkszych
kosiarkach.

Zanim opony tego typu trafia
na nasz rynek, minie troche czasu.
Najpierw beda z nich korzysta¢
farmerzy z USA, gdzie otwarto
pierwsza na $wiecie fabryke pro-
dukujaca te czesci pojazdow.

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Sw. Floriana 6

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62
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/LOMOWANIE -  Auto-
kasacja Wszystkie marki
0SOBOWE- DOSTAWCZE-
CIEZAROWE PLACIMY
NAJWIECEJ! Zaswiadczenie
do wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS! 510-503-510

DREWEX oferuje  Drewno
opatowe kominkowe 100 zt
m3, Bujaczki i stoliki ogro-
dowe . Tel. 691 555 89

Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe  Wabrzez-
no 46m2, 2 pokoje, ta-
ras 31m2 balkon, parter
tel. 600 777 965

Sprzedam mieszkanie wia-
snosciowe Matejki parter
blok 51m2 tel. 723 494 070

UBOJNIA BYDEA PINI BEEF
POSZUKUJE DOSTAWCOW
ZYWCA WOEOWEGO, DU-
ZYCHHODOWCOWBYDEA,
GRUP PRODUCENCKICH W
CALYM WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM
| POMORSKIM, DOBRE
CENY, KORZYSTNE WA-
RUNKI TEL. 507 065 619

OGLOSZENIE PLATNE

Sprzedam lub  zamienig
mieszkanie w Wabrzeznie,
ul. Akacjowa 4, trzy poko-
je 59m2, blok Illp. balkon,
okna pcv. Okazyjna cena
139.700zt tel: 696-594-136
Bezposrednio

Sprzedam dom w Ryrisku
512 932 808

Mieszkanie 3 pokojo-
we 60m2, 4 pietro po re-
moncie, ulica  Hallera,
Wabrzezno  SPRZEDAM
tel. 509 705 669

Zatrudnig kierowce C+E w
transporcie krajowym od za-
raz tel. 668 852 956

INFORMUJE

izzgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2014, poz.518) wywieszony zostatl na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnoéci nr 18
oraz zamieszczony na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com w dniu 8 grudnia 2014 r. na okres 21 dni
wykaz zasiedlonych lokali komunalnych przeznaczonych do
sprzedazy ich najemcom.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci
na podstawie art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami winny ztozy¢ wnioski w terminie 6 tygodni , liczgc
od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.

Burmistrz
Leszek Kawski

EE

NOWOCZESNA KSIEGOWOSC W TWOIEI FIRMIE

REKLAMA

510503510
Ztomowanie-Autokasacja

+ 0SOBOWE : DOSTAWCZE
* CIEZAROWE

ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

Zaswiadczenie do wyrejestrowania

SPRZEDAZ CZESC) UZYWANYCH

€530530 574 = 54 280 2990
REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
www.januczek-nieruchomosci.pl
WABRZESKIE & Tel.784 595 367, 56 688 8210 ZAKLAD
CENTRUM Zapraszamy do wspolpracy |
el el [l et i | POGRZEBOWY
POLECAMY: 5 tys.zt, FELIKSOWO0:39m2-38tys.,

HADES

dom: ul. Podzamcze - 90m2 - 185.000 zi
mieszkania po remoncie:

ul. Pruszynskiego - 52m2 - 118,000 zt
ul. Grudziadzka - 48m2 - 107.000 zt
budynek mieszkalno-uzytkowy:

ul. M. Rataja - 320m2 - 530.000 zi
budynek murowany / garaz:

ul. 1-maja - 50m2 - 42.000 zt

zapzwoN 602-371-505
SPRAWDZ CALA OFERTE NA:
www.nieruchomosci-wabrzezno.pl

LISTA SKLEPOW, W KTORY C
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa tgka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

PI. Jana Pawta Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grddecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btgdowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swét
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zieleni, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

CENTRA DACHOWE - Grupa MCC

BLACHODACHOWKA *0s.Tysigclecia 47 m2-cena do ustalenia .. .
OD 20,99 Z VAT by A e Krzysztof Czerwinski
TRAPEZ 18 OCYNK ul. Kopernika 13
OD 15,99 Z VAT Wabrzezno

SARAZE:* 14

tel. 605 767 495

Sprzedaz-pomiar-montaz :

tel (56)47 409 20. 514 866 203 www.hades-wabrzezno.manifo.com
' ’
llosc emis)l

OGLOSZENIA 1 2 3 4
DROBNE 2 linie 4 8 12 16 z*
3linie 6 12 18 24 zt*
Dane zleceniodawcy - "
(do wiadomoéci biura ogloszen): Alinle FN N =N =8 2

Dodatkowe opfaty:

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

I LN AEWIS KD, o s e s araehms

IR | PrEViBciRl o b S e S R A

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

__UL L
I|
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)
Miate$ ostatnio spore pro-
blemy z porozumieniem sie
z najblizszymi. Oni oczekiwali
od Ciebie lojalnosci, a Ty —
jak zwykle — poszedte$ swojg droga. Tym
razem nie miates racji.
Wodnik (21.01.-19.0)
/ANGAAN/ Walczysz i walczysz o mi-
PNAAN/ jos6, ale tu sprawa jest
jasna, i niestety jasna na
Twojg niekorzy$é. To, co byto, juz byto
i nalezy pozwoli¢ temu odejsc. Nieudane
Zwiazki tez ucza i tez s potrzebne.
Ryhy (20.02.-20.03.)
Ogarnie Cig nostalgia. Tydzien
uptynie pod znakiem wspomnien,
rozmyslan i tesknoty. W pracy
czekajg Cig starcia, nadmierne
wydatki i troche nieporozumien. Ciezko be-
dzie wskoczy¢ w swoj rytm obowigzkow.
Baran (21.03.-21.04.)
To dobry czas na inwestycje
i pomnazanie zyskow. W sferze
uczuc poprawa. Powoli znaczng
odchodzi¢ w niepamig¢ przykrosci, ktérych
doswiadczytes niedawno.
Byk (21.04.-21.05.)
Zn6éw masz wrazenie, ze drep-
cesz w miejscu. W pracy ciggle
to samo, w uczuciach tez nic
sie nie zmienia. Emocjonalna posucha nie
potrwa jednak dtugo. Dostate$ wtasnie za-
proszenie na ciekawe wydarzenie.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Ktopoty rodzinne spedzajg Ci
sen z powiek. Martwisz sie za
innych, obawiasz, ze ludzie za-
czng plotkowac na temat Twoich
bliskich. Zdystansuj sig do caftej sytuacii,
w korcu nie dotyczy ona tylko Ciebie.
Rak (22.06.-22.07.)
Zdaje sie, ze ostatnie porazki
69 niczego Gie nie nauczyty. Nadal
widzisz tylko czubek wtasnego
nosa i nie przyznajesz sig do
popetnionych btedéw. Uwazaj, mozesz
wiele stracic!
Lew (23.07.-23.08.)
Twoje ostatnie problemy wy-
& nikaja z tego, ze za dobrze po-
wodzi Ci sig w zyciu. Jak jeste$
na wozie, to przestajesz zwracac uwage na
otoczenie i skupiasz sig tylko i wytacznie
na sobie.
Panna (24.08.-23.09.)
Masz ktopoty finansowe, bo prze-
]m holowafas z wydatkami. UsigdZ
z otéwkiem w rgku i przeanalizuj,
na co Cie sta¢, a na co nie. W uczuciach
czas spokoju i réwnowagi. Przekonatas sie,
e Twoja mitoS¢ jest odwzajemniona.
Waga (23.09.-22.10.)
ﬁ Gorgey okres w pracy. Nagle
wszyscy beda szli do Ciebie
po rozwigzanie trapigcych ich problemdw
i szybko bedziesz miat dosS¢ zajmowania
sie ich sprawami. By nie zwariowac, wpisuj
w kalendarz, co masz do zafatwienia.
Skorpion (24.10.-22.11.)
Najpierw jesteS nieuwazny,
% a potem sie martwisz, Ze trzeba
bedzie ponies¢ konsekwencije
takiego zachowania. Nastgpnym razem za-
nim dasz ponies¢ sie fantazji, wigcz czer-
wong lampke rozsadku.
Strzelec (23.11.-21.12.)
Masz wrazenie, ze rodzina sie od
)/ Ciebie odwrdcita. Nic bardziej
mylnego. Wszyscy ciepto o To-
bie myslg, s3 jednak bardzo pochtonieci
swoimi codziennymi sprawami i musisz to
zrozumieg.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE
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KULINARNE ABC

Pilaw z kurczakiem

Sktadniki: 200 g ryzu,
250 g piersi z kurczaka, 100
ml oleju, 2 cebule, 2 zabki
czosnku, 2 pomidory, gatka
muszkatotowa, pieprz i sol,
100 g rodzynek, 50 g orze-
chéw wtoskich, 20 g kurkumy

Sposo6b wykonania:

Ryz ptuczemy na sicie,
gotujemy w odmierzonej
ilosci wody na sypko. Do
goracego ryzu dodajemy
przyprawy. Cebule szklimy
z czosnkiem na oleju. Pod-
smazamy piers$ z kurczaka
pokrojong w duza kostke.
Usmazone piersi z kurczaka
taczymy z ryzem, cebula
i czosnkiem. Dodajemy po-
krojone w kostke pomidory,
rodzynki i orzechy. Doprawia-
my do smaku solg i pieprzem.

Danie przygotowane
na zajeciach praktycznych
przez uczniow klasy II
Technikum Zywienia i Ustug
Gastronomicznych Zespotu
Szkét we Wroniu

Pogoda

noc 19:00 - 7:00

Czwartek 11.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Pigtek 12.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Sobota 13.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

noc 19:00 - 7:00
Niedziela 14.12.2014
dzien 7:00 - 19:00

Sandra Jadziriska, Izabela Sarzyriska, Dagmara Herdd

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna

25 0/1/3 1008 hPa
oo -1/0/1 1007 hPa
2/3/6 1006 hPa
0 0/1/2 1005 hPa
_ -2/4/6 1004 hPa
% 0/1/3 1014 hPa
" 1/3/5 1020 hPa
-1/0/2 1025 hPa

wiatr

15 km/h
17 km/h

19 km/h
17 km/h

14 km/h
12 km/h

10 km/h
8 km/h

$nieg/deszcz

0,1 mm
0,1 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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14.12.2014 r.,

godz. 10.00 — 14.00
Plac Jana Pawia ll

10.00 — Rozpoczecie Jarmarku

10.10 — Wyczarujmy swieta — blok zabaw dla dzieci
z Mikotajem

10.20 — Prezentacja zespotu wokalnego
z Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie

10.40 — Zdjecia z Mikotajem — patronat Gazeta
Pomorska i Tygodnik CWA

10.50 — Wyczarujmy swieta — blok zabaw dla dzieci
z Mikotlajem

11.00 — Prezentacja Szkoty Podstawowej nr 2
w Wabrzeznie

11.15 — Prezentacja Szkoly Podstawowej nr 3
w Wabrzeznie

11.40 — Koncert zespotu ,,Ostatnie takie Trio”
z Golubia - Dobrzynia

Organizator: Sponsorzy:

www.wpr.info.pl

12.00 — Prezentacja Przedszkola Miejskiego
»,Bajka” w Wabrzeznie
12.20 — Zumba w plenerze
12.40 — Rozstrzygniecie konkursu
na ,Najpiekniejszg choinke”
12.50 — Rozstrzygniecie konkursu
na ,,Szopke Bozonarodzeniowga”
13.00 — Zespot Anno z Ksigzek
13.20 — Wystep Karoliny Zielinskiej
z Kowalewa Pomorskiego
13.40 — Wyczarujmy swieta — blok zabaw dla dzieci
z Mikotajem
14.00 — Zakonczenie Jarmarku

Patronat medialny:

e kgl POMOrsKa

<EITE>Y

Dodatkowe informacje: ,,Akcja Angelika”, Zywa szopka bozonarodzeniowa,

kramy z ozdobami Swiatecznymi, kramy gastronomiczne, kramy lokalnych

. Y, : - i ey WA brzesk; LWOR
tworcow, wystawa szopek bozonarodzeniowych, konkurs ,,Najpiekniejsza 5 belemizje
choinka” Dom Kulaury 'E ; .
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Sport

Pitka nozna

Seniorskie cyfry

Niedawno runde jesienng zakoriczyli seniorzy wabrzeskiej Unii. Zespdt po pierwszej run-
dzie plasuje sie na 13. pozycji w ligowej tabeli. Koricowka zmagan byta jednak bardzo
udana w wykonaniu naszych pitkarzy.

Zespo6l senioréw w rundzie
jesiennej prowadzito dwoch tre-
neréw. Od poczatku sezonu Unia
¢wiczyta pod okiem Marka Roz-
nowskiego, ktory rozstal si¢ z ze-
spolem po porazce w 11. kolejce
z Pomorzaninem Serock. Od tego
momentu nowym szkoleniow-
cem zostal Robert Koscielak, byly
opiekun torunskiej Elany. Nowy
trener Unii poprowadzit druzyne
zaledwie w pieciu meczach. Uda-
to si¢ wywalczy¢ 7 punktéw (dwa
zwyciestwa, remis i dwie porazki).
Lacznie w calej rundzie pitkarze
z Wabrzezna uzbierali w 16 me-
czach 17 oczek (na 48 mozliwych).
Lepiej spisywali si¢ na wlasnym
terenie, gdzie z o$miu spotkan wy-
grali trzy. Raz zremisowali i cztery
razy schodzili z boiska jako poko-
nani. Na wyjezdzie byto troszke
gorzej (dwie wygrane, remis i pie¢
porazek). Skuteczniejsi pitkarze
Unii byli réwniez u siebie, gdzie
zdofali 15 razy pokona¢ bramkarza
gosci. W roli gosci wabrzeznianie
tylko 7-krotnie trafiali do siatki ry-
wali. Co ciekawe, w tych statysty-
kach Unia jest lepsza od czwartego
w tabeli Strazaka Przechowo.

Jesli chodzi o defensywe,
nie bylo juz tak rézowo. Unia to

Pitka nozna

Pawet Mazurowski to najskuteczniejszy

pitkarz wabrzeskiej Unii
czwarta ekipa ligi, ktdéra stracilta
najwiecej goli. Najslabsza obrone
mialy zespoly Piasta Lasin (42 gole

stracone), Pomorzanina Torun
(39) i Czarnych Naklo (39). Bram-
karze Unii wyciagali pitke z siatki
37 razy (podobnie jak Tor Lasko-
wice). U siebie seniorzy stracili 16
goli, na wyjezdzie 21. Najdotkliw-
szej porazki nasz zespol doznal
w 9. kolejce, kiedy przegral w Byd-
goszczy z Chemikiem az 11:0.
Najwyzsza wygrana naszej ekipy
to zwyciestwa po 3:1 z Torem La-
skowice i Sokolem Radomin (oba
w Wabrzeznie).

Trener z doswiadczeniem

Niedawno pitkarze seniorow wabrzeskiej Unii zakonczyli zmagania w rundzie jesiennej
ligi okregowej. W 11. kolejce, po poraice w Serocku, stanowisko szkoleniowca przejat
Robert Koscielak, byty opiekun torunskiej Elany.

- Na poczatek moze kilka
stow o sobie. Gdzie pan, jako pil-
karz, zaczynal swoja przygode
z pitkg nozng?

- Gre w pitke zaczatem w wie-
ku dziesieciu lat w ZKS Elana To-
run.

- Kiedy postanowil pan zo-
stac trenerem?

- Do zajecia sie trenerkg prze-
konal mnie i naméwil byly gracz
wabrzeskiej Unii Mariusz Kopanski
w 1999 roku. Zaczelismy wspolna
prace i coraz powazniej zaczalem
mysle¢ o pracy jako trener. Zde-
cydowatem sie zapisa¢ do Szkoly
Trenerow PZPN w Warszawie,
tzw. kuleszowki, ktdra szcze$liwie
ukonczylem.

- Posiada pan licencje tre-
nera UEFA A. Na jakim szczeblu
moze pan pracowa¢ majac takie
papiery?

- Licencja UEFA A, z tego co
sie orientuje, pozwala prowadzi¢
druzyny II-ligowe szczebla central-
nego.

- Jest pan bardzo doswiad-
czonym trenerem, pracujacym
dlugo w torunskiej FElanie. Co

Robert Koscielak ma pomyst na druzy-
ne, widac to byto w koricowce minione;

rundy
sklonilo pana do objecia stano-
wiska szkoleniowca wabrzeskiej
Unii?

- Z tym dos$wiadczeniem nie
przesadzalbym zbytnio. Dlaczego
Unia Wabrzezno? Klub szukat tre-
nera, ja bytem bez pracy. Zapropo-
nowano mi zajecie sie druzyng se-
nioréw i skorzystatem z oferty.

- Czy przychodzac do Wa-
brzeina znal pan wczesniej za-
wodnikow, ktorych obecnie pan

Srednio w rundzie jesiennej
seniorzy zdobywali 1,06 punktu
na mecz. Jesli chodzi o gole zdo-
byte, byly one na poziomie 1,375%
na spotkanie, stracone to juz nie-
stety 2,31%. Najskuteczniejszym
zawodnikiem byt Pawel Mazurow-
ski, ktéry osiem razy trafil do siat-
ki rywali (dodatkowo zdobyt jesz-
cze gola w Pucharze Polski). Drugi
pod tym wzgledem byl kapitan
Bartosz Rybszleger, ktory piec razy
cieszyl sie z gola.

Podsumowujac: nie byla to
zla runda w wykonaniu Unii.
Szczegdlnie w koncowce zespot
gral dobrze i, co wazne, zdoby-
wal cenne punkty. Pilkarze przy-
gotowania do rundy wiosennej
sezonu pilkarskiego 2014/2015
rozpoczng 12 stycznia. Zajecia
beda si¢ odbywaly na boisku ze
sztuczng nawierzchnig przy SP 3,
w sali sportowej Gimnazjum nr 1,
w klubowej sifowni oraz w terenie.
Zespol rozegra przed startem run-
dy rewanzowej az osiem meczow
kontrolnych. Po raz pierwszy od lat
kibice z naszego miasta beda mieli
mozliwo$¢ obejrzenia wszystkich.
Nasz zespol zagra bowiem w roli
gospodarza.

Tekst i fot. (do)

prowadzi?

- Znalem kilku chlopakow,
zwlaszcza tych bardziej doswiad-
czonych jak Sebastian, Jarek czy
Bartek Rybszleger.

- Co zaskoczylo pozytywnie,
co negatywnie w nowym klubie?

- Pozytywnie przede wszyst-
kim atmosfera panujaca w klubie.
Tu, poczawszy od kierownika Paw-
ta Sobilo, poprzez wszystkich pra-
cownikdéw, wida¢ bardzo duzg che¢
pracy na rzecz klubu i to musi by¢
fundamentem rozwoju.

Jestem bardzo zadowolony
z podejscia wszystkich do zajec.
Mamy czasami troche probleméw
z frekwencja. Spowodowane jest
to pracg zawodowg, ale obecni na
treningu pitkarze wykazuja bardzo
duze zaangazowanie. Chlopacy do-
brze zniesli koncoéwke sezonu pod
wzgledem motorycznym. Szczegol-
nie ostatnie trzy mecze grane w cig-
gu osmiu dni. Tu wida¢ bylo dobra
prace nad cechami motorycznymi
poprzedniego trenera. Mamy tro-
che probleméw z miodziezowcami.
Brakuje przede wszystkim rywali-
zacji, co jest podstawa podnoszenia

Czwartek, 11 grudnia 2014

Najlepsi strzelcy zespotu
1.Pawet Mazurowski

2.Bartosz Rybszleger 5 goli
3. Sebastian Isbrandt 2 gole
Wojciech Leis 2 gole
4 Marcin Gotgb
Darek Kalinowski
Tomasz Liszaj
Dominik Hancyk
Daniel Szczodrowski po 1 golu

Statystyki rundy jesiennej
Pojedynki u siebie

tacznie Punkty Bramki strzelone
8 10 15
Pojedynki na wyjezdzie

tacznie Punkty Bramki strzelone

8 7 7
Razem

tacznie Punkty Bramki strzelone
16 17 22

24.01.2015 (sobota) 11:00
UNIA - POGROM ZBOJNO
31.01.2015 (sobota) 11:00
UNIA - VICTORIA LISEWO
07.02.2015 (sobota) 11:00
UNIA - LEGIA CHEEMZA
14.02.2015 (sobota) 11:00
UNIA - ORLETA ALEKS.
21.02.2015 (sobota) 11:00
UNIA - LECH RYPIN
28.02.2015 (sobota) 11:00
UNIA — NAPRZOD JABL.
07.03.2015 (sobota) 11:00
UNIA - ISKRA CIECHOCIN
14.03.2015 (sobota) 11:00
UNIA - RADZYNIANKA

8 goli + 1 gol w PP

Plan gier sparingowych zima 2015

Bramki stracone
16

Bramki stracone
21

Bramki stracone
37

Miejsce

Wabrzezno SP 3
Wabrzezno SP 3
Wabrzezno SP 3
Wabrzezno SP 3
Wabrzezno SP 3
Wabrzezno SP 3

Wabrzezno SP 3

Wabrzezno SP 3

poziomu zespotu.

- Po objeciu przez pana po-
sady trenera wabrzeskiej Unii,
zespOl zaczal pokazywal inne
oblicze, zdobywa¢ cenne punkty
i, co najwazniejsze, gra¢ widowi-
skowo. Jaka jest pana recepta na
druzyne?

- Szansg na rozw¢j druzyny
jest przede wszystkim cigzka praca,
zaufanie zawodnikéw do formuly
prowadzenia druzyny przez trene-
ra i patrzenie na to, co robimy wy-
facznie przez pryzmat druzyny.

- Kiedy zaczynacie przygoto-
wania do rundy rewanzowej i czy
szykujecie kolejne wzmocnienia?

— Okres przygotowawczy roz-
poczynamy 12 stycznia. Co do
wzmocnien, to z pewnos$ciag be-
dziemy szukaé¢ paru chlopakow,
ale w tej chwili nie jestem w stanie
poda¢ szczegotow.

- Bazy treningowej pozaz-
dro$ci¢ wam moga nawet druzy-
ny III-ligowe. Planujecie sparingi
wyjazdowe czy raczej bedziecie
starali si¢ gra¢ w Wabrzeznie?

- Zaplanowali$my praktycznie
wszystkie mecze kontrolne w Wa-
brzeznie, tak wigc jest sposobnos¢,
aby obejrze¢ i dopingowacé druzyne
w tych meczach.

- Obserwujac pana z wyso-
koéci trybun mozna si¢ pokusi¢
o stwierdzenie, Zze emanuje od
pana spokdj i pewnosc¢ siebie. Czy
to ma przelozenia na gre zespo-

tu?

- Mam taka nadzieje.

- Co bedzie sie pan staral
zmieni¢ w grze druzyny? Na pew-
no widzi pan jakie$§ mankamenty.

- Z pewnoscig jest troche
mankamentéw, ale staramy sie je
poprawia¢ na kazdym treningu czy
meczu. Ja skupiam sie bardziej na
rzeczach pozytywnych i bazujac na
nich staramy sie rozwijac.

- Czy ktorego$ z pitkarzy po
kilku meczach wyroznitby pan?

- Wszyscy, bez wyjatku, zosta-
wili na placu gry mnoéstwo zdrowia
i wszyscy zastuguja na stfowa uzna-
nia i szacunek.

- W druzynie trenuje Woj-
ciech Leis, syn znakomitego nie-
gdys$ pitkarza Krzysztofa Leisa,
ktory gral w latach 90. w II-ligo-
wej Elanie Torun. Pamieta pan
tego zawodnika?

- Znam tate Wojtka, ale nie-
zbyt dobrze. Byt z pewnoscig bar-
dzo utalentowanym zawodnikiem.

- Chcialby pan przekazac co$
kibicom?

- Wiosna druzyna bedzie po-
trzebowala wsparcia z trybunio to
prosze. Mam réwniez nadzieje, ze
nasze wyniki przeloza si¢ na jak
najwieksza frekwencje na trybu-
nach i bedzie wiecej przyjemnosci
z ogladania Unii w meczach mi-
strzowskich.

Dawid Otremba
fot. nadestane
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Powalcza w finale

W srode w hali wabrzeskiego gimnazjum rozegrano Potfinat Wojewddzki Igrzysk Mtodzie-
zy Szkolnej w pitce recznej dziewczat. 0 awans walczyty cztery zespoty, w tym uczennice
Szkoty Podstawowej nr 3 z Wahrzeina.

Wygrana w ¢wiercfinale po-
zwolifa ekipie Szkoly Podstawo-
wej nr 3 wystapi¢ w walce o awans
w roli gospodarza zawoddéw. To
bardzo ulatwito sprawe pod-
opiecznym Bogdana Taczynskie-
go, ktore jasno pokazaly, kto tego
dnia byt najlepsza ekipa.

W poétfinale, oprocz naszego
zespolu, wystapily reprezentacje
z Osigcin, Kikola i Lubicza. Na
poczatek szczypiornistki z SP 3
pewnie ograly SP Kikél, nie tracac
w pojedynku nawet jednej bram-
ki. Wynik 17:0 moéwi wszystko.
W drugim starciu wabrzeskie pit-
karki réwnie gtadko rozprawily
sie Osiecinami, zwyciezajac 27:4.
Ostatni mecz, decydujacy o wy-
granej w calym potfinale, wabrzez-
nianki rozegraly z Lubiczem. Miat
on bardziej wyréwnany przebieg,
ale ostatecznie to reprezentantki
SP 3 zwyciezyly 16:10 i przypie-
czetowaly awans do Finalu Wo-

jewodzkich Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej w pilce recznej.

Ta wygrana daje juz na starcie
2 punkty do koncowej klasyfikacji.
Final odbedzie si¢ w pigtek w Wa-
brzeznie.

Zespol SP 3 sklada

sie

z uczennic klas sportowych V

Golebiewska, Oliwia Golebiew-
ska, Oliwia Kolczynska, Dominika
Macikowska, Natalia Mazurow-
ska, Laura Seroka, Marcelina Sul,
Zofia Szpreglewska, Aleksandra
Antosik, Patrycja Drewnik, Dzier-
zawska Julia, Nikola Marciniak.
Opiekun Bogdan Taczynski.

Pitka reczna

izycko zdohyte

Szczypiornistki wabrzeskiej Vambresii w niedziele zmie-
rzyly sie w 5. kolejce spotkan Il ligi w Gizycku z miejsco-
wym MTS-em. Po bardzo dobrym meczu nasz zespdt zdobyt
komplet punktéw i umocnit si¢ na pozycji wicelidera roz-
grywek.

Spotkanie pomiedzy czwarta
druzyna ligi z Gizycka a wicelider-
kami z Wabrzezna zapowiadalo
sie na bardzo emocjonujace wido-
wisko. Niestety, takie nie bylo za

Druga odslona spotkania
toczyta sie pod nasze dyktando,
a zawodniczki MTS-u graly bar-
dzo ambitnie o jak najnizsza prze-
grang. Ostatecznie mecz zakon-

i VI, a wystapil w sktadzie: Oliwia
Armata, Oliwia Chojnacka, Kinga

Tekst i fot. (do)

l Tenis stotowy

Kapitan zespotu SP 3 odbiera puchar za wygrang

Mikotajkowy ping pong

7 grudnia w sali gimnastycznej w Lobdowie rozegrano turniej tenisa stotowego. Zawody
zorganizowato Stowarzyszenie Gminy Debowa Laka.

W mikotajkowym turnieju te-
nisa stofowego wystartowalo tacz-
nie 17 tenisistow. W tym gronie
byly dwie kobiety - siostry We-
ronika i Marcelina Kwiatkowskie.
Organizatorzy podzielili rozgryw-
ki na grupy, w ktérych rywalizo-

Pitka reczna

wano na przemian. Po rozegraniu
wszystkich meczéw poznalismy
zwyciezcOw. Pierwsze miejsce
przypadlo Wojciechowi Rewero-
wi, drugi byl Piotr Janiszewski. Na
najnizszym stopniu podium stanat
Piotr Kasperek.

Za dwa tygodnie w D¢bowe;j
Lace odbedzie si¢ turniej halowe;j
pitki nozne;j.

(do)
Wyniku turnieju tenisa stotowego
1. Wojciech Rewer

2. Piotr Janiszewski
3. Piotr Kasperek

Gimnazjalistki awansowaty

W miniony wtorek w Grudziadzu, z udziatem gimnazjalistek z Kowalewa Pomorskiego,
Wabrzeina oraz gospodyn, odbyt sie Cwieréfinat Wojewddzki Kujawsko-Pomorskiej Gim-
nazjady w Pitce Recznej Dziewczat. Faworytkami byty nasze dziewczeta.

Zgodnie z przewidywaniami,
faworytki z wabrzeskiego Gimna-
zjum nr 1 nie zawiodly, awansu-
jac do polfinalu wojewoddzkiego,
odnoszac po drodze dwa wysokie
zwyciestwa, w ktére musialy jed-
nak wlozy¢ wiele wysitku. Pofinat
z udzialem naszego zespolu roze-
grany zostanie 12 grudnia w Brod-
nicy.

W Grudzigdzu reprezentacja
dziewczat gimnazjum wystapita

w skladzie: Dabrowska Weroni-
ka, Gocolinska Oliwia, Suminska
Aleksandra, Rutkowska Zuzan-
na, Sobecka Lucyna, Krol Joanna,
Wartecka Olga, Klosinska Pa-

trycja, Weber Weronika, Klimek
Martyna, Szczepinska Julia, Ko-
walkowska Oliwia, Jarocka Klau-
dia. Trener Jarostaw Rutkowski.

(do)

Wyniki spotkan druzyny wabrzeskiej
Gimnazjum nr 1 Wabrzezno - Gimnazjum nr 5 Grudzigdz 27:5 (13:3)
Gimnazjum nr 1 Wabrzezno - Gimnazjum Kowalewo Pomorskie 27:14 (13:5)
Ostateczna kolejnos¢ zawodow

1. Gimnazjum nr 1 Wabrzezno 2 4.0 54-19
2. Gimnazjum Kowalewo Pomorskie 2 2:2 34-33
3. Gimnazjum nr 5 Grudzigdz 2 04 11-47

sprawg wabrzeznianek, ktére od
poczatku dominowaly na parkie-
cie. Po kwadransie gry gospody-
nie doprowadzity po raz pierwszy
i ostatni do remisu (6:6), na co wy-
datny wptyw mialy przyjezdne. Od
tego momentu do konca pierwszej
polowy wabrzeznianki stracity
tylko 2 gole, rzucajac przy tym 8
bramek. Na przerwe nasz zespot
zszed! z prowadzeniem 14:8.

MTS Gizycko
21

Vambresia: Krzewinska Oliwia (bramkarz) -

czyl si¢ wygrang wabrzeznianek
31:21. Pozwolito tu umocnié si¢
na fotelu wicelidera rozgrywek II
ligi kobiet.

Nasz zesp6l w rudzie rewan-
zowej, ktora rozpocznie si¢ w lu-
tym, bedzie walczyl o wygranie
ligi i prawo gry w barazu o awans
do I ligi.

(do)

Vambresia Wabrzezno

31

Brzezifnska Dominika (7 bramek), Jagoda

Krause, Zakrzewska Ewelina (5), Kochanska Monika (4), Domian Paulina (8), Krél Ewelina
(3), Rutkowska Zuzanna (1), Zielinska Kira (1), Donarska Natalia (1), Krél Joanna (1), War-

tecka Olga, Jastrzebska Klaudia, Ktosinska Patrycja. Trener Jarostaw Rutkowski.

Tabela II ligi kobiet

1 MTS Kwidzyn 5 10 163112 2 0 0 3 0 O

2 Vambresia Wabrzezno 58 152111 2 01 2 0 O

3 AZS Politechnika Koszalinska Koszalin 56 135128 0 0 2 3 0O

4 UKS Drweca Nowar Lubicz 54 1411149 1 0 2 1 0 1

5 MTS Gizycko 52 122134 1 0 2 0 0 2

6 UKS PCM Budowlanka Koscierzyna 50 103182 0 0 2 0 0 3
ARTYKUt SPONSOROWANY

0 Pruinica

- Klienci oczekiwali zebysmy
o taka ustuge rozszerzyli nasza
oferte. Udato nam sie¢ to dzieki
dofinansowaniu z Unii Europej-

skiej - méwi Janusz Wisniewski,
wlasciciel stacji.

Dostepna  na  ,Orlenie”
w Pluznicy samoobstugowa myj-
nia bezdotykowa ma wiele za-
let. Przede wszystkim jest tania.
Umy¢ samochéd mozemy juz za
5 z1. Urzadzenie daje mozliwos¢
mycia ci$nieniowego lub tez za
pomocy szczotki, ktéra pozwala
na jeszcze dokladniejsze oczysz-
czenie auta.

Myjnia bezdotykowa to do-

Kompleksowe czyszczenie
auta w pare minut

Myjnia bezdotykowa jednostanowiskowa oraz odkurzacz
samochodowy dwustanowiskowy to nowa ustuga w ofer-
cie Stacji Paliw ,,Orlen” w Ptuznicy.

skonaly sposéb na od$wiezenie
pojazdu, gdy nie mamy zbyt wie-
le czasu. Dla okolicznych miesz-
kancéow to duze udogodnienie
- jesli chcg umy¢ samochéd nie
musz3a juz nigdzie jecha¢ i pono-
si¢ zwigzanych z tym dodatko-
wych kosztow.

Zeby dokona¢ komplekso-
wego od$wiezenia auta warto
skorzysta¢ z dostgpnego na sta-
¢ji odkurzacza. Duza moc ssania
powoduje, ze efekt jest o wiele
lepszy niz przy uzyciu odkurza-
cza domowego.

Zadanie ,Zakup bezdotyko-
wej myjni do samoobstugowego
mycia pojazdéw oraz odkurzacza
samochodowego w celu urucho-
mienia nowej uslugi w firmie
Przedsi¢biorstwo ~ Handlowo-
Ustugowe SOLO Bozena Wi-
$niewska” jest wspotfinansowane
ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyj-
nego ,RYBY”. PHU SOLO Boze-
na Wisniewska pozyskalo dota-
cje z Lokalnej Grupy Rybackiej
»Rybak”, Srodek 4.1, Os 4.
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Pitka reczna

' Brydz

Czwartek, 11 grudnia 2014

Wabrzeznianie w czubie

W niedziele w Swieciu nad 0s3 odbyt sie Brydzowy Turniej
Mikotajkowy. Byty to ostatnie w tym roku rozgrywki w ra-
mach Grand Prix MPiG wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go. Zaprezentowato si¢ w nich dziewiecioro brydzystow

Ze Szczecina przywiozly braz

Szczypiornistki Vambresii Worwo z klas V w miniony weekend wziety udziat w XXVIII Mi-
kotajkowym Turnieju Pitki Recznej. Zawody, w ktdérych grano w dwéch kategoriach wieko-
wych, odbyty sie w Szczecinie. Nasze dziewczyny uplasowaty sie na trzeciej pozycji.

Pitkarki Vambresii na zawo-
dy do Szczecina jechaly zdobywaé
doswiadczenie. — Takie turnieje to
dobra okazja do ogrywania si¢ -
mowil przed wyjazdem trener Ta-
czynski. Dla wiekszosci dziewczat
byt to pierwszy tak daleki wyjazd,
ale na brak wrazen narzekac nie
mogly. Ciekawostka byly mecze
z chlopcami, ale nie liczyly si¢ one
do ostatecznych wynikéw. Bardziej
chodzito o dobrg zabawe.

Pierwszy pojedynek o punkty
wabrzeznianki rozegraly w piatek
z rywalkami zza miedzy - Szkolg
Podstawowg z Kowalewa Pomor-
skiego. Po stabej pierwszej polo-
wie nasz zespol przegrywal 4:8.
W drugiej szczypiornistki Vam-
bresii zaczely gra¢ $mielej i od-
wazniej, ale nie wystarczyto to do
odrobienia calej straty. Ostatecznie
pojedynek zakonczyl sie porazka
wabrzeznianek 8:10. Sobota byla
kolejnym dniem, w ktérym toczy-
ta sie rywalizacja. Jednak najpierw
nasze pitkarki odwiedzil mikotaj,
ktory pozostawit stodkie upomin-
ki dla kazdej z nich. Pézniej przy-
szed! czas na sportowa walke.

Wabrzeznianki zmierzyly sie
z gospodyniami ze Szkoty Pod-
stawowej nr 23 ze Szczecina. Od
poczatku przewaga naszego ze-
spolu nie podlegata dyskusji. Pod-
opieczne trenera Taczynskiego od
pierwszego do ostatniego gwizd-
ka w pelni kontrolowaty przebieg
meczu i zwyciezyly 16:3. Péznym
popotudniem pitkarki relaksowaly
sie na basenie, a jedna zawodnicz-
ka z kazdej druzyny mogla przejs¢
bezptatny  kurs  nurkowania.
Ostatniego dnia ponownie wa-
brzezniankom przyszlo rywalizo-
wa¢ z zespotem ze Szczecina, tym
razem ze Szkola Podstawowg nr
37. Nasze szczypiornistki nie daly
rady i przegraly ten pojedynek
13:18.

W ostatnim meczu o miejsca

3-4 wabrzeznianki ponownie sta-
nety do rywalizacji z SP 23 i po raz
kolejny zastuzenie wygraly 22:4,
ostatecznie zajmujac w turnieju 3.
miejsce. Najlepsza bramkarka wy-
brano zawodniczke Vabresii Ole
Antosik.

Warto jeszcze dodac¢, ze w po-
jedynkach z chtopcami nasz ze-
spol musial uznaé wyzszo$¢ ry-
wali, przegrywajac z Gorzowem,
Przemyslem i Baniem. - Wynik
sportowy nie byl az tak wazny.
Chodzilo tez o to, by dziewczyny
poczuly sie jak druzyna. Wrazen,

mam nadzieje, im nie brakowato
i zadowolone wroécily do domu -
moéwi Bogdan Taczynski.

W Szczecinie Vambresia wy-
stagpita w sktadzie: Antosik Alek-
sandra, Roksana Bielinska, Wik-
toria Dedenska, Patrycja Drewnik,
Natalia Krzeszewska, Roksana
Rybszleger, Oliwia Ozoég, Oliwia
Michalowska, Julia Szczepaniak,
Nikola Marciniak, Julia Lewan-
dowska, Julia Swi$, Julia Dzier-
zawska.

(do), fot. nadestane

Mikotaj odwiedzit nasze pitkarki nawet w Szczecinie

z Wabrzezina.

W turnieju wystartowato 20
par. Ze znakomitej strony pokazal
sie wlodarz naszego miasta Leszek
Kawski, ktory z partnerem Ada-
mem Blachnio zajal wysokie, dru-
gie miejsce. Najlepsza parg mixtowa

Anna Borowska — Marek Niemir.
To jak dotad najwyzsze miejsce
tej pary w zawodach brydzowych.
Mamy nadzieje, ze w kolejnych
zawodach nasi reprezentanci pod-
trzymaja dobra passe.

zawodow okazat sie duet wabrzeski (do), fot. nadestane

Wyniki Mikotajkowego Turnieju Brydzowego

1.Mariusz Grabowski — Maciej Jakubowski  Aleksandréw Kujawski  59,81%
2.Leszek Kawski — Adam Btachnio  PAAK Bydgoszcz — Wabrzezno 56,67 %
3.Wiestaw Gorczewski — Kazimierz Namyst  Brodnica 55,0%

Najlepsza parg mixtowg okazali sie Anna Borowska i Marek Niemir

@ sport
Szlachetnal alg_:ia
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Samorzad szkolny Gimnazjum w Ksiazkach zorganizowat coroczng akcje ,Nasze
Swieta —wspalne Swieta”. Jej celem jest zbidrka pieniedzy na paczki dla potrze-
bujacych uczniéw. Kulminacyjnym punktem akcji byt mecz pitki siatkowej. Zagrali
w nim uczniowie przeciwko nauczycielom, wygrali ci drudzy. Podczas pojedynku
odbyty sie rézne konkursy kibicowania, a Swiety mikotaj roznosit stodycze. Hono-
rowym gosciem imprezy byt wojt Jerzy Dutkiewicz.
(do), fot. nadestane
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Mikotajkowe pitywanie

W piatek na wabrzeskim basenie odbyly sie Mikotajkowe Zawody Ptywackie o Puchar
Prezesa TKKF. Wystartowato w nich ponad 70 ptywakow.

Impreze uroczyécie otworzyt
prezes Ogniska Miejskiego TKKF
Jozet Molczyniski. Rywalizacja to-
czyla si¢ na réznych dystansach,
w zaleznosci od wieku. Najlepsza
trojka w kazdej kategorii wiekowej
otrzymala medale.

Przewodniczacy komisji
o$wiaty Edward Wierak ufundo-
wal puchary dla najlepszych za-
wodnikéw w kategorii rocznika
2004 na dystansie 50 metréw sty-
lem dowolnym. Otrzymali je Mi-
kotaj Fialkowski, Szymon Bednar-
czyk i Martyna Zielinska. Puchar
prezesa TKKF zdobyl Szymon
Buczkowski za najlepszy czas na
dystansie 50 m.

(do), fot. nadestane

il -
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Impreze otworzyt prezes TKKF Jdzef Molczyriski (z lewej),
zastepca burmistrza Wojciech Bereza (z prawej) i radny
Edward Wierak

www.wptr.info.pl
WYNIKI MIKOtAJKOWYCH ZAWODOW PEYWACKICH
O PUCHAR PREZESA TKKF
WABRZEZNO 5 grudnia
ROCZNIK 2007 i mtodsi
dziewczeta
1.Makowska Oliwia 0'25"94 SP 2
2.Granda Kornelia 0'30"21 SP 3
3.Wisniewska Wiktoria 0'36"62 SP 2
Chtopcy
1.Miszewski Jan 0'27"82 SP Rynsk
2.Dabrowski Kajetan 0'29"59 SP 2
3.Zielinski Nikodem 0'30"74 SP 2
ROCZNIK 2006
dziewczeta
1.Aleksander Antonina 0'26"01 SP 3
2.Miszewska Zuzanna 0'28"79 SP Rynsk
3.0nyszczuk Wiktoria 0'39"06 SP2
chtopcy
1.Siatkowski Nikodem 0'23"00 SP 2 Golub-Dobrzyn
2.Wilmowski Mitosz 030”29 SP 2
3.Szlak Szymon 0'40"88 SP 2
ROCZNIK 2005
dziewczeta
1.Wisniewska Wiktoria 0'25"75 SP Rynsk
2.tacek Marcelina 0'29"75 SP 2
chtopcy
1.Wojnowski Jan 0'22"78 SP 2
2.Rusinek Mateusz 0'26"00 SP 2
3.Dabrowski Damian 0'29"16 SP Ksigzki
ROCZNIK 2004
dziewczeta
1.Zielinska Martyna 0'41"53 SP 2
2.Niemyt Oliwia 0'42"03 SP 2
3.Libuszewska Julia 0'45"99 SP2
chtopcy
1.Fiatkowski Mikotaj 0'36"93 SP 2
2.Bednarczyk Szymon 0'39"37 SP Radzyn Chetm.
3.Czerwinski Wiktor 0'43"35 SP 2
ROCZNIK 2003
dziewczeta
1.Madry Marta 0'42"00 SP Krusin
2.0lszewska Katarzyna 0'46"20 SP3
3.Nedza Natalia 1'20"00 SP 2
chtopcy
1.Szlak Michat 0'51"21 SP 2
2.Bauza Artur 0'52"84 SP 2
3.Radecki Marcel 0'53"61 SP 3
ROCZNIK 2002
dziewczeta
1.Stahnke Aleksandra 0'40"34 SP 3
2.Wisniewska Oksana 0'45"26 SP3
3.Witkowska Wiktoria 0'55"87 SP Ptuznica
chtopcy
1.Dembek Jakub 0'45"75 SP3
2.Sthurman Krystian 0'47"21 SP 3
3.Arquier Jakub 0'49"50 SP Rynsk
ROCZNIK 2001-1999
dziewczeta
1.Wartecka Olga 0'34"53 Gim. Wabrzezno
2.Knapp Julia 0'35"26 Gim. Radzyn Chetm.
3.Rutkowska Zuzanna 0'40"19 Gim. Wabrzezno
chtopcy
1.Buczkowski Szymon 0'33"63 Gim. Wabrzezno
2.0lszewski Cezary 0'33"89 Gim. Wabrzezno
3.Neumann Jan 0'35"71 Gim. Wabrzezno

W zawodach wystartowato ponad 70 0s6b



	CWA11grudnia1
	CWA11grudnia2
	CWA11grudnia3
	CWA11grudnia4
	CWA11grudnia5
	CWA11grudnia6
	CWA11grudnia7
	CWA11grudnia8
	CWA11grudnia9
	CWA11grudnia10
	CWA11grudnia11
	CWA11grudnia12
	CWA11grudnia13
	CWA11grudnia14
	CWA11grudnia15
	CWA11grudnia16
	CWA11grudnia17
	CWA11grudnia18
	CWA11grudnia19
	CWA11grudnia20
	CWA11grudnia21
	CWA11grudnia22
	CWA11grudnia23
	CWA11grudnia24

