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Zakres pracy — pakowanie stodyczy,

Praca przy tasmie

Dobre warunki hotelowe

dojazd i powroét autokarem
W zorganizowanej grupie“\

Umowa o prace A
NIEWYMAGANY JEZYIKS!,

DZWON : 607 108850

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

WABRZEZNO

Spor o dziecko

11-latek w niejasnych okoliczno-
$ciach przeprowadzit sie do dziadka.
Do czerwca chtopiec otrzymywat
alimenty i 500 plus. Po wyprowadz-
ce matki do innego miasta wkrotce
przestat dostawac jakiekolwiek pie-
niadze, ktére mu sie nalezaty

) str. 3

WABRZEZNO

Opowiesci z dalekich krajow
Siédma edycja Wabrzeskiego Fe-
stiwalu  Turystycznego dobiegta
konca. Wypetnity ja spotkania z po-
droznikami i imprezy rekreacyjno-
sportowe

) str. 4

WABRZEZNO

Legendarny pitkarz

zawita do Wabrzezna

Andrzej Szarmach - legenda pol-
skiej pitki noznej, wielka gwiazda
,Ortow Gorskiego”, bedzie gosci¢ w
Wabrzeznie. Celem jego wizyty jest
wsparcie akgji charytatywnej dla
tukasza Wréblewskiego

) str. 5
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GMINA RYNSK
Gdy biologiczni rodzice zawioda

GMINA RYNSK Gdy dzieci z jakis
wzgleddéw nie moga przebywac po
opieka rodzicow biologicznych, to
nowy bezpieczny dom zapewniaja
im rodzice zastepczy.
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Degbowa taka
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Most za milion

WABRZEZNO % Dokfadnie nawet za ponad 1, mIn. Na taka
kwote opiewa umowa, ktéra burmistrz Wabrzezna podpisat z
wykonawca inwestycji. Zadanie obejmuje rozebranie starego

mostu na Jeziorze Zamkowym i postawienie nowego

!

Stary most ma zostac rozebrany w ciggu miesigca

Pierwszy przetarg

uniewazniony

Jak informuje ratusz, wy-
konawca inwestycji zostat wy-
toniony w drugim przetargu.
Pierwszy, z lipca tego roku,
zostat uniewazniony, ponie-
waz obydwie ztozone oferty
przekraczaty kwote, jaka inwe-
stor chciat przeznaczy¢ na ro-
zebranie starego i postawienie

nowego drewnianego mostu.
W zawiadomieniu o uniewaz-
nieniu postepowania o udzie-
lenie zamoéwienia publicznego
czytamy: ,Uzasadnienie fak-
tyczne: Oferta z najnizsza cena
przewyzsza kwote, ktéra Zama-
wiajagcy zamierza przeznaczyc
na sfinansowanie zamoéwienia.
W postepowaniu ztozono dwie
oferty. Oferta z najnizsza cena

stanowita wartos¢ 1.157.618,19 zt
brutto. Zamawiajacy na sfinan-
sowanie zamowienia zamierza
przeznaczy¢ kwote 8o0o0.151 zt
brutto.”

Po drugim przetargu

jest wykonawca

W drugim przetargu
(w sierpniu) réowniez wptynety
dwie oferty. Pierwsza na kwote
1 mln 104 tys. 724 ztote 50 gro-

szy, za$ druga na 1 mln 319 tys.
865 ztotych 21 groszy.

— Poniewaz ceny ofertowe
przewyzszaty kwote zaplanowa-
na w budzecie miasta na te inwe-
stycje (nadal pozostato 800.151
zt brutto — red.), rozstrzygnie-
cie przetargu uzaleznione byto
od tego czy radni zgodza sie na
zwiekszenie $rodkdéw. Ich decy-
zja byta pozytywna, podjeli j3 15
wrzednia na pierwszej po waka-
cyjnej przerwie sesji — czytamy
na stronie internetowej urzedu
miasta.

Dzieki temu, iz radni zgo-
dzili sie na zwiekszenie wydat-
kow o 304 tysiace 573 ztote i 50
groszy, inwestycja moze ruszyc.
Zadanie wykona Przedsiebior-
stwo Robét Specjalistycznych
,DZWIGAR” z Whoctawka. Jest to
ta sama firma, ktora w pierw-
szym przetargu takze zapropo-
nowata nizsza cene. Do drugiego
przetargu obnizyta j3 o 52 tysia-
ce 893 ztote i 69 groszy. Stary
most ma by¢ rozebrany w ciggu
30 dni, liczac od dnia podpisania
umowy. Na postawienie nowego
mostu wykonawca ma czas do
konca czerwca 2018 roku.

Inwestycja ze

wsparciem srodkow

zewnetrznych

— Rozebranie mostu drew-
nianego na Jeziorze Zamkowym
oraz postawienie w tym samym
miejscu nowego to zadanie,
ktére chcemy zrealizowa¢ przy
wsparciu srodkéw unijnych -
wyjasnia burmistrz Leszek Kaw-
ski. — Staramy sie o nie w ramach
poddziatania 19.2 ,Wsparcie na
wdrozenie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spotecznosc”,
objetego Programem Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata 2014
—2020. Nasz wniosek, ktory zto-

TYGCODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

zyliSmy do Lokalnej Grupy Dzia-
tania Ziemia Wabrzeska, zostat
wybrany do finansowania. Teraz
oczekuje na akceptacje Zarzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego — dodaje.

Nowy most ma by¢ zrobiony
z drewna klejonego. Bedzie miat
3,05 m szerokosci i 35,8 m dtu-
gosci. Stanie na nowych funda-
mentach. Wybudowane zostana
réowniez nowe schody i przy-
czotki zelbetowe oraz podjazd
dla os6b niepetnosprawnych.
Most zyska os$wietlenie, a po-
nadto bedzie podswietlony. Pro-
jekt  budowlano-wykonawczy
nowego mostu powstat w Pra-
cowni Projektowej Budownic-
twa PSBUD w Grudziadzu.

Na temat mostu na Jezio-
rze Zamkowym pisalismy po raz
pierwszy kilka miesiecy temu.
18 kwietnia most zostat wyta-
czony z uzytkowania, poniewaz
korzystanie z niego zagrazato
przechodzacym ludziom. Jed-
nak degradacja obiektu poste-
powata, a w maju most zatamat
sie catkowicie. Burmistrz Leszek
Kawski ttumaczyt woéwczas, ze
odktadanie w czasie rozbior-
ki zniszczonego mostu wynika
z faktu ubiegania sie przez sa-
morzad o $rodki zewnetrzne na
realizacje inwestycji. We wrze-
$niu przekazywalismy Czytelni-
kom informacje o rozdyspono-
waniu unijnych srodkéw przez
Lokalng Grupe Dziatania Ziemia
Wabrzeska. W ramach przepro-
wadzonego naboru dofinanso-
wanie otrzymaja projekty infra-
strukturalne, realizowane przez
lokalne samorzady. Gmina miej-
ska Wabrzezno otrzyma pomoc
w wysokosci blisko 510 tysiecy
ztotych na odbudowe mostku.

Krzysztof Zaniewski
fot. archiwum
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Ptuznickie drogi

GMINA PLUZNICA » W gminie Pluznica niektore inwestycje
drogowe znajduja pozytywny finat, inne startuja. Wtadze gmi-
ny po koIel modermZUJa koIeJne odcinki lokalnych tras
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Trwa przebudowa drogiw W|e|dzadzu

Nowa nawierzchnia na drodze Bielawy — Ostrowo

Przebudowa drogi gminnej
Bielawy — Ostrowo zakonczona

Jak informuja urzednicy, od
potowy wrzednia ruch na trasie
Bielawy — Ostrowo odbywa sie po
nowej nawierzchni. Przed rozpo-
czeciem prac mieszkancy Bielaw
spotkali sie z wykonawcg, aby za-
poznac¢ sie z zatozeniami projek-
towymi i kwestiami technicznymi
dotyczacymi przebudowy.

— Remont rozpoczat sie 29
sierpnia, a zakonczyt 14 wrzesnia br.
— informuje Marianna Zakrzewska

STUDIA Il |L[i|h|'|F
EHDNOMI.&
ogdina, przedsighiorstw,

| PR w bizne
rarzadzan

PEDAGOGIKA

przedszkolnai wezesnostkolna do wyboru z |, aboym
(nauczycielska), opiekunczo-wychowawcza, resocjalizacja
nq, psychopedagogika,

t pedagogiky penitenc):

handel migdzynaradowy, analltyk
rynkow finansowych, zarzgdzante sprzedazy, marketing

2, rachunkowosc przedsiebiorstw | finanse,
kadrami | doradziwio personalng, prawo
w birnesie, bankowosc | doradztwa finansowe, zarzqdzanie
firma migdrynarodowa, psychologha w bomesie i in.

FINANSE | RACHUNKOWOSC

z urzedu gminy.

Ponad 750 metréw drogi gmin-
nej zyskato nowa nawierzchnie,
wykonang w technologii natrysku
emulsjg z grysami. Catkowita war-
tos¢ inwestycji to ponad 186 tys.
zt, za$ dofinansowanie ze $rodkdéw
Urzedu Marszatkowskiego w Toru-
niu wyniosto 48 tys. zt. Wykonawca
inwestycji byto Przedsiebiorstwo
Drogowo — Budowlane DROBUD
Sp. j.

W Wieldzadzu

inwestycja ruszyta

STUDIA INZYNIERSKIE

Trwa budowa drogi w Wieldza-
dzu, od centrum w kierunku Bte-
dowa.

— W ramach zadania na odcin-
ku o dtugosci ok. 2,7 km zostanie
wykonana podbudowa z kruszywa
tamanego (20 cm), warstwa wiaza-
ca z asfaltobetonu (5 cm) i warstwa
Scieralna z asfaltobetonu (4 cm).
Ponadto przy drodze, w centrum,
na odcinku okoto 100 m wybudo-
wany zostanie chodnik — informuje
Marianna Zarzewska.

(krzan), fot. nadestane
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BUDOWMICTWO

|rpu|l|r

rewalidacyjna - oligafrenopedagogika, wych. obronne iin

ADMINISTRACJA

samorzadowa, publiczna, skarbowa, w sluble zdrowia,
w arganach wymiaru sprawiedliwosci, bazpieczenstwo
publiczne, adm. | abrét nisruchomaosciami, acganizacia
| zarzgaranie w administrac)l, polityka resocjalizacyna | in,

PRACA SOCJALNA
FILOLOGIA

anglelska, hiszpanska, germanska, rosylska, ingwistyka

STOosoWana

STOSUNKI MIEDZYNARODOWE

ENErEoOsy

i organirac Ja budaownictwa

GEODEZJA | KARTOGRAFIA

ggolna, geoinformatyka

INFORMATYKA

w ustugach finansowych, teleinforr
komputerowa, si
systemow, syst
oprogramowania, technologie intern
ingynieria obrazu id ku

STUDIA PODYPLOM

tyka, grafika
kamputerowe C
z danych, in

ul. Torunska 55 ®523220322 (500 149 149 rekruta:ja@kpsw.edu pl

Wabrzezno

Po gtosowaniu w BO

Trwa liczenie gtosow oddanych na zadania przyje-
te do tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego.
W Wabrzeznie to juz trzecia edycja budzetu partycy-

pacyjnego.

Juz niedtugo dowiemy sie, ile
gtoséw oddano na zadania w ra-
mach tegorocznego BO. Nato-
miast wynik gtosowania poznany
najpézniej 10 pazdziernika.

— Aktualnie ankiety sa we-
ryfikowane pod katem waznosci
oddanych gtoséw oraz prawdzi-
wosci danych osobowych — infor-
muje Anna Borowska. — Pomimo
naszych przestrég, zdarzaja sie
ankiety Zle wypetnione, s3 skre-
Slenia i btedne dane. W dotych-
czas sprawdzonej puli s3 tez
druki wypetnione przez osoby
zameldowane poza Wabrzeznem,
gtownie z powiatu wabrzeskiego
— dodaje.

Przypomnijmy, iz gtosowac

mogty tylko osoby zameldowane
w Wabrzeznie, ktére ukonczyty 16
lat. Mozna byto oddac¢ tylko jeden
gtos, wypetni¢ tylko jedna karte
do gtosowania, ale zaznaczy¢ na
niej zadanie (badz zadania), kto-
rych ogélna wartos¢ szacunkowa
nie przekraczata 300.000 zt.

Pod gtosowanie poddano 12
projektéw. Gtosowanie trwato od
11 sierpnia do 15 wrzesnia. Urzad
miasta opublikuje wyniki na
stronach internetowych (www.
budzetobywatelski.wabrzezno.
com oraz www.wabrzezno.com),
a takze wywiesi na tablicy ogto-
szen w urzedzie miasta.

(krzan)

Wabrzezno

Bezptatne badanie

4 1 5 pazdziernika w Wabrzeznie przy Ptywalni Miej-
skiej (ul. Matejki 2a) zostanie zaparkowany mammo-
bus, w ktérym panie w wieku 50-69 lat beda mogty
wykonac bezptfatne badanie piersi.

Bezptatna mammografia jest
prowadzona w ramach Populacyj-
nego Programu Woczesnego Wy-
krywania Raka Piersi. Badanie jest
refundowane w wieku 50-69 lat co
dwa lata przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (lub co 12 miesiecy dla
kobiet, ktére w ramach realizacji
Programu otrzymaty odpowiednie
pisemne wskazanie). Nie jest wy-
magane skierowanie lekarskie, ale
konieczna jest wczesniejsza reje-
stracja. Mozna to zrobi¢ pod nr. tel.
58 666 24 44 lub na stronie inter-
netowej  http://www.mammao.pl/
formularz.

— Mimo, iz mammografia to
najskuteczniejsza metoda profi-
laktyki raka piersi, nadal mniej niz
potowa kobiet poddata sie bez-

LUKHED+

DIAGNOSTYKA

Czy Twoja Mama

urodzia sle'w latach 1948-19677

ptatnemu badaniu w ramach Po-
pulacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi — moéwi dr
Matgorzata Cymerman z LUX MED
Diagnostyka. — Zachecamy panie
do profilaktyki zwiazanej z rakiem
piersi, gdyz jest to najczesciej wy-
stepujacy nowotwor ztosliwy wsréd
Polek.

Mammografia trwa kilka mi-
nut i polega na zrobieniu czterech
zdje¢ rentgenowskich. Pozwala na
rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian
bezobjawowych (guzkéw oraz in-
nych nieprawidtowosci w piersi)
w bardzo wczesnym etapie rozwo-
ju, wtedy, kiedy nie s3 one wyczu-
walne przez kobiete lub lekarza, co
zwieksza szanse wyleczenia.

(ToB)
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Maciek jest najstarszy z ro-
dzenstwa. Obecnie ma 12 lat.
Jego rodzice sie rozwiedli. Dzieci
zostaty z matka. Kobieta pétto-
ra roku temu ponownie wyszta
za maz i niedawno urodzita ko-
lejne dziecko.

— Rok temu przyszedt wnuk
do mnie i pyta: dziadek czy ja
moge zosta¢ u ciebie? Juz miat
wszystkie swoje rzeczy spa-
kowane. Zgodzitem sie. Nigdy
nie oddatbym wnuka do domu
dziecka. Tutaj Maciek ma spo-
koj, cisze, wtasne biurko. Robie
mu $niadania do szkoty. Ptace
za obiady — méwi Edmund Na-
gorzycki. — Sad przyznat mi ku-
ratele nad wnukiem, a dziecku
alimenty. Cérka ma ptacic¢ 150 zt,
a byty zie¢ 300 zt. Corka alimenty
od ziecia pobierata z funduszu.
Dopoki mieszkata w Wabrzeznie
przynosita alimenty i oddawata

Spor o dziecko

WABRZEZNO % 11-latek w niejasnych okolicznosciach przeprowadzit sie do dziadka. Do czerwca chtopiec
otrzymywat alimenty i 500 plus. Po wyprowadzce matki do innego miasta wkroétce przestat dostawac ja-
kiekolwiek pieniadze, ktore mu sie nalezaty

500 plus na Macka, a jak sie wy-
prowadzita to przestata. Ostat-
nie pienigdze przystata w czerw-
cu. Jak wnuk miat urodziny to
nawet nie przyszli. Matka nigdy
do niego nie dzwoni, ani nie od-
wiedza go, gdy przyjezdza do
Wabrzezna. Maciej, gdy jeszcze
corka mieszkata tutaj, zagladat
do braci. Teraz juz nie chce mie¢
z matka kontaktu.

Chtopiec jest bardzo lubiany
wéréd sasiadéw. Wypowiadaja
sie o nim w samych superlaty-
wach.

— Maciej, odkad mieszka
u dziadka, stat sie pogodnym
i wesotym chtopakiem. Jest
uczynny, Swietnie dogaduje sie
z rowiesnikami na podworku.
Jest grzeczny i zgodny — twier-
dza sasiadki panie Sylwia i Ma-
riola.

Edmund Nagorzycki utrzy-

muje sie z emerytury i jeszcze
dorabia, by zapewni¢ wnukowi
wszystko czego potrzebuje.

— Wnuk gra w pitke i trenuje
biegi, jezdzi na obozy sportowe
i mecze. Chodzi na angielski.
Za wszystko ptace. Te alimenty
i 500 plus to s3 jego pieniadze
i jemu sie naleza, nie mnie -
podkresla. — Chce odebrac rodzi-
com prawa rodzicielskie i zosta¢
dla Macka rodzing zastepcza.

W tej chwili dziadek chtop-
ca nie moze pobiera¢ alimentéw
z funduszu alimentacyjnego, ani
$wiadczenia 500 plus.

— Pan Nagorzycki sprawuje
kuratele nad wnukiem i moze
tylko decydowa¢ o sprawach
zwigzanych ze szkota i zdrowiem
wnuczka - moéwi Aleksandra
Bykowska, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wabrzeznie. — Musimy miec

Powiat

Policjanci z bankowcami

przeciw oszustom

W Komendzie Powiatowej Policji w Wabrzeznie odbyto sie spotkanie funkcjona-
riuszy z przedstawicielami placowek bankowych, dziatajgcych na terenie powia-
tu. Rozmowy dotyczyty zapobiegania przestepstwom dokonywanym metoda na
tzw. ,wnuczka” czy ,policjanta”.

Policjanci i bankowcy razem wypracowuja strategie przeciwdziatania oszustwom

Uczestnicy spotkania starali
sie wypracowa¢ metody wspotpra-
cy pomiedzy reprezentowanymi
przez siebie instytucjami.

— Policjanci oméwili sposoby
dokonywania przestepstw metoda
na tzw. ,wnuczka” czy ,policjanta”
— informuje sierz. sztab. Michat
Gtebocki. — Rozmowy dotyczyty
tego, w jaki sposéb postepowac
w przypadku podejrzenia, ze klient
stat sie potencjalna ofiara przestep-
stwa. Szybka reakcja pracownika
banku, poinformowanie organéw
dcigania juz w momencie dokony-

wania transakgji bankowych przez
osoby starsze, ktore padty ofiara
przestepcdw, moze uchroni¢ przed
utrata wszystkich oszczednosci
oraz zwiekszy¢ szanse na schwyta-
nie oszustéw — podkresla.

Przedstawiciele

bankow doceniaja

inicjatywe.

— To wazne, aby nie pozwo-
li¢ na zaszufladkowanie, ze skoro
w Wabrzeznie do tej pory tego ro-
dzaju przestepstwo nie miato miej-
sca, to problem nie istnieje. Co$ ta-
kiego moze sie przeciez wydarzy¢

— mowi Daniel Stupczewski, dyrek-
tor wabrzeskiego oddziatu Banku
PKO BP. — Pracownicy banku s3
Swiadomi, ze coraz wiecej oséb jest
narazonych na oszustwa. W kaz-
dej sytuacji musza wiec zachowac
czujnos$¢ i jesdli trzeba, reagowac.
Spotkania z policjg stanowig swo-
ista3 warto$¢ dodana. Przestepcy
przeciez s3 coraz bardziej ,pomy-
stowi”, wiec warto wiedzie¢, jakie
sposoby stosujg — zaznacza dyrek-
tor Stupczewski.

Co moze wzbudzi¢

podejrzenie?

- Moze to by¢ np. podener-
wowanie klienta przy stanowisku
bankowym, ciggte korzystanie
z telefonu, oczekiwanie na jakies
instrukcje itp. — wyjasnia dyrektor
Daniel Stupczewski. — Trzeba na
ten temat mowi¢, przypominag, jak
wazna jest czujnos¢, ostroznos¢ —
dodaje.

Przestepcy dziatajg w grupach,
stosuja coraz bardziej wyrafinowa-
ne metody naciggania, szczegélnie
starszych oséb. W 2015 roku wytu-
dzili metoda na wnuczka 32 miliony
ztotych.

(krzan)
fot. nadestane

postanowienie sadu, w ktérym
jest napisane, ze moze ubiegac
sie 0 $wiadczenia czy to rodzin-
ne czy alimentacyjne, wtedy nie
ma problemu zebysmy je wy-
ptacili.

Obecnie matka Macka nie
pobiera na niego ani $wiad-
czenia 500 plus, ani alimentéw
z funduszu alimentacyjnego.
Udato nam sie z nig porozma-
wia¢. Chetnie odpowiadata na
nasze pytania. Jej wersja zda-
rzen rézni sie od tej przedsta-
wionej przez dziadka. Kobieta
twierdzi, ze zamiast alimentow
sad zobowiazat ja do kupowa-
nia rzeczy potrzebnych synowi
takich jak np. ubrania.

— Niewyrzucitam gozdomu.
Nie mogt sie dogadac z rodzen-
stwem i sam chciat mieszka¢
u dziadka - przekonuje kobie-

Przychodzi, gdy przyjezdzam do
matki i wtedy rozmawiamy. Tam
tez obchodziliémy jego urodziny.
Z tego co méwi Maciej, z biolo-
gicznym ojcem tez ma kontakt.
Zabiera go na pizze. Gdy sie wy-
prowadzitam, dowiedziatam sie,
ze nie moge pobierac¢ swiadczen
z funduszu alimentacyjnego,
ani 500 plus na niego, bo syn
z nami nie mieszka. Kocham go
i chciatabym, zeby miat swoje
pienigdze, nie zamierzam wiec
utrudnia¢ mojemu ojcu dziatan,
ktore podejmie, by uzyska¢ do-
step do tych Swiadczen.

Matka Macka przyznaje, ze
nie utrzymuje kontaktu ze swo-
im ojcem. Aby dla dobra chtopca
dojs¢ do jakiego$ porozumienia,
obie strony musiatyby wykaza¢
che¢ wspotpracy.

ta. — Mam kontakt z synem. (pg)
REKLAMA
] -
1 B W
== Gra-Mar

Wymagania:

Oferujemy:

e Przyjazng atmosfere

W zwigzku z rozwojem firmy poszukujemy osoby na stanowisko:

SPAWACZ

Osoba zatrudniona na rekrutowanym stanowisku bedzie odpowiedzialna za

*  Wykonywaniie prac spawalniczych metoda TIG
» Proste prace $lusarskie (ciecie/szlifowanie/wiercenie)

e Doswiadczenie na stanowisku spawacza lub podobnym
¢ Wysoka motywacja do podjecia pracy

e Zaangazowanie w powierzone obowigzki

e Umiejetnosc¢ pracy w grupie

¢ Gotowosc podjecia pracy od zaraz

e Stabilnos¢ zatrudnienia w oparciu o umowe o prace

e  Mozliwos¢ rozwoju zawodowego
» Atrakcyjne wynagrodzenie

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 694-168-958
lub w gtéwne;j siedzibie firmy w Kowalewie Pomorskim przy ul..Chopina 35.

Aplikacje mozna sktada¢ réwniez pod adresem e-mail: gramar@op.pl

REKLAMA

wipoz

BHP i
Gazy Techniczne-

CENTRUM

Duzy wybor towaru dostepny od reki

ul. Czarnieckiego 6 | Pn - Pt 8.00 - 16.00

Brodnica

PPOZ

tel./fax 56 697 41 31 (\www.wipoz.pl
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Opowiesci z dalekich krajow

WABRZEZNO % Siédma edycja Wabrzeskiego Festiwalu Turystycznego dobiegta kofica. Wypetnity ja
spotkania z podroznikami i imprezy rekreacyjno-sportowe

Jedna z atrakgji festiwalu byt rajd rowerowy (fot. nadestane)

Tegoroczny WFT oficjalnie
zainaugurowat rajd rowerowy,
ktory odbyt sie 16 wrzesdnia.
Wzieto w nim udziat prawie 50
rowerzystow — gtéwnie cztonki-
nie wabrzeskiego Klubu Aktyw-
nych Kobiet i uczniowie Zespotu
Szkét Zawodowych. Uczestnicy
mieli do pokonania trase, kt6-
ra biegta przez lasy w: Czysto-
chlebiu, Sosnéwce, Przydworzu
i Stanistawkach.

Prelekcje podréznikéw roz-
poczety sie w ubiegty czwartek.
Przed wabrzeska publicznoscia
zgromadzong w domu kultury
wystapit Arun Milcarz, ktére-
mu rozgtos przyniosta wyprawa
Afryka Maraton Potudnie — Pot-
noc. W 2005 r. otrzymat za nia
prestizowa statuetke Kolosa.

WabrzeZnianom Arun opowie-
dziat o wyprawie, ktéra stata sie
punktem wyjscia do napisania
ksigzki ,Czad. W poszukiwaniu
straconego”, wyrdznionej

Na-

Andrzej Gotebiewski
poszedt na piechote do Rzymu

groda Magellana.

— Ta ksiazka niesie ze soba
pewng ideg. Chodzi o kwestie
czasu. To co nam sie wmawia,
ze czas to pieniadz, to s3 moim
zdaniem brednie wyssane z pal-
ca — zaczat Milczarz. — Pisatem
o miejscu, w ktédrym bytem, czy-
li o pustyni. Jest ona genialnym
kontrapunktem dla naszego
$wiata pospiechu. Pustynia to
miejsce, gdzie czas nie istnieje.
My mieszkamy w miejscu, gdzie
kazemy sobie sie spieszy¢ albo
ciggle kto$ nam popedza.

Podréznik opowiadat o swo-
ich przygodach w sposéb bardzo
humorystyczny. Ustng prezen-
tacje uzupetniaty zdjecia i krot-
kie filmy. Organizatorem spo-
tkania z Arunem Milcarzem byta
wabrzeska biblioteka.

W piatek gosciem festiwa-
lu byta Michalina Kupper, kté-
ra podzielita sie z uczestnikami
spotkania swoimi wrazeniami

Dominika Kolanska swoje
marzenie o podrézy do Stanéw Zjed-
noczonych spetnifa juz w wieku 18 lat

z podrozy do Australii, Nowej
Zelandii i Papui-Nowej Gwinei.
Wczedniej podrézniczka popro-
wadzita warsztaty w wabrze-
skim gimnazjum, ktoérych te-
matem byty zabawy dzieci na
Antypodach.

Festiwalowa sobota rozpo-
czeta sie marszem na orientacje.
Na kolejna atrakcje w ramach fe-
stiwalu zaprosito mieszkancéw
stowarzyszenie Miastoaktywni.
pl, ktére przy wsparciu sponso-
ra, firmy ,Ergis”, zorganizowato
bieg dla dzieci z przeszkodami
»Mali twardziele”. Wystartowaty
w nim dzieci w wieku od 4 do
11 lat. Na trasie biegu mali za-
wodnicy musieli zmierzy¢ sie
z réznymi przeszkodami m.in.
torem z opon, tunelem czy mu-
rem utworzonym przez zawod-
nikéw rugby.

Wieczorem  odbyty  sie
ostatnie festiwalowe spotkania
z podréznikami. Jako pierwszy

Stowarzyszenie Miastoaktywni.pl

wystapit Andrzej Gotebiewski,
ktory zrelacjonowat swoja pie-
sza wedrowke do Rzymu. Po
nim gtos zabrato matzenstwo
Goscinskich, ktére przez 12 dni
zwiedzato Gruzje, przemiesz-
czajac sie tzw. marszrutkami
czyli tanimi busami.

— Wybralismy Gruzje, bo
zafascynowaty nas opowiesci
uczestnikéw festiwali. Gruzja
to przede wszystkim pyszna
kuchnia, wspaniali i przyjaciel-
scy ludzie, niesamowite widoki
i krajobrazy — moéwita Ewelina
Goscinska.

Nastepny prelegent Do-
minika Kolanska podzielita sie
z uczestnikami festiwalu wspo-
mnieniami z zesztorocznego po-
bytu na wschodnim wybrzezu
USA. Kiedy tam wyjechata mia-
ta zaledwie 18 lat. W Stanach
przez trzy miesigce pracowata
jako wychowawca na obozie dla
dzieci w stanie Meryland, a na-

zorganizowato bieg z przeszkodami dla dzieci

Arun Milczarz (trzeci z lewej) z cztonkami , Inicjatywy”

stepnie przez miesigc z grupa
znajomych jezdzita pozyczonym
autem po wschodnim wybrze-
Zu.

— Stany Zjednoczone byty
zawsze moim ogromnym ma-
rzeniem - podkreslata kilku-
krotnie podczas swojego wysta-
pienia Dominika.

Na koniec gtos zabrat Jaro-
staw Kaptajn, ktoéry zrelacjono-
wat swoja rowerowa wyprawe
dookota Polski — prezent na so.
urodziny.

W przerwach pomiedzy ko-
lejnymi prezentacjami organi-
zatorzy rozdawali rézne gadze-
ty. Aby je zdoby¢, trzeba byto
odpowiedzie¢ na pytania doty-
czace wystapien podroéznikow.
Organizatorem festiwalu byto
stowarzyszenie Jnicjatywa”
z Wabrzezna.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Michalina Kupper
opowiadata o Australii,
Nowej Zelandii i Papui-Nowej Gwinei
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Ku pamieci pomordowanych

GMINA KSIAZKI % 17 wrzesnia pod pomnikiem pomordowanych w topatkach odbyty sie uroczystosci pa-
triotyczno-religijne upamietniajace ofiary Il wojny $wiatowej. Odprawiono msze swieta w intencji ofiar
totalitaryzmu, a nastepnie mieszkancy oraz przedstawiciele instytucji publicznych ztozyli pod Pomnikiem

£ ]

Delegacje ztozyty wigzanki kwiatéw

W uroczystosci wziety udziat
delegacje i przedstawiciele samo-
rzagdéw oraz organizacji: gminy
Ksigzki, Starostwa Powiatowego
w Wabrzeznie, miasta Wabrzez-
no, gminy Debowa taka, gmi-
ny Rynsk, Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej, Ko-
mendy Powiatowej Policji, Kota
Gminnego Zwigzku Kombatan-
tow RP i Bytych Wiezniéw Poli-
tycznych, Szkoty Podstawowej

Ofiar Totalitaryzmu wience i kwiaty

&y

i Przedszkola oraz Gimnazjum,
sotectw i mieszkancow gminy
Ksigzki, rodzin pomordowanych,
uczniéw i harcerzy oraz druhéw
z OSP Gminy Ksigzki.

W 1939 roku w miejscu, w kto-
rym dzisiaj znajduje sie pomnik ku
czci pomordowanych, przeprowa-
dzona zostata seria zbiorowych
egzekucji. Odpowiedzialni s3 za
nig cztonkowie niemieckiej orga-
nizacji Selbstschutz. Byta to pa-

ramilitarna formacja, ktéra two-
rzyli w 1939 roku przedstawiciele
niemieckiej mniejszosci, mieszka-
jacy na terenie Il Rzeczpospolitej.
W ramach tej organizacji dziatato
od 82 do 100 tys. Niemcow, kto-
rzy torturowali, a nastepnie mor-
dowali Polakéw i Zydéw. Zbrodni
dokonano w nieczynnej kopalni
piasku.

Od pazdziernika do grudnia
1939 r. niemieccy okupanci zamor-

e e S e

Okolicznosciowe przemowienie wygtosit wojt Jerzy Dutkiewicz

dowali setki mieszkancéw ziemi
chetminskiej, gtéwnie przedsta-
wicieli lokalnej inteligencji, a tak-
ze osoby aktywne spotecznie
i cieszace sie powazaniem wsrod
polskiej spotecznosci. Wedtug
niektérych badaczy w topatkach
mogto zging¢ nawet do 2500 Po-
lakéw. Jako gtéwne miejsce kazni
mieszkancéw powiatu wabrze-
skiego Niemcy wybrali nieczynna
kopalnie piasku (,piaskownie”).

Pierwsza grupe Polakéw rozstrze-
lano w topatkach 17 pazdziernika
1939 r. Regularne egzekucje od-
bywaty sie w tym miejscu przez
kolejnych szes¢ tygodni. Co kilka
dni do piaskowni zwozono gru-
py skazancow (zwykle po ok. 150
0s6b kazda), gdzie nastepnie ich
rozstrzeliwano.

(krzan)
fot. nadestane

Wabrzezno

Legendarny pitkarz zawita do Wabrzezna

Andrzej Szarmach — legenda polskiej pitki noznej, wielka gwiazda ,Ortow Gérskiego”, bedzie gosci¢ w Wabrzeznie. Celem jego wizyty jest
wsparcie akgji charytatywnej dla tukasza Wréblewskiego.

Dziesigty charytatywny tur-
niej halowej pitki noznej, organizo-
wany dla tukasza Wréblewskiego,
odbedzie sie w blasku legendy pol-
skiej pitki noznej, wielkiej gwiazdy

,Ortow Gorskiego” Andrzeja Szar-
macha - pitkarza i trenera, wie-
lokrotnego reprezentanta Polski,

uczestnika finatébw mistrzostw
$wiata, medalisty mistrzostw

$wiata i kréla strzelcow igrzysk
olimpijskich.

Turniej odbedzie sie w Wa-
brzeznie 28 pazdziernika. Szar-
mach pojawi sie na zaproszenie
JPrzyjaciét Wrobla”.

— Kazdorazowo caty dochoéd
z tej imprezy przekazywany jest
na konta fundacji dla dzieci, ktére
potrzebuja wsparcia finansowego
na rehabilitacje czy sprzet uta-
twiajacy im codzienne zycie — in-
formuja organizatorzy.

Zawsze wsrdd dzieci jest tu-
kasz Wroblewski, syn bytego pitka-
rza. To od niego zaczeto sig i to dla
niego zawigzata sie nieformalna
grupa przyjaciot, ktéra przez dzie-
sie¢ lat wspiera rodzicow chtopca
i przy okazji inne rodziny potrze-
bujace pomocy.

— To jubileuszowe spotkanie
bedzie tylko dla tukasza — méwi
Robert Rutkowski, gtéwny inicja-

tor turnieju. — Wizyta tak wiel-
kiej gwiazdy pitki noznej bedzie
wielkim przezyciem dla chtopca.
Zreszty, jestem przekonany, ze nie
tylko dla tukasza. To bedzie wiel-
kie wydarzenie dla catego naszego
$wiata pitkarskiego i dla kibicow
tej dyscypliny sportu — podkresla.

W tegorocznym turnieju za-
gra 12 druzyn, w tym tradycyjnie
reprezentacja TVP. Poza gwiazda-
mi telewizji na boisku spotkaja sie
zespoty m.in. z Sianowa, Chetmna,
Rypina, Golubia-Dobrzynia, Radzy-
nia Chetminskiego i Wabrzezna.
Impreze poprowadzi jak zwykle
dziennikarz sportowy Rafat Paty-
ra. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda
pokazy Capoeira oraz karatekow,
licytacje réznych i bardzo cieka-
wych rzeczy, na przyktad pitki Le-
chii Poznan, koszulki z podpisami
zawodnikéw Legii Warszawa czy
tez rekawicy Piotra Swierczew-

skiego. Turniej rozegrany zostanie
w hali sportowej Gimnazjum nr 1
w Wabrzeznie. Szczegdty imprezy
organizatorzy przedstawia juz nie-
bawem.
tukasz Wréblewski ma 16 lat.
Od urodzenia choruje na rzadka
chorobe — zespét Lowe, jest to
zespot  oczno-moézgowo-nerko-
wy (szes¢ przypadkow w Polsce,
a okoto 220 na $wiecie). Leczony
jest w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie. Caty czas pozostaje
pod opieka lekarzy i rehabilitan-
tow. tukasz jest osoba niedowi-
dzacg, na prawe oko juz nie widzi,
a lewe jest bardzo stabe. Ma ja-
skre. Samodzielnie nie chodzi, nie
ma odruchu gryzienia. Porusza sig
na wozku inwalidzkim. Jest pod
opieka Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocg”.
oprac. (krzan)
fot. archiwum
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Integracja na rynku

WABRZEZNO » Wabrzeski MOPS, w ramach realizowanego przez osrodek projektu, zaprosit mieszkan-
cow na piknik rodzinny

Ekipa MOPS-u odpowiedzialna za realizacje projektu

W sobote na wabrzeskim
rynku odbyt sie Dzien Aktywno-
$ci Lokalnej. Impreza byta cze-
$cig | edycji realizowanego przez
MOPS projektu, w ktérym chodzi
o zintegrowanie i aktywizacje
spoteczna, zawodowg i edukacyj-
ng oséb oraz rodzin zagrozonych
ubéstwem i wykluczeniem spo-
tecznym.

— Uczestnicy projektu roz-
mawiali z doradca edukacyjnym
i zawodowym oraz psycholo-
giem. Ci specjalisci maja za zada-
nie ustali¢ co te osoby chciatyby
robi¢ w przysztosci i pod tym
katem beda realizowane kursy
i szkolenia zawodowe — opowiada
o elementach projektu Aleksan-
dra Bykowska, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wabrzeznie. — Na pewno be-
dziemy organizowac kursy utrzy-
mania zieleni oraz wykonywania
drobnych prac remontowych, bo
jest popyt na takie zawody. Osmiu

uczestnikédw zostanie wystanych
na kurs prawa jazdy. W ramach
projektu  organizujemy takze
spotkania integracyjne i prace
spotecznie uzyteczne. Bedzie tez
kurs kompetencji obywatelskich,
podczas ktérego uczestnicy beda
uczy¢ sie np. wypetnia¢ CV, jak
sie zachowa¢ podczas rozmowy
z pracodawcg czy w urzedach.

W projekcie uczestniczy 30
0s6b, korzystajacych z systemu
pomocy spoteczne;j.

- Mamy taka nadzieje, ze
dzieki udziatowi w tym projek-
cie bedzie nam tatwiej napisac
CV i znalez¢ prace, ze bedziemy
odwazniejsze podczas rozmoéw
z pracodawca — moéwig uczest-
niczki Ewelina Stotkowska i Ka-
rolina Sagdowska. — Miaty$Smy juz
spotkania z doradca zawodowym.
Pytat nas czym chciatybysmy sie
zajmowac, jakie mozliwosci mamy
w Wabrzeznie. Uczestniczyty$my

Do tanca nie trzeba byto nikogo zacheca

z animatorami, podczas ktérych
np. ukfadaliémy konkursy na
dzisiejsza impreze. Rozmawiaty-
$my tez o komunikacji, emocjach
i asertywnosci.

W spotkaniu na rynku wzieli
udziat tez m.in. uczestnicy dwéch
innych projektéw realizowanych
obecnie przez MOPS. Impreze
wypetnity rézne konkurencje
i konkursy dla dzieci i dorostych.
Chetni mieli okazje nauczy¢ sie
chodzenia na szczudtach czy zon-
glowania. Organizatorzy przygo-
towali tez poczestunek. O mu-
zyczng oprawe imprezy zadbat
zespot ,Metrum”.

Koszt projektu, ktérego ele-
mentem byt Dzien Aktywnosci
Lokalnej wynosi 349 tys. zt, w tym
15 proc. to wktad wtasny benefi-
cjenta projektu, czyli miasta. Po-
zostate 85 proc. to dofinansowa-
nie z Unii Europejskiej.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Uczestniczki projektu, kt&')rego elementem byt
Dzien Aktywnosci Lokalnej: Ewelina Stotkowska i Karolina Sadowska
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Wieltrakcji byto skierowanych do najmitodszych uczestnikow imprezy
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Gdy biologiczni rodzice zawiod3

GMINA RYNSK % Gdy dzieci z jaki$ wzgleddéw nie moga przebywa¢ po opieka rodzicow biologicznych, to
nowy bezpieczny dom zapewniajg im rodzice zastepczy. Po raz szosty takie rodziny z powiatu spotkaty sie

WABRZEZNO—-CWA.PL Czwartek 28 wrzesnia 2017

na pikniku integracyjnym

Jak mozna ¢wiczy¢ na trampolinach pokazata uczestnikom pikniku Joanna Duma (trzecia z lewej)

Impreza odbyta sie w so-
bote, w gospodarstwie agro-
turystycznym Krystyny i Ada-
ma Przybyto w Mysliwcu. Na
uczestnikéw czekato mnéstwo
atrakcji m.in. konkursy, zabawy,
pokaz jumping fitness, ognisko
z kietbaskami, dmuchance i po-
czestunek.

Rodzina zastepcza to forma
rodzinnej pieczy zastepczej dla
dziecka pozbawionego catkowi-
cie lub czesciowo opieki rodzi-
cielskiej. Zdarza sie, z réznych
przyczyn, ze dzieci nie mog3
przebywa¢ w swoich rodzinach
i s3 w pieczy zastepczej, aby
mogty sie dobrze rozwija¢. Cze-
sto maja za soba traumatycz-
ne przezycia, rodzice zastepczy
musza wiec wiozy¢ wiele trudu
by zdoby¢ zaufanie i zaskarbi¢
sobie szacunek i mitos¢ swoich

podopiecznych.

Zdzistawa Zarebska tworzy
rodzine zastepcza od 15 lat. Na
poczatku dla dziecka z rodziny,
a potem réwniez dla dzieci z nig
niespokrewnionych. Obecnie ma
pod opieka 15-latke i 8-latka.

— Zawsze wychodze z zato-
zenia, ze trzeba pomagac. Naj-
bardziej zalezy mi na zapew-
nieniu tym dzieciom poczucia
bezpieczenstwa. Staram sie
tez ich nauczy¢ radzenia sobie
w zyciu. Moje dzieci s3 juz do-
roste, a ja dzieki byciu rodzicem
zastepczym czuje sie mtodziej —
opowiada.

Lucyna Plechowska-Sitkow-
ska sprawuje opieke nad 17-
letnig wnuczka.

— Prawnie uregulowang sy-
tuacje mam od 2008 roku, ale
wychowuje ja praktycznie od

Pomiedzy kolejnymi atrakcjami rodziny mogty sie posilic

poczatku. Nigdy nie zatowatam,
ze podjetam sie wychowywania
wnuczki, bo uwazam, ze dziecko
to nie jest przedmiot, ktorym
mozna sie pobawic¢ a potem wy-
rzuci¢ — mowi. — Zalezato mi na
zapewnieniu wnuczce poczu-
cia bezpieczenstwa. Chciatam,
aby czuta, ze jest dzieckiem
potrzebnym, chcianym i kocha-
nym. Zdaje sobie sprawe, ze nie
jestem w stanie zastgpi¢ matki,
ale probuje. Chciatabym, aby
wnuczka cieszyta sie zyciem.
Obecnie na terenie powia-
tu wabrzeskiego funkcjonuje 46
rodzin zastepczych, ktére maja
pod opieka 72 wychowankdw.
Organizatorem imprezy byto
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wabrzeznie.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Zdzistawa Zarebska tworzy
rodzine zastepcza dla dwojki dzieci

Lucyna Plechowska-Sitkowska jest rodzicem zastepczym dla 17-letniej wnuczki
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Moda na czytanie

GMINA RYNSK ® W poniedziatek 25 wrzesnia gimnazjalisci ze
szkot w: Zieleniu, Rynsku i Mysliwcu uczestniczyli w Narodo-

wym Czytaniu ,Wesela” Stanistawa Wyspians

Wydarzenie odbyto sie w Wiej-
skim Domu Kultury w Ptywaczewie.
Organizacjg literackiego przedsie-
wziecia zajeta sie Gminna Biblioteka
Publiczna w Ptywaczewie, wspot-
pracujaca z Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczng w Wabrzeznie.
W role lektorow wcielili sie m.in.
Aleksandra Kurek, tukasz Gapinski,
Grazyna Bobinska, Sabina Olszew-
ska, Matgorzata Grzybek, Wojciech
Goralski, Marcin Buchalski i Pawet
Becker. Zaprezentowali oni frag-
menty pierwszego aktu dramatu.

— ,Wesele” nie jest sztuka ta-
twa — przyznaje tukasz Gapinski.

T S m

— W szkole $redniej nie stronitem
jednak od ksiazek i czytanie dra-
matu Wyspianskiego nie byto dla
mnie przykra koniecznoscia.

Kolejne z takich spotkan w na-
szej gminie sktonito wszystkich
zebranych do rozmysélen na temat
ulubionej lektury z czaséw szkol-
nych, a i kilku gimnazjalistéw po
spektaklu dato sie naméwi¢ na wy-
pozyczenie ,Wesela".

— Narodowe Czytanie jest akcja
wyjatkowa — twierdza bibliotekarki
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Wabrzeznie: Matgorzata
Grzybek i Sabina Olszewska. — Do-

kiego

brze jest czytac¢ dzieto z podziatem
na role. Polskie dramaty daja wiele
interpretacyjnych mozliwosci.

Zapytani o propozycje lektur,
ktore mogtyby zaistnie¢ w nastep-
nej edycji Narodowego Czytania,
wszyscy zebrani typowali: ,Kamie-
nie na szaniec” Aleksandra Ka-
minskiego, ,Chtopéw” Wtadystawa
Reymonta oraz ,Szewcow” Witka-
cego. Lektorzy zapewnili, ze chet-
nie zmierza sie z polska literatura
za rok o tej samej porze.

Tekst i fot.
Aleksandra Géralska

Wabrzezno

Ekologiczne podroze

Kilka dni temu uczniowie klas: lla i 11b z SP nr 2 Wabrzeznie pojechali na wyciecz-
ke do Osrodka Edukacji Ekologicznej Wilga w Gorznie. Poznawali tam tajemnicze

uroki lesnej fauny i flory.

Pod opieka pani przewodnik
dzielnie dzieci wedrowaty leSnymi

$ciezkami  Rezerwatu Przyrody
Szumny Zdrgj.

- Uczniowie zwiedzili frag-
ment rezerwatu od strony Jeziora
Mtynskiego — méwig wychowaw-
czynie: Dorota Py¢iAnna Lubocka.
— Po drodze poznali flore i faune

le$ng, zas podczas zabaw i obser-
wacji nauczyli sie, jak rozpoznawac
drzewa iglaste. Ogladali tez pajaki,
zaby i koniki polne. Po powrocie
do osrodka zjedli smaczne spa-
ghetti i po krétkim odpoczynku
mieli jeszcze okazje zobaczy¢ je-
dyne w Polsce pétnocnej, dziataja-
ce koto mtynskie. Nastepnie cze$¢

swoich duzych poktadéw energii
spozytkowali na placu zabaw -
opowiadaja nauczycielki.

Ostatnig atrakcja wycieczki
byto przejscie przez mostek na
wyspe znajdujaca sie na $rodku je-
ziora Wapionka.

(krzan)
fot. nadestane

Wabrzezno

Biblioteka zaprasza

Wabrzeska ksigznica przygotowata dwa konkursy —
jeden dla 0s6b niepetnosprawnych, a drugi dla ludzi,
ktorzy interesuja sie historig i maja lekkie piéro.

Tradycyjnie uczestnicy Po-
wiatowego Konkursu Literackie-
go ,Wyprawy literackie” moga
napisac¢ prace na jeden z dwéch
proponowanych tematéw albo
przygotowac¢ ustng prezentacje
wiersza, legendy, podania, ba-
$ni, fragmentu utworu, scenki
teatralnej lub wtasnego tekstu.
Tegoroczne tematy do wyboru
w czesci literackiej konkursu to:
recenzja ulubionego filmu lub
ksigzki albo opis waznej wizy-
ty w bibliotece, bibliotecznego
spotkania czy imprezy czytel-
niczej. Praca nie powinna miec
wiekszej objetosci niz dwie
strony A4. Warunkiem uczest-
nictwa w konkursie literackim
jest dostarczenie do biblioteki
w Wabrzeznie (lub do innej bi-
blioteki publicznej w powiecie
wabrzeskim) pracy konkursowej
w terminie do 10 listopada. Je-
$li chodzi o konkurs recytator-
sko-teatralny to ustna prezen-
tacja tematycznie powinna by¢

zwigzana z rzeka Wista. Termin
przyjmowania zgtoszeh uptywa
3 listopada. Konkurs ,0 Ztota
Maske” odbedzie sie podczas
uroczystego podsumowania
konkursu literackiego ,0 Ztoty
Katamarz”.

Do korfica wrzesnia (termin
zostat przedtuzony) ksiazni-
ca czeka na prace uczestnikéw
konkursu ,Co by byto, gdyby...".
Zadanie konkursowe polega na
wybraniu jednego z siedmiu
proponowanych tematéw i opi-
saniu, w krotkiej formie lite-
rackiej, swoich wizji nastepstw
innych  wyboréw  zyciowych
i tworczych polskich noblistow.
Tematy mozna znalez¢ w regula-
minie konkursu, dostepnym, tak
jak i regulamin ,Wypraw literac-
kich”, w wabrzeskiej bibliotece
i na stronie internetowej: www.
bibliotekawno.freevar.com.

(pg)
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Wystartowat sezon przeziebien

ZDROWIE ¥ Przeziebiamy sie najczesciej wtedy, gdy mamy obnizong odpornos¢. Moze to byc¢ efekt niepra-
widtowej diety, niedostatecznej ilosci snu, stresu czy braku aktywnosci fizycznej. Jak sobie radzi¢ z prze-
ziebieniem i jak odrdznic je od grypy?

Do zakazenia dochodzi naj-
czesdciej droga kropelkowa i po-
przez kontakt z chorg osobg, np.
w autobusie, szkole czy miejscu
pracy. Choroba rozwija sie stop-
niowo, po 2-3 dniach pojawiaja
sie pierwsze objawy. Przeziebie-
nie trwa okoto tygodnia, z czego
pierwsze dni to tzw. faza ostra,
pdézniej objawy ulegaja ostabie-
niu.

Do charakterystycznych
objawéw przeziebienia zalicza-
my: podwyzszong temperatu-
re ciata, obfity, wodnisty katar,
boél i drapanie w gardle, uczucie
ogdlnego rozbicia, bol gtowy.

CZY WIESZ, ZE...

osoby, ktdre Spig mniej niz 7 godzin
dziennie zapadajg na choroby wi-
rusowe trzy razy czesciej niz osoby
$pigce co najmniej 8 godzin na dobe.

Przezigbienie w cigzy

Ciezarne maja nizsza od-
pornos¢ i s3 przez to bardziej
narazone na infekcje. Na szcze-
$cie zwykte przeziebienie nie
zagraza dziecku. Pilnej konsul-
tacji lekarskiej wymagaja przy-
padki, w ktérych do objawéw
przeziebienia dotgczaja inne np.
dtugotrwata, wysoka goraczka,
biegunka czy kaszel, ktory nie
ustepuje pomimo leczenia.

Kobiety w cigzy nie moga
przyjmowac zadnych lekéw bez
porozumienia z lekarzem.

Przezigbienie u dzieci

Niemowleta i dzieci sa
szczegolnie podatne na zara-
zenia wirusowe. Duzo czesciej
przeziebiaja sie i zapadaja na
inne choroby wirusowe niz do-
rosli. Przebieg przeziebienia
u dziecka jest podobny jak u do-
rostego. Powszechnie wystepu-
jacymi objawami s3 goraczka,
katar, bol gardta. Jesli wystepu-
je goraczka, mozna zastosowac
chtodne oktady na gtowe Iub
podac¢ dziecku tagodne prepara-
ty przeciwgoraczkowe — u nie-
mowlat i matych dzieci najlepiej
w czopkach lub syropie. U star-
szych dzieci mozemy zastoso-
wa¢ w razie potrzeby tabletki
lub kapsutki ze Srodkami prze-
ciwbélowymi i przeciwgoracz-
kowymi.

Za najbezpieczniejsze dla
dzieci uznaje sie¢ preparaty za-
wierajgce paracetamol. Ulge za-
tkanym noskom przyniosa nato-
miast ziotowe inhalacje i krople
do nosa odpowiednie dla wieku.

Dzieciom do 12 roku zycia
nie wolno podawac¢ preparatéow
zawierajacych kwas acetylosa-
licylowy (aspiryna, polopiryna),

-

ze wzgledu na ryzyko wystapie-
nia groznego dla zycia zespotu
Reye’a.

Jak pokonac¢ przezigbie-
nie?

Przeziebienie jest infekcja,
z ktéra mozemy poradzi¢ sobie
sami, jedli jej przebieg jest ta-
godny. Nie istnieje jeden sku-
teczny lek, zakazenie leczy sie
objawowo. Wazne jest, aby za-
cza¢ od pierwszego dnia infek-
cji. To pomoze ztagodzi¢ objawy
i szybciej zwalczy¢ chorobe.

Do lekéw najczesciej stoso-
wanych w terapii przeziebienia
mozemy zaliczy¢:

srodki  przeciwbdlowe
i obnizajgce gorgczke — najpo-
pularniejsze to np. ibuprofen,
paracetamol, kwas acetylosali-
cylowy (aspiryna),

- $rodki zmniejszajace wy-
dzielanie kataru i obkurczajace

btone sluzowa nosa — prepa-
raty z pseudoefedryna lub fe-
nylefryna; miejscowo aerozole
z ksylometazoling lub oksyme-
tazolina,

- preparaty przeciwkaszlo-

we — np. kodeina, dekstro-

metorfan,

- preparaty ztozone - naj-
czesciej zawieraja w swoim skta-
dzie $rodki przeciwgoraczkowe
i zmniejszajace wydzielanie ka-
taru lub przeciwkaszlowe.

Konsultacja z lekarzem jest
niezbedna, jedli: goraczka trwa
dtuzej niz 3 dni; katar trwa dtu-
zej niz 7 dni; wystepuje bol za-
tok lub ucha; w kacikach oczu
pojawia sie ropna wydzielina.

Przezigbienie czy grypa?

Grypa jest chorobg o wiele
powazniejszg niz przeziebienie,
a mimo to czesto z nim mylona,
ze wzgledu na podobne objawy

w poczatkowym okresie. Infek-
cja jest wywotywana przez wi-
rusa grypy, ktéry czesto ulega
mutacjom antygenowym i co
sezon powoduje nowe epidemie.
W Polsce najwiecej przypadkéw
zachorowan na grype odnoto-
wuje sie jesienig oraz wczesna
wiosna.

Zaréwno grypa, jak i prze-
zigbienie s3 wywotywane przez
wirusy i przenoszg sie droga
kropelkowa. To jednak ich jedy-
ne cechy wspdlne. Warto wiec
wiedzie¢, czym charakteryzuja
sie obie choroby, bySmy mogli
je prawidtowo rozpoznac i wta-
Sciwie leczyc.

Rozpoznanie

i leczenie grypy

Jezeli podejrzewamy u sie-
bie grype, powinnismy nie-
zwtocznie udac sie do lekarza,
ktéry na podstawie odpowied-

nich badan i przeprowadzonego
wywiadu ustali wtasciwy sposéb
leczenia. Niekiedy dla potwier-
dzenia rozpoznania wymagany
jest test diagnostyczny na pod-
stawie materiatu biologicznego,
pobranego od pacjenta. Zwykle
jest to wymaz z nosa lub gar-
dta. Jedli zostanie stwierdzona
obecnos¢ wirusa, stanowi to
ostateczne potwierdzenie zaka-
zenia. Grype leczy sie gtownie
objawowo, a wiec poprzez ta-
godzenie i zwalczanie objawow.
Poza tym istniejg takze prepa-
raty dziatajace bezposrednio na
samego wirusa. Zaliczaja sie do
nich: amantadyna, rymantady-
na, zanamivir oraz oseltamivir.
Sa to jednak leki o silnym dzia-
taniu i moga nies¢ ze soba skutki
uboczne, dlatego s3 zapisywane
przez lekarza jedynie w szcze-
golnych przypadkach. Do zwal-
czania goraczki i bélu, podobnie
jak w przypadku przeziebie-
nia, mozemy uzy¢ popularnych
$rodkéw przeciwgoraczkowych
takich jak: kwas acetylosalicylo-
wy (aspiryna), paracetamol lub
ibuprofen. Najczesciej stosuje
sie je w potaczeniu z pochod-
nymi efedryny i fenylefryny lub
kofeing. Takie preparaty wyste-
puja zaréwno w postaci table-
tek, jak i proszkéw do sporza-
dzenia roztworéw do picia. Jesli
dokucza nam kaszel, nalezy za-
stanowi¢ sie nad jego rodzajem.
Przy mokrym kaszlu najlepiej
zastosowac preparaty rozrze-
dzajace wydzieling w ptucach
i utatwiajace jej odkrztuszanie.
Przy meczacym, suchym kasz-
lu lepsze beda leki zawierajace
w swoim sktadzie kodeine lub
dekstrometorfan. Hamuja one
osrodek kaszlu i przynosza ulge
choremu.

Podczas grypy powinnismy
dba¢ o nawilzenie bton $luzo-
wych. Nalezy zwigkszy¢ ilos¢
przyjmowanych ptynéw. Mo-
zemy takze zafundowac¢ sobie
inhalacje parowe z olejkami
eterycznymi, najlepiej mieto-
wym, anyzowym czy eukaliptu-
sowym.

Przy umiarkowanym bélu
gardta ulge przyniosa ziotowe
tabletki i pastylki np. z wycia-
giem z tymianku. Na silny stan
zapalny bton s$luzowych nie-
zbedne moze by¢ zastosowanie
lekéw zawierajacych sktadniki
przeciwzapalne (np. salicylan
choliny) i znieczulajace. Mozna
tez stosowac odkazajace ptukan-
ki lub aerozole, ktore zmniej-
szaja nasilenie objawdw.
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Tyton pod nadzorem

PRAWO ® Zmiany na rynku tytoniu. Co oznaczaja dla plantato-

row tej rosliny?

Rzad dazy do uszczelnienia
rynkéw i Sciggniecia jak najwiek-
szej liczby podatkéw. Po uszczel-
nieniu rynku paliw, przyszta kolej
na ustawe o podatku akcyzowym
od suszu tytoniowego. Produkcja
tabaki zostanie objeta nadzorem.

Nowe prawo zaktada opodat-
kowanie akcyza sprzedazy suszu
tytoniowego przez producen-
ta. Projekt doprecyzowuje zapis

o ewidencji suszu tytoniowego.
Wskazuje, ze powinna ona umoz-
liwia¢ ustalenie ilosci i sposobu
przetwarzania takiego suszu oraz
adresu badz adreséw miejsc jego
magazynowania przez podmiot
prowadzacy sktad podatkowy.
Ma réwniez powstac rejestr pro-
ducentéow tytoniu. To zadanie
dla powotanej 1 wrzednia agencji
— Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Uprawy tytoniu beda
monitorowane. Jesli uda sie wy-
kry¢ pole, na ktéorym uprawia sie
tyton nielegalnie, uprawa bedzie
niszczona na koszt producenta.
Konieczne ma sie sta¢ coroczne
raportowanie o obszarze upraw
i ilodci sprzedanego towaru.
Nowe prawo przejdzie teraz
$ciezke parlamentarna.
(pw)

Pogoda

Mokry wrzesien

Wilgotny wrzesien dat sie we znaki plantatorom

ziemniakow, ale nie tylko.

miat
tylko kilka bezdeszczowych dni.
Dtugotrwate opady spowodowaty

Tegoroczny  wrzesien

podtopienia i znaczaco utrudnity
zbiory ziemniakdéw oraz kukurydzy.
Niemozliwe stato sie tez wjecha-

nie na pole i dokonanie zasiewow.
Szczegodlnie zta sytuacja panuje na
potnocy kraju, gdzie moze zabrak-
nac¢ pasz dla zwierzat. Wielu rolni-
koéw, np. w okolicach Elblaga, zrezy-
gnowato z ozimin i nastawili sie na
zboza jare.

System  monitoringu  suszy
rolniczej zbiera takze informacje
o wilgotnosci ziemi. W naszym re-
jonie stacja znajduje sie w Kruszy-
nach pod Brodnica. Na gtebokosci
metra wilgotno$¢ gleby wynosi od
20 do ponad 40 proc., w zaleznosci
od stanowiska.

(pw)

Zwalczanie chwastow

Kosztowne podrobki

Co 10. opakowanie srodkow ochrony roslin w Polsce pochodzi z nielegalnego zro-
dfa. Zapowiadane jest zaostrzenie kontroli i wysokie kary.

Polska jest krajem granicz-
nym Unii Europejskiej. Na nasz
rynek wptywa sporo podro-
bek srodkéw ochrony roslin ze
wschodu, gdzie z nielegalnego
zrodta moze pochodzi¢ nawet co
czwarte opakowanie. Dla uczci-
wych rolnikéw, ktérzy nie chca

$rodki. Aby sprawdzi¢, czy dany
preparat jest dopuszczony do
obrotu, wystarczy wpisa¢ jego
nazwe do wyszukiwarki $rod-
kow ochrony roslin znajdujacej
sie na portalu internetowym
Ministerstwa Rolnictwa i i Roz-
woju Wsi. Zabezpieczeniem jest

rzy chca zaoszczedzi¢, kupujac
podrébki, musza liczy¢ sie z ka-
rami. Oprécz tych finansowych,
rolnikowi grozi utrata doptat
unijnych. Pamietajmy takze,
ze $rodki z nieznanego Zrédta
moga by¢ nieobliczalne w dzia-
taniu i bardziej zaszkodzi¢ upra-

pas¢ ofiarg oszustwa, wazne takze faktura lub paragon. wom niz im pomac.
jest, by kupowac zarejestrowane Nieuczciwi gospodarze, kto- (pw)
Wydarzenie

Zjazd hodowcow

W pigtek 29 wrzesnia do Przysieka pod Toruniem
zjada najwieksi hodowcy trzody chlewnej z naszego
wojewddztwa. Okazja do spotkania bedzie Ill Forum
Hodowcow i Producentéow Trzody Chlewnej Kujaw

i Pomorza.

W Przysieku omoéwione zosta-
na podstawowe problemy, z jakimi
zmagaja sie hodowcy. Na czasie
jest oczywiscie afrykanski pomor
$win, o ktérym opowie Wojewddz-
ki Inspektor Weterynarii. Przed-
stawiciele Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa przybliza
hodowcom zrédta finansowania
ich inwestycji w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-
20. Zbigniew Szymczak z Kujawsko-
Pomorskiego Os$rodka Doradztwa

Rolniczego zaprezentuje przyktady
nowoczesnych budynkéw dla trzo-
dy chlewnej. Kolejny z poruszanych
tematéw to mikroklimat panujacy
w chlewni i jego wptyw na dobro-
stan zwierzat.

Ostatnia kwestia ma bardzo
duzy wptyw na zdrowie zwierzat,
a przez to na wynik finansowy go-
spodarstwa. Swinie s3 wrazliwe na
zmiany temperatury lub wilgotno-
$ci. Wilgotnos¢ w oborze powinna
wynosi¢ ok. 50-60 proc. w przy-

padku dorostych $wif oraz 60-8o
proc. u $win mtodych, do 25 kg.
Maksymalna predkos¢ przeptywu
powietrza to ok. 0,20 m/s.

Jesli chodzi o utrzymanie od-
powiedniej temperatury, stosowa-
ne s3 rézne rozwigzania - od pod-
tég z elementami grzewczymi po
miejscowe systemy grzewcze, np.
dla najmtodszych swin.

Najbardziej dyskusyjnym ele-
mentem mikroklimatu obory jest
jej prawidtowe oswietlenie. Niekto-
re konstrukcje nie posiadajg okien.
Polecane poziomy oswietlenia wy-
nosza 100 lukséw przy pomiesz-
czeniach dla loch i knuréw i po
5o lukséw dla warchlakow i tucz-
nikow. Nawet bielenie scian i sufi-
téw poprawia oswietlenie i dobrze
wptywa na zwierzeta.

(pw)

REKLAMA

Owoce

Jagoda nowym hitem

Kilka lat temu duze zyski przynosita czarna porzecz-
ka, pozniej przyszta pora na borowki. Teraz hitem

staje sie jagoda kamczacka.

Jagoda kamczacka to krzew,
ktéry czesto uprawiany jest m.in.

w  przydomowych  ogrodach.
Z uwagi na region pochodzenia,
dobrze znosi mrozy i jest odporna
na choroby. Owoce s3 poszukiwa-
ne na rynkach swiatowych. Zyska-
ty popularnos¢ w Wielkiej Brytanii
oraz w krajach Beneluksu.

Tegoroczne zbiory nie s3 tak
udane, jak te w 2016 r. Wptyw na
to miaty wiosenne przymrozki.
Najwieksze plantacje, liczace kilka-
dziesiat hektarow, do zbioru stosu-
j3 specjalne kombajny. Wtasciciele
mniejszych musz3 liczy¢ sie z recz-
nym obrywaniem.

(pw)
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Nizszy wiek emerytalny od pazdziernika

Trwa program ,Wzorowa tazienka”, ktérego celem jest
poprawa warunkow sanitarnych w szkolnych tazienkach
oraz edukacja uczniéw w zakresie wtasciwego dbania o hi-
giene. Szkoty, takze z naszego regionu, ktdre poprzez reje-
stracje na www.wzorowalazienka.pl dotgcza do programu,
majg szanse na remont sanitariatéw. Otrzymajg na ten
cel 30 tys. zt. Dotychczas zarejestrowato sie 11 placowek
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Zgtoszenia moze [
dokonac dyrektor placéwki lub inna osoba dorosta za jego
zgoda. Gtosowanie na zarejestrowane szkoty jest mozliwe
do 30 listopada 2017 r. Kazdego dnia mozna oddac 1 gtos
z jednego adresu e-mail. Regulamin znajduje sie na www.
wzo[owalazienka.pl.

MORRIRRE A b Ll D 1 g

o

W przysztym miesigcu wechodzi w zycie reforma Przywracajaca poprzed-

ni wiek emerytalny. Kobiety beda musi
s - i : L
a mezczyzni do 65. roky iycia.eN?e ma 2y pracowa do 60. roky Zycia,

Na emeryture wraz z osiggnieciem wie

Co warto wiedzie¢ o e-Sktadce? i do Sejmu |

Projekt liberalizujacy prawo aborcyjne traf I
Od nowego roku ptatnicy bedg optacac
sktadki na wszystkie ubezpieczenia i fundu-
sze jednym przelewem na jeden rachunek, |
a funkcjonujgce obecnie cztery konta bankowe |
przestang by¢ aktywne z koficem biezacego
roku. Kazdy ptatnik otrzyma swoj wtasny in-
dywidualny numer rachunku, na ktéry bedzie

nika w Sejmie RP ma znalezC sif; |:
komitetu ,Ratujmy K0b|ety 2017_ ,

borcyjne. Aby propozyda traf

W potowie pazdzier

Resort spraw  wewnetrzn obywatelski projekt
: ych przygotowat o T
projekt ustawy, ktdry zaktada powo’r‘;/agrllie Biu- | | eraliZacy Praws * konieczne byto zebranie 100
ra Nadzoru Wewnetrznego. Ta komérka o l pod obrady par\amer:;c(l)l\;vane rawo z2kfads mozliwoét
podlegac szefowi MSWiA i bedzie sie zajmo- {l' tys. podpisow. Propo cznychdo 12. tygodnia. |
Ul

£ . S N n spofe ;
Wac nieprawidtowosciami w stuzbach mun- przerwania C|aZyZptzyczt\%/anft)\lkoncepdi‘, dostep do anty- |

f : . durowych : - ] iduie tez refundad " - B
przelewat pienigdze do ZUS. Indywidualny i wyah, PTZVpadkaml famania prawa e ) PrzewiCY) L ich zasadach, jakie obowiazy
numer rachunku sktadkowego sktada sie z 26 ! Baruszerya etyki zawodowej funkq'onariusczzy),l ~ koncepej awanng gz;:c‘)qrcecepty na pigutki ,zien po'; =
cyfr. Jest w nim zawarty numer identyfikujacy i 0 zadari BNW ma nalezec m.in, weryfikowa- waty zanim WProWa damianie dzieciom, czym

edukacje seksualng oraz uswia

; . . nie kandydatéw i ;
ZUS i numer NIP (ostatnie 10 cyfr). Informacje } y na stopnie generalskie. Po- st 2y doty, by uchronic je

0 numerze swojego rachunku sktadkowego nadto inspektorzy biura otrzymajg prawo np.

oy oama boc S TR Il;eg(;tymowgniq 0s6b oraz ich obserwowania,
: eda mogli tez pozyskiwa¢ dane telekomuni-
] kacyjne, pocztowe i internetowe,
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- \Ilj sobote 30 wrzesnia uptywa termin sktadania wnioskow o stypendia i
| 1 |

przed pedofilia.

Ostatni moment na zgtoszenia

Unijne wsparcie dla poszkodowanych?

.'
Opozycja apeluje do rzadu o wystapienie z wnioskiem o euro- || ] r r,na'rsza’rkoyvskie w ramach projektu ,Prymus Pomorza i I.(u!'aV\{”. .Miesieczng ) .4
pejska pomoc finansowg dla poszkodowanych w niedawnych J’ i || Swiadczenie wynosi 300 zt i bedzie wyp’racane przez dziesie¢ miesiecy. Uczen | 145
nawatnicach na Pomorzu i w naszym wojewédztwie. Wsparcie | musi spetni¢ nastepujgce wymagania: uczeszczac do klasy sibdmej szkoty "rj
: 11l

|

mozna uzyska¢ z Funduszu Solidarnosci Unii Europejskiej. Ta podsta\_lvovyej, klasy gimnazjalr]ej, Iic_eum, technjkum, szko’r.y brapzovyej lub
zasadniczej szkoty zawodowej, znajdujacych sie na terenie wojewddztwa

1111 kujawsko-pomorskiego (z wytgczeniem szkot dla dorostych); uzyskad w cia- *_"lj :
gu trzech ostatnich lat tytut laureata lub finalisty konkursu lub olimpiady; |
1| mie¢ w roku 2016/2017 co najmniej jedng ocene celujgcg lub bardzo dobrg 1
I "W z przedmiotow: przyrodniczych, informatycznych, jezykéw obcych, matema-
tyki, przedsiebiorczosci, realizowanych jako obowigzkowe zajecia edukacyj-
ne oraz uzyskac promocje do nastepnej klasy (za rok poprzedni). Generator
wnioskdw mozna znalez¢ na stronie www.prymus.kujawsko-pomorskie.pl.

Head o1
| ,._"Iej.ﬂ;! :
i i !E Hﬁﬁ “ --

komorka powstata, by umozliwi¢ reagowanie na kleski zywio- '
towe w krajach UE. Bezposrednig przyczyng powotania do zy- '
cia funduszu byty powodzie, ktére latem 2002 roku nawiedzity
Europe. Dotychczas zgromadzone w nim srodki wykorzystano
w nastepstwie 76 réznego rodzaju klesk zywiotowych, takich

jak powodzie, pozary laséw, trzesienia ziemi, wichury i susze.
Dotychczas wsparcie o tgcznej wartosci ponad 5 mid euro
otrzymaty 24 panstwa.
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Oscarowe kino w Rypinie

FILM ® W poniedziatek 16 pazdziernika w rypinskim kinie Bat-
tyk bedzie mozna obejrzec film ,Manchester By The Sea” w re-
zyserii Kennetha Lonergana.

Projekcja jest planowana w ra-
mach Klubu Mitosnikéow Filmow,
ktoéry zainaugurowat dziatalnos¢
pod koniec wrzesnia ubiegtego
roku. Fani kina co miesiac naj-

TOWARZYSTW

peliezone : projolcia nogrodzonega wfym falu aicaram
". m nﬂ:wmt'l{er I i .-;.-.--1
£ Conayom Afflechiom w rol gltwng,
B povince 9o fytulovego miostecto
Fgriftentocf 1 dawng rogedig. v

pierw ogladaja filmy, a nastepnie
o nich dyskutuja. Do tej pory moz-
na byto obejrze¢ takie dzieta jak:
JWhiplash”, ,Requiem dla snu” czy
»Powidoki.”. Wstep na seanse i dys-

kusje jest bezptatny.

16 pazdziernika o 18.00 w ki-
nie Battyk bedzie mozna obejrze¢
»Manchester By The Sea” w rezyse-
rii Kennetha Londergana. Poznamy
historie Lee Chandlera (Casey Afl-
leck), ktéry dowiaduje sie o $mierci
brata i wraca w rodzinne strony. Na
miejscu okazuje sie, ze mezczyzna
bedzie musiat opiekowa¢ sie bra-
tankiem. Lee zmierzy si¢ z wyda-
rzeniami z przesztosci, ktére spo-
wodowaty, ze opuscit Manchester.
W tym roku film zostat wyrézniony
m.in. dwoma Oscarami (za najlep-
szy scenariusz i pierwszoplanowa
role aktorska) oraz Ztotym Globem
(dla najlepszego aktora).

(ToB)
fot. RDK Rypin
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Wabrzezno

» W srode 27 wrzesnia 0 17.00 w WDK zostanie otwarta wystawa ,Uliczki
miasta mego”. Ekspozycja jest poswiecona dawnym nazwom ulic miejskich.
Historyczne dzieje przedstawi Pawet Becker. Wstep wolny.

® Dziert pézniej 0 17.30 w tym samym miejscu bedzie mozna obejrzeé
kolejng wystawe — ,Tworzone wyobraznig..”. Autorami przygotowanej ek-
spozycji sa podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wroniu,
prowadzonego przez Stowarzyszenie Szansa Na Zdrowie. Wstep wolny.

® Wabrzeski Dom Kultury wraz ze Stowarzyszeniem Wabrzeska Kultura
zaprasza do udziatu w konkursie na wykonanie i zaprezentowanie stroju his-
torycznego. Chetni muszg wtasnorecznie zrobi€ strdj historyczny nawigzujgcy
do dawnych zawoddw i rzemiesInikow. Mile widziane beda réwniez rekwizyty
lub przedmioty charakterystyczne dla danej postaci. Przebierancy zaprezentujg
sie podczas Zakinady Historycznej, ktdra odbedzie sie w pazdzierniku w ra-
mach |V Wabrzeskiego Festiwalu Historycznego. Pisemne zgtoszenie udziatu
w konkursie nalezy dostarczy¢ osobiscie do Wabrzeskiego Domu Kultury, ul.
Wolnosci 47 lub mailem animacja@wdkwabrzezno.pl do 29 wrzesnia.

» 22 pazdziernika 0 19.00 w domu kultury zaspiewa tenor toruriskiej sceny
Andrzej Kubacki. Jego bogaty program obejmuje m.in. utwory operowo-op-
eretkowe, piesni neapolitariskie oraz przeboje muzyki filmowej. Bilety w cenie
25 74/0s., grupy zorganizowane od 15 0sdb - 20 z4/os.

Rypin

» Pod koniec miesigca warto wybrac sie do kina Battyk. Od 27 do 29
(0 10.30), 27-30 wrzesnia (0 15.30), 1 paZdziernika (0 15.30) i w dniach
2-6 pazdziernika (0 18.00) na ekranie zagosci ,Lego Ninjago: Film”. Z kolei
w dniach 27-30 wrzesnia, 11 0od 4 do 6 paZdziernika (0 20.30) na widzow czeka
horror 10", na podstawie powiesci Stephena Kinga. Bilety na wszystkie seanse
kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna dokonac za posrednictwem strony interne-
towej: www.kino.rypin.eu.

» 24 pazdziermnika odbedzie sie gala finatowa kolejnej edycji konkursu
Rypiriski Album Pagtycki. Jest on organizowany juz od 2006 roku i od poczatku
gtéwnym celem wydarzenia jest promocja tworczosci poetéw z catego kraju.
Podczas uroczystosci zostang wreczone nagrody, a na zakoriczenie wystapi
Lech Makowiecki.

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Rypinie przygotowata oferte
spotkan z literaturg na najwyzszym poziomie. 7 listopada planowane jest
spotkanie autorskie z Jakubem Zulczykiem. Pisarz zadebiutowat w 2006 roku
powiescig ,Zréb mi jakas krzywde. .. czyli wszystkie gry video sg o mitosci”.
W kolejnych latach zastynat doskonale przyjetymi pozycjami: ,Radio Arma-
geddon”, ,Instytut” i ,Slepnac od Swiatet”. W tym roku ukazata sie najnowsza
powies¢ pisarza zatytutowana ,Wzgorze psow”. Zulczyk to nie tylko pisarz, ale
takze scenarzysta. Odpowiada, wraz z Monikg Powalisz, za scenariusz do zna-
komicie przyjetego serialu ,Belfer” z Maciejem Stuhrem w roli gtownej. Drugi
sezon startuje juz 22 paZdziernika w Canal Plus.

» 29 listopada rypiriskg ksiaznice odwiedzi kolejny pisarz mtodego poko-
lenia Zygmunt Mitoszewski. Autor zastynat kryminalng trylogia o prokuratorze
Szackim: ,Uwikfanie”, ,Ziarno prawdy” oraz ,Gniew”.

Lipno

» 0d 27 do 29 wrzesnia w MCK odbedzie sig festiwal dla dzieci i mtodziezy
pod hastem ,Wedrujace Ale Kino!”. Do Lipna dotrg najciekawsze filmy po-
przedniej edycji poznariskiego festiwalu, skierowane do widzow z réznych grup
wiekowych: zestaw przepieknych animaciji dla przedszkoli, fantastyczni Pan
Zaba i Traktorek Florek dla klas I-1ll szk6t podstawowych, wielkie hity kinowe
,Nazywam sie Cukinia” i ,Za nigbieskimi drzwiami” dla klas IV-VI szkét pod-
stawowych. Szczegoty na stronie www.mcklipno.pl.

Brodnica

» W pigtek 6 pazdziernika 0 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaSpiewa
Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowane;
LAtramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek
Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3
do nabycia w BDK.

oprac. Tomasz Btaszkiewicz
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Czwartek, 28 wrzesniar20ii

06:00 Dzien dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:05 Mam prawo odc. 4

09:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas

10:10 Korzenie: Nastgpne pokolenia
odc. 12 - serial

11:05 Doktor Quinn odc. 22 s. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Smaki polskie odc. 136

12:55 U wybrzezy Nowej Zelandii
odc. 9 - serial

14:00 Elif odc. 101 - serial

14:55 Muzeum polskiej piosenki

15:10 Obserwator

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 Mitos€ nad fiordem. Koniec
ery lodowcowej - dramat

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

18:00 Klan odc. 3170 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 28 - rozrywka

18:55 Komisariat - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz odc. 230 - serial

21:20 Sprawa dla reportera

22:25 \Warto rozmawiaé

23:30 Festiwal Niepokorni Nieztomni
Wykleci odc. 6

23:50 Zapomniany zotnierz -
56 lat niewoli - dokumentalny

:20 Ukryta prawda odc. 29 - serial
:20 Szpital odc. 158 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 91 - serial
:15 Dr House odc. 21 s. 8 - serial
:15 Brzydula odc. 83 - serial
:45 Brzydula odc. 84 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 433 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 92 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 332 - serial
:55 Szpital odc. 159 - serial
:55 Chirurdzy odc. 18 s. 3 - serial
:55 Dr House odc. 22 s. 8 - serial
:55 Brzydula odc. 85 - serial
:30 Brzydula odc. 86 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 434 - serial
:00 Teoria chaosu - dramat
:50 Nie z tego $wiata
odc. 3's. 5 - serial fantastyczny
:50 Statek widmo - horror
:45 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 16 s. 2 - serial

12:50 Tysla_c i jedna noc

06:00 Rod zink a. pl
odc. 146 s. 6 - serial
06:35 Sztuka codziennosci odc. 14
07:00 M jak mito$¢ odc. 131 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szczesScia
odc. 1707 - serial
11:45 Na dobre i na zte
odc. 460 - serial
12:50 Tysiac i jedna noc
odc. 151 - serial
13:45 Na sygnale odc. 45 - serial
14:20 Pielegnacja wiosow - niezty
biznes - dokumentalny
15:25 Na dobre i na zle
odc. 679 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢
odc. 20 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1707 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1708 - serial
20:40 Pierwsza randka
odc. 17 - rozrywka
21:40 Miasto skarbow
odc. 3 - serial
22:40 Wypadek
odc. 6 - serial
23:40 Spisek. Largo Winch Il
- thriller
01:45 Mito$¢ na wybiegu
- komedia romantyczna

:00 Dragons' Den. Jak zostaé
milionerem? odc. 1 - rozrywka
200 Turbo Fast
odc. 23 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 22 - serial animowany
:00 Turbo Fast
odc. 26 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 25 - serial animowany
:00 V.I.P. odc. 17 - serial sensacyjny
:00 Esmeralda odc. 3 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 52 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 53 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 54 - serial akcji
:00 STOP Drogéwka odc. 158
:00 Dom nie do poznania
odc. 25 - rozrywka
:00 Esmeralda odc. 4 - serial
:00 V.I.P. odc. 18 - serial sensacyjny
:00 Policjantki i policjanci
odc. 317 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 318 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 119 - serial
:00 Monstrum z lasu - horror
:00 Trampolina odc. 9 - rozrywka
:00 Spadkobiercy odc. 75 - rozrywka

140 Mango - Telezakupy
:50 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 10 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 15
:00 Dziert Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 799 - serial
2:00 Szkota odc. 451 - serial
3:00 19+ odc. 152 - serial
3:30 Szpital odc. 688 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 3's. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 452 - serial
6:30 19+ odc. 153 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 800 - serial
8:00 Szpital odc. 689 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5084
0:10 Doradca smaku
odc. 16
0:15 Na Wspdinej
odc. 2555 - serial
0:55 Milionerzy
odc. 73 - rozrywka
1:30 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 16 - rozrywka
2:30 Zrobmy sobie wnuka
- komedia
0:25 Sierota - thriller

:00 To moje zycie! odc. 127 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 20 - serial sensacyjny
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 19 - serial sensacyjny
:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 8 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 19 s. 8 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 20 - serial sensacyjny
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 7 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 201 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 202 - serial
:45 Lekarze na start odc. 18 - serial
:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 18 - serial
120 Gwiazdy lombardu
odc. 454 s. 18 - serial
:50 Gwiazdy lombardu
odc. 455 s. 18 - serial
:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial
:25 Lekarze na start odc. 19 - serial
:00 Aniotki Charliego
- komedia sensacyjna
155 Czysciciel - komedia kryminalna
:50 Stuzba nie druzba - komedia
:55 Ale numer! odc. 8 - rozrywka

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 482 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 690 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 691 - serial
:00 Dzien ktéry zmienit moje zycie
odc. 29 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 321 - serial
:00 Oszukane odc. 20 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 730 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2535 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 776 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3477
:30 Na ratunek 112 odc. 139 - serial
:00 Gliniarze odc. 129 - serial
155 Grzeski ida do szkoly - rozrywka
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2536 - serial
:50 Wydarzenia
120 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 374 - serial
:05 Nasz nowy dom
odc. 98 - rozrywka
:10 Przyjaciétki odc. 114 - serial
:15 Zdrady odc. 115 - serial
:20 Uwiedziony - thriller
140 Tajemnice losu

T|VP]
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08:45 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:05 Teledyski
08:15 Dezerterzy odc. 51
08:45 Informacje kulturalne
09:00 Polowanie Nowele filmowe
09:25 Zero zycia - dramat obyczajowy
11:00 Lalka odc. 4 - serial
12:35 Big Bang

- obyczajowy
14:15 Mata Apokalipsa

- dramat psychologiczny
16:15 Chuligan literacki odc. 59
16:45 Zero zycia

- dramat obyczajowy
18:15 Studio Kultura - rozmowy
18:30 Australia '88

- dokumentalny
19:40 Za $ciang

- animowany
19:50 Po jablkach

- animowany
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Na skréty - dramat
23:35 Zakfadka odc. 4
00:15 Scena ciszy

- dokumentalny

HI'T Y DNIA

., reoria chaosu”

(2008r.) TVN 7 20:00

W dniu $lubu corki Frank opowiada zigciowi 0 swoim Zyciu.
Dobrze zorganizowana codzienno$¢ zmienita sie, gdy
pewnego dnia Frank postanowit poméc cigzarnej kobiecie i
zawiez¢jg do szpitala

ate

U @

(2002r.) TVN 22:50

Dowodzona przez kapitana Murphy'ego grupa ratownikéw
wchodzi na poklad zaginionego statku pasazerskiego.
Penetrujac jego mroczne zakamarki, zespét jest Swiadkiem

przerazajacych zjawisk.

14:20 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dzien odc. 302

06:47 Komunikaty Wojenne odc. 26

06:50 Radio powstancze "Btyskawica"
odc. 59 - dokumentalny

07:00 Z goracego serca - “Zegota™
- dokumentalny

07:40 Kolo historii odc. 42

08:05 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 59

08:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 3

08:50 Muzeum polskiej piosenki
odc. 14 - rozrywka

09:00 Ponury Nurt 1 ich zotnierze
1943-44

09:25 W labiryncie odc. 83 - serial

10:00 Szrajberka z Auschwitz
- dokumentalny

11:10 Tagemnice Florenciji
- dokumentalny

12:05 Flesz historii

12:25 Kryptonim "Muzeum™
- dokumentalny

12:45 Nowe Ateny odc. 55

13:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcéw historii

14:20 Sensacje XX wieku odc. 28

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 10 - serial

15:50 Historia $wiata wedtug Andrew
Marra odc. 3 - dokumentalny

16:55 Chciatem by Warszawa byfa
wielka - dokumentalny

17:45 Czas honoru
odc. 4 - serial wojenny

18:40 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 59

18:50 Tasmy bezpieki odc. 18

19:30 Sensacje XX wieku odc. 36

20:25 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

20:55 Najdziwniejsza bror na $wiecie
odc. 3 - dokumentalny

21:55 Dorastanie odc. 1 - serial

23:05 Spor o historie odc. 109

23:40 O$miornica odc. 31 s. 4 - serial

00:55 Tak bardzo bali sie legendy
0 nim - dokumentainy

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw
- serial animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Po co nam wykopaliska?
odc. 6 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Po c6z sq nam $wieci - serial
11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:50 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza
Apostota - dokumentalny
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdﬁ
13:20 Swiety Franciszek i brat
Bernard - dokumentalny
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Filmowe zyciorysy
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
16:35 g’ POIISk I swglt ka rod
rze odnika rodzin
katolt‘?callqctgngod to"
16:40 Sw. Jozef - patron
na trzecie tysiaclecie
16:55 Przeglad katollckleP
tygodnika "Niedziela"
17:00 Moje leczenie wodag
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega
odc. 4 - serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Po 06 sa ham $wieci - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa
Czestawa Kaczmarka
- dokumentalpy
23:00 Miasteczko Swigtej Rodziny
- Cotignac - dokumentalny
23:50 Hwange



06:00 Dzierr dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:10 Zakochaj si¢ w Polsce

09:40 Magazyn rodzinny

10:10 Korzenie: Nastepne pokolenia
odc. 13 - serial

11:10 Doktor Quinn odc. 23 s. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Nowoczesnosé w rolnictwie
odc. 5

12:55 U wybrzezy Nowej Zelandii
odc. 10 - serial

14:00 Elif odc. 102 - serial

14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka

15:10 Ktokolwiek widziat
ktokolwiek wie...

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 - serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

18:00 Klan odc. 3171 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 29 - rozrywka

18:55 Mam prawo

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 2 - rozrywka

21:20 O jeden most za daleko
- dramat wojenny

23:05 Krwawy spektakl - thriller

00:40 Festiwal Niepokorni Nieztomni
Wykleci odc. 7

HI'T Y

11:20 Barwy szczescia

06:10 Rod zink a. pl

odc. 147 s. 6 - serial
06:40 Sztuka codziennosci odc. 15
07:00 M jak mito$¢ odc. 132 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:20 Barwy szcze$cia

odc. 1708 - serial
11:45 Postaw na milion - rozrywka
12:45 Tysiac i jedna noc

odc. 152 - serial
13:45 Na sygnale odc. 46 - serial
14:15 Co$ dla Ciebie odc. 121
14:40 Byto nie minelo - ekstra odc. 3
15:20 300 miliondw lat odc. 1 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢

odc. 21 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczeScia

odc. 1708 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1709 - serial
20:40 O mnie sie nie martw

odc. 82s. 7 - serial
21:35 Program rozrywkowy

- mini audycja - rozrywka
21:40 Rod zink a. pl

odc. 213 s. 11 - serial
22:10 Pod wspoinym niebem

odc. 3 - serial
22:45 Uspieni - sensacyjny
01:20 Spisek. Largo Winch Il - thriller

DINTA

»Blues Bro
(1980r.) TVN 7 20:00
Dwaj bracia, muzycy Jake i Elwood, prébujg zdobyé pieé
tysiecy dolaréw na ratowanie sierocinca, w ktérym sie
wychowali. Jeden z mezczyzn wpada na pomyst
reaktywowania zespotu The Blues Brothers Band.

,Zabéjcza bra
(1998.) TVN 7 22:50
Riggs i Murtaugh prowadzg $ledztwo w sprawie serii
morderstw na ludziach powigzanych z azjatycka organizacjq,
przestepcza, Poczatkujacy detektyw Lee Butters pomagaimw
dziataniach operacyjnych.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 3's. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 16
8:00 Dzier Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 800 - serial
2:00 Szkota odc. 452 - serial
3:00 19+ odc. 153 - serial
3:30 Szpital odc. 689 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 4's. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 453 - serial
6:30 19+ odc. 154 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 801 - serial
8:00 Szpital odc. 690 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5085
0:00 Shrek Forever
- animowany
2:00 Red - komedia sensacyjna
0:20 Kuba Wojewddzki
odc. 4 s. 12 - rozrywka

:00 To moje Zycie! odc. 128 - serial
200 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4. 20 - serial sensacyjny
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 20 - serial sensacyjny
:00 Napisata: morderstwo
odc. 19 s. 8 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 8 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 20 - serial sensacyjny
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 7 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 203 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 204 - serial
:45 Lekarze na start odc. 19 - serial
:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 19 - serial
:20 Gwiazdy lombardu
odc. 455 s. 18 - serial
:50 Gwiazdy lombardu
odc. 456 s. 18 - serial
:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial
:25 Lekarze na start odc. 20 - serial
:00 Tunel - katastroficzny
:20 Django - westemn
:35 Ale numer! odc. 9 - rozrywka

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 483 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 692 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 693 - serial
:00 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 30 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 322 - serial
:00 Oszukane odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 731 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2536 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 777 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3478
:30 Na ratunek 112 odc. 140 - serial
:00 Gliniarze odc. 130 - serial
:55 Grzeski ida do szkoly
- rozrywka
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2537 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport odc. 929
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 375 - serial
:05 Wyspa przetrwania
odc. 4 - rozrywka
:10 Rockowy Sabat - koncert
10 W strone stonca - sf

T]VIP]

KULTURA

08:55 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa

08:05 Teledyski

08:15 Zakfadka odc. 4

08:55 Informacje kulturalne

09:25 Jak sig pozby¢ czarnego kota
- komedia

11:00 Lalka odc. 5 - serial

12:30 Gracze - sensacyjny

14:25 Trzy gwiazdy w Monachium
- koncert

16:05 Pegaz odc. 72

17:10 Cud purymowy - komedia

18:15 Studio Kultura - rozmowy

18:30 Van Gogh: Malowane stowami
- dokumentalny

19:30 Hansenowie

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Wstep do filmu

20:25 W objeciach weza
- dramat obyczajowy

22:40 Tygodnik kulturalny

23:30 Tori Amos - Baloise
Session - koncert

00:45 Wstep do filmu

odc. 62 Rozmowa
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:20 Ukryta prawda odc. 30 - serial

:20 Szpital odc. 159 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 92 - serial
:15 Dr House odc. 22 s. 8 - serial
:15 Brzydula odc. 85 - serial
:45 Brzydula odc. 86 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 434 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 93 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 333 - serial
:55 Szpital odc. 160 - serial
:55 Chirurdzy odc. 19's. 3 - serid
:55 Dr House
odc. 23 s. 8 - dokumentalny
:55 Brzydula odc. 87 - serial
:30 Brzydula odc. 88 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 435 - serial
:00 Blues Brothers
- komedia sensacyjna
:50 Zabéjcza bron IV
- komedia sensacyjna

:25 Masters of Sex odc. 7 s. 2 - serial

14:05 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dziert odc. 303
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 27
06:50 Radio powstaricze
"Blyskawica"
odc. 60 - dokumentalny
07:00 Chciatem by Warszawa
byta wielka - dokumentalny
07:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 60
07:55 Wojciech Cejrowski - boso
rzez $wiat odc. 4
08:25 Kolo historii odc. 29
09:00 W labiryncie odc. 84 - serial
09:35 Polskie panstwo podziemne
1939-1945 - dokumentalny
10:50 Wszystkie kolory $wiata
odc. 1 - serial
11:55 Tasmy bezpieki odc. 18
12:25 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 10 - serial
12:50 Podroéze z historig odc. 2
13:30 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
14:05 Sensacje XX wieku odc. 36
15:00 Przewodnik historyczn
Bogustawa Woloszanskiego

qdc. 5
15:30 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 5 - serial
16:35 Kleeberg odszedt...
kleberczycy zostali
- dokumentalny
17:45 Czas honoru
odc. 5 - serial wojenny
18:40 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 60
18:50 Bitwa pod Rzabcem
- historia prawdziwa
- dokument fabularyzowan
19:35 Sensacje XX wieku odc. 26
20:30 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 5
21:05 Odk?’é tajemnice
odc. 4 - serial
22:10 Dorastanie
odc. 2 - serial
23:15 Szerokie tory
odc. 150
23:45 Osmiornica odc. 32 s. 5 - serial
00:50 Ostatni zotnierze Ponurego

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? odc. 2 - rozrywka
:00 Turbo Fast
odc. 24 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 23 - serial animowany
:00 Przygody Kota w butach
odc. 1 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 26 - serial animowany
:00 V.L.P. odc. 18 - serial sensacyjny
:00 Esmeralda odc. 4 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 55 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 56 - serial akcji
:00 Galileo odc. 636
:00 Galileo odc. 637
:00 Dom nie do poznania
odc. 26 - rozrywka
:00 Esmeralda odc. 5 - serial
200 V.I.P. odc. 19 - serial sensacyjny
:00 Policjantki i policjanci
odc. 318 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 319 - serial
:00 Czarna blyskawica - sensacyjny
:10 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 116 - serial
:10 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 117 - serial
:20 Na linii wroga - wojenny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 4 - serial animowany
09:10 Z wedka nad wod
w Polske i $wiat Magazyn
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Po c6z sa nam $wieci - serial
11:35 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali odc. 9
11:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Brat naszego Boga
Spektakl teatralny
13:45 Dobra wiara dobre tricki
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa
Czestawa Kaczmarka
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki - serial
17:00 Serce Afryki - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Paniski
18:05 InformacH'e dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Jestesmy katolikami
odc. 1 - serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Po c6z sg nam $wieci - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 19 - serial historyczny
22:40 Powrot do domu - obyczajowy
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HI'T Y DNIA

(2012r.) TVN 7 15:00

Bohaterowie basni dla dzieci Swiety Mikotaj, Krolik
Wielkanocny, Zebowa Wrézka i Jack Mréz facza sity, by
zwycigzy¢ Kréla Ciemnoéci, zanim sprowadzi on na $wiat

wieczng ciemno$¢.

(i

nDuzy”

(1988r.) TVN 7 19:00
Dwunastoletni Josh pewnego dnia obudzit sie jako
trzydziestopiecioletni mezczyzna, pod wzgledem umystowym
pozostajac dwunastolatkiem. Przemiana przyniesie wiele

kiopotow.

:45 Ukryta prawda odc. 31 - serial

:45 Mango - Telezakupy

:50 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 4 - serial

:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 5 - serial

:55 Remontowy biznes braci
Scott odc. 8 s. 3 - serial

:55 Remontowy biznes braci
Scott odc. 9s. 3 - serial

:50 Brzydula odc. 79 - serial

:20 Brzydula odc. 80 - serial

:55 Brzydula odc. 81 - serial

:25 Brzydula odc. 82 - serial

:55 Brzydula odc. 83 - serial

:30 Brzydula odc. 84 - serial

:00 Straznicy marze - animowany

:10 Dobry piesek! - film dla dzieci

:00 Duzy - komedia

1:15 Rodzinny weekend - komedia
:35 Obted - horror
1:25 Mroczny sekret Hollywood

- dokumentalny

:00 Garfield Show - serial dla dzieci
:15 Turbo Fast

odc. 25 - serial animowany

:45 Pan Peabody i Sherman

Show odc. 24 - serial animowany

:15 Przygody Kota w butach

odc. 2 - serial animowany

:45 Pan Peabody i Sherman Show

odc. 27 - serial animowany

:20 Wszystkie psy ida do nieba

- animowany

:00 Policjantki i policjanci

odc. 315 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 316 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 317 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 159
115 K-19 - sensacyjny

:00 Pitki z jajami - komedia
:00 Galileo odc. 638

:00 Policjantki i policjanci

odc. 318 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 319 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 118 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 119 - serial

:00 Demon: Historia

prawdziwa - horror

05:35 Jaka to melodia? - rozrywka
06:05 Sprawa dla reportera
07:00 Nas zaar mia. pl
07:30 Rok w ogrodzie
07:50 Rok w ogrodzie extra odc. 5
08:10 Kowboj - western
09:55 Rozdarte serca odc. 80 - serial
10:55 Rozdarte serca odc. 81 - serial
11:55 Studio Raban
12:30 Sprytna pamie¢ - dokumentalny
13:35 Okrasa famie przepisy odc. 161
14:15 Ojciec Mateusz odc. 230 - serial
15:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 18's. 3 - serial
16:00 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 16 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Rolnik szuka zony
odc. 3s. 4 - rozrywka
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 30 - rozrywka
18:55 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Komisarz Alex odc. 121 - serial
21:10 Ksiaze Persji: Piaski czasu
- film przygodowy
23:10 Festiwal Niepokorni Nieztomni
Wykleci odc. 8
23:30 Powiedz "tak"
- komedia romantyczna
01:20 O jeden most za daleko
- dramat wojenny

:55 Niesamowite! odc. 2 - serial

:25 Niesamowite! odc. 3 - serial

105 Taki jest $wiat

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 10 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 11 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 12 - serial

:55 Gwiazdy lombardu
odc. 142 s. 8 - serial

:20 Gwiazdy lombardu
odc. 143 s. 8 - serial

:50 Gwiazdy lombardu
odc. 144 s. 8 - serial

2:20 Gwiazdy lombardu
odc. 145 s. 8 - serial
250 Columbo odc. 4 - serial

:30 Czysciciel - komedia kryminaina

:10 Aniotki Charliego
- komedia sensacyjna

:20 Guardians: Misja
superbohateréw - sensacyjny

:00 Tozsamo$¢ Bourne'a - sensacyjny

:30 Underworld: Przebudzenie - horror

:10 8. mila - dramat obyczajowy

15:15 Rodzinka.pl

05:25 Pielegnacja wlosow - niezly
biznes - dokumentalny
06:30 M jak mito$¢ odc. 1315 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Lajk!
11:50 O mnie sig nie martw
odc. 82s. 7 - serial
12:50 Na sygnale odc. 156 - serial
13:20 Podréze z historig odc. 47
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Byto nie minelo - ekstra odc. 4
15:15 Rod zink a. pl
odc. 213 s. 11 - serial
15:50 The Voice of Poland
odc. 7 s. 8 - rozrywka
16:50 The Voice of Poland
odc. 8 s. 8 - rozrywka
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 The Voice of Poland
odc. 9's. 8 - rozrywka
21:10 The Voice of Poland
odc. 10's. 8 - rozrywka
22:20 Miasto skarbow odc. 3 - serial
23:15 Nocny recepcjonista
odc. 6 - serial sensacyjny
00:15 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czgs¢ | - sensacyjny

TIV[P|

KULTURA

20:20 Kochanek krélowej

08:00 Detektywi na wakacjach
odc. 3 - serial dla dzieci
08:40 Detektywi na wakacjach
odc. 4 - serial dla dzieci
09:20 Wdech - wydech
- dokumentalny
09:55 Criminale tango - czyli
rewia gangsterska Musical
11:00 Kierunek Kultura odc. 5
12:00 Folkogranie odc. 2
12:35 Tygodnik kulturalny
13:30 Czarny Orfeusz
- dramat obyczajowy
15:25 Informacje kulturalne
15:45 Wydarzenie aktualne
16:25 Szatan z siodmej klasy
- film dla miodziezy
18:20 Dranie w kinie
19:00 Legendy rocka odc. 50 - serial
19:30 Legendy rocka odc. 51 - serial
20:00 Eurokultura odc. 107
20:20 Nietykalni - dramat
22:25 Made in Polska odc. 21 - koncert
23:45 Pusher lIl: jestem aniotem
$mierci - thriller

01:45 Bez litosci - sensacyjny

5:45 Mango - Telezakupy
tS:OO Dzien Dobry TVN

11:00 Na WspolInej odc. 2552 - serial
11:25 Na WspolInej odc. 2553 - serial
11:50 Na Wspdlnej odc. 2554 - serial
12:15 Na Wspdlnej odc. 2555 - serial

112:50 Drzewo marzen

odc. 4 - rozrywka
13:50 MasterChef
odc. 3 s. 6 - rozrywka
15:25 Azja Express
odc. 4 s. 2 - rozrywka
17:00 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 16 - rozrywka
18:00 366 °C odc. 4 s. 2
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! odc. 5086
20:00 Mam talent
odc. 4 s. 10 - rozrywka
21:45 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia
123:55 Oszukac przeznaczenie
- horror
102:00 Uwaga! odc. 5086

10:20 Okrasa tamie przepisy

06:45 Byt taki dzien odc. 304
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 28
06:50 Radio powstancze
"Blyskawica"
odc. 61 - dokumentalny
07:00 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 61
08:15 Zakochaj sie w Polsce
08:40 Regiony z historig odc. 10
09:10 Szalenistwo Majki Skowron
odc. 7 - serial mtodziezowy
09:40 Szaleristwo Majki Skowron
odc. 8 - serial mtodziezowy
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 158
10:55 Ginace cywilizacje
odc. 30 - serial
12:00 Zycie odc. 5 - serial
13:05 Dawne $wiaty
odc. 5 - dokumentalny
14:05 Szerokie tory odc. 151
14:35 Wielka gra odc. 344 - rozrywka
15:35 Spér o historie odc. 157
16:20 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
17:25 Z archiwum porucznika
Broka - dokumentalny
18:00 Droga odc. 6 - serial
19:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 61
19:20 Najdziwniejsza bron na $wiecie
odc. 3 - dokumentalny
20:15 Rzeka ktamstwa odc. 6 - serial
22:00 Odkry¢ tajemnice odc. 4 - serial
23:00 Dubler - dokumentalny
23:30 Komandoria
odc. 2 - serial przygodowy
00:30 Antek puka do raju
- dokumentalny

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:45 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata
odc. 5 - serial animowany
115 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata
odc. 43 - serial animowany
:45 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata
odc. 44 - serial animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 13 - serial animowany
:45 Przygody Kota w butach
odc. 14 - serial animowany
:15 Ewa gotuije odc. 310
:45 Supermodelka Plus Size
odc. 4 - rozrywka
:15 The Brain. Genialny umyst
odc. 12 - rozrywka
:45 Wyspa przetrwania
odc. 4 - rozrywka
:45 Kabaret na zywo
odc. 22 Kabaret i satyra
:45 Chlopaki do wzigcia
odc. 105 - serial dokumentalny
:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 106 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 376 - serial
:05 Epoka lodowcowa |1l
- Era dinozauréw - animowany
:15 Twoja twarz brzmi znajomo /
odc. 71 - rozrywka
:15 Kung Fu szat
- komedia sensacyjna

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium $w. Anny
w Auray - dokumentalny
10:00 175. Rocznica zatozenia
Zgromadzenia
Siostr Elzbietanek
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
12:50 Przyroda i ludzie
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Misyjna Eucharystia
w Gahunga - dokumentalny
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Jozef z Egiptu
odc. 19 - serial historyczny
14:40 Nowy ksztait wiary
- katolicyzm - dokumentalny
15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 16
16:00 Informacje dnia
16:10 Ikona Mitosci - dokumentalny
16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:00 Uroczystos¢ 50. rocznicy
koronacji obrazu Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy
w Toruniu na Bielanach
19:00 Ben Hur - wyscig po
chwate - animowany
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 W rytmach kryniczanki
- melodie $wiata - koncert
23:00 Prawdziwie spadta z nieba
- dokumentalny



05:35 Klan odc. 3171 - serial
06:10 Stownik polsko@ polski
06:35 Petnosprawni
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:50 Biblia odc. 33 - serial historyczny
10:40 Zakochaj sie w Polsce
11:10 Weterynarze z sercem
odc. 19 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 17
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Parski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:05 Atlantyk odc. 2 - serial
14:05 Ranczo odc. 130 - serial
15:05 Festiwal Niepokorni Nieztomni
Wykleci odc. 9
16:10 Jaka to melodia? - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Program rozrywkowy - rozrywka
17:50 Eurowizja Junior - krajowe
eliminacje - koncert
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 17 - serial
21:10 Rolnik szuka zony
odc. 4 s. 4 - rozrywka
22:10 Ride. Smak Zycia - komedia
23:50 Ksiaze Persji: Piaski czasu
- film przygodowy
01:50 Jaka to melodia? - rozrywka

6:00 Columbo odc. 4 - serial

7:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
8:15 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 2 - serial
9:00 Lekarze na start odc. 16 - serial
9:35 Lekarze na start odc. 17 - serial
0:20 Lekarze na start odc. 18 - serial
1:05 Lekarze na start odc. 19 - serial
1:55 Lekarze na start odc. 20 - serial
2:55 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
3:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
4:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
6:00 Lassie - film przygodowy
8:00 Ostatni legion
- film przygodowy
0:00 Wanted. Scigani - sensacyjny
2:15 Tunel - katastroficzny
0:45 Wikingowie

odc. 8 s. 3 - serial historyczny

11:55 Maktowicz w podrozy

05:55 Podroze z historig odc. 26
06:35 M jak mito$¢ odc. 1316 - serial
07:35 Barwy szczescia
odc. 1705 - serial
08:10 Barwy szczeScia
odc. 1706 - serial
08:40 Barwy szcze$cia
odc. 1707 - serial
09:15 Barwy szczescia
odc. 1708 - serial
09:45 Barwy szczescia
odc. 1709 - serial
10:20 Ostoja
10:50 300 milionow latodc. 1 - serial
11:55 Maktowicz w podroézy odc. 159
12:35 Bake off - Ale ciacho!
odc. 25 - rozrywka
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 25
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Koto fortuny - rozrywka
15:20 Na dobre i na zle
odc. 679 - serial
16:20 The Voice of Poland
odc. 9s. 8 - rozrywka
17:05 The Voice of Poland
odc. 10's. 8 - rozrywka
18:00 Panorama odc. 2785
18:30 Sport-telegram odc. 4885
18:40 Pogoda odc. 2790
18:55 Pod wspo6lnym niebem
odc. 3 - serial
19:25 Lajk!
20:05 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czes¢ | odc. 1 - sensacyjny
22:20 Stulatek ktory wyskoczyt
przez okno i zniknat - komedia
00:25 Bejbi Blues
- dramat obyczajowy

KULTURA

21:15 Yuma

08:00 Detektywi na wakacjach
odc. 5 - serial dla dzieci
08:45 Pierscien i réza
odc. 1 - serial mtodziezowy
09:25 Historia muzyki odc. 5 - serial
10:25 Scena klasyczna odc. 1 - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia odc. 204
11:45 Vistuliada
12:25 Mata sprawa - obyczajowy
13:20 Testament - dokumentalny
14:15 Chuligan literacki odc. 60
14:50 Dwaj Foskariusze Opera
17:00 Szlakiem miejsc niezwyklych
odc. 74 - serial
17:15 Studio Kultura - niedzida z...
odc. 507
18:10 Z biegiem lat z biegiem dni
odc. 3 - serial
19:45 Gonitwa
- ohyczajowy
21:15 Yuma
- dramat kryminalny
23:10 Pegaz
23:40 Trzeci punkt widzenia odc. 204
00:20 Méw do mnie

- dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 31
8:25 Akademia ogrodnika odc. 38
8:30 Dzien Dobry TVN
1:00 Kobieta na kraricu $wiata
odc.4s.9
1:35 Co za tydzien
2:10 Diagnoza odc. 4 - serial
3:10 Druga szansa odc. 3 s. 4 - serial
4:10 Mam talent
odc. 4 s. 10 - rozrywka
5:50 Shrek Forever - animowany
7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Drzewo marzen
odc. 5 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5087
0:00 MasterChef
odc. 4 s. 6 - rozrywka
1:35 300
odc. 300 - dramat historyczny
3:55 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia
2:10 Uwaga! odc. 5087

10:15 Okrasa famie przepisy

06:45 Byt taki dzien odc. 305
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 29
06:50 Radio powstancze
"Blyskawica"
odc. 62 - dokumentalny
07:00 Wszystkie kolory $wiata
odc. 1 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 62
08:15 Droga od Chrystusa
do Konstantyna
odc. 5 - dokumentalny
09:20 Czarne chmury
odc. 7 - serial przygodowy
10:15 Okrasa famie przepisy
odc. 159
10:50 Ginace cywilizacje
odc. 31 - serial
12:00 Ziemia planeta roslin
odc. 2 - dokumentalny
13:05 Zrodta naszej cywilizacji
odc. 5 - dokumentalny
14:05 Szerokie tory odc. 79
14:40 ABC mitosci - komedia
16:35 Wielka gra odc. 345 - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Wszystkie pieniadze $wiata
odc. 1 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 62
19:10 Z archiwum IPN
19:45 Pod biato-czerwong bandera
20:25 Smieciarz odc. 2 - serial
22:05 ... bo jestem stad
- dokumentalny
22:55 Hubal - dramat historyczny
01:15 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 7 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:35 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 6 - serial animowany
:05 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 12 - serial dla dzieci
:35 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 45 - serial animowany
:10 Dawno dawno temu w Idolu
- animowany
:25 Bystry Bill - animowany
:10 Rycerze z Szanghaju
- komedia sensacyjna
:50 Epoka lodowcowa |1l
- Era dinozauréw - animowany
:45 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 71 - rozrywka
:50 Nasz nowy dom
odc. 98 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Pafistwo w panstwie odc. 243
:00 W rytmie serca odc. 5 - serial
:05 Kabaret na zywo
odc. 23 Kabaret i satyra
:05 Konspiracja Echelon - thriller
:20 Kingsman: Tajne stuzby
- sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza
09:30 Teresa: Historia $wietej
Teresy z Lisieux
- film biograficzny
10:55 Kruszynka - dokumentalny
11:30 Olkusz - Konsekracja Kosciota
14:05 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
14:10 W rytmach kryniczanki
- melodie $wiata - koncert
15:10 Edward Stachura z tego
Swiata - dokumentalny
16:00 Informacje dnia
16:10 - koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Brat Ogien
odc. 9 - serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa - serial
22:30 Vatican Magazine
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Generat John Roth Wywiad

NieuzelaNtpazdziernika 2017

:45 Ukryta prawda odc. 33 - serial

6:00 Niesamowite rekordy
:45 Mango - Telezakupy - rozrywka
:50 Dwoch i pét odc. 1 - serial 6:40 Turbo Fast
:20 Dr House odc. 26 - serial animowany
odc. 23 s. 8 - dokumentalny 7:10 Pan Peabody i Sherman
:15 Wojny magazynowe - Teksas Show odc. 25 - serial animowany
odc. 6 - serial 7:40 Przygody Kota w butach
:50 Remontowy biznes braci Scott odc. 3 - serial animowany
odc. 10 s. 3 - serial 8:10 Pan Peabody i Sherman
:50 Remontowy biznes braci Scott Show odc. 28 - serial animowany
odc. 11's. 3 - serial 8:40 Hua Mulan - film przygodowy
:50 Brzydula odc. 85 - serial :00 Galileo odc. 637
:25 Brzydula odc. 86 - serial :00 Galileo odc. 638
:55 Brzydula odc. 87 - serial 3:00 Asteriks i Obeliks: Osiedle
:30 Brzydula odc. 88 - serial bogéw - animowany
:05 Zielone berety - wojenny :50 Pitki z jajami - komedia
:10 Tysiac stéw - komedia 6:45 Czarna btyskawica
- sensacyjny

:00 Galileo odc. 639

:00 Surogaci - thriller
1:50 Zabdjcza bron
odc. 1s. 1-serial 0:00 Skazany na pieklo - thriller
:50 Historia przemocy :00 Mecenas Lena Barska
- thriller odc. 1 - serial
:55 Lista klientow :00 Prima aprilis - horror

odc. 9s. 2 - serial 1:00 STOP Drogéwka odc. 159

HIT Y DNIA

f

S
(2010r.) TVN 15:50
W wyniku zaklecia Shrek trafia do alternatywnej
rzeczywistosci rzadzonej przez niegodziwego karta. Ogr wraz
Z przyjaciétmi majg zaledwie dobe, by odwréci¢ zaklecie
i przywrdcié $wiatu dawna postaé.

- by
e . T z 73
.,,Epoka lodowcowa lll - Era dinozaurdéw

(2009r.) POLSAT 13:50
Sid zostaje przybranym ojcem matych tyranozauréw. Wkrétce
jednak pojawia sie ich matka, ktéra porywa leniwca.
Przyjaciele ruszajg mu na pomoc i trafiajg do krainy
zamieszkanej przez dinozaury.



06:00 Dzien dobry Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Okrasa tamie przepisy
09:10 Rok w ogrodzie
09:35 Rok w ogrodzie extra odc. 5
09:40 Lap startup
10:10 Korzenie: Nastepne
pokolenia odc. 14 - serial
11:05 Doktor Quinn
odc. 24 s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn
12:55 U wybrzezy Nowej Zelandii
odc. 11 - serial
14:00 Elif odc. 103 - serial
14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka
15:10 Obserwator
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 - serial fabularny - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
18:00 Klan odc. 3172 - serial
18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 31 - rozrywka
18:55 Komisariat - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki
20:09 Vienna Life Lang Team

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rod zink a. pl
odc. 148 s. 6 - serial
06:40 Cos$ dla Ciebie odc. 121
07:05 M jak mito$¢ odc. 133 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:20 Barwy szczescia
odc. 1709 - serial
11:55 Na dobre i na zte
odc. 461 - serial
12:55 Tysiac i jedna noc
odc. 153 - serial
13:55 Na sygnale odc. 47 - serial
14:30 Pies - moj przyjaciel
- dokumentalny
15:30 O mnie sig nie martw
odc. 82s. 7 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢
odc. 22 - serial
18:00 Panorama odc. 2786
18:30 Sport-telegram odc. 4886
18:40 Pogoda odc. 2791
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia
odc. 1709 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1710 - serial
20:50 M jak mitos¢ odc. 1317 - serial
21:40 Kulisy - serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Bake off - Ale ciacho!

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kobieta na krancu $wiata
odc.3s.9
7:20 Kobieta na krancu $wiata
odc. 4s.9
7:50 Spotkanie ze smakiem
8:00 Dziefi Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 801 - serial
2:00 Szkota odc. 453 - serial
3:00 19+ odc. 154 - serial
3:30 Szpital odc. 690 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 454 - serial
6:30 19+ odc. 155 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 802 - serial
:00 Szpital odc. 691 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5088
:10 Doradca smaku odc. 17
:15 Na Wspélnej odc. 2556 - serial
:55 Milionerzy odc. 74 - rozrywka

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 484 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 694 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 695 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 31 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 323 - serial
:00 Pielegniarki odc. 251 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 732 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2537 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 778 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3479
:30 Na ratunek 112
odc. 141 - serial
:00 Gliniarze odc. 131 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2538 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 377 - serial

HIT Y DNIA

(2014r.) POLSAT 20:10
Kingsman to elitarna organizacja pozarzadowa zrzeszajaca
tajnych agentéw dzentelmenéw. Jej adepci majg okazje
sprawdzié sie w akcji rozwigzujg zagadke znikniecia grupy
stawnych ludzi.

Sajpe

(2004r.) POLSAT 23:00

10 Kingsman: Tajne stuzby Sierzant Beckett, jako najlepszy snajper marines, ma do

odc. 6 Kolarstwo gérskie :30 Druga szansa odc. 4 s. 4 - serial

| odc. 26 - rozrywka - - sensacyin . . q Af a a
B ododa i 23:00 Bake off - Ale przepis odc. 26 :30 $lub od pierwiszeg o wejrzenia A Sna'per)?II y wykonania trudne zadanie. Musi wyeliminowac wroga, ktorym
™ Wojennych - spekiald teatrainy 23:20 Archiwum spisku: kto odc. 45, 2 - serial g okazuje si¢ jego najlepszy przyjaciel, poddany $cisle tajnej
21:55 W tajnej stuzbie Jej zestrzeIiI’MH17? : dokumentalny B35 200 e Yl Yl ' operacji.
Krélewskiej Mosci - sensacyjny 00:20 Pod wspé6lnym niebem [ ) o0 Niezniszczalni
00:20 Gol Ekstra odc. 3 - serial odc. 300 - dramat historyczny - sensacyjny

:20 Ukryta prawda odc. 18 - serial

:20 Szpital odc. 160 - serial
115 Sad rodzinny odc. 93 - serial
:15 Dr House
odc. 23 s. 8 - dokumentalny
:10 Brzydula odc. 87 - serial
:45 Brzydula odc. 88 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 435 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 94 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 334 - serial
:55 Szpital odc. 161 - serial
:55 Chirurdzy odc. 20 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 1 - serial fantastyczny
:55 Brzydula odc. 89 - serial
:30 Brzydula odc. 90 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 436 - serial
:00 Bez mojej zgody - dramat
:20 Lista klientéw odc. 10 s. 2 - serial
:20 Masters of Sex odc. 8's. 2 - serial

:35 Wielki Gatsby - dramat

:00 Dragons' Den - jak zosta¢
milionerem odc. 3 - rozrywka
:00 Przygody Kota w butach
odc. 1 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 26 - serial animowany
:00 Przygody Kota w butach
odc. 4 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 29 - serial animowany
:00 V.LP. odc. 19 - serial sensacyjny
:00 Esmeralda odc. 5 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 57 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 58 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 59 - serial akcji
:00 STOP Drogdwka odc. 35
:00 Dom nie do poznania
odc. 27 - rozrywka
:00 Esmeralda odc. 6 - serial
:00 V.LP. odc. 20 - serial sensacyjny
:00 Policjantki i policjanci
odc. 319 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 320 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 120 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 13 - serial
:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
:00 Galileo odc. 638
:00 Galileo odc. 639
:00 STOP Drogdowka odc. 159

6:00 To moje zycie! odc. 129 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 20 - serial sensacyjny

8:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
$ledcze

odc. 21 - serial sensacyjny
9:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 8 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 21 s. 8 - serial
1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 20 - serial sensacyjny
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 7 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 7 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 205 - serial
4:45 Zbuntowany aniot
odc. 206 - serial
5:45 Lekarze na start
odc. 20 - serial
6:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 20 - serial
7:20 Gwiazdy lombardu
odc. 456 s. 18 - serial
7:50 Gwiazdy lombardu
odc. 457 s. 18 - serial
8:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial
9:25 Lekarze na start odc. 21 - serial
0:00 Fujary na tropie - komedia
2:10 Tozsamos$¢ Bourne'a
- sensacyjny
0:30 Bez litosci
odc. 4 - serial sensacyjny

T]V[P|

KULTURA

20:00 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Scena klasyczna odc. 1 - serial
09:05 Eurokultura odc. 107
09:35 Krotki dzien pracy
- dramat obyczajowy
11:00 Lalka odc. 6 - serial
12:35 Wichry Kotymy
- film biograficzny
14:35 Pozarowisko - obyczajowy
15:20 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 507
16:15 Dziei czwarty - wojenny
17:40 Studio Kultura - rozmowy
17:55 Sound City - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Grozny. Czeczenski tygrys
Putina - dokumentalny
21:15 Ktoredy po sztuke odc. 55
21:20 Videofan odc. 84
21:40 Dziennik filozofa
21:50 Rzym - dramat obyczajowy

00:00 Informacje kulturalne

19:15 Sensacje XX wieku

08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 63
08:10 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat odc. 5
08:45 Urok zycia - Zbigniew
Wodecki odc. 1
09:10 W labiryncie odc. 85 - serial
09:45 Osso moje Osso
- dokumentalny
10:50 Dawne $wiaty
odc. 5 - dokumentalny
11:55 Pozegnanie z Marig
- dramat wojenny
13:30 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 5
14:05 Sensacje XX wieku odc. 26
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 84 - serial
15:40 Spor o historie odc. 159
16:25 Ziemia planeta roslin
odc. 2 - dokumentalny
17:20 Ex libris
17:45 Czas honoru
odc. 6 - serial wojenny
18:35 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 63
18:50 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 105
20:10 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 W poszukiwaniu Wikingéw
odc. 3 - dokumentalny
21:50 Dorastanie odc. 3 - serial
23:05 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 1 - serial
23:40 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 2 - serial
00:20 Powstanie warszawskie
- dokumentalny

KM

08:00 Informacje dnia
08:15 Dachau - dokumentalny
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokonczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Chrystus w Biblii
i "Kodzie Leonarda da Vinci"
odc. 5 - serial
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Hildegarda z Bingen. Swiatlo
Boga - dokumentalny
13:20 - koncert zyczen
14:10 Trinity Goodheart
- dramat obyczajowy
15:40 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Syria
16:50 Swiadkowie - serial
17:20 Swiegty na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza -
Powstanie Warszawskie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Sanktuarium
Krwi Chrystusa w Poznaniu
19:45 Przygody Monster Truckéw
odc. 13 - serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
22:10 Dziesigé przykazan
- serial historyczny
23:30 Rézaniec Swiety
- modlitwa Jana Pawfa Il



06:00 Dzien dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Komisariat - serial

09:05 Weterynarze z sercem
odc. 19 - serial

09:35 Nienasyceni odc. 5

10:10 Pétnoc - Potudnie ksigga |
odc. 1 - serial

11:10 Doktor Quinn
odc. 25s. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca Magazyn

12:55 Gwadalkiwir. Wielka rzeka
Hiszpanii - dokumentalny

14:00 Elif odc. 104 - serial

14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka

15:10 Obserwator

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 - serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

18:00 Klan odc. 3173 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 32 - rozrywka

18:55 Komisariat - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki

20:10 Pogoda

20:25 Riviera odc. 6 - serial sensacyjny

21:20 American Crime Story:
Sprawa 0.J. Simpsona
odc. 6 - serial

22:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 40 - serial

23:20 Skazani na Shawshank
- dramat psychologiczny

4

19:30 Barwy szczescia

06:05 Rod zink a. pl
odc. 149 s. 6 - serial
06:40 Program ekumeniczny
07:05 M jak mitos¢ odc. 134 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:20 Barwy szczes$cia
odc. 1710 - serial
11:55 Na dobre i na zte
odc. 462 - serial
12:55 Tysiac i jedna noc
odc. 154 - serial
13:50 Na sygnale odc. 48 - serial
14:30 Cuda z odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo
odc. 5s. 2 - rozrywka
15:30 M jak mito$¢ odc. 1317 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mitos¢ odc. 23 - serial
18:00 Panorama odc. 2787
18:30 Sport-telegram odc. 4889
18:40 Pogoda odc. 2792
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia
odc. 1710 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1711 - serial
20:50 M jak mitos¢ odc. 1318 - serial
21:40 Kulisy - serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23:00 E-papierosy. Wybawienie
czy zagrozenie? - dokumentalny
00:05 Miasto skarbow
odc. 3 - serial

HI'TY DNIA

.Niezniszczalni”
(2010r.) POLSAT 21:40

Grupa najemnikéw pod dowddztwem Barneya Rossa
wyrusza na hiewielka wyspe, aby obali¢ krwawe rzady
generata Garzy. Okazuje sie, ze Garza jest marionetkg w

rekach handlarzy narkotykéw.

: T
.Dorwac byla”
(2010r.) POLSAT 23:50

Komedia romantyczna w gwiazdorskiej obsadzie. towca
nagréd rusza w po $cig za byt zong, ktéra weszta w konflikt
z prawem. Czy uda mu sig wsadzi¢ jg za kratki?

:40 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 4 s. 10 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 17
:00 Dzier Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 802 - serial
:00 Szkota odc. 454 - serial

:00 19+ odc. 155 - serial

:30 Szpital odc. 691 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 8s. 2 - rozrywka

:30 Szkota odc. 455 - serial

:30 19+ odc. 156 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 803 - serial
:00 Szpital odc. 692 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 5089

:10 Doradca smaku odc. 18

:15 Na WspolInej odc. 2557 - serial
:55 Milionerzy odc. 75 - rozrywka
:30 Diagnoza odc. 5 - serial

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 5s. 12 - rozrywka

:30 Superwizjer odc. 1103

:05 366 °C odc. 4 s. 2

:00 To moje zycie! odc. 130 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 20 - serial sensacyjny

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze

odc. 22 - serial sensacyjny
:00 Napisata: morderstwo
odc. 21 s. 8 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 22 s. 8 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
dc. 7 s. 20 - serial sensacyjny
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 7 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 207 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 208 - serial
:45 Lekarze na start odc. 21 - serial
:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 21 - serial
120 Gwiazdy lombardu
odc. 457 s. 18 - serial
:50 Gwiazdy lombardu
odc. 458 s. 18 - serial
:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22 - serial
:25 Lekarze na start odc. 22 - serial
:00 Bez litosci
odc. 5 - serial sensacyjny
:50 Wanted. Scigani - sensacyjny
:05 Z Nation
odc. 12 's. 2 - serial grozy

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 485 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 696 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 697 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 32 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 324 - serial
:00 Pielegniarki odc. 252 - serial
:00 Trudne sprawy odc. 733 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2538 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 779 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3480
:30 Na ratunek 112 odc. 142 - serial
:00 Gliniarze odc. 132 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2539 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 378 - serial
:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 13 - rozrywka
:40 Niezniszczalni - sensacyjny
:50 Dorwac byla
- komedia romantyczna

T[VIP]

KULTURA

08:45 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Informacje kulturalne
09:05 Zycie za zycie.
Maksymilian Kolbe
- dramat historyczny
11:00 Lalka odc. 7 - serial
12:30 Warszawa - obyczajowy
14:25 Stracona noc
- dramat psychologiczny
15:25 Tygodnik kulturalny
16:20 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny
18:05 Studio Kultura - rozmowy
18:20 Mapa polskiego dokumentu
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Dziennik czeczenski
Poliny Zerebcowe;j
21:30 Rozmowa z autorka
22:00 Dezerterzy odc. 56
22:30 Dziennik filozofa
22:45 Duza ryba - dramat obyczajowy
01:00 Antychryst - dramat obyczajowy

Witereki3ipazdziernika 2017

:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1161 - serial
:30 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1162 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 94 - serial
:15 Chirurdzy odc. 20 s. 3 - serial
:10 Brzydula odc. 89 - serial
:45 Brzydula odc. 90 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 436 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 95 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 335 - serial
:55 Szpital odc. 162 - serial
:55 Chirurdzy odc. 21 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 2 - serial fantastyczny
:55 Brzydula odc. 91 - serial
:30 Brzydula odc. 92 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 437 - serial
:00 Polowanie na “Czerwony
Pazdziernik" - sensacyjny
:50 Zaginiony w akcji Il - sensacyjny
:00 Nie z tego $wiata

odc. 3 s. 5 - serial fantastyczny

08:05 Wojciech Cejrowski

06:45 Byt taki dzien odc. 307
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 31
06:50 Radio powstaricze
"Blyskawica"
odc. 64 - dokumentalny
07:00 Dziewczyna z klepsydry
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 6
08:35 Wszystko po krakowsku
odc. 13 - koncert
09:05 W labiryncie odc. 86 - serial
09:40 Oboz Ptaszow
10:40 Zycie odc. 5 - serial
11:40 Bitwa pod Rzabcem
- historia prawdziwa
12:30 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 1 - serial
13:05 Tajemnice Panstwa
Podziemnego odc. 2 - serial
13:35 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
14:15 Sensacje XX wieku odc. 105
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 85 - serial
15:45 W poszukiwaniu Wikingow
odc. 3 - dokumentalny
16:50 Kurier z Waszyngtonu
kurier z Warszawy
17:50 Czas honoru
odc. 7 - serial wojenny
19:05 Kryptonim "Muzeum"
- dokumentalny
19:30 Sensacje XX wieku odc. 106
20:30 Nowe Ateny odc. 56
21:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:50 Dorastanie odc. 4 - serial
23:05 Konwdj: bitwa o Atlantyk
odc. 2 - serial
00:15 Prymas. Trzy lata z tysigca
- dramat spoteczny

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? odc. 4 - rozrywka
:00 Przygody Kota w butach
odc. 2 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 27 - serial animowany
:00 Przygody Kota w butach
odc. 5 - serial animowany
:30 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 30 - serial animowany
:00 V.I.P. odc. 20 - serial sensacyjny
:00 Esmeralda odc. 6 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 60 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 61 - serial akcji
:00 Detektywi w akcji
odc. 62 - serial akcji
:00 STOP Drogéwka odc. 36
:00 Dom nie do poznania
odc. 28 - rozrywka
:00 Esmeralda odc. 7 - serial
:00 V.I.P. odc. 21 - serial sensacyjny
:00 Policjantki i policjanci
odc. 320 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 321 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 121 - serial
:00 Rozjemca - sensacyjny
:05 Trampolina
odc. 10 - rozrywka
:05 Spadkobiercy
odc. 76 - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Muzeum Diecezjalne
w Tarnowie - dokumentalny
09:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widag lepiej
10:45 Syria
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna
11:45 180 lat na zdrowie
- dokumentalny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy
13:40 Mama Limma - dokumentalny
14:00 Dziesie¢ przykazan
- serial historyczny
14:55 Guadalupe - zywy
obraz - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 Chce zy¢ - dokumentalny
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:20 Zambia: Kabwe
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokorczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Wotyn nierozliczone
ludobgjstwo - dokumentalny
23:15 Misericordia. Glos Boga
- dokumentalny
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LWielki Mi

ken

(2009r.) TVN 7 20:00

Mike Oher spedzit dzieciristwo na ulicy. Przypadek sprawit, ze
0 jego losie dowiedziata sig¢ zamozna Leigh Anne Tuohy.
Dzigki jej bezinteresowno$ci chiopiec zostat jednym
znajlepszych futholistow.

- ,Rodzinny

(2013r.) TVN 7 23:45

Emily to mistrzyni w skokach na skakance. Jest doceniana w
szkole, ale rodzicow nie obchodzi jej hobby. Gdy podczas

mistrzostw stanowych dziewczyna nie dostrzega na widowni

rodzicow, wpada w gniew.

:20 Ukryta prawda odc. 35 - serial
:20 Szpital odc. 162 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 95 - serial
:15 Chirurdzy odc. 21 s. 3 - serial
:10 Brzydula odc. 91 - serial
:45 Brzydula odc. 92 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 437 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 96 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 336 - serial
:55 Szpital odc. 163 - serial
:55 Chirurdzy odc. 22 s. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 3 - serial fantastyczny
:55 Brzydula odc. 93 - serial
:30 Brzydula odc. 94 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:00 Wielki Mike - dramat obyczajowy
:40 The Following
odc. 9's. 3 - serial sensacyjny
:45 Rodzinny weekend - komedia

:55 Moc magii odc. 271 - rozrywka

:00 Dragons' Den. Jak zosta¢

milionerem? odc. 5 - rozrywka

:00 Przygody Kota w butach

odc. 3 - serial animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show

odc. 28 - serial animowany

:00 Przygody Kota w butach

odc. 6 - serial animowany

:30 Pan Peabody i Sherman Show

odc. 31 - serial animowany

:00 V.I.P.

odc. 21 - serial sensacyjny

:00 Esmeralda odc. 7 - serial
:00 Detektywi w akcji

odc. 63 - serial akcji

:00 Detektywi w akcji

odc. 64 - serial akcji

:00 Detektywi w akcji

odc. 65 - serial akcji

:00 STOP Drogéwka odc. 37
:00 Dom nie do poznania

odc. 29 - rozrywka

:00 Esmeralda odc. 8 - serial
:00 V.I.P. odc. 22 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 321 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 322 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny
odc. 122 - serial

:00 Martwa rzeka - thriller
:55 Trampolina odc. 11 - rozrywka
:55 Spadkobiercy

odc. 77 - rozrywka

:55 Sekrety sasiadow

odc. 59 - serial

06:00 Dzien dobry Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Komisariat - serial

09:05 Sonda Il

09:35 Jak to dziata?

10:15 Pétnoc - Potudnie ksiega |
odc. 2 - serial

11:10 Doktor Quinn odc. 26 s. 5 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Magazyn

12:55 Wyprawa na rafe koralowa
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 105 - serial

14:55 Muzeum polskiej piosenki
- rozrywka

15:10 Obserwator

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 - serial fabularny - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

18:00 Klan odc. 3174 - serial

18:30 Rodzina wie lepiej
odc. 33 - rozrywka

18:55 Komisariat - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Biato-Czerwoni. Kroniki

20:10 Pogoda

20:25 Wielki test o zdrowiu Quiz

21:55 Magazyn $ledczy Anity Gargas

22:35 Miasto gniewu

23:20 Miliardy z Moskwy
- dokumentalny

:00 To moje zycie! odc. 131 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 20 - serial sensacyjny
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro
Sledcze odc. 1. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 22 s. 8 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 1s.9 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8 s. 20 - serial sensacyjny
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 7 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 7 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 209 - serial
:45 Zbuntowany aniot
odc. 210 - serial
:45 Lekarze na start odc. 22 - serial
:25 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22 - serial
:20 Gwiazdy lombardu
odc. 458 s. 18 - serial
:50 Gwiazdy lombardu
odc. 459 s. 18 - serial
:20 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23 - serial
:25 Lekarze na start odc. 23 - serial
:00 Pokojéwka na Manhattanie
- komedia
:05 Totalna magia - komedia
:10 Z Nation odc. 13 s. 2 - serial grozy

11:15 Barwy szczes$cia

06:05 Rod zink a. pl

odc. 150 s. 6 - serial
06:35 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mitos¢ odc. 135 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia

odc. 1711 - serial
11:50 Na dobre i na zte

odc. 463 - serial
12:50 Tysiac i jedna noc

odc. 155 - serial
13:50 Na sygnale odc. 49 - serial
14:25 Nasz dziwaczny $wiat

odc. 5 - serial
15:30 M jak mitos¢ odc. 1318 - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:05 Nadzieja i mito$¢ odc. 24 - serial
18:00 Panorama odc. 2788
18:30 Sport-telegram odc. 4887
18:40 Pogoda odc. 2793
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia

odc. 1711 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1712 - serial
20:45 Na dobre i na zte

odc. 680 - serial
21:50 Na sygnale odc. 157 - serial
22:25 Legalna blondynka - komedia
00:05 O mnie sig nie martw

odc. 82s. 7 - serial

T]V[P]

KULTURA

08:40 Informacje kulturalne

08:00 Dziennik filozofa
08:05 Szlakiem Kolberga
- Czestaw Mozil
08:40 Informacje kulturalne
08:55 Wakacje w Amsterdamie
- dramat obyczajowy
10:30 Dekalog 89+ odc. 1 - serial
10:55 Lalka odc. 8 - serial
12:30 Poznan '56 - dramat historyczny
14:30 Wystrzat Film psychologiczny
16:00 Murmurando - obyczajowy
16:50 Dranie w kinie
17:35 Wakacje w Amsterdamie
- dramat obyczajowy
19:10 Studio Kultura - rozmowy
19:25 Katanka - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Turysta
- dramat obyczajowy
22:25 Pegaz odc. 73
23:25 Dziennik filozofa
23:35 Jedna scena odc. 2
23:50 Czes¢ Tereska!
- dramat psychologiczny

01:30 Alfabet polskiego performance

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 18
8:00 Dziers Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 803 - serial
2:00 Szkota odc. 455 - serial
3:00 19+ odc. 156 - serial
3:30 Szpital odc. 692 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje
odc. 9's. 2 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 456 - serial
6:30 19+ odc. 157 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 804 - serial
8:00 Szpital odc. 693 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5090
0:10 Doradca smaku odc. 19
0:15 Na Wspolinej
odc. 2558 - serial
0:55 Milionerzy odc. 76 - rozrywka
1:30 Azja Express
odc. 5s. 2 - rozrywka
3:00 Tylko mnie kochaj
- komedia romantyczna
1:10 Superwizjer odc. 1103

19:15 Sensacje XX wieku

06:45 Byt taki dzien odc. 308
06:47 Komunikaty Wojenne odc. 32
06:50 Radio powstancze
"Blyskawica"
odc. 65 - dokumentalny
07:00 Kurier z Waszyngtonu kurier
z \Warszawy
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 7
08:30 Wszystko po krakowsku
odc. 14 - koncert
09:05 W labiryncie odc. 87 - serial
09:45 - dokumentalny - dokumentalny
10:45 Niepodlegta - dokumentalny
11:50 Spor o historig odc. 69
12:35 Wyzej niz Himalaje
13:25 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
14:00 Sensacje XX wieku odc. 106
14:55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 53 - serial
15:30 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 2 - serial
16:40 Jerzy Waldorff. Potowy na
rzece wspomniefi odc. 5 - serial
17:40 Czas honoru
odc. 8 - serial wojenny
18:40 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 9 - serial
19:15 Sensacje XX wieku odc. 27
20:10 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:40 Historia $wiata wediug
Andrew Marra
odc. 4 - dokumentalny
21:45 Dorastanie odc. 5 - serial
23:00 Tajemnica Pucharu Rimeta
- dokumentalny
23:25 Barbosa: cztowiek ktory
doprowadzit Brazylie do tez
- dokumentalny
23:55 Jezioro Bodenskie
- dramat obyczajowy
01:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 7

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:00 Trudne sprawy

odc. 486 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 698 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 699 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 33 - serial

:00 Dlaczego ja? odc. 325 - serial
:00 Pielegniarki odc. 253 - serial
:00 Trudne sprawy

odc. 734 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2539 - serial

:50 Dlaczego ja? odc. 780 - serial
:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3481
:30 Na ratunek 112

odc. 143 - serial

:00 Gliniarze odc. 133 - serial
:00 Pierwsza mitos¢

odc. 2540 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
c. 380 - serial

:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 521 - serial

:40 Supermodelka Plus Size
odc. 5 - rozrywka

:10 Dorwac byta

- komedia romantyczna
:40 Czas na rewanz

- komedia romantyczna

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Chce zy¢ - dokumentalny

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 23 - serial

11:30 Myslac ojczyzna

11:40 Notacje historyczne - historia
pamieé $wiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swigty Franciszek i brat Leon
- dokumentalny

13:00 Tryptyk rzymski - w wykonaniu
Ryszarda Peryta Widowisko

13:50 Grypa - profilaktyka
i sposoby leczenia

14:00 Stuchajcie uwaznie
- dramat obyczajowy

15:40 Szafarskie dni i noce
czyli Chopin byt u nas

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Z nami bezpiecznie - rozrywka

16:45 Toliara - dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Przygody Mobilkéw
- serial animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Yohan - wedréwki dzieci
- obyczajowy
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KONOPIE W KUCHNI

Nasiona konopi zyskuja popularnos¢, bo s3 wyjatkowo zdrowe. Majg bardzo duzo biatka, witaming E, wysoka
zawarto$¢ kwaséw Omega 3 i 6, zelazo, wapn, fosfor i magnez. Te nietuskane mozna chrupac¢ samodzielnie, dodac¢
do owsianki czy koktajlu. Po uprazeniu zyskuja bardziej zdecydowany, orzechowy smak.

Ciastka na drugie

Sniadanie

Sktadniki

2 szkl. biatej fasoli

(z puszki lub ze stoika)

% szkl. ptatkow

migdatowych

2 czubate tyzki miodu

olejek pomaranczowy

% szkl. maki ryzowej

pot tyzeczki sody

pot tyzeczki proszku

do pieczenia

1/2 szkl. ziaren konopi

50 g gorzkiej czekolady

Sposob wykonania:

Sktadniki — oprécz konopi
i czekolady — rozdrobni¢ w ma-
lakserze lub blenderem na gtad-
ka mase. Doda¢ posiekang cze-
kolade oraz konopie wczesniej
podprazone na suchej patel-
ni. Wszystko razem doktadnie

wymiesza¢, zagnies¢ rekoma.
Formowac¢ niewielkie, okragte
ciastka i uktada¢ na blasze wy-
tozonej papierem do pieczenia.
Piec w temp. 180 st. C ok. 17 mi-

nut. Po ostudzeniu przechowy-
wa¢ w zamknietym pojemniku
w lodowce.

Smacznego!
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Majatek nie dla rodziny?

ADWOKAT RADZI ¥ Pan Krzysztof stracit ojca, gdy byt nastolatkiem. Babcia pana Krzysztofa - Janina, ktéra
miata dwoje dzieci — Marie i Jana, niedawno zmarta. Okazato sie, ku zdumieniu rodziny, ze przepisata dom
Krzysztof ma jakiekolwiek prawo do tego

i dziatke na rzecz instytudji religijnej. Czy w takiej sytuacji pan

majatku?

Czesto zdarza sie, ze nasi naj-
blizsi za zycia chcg sprecyzowat
swoja wole i rozporzadzi¢ swoim
majatkiem. W tym celu sporza-
dzaja testament, w ktorym decy-
duja, co chcg komu przekaza¢ po
swojej $mierci. Niejednokrotnie
pozostajac w konflikcie z rodzi-
na, zapisuja wszystko znajomym,
opiekunce czy tez instytucji. Tak
jak w naszym kazusie. Babcia
zapisata caty majatek instytucji
religijnej. Niewatpliwie podej-
mujac taka decyzje pokrzywdzi-
ta swoich najblizszych, ktérym
trudno pogodzi¢ sie z faktem, ze
pomineta ich w testamencie. Nie
wiemy czy rodzina zajmowata
sie babcig, czy sie nig opiekowa-
fa. Nie zmienia to jednak faktu,
ze niezaleznie od tego, jakie re-
lacje taczyty babcie z rodzing, to
z mocy prawa, ze wzgledu na po-
krewienstwo, najblizszym nalezy

sie cze$¢ majatku. Chyba ze pani
Janina w testamencie kogo$ wy-
dziedziczyta. Musiataby mie¢ jed-
nak ku temu konkretne i powaz-
ne powody, ktére Scisle okresla
kodeks cywilny (np. uporczywe
nie dopetnianie wzgledem zmar-
tego obowiagzkéw rodzinnych czy
tez dopuszczenie sie umysinego
przestepstwa). W opisywanym
przyktadzie takich podstaw nie
byto. Dlatego tez zaréwno dzieci
jak i wnuk, pan Krzysztof, maja
prawo do zadania zachowku po
pani Janinie od instytucji religij-
nej.

Czym zatem jest zachowek?
Jak go uzyskac? | ile komu sie
nalezy?

Zachowek jest forma ochro-
ny intereséw oséb najblizszych
zmartemu. W opisywanym przy-
ktadzie mamy wtasnie do czynie-
nia z taka sytuacja, kiedy to caty
majatek trafi¢ ma do instytucji

religijnej, a nie do rodziny. Upraw-
nionymi do zachowku s3 rodzice,
matzonek, dzieci, wnuki i pra-
wnuki — czyli w naszym kazusie
— pan Krzysztof, Maria i Jan.
Kwestia prawidtowego wyli-
czenia wysokos$¢ zachowku jest
bardzo skomplikowana i warto
pozostawi¢ to prawnikowi. Co do
zasady jednak stanowi ona poto-
we wartosci udziatu spadkowego,
jaki przypadatby osobie upraw-
nionej, kiedy zmarty nie zostawit-
by testamentu, czyli dosztoby do
tzw. dziedziczenia ustawowego.
Dwie trzecie tej wartosci otrzy-
ma osoba, ktora jest matoletnia
albo trwale niezdolna do pracy.
Pan Krzysztof moze wiec liczy¢
na potowe tej wartosci, gdyz za-
ktadamy, ze jest dorosty i zdrowy.
Przyjmijmy, ze majatek pani Ja-
niny oszacowano na 300 tysiecy
ztotych. Gdyby pani Janina nie zo-
stawita testamentu, kazde z nich

otrzymatoby 1/3 wartosci spad-
ku, czyli po 100 tysiecy ztotych.
Jednak skoro pani Janina inaczej
sprecyzowata swojg wole, wéw-
czas dzieci i wnuk moga liczy¢ na
potowe tej kwoty, czyli na 50 ty-
siecy ztotych, tytutem zachowku.

Dlatego tez pan Krzysztof,
aby uzyska¢ nalezne mu pienia-
dze, powinien skierowac¢ do sadu
pozew o zaptate naleznego mu

zachowku od instytucji religijnej.
Pamieta¢ musijednak, zeby zrobi¢
to w terminie pieciu lat od ogto-
szenia testamentu, gdyz po tym
terminie dojdzie do przedawnie-
nia roszczenia.

adw. Anna Kozminska

https://www.facebook.com/

ak.adwokat.torun/?ref=book-
marks
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Ogrod jesienia
Zbliza sie czas jesiennych prac na przydomowych te-

renach zielonych. Im wiecej wysitku wtozymy w ogrod
teraz, tym fatwiej bedzie na wiosne go ,,obudzic”.

Oczko wodne dobrze jest zabezpieczy¢ przed spadajacymi lis¢mi

Jesien w ogrodzie to czas in-
tensywnych prac, ktére zaowo-
cujg dopiero wiosnga. Przygoto-
wanie do zimy nie jest tatwe.
Przed przystapieniem do prac
nalezy pamieta¢ o zaopatrzeniu
sie w odpowiedni sprzet. Przyda
sie dobra kosiarka, grabie, seka-
tor czy topata. Niezbedne beda
tez materiaty do okrywania ro-
$lin: agrowtdéknina w roéznych
rozmiarach, kartony, peczki sto-
my i sznurek do obwigzywania

krzewow.

Prace mozemy podzieli¢ na
kilka etapow: sadzenie i przesa-
dzanie drzewek i krzewéw; prace
polowe; przygotowanie trawnika
i oczka wodnego do zimy; przy-
gotowanie roslin do zimy.

Sadzenie krzewow

i drzewek

To najlepszy czas na sadze-
nie roslin. W sklepach ogrodni-
czych dostaniemy sadzonki z od-
krytym systemem korzeniowym.

S3 o wiele tansze od tych w do-
niczkach, a ich aklimatyzacja do
nowych warunkéw jest o wiele
szybsza i bezpieczna. Jesien to
réwniez okres przesadzania ro-
$lin iglastych i zimozielonych.
Zakonczyty one juz faze rozwo-
ju, s3 w stagnacji. Przesadzamy,
wykopujac z duzym zapasem
dookota systemu korzeniowego.
Nastepnie przenosimy w nowe
miejsce i intensywnie podlewa-
my wod3a. Teren wokot przesa-
dzonego drzewka przykrywamy
$ciotka z kory.

Prace polowe

Zabieramy sie za sadzenie
roslin cebulowych. Do najpopu-
larniejszych zaliczamy: tulipany,
narcyzy, hiacynty. Kupujac cebu-
le nalezy zwréci¢ uwage, by nie
byty uszkodzone, przesuszone
lub kietkujace. Ziemie pod cebul-
ki nalezy spulchni¢ na gtebokos¢
szpadla, a same cebulki zaprawig,
moczac je w preparacie grzybo-
béjczym.

Niektore z roslin cebulko-
wych nalezy jednak wykopac
z ziemi, by ochroni¢ je przed
mrozem. S3 to: dalie, mieczy-
ki, kanny, begonie bulwiaste
czy frezje. Cebulki oczyszczamy
i przechowujemy przez okres
zimy w drewnianych skrzynkach
w temperaturze okoto 10 stopni.

Wykonujemy porzadki na
rabatach z rosélinami jednorocz-
nymi. Usuwamy resztki roslin
i chwastéw, przekopujemy raba-
ty i zostawiamy tak usypana zie-
mie. Bardzo dobrze, jesli uda sie
podkarmi¢ glebe kompostem lub

Jesienia trzeba pamietac¢ o wertykulacji trawnika

obornikiem. Mozemy réwniez
siegna¢ po nawodz sztuczny. Tak
przygotowany grunt pozosta-
wiamy do wiosny. W przypadku
roslin wieloletnich przycinamy
i usuwamy zeschniete czesci.
Obcinamy i palimy pedy, na kto-
rych wida¢ slady choréb.
Przygotowanie trawnika
Generalng zasada jest ta, ze
przycinamy trawnik tak dtugo,
jak rosnie - zwykle do potowy
pazdziernika. Na zime zostawia-
my go na wysokos¢ okoto 5 cen-
tymetréow. Mozna go zwertyku-
lowa¢, ale nie trzeba. Na pewno
nie zostawiamy lisci, ktore spo-
wodowatyby rozwéj grzybow.
Kto ma zyczenie, niech siggnie
po nawoz z potasem i fosforem.
Oczko wodne
Z oczka wodnego usuwa-
my zeschniete liscie. Dobrym
rozwigzaniem jest zatozenie na

cate oczko siatki, ktéra ostoni
wode przed spadajgcymi lis¢-
mi. Usuwamy zeschniete liscie
roslin wodnych (z wyjatkiem
roslin szuwarowych, ktére sta-
nowia schronienie dla zwierzat
wodnych). Jesli oczko jest mate,
odtawiamy rybki i umieszczamy
je w beczce, ktéra z kolei musi
stang¢ w pomieszczeniu, gdzie
temperatura nie spada ponizej
5 stopni. W beczce montujemy
napowietrzacz, aby rybki mia-
ty tlen. Nie trzeba ich karmic.
W temperaturze ponizej 10 stop-
ni zapadaja w letarg i tak zimuja.
W przypadku duzych zbiornikéw
wodnych rybki pozostawiamy.
Wymontowujemy natomiast caty
sprzet, tj. filtry, napowietrzacze
i fontanny. Musimy jednak pa-
mieta¢, by podczas duzego mro-
zu wyrabac przereble.

Tekst i fot. (Maw)
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Miasto Kazimierza Sprawiedliwego

PODROZE % Kazimierz Dolny w wiekach $rednich stanowit dla kupcéw z potudnia Europy brame do
Polski. Byt mata fortyfikacja. Dzis to miasteczko turystyczne, ktére nadal przyciaga rzesze gosci

Zapraszamy do jednego z naj-
piekniejszych matych miasteczek
w Polsce. Mowa o Kazimierzu
Dolnym, ktoéry jest potozony
w wojewodztwie lubelskim. Aby
tam dojecha¢, trzeba kierowac sie
na Radom i Putawy. Do pokona-
nia mamy okoto 350 kilometrow.
Najlepiej wybrac sie na kilkudnio-
wa wycieczke potaczong z nocle-
giem. Doba w pokoju dwuosobo-
wym w hotelu, ze $niadaniem, to
wydatek $rednio 150 zt.

Kazimierz Dolny potozony
jest na prawym brzegu Wisty. To
najwezsze miejsce Matopolskiego
Przetomu Wisty, przecinajacego
Wyzyne Srodkowopolska. Pierw-
sze $lady osadnictwa na tym te-
renie pochodza sprzed 11 tysiecy
lat.

Za tworce Kazimierza Dolne-
g0 uwaza si¢ Kazimierza Sprawie-
dliwego, stad nazwa miasta. W XII
wieku zaczeto tu budowe klasz-
toru norbertanek. Przez te tereny
przebiegat wazny szlak handlowy,
taczacy Rus ze Slaskiem. Dla jego
ochrony powstata w XlII wieku
wieza obronna. Dzieki kupcom,
miasto bardzo szybko sie rozwi-
jato, szczegdlnie w XVI i XVII wie-
ku. Czarne karty w jego historii to
potop szwedzki czy najazdy wojsk
wegierskich i kozackich. Pod ko-
niec XVIl wieku krél Jan Il Sobieski
sprowadzit do Kazimierza Dolne-
go pierwszych Zydow. Przyszedt
okres powstan, ktére spowodo-
waty stopniowy upadek miasta.
Pod koniec XIX wieku zauwazono
walory krajobrazowe tych tere-
néw i osrodek zaczat przezywac
renesans. Przyjezdzali pierwsi tu-
rysci, masowo powstawaty mate
hoteliki i lokale gastronomiczne.
Podczas Il wojny $wiatowej w Ka-
zimierzu mieszkata duza grupa
narodowosci zydowskiej. Ich eks-
terminacja spowodowata stopnio-
we niszczenie miasta. Po wojnie
przystapiono do odbudowy pod
okiem konserwatoréw zabytkoéw,
a jego efekty mozemy ogladac
dzisiaj. Kazimierz Dolny znajdu-
je sie na terenie Kazimierskiego
Parku Krajobrazowego, ktérego
taczna powierzchnia to ponad 24
tysigce hektarow.

Po  znalezieniu  noclegu,
a z tym nie powinno by¢ zadne-
go problemu, mozemy wyruszy¢
w trase. Tu jedna uwaga: w week-
endy Kazimierz Dolny przezy-
wa prawdziwe oblezenie, wiec
najlepiej zaplanowa¢ wycieczke
w $rodku tygodnia. Miasto zwie-
dzamy piechoty, elektrycznym
meleksem- koszt 6 zt od osoby,
mozna tez wynaja¢ elegancka
bryczke za 60 zt.

Kazimierz Dolny ma kilkana-

Scie szlakéw rowerowych. Propo-
nuje jednak wycieczke piesza, bo
wszedzie jest bardzo blisko. Roz-
poczynamy od rynku. Rozcigga sie
on wzdtuz Wisty i otoczony jest
murowanym kamienicami, z kté-
rych kazda ma swoja historie.
Przed wojna byty to w wiekszosci
domy drewniane, ale liczne po-
zary wymusity na mieszkancach
budowe murowanych obiektow.
Zostaty one zrekonstruowane
w latach powojennych. Przedsta-
wie tylko kilka z nich.

Kamienica Przybytéw to naj-
wieksza kamienica, stanowiaca
peretke renesansu. Ztozona jest
z dwéch budynkéw dwéch braci
Przybytow: Mikotaja i Krzysztofa.
Powstata w 1615 roku. W przy-
ziemiu dominuja arkady z pod-
cieniami, nad nimi okna z pta-
skorzezbami, ktére nawiazuja
do fundatorow. Wysokie attyki
powoduja, ze domy wydaja sie
wyzsze niz faktycznie sa. Inna
kamienica jest ta ,Pod Swietym
Krzysztofem” z charakterystycz-
na ptaskorzezba $w. Krzysztofa
z matym Jezusem na ramieniu.
Pod jego stopami wida¢ rzeczne
fale, ryby i raki.

Na wzniesieniu, tuz przed
fara, miesci sie kamienica ,Dom
Kifnerow”. Jest to podcieniowy
dom kryty stromym gontem.
Sprawia wrazenie starego, cho-
ciaz faktycznie nie jest - powstat
w latach 50. XX wieku. Przed tym
budynkiem znajduje sie stynna
rzezba Psa Werniksa. To symbo-
liczny krél wszystkich miejskich
psiakoéw, ktoére przesiaduja na
rynku w oczekiwaniu na takocie
od turystow.

Na rynku znajduje sie styn-
na studnia miejska, pokryta
drewnianym dachem gontowym.
Uliczny zdréj nr 1 powstat w 1915
roku, chociaz pierwsze ujecia
wody byty tu juz w XVI wieku.
Wedtug legend, kto sie napije
wody z tej studni, bedzie chetnie
wracat do Kazimierza. Niedale-
ko miesci sie druga studnia tego
typu. W okolicy gtéwnego rynku
znajdziemy tzw. Maty Rynek, ina-
czej plac targowy w dzielnicy zy-
dowskiej. Dawniej funkcjonowaty
tu zaktady rzemieélnicze i stoiska
handlowe. Jest budynek dawnej
synagogi, obecnie jeden z obiek-
téw muzealnych.

W centrum miasta znajduje
sie kosciot farny pod wezwaniem
$w. Jana Chrzciciela i Barttomieja
Apostota. To najstarsza Swigtynia
w Kazimierzu, prawdopodobnie
z XIV wieku, chociaz jej poczat-
ki nie sg znane. Byta wielokrot-
nie odbudowywana po licznych
zniszczeniach i pozarach. Na-

przeciwko niej zlokalizowany jest
klasztor Franciszkanéw Refor-
matéw. Prowadzi do niego kilka-
dziesiat zabudowanych schodoéw.
Klasztor przechodzit rézne dzieje.
W czasach okupacji miescita sie
tu siedziba gestapo. Dzi$ moze-
my zwiedzi¢ muzeum klasztorne
i obejrze¢ cudowny obraz przed-
stawiajacy zwiastowanie NMP.

Na rynku liczne kawiarnie
zachecaja do odpoczynku. W oko-
licy jest mnoéstwo galerii sztuki,
gdzie koneserzy malarstwa moga
dokona¢ zakupéw. Na pewno
warto zaopatrzy¢ sie w koguta
kazimierskiego. To smaczny stod-
ki kotacz za kilka ztotych.

Przemieszczamy sie do naj-
starszej budowli Kazimierza, tj.
do wiezy zwanej baszta. Pochodzi
z Xl wieku i miata chroni¢ prze-
prawy przez Wiste. Wysoka na
20 metréw i o $rednicy 10 m. Jej
mury maja 4 m grubosci. Zwie-
dzanie kosztuje 5 zt. Z wiezy roz-
posciera sie przepiekny widok na
cate miasteczko i przeprawe wi-
$lana. Dalej udajemy sie do ruin
pobliskiego zamku z XIV wieku,
zbudowanego z rozkazu Kazimie-
rza Wielkiego. Wracajac, wcho-
dzimy na Goére Trzech Krzyzy.
Nazwa tego wzniesienia pochodzi
od znajdujacych sie tam krzyzy,
ktére - wedtug legendy - powsta-
ty jako dar wdziecznosci za ura-
towanie zycia podczas epidemii
w XVII wieku.

Po zejsciu do miasta wsia-
damy do meleksu, ktéry dowie-
zie nas do wawozéw lessowych
znajdujacych sie w rejonie Kazi-
mierza Dolnego. Jednym z naj-
stynniejszych jest 6oo-metrowy
Korzeniowy D6t. Powstat na sku-
tek erozji. Jego nazwa pochodzi
od korzeni drzew, ktore wija sie
na zboczach. Takich wawozéw
w rejonie miasta jest kilkanascie.

Bedac w Kazimierzu, warto
wybra¢ sie w rejs po Wisle. Na
przystani znajduja sie dwa sta-
teczki, ktérymi bezpiecznie moz-
na ptywac i podziwia¢ miastecz-
ko. Koszt wyprawy to 15 zt. Jezeli
mamy wiecej czasu, warto sie
wybra¢ przeprawg promowa na
drugi brzeg Wisty i zobaczy¢ pa-
tac w Janowcu lub tez ,Magiczne
Ogrody”.

Janowiec to mata wies, nad
ktéra goéruja malownicze ruiny.
Zamek powstat w 1502 roku i byt
wielokrotnie niszczony. Obecnie
miesci sie tam muzeum nadwi-
slanskie. ,Magiczne Ogrody” to
park tematyczny. Mozna w nim
zwiedzi¢ bajkowe krainy, spotkac
moéwigce zwierzeta i wspaniatych
animatorow.

Tekst i fot. (Maw)

e

Sredniowieczna wieza w Kazimierzu

Kazimierz mozna poznac, podrézujac bryczka
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oziorozec
(22.12-19.01)

Dobry czas na przeprowadzenie rewolucji w szafie.
Wyrzuc lub oddaj potrzebujacym rzeczy, ktérych nie
nosisz od ponad roku. Pozegnaj stare T-shirty. Umadw
Sig 7 przyjaciotka na zakupy, by uzupetnic garderobe.
Bedziesz si¢ dobrze bawic, a dodatkowo nabierzesz
dystansu do trapigcych sie problemdéw natury zawo-
dowej. Nie podejmuj teraz waznych decyzii.

B"
(21.04-21.05)

Tylko przyjemnosci bedg ci w gtowie. Skad je
czerpac? Najlepiej z codziennych rytuatow, jak na
przyktad picia kawy na tarasie czy pogaduszek przy
lampce wina. Bedziesz teraz peten pozytywnej ener-
gii, co innych nastroi do ciebie pozytywnie. Mozesz
ocieplic stosunki z tymi, z ktorymi tgczg cie do te]
pory tylko sprawy stuzbowe.-Poprawa w sferze fi-

nansow.
anna
(23.08-22.09)

Energia bedzie cig wrecz rozsadzac i nabedziesz
przekonania, ze mozesz gory. przenosic. Nie prze-
sadzaj z hurraoptymizmem, mierz Sity na zamiary,
a ambicje przektadaj na swoje realne mozliwosci.
Samotne Panny majg szanse spotkaC na swojej
drodze kogos, kto je oczaruije.

odnik
(20.01-18.02)

Bedziesz pozytywnie nastawiony do zycia, co Sprawi, e
pokonasz wszelkie przeszkody. W twoim zyciu zapanu-
je spokdj i harmonia, czego od dawna potrzebowates.
Zycie towarzyskie nabierze rumiericow. Na spotkaniu
u znajomych spotkasz kogos ciekawego. Szykuje sie
dtuzsza znajomosc, €o szczegGlnie ucieszy samotne

Wodniki.
liznieta
(22.05-20.06)

Postaw na spokdj. To nig jest dobry czas, by rozpo-
czynac ryzykowne przedsiewzigcia czy konfrontowacé
sie z przeciwnikami. Odmienne poglady innych ludzi
wcale nie muszg by¢ wymierzonew ciebie. Zachowaj
dystans i nie stawiaj sigbie w centrum wszech$wiata.
W najblizszych-dniach badZ wyjatkowo ostrozny za

kierownica.
a ga
& (23.09-23.10)

W nadchodzacych dniach bedziesz rozdrazniona,
tatwo wpadniesz w zt0SC. Zmeczenie nie poprawi sy-
tuacji. Postaraj sie wyciszy¢ i choc troche odpoczac.
Odpusé sprzatanie, prasowanie i gotowanie. Nic sie
nie stanie, jesli rodzina zje pizze na obiad. Jestes
wazniejsza.

W sprawach zwigzanych z pracg zaufaj wiasnej intuicji
i podgzaj za wewnetrznym gtosem. Mozesz zdecydo-
wac sie na szkolenie lub kurs, ktdry rozwinie wazne dla
ciebie kompetencje. Samotne Ryby beda przyciggac
ptec przeciwng, zafascynowang ich tajemniczoscig. By
uczucie miato szansg zaistnie¢, musisz jednak poko-

nac nieSmiatosc i otworzy¢ sie na nowe.

sie wrazeniu, 7e wszystko idzie 7le, a koledzy.z pracy
spiskujg przeciwko tobie. Dobra passa w-Sprawach
finansowych, Smiato podejmuj decyzje zwigzane z ma-
terialng sferg zycia. Zabierz partnera na romantyczng
kolacje, cieszcie sie swoim towarzystwem, planujcie

przysztosc.

Skorpion
(24.10-21.11)

W sferze zawodowej niespodziewanie spadng na
ciebie liczne propozycje. Pamigtaj o celu, kidry so-
bie wyznaczytes i do niego daz. Nie tra¢ sity na inne
dziafania, ktdre niewiele wniosg do twojego zycia.
Nawigzesz nowe, obiecujgce kontakty na niwie stuz-
bowej.

S

N

aran
(21.03-20.04)

W centrum twojego zainteresowania znajdg sie
teraz kontakty towarzyskie. Moze to dobra pora na
urlop? Nie zastanawiaj sie wiele, pakuj walizki i ru-
szaj w droge. Niewazne czy w géry, czy na Mazury,
czy za granice. Wszedzie znajdziesz zyczliwe osoby,
Z ktorymi mile spedzisz czas. Przyda ci sie taka od-
skocznia od codziennych obowigzkow. Nabierzesz

Sit i dystansu.
ew
(23.07-22.08)

Przed tobg kilka dni oddechu. Pozwdl sobie na od-
poczynek. Dobrym pomystem bedzie odwiedzenie
kosmetyczki-czy wizyta u fryzjera. Zadbasz 0 siebie
i od razu poczujesz sie lepiej. Co wiecej, spotkasz na
swojej drodze dawnego wielbiciela. Czy stare uczu-
cia 0dzyja na nowo? To zalezy od twojej woli. Lwy
w statych zwigzkach niech nie zapominajg o partne-
rach:

trzelec
(22.11-21.12)

Twoj kalendarz na najblizsze dni jest zapetniony.
Momentami bedziesz mie¢ wrazenie, ze nie podo-
tasz wszystkiemu. Spokojnie, co prawda nieZle sig
nagimnastykujesz, ale wszystko pogodzisz. Dobrze
poradzisz sobie w sytuacjach, w ktdrych liczy sie
doSwiadczenie.

Kelorewanki cla e=zices
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Spacer sladami zamku
biskupow chetminskich

WABRZEZNO % Dom kultury zorganizowat dla chetnych spa-
cer ,Sladami zamku biskupéw chetminskich”. Przewodnikiem
i narratorem by+ h|storyk Pawe’r Becker

W ruinach zamku

Wydarzenie zostato zorgani-
zowane w ramach Europejskiego
Dnia Dziedzictwa, pod hastem
.Krajobraz dziedzictwa — dzie-
dzictwo krajobrazu” w woje-
woédztwie kujawsko-pomorskim.
Spotkanie rozpoczeto sie w Wa-
brzeskim Domu Kultury, gdzie
uczestnicy poznali blizej makiete
zamku oraz obejrzeli wystawe

prezentujaca wykopaliska zamku
biskupow.

— Nastepnie grupa udata
sie na wedréwke, podczas kto-
rej Pawet Becker opowiedziat
m.in. o budynkach wzniesionych
zzamkowej cegty, bibliotece z ko-
pia zamkowego przywileju bpa
Dantyszka z 1534 r. oraz wielu in-
nych ciekawostkach zwigzanych

z zamkiem biskupéw chetmin-
skich — moéwi Dorota Otremba.
— Lokalna historia niesie za soba
wiele tajemnic, ktérych pozna-
nie wymaga czasu. Wspdlne kli-
matyczne spacery niewatpliwie
s3 wielka gratka dla tropicieli
tego rodzaju zagadnien. Mamy
nadzieje, ze chociaz w czesci za-
ciekawilisSmy uczestnikéow spa-

Wabrzezno

Bez auta da sie zy¢

W ramach Tygodnia Zréwnowazonego Transportu 22 wrzesnia obchodzony jest
jako ,Dzien bez Samochodu”. Do akcji wiaczyli sie takze uczniowie Szkoty Podsta-

wowej nr 3 w Wabrzeznie.

— Kampania ta prowadzona
jest w Polsce od 2004 r. i patro-
natem obejmuje ja Ministerstwo
Srodowiska — méwi Ilwna Swierk.
— Tego dnia centra wielu miast
zamykane sg dla ruchu samo-
chodowego, aby stworzy¢ szanse
poznania miejscowosci bez ulicz-
nego hatasu i ucigzliwych korkéw
oraz zmniejszenia ilosci spalin
tak szkodliwych dla $rodowiska.
W zamian proponuje si¢ i motywu-
je do korzystania z jazdy rowerem
— dodaje nauczycielka przyrody.

Uczniowie kl. |-l wabrzeskiej

Ltrojki” wykonywali prace plastycz-
ne pt. ,Mdj ekologiczny pojazd”,
wystuchali pogadanek o zaletach
i wadach réznych $rodkéw trans-
portu oraz rozwigzywali ¢wicze-
nia interaktywne dotyczace tego
zagadnienia. Natomiast uczniowie
klas IV-VII, chcac zwroéci¢ uwage
mieszkancéw Wabrzezna na zanie-
czyszczone przez $rodki transpor-
tu powietrze, redagowali w tym
dniu wiersze okolicznosciowe, ha-
sta i rymowanki propagujace zdro-
wy tryb zycia, przedstawiali scenki
dramowe, formutowali odezwy do

wabrzeznian o pozostawienie tego
dnia aut w garazu oraz wykonywa-
li prace plastyczne. Najciekawsze
z nich zostaty zaprezentowane na
wystawie pt. ,Dziern bez Samo-
chodu”, ktéra zwiedzili wszyscy
uczniowie, pracownicy szkoty oraz
rodzice.

W ramach zaje¢ przyrody i za-
je¢ technicznych uczniowie, wraz
znauczycielkami Lidig Bedziechow-
ska oraz lwona Swierk, przeprowa-
dzili badanie, ktérego miato dac¢
odpowiedz na pytanie: ,Czy pod-
czas Dnia bez Samochodu w okoli-
cy szkoty bedzie przejezdza¢ mniej
pojazdéw niz w zesztym roku?”
Uczniowie 22 wrzesnia liczyli nate-
zenie ruchu w ciggu jednej godziny
na ul. Tysiagclecia i ul. Grudziadzkiej.
Stwierdzili m.in., iz rok temu na ul.
Tysigclecia przejechato 112 samo-
chodéw, a w tym roku 83. Na Gru-
dzigdzkiej byto to odpowiednio 400
i160.

(krzan)
fot. nadestane

Bogactwo historii mozna znalez¢ w ksigzkach

ceru prezentowana tematyka.
Kolejne spotkania juz niebawem.
A jezeli wéréd mieszkancow Wa-
brzezna znajda sie osoby, ktére
chciatyby pozna¢ inne historycz-
ne zagadnienia zwigzane z mia-
stem, zapraszamy do wspétpra-
cy. Jestesmy otwarci na pomysty
— dodaje.

Gtéwnym punktem spotka-

nia byto zwiedzanie zamkowych
ruin. Ponadto tego samego dnia
wabrzescy harcerze uczcili 100-
lecie Hufca ZHP Torun im. Mi-
kotaja Kopernika, sadzac w Par-
ku im. Marii Sktodowskiej-Curie
dwa deby.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

Wabrzezno

Z mitosci do kart

20 wrzesnia w WDK otwarta zostata wystawa kart do
gry Marka Niemira. Niecodzienng ekspozycje mozna
ogladac do 15 pazdziernika, od poniedziatku do piat-

ku w godz. 8.00-18.00.

$8fi
LREETH

Na kartach do gry znaJdUJa sie W|zerunk|
rozmaitych postaci, w tym kolekcjonera i jego przyjaciot

Zbiory Marka Niemira to ok.
1300 réznorodnych talii. Wéréd
nich mozna znalez¢ karty z zdje-
ciami flory, fauny, okolicznoscio-
we karty z zawodéw brydzowych,
a takze karty z réznych zakatkéow
Polski i swiata.

W kolekcji znajduja sie réw-
niez talie zupetnie wyjatkowe, do
ktérych kolekcjoner ma szczegélny
sentyment. Sg to karty wykonane

wg jego wiasnego projektu (ze zdje-
ciami autora ekspozycji oraz jego
przyjaciot), a takze karty w skorza-
nym, okutym etui, ktére otrzymat
jako upominek na s5o. urodziny.
Impulsem do tworzenia kolekgji
jest zamitowanie Marka Niemira
do gry w brydza.

(krzan)
foto nadestane
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Kosztowne odkrycia

XIX WIEK ® Rozwoj medycyny zwigzany byt od zawsze
z eksperymentowaniem. Obecnie, zanim dojdzie do badan
na ludziach, testy prowadzone sg na zwierzetach. W XIX
wieku medycyna rozwijata sie skokowo, ale odbywato sie to
potwornym kosztem

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PLUZNICA

o przystapieniu do sporzadzenia micjscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art.17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
preestrzennym 9tj. Dz, U, 2016 1. poz. 778 z pozn, zm.) zawiadamiam o podjeciu w dniu 28
lipca 2017 r. przez Rade Gminy w Pluznicy uchwaly Nr XXXV1/241/2017 o zmianie uchwaly
W sprawie przystgpienia do  sporzadzenin  migjscowego planu  zagospodarowania
zagospodarowinia przestrzennego czesei wsi Ostrowo i Pluznica, pmina Phumica.
Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do wy#ej wymienionego planu micjscowego.

Whioski nalezy sklada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w Pluznicy, Pluznica 60, 87-214
Pluznica, w terminie 21 dni od daty ukazania si¢ niniejszego ogloszenia.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawey, przedmiot
wriosku oraz oznaczenie nieruchomodcei kidrej dotvezy.

o preeprowadzenio strategicene] oceny oddzialywania na frodowisko

Na podstawie arl. 21 pkt 1, ant. 39, art.40, art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o
udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (1j.Dz. U, z 2016 r. poz. 353 z
pofn. zm.w zwigzku z przysigpieniem do sporzadzenia ww. planu miejscowego
zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicenej oceny oddziatywania na
srodowisko tego planu.

Przedmiotem opracowania dokumentu bgda wyniki analiz i ocen dotyczacyveh wplywu
opracowania planu micjscowego na drodowisko przyrodnicze wraz z preeprowadzeniem
rozwiazan majacych na celu zapobieganie, ograniczanie lub kompensacje przyrodnicza
ewentualnego negatywnego oddzialywania na frodowisko oraz rozwigzan alternatywnych do
rozwigzan zawartych w projekiowanym dokumencie.

Z niezbgdng dokumentacig sprawy moina zapoznaé si¢ w siedzibie Urzedu Gminy w
Pluznicy.

Zainteresowani moga sklada¢ uwagi | wnioski do dokumentéw w terminie 21 dni od dnia
ukazania si¢ nini¢jszego ogloszenia:

- nat pismie lub ustnie do protokolu w siedzibie Urzgdu Gminy w Pluznicy,

- za pomocy Srodkow komunikacji elektronicznej nn adres: sekretariat/@pluznica.pl.

Whiosek powinien zawieraé nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawey, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomodei, ktorej dotyezy.

Uwagi i wnioski #lozone po wyznaczonym terminie pozostajg bez rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i woioskdw jest Wojt Gminy Phaznica,

WOIPGMINY

mgr Mnrt'?n%c:ku

Marion Sims - ojciec gine-
kologii, zanim nauczyt sie po-
prawnie wykonywaé niektére
zabiegi chirurgiczne, ekspe-
rymentowat na 12 niewolni-
cach. Lekarz zyt w Karolinie
Potudniowej — stanie, w kto-
rym niewolnictwo byto pod-
stawag gospodarki. Zdobycie
czarnoskoérych niewolnic do
eksperymentéw nie stanowi-
o wiec problemu. Wszystkie
niewolnice cierpiaty na prze-
toke. Jedna z pacjentek byla
operowana 13-krotnie zanim
Marion Sims nauczyt sie, jak
poprawnie usungé schorze-
nie. Zabiegi odbywaty sie bez
znieczulenia. Byly to jednak
dopiero poczatki stosowania
anestetykéw i nie wszyscy
lekarze byli pewni co do ich
dziatania. Poza tym panowa-
to przekonanie, ze czarnosko-
rzy nie czujg tak boéluy, jak biali
i przez to mozna ich operowa¢
bez obaw. Sims po zabiegach
podawal pacjentkom opioidy,
czyli narkotyki, by ztagodzi¢
bol. W koncu lekarz dopraco-
wal technike i zalozyl szpital
dla kobiet w Nowym Jorku.
Tu przeprowadzat zabiegi juz
przy uzyciu znieczulenia.

W 1896 roku lekarz Arthur
Wentworth przeprowadzil 29
zabiegdw naktlucia ledzwiowe-
go na matych dzieciach. Nie
poinformowal ich rodzicow
o tym ich rodzicéw. Zabieg byt
bolesny, ale praktyka Arthura
Wentwortha przyczyniala sie
do zwiekszenia sie poprawno-
$ci przeprowadzania tego bo-
lesnego zabiegu.

W dziedzinie ekspery-
mentéw chirurgicznych cie-
kawym przykladem byt dr Leo
Stanley. Praktykowat w owia-
nym zla stawag wiezieniu San
Quentin. Testowat =zabiegi
przeszczepiania jader od ska-
zanych na $mieré¢ wieznidw
do tych, ktérzy na wykona-
nie wyroku jeszcze czekali.
Inne eksperymenty dotyczyly
przeszczepiania jader zwie-
rzat wiezniom. Lekarz mial
swéj wyzszy cel. Wierzyl, ze
zbrodnia i sktonnosci do niej
sg biologiczne i zwigzane wta-
$nie z jadrami. Chcial wiec
wyeliminowaé¢ przestepczosé
chirurgicznie.

Osobng dziedzing ekspe-
rymentéw bylty choroby za-
kazne. Polacy od razu skojarzg
je z hitlerowskimi zabiegami
zarazania wiezniéw obozéw
zaglady. To prawda, ale tego
typu przypadki majg dtuzsza
historie. W 1895 roku nowo-
jorski pediatra Henry Heiman
$wiadomie zarazil dwéch
umystowo chorych chtopcéw
rzezaczka. Na przelomie XIX
i XX wieku odnotowano ok. 40
podobnych celowych zakazen
rzezaczky. Niektére z nich od-
bywaty sie poprzez wstrzyki-

wanie bakterii do oczu dzieci.

Amerykanie wykorzysty-
wali do eksperymentéw takze
Filipinczykéw. Wielu zarazano
cholera.

Oprocz dramatycznych
historii, zdarzali sie takze lu-
dzie, ktérzy dobrowolnie za-
razali sie chorobg, by poméc
lekarzom w walce z nig. Przy-
kladem moze by¢ pielegniar-
ka Clata Maass. Pracowala dla
armii USA na Filipinach. Tu
spotkata sie z wieloma groz-
nymi chorobami zakazny-
mi. W 1900 roku wrdcita do
USA i zglosila do dr. Willia-
ma Gorgasa, ktéry zajmowal
sie z6ita febra. W tym czasie
choroba dziesigtkowata po-
pulacje Kuby. Jednym z celéow
badacza bylo ustalenie w jaki
sposéb choroba rozprzestrze-
nia sie. Przypuszczano, ze
dzieje sie to poprzez kontakt
z chorymi badz ukaszenie ko-
mara. Poniewaz z6ltej febry
nie wykryto u zwierzat, za-
chodzita konieczno$¢ przepro-
wadzania eksperymentéw na
ludziach. W marcu 1901 roku
Clara Maass zostata ukgszona
przez komara, ktéry wczesdniej
ukasit chorego na zétta febre.
Pierwszy przypadek choroby
pielegniarka przeszta w miare
lekko. W sierpniu podjeta sie
drugiego eksperymentu. Nie-
stety kobieta zmarta po tygo-
dniu choroby. Jej $mier¢ przy-
czyniata sie do zaprzestania
eksperymentéw na ludziach
w przypadku zoéttej febry.

W latach 40. w wiezieniu
w Stateville amerykanscy le-
karze wstrzykiwali wieZzniom
malarie. Ten watek byt jedng
z linii obrony niemieckich
lekarzy, ktérzy przeprowa-
dzili podobne eksperymenty
w obozach $mierci. Uznawali,
ze nie byli pierwszymi, ktérzy
eksperymentuja na ludziach.
Nawet potwornosci wojny nie
powstrzymaty eksperymen-
tatorow. W latach 1946-1948
Amerykanie wykorzystywali
gwatemalskie prostytutki do
tego, by zaraza¢ miejscowych
mezczyzn syfilisem i nastep-
nie testowa¢ na nich sku-
tecznos$¢ penicyliny. Dopiero
w 2010 roku wiadze USA prze-
prosity za te eksperymenty
wladze Gwatemali.

Szczytem eksperymentow
byla operacja Sea-Spray prze-
prowadzona przez armie USA
w 1950 roku nad San Francisco.
Polegata na przeprowadzeniu
oprysku z udziatem zarazkéw
w 43. miejscach San Francisco.
Zarazkiem, Lktéry zaserwo-
wano wlasnym obywatelom
byta pateczka krwawa. Wow-
czas uwazano jg za niegrozng.
Niestety, cze$¢ mieszkancow
zapadtla na choroby przypomi-
najgce grype i zmarta.

(pw)
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Duchowny - harcerz

POSTAC ® We wrze$niu 1939 roku w Wielkich Radowiskach
oraz w czasie bitwy nad Bzurg rannym polskim Zoinie-
rzom pomagat ksigdz Wiadystaw Legowski, jeden z twor-
cow i czotowych dziataczy harcerskich na Pomorzu. Przy-
pominamy jego historie

Ksigdz Wtladystaw tLe-
gowski urodzit sie 6 listopada
1877 roku w Zieleni. Nauke
pobierat w Collegium Maria-
num w Pelplinie oraz w gim-
nazjum w Chelmnie. W 1899
roku wstgpit do Seminarium
Duchownego w Pelplinie. Stu-
diowal réwniez na uniwersy-
tetach w Lipsku i Wiirzburgu.

W 1912 roku zostal pro-
boszczem w Wielkich Radowi-
skach, dzi$§ nalezacych do de-

OGLOSZENIE

kanatu golubskiego. W czasie
I wojny $wiatowej organizowat
w parafii kolonie dla kilkuset
dzieci robotnikéw polskich
z Niemiec. Zajecia z najmtod-
szymi wspieraly okoliczne
ziemianskie rodziny miedzy
innymiz Pigtkowa i NiedZwie-
dzia. Na koloniach dzieci uczy-
ty sie jezyka polskiego. Dzieki
kontaktom ksiedza z twodrca
polskiego skautingu - Andrze-
jem Makowskim organizowat

dzieciom zajecia harcerskie.

Pod koniec I wojny $wiato-
wej wiaczyl sie w dziatania na
rzecz odrodzenia niepodleglej
Polski. W tym czasie na terenie
owczesnego powiatu wabrze-
skiego dziatal niemiecki Grenz-
schutz, ktory tlumil wszelkie
dzialania niepodlegtosciowe.
Ksigdz Legowski zostal aresz-
towany i trafit do wiezienia do
Gdansku.

Po wyjsciu z aresztu po-

GB.6845.17-26.2017.J.G-K

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2016 r., poz. 2147 z pézn.zm.) zostala wywieszona na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczona na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,,ogloszenia i informacje” w dniu 18 wrzes$nia 2017 r.
informacja o przeznaczeniu do wydzierzawienia na okres 3 lat:
1. czesé¢ dzialki ewidencyjnej nr 658 o powierzchni 6 m ? potozonej w obrgbie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Wolnosci z przeznaczeniem pod pomieszczenie gospodarcze,
2. cze$¢ dziatki ewidencyjnej nr 658 o powierzchni 15 m 2 potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Wolnosci z przeznaczeniem pod boks garazowy,
3. czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 658 o powierzchni 15 m 2 potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Wolno$ci z przeznaczeniem pod boks garazowy,
4. czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 658 o powierzchni 15 m 2 potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Wolnosci z przeznaczeniem pod boks garazowy,
5. czes$¢ dziatki ewidencyjnej nr 156 o powierzchni 420 m 2 potozonej w obrgbie 3 miasta
Wabrzezna przy ulicy 1 Maja z przeznaczeniem pod drobne uprawy,
6. dziatki ewidencyjnej nr 158 1 159 cz. o tacznej powierzchni 800 m 2 potozonej w obrebie
3 miasta Wabrzezna przy ulicy 1 Maja z przeznaczeniem pod drobne uprawy,
7. czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 160 o powierzchni 460 m 2 potozonej w obrebie 3 miasta
Wabrzezna przy ulicy 1 Maja z przeznaczeniem pod drobne uprawy,
8. cze$¢ dziatki ewidencyjnej nr 411/1 o powierzchni 73 m ? potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy 1 Maja z przeznaczeniem pod drobne uprawy,
9. czg$¢ dziatki ewidencyjnej nr 411/1 o powierzchni 73 m ? potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy 1 Maja z przeznaczeniem pod drobne uprawy,
10. czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 3/4 o powierzchni 1.3247 ha potozonej w obrebie 6 miasta

Wabrzezna przy ulicy Chetminskiej z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze,

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art.34 ust.1

pkt 1 12 ustawy o gospodarce nieruchomosciami winny ztozy¢ wnioski w terminie 6 tygodni,

INFORMUJE

liczac od dnia wywieszenia niniejszego wykazu.

Burmistrz Wabrzezna

mgr Leszek Kawski

nownie wiaczyl sie w dziata-
nia niepodlegto$ciowe w mo-
mencie, gdy ustalono, ze teren
Pomorza zostanie przylgczony
do Polski. Zajagl sie sprawami
szkolnictwa oraz przygotowa-
niem przejecia okolicznych
ziem przez Polske.

Pod odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci zostal dy-
rektorem Gimnazjum Miej-
skiego Zenskiego w Toruniu.
Pelnit aktywne funkcje Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego. Byt
miedzy innymi kapelanem Po-
morskiej Chorggwi Harcerzy.

Ks. Legowski nalezat takze
do Towarzystwa Naukowego
w Toruniu oraz Towarzystwa
Przyjaciét Nauk w Poznaniu.
Tam zajmowatl sie nauka — an-
tropologig.

Dziatat nie tylko w ZHP,
ale réwniez w Stowarzyszeniu
Katolickim Mtlodziezy Meskiej
oraz Przysposobieniu Wojsko-
wym. Oddziaty tych stowa-
rzyszen utworzyt w Wielkich
Radowiskach. Tuz przed wy-
buchem II wojny swiatowej po-
nownie wiaczy! sie w dziatania
niepodleglosciowe. Organizo-

wat zbiérki publiczne na rzecz
Wojska Polskiego na terenie
niemal catego Pomorza. Oso-
biscie przekazywat zakupiony
sprzet wojskowy marszatkow-
ski Edwardowi Rydzowi-Smi-
glemu.

We wrzesniu 1939 roku
pomagat rannym polskim zot-
nierzom. W parafii w Wielkich
Radowiskach zorganizowat
szpital polowy, gdzie pelnit
postuge kaptanska oraz lekar-
ska. Zostal ewakuowany wraz
z Armig Pomorze do Kutna. Po
przegranej bitwie nad Bzurg
powr6cit na Pomorze. Niemal
natychmiast zostal aresztowa-
ny przez Niemcéw. Osadzono
go wraz z innymi okolicznymi
ksiezmi w patacu w Debowej
Lace, gdzie hitlerowscy zorga-
nizowali tymczasowe wiezie-
nie dla duchownych. Ksigdz
Legowski trafil nastepnie do
wiezienia w Grudzigdzu a péz-
niej do obozu koncentracyj-
nego w Stutthofie. Tam zostat
zakatowany w czasie przestu-
chania. Zmart 2 stycznia 1941
roku.

(szyw)

II wojna swiatowa

Skazani za Polske

27 wrzesnia obchodzimy Dzien Polskiego Panstwa

Podziemnego.

Po wkroczeniu na ziemie
polskie Armia Czerwona oraz
NKWD staraly sie aresztowac
najwazniejszych przywodcow
Polskiego Panstwa Podziem-
nego oraz Armii Krajowej.
W marcu 1945 roku w Prusz-
kowie doszto do rozmoéw mie-
dzy Sowietami a Polakami. Ro-
sjanie od poczatku planowali
aresztowac polskich dowodcow
i politykow.

Do Pruszkowa przybyli
miedzy innymi delegat rzadu
i wicepremier na kraj J. S. Jan-
kowski, ostatni Komendant
Glowny AK, obecnie pelnigcy
funkcje Komendanta Gléw-
nego organizacji ,NIE” gen. L.
Okulicki, przewodniczgcy Rady
Jednosci Narodowej Kazimierz
Puzak oraz kilkunastu przy-
wodcéw polskich partii poli-
tycznych. Wszyscy oni zostali
podstepnie aresztowani przez
NKWD i nastepnego dnia wy-
wiezieni na Okecie, skad odle-
cieli specjalnym samolotem do
Moskwy.

Polakom zarzucono: orga-
nizacje podziemnych oddzia-
6w zbrojnych Armii Krajowej
na tylach Armii Czerwonej,
utworzenie podziemnej orga-
nizacji wojskowo-politycznej
LNIE”, dzialalno$¢ terrorystycz-
no-dywersyjna i szpiegowska
podziemnych oddziatéw zbroj-
nych AK i NIE, prace nielegal-
nych radiostacji nadawczo-
odbiorczych na tylach Armii

Czerwonej oraz plan przygoto-
wania wystgpienia zbrojnego
w bloku z Niemcami przeciwko
ZSRR.

Ponadto L. Okulickiemu, J.
S. Jankowskiemu, S. Jasiukowi-
czowi i A. Bieniowi zarzucono,
ze byli organizatorami i kie-
rownikami polskiej organizacji
podziemnej na tylach Armii
Czerwonej na terytorium za-
chodnich obwodéw Bialorusi
i Ukrainy, na Litwie i w Polsce
i dzialajagc wedlug instruk-
cji tzw. rzadu emigracyjnego,
kierowali robota wywrotowsg
przeciwko Armii Czerwonej
i ZSRR, dokonywali aktéw ter-
roru w stosunku do oficeréw
i zolnierzy Armii Czerwonej,
organizowali zamachoéw dy-
wersyjnych i napadéw pod-
ziemnych oddzialéw zbroj-
nych, prowadzili propagande
wrogiej wobec ZSRR i Armii
Czerwone;j.

Polscy przywoddey pod-
ziemni spedzili poczgtkowo
prawie 3 miesigce w wigzieniu
NKWD na Eubiance. W sfingo-
wanym procesie tylko 4 osoby
zostaly uniewinnione. Reszta
otrzymalta wyroki od kilku
miesiecy do 10 lat wiezienia.

W ten sposéb ZSRR pozbyt
sie politycznych przywodcow
Polski, ktérzy mogliby utrud-
ni¢ sowietyzacje kraju

(szyw)
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(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULO.Bernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki -
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

hotel, restau-

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosc

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dll Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I : ' [} [l
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie ul. Macieja Ra-
taja 2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy Urzad Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w
Wabrzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzez-
no tel. 56 688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiato-
wa ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kon-
takt pod nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28
87-200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazo-
we 992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogoto-
wie Wodno-kanalizacyjne 994

0’ -t

Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci
35 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysiaclecia 1
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa Il ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla
Dorostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

Pomoc spoteczna

Dom Pomocy Spofecznej ul. Pod Miynik 4a
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 03 71

Powiatowe  Centrum Pomocy  Rodzi-
nie ul. Wolnosci 44 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 24 52

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Drog Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-

200 Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodocia-
g6w i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysiaclecia 8
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112
z telefonu kom.

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 17 25

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul.
Matejki 1 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 00 20

OGLOSZENIA
DROBNE

Skup aut kazdego stanu, uszkodzone oraz
cate, odbidr od Klienta, tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa, przewoz
aut lub maszyn do 7 t. Faktura, pomoc
W Uzyskaniu auta zastepczego. Tel 889 883
507

Sprzedam ciggnik ¢-330, 1977 rok, odno-
wiony, 18 000 zt. Tel. 600 990 042

Sprzedam ciggnik ¢-355, 1977 rok, 10 000
7+, Tel. 600 990 042

Sprzedam Fiata 126 p, 1984 rok, 4 000 zt.
Tel. 600 990 042

Sprzedam Fiata 125 p, 1984 rok, 6 000 z.
Tel. 600 990 042

Sprzedam Toyote 1Q, 2011 rok, 22 000 z.
Tel. 600 990 042

Opiekunka seniorow- bezptatny kurs nie-
mieckiego od podstaw w Brodnicy. Po
kursie praca, szybki wyjazd. Promedica24
zaprasza do Punktu Rekrutacyjnego w Brod-
nicy- ul. Tylna 1, kazdy czwartek, godz. 10-
15.00/tel. 516 051 848

Zatrudnimy 30 oséh do prac produk-
cyjnych i magazynowych. Zapew-
niamy umowe o prace i zatrudnie-
nie na 2 zmiany. 608 388 456 lub
608 549 221

Poszukuije pilnie opiekunki dla starszej 0so-
by z Wabrzezna i okolic. Tel. 783 181 405

Nowo otwarty zaktad krawiecki w Golubiu-
Dobrzyniu zatrudni szwaczki i prasowaczki.
Kontakt: 661 287 949

Opieka nad seniorami w Niemczech-I-
egalnie! Nie znasz niemieckiego? Nauczymy
ciel Zapisy na kurs w Brodnicy rozpoczete-
IPromedica24 zaprasza do Punktu Rekru-
tacyjnego w Brodnicy- ul. Tylna 1, kazdy
cowartek, godz. 10-15.00/tel. 516 051 848

T T

Drewno kommkowe, rociny 5,00 7t worek,
ekogroszek i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyri, tel. 604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Kowa-
lewo Pomorskie, ul. Dworcowa 2,
kontakt pod nr. Tel. 530 170 270

Kupie/Sprzedam

Sprzedam cegte z rozbicrki domu. Cena 0,8
7. Tel. 669 738 055

Kupig ztom, sam odbiore. Sprzedam drew-
no opatowe. Tel. 783 011 261

Sprzedam wycinarke do kieszonek. Firma,,
KUHN , B1201 E szer. 1,80m, winda 2,5m.
Stan bardzo dobry. Tel 695 688 627

Kupie knury, maciory odbidr z gospodar-
stwa waga gotowka Iub przelew, tel. 725
804 742

Sprzedam przyczepe, kultywator, obsypnik
do ziaren, kolczatke, pite tarczows, rozsie-
wacz do nawozow, Srutownik, silnik elek-

tryczny, wage. Tel. 661 259 196

DRON-INSTAL  INSTALACJE ELEK-
TRYGZNE tel 607-901-507

Tuja, szmaragd, 0,62 zt. Tel. 518 518 835

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, gara-
ze (blaszaki). Zadzwori 514 866 203 lub 56
4740920

SRR ]

Dom parterowy z poddaszem do wykoricze-
nia, osiedle lesne Watycz. Tel. 506 141 913

Sprzedam dom w centrum o pow. 200 m
w Phuznicy. Cena do uzgodnienia. Tel. 56
668 7156

Sprzedam dom w Stanistawkach 32 przy
szosie z 1,75 ha ziemi. Kontakt pod nume-
rem: 513 478 945

Dom wolnostojgcy o pow. 152 m2 + garaz,
(ziatka 809 m2. Cena 270 000zt do nego-
cjacji. Tel. 798 691 474

Sprzedam dziatke budowlang nad jeziorem
Wabrzezno Cymbark okoto 900 m2, cena
do uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy po
140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno, ul. 1
Maja 63, tel. 604 541 339

Sprzedam dom w Wabrzeznie o pow. 102m,
tel.788 287 807

Surowce / skupy

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz

palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracja

Przychodnia  Rejonowo - Specjalistycz-
na ul. Wolnosci 27 87-200 Wabrzezno
tel. 56 689 17 44

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 WabrzeZno tel. 56 688 14 91

Wykaz aptek:

,Pod  Amikg" ul. ~ Wolnosci 10
tel. 56 68826 55

,Medica” ul.  Grudzigdzka 50
tel. 56 688 16 75

,PULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt

pod nr. tel. 56 477 01 25

REKLAMA

POZYCIKA

HADOWOILEY CEL

2 rrov creniy

e ft el

600 946 687

kioiat podiznndd Zpadng 1 randy Gidralars

WWW.PROFICREDIT.PL

REKLAMA

Pomoc drogowa, eI. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton, te
600 990 042

Przewdz os6b busy 8 lub 19 migjsc, tel 600
990 042

Transport koni, kréw i innych zwierzat na
terenie catej Polski. Atrakcyjne stawki i fa-
chowe podejscie. Tel 669 450 043

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

www . januczek-nieruchomosci.pl
TH.TI‘EIESIT. um B2 10

DTIALKE:* Mydltvice 2800m2 - Mays. sl % UL
Sawia 755 2 4 W um:wpm
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Byta Alicja, bedzie stoliczek

WABRZEZNO % 22 wrzeénia w Wabrzeskim Domu Kultury zostat wystawiony spektakl teatralny pt. ,Alicja
w krainie wagaréw” Teatru Objazdowego Pomaranczowy Cylinderz Torunia

Jak podkreslaja organizato-
rzy, mtoda publicznos¢ bawita
sie Swietnie.

— Gtowna bohaterka za
namowa krolika postanowita
odwiedzi¢ ,kraing wagarow”,

ktora okazata sie bardzo nie-
przyjemnym miejscem. Z po-
mocg w trudnych momentach

Wabrzezno

Pstryknij kotu fajna fote

WDK przygotowat konkurs fotograficzny, ktory polega na zrobieniu zdjecia swo-

jemu pupilowi.

Moze by¢ kot, moze by¢
pies, a moze jeszcze jakie$ inne
zwierze. Zwierzeta to wierni to-
warzysze w codziennym zyciu,
czesto powiernicy tajemnic i po-
cieszyciele w trudnych chwilach.
Nawiazujac do zamitowania lu-
dzi do zwierzat, WDK zacheca do
udziatu w konkursie fotograficz-
nym.

— Jezeli masz czworonozne-
go przyjaciela i chciatbys pokaza¢
go innym, ten konkurs jest wta-
$nie dla Ciebie — zachecaja orga-
nizatorzy. — Wystarczy wykona¢
i dostarczy¢ pie¢ zdje¢ swojego
pupila do Wabrzeskiego Domu
Kultury. Czekamy na niebanal-
ne ujecia petne mitosci i radosci
z zwierzakiem w roli gtéwnej.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyj-
ne nagrody — podkresla Dorota
Otremba.

Regulamin  konkursu jest
dostepny na stronie interneto-
wej: www.wdkwabrzezno.pl oraz
w dziale Animacji Kultury WDK.
Prace mozna sktada¢ do 10 listo-
pada.

(krzan)

przychodza Alicji niezawodni
przyjaciele — przybliza fabute
Marlena Tywanek. — Dzieci ak-
tywnie uczestniczyty w spekta-
klu, ktéry w zabawny, lecz po-
uczajacy sposoéb uczyt, ze warto
chodzi¢ do przedszkola i szkoty.
Ostrzegat réowniez przed nad-
uzywaniem komputera oraz te-
lewizji — dodaje.

Na kolejne przedstawienie
WDK zaprasza 12 pazdziernika
o godzinie 17.00. Tym razem za-
graja aktorzy Teatru KRAK-ART
z Krakowa, ktérzy wystawia
spektakl pt. ,Stoliczku nakry;j
sie”.

— Po raz kolejny w $wiat ba-

$ni na podstawie braci Grimm
zabiorg nas aktorzy z krakow-
skiego Studia Teatralnego Krak —
Art. Ich przedstawienie opowia-
da wzruszajaca historie trojki
braci, ktérzy wyruszaja w $wiat
w poszukiwaniu szczescia — za-
checa do poznania spektaklu
Marlena Tywanek.

Bilety w cenie 5 zt do naby-
cia w kasie WDK od poniedziatku
do pigtku w godz. 12.00 — 16.00
lub bezposrednio przed spekta-
klem.

(krzan)

fot. nadestane
OGLOSZENIE

/

podmelf(ja’?

y #

Podziekowanie

Dla OSP.w. K3|qzkoch
Progmemy ziogyc najsggeczn|ejsze
; dlcr-r@l Q\ow

l’.ukGISZGI"
~"’go‘°r"z i
-"1*: l"'ﬁ’f"q o i h

Y ¥, ’
Za blyskowmz“a%‘, Je profeSJé)n@Ine podejscie,
wyrozumictosc i zyczhwesc k’rorej udzielilinam w nocy
z 11-12.08.2017 r. pO@ICst hGW@HnICV ktora dotkneta
Nasze gospodarstwo i odC|e+o Nas od prgdu , gdyby nie
pomoc Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ksigzkach
mogtoby dojs¢ do wyduszenia catego stada.

N

Judyta i tukasz tegowscy )

OGLOSZENIA

ilos¢ emisji

Wyslij z komorki ogtoszenie

1 2 3 4

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

BCH

Dane zleceniodawcy
(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i N@zWiISKO: .........oiiiiiiiiiiiiiiiii e

AAIES: e
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogtoszenia.

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.

RO
NN JINEEEENEENEE
HENEEEE NN
IlNEEEENEENEE

]
L]
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L]
L]
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L]
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INNENEN
Ry Iy
INNENEE

do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia

ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu

AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),

Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie

moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e, 1,1, 6,3, 2, 2).
3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.
Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).

Przyktadowa catos¢ powinna wygladac¢ tak: AF.CLI (spacja) Kupie

samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do

poniedziatku do godz. 24.00.
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszeh przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Kochaja wiatr w zaglach

WABRZEZNO % Powoli, ale systematycznie w Wabrzeznie odradza sie sekcja zeglarska. Mtodych pa-
sjonatéw chwytania wiatru w zagle trenuje Grzegorz Catbecki. Robi to catkowicie spotecznie. Trener
mogtyby zeglarzom

Grzegorz Catbecki ze swoja grupa: Ola Kornacka,

Jakubem Wieckowskim i Mitoszem Michatowskim (nieobecna z powodu choroby Daria Dziura)

Klub funkcjonuje bez zadnych
dotacji. Koszty np. wyjazdéw na
regaty pokrywaja rodzice zawod-
nikow. Warto przypomnie¢, ze
przed laty Wabrzezno byto waz-
nym punktem na mapie zeglar-
skich sukceséw. Teraz jest szansa,
aby powréci¢ do cennych tradycji.
Grzegorz Catbecki prowadzi zaje-
cia z czworgiem mtodych ludzi
(klub dysponuje czterema jach-
tami). Pod jego czujnym okiem
doswiadczenie zdobywaja: Ola
Kornacka, Daria Dziura, Jakub
Wieckowski i Mitosz Michatowski.
Adoswiadczenie pan Grzegorz ma
bogate, m.in. dwukrotnie zakwa-
lifikowat sie i brat udziat w mi-
strzostwach Swiata. Jako trener
wyszkolit wielu zawodnikéw.

— Kontakt z zeglarstwem
mam od 1965 roku, co prawda
w Grudziadzu, ale w Wabrzeznie
przebywatem nader czesto. Co
roku organizowane byty tu jakie$
regaty, Klub Wodny LOK dzia-
tat bardzo preznie. Trenowato
duzo dzieci i mtodziezy — moéwi
Grzegorz Catbecki. — Wrécitem
na prosbe Witolda Rutkowskiego
(prezesa klubu — red.), ktory sam
juz nie moze poswieci¢ pracy tre-
nerskiej tyle pracy, ile by chciat -
wyjasnia.

Zeglarstwo to piekny sport,
ale wymagajacy naktadéw finan-
sowych. Zwykty jacht optimist
kosztuje ok. 3,5 tys. ztotych. Jest
dobry do treningéw, ale nie na-
daje sie na regaty centralne. Tam
sprzet musi spetniac rygorystycz-
ne wymagania, posiada¢ certyfi-
katy itp., wiec jego cena wzrasta
nawet kilkukrotnie. Regaty trwaja
zazwyczaj przez kilka dni, kosz-
ty przejazdu, transportu sprzetu,
pobytu na zawodach to niematy
wydatek. Sprzet wymaga konser-
wagji itd. A wszystko kosztuje.

— To dopiero poczatki reak-
tywacji zeglarstwa, wiec w tym

roku nawet nie wystepowalismy
o wsparcie do miasta, jak czynig
to kluby sportowe. Chciatbym naj-
pierw pokazad, co tu robimy, jakie
efekty osiggamy,a dopiero pdzniej
poprosi¢ o wsparcie. Rozmawia-
tem telefonicznie z burmistrzem
Wabrzezna, méwitem o planach,
wspomniatem, ze w pézniejszym
czasie (np. w przysztym roku)
poprositbym o jaka$ bardziej
konkretng pomoc, wspdtprace.
Nie odczutem sprzeciwu, wiec
mam nadzieje, ze w przysztosci
uda sie zacie$ni¢ kontakty nasze-
go klubu z samorzadem. Jezioro
potozone jest w centrum miasta,
mtodziez bez problemu mogta-
by dociera¢ na treningi, warunki
do uprawiania sportéw wodnych
s3 idealne. Chciatbym ponad-
to nawigza¢ blizszg wspotprace
z harcerstwem. Tu jest potencjat
— zaznacza Grzegorz Catbecki. —
Przygode z zeglarstwem moga
zaczynadé nawet dzieci 5-6-letnie.
Oczywiscie na tédeczce bez zagla,
z wiosetkiem. Poprzez zabawe
dzieci oswajaja sie z woda, przy-
zwyczajaja, ze np. tédka buja sie
(cho¢ o wywrotke jest trudno),
poza tym dzieci trenujg w odpo-
wiednio dobranym kapoku, wiec
bezpieczenstwo jest priorytetem.
Dalszy etap to stawianie zagla,
ptywanie z wiatrem itd. — wyja-
$nia Catbecki.

Cho¢ pod kierunkiem Grze-
gorza Catbeckiego grupa trenuje
od niedawna, to juz osigga pierw-
sze sukcesy. Zawodnicy wystepu-
ja pod szyldem LOK Wabrzezno,
wiec ich sukcesy to réwniez pro-
mocja miasta. Byli juz na czte-
rech imprezach sportowych.

— Na przyktad podczas za-
wodéw w Zninie na 49 jachtow,
ktére startowaty (m.in. z Byd-
goszczy, Poznania, a nawet Gdyni,
czyli klubéw o silnej pozycji) nasi
zawodnicy uplasowali sie pod ko-

niec trzeciej dziesigtki. Uwazam,
ze to Swietny wynik, poniewaz
trenuja dopiero trzeci miesiac.
Motywowatem grupe, aby wszy-
scy chociaz ukonczyli bieg, zmie-
$cili sie w limicie czasu, a tu taka
niespodzianka, takiego mi zrobili
psikusa — cieszy sie trener.

Grzegorz Catbecki stara sie
o pozyskanie sprzetu do trenin-
gow. Do samego szkolenia jeden
jacht wystarcza na potrzeby kil-
ku zawodnikéw, ale na zawodach
to za mato. Trener wykorzystuje
swoje kontakty w srodowisku ze-
glarskim, aby rozwija¢ wabrzeski
klub. Ma np. widoki na wypozy-
czenie z zaprzyjaznionego klubu
w Zninie jednego minibojera dla
dzieci oraz jednego bojera dla do-
rostych.

- Wtedy moglibysmy tre-
nowac¢ nawet zima, uczestniczy¢
w regatach. Oczywiscie, pod wa-
runkiem, ze 16d na jeziorze be-
dzie miat odpowiednig grubos¢
- podkresla.

A jak swoje zainteresowanie
ttumaczy mtodziez? Dla Oli liczy
sie przede wszystkim wolnos¢.

— Kiedy jest sie samemu na
tédce, to mozna sie zrelaksowag,
oderwa¢ od probleméw, odpo-
cz3a¢ po szkole. Jestem odpowie-
dzialna sama za siebie, ale tez
moge o sobie decydowa¢ — moéwi
dziewczynka.

Chtopcy potwierdzaja jej sto-
wa, ale cenig ponadto adrenaline.

— Jak dobrze wieje, to s3
super przezycia — moéwig Kuba
i Mitosz.

Adeptom zeglarstwa oprécz
tradycyjnej stopy wody pod ki-
lem, zyczymy takze, aby ich pasja
spotkata sie z zainteresowaniem
i zyczliwoscig wielu ludzi. Wszak-
ze Wabrzezno to przyjazne wody.

Tekst i fot.
(krzan)

czyni starania, aby zainteresowac klubem instytucje, ktore

udzieli¢ wsparcia

'POLT109

Po niedawnych regatach trzeba uporzadkowac sprzet

Stawianie zagli
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Dawid najlepszy w Polsce!

LEKKOATLETYKA ® Trenowany przez Piotra Zrade Dawid Gutowski wywalczyt w Biatej Podlaskiej tytut

Mistrza Polski U-16 w biegu

Zdjecie tuz po dekoradji

— Talent Dawida objawit sie
juz w széstej klasie Szkoty Pod-
stawowej — zaznacza Piotr Zrada,
szkoleniowiec z Wabrzezna pra-
cujacy z mtodym lekkoatlety. -
Wtasnie wtedy trafitem do szkoty
w Zieleniu w ramach programu
»Lekkoatletyka dla kazdego”. Chto-
pak zapisat sie do grupy, w ktorej
prowadzitem zajecia ogélnoro-
zwojowe z elementami krélowej
sportu. W tamtym czasie byta to
zabawa, swoiste przygotowanie
do bardziej zintensyfikowanych
treningéw — dodaje Zrada.

Prawdziwa praca z Dawidem
zaczeta sie w wieku gimnazjal-
nym.

- Wtedy wtasnie powoli

ukierunkowywali$my nasze po-
czynania, a talent Gutowskiego
potwierdzaty medale Mistrzostw
Wojewddztwa i Makroregionu —
moéwi Zrada.

W 2016 roku popularny ,Gu-
tek” po raz pierwszy wystartowat
na Lekkoatletycznych Mistrzo-
stwach Polski U-16, zajmujac
w tych zawodach dziesiata loka-
te.

— W biezgcym sezonie za-
tozyliémy sobie wspdlnie, ze na-
szym celem bedzie medal w kra-
jowym czempionacie PZLA. Jako
trener celowatem z forma Dawida
na poczatek jesieni i dzieki jego
zaangazowaniu udato sie to osia-
gnac¢ — dodat szkoleniowiec.

na 600 metrow

o

wl

23 wrzesnia, po perfekcyjnym
wyscigu Dawid Gutowski jako
pierwszy minat linie mety biegu
na 600 metréw i kilkadziesiagt mi-
nut pdzniej odbierat ztoty medal
Mistrzostw Polski.

- Dzigekujemy za wsparcie, ja-
kie w okresie przygotowawczym
udzielit nam LKS Vectra Wtocta-
wek oraz Gmina Rynsk. Dzi$ cie-
szymy sie z ogromnego sukcesu,
ale powoli myélimy juz o nastep-
nym sezonie. Dawida sta¢ na
wielkie wyniki, jestem o tym
przekonany — zakonczyt zadowo-
lony trener.

(k1)

fot. nadestane

Tak prezentuje sie ztoty medal Mistrzostw Polski

CZOLOWKA MP W BIEGU NA 600 METROW:

1. Dawid GUTOWSKI LKS Vectra Wtoctawek 1:26.01

2. Dawid KAEWINSKI WKS Oleéniczanka Olesnica 1:26.22
3. Kacper WOSKO BKL Betchatéw 1:26.71

4. Kacper WOJNA CKS Budowlani Czestochowa 1:27.64
5. Norbert HAJDUK MOS CSiR Dabrowa Gornicza 1:27.69
6. Marek BIENKOWSKI MKS Osa Zgorzelec 1:28.15

7. Krzysztof ROZNICKI LKB im. Braci Petk Lebork 1:28.20
8. tukasz CACH KL Iskra Biatogard 1:28.33

9. Maciej KOWALCZYK SL Olimpia Poznan 1:28.43

10. Adrian LASKOWSKI ALKS AJP Gorzéw WIkp. 1:28.54

Pitka nozna

Niedosyt wabrzeskich orlikow

W drugim turnieju Ligi Orlikéw mtodzi podopieczni tukasza Wierzbowskiego
zanotowali jedno zwyciestwo i w tacznej tabeli Il grupy torunskiej plasuja sie na

miejscu siodmym.

ﬁwﬂ o

~y 7‘.{ R

W pierwszym niedzielnym
pojedynku Unici mierzyli sie
z LZS-em Swiedziebnia.

— Chtopcy nie zaliczg tej
potyczki do udanych. Uleglismy
rywalom o:3, ale warto zazna-
czy¢, ze przy stanie o:1 arbiter
nie zaliczyt prawidtowej bramki
Cypriana Piotrowskiego. Zawod-
nicy starali sie, oddali kilka groz-
nych strzatéw, lecz nie zdotali
pokona¢ golkipera LZS-u — wy-
jasnit trener niebiesko-biatych
tukasz Wierzbowski.

Kolejnym przeciwnikiem
klubu z Wabrzezna byt torunski
JSS 1l Torun, gospodarz impre-
zy.

— Defensywy obu ekip za-
stuzyty na pochwate. Jedyna
bramke, po bardzo dobrze wy-
konanym rzucie roznym strzelit
Seweryn Andrzejewski, co wy-
starczyto do wywalczenia kom-
pletu punktéw w tej konfronta-
¢ji — dodat szkoleniowiec.

W ostatnim meczu orli-
cy Unii walczyli z niepokonang

Olimpig Il Grudziagdz i po bar-
dzo dobrej pierwszej potowie
prowadzili z faworyzowanym
oponentem 1:0.

- Stosowalismy wysoki pres-
sing, ktory do przerwy przyno-
sit zamierzony efekt. Niestety,
po zmianie stron Grudzigdzanie
przyspieszyli, przetamali nasza
obrone i zdobyli cztery gole, co
pozwolito im na pewny triumf
w stosunku 4:1. Reasumujac,
z Torunia wracaliémy ze sporym
niedosytem, ale wierzymy, ze
w kolejnych starciach zaprezen-
tujemy sie lepiej i rozpoczniemy
marsz w gore ligowej tabeli -
zakonczyt Wierzbowski.

Okazja na  poprawienie
punktowego dorobku nadarzy
sie juz 1 pazdziernika w Kijewie
Krolewskim. Unici zagraja tam
z miejscowym Pomowcem, Fli-
sakiem Ztotoria oraz Cyklonem
Il Konczewice.

(k1)

fot. nadestane
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Mali twardziele juz po biegu

BIEGI ® W Wabrzeznie po raz pierwszy rozegrano widowiskowy bieg z przeszkodami, adresowany

do dzieci w wieku od 4 do 11 lat. W zawodach wystapito okoto 350 uczestnikéw

— Pomyst na takie przedsie-
wziecie $witat nam w gtowach
od bardzo dawna. Juz po pierw-
szej edycji Wabrzeskiej Dziesiatki
mieliémy bardzo wiele zapytan
o biegi dla dzieci i w koncu udato
nam sie dopig¢ wszystkie szcze-
goty — wyjasnia Maja Zielinska ze
Stowarzyszenia Miastoaktywni.
pl, gtébwnego organizatora zawo-
dow.

Pierwsze kroki w kierunku
imprezy dla najmtodszych poczy-
niono w pierwszej potowie roku.

- Wtedy wtasnie wystarto-
walismy w konkursie na realiza-

cje zadan publicznych bedacych
zadaniami wtasnymi gminy mia-
sta Wabrzezno. Niestety, mery-
toryczna ocena nie otrzymata
wymaganej punktacji. W uzasad-
nieniu otrzymalismy odpowiedz,
ze w miescie organizowanych jest
wiele biegéw dla dzieci i mto-
dziezy, m.in. Grand Prix oraz Bieg
Konstytucji 3 Maja. Nie zatama-
lismy sie jednak i postawiliémy
na swoim. Na przetomie czerwca
i lipca spotkalismy sie z dyrek-
tor Grupy Ergis, panig Matgo-
rzata Kot, ktdéra entuzjastycznie
podeszta do tematu i data nam

zielone Swiatto przy wszelkich
dziataniach. W miedzyczasie po-
chtonieci byliSmy przygotowa-
niami do Il Dziesiatki, ale od 6
wrzednia zaczeliSmy projekt Ma-
tych Twardzieli. Podzieliliémy za-
dania, zaprojektowalismy medal,
dopieliSmy mase innych szczegé-
tow — dodaje Zielinska.

Frekwencja sobotniej im-
prezy wyraznie pokazuje, ze de-
terminacja Miastoaktywnych.pl
przerodzita sie w ogromny suk-
ces.

— To dodatkowa motywacja,
wskazéwka i znak, ze nigdy nie
nalezy sie poddawac. Wiemy juz
takze, ze w przysztym roku na
starcie stanie jeszcze wiecej 0sdb,
bowiem odpowiadajac na potrze-
by spoteczenstwa zwigkszymy
ilos¢ grup wiekowych. Rozwaza-
my réwniez zawody adresowane
do os6b dorostych. Spontanicz-
ny bieg ,starszyzny” tuz po za-
konczeniu dzieciecej rywalizacji
miat tak duze powodzenie, ze nie
mamy innego wyjscia — przed-
stawia plany organizatorka.

Emocje po sobotniej prze-
prawie przez przeszkody jeszcze
nie opadty, ale satysfakcja pomy-
stodawcow jest ogromna.

— Nasza rado$¢ ptynie
z usmiechu i zadowolenia uczest-
nikéw. Otrzymaliémy setki po-
zytywnych komentarzy i wiele

gratulacji na portalach spotecz-
nosciowych. To taduje nasze ba-
terie i nakreca na przysztosc.

Wabrzeski bieg Ergis Mali
Twardziele nie mégtby sie odby¢
bez wsparcia i zaangazowania
wielu osob.

— Lista podziekowan jest
bardzo dtuga, a na jej szczycie
znajduje sie Grupa Ergis i wspo-
mniana Matgorzata Kot. Uwierzy-
ta ona w nasze wariactwo i wraz
z zarzadem dofinansowata im-
preze. Stowa uznania naleza sie
réwniez cztonkom Miastoaktyw-
nych.pl i partnerom - Joannie
Dumie, wabrzeskim Wilkotakom,
pracowni Underart oraz prze-

cudownej grupie wolontariuszy,
ktérzy z usmiechem na ustach
wykonuja fantastyczng prace -
wymienia Maja Zielifska.

Bieg z przeszkodami to for-
ma urozmaicenia klasycznych
dystanséw, alternatywa dla mo-
notonnych treningéw i rozryw-
ka dla dzieci i rodzicow. Bojowe
nastroje na starcie, uSmiechniete
buzie na mecie — to znak, ze ko-
lejny pomyst Miatoaktywnych.pl
przyjat sie perfekcyjnie, a miesz-
kancy Wabrzezna z utesknieniem
beda czekali na druga edycje wi-
dowiskowych zawodoéw.

(k1)
fot. FB Miastoaktywni.pl

Pitka nozna

Pechowa porazka Unii

Trzy poprzeczki, stupek i tylko jedna bramka — to bilans Unii Wabrzezno w wy-
jazdowym meczu z LZS-em Bobrowo. Gospodarze do siatki trafili dwukrotnie

i przerwali tym samym zwycieska passe niebi

Unici w rozgrywkach A-klasy
po raz ostatni przegrali w maju.

Po  $rodowym  zwyciestwie
w Okregowym Pucharze Polski
nad Chetminianka Chetmno (1.0
i awans do IV rundy, gol Marcina
Gotaba) ekipa z Wabrzezna liczy-
ta na podtrzymanie serii trium-
fow i do konfrontacji z LZS-em
Bobrowo przystepowata w roli
faworyta. Niestety, w pojedynku
z beniaminkiem w podstawowym

sktadzie zabrakto Pawta Mazu-
rowskiego, Radka Drapiewskiego,
Szymona Marszatka i Bartosza
Literskiego, a pozbawiony filaréw
zespot prezentowat sie nieco go-
rzej.

MKS  posiadat  optyczna
przewage, ale strzaty Kamila
Kamyckiego i Dawida Hancyka
zatrzymaty sie na poprzeczce
miejscowej bramki. Lokalna jede-
nastka koncentrowata sie za$ na

esko-biatych w A-klasie.
e S

kontratakach i statych fragmen-
tach gry, z ktérych jeden przy-
niést prowadzenie — po rzucie
wolnym i zawahaniu defensoréw
Unii, gracz LZS-u gtowa pokonat
Patryka Andrzejewskiego.

Po zmianie stron podopieczni
Roberta Koscielaka usilnie dazyli
do odrobienia strat. Cel udato sie
zrealizowa¢ w 69. minucie, kiedy
to Filip Ciechacki plasowanym
strzatem doprowadzit do wyréw-

nania. Niestety, 120 sekund péz-
niej Bobrowo po raz drugi prze-
dostato sie przez obrone lidera
i ponownie prowadzito. Wabrzez-
nianie do ostatniego gwizdka
oblegali pole karne oponentdw,
trafili w poprzeczke i stupek,
ale nie zdotali odmieni¢ wyniku
i musieli pogodzi¢ sie z pierwsza,
niezastuzong porazka w sezonie
2017/2018.

Okazja do rehabilitacji nada-
rzy sie juz w srode, kiedy to na
wtasnym obiekcie Unici podej-
ma Gwiazde Starogréd. Poczatek
starcia zaplanowano na godzine
16.30. Trzy dni pézniej niebiesko-
biali wyjada do Grudzigdza na

mecz z miejscowa Stala.

(kI)
fot. FB LZS Bobrowo

LZS BOBROWO
VS.
UNIA WABRZEZNO

RN ©:1)

Ciechacki 69’

Sktad

P. Andrzejewski — Dar. Kalinowski, P. Sankie-
wicz, A. Domachowski (75 R. Drapiewski),
D. Hancyk, Daw. Kalinowski (55" Sz.
Marszatek), K. Kamycki, F. Ciechacki, W. Leis
(55" R. Was), T. Liszaj, M. Gotab




