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Nie parkujemy

Nowa organizacja ruchu
na ulicy Targowej

Pie¢ milionow dla
uczniow
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edukacyjny
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Nastolatka wbiegta pod auto

Kierowca nissana potracit nastolatke. Dziewczyna whiegta pod samochad.

Przypadkowy $wiadek powia-
domit policje o potraceniu dziew-
czynki przez samochoéd. Do zda-
rzenia doszto w piatek w poludnie.
Kierowca samochodu byt trzezwy.

- Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wynika, ze przed nis-
sana jadacego od strony Grudzia-
dza w kierunku centrum miasta,
za skrzyzowaniem z ulica Wspélng

nagle z lewej strony wybiegly na
jezdni¢ dwie dziewczynki. Jedna z
nich zdazyta zbiec z jezdni, druga
niestety potracit samochdd - opo-
wiada starszy aspirant Marek Ba-
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l Wabrzezno

Nie zatrzymujemy sie

W kwietniu w centrum WabrzeZna otwarty zostat nowy su-
permarket. By ufatwi¢ dojazd do niego przeprowadzono
reorganizacje ruchu na ul. Targowej. Niestety, po dwdch
miesigcach od zmian w ruchu, przyzwyczajenia kierowcow
ciagle okazuija sie silniejsze od drogowych znakdow.

By maksymalnie odciazy¢
i tak zatloczong staréwke, dojazd
do nowego sklepu jest mozliwy
takze od strony ul. Mickiewicza,
ulicg Targowa. Reorganizacja byta
niezbedna, by zapewni¢ dojazd
pojazdéw o masie powyzej 8 ton
do nowego sklepu. Targowa to
waska ulica, wiec, by unikna¢ pro-
bleméw z dojazdem do sklepu, na
obu jej koncach ustawione zostalty
pionowe znaki drogowe B-36, czy-
li ,zakaz zatrzymywania si¢”. Nie-
stety, przyzwyczajenia kierowcow
okazaly sie silne i ciggle zdarza sie,
ze na ulicy Targowej zatrzymuja
sie samochody, ktdére utrudniajg
ruch kierowcom, zwlaszcza pojaz-

l Wabrzezno

doéw ciezarowych i dostawczych.
Problemy z wjazdem do no-
wego sklepu maja takze kierowcy
wjezdzajacy do nowego marketu
od strony ul. 1 Maja. Zrédtem tych
problemow takze sg pojazdy pozo-
stawione ,,na chwile” przez klien-
tow sklepu, ktorzy czesto wola
zaparkowa¢ na drodze dojazdo-
wej niz na parkingu przy marke-
cie, gdyz, jak si¢ ttumacza ,wtedy

e S 4
Zatrzymywanie sie poza przeznaczonymi do tego miejscami powoduje problemy

W ruchu

Wabrzezno w oczach miodych

W miniony czwartek uczestnicy warsztatow filmowych podsumowali trwajace niemal pot
roku zajecia, podczas ktorych opanowywali podstawy scenopisarstwa i postugiwania sie
kamera. Efektem ich pracy byto kilkanascie etiud i teledyskow, w ktorych mtodzi ludzie
potrafili wykaza¢ sie takze talentem aktorskim.

Zajecia odbywaly sie w ramach
projektu ,Warsztaty filmowe spo-
sobem na integracje i zapobieganie
wykluczeniu spolecznemu milo-
dziezy pomiedzy 16. a 25. rokiem
zycia”. Byly to drugie warsztaty tego
typu i wielu ich uczestnikéw posia-
dalo juz pewne doswiadczenie na-
byte podczas pierwszej edycji.

Dusza przedsiewzigcia byt
wabrzeski filmowiec Marek Ki-
laszewski, ktéry ma na swoim
koncie mig¢dzy innymi dokument
~Wabrzezno - tylko tutaj kawaltek
muru co$ znaczy’. W prowadzeniu
cotygodniowych zaje¢ pomaga mu
pracujacy w torunskiej telewizji
kablowej Marek Sobolewski. Pod-
czas zaje¢ prowadzacy starali sie
nie narzuca¢ mlodym ludziom po-
mysltow, skupiajac si¢ na fachowym
wprowadzeniu miodziezy w tajniki
filmowego rzemiosta.

- Wielu mlodych ludzi marzy
o tym, ze bedzie kiedy$ realizowaé
filmy - méwil podczas spotkania
Marek Kilaszewski. — Kto$ powie-
dzial, Ze marzenia sg jak skrzydta,
ktére unosza do géry. Wam uda-
fo si¢ poczyni¢ pierwszy krok do
spelnienia tych marzen, zrealizo-
walidcie swoje pierwsze filmy. Zdo-
byliscie niesamowita mozliwos¢
wplywania stworzonym przez was
obrazem na ludzi.

Mtodziez realizowala kroétkie,
kilkuminutowe etiudy i teledyski.
Dwie z etiud: ,,Okno” i parasol” zo-
staty zgloszone do ogoélnopolskiego

przegladu, zyskujac w nim wiele
gloséw oceniajacych konkursowe
filmy internautéw. Inny z filméw,
»Dla Izy”, nakrecony w ramach
akeji pomocy chorej na nowotwor
Izie Kalinowskiej, obejrzalo tacznie
kilkadziesiat tysiecy widzow. Filmy
powstate podczas warsztatow byly
promowane w telewizjach kablo-
wych w Wabrzeznie, Brodnicy,
Chelmnie i Golubiu-Dobrzyniu.

Podczas zakonczenia warszta-
tow mozna bylo obejrze¢ kilka etiud
i teledyskow. Okazalo si¢, ze Wa-
brzezno, widziane z perspektywy
kamery trzymanej przez mlodych
ludzi moze by¢ ciekawym planem
filmowym. Tematyka filméw byta
réznorodna, ale laczyta je wspdlna
cecha: pokazywaly one rzeczywi-
sto$¢ widziang okiem mtodych lu-
dzi, pelng symboli i idealistycznego
podejscia do $wiata.

- Juz teraz moge stwierdzi¢, ze
ten projekt udat si¢ — powiedzial
na zakonczenie warsztatow Marek
Sobolewski. — Bylo bowiem dla nas
zagadka, czy jako mtodzi ludzie be-
dziecie potrafili wytrwaé w czyms,
co nie bylo dla was obowigzkowy-
mi zajeciami. Gdyby to byta dobra
szkota filmowa, mozna by stwier-
dzi¢, ze najtrudniejszy, pierwszy
rok nauki w niej macie juz za soba,
gdyz poznalicie podstawy sztuki
filmowej, do nauki ktorych trzeba
wiele cierpliwo$ci.

Prawdopodobnie w sierpniu
mlodzi wabrzescy filmowcy spo-

tkaja si¢ na kolejnej edycji warsz-

tatow. We wrzesniu zaczng kreci¢
niskobudzetowy film fabularny.

tekst i fot.

Jarek Brzuska
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majg blisko i do nowego marke-
tu, i do sklepéw na 1 Maja”. Ow-
szem, na odcinku dojazdowym od
ul. 1 Maja znajduje si¢ niewielka
zatoczka, ale pomiesci¢ moze ona
dwa, gora trzy samochody. Z ko-
lei przy wjezdzie od strony 1 Maja
nie ma znakéw zatrzymywania si¢
i wydaje sig, ze dopdki ich nie be-
dzie, sytuacja nie zmieni sie.
Dobra wiadomoscig jest to, ze
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na parkingu przewidziano miejsca
nie tylko dla klientéw sklepu. Przy
nowym markecie zostaly wyzna-
czone trzy oznakowane i bezplat-
nie dostepne przez cala dobe miej-
sca parkingowe przeznaczone dla
mieszkancéw ul. Targowej i rodzi-
cOw, ktorzy przywiezli swoje dzieci
do ogrdédka jordanowskiego.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Wiazd od strony ul. Mickiewicza
jest 0 wiele lepiej oznakowany
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Uczestnicy warszatow filmowych
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Na co czekaja w ratuszu?

Na etapie rozpatrywania i oceny znajduje sie kilka ciekawych wnioskéw o dofinansowanie
ztozonych przez Urzad Miejski, ktére powinny zainteresowaé mieszkancow Wabrzezna.

W zeszlym tygodniu, 25
czerwca, do Urzedu Marszatkow-
skiego wystany zostal wniosek
o dofinansowanie niezbedne do
stworzenia w miescie $wiattowo-
dowej sieci szerokopasmowego
internetu. Stworzenie takiej sieci
pozwoli stworzy¢ w Wabrzeznie
infrastrukture niezbedna do tego,
by wcieli¢ w zycie $miale pomysty
zwigzane m.in. z informatyzacja
wabrzeskiej oswiaty. Z tej nowo-
czesnej sieci bedg mogli korzystaé
takze odbiorcy indywidualni.

- Miasto chce zapewni¢ in-
frastrukture i udostepnic te sie¢
- moéwi Gizela Pijar. - Jezeli cho-
dzi o temat inwestycji informa-
tycznych, na rozpatrzenie czeka
tez wniosek zlozony w ramach
Programu Operacyjnego Innowa-
cyjna Gospodarka, ktory dotyczy
dofinansowania zakupu kolej-
nych komputeréw dla potrzebu-
jacych ich rodzin. Ten wniosek
jest w trakcie rozpatrywania,
po pierwszej ocenie musieliSmy
wnie$¢ pewne korekty.

Mieszkancow osiedla Mary-
sienka ucieszy na pewno wiado-
mo$¢, Ze rozpatrywany jest takze

l Wabrzezno

wniosek o dofinansowanie budo-
wy ulicy Bukowej, ktory polaczy
osiedle z obwodnicg miasta. Ten
wniosek jest juz w trakcie oce-
ny formalnej, do niego takze po
wstepnej ocenie zostaly wniesione
pewne poprawki.

Jednym z najciekawszych,
a zarazem najblizszych sfinalizo-
wania wnioskéw zlozonych przez
ratusz jest wyslany kilka miesie-
cy temu wniosek do Torunskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego.
Jezeli miasto podpisze umowe z ta
organizacja, pozyska pienigdze na
indywidualng pomoc dla przed-
siebiorczych mieszkancéw, ktérzy
beda chcieli rozkreci¢ wlasny in-
teres. Podobny projekt, realizowa-
ny w innych miastach wojewddz-
twa w zeszlym roku cieszyl sie
duza popularnoscia, gdyz oprocz
wielu ulg ubiegajacy si¢ o dotacje
mogli uzyska¢ na starcie dofinan-
sowanie rzedu 40 tysiecy ztotych.
Ten wniosek przeszed! juz ocene
formalng i jest na etapie analizy
merytorycznej, co oznacza, Ze
juz w ciagu najblizszych miesiecy
projekt powinien zosta¢ wcielony
w Zycie.

Zgodnie z terminem

Do redakcji CWA dotarty gtosy czytelnikw, ktdrzy zwrdci-
li uwage na wolniejsze tempo prac zwigzanych z rewitali-
zacja Placu Jana Pawta Il. Niektdrzy z nich twierdzili, Ze
miastu skorniczyly sie pienigdze na wykonanie tej inwesty-
cji. Przedstawiciele ratusza uspokajaja: prace przebiegaja

zgodnie z planem.

Okazalo sie, ze zauwazalne
spowolnienie prac na rynku zwig-
zane jest z dokladnym trzyma-
niem si¢ harmonogramu robét.

- Firma ,,Prasbet’, ktora pro-
wadzi prace na rynku, wywiazuje
sie z harmonogramu robét — wy-
jasnia Tomasz Zygnarowski z wy-
dziatu inwestycji urzedu miasta.
- Zaplacili$my na razie, zgodnie
Z UmMows, za pierwszy etap tego-
rocznych robdt, ktdre miaty zostaé
wykonane do 30 czerwca i firma
wywiazala si¢ z tych zobowiazan.
Kostka brukowa zostata ulozona
do linii pomnika i zostaly odno-
wione elewacje czterech kamienic
przy ulicach Poniatowskiego i Ko-
$ciuszki. Odnoszac sie do tego, ze
mieszkancy zauwazyli spowolnie-
nie prac, chcialbym powiedzie¢,
ze firma ,Prasbet” moglaby wy-
kona¢ je szybciej, by¢ moze na-
wet uwinelaby sie z nimi w ciggu
jednego roku, ale nie pozwala na
to nasz budzet. Cala inwestycja
kosztuje okoto siedmiu milionéw

ztotych, w tym nasz wlasny wktad
okoto czterech. Takiej sumy nie
moglibysmy wylozy¢ z naszego
budzetu w ciggu jednego roku.
Chcialbym zaznaczy¢, ze w ten
sposéb postepuje sie w wielu
miastach w Polsce. Dobrym przy-
ktadem jest Grudziadz. To miasto
wieksze 1 bogatsze od naszego, ale
tam z podobnych wzgledow takze
rozlozono rewitalizacj¢ rynku na
okres trzech lat. Prace w zauwa-
zalny sposdb przyspieszg od lipca,
kiedy ,Prasbet” rozpocznie wy-
konywanie robét zaplanowanych
na drugie polrocze tego roku.

Kamienice, ktére zostaly
odnowione w ramach rewitali-
zacji, znajduja sie przy ulicach
Poniatowskiego i Ko$ciuszki. Po
odnowieniu elewacji prezentuja
sie naprawde okazale i, zdaniem
mieszkancow, szkoda jedynie, ze
odnowione zostaly budynki, kté-
re nie stoja przy placu, ale w bocz-
nych uliczkach.

- Na wyb6r kamienic do

Niebawem powinny by¢ ja-
sne losy wniosku zlozonego do
Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, dotyczacego
szkolen dla pracownikéow urzedéw
panstwowych. Szkolenia te maja
usprawni¢ dziatalno$¢ urzedow
i poprawi¢ jako$¢ obstugi peten-
tow. Ten wniosek zostal ztozony
przez miasto wspdlnie z gminami
Wabrzezno, Ksigzki i Pluznica,
wiec jezeli zostanie pozytywnie
rozpatrzony, juz niebawem miesz-
kancy calego regionu powinni od-
czu¢ wzrost kompetencji pracow-
nikéw panstwowych instytucji.

Na rozpatrzenie waznego dla
nich wniosku czekaja takze sami
pracownicy urzedu miasta. Po-
dobnie jak w zeszlym roku zlo-
zony zostal do Urzedu Marszal-
kowskiego wniosek o docieplenie
budynku wabrzeskiego ratusza.
W roku ubiegtym wniosek ten nie
zostal rozpatrzony pozytywnie,
a jezeli w tym roku uda si¢ pozy-
ska¢ pienigdze na dofinansowanie
tej inwestycji, to prace zwigzane
z ociepleniem ratusza rozpoczng
sie w przysztym roku.

Jarek Brzuska

odnowienia  nie
mielismy wplywu
- moéwi Tomasz
Zygnarowski. -
W ramach projektu
rewitalizacji mo-
glismy ubiega¢ sie
jedynie o pienia-
dze na odnowienie
budynkéw  nale-
z3cych do miasta.
Odnowienie tych
czterech budynkow
kosztowato 425 ty-
siecy ztotych.

tekst i fot.
Jarek Brzuska
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Nauka dla kazdego

Szkoty w Ptuznicy i Ksiagzkach zakwalifikowaty sie do woje-
wodzkiego programu edukacyjnego dla uczniéw stabszych
i zdolnych. Jego realizacja kosztowac bedzie pieé milionow
ztotych. Finansuje ja toruniski Urzad Marszatkowski.

Projekt zaklada miedzy inny-
mi organizacj¢ dodatkowych zaje¢
dydaktyczno-wyréwnawczych,
pozalekcyjnych oraz wsparcie psy-
chologiczne. W przedsiewzigciu
bierze udzial 225 szkoét podsta-
wowych. Pomoc skierowana zo-
stanie do 7 tysiecy ucznidw, kto-
rzy w przysztym roku beda pisaé
sprawdzian w szostej klasie (egza-
min zewnetrzny konczacy szkote).
Gléwnym celem jest podwyzsze-
nie ocen ucznidéw. Zajecia maja
pozwoli¢ uzupelni¢ braki i zale-
glodci w nauce, stworzy¢ szanse na
rozwdj zainteresowan i uzdolnien,
podnies¢ samoocene i zwigkszyc
motywacje do nauki.

- W kazdej szkole sa grupy
ucznidéw, ktére wymagaja wiek-
szej uwagi i pomocy ze strony na-
uczycieli. Z my$la o nich powstal
ten projekt. Chcemy odpowiednio
zmotywowa¢ je do nauki, da¢ im
wiare we wlasne sily i umozliwi¢
nadrobienie zaleglosci - moéwi
marszatek Piotr Catbecki.

Wsparcie trafi do dwoch grup
uczniéw. Ci, ktérzy maja szczegol-
ne problemy z matematyka, przy-

roda, informatyka oraz jezykiem
obcym, beda uczestniczy¢ w za-
jeciach dydaktyczno-wyréwnaw-
czych. Uczniowie, ktorzy nie maja
probleméw z ocenami, ale chca
rozwija¢ swoje zainteresowania
i uzdolnienia bedg mogli uczestni-
czy¢ w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy beda objeci wsparciem
psychologicznym w zakresie funk-
cjonowania w grupie réwiesniczej,
rozwoju i motywowania do nauki,
a takze opanowania technik ucze-
nia sie. Pierwsze zajecia odbyly
sie jeszcze przed zakonczeniem
roku szkolnego. Zajecia prowadza
nauczyciele wybrani przez dyrek-
torow poszczegolnych szkol. Na
nowy rok szkolny zaplanowano 41
tysiecy godzin zaje¢ pozalekcyj-
nych oraz ponad 2 tysigce godzin
wsparcia psychologicznego.
Przedsiewziecie jest finanso-
wane w ramach Programu Opera-
cyjnego Kapital Ludzki. Na lidera
projektu Urzad Marszalkowski
wybrat Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Byd-
goszczy - jednostke organizacyjna
samorzgdu wojewddztwa.
(kr)
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Lipcowe atrakcje

dla duzych

I matych

Jak co roku Wabrzeski Dom Kultury organizuje w amfite-
atrze na Podzamczu cykl weekendowych imprez ,,Lata Kul-
turalnego z WDK”. Przedstawiamy lipcowe kalendarium
tych cieszacych sie popularnoscia plenerowych koncertow.
Lipiec bedzie takie peten atrakcji, ktére przygotuja dla
dzieci pracownicy WDK i biblioteki.

N
+Wabrzeskie Lato Kulturalne”
rozpocznie si¢ w tym roku w rytmie
country. Gléwna atrakcjg imprezy,
ktora odbedzie sie na Podzamczu
w najblizsza sobote (poczatek o go-
dzinie 18.00) bedzie wystep Gangu
Marcela, zespolu wykonujacego
muzyke w stylu country od niemal
trzydziestu lat. Przedtem mieszkan-
cy miasta beda mogli liczy¢ na zaba-
we przy dzwigkach muzyki zespotu
Saxo. Podczas festynu prowadzona
bedzie loteria fantowa, z ktorej do-
chdéd bedzie przeznaczony na po-
moc w leczeniu chorej na nowotwoér
piecioletniej Oli. Organizatorzy za-
pewniaja, ze na loterii bedzie moz-
na wylosowaé naprawde atrakcyjne
nagrody, wérdd ktorych znajda sie
miedzy innymi odtwarzacze DVD.
Wirdd sponsoréw nagrod znalazt
sie miedzy innymi posel Tomasz
Lenz, ktérego nazwisko omytkowo
przekrecilismy w poprzednim nu-
merze, za co przepraszamy.

W niedziele 11 lipca w amfite-
atrze odbedzie sie VII Wabrzeska
Biesiada Senioréw. ,Nieco starsi”
wykonawcy beda prezentowaé sie
na Podzamczu przez caly dzien, a na
zakonczenie imprezy zagra i zaspie-
wa zespol ,Mirage”. Organizatorzy
biesiady zapraszaja mieszkancow
miasta do amfiteatru przez caly
dzien. Podczas poprzednich edycji
biesiady mozna byto przekona¢ sie,
ze seniorzy sg w stanie porwaé do
dobrej zabawy takze mlodsza pu-
blicznos¢.

Kolejny lipcowy weekend be-
dzie stal pod znakiem rocka. 17 lip-
ca odbedzie si¢ dwunasta edycja wa-
brzeskiego maratonu rockowego. Na
scenie amfiteatru zaprezentujg sie
zespoly: Josh Trip, Horda, Provoka-
¢ja, Mindwhisper i Inglorius. Ostat-
nie z tych zespotdéw zaprezentowaly
sie wabrzeskiej publicznosci w ciggu
ostatniego roku, podczas Wielkiej

qurie Lato Kulturalne otworzy Gang Marcela

Orkiestry Swiatecznej Pomocy i in-
nych imprez organizowanych przez
WDK.

Ostatni z lipcowych week-
endéw powinien zadowoli¢ tych,
ktorzy nie lubig stucha¢ muzyki na
siedzgco. W amfiteatrze odbedzie sie
wtedy druga edycja Przegladu Mu-
zyki Tanecznej. Zespotly, ktére wy-
stapia podczas tego przegladu maja
doswiadczenie w zapewnianiu roz-
rywki duzej publicznosci, wiec jezeli
tylko dopisze pogoda, pod scena
amfiteatru nie powinno zabrakna¢
chetnych do tanica.

Przez caly lipiec pracownicy
Wabrzeskiego Domu Kultury beda
zapewnia¢ rozrywke najmiodszym.
Od wtorku do pigtku w godzinach
10.00-12.00 odbywa¢ sie beda zaje-
cia w ramach ,,Stonecznych Waka-
¢ji” Dzieci beda mogly uczestniczy¢
w letnich zawodach plywackich
Grand Prix, wykaza¢ sie talentem
wokalnym i plastycznym, a przede
wszystkim beda mialy zapewniong
zorganizowang zabawe pod okiem
pracownikéw WDK. Zajecia w ra-
mach stonecznych wakacji beda od-
bywa¢ si¢ na Podzamczu: na plazy,
scenie amfiteatru lub, w razie niepo-
gody, w kawiarni ,,Za Sceng’

Wakacyjne zajecia dla dzieci
przygotowali takze pracownicy Miej-
skiej i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej im. Witalisa Szlachcikowskiego.
Zaoferuja oni najmtodszym ,Waka-
cyjne hece w bibliotece’, czyli zajecia
w ramach projektu dofinansowane-
go przez Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
W ramach zaje¢, ktére odbeda sie
od 5 do 16 lipca dzieci beda mogly
miedzy innymi zwiedzi¢ $rednio-
wieczne zamki w Toruniu i Radzy-
niu Chelminskim, a oprocz tego
podczas zabaw i konkurséw poznaja
$redniowieczne zwyczaje.

Jarek Brzuska, fot. nadestane

P+uzn|ca

Swu;tolanskl wieczor

Po raz drugi w historii Sto-
warzyszenie ,,Ptuzniczanki”
zorga[lizowaio »PhuZnicka
Noc Swietojanska”. W so-
botnie popotudnie na placu
przy miejscowej remizie
strazackiej nie zabrakio
konkursu na najpiekniejszy
wianek, zawodow z dozg hu-
moru i pysznego jedzenia.

- Niestety mamy daleko do
akwenu wodnego, wiec nie bedzie-
my tradycyjnie puszczaé wian-
kéw na jeziorze, a role $wietojan-
skiego ognia spelnia¢ bedzie Zar
z grilla. Mimo tych niedoskonato-
$ci potrafimy co roku $wietnie sie
bawi¢ - méwi Wiestawa Szpanow-
ska z ,,Ptuzniczanek".

Zabawa rozpoczeta sie o go-
dzinie 17 od wystepu pochodza-
cego z Lisewa zespolu ,Jak oni
$piewajg". Tuz po ich pierwszym
pojawieniu si¢ na scenie rozstrzy-
gnieto konkurs wiankéw. Organi-
zatorzy nie zapomnieli o konkur-
sach dla mieszkancéw: rzucaniu
koétkiem do celu, wyscigu z jajkiem
czy goleniu kiwi.

Jesli kto$ poczul si¢ zmeczo-
ny po wykonaniu konkurencji
mogl posili¢ sie pysznym posit-
kiem przygotowanym przez Pluz-
niczanki - calkowicie za darmo.
Przysmakiem wieczoru bylo nato-
miast pieczone prosie.

tekst i fot. PW

Oliwia pezentuje makija, ktéry pod-
czas festynu wykonaty kosmetyczki
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Byty tez tarice

onkursy dostarczyty duzo Smiechu
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Powiat

Zabawa na catego

W gminie WahrzeZno powstanie plac zabaw, a gminie Ptuz-
nica miejsce rekreacji. Oba samorzady dostaty wsparcie
na te inwestycje z Urzedu Marszatkowskiego.

To juz piata edycja programu,
dzigki ktéremu samorzady moga
otrzyma¢ finansowa pomoc na
tworzenie bezpiecznych i nowo-
czesnych miejsc  wypoczynku.
Dotychczas powstalo juz 166 ta-
kich obiektéw. Na realizacje te-
gorocznych przedsiewzig¢ Urzad
Marszalkowski ma poét miliona
zlotych.

Zarzad wojewddztwa podjat
juz decyzje o przekazaniu wspar-
cia na budowe lub modernizacje¢
38 placéw zabaw. Z naszego te-
renu pienigdze pozyskala gmina
Wabrzezno, ktora zamierza stwo-
rzy¢ plac zabaw w Orzechowie.
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Legenda
place zabaw utworzone w 2007 roku v
place eabaw utworzone w 2008 roku

place zabaw oraz misjsca rekreacji zrealizowane w 2009 roku

isiplane zabaw oraz misjsca rekreacii pinowana do reafizaci w 2010 rhu

Powstanie on do 16 lipca. Budo-
wa ma kosztowac 25 tys. z. Urzad
Marszalkowski sfinansuje potowe
tej kwoty.

Samorzad wojewoddztwa wes-
prze tez budowe miejsc rekreacji
dla catych rodzin. Mozna bylo
ubiega¢ si¢ o pienigdze na budo-
we miejsc spotkan mieszkancow,
zielone skwery, fawki i fontanny,
a takze miejsc aktywnego spedza-
nia czasu: $ciezek edukacyjnych,
szlakow pieszych, Sciezek rowe-
rowych, alej spacerowych, placow
i terenéw sportowych, przystani
wodnych, skateparkéw, parkow
linowych i écian do malowania

PLACE ZABAW DLA DZIECI ORAZ MIEJSCA ‘
REKREACJI | WYPOCZYNKU NA TERENACH WIEJSKICH
UTWORZONE DZIEKI FUNDUSZOM Z BUDZETU

graffiti.

- Z powodu ograniczonych
$rodkow finansowych wiele gmin
W naszym regionie nie moze
samodzielnie zadba¢ o budo-
we miejsc rekreacji dla miesz-
kancow. Takich miejsc brakuje
zwlaszcza w najmniejszych miej-
scowosciach. Dlatego samorzad
wojewodztwa wspiera finansowo
realizacje tych przedsiewziec. To
bardzo wazna pomoc, o czym
$wiadczy duze zainteresowanie
samorzagdéw lokalnych naszym
programem - mowi marszalek
Piotr Calbecki.

W tym roku UM wesprze
budowe czterech takich miejsc.
Jedno z nich powstanie w na-
szym powiecie, a doktadniej przy
os$rodku szkoleniowo-wypoczyn-
kowym w Orlowie w gminie Ptuz-
nica. Ta inwestycja ma kosztowa¢
18 tys. zl, z czego 13 stanowic
bedzie marszatkowska dotacja.
Obiekt powstanie do konca lipca.

O dotacje mogly ubiega¢ sie
gminy wiejskie, miejsko-
wiejskie lub  miejskie,
ktdre zrealizujg przedsie-

wziecie w miejscowosci,
ktdrej liczba mieszkan-

SKALA 1 200 000

l Region

cOw nie przekracza 5 ty-
siecy i ktére w ubieglym
roku nie otrzymaly takie-
go wsparcia. Maksymalna
kwota dotacji wynosi 12
tysiecy zlotych na utwo-
rzenie placu zabaw i 13,3
tysigca ztotych na utwo-
rzenie miejsca rekreacji
i wypoczynku. Pieniadze
zostang  przeznaczone
na przygotowanie tere-
nu, zakup niezbednych
atestowanych  urzadzen
oraz ich montaz i wymia-
ne. Obiekty powinny by¢
dostosowane do uzytku
przez osoby niepelno-

sprawne.
(kr)

Powrot do sredniowiecza

Zapraszamy do Golubia-Dobrzynia na Wielki Turniej Rycerski. Dla mieszkaficow powiatu

wahrzeskiego mamy trzy podwdjne wejSciowki na impreze.

Ze wzgledu na zaplanowane
na 4 lipca wybory prezydenckie,
turniej wyjatkowo odbedzie sie
nie w pierwszy, a drugi weekend
lipca.

Organizatorzy chca nadad

Turniejowi szczegélny charakter

i oprawe. Pomyst opiera sie na
bitwie pod Grunwaldem.W pro-
gramie tegorocznego Turnieju
znajduje si¢ m.in. inscenizacja
lustracji brodu na Drwecy (piatek
godz. 20.00 na golubskim Rynku),
koncerty, walki, pokazy, gonitwy,
jarmark. W sobote atrakcje prze-
widziano w  godz. 12.00-20.00,
w niedziele final rozpocznie sie
w potudnie i potrwa do 16.30

(kr)

F

—

Dla naszych Czytelnikow mamy podwdjne bezpiatne*’

wejsciowki na Turniej. Otrzymaja je trzy pierwsze oso-

by, ktére w piatek 2 lipca zadzwonia do naszej redakcji.
Na telefony czekamy od godz. 8.00 do 8.30 pod nume-

rem tel. 56 682 26 80.

Gzwartek, 1 lipca 2010

@iscyt
Ktory radny

dostanie odznake?

Nasz Czytelnik zwracit uwage, ze Piotr Gensty z Ksiazek,
caty czas widniejacy jako radny w BIP gminy, mandat utra-
cit w ubiegtym roku. Rzeczywiscie tak byto. Mimo otrzy-
manych gtos6w w naszym plebiscycie, jesteSmy zmusze-
ni wykreslié go z listy kandydatéw do tytutu ,,Wzorowego
radnego”. W Ksiazkach rywalizowa¢ bedzie wigc dwadch
radnych.

Jezeli pozytywnie oceniaja miasto Wabrzeino
Panstwo prace radnych, ktorzy we- Andrzej Portalski
prace Y Y Zbigniew Markiewicz

szli do finalu, swoje poparcie moz-
na wyrazi¢ poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CWA.

Kupony nalezy dostarczy¢ do
naszej redakcji pocztg lub osobiscie
do 16 lipca.

Marlena Zygnarowska - 10

gmina wiejska Wabrzezino
Piotr Pigtkowski - 18
Krzysztof Gusciora
Kazimierz Machynia

Na podstawie oddanych glo- gmina Ksigzki
séow w kazdej gminie wybierze- Gabriela Mucha
my tylko jednego ,Wzorowego” Urszula Dgbrowska

W plebiscycie nie biorg udzia-
fu radni powiatowi, gdyz cze§é
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywnos¢ jest
wieksza.

gmina Pluznica

Piotr Falecikowski
Krystyna Rézynska - 1
Stanistaw Swierad

gmina Debowa Laka
Redakcj Jan Maciejewski - 8
¢ CJ? Ryszard Skrok - 4
Wydawca Malgorzata Olejarz vel

Olejarczuk -8

KUPON DO GEOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

PORFINAE,

CWA

imie i nazwisko radnego
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Oferuje:

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wytazy

- wigzby dachowe, faty, deski
- welne mineralng

- systemy kominowe

- systemy rynnowe

REKLAMA

SERWIS, MONTAZ

KLIMATYZAC)1, OGRZEWAN POSTOJOWYCH
W SAMOCHODACH

-.\tfl. 784982738
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Pomyst na wakacje

Najmtodszym lato kojarzy sie przede wszystkim z waka-
cjami. ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposéb planujg spe-
dzi¢ najblizsze miesigce. Okazato sie, Ze rodzice dotozyli
wszelkich staran, by dzieci spedzity wakacje w mozliwie

najciekawszy sposdh.

o
Julka Kurzyriska (6 lat, po wakagjach roz-
pocznie nauke w pierwszej klasie SP3): - Niedhu-
2o jedziemy nad morze i do Szczecina. Wybie-
ramy si¢ tam z mama, tag i siostrg Anig, Bylam
tam juz przed rokiem, bardzo mi si¢ podobala
zabawa lalkami z kuzynka, ktéra spotykam tylko
wwakadje i na urodzinach. Bedziemy duzo ply-
wat i zwiedzat. W Wiabrzeznie bedziemy kapa¢
sic na Podzamku, jezdzi¢ do Przydworza. Be-
dziemy tez odwiedza¢ ciocig w Toruniu. Moze
wwakacje bede miala psa.

™y

s il | — B .

Kinga Golebiewska (8 lat, po wakagach
bedze si¢ uczy¢ w drugiej klasy SP3): - Pojade
W gory z tata, nad morze z mama i pojedziemy
do Gérzna. Odwiedz tez ciocig Asie w Toruniu.
W Wiabrzeznie bede sie bawi¢ z kolezankami
i kolegami w zbijaka i gra¢ w siatkéwke na
trzepaku. Bede chodzi¢ nad jezioro i na basen,
bo lubie plywaé. Bede tez zabierala moja kotke
Koke na spacer przed blok, ale tylko wtedy; gdy
nie bedzie tam pséw.

Michat Szlak (6 lat, ale, jak sam podkredla,
wlistopadzie juz 7, po wakagjach bedzie si¢ uczyt
w pierwszej klasie w SP3): - Zaraz na poczatku
wakadji jade z tata w géry; do Kodiny Klodzkicj.
Te gy to sa Karpaty. Chialem zobaczy¢ gory;
wice tata specjalnie dla mnie zapisal sie na wy-
deczke z pracy. Bedziemy tam duwzo zwiedzad,
obejrzymy park dinozauréw; bedziemy jesé lody
i kupie sobie pamiatki. W Wabrzeznie z kolega-
mi i kolezankami bedziemy grali w berka, pitke
i statkdwke. Bede tez whzi¢ na drzewa, bo do-

brze to umiem.

v

Wiktoria Zietara (7 lat, po wakagach
bedze chodzia do pierwszej klasy w szkole
w Bydgoszczy): - Na pewno pojade w gbry i nad
morze. Cheialabym tez pojecha¢ do rodzicw;
kt6rzy pracuja w Niemczech. W wakacje bede
bawita siez kolezankami i kolegami. Latem moz-
na sciga¢ sic, gra¢ w pitke i w chowanego.

Julka Sankiewicz (6 lat, po wakadjach pdj-
dzie do pierwszej klasy w SP2): - Z mama, taw,
wujkiem, ciocia i z siostrami jedziemy nad Bal-
tyk, do Wiadystawowa. Bede plywac z kolem
ratunkowym. Bede tez jezdzi¢ na nasza plaze.
W wakagje najbardziej lubie przebywa¢ nad
woda, bo bardzo lubie plywac.

Martynka Bedker (6 lat, po wakagjach be-
dziew pierwszej klasie SP3): - Pojadg na Slowadje,
do Ciechocinka i nad Baltyk. Na Stowaji bede
si¢ kapa¢ w basenach z woda z goracych zrédel,
z dziadkami. Tam tez bede chodzita na basen
ijezdzita na rowerze. W Ciechocinku juz bylam,
tam s pickne klomby z kwiatami. W Wabrzez-
nie bede duzo jezdzita na rowerze i bawita si¢ nad

jeziorem.

Oliwia Golebiewska (8 lat, po wakagach
bedzie si¢ uczy¢ w drugiej Klasie SP3): - Jak
w zeszlym roku jadg do Myslecinka. Lubie tam
jetdzi¢. W Mydlecinku jest wspanialy zegar
z kwiatéw. Mlieszkaja tam moja ciocia i wujek.
Gdy tam jestem, bawig si¢ z kuzynka w chowa-
nego, agdy jest gorsza pogoda, ukladamy puzzle.
Z rodzicami i rodzeristwem wybieramy si¢ tez
nad morze do Wadyslawowa. W Walyczu bede
si¢ opiekowac blizniakami Alanem i Szymonem,
kt6rzy maja osiem miesiccy: Bede spacerowad
z nimi i zabiera¢ na spacer moje dwa psy:

Sandra Izbrandt (7 lat, po wakacjach be-
dzie chodzi¢ do pierwszej klasy w SP2): - W te
wakadje pojedziemy do jednej i do drugiej babei.
Wybieram si¢ tez nad morze z rodzicami i ku-
zynem. W wakadje bed sic przygotowywa do
szkoly, bo bardzo czekam, zeby tam juz péj&.
Bede si¢ tez bawi¢ przed blokiem i nad jeziorem
zkolegami i kolezankami. Bedziemy tezz mama
i taw jezdzi¢ na rowerach i chodzi¢ na spacery
z psem Kacprem.

0 Ryrisk

Orzechowo zna legendy

W srode 16 czerwca w Rynsku odbyt sig organizowany przez Gminng Biblioteke Publiczna
konkurs dla pierwszoklasistow pt. ,,0d legendy do legendy”. Wygrata druzyna biblioteki

w Orzechowie.

Tematyka konkursu byta zna-
jomos¢ polskich legend. Przed
konkursem kazdy jego uczestnik
zapoznal si¢ z najpopularniejszy-
mi polskimi bagniami i legendami.
W konkursie wzigto udziat okoto
60 uczniéw podzielonych na piec

druzyn: Biblioteka Orzechowo,
Szkota Podstawowa Mysliwiec,
Szkota Podstawowa Zielen i dwie
ze Szkoty Podstawowej w Rynsku.
Zawody wygrala druzyna z Orze-
chowa przed Rynskiem I i Mysliw-
cem. Kazdy z uczestnikéw otrzy-

mal nagrody oraz torbe stodyczy
ufundowang przez woéjta gminy
Wabrzezno. Zmaganiom uczest-
nikéw pilnie przygladato sie jury
w skfadzie: Alessandra Kurek, Do-
rota Sionkowska i Grazyna Goral-
ska.

PW, fot. nadeslane
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l Wabrzezno

Festyn z jednym problemem

W miniony piatek na Podzamczu odbyt sie festyn ,,Bezpieczne wakacje”, ktdrego zada-
niem oprécz zapewnienia rozrywki byto przekazanie najmtodszym mieszkaficom miasta
zasad hezpiecznego poruszania sie po ulicach i drogach. Cel byt stuszny, atrakcji sporo,
jednak po imprezie pozostat ,,drobny” niedosyt: festyn cieszyt si¢ znikomym zaintereso-

waniem mleszkancow miasta.
g;'l Rl

Przy pomocy specjalistycznego sprzgtu strazacy szybko rozmontowali starego poloﬁ

Jakby na potwierdzenie fak-
tu, ze organizowanie tego typu
imprez jest potrzebne, wakacje
w Wabrzeznie rozpoczely sie od
wypadku drogowego, w ktérym
ucierpiato dziecko. W dniu festy-
nu, w samo potudnie, jedenasto-
letnia dziewczynka zostala po-
tracona przez samochdd na ulicy
Grudziadzkiej, nieopodal szkoty,
do ktérej chodzila.

Podczas festynu ,Bezpieczne
wakacje’, zorganizowanego przez
urzad miasta we wspolpracy z fun-
dacja ,, Tak dla zdrowia” i stowarzy-
szeniem ,,Integracjai Wspdtpraca’,
wiekszo$¢ atrakeji skierowana byla
do najmtodszych. Na scenie amfi-
teatru wystapil torunski teatr dla
dzieci ,,Afisz”, ktorego cztonkowie
graja takze na scenie ,,Baja Pomor-
skiego” Podczas starannie przygo-
towanego przedstawienia, w kto-

Danusz Kordek z takim samym zaanga-
zowaniem wystepuje dla duzej,
jak i matej publicznosci

rym aktywnie mogly uczestniczy¢
przybyle na festyn dzieci, akto-
rzy wpajali zasady bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym
i przestrzegali przed innymi zagro-
zeniami, z jakimi dzieci moga spo-
tka¢ si¢ w wakacje. Dzieci chetnie
uczestniczyly w przedstawieniu,
podobnie jak w rozmowie z wa-
brzeskimi policjantami, jednak nie
dalo sie ukry¢, ze na Podzamcze
przybylo niewielu najmtodszych.

- Przed tygodniem wystepo-
wali$my w ramach tej samej akcji
w gminie Chelmza, dzieci i do-
rostych bylo mndstwo - mowi
Jacek Pietruski z teatru ,,Afisz”.
- Pamietam takze, ze, gdy wyste-
powaliémy w Wabrzeznie podczas
ubiegtorocznych wakacji, amfi-
teatr byl prawie pefen. Nie wiem,
czy to kwestia pochmurnej pogo-
dy, czy faktu, ze festyn zorgani-
zowano w pigtek, a nie w sobote,
w kazdym razie spodziewali$my
sie wiekszej widowni. Bardzo za-
angazowaliémy si¢ w przestanie
»Bezpiecznych wakacji” i chcemy
z naszym przedstawieniem docie-
ra¢ do jak najwiekszej grupy dzieci
i dorostych. W tym roku jezdzimy
w te trase z Dariuszem Kordkiem,
ktéry podchodzi do wystepow
podobnie jak my i tutaj, cho¢ pu-
blicznos¢ byta nieliczna, zaspiewat
i zataniczyl na sto procent.

Roztanczony wystep Dariu-
sza Kordka, wypelniony polskimi
i $wiatowymi szlagierami sprzed
lat na pewno przypadlby do gustu
takze liczniejszej niz kilkudziesie-
cioosobowa publicznoéci. Oprocz
przedstawienia dla dzieci i koncer-
tu ci, ktérzy przybyli na Podzam-
cze mogli takze bezplatnie zbada¢
wzrok na stoisku fundacji ,Tak
dla Zdrowia”, a kupujac harcerska

grochéwke wspomdc hospicjum.
Chetni mogli takze zobaczy¢ po-
kaz ratownictwa drogowego w wy-
konaniu wabrzeskich strazakow.
Druhowie, ktorzy w kilkanascie
minut podczas pokazowej akeji
zademonstrowali dziatanie sprzetu
ratowniczego i pokazali, jak udzie-
li¢ pierwszej pomocy poszkodo-
wanym w wypadkach drogowych,
takze nie kryli zdziwienia niewiel-
ka liczba widzow.

- Trudno mi powiedzie¢, ile
razy w ciaggu miesigca wyjezdzamy
do tego typu wypadkéw, jaki tutaj
zainscenizowali$émy, na pewno wy-
jezdzamy do nich za czesto. Chcie-
lismy, by nasz pokaz obejrzato jak
najwiecej mieszkacéw regionu
- powiedzial kierujacy pokazowa
akcja starszy aspirant Adam Szcze-
panik. — Liczba takich wypadkow
zalezy czesto od pogody. Jest ich
wiecej, gdy pada $nieg lub deszcz.
Latem na czgstotliwo$¢ wypadkow
wplywa fakt, ze kierowcy wybiera-
ja sie w dlugie trasy i s3 zmeczeni
jazdg bez odpoczynku. No i, przez
caly rok, liczba wypadkow zalezy
od liczby kierowcow na ,,podwoj-
nym gazie” W Wabrzeznie dys-
ponujemy dobrze wyposazonym,
piecioletnim samochodem ratow-
nictwa drogowego, a wszyscy stra-
zacy muszg by¢ przeszkoleni do
prowadzenia akcji ratowniczych
na drogach. Szkolenia te obejmu-
ja zaréwno zdobycie umiejetnosci
poslugiwania sie specjalistycznym
sprzetem, jak i udzielania pierw-
szej pomocy. Szkoda tylko, ze nasz
pokaz obejrzato tak mato widzdw,
sadze, ze mogliby sie podczas nie-
go wiele nauczy¢, chocby tego, ze
nie powinno si¢ sta¢ zbyt blisko
miejsca akeji ratowniczej podczas
prawdziwego wypadku, by nie

Gzwartek, 1 lipca 2010

Dorosli badali sobie wzrok, a dzieci korzysta+y z mini- przedszkola

utrudnia¢ akcji stuzbom ratunko-
wym.

Niewielka liczba chetnych do
uczestnictwa w pierwszej podczas
tych wakacji plenerowej imprezie
rzeczywiscie moze dziwié. ,Bez-
pieczne wakacje” byly odpowied-
nio rozreklamowane w mediach,
rozwieszono zapowiadajgce te

impreze plakaty. qurzezno za-

pewne znajdzie si¢ takze na trasie
przyszlorocznych ,,Bezpiecznych
wakacji’, jest wiec czas na zastano-
wienie si¢ nad tym, co zrobi¢, by
na te atrakcyjng i niosgcg pozy-
teczne przestanie impreze przycia-
gnaé wiecej widzow.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

Konkurs plastyczny dotyczyt zasad ruchu drogowego
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l Debowa taka

Z mapa sie nie zgubia

Szkolne Koto PTTK ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Debowej Lace po
raz kolejny zmagato sie z trasg i rywalizowato z turystami z innych kot PTTK w ramach VI
Toruriskiego Festynu Imprez na Orientacje.

Festyn zorganizowany zo-
stal przez Oddzial Miejski PTTK
im. Mariana Sydowa w Toruniu
i Miedzyszkolny Klub Sportowy
»SKARMAT”. Impreza cieszy si¢
ogromng popularnoscia wéréd
mlodziezy szkolne;j.

- Trasy planowane s3 pod ka-
tem osob niepelnosprawnych, co
pozwala na uczestnictwo naszych
wychowankéw. Organizatorzy za-
pewnili materialy startowe, prze-
ka}skf; dla kazdego uczestnlka,

pamiatkowy odcisk pieczeci, ogni-
sko, a przede wszystkim stoneczng
pogode — méwi dyrektor SOS-W
Andrzej Kust.

Trasa przebiegajaca w poblizu
osady le$nej Barbarka (Dolna Po-
lana) kryla wiele tajemnic i wyma-
gala umiejetnosci postugiwania
sie kompasem oraz mapa.

- Nasi podopieczni starannie
przygotowywali si¢ do marszu
uczac sie czytania mapy i oriento-
wania w terenie. Biorac pod uwage

na Orlentaqg Pomocq sluzyl 1rn

cykliczne wyjazdy w gory i comie-
sieczne uczestnictwo w réznych
rajdach pieszych, sa juz w pelni
wykwalifikowang ekipa turystycz-
ng, ktdrej niestraszna zadna trasa
ani warunki atmosferyczne - pod-
sumowujg opiekuni Mariola i Ro-
man Ilukowicz.

Wychowankowie zajeli III
miejsce w kategorii osob niepet-
nosprawnych. Wystartowali tak-
ze w Integracyjnych Zawodach

o

Mapa prawde powie

Jakub Madecki - uczen IV klasy
Szkoly Podstawowej w Debowej
Lace. Wspdlpraca zaowocowala

zajeciem przez druzyne z osrodka
zaszczytnego II miejsca.
Agnieszka Zielinska, fot. nadestane
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Powiat

Trasa przeblea+a w poblizy osady lesnej Barbarka

Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Bartosz Gorski

Jest pierwszym dziec-
kiem Magdaleny i Piotra
Gorskich z Niedzwiedzia.
Bartosz przyszedt na $wiat
26 czerwca. W chwili naro-
dzin mial 56 centymetréw
wzrostu i wazyt 3760 gra-
mow.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Jesli Wasze dziecko przyszlo na §wiat poza powiatem wabrzeskim lub
nie mieliscie okazji spotka¢ naszego reportera w wabrzeskim szpitalu,
mozecie przestac zdjecie malucha na adres: redakcja@wpr.info.pl lub

zadzwoni¢ pod numer 56 682 26 80.

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

STAN WYZSZE]J

KONIECZNOSCI

Stan wyzszej konieczno-
$ci jest to sytuacja, w ktorej
jakiemu$ dobru prawnemu
grozi niebezpieczenstwo, ktore
odwréci¢ mozna jedynie przez
pos$wiecenie innego dobra ko-
rzystajagcego takze z ochrony
prawnej. Zrédta tego nlebezple-
czenstwa moga by¢ rozne, moze
ono pochodzi¢ od cztowieka lub
by¢ od niego niezalezne, np.:
w przypadku kleski zywiolowe;j.
Niebezpieczenstwo to musi by¢
bezposrednie. Jesli nie jest ono
natychmiastowe, to musi ono
nieuchronnie zagraza¢ dobru
prawnemu. Na przyklad w cza-
sie nieobecno$ci lokatora w jego
mieszkaniu na skutek zwarcia
instalacji elektrycznej wybucha
pozar. Sasiedzi, nie majac in-
nego wyjscia, wylamuja okno
i gasza pozar, uszkadzajac przy
tym dywan i meble. Ich czyn
bylby przestepstwem uszkodze-
nia mienia i naruszeniem miru
domowego, gdyby nie to, ze
dziatali wlasnie w stanie wyzszej
koniecznosci.

Dzialanie w stanie wyzszej
koniecznosci polega na poswie-
ceniu jakiego$ dobra korzysta-

jacego z ochrony prawnej, aby
w ten sposob uchroni¢ przed
niebezpieczenstwem inne do-
bro. Powota¢ sie na stan wyzszej
konieczno$ci mozna wylacznie
wowczas, gdy niebezpieczen-
stwa nie mozna inaczej unikna¢.
Poswiecenie tego dobra praw-
nego osoby trzeciej musi wiec
by¢ jedynym sposobem urato-
wania zagrozonego dobra. Na
przyktad kapitan uszkodzonego
statku, ktory dla ratowania zy-
cia pasazerow wyrzuca ich ba-
gaze i tadunek do morza, dziata
w stanie wyzszej koniecznosci,
jezeli inaczej nie mogt uniknaé
niebezpieczenstwa, ale nie mogt
powota¢ sie na ten stan, jesli
mogl zawing¢ do pobliskiego
portu.

Stan wyzszej konieczno$ci
jest kontratypem, czyli okolicz-
no$cig uchylajacag bezprawnosé
czynu. Art. 26 kodeksu karnego
mowi, ze nie popelnia przestep-
stwa, kto dziata w celu uchylenia
bezposredniego niebezpieczen-
stwa grozacemu jakiemukol-
wiek dobru chronionemu pra-
wem, jezeli dobro pos$wigcone
przedstawia warto$¢ nizsza od
dobra ratowanego. Natomiast
w wypadku, gdy dobro poswie-

cone ma war-
to§¢  réowna
lub  wigksza
od dobra ra-
towanego,
mozliwe jest
jedynie uchy-
lenie winy. Na
przyklad kie-
rowca samo-
chodu , ktéry
dla unikniecia
uszkodzenia swojego samocho-
du w zderzeniu z samochodem
zaparkowanym na poboczu
przejezdza przebiegajacego
przechodnia-nie dziata w stanie
wyzszej koniecznosci, ponie-
waz poswieca dobro oczywiscie
wiekszej wartosci (zdrowie lub
zycie przechodnia) dla ratowa-
nia mienia.

Na stan wyzszej koniecz-
noéci uchylajacy jedynie wine
nie moga powolywac si¢ osoby,
ktére maja szczegélny obowia-
zek ochrony dobra, nawet z na-
razeniem na niebezpieczenstwo
osobiste (np. funkcjonariusze
Policji, Straz Pozarna, lekarz
wezwany do pomocy zakaznie
choremu). Osoby te nie moga
powolywa¢ sie na stan wyzszej
koniecznosci, gdy niebezpie-
czenstwa nie mozna bylo inaczej
unikng¢.

Podstawa prawna: Kodeks
Karny z dnia 6 czerwca 1997 r.

adwokat Roman Brymora
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l Po Kujawach i Pomorzu

Szlakiem klasztorow

Na ziemi dobrzynskiej znajduja sie trzy czynne klasztory. W Oborach i Trutowie przebywa-
ja Karmelici, a w Skepem Bernardyni.

W Oborach (powiat golubsko-
dobrzynski) znajduje si¢ Sank-
tuarium Matki Bozej Bolesne;j.
W oftarzu gtéwnym mozemy zo-
baczy¢ stynaca z wielu cudow fi-
gure Matki Bozej Bolesnej. Klasz-
torem i sanktuarium opiekuja sie
zakonnicy - Karmelici (Zakon
Najswietszej Marii Panny z Gory
Karmel).

Warto zapozna¢ si¢ z histo-
rig ich pobytu w Oborach. Na
poczatku XVII wieku wiasciciele
okolicznych doébr (Lukasz i Anna
Rudzowscy) postanowili wybu-
dowac¢ tu kosciot i powierzyli jego
opieke wlasnie ojcom karmelitom.
Obiecali zakonnikom wybudowa¢
$wiatynie i klasztor oraz przekaza¢
polowe dobr Obory. Poczatkowo
na miejsce koéciola wybrano miej-
sce po dawnym grodzisku (obec-
nie znajduje si¢ tam cmentarz, po
prawej stronie drogi prowadzacej
do kosciota).

Pierwszy, drewniany kosciot
wybudowany na grodzisku sptonat
juz w 1612 roku. W zwiagzku z tym
Anna Rudzowska oddata ojcom
pozostalg cze$§¢ Obor i zobowia-
zata ich do wybudowania nowego
kosciota i nie sprzedawania ddbr.
Tym samym w latach 1617-1618
powstal drugi, réwniez drewniany
koscidt. Caty wiek XVII i XVIII to
proces rozbudowy kosciota z kon-
strukeji drewnianej na murowana.
Zwienczeniem tego bylo powsta-
nie wysokiej wiezy, ktéra goruje
nad okolicg i widoczna z wielu ki-
lometréw.

Ciekawostka jest fakt, iz na
oborskich organach gral mlody
Fryderyk Chopin podczas poby-
tu na wakacjach u swojego kolegi
Dominika Dziewanowskiego.

Tuz przy zabudowaniach
klasztoru znajduje si¢ nowo po-

Skepe - oftarz glowny

wstata droga krzyzowa z imponu-
jacymi stacjami.

Karmelici sg rowniez w nieda-
leko potozonym Trutowie (powiat
lipnowski). W tej miejscowosci
zakonnicy przebywaja od poczat-
ku narodzin fundacji w XVIII wie-
ku. W potowie XIX stulecia spto-
nat drewniany koéciot parafialny
w pobliskiej Woli, wigc ducho-
wienstwo zakonne w Trutowie
musiato zaja¢ si¢ prowadzeniem
os$rodka parafialnego dla okolicz-
nych wiosek i przysiotkow.

Zakonnicy w 1725 roku przy-
stapili do budowy koéciota. Zakon-
czono ja trzynascie lat pdzniej. Po
latach wzniesiono klasztor. Konse-
kracji $wiatyni p.w. $w. Anny do-
konal w 1770 roku sufragan wto-
clawski Jan Dembowski.

W klasztorze w Skepem (po-
wiat lipnowski) przebywaja nato-
miast ojcowie Bernardyni (Zakon
Braci  Mniej-
szych). Jest to
najstarsze  na
ziemi dobrzyn-
skiej  sanktu-
arium Maryj-
ne, ktére od
ponad 500 lat
jest miejscem
pielgrzymowa-
nia wiernych
z réznych
stron  Polski.
Przybywaja
oni do stynacej
z cudow Figu-
ry Matki Bozej
Skepskiej.

Poczatki
sanktuarium
skepskiego 1a-
cz3 si¢ z pierw-
szymi objawie-
niami  Matki

Bozej z 1490 roku w przydroznym,
debowym lesie, gdzie pare lat poz-
niej powstata kaplica poswigcona
sze$¢ lat pdzniej. W tym samym
czasie corka kasztelana krusz-
wickiego, ktéra nie miata wladzy
w nogach, doznala tutaj uzdro-
wienia. W dowod wdziecznosci
ufundowata figure Matki Bozej,
obecng w klasztorze do dnia dzi-
siejszego. Od tego czasu zaczeli
przybywac do Skepego pielgrzymi
z okolicznych miejscowosci. Jed-
nak masowy ruch pielgrzymkowy
rozwingl sie w XVI wieku i trwa
do dzis. Obecnie Skepe z cudowna
figura Matki Bozej nalezy do naj-
starszych sanktuariow maryjnych
w diecezji plockiej.
Zachecamy do odwiedzenia
i kontemplacji w klasztorze
w Oborach, Skepem lub Trutowie.
oprac. Szymon Wisniewski
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Obory - organy, na kiérych grat Fryderyk Chopin

Gzwartek, 1 lipca 2010

Klasztor w Skepem

Obory - oftarz gtéwny i pleta

Droga krzyzowa w Oborach
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l Wabrzezno

Lato w mundurku

Podczas festynu ,,Bezpieczne wakacje”, ktéry odbyt sie w miniony piatek na Podzamczu
rzucato sie¢ w oczy stoisko z grillem i grochéwka, prowadzone przez wahrzeskich harcerzy
z SP3. Dla zatozonej w minionym roku druzyny wakacje heda czasem z harcerskimi mun-

urami.

Harcerska grochowka na pitkowym fé!styri

Wabrzezno

Wakacje z biblioteka

Filia dla Dzieci Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w WabrzeZnie zaprasza na hezptatne zajecia wakacyjne pod
nazwg ,,Rycerskie Hece w Bibliotece”. Projekt jest wspotfi-
nansowany przez wojewddztwo kujawsko-pomorskie.

Zajecia beda sie odbywaly od
5 do 16 lipca 2010 w godzinach od
10:00 do 13:00. Dla uczestnikéw

i rycerskie poszukiwania, a tak-
ze tajemnicze podroze zamkowe
i poczestunek.

przewidziano atrakcyjne zabawy Agnieszka Zielinska

PROGRAM:

I TYDZIEN ZAJEC, 5-9 LIPCA

»Spotkanie z legendg” — poznanie legend ziemi chelminskiej, odszukanie
i zaznaczenie na mapie miejscowosci wystepujacych w legendach.
»Gdybym byl rycerzem” — poznanie obyczajow rycerskich, kodeksu ry-
cerskiego, herbow, znakow i zawolan (wykorzystanie ksigzek oraz pokaz
prezentacji multimedialnej przygotowanej przez biblioteke pt. ,O-bledny
rycerz”)

»lajemnice zamku radzyniskiego” — wycieczka, biesiada na zamku w Ra-
dzyniu Chetminskim, spotkanie z cztonkami Bractwa Rycerskiego w Ra-
dzyniu, zabawy plebejskie’, ,,rycerskie jadto”

»Pracownia rycerska” - zajecia plastyczne - makieta $redniowiecznego
zamku, wykonywanie herbu rycerskiego, projektowanie strojéw srednio-
wiecznych dam dworu, pieczecie rycerskie z ziemniakow, sredniowieczne
witraze, itp.

11 TYDZIEN ZAJEC, 12-16 LIPCA

»Lekcja historii na Zywo” — wycieczka do Torunia - zwiedzanie zamku,
udzial w lekcji zamkowej, zdobywanie certyfikatu damy i rycerza, pokaz
wybijania monety pamiatkowej

»Legendy ziemi chelmiriskiej” — spotkanie z A. Koprowska-Glowacka , au-
torka zbioru legend, zaproszone beda réwniez dzieci spoza grupy uczest-
niczacej

»Miniturniej rycerski” — konkurs wiedzowo-sprawnosciowy o tematyce
historycznej. Przygotowywanie fotoreportazu z zaje¢ lokalnych gazet —
praca przy komputerach (sporzadzanie relacji i notatek prasowych, obréb-
ka zdjec¢ pod kierunkiem pracownika biblioteki)

»Piknik na Gérze Zamkowej” — zabawy na wabrzeskim Podzamczu, ry-
cerski poczestunek, wybory Dzielnego i Najmilszej Biatogtowy, mini kon-
kursy z nagrodami.
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Chociaz wabrzeskie harcer-
stwo zostalo reaktywowane w SP3
dopiero w minionym roku szkol-
nym, to druhny i druhowie zdazy-
li juz zosta¢ zauwazeni w miescie.
Przeprowadzili niedawno zbidr-
ke daréw dla powodzian, zbior-
ke pieniezng na rzecz Centrum
Opatrzno$ci Bozej oraz sprzatali
las w Walyczu. Bylo ich takze wi-
da¢ podczas réznego rodzaju uro-
czystoéci patriotyczno-religijnych,
miedzy innymi brali licznie udzial
w niesieniu stumetrowe;j flagi w ra-
mach obchodéw Swieta Flagi RP.
Pienigdze, ktére zarobili podczas
piatkowego festynu, sprzedajac
grochowke i kietbaski, przezna-
czyli na wsparcie hospicjum.

W Szkole Podstawowej nr
3 dzialaja: osiemnastoosobowa
gromada zuchéw ,Lesne Ludki”
i dwudziestopiecioosobowa dru-
zyna harcerska ,,Poszukiwacze”

- Po niespelna roku dziatal-
nosci mamy juz przeszkolona ka-
dre, zamkneliSmy okres probny
i jesteSmy pelnoprawna druzyna
harcerska z wlasnym numerem -
moéwi instruktorka Ewa Markie-
wicz, ktéra razem z Jolantg Gra-
bowska opiekuja sie wabrzeskimi
harcerzami. - W sktad druzyny
harcerskiej wchodza uczniowie
z klas IV-VI. W minionym roku

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 0d 1 do 30 lipca w godz. 10.00
- 12.00 w Amfiteatrze na Pod-
zamczu odbywac sie beda zajecia
pn. ,Stoneczne wakacje z WDK”.
w programie: 1 lipca - spotkanie
z funkcjonariuszami policji, strazy
miejskiej, strazy pozarnej (pokazy
sprzetu, samochodow itp.). 2 lip-
ca-Wodne abc..., nauka ptywania
i zasady bezpiecznego zachowania
sie w wodzie, zawody ptywackie
grand prix. 6 lipca - taniec na pia-
sku, warsztaty taneczne. 7 lipca
- w zdrowym ciele zdrowy duch
(zabawy sportowe na plazy).

PLYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30 36
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, piatek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z}, karnet
5 wej$¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 0sdb) 100zt/
godzina; sauna na podczerwieri
15zt/godzina/osoba; masaz Rol-
letic 15zt/godzina; sitownia 10 zi/
wejscie; cate mini SPA (max. 15
0s6b) 250zt/godzina; mini SPA
(karnet 10 wejs¢) 100zt; kort teni-
sowy 15zt/godzina, karnet 5 wejs¢
50zt; tenis stotowy 15zt/stdt/go-
dzina; zwiedzanie mini Z0O gra-
tis; wieza widokowa gratis; jazda
konna 50zt/godzina; przejazdzka
bryczka (max. 6 0sdb) 70zt/godzi-

na; mini golf 20zt/godzina

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zi/h

Jazda w teren - 55 zt/h
Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

- 3 lipca o ?odz. 17:00 odbedzie
SieU recital fortepianowy ,Mistrz
- Uczen”. Wystapi: Joanna Brze-
zinska Maurer oraz uczestnicy
Migdzynarodowego  Kursu  Mi-

strzowskiego. Wstep wolny!

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt

- jazda w ujezdzalni 60 min.— 35 zt

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w lipcu: 10.00-20.00
Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

OPERA NOVA BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 4 lipca 21.30 w Fosie
Zamkowej w Toruniu opera ,Tra-
viata”

Bilet zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy
10, 15 20 z.

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkanska 15-21,
Repertuar:

CZWARTEK, 1 lipca

do zuchéw nalezaly dzieci z klas
drugich i trzecich, po wakacjach
do ,,Lesnych Ludkéw” beda mogly
wstgpic takze pierwszaki.

Podczas wakacji wabrzescy
harcerze nie zapomng o swoich
mundurkach.

- Na poczatku wakacji dwu-
dziestopiecioosobowa grupa har-
cerzy wyjezdza na pieciodniowy
obdz do Leby - mowi Jolanta
Grabowska. — Natomiast na za-
konczenie wakacji, 22 sierpnia
czekala nas bedzie wazna uroczy-
sto$¢. Czterdziestoosobowa grupa
wybieramy si¢ do Krakowa, by
uczestniczy¢ tam w obchodach
setnej rocznicy istnienia harcer-
stwa na ziemiach polskich. Sadze,
ze szczegllnie wazny dla naszej
mlodej, istniejacej dopiero od roku
druzyny bedzie ten drugi wyjazd.
Dzieci beda mogly spotkac¢ sie tam
z harcerzami z druzyn istniejacych
o wiele dtuzej. Zobaczg rézne ro-
dzaje umundurowania harcerskie-
go, dowiedzg si¢ od rowiesnikow
o dzialalnosci harcerstwa w calym
kraju. Sadze, ze dzigki temu beda
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
druzyny i beda potrafity zacheci¢
kolezanki i kolegéw do wstapienia
do harcerstwa.

tekst i fot. Jarek Brzuska

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podr6z (dla dzie-
ci)

12:15 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Osiem planet ?

16:15 Wehikut czasu

17:30 Makrokosmos

Orbitarium nieczynne.

PIATEK, 2 lipca

seanse astronomiczne

11:00 Cudowna podréz (dla dzie-
ci)

12:15 Wyprawa po ogien i [0d (dla
dzieci)

13:30 Lato pod gwiazdami

15:00 Wehikut czasu

16:15 Osiem planet ?

17:30 Makrokosmos

Orbitarium nieczynne.

SOBOTA, 3 lipca 2010

seanse astronomiczne

11:30 Cudowna podrdz (dla dzie-
ci)

12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

17:45 Lato pod gwiazdami

sala Orbitarium wejscia: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00, 17:15
NIEDZIELA, 4 lipca

seanse astronomiczne

11:30 Barwy kosmosu (dla dzieci)
12:45 Makrokosmos

14:00 Lato pod gwiazdami

15:15 Wehikut czasu

16:30 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia: 12:15,
13:30, 14:45, 16:00

Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl
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CZWARTEK 00:05 TVP 2 - RACHUNEK SUMIENIA
Horror, 115 min, Wielka Brytania (2003)

Wszystko dzieje sie w XIV-wieczne] Anglii. Nicholas jest miodym ksiedzem
podrozujacym samotnie w akcie pokuty. Jest pozbawiony srodkow do zycia | zmuszony
do ukrywania prawdziwej tozsamosci, dlatego dofacza do frupy aktorow. Nieoczekiwanie
zakochuje sie od pierwszego wejrzenia w Sarze, pigknej siostrze szefa trupy, Martina
(Willem Dafoe), ale pamietajac o swojej przesziosci, ukrywa te namietnosc. Musi tak
uczynic. Podrozni docierajg do miasta tyranizowanego przez lorda Roberta de Guise.
Strach mieszkancow pogtebia tez seria tajemniczych morderstw. | to wiasnie aktorzy
wpadajg na trop zabojcy.

PIATEK 23:10 TVP 1 - POTWOR Z MOKRADEL
Horror, 105 min, Kanada (2008)

Niewielkie amerykanskie miasteczke Gibbington. 17 lat temu nagle zmarta
matka Melanie Blaime (Cindy Sampson) i dziewczyna opuscita wiedy swoj dom. Po
latach wraca, poniewaz dowiaduje sie, Ze jej ojciec, Howard (Bruce Dern), jest
umierajacy. Chociaz nie chee cofac sie do przesziosci, decyduje sie poZzegnaé z ojcem.
Whkrotce wychodzi na jaw, Ze mezczyzna jest poszukiwanym zbiegiem, a Jimmy Fuller
(Nicolas Wright) poinformowat o jego chorobie, bo cheiat, zeby Melanie pomogta w jego
schwytaniu. Howard podejrzany o okrutne zabdjstwo nastolatki, ukrywa sie na bagnach.
Trwa obfawa. Wydarzenia przypominajg Blaime historie zaginigcia matki. Chociaz
wszyscy posadzajg Howarda, Melanie nie wierzy, ze Jest chorym psychicznie maniakiem.
Migdzy kobietg a Fullerem rodzi sie uczucie. Tymczasem szaleniec dokonuje kolejnej
zbrodni - zabija szeryfa Nelsona Boisa (James Kidnie), ktérego ciato znajduje nabagnach
zastepczyniJolene Harris. Potwor z bagien zaczyna budzi¢ coraz wigksze przerazenie.

SOBOTA 20:20 TVP 1 - WYKOLEJONY
Thriller, 107 min, USA (2005)

Historia faceta, ktéremu jedna nieprzemyslana decyzja zniszczyta Zycie.
W gtowne] roli wystepuje Clive Owen. Charles Schine, przyktadny maz i ojciec, pewnego
dnia poznaje pigkng Lucindg Harris (Jennifer Aniston), ktora podrywa go bez ogrodek,
os$wiadczajgc mu, ze jest najbardziej seksownym facetem, jakiego spotkata. Ich rozmowy
w czasie lunchu przeksztatcajq sie¢ w spotkania po pracy, a wreszcie we wspolng noc
w hotelu. Doich pokoju wpada uzbrojony gangster La Roche (Vincent Cassel), ktory grozi
ujawnieniem prawdy o ich romansie. Charles musi ptacic mu coraz wigksze sumy
pieniedzy. Kradnie firmowe pieniadze, defrauduje tysigce dolaréw przeznaczone na
leczenie corki - to jednak ciggle za mato dla szantazysty. Mezczyzna w koncu zdaje sobie
sprawe, Ze znalazt sie wsytuacjibez wyjscia...

PONIEDZIALEK 21:50 POLSAT - W AKCIE DESPERACJI
Akcja, 100 min, USA (1998)

Detektyw Frank Connor wiamat sie do komputera FBI w poszukiwaniu
odpowiedniego cztowieka. | znalazt go. Wielokrotny, psychopatyczny morderca Peter
McCabe, odsiadujacy wyrok w ciezkim wigzieniu jest jedynym odpowiednim dawcq
szpiku kostnego dla jego umierajacego syna. Przewiezienie McCabea do szpitala
w cenfrum wielkiego miasta to $miertelne ryzyko, innego wyjscia jednak nie ma. Klinika
zostaje zabezpieczona jak forteca, stuzby specjalne nie odstepujq wigznia na krok.
A jednak najgorsze staje sig faktem: morderca sie uwalnia. Jesli ucieknie - syn Franka
umrze, jesli zginie - syn Franka takze umrze. Zdesperowany ojciec musi zrobi¢ wszystko

by go schwytac... zywego.

TIvie11

06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po 6smej
- publicystyka

08:25 Kawa czy herbata?

08:45 Fantaghiro (0] - seral

09:15 Legenda Nezha [74) - senal

09:40 Sonl? zlamanych serc (157)
- SEnal

10:30 Smaki polskie

10:45 Jak zosta¢ ogrodnikiem (1)
- dokument

11:20 Telezaku

12:00 Wiadomosel

12:10 Agrobiznes

12:35 Aldycje komitetow

wyborczych
13:05 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (5 E’ys-r;:'lai L
14:25 Plebania (1477) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:20 Klan ?919? -gerial
15:50 Klan (1820] - serial
16:20 Moda na sukces (5058 - senal
16:45 Flesz wyborczy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Celownik .
17:35 Moda na sukces (2005) - senal
18:05 Czterdziestolatek (3] - seral
18:55 Przebojowa noc - roznywhka
19:05 Halo, tu Hanial (35) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (B) - senal
21:25 Polskie sprawy - pubicystyka
21:45 Sprawa dla reportera

- dokument
22:35 Detoks (10) - senal
23:25 Warto rozmawlaé - talk show
00:15 Opiekunka - film fabularmy
01:45 Z%gadkowa.]e ka - rozrywka
02:45 Notacje (459) - cokument
05:05 Tslezzkupg
05:30 Monarch Cowe (11) - senal

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na &niadanie - rzrywha
08:00 Zorro (4] - send
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (4)
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (4]
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywha
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspoingj (1155) - serial
13:15 Na Wspoineg (1156) - serial
13:45 Na Wspolng (1157) - serial
14:15 W-11 wydzial ledcay - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (12
- genal
16:25 Rozmowy w toku - fall show
17:25 Sad rodzinny (141) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledezy - serial
20:50 Odnalezt siebie- film fabularmy
23:00 Gdzie pachna stokrotki ()
- senal
23:55 Uwagal
00:15 Po co spac, jak mozna grac?
- mozrywka
01:20 Telesklep
01:45 Tajemnice Smallville (12
- genal
02:40 Grzie pachna stokrotki ()
- senial
03:35 Nic straconego
05:40 Uwagal

&

08:00 Delwende - pozeraczki dusz
- filrn fabularmy
09:55 Detektyw Murdoch: Wiktor,
Wiktoria (3] - senal
10:55 Detektyw Murdoch: Bogaty
chlopiec, biedny chiopiec {4)
- sefal
11:55 Czerwoni - film fabularny
15:15 Prawdziwa historia
- Tozsamo&é Bourne'a
- dokument
16:10 Zapasy - film krotkomet razowy
16:40 Stan wewnetrzny
- film fabularmy
18:20 Poirot: Rendez-vous
ze smiercig - film fabularmy
20:10 Daleko od nieba - film fabularny
22:25 Uwolnienie - film fabulamy
00:25 Brooklyn Boogie - film fabularny
02:00 Przeklete oko proroka
- film fabulamy
03:45 Bilet powrotny - film fabutamy
05:10 Bracia - film krétkometrazowy
05:40 Ichthys - film krotkometrazowy

TVIPI2)

06:15 Sto tysiecy bocianaw (3)
- dokument
06:45 Dwa swiaty (5] - senal
07:20 Audycje komitetow
wyborezych
07:55 Codzienna 2 m 3 (15 - serid
08;30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Ja, maluch [3) - dokumen
13:10 Noce | dnie (12] - senal
14:15 Dom 5] - senal
16:00 Program lokalry
16:30 M jak milosé (715) - send
17:25 Gilotyna (39) - rozrywka
18:00 Pancrama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczescla (154 - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Dublerzy - film fabutarry
22:10 Dr House (55) - senal
23:10 Tancerze (2) - senal
00:05 Rachunek sumienia
- film fabularmy
05:05 Echa Panoramy
05:35 Czlowiek wérod ludzi

=

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycie na fal (24} - serial

08:30 Ostry dyzur (53) - serial

09:30 Kobra - oddzial specjalny (5}
- snial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rozrywka

13:15 Prawo pozadania (108) - senal

14:15 Mamy ciel - rozrywka

15:35 Niania (H1) - senal

16:05 Zycie na fali (25) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny [£)
- senial

18:05 Ostry dyzur () - serial

19:05 Przyjaciele [4) - senal

19:35 Nianila (4Z) - senal

20:05 Nazajutrz- film fabularny

22:10 Wyrok (3] - serial

23.05 Shootfighter: Na smier¢ i Zycie
- film fabularny

01:05 Arkana magii - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (91)
- senal

05:45 Na Wspolnej (EE5) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (19) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 Oddzial dzieciecy - dokurmsn
09:05 Jedwabne zycie - film fabularmy
10:50 Koralina | tajemnicze drzwi

- film fatularmy
12:35 Kobieta z prow incji

- film fabularny
14:30 Transporter - film fabularmy
16:10 Dom bez okien - film fabularmy
17:55 Slumdog. Milioner z ulicy

- film fabularmy
20:00 Lapu eapu
20:10 Simpsonowie (19) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Mentalista [4) - s=nal
21:50 Trauma (13) - sena
22:40 Morska przygoda

- film fabularmy
00:30 Gra w czworokacie

- film fabularmy
02:00 Jan z drzewa - film fabularmy
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:40 Jak to sie robi - film fabularny

VA
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06:00 Nowy dzier z Polsat News
08:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (755)
- rozrywka
08:00 Straznik Teksasu [12] - serial
08:55 Stodkie zmartwienia (2] - serial
09:25 90210 (3} - serial
10:20 Ostry dyur (7] - send
11:15 Daleko od noszy (4) - serial
11:45 Rodzina zastepcza (147) - senal
12:20 Rodzina zastepeza (145) - cenal
12:55 Mamuski [9) - seral
13:25 | kto tu rzadzi? (%) - sendl
14:00 Miodowe lata (31 - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (149)
- serial
15:15 Swiat wediug Bundych {150)
- gerial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanow ski i Partnerzy (147)
- sernal
17:00 Dlaczego ja? (16] - serial
18:00 Miodowe lata (37] - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (57
- serial
20:00 W rytmie hip-hopu
- film fabulamy
22:20 Wallander: Afrykanin
- film fabulamy
00:20 Zagadkowa Noc (479)
- rozrywka
03:20 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1272)
rozrywka

4

06:10 Muzyezne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (139) - seral
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Zamiana Zon (5] - rozrywha
10:25 Moj grzech (54) - seral
1125 Iciotki nie ida do nieba (113)
- geral
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film 1elewizyjny
14:00 Dzieweczyny z fortuna
- razrywka
15:00 Drogowka
15:25 Rodzina Serrano (13 - senal
16:55 Zbuntowani (140) - szrial
17:55 Zamiana zon (7) - rozrvwka
19:00 Moj grzech (35) - serial
20:00 Gallleo
21:00 Droga mierci - film fabularny
22:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (16) - rozrywka
23:55 Koszmary wojny - film fabutarmy
02:00 Big Brother V - rozrywka
03:00 Muzyczne listy - muzyka
03:50 Komenda
04:15 TV market
04:55 AlleGra
05:00 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - mizvka

-

e,
JFun ol
- -

v

08:30 Soccer City Live

09:00 Wyscig dookola Flandrii

10:00 Paryz-Roubaix

11:00 Soccer City Live

11:30 Strzala Walonska w Belgii

13:00 Mistrzostw a Francji

15:00 Soccer City Live

15:30 Liege-Bastogne-Liege w Belgii

17:00 Planeta Armstronga

17:30 Tour de France

18:00 Tour de France

20:00 Eurosport Flesz

20:05 Soccer City Live

20:40 Eurosport Flesz

20:45 Fight Club

22:30 Soccer City Live

23:00 Vintage Collection

00:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

00:30 Tour de France

01:00 Soccer City Live



TPl 1

06:00 Kawa czy herbata?

08:10 Kwadrans po 6smegj
ublicystyka

08:25 awa czy herbata?

08:45 Owocowe ludki [4;)] erial

09:15 Na w tnyﬂakitai fali (7] - serial

09:45 Szk zlamanych serc (155)

10:40 Pomyd namieszkanie [7)
dakument

11:05 WTdrﬂwkl 2z europlecakiem

11:20 Telezakupy

12:00 Wiadomoéel

12:15 Agrobiznes

12:35 Audycje komitetow

wyborczych
13:05 Kaharetowa alternatywa
- rozrywka
13:30 Don Matteo []é senal
14:30 Plebania (1475) - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebogwa noc - rozrywka
525 Klan [1521) - serial
5:50 Klan (1822) - senial
6:20 Moda na sukces (5060] - senal
16 40 Flesz wyborczy
TeFeeu e5s
Po
Ge wnik
5 Mistrzyni kierownicy
- film fabulanmy
Kralna elfow (14 - send
Wiadomosel
Sport
Pogada
Mistrzostwa %wlata w RPA

"
—

Mistrzostwa Swiata w RPA
= B!Isitﬁostwa wiataw RPAk
olskle sprawy - publicysiyka

10 Potwer z mokradel

- film fabulamy
00:55 Kruk lll - Zbawienie

abulanny

02:45 Druzbowie - film fabutarry
05:30 Telezakupy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro {5) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (5]
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (5]
- razrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspélng [1155] - serial
13:15 Na Wspolngj [1159) - seral
13:45 Na Wspolngj [1160] - serial
14:15 W-11 wydzial sledezy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (13
- serial
16:25 Rozmowy w toku - lalk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (526) - serial
18:25 Detektywl - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Harry Potter | kamier
fllozoficzny - film fabulamy
23:05 Sin City - Miasto grzechu
- film fabulanmy
01:40 Uwagal
02:00 Po co spat, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Jak ugryzé 10 milionéw Il
- film fabulamy
05:00 Nic straconego
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Dwaj panowie "N"

1, CoOoDWEE =
B Ry h i thesih  thRY A

- film fabulamy
09:55 Opowiesci zlotego wieku

- film fabudany
12:45 Major Dundee - film fabularry
14:535 Awiator - film fabularmy
17:55 Puszka Pandory - film fabularmy
20:10 Szyja zyrafy - film fabularny
21:45 Portrety - dokument
22:00 Klgtwa Ju-on Il - film fabulamy
23:45 Drzwi w podlodze

- film fabularny
01:45 Towarzysz Pedersen

- film fabutamy

03:45 Zacne grzechy - film fabulamy

Tivie|2

08:15 Dwa wiaty (/) - senal
06:45 Dwa swiaty (5) - senal
07:20 Audycje komitetow
wyborczych
07:50 Codzienna 2 m 3 (16} - senal
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Czarodziejskie buty Jimmy'ego
- film fabulamy
12:50 W sloncu i w deszezu (1)
- senal
13:55 Dom (5] - serial
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA
18:15 Panorama
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:45 Sport-telegram
18:50 Pogoda
19:00 Barwy szczescia (399 - send
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Kabaretowy Klub Dwéjki (20
- rozrywka
21:10 Hit dekady - rozrywka
22:35 Moja bar miewa - film fabularmy
00:15 Mistrzostwa Swiata w RPA
0520 Stowo na niedziele
05:25 Nowe odkrycie w Dolinie
Krolow - dokument

=

06:15 Mamy clel - rozrvwka

07:35 Zycie na fali (/5] - serial

08:30 Ostry dyzur (54) - senal

09:30 Kobra - oddziat specjalny (]
- gerial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - razrywka

13:15 Prawo pozadania [10%) - senal

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (52) - serial

16:05 Zycie na fali (1) - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (/]
- serial

18:05 Ostry dyzur (5] - senal

18:05 Przyjaciele () - senal

19:35 Niania (B3] - serial

20:05 Pancho Villa we wlasnej
osobie- film fabularry

22:30 Nie z tego $wiata (21) - serial

2325 Legenda telewizji
- film fabulamy

01:20 Arkana magii - rozrywka

05:30 Misja Martyna [} - rozrywka

07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (1% - send
07:45 Lapu capu
08:00 Dlugi weekend - film fabularmy
09:20 Enid - fiim fabwlamy
10:50 Tatarak - film fabulamy
12:20 Wojna panstwa Rose
- film fabulamy
14:20 Sposob na blondynke
- film fabulamy
16:20 Niebieski slon - film fabularny
17:45 Pozegnania - film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (21) - sendl
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Skazani na siebie
- film fabulamy
23:05 Wrog publiczny numer 1 (1)
- film fabulamy
01:00 Zdrajea - film fatularmy
02:55 Go Fast - film fabularny
04:25 Niewidome milosei - dokumert
05:25 Milion za Laure - film fabularny

.

06:00 Nowy dzlef z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (757

- Fozrywka
07:55 Straznik Teksasu (13) - senal
08:55 Slodkie zmartwienia [10)

- senal
09:25 90210 (10} - serial
10:20 Ostry dyzur (10] - serial
11:20 Daleko od noszy (5) - senal
11:50 Rodzina zastepeza (149 - send
12:20 Rodzina zastepeza (150 - senal
12:55 Mamuski (10) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (10) - senal
14:00 Miodowe |ata (1) - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (151)

- genal
15:15 Swiat wedlug Bundych (157)
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (145)
- genal
17:00 Dlaczege ja? (17) - serial
18:00 Miodow e lata (33) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (75
- gefial
20:00 Wakacje rodziny Johnsonow
- film Fabudarry
22:05 Cywilizacja jaszezurow
- filrn fabularry
23:55 Biala hrabina - film fabulamy
02:35 Zagadkowa Noc (480}
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramy! (1273)
- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzvka
07:20 Zbuntowani (140) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung

- rozrywka
09:25 Zamiana zon (7) - rozrywka
10:25 Méj grzech (55) - serial
11:25 | diotki nie ida do nieba (114)

- senal
12:25 Muzyezne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortuna

- rozrywka
15:00 Rodzina Serrano (3] - senal
16:55 Zbuntowani {141) - senial
17:55 Zamiana zon (5} - rozrywka
19:00 M6 grzech (55 - serial
20:00 Spadkobiercy (1B) - rozrywka
21:00 1000 zlych uczynkéw (1) - senal
21:30 1000 zlych uczynkdw (2 - serial
22:05 Jazda figurowa- talk show
23:05 Nagie klamstwa - film fabularny
00:30 Big Brother V - rozrywka
01:25 Big Brother V - rozrywka
02:30 Muzyezne listy - muzyka
03:30 Blur - For One Night Only

- muzyka
04:30 TV market
05:10 Kinomaniak - kullura
05:30 Kinomaniak - kultura
05:55 Rece, ktore lecza - zdrowie

i medycyna

TR

- -
08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
09:30 Tour de France
10:30 Planeta Armstronga
11:00 Socceer City Live
11:30 Liege-Bastogne-Liege w Belgii
12:15 Critérium du Dauphiné
13:15 Critérium du Dauphiné
13:45 Giro d'ltalia
14:30 Giro d'ltalia
15:00 Tour de France
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Tour de France
16:45 Szwajcaria- Francja
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Portugalia - Wiochy
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Watts
19:30 Planeta Armstronga
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Liga Mistrzow w Irlandii
21:15 PBA Tourw USA
22:15 Watts
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
23:45 Tour de France
00:30 Planeta Armstronga
01:00 S occer Gity Live
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06:20 Nowy Testament (1) - serigl
06:55 Nasza planeta (3] - serial
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosel
08:10 Pogoda
08:15 Las blizej nas
08:40 Ziarno
08:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(62) - seri
09:40 Zlota raczka (2] - serial
10:10 Hannah Montana (32) - serial
10:40 Szkola zlamanych serc [ 155)
- zenal
12:00 Wiadomosci
12:40 Sabrina - film fabulamy
14:45 Najwyzszy czlowiek swiata
- dokurment
15:40 Mistrzostwa Swiata w RPA
15:50 Mistrzostwa Swiata w RPA
16:50 Teleexpress
17:00 Mistrzostwa Swiata w RPA
19:00 Moi przyjaciele: Tyarys
i Kubus (A - serid
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Wykolejony - film fabularny
22:15 Anthony Zimmer - film fabularny
23:55 Sprawa Marie Besnard (1]
- film Fabularmy
01:40 Nadzér - film fabularny
05:55 Dwle strony medalu (/5] - senal

08:00 SamSam (1) - serial
08:10 Raczkujace melodyjki (1)
- genal
08:35 Raczkujace melodyjki ()
- senal
09:00 Dzier dobry wakacje
11:25 Orange Warsaw Festival (1)
- rozrywka
11:55 Turbo sQUAD em przez Marcko
12:30 Kuchenne rewolucje [5)
- rozrywka
13:30 You can dance
- Po prostu tanez! (3} - roznywka
14:30 Stacja (1) - senal
15:00 Majka (55) - serial
15:29 Majka (57 - serial
15:58 Majka (55) - senial
16:27 Majka (53] - serial
16:55 Anioly na boisku - film fabulamy
18:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Jak ugryze 10 miliondw |l
-~ film fabulamy
22:05 0d wesela do wesela
- film fabutarry
00:05 Krew bohateréw - film fabulamy
02:15 Uwagal
02:35 Po co spa¢, jak mozna grac?
- rozrywka
03:40 Teleskiep
04:05 Tajemnice Smallville (13)
- genal
05:35 Uwagal
05:55 Mango - Telezakupy

o

08:00 Milarepa - film fatularny
09:55 Wyspa zloczyncow
- film fabulamy
11:35 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film fabutarry
13:15 Prawdziwa historia - Kasyno
- dokument
14:15 Kate | Leopold - film fabuamy
16:25 Detektyw Murdoch: Ja, ja
i Murdoch (5] - serial
17:25 Detektyw Murdoch: Jedenaste
pietro (6] - seral
18:25 15:10 do Yumy - film fabularny
20:10 Damy i bandyeci - [iim fabulamy
21:45 Ali - film fabuamy
00:30 Oczy Laury Mars - film fabulamy
02:15 Lilja 4 ever - film fabularny
04:15 Dwaj panowie "N"
- film fabutarmy
05:05 Stan gry (4] - senal
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06:05 Kacperek (€] - senal
06:35 Wojna domowa (5) - send
07:10 Stawiam na Tolka Banana (5)
- genal
07:50 Dziewczyna i chlopak 3)
- senal
08:45 200 story (3] - dokument
09:10 Klub kemping: Mare Pineta
| Europa Silvella we Wioszech
- dokument
09:20 Kocham dig, Polskol (29
- FOZrywka
10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez &wiat (25) - dokument
11:20 Smaki czasu z Karolem Okrasg
11:45 Dzieciaki gora (H2) - rozrywka
12:20 Mala czarodziejka
- film fabularmy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Cztere| pancerni | pies (4
- senal
15:30 Czterej pancemi i pies (3]
- senal
16:35 Czlowiek wsrod niedzwiedzi
- dokument
17:25 Slowo na niedziele
17:35 Wstep wolnyl - kullura
18:00 Panorama
18:20 Sport-tel egram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (32 - serial
19:10 Tak to leclalol (G0) - roerywka
20:10 Mistrzostw a Swiata w RPA
20:20 Mistrzostw a Swiata w RPA
22:40 Mistrzostw a Swiata w RPA
22:50 Heineken Opener Festiwal
2010 - dokument
23:15 Honor nade wszystko (1)
- film fabularny
00:50 W petli czasu (3] - serial
01:40 Mafijny Kan (3) - serial
05:55 Fitness Club (13) - serid

=)
06:00 Chwila prawdy - rozrywka
07:05 Telezakupy
09:10 Tajemnice Smaliville (7} - serial
10:05 Frasier [7) - serial
10:40 Ksiaze | surfer - film fabularny
12:30 Diabli nadali (13) - senal
13:00 Diabli nadali (14) - senal
13:30 Diabli nadali (15) - senal
14:00 Diabli nadali (16} - senal
14:30 Diabli nadali (17} - seral
15:00 Miesiac miodowy w Las Vegas
- film fatularny
17:00 Przyjaciele (1) - senal
17:30 Przyjaciele (2] - senal
18:00 Przyjaciele (3) - senial
18:30 Przyjaciele (4] - senal
19:00 Prayjaciele [2) - serial
19:30 Prawem na lewo - film fabularny
21:30 Legenda telewizji
- film fabularny
23:30 Apetyt na seks - film fabulamy
01:10 Jaja ze stali - rozrywhka
01:50 Arkana magii - rozrywka
05:35 Misja Martyna (5] - rozrywha

07:10 Lapu capu
07:25 Ciosy - film fabularny
09:15 Wiedzma - film krotkomet razowy
09:45 Klasa - film fabulamy
12:00 Simpsonowlie (1] - senal
12:35 Gezie bylem przez cale
Twoje zycie?
- film krétkometrazcwy
13:05 Zlodzieje praw autorskich
- dokument
14:00 Taniec przyrody - dokument
14:55 Dragonball - Ewoluga
- film fabularny
16:25 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
17:30 Detektyw Konk (11) - senal
18:20 Ocaleni - film fabularmy
20:00 Zmierzeh - film fabutarny
22:05 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- filrn fFabularmy
23:45 The Host - Potw or
- film fabularny
01:50 Lustra - film fabularmy
03:40 Nasza Ameryka - film fabularny
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyke

£l

06:00 Nowy dzienz Polsat News
07:15 Niekonczaca sie opowiesé (1)
- film fabulamy
09:15 Casper straszy w Boze
Narodzenle - film fabulamy
10:55 Dziupla Cezara (3) - senal
11:40 | kto tu rzadzi? (5) - senal
12:10 | kto tu rzadzi? (F] - send
12:45 Mamuski (3) - serial
13:15 Ewa gotuje
13:45 Studio
14:00 Polska - Kuba
16:00 Kampania Amolda
- film fabulamy
17:50 Orly z Bostonu (3} - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich [7)
- seridl
20:00 Kabareton na Topie (/]
- rozrywka
21:00 Kabareton na Topie (5
- roZrywhka
22:00 Hotel 52 (4) - senal
23:00 Fatalne zauroczenie
- film fabularmy
01:40 Zagadkowa Noc (481
- rozrywhka
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1274

- rozrywka
4
v
06:25 AlleGra
06:55 Mal a czama - talk show
07:55 Jazda figurowa - talk show
08:55 Krysztalowy kamien
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mal a czama - falk show
13:00 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - muzyka
13:35 AlleGra
14:10 Fantozzi znow w tarapatach
- film fabulamy
15:55 Galileo
17:00 Coolinaria (11) - rozrywka
17:30 Kinomaniak - kuftura
18:00 Czy potrafimy okielznac
ywloly? - dokurnient
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (17) - razrywka
21:00 Hombre - film fabularny
23:20 Coolinaria (11) - reznywka
23:50 Zemsta gangstera
- film fabulamy
01:50 Smiertelna gra - film fabularmy
03:35 Tina Turner - Live in Rio
-muzyka
04:55 TV market
05:25 Lalola (54) - senal
05:35 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - mizyka
05:55 VIP - kuitura

L
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08:30 Soccer City Live
09:00 FIA WTCC
09:30 Planeta Armstronga
10:00 Tour de France
10:30 Mistrzostwa Europy
v Trasonie
12:30 Watts
12:45 World Series by Renault
w Hungaroring
14:00 Wyscigi w Portimao
15:00 Tour de France
15:30 Eurosport Flesz
15:35 Soccer City Flesz
15:45 Mistrzostwa Europy
w Trasonie
17:00 Tour de France
17:30 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 David Tua - Friday Ahunarnya
22:00 Marcus Johnson
- Derek Edwards
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
00:10 Planeta Armstronga
00:15 Fight Club
01:30 Soceer Gity Live
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08:30 Nowy Testament (14} - seral
07:00 Transmisja mszy 6w,

z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie
L agiewnikach
08:00 Program rozrywkowy
- rozrywka
08:35 Mrowki. Tajna sila natury (7)
- dokument
09:10 Pierscien i réza (4) - senal
09:40 Balto - film fabularmy
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniol Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Wiadomosci
13:10 Tygrysy Europy (13) - serial
14:05 Winnetou (1) - film fabularny
15:50 Poludniowy Pacyfik (2]
- dokument
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Przystan |4) - senal
18:10 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Chip i Dale (24) - serial
19:30 Wiadomosci
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Wieczér wyborczy
- publicystyka
22:15 Okruclenstwo nie do przyjecia
- film Fabutary
00:05 Urodzony 4 lipea - film fabulamy
02:30 Stan wyjatkowy (1) - senal

08:00 SamSam (1) - seral
08:10 Raczkujace melodyjki (3)
- senal
08:35 Raczhujace melodyjki (4)
- genal
09:00 Pascal: po prostu gotuj
09:35 Sita muzyki (1) - muzyka
10:35 Sita muzyki (2) - muzyka
11:35 Pidzama party - film fabularny
13:25 Co za tydzien
14:00 Usta usta (3) - serial
15:00 Orange Warsaw Festival (1)
- rozrywka
15:30 Spotkania Doroty - rozrywka
16:00 Smaki miasta
16:35 Blues Brothers 2000
- film Fabutamy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Oficer | dzentelmen
- film fabulamy
22:35 Klub szalonych dziewic (1)
- senal
23:35 Druga strona medalu
- talk show
00:05 Californication () - send
00:45 Bez skazy (10) - senal
01:45 Bez skazy (11) - senal
02:40 Uwagal
03:00 Po co spag, jak moina grac?
- rozrywka
04:05 Telesklep
04:30 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Zacne grzechy - filrm fatularmy
09:35 Szyja zyrafy - film fabularmy
11:05 W podrozy
- film krdtkomelrazowy
11:45 Mama na obcasach
- film Fabutamy
13:55 Trzej muszkieterowie
- film fabutany
15:50 Damy | bandyal - film fabulamy
17:25 Daleko od nieba - film fabularry
19:35 W oku kamery - dokument
20:10 Detektyw Murdoch: Tajemnicze
mumie (3] - serial
21:05 Detektyw Murdoch: Kiatwa
domu Beatonow (10) - senal
22:05 Cztery pokoje - film fabularmy
23:55 Slodko-gorzkie zycie
- film fabutamy
02:00 Wyspa zloczyhcow
- film fabutamy
03:30 Niech zyje milosé
- film fabulamy

06:25 Sto tyslecy boclandw (1%

- dokument
06:50 Wojna domowa (C) - sendl
07:25 Stawiam na Tolka Banana (5)

- senal
08:05 Przygoda z piosenka
- film fabularny
09:45 Genialne zwierzeta (1)
- clokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez &wiat (/4] - dokument
11:25 Maklowicz w podrozy
11:50 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 2010
12:00 Heidi - film fabulamy
13:45 Dzien na wyscl %ach
- Sluzewiec 201
14:00 Familiada - roz%ka
14:30 Zlotopolsey (1093) - senal
14:55 Dzien na wyscl %ach
- Sluzewiec 201
15:05 Szansa na sukces (164
- rozrywka
16.05 Na dobre | na zle (401) - senal
17:05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia (1) - rozrywka
17:50 Dzien na wysci %aoh
- Sluzewiec 201
18:00 Panerama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Bulionerzy (1) - serial
19:10 Tak to lecialol (&) - rezrywka
20:05 Straszny film Il - film fabulamy
21:35 Zmije- film fabulamy
23:10 Dzien na wyscigach
- Sluzewiec 2010
23:30 5zalom na Szerokiej 2010 (1)
- muzyka
00:50 Chirski VWielki Mur (1)
- clokument
05:50 Fitness Club (14) - serial

—
06:05 Chwrila prawdy - rozrywka
07:10 Telezakupy
09:15 Siostrzyczki (18] - senal
09:50 W pogoni za fortung
- film fabularny
11:40 Plotkara (11) - senal
12:40 Prawem na lewo - film fabulamy
14:40 Byl sobie lajdak - film fabulamy
17:10 Miasteczko Twin Peaks (||
- genal
19:10 Uwaga, faceci! (5] - senal
20:05 Plonacy wiezowlec
- filrm fabularny
23:15 Fringe: Na granicy swiatow (5)
- senal
00:20 Pracujaca mama- film fabularny
02:10 Arkana magil - rozrwka
05:15 112 - na kazde wezwanie (52)
- senal

05:45 Na Wspélngj (B96) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Ziodzieje praw autorskich
- dokurmenl
08:00 Taniec przyrody - dokument
09:00 Morska przygoda
- film fatutarny
10:50 Pink - Funhouse, koncert
w Australii - muzyka
12:25 lle wazy kon trojanski?
- film fabularmy
14:30 Potega gry - dokument
16:15 Gra dla dwojga - film fabularry
18:20 Przepls na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
18:45 Mentalista {4) - senal
19:35 Nie przegap
19:45 Lapu capu
20:00 Ciacho - film fabulamy
22:05 The Hurt Locker. W pulapce
wojny - film fabularmy
00:20 Nieznani - film fabularny
01:50 Afonia i pszczoly
- film fabularmy
03:40 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - roznywka
05:00 Aktualnosci filmow e
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzlef z Polsat News
07:10 Kaczor Donald przedstawia
(42) - dia dzieci
07:45 Scooby Doo, gdzie jestes? (17)
- senal
08:15 Gumisie (12} - senal
08:45 Gumisie (13} - senal
09:15 Kacze opowiesel (H) - send
09:45 Kacze opowiesei () - send
10:20 Wielki bialy ninja
- film fabularmy
12:00 Koktajl - film fabularmy
14:00 Usmiech Mony Lizy
- film fabularny
16:30 Polska - Kuba
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (52)
- senal
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(4] - serial
21:00 Wzor [3) - senal
22:00 Kogdd (14) - senal
2300 Gotowe na wszystko (2) - senal
00:00 Gotowe na wszystko (10)
- senal
01:00 Diameond League 2010
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawajl Gramy! (1275)
- rozrywka
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06:25 Dekoratornia - film telewizyjny
06:55 Krysztalowy kamien
- film Fabularmy
09:00 Niebezpieczne zakrety
- film fabularny
11:00 Galileo
12:00 Mala czarna - falk show
13:00 Dekoratornia - film telewizyjny
13:30 Czy potrafimy okielznaé
Zywioly? - dokumen!
14:25 Zemsta Sandokana
- film fabularny
17:00 Grand Prix Europy w Walencji
1730 VIP - kultura
18:00 Dragons' Den, czyli jak zostat
milionerem (16) - rezrywka
19:00 Galileo
20:00 Spadkobiercy (18] - rozrywka
21:00 Express Srebrna Strzala
- film fatularny
23:25 Regina [3) - serial
23:55 Regina (4) - seral
00:25 Regina [2) - serial
00:55 Regina [t) - seral
01:25 Droga smierci - film fabularry
03:10 Duran Duran - Extraordinary
World - muzyka
04:10 TV market
04:25 Bon Jovi - Crush Tour - muzyka
05:20 Lalola (25 - senal

- - “‘A
r
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08:30 Soceer City Live
09:00 Wyscigi w Portimao
09:30 Wyscigi w Portimao
10:00 Mistrzostwa Europy
w Trasonie
11:30 Watts
11:45 Tour de France
12:45 Wyscigi w Portimao
13:45 Tour de France
17:30 Wyscigi w Portimao
18:30 World Series by Renault
w Hungarering
19:00 Weekend w sportach
motorowych
19:15 Mistrzostw a Europy
w Trasonie
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Live
20:40 Eurosport Flesz
20:45 Global Champions Tour
w Estoril
22:00 Francja - Wlochy
22:30 Soccer City Live
23:00 Towr de France
23:55 Planeta Armstronga
00:00 Wyscigi w Portimao
00:45 Weekend w sportach
motorowych
01:00 Soccer City Live

06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Owocowe ludki 2] - s=nal
08:15 Na wysokiej fali (3) - senal
09:45 Szkola zlamanych serc (190)
- senal
10:35 Dziesieé lat mnigj [2)
- dokurment
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Szerokie tory (43) - dokument
13:05 Vacansoleil Grand Prix MTB
w Naleczowie
13:30 Don Matteo (10 - seridl
14:30 Plebania (1479 - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:30 Klan (1523) - seral
16:00 Klan (1524) - seral
16:25 Moda na sukces (2061) - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces [2062) - senl
17:50 Alternatywy 4 (3| - serial
18:55 Przebojowa noc- rozrywka
19:05 Dziwry Swiat kota Filemona (6)
- senal
19:10 Baranek Shaun (40) - zenal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Nieustraszony (0] - zerial
21:20 Osmiorniczka - film fabutamy
23:40 Ekstradydall (3] - senal
00:35 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:45 Sonata ksiezycowa
- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie- rozrywha
08:00 Zorro {6} - sendl
08:25 Co nowego u Scooby'ego? ()
- seral
08:50 Milionerzy - rzrywka
09:45 Republika malolatow (€]
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie- rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolng (1161) - serial
13:15 Na Wspolng (1162 - serial
13:45 Na Wspolng (1163] - serial
14:15 W-11 wydzial sledezy - seral
14:55 Detektywi - senal
15:15 Na Wspolng (1152) - seral
15:25 Tajemnice Smallville {14)
senal
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska [527) - senal
18:25 Detektywi - scral
18:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial Sledczy - serial
20:50 Dowody zbrodni (3] - senal
21:45 DrHouse (7] - seral
22:40 Terazmy! (1) - talk show
23:25 Rodzina Soprano (4) - senal
00:40 Co za tydzien
01:10 Uwagal
01:30 Po co spac, |ak moina grat?
- rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Tajemnice Smallville (14
- seridl
03:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

o
08:00 Oko proroka - film fabuamy
10:00 lkonoklasci: Madeleine
Albright i Ashley Judd
- dokument
11:00 Delwende - pozeraczki dusz
- film fabutamy
12:55 Portrety - dokurnent
13:20 Filip z konopi - film fabuanmy
14:50 Fantastyczny sklep z kwiatami
- film krétkometrazowy
15:15 Sniadanie u Tiffany'ego
- film fabulamy
17:20 Prawdziw a historia
- Tozsamost Bourne'a
- dokument
18:20 W drodze na slub
- film fabulamy
20:10 Poirot - Trzecia lokatorka
- film fabutamy
22:00 Prawdzhw a historia
- Egzoreysta - dokument
23:00 Egzoreysta - film fabulamy
01:10 Sekret - film fabulamy
02:35 Towarzysz Pedersen
- film fabularmy
04:35 Zacne grzechy - film fabulamy
05:30 Bracia - film krotkometrazowy
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06:25 Panel dyskusyjny - spis rolny
- dyskusja
06:55 Dwa Swiaty [5) - senal
0T:25 MASH. (57) - senal
07:55 Codzienna2 m 3 [17] - send
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Algja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Smiertelna pulapka
dinozauréw (2] - dokument
12:40 Znaki czasu
13.05 W sloncu i w deszezu (2)
- serial
14:05 Cérki MeLeoda (09) - serial
15:08 Laskowik & Malicki - rozrywka
16:00 Program lokalmy
16:30 M jak mitosé (716 - serial
17:25 Jeden z dziesieciu - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Gorgey temat - publicysiyka
18.40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szcze§cia [400) - senal
19:35 Kabaret na lato - roznywka
20:10 Licencja na wychowanie [7)
- seal
20:45 Czas honoru (18] - senal
21:45 Nocne graffiti - film fatularny
23:30 Heineken Opener Festiwal
2010 - dokument
23:45 Dziewczyny jednego Boga
- dokument
00:45 Obrobié VIP-a (1) - serial
01:20 Obrobié VIP-a (2] - serial
01:45 Technicy-magicy (1) - senal
05:50 Fitness Club (15} - serial

=

06:15 Mamy cie! - rozrywka

07:35 Zycle nafall (1] - serial

08:30 Ostry dyzur (55) - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (/)

serial

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - rczrywka

13:10 Prawo pozadania (110} - senal

14:10 Mamy ciel - rozrywka

15:30 Niania (33) - senal

16:00 Zycie na fall (7] - seil

17:00 Kobra - oddzial specjalny (5)
- senal

18:00 Ostry dyur (56) - senal

19:00 Przyjaciele [C) - senal

19:35 Niania (94) - senal

20:05 Pracujaca mama - film fabuamy

22:00 Seks w wielkim miescie (1)
- seral
22:40 Seks w wielkim miescie (2
- senal
23:15 Futro: portret wyobrazony
Diane Arbus - film fabiularny
01:45 Arkana magii - rozrywka
05:15 112 - na kazde wezwanie (5

- serial

05:45 Na Wspolnegj (€57) - senal

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (Z1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 We &nie - dokument
09:25 Sekret chifiskiej zupy milosnej
- dokument
10:20 Dzlelny Despero - film fabularny
12:00 Detektyw Monk (11) - serial
12:50 Dziewczyna mojego kumpla
- film fabularmy
14:35 Vicky Cristina Barcelona
- film fabularmy
16:20 Joe Strummer - Niepisana
przyszlo&é - dokument
18:30 Now e stanowisko
- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie () - senal
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 The Host - Potwor
- film fakularmy
23:05 Tragedia na Hillsborough
- dokument
00:00 Berlin Calling - film fabularny
01:55 0-1-0 - film fabularry
03:20 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokumert
03:45 Muzyka- muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka
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06:00 Nowy dzlef z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (755)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (14) - senal
08:55 Slodkie zmarteienia (11) - serial
09:25 90210 (11) - serial
10:20 Ostry dyzur (17) - senal
11:20 Daleko od noszy () - senal
11:50 Rodzina zastepeza (151) - send
12:20 Rodzina zastepcza (152) - senal
12:55 Mamuski (11) - serial
13:25 | kto tu rzadzi? (11) - serial
14:00 Miodowe lata (%3] - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (153
- genal
15:10 Swiat wedlug Bundych (154
- senal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy |145)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (18] - senal
18:00 Miodowe lata (3] - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedlug Kiepskich (83
- senal
20:00 Zakon - film fabulamy
21:50 W akcle desperacji
- filrm fatwlarmy
00:05 Zagadkowa Nog (452}
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1276)

- rogrywka
EI
"

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (141) - senal
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon {B) - rozrywka
10:25 Méj grzech (56) - serial
11:25 |diotki nie ida do nieba (115)
- senal
12:25 Muzycane listy - muzyka
13:30VIP - kultura
14:00 Dziew czyny z fortuna
- TOEnWka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano [35) - senal
16:55 Zbuntowani {147} - senal
17:55 Zamiana 2on () - rozrywka
19:00 Moj grzech (57) - serial
20:00 Galileo
21:00 Nieodparty urok - film fabularmy
23:00 Poznajcie Karen Taylor (4]
- senal
23:40 Adam kontra Milosz - rozrywka
00:10 Big Brother V - rozrywka
01:10 Mala czarna - {alk show
02:10 Muzyczne listy - muzyka
03:10 The Basement Sessions (4]
- muzyka
04:00 TV market
04:30 Ray Charles - Live at Montreux
- muzyka
05:20 Lalola {56) - senal

08:30 Soccer City Live

09:00 Weekend w sportach
motorowych

09:15 Wyscigi w Portimao

10:15 Tour de France

10:55 Planeta Armstronga

11:00 Soccer City Live

11:30 Mistrzostwa Europy w Trasonie

12:45 Soceer City Live

13:15 Tour de France

14:10 Planeta Armstronga

14:15 Tour de France

17:30 Mistrzostwa Swiata

18:00 Zawody niezwykiych psow
w Orlande

19:00 Tour de France

20:00 Eurosport Flesz

20:05 Soccer City Live

20:40 Eurosport Flesz

20:45 Clash Time - §patkanie
z gwiazdami

20:50 Watts

21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment

21:30 Vintage Collection

22:25 Clash Time - S potkanie
z gwiazdami

22:30 Soccer City Live

23:00 Tour de France

23:55 Planeta Armstronga

00:00 Mistrzostw a Europy
w Trasonie

01:00 S occer City Live



06:00 Kawa czy herbata?
08:45 Przyjaciele z podworka (22)
- seral
09:15 Lowey smokow (15) - seral
09:45 Szkola zlam anych serc (191]
- serial
10:35 Jak dzieci zawiesily slonce
na niebie - dokumenl
11:00 Miejsce z historig (15
- dekurnent
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosel
12:10 Agrobiznes
12:35 Ktokolwiek widzial,
ktokohwiek wie... - publicystyka
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (11) - senal
14:25 Plebania (1480 - serial
15:00 Wiadomosei
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - rozrywka
15:30 Klan (1625) - serial
16:00 Klan (1826) - serial
16:25 Moda na sukces (5063) - seral
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukees (B064) - serial
17:50 Zmlennicy (5) - senal
18:55 Przebojowa noc - rozrywka
19:05 Bali (37) - serial
19:30 Wiadomosei
19:55 Sport
20:05 Pogoda
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostwa Swiata w RPA
21:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
22:45 Adwokat - film fabuamy
00:45 Zagadkowa Jedynka - roznywka
01:50 West Point. Rocanik 61
- film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (7) - senal
08:25 Co nowego u Scooby'ego? (7)
- genal
08:50 Milionerzy - roz
09:45 Repubii ka mato?wbw (7
nzrywka
10:45 Grani ena ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolng [ 1164) - senial
13:15 Na Wspolnej [ 1165] - senal
13:45 Na Wspolne [1166) - serial
14:15 W-11 wydzal sledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smalville (15)
- serial
16:25 Rozmowy w toku - talk show
17:25 Sad rodzinny (142) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial sledczy - seral
20:50 Bez sladu (13) - serial
21:50 Usta usta (4) - senal
22:50 Kuba Wojew ddzki (31)
- lalk show
23:50 Klub szalonych dziewic (2)
- serial
00:50 Dr House (7] - senal
01:40 Uwagal
02:00 Po co spac, jak moina grac?
- rozrywka
03:05 Telesklep
03:30 Tajemnice Smallville (15
- seral
04:25 Co za tydzien
04:55 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Czerwoni - film fabularny
11:25 Prawdziwa historia - Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- dokurnend
12:25 Stan wewnetrzny
- film fabulamy
14:05 Chicago - film fabuamy
16:10 A my idziemy - film fabulamy
18:30 Wyspa zloczyricow
- filrn fabulamy
20:10 Scigani - film fatulamy
22:00 Edukatorzy - film fabularny
00:35 Molo - film fabularny
02:00 Dwaj panowie "N"
- film fabulamy
03:45 Pokonat¢ wlasny clef
- film fabulamy
05:00 Zycie jest clezkie
- film krétkometrazowy
05:25 |chthys - film kratkometrazowy
05:45 Istoty - film krotkometrazowy
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06:25 Plerwsza prawoslawna szkola
- dokument
06:50 Dwa swiaty (10) - senal
07:20 MAS.H. (58) - senal
07:55 Codzienna2 m 3 (18) - senal
08:30 Pytanie na &niadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - razrywka
11:00 Familiada - rozrywha
11:30 Telezakupy
12:10 Planeta Ziemia (1) - dokunen
13:05 W slohcu | w deszczu (3)
- senal
14:05 Cérki McLeoda (100] - senal
15:00 Szansa na sukces (113)
- rozrywka
16:00 Program lokalny
16:30 M jak miloge (717) - seral
17:25 Gilotyna {25) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczegcia (401) - serid
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Licencja na wychowanie [
- sernial
20:45 Wszystko gra - film fabulamy
22:55 Oficerowie (7} - senal
23:55 Oficerowie [B) - senal
00:50 Wiece] niz football - dokument
01:30 Oblicza Ziemi (5] - dokument
05:50 Fitness Club [16)] - serial

0

06:15 Mamy cigl - rozrywka

07:35 Zycie na fali () - serial

08:30 Ostry dyzur (5] - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (5]
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - razrywka

13:15 Prawo pozadania (111) - serial

14:15 Mamy cig! - rozrywka

15:35 Niania (B4 - serial

16:05 Zyele na fali (3 - serial

17:05 Kobra - oddziat specjalny (3]
- serial

18:05 Ostry dyzur (57) - senal

19:05 Przyjaciele (7) - senal

19:35 Niania (&) - serial

20:05 Jesien Czejenow - film fabulamy

23:00 Seks w wielkim mie&cie [J)
- seral

23:35 Seks w wielkim mie&cie (4)
- serial

00:10 Shootfighter: Na émieré | zycie
- film Fabutarmy

02:05 Arkana magil - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (94)
- senal

05:45 Na Wspalngj (698) - serial

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonowie (20) - serd
07:45 Lapu capu
08:00 Tragedia na Hillsborough
- dokument
08:55 Smacznego, telew izorku
- film fabularny
10:35 Mustang z Dzikiej Doliny
film fabularmy
12:08 Oea!erl film febularny
13:40 Dlugi weekend - film fatularny
15:00 Placebo - muzyka
16:25 Potega gry - dokument
18:15 Jedwabne Zycie - film febulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (Z1) - serid
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
21:00 Popioly czasu - Powrot
- film fabularny
22:40 Wszyscy kochaja Mandy Lane
- film fabularmy
00:20 Lza ksiecia ciemnosci
- film fabularmy
02:00 Telefon - film fabuiamy
03:30 Aktualnosci filmow e
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

.

06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna WEedzy (759)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (15] - seral
08:55 Slodkie zmartwienia [17)
- genal
09:25 90210 (12) - serial
10:20 Ostry dyzur (12} - senal
11:20 Daleko od noszy (7] - senal
11:50 Rodzina zastepcza (153 - senal
12:20 Rodzina zastepcza (154) - senal
12:55 Mamuski (12) - senal
13225 | kto tu rzadzi? (12) - senal
14:00 Miodowe lata (35} - senal
14:45 Swiat wedlug Bundych (155)
- genal
15:10 Swiat wedtug Bundych [156)
- genal
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (150)
- senal
17:00 Dlaczego ja? (19) - serial
18:00 Miodowe |ata (35) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat -nreclug Kiepskich (£9)
- senal
20:00 Trudne sléwka - film fabulamy
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (53] - senal
23:55 Przyneta - film fabularmy
02:00 Zagadkowa Noe (453)
- rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramyl (1277)

- rozrywka
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntow ani {147) - serial
08:20 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:20 Zamiana zon (3 - rozrywka
10:25 Moj grzech (57) - serial
11:25 I diotki nie ida do nieba (116)
- senal
12:25 Muzyezne listy - muzyka
13:30 Ray Charles - Live at Montretx
- muzyka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:20 Rodzina Serrano (X)) - senal
18:55 Zbuntowani (143) - serial
17:55 Zamiana zon (10) - rozrywka
19:00 Mé] arzech (55) - serial
20:00 Galileo
21:00 Bestie z morza powracaja
- film fabularmy
22:55 Rajdowe Mistrzostwa Swiata
23:55 Poznajcie Karen Taylor 5
- genal
00:35 Adam kontra Milosz - rozrywka
01:05 Big Brother V - ruzrywka
02:05 Mala czarna - falk show
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 Policyjne opowiesci - senal
04:20 TV market
04:55 Kinomaniak - kultira
05:20 Lalola (57) - serial

2%
GaIroar
08:30 Soccer City Live
09:00 Tour de France
10:10 Planeta Armstronga
10:15 Soccer City Live
10:45 Hlslrms{wa Europy
w Trasoni
11:30 Za'ﬁ ody r|1ezwyklyd1 psow
rlando
12:30 Soccer City Live
13:00 Tour de France
14:10 Planeta Armstronga
14:15 Tour de France
17:30 Mistrzostwa Swiata
18:00 Eurosport Flesz
18:05 Soccer City Flesz
18:15 Mistrzostwa USA w grze
kamier+papier-nozyce
19:00 Eurosport Flesz
19:05 Soccer City Flesz
19:15 Tour de France
20:00 Eurosport Flesz
20:05 Soccer City Flesz
20:15 Mareo Huck - Brian Minto
21:00 Serhij Dzindziruk
- Daniel Dawson
22:30 Eurosport Flesz
22:35 Soccer City Live
23:10 Eurosport Flesz
23:15 Tour de France
23:40 Planeta Armstronga
2345 FIAWTCC
00:15 World Series by Renault
w Hungaroring
00:45 Weekend w sportach

motorow
01:00 Soccer C{::thive
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06:00 Kawa czy herbata?
08:30 Mistrzostwa Swiata w RPA
09:35 Mistrzostwa Swiata w RPA
10:35 Szkola zlamanych serc (197)

- senal
11:20 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Raj
13:00 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
13:25 Don Matteo (12 - senal
14:25 Plebania (1481) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Przebojowa noc - roznywhka
15:30 Klan (1827) - senial
16:00 Klan (1825) - serial
16:25 Moda na sukces (5065] - senal
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Moda na sukces [B0EE) - senal
17:50 Czterdziestolatek [9) - serial
18:50 Przebojowa noe - razrywka
19:00 Pocoyo (7) - sendl
19:10 Paco, Nouky | Lola (3) - senal
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (%) - senal
21:30 Groza milczenia - film fabularny
23:10 Ekstradycja Il (4} - senal
00:05 Zagadkowa Jedynka - rozrywka
01:10 800 kul - film fabulamy

06:00 Mango - Telezakupy
07:00 Granie na sniadanie - rozrywka
08:00 Zorro (B) - sena
08:25 Go now ego u Scooby'ego? (3]
- senal
08:50 Milionerzy - rozrywka
09:45 Republika malolatow (5]
- rozrywka
10:45 Granie na ekranie - rozrywka
11:45 Mango - Telezakupy
12:45 Na Wspolnej [1167) - senal
13:15 Na Wspolnej (1168 - senal
13:45 Na Wspaolne] [1163) - senal
14:15 W-11 wyd=ziat ledczy - serial
14:55 Detektywi - senal
15:25 Tajemnice Smallville (15)
- senal
16:25 Rozmowy w toku - lalk show
17:25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (578) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 W-11 wydzial ledczy - serial
20:50 Stan zagrozenia - film fabularny
23:40 Matczyna sprawledliwosé
- film fabularmy
01:40 Po co spaé, jak mozna grac?
- rozrywka
02:45 Telesklep
03:10 Stan zagrozenia - film fabularny
05:05 Nic straconego
05:40 Uwagal

o

08:00 Puszka Pandory - filrm fabiudarmy
10:15 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
11:15 Zacne grzechy - film fabuarmy
12:50 Szyja yrafy - film fatularny
14:30 Godzilla kontra Mechagodzilla
- film Fabularmy
16:10 Daleko od nieba - film fabularny
18:25 Persepolis - film fabulamy
20:10 Sezon na kaczki - film fabularmy
21:50 Detektyw Murdoch:
Tajemnicze mumie (3] - senal
22:45 Detektyw Murdoch: Klatwa
domu Beatonow (10) - senal
23:45 W podrozy
- film krétkomelrazowy
00:30 Klatwa Ju-on Il - film fabularny
02:05 Stan wewnetrzny
- film fatularmy
03:35 Filip z konopi - film fabularny
05:30 Dom wesolej starosci
- film krétkometrazowy
05:45 Klaudia Love
- film krétkometrazowy
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06:25 Znaki czasu
06:50 Dwa swiaty (11) - senal
07:25 MAS.H. (58] - senal
07:55 Codzlenna2 m3 [19] - send
08:30 Pytanie na sniadanie - wakacje
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Familiada - rozrywka
11:30 Telezakupy
12:05 Planeta Ziemia (2) - dokumert
13:05 W sloficu | w deszezu (4)

- senal
14:05 Corki McLeoda (101) - serial
15:00 Krélowie magii (1) - dokument
16:00 Program lokalny
16:30 M jak mitose (718) - serial
17:25 Gilotyna (26) - rozrywka
18:00 Panorama
18:25 Goracy temat - publicystyka
18:40 Sport-telegram
18:45 Pogoda
19:00 Barwy szczebcia (407) - senal
19:35 Kabaret na lato - rozrywka
20:10 Mistrzostwa Swiata w RPA
20:20 Mistrzostw a Swiata w RPA
21:30 Mistrzostw a Swiata w RPA
23:00 Trzeci - film fabularmy
00:45 Elzbieta Czyzewska - skala

oddalenia - dokumert
05:50 Fitness Club (17) - senial

=

06:15 Mamy ciel - rozrywhka

07:35 Zycie na fali (3) - serial

08:30 Ostry dyzur (57) - senal

09:30 Kobra - oddzial specjalny (9]
- senal

10:35 Telezakupy

12:15 Apetyt na kase - raervawka

13:15 Prawo pozadania {112) - senal

14:15 Mamy cig! - rezrywka

15:35 Niania (35) - senal

16:05 Zycie na fali (4] - serial

17:05 Kobra - oddzial specjalny (10)
- serial

18:05 Ostry dyzur (55) - senal

19:05 Przyjaciele [8) - senal

19:35 Niania (55) - sepal

2005 Wiece] czadu! - film fabularny

22:10 Seks w wielkim miescie [5)
- seral

22:50 Seks w wielkim miescie (5]
- serial

23:25 Na granicey - film fabularmy

02:05 Arkana magil - rozrywka

05:15 112 - na kazde wezwanie (35)
- serial

05:45 Na Wspolnej (B3] - seral

06:00 Lapu capu ekstra - rozrywka
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Lapu capu
07:10 Nie przegap
07:20 Simpsonovie (1) - senal
07:45 Lapu capu
08:00 PanAna’ml szuka miliona

- film fabularmy
09:20 Ricky - film lﬁbu|dl‘l‘1\f
10:55 Dragonball - Ewolugja

- film fabularm
12:25 Nie ma rozy bez ognia

- film fabularmy

14:05 Bjoerk w Paryzu - muzyka
15:10 Enid film fabularmy
16: 40 Mentalista (4] - seral

17:30 Detektyw Monk (11) - senal
18:25 Slubne wojny - fﬁmfﬂbularny

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (22 - sendl

20:35 Nie przegap

20:45 Lapu capu

21:00 Instynkt wilka - Gorzkie kwiaty
- film Tdbularn}r

22:40 Somh Park (1] - serial

23:05 South Park é)j serial

23.35 The Rabbit Case

- film krmkumelrdzuw')r
00:15 Przebudzenie - film fabularny
01:45 Ego - film fabulamy
03:05 Przepis na "Ciacho" - Kuchnia
filmowa - dokument
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra - rozrywka
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

N
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06:00 Nowy dzien z Polsat News
06:55 TV market
07:10 Fortuna Wiedzy (770)
- rozrywka
07:55 Straznik Teksasu (16] - serial
08,55 Stodkie zmartwienia (13)
- geral
09:25 90210 {13) - seral
10:20 Ostry dyzur (13) - senal
11:20 Daleko od noszy (5] - senal
11:50 Rodzina zastepcza (155) - senal
12:20 Rodzina zastepeza (156] - serial
12:55 Mamuski (13) - senal
13:25 | kto tu rzadzi? (13) - serial
14:00 Miodowe lata (35 - seral
14:45 Swiat wediug Bundych (157)
- serial
15:10 Swiat wedtug Bundych (155)
- seral
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Mal anoweski i Partnerzy (151)
- serial
17:00 Dlaczego ja? [20) - serial
18:00 Miodowe lata (37) - senial
18:50 Wydarzenia
18:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich (55
- senal
20:00 Zgadnij kto - filrn fabulamy
22:15 Alfie - film fabulamy
00:25 Nawiedzony dom
- film fabulamy
02:25 Zagadkowa Noc (454)
- rozrywka
03:30 Tajemnice losu
05:15 Wstaw ajl Gramyl (1275)

- razrywka
El
.

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (143) - senal
08:20 Dziewczyny z fortuna
- rozrywka
09:20 Zamiana 2on (10} - rozrywhka
10:25 Méj grzech (58] - serial
11:25 Idiotkl nie ida do nieba (117)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (11) - rozrywka
14:00 Dziewezyny z fortuna
- rozrywka
15:00 Drogowka
15:15 Rodzina Serrano (37) - seral
16:55 Zbuntow ani (144) - senal
17:55 Zamiana zon (11) - rozrywka
19:00 Moj grzech {29) - seral
20:00 Gallleo
21:00 Punisher - film fabutarry
22:50 Poznajcie Karen Taylor (5]
- gerial
23:30 Adam kontra Milosz [5)
- razrywka
00:00 Big Brother V - rozrywka
01:00 Koszmary wojny - film fabuamy
03:05 Muzyczne listy - muzyka
03:55 TV market
04:25 Gary Moore - Live at Montreux
- mzyka
05:20 Lalola (58) - senal

e
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08:30 Soceer City Live

09:00 Tour de France

10:25 Planeta Armstronga

10:30 FIA WTGG

11:00 Soccer City Live

11:30 Mistrzostw a USA w grze
kamierpapier-nozyce

12:15 Tour de France

13:40 Planeta Armstronga

13:45 Tour de France

17:30 Mistrzostw a Swiata

18:00 Eurosport Flesz

18:05 Soccer City Flesz

18:15 Ma olimpiljski

18:55 We%may Sellec’dnn

19:00 Riders Club

18:05 Turniej zcylclu US PGA-ATET
National

20:08 Eurup ska seria turniejow

g en de France

20:35 Eurl:pajdd turnigj kobiet
Tenerife Open

20:45 Golf Club

20:50 La Giraglia Rolex Cup

21:20 Med Cup Sailling w Marsylll

21:50 Yacht Club

21:55 Wednesday Selection

22:00 Eurosport dla Planety

22:30 Eurosport Flesz

22:35 Soccer City Live

23:10 Eurosport Flesz

23:15 Tour de France

00:10 Planeta Armstronga

00:15 Sport Traveller

00:30 Magazyn olimpijski

01:00 Soccer City Live
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Rolnictwo

Uprawy

Co przyniesie pienigdze?

W ubiegtym roku najwiecej zarobi¢ mozna byto na ziem-
niakach, burakach cukrowych oraz rzepaku ozimym. Jak
bedzie wygladata optacalno$¢ upraw w tym roku, dowiemy
sie za pare miesiecy. Warto jednak zapoznaé sie z ubiegto-

rocznymi kalkulacjami.
Wedlug uérednionych da-
nych, w ubieglym roku najwiecej

li rolnicy sprzedajacy ziemniaki
przemystowe. Cena za tone wy-

dukeji na jednym hektarze wy-
niosty 6,5 tys. zlotych.

Najmniej zarobili rolnicy
uprawiajacy zyto ozime, bo 180
zlotych z hektara. Zaskakujacy
i smutny jest jednak fakt, ze tyl-
ko w przypadku uprawy rzepaku
ozimego dochdd z produkeji byt
wartosécia dodatnig. W przypad-
ku innych upraw rolnicy byli na
mniejszym lub wigkszym minu-
sie. Sytuacje ratowaly dopfaty
bezposrednie.

z jednego hektara upraw zarobi- nosita 180 ztotych. Koszty pro- Piotr Wolynski
Zestawienie
wynikow kalkulacji podstawowych upraw
wedlug relacji cenowych w Il kwartale 2009 r.
Koszty i oplacalnosc produkcji w zl'ha
Wyszczegdlnienie rzepak |pszenica| zyto |jeczmien | kukurydza | lubin | ziemniaki | buraki
ozimy | ozima | ozime jary na ziamo | Zoly |przemysl. | cukrowe
plon - w dt 41 66 50 54 60 25 360 480
I Koszty bezposrednie 2236,00] 1816,00] 892,00] 1045.00 1671.00] 899.00] 3 891.00] 2 211.00)
1. Matenal szeveny 270.00 160.00 129.00 195.00 <0000 300,00 213500 376.0¢
2. Nawozy nueraine : dolivme 1389.00 1043.00] 7T39.00 760,00 1077.00] 423,00 108500 1275.00
3. Scodi ochrony roilia 377,00 428,00 24,00 00,00 194.001 156,00 671,00 360,00
JIl. Pozostale koszty 1522,00] 1595.0001 206.00] 1435.00 141200011 033.00] 2674.00] 3 536.004
1. Kewzmy uprawy s 2o 1249.00 1225001 919.00 1098.00 1032000 80300 228200 2762.00
3. Keoszty specjalistyezn 104.00 172.00 134,20 166,00 21200 7300 160.0¢
I Keuzty ozdlae 178.00 178.00] 18200 171.00 168.00] 15600 230.00
il Ogolem kaszty 3 758,000 3411,002098,00] 2480,00] 3 083,001 932,00 6 565.00] 5 747,004
Warasd produbey: 2l | 451000 3300001 1680.00 2052.00 60,00 165000 150.00 2280.00
! zidg 11000 0.00 30.0¢ 380 66.0( 18.00
21 | 227400 148300 7S3.C 1007.00 2589.00
2| 73200 -1t00] -aisce]  -a28.0 S5.00] 28700
z £08,90 $28.00 608,05 080 2037.00 2233.00
z 1360.00 437000  180.09 180.0 1972001  1766.00
ty 136,19 114.27] 10906, 107.26 110.04 130,73

l Stan gleb

Ziemia jak cytryna

Zakwaszenie gleb w Polsce jest jednym z najwazniejszych
czynnikow ograniczajacych produkcje roslinna. Przyczynia-
ja sie do niego zarowno warunki klimatyczno-glebowe, jak

i dziatalnosé cztowieka.

W naszym wojewddztwie sy-
tuacja nie przedstawia si¢ najgorze;.
Zdecydowana wigkszo$¢ regionu
to obszary, gdzie zakwszenie jest
$rednie. Najlepsze warunki glebo-
we wystepuja na Kujawach.

Na ponad 90% obszaréw Pol-
ski wystepuja gleby wytworzo-
ne z kwasnych skal osadowych,
z ktérych nastepowalo intensywne
wymywanie kationéw o charakte-
rze zasadowym. Procesy te sg sty-
mulowane przez opady oraz niskie
temperatury, zwlaszcza w okresie

5% gleb

<25
25-80

jesienno-zimowym. Nie bez zna-
czenia pozostajg takze procesy
mikrobiologiczne, stad tez oddzia-
tywanie czynnikéw naturalnych
W sposob szczegdlny przyczynia sie
do zakwaszenia gleby.

Na pogarszajacy si¢ odczyn
gleby na wplyw réwniez czlowiek,
stosujacy nawozy oraz odprowa-
dzajacy z plonem kationy zasado-
we. Szczegolnie niebezpieczne jest
wykorzystywanie nawozéw fizjo-
logicznie kwasnych przy niedosta-
tecznych dawkach nawozéw wap-

niowych, ktérych zuzycie dalece
odbiega od faktycznych potrzeb.

Udziat gleb bardzo kwasnych
i kwasnych, na ktérych odczyn
jest czynnikiem ograniczajacym
dobor i wielko$¢ plondéw roslin,
wynosi niezmiennie okofo 58%
powierzchni  gruntéw  ornych,
wahajac sie od 30 do ponad 80%
w skali wojewddztw. Udziat gleb
o odczynie obojetnym i zasado-
wym, nie wymagajacych wapnowa-
nia, nie przekracza 18%. To spra-
wia, ze Polska jest jedynym krajem
w Europie, w ktérym zakwaszenie
uzytkéw rolnych ma tak duze roz-
miary.

Rozklad odczynu gleb w Polsce
ma charakter wyraznie strefowy.
Bardzo silnie zakwaszone sg gleby
w poludniowej czesci Polski - Kar-
paty i Sudety. Réwnie silnie zakwa-
szone gleby wystepuja na Pobrzezu
Potudniowo - Baltyckim. Wyjat-
kowo silnie zakwaszone sa gleby
W rejonie wzniesien potudniowo
- mazowieckich. Duze powierzch-
nie gleb kwasnych wystepuja we
wschodniej i pétnocno-wschodniej
Polsce.

Piotr
Wolynski

Porada

Czwartek, 1 lipca 2010

Ograniczenia w zalesianiu

Zamieszczamy odpowiedzi na pytania nurtujace rolnikéw.

PROBLEM: Jakie sg ogranicze-
nia w zalesianiu gruntéw rolnych
oraz gruntéw innych niz rolne?

ROZWIAZANIE: Pomoc na
zalesianie nie przystuguje do grun-
tow polozonych na obszarach NA-
TURA 2000. Pomoc na zalesianie
w ramach PROW 2007-2013 moze
by¢ przyznana jednemu rolnikowi
do powierzchni nie wigkszej niz
20 ha. Nie moze by¢ przyznana do
dzialek, na ktérych sadzone sa drze-

l ARIMR

wa z przeznaczeniem na choinki
$wigteczne. Pomoc na zalesianie
nie moze by¢ przyznana do dziatek
rolnych objetych doplatami do po-
wierzchni wraz z zobowigzaniem
5-letnim (ONW, WRS). Pomoc na
terenie rezerwatéw, parkéw krajo-
brazowych i narodowych wymaga
zgody lub opinii odpowiedniego
organu.

Piotr Wolynski

Szansa dla
przedsiebiorczych

W oddziatach regionalnych Agencji Restrukturyzaciji i Mo-
dernizacji Rolnictwa trwa nabhér wnioskéw w ramach pro-
gramu ,, Tworzenie i rozw6j mikroprzedsiebiorstw”.

W tym roku pomoc bedzie
udzielana na korzystniejszych
warunkach niz dotychczas. Na
utworzenie jednego miejsca pra-
cy bedzie mozna otrzyma¢ 100
tys. zt, dwoch - 200 tys., a w przy-
padku powstania trzech lub wie-
cej miejsc pracy mozna bedzie
dosta¢ 300 tys. zI. Dotychczas, by
otrzyma¢ refundacje w wysoko-
$ci 300 tys. zi, nalezato utworzy¢
co najmniej pie¢ nowych miejsc
pracy. Pomoc bedzie wyplacana
po zrealizowaniu operacji. O ko-
lejnosci bedzie decydowac liczba
punktéw, ktére ARIMR przyzna

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

na podstawie rankingu, utworzo-
nego w oparciu o kryteria okreslo-
ne w stosownym rozporzadzeniu
ministra rolnictwa. O wsparcie
moga si¢ ubiega¢ osoby fizyczne
i prawne, planujace utworzenie
lub rozwd¢j firm prowadzonych na
obszarach wiejskich dzialalno$¢
niezwigzang z rolnictwem.
Nabér wnioskéw trwa do
9 lipca br. Na realizacje¢ tego dzia-
tania przeznaczono w tym roku
okoto 1,2 miliarda ztotych, dla
Kujawsko-Pomorskiego przypadio
66,1 mln z1.
Lidia Jagielska

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

REKLAMA
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... plyty, na ktérej jeden z najpopularniejszych ar-
tystow — Sting, wykonuje swoje najwieksze utwory z orkiestrg symfo-
niczng. Na album, zatytutowany po prostu Symphonicities, ztozylo si¢
dwanascie piosenek, a wérdd nich stynne: Roxanne, When We Dance,
I Burn For You, She’s Too Good For Me i wiele innych. Okazuje sie,
ze mariaz muzyki rockowo-popowe;j i orkiestry, kojarzonej gtowniej
ze standardami klasycznymi wypada zaskakujaco dobrze. Sting $piewa
mocnym, pewnym glosem, a powszechnie znane piosenki, jak cho¢by
»Roxenne” zyskuja calkiem nowe, ciekawe brzmienie. Bardzo udany
eksperyment muzyczny!

OBEJRZEC... ,Powaznego czlowieka” Joela i Ethana Cohen, kt6-
rzy za swoje genialne produkcje wielokrotnie byli nagradzani, w tym
takze Oskarem (za Fargo i To nie jest kraj dla starych ludzi). Tym ra-
zem utalentowani bracia opowiadaja historie skromnego nauczyciela
fizyki, catkiem zadowolonego ze swojego zycia, ktére niektérym moze
wydawac sie cokolwiek nudne. Larry Gopnik ma satysfakcjonujaca
prace'i udang rodzine: zone i dwoje dzieci. Sielanka jednak nie trwa
dlugo: pewnego dnia matzonka oznajmia, ze ma romans i zada rozwo-
du, malo tego, bezczelny kochanek wymaga od Larryego, aby opuscit
rodzinny dom i przenidst si¢ do obskurnego motelu. Dzieci réwniez
nie okazuja sie wsparciem w tych trudnych chwilach, skupiajac sie na
swoich prywatnych problemach. Zaczynajg sie takze kfopoty w prac'y
jeden ze studentéw Larryego probuje go szantazowa¢. Krotko mowiac,
w ciagu zaledwie kilku dni, uporzadkowane zycie bohater. feglo W gru-
zach, a zdezorientowany Larry potrafi zdoby¢ sie tylko Jedlg) pyta-
nie: Co ja takiego zrobitem? Niczym biblijny Hiob nie bumu'je' sié, ale z
pokorg przyjmuje swoj los. Ta niezwykla historia, traglczaa i $mieszna
zarazem, mogla zdarzy¢ si¢ kazdemu z widzow i by¢ rr;,oze >’ whasnie to
decyduje o jej uniwersalnym charakterze: Fllm,.ktory powinien spodo-
bac sie kazdemu! A

PRZECZYTAC... pierwszy tom trylogii fantasy - Gildie mag}c’)w
Trudi Canavan. Gléwna bohaterka powiesci, Sonea, prowadzi w Imar-
dinie skromne Zycie. Zamieszkuje slumsy, ktore co roku oczyszczane sa
przez magow z wioczegdw i zebrakow. Nikt nie potrafi sie im przeciw-
stawi¢, dzieki swoim niezwyklym umiejetno$ciom magowie sg bezkar-
ni. Tym bardziej wiec s zdziwieni, kiedy ich magiczna tarcze przenika
kamien, rzucony przez nieSwiadoma najwyrazniej swych mocy zabie-
dzona dziewczyne. Malo tego, Sonei udaje sie zbiec z miejsca drama-
tycznych wydarzen i dobrze ukry¢ — tymczasem magowie nie moga
dopusci¢ do tego, by nieprzeszkolona magiczka stwarzata zagrozenie
dla samej siebie i mieszkancoéw miasta. Organizujg wiec grupe poszu-
kiwawcza i za wszelka cene probuja odnalez¢ dziewczyne. Okaze sie to
nietatwym zadaniem, zwlaszcza ze Sonea nieoczekiwanie zyska potez-
nych protektoréw. Sprawnie napisana powie$¢, ktéra wprowadzi nas
w $wiat magii, akgji i przygdd, bedzie bez watpienia Swietng lekturg na
zblizajgce si¢ wakacje.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

OFERTY PRACY

Powmtowv Urzad Pracy w thrzezme dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wqbrzesklego
w zawodach:

Asystent specjalisty ds.BHP,

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,

Elektromonter zaktadowy,

Fryzjer,

Kierowca C+E,

Kelner, barman,

Mtodszy ratownik,

Operator maszyn linii do granulacji,

Pracownik do obstugi wyttaczarki,

Pracownik ochrony,

Referent ds. zakupdw,

Przedstawiciel handlowy-doradca techniczny

Robotnik budowlany,

Sprzedawca,

Szwaczka.

Poza terenem powiatu wthzeskiego w zawodach:
Brygadzista, ciesla, blacharz,

Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,

Monter elektronik urzadzeri radiowo-tv,
Murarz, ciesla, zbrojarz,

Nauczyciel fizyki i astronomii,

Pracownik produkcji, montazowy,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,
Sprzedawca,

Szwaczka, brakarka,

Slusarz — spawacz,

Tokarz-frezer

Zbrojarz, monter konstrukcji stalowych.

Powiatowy Urzad Pracy
w Wabrzeznie

tel. 056 688-24-51

wew. 123 — teren Miasta
Wabrzezno i Gminy Debowa
taka

tel. 056 688-24-51
wew. 121 teren Gminy Wa-
brzezno, Ksiazki, Ptuznica

tel. bezptatny 0800-444-778

0GEOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie 52m2 parter,
osiedle Marysierika, 3 pokoje,
tel. 471 90 03.

Sprzedam dom os. nad jeziorem,
Wabrzezno, kom. 601 649 298.

Sprzedam 2 pok+kuch+taz, pow 50m,
blok Ip, ogrz. gaz po kapit. remoncie,
tel. 662 649 266.

Sprzedam vw golf I, cena 2000zt
tel. 663 846 964.

Sprzedam ptug (3-skiby), kultywator
2,1m tel. 604 099 351.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach,
120m2, dziatka 90m2,
tel. 728 762 812.

Sprzedam dom w Jaworzu (135 tysiecy
—do negocjacii), tel. 668 665 232.

Teren pod zabudowe lub inwestycje
sprzedam, w centrum Ptuznicy,
tel. 605 632 368.

JWOS( Alld

Konywania|ptatng przed

~

Sprzedam dziatke pod zabudowe
1800m2, 7zt m2, koto Wabrzezna,
tel. 721 909 509.

Dom wolnostojacy stan surowy,
zamkniety. Dziatka 40ar , Lipnica, trasa
Torun-Brodnica, prad, kanalizacja,
tynki, tel. 663 607 975 (po 17).

Sprzedam tdzko pietrowe, nowe z gru-
bymi materacami, tel. 56 689 10 27.

WabrzeZzno — do wynajecia kwiaciarnia

36m2 z wyposazeniem, tel. 663 747
317 lub inne propozycje 250zt

Sprzedam garaz murowany przy ul. Ti-
schnera (Marysierika), prad, wiasnosc,
po remoncie, tel. 608 627 278.

Sprzedam 6ha z budynkami i 4ha
0sobno, Jarnatowice, tel. 688 36 01.

Sprzedam 1 pok + kuch + faz, pow
33m2 w Kamienicy, |Ip, ogrz. centralne
po remoncie, umeblowane czesciowo,
tel. 724-498-331

(dzwoni¢ miedzy 16 a 20).

Sprzedam ziemie 1,2 ha,
tel. 665 349 217 po 18:00.

Sprzedaz drewna opatowego réznej
dtugosci i réznego rodzaju, dowoz
gratis, tel. 783 011 261.

Hurtownia odziezy uzywanej, sortowa-
nej, wglad do kazdego worka, 7,90/kg,
Rypin, tel. 792 110 280.

Silosy dosuszajace 25ton, seicento
900 gaz, 2002, 6,5 tys.
tel.608 375 556.

Sprzedam dmuchawe do zboza, agre-
gat 3metry z watkiem, ptug 4-skibowy,
rozsiewacz nawozu amazone 400kg,
Radomin, tel. 723 477 225.

TOZAR

Zwirki i Wigury 16
87-200 Wabrzezno
tel/fax 566880936
kom 600289608

ool

art instalacyjno-sanitarne
™ kotly €.0. grzejniki
armatura kuchenna j lazienkowa
" nowoczeshe systemy grzewcze:
-Cu,NIBCO,PEX KISAN EKOPLAST..
ogrzewanie podiogowe
narzedzia, elektronarzedzia
‘akcesoria | meble lazienkowe
systemy kominowe, rynny
ceramika sanitarna

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne

O0GLOSZENIA
DROBNE

2 linie
3 linie

4 linie

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

Al e R R RS SRR

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Chlebowska
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4 tobdowo Kurowski

5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedz Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska

8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.WabrzeZno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Rydzik, 1 maja 43
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11

12.Wabrzezno, Kopczyniska, Akcent
PI. Jana Pawta Il 17

13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25

14 Wabrzezno, Wierzbowski,
Niedziatkowskiego 6

15.Wabrzezno, Zygarlicka, Duo,
Zeromskiego 21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit,
Wolnosci 49F

17.Wabrzezno, Mackiewicz,
Wolnosci 49d

18.Wabrzezno, Zakrzewska,
Wolnosci 48

19.Wabrzezno, Piek-mech,
Spokojna 11

20.WabrzeZno, Piek-nal, Grudzigdzka
21.Jaworze, Karczewska
22.0sieczek, Paradowski
23.Jarantowice, Trabiriska

24 Wronie, Grédecka

25.Pdlko, Osiriski, Duo

26.Nowa Wies Krélewska, Czaplicka
27 Nowa Wie$ Krolewska, GT CARS
28.Wieldzadz, Socha

29.Btedowo, Kucieba, Ani-Mar
30.Ptuznica, Bartosik, Bartek
31.Ptuznica, Swét

32.Czaple, Koba

33.Przydworz, Grodecka
34.Ludowice, Mis§

35.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
36.Ptywaczewo, Gawroriska

37 .Zielen, Toczek

38.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
39.Mate Putkowo, Kurowski
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REKLAMA REKLAMA

PODRECZNIKI SZKOLNE2010/2011

do nabycia w sklepie

MOTYLERK

® STYPENDIA
@ FAKTURY VAT

FIRMA
REMONTOWO-USLUGOWO-HANDLOWA

SOLDECKI ADAM

ul. $w. Bernarda 4 WABRZEINO

PeN505231227
¥ 22739556

87-200 WABRZEZNO, ul. ZURAWIA 5
tel. 502 235 851

(ul. prowadzaca do parkingu Qrasia)

oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz sklepu wolnostojacego
o pow. uzytkowej 40,8 m? powierzchnia dziatki 94m? potozonego w

Ksigzkach ul. Torunska4.

Cena wywolawcza nieruchomosci 12.000 zt.

Osoby przystepujace do przetargu dokonuja wplaty wadium w wysokosci
10% ceny wywolawczej w kasie Spoldzielni godzine przed odbyciem
przetargu.

Spoldzielnia zastrzega sobie prawo odwolania przetargu, a takze jego
uniewaznienia bez zgody podania przyczyny.

Zainteresowani mogg oglada¢ nieruchomos$¢ oraz zapoznac si¢
z regulaminem przetargu 1 dokumentami nieruchomosci w siedzibie

Spotdzielni poczawszy od dnia 02.07.2010r. w godz. od 10.00—13.00
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.07.2010r. godz. 10.00

Czwartek, 1 lipca 2010

0 Powiat
Na wakacje .

A W pietek uczniowie wzieli udziat w uroczystosciach z okazji zakoriczenia roku

szkolnego. Na zdjeciu dyrektor SP3 Ewa Dorau i wychowawczyni
Irena Modrzyriska wreczajg nagrody najlepszym pierwszakom.
fot. Jarek Brzuska

& Powiat
Pijani na drogach

Policjanci w miniony weekend zatrzymali szesciu pijanych
kierujacych. Za kierowanie po pijanemu autem groza dwa
lata wiezienia, a rowerem rok.

W miniony weekend policjanci
zatrzymali sze$ciu pijanych kieruja-
cych. Jeden z nich kierowal oplem,
drugi motorowerem, a reszta rowe-
rami.

Jednego z cyklistéw munduro-
wi zatrzymali w niedzielne popo-
tudnie w Wabrzeznie na ulicy Ze-
romskiego. Kiedy funkcjonariusze
sprawdzili stan trzezwosci 30-latka,
okazalo sie, ze ma 3,06 promila al-
koholu w organizmie.

Kierujacego oplem policjanci
zatrzymali w pigtek na ulicy 1 Maja.
20-letni mezczyzna miat 1,91 pro-
mila alkoholu w wydychanym po-
wietrzu. Jakby tego bylo malo spo-
wodowat kolizje drogowa uderzajac
w tyt jadacego przed nim auta.

Za kierowaniem po pijanemu
samochodem groza dwa lata, a ro-
werem rok pozbawienia wolnosci.

Szymon
Wisniewski
REKLAMA

NAJWIEKSZY
WYBOR
PRODUKTOW |
WAR=el[o] N[ -BLACHODACHOWKA
mnom CERAMICZNA

-BLACHY TRAPEZOWE

Wabrzezno

Ul. 1-go Maja 63
Przy Agromie i BS
tel. 56-688-11-66
kom. 505-057-204

ADMA

OFERVIJEMY POKRYCIA DACHOWE:

pm TERMOZGRZEWALNA
L -RYNNY PCY, METALOWE KOLOR | OCYNK
- OKNA DACHOWE
D -OBROBKI BLACHARSKIE NA ZAMOWIENIE
WYKONAWSTWO

KKKl

ORYGINALNA FINSKA BLACHA
50 LAT GWARANCJI
W SUPERCENIE
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Porzu¢ obawy i niepokoje,

wcielaj plany w zycie, teraz

wszystko zalezy od Ciebie.

Tajne sity Cie wspieraja,

badZ twdrczy, niech pracuje
Twoja intuicja, gdyz ona jest kluczem do
sukcesu. Wigcej czasu poswiecisz teraz kto-
potom zdrowotnym partnera, ale nie martw
sie, jego dolegliwosci szybko ming. Bedzie
Ci bardzo wdzigczny za troske i opieke
w trudnych chwilach.

Byk (21.04.-21.05.)
Czeka Cig bardzo pracowi-
ty okres, wiec postaraj sie
dotrzymywa¢  termindw.
Pracujac w napigciu nie
zapominaj 0 odpoczynku,
bo nadmierny wysitek odbije sig na Twoim
zdrowiu. W sprawach finansowych mozesz
spodziewac sig wzlotdw i upadkow. Planety
nakazujg ostroznos¢ i ograniczenia w spra-
wach finansowych. Poza tym pilnuj swoich
kosztownosci.

Panna (24.08.-23.09.)
Miedzy Tobg a ukochang
0sobg beda wybuchac liczne
spory i konflikty, staraj sie
wigc poprawic relacje mie-
dzy wami. Otocz te osobe
szczegolng troskg i mitoscig. W pracy mozesz
sie spodziewaé znaczacych osiggniec. Jesli
bedziesz nieugigcie dazyt do celu, uzyskasz
doskonate rezultaty. Czeka Gig wiele spotkar
stuzbowych, powiniene$ wiec pamietac o od-
powiednim stroju.

SNGAN/ Masz  szanse  a
w uzyskanie  szczgscia

i harmonii. Twoj ped
do kariery jest teraz naprawde potezny. Za-
czniesz gnac do przodu, staniesz sie aktyw-
ny, ambicja bedzie Cie rozpierac, a Twoja
kariera ruszy z kopyta. Pamigtaj tylko, by nie
iS¢ do celu po trupach i nie pali¢ za sobg
mostow. Planety dodatkowo obsypig Cie
zaszezytami i przyniosa mitoSc. Lepiej by¢
nie moze!

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Skupiasz sig na potrzebach
innych ludzi. Ta sytuacja
tworzy mozliwos¢ rozwija-
nia talentéw towarzysko-
spotecznych i jesli dobrze

to wszystko rozegrasz, okaze sig, ze Twoje

interesy nie ucierpig. W pracy zachowaj

Spokoj i staraj sig rozwigzywac wszystkie

problemy po kolei, bo inaczej spowodu-

jesz zamet. W kontaktach damsko-meskich
spodziewaj sie nieprzyjemnych plotek i po-
gtosek.

Waga (23.09.-22.10.)

To jest czas, gdy inni

starajg sie by¢ Ci po-

stuszni, Ty jednak wo-
lisz skupi€ sig na szczesciu osobistym. Po-
cigga Cie mozliwo$¢ zarobienia pienigdzy,
rodzina i najblizsi sasiedzi. Jednak planety
zapowiadajg rychta zmiang zainteresowan.
Skierujesz swojg uwage na prace. Staranne
przygotowanie prezentacji bedzie waznym
elementem sukcesu.

Mozesz mie¢ ktopoty zdro-

wotne, wigc powinnas zadbac

0 siebie. Wypoczywaj i wysy-

piaj sie po ciezkiej pracy, by

nie ucierpiato na tym Twoje
zycie prywatne i zawodowe. Nie spodziewaj
sie zbyt wiele w sprawach sercowych, bo
czeka Cig rozczarowanie. Nie badZ agresyw-
ny w stosunku do nowo poznanych 0s6b, bo
odwrdca sie od Ciebie. Staraj sie jak najsci-
Slej kontrolowac wydatki.

Rak (22.06.-22.07.)
Zbyt wiele nakazow, zaka-
Z6w i kontroli moze utrud-
nia¢ Twoje zwigzki. W pracy
unikaj tar¢ i walki o wptywy,
rozgrywaj swoje karty z wiel-
ka zrecznoscig. W sprawach finansowych
bedziesz sig cieszy¢ zmiennym szczesciem,
lepiej wiec zarzadzaj pienigdzmi twarda reka.
W najblizszych dniach mozesz nawigzac
ciekawe znajomosci zawodowe, ktére kiedys
zmienig sie w uktad przyjacielski.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Zaczniesz decydowac
0 swoim zyciu i skupisz
sig na sprawach 0sobi-
stych. Planety obdarzg Cie
nadmiarem energii, ktdrg
skierujesz na budowanie emocjonalnej kon-
strukcji dla kariery i zapragniesz osobistego
szczescia w kontaktach partnerskich. Twoja
osobista pozycja umozliwi Gi zdobywanie
pieniedzy.

Bedzie to czas intensyw-

nych dziatan. Nastapi po-

step w realizacji projektow,

bo szczescie Ci sprzyja. Po

prostu dostosu;j sie do sy-
tuacji i okolicznosci. Wptywowe osoby Iub
znawcy marketingu docenig Twoje talenty
pozyskiwania ludzi. WartoSci intelektualne
zapewnig Ci pozycje i uznanie. Zycie uczu-
ciowe kwitnie, ale teraz pocigga Cie raczej
jako$¢, a nie ilosc.

Lew (23.07.-23.08.)
Warto wprowadzi¢ w zycie
nowe plany, na przyktad
zmienic¢ pracg. W sprawach
finansowych mozesz liczy¢
na powodzenie, na zado-
walajace dochody i mozliwos¢ inwestycii.
Mozesz teraz z powodzeniem gra¢ na loterii
lub uzyskac inne nagrody i wyrdznienia. Zo-
staniesz tez doceniony przez pte¢ przeciwng
jako bardzo atrakcyjny partner, co oznacza
szczescie w mitosci.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Teraz Ty decydujesz o swo-
im zyciu. Jest to tydzien
akcji, postepu, odwagi
i inicjatywy. Oczarujesz
wszystkich. Bedziesz przy-
ciggac osoby pfci przeciwnej, bez staran
z Twojej strony. Twdj partner zrobi wszyst-
ko, by Cie zadowolic, ale uwazaj: poczuje
sie zagrozony zachowaniem kogo$, kto
z Toba flirtuje.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
15 km/h 0mm
9 km/h 0 mm
10 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
8 km/h 0 mm
8 km/h 0mm
9km/h 0 mm

temperatura ci$nienie
Czwartek 1.07.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 18/24/30 1007 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_— 14/20/24 1009 hPa
= Piatek 2.07.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 19/23/30 1009 hPa
noc 19:00 - 7:00 —_— 14/20/24 1011 hPa
n Sobota 3.07.2010
dzieri 7:00 - 19:00 21/24/31 1011 hPa
= noc 19:00 - 7:00 " 14/20/25 1013 hPa
Niedziela 4.07.2010
m dzief 7:00 - 19:00 21/25/34 1012 hPa
noc 19:00 - 7:00 é 15/22/27 1012 hPa
Zagadki Profesora

Tajemniczy klub

obok siebie.

Jeden z moich przyjaciét powiedziat mi kiedy$, ze nalezy do tajem-
niczego klubu, w ktérym cztonkowie znani sg nie z imienia, lecz z numeru.
| tak Lane miat numer 31, Lloyd - 63, Lovell - 79.

Przyjacielowi memu, ktéry miat na imie Lecky, nakazano zmiane
imienia. Kiedy zapytat o powéd tej zmiany, odpowiedziano mu: ,,Z powodu
numerdéw. Nie mozemy mie¢ imienia Lecky, bo mamy juz imie Lucas”.

Przyjaciel moj zmienit wiec imie na Leckie.

Pytanie: Jaki otrzymat numer?

Rozwigzanie poprzedniej zagadki:

Poczatkowo oba szybowce leciaty prosto na siebie. Teraz juz jest ja-
sne, ze gdy jeden skrecit w lewo, a drugi w prawo, to oba zaczely lecie¢

HOMOR

Pewien prestidigitator pracowat na statku
wycieczkowym na Karaibach. Widownia
sie zmieniata, wigc iluzjonista tydzieri
po tygodniu pokazywat te same sztucz-
ki. Jedynym problemem byfa papuga
kapitana, ktdra ogladata te numery tak
dtugo, ze powoli zaczynata rozumiec,
na czym polegajg. Raz zaczeta wotad
w czasie pokazu: ,Patrzcie! To nie ten sam
kapelusz!", ,Patrzcie! Chowa kwiaty pod
st6t!” Magik byt wsciekty, ale nie mdgt nic
zrobic, bo jednak byta to papuga kapitana.
Pewnej nocy statek zderzyt sie z innym
i zatonat. Magik ocknat sie sam, dryfujacy
na kawatku drewna, na ktorym siedziata
réwniez papuga. Oboje sie nienawidzili,
wigc nie odzywali sig do siebie stowem.
| tak mijat dzieri za dniem. Po tygodniu
papuga wreszcie mowi:

- OK! Poddaje sig! Gdzie jest statek?!
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Sktadniki: Sktadniki:
1 kg filetu z dorsza 3 cebule 50 dag filetow biatej ryby 2 tyzki soku z cytryny
2 tyzeczki soli 1 tyzeczka cukru 3 tyzki maki pszenngj 3 tyzki maki kukurydzianej
1 tyzeczka mielonego pieprzu 3 tyzki tartej butki 1 tyzeczka garam masala 1/2 tyzeczki kurkumy
1jajo 1 marchewka 1 tyzeczka chili 1 jajko
1 1iSC laurowy ziele angielskie olgj
pot tyzeczki ziaren pieprzu 1,5 | wrzatku Sposob przyrzadzenia:
1/4 Kostki masta
Sposoh przyrzadzenia: Filety rybne przetozy¢ do miski i skropi¢ sokiem z cytryny. Make wymieszac z garam masala, kurkuma, chili, na-
stepnie roztrzepac jajko. Rybe panierowac najpierw w jajku, a potem obtoczy¢ w mace z przyprawami. Smazy¢ na
Do szerokiego rondla wtozyC 2 cebule pokrojone w plastry i pokrojo- silnie rozgrzanym oleju 3-4 min.

ng w talarki marchewke. Dodac listek laurowy, ziele angielskie, pieprz
ziarnisty i 1 tyzeczke soli. To wszystko zala¢ wrzatkiem, przykry¢
i gotowaC na matym ogniu. Rybe i pozostatg cebulg dwukrotnie
zemle¢. Mase wtozy¢ do miski, dodac reszte soli, pieprz mielony,
cukier, tartg butke, roztrzepane jajko i wyrabia¢ mase, dodajac 1/4
kostki roztopionego masta. Z powstatej masy formowac pulpety
w ksztatcie kulek o $rednicy ok. 4 cm, wktadac do wywaru i gotowac
pod przykryciem na bardzo matym ogniu ok. 30 min.

ZAPIEKANKA RYBNA
ZE SZPINAKIEM

Skfadniki:

30 dag lisci szpinaku 80 dag filetu z dorsza lub pangi
300 ml bulionu warzywnego 2 tyzki maki ziemniaczanej

6 tyzek Smietany (18 proc.) sok z cytryny

tyzka maki 10 dag startego parmezanu
sOl, pieprz ttuszcz do formy

Sposob przyrzadzenia:

Szpinak optukac. Rybe oprdszy¢ solg, pieprzem i utozy¢ w nattusz-
czonej formie. Obtozy¢ szpinakiem. Bulion, make ziemniaczang
i Smietang wymieszac. PrzyprawiC pieprzem i sokiem z cytryny, so-
sem polac rybe. Piec 15 min. w temp. 200°C.

Parmezan wymiesza¢ z maka. Obficie posypac zapiekanke i piec jesz-
cze 7-10 minut w tej samej temperaturze, az skorupka zbrgzowieje
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Wedrowka pewnego obrazu

Obraz Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny w WabrzeZnie zna kazdy.
Cudowny zdaniem wiernych malunek nie pochodzi jednak z naszego miasta. Znalazt sie
w Wahrzeinie dopiero w 1683 roku.

Cudowny wizerunek Matki
Bozej Niepokalanie Poczetej, na-
malowany w polowie XVII wie-
ku, otoczony byl czcig wiernych
w oddalonym od Wabrzezna o kil-
kanadcie kilometrow Kowalewie
Pomorskim.

Pozwolenie na przeniesienie
obrazu wydal biskup chelminski
Kazimierz Opalinski.

Nazewnictwo

Doktadnie 2 czerwca wie-
czorem w Kowalewie zebrat sie
tlum wiernych. Obraz wyniesiono
z miejscowego kosciota pod we-
zwaniem $w. Mikolaja i udano si¢
w kierunku Wabrzezna. Procesja
miata do pokonania ok. 15 km.
Tempo procesji musialo by¢ dos¢
szybkie, poniewaz nastepnego dnia
rano cala procesja znajdowata sie

juz blisko granic Wabrzezna. Tu na
przywitanie wyszli jej parafianie
wabrzescy na czele z dwczesnym
proboszczem ks. Glinskim. Obraz
czczony byt przez mieszkancow
okolicy od wielu lat. Wielu przypi-
sywalo mu cudowne uzdrowienia
o czym $wiadczyly liczne wota.
Cud dokonany za wstawiennic-
twem Maryi mial si¢ réwniez wy-

Jedno stowo - wieki sporow

Do nazwy znajdujacego sie w WabrzeZnie Cudownego Obrazu Matki Bozej Niepokalanie
Poczetej czesto dodaje sie tacinskie sformutowanie ,,iImmaculata”. Stowo to oznacza do-
stownie ,niepokalana”. Trudno uwierzy¢, ale to jedno stowo przez wieki dzielito katolic-
kich teologow, a do dzi$ odrdznia katolikow od protestantow i prawostawnych.

Co mialo oznacza¢ sformuto-
wanie, ze Maryja jest niepokalanie
poczeta? Dostownie to, ze przyszta
na $wiat bez grzechu pierworodne-
go, z ktérym, wedlug katechizmu,
rodzi si¢ kazdy czlowiek. Jednak
z opinig o niepokalanym poczeciu
matki Jezusa nie zgadzali sie liczni
teolodzy.

Nawet $w. Bernard z Cla-
irvaux (XII wiek), przeciwstawial
sie wprowadzeniu uroczysto$ci
Niepokalanego Poczegcia piszac, ze:
»Kosciél [go] nie zna, rozum nie
aprobuje, a tradycja nie poleca”
List ten wywolal burze kontrower-
sji i dzielit teologéw na dwa obo-
zy: zwolennikéw (immakulistow)
i przeciwnikéw (makulistow) Nie-
pokalanego Poczecia Maryi.

Immakuli$ci - a wiec zwo-
lennicy - opierali si¢ nie tyle na
Pismie Swietym, co raczej na za-
sadzie ,odpowiednio$ci”. Wérod
ich argumentdw byly takie: Maryja
jest posredniczka miedzy Chry-
stusem a ludzmi, tak jak Chrystus
miedzy Bogiem a ludzmi; Maryja
swa $wieto$cig przewyzsza wszyst-
kich $wietych. Druga opinia (ma-
kulistéw - przeciwnikow) opierala
sie na dwoch zdaniach z Pisma
Sw.: Wszyscy bowiem zgrzeszyli
i pozbawieni sg chwaly Bozej (Rz.
3,23) oraz zdanie: wszyscy zgrze-
szyli w Adamie (Rz. 5,12).

Dwugtos w kosciele, szczegdl-

nie w tak waznej kwestii nie mogt
trwa¢ dlugo, poniewaz zagrazal
jego jednosci. Tym bardziej, ze
w XIII wieku kilkukrotnie docho-
dzito do wyboru antypapiezy czy
tzw. okresu niewoli awinionskiej.

Dlatego papiez Klemens V
(1305-1314), przebywajacy wow-
czas w Poitiers (byl to bowiem
okres niewoli awinionskiej papie-
zy) polecit delegatom papieskim
Berengariuszowi z Fredol i Stefa-
nowi z Suisi zorganizowac na Sor-
bonie publiczna dyspute na pary-
skim uniwersytecie

W 1300 roku, w auli paryskiej
Sorbony, dyskutowalo 200 uczo-
nych na temat przywileju Nie-
pokalanego Poczecia. Jako ostat-
ni wystapil franciszkanin Duns
Szkot. Zbijal kolejno zarzuty 200
najstynniejszych uczonych owych
czasow. Na koncu postawil nie-
spotykany dotychczas argument,
zwany odtad franciszkanska teza.
Powiedziat:

»Przedwieczny, Nieskonczony
i Swiety Bog chceial na pewno uczy-
ni¢ swojg Matke Istotg Najswietsza,
a wiec wolng od najmniejszego na-
wet grzechu. Jako Wszechmocny

Prawodawca mogt to uczynic.
A jedli chciali mégt — to na pewno
taka Ja uczynit. Zatem Naj$wietsza
Dziewica jest bez watpienia Nie-
pokalanie Poczeta”

Na skutek zwyciestwa Szkota

uchylono dekret z r. 1163 zaka-
zujacy obchodzi¢ $wieto Niepo-
kalanego Poczecia, a uniwersytet
w Paryzu uznal i przyjat teze im-
makulistyczng. Byl to réwniez
pierwszy krok naprzdd, przygo-
towujacy do ogloszenia dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu Maryi.

Droga do ogloszenia przez
Kosciét dogmatu o Niepokalanym
Poczeciu byta diuga i trudna. Cia-
gle, od XIII do XIX wieku, wéréd
teologéw istnialy spory i niepo-
rozumienia. Koniec ktétniom
o sfowo Immaculata zadat dopie-
ro w XIX wieku papiez Pius IX.
8 grudnia 1854 r. bulla Ineffabilis
Deus uroczyscie oglosit dogmat
o Niepokalanym Poczeciu Maryi.
Od tego momentu dyskusje na te-
mat niepokalanego poczecia prze-
staly by¢ zasadne, poniewaz nad
dogmatami sie nie dyskutuje.

Kult maryjny razi protestan-
tow, ktorzy widza w nim $lady
batwochwalstwa. Rezerwe wobec
dogmatu o niepokalanym po-
czeciu okazujy tez prawoslawni,
ktérych teologia po wielkiej schi-
zmie w Koéciele chrzescijaniskim
1054 roku rozwijala si¢ wlasnymi
drogami. Nie wierza tez oni we
Whiebowzigcie, cialem i dusza,
Najéwietszej Marii Panny, prefe-
rujac koncepcje ,,Zasniecia Matki
Bozej”.

PW

darzy¢ wlasnie w dniach 2-4
czerwca 1683 roku. Wedlug
wielu relacji liczba wiernych
idacych z obrazem z Kowa-
lewa do Wabrzezna byta tak
duza, ze stratowaniu ulegly
przydrozne pola obsiane
zbozami.

Wedtug legendy znisz-
czone pola na drugi dzien
ponownie zakwitly klosami.

Poczatkowo w wabrze-
skim kosciele brakowalo
miejsca dla obrazu. Ma-
lowidlo ulokowano w ko-
$cielnym skarbcu. Dopiero
pdzniej obraz umieszczono
w gléwnym oftarzu.

PW

Informacje o zgonach publikujemy na podstawie
danych z Urzedu Stanu Gywilnego.

Kondolencje przyjmujemy w formie ogtoszen ptatnych
pod nr tel.
(56) 682 26 S0.
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Zdrowie

l Porady specjalisty

Kufel piwa:
omaga czy szkodzi?

Piwo wytwarzane jest z naturalnych sktadnikow: wody, zboza i drozdzy. Jest w 96% przy-
swajalne przez organizm cztowieka. Napdj ten otrzymywany jest w procesie fermentaciji

alkoholowe;j.

Piwo mialo ogromny wptyw
na rozwoj naszej cywilizacji.
W czasach, gdy nie znano uzdat-
niania wystepowato wiele choréb,
ktorych Zrédtem byla zanieczysz-
czona woda. Specyfika produkeji
piwa sprawia, ze podczas warze-
nia otrzymuje si¢ napdj chmie-
lowy, ktorego kwasowos¢ oraz
zawarty alkohol powodujg zaha-
mowanie wzrostu chorobotwor-
czych bakterii. Piwo bylo wiec...
lekarstwem.

Czy warto pi¢ piwo?

Od poczatku XX wieku trwaja
badania nad wlasciwosciamizdro-
wotnymi napojéw alkoholowych,
w tym piwa, ttére potwierdzaja ze
TYLKO UMIARKOWNA ilos¢
w diecie moze mie¢ korzystne
skutki dla zdrowia. Z czego to
wynika?

Sktad piwa rézni sie w zalez-
nosci od jego rodzaju. Jednakze
jako produkt z punktu widzenia
zywienia cztowieka, mozna go za-
liczy¢ do produktéw ktory:

—-azw 91% jest woda

- nie jest zrodlem kofeiny

- nie zawiera tluszczu

- nie zawiera cholesterolu.

Ze wzgledu na to, ze piwo
otrzymywane jest na bazie
brzeczki, uzyskanej najczesciej
z jeczmienia, jest ono Zrédlem wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych.
Dodatkowo udziat drozdzy uzy-
tych do jego produkcji wzbogaca
ten napdj w witaminy z grupy B.
Z kolei zywice pochodzace z szy-
szek chmielowych maja wtasci-
wosci silnie bakteriobdjcze.

Dlatego tez zlocisty napdj
z pianka na dwa palce jest zré-
dlem:

- sktadnikéw mineralnych tj.
magnezu, potasu, selenu, fosforu;

- witamin z grupy B (w szcze-
golnosci niacyny, kwasu pantote-
nowego, kwasu foliowego i piry-
doksyny)

Jedne z najnowszych badan
wykazaly wlasciwoéci przeciwu-
tleniajgce piwa. Wynika to mie-
dzy innymi z tego, iz uzyty przy
produkeji piwa chmiel jest Zrd-
dlem flawonoidu, o nazwie ksan-
tohumnol, posiadajacego wtasci-
wosci antynowotworowe.

Wiasciwoéci  prozdrowotne
piwa, na podstawie doniesien na-
ukowych.

Umiarkowane spozycie napo-
ju chmielowego:

- skojarzone jest ze wzrostem
stezenia ,dobrego cholesteroli”-
HDL;

- zmniejsza ryzyko powsta-
wania kamieni nerkowych;

- zmniejsza poziom stresu
(spozycie pollitrowej butelki piwa
redukuje napiecie o ok. 13% );

- dziala antynowotworowo,
spowalnia proces starzenia oraz
przyczynia sie do hamowania pro-
cesOw zapalnych w organizmie.

- moze zapobiegac utracie ge-
stos$ci mineralnej kosci.

Niestety, ten zlocisty napdj
nie moze by¢ spozywany przez
kazdego. Powinny go unika¢ oso-
by cierpiace na:

- pelagre

- wrzody zotadka i dwunast-
nicy

- zapalenie trzustki

- cukrzyce

- marskos¢ watroby

- kobiety w cigzy i karmigce
piersig. Nap¢j ten jest zrodtem
alkoholu, a zwiazek ten przeni-
ka przez bariere krew-tozysko,
a takze do mleka matki. Moze
wiec wplyna¢ niekorzystnie na
ptéd lub niemowle.

Picie piwa i ,piwosze” nie-
odlacznie kojarza nam sie z tzw.
»miesniem piwnym”. A zatem czy
piwo rzeczywiscie sprawia, Ze ty-
jemy?

Jedne z badan naukowych
dowodzg, ze piwo moze posiadal
wlasciwoéci  odchudzajgce. Czy
jest to mozliwe? Otdz naukowcy
z Uniwersytetu Hebrajskiego
wzieli sprawe pod lupe. Badanie
polegalo na tym, ze przez okres
10 dni podawano gryzoniom lio-
filizat piwa (czyli to co zostaje po
odparowaniu z niego wody i alko-

Lo
holu) a drugiej grupie kontrolnej
roztwor soli fizjologicznej. Oka-
zalo sie, bowiem, ze gryzonie spo-
zywajace liofilizat piwa schudly.
Czy zatem piwo ma wlasciwosci
odchudzajace?

Jeden kufel piwa w zalez-
nosci od ,jego mocy” dostarcza
ok. 230-350 kcal. Swoja wartos¢
energetyczng zawdziecza gléwnie
zawartosci alkoholu. Jednej gram
czystego alkoholu to 7 kcal. Dla
poréwnania 1g biatka czy weglo-
wodandéw dostarcza 4 kcal, a 1
g tluszczu 9 kcal. W zwigzku z
tym nalezy podkredli¢, ze w ba-
daniach zastosowano sam hydro-
lizat, pozbawiony alkoholu, ktéry
to znacznie podnosi warto$¢ ener-
getyczng napoju.

Ksztaltowanie ,mieénia piw-
nego” wynika nie tylko z zawar-
tosci w piwie alkoholu - kalorii.
Spozywanie napoju chmielowego
wzmaga apetyt. Mato kto do piwa
zajada marchewke czy owoc. Naj-
czesciej siegamy po stone prze-
kaski typu paluszki, chipsy, kra-
kersy. Warto podkredli¢, ze np.
5 krakersow to 123 kcal, a wiec
tyle, co pol piwa.

Uczciwie trzeba powiedzied,
ze zla stawa piwa jest nieco prze-
sadzona. Problem tkwi w tym, co
jemy do piwa i na ile mamy umie-
jetnos¢ kontrolowania wybierania
tego, co spozywamy.

Oczywiscie, nie mozna zapo-
mnie¢ o ubocznych skutkach spo-
zywania alkoholu. Ma toksyczny
wplyw chociazby na watrobe.
specjalista ds. Zywienia

Karolina Stupczewska

l Uroda

Czwartek, 1 lipca 2010

Opalenizna z tozka

Czy warto regularnie odwiedza¢ solarium? Czy mozna
pozwoli¢ z niego korzysta¢ nastoletniemu dziecku? Dzi§
pierwszy odcinek cyklu o zagrozeniach, jakie czyhajg na

nas w t6zkach z lampami.
Zgodnie z dotychczasowym
stanem wiedzy, niewielkie ilo$ci
promieniowania UV sg korzystne
dla zdrowia i odgrywaja istotna
role w wytwarzaniu witaminy D.
Jednak nadmierna ekspozycja na

promieniowanie UV  prowadzi
do niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych.

Promieniowanie UV jest od-
powiedzialne w ponad 80% za
starzenie si¢ skory i powstanie
zmarszczek.

Rodzaje promieniowa-
nia ultrafioletowego

Sq trzy rodzaje promieniowa-
nia UV, z czego promieniowanie
UVC jest niemal catkowicie po-
chlaniane przez warstwe ozono-
wa atmosfery, nie wystepuje wiec
w $wietle stonecznym docierajg-
cym do powierzchni Ziemi.

Naturalnym Zrédtem pro-
mieniowania UV jest gtéwnie
promieniowanie UVA, stanowig-
ce ok. 95% - promieniowanie
o najdiuzszej fali i mniejszej ener-
gii. Jego natezenie jest state przez
caly dzien, niezaleznie od czyn-
nikéw pogodowych i pory roku.
Przenika przez chmury, szyby
okienne czy samochodowe, jak
réwniez przenika do glebszych
warstw skory, az do poziomu skoé-
ry wlasciwej. Nie wywoluje jednak
rumienia, a efekty jego niekorzyst-
nego dzialania sa zauwazalne do-
piero po latach, poniewaz dawki
promieniowania UVA kumuluja
sie. Ten rodzaj promieniowania
przyczynia si¢ rowniez do reak-
cji fotouczulajacych i jest gtéwna
przyczyna fotostarzenia sie skory.

Trzecim rodzajem promie-
niowania jest promieniowanie
UVB (ok. 5%), charakteryzujace
sie krotsza falg i wieksza energia,
atym samym jest znacznie bardziej
niebezpieczne dla zdrowia. Najsil-
niej dziala ono w godzinach 10:00-
15:00, a w okresie letnim jego na-
tezenie jest zdecydowanie wyzsze.
Mozna sie przed nim czesciowo
ochroni¢, bowiem jest ono filtro-
wane przez chmury, szyby okien-
ne czy samochodowe. Ten rodzaj
promieniowania UV nie wnika
gleboko w skore, dziata gtéwnie

na poziomie naskorka. Na skutki
jego niekorzystnego dzialania nie
trzeba dlugo czekaé. Promienio-
wanie UVB odpowiedzialne jest
za poparzenia skory i wystgpienie
rumienia postonecznego. Ponadto
powoduje zmniejszenie odpowie-
dzi immunologicznej organizmu,
co moze predysponowaé do wy-
stagpienia zmian nowotworowych
skory oraz innych organéw (moze
by¢ jednym z powodéw wystepo-
wania np. zaémy).

Zdrowotne konsekwencje na-
razania na promieniowanie UV:
- fotostarzenie si¢ skory
- nowotwory skory - nadmier-
na ekspozycja moze prowadzié
do przewleklych zmian skérnych
o charakterze nowotworowym jak:
czerniak zlogliwy, rak podstawno-
komarkowy, kolczystonablonkowy
- przebarwienia skory
- zaskorniki — promieniowanie UV
ma wplyw na wzrost ich liczby
- nadprodukcja wolnych rodni-
kéw - czyli reaktywnych form
tlenu, ktére powoduja utlenianie,
drobne uszkodzenia i degeneracje
wldkiem kolagenowych, pogar-
szajg stan skory, przyspieszaja jej
starzenie
- immunosupresja - zwigkszona
ekspozycja na promieniowanie
UV prowadzi do osfabienia ukla-
du odpornoséciowego. Intensywne
opalanie si¢ prowadzi do reakty-
wacji wirusa opryszczki - Hermes
Simplex Virus

- fotodermatozy - nienowo-
tworowe choroby skoéry, wynika-
jace z powstajacych w organizmie
szkodliwych zwiazkow, aktywuja-
cych si¢ pod wplywem promieni
uv

- choroby oczu - wykazano, ze
istnieje zalezno$¢ miedzy zaéma
anadmierng ilo$cig promieniowa-
nia UVB. Dlatego tak wazna jest
ochrona oczu za pomocg okula-
réw przeciwstonecznych, ktore
wyposazone sg w specjalne filtry
- rumien i oparzenia stoneczne
- reakcje fotouczulajace

C.DN.
Oprac. (bla)
Materiaty WSSE Krakow
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Pitka nozna

Druzyna grata fair

Zakonczyt sie pitkarski sezon 2009/2010. Grajacy w Il gru-
pie toruniskiej B-klasy pitkarze Zrywu Ksigiki zakonczyli li-
gowe rozgrywki na siodmym miejscu. Podczas spotkania
podsumowujacego sezon pitkarze i dziatacze Zrywu okre-
$lili go jako ,raczej udany” i z dumg podkreslali, Ze ani je-
sienia, ani wiosng zawodnicy z Ksigzek nie zostali ukarani

czerwong kartka.

Tak czysta gra rzeczywiscie
jest rzadko$cig na tym poziomie
rozgrywek. W B-klasie zawodnicy
czesto nadrabiajg brak pilkarskich
umiejetnosci  lamaniem przepi-
sow, dlatego za gre fair pitkarzom
z Ksiazek rzeczywiscie naleza si¢
oklaski. Przez caly sezon zawod-
nicy tej druzyny zobaczyli jedy-
nie 17 z6ttych kartek, w tym tylko
7 w rundzie wiosenne;j.

W dwudziestu dwoch spotka-
niach sezonu 2009/2010 zawodni-
cy Zrywu zdobyli 50 bramek, tra-
cac 37 (wiosna: 28 zdobytych goli,
19 straconych). Wygrali 7 spo-
tkan, 8 zremisowali, a 7 przegrali
(wiosng: 4 zwyciestwa, 4 remisy,
3 porazki). Warto zaznaczy¢, ze
druzyna Zrywu byta niepokonana
na wlasnym boisku. Statystyki te
obejmuje takze nierozegrane spo-
tkania z druzyna Sparty II Brodni-
ca, ktdéra wycofala sie z rozgrywek
po rundzie jesiennej. Za spotkania
z druzyng Sparty wszystkim ze-
spolom grajacym w B-klasie przy-
znane zostaly zwyciestwa walko-
werem w stosunku 3:0.

Najlepszym strzelcem Zrywu
w minionym sezonie byl Tomasz
Hetmanski, ktéry w klasyfikacji
snajperow wyprzedzil Grzegorza
Barana i Mariusza Kemskiego.
W druzynie Zrywu w minionym
sezonie wystapili nastepujacy za-
wodnicy: Pawel Senderek, Maciej
Czyzykowski, Tomasz Baran, Ro-
bert Toaszewski, Stawomir Le-
wandowski, Lukasz Weiher, Pawet
Dalasinski, Remigiusz Puczynski,
Stawomir Matuszak, Marcin Za-
wadzki, Mariusz Kemski, Krzysztof
Baran, Mateusz Gajewski, Grze-
gorz Baran, Tomasz Hetmanski,

Najskuteczniejszym strzelcem w sezonie byt Tomasz Hetmariski

Tomasz Sulikowski, Przemystaw
Chojnowski, Arkadiusz Golebiew-
ski, Bartosz Rybszleger, Mateusz
Biesek, Michal Heberlej, Mateusz
Kasprzak i Gracjan Jopek.

- Postawa druzyny w minio-
nym sezonie naprawde byla do-
bra, na pewno lepsza niz w po-
przednim - powiedzial podczas
podsumowania sezonu prezes
Zrywu Bogdan Pacholski. - Dru-
zyna zrobifa si¢ zgrana i powaz-
niej podchodzila do treningdw,
co wida¢ bylo po statystyce obec-
noéci na treningach. Przecietnie
w zajeciach, ktére odbywaly sie
dwa razy w tygodniu uczestniczy-
fo 68% zawodnikéw z podstawo-
wego skladu. Zespdt jako catosé
w ciggu minionego roku skonso-
lidowat sie, stal sie bardziej kole-
zenski, co w polaczeniu z dobrym
nastawieniem podczas treningéw
zaowocowalo postepem w taktyce,
technice i wykonywaniu statych
fragmentéw gry. Bramki zdoby-
wali niemal wszyscy zawodnicy
z podstawowego skladu.

Prezes zaznaczyl, ze w minio-
nym sezonie trzecie miejsce w li-
gowej tabeli bylo w zasiegu reki.
Druzynie Zrywu zabraklo jednak
koncentracji w  przetomowych
momentach niektdérych spotkan.

- Zbyt wiele meczéw mielismy
juz praktycznie wygranych lub
zremisowanych, wystarczyta chwi-
la rozprezenia i traciliémy punkty
- powiedzial. — Patrzac na tabele
widaé, ze do trzeciego miejsca
zabraklo nam dwoch zwyciestw,
a o wiele wiecej spotkan przegra-
lismy lub zremisowali$my po slab-
szych w naszym wykonaniu dru-
gich polowach. Zdecydowanych

Beseit s LY

porazek, w ktorych rywal byltby
od nas o wiele lepszy, mielismy
w minionym sezonie tylko dwie
czy trzy. Pozostale mecze przegra-
lismy nieco na wlasne Zyczenie.

Prezes Pacholski, jezeli chodzi
o postawe zawodnikéw, optymi-
stycznie patrzy na kolejny sezon.
Bardziej martwia go sprawy finan-
sowe zwigzane z prowadzeniem
klubu.

- Na przyszly sezon mamy
zgloszonych okolo trzydziestu
zawodnikéw — méwi. — Trzonem
druzyny jest okolo pietnastu gra-
czy, ktéorym naprawde chce sig
gra¢. To w sumie niewielka grupa
jak na ,staly skfad”, ale mozemy
juz ja wzmocni¢ czworka zawod-
nikéw, ktérzy weszli w seniorski
wiek. Przydalbym si¢ nam w no-
wym sezonie nowy bramkarz.
Michal Heberlej, ktéry ostatnio
stal w bramce Zrywu zasluguje
na pochwale, bo poczynil duze
postepy, ale nalezy pamietal, ze
bramkarzem zostal on z koniecz-
nosci, przedtem byt zawodnikiem
grajagcym w $rodku pola. W tym
roku budzet klubu wynosi okoto
22 tysiecy zlotych, tyle pieniedzy
mamy na caly rok kalendarzowy.
Wiosna kosztowata nas okoto 13
tysiecy. Tyle wydaliémy na trans-
port, oplaty dla sedziéw i Kujaw-
sko-Pomorskiego PZPN. Pomagt
nam tez sponsor Sebastian Biestek,
ktéry ufundowal nam komplet
strojow. Do konica roku pozosta-
fo nam w budzecie niecale dzie-
sie¢ tysiecy ztotych. To powinno
wystarczy¢ na pokrycie kosztow
utrzymania druzyny seniorskie;j.
Zapewne bedziemy musieli posta-
ra¢ si¢ o pieniadze na wsparcie dla
druzyny junioréw mlodszych, bo
ci chlopcy zastuguja na pochwate
i warto w nich inwestowa¢ mimo,
ze na poziomie B-klasy kluby nie
maja obowiazku posiadania dru-
zyn mlodziezowych. W zakon-
czonym sezonie juniorzy mtodsi
grajac w trudnej grupie zajeli sz6-
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Mimo ambitnej postawy
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ste miejsce, a o tym, Ze chce im si¢
gra¢ $wiadczy wysoka, osiemdzie-
siecioprocentowa frekwencja na
treningach.
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ksigzki czeka miesieczny odpo-
czynek. Cykl treningéw przygo-
towujacych do sezonu 2010/2011
rozpoczng 3 sierpnia.

rywu potrafili przeprosi¢ po p'o

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Wiosenne mecze Zrywu Ksiazki:

Relaks Gorzno 0-0 Zryw Ksigzki

Zryw Ksiazki 10-0 Wojownik Wabcz

Sparta II Brodnica 0-3 Zryw Ksiazki  (wo)

LZS Steklin 6-2 Zryw Ksigzki

Zryw Ksiazki 1-1 Legia Osiek

Zryw Wrocki 2-3 Zryw Ksigzki

Zryw Ksigzki 3-3 Iskra Ciechocin

Saturn Ostrowite 3-0 Zryw Ksigzki

Zryw Ksiazki 4-1 LZS Zbiczno

Victoria Czernikowo ~ 3-2 Zryw Ksigzki

Zryw Ksigzki 0-0 LZS Swiedziebnia

Koncowa tabela B-klasy za sezon 2009-2010

1. Saturn Ostrowite 22 57 18 3 1 67-16
2. LZS Swiedziebnia 22 51 15 6 1 82-25
3. Victoria Czernikowo 22 35 11 2 9 57-67
4. Zryw Wrocki 22 35 11 2 9 45-41
5. Legia Osiek 22 30 8 6 8 47-41
6. Iskra Ciechocin 22 29 8 5 9 46-51
7. Zryw Ksigzki 22 29 7 8 7 50-37
8. LZS Steklin 22 29 9 2 11 55-44
9. LZS Zbiczno 22 21 6 3 13 37-63
10. Relaks Gérzno 22 QIS 5 3 14 35-76
11. Wojownik Wabcz 22 16 4 4 14 30-82
12. Sparta II Brodnica* 22 23 7 2 13 45-53

* Sparta II Brodnica wycofala sig z rozgrywek po rundzie jesiennej, wiosenne mecze
zaplanowane z udziatem tej druzyny zostaly potraktowane jako walkower z wynikiem 0:3
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Strazak przetajowy

Dystans 5300 metréw do pokonania mieli strazacy biorgcy
udziat w Il Mistrzostwach Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego w hiegach przetajowych, ktére odbyty sie w Golu-
biu-Dobrzyniu. Komende PSP z WahrzeZna reprezentowali:
Dawid Krajnik, Andrzej Kujaczyrski i Tomasz Semeniuk.

Strazacy w Golubiu-Dobrzy-
niu spotkali si¢ po raz trzeci, by
sprobowac¢ swoich sil w biegach
przetajowych. Do pokonania mieli
dystans 5300 metréw po lesnych
$ciezkach w okolicach straznicy
przy ul. Lipnowskiej. Zwyciezca
biegu pokonal ten dystans w 17
minut.

- Wigkszo$¢ z uczestnikow
biegu pomagata podczas niedaw-
nej powodzi na potudniu kraju.
Dzisiejsze zawody sa dla nich pew-
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na formg odreagowania - moéwi
Pawet Warlikowski, komendant
PSP w Golubiu-Dobrzyniu.
W zawodach wzigto udziat
19 powiatowych komend strazy
pozarnej oraz reprezentanci ko-
mendy wojewddzkiej. Zawodom
przygladali si¢ komendanci wo-
jewddzcy PSP, wtadze Golubia-
Dobrzynia oraz starosta Wojciech
Kwiatkowski.
tekst i fot.
Piotr Wotynski
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Wyniki
Klasyfikacja ogéIna
1. Maciej Waleczko KM PSP Wtoctawek
2. Janusz WoZniak KW PSP Toruri
3. tukasz Bartczak KM PSP Bydgoszcz
9. Zbigniew Miciak KP PSP Golub-Dobrzyri
20. Marcin Racki, KP PSP Golub-Dabrzyri

32. Adam Zieliriski KP PSP Golub-Dobrzyf
33. Dawid Krajnik KP PSP Wabrzezno

35, tukasz Buczek KP PSP Golub-Dobrzyni

39, Tomasz Semeniuk KP PSP Wabrzezno
40. Krzysztof Jedrzejczak KP PSP Lipno

47. Krzysztof Arent KP PSP Lipno
56. Andrzej Kujaczyriski KP PSP Wabrzezno

60. Marceli Wrzesiriski KP PSP Golub-Dobrzyri
61. tukasz Borkowski KP PSP Golub-Dobrzyn

Klasyfikacja druzynowa
1.KP PSP Chetmno

2.KM PSP Wtoctawek
3.KM PSP Grudzigdz

-
[
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REKLAMA

Dariusz | Roman Swieton
ul.Pod Miynik 8

87-200 Wabrzezno

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo :
* Meble kuchenne, pokojowe, biurowe, gabinetowe
* Meble techniczne — wyposazenie pracowni technicznych,
magazynow i stanowisk pracy
* Wyposazenie pomieszczen socjalnych np. stolowek, szatni
Sciany dzialowe, szafy wnekowe
* Wyposazenie sklepow — lady, regaly, zabudowy

Oferujemy Panstwu uslugowe wykonanie dowolnego zestawu mebli
i elementéw wyposazenia wnetrz w nieograniczonym zakresie.
Zapraszajac Panstwa do siebie gwarantujemy nieodplatne
wykonanie pomiaréw,projektow 2D i 3D, wizualizacji mebli

oraz pomieszczen przeznaczonych do ich zabudowy

oraz bezplatnego transportu (do 10 km.) i montazu zaméwionych
mebli. Dysponujemy nowym parkiem maszynowym CNC .
Stosujemy materialy najwyzszej jakosci czolowych krajowych

i zagranicznych dostaweow. Zapewniamy wykwalifikowang

i doSwiadczong kadre pracownikow.

W 8
DN POWSZEDNIE GODZ: 7.00-1
GODZ. 12:00

Przejezdne szafy do pomieszczen archiwow

Wysoka starannos¢ i jakosé wykonania oraz zastosowanych elementow do
budowy mebli daje pewnos¢, Ze nasze meble beda sluzy¢ Panstwu wiele lat.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom Sswiadczymy rowniez uslugi i
wykonujemy kooperacje w zakresie:

* Rozkroju plyt drewnopochodnych, prostoliniowe i lukowe

* Maszynowego okleinowanowania krawedzi

* Kompleksowego przygotowania elementéw do montazu

Kontakt: Tel/Fax: +48 56 687 33 58/9, e-mail: biuro@firmasagitta.pl, web: www.firmasagitta.pl
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Zyciowe rekordy w Sofii

Podczas rozegranych Mistrzostw Swiata Juniorek i Junioréw do lat 20 $wietnie zaprezen-
towat sie Martin Kochanski. Mtody atleta z Wabrzezna zajmujac siodme miejsce pokazat,
ze nie wystarczy mu krajowych sukcesow i chce w przysztosci odnosi¢ sukcesy na skale

Swiatowa.

W swojej kategorii wiekowej
Martin Kochanski nie ma sobie
réwnych. Od momentu rozpo-
czecia kariery regularnie zdobywa
mistrzowskie tytuly w kolejnych
kategoriach wiekowych. Rywali-
zacja poza granicami kraju jest juz
znacznie trudniejsza. Szczegdlnie
widaé to podczas zawoddw rangi
mistrzostw $wiata, na ktérych od
wielu lat w najciezszych katego-
riach wagowych dominujg sztan-
gisci z Azji.

Na parkiecie w Sofii w ka-
tegorii wagowej powyzej 105 kg
sklasyfikowanych zostalo 19 za-

Pitka reczna

wodnikéw. Wynik 356 kg w dwu-
boju jest zyciowym rekordem
Martina, podobnie jak wchodzace
w sklad koncowego wyniku 201
kg w podrzucie. W rwaniu Martin
Kochanski uzyskat 155 kg, czy-
li wynik o trzy kilogramy gorszy
od ,,zyciowki” uzyskanej podczas
tegorocznych Mistrzostw Polski
Juniorow.

- Z tego wyniku jeste$my
razem z Martinem zadowoleni,
Martin jest w dobrej formie, nie
nabawit sie zadnych kontuzji -
moéwi Janusz Kochanski, ktory
od poczatku czuwa nad karierg

Ziote dziewczyny

Miode szczypiornistki MKS Vambresii Worwo, ktére przed
dwoma tygodniami zdohyly Puchar Polski dziewczat, w mi-
niong srode odebraty nagrody z rak burmistrza Wabrzezna.
Puchar Polski to jak dotad najbardziej prestizowe osiagnie-

cie w historii klubu.

Patrzac na wyniki spotkan, jakie
wabrzeskie pitkarki reczne rozegraly
podczas odbywajacego si¢ w dniach
9-12 czerwca w Gizycku turnieju
wydawa¢ by si¢ moglo, ze ten suk-
ces przyszedt im tatwo. Dziewczeta
przystapity do turnieju z bonifikatg
punktowy za zwyciestwo w wabrze-
skim potfinale i wygraly wszystkie
swoje mecze. Jednak wyrazone cy-
frami wyniki to jedno, a boiskowa
rzeczywisto$¢ to co$ zupelnie inne-
go. Za tymi zwyciestwami kryly sie
bowiem godziny treningéw i emo-
cje zwigzane z kazdym spotkaniem,
dlatego $miato mozna stwierdzi¢, ze
miode szczypiornistki zdobyly Pu-
char Polski nie tylko dzieki postawie
na boisku, ale takze dzieki dobrej at-
mosferze w druzynie sktadajacej sie
z tegorocznych absolwentek SP3.

W pierwszym, rozegranym
9 czerwca meczu grupowym, Szczy-
piornistki Vambresii zmierzyly sie
z druzyna GOSiR Dopiewo. W tym
spotkaniu dziewczeta wykazaly sie
charakterem i wolg walki. Po prze-

granej 13:17 pierwszej polowie,
w drugiej ostro wziely sie do roboty,
wygrywajac cale spotkanie 30:21.
Drugie grupowe spotkanie poszlto
juz fatwiej i zawodniczki MKS Vam-
bresia pokonaly rowiesniczki z MTS
Kwidzyn 23:8 (15:7).

W rozgrywanym w piatek
11 czerwca potfinale wabrzeskim
szczypiornistkom przyszto zmierzy¢
sie z zawodniczkami Toru Dobrzen
Wielki. Po pierwszej potowie pod-
opieczne Bogdana Taczynskiego
prowadzily 14:9 i w drugiej mogly
juz nieco zwolni¢ tempo, by wygraé
cale spotkanie 21:19.

W finale dziewczeta z Wabrzez-
na spotkaly sie z szczypiornistkami
Stupii Stupsk. Z ta druzyna mialy do
zalatwienia swoiste ,,porachunki” -
tydzien wczeéniej ulegly im w finale
Ogolnopolskich Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej. Tym razem zawodnicz-
kom Vambresii udalo si¢ wzia¢ re-
wanz. Finalowe spotkanie wygraly
25:19 (19:10) i mogly cieszy¢ sie ze
zdobycia Pucharu Polski.

syna. - Zawody w Sofii przebie-
galy sprawnie, jedynym manka-
mentem byly drobne problemy
z jedzeniem. Bylo go odpowiednio
duzo, ale nie zawsze bylo ciepte
i chlopacy radzili sobie, biegajac
do mcDonaldsa. Teraz Martina
czeka tydzien odpoczynku . Po-
tem rozpoczyna przygotowania
do Mistrzostw Polski Seniordw,
ktére odbedg si¢ za dwa miesiace
w Opolu. Na tych zawodach takze
widze dla niego szanse medalowe,
cho¢ w rywalizacji z seniorami nie
bedzie to takie tatwe. Moze si¢ na
przyktad zdarzy¢, ze mistrzowi

Przypomnijmy jeszcze sklad
mistrzowskiej druzyny: Katarzyna
Majewska - Patrycja Ptak, Ewelina
Kosciecha, Natalia Gruszecka, Ewe-
lina Dulka, Paulina Krzyzanowska,
Alicja Grabowska, Angelika Maci-
kowska, Justyna Kochaniska, Domi-
nika Rogala, Weronika Niekludow,
Jagoda Krause.

W miniong $rode mlode za-
wodniczki Vambresii wraz z trene-
rami i dziataczami MKS Vambre-
sia Worwo spotkaly sie w ratuszu
z przedstawicielami wladz miasta.
Oprocz  gratulacji, upominkéw
i nagréd finansowych dziewczeta
otrzymaly zapewnienie o pomocy
wiadz miasta w rozwoju ich spor-
towej kariery. Burmistrz Bogdan
Koszuta zapewnil, ze dolozy sta-
ran, by wspomoc finansowo wyjazd
dziewczat na jaki$ miedzynarodowy
turniej. Udziat w tego typu imprezie
bylby dla dziewczat nie tylko okazja
do konfrontacji z réwiesniczkami
z innych krajow, ale takze motywa-
¢ja do rozwijania sportowych zain-
teresowan. W podzigkowaniu za te
obietnice i dotychczasowe wsparcie
dla klubu burmistrz zostat obdaro-
wany przez zawodniczki pamiatko-
wymi medalami.

$wiata w kategorii do 105 kg Mar-
cinowi Dotedze nie bedzie chcia-
to si¢ zbija¢ wagi na mistrzostwa
kraju i wystartuje w tej kategorii

zemy liczy¢ na lepsze miejsce niz
w Sofii.
Jarek Brzuska, fot. nadestane

co Martin. Dla Martina
najwazniejszymi w tym
roku zawodami bedg
Mistrzostwa Europy do
lat 21 rozgrywane w li-
stopadzie na Cyprze.
Tam, bez konkurencji
zawodnikéw z Azji mo-

Wyniki Mistrzostw Swiata Juniorek i Junio-

réw do lat 20, Sofia 14-20 06. 2010

Kategoria powyzej 105 kg:

1. Ruben Aleksanyan (ARM) 392 kg (180+212),
2. Zaurbek Naniev (RUS) 380 kg (172+208),

3. Shih-Chieh Chao (TPE), 378 kg (170+208)

7 Martin Kochariski (PL) 356 kg (155+201),
8. Krzysztof Klicki (PL) 355 kg (160+195).

oy,

- Dziewczeta z druzyny, ktora
zdobyta Puchar Polski rozpoczynaja
teraz nauke w gimnazjum - méwia
o przyszlosci mlodych szczypiorni-
stek trener Bogdan Taczynski i kie-
rownik druzyny Robert Krzewin-
ski. — Wszystkie beda chodzi¢ do
Kklasy o profilu sportowym, w ktorej
programie jest sze$¢ godzin wy-
chowania fizycznego. To pomoze
jeszcze bardziej zgra¢ zespot, ktory
teraz bedzie grat w kategorii wieko-
wej miodziczek. Teraz dziewczeta
maja miesigc odpoczynku, potem
wznawiamy treningi i zamykamy
wakacje udzialem w VII Mazur-
| & 2
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Szczypiornistki odwdzigczyty sie burmistrzowi medalami
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Szczypiornistki podczas spotkania w ratuszu

skim Festiwalu Pilki Recznej. Nasze
druzyny $wietnie wypadly podczas
poprzedniej edycji tego turnieju,
teraz jada tam takze starsze dziew-
czeta z drugiej i trzeciej klasy gim-
nazjum, grajace w kategorii juniorek
miodszych. Tutaj warto wspomnie¢,
ze starsze dziewczeta takze ostatnio
odniosly duzy sukces, zajmujac pia-
te miejsce w kraju w swojej kategorii
wiekowej. To nie byle jakie osiagnie-
cie, bowiem w kategorii juniorek
miodszych graja zespoly, ktore sa
bezposrednim, mlodziezowym za-
pleczem ekstraklasy.

tekst i fot. Tarek Brzuska
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