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Tasma porno w szkoinym autobusie Wtasnorecznie zrohit

Przez kilka minut na ekranach widocznych dla pasazeréw w autobusie petnym gimnazja-
listow z Nowej Wsi Krélewskiej wySwietlat sie film pornograficzny. Kierowca, do ktérego
nalezat ten materiat, ustyszat zarzuty, za ktére grozi do 2 lat wiezienia.

Rodzice w domu moga kontro-
lowa¢, do jakich programéw w te-
lewizji i tre$ci w internecie maja
dostep ich pociechy. Ale pornogra-
fia moze czyha¢ na dzieci w miej-
scu, o ktérym nikt z nas by nie po-
myslal. Do tego wlasnie doszto 28
lutego w autobusie przewozacym
20 uczniéw Gimnazjum w Nowej
Wsi Krolewskiej. Przez kilka mi-
nut na monitorach znajdujacych
sie w autobusie dzieci ogladaly film
pornograficzny, ktory - jak si¢ po-
tem okazato — nalezal do kierowcy
autobusu. Jedno z dzieci zarejestro-
walo fragment projekeji tabletem.
Nagranie zobaczyli rodzice, ktorzy
powiadomili o tej sprawie szkofe
i policje. Urzad Gminy w Pluznicy,
ktory dowiedziat sie o zdarzeniu,
tez zareagowal. Sprawa trafita do
prokuratury. Jak tlumaczyt sie 52-
letni mieszkaniec Walycza?

- Zdaniem kierowcy, urzadze-
nie do odtwarzania musiato zosta¢
uruchomione umyslnie albo przy-
padkowo przez jedno z dzieci. Sam
tego nie zrobit - moéwi Janusz Bie-
wald, zastepca prokuratora rejono-
wego w Wabrzeznie.

Mezczyzna uslyszal juz za-
rzuty z artykulu 202 paragraf 1 i 2

kodeksu karnego - publicznego
rozpowszechniania tre$ci porno-
graficznych i prezentowania ich
osobom ponizej 15 roku zycia.
Grozi za to do 2 lat pozbawienia
wolnoéci. Trwaja jeszcze przestu-
chania $wiadkéw i ogledziny zgro-
madzonych w sprawie dowoddéw
rzeczowych.

Dowozem dzieci do szkot
w gminie Ptuznica zajmuje sie gru-
dzigdzki PKS, wyloniony w prze-
targu na zakup biletéw miesiecz-
nych.

- To jest niedopuszczalne, zeby
kierowca mial w autobusie, ktérym
sa przewozone dzieci, tego typu
film - méwi wojt Marcin Skoniecz-
ka. - Planujemy przy kolejnym
przetargu uwzglednié, by oferenci
do niego przystepujacy mieli au-
tobusy wyposazone w monitoring.
Chodzi o wzgledy bezpieczenstwa
i utatwienie rozstrzygania roznego
rodzaju sytuacji.

Zapytalismy specjaliste terapii
uzaleznien czy tego typu incydent
moze mie¢ jaki§ wplyw na dzieci.

- Dostep do pornograficznych
tresci w takim miejscu, moze spra-
wié, ze bedg czuli si¢ usprawiedli-
wieni, gdy beda ich sami poszuki-
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Pamiatki pilnie poszukiwane

W naszym miesScie odbedzie si¢ | Wabrzeski Festiwal Hi-
storyczny. W zwiazku z tym wabrzeska biblioteka prosi
mieszkancow powiatu o udostepnienie pamiatek zwiaza-
nych z | wojng Swiatowa i bitwa pod Monte Cassino.

dokonczenie na str. 5

wa¢ - moéwi Andrzej Burzynski.
- Ciesze sie, ze rodzice reaguja
w takich sytuacjach. O pornografii
powinno sie rozmawiac z uczniami
drugiej i trzeciej klasy gimnazjum.
Potrzeba do tego delikatnosci i wie-
dzy. Uzaleznienie od tresci porno-
graficznych, na ktore podatni sg
bardziej chlopcy, to powazny pro-
blem. Mezczyzni, ktorych dotyka
przestaja szanowac kobiety, traktu-
ja je jak obiekt.

Czy z dzie¢mi po incydencie
rozmawial np. pedagog szkolny?
Chcieli$émy to pytanie zada¢ dyrek-
tor Gimnazjum w Nowej Wsi Kro-
lewskiej, niestety nie udato nam sie
z nig skontaktowac.

Kilka miesiecy temu podobna
sprawa miata miejsce w Szubinie.
W rece kilku przedszkolakéw przy-
padkowo trafity kawalki tasmy fil-
mowej, na ktérych znajdowaly sie
nieprzyzwoite sceny. Mezczyzna,
ktory pozwolit dzieciom zabra¢
fragmenty tasmy nie byl $wiadomy,
co sie na niej znajdowato. Proku-
ratura umorzyla $ledztwo z braku
znamion czynu zabronionego.

Paulina Grochowalska
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l Powiat

Wsparcie dla niepeinosprawnych

Osoby niepetnosprawne moga stara¢ sie o wsparcie finansowe na takie cele jak np. pra-
wo jazdy, specjalistyczny sprzet elektroniczny, wyposazenie samochodu albo pokrycie

kosztow studiow.

W codziennym zyciu osoby
niepelnosprawne napotykaja wiele
barier, ktore znacznie ograniczaja
im uczestnictwo w zyciu spolecz-
nym i zawodowym, a takze dostep
do edukacji. Rézne formy wsparcia
dla oséb niepetnosprawnych, ktére
majg stuzy¢ wyeliminowanie tych
barier przewiduje projekt ,, Aktywny
Samorzad’, finansowany przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych.

W tym roku program pomaga
osobom niepelnosprawnym uzy-
ska¢ wyzsze wyksztalcenie. Mozna
wiec otrzymac wsparcie w postaci:
oplaty za czesne, dodatek na pokry-
cie kosztéw ksztalcenia, dodatek na
uiszczenie oplaty za przeprowadze-
nie przewodu doktorskiego.

Osoby niepelnosprawne moga
takze otrzymaé pomoc finansowa
w zakupie i montazu oprzyrzado-
wania do posiadanego samocho-
du, dofinansowanie lub refundacje
kosztéw uzyskania prawa jazdy ka-
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tegorii B. W projekcie przewidzia-
no tez wsparcie na zakup sprzetu
elektronicznego, jego elementéw
i oprogramowania oraz na szkolenia
w zakresie obstugi.

Niepelnosprawni moga sta-
raé si¢ rowniez o pomoc w zakupie
wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym oraz pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicznej ta-
kiego wozka, czyli

zakup cze$ci zamiennych, kosz-
ty naprawy, konserwacji, przegla-
du technicznego. Mozna otrzyma¢
wsparcie finansowane na zakup
protezy konczyny, w ktorej zasto-
SOwWano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej
na III poziomie jakosci albo pomoc
W utrzymaniu

sprawnoéci technicznej posia-
danej juz protezy.

Przewidziano takze wsparcie
w utrzymaniu aktywnosci zawodo-
wej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej — dofinansowanie

oplaty za pobyt dziecka osoby nie-
pelnosprawnej w zfobku lub przed-
szkolu.

O dofinansowanie moga wnio-
skowa¢ osoby z umiarkowanym,

znacznym  stopniem  niepelno-
sprawnosci i z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wabrzeznie wnioski
dotyczace dofinansowania na po-
moc w uzyskaniu wyksztalcenia na
poziomie wyzszym na semestr letni
przyjmuje do 30 marca, a na semestr
zimowy od 1 do 30 wrze$nia. Nato-
miast wnioski o wsparcie finansowe
na likwidacje barier utrudniajacych
aktywizacje spolteczng i zawodowg
mozna sklada¢ w trybie cigglym do
30 wrzesnia.

Informacje na temat programu
dostepne s3 na stronie internetowej
www.pfron.org.pl, www.pcprwa-
brzezno.pl i PCPR pok. 27.

(rg)

Odcinek ul. Wolnosci zamkniety

W zwigzku z rozpoczynajaca sie przebudowa drogi powiatowej do Kowalewa Pomorskie-
go, od czwartku zostanie wprowadzona czasowa organizacja ruchu.

20 marca zostanie catkowicie
zamkniety dla ruchu odcinek ul.
Wolnosci - od Ronda Torunskiego
do ul. Generata Hallera. Kierowcy,
ktorzy beda jechali w kierunku To-
runia beda musieli kierowac¢ na ob-

l Wabrzezno

wodnice przez ul. Chelminska, ul.
Generala Pruszynskiego, Mikotaja
z Ryniska lub Ketrzynskiego.

Ruch tranzytowy w kierunku
Torunia zostanie przekierowany
z obwodnicy na droge wojewddzka

nr 534 do Lipnicy i droge krajowa
nr 15 w kierunku Kowalewa Po-
morskiego. Ruch tranzytowy z To-
runia do Wabrzezna bedzie odby-
wal sie tymi samymi drogami.

(pg)

Zapytaj specjaliste o fundusze unijne

Nie wiesz jak zdobyé unijne pienigdze na realizacje swojego pomystu? Powie ci to specja-
lista, z ktdrym mozesz spotkaé sie 25 marca w Starostwie Powiatowym w WabrzeZnie.

Wszyscy, ktorzy cheg sie do-
wiedzie¢ czy ich przedsiewziecie
ma szanse na dofinansowanie
z funduszy europejskich, moga
skorzysta¢ z konsultacji pracow-
nika Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. Konkretna informacja
od eksperta na pewno pomoze
w podjeciu decyzji o przygotowa-
niu projektu.

Na co mozna liczy¢ na takiej
konsultacji? Na otrzymanie wstep-

nej diagnozy sytuacji, czyli zakla-
syfikowanie pomystu na przedsie-
wziecie do typow projektdw, ktore
majg szanse na uzyskanie dofinan-
sowania w ramach programéw
pomocowych. Konsultant wskaze
ewentualne Zrédla dofinansowa-
nia, przedstawi podstawowy zakres
procedur ubiegania si¢ o wsparcie
oraz poda dane kontaktowe do
instytucji, ktore zajmujg sie przy-
znawaniem dofinansowania. Spe-
cjalista udzieli réwniez informacji

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

dotyczacych rozliczania projektow
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego i Progra-
mu Operacyjnego Kapital Ludzki.
Najblizszy termin konsultacji
w Wabrzeznie zaplanowano na
25 marca. Ekspert bedzie czekat
na chetnych w godzinach od 9.00
do 11.00 w sali 128 w starostwie.
Konsultacje sg bezptatne.

(rg)
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Wtasnorecznie zrobit
francuska kolubryne

Pasja Jerzego Skrzynieckiego z Wabrzezna jest... budowa-
nie armat. Wkrdtce wykonana przez niego kolubryna stanie
w parku przed Wabrzeskim Domem Kultury.

A

Pan Jerzy z zawodu jest to-
karzem. Przez 36 lat pracowal
w drukarni. Od 12 lat jest na za-
stuzonej emeryturze. Bron inte-
resowala go od najmlodszych lat.
Juz jako 16-latek mial pozwolenie
na bron sportowg. W wieku 45 lat
zdobyl tez pozwolenie na bialg
i licencje strzelecka. Zamilowanie
do budowania armat zrodzito si¢
w nim w latach 70., pod wplywem
turniejow rycerskich w Golubiu-
Dobrzyniu, na ktére jezdzil z ro-
dzina.

- Najpierw zaczalem wyko-
nywa¢ miniaturki - moéwi i poka-
zuje malutki mozdzierz forteczny,
kolubryne i kartaune. — A w latach
90. zabralem sie¢ za duze. Zrobitem
ich siedem: trzy bombardy i pozo-
state kolubryny.

Pan Jerzy wykonuje tez repliki
pistoletéw. Pokazal nam kapiszo-
nowego garlacza z 1862 r. i pistolet
skatkowy z 1835 r. Podczas prac
korzysta z ksigzek o starej broni.

Armata, ktorg sprezentowatl
Wabrzeskiemu Domowi Kultury,
to replika francuskiej kolubryny,
szesciofuntowki. Kola zakupione
od gospodarzy byly naprawiane
u stolarza. Drewniane elementy
armaty zostaly wykonane z sezo-
nowanych kilka lat: debu i sosny.
Lufe nasz miloénik artylerii zrobil
ze stali.

- Lufe tadowatlo si¢ czarnym
prochem. Na proch przychodzita

Miniatury moz’dzigrza fortecznego, kolubryny i kartauny oraz repliki pistoletéwJ:

gartacza i skatkowego
kula. W otwér na tylnej czesci lufy
wkiladato sie lont i odpalalo si¢ -
opowiada.

Zbudowana przez pana Je-
rzego kolubryna podobna jest do
armaty, ktérg Niemcy ztupili Fran-
cuzom w czasie wojny francusko-
pruskiej, a potem umiescili j3 na
wabrzeskim rynku. Stanowila jego
ozdobe do 1920 r., kiedy to Wa-
brzezno zostalo wyzwolone spod
zaboru pruskiego. Potem armata
zostala przeniesiona z rynku do
siedziby strazy ogniowej, a dwa
lata pozniej - wedlug jednej wersji
- trafila do muzeum w Niedzwie-
dziu, a wedlug drugiej zostata wy-
wieziona do Niemiec. W kazdym
razie $lad po niej zaginal.

Odstoniecie armaty przy Wa-
brzeskim Domu Kultury odbedzie
sie 23 kwietnia.

- Golub-Dobrzyn ma swoje
armaty, dlaczego wiec Wabrzez-
no miatoby nie mie¢? Chciatbym,
zeby zostala po mnie pamigtka -
mowi.

Bedziemy mieli tez okazje zo-
baczy¢ w WDK wystawe, na ktorej
pan Jerzy pokaze m.in. zbiér ba-
gnetéw i mieczy.

Kolejng pasja wabrzeznianina
sa stare motocykle, ktdére prezen-
tuje na wystawach odbywajacych
sie na wabrzeskim rynku.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Straz miejska czuwa 1 dziata

W czasie, gdy wiele miast zastanawia si¢ nad likwidacja strazy miejskiej, uzasadniajac,
ze jest niepotrzebna, nasi municypalni moga pochwali¢ sie licznymi interwencjami.

W ubiegtym roku straznicy
miejscy przeprowadzili 2191 in-
terwencji. 864 sprawcow wykro-
czen zostalo ukaranych mandata-
mi karnymi na laczng kwote 115
tys. zt 620 zlotych. Chodzilo m. in.
o niewskazanie przez wlascicie-
la pojazdu sprawcéw wykroczen
drogowych, niestosowanie sie do
znakéw drogowych, spozywanie
alkoholu, zaktocanie porzadku.
Wobec 56 0séb skierowano wnio-
ski o ukaranie do sadu. 1271 in-
terwencji zakonczylo si¢ poucze-
niem.

Pilnowali porzadku

Municypalni stali na strazy
estetyki i porzadku w miescie.

- Codziennie sprawdzalismy
stan czysto$ci na ulicach, chod-
nikach, placach, terenach wy-
poczynkowych. W tym zakresie
wspolpracowaliémy z Miejskim
Zakladem Uslug Komunalnych,
firmg ,Ekosystem”, zarzadcami
wspdlnot mieszkaniowych - in-
formuje Krzysztof Grzybek, ko-
mendant Strazy Miejskiej w Wa-
brzeznie.

W zwigzku z wprowadzeniem
tzw. rewolucji $mieciowej, w ra-
mach wspoélpracy z wydzialem
gospodarki komunalnej, straznicy
miejscy dostarczali deklaracje od
mieszkancéw miasta. 174 wiasci-
cieli nieruchomosci zobowigzali
od marca do kwietnia ubiegtego
roku do przestawienia pojemni-
kéw do gromadzenia stalych od-
paddéw na teren wlasnej posesji.

35 o0s6b zostalo ukaranych
za zanieczyszczanie, niszczenie
roélinnoéci i niewykonanie obo-
wigzkéw w zakresie utrzymania
porzadku. Kontrolowano takze
nieruchomosci pod katem prze-
strzegania przepisow o ochro-
nie $rodowiska, sprawdzajac czy
w piecach nie sg palone $mieci.

Straznicy miejscy egzekwowa-
li od wlascicieli zwierzat uprzat-
niecie pozostawionych przez ich
pupili odchodéw. Za brak nadzoru
ukarano 11 opiekunéw zwierzat,
skierowano takze jeden wniosek
do sadu. Municypalni w ubieglym
roku odwiezli do schroniska dla
zwierzat w Brodnicy 2 bezpanskie
psy. Dla 33 udalo si¢ znalez¢ no-
wych opiekundw.

Straz miejska zakupita czyt-
nik mikroczipéw, dzigki ktéremu
jest w stanie odnalez¢ wlasciciela
czworonoga pod warunkiem, ze
pies ma wszczepionego czipa. Nie-
stety, w 28 przypadkach odnoto-
wano brak rejestracji.

Pomagali MOPS-owi

Straz Miejska wspolpracowala
z Miejskim O$rodkiem Pomocy:
asystowata pracownikom placowki
podczas zbierania wywiaddw $ro-
dowiskowych, konwojowata pie-
nigdze, przewozita samochodem

Wabrzeska straz miejska w komplecie

Zarejestrowany przez miejskie kamery obraz pozwolit ujawnic 57 przypadkéw
naruszeri prawa drogowego przez kierowcéw TIR-6w, powodujacych zniszczenia
w infrastrukturze drogowej w centrum miasta

stuzbowym podopiecznych MOPS
do przychodni medycznych, po-
magala przy zbidrce Zywnosci.
W okresie jesienno-zimowym sa-
modzielnie oraz we wspoltpracy
z policja i Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej patrolowata
miejsca, w ktorych mogli przeby-
wa¢ bezdomni.

Przed kamerami nic sie

nie ukryje

Od 1 stycznia 2013 roku, decy-
zjg burmistrza Leszka Kawskiego,
kamery w systemie monitoringu
miasta obstugiwane i nadzorowa-
ne sa przez 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu.

- Operatorzy ujawnili w 2013
roku 1325 naruszen prawa, 68
razy powiadamiali policje. Zebra-
ny material stuzyt pomoca przy
ustalaniu sprawcéw wielu zdarzen
o charakterze kryminalnym -
moéwi komendant strazy miejskiej.

Kamery zarejestrowaly m. in.
bojki, zatatwianie potrzeb fizjolo-
gicznych, publiczne obnazanie sie
(pokazywanie intymnych czesci
ciala), niszczenie mienia (poko-
pane kosze uliczne, obklejanie
stupow o$wietleniowych, niszcze-
nie kwiatéw zasadzonych w do-
nicach), kolizje drogowe, poscigi
policyjne, kradzieze rowerdw.

Na koniec roku 2013 w syste-
mie pracowalo 29 kamer. Zareje-
strowany obraz pozwolil ujawni¢

57 przypadkéw naruszen prawa
drogowego przez kierowcéw TI-
R-6w, powodujacych zniszczenia
w infrastrukturze drogowej w cen-
trum miasta.

Lapala na fotoradar

W ubieglym roku straz miej-
ska kilka razy prowadzita pomiary
predkosci przy uzyciu fotoradaru.
Podczas tych dzialan odnotowata
672 przypadkéw znacznego prze-
kroczenia predkosc.

W ramach dzialan prewen-
cyjnych straznicy samodzielnie,
a takze z funkcjonariuszami poli-
¢ji, patrolowali tereny wokot szkol.
Wspolpracowali w tym zakresie
m. in. z placéwkami o$wiatowymi,
i stowarzyszeniami.

Wspdlnie z policja straz
miejska przeprowadzita 90 stuzb.
64 razy zabezpieczala imprezy
sportowe, artystyczne i religijne.
Oprocz tego m. in. odwozita osoby
bedace pod wplywem alkoholu do
miejsca zamieszkania lub na izbe
wytrzezwien, i zabezpieczala miej-
sca awarii technicznych.

W roku 2013 w Strazy Miej-
skiej w Wabrzeznie pracowalo 4
straznikow miejskich - Mirostaw
Piérkowski, Mirostaw Lewandow-
ski, Mariusz Opoczynski i komen-
dant Krzysztof Grzybek i 4 opera-
toréw monitoringu miejskiego.

(pg), fot. archiwum CWA
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Nowy sprzet dla lecznicy

Nowy Szpital w Wabrzeznie dostanie sprzet od wiadz wo-

jewddztwa.

Rozpoczyna si¢ wdrazanie
marszatkowskiego programu do-
posazenia oddzialéw polozni-
czych. Sprzet trafi do wszystkich
porodowek w regionie, w tym
wabrzeskiej. Beda to dobrej kla-
sy aparaty ultrasonograficzne,
pozwalajace na jednoczesne mo-
nitorowanie pracy serca plodu
i czynnosci skurczowej macicy

' Wabrzezno

aparaty KTG (w tym do intensyw-
nej opieki przedporodowej cigz
blizniaczych), specjalne wozki do
przewozu tej aparatury oraz ultra-
dzwiekowe detektory tetna plodu.
Przetargi zostana ogloszone jesz-
cze wiosng, aparatura trafi do szpi-
tali jesienig biezacego roku.

opr. (aba)

Artystycznie potaczeni

Scena Dodatkowe Tory oraz Wabrzeski Dom Kultury zapra-
szaja na koncert artystéw z Golubia-Dobrzynia, Kowalewa
Pomorskiego, WahrzeZna i okolic.

Scena Dodatkowe Tory to
przedsiewziecie artystyczne, sku-
piajace  muzykdw, teksciarzy,
poetdw, literatéw, aktoréw, opo-
wiadaczy i innych ludzi, ktérzy
dobrze czuja si¢ na scenie. Ko-
ordynatorem imprezy jest Adam
Drag. Do Wabrzeskiego Domu
Kultury ,tory” zawitaja 5 kwiet-
nia o godz. 17.00. Wystapig artysci
z Golubia-Dobrzynia, Kowalewa
Pomorskiego i okolic: Justyna Bie-
siada, Edward Dgbrowski, Adam
Drag, Olka Fingas, Agata Jagiel-

REKLAMA

POZYCZKI
POD ZASTAW

* maszyny rolnicze
* samochody
#»sprzet AGD i RTV
* bizuteria

*I_elfgk ronarzedzia

skup zl”'otal i'-srél:_)r'a
Wabrzezno
Grudzigdzka 3

€ 694 390 127

ska, Jakub Kaszuba, Marcin Mle-
czek, Ola Palczak, Marek Pigtkow-
ski, Jakub Szczutkowski, Mateusz
Winnicki, Karolina Zielinska oraz
Altus, Benek i Franek, Chér 730-
lecia Kowalewa Pomorskiego, Ka-
baret, Nierdzewni Live, Ona i On,
Ostatnie Takie Trio, Wesola Har-
monia, Whisky. Wabrzezno beda
reprezentowal czlonkowie kota
wokalnego WDK oraz zespot The
Grizzly Ambulance. Wstep na im-
preze wolny.

(pg)
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Plan wspotpracy partnerskich miast

Delegacja z naszego partnerskiego miasta Syke przyjechata do Wabrzezna. Wizyta zwia-
zana byta gtéwnie z ustaleniem programu tegorocznej wspdtpracy.

Burmistrz Suse Laue i przed-
stawiciele Kola Przyjazni Wa-
brzezno-Syke Jutta Schon, Heide
Wolter i Christian Flor goscili
w Polsce 3 dni. W tym czasie zwie-
dzili Gdansk i Sopot, a w naszym
mieécie obejrzeli nowa siedzibe
Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej oraz spotkali
sie z dzie¢mi w Przedszkolu Miej-
skim ,,Bajka” oraz w Wabrzeskim
Centrum Pomocy Terapii i Inte-
gracji Spotecznej. Najwazniejszym
punktem wizyty byly rozmowy
pomiedzy przedstawicielami part-
nerskich miast, ktorych efektem
jest wypracowanie planu wspol-
pracy na 2014 r.

Juz 7 maja do Wabrzezna
przyjedzie grupa strazakow z Syke,
ktéra wezmie udzial w uroczystym
otwarciu nowej straznicy. W tym
samym miesigcu (12-17 maja) do
partnerskiego miasta ma pojechac
20-osobowa reprezentacja stucha-
czy wabrzeskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Odwiedza tam
m. in. kolo seniora i centrum se-
niora oraz zaprezentujg rekodzieta
i produkty z Polski.

Os$mioosobowa grupa milo-
dziezy w wieku 14-15 lat, zaanga-
zowana w sport, pojedzie z mlo-
dzieza z Syke do Francji na obdz
sportowy. Bedzie tam przebywala

l Wabrzezno

od 29 maja do 1 czerwca.

Na przelomie pazdziernika
i listopada przyjada do nas ply-
wacy z Syke. Beda trenowali ze
swoimi réwiesnikami z Wabrzez-
na. W listopadzie po raz kolejny
odwiedzi nasze miasto delegacja
z Syke.

Natomiast na przelomie mar-
ca i kwietnia 2015 r. przyjedzie do
nas grupa Francuzéw z La Chartre
sur le Loir. Ni¢ sympatii miedzy
francuskim miastem a naszym
zawigzala sie w czasie obchodéw
40. rocznicy partnerstwa Syke z La
Chartre sur le Loir, w ktérych na-
sza delegacja uczestniczyla na za-

Delegac]a z Syk Zwiedzita nowg siedzibe Komendy Powiatowe] Paristwowe;

Wabrzezno tradycyjnie bedzie
mialo okazje zaprezentowac sie na
targach w Barien oraz na jarmarku
bozonarodzeniowym w Syke. Fun-
dusze uzyskane ze sprzedazy wy-
robéw $wigtecznych, wykonanych
przez wabrzeznian i mieszkancow
Syke, cztonkowie Kota Przyjazni
Wabrzezno-Syke przekazuja kaz-
dorazowo na cele charytatywne.
W tym trafity do Wabrzeskiego
Centrum Profilaktyki Terapii i In-
tegracji Spotecznej i beda wyko-
rzystane na dofinansowanie wy-
poczynku letniego dzieci.

Partnerstwo obu miast trwa
od 2006 r.

(pg), fot. nadestane

Strazy Pozarnej w Wabrzeznie

Zielona wyspa w murach szkoty

Uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych w Wabrzeznie od kilku lat poznaja historie, trady-
cje, legendy oraz kulture Irlandii, obchodzac Dzien Sw. Patryka.

Dzien patrona Irlandii na-
uczyciele jezyka angielskiego zor-
ganizowali po raz czwarty.

- Chodzi o propagowanie
kultury irlandzkiej, poszerzenie
wiedzy na temat zycia $w. Patryka
oraz zainteresowanie uczniow je-
zykiem angielskim i uczulenie ich
na potrzebe nauki - méwi Alek-
sandra Fugiewicz, nauczycielka
angielskiego. — Dzisiaj na lekcjach
jezykowych dominuje tematyka
Irlandii. Na przerwach rozbrzmie-
wa muzyka irlandzka: folk i rock.

Dzien Swietego Patryka to
$wieto narodowe i religijne Irland-
czykoéw, przypadajace na 17 marca.
Nieodfgczne elementy obchodéw
to noszenie ubran w kolorze zie-
lonym, emblemat liScia koniczy-
ny, irlandzka muzyka, kostiumy
zlo$liwych skrzatow (leprechaun),
parady kapel kobziarzy.

Dekoracje i wystrdj nawigzu-
jacy do tego $wieta przygotowala
mlodziez. Klasa III technikum
logistycznego utozyla i rozwiesita
w szkole okoliczno$ciowe rymo-
wanki.

Uczniowie postarali sie, by

mie¢ na sobie tego dnia zielony
element garderoby lub zielong
koniczynke przypieta do ubrania.
Obchodom towarzyszyl konkurs
plastyczny zwigzany z Irlandig
i jej patronem. Przyznano trzy
réwnorzedne nagrody. Karolina
Kozubowska z klasy I technikum
logistycznego zostala doceniona
za kreatywno$¢ i pomystowos¢
w przygotowaniu plakatéw pro-
mujacych Dzien Swietego Patry-

ka. Pauline Balcerowicz z klasy II
technikum ekonomicznego na-
grodzono m. in. za celne ujecie
tematu, a Oskara Goérnego z klasy
III technikum logistycznego - za
szczegOtowe i wieloaspektowe
potraktowanie zagadnienia. Na-
grody zostang wreczone 21 marca
podczas obchodéw w szkole Dnia
Przedsiebiorczosci.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Na przerwach rozbrzmiewata irlandzka muzyka

l Wabrzezno

Potrafia pieknie czytaé

Biblioteka szkolna z wabrzeskiej ,, Trojki” juz po raz trzeci
zorganizowata Konkurs Pigknego Czytania dla uczniow klas

IV-VI.

W zmaganiach, ktére stuzyly
ksztalceniu umiejetnosci czytania
i przyblizyly uczniom wybrane po-
zycje literatury dziecigcej, wystar-
towato po dwoch przedstawicieli
klas IV-VI. Najpierw odbyly sie
eliminacje klasowe, podczas kto-
rych uczniowie walczyli o prawo

wystepu w konkursie szkolnym.
Mlodsi prezentowali fragmenty
basni, mitdéw, a starsi mierzyli sie
ze szkolnymi lekturami. Jury oce-
niafo ptynno$¢, poprawnosé i wy-
razisto$¢ czytanego tekstu.
Tekst i fot.
Dawid Otremba

Igor Mikulski zajat drugie migjsce w kategorii klas VI

Mateusz Olszewski byt drugi wsréd pigtoklasistow
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Wspolna zabawa zhliz

Maluchy, ktére jeszcze nie chodza do przedszkola, moga z mamami uczestniczyé w spo-
tkaniach tzw. grupy zabawowej w hibliotece w Ksiazkach. Wspdlna zabawa to doskonata
okazja do umocnienia wiezi miedzy rodzicami a dzieémi.

Proponowane przez bibliote-
ke zajecia z jednej strony wspoma-
gaja rozwdj malucha, a z drugiej
dostarczajg rodzicom informacji
na temat jego rozwoju, zdolnosci,
reakcji i przezy¢. Na pierwszym
spotkaniu grupy zabawowej dzieci
przekonaly sie, ze z rolki papie-
ru toaletowego, Z pomocg mam,
mozna zrobi¢ ciekawe rzeczy: ka-
czuszki, koguciki, pawie.

Byl tez czas na glosne czytanie
bajki. W spotkaniu wzieto udziat
pie¢ mam oraz sze$cioro dzieci.
Kolejng wspdlng zabawe zaplano-
wane na 9 kwietnia.

Tegoroczne dziatania grupy
zabawowej to kontynuacja ciesza-
cych sie duzym zainteresowaniem
ubieglorocznych spotkan. Orga-
nizowane byly w ramach projek-

l Wabrzezno

tu ,,Biblioteczne zajecia dla dzieci
i rodzicow”, realizowanego przez
biblioteke we wspolpracy z Fun-

Jé . \ "
Na pi

erwszym spotkaniu grupy zabawowej dzieci przekonaly sie, 26 7 rolki papieru

dach Rozwoju Dzieci im. Komen-
skiego.
(pg), fot. nadestane

toaletowego, z pomocg mam, mozna zrobic ciekawe rzeczy:

kaczuszki, koguciki, pawie

Pasowanie na czytelnika

' Wabrzezno

Uczniowie klas pierwszych
Szkoty Podstawowej nr 3
wstapili do grona czytel-
nikow biblioteki szkolnej.

W czasie uroczystego
spotkania pierwszaki
rozpoznawaty tytuty bajek

i ich bohateréw, wymieniaty
korzySci ptyngce z czytania
ksigzek. Mowity tez o tym,
jak nalezy traktowac ksigzki.

Po ztozeniu przyrzeczenia,

nastapito pasowanie na
czytelnikow. Na zakoricze-
nie kazdy otrzymat zaktadke
W prezencie.

fot. Dawid Otremba

Pamiatki pilnie poszukiwane

dokonczenie ze str. 1
Tygodniowe przedsiewzie-
cie zaplanowano na 12-18 maja.
Festiwal  bedzie  powiazany
z dwoma waznymi historyczny-
mi wydarzeniami. W tym roku
przypada 70. rocznica bitwy pod
Monte Cassino i 100. rocznica
wybuchu I wojny $wiatowej. Bi-
blioteka planuje przygotowanie
wystawy zwigzanej z tymi wyda-
rzeniami.

- Zwracamy si¢ z prosba
do mieszkancow powiatu, zeby
zebrali pamigtki od krewnych
i znajomych, zwigzane z I wojng
$wiatowg, bitwg pod Monte Cas-
sino i odzyskaniem niepodlegto-
$ci. To moga by¢ listy, zdjecia,

pamietniki - méwi Aleksandra
Kurek, dyrektor wabrzeskiej bi-
blioteki. - Moze zachowaly sie
przekazy ustne w rodzinach
o krewnych, ktérzy brali udzial
w tych wydarzeniach, albo kto$
ma informacje o takich ludziach.

Pamiagtki mozna wypozy-
czy¢ na wystawe, umozliwi¢ ich
zeskanowanie lub przekazaé¢ do
zbioréw regionalnych.

W programie festiwalu,
oprécz wystaw, sa konkursy, jar-
mark staroci, wieczor poezji, wy-
kiady, swieczkowisko, koncerty,
pokazy filméw historycznych.
Bedzie tez wioska rycersko-sto-
wianska. Atrakcje festiwalowe
beda rozmieszczone w réznych

punktach miasta, m. in. w WDK,
restauracji ,Stopklatka”, na ryn-
ku i na Podzamczu.

Ta inicjatywa ma wielu oj-
cow: mito$nikéw historii Pawta
Beckera, Przemka Pietrasa, Ro-
berta Otrebe, Tomka Beckera
oraz Druzyne Starszoharcerska
»Eventyr” z Gimnazjum nr 1
w Wabrzeznie, Wabrzeski Dom
Kultury i Miejska i Powiatowa
Biblioteke Publiczng w Wabrzez-
nie. Do wspoélpracy zostata row-
niez zaproszona Irena Szymion
ze Stanistawek.

O szczegdlach festiwalu be-
dziemy informowa¢ na tamach
CWA.

(pg)
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Co roku 4 tys. Polek dowiaduje sie, Zze ma raka szyjki ma-
cicy. Potowa z nich zgtosita sie do lekarza zbyt pdino.
0 profilaktyce tego nowotworu rozmawiamy z dr. n. med.

Manalem Nasserem, ginekologiem w Nowym Szpitalu
w Wabrzeznie.

m

Dr n. med. Manal Nasser, ginekolog w Nowym Szpitalu w Wabrzez’nié

- Co jest przyczyna zachoro-
wania na nowotwor szyjki maci-
cy?

- Gléwna przyczyna jest wirus
HPYV, przenoszony droga plciows.
Ryzyko zachorowania jest wieksze
u kobiet, ktore wielokrotnie ro-
dzily, pala papierosy, mialy duzo
parteréw lub utrzymujg kontakty
seksualne z mezczyznami, ktorzy
mieli wiele partnerek. Czynni-
kami ryzyka sa tez: niski status
socjoekonomiczny i dysplazja
(zaburzenia rozwojowe - red.) na-
rzadéw rodnych.

- Dlaczego w przypadku
raka szyjki macicy lekarze klada
tak ogromny nacisk na profilak-
tyke?

- Rak szyjki macicy czesto
nie daje Zadnych objawéw. A gdy
one juz s3, np. krwiste uplawy czy
bdl, to nowotwor znajduje sie juz
w zaawansowanym stadium. Jesli
zostanie wykryty wczesnie, jest
calkowicie uleczalny. Dlatego kaz-
da kobieta powyzej 20. roku zy-
cia, ktéra rozpoczeta wspotzycie,
powinna regularnie wykonywac
badanie cytologiczne, ktére pole-
ga na pobraniu wymazu z szyjki
macicy. Najlepiej robi¢ cytolo-
gie raz w roku. W ramach profi-
laktyki zalecamy tez szczepienia
przeciwko onkogennym odmia-
nom HPV. Szczepi sie dziewczeta
w wieku 9-26 lat. Szczepionki sa
3-dawkowe. Niestety, nie sg refun-
dowane.

- Jak nalezy przygotowac
sie do badania cytologicznego?
- Badanie cytologiczne mozna
wykonac¢ najwczesniej 2 dni po za-

koniczeniu miesigczki. 48 godzin
przed pobraniem wymazu cytolo-
gicznego nie powinno si¢ uzywac
zadnych lekéw dopochwowych.
Co najmniej 24 godziny przed ba-
daniem nalezy powstrzymac sie
od stosunkéw plciowych. Zapra-
szamy na bezplatng cytologie do
poradni polozniczo-ginekologicz-
nej w naszym szpitalu.

- Jak si¢ interpretuje wyniki
cytologii?

- Wynik badania cytologicz-
nego klasyfikuje pobrany wymaz
do grupy. Za prawidlowe uzna-
je sie dwie — I i II. Natomiast III
oznacza dysplazje — stan przedra-
kowy. Wtedy robimy kolposkopie
- ogladamy szyjke macicy pod po-
wigkszeniem i pobieramy wycinek
do badania. Grupy IV i V wskazu-
j3 na nowotwor.

- Jakie leczenie stosuje si¢
u pacjentki z nowotworem szyjki
macicy?

- Program leczenia zalezy m.
in. od wieku kobiety i stadium
zaawansowania raka. Jesli u pa-
gjentki zostanie wykryty stan
przedrakowy, zostaje poddana
oszczedzajacej konizacji (wyciecie
czedci pochwowej szyjki macicy).
Jesli nowotwor jest we wczesnym
stadium, usuwa sie szyjke macicy.
W przypadku zaawansowanego
raka stosuje sie rozszerzong opera-
cje, ktdra polega na usunieciu na-
rzadéw rodnych i weztéw chlon-
nych oraz radioterapie.

- Dzi¢kuje za rozmowe

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
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Poezja to coS wiecej niz stowa

Przemyslenia i doswiadczenia czerpane z kaptanskiej postugi ks. Tomasz Jeziorski prze-
ktada na poezje. ,, Tryptyk Toruriski” to najnowszy tomik jego wierszy.

Promocja ksigzki odbyla sie
14 marca w Wabrzeskim Domu
Kultury. Godcie, popijajac kawe
stuchali opowiesci ks. Jeziorskiego
o dziecinstwie, rodzinie, okresie
pobytu w seminarium i pierwszej
placéwce duszpasterskiej w Ku-
rzetniku, a potem o kolejnych,
az do momentu, gdy trafit do
naszego miasta. Byly to gléwnie
historie z zabarwieniem humory-
stycznym, ale ksiadz podzielit sie
tez z publicznoécig bardziej oso-
bistymi przezyciami jak teskno-
ta za zmarlymi rodzicami, ktérag
wida¢ w jego poezji. Wszystkie te
opowiesci stanowily kontekst do
gléwnego tematu spotkania — jego
wierszy.

- Jedli co$ piszesz to znaczy,
ze co$ przezyte$. Dar otrzymales
od Pana Boga. Nie mozna pisa¢
o czyms, czego sie nie doswiadczy-
to, bo nie tylko stowa tworza po-
ezje - mowit ks. Jeziorski. - Jestem
zwolennikiem poezji, ktéra uczy
refleksji i dobrych rzeczy. Niech
czytelnicy sie zastanawiajg, niech
mysla, szukajg, przektadaja na
wlasne zycie. Bede wygrany, gdy
dzieki temu co$ w sobie zrozumie-
ja, co$ przewartosciuja. Poezja jest
po to, zeby ludzie byli lepsi, nigdy
gorsi. Dziele si¢ z wami czes$cig
mnie. Wiersze s dla ludzi wraz-
liwych, dla tych, co maja w sobie
co$, czego nie maja inni. Dziekuje
wam z calego serca za to ,,co$ wie-
cej.

Z nienaganng dykcja przeczy-
tal kilka wierszy z nowego tomiku.
Przypomnial tez liryki z pierw-
szego, zatytutowanego ,I nie po-
trzeba mi wiecej stéw” (2009 r.).
Uczestnicy poetyckiego spotkania
byli zachwyceni. Posypaly sie sto-
wa uznania i pytania m.in. o plany
wydawnicze. Obecnie ks. Jeziorski
pisze ksigzke skierowang do mto-
dziezy. To zbiér opowiadan opar-
tych na autentycznych i niejedno-
krotnie drastycznych opowiesciach
ludzi, z ktérymi rozmawial.

- Te ksigzke napisato zycie.
Jej motto brzmi ,Czlowiek to nie

komputer, nie da si¢ nacisngé
delete i wykasowac¢”. Chcialbym
miodym ludziom uswiadomic¢, ze
niektorych rzeczy nie nalezy pro-
bowa¢, bo nie da si¢ ich wymaza¢,
trzeba bedzie z nimi zy¢. A tych,
ktérym udalo sie wyj$¢ z bagna
chcialbym utwierdzi¢ w postano-
wieniu pozostania na dobrej dro-
dze - opowiada kaptan.

Ks. Jeziorskiemu marzy sie
takze, by mlodziez zagrala jego
sztuke ,Uniwersytet Upadtych
Anioléw”, ktora jest o tym jak sza-
tan oszukuje mtodych ludzi.

Ks. Tomasz urodzil sie
w Chelmzy, gdzie ukonczyl szkote
podstawowa. Nauke kontynuowat
w szkole $redniej w Toruniu. Tam
wstapit do Wyzszego Seminarium
Duchownego. W potowie 2002 r.
z rak ks. biskupa Andrzeja Suskie-
go otrzymat $wiecenia kaplanskie.
Nastepnie skierowany zostal na
swoja pierwsza placowke duszpa-

sterska do wspomnianego wcze-
$niej Kurzetnika. Po roku pracy
rozpoczal studia licencjackie na
wydziale teologicznym UMK
w Toruniu, nastepne w 2005 r.
Druga placoéwka duszpasterska ks.
Jeziorskiego byla parafia §w. Mak-
symiliana w Grudziagdzu. W roku
2010 rozpoczal studia na wydziale
prawa kanonicznego Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. W latach 2010-2012
byt wikariuszem w parafii Matki
Bozej Krolowej Polski w Toruniu.
Od 2012 r. jest duszpasterzem
w parafii Matki Bozej Kroélowej
Polski w Wabrzeznie.

W pazdzierniku rozpocznie
doktoranckie studia prawnicze.
Oprocz prawa, ks. Tomasz inte-
resuje sie¢ muzyka. Gra na gitarze
i komponuje muzyke do swoich
wierszy. Napisal tez ksigzke ,,70
pytan do ksiedza”

Tekst i fot.

Publicznosc otwierata swoje egzemplarze , Tryptyku Toruriskiego” na wierszach czytanych przez ks. Tomasza

'E)rzez'no
Terapia Smiechem

Mowi sie, ze Smiech to zdrowie, warto wigc zafundowaé
sobie terapie z Kabaretem z Konopi. Trio bedzie gosci¢
w naszym miescie 12 kwietnia.

»Dostawca pizzy’, ,Dzieci’,
»Bajka Hardkorowego Koksa” - to
popisowe numery Kabaretu z Ko-
nopi. 70 nagréd na festiwalach
i przegladach kabaretowych w ca-
tym kraju w ciagu 7 lat dziatalnosci
$wiadczy o tym, ze kabaret w roz-
$mieszaniu jest mistrzem.

- Skecze Kabaretu z Konopi
to parodie sytuacji naszego zy-
cia codziennego zdarzajacych sie
w domu, sklepie, na ulicy w urze-
dach a takze w mediach - tak re-
klamuje sie trio: Krzysztof Kubal-

' Wabrzezno

Kabaret z Konopi wystapi w Wabrzeznie 12 kwietnia

B

ski, Norbert Orfowicz i Radostaw
Kielch.

12 kwietnia o godz. 20.00
wystapia w Wabrzeskim Domu
Kultury z programem ,,Gotowi na
wszystko”.

Cena biletu wynosi 20 zl,
a w przypadku grup zorganizowa-
nych (pow. 20 oséb) — 15 zI. Bilety
do nabycia w kasie WDK od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8.00-
16.00.

(pg), fot. strona internetowa

Kabaretu z Konopi

Miasto oczami artysty

Wabrzeino stato sie Zrodtem inspiracji dla artysty malarza
Jacka Kaminskiego. Wkrotce bedziemy mieli okazje zoba-

czy¢ efekty jego fascynacji.

Wystawa ob-
razow Jacka Ka-
minskiego, zaty-
tutowana ,,Piekno
Wabrzezna wczo-
raj i dzis”, zostanie
otwarta 25 mar-
ca o godz. 17.00
w  galerii Wa-
brzeskiego Domu
Kultury. Artysta
urodzit sie w 1970
r. w Toruniu
Jest absolwentem Wydziatu Sztuk
Pieknych Uniwersytetu Mikotlaja
Kopernika. Swoje prace tworzy
m. in. technika tuszu lawowanego
(red. lawowanie to technika ma-
larska polegajaca na postugiwaniu
sie rozmytg plama barwna), akwa-
rela, olejem i akrylem.

Z europejskim malarstwem
zapoznaje si¢, podroézujac do
Francji, Wloch i Niemiec. Jednym
z jego ulubionych tematéw jest
pejzaz miejski. W 2000 r. stworzyt
cykl 60 obrazéw: ,,Kosmiczne pej-
zaze”. Ma za sobg wiele wystaw.

Obraz Jacka Kamiriskiego przesta-
wiajacy londyriski most, namalowa-
ny w technice tuszu lawowanego,
kolorowego

Jacek Kaminski zainteresowal
sie Wabrzeznem, bo - jak méwi -
jest to jedno z miast regionu, ktdre
zastuguje na uwage ze wzgledu na
historie i zabytki.

Wystawe bedzie mozna ogla-
da¢ do 9 kwietnia, od pon. do pt.
w godz. 8.00-18.00, natomiast
w sobote i niedziele od 12.00 do
18.00.

(pg)
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l Wabrzezno, Ptuznica

Powiatowi pogromcy bhykow

Ortografia nie jest im straszna. Znajomoscia zasad polskiej pisowni wykazali si¢ w kon-
kursach uczniowie szkdt podstawowych z powiatu oraz wabrzescy gimnazjalisci.

Za nami 14. edycja Powiato-
wego Konkursu Ortograficznego
»Ortofanek”. Odbylasie tradycyjnie
w Szkole Podstawowej w Pluznicy.
O tytul mistrza ortografii rywali-
zowalo 41 ucznidéw ze wszystkich
podstawowek z powiatu. Nad pra-
widtowym przebiegiem zmagan
czuwaly organizatorki: Elzbieta
Matek, dyrektor SP w Pluznicy
oraz nauczycielki Wiestawa Mu-
rawska i Magdalena Szalewska.
Rywalizacja przebiegata w dwoch
grupach wiekowych: klasy III-IV
i V-VL. Po konkursie zawodnicy
mogli si¢ zrelaksowaé, oglada-
jac wystepy zespolu tanecznego
i grupy wokalnej z pluznickiej
podstawowki. Wszyscy uczestnicy
konkursu oraz nauczyciele, ktorzy
przygotowywali laureatow, wyje-
chali z Pluznicy z nagrodami.

Trzyetapowy konkurs or-
tograficzno-jezykowy odbyt
w Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie.
W' pierwszym etapie uczniowie
w poszczegolnych klasach pisali
dyktando. Zeby zakwalifikowa¢
sie do drugiego, mogli popelni¢
maksymalnie jeden blad. Do dal-
szych zmagan staneto 84 uczniow.
Ich zadaniem bylo napisanie testu
ortograficzno-jezykowego i uzy-
skanie co najmniej 40 punktow,
ktore zapewnialy udziat w trzecim
etapie i walke o tytul mistrza orto-
grafii i jezyka polskiego. W marcu
odbyt si¢ ostatni etap, z udzialem
publicznosci. Zakwalifikowato sie
do niego 30 ucznidw, z ktérych do
$cistego finalu weszlo troje. Po-
ziom finalistow byl wyréwnany.

- Wykazali si¢ ogromna wie-
dza jezykowa, potrafili stosowa’

- AL R T

Wabrzezno

w praktyce zasady polskiej orto-
grafii i interpunkeji, poprawiali
blednie sformulowane zdania,
uzasadniali pisownie wyrazéw
z trudno$ciami ortograficznymi,
ttumaczyli znaczenie polskich
przystéw, zapisywali skroty po-
wstate od podanych wyrazéw oraz
podawali poprawny zapis pisowni
czastki ,nie” z réznymi czedciami
mowy — mOwig organizatorki kon-
kursu Elzbieta Cie$lak-Wartecka
i Magdalena Lewandowska.

Zeby wylonié zwyciezcéw, ko-
nieczna byta dogrywka. Mistrzem
ortografii i jezyka polskiego zosta-
ta Kinga Brzezinska z klasy III b,
a jej kolega z klasy Mateusz Pacana
otrzymal tytul wicemistrza. Zwy-
ciezcy odebrali dyplomy i nagrody
rzeczowe.

(pg), fot. nadeslane

ORTOGRAFICZNY
LJORTOFANEK™

Uczestnicy Powiatowego Konkursu Ortograficznego ,Ortofanek”

Pierwsza klasowa wycieczka

"

PRI W

Klasa Il b ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie pojechata na swoja pierwsza wycieczke klasowa do toruriskiej Barbarki.
W ciggu dwdch dni pobytu uczniowie wzigli udziat w trzech warsztatach edukacyjnych, prowadzonych przez instruktorow
szkoty lesnej. Dowiedzieli sie, jak moga chroni¢ przyrode, zdobyli wiele ciekawych wiadomosci na temat obszaréw objetych
ochrong przyrody Natura 2000, stworzyli plakaty zachecajgce do dbania o przyrode. W wolnym czasie dzieci bawity sig na

Swiezym powietrzu.
(pg), fot. nadestane

Spoteczenstwo

f Growo
Przygotowywali sig

do debhaty

Gzwartek, 20 marca 2014

W miniony pigtek mtodziez zaangazowana w zycie gminy Ptuznica spotkata sie

w Centrum Edukacji Ekologicznej w Ortowie. Spedzony tam czas poswiecita na
przygotowania do debaty ,Nie tylko wybory — jak mtodzi mogg wptywac na rze-
czywistosc i aktywnie uczestniczy¢ w demokracji?”. Zostanie ona przeprowadzona
w kwietniu w Gimnazjum w Nowej Wsi Krdlewskiej. Cztonkowie Mtodziezowej
Rady Gminy Ptuznica, ktdrzy debate organizujg wspdlnie z samorzadem uczniow-

nia sie w 2ycie spoteczne gminy oraz zwigkszy¢ ich zainteresowanie wyborami.
Debata zostanie przeprowadzona w ramach konkursu ogtoszonego przez Fundacije

' Wabrzezno

Schumana.
(pg), fot. nadestane

Historia z hliska

Chociaz okragta, 150. rocznica wybuchu powstania stycz-
niowego byta obchodzona rok temu, pamieé o tym zrywie
nie ginie. Przypomina o nim wystawa Pawta Beckera pt.
»Poszli nasi w béj bez broni”. Odwiedzita ona wiele miej-
scowosci w wabrzeskim, a 14 marca zostata zaprezentowa-

na na ziemi dobrzynskie;j.
——

Wystawe rozpoczat pokaz ,,Ostatniegb mazura” — piesni napisanej przez powstan-

ca styczniowego. Jego muzyke interpretowali: Julia Zuchowska, Natalia Stepier,

Wystawa zorganizowana przez
wabrzeska biblioteke 14 marca go-
$cita w Wegiersku. To niewielka
wie$ polozona kilka kilometréow
na potudnie od Golubia-Dobrzy-
nia.

- Ciesze sig, ze ta ekspozycja
mogla do nas zawita¢ - méwi Ur-
szula Arentowicz, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Wegiersku. - To
wazne, by miejscowa spotecznosé
pamietata o wydarzeniach sprzed
150 lat, tym bardziej, ze wiele po-
tyczek rozegrato sie wlasnie tu, na
ziemi dobrzynskie;j.

Podczas wystawy zaprezento-

Kornel Socha oraz Adrian Blomkowski
wano réwniez film ,,Pamie¢ - opo-
wie$¢ o powstaniu styczniowym,
wprowadzajacy w tematyke. Nie
zabraklo dyskusji oraz pytan do
przybylych z Wabrzezna dyrek-
torki biblioteki Aleksandry Kurek
i Pawta Beckera.

- Historia nie jest moim ko-
nikiem, ale warto, by byla prze-
kazywana wlasnie w taki sposob
- uwaza uczestniczka spotkania
Marta Szynkiewicz. — Moze gdyby
tak bylo, z wieksza przyjemnoscia
chodzitabym na lekgje historii.

Tekst i fot. (pw)
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SPONSOREM GENERALNYM NAGRODY GLOWNEJ JEST:
HURTOWNIA ROWEROW I SKUTEROW

w Zieleniu
poczuj osc wiosy,

SETKI MODELI
W HURTOWYCH CENACH

Zielen 88 k. Wabrzezna, tel. 56 688 67 30
— WWW.e-rowerowy.com

&
r
SKLEPY FIRMOWE:

Rowerowo-Sportowy Wabrzeznio, ul.Gen.Sikorskiego 8, tel.56 688 15.01.3 ;

v/ »
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=2 Nagrody w konkursie funduje
o Wojewoda Kujawsko-Pomorsil
> = Ewa Mes
- x_ -

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO , EUROPISANKA”

2 | Przepisy ogdlne

‘ 1.1. Organizatorem konkursu ,Europisanka” jest Wydawnictwo Promocji Regionu sp. z 0.0,

ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyn.
-~ - 1.2. Konkurs adresowany jest do uczniow szkot podstawowych, klas 0-11l z powiatow;
golubsko-dobrzynskiego, wabrzeskiego i lipnowskiego.
1.3. Zasady konkursu okresla niniejszy regulamin, ktory wchodzi w zycie z dniem
rozpoczecia konkursu i obowigzuje do czasu jego zakonczenia, czyli 13.03.14- 25.04.14.
- 1.4. Nadestanie pracy na konkurs oznacza akceptacje zapisow regulaminu i zgode na
WySta rczy, Ze Wy kOﬂ aSZ publikacje materiatow multimedialnych z przebiegu konkursu.
. . Il Cele konkursu
p|Sa n ke w dOWOI n eJ 2.1. Rozwijanie zdolnosci plastycznych najmiodszych uczniow.
: b 2.2. Wprowadzenie dzieci w tematyke europejska i zwrocenie uwagi na 10-lecie obecnosci
teCh nice Polski w strukturach UE.
- Il Przepisy dotyczace pracy
3.1. Uczestnicy konkursu majg za zadanie wykonac w dowolnej technice przestrzenng prace
plastyczng pod hastem ,Europisanka”.
3.2. Komisja konkursowa przy ocenie prac wezmie pod uwage: samodzielnos¢ wykonania,
zgodnos¢ z tematem, walory estetyczne, kreatywnosé.
3.3. W kazdej z czterech kategorii ocen cztonkowie komisji przyznajg punkty od 1 do 5.
3.4. W konkursie moga wziac udziat tylko prace indywidualne.
3.5. Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢ nastepujace informacje: imie i nazwisko autora, numer
telefonu kontaktowego, zgode rodzicow lub opiekundw (odpowiedni kupon bedzie drukowany
w tygodnikach CLI, CWA i CGD w wydaniach 13,20,27.03.14 oraz 3,10,17.04.14).
3.6. Praca nie moze by¢ nagrodzona w innych konkursach.
’ . 3.7. Prace nalezy przesylac¢ na adres: Wydawnictwo Promocji Regionu, ul. Dworcowa 4, 87-
\ E uro plS an ka musi g%%(icg%%-[}obrzyri z dopiskiem ,Europisanka” lub zlozy¢ osobiscie od pon. do pt. w godz.
- 3.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie i zaginiecie prac w transporcie
/ n 8W| azywac pocztowym lub kurierskim.
e s : IV Terminarz
b ¢ tem atYCZ n | e lU b 4.1. Termin nadsytania prac mija 19.04.2014 (decyduje data stempla pocztowego).
o . 4.2. Prace oceniac bedzie jury powolane przez organizatorow. Werdykt jury jest
e kolorystycznie do UE nieodwolalny.
." ". j 4.3. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w tygodnikach CLI, CGD, CWA w wydaniu
N » 30.04.2014.
- 4.4, O terminie i miejscu wreczenia nagrod laureaci zostang powiadomieni telefonicznie.,

V Nagrody

5.1. Jury przyzna 1 nagrode giéwnag oraz 3 nagrody |l stopnia.
VI Wykorzystanie prac
. : 6.1. Prace przechodzg na wlasno$¢ Wydawnictwa Promocji Regionu sp. z 0.0., ul. Rynek 20,
P ra Ce n a | ezy WyS’{a C 87-400 Golub-Dobrzyn i stanowia dokumentacje konkursu.
. ‘ 6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego zaprezentowania prac na wystawie
na ad res n aszej \ / w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu, organizowanej w ramach obchodéw 10-lecia akcesji
i Polski do UE.
red a kCJ' a o 6.3. Organizator uzyskuje prawo do prezentowania prac na stronie internetowej
Wydawnictwa Promocji Regionu sp. z 0.0.
VIl Kontakt
7.1. Informacje na temat konkursu mozna uzyskac w siedzibie Wydawnictwa Promogji
Regionu sp. z 0.0., ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 26 80, fax 56 475 40
63, redakcja@wpr.info.pl.

Nasza nagroda

:ZGLOSZENIE KONKURSOWE '

]
‘Imie i nazwisko '
SHUEOEA: o rrronsmrsnansrsmrenssanman s R AR RS s PSR ST T s ARy nsin :
«Numer tel. kontaktowego..........cccoevvveeiccviieciiinen, "
02 o 1 o - '

» Wyrazam zgode na udziat mojego
dziecka w konkursie “Europisanka” organizowanym

# przez Wydawnictwo Promocji Regionu sp. z o.0.
L/
iHb" <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 1

(czytelny podpis rodzica) s
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Dzis zamieszczamy drugi kupon. Przypominamy, ze zadaniem kazdego uczestnika jest zebranie
wszystkich szesciu kuponow konkursowych, a nastepnie zaznaczenie na nich prawidlowych
odpowiedzi i wyslanie ich na adres naszej redakcji, ktory podajemy w regulaminie.

Konkurs EUROPYTANKA zostal przygotowany przez Wydawnictwo Promocji Regionu
oraz posla do Parlamentu Europejskiego Janusza Zemke!

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody - tablety KUPON ZGLOSZENIOWY

ufundowane przez europosta i aparaty fotograficzne EUropytanka

od starosty golubsko-dobrzynskiego Wojciecha
- Kwiatkowskiego

:Imie i nazwisko...

Numer tel kontaktowego
_Adres

REGULAMIN KONKURSU ,,EUROPYTANKA”

: Wyrazam zgode na udziat mojego
» dziecka w konkursie “Europytanka” organizowanym
: przez Wydawnictwo Promociji Regionu sp. z 0.0.

| Przepisy ogélne

1.1. Organizatorem konkursu ,Europytanka” jest Wydawnictwo Promocji Regionu
sp. z 0.0., ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyr\, zwane dalej organizatorem.

1.2. Konkurs adresowany jest do uczniow szkdt podstawowych, klas IV-VI i
gimnazjalistow z powiatéw golubsko-dobrzynskiego, wabrzeskiego i
lipnowskiego.

1.3. Zasady konkursu okresla niniejszy regulamin, ktory wchodzi w zycie z dniem
rozpoczecia konkursu i obowigzuje do czasu jego zakoriczenia, czyli 13.03.14-
25.04.14.

"~ (czytelny podpis rodzica)

KUPON KONKURSOWY NR 2
Szkota Podstawowa

UPON KONKURSOWY NR 2
Gimnazjum

5.1. Organizator w drodze losowania wytoni laureatéw trzech nagréd w
nastepujgcych kategoriach:

- uczniowie kl. IV-VI szkét podstawowych

- gimnazjalisci. A Zbierz komplet szesciu kuponow, a nastepnie

1.4. Nadestanie zgtoszenia na konkurs oznacza akceptacje zapisow regulaminu i . 2o H
zgode na publik;_-'n:?jr;,l materiatéw multimedialnych z przebiégu kcunkursug H Pytﬂmﬂ: . Pyrama. :
Il Cele konkursu : : 1. Kt6 lityk, jako jedyn 2
2.1. Poszerzanie wiedzy na temat struktur europejskich. - 1. m roku ':,ols'“ Radzie . iz pmaipgpgwgw jdodt:dy :
2.2. Zwrocenie uwagi na 10-lecie obecnosci Polski w strukturach UE. : P prentensly I : funkch przewodniczacego .
ﬁl?;N’ Ksztattowanie postaw obywatelskich, promocja wartosci demokratycznych. : Unii Europejskiej? :B8: Parlamentu Europejskiego? g

arunki uczestnictwa . . : H
3.1. Uczestnicy konkursu majg za zadanie przysta¢ na adres organizatora 6 : D 2010 : H :
kuponéw z prawidtowymi odpowiedziami na umieszczone na nich pytania. : : : D Jerzy Buzek :
3.2. Kupony bedg drukowane w tygodnikach CLI, CWA i CGD w wydaniach : i H .
13,20,27.03.14 oraz 3,10,17.04.14 osobno dla kat. IV-VI szkél podstawowych i [l & [] 2011 H E ; :
gimnazjéow. : B : [] Bronistaw Geremek :
3.3. Komplet kuponéw stanowi 6 sztuk kupondw z danej kategorii z 6 kolejnych : D 2012 : : :
wydan gazet, poczawszy od 13.03.14. H H H i »
3.4. Komplet kupondw nalezy nadestac w jednej kopercie, dotaczajgc imig i E E D Janusz Lewandowski -
nazwiska, numer telefonu kontaktowego, zgode rodzicow lub opiekunaw (wzor : D 2013 . = . ; :
zgody bedzie drukowany w tygodnikach CLI, CWA i CGD w wydaniach : B : [] Tadeusz Mazowiecki :
20,27.03.14 oraz 3,10,17.04.14). : 2. Polska wstapita do Unii : : :
3.4. Sposréd nadestanych poprawnie wypeinionych kompletéw kuponéw 1. I - :
rozlosgwane zostang nixgrgg)? " ¥ : " : Europejskiej 1 maja ktérego roku? B : bt i s, 7 A :
3.5. Kupony nalezy przesyta¢ na adres: Wydawnictwo Promocji Regionu, ul. . : : Parlamencie Europejskim po :
Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn z dopiskiem ,Europytanka” lub ztozy¢ [] 2003 I : wyborach, ktére odbeda sige 25
osobiscie od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00. : . : maja 2014 roku? :
3.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginigcie prac w transporcie : : : "
pocztowym lub kurierskim. : [ 2004 B[] 45 :
IV Terminarz H B :
4.1. Termin nadsylania kompletéw kuponéw mija 21.04.14 (decyduje data 2 . : \/
stempla pocztow};go]. . P . e : [J 2007 : ] 51
4.2. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w tygodnikach CLI, CGD, CWA w 5 .
wydaniu 30.04.14. : : 0
4.4. O terminie i miejscu wreczenia nagrod laureaci zostang powiadomieni : . 54
telefonicznie. : :
V Nagrody : : O 66

L -.

VI Kontakt e SR e SR Crb e
6.1, Informacje na temat konkursu mozna uzyskaé w sledzible Wydawnictwa zaznacz na nich poprawne odpowiedzi i wyslij je na
Promocji Regionu sp. z 0.0., ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 adres podany w regulaminie wraz ze zgtoszeniem

26 80, fax 56 475 40 63, redakcja@wpr.info.pl. konkursowym, ktore publikujemy powyzej
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l Nowa Wies$ Krdlewska

0 samorzadzie wiedza wszystko

Katarzyna Mackiewicz i Artur Szwaba, uczniowie klasy trzeciej Gimnazjum Publicznego
w Nowej Wsi Krdlewskiej, jako jedyni z powiatu wabrzeskiego dostali sie do finatu Regio-
nalnego Konkursu Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym.

Final konkursu odbyt sie
w  Urzedzie Marszatkowskim
w Toruniu. Zeby sie wnim znalez¢,
dwojka uczniow z Gimnazjum
w Nowej Wsi Krolewskiej musiata
pokona¢ wielu konkurentéw. Do
zmagan przystapilo 67 szkot gim-
nazjalnych - 859 uczniéw z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.
Do etapu rejonowego zakwalifi-
kowalo sie 259 ucznidéw z 60 szkol.
Do wojewddzkiego etapu dostalo
sie 34 uczniéw, wsrod nich trze-
cioklasi$ci Katarzyna Mackiewicz
i Artur Szwaba. To jedyni przed-
stawiciele powiatu wabrzeskiego,
ktorym udato si¢ dotrze¢ do fina-
tu.

- Uczniowie musieli wykaza¢
sie znajomoscia aktéw prawnych
i fachowej literatury z zakresu pra-

!@rzez’no
Spiewajaco heda reprezentowaty powiat

Wiemy juz, kto bedzie reprezentowaé nasz powiat na Wojewodzkim Festiwalu Piosenki

~Awans 2014”. Dla utalentowanych uczestnikow to szansa, by pokaza¢ swoje umiejetno-
$ci szerszej publicznosci oraz poddac sie ocenie profesjonalistow.

W eliminacjach, ktére odbyty [0
sie w Wabrzeskim Domu Kultury, |
wzieto udzial 20 mlodych oséb
z powiatu wabrzeskiego. Wszyst-
kie $piewaly polskie piosenki.
Przepustki do wojewddzkiego
finatu festiwalu otrzymaly: Mag-
dalena Sacha z Ksigzek i Patrycja
Szramowska z Debowej Laki.

Dziewczeta maja jeszcze tro-
che czasu, zeby pocéwiczy¢ glos.
Final odbedzie si¢ 12 kwietnia
0 godz. 12.00 w Znifiskim Domu
Kultury.

Organizatorem festiwalu jest
Wojewodzki  Osrodek  Kultury
i Sztuki ,,Stara ochronka” w Byd-
g0szczy.

wa oraz przygotowac si¢ do odpo-
wiedzi ustnej - moéwi Agnieszka
Murawska, nauczycielka WOS-u,

ktéra przygotowywata Kasie i Ar-
tura do konkursu.
(pg), fot. nadestane

Artur Szwaba i Katarzyna Mackiewicz z nauczycielkg Agnieszkg Murawska

Patrycja Szramowska i Magdalena Sacha beda reprezentowaty nasz powiat na
Wojewddzkim Festiwalu Piosenki ,Awans 2014

(pg), fot. nadestane

l Ptuznica

Seniorom razniej w grupie

_ & .
i d g, U3

W Ptuznicy, Btedowie, Nowej Wsi Krélewskiej i Mgowie powstaty kluby seniora, ktdre zrzeszajg starszych mieszkaicéw

gminy Ptuznica. Uczestniczg oni w warsztatach artystycznych, zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz spotkaniach integracyj-

nych. Kluby dziatajg w ramach projektu ,Zyje aktywnie i twdrczo — Uniwersytet Trzeciego Wieku w gminie Ptuznica”, reali-

zowanego od potowy lutego przez Towarzystwo Rozwoju Gminy Ptuznica i wspdtfinansowanego przez gmine. To kontynuacija

rozpoczetego w 2010 roku wieloletniego programu na rzecz aktywizacji 0s6b starszych. W projekcie, ktGry zakoriczy sie

w potowie grudnia, uczestniczy 40 oscb.
(pg), fot. nadestane

' Gmina Ksigzki

Ustane kwiatami

Mieszkanki gminy Ksigzki Swietowaty Dzien Kobiet: panie
z Lopatek w kameralnym gronie, a cztonkinie Kota Gospo-

dyn Wiejskich na wyjezdzie.

Spotkanie Klubu Aktywnych
Kobiet w Lopatkach odbyto sie
w tamtejszej Swietlicy. Panowie
z rady soleckiej, na czele z solty-
sem wsi Tadeuszem Turbakiem,
wreczyli obecnym paniom kwiaty
i ztozyli serdeczne zyczenia. Przy
stodkim poczestunku uczestniczki
klubu rozmawialy o planach, m.
in. o wspdlnych wyjazdach, or-
ganizacji spotkania z okazji Dnia
Matki i festynie dla dzieci.

42 panie z Kota Gospodyn

42 panie z Kota Gospodyri Wiejskich — Gmina Ksigzki wybraty sig

Wiejskich - Gmina Ksigzki wy-
braly sie do Filharmonii Pomor-
skiej w Bydgoszczy. Tam obejrzaly
sztuke teatralng Aleksandra Fredry
»Nikt mnie nie zna” w wykonaniu
grupy teatralnej KGW Lisewo
oraz wystuchaly koncertu melodii
$wiata. Niespodzianke sprawita
uczestniczkom Kujawsko-Pomor-
ska Izba Rolnicza. Jej przedstawi-
ciele wreczyli wszystkim paniom,
a bylo ich az 750, po rézy.

(pg), fot. nadestane

na uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet do

TR '\.‘

Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy

Panowie z rady soteckiej na czel z sottysem wsi Tadeuszem Turbakiem wreczyli
obecnym paniom kwiaty i ztozyli serdeczne zyczenia

' Ortowo

W damskim gronie

- : - lk o
W Swietlicy wiejskiej w Ortowie mieszkanki tej miejscowosci spotkaty sie z okazji

Dnia Kobiet. Spotkanie uptyneto w mitej atmosferze przy stotach zastawionych
stodko$ciami. Gwar rozmdw i Smiech rozbrzmiewat przez caty czas.

(pg), fot. nadestane
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 22:30 TVN

Poznaj moich rodzicow
komedia, 115 minut, USA, 2004

"Poznaj moich rodzicow" jest drugg czescig komedii pt. "Poznaj mojego tate".
W pierwszej z nich gtéwny bohater, Greg Focker (Ben Stiller) starat sie dobrze wypas¢
w oczach rodzicow swojej narzeczonej - Pam (Teri Polo). Z wielkim trudem udato mu sie
wkupi¢ w ich taski. To jednak dopiero potowa drogi do sukcesu. Tym razem Greg ma
za zadanie przedstawi¢ Pam i jej rodzine swoim rodzicom. Spotkanie klanu Byrnesow
i Fockerow jest przyczyng wielu komicznych sytuacii, a to z tego wzgledu (na to), ze rodzice
Grega - podstarzali hippisi, sg zupetnym przeciwienstwem statecznych i rozwaznych
panstwa Byrnes.

PIATEK 21:35 TVP1

Dziewczyna z sasiedztwa
komedia, 109 min, USA, 2004

18-letni Mathew Kidman (Emile Hirsch) kofczy wiasnie szkote $rednia. Jest
ambitny, zdolny marzy mu sie kariera polityka. Jednak jest osobg bardzo niesmiata,
prowadzacg nudne monotonne zycie. Nic ciekawego si¢ w nim nie wydarzyto... poki nie
zakochatsie  w swojej sgsiadce, 18-letniej pieknej i pozornie niewinnej Danniele (Elisha
Cuthbert). Kiedy jednak Mathew odkrywa, ze idealna "dziewczyna z sgsiedztwa" byta
gwiazda filmoéw porno, jego bezpieczne dotad zycie zaczyna wymykac sie spod kontroli.
Ostatecznie, dzigki Dannielle chtopak staje sie bardziej pewny siebie i odkrywa, ze czasami
trzeba zaryzykowac wszystko dla osoby, ktorg siekocha.

SOBOTA 20:00 POLSAT

Epoka lodowcowa lll - Era dinozaurow
film animowany, 94 min, USA, 2009

Kontynuacja wielkiego przeboju animowanego kina. Sid znajduje pod ziemig
3 jaja. Poniewaz w poblizu nikogo nie ma leniwiec postanawia je zaadoptowac. Po kilku
dniach z jaj wyleguja sie... mate dinozaury! Niestety "malefistw" szuka swoja grozna mama.
Oczywiscie bierze je i zabiera ze sobg przerazonego Sida. Maniek, Diego, Ela, Zdzich
i Edek postanawiajg wyruszy¢ na misje ratunkowa. Pod ziemig odnajdujg pigkng kraine
dinozauréw... Lecz czy uda im sie odzyska¢ Sida? | unikna¢ niebezpieczenstw, ktére czajg
sie w Dzungli Boleci, Rozpadlinie Smiercii Plycie Niedoli?

SRODA 20:00 TVP PULS

Solomon Kane: Pogromca zla
Fantasy, 104 min, Czechy/Francja/ Wielka Brytania, 2009

Posepna i budzaca dreszcze opowie$¢ osadzona w XVll-wiecznej Anglii.
Legendarny fowca potworéw - Solomon Kane wpada na trop maga, odpowiedzialnego
za Smier¢ jego rodziny. Jednak by dopetni¢ zemsty, bedzie musiat najpierw stawi¢ czoto
armii jego poplecznikow. Historia na podstawie opowiadan o Solomonie Kane,
najmroczniejszym sposréd bohaterow Roberta E. Howarda - autora uznawanego
za jednego z najptodniejszych twércow gatunku z pogranicza grozy i fantastyki.

[TvIP] 1

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Niespokojne umysty (3)
— dokument
08:55 Potudniowy Pacyfik (6)
— dokument
10:00 Moda na sukces (5948)
— serial,
10:25 Puchar $wiata w Planicy
11:00 Puchar Swiata w Planicy
12:35 Wiadomosci
12:40 Agrobiznes
13:05 Wojt roku 2013 - dokument
13:10 Przepis dnia
13:15 Dzika planeta — dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:20 Moda na sukces (5949)
- serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:25 Klan (2558) - serial
15:50 Druzyna A (21) — serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2559) - serial
18:30 Swiat si¢ kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (137)
— serial
21:25 Sprawa dla reportera
— dokument
22:25 Szalenstwo na autostradzie
— dokument
01:10 Druzyna A (21) - serial
02:05 Swiat sie kreci
02:55 Notacje (62) - dokument

®

07:20 Detektywi (890) — serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (298)
- serial

12:10 Rozmowy w toku (2286)
- talk show

13:10 Kryminalni (1) - serial

14:15 Szpital (177) - serial

15:15 W-11 wydziat $ledczy
(1133) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2287)
- talk show

17:00 Ukryta prawda (299)
- serial

18:00 Szpital (178) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1887) — serial

20:50 W-11 wydziat §ledczy
(1134) - serial

21:30 Kuchenne rewolucje (3)
- rozrywka

22:30 Poznaj moich rodzicow
- komedia

00:50 Superwizjer

Qg

06:20 No problem!
06:50 Oggy i karaluchy (57, 58)
- serial
07:05 Zwariowane melodie (20)
- serial
07:25 Flintstonowie (128, 129)
- serial
08:15 SpongeBob Kanciastoporty
(95) - serial
09:00 Detektyw w habicie (4)
- serial
10:00 Gwiezdne wrota (16) - serial
10:55 Gliniarz i prokurator (21)
- serial
11:55 Niania (34) - serial
12:25 Zbuntowany aniot (94, 95)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (30)
- serial
15:15 Niania (35) - serial
15:50 13. posterunek (9, 14)
- serial
17:00 Gwiezdne wrota (17) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (34) - serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(96) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(33, 35) - serial
20:00 Zakonnica w przebraniu
- komedia kryminalna
22:00 Maczeta - film sensacyjny
00:20 Zejscie - horror
02:15 Krecimy z gwiazdami (4)
- rozrywka
02:40 JRG w akgji (9) - rozrywka
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06:25 Lokatorzy (65) - serial
07:05 M jak mito$¢ (468) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1088)
- serial
11:40 Na dobre i na zle (248)
- serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (21)
— dokument
13:50 Tylko Ty! (5) - rozrywka
14:30 Postaw na milion
—rozrywka
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Na dobre i na zte (551)
- serial
16:55 Rodzinka.pl (24, 25) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (7) - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia
(1088, 1089) - serial
20:40 Na sygnale (11, 12) — serial
21:45 Artysta
- komedia romantyczna
23:35 Nic $miesznego
- komediodramat
01:20 Artysta
- komedia romantyczna

'""-}

06:05 We dwoje (6) - rozrywka
07:25 Meski typ (4) - talk show
07:55 Ostry dyzur (6) - serial
08:55 Sad rodzinny (65) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (539) - serial
10:55 Dr House (14) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (66) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (540) - serial
15:30 Agenci NCIS: Los Angeles
(20) - serial
16:30 Na Wspolnej (1886) - serial
17:00 Zaklinaczka duchéw (13)
- serial
18:00 Dr House (15) - serial
19:00 Agenci NCIS: Los Angeles
(21) - serial
20:00 48 godzin
- komedia sensacyjna
22:05 The Following (5) - serial
23:05 Wirus - film sf,
01:10 Arkana magii - rozrywka

TIV[P
KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Nad Niemnem (1) - serial
08:30 Galumphing - dokument
09:30 Jozia - film obyczajowy
10:45 Taman - nowele filmowe
11:35 Informacje kulturalne
12:00 Miody Muzyk Roku 2014

- Finat - muzyka
14:40 Jozia - film obyczajowy
16:00 Herbert 2014 - dokument
16:35 Sztuka czytania
17:15 Galumphing - dokument
18:05 Ziegenort

- film krétkometrazowy
18:35 Wielki woz

- dramat obyczajowy
20:20 Hala odlotow (63)

- talk show
21:15 Mad Men (12) - serial
22:15 Urga - dramat obyczajowy
00:25 Miasto prywatne

- film sensacyjny
01:55 Hala odlotow (63)

- talk show
02:50 Urga - dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich
(162) - serial

08:55 Malanowski i Partnerzy
(197, 198) - serial

10:00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie (13) - serial

11:00 Dlaczego ja? (259) - serial

12:00 Slubna goraczka (7) - serial

13:00 Trudne sprawy (14) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1862)
- serial

14:45 Dzien, ktory zmienit moje

zycie (14) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy
(621) - serial

17:00 Dlaczego ja? (511) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1863)
- serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(24) - serial

20:05 Zdrady (3) - serial

21:05 Przyjaciotki (3) - serial

22:05 To nie koniec $wiata! (3)
- serial

23:05 Dziesiaty krag - thriller

4

06:50 Daleko od noszy (13) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (11) - serial
07:50 Garfield Show (35, 36)
- serial
08:25 Scooby Doo (16) - serial
08:55 Komisarz Rex (6) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢
(130) - serial
11:00 Otchtan namigtnosci (2)
- serial
12:00 Prawdziwe uczucie (132)
- serial
3:00 Daleko od noszy (14) - serial
13:35 Tylko muzyka. Must
be the music (51) - rozrywka
16:20 Straznik Teksasu (59)
- serial
17:20 Komisarz Rex (7) - serial
18:30 Scooby Doo (17) - serial
19:00 Garfield Show (37, 38)
- serial
19:30 Szczenigce lata Toma i
Jerry'ego (12) - serial
20:00 Agent XXL
- komedia sensacyjna
22:00 Belfer: Zwyciezca bierze
wszystko - thriller
23:55 To byt dzien

07:30 Podréznik
08:00 Gry wojenne (3) - serial
09:00 Miasto z morza (1) - serial
09:55 Dzika Polska (11)
- dokument
10:35 Maktowicz w podrozy
11:10 Ginace cywilizacje (24)
- dokument
12:10 Epitafium dla ortéw
- dokument
12:40 Ex libris
13:00 Tajemnice poczatkow
Polski (3) - dokument
13:55 Portret damy - Karolina
Lanckoroniska - dokument
14:55 Ocali¢ od zapomnienia (26)
15:25 Cafe Historia (81)
16:00 Sensacje XX wieku (32)
17:00 Miasto z morza (2) - serial
18:00 On wierzyt w Polske
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Ginace cywilizacje (25)
20:40 Polska i $wiat z historig
w tle (83, 130) - dokument
21:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
22:00 Sensacje XX wieku (74)
23:05 Szerokie tory (78)
23:35 Tajemnice bieszczadzkiego
worka (1, 2, 3) - dokument
00:40 Ginace cywilizacje (20, 19)
02:55 Przerwa w nadawaniu
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07:45 ZUS dla ciebie
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:08 Polityka przy kawie
- publicystyka

08:25 Stodkie zycie (2) — serial
08:55 Okrasa famie przepisy
09:35 Dzika planeta - dokument
10:00 Wrézka z getta — dokument
10:30 Galeria (152) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojt roku 2013 — dokument
12:40 Przepis dnia
12:50 Lodowa planeta (1)

- dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:20 Moda na sukces (5950)

- serial
14:55 Puchar Swiata w Planicy
16:05 Teleexpress
16:20 Puchar Swiata w Planicy
17:20 Jaka to melodia? - rozrywka
17:50 Galeria (153) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ben Hur (2) - serial
21:30 Dziewczyna z sasiedztwa

- komedia
23:30 Zywe trupy (3) - serial
00:20 Biate kotnierzyki (9) - serial
01:05 Swiat sie kreci
02:00 Notacje (717) — dokument
02:15 Galeria (153) - serial
02:45 Pita V - horror

®

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (891) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (299) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2287)
- talk show
13:10 Kryminalni (2) - serial
14:15 Szpital (178) - serial
15:15 W-11 wydziat Sledczy (1134)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2288)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (300) - serial
18:00 Szpital (179) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Shrek - film animowany
22:00 Przetrwanie - film sensacyjny
00:25 Kuba Wojewodzki (18)
- talk show
1:25 Uwaga!
01:40 Arkana magii (1226) - rozrywka

w

06:00 Rodzinny ogrod
06:45 Kazdemu w smak
06:55 Oggy i karaluchy (59, 60)
- serial
07:20 Flintstonowie (130, 131) - serial
08:15 SpongeBob Kanciastoporty
(96) - serial
09:00 Detektyw w habicie (5) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (17) — serial
10:55 Gliniarz i prokurator (22)
- serial
11:55 Niania (35) - serial
12:25 Zbuntowany aniot (95, 96)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (31) - serial
15:15 Niania (36) — serial
15:45 13. posterunek (10, 15) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (18) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (35) — serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(97) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(34, 36) - serial
20:00 Vikingdom: Krwawe zacmienie
- film fantastyczny
22:30 Prowokacja - film sensacyjny
00:20 Dracula II: Odrodzenie - horror

06:30 Lokatorzy (66) - serial
07:05 M jak mito$¢ (469) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1089)
- serial
11:40 Na dobre i na zle (249)
- serial
12:45 Banda pawianow (2)
- dokument
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (22)
- dokument
13:50 Tylko Ty! (6) - rozrywka
14:30 Kabaretowa Noc
Listopadowa Gdynia 2010
15:30 Panorama - kraj
15:50 Pogoda - kraj
15:55 Na sygnale (11, 12) - serial
16:55 Rodzinka.pl (26, 27) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tylko Ty! (8) - rozrywka
19:30 Barwy szczes$cia
(1089, 1090) - serial
20:40 Baron 24 (5, 5) — serial
21:45 Dzigki Bogu juz weekend
(27) - rozrywka
23:05 Tylko dla dorostych (27)
- rozrywka
23:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial
00:25 Green Zone
- film sensacyjny
02:25 Pitbull (12) - serial

)

07:25 Meski typ (1) - talk show

07:55 Ostry dyzur (7) - serial

08:55 Sad rodzinny (66) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesoftowska (540) - serial

10:55 Dr House (15) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (67) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (541) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (21)
- serial

16:30 Na Wspélnej (1887) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (14)
- serial

18:00 Dr House (16) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (22)
- serial

20:00 Stracency - western

22:10 48 godzin - komedia sensacyjna

00:10 The Following (5) - serial

07:20 Nad Niemnem (2) - serial
08:30 Nowy $wiat - dokument
10:15 Pryzmat - dramat obyczajowy
12:00 Rigoletto - muzyka
14:15 Pryzmat - dramat obyczajowy
16:00 Dziecko szczescia, czyli
Jeremi Przybora (1)
- dokument
16:35 Libera - Przewodnik po sztuce
(24) - dokument
17:00 Nowy $wiat - dokument
18:40 Czas zdrady
- dramat obyczajowy
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Angel - melodramat
22:30 Tygodnik kulturalny - kultura
23:20 Mad Men (12) - serial
00:25 Made in Polska (9) - muzyka
01:30 Informacje kulturalne

01:55 Angel - melodramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich
(163) — serial

08:55 Malanowski i Partnerzy
(199, 200) - serial

10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie (14) - serial

11:00 Dlaczego ja? (260) - serial

13:00 Trudne sprawy (15) - serial

14:00 Pierwsza mito$¢ (1863)
- serial

14:45 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie (15) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy
(622) - serial

17:00 Dlaczego ja? (512) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1864)
- serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(113) - serial

20:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (3)
- rozrywka

22:05 Punisher: Strefa wojny
- dramat kryminalny

00:05 Zotnierze kosmosu llI:
Grabiezca - film sf
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06:00 Doktor Oz radzi (20) - rozrywka
06:55 Daleko od noszy (14) - serial
07:20 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego (12) — serial
07:50 Garfield Show (37, 38) — serial
08:25 Scooby Doo (17) — serial
08:55 Komisarz Rex (7) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos¢ (131)
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci (3) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (133)
- serial
13:00 Dekoratornia
13:30 Interwencja
13:50 Daleko od noszy (15) - serial
14:25 Galileo
16:20 Straznik Teksasu (60) - serial
17:20 Komisarz Rex (8) - serial
18:30 Scooby Doo (18) - serial
19:00 Garfield Show (39, 40) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (13) - serial
20:00 Rollerball - film sf
22:00 STOP Drogéwka
23:00 Zagadki kryminalne (3)
- dokument
00:00 Zadza $mierci - film erotyczny
01:50 To byt dzien
02:55 4music (506) - muzyka

07:25 Podréznik

07:55 Piwko dla Niedzwiedzia

09:05 Miasto z morza (2) — serial

09:55 Ogrody Wersalu - dokument

10:30 Okrasa tamie przepisy

11:10 Ginace cywilizacje (25)

12:05 Sladami historii (50)

12:40 Polska i $wiat z historig w tle
(130)

13:00 Koto historii (3) — dokument

13:40 Spor o historie (62) - dokument

14:15 Szerokie tory (78) — dokument

14:45 Polska i $wiat z historig w tle
(111) - dokument

15:00 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Ex libris

15:55 Sensacje XX wieku (74)

17:00 Miasto z morza (3) - serial

17:55 Iskra w kamieniu - dokument

18:55 Dziennik telewizyjny

19:35 Ginace cywilizacje (26)

20:40 Polska i $wiat z historig w tle
(37) - dokument

21:05 Cafe Historia (83) - publicystyka

21:25 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

22:00 Sensacje XX wieku (82)

23:00 Szerokie tory (76) — dokument

23:30 Za kulisami PRL (50, 49)

00:05 Aniofki (2) - dokument

00:35 Bytem w Sonderkommando

01:40 Bareizm - dokument

02:50 Przerwa w nadawaniu

[Tvip 1

06:25 Papiez cierpienia - dokument
06:55 Petnosprawni - magazyn
07:10 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Prawde méwiac. Rozmowy
Krzysztofa Ziemca (81)
08:20 Naszaarmia.pl
08:55 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn
09:25 Czterej pancerni i pies (7)
- serial
10:10 Kultura od kuchni (11) - kultura
10:30 Puchar Swiata w Planicy
- narciarstwo klasyczne
13:10 Okrasa tamie przepisy
13:45 Jaka to melodia? - rozrywka
14:20 Terra Nova (1) - serial
15:15 Fanboys - komediodramat
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (137) — serial
18:35 Ranczo (94) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex (56) - serial
21:20 Szybcy i wsciekli - Tokio Drift
- film sensacyjny
23:15 Pita V - horror
01:00 Ben Hur (2) - serial
02:05 Volver - komediodramat
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07:55 Efekt domina (3) - dokument
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej

(1884, 1885, 1886, 1887) — serial
12:50 Ugotowani (3) - rozrywka
13:50 Project Runway (3) - rozrywka
14:50 Lekarze (3) - serial
15:55 Surowi rodzice (3) - rozrywka
16:55 Bitwa o dom (3) - rozrywka
18:00 Kuchenne rewolucje (3)

- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 X Factor (4) - rozrywka
21:30 Listy do Julii

- komedia romantyczna
23:40 Czarny deszcz - film sensacyjny
02:10 Uwaga!
02:25 Arkana magii (1227) - rozrywka
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06:50 Oggy i karaluchy (60) - serial
06:55 Zwariowane melodie (21)
- serial
07:15 Flintstonowie (130, 131) - serial
08:15 SpongeBob Kanciastoporty
(96) - serial
09:00 Detektyw w habicie (5) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (17) — serial
10:55 Gliniarz i prokurator (22)
- serial
11:55 Niania (35) - serial
12:25 Zbuntowany aniot (95, 96)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (31) - serial
15:15 Niania (36) — serial
15:45 13. posterunek (10, 15) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (18) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (35) - serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(97) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(34, 36) - serial
20:00 Vikingdom: Krwawe za¢mienie
- film fantastyczny
22:30 Prowokacja - film sensacyjny
00:20 Dracula II: Odrodzenie - horror
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06:25 Okazja (4) - serial

07:05 M jak mito$¢ (1048) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:20 Sztuka zycia

11:45 Barwy szczescia
(1086, 1087, 1088) - serial

13:20 Polacy w Rzymie i Watykanie
(12) - dokument

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Baron 24 (5, 6) - serial

15:40 Stowo na niedziele

15:50 Stawka wieksza niz zycie (10)
- serial

17:00 Dzigki Bogu juz weekend (27)
- rozrywka

17:25 Na sygnale (6) - serial

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Postaw na milion - kulisy
- dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka

20:05 The Voice of Poland (7, 8)
- rozrywka

22:10 Green Zone - film sensacyjny

00:15 Ondfej Havelka and his
Melody Makers - muzyka

01:15 E.T. - film sf
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07:05 Mango - Telezakupy
09:10 Dwoch i pot (14)
- serial, USA 2011
09:40 Dwoch i pot (15) - serial
10:10 Zaklinaczka duchéw (13)
- serial
11:10 Czterej pancerni i pies (16)
- serial
12:25 Stalowy rycerz
- film przygodowy
14:30 Usta usta (12) - serial
15:30 Agenci NCIS: Los Angeles
(18, 19) - serial
18:30 Revolution (5) - serial
19:30 Wyobraz sobie
- komediodramat
21:45 Polowanie na druhny
- komedia romantyczna
00:15 W krzywym zwierciadle:
Odjazdowe dziewczyny
- komedia

02:05 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Nad Niemnem (3) - serial
08:35 Rififi po szes¢dziesiatce
- komedia
10:05 Informacje kulturalne
10:30 Europejski Poeta Wolnosci
11:10 lluzjonista - film animowany
12:40 W Nowicy na koncu $wiata
- dokument
14:00 Informacje kulturalne
14:20 "Trzymaj sie swoich chmur’
- piosenki Seweryna
Krajewskiego (2)
15:30 Sluby panienskie - komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Europejski Poeta Wolnosci
18:30 Bicie serca
- film krétkometrazowy
19:10 Kompozytorzy muzyki filmowej
(2) - dokument
20:20 Tamara i mezczyzni
- komediodramat
22:25 Jacques Loussier na
Avo Session - muzyka
23:30 Hala odlotow (63) - talk show
00:20 Szczescie - komedia
02:20 Tamara i mgzczyzni
- komediodramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokow (11, 12)
- serial
08:40 Co nowego u Scooby'ego?
(13, 14, 15) - serial
10:15 Ewa gotuje
10:55 Piotru$ Pan: wielki powrot
- film animowany
12:35 Jas Fasola (3) - rozrywka
13:15 Must be the music
- tylko muzyka (3) - rozrywka
15:15 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (3)
17:15 Kabaretowa ekstraklasa
- rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (116)
- serial
20:00 Epoka lodowcowa llI
- Era dinozauréw
- film animowany
22:00 Twoja twarz brzmi znajomo (3)
- rozrywka
23:55 Potwor - horror

02:30 Dziewczyny z fortung (87)
- rozrywka
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06:05 Benny Hill (55) - rozrywka
06:40 Daleko od noszy (17) - serial
07:15 Przyjaciele z Kieszonkowa
(9, 10) - serial
07:55 Czarodziejki (138) - serial
08:55 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(10) - rozrywka
09:50 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (5) - dokument
10:50 Galileo
11:50 Przygody Merlina (21, 22)
- serial
13:50 STOP Drogowka
14:50 Agent XXL
- komedia sensacyjna
16:50 Sasiadka
- komedia romantyczna
19:00 Galileo
20:00 Bron, ktéra zmienita $wiat
- dokument
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - serial
22:55 Inwazja towcow ciat - film sf

01:25 Boss ulicy - dramat kryminalny

07:30 Podréznik
08:00 Sonda
08:35 Cafe Historia (83) - publicystyka
09:05 Lalka (1) - serial
10:35 Ginace cywilizacje (30)
11:35 Polska z bocznej drogi (10)
11:50 Fabryczna twarz Lodzi
12:30 Bocznymi drogami
13:05 Gdzie jestes, Paititi? (3)
13:35 Szerokie tory (76) - dokument
14:05 Pamigc. Tajemnice lasow
Piasnicy - dokument
14:55 Dzieje kultury polskiej (5)
16:00 Flesz historii
16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (83) - dokument
17:05 Lalka (2) - serial
18:30 Powtorka z historii (15)
19:00 Dziennik telewizyjny
19:50 Wielki test z historii.
Polskie zwycigstwa
21:35 Eugenika - w imie postepu
22:45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (84) - dokument
23:30 Boza podszewka (4) - serial
00:35 Ginace cywilizacje (11, 7)
- dokument
02:40 Sladami historii (46) - dokument
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06:05 Bulionerzy (7) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Ogrod po polsku
08:45 Ziarno
09:20 Czterej pancerni i pies (8)
- serial
10:15 Puchar Swiata w Planicy
12:45 Aniot Panski
13:05 U Pana Boga w ogrédku (9)
- serial
14:00 Swiat z lotu ptaka (6)
- dokument
15:05 Szybcy i wsciekli - Tokio Drift
- film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex (56) - serial
18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
18:55 Stodkie zycie (4) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ranczo (95) - serial
21:25 Wariat na wolnosci - komedia
23:10 Przekleta gora
- dramat obyczajowy
01:00 Terra Nova (1) - serial
02:00 Homeland (11) - serial
02:55 Przekleta gora
- dramat obyczajowy
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07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzier dobry TVN
11:00 Efekt domina (4) — dokument
11:35 Co za tydzien
12:05 Sama stodycz (3) - serial
13:05 Prawo Agaty (3) - serial
14:05 X Factor (4) - rozrywka
15:30 Shrek - film animowany
17:30 Shrek ma wielkie oczy
- film animowany
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Lekarze (4) - serial
21:00 Project Runway (4) - rozrywka
22:00 Na jezykach
23:00 Incydent - thriller
01:00 Uwaga!

01:15 Arkana magii (1228) - rozrywka
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06:25 No problem!
06:55 Rodzinny ogrod
07:25 Uwierzy¢ w magie (2)
- dokument
07:55 Tajemnice Biblii (1) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swigta (3, 4)
10:00 Zaginiony skarb templariuszy
(1) - film przygodowy
11:50 Zolwik Sammy w 50 lat
dookofa $wiata
- film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
14:55 Zakonnica w przebraniu
- komedia kryminalna
16:55 Ostatni legion - film przygodowy
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(36, 38) - serial
20:00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny
22:00 Spartakus: Zemsta (4, 5) - serial
00:20 Sedzia Dredd - film sf
02:25 Krecimy z gwiazdami (5)
- rozrywka

06:00 W krainie Iwow (2) — dokument

06:30 Milion ton $mieci

07:00 M jak mito$¢ (1049) — serial

07:55 Barwy szczescia (1089, 1090)
- serial

09:05 Rozmowy po-szczegdlne (22)
- talk show

09:45 Czego nie wiemy o zwierzetach
- dokument

10:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (66)

11:20 Makfowicz w podrézy

11:55 Tajemnica mojego sukcesu
- komedia

14:00 Familiada - rozrywka

14:40 The Voice of Poland (7, 8)
- rozrywka

16:30 Na dobre i na zte (551) - serial

17:25 Na sygnale (7) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (27)
- rozrywka

20:05 XV Mazurska Noc Kabaretowa
(1) - rozrywka

21:10 Sherlock (4) - serial

22:50 Kocham kino - kultura

23:30 WOK - wszystko o kulturze
- kultura

00:15 Motyl i skafander
- film biograficzny
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06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Czterej pancerni i pies (16)
- serial
10:05 Zaklinaczka duchéw (14)
- serial
11:05 Byt sobie fajdak - western
13:40 Tomcio Grubasek - komedia
15:45 Wyobraz sobie - komediodramat
17:55 Dowody zbrodni (17) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial
20:00 Zielona mila
- dramat obyczajowy
23:55 Revolution(6) - serial

00:55 Bones - horror

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Nad Niemnem (4) - serial
08:30 Sluby panienskie - komedia
10:20 Informacje kulturalne
10:40 Stromboli, ziemia Bogow
- film psychologiczny
12:25 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
13:00 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
13:20 Kompozytorzy muzyki filmowej
(2) - dokument
14:30 Hala odlotéw (63) - talk show
15:25 Koncert trzech tenoréw w
Termach Karakalli w Rzymie
16:25 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela z...
18:20 Pora umiera¢
20:20 Rewers - komedia
22:05 Wieczorem - kompozycje
Wiodka Pawlika do poezji
Jozefa Czechowicza
23:05 Dom, w ktérym mieszkam
-dokument
00:45 Ziegenort - film krétkometrazowy
01:15 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
01:35 Koniec wakacji
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Jezdzcy smokoéw (13) - serial
08:20 Yogi Bear Show - seria
08:40 Piotrus Pan: wielki powroét
- film animowany
10:05 Epoka lodowcowa Il
- Era dinozauréw
12:05 Dobra wrézka - film fantastyczny
14:15 Top chef (15) - rozrywka
15:50 Twoja twarz brzmi znajomo (3)
- rozrywka
17:50 Nasz nowy dom (12) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (101)
- publicystyka
20:00 Must be the music
- tylko muzyka (4) - rozrywka
22:00 Kosci (4) - serial
23:00 Spisek doskonaty
- dramat kryminalny
01:00 Swiat wedtug Bundych
(151, 152, 153, 154) - serial
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06:05 Dekoratornia
06:35 Czarodziejki (138) - serial
07:35 Jurajscy wojownicy (3)
- dokument
08:35 Ztoto dla naiwnych:
Z powrotem w siodle - komedia
11:00 Galileo
12:00 Ludzkos$¢ - historia nas
wszystkich (6) - dokument
13:00 Dekoratornia
13:30 Frank i dzungla (2) - dokument
14:40 Bitwy starozytnosci (4)
- dokument
15:40 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(11) - rozrywka
16:40 Niewidzialny - thriller
19:00 Galile
20:00 Uderzenie (1) - serial
22:00 Sekretne okno - thriller
00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12) - serial
01:00 STOP Drogéwka
02:00 Dekoratornia
02:30 Integracja
02:50 4music (506) - muzyka

07:30 Podréznik
08:05 Kardynat Stefan Wyszynski
- dokument
09:00 Lalka (2) - serial
10:30 Dzieje kultury polskiej (5)
- dokument
11:40 Ginace cywilizacje (3)
- dokument
12:45 Statkiem po trawie - dokument
13:45 Wielka gra - rozrywka
15:00 Sportowiec mimo woli
- komedia
16:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (84) - dokument
17:00 Lalka (3) - serial
18:30 Konstruktorzy lotnictwa
- dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:45 Krélowa panoram - dokument
20:40 Cafe Historia (82) - publicystyka
21:05 Pianista - dramat wojenny
23:40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (85) - dokument
00:20 Boza podszewka (5) - serial
01:25 Toriko, czyli legenda
o ostatnim batiarze - dokument
02:30 Piosenki z autografem
- Marek Dutkiewicz (9)

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie

- publicystyka
08:30 Sasiad na widelcu (2)

- rozrywka
09:30 Swiat z lotu ptaka (6)

- dokument
10:30 Moda na sukces (5949) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Wojt roku 2013 - dokument
12:35 Przepis dnia
12:45 Lodowa planeta (2) - dokument
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Galeria (153) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Polska non stop
15:25 Okrasa tamie przepisy
15:55 Druzyna A (22) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2560) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Mito$¢ na Krymie - teatr
22:45 Homeland (11) - serial
23:45 Volver - komediodramat
01:55 Druzyna A (22) - serial
02:55 Swiat sie kreci
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07:25 Detektywi (893) - serial
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (300) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2288)
- talk show
13:10 Kryminalni (3) - serial
14:15 Szpital (179) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (633)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2289)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (301) - serial
18:00 Szpital (180) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1888) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1135)
- serial
21:30 Sama stodycz (4) - serial
22:30 Surowi rodzice (4) - rozrywka
23:30 Agenci NCIS: Los Angeles (12)
- serial
00:30 Pamietniki wampirow (21)
- serial
01:30 Co za tydzien
02:05 Uwaga!
02:20 Arkana magii (1229) - rozrywka
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06:00 Menu na miare
06:35 Kazdemu w smak
06:40 Oggy i karaluchy (61, 62)
- serial
07:00 Zwariowane melodie (22)
- serial
07:20 Flintstonowie (132, 1333)
- serial
08:30 SpongeBob Kanciastoporty
(97) - serial
08:45 Detektyw w habicie (6) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (18) - serial
11:00 Gliniarz i prokurator (23) - serial
12:00 Niania (36) - serial
12:25 Zbuntowany aniot (96, 97)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (32) - serial
15:15 Niania (37) - serial
15:45 13. posterunek (11, 16) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (19) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsow (36) - serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(98) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(37, 39) - serial
20:00 Anioty kontra cyborgi - film sf
22:00 Sedzia Dredd - film sf
00:00 Arrow (7, 8) - serial
01:50 Krecimy z gwiazdami (5)
- rozrywka
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06:00 Codzienna 2 m 3 (36) — serial
06:30 Cos dla Ciebie (58)
- publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (470) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
1:00 Barwy szczescia (1090) - serial
11:35 Na dobre i na zte (250) - serial
12:40 Polacy w Rzymie i Watykanie
(12) - dokument
13:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (23) — dokument
13:45 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:25 Ziemia - nasz dom (2)
- dokument
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:50 Baron 24 (5, 6) - serial
16:55 Rodzinka.pl (28, 29) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szczescia (1090, 1091)
- serial
20:40 M jak mitos$¢ (1050) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokument
21:50 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 Krew z krwi (8) - serial
23:55 Dzieciaki do wziecia - dokument
01:05 Sherlock (4) - serial
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06:05 We dwoje (8) - rozrywka

07:25 Meski typ (2) - talk show

07:55 Ostry dyzur (8) - serial

08:55 Sad rodzinny (67) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (541) - serial

10:55 Dr House (16) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (68) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (542) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (22)
- serial

16:30 Dwach i pot (14) - serial

18:00 Dr House (17) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (23)
- serial

20:00 Ocean strachu Il - thriller

22:05 Kobra - oddziat specjalny (5)
- serial

23:10 John Q - film sensacyjny

01:40 Arkana magii - rozrywka

URA

07:20 Chtopi (1) - serial
08:30 Krajobrazy duszy:
choreograf Uwe Scholz
- dokument
10:20 Rysa - dramat obyczajowy
12:00 Piosenki Wtadystawa
Szpilmana - muzyka
13:05 Droga w $wietle ksiezyca
- dramat obyczajowy
14:20 Rysa - dramat obyczajowy
16:00 Hala odlotow (63) - talk show
17:00 Krajobrazy duszy: choreograf
Uwe Scholz - dokument
18:50 Ogtoszenie matrymonialne
- komedia
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Powazny cztowiek
- dramat obyczajowy
22:10 Libera - Przewodnik po sztuce
(22) - dokument
22:25 Rolling Stones - "Some Girls"
Live in Texas - muzyka
00:00 Videofan
00:10 Videogalerie (100) - kultura
01:05 Sztuka czytania
01:40 Informacje kulturalne
02:05 Powazny cztowiek
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (164)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(201, 202) - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(15) - serial
11:00 Dlaczego ja? (261) - serial
12:00 $lubna goraczka (9) - serial
13:00 Trudne sprawy (16) - serial
14:00 Pierwsza mito$¢ (1864) — serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(16) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (623)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (513) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1865) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (118)
- serial
20:10 X-Men: Pierwsza klasa
- film przygodowy
22:55 21 - dramat obyczajowy
01:30 Swiat wedtug Bundych (155)
- serial
02:00 Dziewczyny z fortuna (88)

- rozrywka
!I
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06:50 Daleko od noszy (18) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (13) — serial

07:50 Garfield Show (39, 40) — serial
08:25 Scooby Doo (18) - serial
08:55 Komisarz Rex (8) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (132)

- serial
11:00 Otchtan namigtnosci (4) - serial
13:00 $lubna goraczka (3) - serial
14:00 Daleko od noszy (20) - serial
14:35 Tylko muzyka. Must be

the music (52) - rozrywka,
16:25 Straznik Teksasu (61) - serial
18:30 Scooby Doo (19) - serial
19:00 Garfield Show (41, 42) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma

i Jerry'ego (1) - serial
20:00 Smieré na 1000 sposobow

(7, 8) - dokument
21:00 Galileo
23:00 Zagadki kryminalne (3)

- dokument
00:00 Interwencja
00:35 I Like It (4) - muzyka

07:30 Podréznik

08:00 Polskie orleta na pakistafiskim
niebie - dokument

09:05 Miasto z morza (3) — serial

09:55 Polska i $wiat z historia w tle
(130) - dokument

10:15 Dzika Polska (48) — dokument

10:50 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:25 Swiat Jozefa - dokument

12:20 Cafe Historia (83) — publicystyka

12:50 Kraj $wiata - film psychologiczny

14:20 Co$ pieknego - dokument

15:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:35 Ex libris

15:55 Sensacje XX wieku (82)
- dokument

17:00 Miasto z morza (4) - serial

17:55 Jego imig Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Koto historii (4) - dokument

20:20 Spor o historie (34) - dokument

21:00 Flesz historii

21:25 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

22:05 Sensacje XX wieku - dokument

23:10 Sopocianie. Czas nadziei

00:05 Krolowa panoram - dokument

01:00 Na Potudniu — dokumen

01:40 Sportowiec mimo woli
- komedia

02:50 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:30 Stownik polsko@polski
09:05 Co czytac? (4) — kultura
09:20 Lodowa planeta (2) - dokument
10:30 Moda na sukces (5950) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojt roku 2013 - dokument
12:40 Przepis dnia
12:50 Lodowa planeta (3) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5951) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:25 Klan (2560) - serial
15:50 Druzyna A (23) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2561) - serial
18:30 Swiat sie kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:15 Pogoda
20:30 Chicago Fire (11) - serial
21:25 Maty wielki wojownik
- film przygodowy
23:05 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka
23:40 Ekstradycja (3) - serial
00:50 Druzyna A (23) - serial
01:45 Swiat sie kreci
02:40 Klan (2561) - serial
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07:20 Detektywi (894) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (301) - serial
12:10 Rozmowy w toku (2289)
- talk show
13:10 Kryminalni (4) - serial
14:15 Szpital (180) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1135)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2290)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (302) - serial
18:00 Szpital (181) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1889) — serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1136)
- serial
21:30 Prawo Agaty (4) - serial
22:30 Kuba Wojewodzki (19)
- talk show
23:30 Superwizje
00:05 Na jezykach
01:05 Podkomisarz Brenda Johnson
(15) - serial

w

06:15 W blasku fleszy
06:50 Oggy i karaluchy (63, 64)
- serial
07:05 Zwariowane melodie (23)
- serial
07:25 Flintstonowie (134, 135) - serial
08:30 SpongeBob Kanciastoporty
(98) - serial
08:50 Detektyw w habicie (7) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (19) - serial
11:00 Gliniarz i prokurator (24) - serial
12:00 Niania (37) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (97, 98)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (33) - serial
15:25 Niania (38) - serial
15:50 13. posterunek (12, 17) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (20) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (37) — serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(99) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(38, 1) - serial
20:00 Arrow (9, 10) - serial
21:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10) - serial
22:50 Spartakus: Zemsta (4) - serial
00:00 Vikingdom: Krwawe za¢mienie
- film fantastyczny
02:30 Taki jest Swiat

06:00 Codzienna 2 m 3 (37) — serial
06:30 Tyle dobrego - dokument
07:05 M jak mito$¢ (471) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczescia (1091) - serial
11:40 Na dobre i na zte (251) - serial
12:45 Maktowicz w podrézy
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (24)
13:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:30 Kabaretowy Klub Dwojki (28)
- rozrywka
15:30 Panorama - kraj
15:45 Pogoda - kraj
15:55 M jak mitos¢ (1050) - serial
16:50 Rodzinka.pl (30, 31) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:30 Barwy szcze$cia (1091, 1092)
- serial
20:40 M jak mitos$¢ (1051) — serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Tajlandzcy Katojowie
- spotkania z trzecia picia
- dokument
00:00 Wspotczesna rodzina (13, 14)
- serial
00:55 Czas honoru (76) - serial
01:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw

07:10 W-11 wydziat $ledczy (1092)
- serial

07:55 Ostry dyzur (9) - serial

08:55 Sad rodzinny (68) - serial

09:55 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (542) - serial

10:55 Dr House (17) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (69) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (543) - serial

15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (23)
- serial

16:30 Na Wspdlnej (1888) - serial

17:00 Zaklinaczka duchow (16)
- serial

18:00 Dr House (18) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (24)

- serial

20:00 John Q - film sensacyjny

22:30 Pamietniki wampiréw (1)
- serial

23:35 Ostry poker w matym Tokio
- film sensacyjny

01:15 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Chtopi (2) - serial
08:35 My filmujemy naréd!

- dokument
09:55 Mata Apokalipsa

- dramat psychologiczny
12:00 Baroque Duet Battle

& Marsalis - muzyka
13:30 Informacje kulturalne
13:55 Mafa Apokalipsa

- dramat psychologiczny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:00 My filmujemy naréd!

- dokument
18:20 Pokuszenie

- dramat psychologiczny
20:20 Studio Kultura - kultura
20:25 Kaci takze umieraja - thriller
22:50 Celebrity - komedia
00:55 Babcia wyjezdza

- film krétkometrazowy
01:30 Na krawedzi nieba

- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (165)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(203, 204) - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(16) - serial
11:00 Dlaczego ja? (262) - serial
12:00 $Slubna goraczka (10) - serial
13:00 Trudne sprawy (17) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1865) — serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(17) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (624)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (514) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1866) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (119)
- serial
20:05 W pogoni za zemsta
- film sensacyjny
22:10 Marksman - film sensacyjny
00:15 Swiat wedtug Bundych
(156, 157, 58, 59) - serial
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06:50 Daleko od noszy (20) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (1) — serial
07:50 Garfield Show (41, 42) - serial
08:25 Scooby Doo (19) — serial
08:55 Komisarz Rex (9) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (133)
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci (5) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (135)
- serial
13:00 Interwencja
14:00 Daleko od noszy (22) — serial
14:35 Tylko muzyka. Must be
the music (53) - rozrywka
16:25 Straznik Teksasu (62) - serial
17:25 Komisarz Rex (10) - serial
18:30 Scooby Doo (20) - serial
19:00 Garfield Show (43, 44) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (2) - serial
20:00 STOP Drogowka
21:00 Zagadki kryminalne (4)
- dokument
22:00 Krzyk sowy - thriller
00:15 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
Polska (8) - dokument
01:40 To byt dzien

07:30 Podréznik
08:00 Szmuglerzy - dokument
09:00 Miasto z morza (4) - serial
09:55 Zamek Villandry - dokument
10:30 Maktowicz w podrézy
11:10 Spoér o historig (34) — dokument
11:50 Koto historii (4) - dokument
12:25 Flesz historii
12:50 Sopocianie. Czas nadziei
13:45 Krolowa panoram - dokument
14:45 Polska z bocznej drogi (201)
15:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii ~dokument
15:35 Cafe Historia (83) — publicystyka
15:55 Sensacje XX wieku - dokument
17:00 Czarne chmury (1) - serial
18:05 200 lat Virtuti Militari
18:40 Sita tradycji (17) — dokument
19:00 Dziennik telewizyjny
19:40 Ginace cywilizacje (27)
20:45 Cafe Historia (82) - publicystyka
21:00 Polska i $wiat z historig w tle
(101) — dokument
21:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
22:00 Sensacje XX wieku (118, 119)
23:10 Moja archeologia - dokument
00:05 Kolumbowie w kolorze
feldgrau - dokument
01:05 Demony Sankt Petersburga
- dramat wojenny
02:55 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Polityka przy kawie
08:30 Pogoda poranna
08:35 Koniec Europy - dokument
09:35 Lodowa planeta (3) - dokument
10:30 Moda na sukces (5951) - serial
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Wojt roku 2013 - dokument
12:40 Przepis dnia
12:50 Lodowa planeta (4) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5952) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polska non stop
15:20 Klan (2561) - serial
15:50 Druzyna A(24) - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2562) - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:20 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Skazani na Shawshank
- dramat psychologiczny
22:50 Diabet - thriller
00:20 Chicago Fire (11) - serial
01:25 Druzyna A (24) - serial
02:25 Swiat sie kreci
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07:20 Detektywi (897) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (302)
12:10 Rozmowy w toku (2290)
- talk show
13:10 Kryminalni (5) - serial
14:15 Szpital (181) - serial
15:15 W-11 wydziat $ledczy (1136)
- serial
16:00 Rozmowy w toku (2291)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (303) - serial
18:00 Szpital (182) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1890) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1137)
- serial
21:30 Bitwa o dom (4) - rozrywka
22:30 Kobieta kot - film sensacyjny
00:40 Ugotowani (4) - rozrywka
01:40 Uwaga!
01:55 Arkana magii (1231) - rozrywka
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06:20 Menu na miare
06:50 Oggy i karaluchy (65, 66)
- serial
07:05 Zwariowane melodie (24)
- serial
07:25 Flintstonowie (136, 137) - serial
08:30 SpongeBob Kanciastoporty
(99) - serial
08:50 Detektyw w habicie (8) - serial
10:00 Gwiezdne wrota (20) - serial
11:00 Gliniarz i prokurator (25) - serial
12:00 Niania (38) - serial
12:30 Zbuntowany aniot (98, 99)
- serial
14:20 Kobieta w lustrze (34) - serial
15:20 Niania (39) - serial
15:50 13. posterunek (13, 18) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (21) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (38) - serial
18:30 SpongeBob Kanciastoporty
(100) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (39)
- serial
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (2)
- serial
20:00 Solomon Kane: Pogromca zta
- film fantastyczny
22:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - serial
23:10 Spartakus: Zemsta (5) - serial
00:15 Ostatni z rodu Wotkodaw
- film fantastyczny

06:25 Twarzg w twarz - dokument
07:05 M jak mitos$¢ (472) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia (1092) - serial
11:40 Na dobre i na zle (252) - serial
12:45 Maktowicz w podrozy
13:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (25)
13:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
14:30 Wczasy z Kabaretem
- Szczecin 2013 (3) - rozrywka
15:30 Panorama - kraj
15:50 Pogoda - kraj
15:55 M jak mitos¢ (1051) - serial
16:55 Rodzinka.pl (32, 33) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szcze$cia (1092, 1093)
- serial
20:40 Na dobre i na zte (552) - serial
21:45 American Pie - komedia
23:35 Reporter Polski
00:20 Zagadki umystu (5) - serial
01:15 Handel bronia w Europie
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- dokument

07:25 Meski typ (3) - talk show
07:55 Ostry dyzur (10) - serial
08:55 Sad rodzinny (69) - serial
09:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (543) - serial
10:55 Dr House (18) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (70) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska (544) - serial
15:30 Agenci NCIS: Los Angeles (24)
- serial
16:30 Na Wspolnej (1889) - serial
17:00 Zaklinaczka duchéw (17)
- serial
18:00 Dr House (19) - serial
19:00 Bananowy doktor (1) - serial
20:00 Trzy krolestwa
- dramat historyczny
23:10 Dowody zbrodni (18) - serial
00:10 Ten pierwszy raz - komedia

01:55 Arkana magii - rozrywka

07:20 Chiopi (3) - serial
08:20 Viva Maria! - dokument
08:55 Handlarz cudéw
- film psychologiczny
10:50 Teraz i w kazda godzine
- film obyczajowy
11:50 Libera - Przewodnik po sztuce
(22) - dokument
12:05 Mtoda Kultura (25) - muzyka
13:30 Zezem (7) - serial
14:05 Handlarz cudow
- film psychologiczny
16:00 Wydarzenie aktualne
- dokument
16:30 Co Ty wiesz o spoleczenistwie?
17:00 Viva Maria! - dokument
17:30 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat kryminalny
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Bandyta
- dramat psychologiczny
22:05 Studio Kultura - kultura
22:10 Noc z generatem - dokument
23:00 Performance (44) - kultura
23:40 Informacije kulturalne
00:10 Misja kadrowego
- komediodramat
02:00 WOK - wszystko o kulturze
(136) — kultura
02:40 Bandyta
- dramat psychologiczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (166)
- serial
08:55 Malanowski i Partnerzy
(205, 206) - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(17) - serial
11:00 Dlaczego ja? (263) - serial
12:00 $lubna goraczka (11) - serial
13:00 Trudne sprawy (18) - serial
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1866) — serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(18) - serial
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (625)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (515) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1867) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(120, 435) - serial
20:35 Top chef (4) - rozrywka
22:05 Jerry Maguire
- dramat obyczajowy
00:55 Paréweczki - komedia
02:55 Tajemnice losu
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06:50 Daleko od noszy (22) - serial
07:20 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (2) — serial
07:50 Garfield Show (43, 44) - serial
08:25 Scooby Doo (20) — serial
08:55 Komisarz Rex (10) - serial
10:00 Nieposkromiona mito$¢ (134)
- serial
11:00 Otchtan namietnosci (6) - serial
13:00 Interwencja
14:00 Daleko od noszy (19) - serial
14:35 Tylko muzyka. Must be
the music (54) - rozrywka
16:30 Straznik Teksasu (63) - serial
17:30 Komisarz Rex (1) - serial
18:30 Scooby Doo (21) - serial
19:00 Garfield Show (45, 46) - serial
19:30 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego (3) - serial
20:00 Mrozny wiatr - horror
21:55 Przekleta forsa - thriller
23:55 Interwencja
00:35 Zbrodnie, ktore wstrzasnely
Polska (1) - dokument
01:40 To byt dzien

07:30 Podroéznik

08:00 Akcje specjalnego znaczenia
(2) - dokument

09:00 Czarne chmury (1) - serial

10:00 Gdzie jestes, Paititi? (3)

10:40 Maktowicz w podrozy

11:20 Ginace cywilizacje (27)

12:20 Polska i $wiat z historia w tle
(101) — dokument

12:45 Haracz szarego dnia

14:15 Akcja pod Arsenatem

14:30 Oaza wolnosci - dokument

15:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Flesz historii

15:50 Sensacje XX wieku (118, 119)

17:00 Czarne chmury (2) - serial

18:00 Rudy, Alek, Zoska - dokument

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Ginace cywilizacje (28)

20:50 Regiony z historig (3)

21:10 Ex libris

21:25 Ocali¢ od zapomnienia (27)

22:00 Sensacje XX wieku (154, 155)

23:00 Demony Sankt Petersburga

01:00 Ginace cywilizacje (18, 17)
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Zdrowie

l Dietetyka

Zdrowie w szklance i na talerzu

W sobote obchodzilismy Swiatowy Dzieri Konsumenta. Z pewnoscia mato kto zdaje so-
hie sprawe z jego istnienia, ale przy okazji warto wzia¢ pod lupe to, co podczas kazdych
zakupow wktadamy do koszyka. Stawiamy na konsumenta Swiadomego i zdrowego. Dzi$

pierwszy odcinek cyklu.

€ )

Mileko i jego przetwory

Mnoza si¢ opinie na temat
tego czy mleko krowie jest szko-
dliwe dla czlowieka, czy tez nie.
Wedtug niektorych z nich, z wie-
kiem maleje w organizmie poziom
laktazy (to enzym rozkladajacy
cukier mleczny - laktoze) i mamy
wtedy problem z trawieniem mle-
ka - pojawiajg sie bole brzucha,
wzdecia, nawet biegunki. Ta teza
to mit. Wiekszo$¢ mieszkancow
naszego kontynentu jest ewolucyj-
nie przystosowana do ,,przerobki”
mleka, zaledwie co dziesiaty cierpi
na nietolerancje laktozy. Inaczej
sprawa sie ma na innych szeroko-
$ciach geograficznych. Na przy-
kfad organizmy wielu Azjatéw nie
wytwarzajg laktozy.

Nie ulega watpliwosci, ze
mleko jest doskonalym zrddlem
biatka, wapnia, zawiera tez ma-
gnez i witaminy z grupy B. Obecne
w nim kwasy tluszczowe korzyst-
nie wplywajg na rozwoj kory mo-
zgowej. Ile spozywac? Nastolatek
potrzebuje ok. 1 litra dziennie,
kobieta w wieku dojrzalym mini-
mum 2 szklanki.

W sklepowych chlodniach
mamy do wyboru mleko UHT,
pasteryzowane, homogenizowane,
a od niedawna takze mikrofiltro-
wane. Wszystkie te rodzaje, oprocz
zawartosci tluszczu okreslonej na
opakowaniu, znacznie rdéznig sie
miedzy sobg. Jesli chodzi o pierw-
szy parametr — wybieramy mle-
ko 3,2 proc., bo jest najbardziej
zblizone do ,oryginalu” I niech
nie bedzie nam straszna informa-
cje, ze jest najtlustsze, a przeciez

my wlasnie na diecie. Niedawno
opublikowano wyniki trwajacych
12 lat badan - w jednej grupie
kontrolnej byly osoby spozywa-
jace pelnottusty nabial, w drugiej
- odchudzony. Okazalo si¢, ze
te pierwsze byly szczuplejsze (co
przypisuje sie dzialaniu sprzezo-
nego kwasu linolowego CLA - ten
sam kupujemy w aptece jako su-
plement diety, wspierajacy walke
z dodatkowymi kilogramami). Co
wigcej, bostonscy naukowcy na
podstawie obserwacji trwajacych
od 1989 roku stwierdzili, ze jedze-
nie tlustych twarogéw, a zwlaszcza
picie ttustego mleka, zmniejsza ry-
zyko nieptodnosci owulacyjnej az
0 22 proc.

Pewnie kazdy z nas z do$wiad-
czenia wie, ze UHT moze otwarte
sta¢ w lodéwce nawet miesigc. No
cbz, nie ma sie czemu dziwi¢, bio-
rac pod uwage, ze stosunkowo nie-
wiele dobrych dla nas rzeczy z wyj-
$ciowego produktu — czyli mleka
od krowy - w nim zostaje. Proces
sterylizacji blyskawicznej (UHT)
zmienia strukture mleka. To tak,
jakby potraktowaé organizm an-
tybiotykiem - zging bakterie po-
tencjalnie chorobotworcze, ale i te
dobre, mleko straci tez czes¢ wita-
min oraz soli mineralnych. UHT
to krétkotrwala obrébka w bardzo
wysokiej temperaturze (minimum
135 st. C). Te sktadniki aktywne,
ktoére przetrwajg ,goracy strzal”,
gina podczas dlugiego przecho-
wywania tak przygotowanego
produktu. I pomysleé, ze wlasnie
mleko UHT otrzymuja dzieci
w szkole. ..

Nie bez znaczenia dla przy-
swajalnoéci mleka przez organizm
czlowieka jest tez homogenizacja.
Proces polega na rozbiciu kuleczek
tluszczu, bo tworzyly z mlekiem
jednolitg strukture.

Jakie mleko wybracé? Jezeli
nie mamy dostepu do mlekoma-
tu, by tam z maszyny kupi¢ mleko
przywozone przez rolnika i tylko
schfadzane do poziomu, ktéry za-
pewnia zabicie wiekszo$ci bakterii,
zaopatrujemy si¢ w pasteryzowane
lub mikrofiltrowane. To ostatnie
jest od niedawna dostepne takze
w malych miastach, w sklepach
sieciowych. Produkuje je polska
firma, jest do nabycia w charakte-
rystycznych, biatych pojemnikach,
tzw. kanisterkach.

Jezeli kto$ upiera si¢, ze mleko
jednak mu szkodzi, niech siggnie
po jego przetwory. Najzdrowszy
jest kefir, bo zawiera wiele do-
broczynnych dla naszego ukladu
pokarmowego bakterii. Jogurt?
Tak, ale naturalny. Ten owocowy,
stodzony, pozadanych bakterii nie
ma. One ging w obecnosci cukru
czy syropu glukozowo-fruktozo-
wego.

Maslo czy margaryna?

Zawsze siggamy po maslo,
wbrew panujacej opinii, ze odpo-
wiada ono na wysokim poziom
cholesterolu i przyczynia sie do
miazdzycy. Margaryne zostawmy
na polce bez wyrzutéw sumienia.

— W opinii wielu naukowcéw
(...) stosowanie olejow i margaryn
w diecie dzieci do lat czterech po-
winno by¢ nie tylko zabronione, ale
wrecz karalne. Ze wzgledu na for-
mowanie mdzgu miedzy 25. tygo-
dniem cigzy a 18. miesiacem zycia

w diecie kobiet w cigzy, karmiacych
oraz dzieci do lat czterech powinny
by¢ obecne wylacznie najzdrowsze
tluszcze, to jest tluszcz mlekowy
oraz tluszcze rybie — méwi prof. dr
hab. inz. Grazyna Cichosz, specja-
lista ds. technologii zywnosci i zy-
wienia cztowieka w ksigzce Krysty-
ny Naszkowskiej ,,Jedz co chcesz.
Sad nad polskim stotem”

Skad sie wziela margaryna?
Okazuje sie, ze jest stosunkowo
mioda, bo trzy lata temu skonczy-
ta dopiero 100 lat. Po raz pierwszy
wyprodukowano ja we Frangji.
I szybko okazalo sie, ze to $wietny
interes. Proces powstawania mar-
garyny jest wyraznie tanszy niz ma-
sta, a w sprzedazy juz tak wielkich
roznic w cenie nie ma. Poza tym
ona o wiele wolniej jelczeje. Biznes
kwitnie. Wydatnie przyczynita sie
do tego, rozpropagowana w latach
50. XX wieku, hipercholesterolowa
teoria miazdzycy - od tego czasu
wielokrotnie obalona. To wtedy na
»dietetyczne wygnanie” skazano
maslo i jaja. Pokutuje to do dzis.

Margaryna jest utwardzonym
tluszczem roslinnym. W trakcie jej
produkeji powstaja sztuczne izo-
mery trans, ktére nie tylko sg obce
dla organizmu czltowieka - one
mu szkodzg. W jaki sposob? Blony
komoérkowe sa jak podziurawiony
balonik, co umozliwia wymiane
»towar6w” - przyjmowanie do-
brych, usuwanie zbednych. W te
dziury naturalnie wbudowuja si¢
kwasy omega-3 czy omega-6 i na-
dal gwarantuja przepustowos¢,
ale izomery trans je zatykaja, co
powoduje uposledzenie funkcji
komorek, a w dalszej kolejnosci
innych organéw i wreszcie calego
organizmu.

- Od 30 lat wiadomo, ze im
wieksze spozycie margaryn zawie-
rajacych sztuczne izomery trans,
tym wieksze zagrozenie otylo-
$cig, cukrzyca typu II, miazdzycs,
udarami mdzgu i nowotworami
(...). Z badan prezentowanych na
Europejskim Kongresie Otylosci

w Budapeszcie w 2007 r. wynika,
ze Polacy spozywaja fast foody
o najwigkszej zawartoéci izome-
réw trans. W batonikach, chip-
sach, wyrobach garmazeryjnych
stosowane s3 najtanisze margaryny
i thuszcze cukiernicze, zawierajace
odpowiednio 35 i 75 proc. izome-
réw trans — wylicza prof. Cichosz
(zrodlo j.w.).

Tu kfania sie sSwiadomo$¢ kon-
sumencka: czytajmy etykiety na
produktach i rezygnujmy z tych,
ktore majg w skfadzie uwodornio-
ny, czesciowo uwodorniony lub
utwardzony tluszcz roslinny. Co
trzeba podkresli¢, dobre, miekkie
margaryny do smarowania pieczy-
wa nie muszg ich zawieraé. Za to
na pewno beda obecne w marga-
rynach twardych, przeznaczonych
do pieczenia.

Wybieramy masto, ktore nie
tylko ma posta¢ masta, czyli cha-
rakterystycznej kostki, ale mastem
po prostu jest. Wedlug defini-
cji oznacza to, ze zawiera ponad
80 a mniej niz 90 proc. tluszczu
mlecznego (charakteryzuje si¢ on
najwiekszg strawnoscig sposréd
wszystkich tluszczéw  jadalnych
- ok. 97-99 proc.), reszta ta woda
i sucha masa beztluszczowa mleka.
Na etykiecie najczedciej widnieje
napis: zawarto$¢ thuszczu 82 proc.
Rozmaite mixy pseudomaslane
omijamy szerokim fukiem.

Czy na masle mozna smazy¢?
Tak, ale tylko jajka i omlety. Nie
nadaje si¢ do smazenia innych
produktéw, bo ma niska tempera-
ture dymienia, sprawdzi si¢ za to
w pieczeniu ciast. Ryby, warzywa
i dréb smazymy na nierafinowanej
oliwie z oliwek, a mieso wieprzowe
i wolowe - jak nasze babcie — na
smalcu.

Czwartek, 20 marca 2014

(aba)

Na podstawie: Julita Bator
»Zamien chemi¢ na jedzenie”
ZNAK 2013, Krystyna Naszkow-
ska ,Jedz co chcesz. Sad nad pol-
skim stotem”, AGORA 2013
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l Dopfaty

Wielkie oczekiwanie

Co czeka rolnikow w czasie najblizszej kampanii sktadania wnioskéw o doptaty?

Kampania przyjmowania
wnioskéw o doplaty bezposrednie
powinna rozpoczac sie w polowie
marca. Wiele oséb zastanawia sie,
jakie zasady beda obowiazywaty
w tym roku. Resort rolnictwa za-
powiada zmiany w sposobie wy-
pelniania wnioskéw. Powinny tez
znikng¢ platnosci uzupelniajace,
czyli tzw. UPO oraz paszowe.

Najwigksze zmiany dotycza
programéw  rolnos$rodowisko-
wych. W uprawach ekologicznych
powinna by¢ wprowadzona zasa-
da degresywnosci. Chodzi o ogra-
niczenie powierzchni do doptat.

Hodowla

Te 100-procentowe przystugiwac
beda np. do 10 hektaréw sadow
ekologicznych lub do 20 ha upraw
rolniczych.

W 2014 r. nabér wnioskéw
ONW  zostanie przeprowadzo-
ny wedlug zasad obowigzujacych
w PROW 2007-2013, ale z ta
réznica, ze rolnicy nie bedg zo-
bowigzani do prowadzenia przez
okres 5 lat dzialalnosci rolniczej
na obszarach ONW, a jedynie
do konca roku kalendarzowego,
w ktorym zostal ztozony wniosek.
Dobra wiadomoscig, szczegdlnie
dla wigkszych gospodarstw, jest

zniesienie modulacji i mechani-
zmu redukcji platnosci krajowych.
Dotychczas byly to 10-procentowe
zmniejszenia wszystkich krajo-
wych platnosci.

Prawdziwa rewolucja nastapi
w 2015 roku. Dotychczasowa jed-
nolita platno$¢ obszarowa (JPO)
bedzie uzupelniona platnoscig za
zazielenienie. W planach sg takze
platnoéci zwigzane z produkcja,
dla matych gospodarstw i dla mlo-
dych rolnikéw - ale obecnie nie
ma jeszcze konkretnych ustalen.

(pw)

Czego rzad nie moze...

Czy uboj rytualny wréci? Nowy projekt ustawy, znoszacy przyjety niedawno zakaz tego

procederu, trafit juz do sejmu.

Izby Rolnicze zebraly ponad
130 tysiecy podpiséw w sprawie
przywrdcenia uboju rytualnego.
Bedzie to wigc projekt obywatelski.
W ciagu 12 miesiecy obowiazywa-
nia zakazu ceny wolowiny spadly.
Ograniczenia w handlu z krajami
arabskimi, do ktorych eksporto-

l Doptaty

wali$my mieso wolowe, kosztuja
nas juz 2 mld euro.

Cztonkowie izby upatruja
szans na sukces w obecnej at-
mosferze na rynkach. Rosyjskie
embargo na wieprzowing juz i tak
niepokoi politykéw. Gdyby do tego
doszly protesty branzy zwigzanej

z miesem wolowym, problem byt-
by wielki.

Projekt obywatelski powinien
trafi¢ do sejmu w czerwcu. Nie-
stety, ekolodzy juz zapowiadajg
protesty.

(pw)

Stowka dla mtodych

100 tysiecy ztotych — to premia na utatwienie startu mtodym rolnikom.

Ostatnie wnioski na wsparcie
dla mlodych rolnikéw przyjmowa-
no w 2011 roku. W sumie w latach
2007-2013 pomoc trafita do 23 tys.
0sob. Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa zasilita
konta poczatkujacych farmeréw
kwota 1,5 mld zlotych.

W potowie roku powinien by¢
ogloszony kolejny nabér wnio-

Uprawy

skow o przyznanie wsparcia dla
mlodych rolnikéw. Rzad prze-
sunie pieniagdze na ten cel m. in.
z niewykorzystanych funduszy na
rozwoj mikroprzedsiebiorstw.
Wsparcie w nowym konkursie
ma wynosi¢ 100 tys zlotych. Dla
laika to sporo pieniedzy, ale dla
rolnika to mniej niz cena ciagnika
dobrej klasy. Jeszcze nie wiadomo,

jakie warunki beda musieli spetni¢
gospodarze, chcacy zdoby¢ pie-
nigdze. Najwieksze obawy maja ci,
ktorzy przejeli juz gospodarstwo
od swoich rodzicéw. Najpewniej
urzednicy pozostawia warunek
mowigcy o maksymalnym wieku
(dotychczas bylo to 40 lat).

(pw)

Czy grozi nam susza?

Nie byto mrozdw, nie byto Sniegéw, ale w potowie marca zima zaiundowaia nam susze

Marzec to miesigc, w ktérym
w poprzednich latach na polach
byto tyle wody, Ze wjechanie na nie
ciggnikiem graniczylo z cudem.
Tym razem jest zupelnie inaczej.
Wiosenne susze nie s3 ewenemen-
tem, ale potaczenie z niewielkg ilo-
$cig opaddw $niegu zima stanowi
problem. Takiego zjawiska w go-
rach nie notowano od ponad 30 lat.
Wody brakuje juz nawet w rowach
melioracyjnych.

Wywozenie na pola nawozdw
staje sie bezzasadne, kiedy brakuje
opadéw (to samo dotyczy zreszta

siania zboz jarych). Tylko woda jest
w stanie sprawi¢, ze $rodki ochrony
roélin zasilg ziemie.

Susza przekresla szanse na uro-
dzaj i zyski. W pakiecie rolniczych
ubezpieczen nie ma takiego, ktore
rekompensowatoby brak opaddéw.

Polskie zasoby wody sa jed-
nymi z najnizszych w Europie.
Na jednego mieszkanca przypada
u nas rocznie okoto 1500 metréw
szeSciennych wody 1 jest to kil-
ka razy mniej niz $rednia warto$¢
w Europie

(pw)

Juz teraz zZiemia przypomma proch.
Jesli rolnicy wyjda zbyt péZno na pola,

prawidtowe wykonanie wiosennych
czynnosci agrotechnicznych moze by¢
utrudnione

Sadownictwo

Komu jabtek?

Po swiniach czas na owoce? 7 na 10 jabtek, ktdore rosna
w polskich sadach i s eksportowane poza granice, trafia
do Rosji. Teraz przysztos¢ tego najwiekszego rynku zhytu

jest niepewna.

By¢ moze i w tym roku jabtonie obrodzg, ale problem pojawi¢ moze sie podczas

Wedlug danych handlowych,
w polowie lutego do Rosji wysy-
falisSmy ponad 20 tys. ton jablek
tygodniowo, a obecnie ponizej 15
tys ton. Spadek zainteresowania
jest widoczny. Zamiast polskich,
Rosjanie wolg jabtka z Serbii czy
Ukrainy. Kiedy wiosng na rynek
wschodni wejda cytrusy, sytuacja
moze si¢ pogorszy¢ jeszcze bar-
dziej.

' Hodowla

szukania rynkéw zbytu
Mniejszy eksport juz wply-
wa na ceny jablek w Polsce. Te-
raz kosztuja one od 0,80-1,80 zt
za kilogram. Ceny sa nizsze o ok.
20 procent niz rok temu. Koszty
utrzymywania owocéw w chlod-
niach, niestety, sa state. Wedlug
szacunkow, utrzymanie kazdego
kilograma jabtek w chfodni do
konica sezonu kosztuje ok. 25 gro-
SZy.
(pw)

Swinie do puszKi

Jednym z pomystéw na przetworzenie migsa wieprzowe-
go, ktdre jest obecnie bardzo tanie, jest przerobienie go

na konserwy.

Agencja Rezerw Materialo-
wych skupi po cenach rynkowych
mieso z terenu powiatow objetych
dozorem z powodu mozliwosci
wystapienia tam Afrykanskiego
Pomoru Swin. To bardzo realny
scenariusz. Rolnicy ze strefy bu-
forowej otrzymaé maja réwniez
jako pierwsi doptaty bezposred-
nie, a banki majg zapewni¢ im
prolongate w splacie zaciagnietych
kredytow.

Zgodnie z planem konserwy,
do ktorych trafi mieso ze $win ze
strefy buforowej, ma zosta¢ odku-

pione od ARM przez przedsigbior-
céw. Ci jednak bojg sig, ze produkt
sie nie sprzeda. Co trzeba podkre-
$li¢, na terenie strefy buforowej nie
stwierdzono nowych przypadkow
zachorowan zwierzat na ASE.

Skup interwencyjny utrudnia-
ja przepisy, ktdére nie dopuszczajg
ograniczania go do okreslonego,
waskiego terenu. Dopdki prawo
nie ulegnie zmianie, skupu nie
bedzie, a rolnicy juz alarmuja, ze
przepelnienie w chlewniach jest
znaczne.

(pw)

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Historia

l A to ciekawe

ZejSc w dobrym stylu

Mezczyzne poznaje sie nie po tym, jak zaczyna, a po tym, jak korczy — ogtosit kilka lat
temu polski premier. Nieco inny poglad na to stwierdzenie mozna zyska¢ po przeczytaniu
historii o ostatnich chwilach zycia pechowych geniuszy, koronowanych gtéw, ale i zwy-

ktych obywateli.

Prawdziwg skarbnica wiedzy
na temat nietypowych zgonow
byla starozytno$¢. Ze wzgledu na
odlegty czas oraz maty liczbe Zré-
det nalezy te informacje trakto-
wacé nieco z przymruzeniem oka.

Nasz przeglad zaczynamy od
Ajschylosa, greckiego dramatur-
ga. Mial umrze¢, kiedy orltosep
brodaty (rasa ptaka) zrzucil na
tysq glowe pisarza zotwia sadzac,
ze to kamien, o ktéry mozna roz-
tupa¢ skorupe gada.

Atenski prawodawca Drakon
mial umrze¢ przysypany gradem
prezentéw w postaci ubran i ka-
peluszy, ktore lud Aten mial rzu-
ca¢ ku niemu, kiedy znajdowat si¢
na scenie teatru na wyspie Egina.

Zyjacy w VIII wieku chinski
poeta Li Bai zginal w bardzo ro-
mantyczny, acz nieco glupi spo-
sob. Wedlug przekazow, podczas
podroézy todzig usitowal pocalo-
waé odbicie Ksigzyca w wodzie
i wypad! za burte. Utonal.

Papiez Hadrian IV byl nie-
typowy z przynajmniej dwoch
powodow. Po pierwsze, to jedy-
ny Anglik na Tronie Piotrowym.
A umarl podobno po... zadla-
wieniu si¢ mucha, ktéra plywa-
ta w winie. Zdrowy cztowiek po
prostu przelknatby owada, ale
papiez Hadrian cierpial na ropien
okotomigdatkowy, powiklanie po
niewyleczonej anginie. Przez to
jego przelyk znacznie si¢ zwezil,
a mucha stala si¢ przystowiowym
gwozdziem do trumny ojca $wie-
tego.

Tycho Brahe to jeden z ojcéw
astronomii. Odkryt pie¢ nowych
komet, nieréwnosci w ruchu
Ksiezyca i sformulowat teorie do-
tyczaca budowy Ukladu Stonecz-
nego. Kiedy noca spojrzymy na
Ksiezyc, zauwazymy piekny kra-
ter z odchodzacymi od niego pro-
mieniécie liniami. Na cze$¢ Bra-
he'a nazwano go wlasnie ,, Tycho”
Naukowiec przeszedl do historii
takze ze wzgledu na swoja $mier¢.
W 1601 roku, podczas oficjalne-
go obiadu, nie chciat udac¢ si¢ do
toalety, poniewaz to naruszytoby
obowiazujacy etykiete. W efekcie
doszto do samoistnego pekniecia
pecherza moczowego.

W 1660 roku szkocki badacz
Thomas Urquhart umarl na sku-
tek... ataku $miechu. Naukowca
rozbawita informacja o tym, ze
Karol II Stuart powrécit — po wy-
gnaniu - na tron Anglii.

W Szwecji dzieci w szkotach
uczg si¢ o krélu Adolfie Frydery-
ku. Szwedzki monarcha zakon-
czyl zywot w 1771 roku po bardzo
obfitym positku, na ktdry sktada-

Isaora Duncan lubita zwiewne roje, ale to wiasnie dtugi szal doprowadzit

ty sie: homar, kawior, wedzone
$ledzie, kiszona kapusta, zupa
kapusciana, szampan i 14 porcji
stodkich bulek maczanych w go-
ragcym mleku. Zwyczajnie objadl
sie na $mierc.

W 1871 roku amerykanski
adwokat Clement Vallandigham
»zszedl” na sali sadowej. Bronit
mezczyzny oskarzonego o popel-
nienie morderstwa dokonanego
w barze. Adwokat prébowat zade-
monstrowaé sedziemu i przysie-
glym, ze ofiara mogla niechcacy
popelni¢ samobdjstwo. Aby uczy-
ni¢ swéj wywod bardziej przeko-
nujacym, wzial ze soba rewolwer,
ktéry wypalit w trakcie prezenta-
cji, kfadac trupem mecenasa. Jak
sie dalej okazalo, posmiertnie do-
widdl swojej teorii i doprowadzit
do uwolnienia klienta.

W 1926 roku Australijczyk
Philip McClean zapisat sie na kar-
tach historii jako pierwszy, i do-
tad jedyny, czlowiek zabity przez
ptaka-nielota - kazuara. Zazwy-
czaj te osobniki s3 mniej wigcej
tak niebezpieczne jak kury, cho-
ciaz majg 180 cm wzrostu i waza
70 kg. Australijczyk postanowil
zabi¢ kazuara za pomoca Kkija,
aby zyska¢ migso na kolacje. Ptak
zdotal si¢ obroni¢, zadajac far-

do jej pechowej Smierci
merowi cios szponem. W efekcie
rozcigcia tetnicy Australijezyk
wykrwawit sie na $miec.

Isadora Duncan byla ame-
rykanska tancerka, a nastepnie
nauczycielkg tanica w swojej wia-
snej szkole. Wieczorem 14 wrze-
$nia 1927 roku 50-letnia tancerka
przebywata w Nicei, we Francji.
Po kolacji z przyjaciétkami wsia-
dla do samochodu, zegnajac sig¢
stowami: ,,Adieu, mes amis. Je
vais a la gloire!” (Zegnajcie przy-
jaciele. Zmierzam po stawe! -
red.). Kilka sekund pézniej Isado-
ra juz nie zyla. Kiedy samochéd
ruszal, koncowka jej dlugiego
szala wkrecita sie w opone auta,
zaciskajac $miertelng petle na
szyi tancerki.

15 stycznia 1919 roku doszto
do niebywalej tragedii w Bosto-
nie, w USA. Po peknieciu wielkie-
go zbiornika na jedna z dzielnic
runeta fala melasy (brazowego,
lepkiego plynu - efektu ubocz-
nego wytwarzania cukru). Miata
7 metréw wysokosci i przemiesz-
czala sie z predkoscig 56 km/h.
Rannych zostato 150 oséb, 21 zgi-
nelo. Sprzatanie po tym wypadku
zajelo dwa tygodnie i 87 tysiecy
roboczogodzin.

(pw)

' 20-lecie miedzywojenne
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Komornik 1 monstrancja

W 1937 roku jeden z komornikéw z WabrzeZzna popetnit
btad i wraz z szafg zajat... monstrancje.

Parafia w Nowej Wsi Krolew-
skiej w 1937 roku nie zaplacita sto-
sownej sumy podatkéw. Wiadze
wyslaly wiec na plebanie¢ komorni-
ka - Bernarda Kubisza z Wabrzez-
na. Miat on zaja¢ mienie na poczet
dtugu. Kiedy przybyt do Nowej Wsi
Krolewskiej, nie zastal proboszcza,
a tylko gosposie. Postanowil nie tra-
ci¢ czasu i zabral drewniang szafe.

' XX wiek

Gosposia protestowala mowiac, ze
w $rodku jest monstrancja. Komor-
nik otworzyt mebel, ale narzedzia
liturgicznego nie zauwazyt. Dopiero
po tym, jak do Wabrzezna przyby!
zbulwersowany proboszcz okazalo
sig, ze Kubisz nie sprawdzit wszyst-
kich zakamarkéw, a w jednym znaj-
dowala si¢ wlasnie monstrancja.

(pw)

Nie ma hata na hurmistrza

Kazdy porzadny mezczyzna powinien broni¢ honoru swojej
matzonki. Podobnie postapit w 1915 roku burmistrz Wa-

brzeina.

Burmistrz Schulz sktocit sie
z whadcicielem cegielni w Wabrzez-
nie - Izydorem Mosesem. Moses
mial obrazi¢ Zzone wlodarza tymi
slowami: ,Zona jego woznicy ma
wiecej rozumu w matym palcu, ani-
zeli burmistrzowa w caltym swym
kompleksie. Gdybym ja mial taka
zone, dostawalaby szes¢ razy baty,
a tylko raz w dzien jes¢”

Burmistrzowa miafa uslysze¢
wypowiedz Mosesa i poskarzy¢ sie

' XX wiek

mezowi. Ten poradzit si¢ prawnika,
ale gdy adwokat odradzit sktadanie
skargi do sadu, burmistrz miat ku-
pic¢ sobie bat, ktérym podobno obit
Mosesa.

Prokurator wnosil o kare 500
marek grzywny dla burmistrza. Sad
uznal okolicznosci tagodzace i ska-
zal go na 300 marek, z mozliwoscig
zamiany na miesigc wiezienia. Bur-
mistrz skorzystat z pierwszej opcji.

(pw)

Zebranie oblezonej twierdzy

W 1905 roku w Kowalewie zebraly sie¢ najteisze gtowy
z okolicy, hy radzi¢ jak powstrzyma¢ rozwdj spoteczenstwa
niemieckiego w powiecie wahrzeskim.

Wiec w Kowalewie odbyt sie
w grudniu 1905 roku. Ksiadz Gal-
gowski z Mlewa podkreslat, ze Po-
lakom nikt nie pomoze, jedli nie po-
moga sobie sami.

- Niemcy nas wybijaja, kapital
przytlacza, a Towarzystwo Gusta-
wa Adolfa dalo wielka pozyczke na
budowe kosciota ewangelickiego
w Gracaczewie pod pozorem, ze
tam niemczyzna i protestantyzm
jest uciskanym przez Polakéw, cho-
ciaz tam Polakéw weale juz prawie
nie ma - glosil w Kowalewie ksiadz
Galgowski.

Inng wybitng postacig na ze-
braniu byl proboszcz ze Srebrnik,
ks. Bolt. Ten réwniez méwil w bar-
dzo niewybrednych stowach o Pola-
kach, ktdrzy sprzedaja swoja ziemie
Niemcom.

— Dawniej agentem ziemi byt

Zyd, a ten Zyd uwazal te ziemie za
zwykly towar, gdyz Zyd wobec kato-
lika nie ma zadnej $wietoéci. Po dzis
dzien za Zydami poszli na agentow
rodacy, powstalo plemie brzydkie.
Istne ¢my nocne, ktére majacza,
klng sie, ze s Polakami, a to sg ma-
tacze i kretacze — nie kryt zdenerwo-
wania pleban ze Srebrnik.

Dla ksiezy katolickich problem
rzeczywidcie istnial. W krétkim cza-
sie na terenie powiatu powstalo 27
kosciotéw ewangelickich, a te kato-
lickie nie byly zbyt czesto remonto-
wane, wiernych tez ubywato.

- Kto nie chce wierzy¢, niech
si¢ przekona na Rynisku i Lopatkach
- argumentowal Bolt. - W tej dru-
giej wsi ostat si¢ proboszcz i organi-
stai tylko jeden katolik.

Caly wiec trwal trzy godziny.

(pw)

OGLOSZENIE PLATNE

Wszystkim,
ktdérzy wsparli nas stowami otuchy, nadestali kondolencje
oraz tak licznie wzieli udziat w uroczystos$ciach pozegnania
naszego Taty i Dziadka

S.P.
Celestyna Berezy

przyjaciotom, kolezankom i kolegom, delegacjom
serdeczne podziekowania
sklada
syn Wojciech z rodzing
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN, DA-
EW00, POLONEZ Ztomowanie-Autokasacja
Zadwiadczenie do wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA 510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE — DOSTAWCZE-
CIEZAROWE Ztomowanie- Autokasacja

Za$wiadczenie do wyrejestrowania ODBIOR
GRATIS-GOTOWKA 510-503-510

DREWEX oferuje drewno opatowe kominko-
we 100 zt m3 tel. 691 555 897

Sprzedam dziatke z altankg z 2012 1., poto-
zona ul. Wolnosci, za urzedem miasta, kom.
tel. 56 471 97 35

Sprzedam dziatki budowlane 3000 m2 ta-
bedz, tel. 784 786 444

Sprzedam dziatki w Wabrzeznie nad jezio-
rem, tel. 506 336 811

Sprzedaz kroczka i narybku Gardecki Ja-
nusz Golub-Dobrzyn ul. Sokotowska nr tel.
534441611 lub 600914173

Sprzedam mieszkanie 37m2, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, osobno ubikacja, balkon,
po remoncie, przy ulicy Mickiewicza 30, tel.
504 949 906

Lokal do wynajecia 25m2 o0s. Tysigc-
lecia, ul. Grudzigdzka, niski czynsz,
tel. 725300 733

REKLAMA
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WIELOLETNIE

L. DposwiADczENIE

L FACHOWE
DORADZTWO

L TERMINOWE | SOLIDNE
WYKONANIE

L. ROZSADNE CENY

IBIGNIEW TRZCINSKI
© 513 691023

REKLAMA

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspotpracy
Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie m.in.;
WRONIE: %47 m2-83
tys.zl, FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO:
OKAZJA!* ul.Matejki 51m2 -103tys. zt
*Marysierika 79m2+%o0s.Tysigclecia 46 m2-125
tys.zt*0s.Tysigclecia 47 m2-cena do ustalenial

bezczyns.po remoncie: #83m2+51m2 DOMY:

GARAZE:*#14m2 Zeromskiego-18tys.zt DZIALKI:

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

HADES
Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13

Wabrzezno

-trumna
- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495
www.hades-wabrzezno.manifo.com
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
Najnizsze CENY
Rézne wymiary

REKLAMA
® KOJCE dla Psow,
Transport i montaz

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
www.konstal-garaze.pl

CZESKI EKOGROSZEK 500 Zi/T
TEL. 508-173-746

WAPNO WEGLANOWE TANIO
TEL. 609-260-038

WAPNO POSODOWE Z MOTEW Z DOWO-
ZEM TEL. 609-260-038

Sprzedam mieszkania bezczynszo-

we 52 m2, 2 pokoje w Wabrzeznie
tel. 604 191 464

Wynajme hale produk.-magazyn. o
pow.500m2, duzy plac manewrowy asfal-
towy, mozliwo$¢ wynaj. pomleszczeri blu-
rowych o pow.ok. 100m2, wysokl standard
w dobrej cenle Lokallzacja Ryrisk,woj.kuj.-
pom. Tel.602224680

Sprzedam Dom 110m2 zabudowa BliZniacza
Osiedle Ptasie tel 506 141 738

Sprzedam srebrne 2 monety 1000 zt
z Papiezem Janem Pawtem |l 1982r
nr. Telefonu 795 506 292

P6t domu z duzg dziatkg 140 tys. lub caty
dom z mozliwo$cig prowadzenia dziatalno-
$ci, Wabrzezno 508 513 243

Sprzedam prosieta 11
tel. 784 746 639

Skuter Yamaha JotrR50 cm 2008 Bardzo
maty przebieg stan bdb tel. 694 689 062

sztuk

ZATRUDNIE STAZYSTE Praca w hurtownl
roweréw w Zlelenlu lub w skleple rowero-
wym w WabrzeZnle, tel. 605 418 025

ZATRUDNIE mgZczyzne ze statusem osoby
bezrobotnej (co najmniej 3 miesiace ). Praca
przy obrébce drewna w miejscowosci Zieleri
k/WabrzeZna, tel. 605 418 025

Sprzedam  siano
tel. 668 522 885

Sprzedam mieszkanie w WabrzeZnie 52 m,
7 garazem, blok z cegty, parter balkon,
ogrzewanie gaz, mieszkanie 145 tys. zt, ga-
raz 14 tys. zt. 697990870

fakowe,  pszenzyto,

REKLAMA

Punkt kopulacyjny,
# OGIERA ~ -

k)

Zimnokrwisty w typie
; Sztumsklm

LISTA SKLEPOW., W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGLOSZENIA

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4 tobdowo Kurowski
5.Debowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawta Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a

16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28 .Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Ryrisk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantow

© SKOK e 201at)

REKLAMA

100% POLSKL RAPITAL
KASA ADAMSKIEGO
W TORUNIL

m m Masz pozyczke

OBNIZ OPROCENTOWANIE PO2YCZKI - NIE PRZEPLACAI 11l

m m Wyhierz jednaniisza

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: ............c...........

- na dowolny cel
- lecyzja o wyptacie
tego sameyo dnia
- bez zhednych zaswiadczen

Wabrzeizno

ul. 1-go Maja 30
87-200 Wabrzeino

Woj: kujawsko-pomorskie

tel. (56) 687 01 16

losc emisj
OGLOSZENIA 1.1
DROBNE 2linie 4 8 12 18 z*
3linie 6 12 18 24 2zt
4linie 8 16 24 32 zi*
Dodatkowe opfaty:

Data PrEViBCIal i b s s s e SR e

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

godziny otwarcia:

pon. - pt. 8.30-16.30
e-mail:
wabrzezno@skok.torun.pl

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

e e e e e e e ) e e e e e e e e e e e
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Koziorotes (22.12.2001) KRrzZvZO0WKI PANORAMICZNE
Opanuj frustracje i smutne
nastroje — to naprawde prze- - — —
Z mijajaca sytuacia i 22 pare ty- | aponimar o | etwaria [ W | EE i nemevemar] ¥ foeogrssto] i | Mimna [ W
godni wszystko sie utozy. Aby | mieipiesh e Gl el o [wn: tatwopal licagT{,'rq-i_ nyeh wodzaca
oderwa sie od tego, co Cie teraz martwi, | ‘pochwatna, | wyzwisko. I bt 4 miode. | Malakupa. B> 13
pomysl, jak ozywic zycie towarzyskie. \ 4 \ 4 s wysoka \ 4 \ 4 Starozytny
Wonik (21.01.-19.0) L pudowa o ma- e o e
/G Preczeka) 2ty czas, ob- ni podstawy. 5 ha Shaman- 9 12
myslaj plany dziatania, ale — v
nig rozpoczyna gry. Wiele | orocowpen P> Ko ma Kinsi P
spraw moze Gig teraz meczy6 i nuzy¢, znajdz Obywatelia —
Sposab, aby za wiele o tym nie myslec. Rab to, Litwy 3 10 Nigerii.
¢ lubisz, spotykaj sig z fajnymi ludzmi. piecony zwi- \ 4 .
Ryby (20.02.-20.03) L Kliny i
Powinienes sie teraz liczy¢ Borowiec, l.a. niec.
Z pewnymi opéznieniami w istot- 31 11
nych dla Ciebie sprawach. Winni Prasa: e v v
beda niekoniecznie inni ludzie, jamer. tygo-p» s_re},r_a;naiv;a.>
ale raczej zbiegi okolicznosci, na ktdre trud- dnik. e
no co$ poradzic. I . 8 15
Baran (21.03.-21.04.) Mebelz b 132'3')[,117&1(’
[ 4 \(\ Wystrzegaj sie teraz nagtych potkami r:z;l‘ff
decyzji, nieprzemyslanych ' 2
dziatan i stow, a takze ryzyka — Geogr.: Rauno, fifi-
szczegdinie w sprawach finansowych. 7o | rzekaw P ski kierow-p,
nie jest dobry czas, by toczy¢ spory. Kenii. 1 ca rvi';,d"' 5 14
Byk (21.04.-21.05.)
By¢ moze otrzymasz zaprosze-
e by siedic wedend po2 4o 13 4 |5 |6 |7 8 9 [10 [11 [12 [13 [14 [15
miejscem zamieszkania i wSrod
mitych ludzi. Nie zastanawiaj sig zbyt dtugo,
tylko z niego skorzystaj. Zmiana Srodowiska
dobrze Ci zrobi, nabierzesz dystansu. . . L. ;
Bliznigta (22.05.-22.06.) Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét
Gwiazdy sprzyjaja Ci teraz w spra- w Kowalewie Pomorskim proponuja
wach rodzinnych i prywatnych. Uczniowie klasy III technikum kucharskiego
Bez wzgledu na wiek i sytuacje

osobista, przezyjesz wiele dobrych podczas zaje¢ teoretycznych z technologii gastro-

chwil. Ludzie dla Ciebie wazni bedg mili, ez nomicznej z towaroznawstwem przygotowali filet
liwi, wyjda naprzeciw Twoim pragnieniom.

z kurczaka w sosie stodko- kwasnym.
Rak (22.06.-22.07.)

W sprawach osobistych niefatwo Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Cie usatysfakcjonowad, bo w mi- Potrzebne sktadniki: maty filet z piersi kurczaka,
fosci, jak i w przyjazni, stawiasz 3 marchewki, 1 duza cebula, bulion lub kostka ro-

drugiej osobie wysokie wyma-
gania. Zastanéw sig, czy nie umiescites
poprzeczki zbyt wysoko. z6Ha, czerwona i zielona, oregano, sol, pieprz.

sotowa, sok pomidorowy w matej butelce, papryka

Lew (23.07.-23.08.) Sposdéb wykonania: mieso oczysci¢ i umyc¢. Po

Mimo ze nowy tydziefi zacznie i ,¢\;s7enju pokroi¢ w duza kostke, posoli¢, popie-
& od bataganu, Storice w Twoim L p. ) 2 ) & P ! Pop
znaku pomoze Ci orientowac sig  Przy¢ i usmazy¢ na wolnym ogniu. Osaczy¢ z tusz-

nawet w rzeczywistosci odwrdco-  czu (mozna wytozy¢ na papierowy recznik). Cebule
nej do gdry nogami. Zréb sobie przestrzeri,

teraz bedziesz jej bardzo potrzebowac; zbie-
raj sity. marchew, rowniez pokrojong w kostke. Dusi¢ pod

pokroi¢ w drobnga kostke, zeszkli¢ na masle i dodac

Panna (24.08.-23.09.) przykryciem. Gdy marchew bedzie miekka, dodac

To dobry czas, by przedstawic  papryke pokrojong w kostke, a nastepnie wszyst-
innym ludziom swoje 0sianig= o, sa15¢ bulionem i sokiem pomidorowym. Cato$¢
cia i mozliwosci. Spotkasz sig . L .
7 zainteresowaniem | uznaniem. W sferze  dusi¢ po przykryciem jeszcze przez ok. 5-10 minut,
osobiste] warto przyjrzec sig blizej ludziom,  na koniec doprawi¢ sola, pieprzem i oregano. Dodac

z Ktorymi zetknie Cig [os. kawatki usmazonego kurczaka. Podawa¢ z ugoto-
Waga (23.09.-22.10.)

ﬁPrzprw energii i wieksza wanym ryzem.

tatwosé podejmowania de- Smacznego! Agnieszka Kwiatkowska, Sylwia Bocianowska i Aleksandra Wierzbowska
cyzji — tak w istotnych, jak i codziennych

sprawach. By¢ moze wykonasz pierwsze

kroki w kierunku celéw, o ktérych myslisz t t iSnieni i $niea/d

od dawna. “ Czwartek 20.03.2014 minimalna/t?(?c]zﬁ)ne;/ragllnl;/rr?]aksymalna CISmee W Snieg/deszzz

Skorpion (24.10.-22.11) dzieri 7:00 - 19:00 P~ ~ 6/8/11 1001 hPa 18 km/h 0,4 mm

m gﬂegzsezgz'g ;;‘;32%?;;2;%&%?; = noc 19:00 - 7:00 e 2/4/6 992 hPa 17 km/h 0,5mm

daj sig jej, niebawem nieoczeki- Pigtek 21.03.2014

wane, mite wydarzenia poprawia Ci nastréj. = dzieri 7:00 - 19:00 AR 6/8/10 987 hPa 16 km/h 0,5mm

Ktog},r kogo dobrze w‘Tpom‘inasz, odezwie sig noc 19:00 - 7:00 ' 2/4/7 995 hPa 14 km/h 0.4 mm

po dtugim czasie milczenia. '

n Sobota 22.03.2014

Stzelec (23.11.-21.12.) dzier 7:00 - 19:00 o 8/9/13 1001 hPa 14 km/h 0,1
tatwiej bedzie teraz zwrdcic sie ’ ' N ol

)/, ku temu, co jest dla Ciebie dobre, = noc 19:00 - 7:00 ‘ i 3/4/5 1005 hPa 12 km/h 0mm

. dinteresujace Ezywaz’neaOde(t)niesz Niedziela 23.03.2014
sie od ludzi i sytuacji, ktére nie dajg Ci sa- ‘o 7-00 - 10-
iysfakeii Iub majg na Ciebie destrukcyjny m dzieri 7:00 - 19:00 P 8/10/13 1011 hPa 13 km/h 0mm

ol noc 19:00 - 7:00 Y 4/5/7 1013 hPa 15 km/h 0mm
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l Wabrzezno

Impreza urodzinowa z nagrodami

Wabrzeski market budowlany ,,Mréwka” swietowat w sobote swoje pierwsze urodziny.
Byt tort, domowe ciasto, wystepy, zabawy dla dzieci i nagrody dla klientow.

To nie pierwsza impreza,
ktérg ,,Mréwka” zorganizowala
dla swoich klientéw. Tym razem
jednak okazja byta szczegdlna —
rok temu odbylo sie uroczyste
otwarcie sklepu.

~Mréowka” przyjeta sie.
Klienci do nas wracaja. Wida¢,
ze sg zadowoleni — méwi Robert
Pidrkowski, dyrektor zarzadzaja-
cy wabrzeskim marketem budow-
lanym. - Caly czas poszerzamy
oferte, np. staramy sie sprowa-
dza¢ plytki w niskich cenach, ale
dobrej jakosci. Zwigksza sie tez
asortyment w dziale ogrdd. Jeste-
$my otwarci na potrzeby klienta.

»Mréwka” zadbata o swoich
gosci. Wszyscy zostali poczesto-
wani wspanialym tortem oraz

pysznym ciastem, ktére upiekty
panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich w Lobdowie. Byta tez aro-
matyczna grochowka.

O  estetyczne  wrazZenia
uczestnikéw urodzinowej impre-
zy zadbal zespdt Trojeczki oraz
wokalistka Iwona Kaczmarczyk,
uczestniczka programu The Vo-
ice of Poland. Dzieci bawily sie
w kaciku zabaw oraz uczestniczy-
ty w réznych konkursach.

Cogodzing atrakcyjne nagro-
dy wygrywaly osoby z najwyzszy-
mi kwotami na paragonach.

- Maz jeszcze bardziej niz ja
ucieszy sie z nagrody - stwier-
dza Hanna Dgbrowska-Zabic-
ka z Czapel, ktéra zdobyta mtot
udarowy. - Remontuje dom wiec

o a0 Ay

kupitam panele podiogowe i far-
by.

Swoéj paragon do konkur-
su zglosit tez Andrzej Cybula
z Przydworza. Wygral wiertarko-
wkretarke.

- Postanowilem wykorzy-
sta¢ promocje i zakupi¢ elementy
ogrodzenia - mowi.

Klienci ,Mroéwki”, ktorzy
w okresie od 15 do 23 marca
zrobig zakupy (paragony moz-
na zsumowac z calego tygodnia)
i zglosza swéj udzial w konkur-
sie, moga powalczy¢ o atrakcyjne
nagrody. Giéwna to 2-osobowa
wycieczka do Turcji.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Goscie imprezy urodzinowej zostali poczestowani pysznym ciastem, upieczonym przez panie
z Kota Gospodyri Wiejskich w tobdowie
|.I;§.' .

Zakupy tego dnia byty szczegélinie przyjemne

—Maz jeszcze bardziej niz ja ucieszy
sie z nagrody. Remontuje dom, wiec
kupitam panele podtogowe i farby

— mowi Hanna Dgbrowska-Zabicka

z Czapel, kt6ra w konkursie na paragon
Z najwyzsza kwotg wygrata mtot

Swaj paragon do konkursu zgtosit tez
Andrzej Cybula z Przydworza. Wygrat

—

wiertarko-wkretarke

Do zjedzenia aromatycznej grochéwki nikogo nie trzeba byto namawiac
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l Wabrzezno

Mali pieknie mowia
W Szkolnym Konkursie Recytatorskim w wabrzeskiej ,,Tréjce” za bary z poezja i proza
wzieto sie 20 uczniow z najmtodszych klas.

Zmagania zorganizowaly na-
uczycielki Magdalena Dabrowska
i Aleksandra Straszkiewicz. W jury
zasiadly, oprécz nich, takze Joan-
na Gorecka i Hanna Bokota. Po
wystuchaniu wszystkich fragmen-
tow przyznano nagrody i miejsca
w  poszczegdlnych kategoriach.
Wyrdznieni  otrzymali  ksigzki,

ufundowane przez rade rodzicow.
Aleksander Sokolowski odebrat
nagrode publicznosci.

W kategorii klas I najlepszy
byl Konrad Szablewski, ktéry wy-
przedzit Dawida Olszewskiego
i Jakuba Home. Wéréd drugokla-
sistow zwyciezyt Lukasz Kanikow-
ski, kolejne miejsca zajely dziew-

SZUKIL. NIV €L

czynki: Aleksandra Biatkowska
i Marta Blonkowska. W rywaliza-
¢ji uczniow klas IIT pierwsza byla
Marta Lisowska, drugi Aleksander
Sokolowski, a trzeci Jan Pieczy-
wok.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Uczestnicy konkursu recytatorskiego

Gzwartek, 20 marca 2014

Jeczmien jary - EXTASE, IRON, NATASIA, RUBINEK, SIGNORA
Mieszanka zbozowa odmianowa jeczmienia jarego kwalifikowanego

Owies - HAKER, MACZO

Pszenzyto jare - BIENVENU, DUBLET, MILEWO
Pszenica jara - KWS TORRIDON, OSTKA SMOLICKA, TYBALT

Zyto jare - BOJKO

kukurydza

odm. krajowe | zagraniczne

RYWAL, BLASK, LOKATA, GLEJT, NIMBA, PROSNA, VITRAS, SL SILVANO,

OKATO, SL BAHATO, TURBO

WYKA, KONICZYNA, FACELIA, GRYKA, PROSO, SERADELA,
BURAK PASTEWNY, GORCZYCA- ODM. MATWIKOBOJCZE, RZODKIEW

OLEISTA

i wiele innych

sadzeniaki ziemniaka

VINETA, COLLETTE, LORD, DENAR, TAJFUN, SATINA

MJESZANKI TRAW NA TRWALE

UZYTKI ZIELONE - AUTORSKIE MIESZANKI | POD ZAMOWIENIE

MAGAZYNY:

TURZNO K/ TORUNIA - TEL. 505 044 934
KOWALEWO POMORSKIE - UL. BRODNICKA 2,
»ZOOWETCHEMROL” TEL. 56 684 10 18

www.rolnas.com.pl

Pitka nozna

Przegrali w pot minuty

Pitkarze wabhrzeskiego Worwo zagrali w sobote po raz piaty w Turnieju o Puchar Burmi-
strza Miasta i Gminy Radzyn Chetminski. Do tej pory dwukrotnie triumfowali w tych roz-
grywkach. Tym razem zajeli 5. miejsce.

Organizatorzy, z uwagi na
brak jednego zespolu, zmieni-
li nieco formule turnieju. Do tej
pory rywalizowano w dwoch gru-
pach. W tym roku siedem ekip za-
grato systemem kazdy z kazdym.
Zwycigzcow wytoni¢ miata konco-
wa tabela.

Wabrzeznianie w pierwszym
meczu zmierzyli si¢ Naprzodem
Jablonowo. Od poczatku domina-
cja Worwo nie podlegata dyskusji.

F
1

Szybko zdobyte trzy bramki roz-
luznily nieco szyki obronne naszej
ekipy, efektem czego byt gol dla
rywali. Spotkanie zakonczyto si¢
wygrang Worwo 3:1.

Kolejnym przeciwnikiem
wabrzeskiego zespotu byla ekipa
Wegrowianki Wegrowo. Po kilku
minutach wyrdéwnanej gry, zol-
to-niebiescy objeli prowadzenie.
Silnie zza pola karnego huknat
Pawel Mikulski i bramkarz rywali

nie miat juz nic do powiedzenia.
Wegrowianka ruszyla do odrabia-
nia strat, zapominajac o obronie.
Skwapliwie wykorzystal to Janusz
Marciniak, ktéry sprytnym strza-
fem dat drugiego gola swojej dru-
zynie i kolejne 3 punkty. Do tego
momentu wszystko uktadalo sie
po mysli pitkarzy Worwo.

W trzecim meczu wabrzez-
nianie doznali pierwszej porazki.
Starcie z Syrena Mtynary roz-

HIINEEE
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Pitkarze Worwo dobrze weszli w turniej, wygrali dwa pierwsze mecze

poczeli od straconej bramki. Po
chwili odpowiedzial Janusz Mar-
ciniak i wszystko wrocito do nor-
my. Jednak w niegroznej sytuacji
w koncowce, pitka po rykoszecie
ponownie wpadta do siatki Wor-
wo. Na odrobienie strat zabraklo
juz czasu.

Czwartym rywalem w turnie-
ju byla ekipa gospodarzy — Radzy-
nianka Radzyn Chelminski. Poje-
dynki derbowe zawsze maja swdj
smaczek, tak bylo rowniez w tym
starciu, gdzie akcja gonifa akcje.
Ostatecznie o jednego gola lepsi
byli pitkarze z Radzynia, ktorzy
tym samym zrewanzowali sie za
ubiegtoroczng porazke 0:5.

Ta przegrana mocno skompli-
kowata droge Worwo do zgarnie-
cia gtéwnego trofeum. W dwdch
ostatnich meczach nalezato zawal-
czy¢ o komplet punktéw. Pierwsza

Zawodnikom Worwo nie udato sie obronic trofeum wywalczonego rok temu

§

cze$¢ zadania zostala wykonana.
Worwo zwyciezylo z Walsza Pie-
niezno 2:1 i nadal pozostawalo
w grze o pudlo. Ostatni pojedynek
mial olbrzymie znaczenie dla obu
zespotéw. Wygrana dawala wa-
brzeznianom drugie miejsce. O to
samo walczyl Elblag. Mecz lepiej
ulozyt sie dla zdtto- niebieskich,
ktérzy zdobyli dwa oczka. Po kil-
ku minutach rywale zdobyli gola
kontaktowego. Do konca pozo-
stalo p6l minuty. Wtedy stalo sie
najgorsze. W ciagu kilku sekund
Worwo stracilo dwa gole, bo za-
braklo koncentracji. Przegrana
zepchnela zespot na piagte miejsce
w koncowej tabeli.

Zawody wygrata druzyna Sy-
reny Mtynary, ktora wyprzedzita
U 99 Elblag i Naprzdd Jablonowo.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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WABRZEZNO

1950 2010

KOLBJKA 1729993 MaTCa.

Pauza: Legia Chetmza
Start Pruszcz - Unia Wabrzezno
Sokot Radomin - Rol.Ko Konojady
Naprzod Jablonowo - Pomorzanin Serock
Gryf Sicienko - Mustang Ostaszewo
Drweca Golub-D.- Strazak/Wda i
Cyklon Konczewice - Olimpia Il Grudzigdz
Wisia Nowe - Chemik Bydgoszcz

Pauza: Naprzéd Jabtonowo Pomorskie.
Unia Wabrzezno - Legia Chetmza
Rol.Ko Konojady - Wista Nowe
Start Pruszcz - Cyklon Konczewice
Chemik Bydgoszcz - Drweca Golub-D.
Olimpia Il Grudzigdz - Gryf Sicienko
Strazak/Wda Il - Sokét Radomin
Mustang Ostaszewo - Pomorzanin Serock

- re h__ .,:' -

KOLEJKA 23---3-4 MadJd
Pauza: Mustang Ostaszewo
Naprzéd Jabtonowo - Unia Wabrzezno
Strazak/Wda Il - Rol.Ko Konojady
Pomorzanin Serock - Olimpia |l Grudzigdz
Sokot Radomin - Chemik Bydgoszcz
Gryf Sicienko - Start Pruszcz

Drweca Golub-D. - Wista Nowe
Legia Chetmza - Cyklon Konczewice

ROLEJRA 26 - 24-25 MaJd

Pauza: Olimpia Il Grudziadz
Unia Wabrzezno - Mustang Ostaszewo
Rol.Ko Konojady - Drweca Golub-D.
Legia Chetmza - Gryf Sicienko
Cyklon Konczewice - Naprzéd Jablonowo
Wista Nowe - Sokét Radomin
Start Pruszcz - Pomorzanin Serock
Chemlk Bydgoszcz - StrazakNVda ]

KOL6KA 29 - 15 CIENC

Pauza: Start Pruszcz
Olimpia |l Grudziadz - Unia Wabrzezno
Chemik Bydgoszcz - Rol.Ko Konojady
Strazak/Wda Il - Wista Nowe
Mustang Ostaszewo - Cyklon Konczewice
Pomorzanin Serock - Legia Chetmza
Sokét Radomin - Drweca Golub-Dobrzyn
Naprzod Jabtonowo - Gryf Sicienko
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KOLEJKA 18 - 29-30 Marca

Pauza: Drweca Golub-D.

Unia Wabrzezno - Wista Nowe
Rol.Ko Konojady - Start Pruszcz
Chemik Bydgoszcz - Cyklon Konczewice
Olimpia Il Grudziadz - Legia Chetmza
Strazak/Wda - Gryf Sicienko Mustang
Ostaszewo - Naprzéd Jablonowo
Pomorzanin Serock - Sokét Radomin

KOLEJKA 21 - 19 KWIETNIA

Pauza: Sokot Radomin.

Drweca Golub-D. - Unia Wabrzezno
Mustang Ostaszewo - Rol.Ko Konojady
Pomorzanin Serock - Strazak/Wda Il
Naprzéd Jabltonowo - Olimpia Il Grudziadz
Gryf Sicienko - Chemik Bydgoszcz
Legia Chelmza - Start Pruszcz
Cyklon Konczewice - Wista Nowe

KOLEJKA 24 - 10-11 MaJa

Pauza: Strazak/Wda Il
Unia Wabrzezno - Sokol Radomin
Rol.Ko Konojady - Legia Chetmza
Cyklon Konczewice - Drweca Golub-D.
Wista Nowe - Gryf Sicienko
Start Pruszcz - Naprzéd Jabtonowo
Chemik Bydgoszcz - Pomorzanin Serock
Olimpia Il Grudzigdz - Mustang Ostaszewo

e
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KOLBJKA 27 - 31 MaJa-1 CZerwea

Pauza: Chemik Bydgoszcz
Strazak/Wda Il - Unia Wabrzezno
Olimpia Il Grudziadz - Rol.Ko Konojady
Mustang Ostaszewo - Start Pruszcz
Pomorzanin Serock - Wista Nowe
Sokot Radomin - Cyklon Konczewice
Naprzéd Jabtonowo - Legia Chelmza
Gryf Sicienko - Drweca Golub-D.
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Terminarz rozgrywek V Ligl

KOLEJKA 19 - 5-6 KWIETNIG

Pauza: Gryf Sicienko.
Cyklon Konczewice - Unia Wabrzezno
Pomorzanin Serock - Rol.Ko Konojady
Sokot Radomin - Mustang Ostaszewo
Naprzod Jablonowo - Strazak/Wda Il
Drweca Golub-D. - Olimpia Il Grudziadz
Legia Chelmza - Chemik Bydgoszcz
Wista Nowe - Start Pruszcz

KOLEJKA 22 - 26-27 KWIETNIG

Pauza: Pomorzanin Serock
Unia Wabrzezno - Gryf Sicienko
Rol.Ko Konojady - Cyklon Konczewice
Wista Nowe - Legia Chelmza
Start Pruszcz - Drweca Golub-D.
Chemik Bydgoszcz - Naprzéd Jablonowo
Olimpia Il Grudziadz - Sokét Radomin
Strazak/Wda Il - Mustang Ostaszewo

ROLEJKA 25 - 17-18 MdJa

Pauza: Rol.Ko Konojady
Pomorzanin Serock - Unia Wabrzezno
Strazak/Wda Il - Olimpia Il Grudzigdz
Mustang Ostaszewo - Chemik Bydgoszcz
Sokoét Radomin - Start Pruszcz
Naprzéd Jablonowo - Wista Nowe
Gryf Sicienko - Cyklon Konczewice
Drweca Golub-D. - Legia Chetmza

KOLEJKA 28 - 7-8 CZEIWCd

Pauza: Unia Wabrzezno
Rol.Ko Konojady - Gryf Sicienko
Drweca Golub-D. - Naprzéd Jablonowo
Legia Chetmza - Sokot Radomin
Cyklon Konczewice - Pomorzanin Serock
Wista Nowe - Mustang Ostaszewo
Start Pruszcz - Strazak/Wda Il Chemik
Bydgoszcz - Olimpia Il Grudziadz

KOLEJKA 30 - 22 CZEMWCa

Pauza: Wista Nowe
Unia Wabrzezno - Chemik Bydgoszcz
Rol.Ko Konojady - Naprzéd Jablonowo
Gryf Sicienko - Sokét Radomin
Drweca Golub-D.- Pomorzanin Serock
Legia Chelmza - Mustang Ostaszewo
Cyklon Konczewice - Strazak/Wda |l
Start Pruszcz - Olimpia Il Grudziadz
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Pitka nozna Wyniki Underart Cup
— - GRUPA A
atarzynki mistrzem a7
2. Sahara AGRO-Lider 0:1
Nie byt w nim turnieju Underart/Reflex Cup. Katarzynki wygraty zawody i sie-
e byto cudu w sobotnim turnieju Underart/Reflex Cup. Katarzynki wygraty zawody i si¢ 3 S Underart/Reflex | 32
gnety po tytut mistrzowski. Drugie miejsce w catym cyklu przypadto Saharze, trzecie za-
jeto Worwo. Jako ostatni do Superpucharu awansowat Agro-Lider. 4. Bonsai AGRO-Lider 24
Rozgrywki grupowe ki. Dwa razy bliski zdobycia gola byt 5. Bonsai Sahara 0:10
Przed ostatnim turniejem W grupie B do zmagan sta- Marcin Leis, ale w obu przypad- -
w ramach rozgrywek Agro-Li- neli: Katarzynki, Ptywalnia, Trops kach obronna reka wyszedt Lukasz 6. Underart/Reflex AGRO-Lider 3:2
der Ligi wiadomo bylo, ze w wal- i Worwo. Juz na poczatku zdarzyta  Zielinski. Tradycyjnie juz, na dwie GRUPA B
ce o mistrzostwo licza si¢ juz si¢ niespodzianka, bo Plywalnia minuty przed koncem pierwszego
tylko dwa zespoly. Reszta grala ograta Trops i zdobyta 3 punkty. gola zdobyli pitkarze Katarzynek. 1 TROPS Ptywalnia 34
o pietruszke, z wyjatkiem Bonsai Po chwili lider gladko i wyso- Worwo probowalo ratowaé wynik, . .
i Tropsu, ktore mialy jeszcze mate- ko pokonal Worwo. Pojedynek wycofujac bramkarza. W efekcie 2 eIz LY ok 41
matyczne szanse na awans. Tropsu z Katarzynkami w drugiej tego do pustej bramki po raz drugi 3. Katarzynki TROPS 2:1
W sobote w grupie A rywali- kolejce zakonczyl emocje w sobot-  trafili rywale. Wygrang 2:0 pitka- - ‘
zowali: gospodarz Underart, Bon-  nich zawodach. Wygrana 2:1 dala  rze Katarzynek przypieczetowali 4. Ptywalnia WORWO 57
sai, Sahara i Agro-Lider. Mocne Katarzynkom pewny juz awans zdobycie tytutu mistrzowskiego. 5. Plywalnia Katarzynki 0:3
otwarcie zanotowaly Tygrysy, kté- i tytul mistrzowski. W pojedynku, Nowy mistrz
re wysoko ograly Bonsai. Po chwili ~ ktéry bardziej przypominal tre- Dla czterech druzyn sobotnie 6. WORWO TROPS 4:1
faworyzowana druzyna z Golu- ning niz ligowe zmagania, Worwo zawody byly ostatnimi w tym se- POLFINALY
bia poniosta porazke w starciu wygralo z Plywalnig 7:5. Ostatnia  zonie. Pierwsza czwdrka zmierzy
z Agro-Liderem. W drugiej kolej-  kolejka nie przyniosta nic nowego, si¢ jeszcze w walce o Superpuchar 1. Underart/Reflex WORWO 1:6
ce golubiacy z Sahary, po bardzo swoje mecze wygraly Katarzynki (29 marca). - )
dobrym i zacietym pojedynku, i Worwo. Oba zespoly wywalczyly Osme miejsce w rozgrywkach 2. Katarzynki Sahara 10
pokonali gospodarzy. W starciu awans do najlepszej czworki. zajeta Plywalnia z dorobkiem 18 MECZ O 3 MIEJSCE
Agro-Lidera z Bonsai doszlo do Mecze pélfinatowe punktéw. Raz udalo si¢ jej zagraé
przepychanek miedzy zawodni- i finalowe w pélfinale. Siédma pozycja przy- 1 Sahara Underart/Reflex 31
kami, posypaly si¢ czerwone kart- W pierwszym meczu o final padla ekipie Tropsu. Podobnie jak FINAE
ki. Spotkanie wygrali ci pierwsi Underart zmierzyl si¢ z Worwo. szésty Underart i pigty Bonsai,
4:2. W ostatnim pojedynku gru- Dwa gole szybko zdobyli z6tto- zgromadzila 24 punkty, na nie- 1. Katarzynki Sahara 2:0

powym, grajacy z Kkoniecznosci
w ostabieniu Bonsai ulegl Saharze
az 0:10, a Underart wygral z Agro-
Liderem 3:2.

Do wylonienia zwyciezcow
grupy potrzebna byla mala tabela.
W niej najlepsza byta ekipa Unde-
rartu, ktéra z bilansem bramko-
wym 5:5 zajela pierwsze miejsce.
Dwie pozostale druzyny (Sahara
i Agro-Lider) mialy réwny bilans
punktowy i bramkowy. W takiej
sytuacji, zgodnie z przepisami
PZPN, o kolejnosci decyduje bez-
posredni pojedynek miedzy zain-
teresowanymi zespolami. Agro-
Lider wygral go 1:0. Rada druzyn
zdecydowala jednak inaczej i dru-
giego potfinaliste wylonily rzuty
karne, ktore lepiej wykonali pitka-
rze z Golubia. Dzieki temu Sahara
awansowala do najlepszej czwor-

niebiescy, ktorzy przez caly mecz
kontrolowali sytuacje i domino-
wali na placu gry. Wygrali 6:1.

W drugim pojedynku rywa-
lizowaly dwie najlepsze druzyny
z tabeli — Katarzynki i Sahara. Jak
to zazwyczaj bywa w starciach tych
zespoléw, nie brakowalo ostrej
walki. Lepsi o jedno trafienie oka-
zali sie liderzy.

Pojedynek o trzecig lokate
w Underart Cup mial wyréwnany
przebieg. Swoje szanse na bramki
mialy oba zespoly. O dwie wigcej
strzelili zawodnicy Sahary, ktérzy
zwyciezyli 3:1 i dzigki temu staneli
na najnizszym stopniu podium.

Final miedzy Katarzynkami
a Worwo byt powtdrka z rozgry-
wek grupowych. Zotto-niebiescy
wyciagneli wnioski z porazki i tym
razem dyktowali warunki gry.

Marek Smycz odbiera gtéwne trofeum

korzys¢ zadzialal jednak gorszy
bilans meczéw bezposrednich.
Trops to chyba najwieksze rozcza-
rowanie tego sezonu. Z tak moc-
nym skladem powinien walczy¢
nie tylko o czworke, ale réwniez
o mistrzostwo. Stalo si¢ inaczej.
Underart opuscilo kilku podsta-
wowych zawodnikéw. Odbilo sie
to na postawie druzyny, ktéra gra
gorzej niz ostatnio, ale gtéwne tro-
fea ma juz na swoim koncie. Bonsai
zaprezentowal si¢ w tym sezonie
przyzwoicie. Czgste braki kadrowe
wplynely na miejsce w tabeli. Pigte
miejsce to najlepszy wynik druzy-
ny w rozgrywkach halowych.
Najlepsza czwoérke, ktéra za-
gra w konczacym sezon Superpu-
charze, przedstawimy na tamach
naszego tygodnika juz za tydzien.
Tekst i fot. Dawid Otremba

Mar.iusz Zieliriski (przy pitce) przenidst sig do Katarzynek
i zdobyt z 13 druzyng mistrzostwo

Pitkarze Katarzynek okazali sig najlepsi w tym sezonie
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Mistrzynie wojewoddztwa

Szczypiornistki Vambresii Worwo, po sobotnim zwyciestwie nad najgrozniejszym ry-
walem, zapewnity sobie tytut mistrzyi wojewddztwa w kategorii juniorek mtodszych.
Cwiercfinat mistrzostw Polski, dzieki tej wygranej, odbedzie sie w dniach 11-13 kwietnia

w Wabrzeznie.

Spotkanie z MKS Eltronik
Brodnica bylo bardzo wazne.
Stawka to pierwsze miejsce w gru-
pie i mozliwo$¢ gry w ¢wiercfinale
MP jako gospodarz. Wczesniejszy
pojedynek miedzy tymi zespotami
zakonczyt sie¢ skromna wygrang
Vambresii 29:26. Tym razem wia-
domo bylo, ze brodniczanki - jesli
chca mysle¢ o pierwszym miejscu
- muszg wygra¢c mecz roznicg
przynajmniej 4 bramek. Kazdy
inny wynik promowat nasz zespdt.

Pierwsze dwa gole rzucity wa-
brzeznianki. Potem gra toczyla sie
bramka za bramke. W 16. minucie
pitkarki z Brodnicy doprowadzity
do remisu, a po chwili wyszly na-
wet na dwubramkowe prowadze-
nie. Czujne podopieczne Bogdana
Taczynskiego nie pozwolily jed-
nak rywalkom odjecha¢ na wiece;j.
Na przerwe zeszly przegrywajac
15:16.

Druga potowa, a szczegélnie
jej poczatek, to popis gry naszych
szczypiornistek. Co prawda naj-
pierw trafily brodniczanki, ale po-
tem przejechala po nich rozpedzo-
na wabrzeska lokomotywa. Sze$¢
bramek z rzedu zdobyt nasz zesp6t
i wyszedl na prowadzenie 21:17.

Pitka nozna

To podlamalo rywalki z Brodni-
cy, ktore przestaly wierzy¢ w kon-
cowy sukces. Nasze dziewczyny
spokojnie kontrolowaly przebieg
gry i dowiozly wynik do koficowej
syreny, zwyciezajac w catym spo-
tkaniu 35:30.

- W meczu z Brodnicg na wy-
réznienie zastuguje Jagoda Krau-
se, ktora doskonalg gra w obronie
wylaczyla najlepsza zawodniczke
Brodnicy Natali¢ Kowalczyk. Bylo
to kluczem do sukcesu. Natomiast
za gre w ataku pochwali¢ trze-
ba Kire Zielinskg, ktora indywi-
dualnymi akcjami wielokrotnie
rozmontowywala obrone prze-

Juniorki mtodsze Vambresii z trenerem Bogdanem Taczyriskim

ciwniczek — méwi trener Bogdan
Taczynski. Do rozegrania zostal
jeszcze jeden mecz ligowy z Olim-
pijczykiem Kowalewo. Bedzie on
jednak juz tylko formalno$cia.
Wygrana dala nam awans
z pierwszego miejsca do ¢wiercfi-
natéw. Tu wabrzeznianki zagraja
jako gospodynie. Turniej odbedzie
sie 11-13 kwietnia. Oprocz naszego
zespolu, zmierzg si¢ w nim MKS
Piotrkowia Piotrkéw Trybunalski,
KU AZS Politechnika Koszalin
i UKS Bukowia Buk. Do péifinatu
przejda dwie najlepsze ekipy.
Dawid Otremba
fot. nadestane

Zwycieski sparing miodzikow

W niedziele mtodzicy UKS Ptuznica w meczu sparingowym sprawdzili swoja forme. Jest
sie z czego cieszy¢, bo wygrali 4:1 z Wiékniarzem Torun.

Mecz od pierwszych minut
toczyl si¢ pod dyktando zawodni-
koéw z Pluznicy. Pierwsza bramka
padla juz w 5. minucie. Jej zdobyw-
cg byl Jakub Gorski. Przyjezdni co
chwile zagrazali rywalom, czego
efektem byly kolejne dwa gole
zdobyte przez Kacpra Wtlosow-
skiego i Karola Butryna. W pierw-
szej polowie, dzieki dobrze spisu-

Siatkdwka

jacej sie obronie, przeciwnicy nie
oddali Zzadnego celnego strzatu na
bramke UKS-u.

W drugiej odstonie gra sie
wyréwnatla, jednak przeciwnicy
nie potrafili sforsowa¢ linii na-
szej obrony. Podopieczni Roberta
Majewskiego stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji, jedng z nich
zamienili na bramke. Kolejne tra-

fienie zaliczyl Kacper Wtosowski.
W koncéowce meczu Wldkniarz
zdobyl honorowa bramke.

- Trzeba pochwali¢ gre cate-
go zespotu, ktéry mimo trudnych
warunkow pogodowych, rozegrat
dobre spotkanie - moéwi trener
UKS-u Robert Majewski.

Dawid Otremba

Wiewiorczanie wywalczyli puchar

W miniong srode odbyta sie ostatnia tura rozgrywek Gminnej Ligi Pitki Siatkowej o Pu-
char Wdjta Gminy Ptuznica. Rywalizowato w niej pieé¢ druzyn.

Ekipy, ktorych zawodnicy mie-
li powyzej 35 lat, spotykaly sie raz
w miesigcu, by rywalizowa¢ pod
siatkg. Zwyciezca ligi zostata dru-
zyna z Wiewidrek, ktéra wygrala
wszystkie spotkania. Druga byla
ekipa z Bledowa. O trzecim miejscu
zadecydowal lepszy stosunek setow.
Druzyny Czaplajé i Nowej Wsi Kro-
lewskiej zgromadzity takg sama licz-
be punktéw, lecz lepszy bilans mieli
ci pierwsi.
Tekst i fot. Dawid Otremba
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Druzyna WiewiGrek wygrata rozgrywki Gminnej Ligi Pitki Siatkowe;

Pitka nozna

Remis tuz przed liga

W sohote podopieczni trenera Marka Roznowskiego roze-
grali ostatnie spotkanie kontrolne. Ponownie, podobnie
jak przed tygodniem, zmierzyli sie z zespotem Orlat Alek-

sandrow Kujawski.

Tym razem trener Unii mial
do dyspozycji duzo wiecej zawod-
nikéw niz przed tygodniem. Prze-
tozylo si¢ to na dyspozycje catego
zespolu, ktory zagral dobry mecz.
Po zacigtym pojedynku wabrzez-
nianie zremisowali z Orletami 1:1.
Jedynego gola w pierwszej potowie

strzelit Oskar Olszewski.

Juz za tydzien stratuja roz-
grywki V ligi. Nasz zespdt roz-
pocznie runde rewanzowa od wy-
jazdowego spotkania z zespolem
Startu Pruszcz.

Dawid Otremba

Bramka: Oskar Olszewski

Olszewski

Orleta Aleksandrow Kujawski — Unia Wabrzezno 1:1 (1:1)

Unia: Zubrzycki-Kalinowski D.,Nowaczek, Sznejder
(Literski),Hancyk, Rybszleger J., Marszatek Sz.,
Rybszleger B.,Gotab (Marszatek M.) Isbrandt (Kamycki),

Karate

Grad krazkow za miedza

Znakomicie spisali sie wabrzescy karatecy podczas sohot-
nich Mistrzostw Juniorow Kyokushin Karate Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Golubiu-Dobrzyniu. Wywalczyli
dwa ztote medale, dwa srebrne i jeden brazowy.

W zawodach wrzieto udziat
140 zawodnikéw z 7 klubow woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.
Mistrzostwa odbyty sie w dwoch
konkurencjach kata oraz kumite.

W Golubiu-Dobrzyniu zna-
komicie zaprezentowali si¢ wa-
brzescy karatecy. Anita Chojnicka
zajeta pierwsze miejsce w konku-
rencji kata do lat 18. Oliwia Le-
dwochowska byla najlepsza w ku-
mite dziewczat 9-10 lat +33kg.
Ze srebrnymi medalami wrocili:
Nikodem Bielinski - II miejsce
w konkurencji kumite chiopcow
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13-14 lat -55kg oraz Patryk Wit-
kowski — II miejsce w konkurencji
kumie chlopcéw 15-16 lat +60kg.
Na najnizszym stopniu podium
stangl Andrzej Moszkowicz - III
miejsce w konkurencji kumite
chtopcow 11-12 lat -45kg.

Dobrze wypadli tez Karoli-
na Partka i Kacper Hapka, ktd-
rzy uplasowali si¢ tuz za podium.
Wszyscy zawodnicy pokazali cha-
rakter i udowodnili, ze maja serce
do walki.

Dawid Otremba,
fot. nadeslane

wa

Anita Chojnicka byta najlepsza podczas zawoddw w Golubiu-Dobrzyniu
w konkurencji kata do lat 18
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