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l gbrzezno

Awaria gazociagu,
mieszkancy najedli sie strachu

Na ul. Wolnosci z powodu uszkodzenia nitki gazowej mogto dojs¢ do wybuchu. — BaliSmy
sie przede wszystkim o Zzycie — mowi jedna z mieszkanek.

Nic nie wskazywalo na to,
ze ten czwartkowy poranek na
ul. Wolnosci bedzie roznit sie od
innych. Jeszcze nie wybita 8.00.
Czes¢ mieszkancow wyszta do
pracy, inni krzatali sie po domach.
Byli tez tacy, ktdrzy jeszcze spali.
W ulicy, na wysokosci sklepow
znajdujacych sie w sasiedztwie
Wabrzeskiego Domu  Kultury,
trwaly prace remontowe. Nagle
operator koparki zahaczyt lyzka
o nitke gazociggu. Doszlo do jej
uszkodzenia. Rozlegl sie glosny
szum.

- Bylo czu¢ gaz. Pojawili sie
strazacy i powiedzieli, ze mamy
sie kierowaé sie w strone WDK -
relacjonuje Cecylia Zachar, ktéra
mieszka przy ul. Wolnosci. — Bali-

$my sie przede wszystkim o zycie.
Potem o dobytek, bo gdzie bysmy
sie podziali, gdyby to wszystko
wylecialo w powietrze? Mam na-
dzieje, ze taka sytuacja wiecej sie
nie powtorzy.

Mieszkanka sasiedniego
domu, pani Teresa styszala szum
i widziala niebieska mgte, wydo-
bywajaca si¢ z ziemi w miejscu
uszkodzenia.

- W takiej chwili mysli sie
tylko, zeby uciec i zeby wszystko
skonczyto sie dobrze. Szcze$cie od
Boga, ze nic si¢ nie stalo - pani Te-
resa nie kryje emocji.

Na miejsce natychmiast przy-
jechaly trzy zastepy ratowniczo-
gasnicze strazy pozarnej. Zabez-
pieczyly miejsce zdarzenia i z 18

budynkéw mieszkalnych oraz
sklepéw ewakuowali w sumie 60
0s6b.

- Sytuacja byla bardzo powaz-
na. Istnialo zagrozenie wybuchem
- moéwi Ireneusz Wisniewski,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Wabrzeznie.

Szczescie w nieszczedciu, ze
w poblizu pracowali gazownicy.
Pojawili sie natychmiast i odcieli
doptyw gazu na zasuwach. Ewa-
kuowani mieszkancy mogli wrécié
do swoich domoéw. Uszkodzony
gazociag zostal naprawiony.

- W tej drodze znajduje sie
infrastruktura, ktéra nie jest na-
niesiona na mapy tak, jak powin-
na. Dlatego firma pracuje bardzo

Operator koparki zéhaczy+ +y2a1 0 ntke gazocigu. Doszto do jej uszkodzi

HISTORIA

Nasi w powstaniu
warszawskim

Szczescie w nieszcezesciu, ze w poblizu pracowali gazownicy. Pojawili sie natych-
miast na migjscu zdarzenia i odcieli doptyw gazu

ostroznie — moéwi burmistrz Le-
szek Kawski, ktorego poprosilismy
o komentarz. — Operator koparki
nie spodziewal si¢, ze na takiej
wysoko$ci natknie si¢ na gazo-
cigg, skoro kilkanascie metrow
wczesniej byl glebiej i z boku. Ta
sytuacja byla bardzo stresujgca dla
mieszkancéw. Oby wigcej si¢ nie
powtorzyla.

Przypomnijmy, ze w listo-
padzie ubieglego roku wybucht
rozszczelniony gazocigg w Janko-
wie Przygodzkim w Wielkopol-
sce. Sptong¢to wtedy 10 budynkow
mieszkalnych, 2 budynki gospo-

darcze oraz cze$¢ pobliskiego lasu.
W wyniku katastrofy zycie stracito
dwoch pracownikéw budowy, 13
0s6b zostalo rannych. Poczatkowo
zakladano, ze awaria mogla po-
wstaé wskutek uszkodzenia insta-
lacji tyzka koparki, ale biegli wy-
kluczyli taka mozliwoé¢. Komisja
powolana przez wojewode wiel-
kopolskiego ustalifa, ze przyczy-
nami wybuchu byty: Zle wykonany
wykop, z ktorego ziemia osunela
sie i spowodowala pekniecie gazo-
ciagu oraz wadliwy spaw na starej

nitce gazowe;j.
(pg), fot. PSP w Wabrzeznie
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Centrum Optyczno-Okulistyczne Barbara Szymaitska

Zapraszamy na bezptatne
)mputerowe badanie wzroku

Oprawy juz od 1 zt

Z28 Okulary od 352

Okulary stoneczne -15%

Soczewki kontaktowe - rabaty

Golub Dobrzyn Plac 1000-lecia 9, tel. 56 683 35 36
Wabrzezno ul. 1 Maja 18, tel. 56 688 28 23
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l Wabrzezno

Praca na wakacje

Jestes$ uczniem lub studentem i cheiatby$ dorobié w wakacje? PrzyjdZ do Punktu Posred-
nictwa Pracy w Wahrzeznie i sprawdzZ, jakie masz mozliwosci.

Punkt Podrednictwa Pracy to
nowa nazwa Filii Mlodziezowe-
go Biura Pracy. Z oferty punktu
tak jak wczesniej moze korzystac
mlodziez z powiatu wabrzeskiego
w wieku od 16 do 25 lat, uczaca
sie w gimnazjum, szkotach po-
nadgimnazjalnych, studiujaca lub
bezrobotna. W przypadku oséb
niepelnoletnich  potrzebna jest
zgoda rodzica lub opiekuna na
podjecie pracy.

Punkt oferuje krotkotermi-
nowe lub sezonowe zatrudnienie
na umowe zlecenie badz umowe
o dzielo. Uslugi posrednictwa
sa bezplatne. Wystarczy zglosi¢
sie osobiscie i wypelni¢ ankiete
rejestracyjng. Posrednik rozma-
wia z chetng osoba, by okresli¢
jej oczekiwania oraz dopasowac
odpowiednig oferte pracy. Dane
trafiajg do systemu i kiedy pojawia
sie oferta, ktora pasuje do oczeki-
wan poszukujacego pracy, zostaje
on o tym powiadomiony. Jesli jest
gotowy podja¢ prace, otrzymuje
skierowanie.

Obecnie w bazie zarejestro-
wanych jest 300 oséb - to m. in.
maturzysci i studenci. Oferty, kto-
re naplynely do punktu dotyczyly
gléwnie prac polowych i zbioréw
OWOCOW.

- Zachecamy pracodawcéw,
zeby sie do nas zgtaszali z ofertami
np. roznoszenia ulotek, prac po-
rzadkowych, wykladania towaru
czy prac polowych - méwi Joanna
Okulinska, posrednik pracy.

Aktualnie w punkcie mozna

l Wabrzezno

pyta¢ o oferte — agenta ubezpie-
czeniowego PZU.

- Wymogi pracodawcy to pet-
noletnos¢, wyksztalcenie $rednie,
prawo jazdy kategorii B i zaswiad-
czenie o niekaralnosci - informuje
Joanna Okulinska. - Zapraszamy
réwniez osoby zainteresowane

praca w Holandii w sektorze rol-
nictwa, ogrodnictwa czy produkeji
spozywczej. Mozna u mnie wypel-
ni¢ ankiete agencji Sherpa, ktdra

pomaga podjac prace w Holandii.

Punkt Po$rednictwa Pracy
mieéci sie¢ w budynku Starostwa
Powiatowego (nr pokoju 208),
przy ulicy Wolnosci 44 w Wa-
brzeznie - tel. 56 688 24 50 wew.
158, e-mail: mbp.wabrzezno@ohp.
pl. Z powodu urlopu bedzie czyn-
ny od 11 sierpnia.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

U posrednika pracy Joanny Okuliriskiej mozna pytaé o lokalne

i zagraniczne oferty pracy

Ztodziej schwytany w putapke

36-letni ztodziej ma powody do wstydu. Nie tylko dat sie ztapaé na goragcym uczynku,
ale do tego przechytrzyta go kobieta. Sprytna mieszkanka Wabrzezna urzadzita zasadzke
| przekazata rabhusia w rece policji.

Do kradziezy doszlo 22 lipca
przy ul. Zwirki i Wigury w Wa-
brzeznie. 36-letni mieszkaniec
Ksigzek wszedt do jednego z bu-
dynkéw gospodarczych kamie-
nicy przy ulicy Zwirki i Wigu-
ry w Wabrzeznie. Gdy wynosit
z niego narzedzia ogrodowe, butle
gazows, spawarke i radio, zauwa-
zyla go mieszkanka kamiennicy.

Mezczyzna byl tak zaangazowany
w oprdznianie zwartosci budynku,
ze nie widzial jak kobieta si¢ do
niego zbliza. Mieszkanka zatrza-
snefa drzwi budynku i uwiezita
zlodzieja. Potem powiadomita po-
licje. Mezczyzna zostal zatrzyma-
ny.

- Policjanci ustalili, ze nie
byt to jego pierwszy taki wybryk.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

W miniony weekend na ulicy Po-
Inej w Wabrzeznie dokonal kra-
dziezy kosiarki do trawy i pily
recznej. Mezczyzna ustyszal juz
zarzuty kradziezy i usilowania
kradziezy - informuje Michal Gle-
bocki, oficer prasowy wabrzeskiej
policji.

(pg)
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Drugie zycie ksiazki

P DO i

Na kiermaszu ksigzek w wabrzeskiej bibliotece mozna kupic za symboliczng
zotowke kazdg sposrad 200 pozycji. Do wyboru sg kryminaty, romanse, ksigzki
przygodowe i sensacyjne, lektury szkolne, ksigzki dla dzieci. Krétko méwigc
publikacje, ktdre mogg umili¢ letni relaks np. nad jeziorem.

— Chcielismy dac ksigzkom, ktorych nie potrzebujemy drugie zycie, zeby trafity do
innych 0sab, ktdre je przeczytajg — mowi Aleksandra Kurek, dyrektor ksigznicy.
Caty dochdd z kiermaszu zostanie przeznaczony na zakup nowych ksigzek do
biblioteki.

Tekst i fot. (pg)

Kurkocin

Ptonety pola

W Kurkocinie sptoneto p6t hektara stomy i hektar zhoza.

W poniedziatek ptoneta stoma i zboze w Kurkocinie, a w ubiegtym tygodniu palito
sig zboze w Ostrowie i w Nowej Wsi Krdlewskigj
Pozar wybucht w poniedziat- - Trzeba regularnie sprawdza¢
kowe potudnie. Zanim na miejsce  sprzet i posiada¢ w kombajnie ga-
dojechaly dwa zastepy strazakéw z ~ $nice - mowi Ireneusz Wisniew-
Wabrzezna, druhom z OSP Kur-  ski, oficer prasowy wabrzeskiej
kocin udalo sie opanowal sytu- strazy pozarne;j.
acje. Przyczyna zaproszenia ognia W ubieglym tygodniu palito
byto zatarcie sie silnika kombajnu.  si¢ zboze w Ostrowie i w Nowej
Jak mozna zminimalizowa¢ ryzy-  Wsi Kréolewskiej.
ko spowodowania pozaru w ten
sposdb?

(pg)
fot. PSP w Wabrzeznie

Wabrzezno
Utrudnienia na drodze do Kowalewa
Do piatku (1 sierpnia) potrwa wymiana przepustéw na trasie Ptywacze-
wo — Kowalewo Pomorskie. Droga na tym odcinku bedzie zamknieta.
Do Kowalewa Pom. i Torunia mozna dojecha¢ droga wojewddzka nr
534 do Lipnicy, a potem droga krajowa nr 15.

(pg)
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SieLSKA atmosfera na rynku

Muzyka na zywo, w wykonaniu trzech mtodych zespotéw — to propozycja Wabrzeskiego
Domu Kultury na ciepty sierpniowy wieczor.

9 sierpnia na mobilnej sce-
nie WDK ustawionej na rynku o
godz. 19.30 zaprezentuje si¢ lo-

beda si¢ w sierpniu na mobilnej
scenie to: przeglad kapel podwor-

zespoléw tanecznych (22 sierp-
nia).

(pg)
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Wabhrzescy druhowie

remontuja swoja siedzibe

Jednostka OSP w WabrzeZnie adaptuje i remontuje po-
mieszczenia po Pafistwowej Strazy Pozarnej. To bedzie jej

kalny zesp6t ,,The Grizzly Ambu-
lance” Po nim wystapi bydgoska
grupa ,Nocny Alarm”, laczaca
rap, funk i soul.

Jako ostatni zagra zespdt
»S1elSKA” z Bydgoszczy, ktory
wykonuje mieszanke reggae i ska
z elementami dancehallu. Muzycy
wystepuja razem od czterech lat.
Grali przed takimi gwiazdami jak
m.in. ,,The Toasters” (USA), ,,Ma-
leo Reggae Rockers”, ,,Strachy na
Lachy” i ,Farben Lehre”. Majg tez
na koncie koncert na antenie Pol-
skiego Radia Pomorza i Kujaw.

Kolejne imprezy, ktére od-

Zespot ,SielSKA” z Bydgoszczy zagra na wabrzeskim rynku ieszanrae

i ska z elementami dancehallu (fot. Wojciech Barariski, www.zespolsielska.pl)
OGLOSZENIE PEATNE

GE Capital, dziatajace w ramach $wiatowej korporacji General Electric oferuje bogaty wachlarz produktéw oraz ustug finansowych, poczawszy od kart
kredytowych i kredytow gotéwkowych, po finansowanie zakupu samochodéw, produkty oszczedno$ciowe i inne nowoczesne produkty finansowe.
W Polsce GE Capital reprezentowane jest przez Bank BPH S A, ktory potaczyt sie w IV kwartale 2009 roku z GE Money Bank SA.

Potaczony Bank BPH S Aaspiruje do zdobycia pozycji banku pierwszego wyboru dla Klientéw indywidualnych, matych i $rednich przedsiebiorstw oraz
Klientéw korporacyjnych. Budujemy swoje relacje z Klientami z jednej strony na wieloletnim do$wiadczeniu, za$ z drugiej na nowoczesnym podejsciu
do zarzadzania finansami. Diugoterminowym celem Banku BPH jest wejscie do czotéwki bankéw uniwersalnych w Polsce.

W pazdzierniku 2009 r. Bank BPH S A zostat po raz drugi Laureatem prestizowego Programu Inwestor w Kapitat Ludzki - wyréznienia dla wiodacych
firm w zakresie zarzadzania i inwestowania w kapitat ludzki.

Aktualnie do Placowki Partnerskiej Banku BPH poszukujemy kandydatow na stanowisko:

Doradca klienta

Miejsce pracy: Wabrzezno

Osoba zatrudniona na tym stanowisku odpowiedzialna bedzie za:

* Sprzedaz produktow i ustug bankowych

» Kompleksowg obstuge klientéw w zakresie prowadzenia kont i rachunkéw bankowych
* Aktywne pozyskiwanie nowych klientow dbajac jednoczesnie o wysoki poziom obstugi
* Ksztattowanie pozytywnego wizerunku firmy

0d kandydatoéw oczekujemy:

* Wyksztatcenia sredniego lub wyzszego

* Do$wiadczenia w obstudze klienta

* Umiejetno$ci budowania i podtrzymywania dtugotrwatych relacji z klientem
 Komunikatywno$ci i wysokiej kultury osobistej

« Dobrej znajomosci obstugi komputera i programéw biurowych (IE, MS-Office)
* Znajomosci branzy finansowej

* Mile widziane do$wiadczenie w sprzedazy ustug finansowych

Wybranym osobom oferujemy:

» Umowe o prace i atrakcyjne wynagrodzenie

» Kompleksowe szkolenie przygotowujace do pracy

* Szeroka oferte szkolert umozliwiajacych zdobywanie nowych kompetencii

* Mozliwos¢ ksztattowania wtasnej kariery i zdobywania do$wiadczenia w duzej instytucii finansowej

Zainteresowane 0soby prosimy o przesytanie aplikacji zawierajacych CV i list motywacyjny wraz z podaniem numeru referencyjnego w tytule

wiadomo$ci pod adres: maja.kwiatkowska@op.pl
Na zgtoszenia czekamy do dnia 10-08-2014r.

Na ofertach prosimy o zamieszczenie klauzuli: “Zgodnie z ustawa z dn. 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883), wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celow zwigzanych z procesem rekrutacii i selekcji Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie
jedynie zwybranymi osobami.

Po$rednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniu Banku BPH SA umdw o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz
umow niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem tych uméw.
W powyzszym zakresie po$rednik kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajacym z nim w stosunku pracy
oraz innym osobom z nim wspétpracujacym w ramach zlecenia lub innego podobnego stosunku.

nowa siedziba.

Po przeprowadzce PSP do
nowej straznicy przy ul. Ketrzyn-
skiego, wabrzeska OSP zajeta ga-
raze i pomieszczenia po jednostce
ratowniczo-gasniczej w budynku
od strony ul. Matejki. Dysponuje
teraz czterema stanowiskami na
wozy bojowe, garazem gospodar-
czym iwarsztatem. Pomieszczenie
po szatni na pietrze zostanie prze-
robione na izbe pamieci, w ktorej
znajda sie m. in. pamiatki zwigza-
ne z pozarnictwem, historyczne
dokumenty, drobny sprzet pozar-
niczy, mundury. Dawne powiato-
we stanowisko kierowania bedzie
punktem alarmowym. Na pietrze
znajduja si¢ takze pomieszczenia
biurowe, sanitariaty, $wietlica,
w ktorej beda prowadzone szkole-
nia, kuchnia, magazyn oraz pokdj
go$cinny. ,Nowa” remiza ma po-
wierzchnie 314 m>.

- Prace, ktore obecnie prowa-
dzimy polegaja na modernizacji
pomieszczen po PSP i dostosowa-
niu ich do naszych potrzeb. Obej-
mujg m.in. malowanie, tapeto-

wanie, uktadanie ptytek, remont
posadzki w garazu - méwi Jaro-
staw Herbowski, naczelnik OSP
w Wabrzeznie. - Ta siedziba to
dla nas krok do przodu. Poprawig
sie warunki socjalne. Bedziemy
mogli réwniez w odpowiednich
warunkach przechowywac sprzet,
szkoli¢ sie, remontowaé i przy-
wraca¢ $wietnos¢ starym zabytko-
wym pojazdom pozarniczym, sa-
mochodom oraz motopompom.

Kolejnym krokiem ma by¢
wlaczenie jednostki do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Zwienczeniem tych pozytywnych
zmian beda przyszloroczne ob-
chody 140-lecia istnienia OSP
w Wabrzeznie.

Materialy potrzebne do re-
montu strazacy kupili dzieki
wsparciu sponsordw i urzedu
miasta. Sami wykonujg wszyst-
kie prace. Swoja dotychczasowa
siedzibe maja opusci¢ do 1 wrze-
$nia.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Dawne powiatowe stanowisko kierowania bedzie punktem alarmowym
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Gmina Ptuznica

Partnerska wizyta

Gmine Ptuznica odwiedzita 6-osobowa delegacja z partnerskiej gminy Hagen z nowym
wojtem Andreasem Wittenbergiem na czele. Samorzady wspdlnie opracowaty plan wy-

miany na 2015 r.

Oprécz wojta, do Pluznicy
przyjechali radni i soltysi z gmi-
ny Hagen. Dla pieciu goéci byta to
pierwsza wizyta w Polsce. Delega-
cja spotkata si¢ z samorzadowca-
mi z gminy Pluznica.

- Przedstawilismy gminne
inwestycje - informuje Elzbie-
ta Wisniewska z Urzedu Gminy
w Pluznicy. - Goscie spotkali sie
takze z przedstawicielami organi-
zacji pozarzadowych, by w wspol-
nie wypracowa¢ tematy wymian
w kolejnych latach wspotpracy.

Ustalono, ze w przysztym
roku odbeda sie 4 wizyty, w tym
dwie delegacji samorzadowych
oraz dwie miedzy organizacjami
pozarzagdowymi. Do Hagen po-
jada miodzi strazacy-ochotnicy,
a do Pluznicy przyjada mtlodzi
sportowcy z Niemiec.

ar

l Wabrzezno

Wolny czas czlonkowie dele-
gacji przeznaczyli na wycieczke do
Torunia. Wzieli tez udziat w ptuz-
nickim Dniu Konia.

Przyjazii miedzy gming Ha-
gen i Pluznica rozpoczeta sie
w 2001 r. Partnerstwo zawigzali

— -.u el
: f

-

L

p—

Wolny czas c’}ohkowie delegacji rzeznaciyli na wycieczke do Toruniei

wojtowie Arno Skorniakow i Lech
Skonieczka. W kolejnych latach
byto rozwijane przez kolejnych
wlodarzy poszczegdlnych gmin
- Susanne Puvogel oraz Janusza
Marcinkowskiego.

(pg), fot. nadestane

Gming Ptuznica odwiedzita delegacja z partnerskiej gminy Hagen

»1rojka” ma nowa szefowa

Matgorzata Taczyriska wygrata konkurs na nowego dyrektora Szkoty Podstawowej nr 3

w WabrzeZnie.

- 28 lipca Malgorzata Ta-
czynska staneta przed komisja
konkursowg i uzyskala jej jedno-
glosne poparcie - informuje Anna
Borowska, rzecznik prasowy ra-
tusza. — Uznanie cztonkéw komi-
sji konkursowej zdobyla swoimi
kompetencjami, do$wiadczeniem
zawodowym i organizacyjnym
oraz przedstawiong koncepcja
funkcjonowania i dalszego roz-
woju placowki.

Malgorzata Taczynska jest
wieloletnim nauczycielem. Przez
ostatnie 6 lat pelnita funkcje
wicedyrektora w SP 3. Byla tez
m.in. przewodniczacg zespotu
samoksztalceniowego nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej, wspot-
zatozycielem zespotu do spraw
ksztalcenia  specjalnego  oraz
cztonkiem rady szkoly. Poza tym
angazowala si¢ w tworzenie klas
sportowych. Ma na koncie tytut
»Nauczyciela z klasg”

31 lipca burmistrz Leszek
Kawski wreczy Malgorzacie Ta-
czynskiej akt powotania na dy-

Matgorzata Taczyriska wygrata konkurs na nowego dyrektora Szkoty Podstawowej

nr 3w Wabrzeznie
po przejsciu na emeryture wielo-
letniej dyrektor ,,tréjki” Ewy Do-

rektora na okres 5 lat.

Do konkursu przystapita tyl-
ko jedna osoba. Wylonienie no-
wego szefa szkoly bylo konieczne

rau.

(pg), fot. nadestane

' Powiat

Ucz sie z OHP

Uczniowie z naszego powiatu, ktorym nie udato sie skon-
czy¢ szkoty w normalnym trybie, moga to zrobi¢ pod skrzy-
dtami OHP w Grudziadzu. Nabor juz trwa. OSrodek Szko-
lenia i Wychowania zapewnia bezptatne zakwaterowanie,
edukacje i opieke pedagogiczng.

Nauka w gimnazjum to obo-
wiazkowy etap edukacji kazdego
miodego czlowieka. Szansa dla
0s6b, ktore z réznych powodow
nie ukonczyly szkoly gimnazjalnej
w miejscu zamieszkania i w nor-
malnym trybie, sg osrodki OHP.
Dla ucznidéw z naszego regionu
najblizsza tego typu placowka
znajduje sie w Grudzigdzu.

- Trwa wiasnie nabér do
Osrodka Szkolenia i Wychowania
OHP w Grudzigdzu - informuje
Bozena Lewicka. — Oferta o$rod-
ka dotyczy tych osob, ktérzy maja
trudnosci z ukonczeniem gim-
nazjum w normalnym trybie lub
wypadly z powszechnego syste-
mu edukacji i s w wieku miedzy
15a 18 lat.

W ramach OHP mozna uzu-
petni¢ wyksztalcenie gimnazjal-
ne w roznych formach. Pierwsza
z nich to gimnazjum z oddziafa-
mi przysposabiajacymi do pracy.
Mlodziez uczeszcza do szkoly
pie¢ razy w tygodniu i realizuje
przygotowanie zawodowe w pra-
cowniach szkolnych w formie
przysposobienia (bez podpisywa-
nia umow o prace).

Druga forma, bardzo po-
pularna wéréd milodziezy, to
gimnazjum dla dorostych. Tutaj
uczeszcza sie do szkoly trzy razy
w tygodniu, natomiast dwa dni
przeznaczone sg na przygotowa-
nie zawodowe. W gimnazjum dla
dorostych uczniowie zawieraja
indywidualne umowy o prace
w celu przygotowania zawodo-
wego w formie przyuczenia do
wykonywania okreslonej pracy.
Jest jeszcze jeden bardzo waz-
ny element tej formy, czyli wy-
nagrodzenie. Mlodzi otrzymuja
4 procent $redniego wynagrodze-
nia, tj. 149,60 zt brutto (kwoty sa
rewaloryzowane).

Ksztalcenie gimnazjalne od-
bywa si¢ w Zespole Szkét nr 1
w Grudzigdzu przy ul. Sobieskie-
go 11.

Gimnazjum to niejedyna
oferta dla mlodziezyy W OHP
mozna kontynuowaé¢ nauke do
uzyskania pelnoletnio$ci, zdoby-
cia zawodu, a przy okazji wywia-
zania si¢ z prawnego obowiazku
edukacji do ukonczenia 18 roku
zycia.

- Niepelnoletnim  absol-
wentom gimnazjow proponuje-
my rzemies$lniczg nauke zawodu,
czyli kursy zawodowe konczace
si¢ uzyskaniem tytulu zawodowe-
go w wybranym zawodzie - mowi
Bozena Lewicka.

Po ukonczeniu rzemie$lniczej

nauki zawodu i zdaniu egzaminu
zewnetrznego, miody czlowiek
dostaje $wiadectwo uzyskania
tytulu zawodowego, otwieraja-
ce furtke do zdobycia pracy lub
rozpoczecia dzialalno$ci gospo-
darczej w wyuczonym zawodzie.
Przygotowanie zawodowe od-
bywa si¢ pie¢ dni w tygodniu,
mlodociany otrzymuje wynagro-
dzenie w wysoko$ci uzaleznio-
nej od zaawansowania szkolenia.
W pierwszym roku to 149,60 zt
brutto miesiecznie, w drugim 187
zlotych brutto, w trzecim 224,40
z1 brutto miesiecznie.

Ksztalcenie zawodowe odby-
wa sie w warsztatach szkolenio-
wo-produkcyjnych osrodka w za-
wodach: stolarz, murarz-tynkarz,
elektryk, kucharz (wymagana
ksigzeczka sanepidu, koszty ba-
dan pokrywa pracodawca) oraz
u pracodawcow zewnetrznych
w zawodach: fryzjer, szwacz, me-
chanik monter maszyn i urza-
dzen, lakiernik, mechanik pojaz-
déw samochodowych i innych.

Grudziadzki osrodek oferuje
bezplatne zakwaterowanie i wy-
zywienie w internacie o$rodka.
Mtodziez ma tez do dyspozycji
sale komputerowg z dostepem do
internetu, sitownie oraz $wietli-
ce $rodowiskowa. Dzialajg kota
zainteresowan: plastyczne, mu-
zyczne, komputerowe, sportowe,
sifownia oraz Punkt Interwencji
Kryzysowej.

Do osrodka mozna si¢ zapi-
sywa¢ codziennie od poniedzial-
ku do pigtku od godziny 7.00 do
18.00. Kontakt: tel. 56 46 217 24
lub 56 46 251 18, e-mail: osiw.
grudziadz@ohp.pl (ulica Parkowa
18 w Grudzigdzu).

Osrodek Szkolenia i Wycho-
wania w Grudzigdzu to placow-
ka zapewniajgca realng szanse na
unikniecie konsekwencji praw-
nych wynikajacych dla ucznia
i rodzica z powodu uchylania si¢
od obowigzku nauki.

Lidia Jagielska

REKLAMA

W TYGODNIKU

HCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80
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AktualnosSci

Gmina Ptuznica

Inwestycyjna rewolucja

W gminie Ptuznica inwestycja goni inwestycje. W tym roku gmina ma juz wykonanych
zadan i podpisanych umdw za kwote 8,5 min zi.

Relaks na boisku i na plazy

W tym roku zakonczylta sie
budowa kilku boisk sportowych.
Prace polegaly na zebraniu istnie-
jacej nawierzchni, nawiezieniu zie-
mi i piasku, postawieniu nowych
bramek, utworzeniu miejsc dla
pitkarzy rezerwowych i zamonto-
waniu w niektérych miejscach pit-
kochwytéw. Teraz dobre warunki
do gry w pilke nozng maja miesz-
kanicy Mgowa, Bledowa, Plachaw,
Orlowa, Ucigza i Kotnowa. Boiska
do pilki siatkowej powstaly w Go-
ryniu i Wieldzadzu. Inwestycja
zostala sfinansowana z funduszy
soleckich, budzetu gminy oraz
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich ,,Odnowa wsi”.

Doskonale warunki do wy-
poczynku nad jeziorem oferuje
$wiezo zagospodarowana plaza
w Ostrowie. Ludzie majg do dys-
pozycji szeroki piaszczysty pas,
pomost, kilka urzadzen silowni
zewnetrznej, lawo-stoly, tawecz-
ki, lampy solarne, przebieralnie,
$ciezke pieszo-rowerowg prowa-
dzaca do miejsc postojowych,
miejsce do wodowania fodzi, jest
tez kacik dla dzieci. Przy zagospo-
darowaniu plazy gmina czesciowo
wykorzystata projekt spoleczny
przygotowany przez Mlodziezo-
wa Rade Gminy Pluznica. Zada-
nie kosztowalo 497 tys. zt. Cze$¢
wydatkéw gmina pokryla z $rod-
kéw wlasnych, pozostale z dotacji
z Programu Operacyjnego ,,Ryby”

Ocieplaja gminne

obiekty, Zeby zaoszczedzi¢

na ogrzewaniu

Obecnie trwa termomo-
dernizacja obiektéw nalezacych
do gminy: Szkoly Podstawowej
w Pluznicy, gimnazjum facznie
z salg gimnastyczng w Nowej Wi
Krolewskiej, sali gimnastycznej
i remizy OSP w Pluznicy, czedci
szkoty w Wiewiérkach.

- Prace polegaja na docie-
planiu $cian, fundamentéw, da-

Doskonate warunki do wypoczynku nad jeziorem oferuje Swiezo zagospodarowana

Trzy drogi asfaltowe —w Jészowie, Bielawach i Czaplach zo-sta’ry zmodernizowa-
ne, nowa nawierzchnie wykonano na drodze Ptachawy-Pilewice

chéw, wymianie okien i drzwi.
Na budynku SP w Pluznicy dach
byl azbestowy, wiec go wymie-
niamy. Jednocze$nie jest tam za-
gospodarowywane poddasze na
trzy sale lekcyjne — méwi Marcin
Skonieczka, wojt gminy Pluzni-
ca. — We wszystkich budynkach,
ktore sa docieplane, uruchamiamy
system zarzadzania ogrzewaniem.
To pozwoli na kierowanie piecem
przez internet. Liczymy, ze termo-
modernizacja przyniesie znaczne
oszczedno$ci.

Prace maja potrwa¢ do konca
sierpnia. Koszt termomodernizacji
to 2 mln 189 tys. z1, z czego 1 mln
to dofinansowanie z Regionalnego
Programu Operacyjnego.

Bedzie si¢ lepiej jezdzito

W tym roku gminie udalo si¢
wyremontowa¢ kilka drog.

- Zmodernizowalismy trzy
drogi asfaltowe: w Jozefkowie, Bie-
lawach i Czaplach oraz wykonali-
$my nowaq nawierzchnie na drodze
Plachawy-Pilewice. Nawierzchnia
zostala utrwalona emulsjg asfal-
towa i grysami kamiennymi - in-
formuje wojt. Na te prace gmina
przeznaczyla 287 tys. zt.

28 lipca ruszyla przebudowa
drogi gminnej Dabrowka-Chrust
na odcinku 638 m. Prace polegaja
na uzupelnieniu istniejacej podbu-
dowy z kruszywa tamanego i ulo-

plaza w Ostrowie

zeniu dwoch warstw - wigzacej
i §cieralnej - z betonu asfaltowego.
Jezdnia bedzie miala szeroko$¢ 3,5
m. Droga ma by¢ gotowa do 15
sierpnia. Koszt budowy to 260 tys.
24, z czego 113 tys. z1 to dofinanso-
wanie z Urzedu Marszalkowskie-
go.

W tym roku asfalt ma sie
pojawi¢ sie réwniez na drodze
o dlugosci 2,8 km Bledowo-Wat-
dowo Szlacheckie. Na inwestycje
o wartosci 1 mln 475 tys. zf gmina
otrzymata 50 proc. dofinansowa-
nia z Narodowego Programu Prze-
budowy Drég Lokalnych.

- Lacznie w tym roku nowe
nawierzchnie zyska 8,75 km drog
gminnych - podsumowuje Marcin
Skonieczka.

Kanalizacja

i przydomowe oczyszczalnie

Gmina jest na etapie rozstrzy-
gniecia przetargu na budowe ka-
nalizacji w Bledowie.

- Odrzucilismy jedng z ofert
ze wzgledu na niewystarczajace
referencje. Firma odwotata sie
do Krajowej Izby Odwolawczej.
Czekamy na decyzje KIO. Sprawa
powinna si¢ rozstrzygna¢ w ciaggu
najblizszego tygodnia, maksymal-
nie dwoch - wyjasnia wojt.

Kanalizacja grawitacyjna be-
dzie miata dtugos¢ 2,6 km. Oprocz
tego powstanie przepompownia,
ktora bedzie zbierala Scieki i prze-
syfala je kanalem tfocznym o dhu-
gosci 1,6 km w strone Gorynia.

- Ta inwestycja polaczona
jest z budowa 50 przydomowych
oczyszczalni $ciekéw. Mieszkancy
partycypuja w kosztach, placa po
3,5 tys. zt - mowi wlodarz gminy.

Koszt budowy kanalizacji
to 2,5 mln zl, a przydomowych
oczyszczalni prawie 900 tys. zt. Na
obie inwestycje gmina otrzymata
facznie 1,2 mln zt z PROW. Do
konica pazdziernika wszystko ma
by¢ gotowe.

Pluznicki Park Inwestycyjny

W miniony piatek zostaly
otwarte oferty na zaprojektowanie
i wybudowanie Pluznickiego Par-
ku Inwestycyjnego. Najtanisza wy-
niosta 11,4 mln z1, a najdrozsza 14
mln. Warto$¢ zadania gmina osza-

cowata na 13,8 mln zl. Realizacje
inwestycji uzaleznia od otrzyma-
nia dofinansowania z RPO. W tej
chwili wniosek przechodzi ocene
merytoryczng.

Pod Pluznicki Park Inwesty-
cyjny przeznaczono teren poto-
zony we wschodniej cze$ci gminy
Pluznica, w miejscowo$ci Czaple,
w odleglosci 6 km od wezta au-
tostradowego autostrady Al, przy
drodze wojewodzkiej nr 548 Wa-
brzezno-Stolno. Inwestycja polega
na uzbrojeniu w niezbedng infra-
strukture techniczng - drogi, sie¢
wodociagowa, kanalizacje sanitar-
na i deszczowa, sie¢ energetyczng,
teletechniczng i gazowg — obszaru
o powierzchni 22,2 ha. Gmina za-
kfada sie, ze do 2020 w parku zain-
westuje co najmniej 8 firm, ktére
utworzg 160 miejsc pracy.

&)

— Zeszty i biezacy rok pod wzgledem inwestycyjnym s3 w naszej gminie rewolu-

cyjne —maéwi wéjt gminy Ptuznica Marcin Skonieczka (fot. archiwum ,CWA”)

Termoodernizacja remizy OSP wP+u2nicy

- Zeszly i biezacy rok pod
wzgledem inwestycyjnym sg w na-
szej gminie rewolucyjne. W 2013 r.
wydali$my na inwestycje 6,5 mln
z1, a w tym roku mamy juz wyko-
nanych zadan i podpisanych umoéw
na kwote 8,5 mln zt. W tej kadencji
samorzadu lacznie przeznaczono
na rézne przedsiewzigcia 18,6 mln
z}. Dla poréwnania w poprzedniej
kadencji byla to kwota 5 mln zt -
podsumowuje wojt Skonieczka. -
Realizowanie tylu zadan jest moz-
liwe dzieki dotacjom. W biezacej
kadencji, do tej pory zlozylismy
wnioski na 27 mln zl. Pozyskali-
$my 12,6 mln zI, w tym 8,7 mln zt
ze $rodkéw Unii Europejskiej. Sa
to $rodki zaréwno na inwestycje,
jak i na zadania biezace.

Paulina Grochowalska
fot. nadestane
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l Wabrzezno

Niebieskie mundury Swietowaty

W tym roku mija 95 lat od przyjecia ustawy, na mocy ktdérej powstata Policja Pafistwowa.
Wabrzeskim funkcjonariuszom posypaty sie awanse i podzigkowania.

W czwartek w Starostwie Po-
wiatowym w Wabrzeznie spotkali
sie  miejscowi funkcjonariusze,
przedstawiciele komendy woje-
wodzkiej, prokuratury, samorza-
dowcy, emerytowani policjanci
oraz inni sympatycy niebieskich
munduréw. Komendant powiato-
wy Marcin Zaleskiewicz podzie-
kowat wszystkim podwladnym
za przykladng stuzbe oraz wia-
dzom samorzadowym za wsparcie
i wspélne dziatanie na rzecz po-
prawy bezpieczenistwa w powiecie
wabrzeskim.

Swieto Policji to czas odzna-
czen, awanséw i podzigkowan.
Najwyzsze awanse otrzymali: ko-
mendant Zaleskiewicz (na inspek-
tora) oraz Mirostaw Czerwinski
(na podkomisarza). Oprocz tego
wyzsze stopnie ma juz 26 policjan-
tow. Za wzorowe, wyjatkowo su-
mienne wykonywanie obowiazkéw
stuzbowych srebrnym medalem
»Za dtugoletnig stuzbe” odznacze-
ni zostali: zastepca komendanta
powiatowego nadkom. Krzysztof
Lewandowski oraz zastepca na-
czelnika wydzialu kryminalnego
asp. szt. Grzegorz Weglerski.

- Uzyskane  wyroéznienia
i awanse bedg nas motywowac do
jeszcze bardziej wytezonej stuzby
na rzecz spoleczenstwa - zapew-
nial w imieniu wyréznionych poli-
cjantow sierzant Michal Wzorek.

Podzigkowania mundurowym
ztozyl starosta wabrzeski Krzysztof
Mackiewicz.

- Cieszymy sie, ze ta wasza
stuzba zostata doceniona i zauwa-
zona. Pewnie jest jeszcze sporo do
zrobienia, ale wierze, ze wabrze-
ska komenda doczeka si¢ takiego
obiektu jak ten w Sepolnie Krajen-
skim - powiedzial starosta, nawig-
zujac do planowanej na przyszty
rok rozbudowy siedziby wabrze-
skiej policji. - Dzialajcie tak, jak
dzialacie, bo jest dobrze. Jestescie
formacjg profesjonalnie przygoto-
wang do stuzby.

W $lady wlodarza powiatu po-
szli inni samorzadowcy.

Najpopularniejszy

dzielnicowy

Jednym z $wiezo awansowa-
nych na stopien starszego aspiran-

ta jest dzielnicowy Michat Bielicki.
Policjant zdobyl w tegorocznym
plebiscycie na najpopularniejsze-
go dzielnicowego 1297 gloséw, co
pozwolilo mu uplasowaé sie na
piatym miejscu. Mowi, ze wiele
z tych gloséw zawdziecza straza-
kom ochotnikom z Rynska i Lu-
dowic, bo rejonem dzialania dziel-
nicowego Bielickiego jest gmina
Wabrzezno, a konkretnie miejsco-
wosci: Ludowice, Male Radowiska,
Michalki, Mlynik, Nielub, Orze-
chowo, Orzechéwko, Plywacze-
wo, Przydworz, Rynsk, Sosnéwka,
Trzciano, Walyczyk, Wegorzyn,
Zaradowiska i Zielen. Od poczat-
ku pracy w policji, czyli od 12 lat,
zwigzany jest z wabrzeska komen-
da.

- Zdecydowalem si¢ na stuz-
be w policji, kierujac si¢ checia
pomocy ludziom. Jesli uda mi si¢
wesprze¢, pomyélnie zatatwi¢ ja-
kas sprawe i dzigki temu polepszy
sie sytuacja w jakiej$ rodzinie, to
mam z tego satysfakcje — mowi st.
aspirant Bielicki.

Modlili sie

o pomyslng sluzbe

W niedziele poprzedzajaca
obchody Swieta Policji funkcjo-
nariusze wzieli udzial we mszy
$w. w kosciele pw. Sw. Apostotow
Szymona i Judy Tadeusza w Wa-
brzeznie. Zgromadzeni w $wiatyni
wierni i mundurowi modlili si¢
o wszelka pomyslnos¢ dla stuzby.
Msze odprawit proboszcz parafii

Komenda PowiatWa Policji w Wabrzeznie liczy 69 mundurowych i 13 pracownikéw cywilnych

Wabrzeskim policjantom posypaty sie awanse

ks. Jan Kalinowski.
Troche historii
Swieto Policji obchodzone jest
24 lipca, na pamiatke powolania
tego dnia przez Sejm II Rzeczpo-
spolitej Polskiej w 1919 r. policji
panstwowej. Wraz z wybuchem 1II
wojny $wiatowej ta formacja prze-
stala funkcjonowaé. 17 grudnia
1939 r. w Generalnym Guberna-
torstwie powolano policje polska
(zwana granatows), podlegajaca
niemieckiej policji porzadkowe;j.
Polskie Panstwo Podziemne two-
rzylo struktury policyjne przy Ko-
mendzie Gléwnej Armii Krajowej,
a 1 sierpnia 1944 r. polskie wladze
rozwigzaly formalnie policje pan-
stwowg. 7 pazdzierniku 1944 r.
Polski Komitet Wyzwolenia Naro-
dowego powotal milicje obywatel-
ska. Oprocz nazwy, réznita sie od
panstwowej policji umundurowa-
niem oraz nazewnictwem stopni.
Gléwna ideg MO bylo wspieranie
partii rzadzacej. 6 kwietnia 1990 r.
na miejsce rozwiazanej milicji oby-
watelskiej Sejm powolal policje.
Formacja wrécita do przedwojen-
nej filozofii dzialania, zakladajacej
wspolprace ze spoleczefistwem
i apolitycznos¢.
Komenda Powiatowa Policji
w Wabrzeznie liczy 69 munduro-
wych i 13 pracownikéw cywilnych.
Obecnie dysponuje jednym waka-
tem.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

— e

Funkcjonariusze mianowani na wyzszy stopien:

— inspektorem policji zostat mt. insp. Marcin Zaleskiewicz

— podkomisarzem policji zostat asp. szt. Mirostaw Czerwinski

- na stopien aspiranta sztabowego mianowana zostata

st. asp. Maria Dolinska

— na stopien starszego aspiranta mianowani zostali: asp. Michat Bielicki,
asp. Piotr Kankowski, asp. Jarostaw Krawczyk, asp. Tomasz Michewicz

- na stopien aspiranta policji mianowani zostali: mt. asp. Monika Zielirska,
mt. asp. Marcin Swot

— na stopien mtodszego aspiranta policji mianowani zostali:

sierz. szt. Andrzej Henryszewski, sierz. szt. Marek Komorowski,

sierz. szt. Krzysztof Sikora

- na stopien sierzanta sztabowego mianowani zostali:

st. sierz. Wojciech Murszewski, st. sierz. Artur Meister, st. sierz. Zofia Szefler,
st. sierz. Krzysztof Swierczynski

— na stopien starszego sierzanta mianowany zostat

sierz. Arkadiusz Romanowski

- na stopien sierzanta mianowani zostali: st. post. Stawomir Gasior,

st. post. Sebastian Ignasiak, st. post. Piotr Otreba, st. post. Michat Wzorek,
st. post. Rafat Zakrzewski

— na stopien starszego posterunkowego mianowani zostali:

post. tukasz Kaminski, post. Tomasz Osmanski, post. Maciej Sankiewicz,
post. Andrzej Wolk, post. Marcin Zielinski, post. Marcin Zawistowski
Srebrnym medalem ,Za dtugoletnia stuzbe” odznaczeni zostali:
nadkom. Krzysztof Lewandowski, asp. szt. Grzegorz Weglerski

Zgromadzeni w Swigtyni wierni i i mundurowi modlili sig 0 wszelka pbmys’,lnos'c’

Samorzadowey ztozyli podzigkowania za stuzbe na rece komendanta
Marcina Zaleskiewicza

podczas stuzby (fot. KPP w WabrzeZnie)

— Uzyskane wyrdéznienia i awanse beda
nas motywowac do jeszcze bardzigj
wytezonej stuzby na rzecz spoteczen-
stwa — zapewniat w imieniu wyréznio-
nych policjantdw sierzant

Michat Wzorek

Michat Bielicki w plebiscycie na
najpopularniejszego dzielnicowego
zdobyt 1297 gtosdw, co pozwolito mu
uplasowaé sie na pigtym miejscu



Dziatowo

60 lat stuza mieszkancom

Nie jezdza juz do akcji bojowych, ale uczestnicza w zyciu kulturalnym wsi i sg pierwsi do
pomocy — strazacy ochotnicy z Dziatowa Swietowali 60-lecie istnienia jednostki.

Sobotnia uroczysto$¢ rozpo-
czeta sie mszg $w. w intencji stra-
zakoéw, ktorg w kaplicy w Dzialo-
wie odprawit ks. Jozef Pawlowski.
Po wspdlnej modlitwie druhowie
przeszli na plac sportowy. Tam,
po przedstawieniu rysu historycz-
nego jednostki, uhonorowano
czterech strazakéw z najdiuzszym
stazem w OSP. Odznaki za wystu-
ge lat otrzymali: Tadeusz Syrowski
(60 lat w OSP Dziatowo), Tadeusz
Majdanski (50 lat), Tadeusz Mat-
kowski (50 lat) i Jozef Rola senior
(40 lat).

Za wzorowg strazacka posta-
we — pomogt w gaszeniu pozaru,
ktory wybuchl u jego sasiadki -
wyro6zniony zostal druh Arkadiusz
Ziotkowski.

- Zapalilo sie w mieszkaniu
pode mng. Obudzilem sie w nocy.
Bylo pelno dymu. Zbiegtem do s3-
siadki. Ugasilismy pozar i pootwie-
rali$my okna, zeby wywietrzy¢ - re-
lacjonuje strazak. - Stuzba w OSP
zainteresowal mnie dziadek, ktéry
byt strazakiem. Lubi¢ pomaga¢ lu-
dziom.

8 ;

Strazacy wystuchali Zyczen od
uczestniczacych w  uroczysto$ci
gosci, m. in. wojta gminy, radnych
powiatu i przedstawiciela Komen-
dy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wabrzeznie.

- Kiedy wstepowatem do OSP
30 lat temu, to byta silna i prezna
jednostka. Mieli$my sprzet i remi-
z¢, wyjezdzalismy na akcje. Teraz
nasza dziatalno§¢ ma charakter
spoleczno-kulturalny - moéwi Jo-
zef Rola, prezes OSP Dziatowo.
- W tym roku mamy mie¢ mo-
topompe i weze, to nam pozwoli
usuwaé wode z zalanych piwnic.
Z okazji jubileuszu mozna nam zy-
czy¢ remizy i powrotu jednostki do
dawnego stanu.

Po zakonczeniu czesci oficjal-
nej strazacy $wictowali jubileusz
wspOlnie z mieszkaficami wsi.

Marza o sprzecie

Dzialalno$¢ OSP w Dzialo-
wie od poczatku zwigzana byta
z ochrong pozarowa miejscowego
PGR, ktéry miat problemy z utrzy-
maniem nalezytego stanu obiek-
tow. W latach 70. i 80. strazacy

Ped

Za wzorowg strazackg postawe — pomdgt w gaszeniu pozaru, ktéry wybucht u jego

sasiadki — wyrézniony zostat druh Arkadiusz Zi6tkowski

szkolili sie, brali udziat w ¢wicze-
niach i zawodach strazackich. Jed-
nostka liczyla wtedy 20 druhéw i 2
czlonkéw wspierajacych. W 1977
r., z inicjatywy oOwczesnego na-
czelnika OSP Dzialowo Henryka
Reicha, powstala Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza OSP. W 1979
r. druzyna dziewczat zdobyla pigte
miejsce w wojewddzkich zawodach
strazackich w Toruniu. W 1986 r.
otwarto remize strazacka. Jednost-
ka w latach 70. i 80. uczestniczyta
w akacjach gaszenia stogow i wy-
mldconej stomy. Obecnie OSP
Dziatowo nie ma sprzetu bojowego
i nie moze bra¢ udziatu w akcjach
gasniczych. Zamiast tego pomaga
w organizacji imprez sportowych
i wiejskich oraz uczestniczy w uro-
czystosciach gminnych, panstwo-
wych, strazackich i koscielnych.
Niesie tez pomoc mieszkaricom,
szczegOlnie starszym i samotnym.
Organizatorem uroczystosci
byt Zarzad Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Dziatowie.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

L P
— Kiedy wstepowatem do OSP 30 lat
temu, to byfa silna i prezna jednostka.
MieliSmy sprzet i remize. Teraz nasza
dziatalno$¢ ma charakter spoteczno-
kulturalny — méwi Jézef Rola, prezes
OSP Dziatowo

— Stuzba w OSP zainteresowat mnie
dziadek, ktory byt strazakiem. Lubie
pomagac ludziom — mowi Arkadiusz

Zi6tkowski.

Odznaki za wystuge lat otrzymali: Tadeusz SyoWéi ' lat w OSP Dziatowo), Ta-
deusz Majdariski (50 lat), Tadeusz Matkowski (50 lat) i J6zef Rola senior (40 lat)

Po zakoriczeniu oficjalnej czesci uroczystosci strazacy Swietowali jubileusz
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chhicy z Dziatowa Swigtowali 60-lecie istnienia jednostki
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l gbrzezno, Ksigzki

Kreatywny tydzien

Kolejny tydzien wakacji za nami. Instytucje kulturalne w Wabrzeznie i Ksigzkach zadbaty
o to, hy dzieci spedzity te dni kreatywnie.

Gzwartek, 31 lipca 2014

»Kreatywnie -  efektyw-
nie” takie haslo przyswiecato
w minionym tygodniu uczest-
nikom zaje¢ w  Gminnym
Osrodku Kultury w Ksigzkach.
- Poznali m.in. haft matematycz-
ny, ktéry wymaga pewnych zdol-
no$ci matematycznych. Wyréznia
si¢ od innych rodzajow tym, ze
nie wykonuje sie go na materiale,
a na papierze, tekturze, a nawet na
plycie CD - méwi Marianna Ciu-
pak, dyrektor GOK. - Uczestnicy
zapoznali si¢ z malo znana tech-
nikg quillingu. Polega ona na two-
rzeniu 0zddb z waskich paskow
papieru, zwinietych w  ksztalt
sprezyny spiralnej i odpowiednio
uformowanych przez zagniece-
nie zewnetrznych warstw. Dzie-
ci w ten sposdb ozdobily kartki.
Decoupage, ktdrego istota jest na-
klejenie wzoru z papieru i pokry-
cie go wieloma warstwamilakieru,
az do calkowitego wtopienia mo-
tywu w powierzchnig - to kolejna
technika, ktéra zaproponowali
prowadzacy zajecia. Byly tez cie-

— Rozmawialismy o Szwecji. Dowie-
dziatam sie, ze stolica tego paristwa
Sztokholm lezy na 14 wyspach, ze jest

duzo pigknych zamkaw i jest bardzo
czysto — opowiada Marta Lisowska

kawe zabawy, tance i malowanie
twarzy specjalnymi farbami. Zaje-
cia prowadzili studenci w ramach
programu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ,,PROJEK-
TOR - wolontariat studencki”
W sobote GOK zaprosil miesz-
kancéw na biesiade na $wiezym
powietrzu. Dzieci skakaly na
trampolinie i dmuchanym zam-
ku oraz uczestniczyty w licznych
konkursach. Starsi piekli dla
wszystkich kietbaski. Seniorzy
natomiast szaleli na parkiecie.

Wabrzeska biblioteka w dru-
gim tygodniu zaj¢¢ kontynuowata
temat Unii Europejskiej.

- Rozmawiali$my o Szwecji.
Dowiedzialam sig, ze stolica tego
panstwa, Sztokholm, lezy na 14
wyspach, ze jest duzo pieknych
zamkow i jest bardzo czysto. Poza
tym ze Szwecji pochodzi pisarka
Astrid Lindgren, ktéra napisa-
fa ,Drzieci z Bullerbyn” i ,Pippi
Poniczoszanke” - opowiada Mar-
ta Lisowska.

- Mnie najbardziej podobat

Weronice tubkowskiej najbardziej
podobaty sig zajecia o Italii

Uczestnicy zapoznali sig z techmka qmllmgu

sie przystanek ,Wtochy”, bo bar-
dzo lubi¢ makaron. Zrobilismy
konkurs na najdtuzszy makaron
z plasteliny - mowi Weronika
Lubkowska.

Dzieci poznaly tez stolice,
wieksze miasta, zabytki, pisarzy,
obyczaje i potrawy naszego kra-
ju.

- Pan Pawel (red. historyk
Pawel Becker) opowiedzial nam
polskie legendy, takze te zwia-
zane z Toruniem i WabrzeZnem.
Najfajniejsza byla ta o powstaniu
Polski. Potem zadal nam zagadke
- mamy poszuka¢, w jakim miej-
scu zasngl stroz Kostek z wabrze-
skiej legendy - relacjonuje Nikola
Lewinska.

Oproécz poznawania unijnych
krajow uczestnicy bibliotecznych
spotkan wykonali makiete kolejki
na konkurs Wabrzeskiego Domu
Kultury. Grali tez w réznego ro-
dzaju gry planszowe i uczestni-
czyli w zabawach $wietlicowych.

Paulina Grochowalska,
fot. (pg), GOK w Ksiazkach

— Pan Pawet (red. historyk Pawet
Becker) opowiedziat nam o polskich
legendach, takze tych zwigzanych

z Toruniem i Wabrzeznem. Najfajniej-

Sza byfa ta o powstaniu Polski — mdwi
Nikola Lewiriska

Zabawy w Gminnym Os’,rku Kltury w Ksigzkach
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Historia

Nasi w powstaniu warszawskim

W piatek przypada 70. rocznica wybuchu powstania warszawskiego. W tym zrywie wziety
udziat osoby zwigzane z powiatem wabrzeskim. Opowiedziat nam o nich historyk i regio-

nalista Pawet Becker.

Pochodzacy z Dzialowa Le-
szek (wlasciwie Eustachy Lech)
Dziatowski (1914-1944) byl ofi-
cerem Armii Krajowej — dowodca
1109 plutonu w 3. szwadronie im.
pplk. Mariana Skrzyneckiego. Zgi-
nat o godz. 17.00 pierwszego dnia
powstania podczas ataku na sie-
dzibe Gestapo przy Alei Szucha.

- Istnieja dwie relacje doty-
czace okolicznosci jego $mierci.
Pierwsza moéwi, ze wychylil sie
z bramy, chcac oddac strzal i zostat
trafiony w czolo. Wedlug drugiej
wersji, zostal ciezko ranny i poz-
niej zostal zabity przez Niemcow.
Zginela tez opatrujaca go sanita-
riuszka - méwi Pawel Becker.

Nie wiadomo, gdzie spoczeto
jego cialo. Posmiertnie zostal od-
znaczony krzyzem Virtuti Milita-
ri. Po latach siostrzeniec Leszka
Dziatowskiego, Michat Uruski,
ufundowat tablice upamietniajaca
powstanica. Zostala ona umiesz-
czona w grobowcu rodziny Dzia-
towskich w Sarnowie. Ciekawost-
ka sa bledy, ktére widnieja na
tablicy — prawdopodobnie sg one
wynikiem tego, ze Michat Uruski
wychowywat si¢ w Stanach Zjed-
noczonych i przez to mogt by¢ na
bakier z polska pisownig.

Michal Gradowski (ur. 1932
r.), pseudonim ,Mis’, pochodzit
z Niedzwiedzia. To wnuk Wactawa
Mieczkowskiego, wlasciciela tego
majatku. Podczas powstania byl
tacznikiem w Batalionie ,,Sokdt”

- To jedyny powstaniec z na-
szego rejonu, ktdrego historia zo-
stala opublikowana w ,, Archiwum
Historii Moéwionej” - informuje
regionalista.

Z wojennymi przezyciami
Michala Gradowskiego mozna

zapoznaé si¢ pod adresem: www.
ahm.1944.pl. Wystarczy wyszuka¢
jego nazwisko w indeksie.

Lacznikiem w czasie powsta-
nia byl takze Aleksander Damb-
ski, syn wiasciciela Watycza. Mial
wtedy zaledwie 10 lat. ,Na Starym
Miescie jest taki piekny pomnik
mlodego Powstarica Warszaw-
skiego i to jest jak gdyby wzor
naszych chlopiecych czaséw. Ja
nigdy w walce nie bralem udzialu,
ale budowalem barykady, nosi-
fem butelki z benzyna, pomaga-
fem w organizowaniu jedzenia dla
zolnierzy Armii Krajowej, ktdrzy
przechodzili przez piwnice..” -
wspominal Aleksander Dgmbski
(fragment stenogramu z wywiadu
dla Miejskiej Telewizji Kablowej
w Wabrzeznie z 2011 r.).

Wirdéd powstancow z naszego
powiatu byly tez dwie kobiety - sa-
nitariuszki i faczniczki. Urodzona
w Wabrzeznie Irena Krystyna Dy-
niewicz (1922-1995), z meza Tada-
jewska, nalezata do Szarych Szere-
gow. Po kapitulacji powstancow
rozpoczela ,wedréowke” po obo-
zach jenieckich az trafila do tego
w Molsdorfie koto Erfurtu (Oflag
IX C Molsdorf), liczacego okoto
800 kobiet-zolnierzy. W kwietniu
1945 1. oboz zostal ewakuowany
pieszo w glab Niemiec. Jencow
zatrzymano w Blaukenheim koto
Weimaru, w Turyngii. W kwiet-
niu teren zajeli Kanadyjczycy,
a w maju Amerykanie przewiezli
uwolnionych jencéw do Burgu,
a stamtad do obozu w Darmstadt.
Po wojnie Irena Dyniewicz stu-
diowata stomatologie¢ na Uniwer-
sytecie w Heidelbergu. Do Polski
wrocita w maju 1948 r.

Urodzona we Lwowie Zofia

1 sierpnia,‘ 0 godz. 17.00 harcerze | mieszEar’lcy miasta ztozg kwiaty pod pohnikiem Armii Krajowej

Heller (ur. 1926 r.), pseudonim
»Baska’, takze nalezala do Szarych
Szeregéw. Po powstaniu wyjecha-
ta z Warszawy z rannymi. Wyszta
za maz za lekarza Edmunda Woj-
nowskiego, wieznia obozdw hitle-
rowskich, patrona Szkoly Podsta-
wowej nr 3 w Wabrzeznie. Pani
Zofia nadal mieszka w Wabrzez-
nie. Miejska Telewizja Kablowa
od $rody (30 lipca, godz. 16.00)
do piatku (do godz. 14.00) bedzie
przypominata archiwalny wywiad
z Zofia Wojnowska.

1 sierpnia, o godz. 17.00 har-
cerze i mieszkancy miasta zloza
kwiaty pod pomnikiem Armii
Krajowej przy ul. Gornej w Wa-
brzeznie.

- Zapraszamy wszystkich,
zeby przyszli i razem z nami ztozy-
li hotd powstanicom. Mozna tez to
zrobi¢ zatrzymujac sie, gdy o godz.
17.00 zawyja syreny — mowi Pawet
Becker.

(pg)

A

| RPN ?f}rf %\
l {0 e ‘Qh
Zofia Heller (ur. 1926 1.) pseudonim
,Baska” takze nalezata do Szarych Sze-
regow (fot. ksigzka Edmunda Wojnow-

skiego ,Cztowiek przetrzymat”)

przy ul. Gornej w WabrzeZnie

Czwartek, 31 lipca 2014

tacznikiem w czasie powstania byt takze Aleksander Dgmbski, syn wiasciciela
Watycza. Miat wtedy zaledwie 10 lat (fot. Sebastian Adamkiewicz,
portal historyczny Histmag.org)

Pochodzacy z gminy Ptuznica po-
wstaniec Leszek Dziatowski (fot. www.
strzelnoS.bloog.pI) (fot. www.1944.pl)

Urodzona w Wabrzeznie Irena Krystyna
Dyniewicz — sanitariuszka i tgczniczka
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Ciekawostka s3 btedy, ktdre znalazty sie na tablicy upamigtniajgcej powstarica
Leszka Dziatowskiego — prawdopodobnie s3 one wynikiem tego, ze jego siostrze-
niec Michat Uruski, ktdry ufundowat tablice wychowywat sie w Stanach Zjedno-
czonych i przez to magt byé na bakier z polska pisownig (fot. Pawet Becker)

Obchody rocznicy wybuchu powstania warszawskiego
w Ksigzkach

Gminny Osrodek Kultury i biblioteka w Ksigzkach przygotowaty
wystawe upamietniajaca 70. rocznice wybuchu powstania warszaw-
skiego. Ekspozycje mozna ogladac:

31 lipca w godz. 15.00-21.00

1 sierpnia w godz. 9.00-21.00

2 sierpnia w 16.00-20.00

Oprocz tego 1 sierpnia w GOK-u odbeda sie projekcje filmow:
o godz. 11.00 ,TARGOWEK ‘44", a o0 godz. 11.30 ,13 SIERPNIA ‘44",
Autorem scenariusza i rezyserem obu filmow jest Matgorzata Brama.

Od godz. 17.00 przewodnictwo nad obchodami przejmie grupa
pod kierunkiem Wojciecha Dezakowskiego i harcerzy. Zaplanowa-
li m.in. symboliczne wstrzymanie ruchu przy dzwieku syren, koncert,
wystawe zdjec¢ dotyczacych powstania w parku przy GOK oraz prezen-
tacje piesni powstanczych.
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Spoteczenstwo

Czwartek, 31 lipca 2014

.ﬁrzez’no
Urok starego Wabrzezna

W holu Wabrzeskiego Domu Kultury pojawita si¢ niezwykta wystawa zdje¢ i widokéwek

Powiat

Wakacje - co, gdzie, kiedy?

Powoli dobiega konca pierwszy miesigc wakacji. Dzie-
ci w wieku szkolnym nadal maja mozliwos¢ korzystania

przedstawiajacych dawne Wabrzezino.

Dawid Wiecki, pracownik
Miejskiej Telewizji Kablowej, od
dluzszego czasu zbiera stare foto-
grafie przedstawiajace Wabrzez-
no. Podczas rozmowy z dyrektor-
ka Wabrzeskiego Domu Kultury
Gizelg Pijar zrodzit si¢ pomyst
zrobienia ze zdje¢ stalej ekspozy-
¢ji w holu WDK.

- Wszystkie fotografie zosta-
ty zeskanowane, a ze byl na nich
widoczny uplyw czasu, niektére
byly bardzo zniszczone, popra-
wilem je graficznie - méwi Da-
wid. - Ta wystawa to wynik mo-

— Ta wystawa to wynik moich historycznych zainteresowar.
Zalezato mi tez na zachowaniu tych fotografii dla przysztych
pokoleni. Zeby wiedziaty, jak kiedys wygladato miasto — mdwi
Dawid Wiecki (fot. pg)
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ich historycznych zainteresowan.
Zalezalo mi tez na zachowaniu
ich dla przysztych pokolen. Zeby
wiedzialy, jak kiedy$ wygladato
miasto. Chcialbym, zeby przy-
chodzili ogladaé te wystawe nie
tylko mieszkancy, ale réwniez
grupy ze szkot.

Na wystawie znalazly sie
34 zdjecia, gtéwnie z lat 1910-
40 i skany starych widokowek.
Wisréd nich np. zdjecie terenu
przy wiezy cié$nien, rynku sprzed
100 lat, ruin zamku czy parku
przed wojng, w ktérym w latach
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Wbrzeski rynek dawniej ttH zyciem

60. XX w. wybudowano dom kul-
tury.

Wkrétce do zdjeé zostanie
wykonana legenda z opisem. Nie
jest to najlatwiejsze zadanie, bo
o ile mozna rozpozna¢ miejsca,
ktére uwieczniono na fotogra-
fiach, to problem pojawia si¢ przy
doktadnym okresleniem roku,
kiedy zostaly wykonane.

- Myéle, ze ta kolekcja sie
rozro$nie. Chcialbym wyda¢ al-
bum ze starymi fotografiami Wa-
brzezna - planuje Dawid.

Paulina Grochowalska

Ruiny zamku

Rynek 100 lat temu
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z atrakeji, oferowanych przez réznego rodzaju placowki.

Wabrzezno

Wabrzeski Dom Kultury

Wakacje z ,,Projektoreﬁ" dla dzieci od lat 7

4 sierpnia 4 Wakacyjne kino dla dzieci

5-8 sierpnia, godz. 10.30-13.00 - Zajecia prowadzone

przez studentow-wolontariuszy

W progfamie m.in. zabaWy‘i_chusta, warsztaty decoupage;.
malowanie na szkle, wykonywanie prac plastycznych

"~ technika kolazu. ,

Zapisy w dziale animacji kultu'ry i promogji miasta WDK,
ul. Wolnosci 47, tel. 56 688 17 27 wew. 24, Liczba miejsc

ograniczona. \ |
Gmina Ksiazki : /
Gminny Osrodek Kultury w'Ksiaikach, 4-8 sierpnia,

10.00-14.00 ' /

' Zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach programu

Polsko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,PROJEKTOR
- wolontariat studencki’:
Poniedziatek: .-

Dzieci poznaja rozne zabawy przygotowujace do gry w pitke

nozna (mate gry, wyscigi, gry na utrzymanie).

Wtorek:

Przygotowanie dzieci do gry. Dzieci poznaja podstawowe
zasady gry w frisbee oraz przygotuja sie do niej pod
wzgledem koordynacji.

Sroda:

Zaczynajac od prostych gier i zabaw z chwytami

i rzutami dzieci zostang zachecone do gry w siatkdwke.
Czwartek:

Zachecenie dzieci do gry w ta niedoceniana w pitke reczna.
Piatek:

Ostatni dzien zajec przeznaczony bedzie na podsumowanie

i przypomnienie sobie ulubionych zabaw.

Gmina Pluznica

Swietlica w Dziatowie: 4-8 sierpnia, godz 14.30-18.30
Swietlica w Mgowie: poniedziatek, godz. 14.00-16.00,
wtorek-sroda, godz. 14.30-18.30

Swietlica w Nowej Wsi Krélewskiej: 18 sierpnia,

godz. 14.00-18.00, 19-22 sierpnia, godz. 9.00-13.00
Swietlica w Wiewiérkach: kazda éroda lipca,

godz. 13.30-18.30, kazda $roda sierpnia, godz. 13.30-16.30,
kazda sobota lipca, godz. 9.00-13.00, kazda sobota sierpnia,
godz. 10.00-12.00

Swietlica w Phuznicy: poniedziatek, godz. 15.00 -17.00,
wtorek, godz. 13.30-16.30

Swietlica w Ortowie: poniedziatek, godz. 10.00-13.00,
wtorek-sroda, godz. 10.00-12.00

Boisko wielofunkcyjne w Nowej wsi Krolewskiej

W soboty i niedziele czynne je boisko wielofunkcyjne

oraz sitownia zewnetrzna w Nowej Wsi Krolewskiej:

W dniach 2, 9, 16, 23, 30 sierpnia w godz. 12.00-20.00,

w dniach 3, 10, 17, 24, 31 sierpnia w godz. 14.00-18.00.



PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:00 POLSAT - SKAD WIESZ?
Komedia, 121 min, USA, 2010

Lisa to dziewczyna, dla ktérej aktywno$¢ fizyczna jest pasjq zycia. Kiedy zostaje
wykluczona z druzyny, wszystko, co byto dla niej wazne, w minucie przestato istniec.
Lisa zastanawia sie nad rozpoczeciem bardziej ustabilizowanego zycia. W takim niezbyt
rokujacym na przyszto$¢ nastroju zaczyna romans z Mattym, zawodnikiem baseballa,
skoncentrowanym na sobie facecie, nie pozbawionym jednak uroku osobistego.
George to twardo stgpajacy po ziemi, urodzony biznesmen. Ma trudne relacje z ojcem,
Charlesem, ktore jeszcze bardziej zostajg wystawione na prébe w momencie,
kiedy George jest oskarzony o przestepstwo finansowe, ktorego nie popetnit. George stara
sie zachowac spokdj i trzezwos$¢ umystu, a to dzieki wrodzonej uczciwosci i optymizmowi.
Zanim jeszcze relacja Lisy i Matta nabierze rozpedu, przypadkowo spotyka ona Georga.
Z jednej strony dla obojga jest to jeden z najgorszych dni w zyciu — Lisa stracita miejsce
w druzynie, a George przechodzi trudne chwile w firmie, z drugiej, kiedy caty $wiat wydaje
sie rozpadac na kawatki, tych dwoje odkrywa, ze wkasnie rodzi sie cos wspaniatego.

SOBOTA 20:30 TVP 1 - JUTRO NIE UMIERA NIGDY
Film sensacyjny, 119 min, USA, 1997

Szpieg jej krolewskiej mosci ponownie w akcji i ponownie w roli asa wywiadu
wciela sie rewelacyjny w tej roli Pierce Brosnan. Po spektakularnej ucieczce z miejsca
handlu i wymiany bronig, Bond ulatnia sie w przestworzach, zostawiajgc za sobg chmure
ognia. W tle tych wydarzen realizowane sq precyzyjnie wykreowane plany, majace na celu
sktdcenie najpotezniejszych mocarstw wspotczesnego $wiata. Potentat medialny, mass
mediami oraz niewidzialng dla radaru fodzig, niszczy statek i rozstrzeliwuje zatoge,
obarczajac wing Chiny. Bond ma za zadanie odnowienie relacji z zong Carvera,
oraz wykradniecie z biura Gupty, koder. Narazajac zycie Paris wykonuje pomysinie swe
zadanie. Zbiega z parkingu w Hamburgu i przenosi si¢ do Saigonu. Zjednacza sity
z agentkg chinskiego wywiadu i wspdlnie postanawiajg przerwa¢ zbrodniczg dziatalnosé
Carvera. Do ostatecznej potyczki dwdch agentdw z sitami wroga dochodzi na wspomnianej
juz niewidzialnejtodzi.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - MAX PEYN
Film sensacyjny, 100 min, USA, 2008

Max Payne, nowojorski gliniarz, ma wszystko: kochajacg zone, coreczke,
wspaniate mieszkanie. Pewnego wieczoru, po powrocie do domu zauwaza tajemnicze
rysunki na $cianach. Z pietra rozlegajq sie krzyki. Stycha¢ strzaty. Z pistoletem w dtoni
wchodzi po schodach wtasnego mieszkania, by za chwile oddac kilka strzatow i ujrze¢
tragiczny widok - jego rodzina zostata zamordowana przez bandytéw nafaszerowanych
syntetycznym narkotykiem. Max poprzysiega sobie zlikwidowa¢ Valkyrie, $rodek
wyzwalajacy agresje i tlumiacy funkcje nerwowe. Dotacza wiec do biura anty-
narkotykowego gdzie razem z przyjacielem - Alex'em Balderem rozpracowujg te sprawe.
Pewnego dnia Alex umawia sie z Max'em na stacji metra, gdyz ma dla niego pewne
informacje. Mezczyzni spotykajq sie, a Max dowiaduije sie, ze za rozprowadzanie Valkyrii
odpowiedzialny jest wtasciciel nocnego klubu "Ragna Rock" - Jack Lupino. W chwile potem,
Alex zostaje zamordowany, a Max oskarzony o to zabojstwo. Teraz rusza na prywatng
wojne z Lupino i jego ludZmi, poprzez zaspy nieustannie padajacego $niegu i wsrdd
sygnatu syren radiowozéw. Nie wie jednak, Ze Lupino jest tylko pionkiem.

TIVP| 1

08:40 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 24 - serial

09:15 Szatan z siodmej klasy odc. 6
- serial

10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 3

11:10 Zwykta/niezwykia rodzinka
odc. 10 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:20 Smaki polskie

12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 4

13:50 Wszystko przed nami odc. 65
- serial

14:20 Wszystko przed nami odc. 66
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Polskie wakacje

15:20 Klan odc. 2579 - serial

15:45 MacGyver odc. 4 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 4
- serial

18:30 Ranczo odc. 72 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz odc. 90 - serial

21:20 Wrzu¢ na luuuz odc. 15 - serial

21:30 Sprawa dla reportera

22:25 1920. Wojna i mitos¢ odc. 10
- serial

23:25 Powstanie zwyklych ludzi

00:30 MacGyver s. 2 odc. 18 - serial

01:30 Biekitna gtebia II: Rafa - thriller

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 935 - serial
08:30 W-11 wydziat sledczy odc. 679
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2161
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 7
11:10 Dr House s. 2 odc. 7 - serial
12:10 Szpital odc. 140 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 244 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1109
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje
s. 6 odc. 13
16:00 Rozmowy w toku odc. 2162
17:00 Ukryta prawda odc. 245 - serial
18:00 Szpital odc. 141 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1086
- serial
20:50 Kuchenne rewolucje s. 8
odc. 13
21:50 Factor 8 - dramat
23:50 Tozsamos$¢ szpiega odc. 9
- serial
00:45 Sama stodycz odc. 7 - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Sekrety magii odc. 92

o

06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 15 - serial

07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 37
- serial

08:00 Medicopter s. 5 odc. 59 - serial

09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 16 - serial

10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
odc. 24 - serial

11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 19

- serial

12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 10
- serial

12:30 Zbuntowany aniot odc. 183
- serial

13:30 Zbuntowany aniot odc. 184
- serial

14:30 Kobieta w lustrze odc. 119

- serial
15:25 Niania odc. 9 - serial
15:30 Sekrety i ktamstwa odc. 14
15:55 Niania odc. 10 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 11
- serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 17, 18
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 20
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwykloscis. 2 odc. 3, 4
- serial
20:00 Przygoda na rybach - komedia
21:55 Zabojcze zlecenie
- film sensacyjny
23:45 Wojna Logana: Kwestia
honoru - film sensacyjny
01:45 Zobacz to!
02:45 JRG w akcji odc. 3

Cawartek, 31
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06:00 Mikotajek odc. 36 - serial
06:10 Mikotajek odc. 37 - serial
06:30 Lokatorzy odc. 87 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 585 - serial
08:00 M jak mito$¢ odc. 586 - serial
08:55 Herkules odc. 49 - serial
09:55 Tygrysy Europy odc. 3 - serial
11:05 Barwy szczescia odc. 1129
- serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 339
- serial
12:40 Familiada
13:15 Na sygnale odc. 23 - serial
13:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 38
14:20 Szkota zycia odc. 25 - serial
15:10 Tancerze odc. 19 - serial
16:15 M jak mito$¢ odc. 1052 - serial
17:05 Herkules odc. 49 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Baron 24 odc. 21 - serial
19:30 Ja to mam szczescie! odc. 11
- serial
20:10 Niebo i inne hity kabaretu
Neo-Néwka odc. 1, 2
22:10 Zaginiony odc. 7 - serial
23:05 Przeboje i podboje - komedia
01:10 Zakochany aniot - komedia

5]
06:45 Meski typ odc. 4
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 13
odc. 11 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 157 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 631 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 17 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 158 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 632 - serial
14:55 Szpital odc. 85 - serial
15:55 Brzydula odc. 151 - serial
16:30 Brzydula odc. 152 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 9 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 18 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 4
- serial
20:00 Selena - dramat
22:35 Wybrani odc. 21 - serial
23:40 R9j - film katastroficzny
02:50 Sekrety magii odc. 92

TIV[P
KULTURA

07:15 Powrot doktora von Kniprode
odc. 1 - serial

08:15 Muzyczna partyzantka

09:25 Duze zwierze - film obyczajowy

10:50 Przeklete tango! Daniel
Melingo na zamku w Janowcu

11:40 Zmyslone - dramat

12:45 Pryzmat - dramat

14:30 Godzina szczerosci - Adam
Hanuszkiewicz odc. 6

15:35 Powrét doktora von Kniprode
odc. 1 - serial

16:35 Sztuka czytania

17:15 Muzyczna partyzantka

18:15 Reinkarnacja - Finat

18:20 Reinkarnacja - Andante

18:25 Reinkarnacja - Allegro Vivace

18:40 Duze zwierze - film obyczajowy

20:10 Szafir jak diament - teatr

21:30 Niczego nie zatuje - Edith Piaf
- film biograficzny

00:00 Pora na czarownice - dramat

02:05 Miody maoryski geniusz

POLSAT

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 21 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 428 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
s. 8 odc. 429 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 25 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 471 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 6 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 39
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 32 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 26 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 411 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 33
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 262 - serial
20:00 Skad wiesz? - komedia
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku s. 8 odc. 13
- serial
23:35 Dla niej wszystko - dramat
01:35 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 107
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 13 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 37 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow s. 2 odc. 1 - serial
08:35 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 2 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 58
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 126
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 127
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 1 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 107
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 150
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s.3odc. 7
16:30 Ktamczuch odc. 28
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 9 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 3 - serial
19:30 Gwiezdne wojny: Wojny
klonow s. 2 odc. 4 - serial
20:00 Tajemnicza przesytka
- film sensacyjny
22:05 Zabojcze promienie
- film sensacyjny
23:50 Osobliwosci kulturowe odc. 5
00:50 Interwencja
01:55 To byt dzien

07:30 Miejsce z historig odc. 17

07:55 Pradawni bogowie odc. 5, 6

09:00 Kolumbowie odc. 1 - serial

10:05 Koto historii odc. 2

10:45 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego
odc. 4

11:15 Maktowicz w podrézy

11:50 Nieznana Biatorus odc. 2

12:40 Pozegnanie cesarzy
- film obyczajowy

14:00 Byto sobie miasteczko

15:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

15:35 Sensacje XX wieku odc. 148, 66

16:40 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 67

17:00 Kolumbowie odc. 2 - serial

18:05 Rozjasni¢ mrok

18:40 Ex libris

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Nieznana Biatorus odc. 3

20:45 Ex libris

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:40 Sensacje XX wieku odc. 124,
125

22:40 Szerokie tory odc. 103

23:10 Czarny serial odc. 3

23:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym odc. 7

00:20 Wychodzili nocami...

01:05 Miejsce z historig odc. 17

01:25 Manewry mitosne - komedia
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08:25 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 25 - serial
08:50 Szatan z siédmej klasy odc. 7
- serial
09:40 Ziarno odc. 505 - dla mtodziezy
10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 4
11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 11 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:45 Swiat z lotu ptaka odc. 5
13:50 Wszystko przed nami odc. 67, 68
- serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:10 Polskie wakacje
15:25 Klan odc. 2580 - serial
15:55 MacGyver s. 2 odc. 19 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 5
- serial
18:30 Ranczo odc. 73 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:04 Rajd WRC
20:07 Kronika 71. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:30 Warszawiacy $piewaja
zakazane piosenki - koncert
z okazji 70. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego
21:30 Zakazane piosenki - film wojenny
23:20 Honor miasta
00:20 1920. Wojna i mitos¢ odc. 11 - serial
00:55 MacGyver odc. 5 - serial
01:10 Anatomia prawdy odc. 12 - serial
02:00 MacGyver s. 2 odc. 19 - serial
02:05 MacGyver odc. 5 - serial

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 936 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 680
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2162
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 8
11:10 Dr House s. 2 odc. 8 - serial
12:10 Szpital odc. 141 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 245 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1086
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 1
16:00 Rozmowy w toku odc. 2163
17:00 Ukryta prawda odc. 246 - serial
18:00 Szpital odc. 142 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Zabojcza bron Il - komedia
22:30 Ojciec chrzestny Il
- film sensacyjny
01:50 Kuba Wojewédzki s. 8 odc. 8
02:50 Uwaga!

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 17 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 38

- serial
08:00 Medicopter s. 5 odc. 60 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 18 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka

s. 2 odc. 1 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 20 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 11 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 184 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 185 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 120 - serial
15:25 Niania odc. 10 - serial
15:30 Sekrety i klamstwa odc. 15
15:55 Niania odc. 11 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 12 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 18, 19
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 21 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 4, 5 - serial
20:00 Uniwersalny zotnierz Il

- braterstwo broni - film sf
22:00 Zabic, by przetrwac

- film sensacyjny
23:50 Krwawe $wieta - horror
01:20 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 14

06:10 Lokatorzy odc. 88 - serial

06:45 M jak mito$¢ odc. 587 - serial

07:40 M jak mito$¢ odc. 588 - serial

08:40 Herkules odc. 50 - serial

09:35 Tygrysy Europy odc. 4 - serial

10:45 Barwy szcze$cia odc. 1130 - serial

11:20 Na dobre i na zte odc. 340 - serial

12:20 Familiada

12:50 The Voice of Poland s. 4 odc. 15

12:55 The Voice of Poland odc. 13

13:40 The Voice of Poland odc. 14

14:40 Tancerze odc. 20 - serial

15:45 M jak mito$¢ odc. 1053 - serial

16:40 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

16:45 Umrze¢ za Warszawe

16:55 Herkules odc. 50 - serial

17:45 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:35 Pogoda

18:40 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Ja to mam szczescie! odc. 12
- serial

19:55 Czas honoru - Powstanie.
Godzina "W"

20:10 Czas honoru. Powstanie - serial

21:05 Rodzinka.pl odc. 119 - serial

21:35 Rodzinka.pl odc. 120 - serial

22:15 Dzigki Bogu juz weekend odc. 31

23:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 11 odc. 8, 9 - serial

01:10 Dopoki klamstwa nas nie
roztacza - thriller

02:55 Oficer odc. 2 - serial
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06:45 Meski typ odc. 5
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 13
odc. 12 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 158 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 632 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 18 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 159 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 633 - serial
14:55 Szpital odc. 86 - serial
15:55 Brzydula odc. 153 - serial
16:30 Brzydula odc. 154 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 10 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 19 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 5
- serial
20:00 Tajemnica Arki Noego
- film sensacyjny
22:45 Legalna blondynka Il - komedia
00:45 Mentalista odc. 4 - serial

01:45 Zderzenie ze $miercia - horror

URA

07:15 Powrot doktora von Kniprode
odc. 2 - serial

08:30 Naréd niepoliczonych

09:40 Ucieczka - dramat

11:10 Aga Zaryan - Umiera pigkno

12:05 Studio TVP Kultura - Telekino

12:10 Tylko Beatrycze - dramat

14:35 Zaspiewajmy to jeszcze raz
odc. 8

15:20 Powrét doktora von Kniprode
odc. 2 - serial

16:30 Rozmowy o wolnosci

17:10 Naréd niepoliczonych

18:15 Mit Powstania Warszawskiego
w kulturze

18:20 Ucieczka - dramat

18:45 Zej$¢ na ziemie

19:45 Informacje kulturalne

20:10 Essential Killing - thriller

21:45 Informacje kulturalne

22:15 Studio Kultura

22:20 U progu tajemnicy - dramat

00:10 Pod stoncem szatana - dramat

02:00 Aga Zaryan - Umiera pigkno

02:55 Essential Killing - thriller

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:20 13. posterunek odc. 22 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 430 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 431 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 26 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 472 - serial
12:00 Slubna goraczka odc. 7 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 40
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 33 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 412 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 7 odc. 34
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 263 - serial
20:00 Brzdac w opatach - komedia
22:05 Anakonda - thriller
00:00 Robocop. Mroczna
sprawiedliwo$¢
- film sensacyjny
02:00 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 108
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 1 - serial
07:35 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego odc. 38 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 3 - serial
08:35 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 4 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 59
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 128
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 129
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 2 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 108
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 151
- serial
15:30 Galileo - jak to mozliwe
16:30 Ktamczuch odc. 29
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 10 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 5 - serial
19:30 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 6 - serial
20:00 Ptonacy szczyt
- film katastroficzny
21:55 STOP Drogéwka
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 206 - serial
23:55 Zapach pozadania
- film erotyczny
01:40 Mega Chichot odc. 36
01:55 To byt dzien

07:20 Powstaricy odc. 1

07:30 Miejsce z historig odc. 18

07:55 Wielcy marzyciele odc. 4

09:00 Kolumbowie odc. 2 - serial

10:00 Parnas literacki odc. 3

10:15 Zétta bluzka ze spadochronu

10:45 Podroze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:20 Polskie panstwo podziemne
1939-1945

12:35 Nieznana Biatorus odc. 3

13:35 Koto historii odc. 9

14:15 Spor o historig odc. 25

14:50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Sensacje XX wieku
odc. 124, 125

16:35 Cafe Historia

17:00 Kolumbowie odc. 3 - serial

18:10 Rachunek sumienia

19:15 Godzina "W" - dramat

20:40 Warszawskie dzieci

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 149, 150

22:35 "Morowe panny" - koncert
z okazji 68. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego

23:35 Swiadkowie XX wieku odc. 9

00:35 Czarny serial odc. 4

01:10 Powstanie Warszawskie odc. 1, 2

02:20 Mokotowski spacer z panem
Eugeniuszem

06:25 Cudowne miejsca
06:50 Petnosprawni
07:10 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
07:55 Dzien dobry w sobote
08:20 Naszaarmia.pl
08:50 Polskie drogi odc. 9 - serial
10:30 Honor miasta
11:35 Okrasa tamie przepisy
12:05 Naturalnie zakreceni
12:35 Jaka to melodia?
13:15 Chichot losu odc. 8 - serial
14:15 Program rozrywkowy
15:00 Bialy Kiet - film przygodowy
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 21 - serial
18:30 Ojciec Mateusz odc. 91 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kronika 71. Tour de Pologne
20:08 Rajd Finlandii
20:10 GOL T-Mobile Ekstraklasa
20:15 Pogoda
20:30 Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny
22:35 Agent pod przykryciem odc. 6
- serial
23:45 Tombstone - western
02:00 Agent pod przykryciem odc. 6

- serial

07:55 Top wings s. 2 odc. 6

08:30 Dzien dobry wakacje

11:00 Ugotowani s. 5 odc. 10

12:00 Project Runway odc. 9

13:05 Efekt domina odc. 6

13:40 X Factor s. 4 odc. 9

16:00 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 8

17:00 Surowi rodzice s. 3 odc. 9

18:00 Kuchenne rewolucje s. 8
odc. 13

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia

22:25 Czarna owca - komedia

00:15 Ksiaze w Nowym Jorku
- komedia

02:40 Uwaga!

02:55 Sekrety magii odc. 94

06:00 Dyzur odc. 9
06:30 W blasku fleszy
07:00 Taki jest Swiat
08:00 Steve Irwin - towca krokodyli
s.3odc. 3
09:00 Zabojcza natura odc. 2
10:00 Yoko - film przygodowy
12:05 Barbie w $wiecie mody
- film animowany
13:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:00 Czarodziej Kazaam - komedia
17:00 Milioner w spodenkach
- komedia
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 5, 6
- serial
20:00 Pod nadzorem - film sensacyjny
22:00 Zadanie specjalne
- film sensacyjny
00:00 Kolekcjoner gtéw - horror
01:55 Zobacz to!
02:50 Krecimy z gwiazdami s. 2
odc. 8

06:05 Na ratunek rekinom Wyspy
Wielkanocnej

07:00 M jak mito$¢ odc. 1063 - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Czarne chmury odc. 7 - serial

11:45 Daleko od szosy odc. 7 - serial

13:20 Bliskie i grozne spotkania
Steve'as. 2 odc. 8

14:00 Familiada

14:35 Rodzinka.pl odc. 111 - serial

15:05 Rodzinka.pl odc. 112 - serial

15:35 Stowo na niedziele

15:45 Alternatywy 4 odc. 4 - serial

16:55 L jak Laskowik, T jak TEY

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:50 Kocham kino na Dwéch
Brzegach

18:55 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion

20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
2013 - Tarnéw odc. 1

21:05 Serial "O mnie si¢ nie martw"

21:10 Kabaretowa Noc Listopadowa
2013 - Tarnéw odc. 2

22:15 Rok 1612 - dramat

00:10 Ky-Mani Marley Tribute
to Bob Marley

01:25 Pod przysiega - film sensacyjny

=
06:25 Mango - Telezakupy
08:30 Kamuflaz odc. 1 - serial
10:15 Indianin w kredensie
- film przygodowy
12:15 Pod ostong nocy odc. 8 - serial
13:15 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial
14:30 Brzydula odc. 145 - serial
15:05 Brzydula odc. 146 - serial
15:40 Brzydula odc. 147 - serial
16:15 Brzydula odc. 148 - serial
16:50 Brzydula odc. 149 - serial
17:25 Legalna blondynka Il - komedia
19:30 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
21:15 Dziewczyna z ekstraklasy
- komedia
23:30 Gniew oceanu
- film katastroficzny

02:10 Sekrety magii odc. 94

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne

07:25 Krélewskie sny odc. 5 - serial

08:50 Skutki noszenia kapelusza
W maju - komedia

10:20 Informacje kulturalne

10:40 Globaltica 10 lat

11:20 Weiser - dramat

13:15 To nie Kalifornia

15:05 Dzika kraina

15:25 Koncert zyczen odc. 8

15:35 Benefis Ireny Kwiatkowskiej

16:20 Koncert zyczen odc. 8

16:45 Karmel - komediodramat

18:25 Globaltica 10 lat

19:00 Klasyczne albumy rocka
odc. 17

20:10 Pachnidto: Historia mordercy
- thriller

22:50 Trzy - komediodramat

00:55 Lenny Kravitz - Universal
Love Tour

02:05 Trick - film sensacyjny
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Jezdzcy smokow odc. 8 - serial

08:10 Jezdzcy smokow odc. 9 - serial

08:40 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 3, 4, 5 - serial

10:05 Ewa gotuje

10:40 Scooby-Doo i meksykariski
potwor - film animowany

12:10 Brzdac w opatach - komedia

14:15 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4

16:15 13. posterunek odc. 16 - serial

16:45 13. posterunek odc. 17 - serial

17:15 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 264 - serial

20:00 Sopot TOPtrendy Festiwal
2014

00:10 Pyton Il - horror

02:00 Tajemnice losu
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06:00 Benny Hill odc. 75

06:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 46 - serial

06:55 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 47 - serial

07:15 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 48 - serial

07:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 49 - serial

07:55 Jej Szerokos¢ Afrodyta odc. 19
- serial

08:50 Tuz przed tragedia odc. 8

09:55 Zaklinacz pséw s. 9 odc. 5

10:55 Galileo

11:55 Czysta chata odc. 12

12:55 Tuz przed tragedia odc. 9

13:55 STOP Drogowka

14:55 Tajemna ksiega z Shaolin
- film sensacyjny

17:20 Serce smoka - komedia

19:00 Galileo

20:00 Przesytka - thriller

22:20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 206 - serial

23:20 Kick bokser IV - film sensacyjny

01:10 Rozjemca - film sensacyjny

07:20 Powstaricy odc. 2
07:30 Miejsce z historig odc. 19
07:55 Matopolski przetom Wisty
08:30 Tajemnice historii odc. 1
09:00 Gniewko, syn rybaka odc. 4 - serial
10:05 Tajemnice bieszczadzkiego
worka odc. 1
10:25 Koto historii odc. 9
11:10 Okrety Il wojny $wiatowej
12:30 Hotel Polski
13:30 Le$nym tropem odc. 5
14:00 Szerokie tory odc. 60
14:35 Flesz historii
15:00 Krakowskie oblicza kultury odc. 3
15:55 Z kabaretowego archiwum odc. 6
16:05 Polska i $wiat z historig w tle odc. 29
16:25 Przetomowe dni odc. 6
17:00 Gniewko, syn rybaka odc. 5 - serial
17:55 Pamig¢. Tajemnice lasow
Piasnicy
18:50 Z kabaretowego archiwum odc. 8
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Powstanie zwyktych ludzi
20:50 Ta mata z "Parasola"
21:30 Orzet i chryzantema
22:45 Przetomowe dni odc. 6
23:20 Wiedzmin odc. 1 - serial
00:25 Ostatni $wiadek
01:30 Oblicza ludobéjstwa odc. 2
02:30 Antek puka do raju
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06:05 SpongeBob Kanciastoporty
odc. 27 - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:25 Kulisy Tour de Pologne
08:55 Ziarno odc. 489
09:35 Janosik odc. 9 - serial
10:35 Nie ma jak Polska odc. 6
11:05 Latoteka odc. 4
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Miedzy ziemig a niebem
12:45 (Nie)zakazane piosenki
- koncert piesni patriotycznych
13:50 Superinteligentne zwierzeta
14:50 Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Tour de Pologne
18:05 Nutella Mini Tour de Pologne
18:10 Tour de Pologne
19:20 Wiadomosci naukowe
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Rajd Finlandii
20:07 Kronika 71. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:25 Zaklinacz koni - melodramat
23:15 Agent pod przykryciem odc. 7
- serial
00:25 Janosik. Prawdziwa historia
odc. 1, 2 - serial
02:20 Agent pod przykryciem odc. 7

- serial

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzier dobry wakacje
10:55 Wakacje pod prad odc. 3
11:00 Co za tydzien
11:30 Dzieciaki odc. 6
12:05 Dzieciaki odc. 7
12:40 Bitwa o Anglig - film wojenny
15:30 Kochaj i taficz - komedia
18:00 Ugotowani s. 5 odc. 11
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kroniki Meskiego Grania 2014
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Ksiaze w Nowym Jorku

- komedia
22:30 Dziecko Rosemary - horror
01:10 Ocali¢ Grace odc. 9 - serial
02:05 Wakacje pod prad odc. 3
02:10 Uwaga!
02:25 Sekrety magii odc. 95

06:00 Dyzur odc. 10
06:30 No problem!
07:00 Steve Irwin - towca krokodyli
s.3odc. 4
08:00 Stara basn odc. 1 - serial
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Etiopia odc. 5, 6
10:00 Aukcja w ciemno odc. 19
10:30 Aukcja w ciemno odc. 20
11:00 Walka o bagaz s. 2 odc. 9
11:30 Walka o bagaz s. 2 odc. 10
12:00 Barbie i trzy muszkieterki
- film animowany
13:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:00 Przygoda na rybach - komedia
16:55 El Dorado: $wiatynia stofica
- film przygodowy
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyktosci s. 2 odc. 6, 7
- serial
20:00 Pocatunek smoka
- film sensacyjny
22:00 Cztowiek z blizna - thriller
01:30 Zobacz to!
02:45 Taki jest Swiat

06:35 M jak mito$¢ odc. 1064 - serial
07:30 Zmiennicy odc. 10 - serial
08:45 Zmiennicy odc. 11 - serial
09:55 Sekrety Morza Srodziemnego
odc. 4
10:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 12
11:30 Makfowicz w podrézy
12:05 Gang Olsena - paryski plan
- komedia
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl odc. 113, 114
- serial
15:40 Gwiazdy Kabaretowych Nocy
Listopadowych
16:30 Na dobre i na zte odc. 559
- serial
17:25 Na sygnale odc. 5 - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend
odc. 30
20:05 Lato Zet i Dwojki
21:25 Serial "O mnie si¢ nie martw"
21:30 Lato Zet i Dwojki
22:25 Czas honoru odc. 72 - serial
23:10 Kocham kino na Dwéch
Brzegach odc. 2
23:25 WOK - wszystko o kulturze
00:00 Kapela ze Wsi Warszawa
& Mercedes Pedn
01:15 Meduzy - film obyczajowy
02:45 Gang Olsena - paryski plan

- komedia
wn ’

06:45 Mango - Telezakupy
08:50 Bandycki szlak
10:50 Czterej pancerni i pies odc. 14
- serial
12:10 Brzydula odc. 150 - serial
12:40 Brzydula odc. 151 - serial
13:15 Brzydula odc. 152 - serial
13:45 Brzydula odc. 153 - serial
14:20 Brzydula odc. 154 - serial
14:55 Porachunki z tata - komedia
17:15 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
19:00 Gra pozoréw odc. 6 - serial
20:00 Gniew oceanu
- film katastroficzny
22:40 Mentalista odc. 5 - serial
23:45 Smetarz dla zwierzakow Il
- horror

01:50 Sekrety magii odc. 95

KULTURA

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Krélewskie sny odc. 6 - serial
08:55 Karmel - komediodramat
10:35 Informacje kulturalne
11:00 Lato Muminkéw
- film animowany
12:25 Non-stop kolor
- film obyczajowy
13:15 Klasyczne albumy rocka
odc. 17
14:30 Netrebko/Chworostowski
- Koncert na Placu Czerwonym
15:35 Skutki noszenia kapelusza
W maju
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:15 Tata Kazika 2
19:15 Staszek
20:00 Skazany na bluesa
21:55 Ibiza po zmroku
23:25 Reinkarnacja - Finat
23:30 Reinkarnacja - Andante
23:35 Reinkarnacja - Allegro Vivace
23:50 Zanim spadnie deszcz - dramat
01:55 Popatrz na mnie
02:35 Jonas Kaufmann
- Arie niemieckie

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokoéw odc. 10
- serial

08:15 Jezdzcy smokow odc. 11
- serial

08:50 Scooby Doo i potwér z Loch
Ness - film animowany

10:30 Miliony Baileya - komedia

12:15 Pan domu - komedia

14:15 Wspanialy - komedia

16:30 Miodowe lata odc. 17 - serial

17:10 Miodowe lata odc. 18 - serial

17:45 Nasz nowy dom odc. 20

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 265 - serial

20:00 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 5

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
s. 10 odc. 14 - serial

23:00 Gtosy odc. 17 - serial

00:00 Grzech - film kryminalny

02:25 Magazyn sportowy
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06:00 Benny Hill odc. 76

06:35 Jej Szeroko$¢ Afrodyta odc. 19
- serial

07:35 Przyjaciele z Kieszonkowa
odc. 50 - serial

07:55 Galileo - jak to mozliwe

08:50 Asterix Gal - film animowany

10:20 Galileo

11:20 Zaklinacz psow s. 9 odc. 6

12:30 Mata dama - film obyczajowy

14:35 Lawina - thriller

16:45 Przesytka - thriller

19:00 Galileo

20:00 Zabojcze tornado - film sf

21:50 Okrutne prawo - film sensacyjny

23:40 Uktady odc. 48 - serial

00:45 STOP Drogéwka

01:50 Mega Chichot odc. 40

02:00 | Like It

07:20 Powstancy odc. 3
07:30 Miejsce z historig odc. 20
07:50 Tajemnice Watykanu odc. 9
08:25 Tajemnice Watykanu odc. 10
09:00 Gniewko, syn rybaka odc. 5 - serial
09:55 Tajemnice poczatkow Polski odc. 1
10:55 Krakowskie oblicza kultury odc. 3
11:55 Oblicza ludobdjstwa odc. 2
13:00 Gory Stotowe
13:30 LeSnym tropem odc. 6
14:00 Wielka gra
15:05 Jego Ekscelencja Subiekt - komedia
16:30 Smier¢ psychiatry. Eugenika
i totalitaryzm
17:00 Przygody pana Michata odc. 1, 2
- serial
18:10 Powstarncom Warszawy
18:45 Tajemnice bieszczadzkiego
worka odc. 2
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Zejs¢ na ziemie
20:35 Tajemnice historii odc. 7
21:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa odc. 2 - komedia
22:25 Przelot nad zdobytym miastem
22:55 Smieré psychiatry. Eugenika
i totalitaryzm
23:35 Wiedzmin odc. 2 - serial
00:30 Miejsce z historia odc. 20
00:50 Sercem $piewane
01:45 Czestaw Niemen

08:45 Jedynka z Tour de Pologne

09:15 Szalenstwa panny Ewy odc. 1
- serial

10:15 Superinteligentne zwierzeta

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 12 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:35 Swiat z lotu ptaka odc. 6

13:40 Wszystko przed nami odc. 69
- serial

14:15 Wszystko przed nami odc. 70
- serial

14:45 Tour de Pologne

15:20 Nutella Mini Tour de Pologne

15:25 Tour de Pologne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 6
- serial

18:30 Ranczo odc. 74 - serial

19:30 Wiadomosci

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:15 Pogoda

20:30 Zandarm sig zeni - komedia

22:10 Baczynski - film biograficzny

23:25 Film fabularny - film fabularny

23:30 Btekitna fala Il - melodramat

01:25 Daniec z gwiazdami, czyli
EuroShow odc. 1

02:00 Notacje odc. 476

02:15 Zandarm sig zeni - komedia

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy

07:55 Detektywi odc. 937 - serial

08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 681
- serial

09:10 Rozmowy w toku odc. 2163

10:10 Milion w minute s. 2 odc. 9

11:10 Dr House s. 2 odc. 9 - serial

12:10 Szpital odc. 142 - serial

13:10 Ukryta prawda odc. 246 - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 682
- serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 2

16:00 Rozmowy w toku odc. 2167

17:00 Ukryta prawda odc. 247 - serial

18:00 Szpital odc. 143 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1112
- serial

20:50 Surowi rodzice s. 3 odc. 10

21:50 Sekrety chirurgii s. 3 odc. 9

22:50 Agenci NCIS s. 8 odc. 17 - serial

23:50 Partnerki odc. 1 - serial

00:50 Co za tydzien

01:25 Uwaga!

01:40 Sekrety magii odc. 96

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 19 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 39

- serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 61 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 20 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka

s. 2 odc. 2 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 21 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 12 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 185 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 186 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 121 - serial
15:25 Niania odc. 11, 12 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 13 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 19, 20
18:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 22 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 7, 8 - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 2 odc. 21, 22 - serial
21:55 Trzynasty apostot s. 2 odc. 4 - serial
00:20 Raz, dwa, trzy, umierasz ty - horror
02:20 Zobacz to!
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06:00 Mikotajek odc. 41 - serial
06:20 Cos dla Ciebie
06:50 M jak mito$¢ odc. 589 - serial
07:45 M jak mito$¢ odc. 590 - serial
08:45 Herkules odc. 51 - serial
09:45 Tygrysy Europy odc. 5 - serial
10:55 Barwy szcze$cia odc. 1131
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 341
- serial
12:35 Familiada
13:05 Na sygnale odc. 24 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 39
14:20 Szkota zycia odc. 26 - serial
15:10 Tancerze odc. 21 - serial
16:10 M jak mito$¢ odc. 1054 - serial
17:00 Herkules odc. 51 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Ja to mam szczes$cie! odc. 13
- serial
20:10 XIl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010
21:30 07 zgto$ sig odc. 18 - serial
22:50 Mitosz
00:00 Ognisty podmuch
- film sensacyjny
02:25 Instynkt odc. 3 - serial

=
06:45 Meski typ s. 2 odc. 6
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 14
odc. 1 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 159 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 398 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 19 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 160 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 399 - serial
14:55 Szpital odc. 87 - serial
15:55 Brzydula odc. 155 - serial
16:30 Brzydula odc. 156 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 11 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 20 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 6
- serial
20:00 Rodzina w spadku
- film obyczajowy
21:55 Bez granic - melodramat
00:35 Gra pozoréw odc. 7 - serial
01:35 Sekrety magii odc. 96

KULTURA

07:05 Afisz kulturalny

07:15 Nad Niemnem odc. 1 - serial

08:20 Hugh Laurie: Copper Bottom
Blues

09:25 Jaricio Wodnik - dramat

11:20 Ztote lata 60.

12:15 Klara i Angelika
- film obyczajowy

13:15 Urzad - film obyczajowy

14:55 Historia filozofii po géralsku
wedtug ks. Jozefa Tischnera
odc. 7

15:05 Historia filozofii po goralsku
wedtug ks. Jozefa Tischnera
odc. 1

15:30 Nad Niemnem odc. 1 - serial

16:30 Sztuka czytania

17:05 Hugh Laurie: Copper Bottom
Blues

18:10 Jancio Wodnik - dramat

20:10 Komornik - dramat

21:55 Jej droga - dramat

23:50 Videogalerie odc. 105

00:45 Rave

01:25 Komornik - dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 23 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 432 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 433 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 473 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 8 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 41
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 34 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 28 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 413 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 35
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 280 - serial
20:00 Max Payne - film sensacyjny
22:05 Ballistic - film sensacyjny
00:00 Kim jest Clark Rockefeller?
- dramat
02:00 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 109
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 2 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 39 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 5, 6 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 60
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 130
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 131
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 3 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 109
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 152
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s.3odc. 8
16:30 Ktamczuch odc. 30
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 11 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 7, 8 - serial
20:00 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 11,12
21:00 Galileo
23:00 Uktady odc. 48 - serial
00:05 Spadkobiercy odc. 27
01:05 | Like It
02:15 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 4

07:30 Miejsce z historig odc. 21

07:55 Widziane na Ziemi odc. 1

09:00 Kolumbowie odc. 3 - serial

10:10 Spor o historig odc. 98

10:45 Zaproszenie odc. 123

11:10 Okrasa famie przepisy

11:45 Riese - tajemnice wykute w skale

13:00 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg odc. 2 - komedia

14:20 Przelot nad zdobytym miastem

14:50 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

15:25 Sensacje XX wieku odc. 149, 150

16:25 Flesz historii

16:40 Ex libris

17:00 Kolumbowie odc. 4 - serial

18:05 Taki to mroczny czas

18:35 Polska i $wiat z historia w tle odc. 106

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Oblicza ludobdjstwa odc. 1

20:45 Z kabaretowego archiwum odc. 12

21:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 146

22:35 Powstancy odc. 4

00:05 Wiadystaw hr. Zamoyski
- Pan z Wielkopolski - Wtadca Tatr

01:15 Miejsce z historig odc. 21

01:35 Jego Ekscelencja Subiekt
- komedia
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08:40 Jedynka z Tour de Pologne

09:05 Szaleristwa panny Ewy odc. 2
- serial

10:10 Swiat z lotu ptaka odc. 6

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 13 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:45 Waran z Komodo

13:50 Wszystko przed nami
odc. 71, 72 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Reportaz

15:30 Klan odc. 2581 - serial

15:55 MacGyver s. 2 odc. 20 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Tour de Pologne

18:05 Nutella Mini Tour de Pologne

18:10 Tour de Pologne

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:08 GOL T-Mobile Ekstraklasa

20:15 Pogoda

20:30 W kregu ktamstw - thriller

22:05 1920. Wojna i mito$¢ odc. 12
- serial

23:00 W garniturach odc. 10 - serial

23:50 MacGyver s. 2 odc. 20 - serial

00:50 W kregu ktamstw - thriller

02:25 Notacje odc. 364

02:40 Daniec z gwiazdami, czyli
EuroShow odc. 2

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy

07:55 Detektywi odc. 938 - serial

08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 683
- serial

09:10 Rozmowy w toku odc. 2167

10:10 Milion w minute s. 2 odc. 10

11:10 Dr House s. 2 odc. 10 - serial

12:10 Szpital odc. 143 - serial

13:10 Ukryta prawda odc. 247 - serial

14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1112
- serial

14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 3

16:00 Rozmowy w toku odc. 2168

17:00 Ukryta prawda odc. 248 - serial

18:00 Szpital odc. 144 - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1076
- serial

20:50 Zmiana pasa - film sensacyjny

22:55 Kuba Wojewodzki s. 8 odc. 9

23:55 Prawo Agaty s. 5 odc. 9 - serial

00:55 Terminator: Kroniki Sary
Connor odc. 10 - serial

01:55 Uwaga!

02:10 Sekrety magii odc. 97

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 21 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 40 - serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 62 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka

s. 2 odc. 3 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 2 odc. 22 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 13 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 186 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 187 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 122 - serial
15:25 Niania odc. 12 - serial
15:55 Niania odc. 13 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 14 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 20, 21
18:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 1 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 8, 9 - serial
20:00 Lot $mierci - film katastroficzny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 7 odc. 3 - serial
22:55 Mroczna przemiana - horror
00:25 Mata Brytania s. 3 odc. 5, 6 - serial
01:55 Zobacz to!

06:05 Mikotajek odc. 43 - serial
06:20 Nic ponad ludzkie sity
06:50 M jak mitos¢ odc. 591 - serial
07:50 M jak mito$¢ odc. 592 - serial
08:45 Herkules odc. 52 - serial
09:45 Tygrysy Europy odc. 6 - serial
10:50 Barwy szcze$cia odc. 1132
- serial
11:30 Na dobre i na zte odc. 342
- serial
12:35 Familiada
13:05 Na sygnale odc. 25 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 40
14:15 Szkota zycia odc. 27 - serial
15:05 Tancerze odc. 22 - serial
16:05 M jak mito$¢ odc. 1055 - serial
17:00 Herkules odc. 52 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Ja to mam szczescie! odc. 14
- serial
20:10 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
22:20 Zabojcze umysty s. 3 odc. 58
- serial
23:05 Zabojcze umysly s. 3 odc. 59
- serial
23:55 Nowa Warszawa
01:20 Na linii strzatu s. 3 odc. 41
- serial
02:15 U Pana Boga w ogrodku

- komedia
wn ’

06:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 988
- serial
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 14
odc. 2 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 160 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 399 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 20 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 161 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 400 - serial
14:55 Szpital odc. 88 - serial
15:55 Brzydula odc. 157 - serial
16:30 Brzydula odc. 158 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 12 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 21 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 7
- serial
20:00 W szponach korupcji
- film sensacyjny
22:20 Pamietniki wampiréw s. 3
odc. 20 - serial
23:20 Telefon - film sensacyjny
01:25 Sekrety magii odc. 97

07:05 Afisz kulturalny

07:15 Nad Niemnem odc. 2 - serial

08:20 Gry wojenne odc. 1 - serial

09:20 Kto nigdy nie zyt... - dramat

11:10 Co tu jest grane?

12:00 Porwana

12:25 Daleko od okna - dramat

14:35 Kobieta z przesztoscig

15:25 Nad Niemnem odc. 2 - serial

16:30 Rozmowy po-szczegdlne
odc. 11

17:15 Gry wojenne odc. 1 - serial

18:10 Kto nigdy nie zyt... - dramat

20:10 Oda do radosci - dramat

22:15 Studio Kultura

22:20 Szkartatna ulica - dramat

00:10 Zabicie ciotki

00:50 Gra - dramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News
08:20 13. posterunek odc. 24 - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy s. 8
odc. 434 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
s. 9 odc. 435 - serial
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 28 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 474 - serial
12:00 $lubna goraczka odc. 9 - serial
13:00 Trudne sprawy s. 5 odc. 42
- serial
14:00 Miodowe lata odc. 35 - serial
14:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 29 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? odc. 414 - serial
17:45 Trudne sprawy s. 6 odc. 36
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 281 - serial
20:00 Korpus weteranow - thriller
22:20 Tsotsi - dramat
00:20 Ostatnia misja - film sensacyjny
02:45 Tajemnice losu
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06:00 Daleko od noszy odc. 110
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 3 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 1 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 7, 8 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 61
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci
odc. 132, 133 - serial
13:00 Komisarz Rex odc. 4 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 110
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 153
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s.3odc. 9
16:30 Ktamczuch odc. 31
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 12 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 9, 10 - serial
20:00 Na krawedzi odc. 6, 7 - serial
22:00 Ztowieszczy szczyt
- film katastroficzny
00:05 Spadkobiercy odc. 28
01:05 Interwencja
01:50 To byt dzien
02:50 Puncher

07:20 Powstanicy odc. 5
07:30 Miejsce z historig odc. 22
07:55 Widziane na Ziemi odc. 2
09:00 Kolumbowie odc. 4 - serial
10:05 Flesz historii
10:20 Cafe Historia
10:45 Zaproszenie odc. 122
11:10 Makfowicz w podrézy
11:45 Oblicza ludobéjstwa odc. 1
12:50 Dzien czwarty - film wojenny
14:15 Ewuska, wrocitas!
14:45 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcoéw historii
15:25 Sensacje XX wieku odc. 146
16:15 Tajemnice Enigmy
17:00 Kolumbowie odc. 5 - serial
18:00 Cztowiek $wietego imienia
18:40 Pierwsza kadrowa odc. 1
19:10 Dziennik telewizyjny
19:45 Oblicza ludobéjstwa odc. 2
20:45 Z kabaretowego archiwum
odc. 1
21:00 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
21:35 Sensacje XX wieku odc. 147
22:35 Rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego
00:00 Listy z barykady
00:35 Miejsce z historig odc. 22
00:50 Kronikarz czasu wojny
01:45 Dorozkarz nr 13 - komedia
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08:40 Kulisy Tour de Pologne

09:10 Szaleristwa panny Ewy odc. 3
- serial

10:10 Waran z Komodo

11:10 Zwykta/niezwykta rodzinka
odc. 14 - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:20 Magazyn rolniczy

12:45 Film dokumentalny

13:50 Wszystko przed nami
odc. 73, 74 - serial

14:45 Tour de Pologne

15:20 Nutella Mini Tour de Pologne

15:25 Tour de Pologne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Zycie nad rozlewiskiem odc. 7
- serial

18:30 Ranczo odc. 75 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Kronika 71. Tour de Pologne

20:10 Pogoda

20:25 Miejsce zbrodni. Podpalacz
- film kryminalny

22:05 1920. Wojna i mito$¢ odc. 13
- serial

23:05 Jak by to sprzedac? - komedia

00:40 Wypadek

01:30 Notacje odc. 626

01:45 W garniturach odc. 10 - serial

02:40 Daniec z gwiazdami, czyli
EuroShow odc. 3

06:30 Uwaga!

06:50 Mango - Telezakupy
07:55 Detektywi odc. 939 - serial
08:30 W-11 wydziat $ledczy odc. 684
- serial
09:10 Rozmowy w toku odc. 2168
10:10 Milion w minute s. 2 odc. 1
11:10 Dr House s. 2 odc. 11 - serial
12:10 Szpital odc. 144 - serial
13:10 Ukryta prawda odc. 248 - serial
14:10 W-11 wydziat $ledczy odc. 1076
- serial
14:55 Kuchenne rewolucje s. 7 odc. 4
16:00 Rozmowy w toku odc. 2169
17:00 Ukryta prawda odc. 249 - serial
18:00 Szpital odc. 145 - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy odc. 1084
- serial
20:50 Zaginiony w akcji lll
- film sensacyjny
23:00 Parszywa dwunastka
- film wojenny
01:55 Uwaga!
02:10 Sekrety magii odc. 98

06:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 23 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 41 - serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 63 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda

s. 2 odc. 24 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksigzniczka

s. 2 odc. 4 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 1 - serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 14 - serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 187 - serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 188 - serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 123 - serial
15:25 Niania odc. 13, 14 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 15 - serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 21, 22
18:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 2 - serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda

o niezwyktosci s. 2 odc. 9, 10 - serial
20:00 El Dorado: $wiatynia storica

- film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas s. 7 odc. 4 - serial
23:00 Trzynasty apostot s. 2 odc. 4 - serial
01:25 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 18

06:10 Mikotajek odc. 44 - serial
06:25 Polacy w Rzymie i Watykanie
odc. 4
06:55 M jak mito$¢ odc. 593 - serial
07:55 M jak mito$¢ odc. 594 - serial
08:50 Herkules odc. 53 - serial
09:50 Tygrysy Europy odc. 7 - serial
10:55 Barwy szczescia odc. 1133
- serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 343
- serial
12:35 Familiada
13:10 Na sygnale odc. 26 - serial
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 41
14:20 Szkota zycia odc. 28 - serial
15:10 Tancerze odc. 23 - serial
16:10 M jak mito$¢ odc. 1056 - serial
17:00 Herkules odc. 53 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Ja to mam szczescie! odc. 15
- serial
20:10 Gliniarz z metropolii - komedia
22:20 Na dwa fronty - komedia
23:55 Dr House s. 8 odc. 172 - serial
00:50 Dr House s. 8 odc. 173 - serial
01:45 Brudna prawda
02:40 Drony - niewidzialny wrég

odc. 77
hm’

06:45 Meski typ s. 2 odc. 7
07:15 Kobra - oddziat specjalny s. 14
odc. 3 - serial
08:15 Sad rodzinny odc. 161 - serial
09:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 400 - serial
10:15 Agenci NCIS odc. 21 - serial
11:20 Mango - Telezakupy
12:55 Sad rodzinny odc. 162 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 401 - serial
14:55 Szpital odc. 89 - serial
15:55 Brzydula odc. 159 - serial
16:30 Brzydula odc. 160 - serial
17:00 Lekarze s. 4 odc. 13 - serial
18:00 Agenci NCIS odc. 22 - serial
19:00 Dowody zbrodni s. 7 odc. 8
- serial
20:00 Bez granic - melodramat
22:40 Diagnoza zbrodni
- film sensacyjny
01:10 Podkomisarz Brenda Johnson
odc. 4 - serial
02:10 Bogaci bankruci s. 4 odc. 8
- serial
02:55 Sekrety magii odc. 98

KULTURA

07:05 Afisz kulturalny
07:15 Nad Niemnem odc. 3 - serial
08:25 Rozdarty - ksigdz
Weksler-Waszkinel
09:35 Grajacy z talerza
- film obyczajowy
11:30 Mioda kultura
12:10 Ostatnie takie trio - dramat
13:05 Pokoj dziecinny
- film obyczajowy
14:35 Pieprz i wanilia odc. 16
15:20 Nad Niemnem odc. 3 - serial
16:25 Wydarzenie aktualne
17:05 Rozdarty - ksiadz
Weksler-Waszkinel
18:10 Grajacy z talerza
- film obyczajowy
20:10 Plac Zbawiciela - dramat
22:10 Noc w Varennes - dramat
00:45 Studio Kultura
00:50 Miejsce urodzenia
01:55 Zerwany - dramat
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06:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 23 - serial
07:00 Nash Bridges s. 3 odc. 41
- serial
08:00 Medicopter s. 6 odc. 63 - serial
09:00 Nowe przygody Robin Hooda
s. 2 odc. 24 - serial
10:00 Xena: wojownicza ksiezniczka
s. 2 0dc. 4 - serial
11:00 Lowcy skarbow s. 3 odc. 1
- serial
12:00 Hela w opatach s. 4 odc. 14
- serial
12:30 Zbuntowany aniot odc. 187
- serial
13:30 Zbuntowany aniot odc. 188
- serial
14:30 Kobieta w lustrze odc. 123
- serial
15:25 Niania odc. 13, 14 - serial
16:30 Hela w opatach s. 4 odc. 15
- serial
17:00 Boso przez $wiat odc. 21, 22
18:00 Lowcy skarbéw s. 3 odc. 2
- serial
19:00 Kung Fu Panda - legenda
o niezwyklosci s. 2 odc. 9, 10
- serial
20:00 El Dorado: $wiatynia storica
- film przygodowy
22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas s. 7 odc. 4 - serial
23:00 Trzynasty apostot s. 2 odc. 4
- serial
01:25 Zobacz to!
02:00 No problem!
02:30 Dyzur s. 2 odc. 18
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06:00 Daleko od noszy odc. 111
- serial
06:30 Komisarz Rex odc. 4 - serial
07:35 Szczenigce lata Toma
i Jerry'ego odc. 2 - serial
08:05 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 9, 10 - serial
09:00 Galileo Extra
10:00 Nie igraj z aniotem odc. 62
- serial
11:00 Otchtan namigtnosci odc. 134
- serial
12:00 Otchtan namietnosci odc. 135
- serial
13:00 Komisarz Rex odc. 5 - serial
14:00 Daleko od noszy odc. 111
- serial
14:30 Straznik Teksasu odc. 154
- serial
15:30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
s. 3 odc. 10
16:30 Ktamczuch odc. 32
17:30 Galileo Extra
18:30 Legendy Chima odc. 13 - serial
19:00 Gwiezdne wojny: Wojny
klonéw s. 2 odc. 11, 12 - serial
20:00 Hirokin - film przygodowy
22:15 Wojownicy - film sensacyjny
00:25 Osobliwosci kulturowe odc. 5
01:25 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11
01:55 To byt dzien

07:20 Powstancy odc. 6

07:35 Miejsce z historig odc. 23

07:55 Widziane na Ziemi odc. 3

09:00 Kolumbowie odc. 5 - serial

10:05 Polska i $wiat z historia w tle odc. 70

10:30 Polska i $wiat z historig w tle odc. 13

10:45 Zaproszenie odc. 127

11:10 Podréze kulinarne Roberta
Maktowicza

11:45 Oblicza ludobdjstwa odc. 2

12:40 Z kabaretowego archiwum odc. 10

13:00 Rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego

14:20 Listy z barykady

14:50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

15:30 Sensacje XX wieku odc. 147

16:20 Spor o historig odc. 33

17:00 Pogranicze w ogniu odc. 1 - serial

18:10 Nowa Huta walczy

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Oblicza ludobéjstwa odc. 3

20:40 Ex libris

21:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

21:35 Sensacje XX wieku odc. 80

22:30 By czas nie zatart odc. 1
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Zdrowie

Zdrowie

Higiena jamy ustnej

Zapobieganie chorobom jamy ustnej jest stosunkowo proste — wystarczy odpowiednia
higiena, dieta i regularne wizyty u dentysty.

Wybér szczoteczki

Jaka szczoteczke wybraé? Na
rynku jest ich ogromna ilo$¢. Do-
bor szczoteczki staje sie prostszy,
gdy odpowiemy sobie na kilka py-
tan:

« Jak mocno szczotkuje zeby?

Niepalgce osoby o zdrowych
zebach 1 dzigstach powinny wy-
bra¢ szczoteczki oznaczone na-
pisem ,$rednia” (medium). Zbyt
miekkie nie usung resztek po-
karmu spomiedzy zebéw i moga
szybko sie zuzy¢. Zbyt twarde
mogga z kolei porani¢ dzigsta, a na-
wet niszczy¢ szkliwo, szczegdlnie
przy gwaltownych, poziomych
ruchach. Miekkich szczoteczek
powinny uzywaé osoby nosza-
ce protezy, cierpiace na choroby
jamy ustnej oraz dzieci. Twarde
wskazane sg dla palaczy, gtéwnie
z powodu trudniejszego do usu-
niecia osadu.

o Jak duzo czasu moge prze-
znaczy¢ na szczotkowanie?

Im wiecej, tym lepiej. Oso-
by szczegdlnie dokladnie myjace
zeby powinny wybraé szczoteczki
jednopeczkowe. Co prawda trzeba
nimi czysci¢ kazdy zab osobno, ale
najtatwiej wtedy dotrze¢ do kran-
cOw przy dzigstach i powierzchni
bocznych. Giéwnie w tych miej-
scach zalegajg resztki pokarmow
i odktada si¢ ptytka nazebna. Dla
0s6b bardziej zabieganych naj-
lepszym rozwigzaniem bedg tra-
dycyjne szczoteczki z wieloma
peczkami wloséw. Czyszcza one
wigcej niz jeden zab naraz i w ten
sposdb pozwalaja oszczedzi¢ czas.
Trzeba jednak staranniej czy-
$ci¢ przestrzenie miedzy zebami.
Tym, ktérzy maja najmniej czasu
na wizyty w lazience, przydadza
sie szczoteczki wielopeczkowe
z powierzchnig czyszczaca jezyk.
Wrtoski pozwolg szybko pozby¢ sie
resztek pokarmu i ptytki nazebnej,
a tarka na grzbiecie szczoteczki
usunie nadmiar bakterii z jezyka.
Pomoze to tez w walce z halitoza,
czyli nieswiezym oddechem. Bar-
dzo przydatne s3 specjalne szczo-
teczki do jezyka. Przyrzad taki nie
ma tradycyjnego wlosia, ale albo
»gola” glowke z elementami dra-
piacymi, albo tez tukowata linie
specjalnych miekkich wloskdow.

i

o Szczoteczka tradycyjna czy
elektryczna?

Przy odpowiednim stoso-
waniu nie ma istotnych roznic
w skutecznosci obu typoéw szczo-
teczek. Wersje elektryczne maja
jednak pewne zalety, m. in. wigk-
sza tatwo$¢ obstugi przez osoby ze
zmniejszong ruchomoscig rak. Po-
nadto modele uzywajace ultradz-
wiekdéw pozwalajg usuwad kamien
i plytke nazgbng nawet z miejsc,
gdzie sama gtéwka nie dotrze.

Wybor pasty

Wybér jest ogromny, ale fa-
twiej bedzie nam si¢ zdecydowal
na te wlasciwa, jesli odpowiemy
sobie na kilka pytan:

o Czy mam zdrowe zeby
i dzigsta?

Osoby majace zdrowe zeby
i dzigsta moga wybra¢ zwykla pa-
ste fluoryzowang. Dodatek fluoru
pozwoli zréwnowazy¢ jego malg
ilo§¢ w wodzie pitnej. Taka pasta
zadba o wzmocnienie naszego
szkliwa i pozostawi uczucie $wie-
zo$ci w ustach.

o Czy krwawig mi czasem
dzigsta?

Krew moze si¢ pojawiac
w czasie szczotkowania lub jedze-
nia, a nawet bez konkretnego po-
wodu. W kazdym takim przypad-
ku mozemy méwi¢ o tagodnej lub
juz powazniejszej paradontozie.
Wtedy najlepszym wyborem s3
pasty z dodatkiem zi6t lub mine-
ratéw, ktore pomoga zahamowa¢
krwawienie, zmniejszy¢ zaczer-
wienienie i polepszy¢ ogdlny stan
dzigsel.

» Czy moje dzigsta sg obnizo-
ne lub czuje na zebach osad?

Moze to $wiadczy¢ o nad-
miernym rozwoju bakterii w jamie
ustnej. Stosujgc przeciwbakteryjng
paste przeciw plytce nazebnej mo-
zemy zapobiec osadowi i ulatwi¢
powrdt linii dzigset do odpowied-
niej wysokosci.

o Czy moj oddech jest nie-
Swiezy?

Tutaj pomocne moga by¢ pa-
sty przeciwko halitozie, bo tak
nazywa si¢ chorobliwy nie$wie-
zy oddech. Zabijajg one bakterie
w znacznej mierze odpowiedzial-
ne za te niemitg przypadtosé.

o Czy kolor moich zebdow

mnie satysfakcjonuje?

Jesli nie, by¢ moze czas sie-
gnac po pasty wybielajace. Dro-
binki w ich skltadzie $cierajg osad
z zebow, przywracajgc im natural-
ny kolor.

Techniki

szczotkowania

Szczoteczka tradycyjna

Najlepsza technika wymaga
ulozenia glowki szczoteczki pod
katem okoto 45° do powierzchni
zebow. Ruchy ,,zmiatajgce”, a wiec
od nasady do czubka zeba, za-
czynamy od wewnetrznej strony
ostatnich zebéw na dole po lewej
stronie i przesuwamy sie stop-
niowo do konca w prawo. Potem
takimi samymi ruchami czy$cimy
do wewnatrz z¢by na gorze. Da-
lej przechodzimy na zewnetrz-
ne powierzchnie gérnego rzedu
i w koncu znéw na dét. Na koniec
czy$cimy plaskie czesci zebow
i pomiedzy nimi.

Szczoteczka jednopeczkowa

Gléwka powinna by¢ ustawio-
na pod katem prostym do czysz-
czonego zeba. Zaczynamy od ,,je-
dynki” czyli jednego z przednich
zebow. Delikatne ruchy zaczyna-
my od brzegu zeba, przechodzac
w gore do jego drugiego brzegu.
Tak postepujemy z kazdym zebem
osobno.

Szczoteczka elektryczna

Pozycja glowki jak przy szczo-
teczce jednopeczkowej, ale juz
oczywiscie nie musimy sami wy-
konywa¢ zadnych ruchéw poza
przesuwaniem jej na poszczegdlne
zeby. Mozemy stosowac sie do ko-
lejnoéci ze szczoteczki tradycyj-
nej, ale réwnie dobrze moze to by¢
nasza wlasna. Najwazniejsze jest
jednak, aby nie pomina¢ zadnego
zeba.

Nie tylko zeby

Szczotkowanie jezyka

Czyszczenie jezyka 1 we-
wnetrznej strony policzkow jest
wazne z tego samego powodu, co
higiena zebéw. Chodzi tu o usu-
niecie rozmnazajacych si¢ tam
bakterii i resztek pokarmoéw. Bak-
terie nie tylko moga prowadzi¢ do
zakazen i groznych dla naszego
zdrowia choréb, ale tez powo-
dowa¢ powstawanie przykrego
oddechu. Zele stosowane do hi-

»

gieny jezyka dodatkowo dzialajg
przeciwbakteryjnie. Jezyk czy-
$cimy poruszajac szczoteczka od
tytu do czubka jezyka, przy czym
najwazniejsze jest wlasnie czysz-
czenie jego czesci tylnej. Na po-
czatku moze sie pojawiaé odruch
wymiotny, ale przy odpowiedniej
delikatno$ci i wprawie, po pew-
nym czasie zniknie. Policzki takze
szczotkujemy od gardla w strone
ust.

Czyszczenie miedzy zebami

Nikt nie jest w stanie sama
szczoteczky dotrze¢ do trudno
dostepnych miejsc w jamie ustnej.
Higiena przestrzeni miedzyzebo-
wych wymaga od nas uzycia roz-
nych narzedzi.

Nic¢ dentystyczna

Wigkszo$¢ nici jest fluorowa-
na, co przektada si¢ na dodatkowy
ochrong przed prochnicg. Samo
nitkowanie rozpoczynamy od owi-
niecia palca wskazujacego nicig na
tyle, aby moc ja pewnie trzymaé
w czasie uzywania. Potem trzeba
rozwing¢ odcinek o dlugosci da-
jacej nam swobode operowania
nicig nawet miedzy trzonowcami.
Petelka z nitki obejmujemy zab
tak, aby trzymane przez nas kon-
ce byty od strony ust. Delikatnymi
ruchami w goére i w dot czyscimy
powierzchni¢ zeba do momentu,
kiedy nitka zacznie ,,piszcze¢” jak
palec przesuwany po $wiezo umy-
tym talerzu.

Szczoteczka miedzyzebowa

Najbardziej specjalistycznym
narzedziem do utrzymania higie-
ny przestrzeni miedzyzebowych
s szczoteczki miedzyzebowe.

Czwartek, 31 lipca 2014

Od zwyklych réznig sie znacznie
wezszg gléwka i wlosiem ulozo-
nym w swoista ,choinke” Ma to
na celu dokladniejsze czyszczenie
zaglebienn w powierzchni ze¢bdw,
gltéwnie trzonowcow i przedtrzo-
nowcéw. Takie szczoteczki pole-
cane s3 gtéwnie osobom z mocno
obnizonymi dzigstami lub bardzo
rzadko ustawionymi zebami. Do-
datkowym rozwigzaniem moze
by¢ naktadanie zeli przeciwbakte-
ryjnych dla ograniczenia rozwoju
flory jamy ustnej i narastania ptyt-
ki nazebnej.

Plyny do ptukania ust

Czes¢ bakterii jest bardzo bli-
sko, a nawet ponizej linii dzigset -
maja tam idealne warunki do roz-
woju. Niezawodnym sposobem
na walke z bakteriami jest ptuka-
nie zgbdw specjalnymi plynami
bakteriobdjczymi. Sa skuteczne
w 80 proc., a preparaty zawie-
rajace chlorheksydyne i okteni-
dyne nawet w 100 proc. Trzeba
jednak pamietaé, ze u niektérych
osob diugie stosowanie ptukanek
z chlorheksydyng moze powodo-
waé zolknigcie zgbdw. Plukanie
musi trwa¢ przynajmniej pét mi-
nuty, a najlepiej minute, aby byto
skuteczne. Nawet jedli smak da-
nego plynu jest zbyt intensywny,
nie powinniémy po nim plukal
ust ani go rozciencza¢. W pierw-
szym przypadku pozbywaliby$my
sie substancji, ktdre jeszcze przez
jaki§ czas moglyby nas chronic,
aw drugim zmniejszaliby$my sku-
teczno$¢ preparatu. Lepiej zmie-
ni¢ rodzaj §rodka niz stosowac go
nieskutecznie.
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Posmiertne wersety

Nagrobki na cmentarzach sg podobne do siebie i najczesciej mozna z nich odczytaé imie
i nazwisko zmartego, date urodzin i Smierci. Czasem trafi sie krotkie Ave Maryja czy RIP.
W historii zdarzaty sie ciekawe inskrypcje nagrobne.

Winston
Churchill
byl  jednym
z najbardziej
wybitnych ~
Brytyjczykéw,
premierem
kraju w trak-
cie II wojny
Swiatowej.
Stynat ze swo-
jego  cietego
jezyka. Potra-
fit ktoci¢ sie
jak  dzentel- {8
men, ale m6- g
wit dosadnie.
Kiedy pewne-
go razu spo-

tkal Amery-
kanke Nancy
Astor, ktorej

nie przypadt
do gustu styl

bycia  Chur-
chilla, miata
ona zZwrocic

mu wowczas

uwage: ,,Gdyby byl pan moim
mezem, dalabym panu trucizng”
Churchill peten spokoju odpowie-
dzial: ,Gdybym byl pani mezem,
zazylbym ja z radoscig”. Premier
Wielkiej Brytanii zmart w stycz-
niu 1965 roku. Przed $miercig
polecit wyry¢ na nagrobku naste-
pujace slowa: ,Jestem gotéw na
spotkanie ze Stworcg. Czy On jest
na to gotow jest juz inng sprawg’.

Ludolf von Ceulen byl ma-
tematykiem. Jego wielkim osia-
gnieciem bylo podanie wartosci
liczby n z dokladnosciag do 35
miejsc po przecinku. Wiekszo$¢
0s6b zna tylko poczatek tego
ciggu, czyli 3,14. Na swoim na-
grobku naukowiec nakazal wyry-
cie dokfadnie 36 cyfr z liczby m.
Zaginagl on w trakcie zawieruch
historii, ale zostal odnaleziony
i odnowiony w 2000 roku. Moz-
na go podziwia¢ w holenderskim
Leiden.

Na grobie innego matematy-
ka, Austriaka Ludwiga Boltzman-
na, wyczytamy tajemniczy wzor S
= k log W. Naukowiec wiedzial,
ze ma racje, ale nie mogl wpasé
na to, jak to udowodni¢. Popadt
w depresje i popelnil samobdj-
stwo. Co za pech.

Niemiecki fizyk teoretyk
Werner Heisenberg jest autorem
teorii nieoznaczonosci. W skro-
cie chodzi w niej o to, Ze nie da si¢
doktadnie okresli¢ potozenia cza-
stek materii. Nic dziwnego, ze na
nagrobku naukowca znalazty sie
stowa ,,Spoczywa tu, gdzies tu”

Jesse James to bohater ame-
rykanskiego Dzikiego Zachodu -
rewolwerowiec i bandyta. Zginat

TEN

Juz pierwsi chrzescijanie praktykowall umieszczanie na ptytach nagrobnych

3 kwietnia 1882 roku od strzatu
w tylt glowy, ktéry oddal jego
kompan Robert Ford. Stowa na
nagrobek wybrala matka ofiary,
ktéra byla zarliwg chrzescijanka.
Brzmialy one: ,Zamordowany
przez zdrajce i tchorza, ktdérego
imie nie jest godne tu si¢ zna-
lez¢”

Innymi znanymi przestep-
cami, tym razem z okresu mig-
dzywojennego, byt duet Bonnie
i Clyde. Zostali zabici 23 maja
1934 r. w policyjnej zasadzce.
Po $mierci ich ciala nie spoczely
w jednym grobie, ale na dwoch
réznych cmentarzach w Dallas.
Na grobie Bonnie zapisano ,Tak
jak stonce czyni kwiaty stodszy-
mi, tak ten stary §wiat jest jasniej-
szy dzigki zyciu ludzi takich jak
ty. Przestepca, kasiarz i partnerka
Clyde'a Barrowa.” Na grobie Cly-
de'a widnieje za to krotsze epi-
tafium: ,Odszedl, ale nie zostal
zapomniany”.

Czlowiekiem z setkami ist-
nied na sumieniu byl francuski
rewolucjonista Maksymilian Ro-
bespierre. Za czasow jego rzadow
gilotyna dosfownie nie stygla.
W koncu sam Robespierre, zgod-
nie z zasadg, ze rewolucja pozera
wlasne dzieci, potozyt gtowe pod
néz. Wdzieczni Francuzi wyryli
na jego grobie stowa: ,,Przechod-
niu! Nie placz i nie zaluj tego
cztowieka, bo gdyby zyl, Ty mu-
sialby$ umrzec...”.

Oryginalni w swoich ostat-
nich Zyczeniach byli artysci. Na
nagrobku Franka Sinatry prze-
czytamy ,Najlepsze wcigz na-
dejdzie”. Inni decydowali si¢ na

rozmaitych inskrypcji
bardziej nostalgiczne inskrypcje.
Znana réwniez w okresie mie-
dzywojennym para komediowa
George Burns, Gracie Allen na
nagrobku umieécifa stowa ,Po-
nownie razem’.

Martin Luther King, kazno-
dzieja i dzialacz na rzecz réw-
nouprawnienia amerykanskich
Murzynéw, po $mierci w zama-
chu zostal pochowany w Atlan-
cie. Na nagrobku widnieje napis
»Nareszcie wolny. Dzigki Bogu
Wszechmogacemu”

Epitafia opiewaly takze wiel-
kos$¢ spoczywajacych w grobach
ludzi. Fryderyk II Stauf byl ce-
sarzem rzymsko-niemieckim,
jednym z najwazniejszych ludzi
swoich czaséw. Jego grob znaj-
duje sic w Palermo na Sycylii.
Piekny napis glosi: ,Gdyby cnota,
bystro$¢ sadu, wspaniale boha-
terstwo. Gdyby wzniostos¢, blask
bogactwa i szlachetno$¢ rodu
potrafily przezwyciezy¢ ciemne
moce $mierci, Fryderyk nigdy nie
spoczywalby w tym grobie.”

Teraz troszeczke o polskim
podworku, a raczej o polskich
cmentarzach i epitafiach. Swego
czasu krazyla plotka, ze na jed-
nym z grobéw na Powazkach wy-
ryto nastepujacy wiersz: ,Przez
cale zycie pial si¢ na piedestal.
Teraz juz przestal”. W rzeczywi-
stosci nikt nie odnalazl tej in-
skrypcji. Na polskim cmentarzu
na Litwie przed II wojna $wiato-
wa znajdowal si¢ za to nagrobek
muzyka, a na nim ,Tu lezy tre-
bacz. Boze mu przebacz”

(pw)

@rt
Ochrzeili

Baltyk

Jedng z sekcji sportowych dziatajgcych w przedwojennym
WabrzeZnie byto wioslarstwo. Amatorzy tej dyscypliny se-

zon rozpoczynali wiosna.
Otwarcie sezonu wioslarskie-
go byto w Wabrzeznie nie lada wy-
darzeniem. Przyréwna¢ je mozna
do wspolczesnych startéw sezonu
motorowego. Oto w jaki sposob
opisano w lokalnej prasie pocza-
tek sezonu w Vambresji (wowczas
obowigzywala taka pisownia):
»W niedziele dnia 20 maja nabo-
zenstwem odprawionym na inten-
cje klubu rozpoczeto uroczystosé
otwarcia sezonu. Po potudniu
0 15.30 w obecnosci przedstawicie-
li miejscowych wladz i towarzystw
odby! si¢ uroczysty akt otwarcia
sezonu polgczony z po$wieceniem
przystani i nowej todzi — czworki
potwyscigowej. Przebieg uroczy-

' 20-lecie migdzywojenne

stoéci byl wzniosly. Po powitaniu
gosci  przemowil prezes klubu
Edward Piszcz. W goracych sto-
wach wzywal ten wlasciwy tworca
dzisiejszej Vambresji do pracy na
chwale sportu i pozytek narodu
i panstwa.”

Kolejnym punktem uroczy-
stoéci bylo odegranie hymnu pan-
stwowego. Nowa 16dz poswiecit
ks. Jan Brejski. Nadano jej imie
»Baltyk” Jak kazda, tak i ta musiata
mie¢ chrzestnych. Byli nimi: adwo-
kat Henryk Ostrowski i nauczyciel-
ka Tamara Lalindwna. Najbardziej
efektownym elementem otwarcia

sezonu byla defilada fodzi.
(pw)

Junak chce do domu

Ci, ktérym stowo junak kojarzy sie tylko z PRL-em, s3
w btedzie. Ta forma pracy miodziezy dla kraju zostata
wprowadzona jeszcze przez prezydenta Moscickiego. Trze-
ba przyznaé, ze nie wszystkim odpowiadata.

Junackie Hufce pracy stwo-
rzono w 1936 roku. Junakiem
mogt zosta¢ kazdy chlopak, wy-
starczylo wczesniej sie¢ zglosic.
Trafial nastepnie do jednego
z obozoéw, gdzie zapewniano mu
przygotowanie do stuzby wojsko-
wej, nauke i wychowanie, a on od-
wdzieczal sie pracg dla panstwa.
Junakami przed wojna zostawali
czesto mtodzi bezrobotni.

Teofil Tomaszewski z Wa-
brzezna trafit do obozu w Jasincu

' 20-lecie miedzywojenne
Przepychanki

pod Warszawa. Po pewnym czasie
postanowit jednak uciec. Wtadze
zlapaly go dopiero w Wabrzeznie.
Nie potraktowano tego wystepku
jako dezercji, ale Tomaszewskie-
go skazano za kradziez munduru
junackiego. W sadzie okazalo sig,
ze zbieg mial do$¢ panujacych
u junakéw warunkéw. Obawial
sie takze wybuchu epidemii cho-
lery.

(pw)

nad morgami

W okresie miedzywojennym dochodzito do powolnej par-
celacji majatkow. Bogaci ziemianie musieli sprzedawa¢
swoje grunty matorolnym mieszkaficom wsi. Z obowigzku
wytamywato si¢ wielu Niemcow. Co wiecej, zachecali Po-

lakow do ich popierania.

1 kwietnia 1936 roku Fran-
ciszek Nowak ze wsi Srebrniki
(woéwczas powiat wabrzeski) ode-
bral pismo od niemieckiej partii
Deutsche Vereinigung z Bydgosz-
czy: ,Dowiadujemy sie, Ze Pan swe
96-morgowe gospodarstwo pry-
watne chce sprzedaé. Azeby odpo-
wiednim kupcom méc zaoferowaé
potrzebujemy dokladnych danych
i prositbym Pana zalgczony for-
mularz wypelni¢ i nam odesta¢”

Niemcy chcieli za wszelka
cene powstrzymac proces wylud-
niania sie Pomorza z ludnosci nie-
mieckiej. Ankiety podobne do tej
wystanej do Srebrnik trafialy takze
do innych Polakéw. Spisywano je
w dwoch jezykach. Sprzedawane
hektary czy tez morgi oferowano

nastepnie Niemcom.

Inna sprawa, ze niewielu Pola-
kéw decydowalo si¢ na wspotpra-
ce z Niemcami. Nowak ze Srebrnik
postapil podobnie.

(pw)
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Rolnictwo

Uprawy

Stomiane ostatki

Stoma jednym jest potrzebna, innym sprawia ktopot. Co dzieje sie z nig po zniwach?

Stoma to dla gospodarstw ho-
dowlanych cenna pozostalos¢ po
zniwach. Dla tych nastawionych
tylko na uprawy stanowi problem.
Niektdrzy radza sobie z nim, roz-
drabniajac ja, by tatwiej sie roztozy-
ta. Innym sposobem jest stosowanie
nawozoéw azotowych oraz nawozéw
naturalnych, np. gnojowicy.

Stoma rozklada si¢ w ziemi
dzieki grzybom i bakteriom. Stano-

Hodowla

wi dla nich pozywienie. Jezeli po-
zostalg na $ciernisku stome wymie-
sza sie z gleba w polowie wrzesnia,
to do potowy pazdziernika jej masa
ulegnie zmniejszeniu o jedna trze-
cig. Do wiosny pozostanie jedynie
polowa z poczatkowej masy.

Dlaczego w procesie rozklada-
nia pomaga azot? Mikroorganizmy
potrzebuja go, by moc przyswajaé
sobie sktadniki pokarmowe.

Jesli na polu pozostanie sto-
ma niepocieta, stanie si¢ idealnym
miejscem do rozwoju choréb grzy-
bowych. W przypadku stosowania
plodozmianu nie musi to oznaczaé
strat, ale jedli siejemy rok po roku
identyczne rofliny, wowczas grozi
im choroba korzenia czy fuzarioza
Klosa.

(pw)

Som potrafi by¢ Swietnym nawozem, ale i wylegarnig chordb

Nim przyjda antybiotyki

Probiotyki to pozyteczne mikroorganizmy, ktére moga wptynaé na... powiekszenie docho-

dow rolnikow.

W ukladzie pokarmowym
zwierzat zyja bakterie. Stymuluja
ochronng blone $luzows i pobu-
dzaja mechanizmy obronne. To
wiadnie na tym odcinku dzialaja
probiotyki. Zostaly po raz pierwszy
wprowadzone w 1965 roku.

Bakterie probiotyczne zasiedla-
ja jelita, wypierajac drobnoustroje
patogenne, dobrze wplywaja na
odporno$¢ zwierzat, zapobiegaja
zakazeniom jelit, poprawiaja przy-
rosty masy ciala oraz efektywnos¢
chowu.

l Choroby

Probiotyk dla zwierzat moze
by¢ pasta, proszkiem, plynem, Ze-
lem czy granulatem dosypywanym
do karmy.

Kiedy stosowa¢ probiotyki?
Najkorzystniej robi¢ to w krytycz-
nych momentach hodowli, kiedy
stres moze spowodowac rozregulo-
wanie mikroflory wjelitach. U §win
jest to na przyktad okres po odsa-
dzeniu od maciory i czas przejécia
na diete rodlinng, do tego dochodzi
zmiana otoczenia. Przez wiele lat
dodawano do pasz antybiotyki, ale

stosowanie ich bylo bardzo ryzy-
kowne, poniewaz mogto powodo-
wa¢ obnizenie odpornosci.

Najczesciej notowanym efek-
tem podawania probiotykéw jest
ograniczenie $miertelnosci prosiagt
w okresie odsadzeniowym i okoto-
odsadzeniowym.

Probiotyki nie sa klasyfiko-
wane jako leki. Nalezy je stosowac
jednak ostroznie, wczeéniej zdoby¢
wiedze na ich temat, by okazaly sie
skuteczne.

(pw)

Odszkodowanie za kleszcza

Borelioza — choroba roznoszona przez kleszcze - to przypadtos¢ dopadajaca najczesciej
lesnikow i rolnikow. Wiasnie dlatego zostata uznana za chorobe zawodow3.

Kazdy rolnik moze otrzymaé
jednorazowe odszkodowanie po
zapadnieciu na borelioze. Warun-
kiem jego przyznania jest to, aby
w momencie zachorowania byl
ubezpieczony w KRUS-ie. Pienia-
dze naleza si¢ nawet emerytowa-
nym farmerom, o ile zachorowali,
bedac wcigz aktywnymi zawodo-
wo.

W ostatnim piecioleciu 700
rolnikéw skorzystato z tej mozli-
wosci. W naszym wojewddztwie
nie ma az tak wielu przypadkéow
jak na Warmii i Mazurach czy na
Podlasiu.

Kleszcze, ktore przenosza
borelioze, sg teraz szczegdlnie ak-
tywne. Mozna zmniejszy¢ ryzyko
ukgszenia przez pajeczaka, noszac

wysokie, szczelne obuwie i ubra-
nie zaslaniajgce wigkszo$¢ ciata.
Pomagajg takze odstraszajace far-
maceutyki.

Na borelioz¢ nie wynaleziono
szczepionki, a niesie ona ze sobg
powazne konsekwencje dla orga-
nizmu (np. zapalenie mieénia ser-
cowego czy stawow).

(pw)
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Monitoring zniw

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego rela-

cjonuje tegoroczne zniwa.

Akcja zniwa 2014 dobiega
konica, a na stronach interneto-
wych wojewoddzkiego ODR-u mo-
zemy przekonac sie, jakie jest za-
awansowanie prac oraz jakie plony
osiggnieto. W przypadku powiatu
lipnowskiego, $rednie plony z hek-
tara jeczmienia ozimego to 54 dt,
w wabrzeskim 55 dt, a w golub-
skim 54 dt. W przypadku rzepa-
ku ozimego w okolicach Golubia-
Dobrzynia zbiory osiagaja 43 dt,
natomiast w wabrzeskim 32 dt, w
lipnowskim 35 dt.

Niebawem okaze si¢, jakie
beda tegoroczne plony. Eksperci
sprzeczali sie przed nimi czy ziar-

Szkodniki

no pszenicy bedzie posiadato duza
zawarto$¢  glutenu.  Wiekszo$¢
uwazala, ze dzieki nastonecznie-
niu nie bedzie z tym problemu.
Inni argumentowali, ze poziom
glutenu zalezy tez od zawartosci
azotu.

Ziarno z wysoka zawartoscig
glutenu latwiej sprzeda¢ na eks-
port. We wrzesniu tona pszenicy
konsumpcyjnej moze kosztowaé
730-770 zt, a w grudniu 760-810
z1. Natomiast cena tony zyta we
wrze$niu to 510-540 zt, a w grud-
niu 530-570 z.

(pw)

Wypatrywac motyli

Uprawom kukurydzy zaczyna zagrazaé omacnica proso-
wianka. Stosowne ostrzezenia wydata Panstwowa Inspek-
cja Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Skladaniu jaj przez motyle
omacnicy sprzyja panujaca obec-
nie pogoda. Larwy pojawiaja si¢ po
tygodniu, najpdzniej dwoch. To, ze
omacnica zago$cita na danym polu
wiadomo pod koniec sierpnia.

Z omacnicg nalezy walczy¢ za-
nim jej larwy wgryza sie w fodyge.
Stosuje si¢ insektycydy. W ochro-
nie kukurydzy nalezy przeprowa-
dzi¢ od 1 do 3 zabiegow. Pierwszy
mozna wykona¢ juz teraz, czyli
w momencie skladania jaj przez
motyle i przy zalozeniu, ze wylega-
ja sie pierwsze gasienice. Drugi po
ok. 2 tygodniach.

Do walki z omacnicg zareje-
strowano 10 preparatow. Wiek-

szo$¢ zawiera te same, popularne
substancje aktywne.

Rolnicy w naszych okolicach
muszg na wlasng reke monitoro-
wal pola, sprawdzal liscie roslin,
by wypatrywac¢ jajeczek omacnicy.
W rejonach najbardziej narazo-
nych (potudnie Polski) zainstalo-
wano putapki $wietlne, ktdre chwy-
tajg motyle omacnicy. Pozwala to
na biezaco kontrolowa¢ liczebno$¢
szkodnikéw. By¢ moze w kolejnych
latach system zostanie rozszerzo-
ny takze na nasze okolice. Zasieg
wystepowania tego szkodnika po-
wigksza sie z roku na rok.

(pw)

Karaé czy nie karac?

Nawet pot miliarda ztotych madgt straci¢ Skarb Panstwa na
nielegalnym uzytkowaniu przez rolnikdw pdl nalezacych do
Agencji Nieruchomosci Rolnych. Ztapani na tym procede-
rze ptaca kary, ale rolniczy samorzad jest temu przeciwny.

Rolnicy, ktérzy po piracku
uprawiaja panstwowe grunty,
dzialaja z rozmachem. Najbar-
dziej przedsigbiorczy obsial 200
hektaréw cudzej ziemi. Tego typu
oszustw jest stosunkowo niewie-
le. Wigkszo$¢ farmerdw, ktorzy
nielegalnie obsiali panstwowe
hektary, wczeéniej je dzierzawita.
W skali kraju zagospodarowa-
nych w ten sposéb moze by¢ na-
wet 12 procent gruntéw Skarbu
Panstwa.

Rolnik zlapany na gorgcym
uczynku placi kare - pieciokrot-
no$¢ wywolawczej wysokosci
czynszu dzierzawnego. Zarzad
Krajowej Rady Izb Rolniczych wy-
stapil do prezesa Agencji Nieru-

chomosci Rolnych o zlagodzenie
tych sankcji. Argumentacja jest
prosta, cho¢ budzi watpliwosci.
KRIR moéwi, ze wiekszos¢ rolni-
kow, ktorzy nielegalnie uprawiali
pola, chce zapobiec w ten sposob
rozprzestrzenianiu si¢ chwastow
na przylegte grunty. Rzeczywi-
$cie, dziatki ANR najczesciej leza
odlogiem, czekajac na wlasciciela
lub dzierzawce. Wszystko byloby
w porzadku, gdyby rolnicy nie
osiggali zysku z nie swoich pol
Tymczasem czesto oprdcz tego,
ze sprzedajg plony rolne i na tym
zarabiaja, to jeszcze pobierajg do-
platy za nielegalng dziatke.

(pw)
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatki budowlane na ul. Jeziornej
w WabrzeZnie tel. 506 336 811

Uktadanie kostki i kamienia Ogrody-pro-

jekt budowa serwis tel. 783 812 584
www.topgarden.pl
WAPNO WEGLANOWE TANIO

TEL.609-260-038

WAPNQ POSODOWE Z MOTEW Z DOWOZEM
TEL. 609-260-038

SKUP BYDtA | TRZODY — DOBRE CENY.
PLATNE GOTOWKA ODBIOR Z DOMU KAZ-
DEJ ILOSCI TEL. 507 065 61

Pozyczki chwildwki réwniez z komornikiem
dojezdzamy do klientka tel. 532 079 151

REKLAMA

Zatrudnimy do pracy na produkcji w Brodnicy,
oferujemy wynagrodzenie podstawowe, premie
jakoSciowe, bezptatny dowdz z Wabrzezna i
Golubia—Dobrzynia. Manpower 56 646 20 26

Kupig ziemig rolng lub wezme w dzierzawe
tel. 604 415 951

Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe, Wa-
brzezno, 2 pokoje 46m2, parter , taras 31m2,
balkon tel. 600 777 965

DREWEX oferuje Drewno opatowe kominko-
we 100 zt m3, Bujaczki i stoliki ogrodowe .
tel. 691 555 897

REKLAMA

www.januczek-nieruchomosci.pl
Tel.784 595 367, 56 688 8210

Zapraszamy do wspotprac
Llcene;apxawodawaynr 18208, gofeprcne mym.:

MIESZKANIA:KSIAZKI: 42m2 WRONIE: *47 m2-83
tys.zt, FELIKSOWO:39m2-38tys.WABRZEZNO:
*ul.Matejki 51m2 -103tys. zt %os.Tysigclecia
46 m2-115 tys.ztx0s.Tysigclecia 47 m2-cena
do ustalenia bezezyns.po remoncie: #83m2
%37 m2- 80 tys. zt*x50m2- 103 tys. ziDOMY:

DZIALKI: Mysliwiec 2800m2
centrum 600m2 -140 tys.zt

REKLAMA

Zlomowanle-Autokasacja

& 510503510
DSOBOWE - DOSTA ”[

.Y AR \

I\

ODBIOR GRATIS-GOTOWKA

Zaswiadczenie do wyrejestrowania
SPR;
ZEDAZ CZESCI UZYWANYCH

€530530574 & 542802990

Znajdz nas na allegro
www.mamauto.na.allegro.pl

ZAKLAD
POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

Najnizsze CE“Y

Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ |
Dogodne RATY
(s W} - -

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388
| www.konstal-garaze.pl |

W ofercie dostepne sa:

- wiezby dachowe
- faty, kontriaty

-» deski szalunkowe

DREWNOTEX

ZAKLAD PRZEROBU DREWNA

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Debowa tgka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.WabrzeZno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent

PI. Jana Pawta Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. WabrzeZzno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego
21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
19.0sieczek, Paradowski
20.Wronie, Grddecka
21.Nowa Wie$ Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha
23.Btgdowo, Kucigba, Ani-Mar
24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swét
26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska
28.Zieleni, Toczek
29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
30.Mate Putkowo, Kurowski
31. Ryrisk, Bazyl
32. WIiTT Kolektura ul. Partyzantéw

Tywola, Brodnica

([ 56 498 29 85

Masz kiopoty z
_,vslemem t:ielaweg'

lif

Umiesc zyczenia
W naszym tygodniku!!!

z.gyczem'a“I ~ ¥ -
Janowi i Marii 4./ § . 1y
Kowalskim '

W dniu Jublleuszu malZenstwa
Mac najserdecrniejszych fycned;

Duio szcrescia, edrowia,
Speinienia wszysthich marzen

gt ) .
eMiotrowi | datrycii

Pl bl
REKLAMA

-> podbitka
-> deski suszone
-> domy, garaze, altany

Tarcica od

440zt/m3

. 606 333 900

biuro@drewnotex.pl, WWW.drewnotex.pI

BCWA

Dane zleceniodawcy

llosc emis)l
OGLOSZENIA .11
DROBNE 2linie 4 8 12 16 z*
3linie 6 12 18 24 z
4linie 8 16 24 32 zi

(do wiadomosci biura ogloszen):

I LN AEWIS KD, o s e s araehms

BT | PrEVIBCIRY ot TS e S R R A

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Dodatkowe opfaty:
5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt/1 emisja - ramka
Kwota do zapfaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

L] L
-| A
000000
RNOJ0000

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

EREEEEN
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Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Zadbaj 0 swoje zdrowie fizycz-
ne i samopoczucie. Nie bierz na
siebie zadnych dodatkowych

obowigzkow, unikaj tez sporéw,
Zwiaszcza z ludZmi o mocniejszej pozycji za-
wodowej.

Wodnik (21.01.-19.0)

/NGAN/ W najblizszych dniach po-

FNAA/ vinienes miet szczeslina
reke do wszelkich spraw

finansowych. Mozesz starac sie o lepszg pra-

ce, zalegte wyptaty, umorzenie naleznosci.

Spodziewaj sie prezentu 0 znacznej wartosci.

Ryhy (20.02.-20.03.)

Twoje sprawy zaczng sig toczy¢
szybciej i w dobrym kierunku. Mo-
zesz dostac oczekiwang od dawna

pozytywng wiadomosC. Zetkniesz
sie z 05003, ktdra okaze Ci zyczliwo$¢ i zain-
teresowanie.

Baran (21.03.-21.04.)

Pomysiny tydzien dla emocji.
Harmonijne relacje z partnerem,
przyjaciotmi. Bliscy pokazg sie

teraz z najlepszej strony. Wszelkie spory
i roznice zdan pcjda w niepamigc.
Byk (21.04.-21.05.)

Dobry czas, by podja¢ decyzje
0 wejsciu w staty zwigzek, Slubie,
powiekszeniu rodziny. To w przy-

sztosci stanie sie dla Giebie Zrodtem radosci.
Jesli starasz sie 0 prace, zdajesz egzaminy
—znajdziesz sig w gronie najlepszych.
Bliznieta (22.05.-22.06.)

Ku Twemu zadowoleniu, wigle
problemadw sig rozwiaze, a sprawy,
nad ktérymi wczesniej pracowate$

zaczng zmierza¢ do finatu. Wresz-
cie osiggniesz cel, do ktérego tak dtugo dazy-
tes. Przed Tobg wiele chwil zadowolenia.

Rak (22.06.-22.07.)

Uwazaj teraz na swoje stowa, nie
wdawaj sie w ktdtnie i nie probuj
za wszelk ceng dowodzi¢ swoich

racji. Lepiej nie wchodzi¢ w dro-
ge osobom, ktdre majg inne niz Ty poglady
w wielu kwestiach.

Lew (23.07.-23.08.)

Dobry czas na pracg i dazenie do
ambitnych celdw. Bedziesz w petni
sit intelektualnych, mozesz osig-

gna¢ spektakularny sukces. Niewykluczone,
ze spotkasz kogos, kto stanie sig bliski Twe-
mu Sercu i pozostanie w nim na dtugo.

Panna (24.08.-23.09.)
Masz teraz szanse na przezycie
l‘[l] czego$ nieoczekiwanego. Moze
spotkasz po latach wazng dla Cie-
bie 0sobg? Zaczniesz mocniej wierzy¢ w swoje

mozliwosci i uSwiadomisz sobie, ze na wiele
Cig sta.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Pora, by zabra¢ sie za wyko-
nanie rozmaitych zalegtych

prac. Nie bedzie fatwo, bo brak czasu dla

siebie i ciggte zaabsorbowanie jakimis spra-

wami Zle wptyng na Twoje samopoczucie.
Popro$ kogos$ o pomac.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Nadeszty wreszcie lepsze dni.
Rozmaite problemy i trudne
Sprawy zaczng sie wyjasnia¢

niekiedy nawet bez Twojego udziatu i tra-
ci¢ na znaczeniu. Qdetchniesz, pomyslisz
0 urlopie i podrézach.

Strzelec (23.11.-21.12)
Jesli czekasz na jakie$ urzedowe
)/’ odpowiedzi, spodziewaj sig po-
zytywnych wiesci. Bedziesz teraz
optymistycznie nastawiony do Swiata i za-

czniesz snué Smiate wizje przysztosci. Utoza
sie Twoje relacje z innymi ludzZmi.

KRZYZOWKI PANORAMICZNE

Rozrywka m
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Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét

w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy I technikum zywienia i ustug gastronomicz-

nych podczas zajec teoretycznych z technologii gastronomicz-

nej z towaroznawstwem przygotowali potrawe kojarzaca sie ze

stoneczna Italig, czyli spaghetti bolognese.

Spaghetti bol

ognese

Potrzebne sktadniki:

2 cebule, 1 duza marchew, 2 todygi selera naciowego,

20 dag boczku, 0,5 kg miesa mielonego wotowo-wieprzowego,

5 tyzek oliwy, 2 tyzki przecieru pomidorowego, oregano, bazylia,

sok z cytryny, 2 szklanki bulionu miesnego, p6t szklanki stodkiej

Smietanki, 0,5 kg makaronu spaghetti

Sposoéb wyko

Przygotowac sos. Posiekac bardzo drobno cebule, marchew-

nania:

ke i seler. Boczek pokroi¢ w paseczki i wytopi¢ na oliwie. Dodac

do boczku warzywa i mieso mielone. Powoli smazy¢ na ma-

tym ogniu, mieszajac. Dodac przecier pomidorowy. Przyprawic¢

oregano, bazylia i pieprzem. Dodac bulion i mieszajac od czasu

do czasu gotowac 3 godziny pod przykryciem na bardzo matym

ogniu. Jezeli trzeba — odparowa¢ nadmiar ptynu. Catos¢ dopra-

wi¢ $mietanka, pieprzem, solg i cukrem. Ugotowac makaron.

Podawac¢ makaron z sosem.

Pogoda

Czwartek 31.07.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Pigtek 1.08.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 2.08.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Niedziela 3.08.2014
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

temperatura cisnienie
minimalna/odczuwalna/maksymalna
. 22/23/25 1010 hPa
S04 15618 1011 ha
s 21/23/25 1013 hPa
14/15117 1014 hPa
P 22/24/25 1013 hPa
15/17/18 1012 hPa
e 22/24/26 1011 hPa
ﬁ\% 17/19/21 1010 hPa

Stojg (od lewej) Adrian Pienigzkowski i Pawet Szyjkowski, ponizej (od lewej)

Kacper Kuszewski i Mateusz Lewandowski

wiatr

10 km/h
19 km/h

9 km/h
8 km/h

8 km/h
7 km/h

7 km/h
9km/h

$nieg/deszcz

0,6 mm
0,6 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0,4 mm
0,4 mm
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Z piorem za pan brat

Przez okres wakacji publikujemy prace literackie nagrodzone w konkursie ,,Wahrzezno
m
1

KatarzynaPlewa, absolwent-
ka wabrzeskiego gimnazjum
otrzymala Nagrode Burmistrza
w XIV edycji konkursu literac-
kiego ,,Wabrzezno moje miejsce
na ziemi” w temacie ,,Jak to daw-
niej u nas bywalo...”

Swigta Bozego Narodzenia,
wydaje sie, ze to doskonata chwila
na spotkanie z rodzing, w ciepltym
gronie wspolna kolacja, rozmowy.
Jednak duza cze$¢ 0séb odchodzi
od tradycji i rodzinnych biesiad.
Jak wiec obchodzimy je w XXI
wieku? Coraz wiecej z nas wy-
biera sie na wycieczki, najczesciej
w tym okresie to podréze do cie-
plych krajow, samotnie badz z naj-
blizszymi. Liczba 0s6b wybieraja-
cych $wieta za granica gwaltownie
wzrosta w ciggu ostatnich lat...
Wielkanoc, najwazniejsza uroczy-
sto$¢ dla kazdego chrzedcijanina.
To radosna pora, w ktorej, w tym
wieku, zamiast zje$¢ uroczy-
ste $niadanie decydujemy sie na
Egipt i Wyspy Kanaryjskie. Biura
turystyczne przygotowuja coraz
to doskonalsze oferty wakacyjne
poza sezonowe, ktére kuszg swo-
ja wyjatkowoscia. Jedna z ofert
jest majowka, obchody pierwszo-
i trzeciomajowe. Znowu opusz-
czamy naszg ojczyzng dla plazy,
gor, morz, w tak waznym dla na-
rodu dniu uchwalenia Konstytu-
cji z 1971 roku. Obecnie wszystko
nabiera charakter nowoczesny,
zmodernizowany. Wspdlczesnie
absurdem byloby nie dosta¢ na
I Komunie Swietg smartfona, lu-
strzanki badz tabletu, komputera.

A jak bywato dawniej?

Sylwester - powitanie no-
wego roku, niestety kiedy$ tego

oje miejsce na ziemi”, ktérego organizatorem jest wabrze

Katarzyna Plewa (fot. archiwum ,CWA”)
dnia trzeba bylo i$¢ do szkoly.
Dla dorostych organizowano roz-
norodne wielkie zakltadowe bale,
ktore wyprawiano miedzy inny-
mi w Szkole Podstawowej nr 3,
salach gimnastycznych, tworzy-
wach oraz na stotéwkach. Cha-
rakter podnosita towarzyszaca
im nastrojowa muzyka orkiestry.
Natomiast niepelnoletni, po po-
wrocie z zaje¢ lekcyjnych, stroili
pomieszczenia mieszkalne. Dla
nich preferowane byly tak zwane
prywatki. Mtodzi ludzie bawili
sie przy utworach z magnetofo-
néw miedzy innymi szpulowych,
w gronie najblizszych kolegow.
Jedna, co prawda nietypowa tra-
dycja, byly mlodziencze psikusy.
Zabawy polegaly na wystawia-
niu furtek i bram tak, aby nowy
rok mogt zawita¢ do doméw bez
przeszkéd. Zimy bywaly bardzo
srogie, wiec niektore ogrodzenia
wiasciciele odnajdowali dopiero,
gdy stopil si¢ $nieg. Malowano
réwniez okna farbami i zabierano
wycieraczki.

Aktualnie, bardzo popularne
$wieto zakochanych przypadajace
na 14 lutego, wczeséniej nie bylo
obchodzone.

Na tlusty czwartek, oczywi-
$cie, wszystkie babcie w piecach
kaflowych piekly pyszne paczki
oraz chrusciki, organizowano za-
bawy i spotkania ze znajomymi.
Ostatki, dawniej przez wabrzez-
nian  nazywane  §ledzikiem.
Byla to ostatnia zabawa w kar-
nawale, ktora trwala do godzi-
ny 24.00. Urzadzano domowki
oraz bale w zakladach pracy.
Wielkanoc, uroczystos¢ obcho-
dzona na pamigtke zmartwych-

ska biblioteka.

wstania Chrystusa. Przed Wielka
Nocg robiono porzadki, ktore
symbolizowaly wypedzanie zimy
z domoéw, wraz ze wszelkim zlem
i chorobami. Przygotowywano
potrawy na stél wielkanocny,
barszcz bialy lub zurek, fasze-
rowane jajka, pasztety, galaretki
drobiowe, kurczaki. Pieczono
ciasta miedzy innymi mazurki,
babki i serniki. Jednak duzo ludzi
nie mialo piecéw, dlatego zanosi-
li podpisane blachy do piekarza.
W Wielki Pigtek cala rodzina
wieczorkiem wspolnie robita pi-
sanki woskiem. Kolory skorupek
wykonywano naturalnie, w bar-
dzo prosty sposob. Barwa rozowa,
czerwona powstawala ze $wiezo
wyci$nietego soku z buraka, fio-
letowa - sok z jagdéd. Najpopu-
larniejszym sposobem byt wywar
z suszonych lusek cebuli, ktorej
jajka nabieraly koloru od zdtte-
go az po rudawy braz. Na zielo-
no zabarwial szczypiorek, swieza
trawa albo zyto. W Wielka Sobote
koniecznie nalezato pos$wieci¢ ko-
szyczek z jedzeniem, w ktérym nie
moglo zabrakna¢ babki, chleba,
baranka, miesa, wedlin, chrzanu,
masla, jajka. W Wielka Niedziele
zasiadano do $wigtecznego $nia-
dania, poprzedzajac ja dzielac si¢
$wieconym jajkiem. Drugi dzien
byt czasem odwiedzin, wyjazddw.
W lany poniedzialek - $migus-
dyngus, oblewano kazda napo-
tkang osobe, znajomg czy tez nie.
Pierwsze oblewane zostawaly
dziewczyny przez chlopcéw, po-
tem role si¢ odwracaly. Wykony-
wano galazki z brzozy, ktérymi
lekko chlostano po nogach. Mo-
wiono, ze jezeli jaka$ panna obrazi
sie to szybko meza nie znajdzie.
Pierwszego maja  obcho-
dzono bardzo hucznie. Wszyscy
mieszkancy musieli obowigzkowo

uczestniczy¢. W pochodzie braly
udzial zaklady pracy i wszystkie
szkoly. Jezeli uczen nie przybyl
mial obnizone zachowanie, nato-
miast pracownik dostawal naga-
ne, mogt takze zosta¢ zwolniony.
Poszczegolne grupy uczestniczace
w defiladzie uczyly sie uktadéw,
ktére przedstawiano na uroczy-
stym przemarszu. Przygotowywa-
no si¢ do tego wydarzenia miedzy
innymi za zajeciach wychowania
fizycznego. Tego dnia spotyka-
no si¢ na boisku szkolnym, przy
obecnym Gimnazjum nr 1, gdzie
byta sprawdzana obecnos¢. Wszy-
scy zgromadzeni trzymali styro-
pianowe, wilasnorecznie wykona-
ne golabki pokoju, choragiewki,
transparenty, w tle akompanio-
wala orkiestra. Wyruszano ulica
1 Maja az pod pomnik na Plac
Zwycigstwa — obecnie Plac Jana
Pawta II, gdzie przygotowana byla
trybuna. Po wystuchaniu prze-
mowien wiladz partii narodu od-
bywaly si¢ rézne zabawy, festyny,
koncerty. Wyprawiano rozgrywki
sportowe, mecze, pokazy.

W trzeciej klasie szkoly pod-
stawowej odbywaly sie przyjecia
do I Komunii Swietej. Byla ona
bardzo skromna, obchodzona
w domach. Zapraszano chrzest-
nych i najblizsza rodzine. Dzieci
otrzymywaly tylko drobne upo-
minki - medaliki, zegarki, rézan-
ce, obrazki $wiete.

Bal przedmaturalny - daw-
niej organizowana przez komitet
rodzicielski dopiero po zdaniu
matury. Odbywata sie¢ w hotelu na
Placu Jana Pawtla II lub w szkole,
byt poczestunek oraz tance. Na-
stepnie organizowano przed ma-
turg, studniéwkiurzadzano naauli
w liceum ogodlnoksztalcacym. Za-
czynano tradycyjnie taicem polo-
neza, nastepnie przyjecie, na ktére
przechodzono do poszczegélnych
klas. W grudniu 1981 roku wpro-
wadzono stan wojenny. Zamiesz-
ki w kraju zapoczatkowaly nowy
okres w zyciu kazdego Polaka.
Wtedy wlasnie studniéwki nie od-
byly sie, poniewaz mlodziez byta
wielkim zagrozeniem dla wladz

Dawniej 1 maja obchodzono bardzo hucznie. Wszyscy mieszkaricy musieli obowigzkowo uczestniczy¢. W pochodzie braty

komunistycznych. Aby jednak
z tradycji stala si¢ zado$¢ organi-
zowano male prywatne imprezy.
Zimg mieszkancy Wabrzezna
jezdzili na tyzwach lub sankach,
zjezdzajac z wysokich gérek. Po-
pularny byt tor ,,§limak’, jazda, po
ktérym czesto konczyta si¢ po-
famaniem san i nabyciem sinia-
kéw. Na ulicach grano w hokeja.
W okresach zimowych w szkole
mozna bylo wypozyczaé sprzet -
sanki, lyzwy. Szczegdlnie radosna
pora byly swieta Bozego Narodze-
nia. Tylko wtedy sklepy zapelnio-
ne zostaly towarami. Pojawialy
sie owoce egzotyczne, np. man-
darynki, pomarancze, banany,
a takze zabawki. Na wielu placach
sprzedawano choinki. W domach
pokazywaly sie tylko prawdzi-
we, $wieze drzewka, nie robiono
stroikéw. Ozdoby wykonywano
wlasnorecznie, obowiazkowo na
zajeciach technicznych. Robiono
tancuchy ze stomek, papieru, wie-
szano jabtka, cukierki, pierniki.

Nie byto lampek, do oswietle-
nia iglaka uzywano réznoksztalt-
nych, kolorowych $wieczek.

Na stole ukazywaly si¢ po-
trawy takie jak: zupa grzybowa,
barszcz czerwony z uszkami, ka-
pusta z grochem, pierogi z kapu-
sta 1 grzybami, karp w galarecie,
ryba po grecku, §ledz, kutia, kluski
z makiem, makowiec, sernik. Naj-
bardziej wzruszajacym momen-
tem bylo skladanie zyczen, dzie-
lenie si¢ oplatkiem oraz wspdlne
koledowanie. Prezenty byly bar-
dzo skromne. Dzieci dostawaly
cukierki, mate drobiazgi, piteczki,
papierowe aniotki, zabawki, dla
dziewczynek lalki, a wlasciwie
same glowy, do ktérych reszte cia-
ta trzeba byto doszy¢. W szkotach
odbywaly si¢ jasetka, ktore zawsze
rozpoczynaly si¢ sceng zbudze-
nia pasterzy przez anioléw. Byla
oczywiscie Swieta Rodzina przy
216bku malego Jezusa, pasterze
i Trzej Krélowie przychodzacy
z darami. Kolednicy chodzili od
domu do domu, za co najczedciej
otrzymywali drobne upominki
w postaci cukierka, ciastka.

udziat zaktady pracy i wszystkie szkoty
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Na urodzinach pojawiata sie
tylko najblizsza rodzina i chrzest-
ni, nie zapraszano kolegdéw, kole-
zanek. Dostawano drobne upo-
minki.

W upragnione wakacje cale
dnie spedzano na $wiezym po-
wietrzu. Niewiele o0s6b miafa
rowery, dlatego czestym zaje-
ciem byta gra w pitke lub zabawy
w chowanego, robiono takze mo-
dele samolotdw, latawce. Chlop-
cy wiekszo$¢ czasu spedzali na
budowaniu toréw z przeszkoda-
mi dla popularnej gry w ,kapsle”
Zbierano je przed kioskami, nie-
ktére z nich byly bardzo cenne.
Dzieci prosily sprzedawczynie,
aby tak otwieraly butelki, by kap-
sle nie byty pogiete. Jedna z form
wypoczynku byly obozy harcer-
skie nad jeziorami, czasami obozy
wedrowne i kolonie. Prawie nikt
nie jezdzil na wakacje za granice,
bardzo rzadko w géry i nad mo-

rze. Cale nasze jezioro Zamkowe
obfitowalo w mate dzikie plaze,
na ktorych latem zawsze panowat
duzy tlok.

Podsumowujac to jak byto
kiedys a jak jest teraz, mozna za-
uwazy¢, ze ludzie zmienili swoje
nastawienie do tradycji. Zamiast
hucznie obchodzonych $wiat,
spotkania ze znajomymi i rodzi-
na wolg wyjecha¢ gdzie$, samemu
lub z najblizsza rodzing. Jednak
wiekszo$¢ osdb, ktora zdecydu-
je si¢ na wyprawienie imprezy,
nie przygotowuje jej osobiscie.
Kupuja gotowe ciasta i potrawy
badz zamawiaja calg uroczy-
sto$¢ w restauracji. Dawniej przy
okazji $wiat, urodzin nie liczyly
sie prezenty, to byl tylko bardzo
skromny dodatek. Kazdy pragnat
przezy¢ ten czas wewnetrznie.
A teraz, teraz dzieci czekajg tylko
na upominki, ktore z roku na rok
sg coraz to bogatsze...

OGLOSZENIE PLATNE
Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Ksiazkach w likwidacji, ul. Wabrzeska 8

Ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz samochodu Mercedes Benz. 208,
poj. 2,3D, rok produkcji 1993.

Cena wywotawcza 5.000 zt.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wplacic w dniu przetargu
w kasie Spotdzielni godzine przed odbyciem przetargu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 18.08.2014 r. 0 godz. 10-tej. w siedzibie Spdtdzielni.
Zainteresowani moga oglada¢ pojazd w siedzibie Spotdzielni poczawszy od dnia
11.08.2014 r. od godz. 8-mej do godz.13-te].

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania przetargu, a takze jego uniewaznienia
bez podania przyczyn.

Informacji udziela si¢ pod numerem 56/6888175.

OGLOSZENIE PLATNE

OGLASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe pod uzytkowanie rolnicze:
1) dziatek ewidencyjnych o nr nr: 23/16 i 23/17 o tacznej powierzchni 1.2779 ha,
potozonych w obrebie 5 miasta Wabrzezna przy ulicy Bukowej, zapisanych w ksiedze
wieczystej KW nr TO1W/00023871/5

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 185,34 zt (stownie:
sto osiemdziesiat pie¢ 34/100 ztotych)

Wadium wynosi 10,00 zt (stownie: dziesie¢ ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 2,00 zt (stownie: dwa zlote)

2) dziatki ewidencyjnej nr 45/2 o powierzchni 1.4646 ha, potozonej w obrebie 5 miasta
Wabrzezna przy ulicy Generata Pruszynskiego, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr
TO1W/00001995/0

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 160,69 zt (stownie:
sto sze$cdziesiat 69/100 ztotych)

Wadium wynosi 9,00 zt (stownie: dziesie¢ ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 2,00 zt (stownie: dwa ztote)

3) dziatki ewidencyjnej nr 227/3 o powierzchni 0,2890 ha, potozonej w obrebie 5 miasta
Wabrzezna przy ulicy Ketrzynskiego, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr
TO1W/00023784/8

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 43,36 zt (stownie:
czterdziesci trzy 36/100 ztotych)

Wadium wynosi 3,00 zt (stownie: dziesie¢ ztotych)

Postapienie nie nizsze niz 1,00 zt (stownie: jeden ztotych)

Przetarg odbedzie si¢ dnia 22 sierpnia 2014 roku o godz. - 11.00 (na nieruchomos¢
wymieniona w pkt 1) - 0 godz. 11.15 (w pkt 2) i 0 godz.11.30 (w pkt - 3) - w siedzibie
Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 19). Warunkiem
przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu (PLN) w podanej wyzej
wysokosci na konto Gminy Miasto Wabrzezno, nr 472030 00451110 0000 0219 3690 -
w terminie do dnia 19 sierpnia 2014 roku wtgcznie.

Szczegotowych informacji udzielaja pracownicy Wydzialu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzedu Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528 lub przez
poczte internetowa: e-mail: gg@wabrzezno.com

Peten tekst ogtoszenia zostat wywieszony na tablicy ogloszen Urzedu Miasta oraz
znajduje sie na stronie internetowej Miasta Wabrzezno pod adresem:
www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,,zaméwienia publiczne”.

Burmistrz Wabrzezna
Leszek Kawski
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Pochdd pierwszomajowy szedt ulicg 1 Maja az pod pomnik na Plac Zwyiestwa — obecnie Plac Jana Pawia |,
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gdzie przygotowana byfa trybuna

Poznaj Drwece z hliska

Korzystajac z pieknej pogody, warto wybraé sie na kajakowy sptyw Drweca. Przez sasied-

ni powiat przeptywa jedna z na

Drweca wyplywa ze wschod-
nich stokéw Gory Dylewskiej
w okolicy miejscowosci Drweck.
Liczy 207 kilometrow diugosci.
Jest najdluzszym ichtiologicznym
rezerwatem przyrody w Polsce,
obszarem Natura 2000.

W powiecie golubskim rze-
ka zaczyna swdj bieg w okolicy
Pustej Dabrowki a konczy w Je-
sionce koto Ciechocina. Stynie
z organizowanych regularnie
splywéw kajakowych. 7 sierpnia
po raz 54. przypltynie do Golu-
bia-Dobrzynia Mi¢dzynarodowy
Splyw Kajakowy ,Pojezierzem
Brodnickim - Drweca - Wisly”
Nie trzeba jednak bra¢ udzialu
w tej imprezie, by pozna¢ uroki
rzeki. Kajaki mozna wypozy-
czy¢ miedzy innymi w Osadzie
Karbéwko w Elgiszewie (70 zt
do 4 godz., tel. 56 683 96 01) lub
w Golubiu-Dobrzyniu (cena 35
zlotych za kajak plus transport,
tel. 696 465 118) oraz w przystani
Zacisze (tel. 56 683 52 39).

- Kujawsko-Pomorski Szlak
Drwecy okreédlany jest przez ka-
jakarzy jako do$¢ tatwy - czy-
tamy w przewodniku wydanym
przez Golubsko-Dobrzynska
Organizacje Turystyczng. - Bez
watpienia jest idealng propozycja
na rodzinne splywy. Praktycznie
nie ma na nim przeszkéd nie do
pokonania lub tez takich, ktore
wymagalyby wiele trudu. Po-
walone drzewa, wystajace klody
praktycznie nigdy nie blokuja ca-
tego, skadinad szerokiego koryta.
Na ogot kreta rzeka zmusza do
ciaglej pracy a ciekawostki przy-
rodnicze i historyczne nie daja
chwili wytchnienia chlonnym
wrazen umysfom i spragnionym
widokéw oczom.

Przewodnik jest dostepny

Kujawsko-Pomorski Szlak Drwecy 0
w wersji elektronicznej na stronie
internetowej www.visitkujawsko-
pomorskie.pl. Kajakarze moga
odpoczaé miedzy innym w Go-
lubiu-Dobrzyniu oraz Elgiszewie
(Osada Karbéwko oraz od gmin-
na przystan przy moscie).

Przez kilka stuleci Drweca
byta rzeka graniczng. W ére-
dniowieczu oddzielala panstwo
krzyzackie od panstwa polskiego.
Rycerze zakonni umocnili brzegi,
budujac zamki w Golubiu, Brod-
nicy oraz Kurzetniku. Drweca
utrudniata przejécie granicy, byla
elementem linii obrony. Bro-
dy i mosty znajdowaly si¢ tylko
w Lubiczu, Golubiu, Brodnicy
oraz w okolicach Nowego Miasta
Lubawskiego. Krzyzacy wykorzy-
stywali rzeke do transportu plo-
déw rolnych, runa le$nego, skor
oraz miesa.

Po II pokoju torunskim,
w 1466 roku, Drweca przesta-

jbardziej urokliwych polskich rzek.

- =

kreslany jest przei kajakarzy jako doéc’ kiwy
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ta oddziela¢ dwa panstwa. Tym
razem rozgraniczala wojewddz-
twa Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw, ziemie dobrzynska od
Prus Krélewskich. W tym czasie
z rzeki korzystali drwale. To nig
splawiano $cigte nad brzegami
drzewa.

Ponownie Drweca stala sie
granica po klesce Napoleona Bo-
napartego oraz upadku Ksiestwa
Warszawskiego. W latach 1815-
1920 oddzielala tereny zaboru
pruskiego i rosyjskiego. W czasie
powstania styczniowego przez
rzeke przemycano bron dla po-
wstancow oraz ochotnikéw do
walki z carskimi Zzolnierzami.
W okresie miedzywojennym,
w niepodleglej II Rzeczypospoli-
tej Drweca oddzielala wojewodz-
two pomorskie od warszawskie-
go.

(Szyw),
fot. A. Pocierznicka
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Jeden telefon moze stono kosztowac

Do domow mieszkancow naszego regionu coraz czesciej dzwonig przedstawiciele niezna-
nych firm telekomunikacyjnych z ofertami obnizenia abonamentu telefonicznego. Okazuje
sie, ze rzekome potwierdzenie — a w rzeczywistosci podanie — swoich danych personal-
nych (bo tylko o to prosza telemarketerzy), moze stono kosztowaé rozmdéwce.

Telefoniczne oferty nie do od-
rzucenia staly sie juz prawdziwg
plaga. Przedstawiciele firm dzwonig
z gotowa formula, zaproszeniem,
informacja o rzekomej wygranej
lub ofercie tanich rozméw telefo-
nicznych. Wyczuleni ludzie nie daja
si¢ nabi¢ w butelke, ale operatorzy
telefoniczni wyrastaja jak grzyby
po deszczu i wcigz zbieraja zniwo.
Chca rozmawia¢ si¢ z wlascicielem
telefonu i informujg o zmianach na
lepsze. I nic zfego w tym zachowa-
niu nie byloby, gdyby informacje
przekazywane przez telemarkete-
réw byly rzetelne. Niestety, z punktu
widzenia rozmdéwcow tak nie jest.

- Zadzwonita do mojego domu
kobieta z informacja, ze od przy-
szlego miesigca obnizaja nam abo-
nament telefoniczny na 25 zlotych
i do tego dodajg jeszcze jakies dar-
mowe minuty, potrzebuje tylko po-
twierdzenia danych personalnych -
opowiada pani Ewa. - Mam telefon
z Telekomunikacji Polskiej, czyli
teraz Orange. Na wszelkie oferty je-
stem bardzo uczulona i uodpornio-
na, dlatego zareagowalam bardzo
odpowiedzialnie. ~ Powiedziatam
kobiecie, ze jezeli moj operator tele-
foniczny obniza koszty, to zgodnie
z regulaminem na pewno powia-
domi mnie o tym pisemnie, a moje
dane nie zmienily sie, wiec posiada
je chociazby do wystawiania comie-
siecznych rachunkow.

Przedstawicielka firmy nawet
nie zajgkneta sie, ze reprezentuje
zupelnie innego operatora i przy-
jecie jej oferty jest jednoznaczne ze
zmiang dotychczasowego dostawcy
ustug telefonicznych. Nie zapyta-
ta tez, czy nasza Czytelniczka chce
obnizy¢ koszty, a juz tym bardziej,
czy zgadza si¢ na podpisanie nowej
umowy. Proszac o dane personal-
ne zastrzegla, ze chce je tylko po-
twierdzi¢. A przeciez w ogdle tych
danych, oprécz numeru telefonu
dostepnego w spisie abonentéw
najwiekszej firmy telekomunika-
cyjnej, nie miata (a przynajmniej
mie¢ nie powinna). Kiedy pani Ewa
nie zgodzila sie na ,,potwierdzenie

l Wabrzezno

danych” telemarketerka bez stowa
pozegnania rozfaczyta sie. Takich
przypadkéw w naszym regionie juz
bylo wiele.

- To nie byl pierwszy taki te-
lefon i juz dowiedzialam sie, ze do
moich kolezanek tez czesto dzwo-
nig z réznych firm telefonicznych,
ukrywajac swoje prawdziwe zamie-
rzenia — wyjasnia pani Ewa. — Zna-
joma moéwita mi, ze dala sie skusi¢
na taka oferte i teraz ptaci duzo wie-
cej za telefon. Ale bez kary wycofaé
sie nie moze, bo tak jest zapisane
w tej nowej umowie. Strach telefon
odbiera¢, bo czlowiek nie spodzie-
wa sie takich sztuczek i moze stono
za to zaplacic. Prosze, przestrzegaj-
cie wszystkich przed takimi firma-
mi.

Nasza Czytelniczka zapisala
numer telefoniczny swojej rozmow-
czyni i przekazata go nam. Okazuje
sie, ze wcale nie byla to przedsta-
wicielka firmy Orange (dawnej
TP SA), dostarczajacej ustugi pani
Ewie, tylko Polskiej Telefonii Sta-
cjonarnej z siedzibg we Wroctawiu.
Z oficjalnych danych tej firmy wy-
nika, ze kazdego miesigca dolacza
do niej ponad 2,5 tysigca klientow.
Widaé, ze przerazajacy jest efekt
skutecznej aktywnoéci telemarkete-
réw i swoistej polityki sprzedazowej
i promocyjnej. Bo PTS S.A. to jeden
z najmlodszych polskich operato-
réw telekomunikacyjnych, tworzg
go ludzie walczacy o demonopoli-
zacje rynku telekomunikacyjnego
(tak sami o sobie méwig), a klienci
sg nie tylko abonentami, ale réw-
niez podopiecznymi. Pozostaje tyl-
ko pytanie, czy ta walka odbywa si¢
zgodnie z zasadami fair play i czy
chodzi o demonopolizacje czy moze
monopolizacje rynku? Bo okazuje
sie, ze takze (pomijajac juz sposob
zdobywania klientéw i prowadzenia
rozmowy) informacje o obnizeniu
abonamentu sa mocno naciagane.
Oficjalne stanowisko firmy jest zu-
pelnie odmienne od rzeczywistego
zachowania telemarketera.

- Telemarketer poinformowat
ta pania, izaby skorzysta¢ z ustug na-

lezy sporzadzi¢ umowe, podajgc do
tego celu dane personalne abonenta
telefonu — wyjasnia nam Agnieszka
Kalyn z Polskiej Telefonii Stacjonar-
nej. — Wigze sie to z tym, ze jezeli
takg umowe pani podpisze, zmienia
operatora i taryfe. PTS S.A. jest to
odrebny podmiot gospodarczy, kto-
ry nie ma nic wspélnego z Orange.
Zgodnie z cennikiem Premium,
cena promocyjna 25 zI za abona-
ment obowiazuje przez pierwsze
trzy miesigce trwania umowy. Po
tym okresie cena wynosi 50 zlotych
brutto za abonament telefonicz-
ny + pakiet 300 minut na telefony
stacjonarne, zamiennie na telefony
komorkowe w stosunku 1/5, czyli
60 minut na komorki w godzinach
od 12.00 do 22.00

Jak wida¢ formalnie jest wszyst-
ko zgodne z prawem. Rozmowa
telefoniczna z telemarketerem to
jednak gra stow, w ktorej nie zawsze
wygrywamy. W calej Polsce sg zna-
ne przypadki ,wydobywania” klien-
tow od innych operatoréw przez
nowe firmy telekomunikacyjne,
stonych rachunkéw, a nawet kar za
zerwanie umoéw z dotychczasowy-
mi operatorami.

Pamietajmy wiec, zeby przez
telefon nie podawa¢ danych perso-
nalnych, nie korzysta¢ z cadownych
ofert i darmowych okazji. A jezeli
juz telemarketerowi uda sie nas na-
ciggnad, nie przyjmujmy skierowa-
nej do nas przesylki (dopiero pod-
pisanie dostarczonej przez kuriera
umowy jest wiazace), zglaszajmy
sprawe niezwlocznie do swojego
operatora (np. Orange uruchomifa
specjalng infolini¢ dla oséb wpro-
wadzonych w blad przez nieuczci-
wych operatoréw 800 500 005),
mozemy tez powiadomi¢ rzeczni-
ka praw konsumentéw lub policje.
Unikajmy jednak przede wszystkim
rozmoéw telefonicznych z ludzmi
proponujacymi nam cudowne roz-
wigzania. Wyjasnianie trwa dlugo
i nie zawsze konczy sie sukcesem,
a jeden nierozwazny krok moze
kosztowac stono.

Lidia Jagielska

Nowe eksponaty w wabrzeskim muzeum

Mapa z poczatku XX w., instrumenty muzyczne, repliki
broni, sprzet gospodarstwa domowego oraz pamigtki

z Sadu Rejonowego w Wabrzeznie — to czes¢ suweniréw | ;

przekazanych ostatnio przez mieszkaricéw miasta do |
Wabrzeskiego Domu Kultury. Wzbogacity one ekspozycje |
w salce muzealnej. WSrdd zgromadzonych tam przedmio- .2
téw znajduja sie m. in. meble pochodzace z poczatkéw XX

w. (stot, kredens, t67ko, szafki i komoda). Muzeum mozna |

zwiedzac od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00
oraz w soboty i niedziele w godz. 12.00 -18.00.
(pg), fot. WDK

' Gmina Wabrzezno, gmina Debowa taka

Rusza nahor
przedszkolakow

0d 1 sierpnia Stowarzyszenie ,,Nasza Gmina” prowadzi na-
bor do punktéw przedszkolnych i przedszkoli.

Rodzice 3 i 4-latkéw moga za-
pisa¢ swoje pociechy do punktéow
przedszkolnych w Debowej Lace,
Wielkich Radowiskach i Lobdo-
wie oraz w Jarantowicach, Zie-
leniu i Walyczu, prowadzonych
w ramach projektu ,,Promyczek”
Punkty gwarantuja  dzieciom
5-godzinng, bezplatna opieke na-
uczyciela prowadzacego, pomocy
nauczyciela, logopedy, pedagoga,
nauczyciela jezyka angielskie-
go oraz rytmiki. W punktach
przedszkolnych  odbywajg  sie
spektakle teatralne i koncerty
muzyczne dla dzieci i rodzicéw.
Praca nauczycieli wspomagana
jest 1 nadzorowana przez dorad-
ce metodycznego. Realizowana
jest tez podstawa programowa.
Zgtoszenia dzieci do punktéow
przedszkolnych beda przyjmowa-

Region

Pieniadze

ne w terminie od 1 do 22 sierpnia:
w biurze projektu Mysliwiec 3,
wgodz.7.30-13.00, tel. 514963 976,
w szkotach w Lobdowie i Wielkich
Radowiskach oraz w sekretariacie
Urzedu Gminy w Debowej Lace.
Stowarzyszenie prowadzi tez na-
boér dzieci w tym samym wieku do
przedszkoli w Rynsku i Mysliwcu,
prowadzonych w ramach projektu
»Zostan przedszkolakiem”. Opie-
ka jest ptatna - 100 zt miesiecz-
nie. Dzieci otrzymaja trzy positki
dziennie: $niadanie, obiad i pod-
wieczorek. Przedszkola s3 czynne
10 godzin dziennie.

Zgtoszenia dzieci do przed-
szkoli przyjmowane s3 od 1do
22 sierpnia w tym samym biu-
rze w Mysliwcu, co zgloszenia do
punktéw przedszkolnych.

(rg)

czekaja na zdolnych

340 szczegdlnie uzdolnionych uczniow gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych z wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go ma szanse na stypendium. Wsrdd nich moga znalez¢ sie

mieszkancy naszego powiatu.

Stypendys$ci moga liczy¢
na wsparcie w wysokosci 400 zt
miesi¢cznie, wyplacane przez 12
miesiecy, poczawszy od wrzesnia.
Opiekun dydaktyczny stypendy-
sty otrzyma 100 zt wynagrodze-
nia za kazdy miesigc sprawowanej
opieki.

O stypendium moga wysta-
pi¢ uczniowie, ktérych przecietny
miesieczny dochdd rodziny uzy-
skany w 2013 roku w przeliczeniu
na jedng osobe nie przekracza
1 tys. 78 zl, a w przypadku gdy
czlonkiem rodziny jest dziecko
niepetnosprawne 1 tys. 246 zt.

Stypendysta moze zosta¢ fi-
nalista lub laureat konkursu dla
uczniéw szkot podstawowych lub
gimnazjow, uczen, ktory zrealizo-
wal indywidualny tok nauki w mi-
nionym roku szkolnym i uzyskat
$rednig na poziomie 4,6 albo ten,
ktory wykazal si¢ samodzielng lub
zespolowa prace naukowg bgdz
przeprowadzit badania naukowe
pod opieka pracownika naukowe-
go.

Strona internetowa projektu,
na ktorej znajdzie si¢ generator
wnioskéw, ruszy na przelomie
lipca i sierpnia. Nabor wnio-
skow zaplanowano na okres 1-19

wrzeénia. Bedzie mozna sktada¢
je osobiscie w Urzedzie Marszal-
kowskim w Toruniu, jego przed-
stawicielstwach w  Bydgoszczy,
Whoctawku, Grudzigdzu i Ino-
wroctawiu lub przesta¢ poczta
na adres: Departament Edukacji
i Sportu, PL Teatralny 2, 87-100
Torun z dopiskiem ,Wniosek
o stypendium, projekt ,,Zdolni na
start - IV edycja 2014/2015”.

Wsparcie przyznawane jest
uczniom w ramach programu
stypendialnego ,,Zdolni na start’,
realizowanego przez Kujawsko-
Pomorski Urzad Marszatkowski
w ramach Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki.

(pg)
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l Wabrzezno

Bezpieczni, gdy
zar leje sie z nieba

Za nami upalny lipiec, a wszystko wskazuje na to, ze sier-
piefi bedzie podobny. Wysokie temperatury daja sie we
znaki szczegdlInie osobom starszym, ale nie tylko.

- Latem ostroznos$¢ powinni
zachowad wszyscy, bez wzgledu
na wiek, i nie wystawia¢ sie na
promienie stoneczne w godzi-
nach od 12.00 do 14.00 - méwi
Anna Lukaszewska, naczelna
pielegniarka w Nowym Szpitalu
w Wabrzeznie. - Najlepiej wy-
chodzi¢ z domu do godz. 10.00
i po godz. 16.00. Osoby starsze
powinny zmniejszy¢ aktywnos¢
fizyczng, zadbaé o odpowiednie
nakrycie glowy, luzne przewiew-
ne ubranie, najlepiej bawetniane,
w jasnych kolorach.

Przebywajac na stoncu trzeba
pamietac o posmarowaniu twarzy
i innych odkrytych czesci ciala
kremem z filtrem 15-20 i 30, oso-
by o jasnej karnacji powinny uzy-
wa¢é kremu z wyzszym faktorem.
Przy wysokich temperaturach
istotny jest tez sposob odzywia-
nia. Male, lekkostrawne positki
powinny by¢ spozywane 5 razy.
Trzeba tez pamieta¢ o wypijaniu
odpowiedniej ilo$ci plynow -
najlepiej mineralnej, niegazowa-
nej wody. Osoby starsze, ktore sa
aktywne fizycznie, powinny pié
30 ml na 1 kg masy ciata. W przy-
padku, gdy sa unieruchomione,
spozycie plynéw wylicza si¢ ina-
czej: 100 ml na pierwsze 10 kg,

50 ml na kolejne 10 kg i po 15
ml na kazdy kilogram pozostalej
masy ciala. Metoda ta sprawdza
sie u 0s6b szczuplych. Przyjmuje
sie, ze przecigtne zapotrzebowa-
nie organizmu na wode to okoto
2 litréw na dobe.

- Wazne, by pi¢ matymi tyka-
mi, nie za duzo za jednym razem
- mowi pielegniarka. - Osoby,
ktore na co$ chorujs, powinny
spozywa¢ plyny wedlug zalecen
lekarza.

Pamigtajmy tez, zeby zadbac
o wlasciwe wietrzenie pomiesz-
czen, je$li nie mamy klimatyzacji.
Gdy $wieci stonce, trzeba zastoni¢
i zamkng¢ okna. Jesli je otworzy-
my, wpuscimy do $rodka jeszcze
wiecej ciepla. Pokdj mozna wie-
trzy¢ dopiero, gdy stoice przesta-
je $wieci¢ w okna.

Znie$¢ upal pomaga tez cze-
ste chtodzenie ciata pod pryszni-
cem letnig woda.

- Nalezy unika¢ skrajnych
temperatur - wchodzenia ze
skwaru do bardzo zimnego po-
mieszczenia i na odwrdt. Nie-
trudno wtedy o przeziebienie -
przestrzega Anna bukaszewska.

Paulina Grochowalska
fot. archiwum

Uwaga na dno!
Swiadomos¢ spoteczenstwa jak zadba¢ o swoje zdrowie w czasie
upatéw rosnie. Oddziat pomocy doraznej wabrzeskiego szpitala
w czasie lipcowych upatéw nie miat do czynienia z osobami, ktorym
zaszkodzityby wysokie temperatury. Zdarzaty sie za to sytuacje, gdy
trzeba byto poméc korzystajacym z kapieli w jeziorze.
Co zrobi¢, zeby unikna¢ przykrych niespodzianek? Kapac sie tylko
w miejscach dozwolonych. Nie nalezy skaka¢ do wody, jesli
wczesniej nie sprawdzito sie dna — moga tam sie znajdowaé
niebezpieczne przedmioty. Warto zaopatrzyc¢ sie w wykonane ze
specjalnego materiatu buty wodne — utatwiaja poruszanie sie po dnie
kamienistym, Sliskim i wszedzie tam, gdzie chodzenie boso grozi
poranieniem stop. Po plazy tez lepiej chodzi¢ w klapkach, zeby np.
nie skaleczy¢ sie odtamkami szkta, ktére moga kry¢ sie w piasku.

Motocross
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Walczyli z pogoda

Wabrzeznianin Karol Gawet, jezdzacy w barwach KM Wista Chetmno, zajat drugie miej-
sce w zawodach rozgrywanych w Swinnej Porebie. Byta to Xl i XIl runda Pucharu Polski

w Cross Country.

Zawodnicy, ktorzy staneli na
starcie XI1iXII rundy Pucharu Pol-
ski walczyli nie tylko ze soba, ale
takze z pogoda. Pierwsze sobotnie
starty nie doszly do skutku z po-
wodu nawatnicy, jaka przechodzi-
ta nad Swinng Porebg. W niedziele
udalo si¢ przeprowadzi¢ zawody.

W ekstremalnych warunkach

wabrzeznianin Karol Gawel spisal
sie znakomicie i zajal druga po-
zycje. Przed Gawlem przyjechal
tylko Tymoteusz Jocz z Baltyku
Gdynia. Druga pozycja pozwolita
zawodnikowi KM Wista Chetm-
no przesuna¢ sie na druga pozycje
w klasyfikacji generalnej Pucharu
Polski.

Kolejne zawody odbeda sie 9
i 10 sierpnia w Chelmnie. Na wla-
snym terenie Karol Gawel bedzie
wystepowal w roli faworyta i po-
walczy o pierwsza pozycje w kla-
syfikacji generalne;j.

Dawid Otremba
fot. nadestane

Wabrzeino
ul. 1-go Maja 30
87-200 Wabrzeino

tel. (56) 687 01 16

godz:pon. - pt. 8.30-16.30

*, 24 miesig
weza:d 7l
34,06 zl,

Poz. Nr Zawodnik Klub Marka  Pkt. 1 Pkt. 2 Suma pkt.
1 10 Tymoteusz JoczGKM Battyk Gdynia KTM 50 50 100
2 640 Karol Gawet KM Wista Chetmno 46 46 92
3 916 tukasz Suchorowski Stowarzyszenie
JARPER X RACING KTM 44 40 84
4 723 Andrzej Garczynski Motoklub Oborniki Honda 42 42 84
5 274 Stawomir Ratkowski KM Wista Chetmno 40 38 78
6 525 Zbigniew Gill-Kwasniewski WKM Wiecbork Honda 44 44
7 183 Patryk Spychata RTM Radom KTM NK 36 36
8 674 Janusz Michatek LKT Wyczét Goscieradz 34 34
REKLAMA

100% POLSKI KAPITAL
KASA ADA

procentowanin kredytu
ROMESA PREMITM
: 3709.64 21, w tym
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Pitka reczna

Holenderskie zioto Bartka

Polska reprezentacja mezczyzn w pitce recznej plazowej wygrata miedzynarodowy turniej
w Holandii. Uczynita to w pigknym stylu, odnoszac komplet 10 zwyciestw. To jeden z naj-
wiekszych sukcesow w tej odmianie szczypiorniaka. W kadrze Polski zagrat wabrzeznianin

Czwartek, 31 lipca 2014

Bartosz Wojdak.

Turniej w Holandii byt bardzo
mocno obsadzony. Zagraly w nim
najlepsze zespoly z catej Europy.
7 Polakami rywalizowali Niemcy,
Hiszpanie, Dunczycy, Szwajcarzy,
Wegrzy i oczywiscie gospodarze -
Holendrzy. Z kadra na turniej po-
jechal, grajacy na co dzien w Pe-
trze Plock, wabrzeZznianin Bartosz
Wojdak. Nasi na otwarcie gtadko
pokonali Monkey z Niemczech
2:0. W drugim swoim pojedynku
Polacy stoczyli zaciety boj z Hisz-
panami, zwyciezajac 2:1. Podobny
przebieg miato trzecie spotkanie
bialo-czerwonych z Sand Devils,
ktére zakoniczyto sie takim samym
wynikiem jak pojedynek z Hisz-
panami.

Kolejne pie¢ meczéw nasi
przeszli jak burza, wygrywajac
wszystkie i nie tracac przy tym
chocby seta. W pokonanym polu
zostawili kolejno Wassershloss
(Szwajcaria), Biale Orty, Dynamit
(Wegry), Camelot Tilburg (Ho-
landia) i Budaors (Wegry). W fi-

U S §

"F;OIska kadra naro

Rekreacja

nale nasi kadrowicze ponownie
zmierzyli si¢ z ekipa Dynamit.
Nie pozostawili ztudzen rywalom,
ogrywajac ich 2:0 i zdobywajac
trofeum Camelot.

- To nasz duzy sukces. Za-
gralismy naprawde dobre zawody.

 Bartosz Wojdak po raz kolejny udowodnit, 7e zastuguje na grg w kadrze Polski

dowa'bi’rkarz ecnych z Bartoszem Wojdakiem w sktadzie wygrafa silnie obsadzony turniej w Holandii

Rowerem przez dwie gminy
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Mam nadzieje, ze w kolejnych tur-

niejach potwierdzimy nasza dys-

pozycje i zdobedziemy nastepne

trofea - skomentowatl sukces wa-
brzeznianin Bartosz Wojdak.

Dawid Otremba

fot. nadestane

= -

W niedziele w Radzyniu Chetmiriskim
odbyto sie ,Swieto Rybaka”, zorga-
nizowane przez samorzad i Lokalng
Grupe Rybacka ,Rybak” z Ptuznicy.

Jednym z punktow imprezy byt Il Rajd

Rowerowy po gminie Wabrzezno i Ra-

dzyri Chetmiriski. W trase wyruszyto

35 cyklistow. Zakoriczyli jg wspdlnym
grillowaniem na plazy w Kneblowie.

Tam tez wrgczono pamigtkowe koszulki
i nagrody w konkursie wiedzy na temat
trasy rajdu.

fot. nadestane

Pitka nozna

Ortowo najlepsze w upale

W niedziele na stadionie pitkarskim w Ptuznicy odbyt sie
Wakacyjny Turniej Pitki Noznej o puchar woéjta. Jego orga-
nizatorem, fundatorem nagrod i poczestunku byta gmina

Ptuznica.

W turnieju wzieto udzial 5
druzyn. O puchar wéjta rywalizo-
waly ekipy: M&M Bus, Gibaniarze,
Orlowo, Victoria Lisewo i Mgowo.
Grano systemem kazdy z kazdym.
Mecze trwaty 2x10 minut. Spotka-
nia toczyly si¢ w ekstremalnych
warunkach. Wysoka temperatura i
lejacy sie z nieba zar nie utatwiaty
gry pitkarzom. Na miejscu poja-
wili si¢ strazacy, ktorzy na biezaco
polewali plyte boiska i zawodni-
kow.

Po bardzo zacietych i wyréw-
nanych meczach, zwyciezca tur-

nieju zostala druzyna reprezentu-
jaca Orlowo. Na drugim miejscu
uplasowata si¢ ekipa Gibaniarzy,
ktéra miafa tyle samo punktdw,
co zwyciezcy (bezposéredni po-
jedynek zakonczyl si¢ wynikiem
0:0), ale gorszy stosunek bramek.
Na pudle stangt tez M&M Bus.
Poza podium znalazly si¢ druzyny
Victorii Lisewo i Mgowa. Pucha-
ry wszystkim druzynom wreczyt
wojt gminy Pluznica Marcin Sko-
nieczka.

Tekst i fot. Dawid Otremba

Puchar wéjta odbiera kapitan Ortowa
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