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l Wabrzezno

Drozej za wode 1 scieki,
taniej za deszczowke

W srode wabhrzescy radni beda gtosowali nad uchwatg zatwierdzajaca nowe stawki za
wode i Scieki. S3 one wyzsze od ubiegtorocznych.

Proponowane podwyzki nie
sa drastyczne. Za jeden metr sze-
$cienny wody zaplacimy o 4 gr
wiecej (obecnie jest to 2,98 zl),
a za tyle samo odprowadzonych
$ciekéw o 6 gr wiecej (obecnie
5,53 z}).

- Wzrost stwek nastapit gtow-
nie z uwagi na wzrost kosztéw po-
noszonych przez spotke, w ktérych
najwiekszg pozycje stanowi amor-
tyzacja - mowi Marek Kondracie-
wicz, prezes Miejskiego Zakladu
Energetyki Cieplnej Wodociagéw
i Kanalizacji w Wabrzeznie, ktéry
opracowuje taryfy za wode i $cie-
ki.

Wplyw na cene¢ miafa tak-
ze inflacja (2,4 proc.) i $rednio-
roczny wskaznik cen produkeji
sprzedanej przemystu (2,8 proc.).

l Wabrzezno

Podwyzka nie jest duza, bo ,wo-
dociggom” udalo si¢ zaoszczedzi¢
i zmniejszy¢ niektore koszty (m.
in. materialy i ustugi remontowe).

W dét pdjda stawki za odpro-
wadzanie deszczéwki: o 2 grosze
(obecnie 1,99 zl) od metra sze-
$ciennego wody z droég i parkin-
goéw o nawierzchni szczelnej oraz
0 23 grosze (obecnie 3,16 zt) za
powierzchnie terenéw przemysto-
wych, skltadowych lub baz trans-
portowych.

- Na obnizke cen zdecydo-
wany wplyw mialo zwiekszenie
powierzchni sptywu, z ktérej od-
prowadzane sg $cieki opadowe
iroztopowe w I grupie oraz wyzszy
$redni opad statystyczny za ostat-
nie 5 lat — wyjasnia prezes ,wodo-
ciggow”. — Elementy te wplynely

na zwiekszenie przychodoéw, ktore
przy niewielkim wzroscie kosztow
pozwolity na obnizenie cen wéd
opadowych i roztopowych.

Jesli radni przyjma nowe
stawki za wode i $cieki na $rodo-
wej sesji rady miasta, beda one
obowigzywac¢ od 1 kwietnia.

1 marca natomiast wejdzie
w zycie nowa taryfa dla ciepla, za-
twierdzona decyzja prezesa Urze-
du Regulacji Energetyki, w ktdrej
$rednia cena za gigadzul zostala
obnizona o 2,34 proc. Teraz od-
biorcy cieplta produkowanego
przez MZCWiK za gigadzul pla-
cg $rednio 101,29 z1, a po obnizce
$rednia cena dla wszystkich od-
biorcéw wyniesie 98,92 zl.

(pg)

Wabrzescy zolimpiiczycy”

Zuwyeipskn druzyma wraz
Was, Jamusz Biegay, Stefan Osoneski, .ﬂmfm Grzebireki,

= opigknmem i dyrektoram

S 2
gorz Nitka, W drugint rzpdzie: Jan Wilivski, Jizef Walezak - dyrektor, Frangisze l.l’"g o

zasigpea dyrektora

Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Soczi przyniosty nam juz mnéstwo
radosci. Ztote medale wywalczyli: dwa Kamil Stoch w skokach
narciarskich, Justyna Kowalczyk w biegach narciarskich i Zbigniew
Bradka w tyzwiarstwie szybkim. WabrzeZno tez moze sig pochwali¢
mistrzami w sporcie zimowym, a konkretnie w hokeju. 5 marca
1961 roku druzyna ze Szkoty Podstawowej nr 1 zdobyta mistrzo-
stwo Polski w zawodach o Ztoty Krazek, ktdrych finat odbyt sie na
sztucznym lodowisku w Toruniu. Zwyciezcy byli witani w Wabrzez-
nie jak prawdziwi bohaterowie.

ame Zrodto: ,Wabrzeskie wspomnienia” pod red. A.Czarneckiego

' Wabrzezno

Podstepna choroba

Cukrzyca rozwija sie przez wiele lat, przez dtuzszy czas nie
dajac zadnych objawdw. O tej podstepnej chorobie rozma-
wiamy z lekarka Matgorzata Szafranska z Nowego Szpitala

w Wabrzeznie.

Cukrzyca to przewlekla choro-
ba metaboliczna, w ktérej trzustka
nie produkuje wystarczajacej ilosci
insuliny lub produkowana insulina
nie jest prawidlowo wykorzystywa-
na przez komorki.

- Méwimy o cukrzycy typu 1
i typu 2. Czym one si¢ r6znig?

- Obie postaci tej choroby
maja takie same objawy, ale inne sa
przyczyny je wywolujace. Cukrzy-
ca typu 1 jest uwarunkowana gene-
tycznie. Pojawia sie u dzieci, mto-
dziezy i osob mtodych. Cukrzyca
typu 2 zwigzana jest z otylodcia.

kredyty gotdwkowe

PORA NA
DESZCZ |
PIENIEDZY »

Zapraszamy do oddziatu
Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie
ul. Kosciuszki 2a
pon.-pt.: 9:00-17:00

Infolinia:

) 195 00

KOSZT POLACZENIA ZGODNY
I TARYFA OPERATORA

Czgsto rozpoznajemy ja u 0séb po
50. roku zycia. Ryzyko zachorowa-
nia jest kilkakrotnie wigksze u os6b
otylych niz u 0séb szczuptych.

- Jakie sa objawy cukrzycy?

— Przez dluzszy czas cukrzyca
nie daje charakterystycznych obja-
wow. Pojawiajg si¢ one, gdy choro-
ba trwa juz dlugo, czesto wiele lat.
Do najbardziej typowych objawéw
nalezy utrata masy ciala, przewlekte
zmeczenie, zwigkszone pragnienie,
zwigkszona ilo$¢ oddawanego mo-
czu.

dokonczenie na str. 4
REKLAMA

& Santander

santanderconsumer.pl

CONSUMER BANK

Bank dla Twoich pomystow
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Szkolenia

Szansa na nowy zawod

Jesli nie mozesz znaleZé pracy, moze warto zmienié¢ zawdd? Wabrzeski ,,posredniak” pro-
wadzi nabor kandydatéw na kurs kosmetyczny i kierowcow wézkow widtowych.

Osiem  bezrobotnych  pan
z wyksztalceniem $rednim ma
szans¢ poznac tajniki pielegnacji
skory i ciata, manicure, wizazu oraz
makijazu. Na opanowanie umie-
jetnosci kosmetyczki beda mialy
ok. 120 godzin. Kurs odbedzie si¢
w kwietniu. Uczestniczki, ktére
sumiennie bedg braly udzial w za-
jeciach, otrzymajg zaswiadczenie
potwierdzajace udzial w szkoleniu.

l Wabrzezno

Na bezrobotnych pandw, kto-
rzy chcieliby uzyska¢ kwalifikacje
kierowcy wozka widlowego przy-
gotowano az 20 miejsc. Szkolenie
potrwa 67 godzin. Preferowani sg
kandydaci z wyksztalceniem za-
sadniczym zawodowym i posia-
dajacy prawo jazdy. Zajecia rusza
w kwietniu.

Zgloszenia chetnych przyjmo-
wane s3 do 12 marca w Powiato-

wym Urzedzie Pracy w Wabrzez-
nie (pokdj nr 7). Wiecej na temat
szkolen mozna si¢ dowiedzie¢ pod
numerem telefonu 56/688 24 51
wew. 123.

Kursy realizowane s3 ra-
mach projektu ,,Aktywni na start’,
wspolfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego.

(pg)

Porady dla ofiar przestepstw

W nadchodzacym tygodniu z porad wabrzeskich prokuratorow moze skorzystac kazdy, kto

czuje sie ofiarg przestepstwa.

Prokuratura Rejonowa w Wa-
brzeznie po raz kolejny wlaczyla
sie w ogolnopolska akcje Tydzien
Pomocy Osobom Pokrzywdzo-
nym Przestepstwem, organizowa-
na przez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci. Akcja, ktéra rozpocznie sie
24 lutego i potrwa do 1 marca, ma
o$mieli¢ osoby dotkniete czynami
zabronionymi do zwracania sig¢
o pomoc do organdéw $cigania.

W Prokuraturze Rejonowej
w Wabrzeznie wyznaczeni proku-
ratorzy beda dyzurowaé¢ w godzi-
nach urzedowania (wt. 8.00-16.00,
pozostate dni - 7.30-15.30): 24
i 25 lutego prok. Janusz Biewald
- pokdj nr 3, 26 i 27 lutego prok.
Wanda  Trzepatkowska-Granda
- p.nr 4 i28 lutego prok. Kazi-
mierz Warnel - p. nr 1. Proku-
ratorzy osobom, ktére zjawig si¢
na dyzurze udziely bezptatnych
porad oraz poinformuja je, jakie
uprawnienia przystuguja im jako
ofiarom przestepstw.

Takze w o$rodkach pomocy
dla os6b pokrzywdzonych bedzie
mozna porozmawiaé ze specjali-
stami, od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10.00 do 18.00
oraz w sobote w godzinach od
10.00 do 13.00. W naszym woje-
wodztwie takie dyzury beda od-
bywa¢ si¢ w Toruniu, Bydgoszczy
i Chetmnie.

Idea obchodéw ,Tygodnia
Pomocy Ofiarom Przestepstw”

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA

zrodzita sie¢ w 2000 r. Chodzilo
o0 zwroécenie szczegdlnej uwagi na
potrzeby i prawa oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem. Idea ta
zwigzana jest z obchodzonym

przez kraje Unii Europejskiej 22
lutego Miedzynarodowym Dniem
Ofiar Przestepstw.

(pg) fot. archiwum CWA

Poniedziatek - pigtek 10.00-18.00
Sobota 10.00-13.00

i Dzieciom Ofiarom Przemocy
ul. Brzozowa 9, 87-100 Torun

www.azyltorun.org.pl
e-mail: biuro@azyltorun.org.pl
Filie osrodka:

Dyzury specjalistow w woj. kujawsko-pomorskim:

OPOPP Stowarzyszenie ,,Azyl” na Rzecz Pomocy Kobietom

tel. (56) 657-58-61, fax. (56) 657-58-62

Bydgoski O$rodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,BORPA”
u. Przodownikéw Pracy 12 (Osiedle Kapuscika), 85-843 Bydgoszcz

tel. (52) 375-54-05, fax. (52) 361-76-82

www.borpa.bydgoszcz.pl, e-mail: biuro@azyltorun.org.pl

Miejski Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

ul. Kamionki 3, 86-200 Chelmno, tel. (56) 677-17-23

>

28 lutego porad ofiarom przestgpstw bedzie udzielat

POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

prokurator rejonowy Kazimierz Warnel
REKLAMA

Konkurs

Wzorowe gospodarstwo

Rozpoczeta sie dwunasta edycja ogdinokrajowego konkur-
su na najbhezpieczniejsze gospodarstwo rolne w kraju. Jesli
uwazasz, ze twoje jest pod tym wzgledem wzorowe, zgto$

sie i wygraj cenne nagrody.

Udzial w konkursie moga
wzigé pelnoletnie osoby, prowa-
dzace produkcyjng dziatalnoéé
rolniczg, ktére s3 ubezpieczone
w KRUS (przynajmniej jeden
z wladcicieli), wypelnig formularz
zgloszeniowy i przekaza go do 14
marca do najblizszej placowki te-
renowej lub oddzialu regionalne-
go KRUS.

Podstawg oceny gospodarstw
sa stwierdzone zagrozenia. Przy
ocenie brane pod uwage beda: fad
i porzadek w obrebie podworza,
zabudowan i stanowisk pracy, stan
budynkéw inwentarskich i gospo-
darczych, w tym schodéw, drabin
i instalacji elektrycznych, wyposa-
zenie maszyn i urzadzen w zabez-
pieczenia przed wypadkami oraz
ich stan techniczny, warunki ob-
stugi i bytowania zwierzat gospo-
darskich, stosowanie, stan i jako$¢
$rodkéw ochrony osobistej, roz-
wigzania organizacyjne, technolo-
giczne i techniczne wptywajace na
bezpieczenstwo 0séb pracujacych
i przebywajacych w gospodarstwie
oraz estetyka gospodarstw.

Konkurs przebiega w trzech
etapach: regionalnym, wojewddz-
kim i krajowym. W kazdym do
wygrania jest wiele cennych na-
grod.

Wspolorganizatorami  zma-
gan s3: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, Pan-
stwowa Inspekcja Pracy oraz inne
instytucje, organizacje i instytuty
naukowo-badawcze, dziatajace na
rzecz poprawy bezpieczenstwa go-
spodarstw rolnych.

Wielkie Putkowo

W ubiegtym roku goscilismy u llony
i Kornela Swigoriskich z tobdowa,
ktorzy zajeli pierwsze migjsce w etapie
regionalnym XI edycji OgéInokrajowe-
go Konkursu Bezpieczne Gospodar-
stwo Rolne 2013
Regulamin i formularz zglo-
szenia zamieszczony jest na stro-
nie wwwkrus.gov.pl. Dostepny
jest rowniez we wszystkich tereno-
wych jednostkach KRUS.
(pg), archiwum ,,CWA”

Nosito go po drodze

Pijany kierowca wpadt w rece policjantow, bo jechat zyg-

zakiem.

W srode funkcjonariusze wa-
brzeskiej policji w Malym Pulko-
wie zauwazyli opla astre jadacego
zygzakiem. Zatrzymali kierowce
do kontroli drogowej. Okazalo sie,
ze 40-letni mieszkaniec powiatu
ma 1,7 promila alkoholu w or-

ganizmie. Na dodatek przewozit
dwdjke pasazeréw, w tym dziecko.

Mezczyznie za kierowanie sa-
mochodem po wpltywem alkoholu
grozi do 2 lat wiezienia.

(pg)
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l Wabrzezno

Kabharet na Dzien Kobiet

l Wabrzezno

\);L‘. )

e
[
Ir. ;

W tym roku z okazji Dnia Kobiet
panowie, oprdcz gozdzika, moga
podarowac swoim wybrankom bilet na
spektakl kabaretowy, ktérego motywem
przewodnim bedzie przedwojenny
Lwow. Aktorzy teatru AFISZ wystgpia

w Wabrzeskim Domu Kultury 7 marca
0 godz. 19.00. Bilety w cenie 15 zt
mozna zakupi¢ w kasie WDK od 3 lute-
go. Gi, ktérzy zdecyduja sie wybraé na
spektakl w wigkszej grupie (powyzej 10
0sGb) zaptacg 10 zt. Wigcej informacji
mozna otrzymac pod nr tel. 56 688 17
27, wew. 24.

(pg), fot. www.teatrafisz.pl

Cudze chwalisz, poznaj swoje

Wabrzeski Dom Kultury wiaczyt sie w organizacje wojewddzkich obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Przewodnika Turystycznego i zaprasza na weekendowe zwiedzanie wystaw.

W najblizsza sobote i niedzie-
le,wgodz. 12.00-18.00 bedzie moz-
na zobaczy¢ w Wabrzeskim Domu
Kultury wystawy: ,Mo¢j dziadek
stolarz” Przemyslawa Pietrasa,
prace uczestnikow konkursow
~Walentynkowy czar” oraz ,Wa-

brzezno na widokéwce”. Oprocz
tego dostepna dla zwiedzajacych
bedzie salka muzealna.

21 lutego zostal ustanowiony
Migdzynarodowym Dniem Prze-
wodnika Turystycznego w 1989 r.
podczas 11T Konwencji Swiatowej

Federacji Stowarzyszen Przewod-
nikéw Turystycznych. Idea tego
$wieta jest oprowadzanie za dar-
mo ludzi po atrakcjach regionu,
ktory zamieszkuja.

(pg)

Torun

(1850-1950)".

(Polska).

Grudziadz

godz.10.00-15.00

Maty Rynek 4)

Wybrane atrakcje z regionu, z ktorych mozna skorzysta¢ w ramach
obchodow Miedzynarodowego Dnia Przewodnika Turystycznego

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.visitkujawsko-pomorskie.pl

23 lutego: Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej-Priifferowej, ul. Waty Gen.
Sikorskiego 19, godz. 10.00-16.00
Wystawa stata: ,Tajemnice codziennosci. Kultura ludowa i jej pogranicza od Kujaw do Battyku

Wystawa czasowa ,Lokalny pejzaz kontrkultury Peace, love i PRL".
22-23 lutego: Centrum Sztuki Wspoétczesnej Znaki Czasu w Toruniu,
ul. Waty gen. Sikorskiego 13, godz. 12.00-18.00
,DYPLOM 2013" — wystawa najlepszych prac dyplomowych powstatych na Wydziale Sztuk
Pieknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
+PLEASE CALLA STELLA" - na wystawie mozna ogladac prace nastepujacych artystéw: Jonas
Nobel, Maja Hammarén (Szwecja), Cathal Roche (Irlandia), Arek Pasozyt, Patrycja Orzechowska

22 lutego: Centrum Kultury Zamek Krzyzacki, ul. Przedzamcze 3, godz. 11.00-14.00
Zwiedzanie ruin zamku krzyzackiego z przewodnikiem w stroju historycznym. Uczestnicy

w trakcie zwiedzania zobacza m.in. zamkowe podziemia, makiete zamku krzyzackiego, warsztat
strycharski oraz dawna krzyzacka toalete. Zapisy do 20 lutego, Marcin tecki — tel. 697 256 210,
e-mail — poczta@zwiedzanietorunia.pl
23 lutego: PTG Twierdza Torun Fort IV, ul. B. Chrobrego 86, godz. 18.30-19.30
Przejscie trasg zwiedzania Fortu IV wraz z przewodnikiem w stroju historycznym.

23 lutego, Muzeum im. ks. dr. Wtadystawa tegi w Grudziadzu, ul. Wodna 3/5,

Wystawy state i czasowe w Gmachu Gtéwnym oraz Spichrzach, m.in.: Kolekcja Aleksandra

Kazimierza Wyrwinskiego, Gosciu, sigdz przy mym stole ..., Historia Grudzigdza, Wystawy

archeologiczne, Moja Plaza, Polski mundur kawaleryjski 1914-1945, Bronistaw Malinowski.
Mistrz olimpijski. Lekkoatleta.

Brodnica

22-23 lutego: Muzeum w Brodnicy, ul. $w. Jakuba 1, 9.00-15.00 (sobota), 10.00-14.00
(niedziela)

Wystawy czasowe: ,40 lat mineto ...." — Dziat historii Muzeum w Brodnicy, Galeria Brama (Brama

Chetminska, Maty Rynek 4), 32. rocznica stanu wojennego — Galeria Brama (Brama Chetminska,

Ekspozycje state: Mezolityczni mysliwi z Mszana sprzed 10 000 lat (Spichlerz przy

ul. Sw. Jakuba 1), Centrum Edukadji Ekologicznej (Spichlerz przy ul. éw. Jakuba 1), Region
brodnicki w sredniowieczu (Piwnice zamkowe, ul. Zamkowa 1), Detale architektoniczne

z kaplicy zamkowej (Piwnice zamkowe, ul. Zamkowa 1), Znaleziska ze studni zamkowej
(Piwnice zamkowe, ul. Zamkowa)

.Enica
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Ekipa do ustug

Siedem osdb znajdzie zatrudnienie w nowo powstatej Ptuz-
nickiej Spdtdzielni Socjalnej ,,Pomocna ekipa”. Beda m.
in. przeprowadza¢ prace remontowo-budowlane.

Czterech mezczyzn utworzy
ekipe remontowo-budowlang.
Do ich obowiazkéw bedzie nale-
zalo przeprowadzanie remontéw
w jednostkach organizacyjnych
gminy, utrzymanie zieleni i np.
wykaszanie rowéw. Jedna osoba
zostanie zatrudniona w charakte-
rze opiekunki osob starszych. Pra-
ce bedzie zlecal jej Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej. Jeden
mezczyzna jako goniec bedzie do-
starczal urzedowa koresponden-
cje mieszkaricom. Ostatnie stano-
wisko zajmie osoba zarzadzajaca
praca pozostalych, czyli pelnigca
tunkecje kierownika ekipy.

- Na te stanowiska wybrali-
$my osoby, ktére wczesniej pra-
cowaly w ramach prac interwen-
cyjnych i si¢ sprawdzily. Teraz
majg szanse na stale miejsca pracy
- méwi Marcin Skonieczka, woijt
gminy Pluznica, ktéra zalozyta

Urzad skarbowy

spoldzielnie wspolnie z powiatem
wabrzeskim.

Organy zalozycielskie ubiega-
ja sie 0 140 tys. zI dofinansowania
z O$rodka Wsparcia Inicjatyw
Pozarzadowych ,TLOK” w Toru-
niu. Za te pienigdze spdldzielnia
»uzbroi si¢” w niezbedny sprzet,
jak np. kosiarki, betoniarke, rusz-
towania, narzedzia.

Pracownicy beda mogli tak-
ze $wiadczy¢ ustugi dla firm ze-
wnetrznych.

Po otrzymaniu dofinansowa-
nia spdtdzielnia musi si¢ utrzymac
na rynku przez najblizsze dwa
lata.

- Mysle, ze bedzie funkcjono-
watla dtuzej. Mamy juz pomysly na
kolejne ustugi — méwi woijt.

Wiosng pracownicy powinni
zacza¢ realizowaé pierwsze zlece-
nia.

(rg)

Wyslij PIT...
ze skarhowki

Rozliczythys sie z podatku przez internet, ale nie wiesz jak
to zrobi¢, albo nie masz w domu tacza? To juz nie problem.
Teraz mozesz ztozy¢ zeznanie podatkowe na komputerze

w wabrzeskiej skarbowce.

W sali obstugi podatnikéw
(pokdj nr 2) przygotowane jest
stanowisko komputerowe, z kto-
rego interesanci moga korzystaé
w godzinach pracy urzedu: w po-
niedziatek, $rode, czwartek i pia-
tek w godz. 7.15-15.15 oraz we
wtorek w godz. 7.15-18.00.

Osoby, ktore beda mialy
problemy ze ztozeniem zeznania
elektronicznie, moga liczy¢ na
pomoc urzednikdw.

Aby wypelni¢ deklaracje,
trzeba przy sobie mieé: dowdd
osobisty lub inny dokument po-
twierdzajacy tozsamo$¢, nr PE-
SEL lub nr NIP (gdy podatnik
prowadzi dzialalno$¢ gospodar-
cz3),

informacje od platnikow
(zakltadow pracy) o uzyskanych
w roku 2013 dochodach (tj. PIT
11, PIT 11A, PIT 40A, PIT 8C),
kwote przychodu z zeznania za
2012 rok lub kopi¢ zeznania za
2012 rok oraz nr PESEL dzieci
(w przypadku zamiaru skorzysta-
nia z ulgi prorodzinnej).

Zeznania roczne drogg elek-
troniczng mozna zlozy¢ réwniez
z domu, za posrednictwem plat-
formy e-Deklaracje. Wszelkie in-

formacje na ten temat dostepne
sg na stronie www.e-deklaracje.

gov.pl.

(pg)

REKLAMA

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

K. r| I i pr
obstuga prawna przedsiebiorcéow
i oséb indywidualnych

£ i 1
)

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wabrzeino, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

www.kancelariagrudzien.pl
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Rowerami na krancu Swiata Podstepna choroba

3 tys. kilometrow po gorskich drogach i bezdrozach, zwyczaje i kultura mieszkancow Ta-
dzykistanu i Afganistanu — para podrdznikdw opowie mieszkaricom Wabrzena o rowero-
wej wyprawie po rozlegtym regionie gérskim w Azji Srodkowe;j.

Podréznicy Alicja Rapasiewicz
i Andrzej Budnik w 2009 r. podjeli
si¢ okrazenia kuli ziemskiej droga
ladowa. W polowie drogi porzucili
ten pomyst i przez cztery miesiace
plywali jachtem pomiedzy indone-
zyjskimi wyspami, a potem wsiedli
na rowery.

- Jadac rowerami z Bangkoku
do Polski, pomyslelismy, ze zaha-
czymy o Pamir. Akurat szfa zima,
turystow pewnie malo — w sam raz
na przejazdzke rowerem na wyso-
ko$ci 4000 m n.p.m. Pamir wczesng
zima okazal si¢ by¢ jednym z najbar-
dziej fascynujacych miejsc, w jakich
byliémy. Pochlonat nas tak bardzo,
ze chcieliSmy wroci¢ tam jeszcze

e
-
R i

l Wabrzezno

~ Podrdanicy Alicja Rapsiewicz i Andrzej Budnik opowie

raz, ale latem, gdy ludzie nie beda
juz pochowani w swoich chatach
- opowiadaja podroéznicy. — Dru-
ga wizyta dala nam zupelnie inne
spojrzenie — ludzie, ich zwyczaje
i kultura po prostu nas zachwycily.
Rozsmakowani w tadzyckiej czesci
Pamiru spogladaliémy przez rzeke
coraz czesciej na jego afganska stro-
ne. Widok majestatycznych, o$nie-
zonych szczytéw afganskiego Pami-
ru nas zahipnotyzowal i musieliémy
tam pojecha¢. Obawy byly, bo to
w koncu kraj, w ktorym wedlug
mediéw toczy si¢ nieustajaca woj-
na, a kazdy bialy czlowiek jest na
celowniku ,,brodatych z katachami”
Zdziwienie afganskich celnikéw na

KRI'AH R

widok turystéw na rowerach bylo
tak duze, ze wzigliémy to za dobra
monete i pojechaliémy sprawdzic,
jak bardzo mamy inne wyobrazenie
o tej czesci $wiata.

Szczegoly tej fascynujacej wy-
prawy mieszkancy ~Wabrzezna
beda mieli okazje pozna¢ 19 lutego
($roda), o godz. 18.00 w Restau-
racji ,Stopklatka” Dzien poézniej
podréznicy opowiedza uczniom
technikum  Obstugi  Turystycz-
nej w Zespole Szkol Zawodowych
0 podrézy po Chinach.

Organizatorem spotkan jest
Stowarzyszenie ,,Inicjatywa” z Wa-
brzezna.

(pg)

23 migszkaricom Wabrzezna o rowerowej podrdzy po Pamirze (fot.
www.loswahieros.pl)

Scena otwarta dla wszystkich

Wabrzeski Dom Kultury po raz pierwszy organizuje Przeglad Amatorskich Zespotow Te-
atralnych ,ALTERNATYWA 2014”, podczas ktdrego grupy z regionu heda mogty zaprezen-
towac swoje dokonania artystyczne.

29 marca Wabrzeski Dom
Kultury udostepni scen¢ twércom
i aktorom, ktorzy aktywnie zaj-
mujg si¢ amatorskim teatrem. Ze-
spoly beda mogly sie zaprezento-
waé w dowolnej formie teatralnej
i repertuarze, w kategoriach: teatr
mlodziezowy - gimnazja i szkoly
$rednie oraz teatr dorostych.

Wiecej informacji na temat
przegladu mozna uzyskaé w Dzia-
le Animacji Kultury i Promocji
Miasta WDK, tel. 56 688 17 27
wew. 24 lub 535 436 071.

Regulamin, wraz z kartg zglo-
szenia, ktorg nalezy nadesta¢ do
14 marca na adres organizatora,
dostepny jest na stronie interneto-
wej: www.wdkwabrzezno.pl.

(pg) fot. archiwum CWA

Zespoty teatralne z regionu bedg mogty na scenie WDK zaprezentowac swoje
dokonania artystyczne

Lek. med. Matgorzata Szafrariska z Nowego Szpitala w Wabrzeznie

Dokonczenie ze str. 1

Moga si¢ pojawi¢ infekcje drog
rodnych oraz niegojace si¢ rany czy
tez zmiany ropne skory.

- Gdy zauwazymy u siebie
takie objawy, do jakiego lekarza
powinni$my sie udac?

- Do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej. Moze on zle-
ci¢ zbadanie poziomu glukozy we
krwi na czczo lub najdoktadniejsze
badanie w celu wykrycia cukrzycy
- doustny test obcigzenia glukoza.
Pacjent wypija 75 graméw glukozy
rozpuszczonej w szklance (250 ml)
wody. Po dwdch godzinach ponow-
nie mierzy sie poziom glukozy.

- Jak leczy sie cukrzyce?

- W przypadku cukrzycy typu
1 podaje si¢ insuline. Natomiast
w cukrzycy typu 2 zaczyna sie od
doustnych lekéw hipoglikemizu-
jacych. Jesli sa one nieskuteczne,
dofgczamy insuline. Podstawg le-
czenia w obu typach cukrzycy jest
przestrzeganie diety.

- A jak ona powinna wygla-
dac?

- Dieta cukrzyka to dieta zdro-
wego cztowieka. Odpowiednia ilo§¢
weglowodanéw, dobierana indywi-
dualnie do pici, wzrostu i wysitku
fizycznego. Minimum pie¢ posit-
koéw na dobe. W kazdym positku
powinno znajdowaé sie warzywo.
Na drugie $niadanie i podwieczo-
rek najlepiej owoce. Dieta osoby
chorujacej na cukrzyce powinna
zawiera¢ duzo produktéw o tzw.
niskim indeksie glikemicznym,
czyli wolniej wchianiajgcych sie
z przewodu pokarmowego i przez
to dluzej dajacych poczucie sytosci
np. chleb razowy, kasze, ryz. Ko-
nieczne jest unikanie lub catkowita

eliminacja cukréw prostych - sto-
dyczy, czekolady, ciastek, miodu.

- Czy kazdy chory na cukrzy-
ce powinien znajdowad sie¢ pod
opieka poradni diabetologicznej?

- Kierowany do poradni dia-
betologicznej powinien by¢ kazdy
pacjent z cukrzyca typu 1 i kobie-
ty w ciazy z cukrzyca. Jesli chodzi
o pacjentéw z cukrzyca typu 2, to
powinni trafi¢ do poradni diabeto-
logicznej, jesli sa problemy z uzy-
skaniem prawidlowych wartosci
glikemii pod opieka lekarza ro-
dzinnego.

- Jakie powiklania moze da-
wac ta choroba?

~ Zle leczona lub nieleczona
grozi powstawaniem przewleklych
powiktan. Moze dojs¢ do niewydol-
noéci nerek i konieczna bedzie dia-
lizoterapia. Kolejnymi powiklania-
mi moze by¢ utrata wzroku, zawat
mieénia sercowego lub udar niedo-
krwienny moézgu. Komplikacjami
cukrzycy s réwniez zmiany naczy-
niowe i niegojace sie rany, gtdwnie
stop. Moze doj$¢ do powstania tzw.
zespolu stopy cukrzycowej, ktora
w najgorszym przypadku prowadzi
do amputacji.

- Skoro cukrzyca typu 1 ma
podloze genetyczne, nic nie mo-
Zemy zrobi¢, aby jej zapobiec. Ale
jak powinni$my o siebie dbac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na cukrzyce typu 2?2

- Utrzymywaé prawidlowa
mase ciata. Walczy¢ z nadwagg,
jesli ona wystepuje. Wazny jest tez
regularny wysitek fizyczny.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiala i fot.
Paulina Grochowalska
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Wiezienne lata prymasa

0d 17 lutego w Wabrzeskim Domu Kultury mozna ogladaé wystawe poswiecong wiezien-
nym latom prymasa Stefana Wyszynskiego.

Podczaswernisazu goscie obej-
rzeli program artystyczny w wyko-
naniu uczniéw Gimnazjum nr 1
w Wabrzeznie oraz scholi ,,Promyk
Jutrzenki” z Parafii Matki Bozej
Krolowej Polski. Calos¢ wienczyt
wyktad dr hab. Waldemara Roz-
ynkowskiego, prof. Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika na temat zycia
kardynata Stefana Wyszynskiego.

Na wystawie znajdujg si¢ fo-
tografie, kopie dokumentéw z lat,
kiedy prymas przebywal w miej-
scach odosobnienia: Rywaldzie (25
wrzesnia 1953 - 12 pazdziernika
1953), Stoczku Warminskim (12
pazdziernika 1953 - 6 pazdzierni-
ka 1954), Prudniku (6 pazdzierni-
ka 1954 - 27 pazdziernika 1955)
i Komanczy (27 pazdziernika 1955
- 26 pazdziernika 1956). Ekspozy-
cja przedstawia réwniez fragmenty
zapiskow wieziennych kardynata
Wyszynskiego. Integralna czes¢
prezentacji stanowi kalendarium
jego zycia i dziatalnosci.

Wystawa zostala przygoto-

l Wabrzezno

svarnar

ZYNSKIEGO

Na otwarcie wystawy przyszli mieszkaricy zainteresowani zyciem i dziatalnoscia

wana przez Renate Gieszczynska
z pionu edukacyjnego-naukowego
Delegatury IPN w Olsztynie przy
wspolpracy z Delegaturg z Biale-
gostoku. Inicjatorem wydarzenia
bylo Katolickie Stowarzyszenie

»Civitas

Dom Kultury.
Wystawe
piatku.

Christiana’,
wspolorganizatorem

prymasa Wyszyriskiego
natomiast
Wabrzeski

mozna oglada¢ do

(pg), fot. WDK

Kundelek sz

uka nowego domu

Roczny Robi jest wesoty, przyjazny i czujny. Na pewno bedzie
Swietnym towarzyszem zabaw na Swiezym powietrzu. Kundelek jest
zaszczepiony i zdrowy. Do szcze$cia potrzebuie tylko osoby, ktéra
zapewni mu opieke i dobre warunki. Chetni moga kontaktowac sie

ze Strazg Miejska w WabrzeZnie, tel. 56 688 17 10.

' Ksigzki
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Darmowe bhadanie piersi

Mieszkanki naszego powiatu w wieku 50-69 lat bedg mogty

zhadac piersi w mammobusie w Ksigzkach.

W Ksigzkach panie bedg mogty wykonac bezptatng mammografie
(fot. www.fado.pl)

Mammografie mozna be-
dzie wykona¢ 26 lutego w godz.
9.00-17.00 w mammobusie przy
Gminnym Osrodku Zdrowia, ul.
Ks. Kujawskiego 8 w Ksigzkach.
Prawo do bezplatnej mammogra-
fii w ramach Populacyjnego Pro-
gramu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi przystuguje kobietom
w wieku od 50 do 69 lat, bo w tym
przedziale wiekowym notuje si¢
najwiecej nowych zachorowan.
Panie majace powyzej 35 lat tez
moga wykona¢ badanie, ale od-
platnie, poniewaz nie jest ono re-
fundowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Kobiety, ktére chcialyby wy-
kona¢ mammografie, musza sie¢

007, www.fado.pl.

Na badanie nalezy zglosi¢ sie
z dowodem osobistym. Najlepiej
przyjé¢ w dwuczesciowym ubra-
niu, by fatwo mozna bylo rozebra¢
sie do pasa. W tym dniu nie po-
winno si¢ uzywaé dezodorantu,
talku, balsamu ani kremu w okoli-
cy gbrnej potowy ciata. Jesli bada-
nie jest wykonywane po raz kolej-
ny, pacjentka powinna przynies¢
opis poprzedniego dla poréwna-
nia - to bardzo pomaga osobie in-
terpretujacej wynik w postawieniu
diagnozy.

Mammografia pozwala wy-
kry¢ guzki o $rednicy nawet 2-3
mm, a takze inne zmiany w piersi
w bardzo wczesnym etapie, nie-

wczesniej zarejestrowa¢ telefo-
nicznie lub poprzez strone inter-
netowa: tel. 58 666 24 44, 801 080

mozliwe do wykrycia podczas sa-
mobadania.

(pg)

Mgowo

...nie uciecze — moéwi znane przystowie. Przekonali sie o tym dziadkowie dzieci uczgszczajgcych do Punktu Przedszkolnego
,omerfus” w Mgowie, ktérzy Dzien Babei i Dziadka Swigtowali dopiero 12 lutego. W przygotowanie programu artystycznego
maluchy wiozyty duzo mito$ci. Wnuczgta najpierw recytowaty wiersze i Spiewaty piosenki, a potem zasypaty swoich ukocha-
nych dziadkdw laurkami, kwiatami i serduszkami. A na koniec zaprosity ich na poczgstunek.

(pg), fot. nadestane

Pamietaj o samobadaniu piersi!

Samobadanie jest jedna z najpowszechniejszych form profilak-
tyki raka piersi — 80 proc. zmian w piersiach kobiety wykrywaja
same. Badanie najlepiej wykonywac bezposrednio 2-3 dni po mie-
sigczce, najpozniej tydzien po menstruacji. Kobiety po menopau-
zie tez powinny badac sie raz w miesigcu. Najpierw nalezy uwaznie
obejrzec piersi w lustrze i zwrdci¢ uwage na wszelkie odchylenia od
normy, ocenic, czy piersi nie ulegty zmianie od czasu poprzedniego
badania. Podczas tych czynnosci, rece powinny by¢ uniesione do
goéry, nad gtowe, a pdzniej oparte na biodrach, na koniec nalezy
spusci¢ je swobodnie wzdtuz tutowia.

Nastepnym etapem samobadania jest badanie przez do-
tyk. Nalezy sprawdzi¢ uwaznie obie piersi, macajac je i uci-
skajac, starajac sie wyczu¢ czy nie pojawity sie w ich tkan-
ce jakies zmiany. Badanie najlepiej przeprowadzi¢ w pozycji
lezacej, z prawa, a nastepnie lewa reka podtozong pod gtowe.
Satrzy sposoby przemieszczania dtoni podczas badania. Pierwszy po-
lega na zataczaniu dfonig kregéw od brodawki w kierunku zewnetrz-
nym oraz z powrotem. Drugim sg ruchy promieniste — najlepiej wy-
obrazic sobie, ze piers to tarcza zegara i przesuwac dton od brodawki
na zewnatrz, w ten sposdb miejsce po miejscu oceniana jest tkanka
catej piersi i sutka. W celu wykonania badania trzecim sposobem —
ruchem dtoni géra — doét, piers nalezy podzieli¢ na waskie pionowe
pasy, a nastepnie kierowac ruch reki na przemian do gory i do dotu
zataczajgc mate kota. W ten sposéb bada sie doktadnie catg piers.
Na koniec nalezy zbadac okolice nadobojczykowa i pachowa, spraw-
dzajac czy nie wyczuwa powiekszonych weztéw chtonnych.

Powinnas bezzwlocznie skontaktowac sie z lekarzem, gdy
podczas samobadania piersi zauwazysz:

— migkkie zmiany

— guzek lub stwardnienie

— wszelkie podejrzane zaczerwienienia i zgrubienia skory

— owrzodzenie skory sutka

— powiekszenie lub bolesnos¢ weztéw chtonnych pod pacha

— krwawienie lub wydzieline z sutka

— wciggniecie do srodka brodawki lub dotek na piersi

— nagta réznice w wygladzie jednej z piersi
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Radosc, pot i taniec

Przez trzy godziny taneczne uktady w rytm energetycznej muzyki éwiczyto kilkadziesiat

o0s0b z Wabrzezna i okolic.

Uczestnicy III Wabrzeskie-
go Maratonu Zumby ¢wiczyli
w sali Zespotu Szkét Zawodowych
w miniong sobote. Od pierwszego
maratonu minety dwa lata, a wcigz
przybywa mitosnikow tej ciekawej
formy ¢wiczen.

- Na zajecia zumby w Ksigz-
kach chodzg¢ od roku. Daja mi sile
i poprawiaja kondycje. Instruk-
torka mobilizuje nas do pracy
nad sobg. Daje nam tez przydatne
porady. Zapraszamy do Ksigzek,
sa jeszcze wolne miejsca — mowi
Kasia Chandzel.

- Mnie do zumby zachecit
syn. To $wietna zabawa. Przy oka-

zji mozna schudna¢ - przekonuje
Anna Janowska z Lopatek.

Zumbe moze ¢wiczy¢ kazdy,
bez wzgledu na ple¢, wiek, kon-
dycje, czy umiejetnosci taneczno-
ruchowe. Metoda ma wiele zalet:
wprawia w §wietne samopoczucie,
ujedrnia i rzezbi wszystkie partie
ciala, powoduje utrate zbednych
kilogramoéw. Podczas godzinnego
treningu mozna spali¢ ponad 600
kalorii.

Inicjatorka maratonéw zum-
by w Wabrzeznie jest instruktorka
Kasia Moskal.

- To ciekawa forma spedzania
wolnego czasu, polaczona z ru-

chem, a w szczegdlnosci z taficem
- moéwi. — Coraz wiecej ludzi zara-
Za si¢ ta pasjg, energia i pozytyw-
nym nastawieniem. Przychodza
na zajecia, aby pobawi¢ si¢ przy
latynoskich rytmach, bo w zumbie
chodzi przede wszystkim o dobra
zabawe.

Regularne zajecia zumby od-
bywaja si¢ m.in. w Wabrzeskim
Domu Kultury, w Gminnym
Osrodku Kultury w Ksigzkach
oraz na hali sportowej Zespotu
Szkot w Debowej Lace.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Zumbe moze ¢wiczyC kazdy, bez wzgledu na pte¢, wiek, kondycje czy umiejgtnosci taneczno-ruchowe

Mitosnicy zumby: od lewej Kasia Chandzel, Marta Radzik,
Anna Janowska i Maciej Janowski

Maraton poprowadzity instruktorki zumby
Emilia Rydzyriska i Kasia Moskal

Przez trzy godziny taneczne uktady w rytm energetycznej muzyki cwiczyto kilkadziesiat 0s6b z Wabrzezna i okolic

'@)rzez’no
Podréznicy z ,,tréjki”

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 chetnie uczeszczali na
zajecia zorganizowane przez placéwke podczas ferii. Prze-
hiegaty one pod hastem ,,Pigé¢ dni na pieciu kontynentach”

i wzieto w nich udziat pot setki milusinskich.

Uczniowie Swietnie bawili sig podczas zimowiska

Opieke nad uczniami spra-
wowaly wychowawczynie:
Malgorzata  Taczynska, Mag-
dalena Dabrowska oraz Alicja
Waldoch, a kierownikiem byta
Dorota Piotrowicz. Zajecia trwa-
ty 5 godzin dziennie przez 5 dni.

Ptuznica, Dziatowo

Zimowisko bylo pelne atrakeji.

W programie znalazty si¢ konkur-

sy plastyczne, gry i zabawy spor-

towe. Uczniowie korzystali takze
z basenu.

Tekst i fot.

Dawid Otremba

Nie marnuja wolnego czasu

Podczas zajeé swietlicowych w gminie Ptuznica dzieci roz-
wijaja swoje zainteresowania i uczestnicza w okazjonal-

nych uroczystosciach.

W bibliotece w Pluznicy dzie-
ci i mlodziez szkolna biorg udziat
m.in. w zajeciach komputerowych,
artystycznych, plastycznych. Poza
tym graja, bawig sie, czytaja baj-
ki. Dzieci, ktére chcialyby w ten
sposdb spedza¢ wolny czas, moga
wstapi¢ w szeregi uczestnikow za-
je¢ $wietlicowych.

W $wietlicy $rodowiskowej

W Dziatowie odbyt sie bal karnawatowy
w Dzialowie odbyl sie bal karna-
watowy. W przerwach miedzy
normalnymi tancami przeprowa-
dzano konkursy takie jak taniec
na gazecie, z miotlg, z balonem
i serpentynami.

Dla wszystkich uczestnikdw
przygotowano drobne nagrody
oraz stodki poczestunek.

(pg), fot. nadestane
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l Wabrzezno, Ksigzki

Hasta la vista ferie

Zahawa w teatr, nauka hiszparnskiego, trening z wedka — dzieci z Wabrzezna i Ksigzek
w drugiej potowie ferii nie miaty czasu na nude.

W drugim tygodniu ferii
pateczke organizacyjna, po Wa-
brzeskim Domu Kultury, przejela
biblioteka. Przygotowala ciekawy
program dla dzieci, ktory czas wol-
ny od szkoly spedzaly w miejscu
zamieszkania. Byly gry i zabawy
stolikowe, konkurs na najtadniej-
szg kartke z zimowym pejzazem,
lekcje dobrych manier, oparte na
ksigzce ,Bon czy ton, czyli savoir
-vivre dla dzieci” Grzegorza Kas-
depke.

Wyzwaniem dla uczestnikéw
byto przygotowanie insceniza-
¢ji wybranego fragmentu basni.
Dzieci, zanim odegraly scenki,
samodzielnie wykonaly kostiumy.
Byl pokaz talentéw i wesole zaba-
wy literackie z okazji $wieta za-
kochanych. Uczestnicy robili tez
upominki dla oséb bliskich sercu.

- Najbardziej podobalo nam
sie lepienie z plasteliny bajkowych
postaci, gry planszowe i sluchanie
bajek czytanych na glos - mowia
Marta Lisowska i Weronika Lub-
kowska.

Gminny Ofrodek Kultury
w Ksigzkach kontynuowat zajecia
dla dzieci i mlodziezy w drugim
tygodniu ferii. W ramach progra-
mu Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci ,,PROJEKTOR -
wolontariat studencki” uczestnicy

uczyli sie podstaw hiszpanskiego.
Poznali podstawowe informacje
na temat jezyka hiszpanskiego,
proste stownictwo opisujace oto-
czenie, m. in. rodzine, zwierzeta,
kolory, pory roku. Wzieli udziat
w wielu zabawach ruchowych.

- To byty bardzo fajne zajecia,
bo mialy forme zabawy. Kazdy
z nas wykonat hiszpanska flage.
Robilismy zwierzatka z balondw.
Podobato mi sie tez przygotowy-
wanie walentynkowych kartek
- opowiada Oliwia Wierzbicka.
- Ferie w GOK byly bardzo cieka-
we, nauczylam sie nowych rzeczy.

W piatek dzieci pojechaly do
Kina WDK na film ,Superpsia-
ki”> W sobote powiedzialy feriom
yhasta la vista” (po hiszpansku
»do zobaczenia”), bawigc si¢ na
balu karnawalowym, ktéry GOK
zorganizowal wspdlnie z bibliote-
ka. Jedna z jego uczestniczek byta
Oliwia Szeliga. — Przebratam sie
za panne mlodg. Uczestniczylam
w roznych konkursach. Najbar-
dziej podobal mi si¢ taniec z balo-
nem — mowi.

Stroje byty tak piekne, ze jury
zamiast wybra¢ najpiekniejszy,
nagrodzito stodkimi upominkami
wszystkich przebierancéw. Pra-
cownikom GOK w prowadzeniu
spotkann w okresie ferii pomo-

W drugim tygodniu ferii zajecia dla dzieci odbywaty sie w wabrzeskiej ksigznicy

p,

Dzieci samodzielnie wykonywaty kostiumy do inscenizacji
fragment6w bajek Oliwia Szeliga przebrata sie za panng mtoda

gly wolontariuszki Anna Skwark
i Marta Rodzik.

Wolny czas warto poswieci¢ na
rozwoj swoich pasji. Z tego zaloze-
nia wyszli cztonkowie Mlodziezo-
wej Szkolki Wedkarskiej, dzialaja-
cej przy Kole Miejskim Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego i w drugim
tygodniu ferii z zapalem trenowa-
li do tegorocznej Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy w Sportach
Wedkarskich. Mtodzi wedkarze
bedg musieli popisa¢ si¢ umie-
jetnoscia lowienia, sprawnoscia
w tréjboju spinningowym, wiedza
ekologiczno-wedkarska i przej§¢
test sprawnosciowy. Do zawodow
dzieci przygotowuja Jerzy Kisie-
lewski i Marcin Michatowski.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

.\.

QOliwia Wierzbicka i Zuzia Zalesnia w ferie przychodzity
do Gminnego O$rodka Kultury w Ksigzkach

(fot. nadestane)

Bohaterowie ,Sniezki” (fot. nadestane)




To i owo

ﬂ Czwartek, 20 lutego 2014
l Powiat

Wyrownywanie szans

Powiat, gminy, organizacje pozarzadowe i inne instytucje, ktére prowadza obiekty stuza-
ce rehabilitacji moga starac sie o dofinansowanie na wyréwnywanie szans osdb niepet-

www.cwa.info.pl

l Wabizeino
Eleni juz w piatek

nosprawnych w dostepie do rehabilitacji zawodowej i spoteczne;.

Dofinansowanie w ramach
»Programu wyréwnywania réznic
miedzy regionami II” Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych  udzielane
jest: na wyposazenie obiektow
stuzacych rehabilitacji oséb nie-
pelnosprawnych w sprzet rehabili-
tacyjny, likwidacje barier w zakla-
dach opieki zdrowotnej, urzedach
i placowkach edukacyjnych, na
tworzenie spotdzielni socjalnych
0s6b prawnych oraz likwidacje
barier transportowych. Wsparcie
mozna otrzymac réwniez na dofi-

tobdowo

nansowanie wymaganego wkladu
wlasnego w projektach dotycza-
cych aktywizacji i integracji osob
niepetnosprawnych, na tworzenie
warsztatow terapii oraz finanso-
wanie zadan ustawowych, doty-
czacych rehabilitacji zawodowej
0s6b niepelnosprawnych.
Beneficjentami ~ programu
moga by¢ — w zaleznosci od celu
dofinansowania - organizacje po-
zarzadowe, jednostki samorzadu
terytorialnego, uczelnie medycz-
ne, zaklady opieki zdrowotnej,
podmioty, ktére prowadza pla-

cowki edukacyjne oraz spétdziel-
nie socjalne osob prawnych.

Informacje dotyczace progra-
mu dostepne sg na stronie Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepelnosprawnych: www.
pfron.org.pl. Mozna je réwniez
otrzyma¢ w Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Wa-
brzeznie, ul. Wolnosci 44, pok. nr
27,tel. 56 68824 50 do 57 wew.109.
Tam tez nalezy sklada¢ wnioski
i dokumenty do 31 marca.

(pg)

21 lutego 0 godz. 18.00 w Wabrzeskim Domu Kultury wystgpi jedna z najbardziej
lubianych polskich piosenkarek — Eleni, ktdra wylansowata takie przeboje jak
,Bawmy sie, Smiejmy sie”, ,Chcg kochac”, ,Na mito$¢ nie ma rady” czy ,Mito$¢
jak wino” . W ubiegtym roku, po 12 latach przerwy, wydata ptyte zatytutowang
,Mitosci $lad”. Nowe utwory zostaty bardzo ciepto przyjete.

Bilety w cenie 50 zt sg dostepne w kasie WDK. Wigce] informacji mozna uzyskac

pod numerem tel. 56 688 17 27 lub 511 050 755.
' Wabrzezno

Magla walentynek

Bal z atrakcjami

W Szkole Podstawowej w Lobdowie odbyt sie wielki bal karnawatowy ksiezniczek i ryce-
rzy, na ktérym bawity sie przedszkolaki z Debowej Laki, Wielkich Radowisk i tobdowa.

Dzieci poprzebierane w wy-
myslne stroje z radoscig uczestni-
czyly w zabawach i konkursach. Ni-
kogo nie trzeba bylo tez namawia¢
do tanca. Sity do karnawalowych
szalenstw data stodka przekaska.
Karnawal zakonczyt sie wybora-
mi krola i krolowej balu z kazdego
przedszkola. Poza tym kazde dziec-
ko otrzymato drobny upominek.
Bal sprawil ogromna frajde zaréw-
no dzieciom, jak i ich opiekunom.

Organem prowadzacym trzy
przedszkola, w ramach projektu
»Promyczek’, wspotfinansowanego
z Unii Europejskiej, jest Stowarzy-
szenie ,Nasza Gmina”

(pg), fot. nadestane

l Debowa taka, Wielkie Radowiska

Przyjemne, pozyteczne

Zakonczyty sie zajecia zimowe dla dzieci w bibliotekach w Debowej Lace i Wielkich Rado-
wiskach. Laczyty one profilaktyke uzaleznien z zahawg i wypoczynkiem.

Ksigznice zorganizowaly za-
jecia dla dzieci w pierwszym ty-
godniu ferii. W ramach dzialan
profilaktycznych,  bibliotekarki
przeprowadzily pogadanki na

"~ Na balu karnawatowym w tobdowie bawity sig z dzieci z przedszkoli z terenu
gminy Debowa taka

W Dzien Zakochanych w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sig wreczenie nagrdéd
autorom najlepszych karetek i gadzetéw o tematyce walentynkowej. Na konkurs
wptyneto ponad 80 prac od uczniow szkét podstawowych (kI. IV-VI), gimnazjal-
nych i $rednich oraz od 0s6b dorostych. Laureaci plastycznych zmagan podczas
odbierania nagrdd podkreslali, ze w wykonanie kartek i gadzetow

wtozyli duzo serca.

(pg), fot. WDK

ne z funduszu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alko-

holowych.
(pg), fot nadeslane

temat uzywek, ¢wiczenia zacho-
wan asertywnych oraz zajecia li-
teracko-plastyczne. Nie zabrakto
rozméw o zdrowym stylu Zycia.
Dzieci z ochotg braly udzial w roz-
grywkach sportowych na §wiezym
powietrzu. Gimnastykowaly tez
umysl, rozwiazujac krzyzéwki i fa-
migltowki, a umiejetno$ciami wo-
kalnymi mialy okazje popisac sie
podczas karaoke.

Uczestnicy spotkan codzien-
nie otrzymywali stodki poczestu-
nek oraz drobne nagrody.

Zajecia zostaly dofinansowa-

Uczestnicy zaje¢ w bibliotece w Wielkich Radowiskach
pokazali, co to znaczy kreatywnos¢

Kategoria szkoty podstawowe:
Im. — Natalia Kedziorska, SP w tobdowie
II m. — Agnieszka Kaminska, SP nr 3 w Wabrzeznie
III m. — Jakub Kedziorski, SP w tobdowie
Wyréznienia:
Karolina Cisto, ZS w Mysliwcu; Natalia Becker, SP w Wielkich
Radowiskach; Julia Niedzielska, kolo plastyczne WDK;
Maja Wilczewska, ZS w tasinie
Kategoria gimnazja:
Im. — Matgorzata Zdrojewska, Gimnazjum nr 1 w Chetmzy
II m. — Kinga Kaminska, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
Il m. — Marta Bedziechowska, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
Kategoria osoby doroste:
I m. — Mariusz Grzemski, WTZ w Wabrzeznie
II m. - Wanda Kottowska, DPS w Wabrzeznie
Il m. — Wioletta Strzelecka, Wabrzezno
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HITY TYGODNIA

CZWARTEK 20:05 POLSAT

Nowszy model
Komedia romantyczna, 97 minut USA 2009

Po tym jak Sandy, matka dwojki niesfornych dzieci, przypadkiem odkrywa, ze maz
zdradza jg w jej wikasnym domu, postanawia catkowicie odmieni¢ swoje zycie.
Przeprowadza sie z przedmies¢ do centrum Nowego Yorku, znajduje ciekawg prace,
mieszkanie i przystojnego... opiekuna do dzieci. Aram jest bardzo miody, uroczo zyciowo
nieporadny i btyskawicznie zjednuije sobie rozbrykane pociechy Sandy. Kobieta z czasem
zauwaza, ze od randek z beznadziejnymi facetami, na ktdre nieustannie umawia jg
przyjaciotka, woli siedzie¢ w domu z Aramem i gra¢ w Monopol. Czy zwigzek dojrzatej
kobiety po przej$ciach i chtopaka, dla ktdrego przyszto$¢ dopiero sie otwiera, ma szanse
powodzenia?

PIATEK 20.05 TVN

Matrix Rewolucje
Science Fiction, 129 minut, Australia/lUSA 2003

W finale trylogii "Matrixa" Neo (Keanu Reeves) podejmuje ostateczny
krok w poszukiwaniu prawdy. Bohater zapadt w $pigczke, przez ktorg jego umyst ugrzazt
pomiedzy Swiatem Matrixa a rzeczywistoscia. Trinity (Carrie-Anne Moss) za wszelka cene
stara sie go wyciagna¢ z letargu. Morfeusz (Laurence Fishburne) z kolei zmaga sie
zwatpliwo$ciami, czy ten, komu zaufat, nie okazat sie systemem sterowania wynalezionym
przez architektow Matrixa. Tymczasem, armia maszyn zbliza sie do Syjonu.

SOBOTA 20:25 TVP1
Miami Vice
Film sensacyjny, 134 minuty, Niemcy/USA 2006

Po tragicznym naruszeniu bezpieczenstwa w Joint Inter-Agency Task Force
(JIATF), FBI prosi o pomoc wtadze z Miami. Do zadania zostajg przydzieleni detektywi
James 'Sonny' Crockett i Ricardo 'Rico’ Tubbs. Dziatajac pod przykrywka uczestnikow
przybrzeznych wyscigéw todzi oraz wyjetych spod prawa przemytnikdw Sonny'ego
Burnetta i Rico Coopera, rozpracowujg sie¢ handlarzy narkotykdw na czele z tajemniczym
Arcangelem de Jesus Montoy'q i jego kubarisko-chifskg bankierka Isabella.

WTOREK 18:10 TVP KULTURA
Sni¢ we $nie
Dramat psychologiczny, 80 min, Polska 1979

Dramat psychologiczny, ktérego bohaterami sg dwie kobiety: matka i cérka.
Pierwsza byta kiedy$ dziennikarka, walecznym Zotnierzem, druga przerwata studia
filozoficzne. Ich konflikt, przeradzajacy sie chwilami w otwartg nienawis¢, to nie tyle konflikt
pokolen, ale specyficznych, roznigcych je postaw zyciowych oraz zadawnionych pretensii
i urazéw. Nieudane matzenstwo corki, jej powazna choroba w wyniku komplikacii
porodowych, wreszcie dziecko taczy te kobiety silniej niz kiedykolwiek. Ale poteguijq sie
i konflikty. Ktadzie im kres - $mier¢ matki. A corka dopiero teraz dozna poczucia straty
i zrodzi sie w niej zrozumienie matki, zrozumienie, o ktére byto tak trudno wtedy, gdy mozna
je byto tak fatwo okazac.
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07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie

08:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Najmtodsi w zoo (18, 19)
- dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5933) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2545) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:20 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (76) - serial

21:25 Sprawa dla reportera
- dokument

22:25 Seksualna niewolnica
- dokument

23:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

23:40 Jasne biekitne okna
- film obyczajowy

01:20 Swiat sie kreci

02:10 Notacje (308) — dokument

02:20 Klan (2545) - serial

02:50 Seksualna niewolnica

- dokument
06:00 Uwaga!
06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (793) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (278) - serial
12:15 Rozmowy w toku (2266)
- talk show
13:15 Szpital (157) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1117)
- serial
15:00 Wawa non stop (120) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2267)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (279) - serial
18:00 Szpital (158) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspdlnej (1871) - serial
20:50 W-11 wydziat Sledczy (1118)
- serial
21:35 Kuchenne rewolucje (2)
- rozrywka
22:35 Oszukac przeznaczenie - horror
00:45 Lekarze (11) - serial
01:45 Uwaga!
02:00 Arkana magii (1197) - rozrywka

06:00 Dyzur (22) — dokument
06:30 Niania (9) - serial
07:00 Oggy i karaluchy (4) — serial
07:30 Daltonowie (4) - serial
08:00 Flintstonowie (88, 89) - serial
09:05 Sity pierwotne (2) - serial
10:05 Gesia skorka (7, 8) - serial
11:05 Ztotopolscy (25, 26, 27) - serial
12:35 Zbuntowany aniot (74, 75)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (10) - serial
15:30 Niania (10) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (1) - serial
17:00 Sity pierwotne (3) - serial
18:00 Gesia skorka (9, 10) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (5, 7)
- serial
20:00 Stuzba nie druzba - komedia
21:55 Powotani do gry - komedia
23:55 Boogeyman |l - horror
01:55 Krecimy z gwiazdami (10)

- rozrywka
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06:30 Lokatorzy (57) - serial

07:05 M jak mito$¢ (448) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:25 Barwy szczescia (1068) — serial

10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

15:30 Muzeum Polskiej Piosenki,
czyli historia jednego przeboju
(2) - rozrywka

15:45 Panorama - kraj

15:55 Pogoda - kraj

16:05 Na dobre i na zte (547) - serial

17:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

18:00 Panorama

18:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

20:05 Barwy szczescia (1069) — serial

20:40 Na sygnale (3, 4) — serial

21:40 Dr House (157) - serial

22:35 Zycie na podstuchu
- dramat historyczny,

01:00 W otchtani - dokument

5]
06:00 We dwoje (2) - rozrywka, Polska
07:20 Meski typ (8) - talk show, Polska
07:50 Sad rodzinny (8) - serial, Polska
08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519) - serial
09:50 Dr House (10) - serial
10:50 Ostry dyzur (9) - serial
11:50 Mango - Telezakupy
13:25 Sad rodzinny (9) - serial
14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (520) - serial
15:25 Tozsamo$¢ szpiega (16) - serial
16:20 Na Wspdlnej (1870) - serial
16:55 Przepis na zycie (6) - serial
18:00 Dr House (11) - serial
19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (1)
- serial
20:00 Wielka heca Bowfingera
- komedia
22:05 The Following (1) - serial
23:05 Ciemnos¢ - horror

01:15 Arkana magii - rozrywka

TIVIP]

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Piesn buntu - dokument
09:35 Gra o wszystko
- film obyczajowy
10:50 Domy z deszczu. Impresja
z Konstantego Paustowskiego
- dramat obyczajowy
12:05 Kapela ze Wsi Warszawa
- koncert jubileuszowy (1)
13:05 Informacje kulturalne
13:30 Gra o wszystko
- film obyczajowy
14:45 Domy z deszczu. Impresja
z Konstantego Paustowskiego
- dramat obyczajowy
16:00 Studio kultura - Rozmowy
- publicystyka
16:35 Sztuka czytania
17:20 Piesn buntu - dokument
18:20 Pusta klatka - film obyczajowy
19:30 Mis Uszatek (2, 3, 4, 5) - serial
20:20 Hala odlotow (59) - talk show
21:10 Mad Men (8) - serial
22:15 Chrzest - dramat obyczajowy
23:55 Hala odlotow (59) - talk show
00:55 Studio Kultura (366)
01:00 Barravento - dramat obyczajowy
02:30 Czarna corka — dokument
02:50 Przerwa w nadawaniu

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Swiat wedtug Kiepskich (106)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(525, 526) - serial
10:00 Trudne sprawy (59) - serial
11:00 Dlaczego ja? (239) - serial
12:00 Dom nie do poznania (179)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (4) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1842) - serial
14:45 Trudne sprawy (57) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (452)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (178) - serial
18:00 Pierwsza mito$¢ (1843) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (51)
- serial
20:05 Nowszy model
- komedia romantyczna
22:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21, 22) - serial
00:05 Kabaretowa ekstraklasa (8)
- rozrywka
01:05 Przerwa w nadawaniu
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06:05 Doktor Oz radzi (1) - rozrywka

07:05 Dekoratornia

07:35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(4) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(11) - serial

08:35 Scooby Doo (12) - serial

09:05 Komisarz Rex (10) - serial

10:05 Nieposkromiona mito$¢ (110)
- serial

11:05 Kiedy sie zakocham (164)
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (112)
- serial

13:00 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli: dzienniki (22)
- dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the
music (33) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (39) - serial

17:30 Komisarz Rex (11) - serial

18:30 Scooby Doo (13) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(12) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(5) - serial

20:00 Twarde Iadowanie - thriller

21:55 Kick bokser IV - film sensacyjny

23:50 To byt dzien

01:00 Przerwa w nadawaniu

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Okrasa tamie przepisy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle(123)

09:00 Noce i dnie (6) - serial

10:05 Dzika Polska (91) - dokument

10:40 Zaproszenie

11:15 Najwigksze muzea $wiata (6)

11:45 Flesz historii

12:00 Ocali¢ od zapomnienia (22)

12:35 Ex libris

12:55 Yodok Stories - dokument

14:20 Pomnik czynu - dokument

14:45 Polska i $wiat z historia w tle(32)

15:15 Cafe Historia (60) — publicystyka

15:40 Stanistaw - krol, filozof (2)

16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (76) - dokument

17:00 Noce i dnie (7) - serial

18:05 Marszatek Jozef Pitsudski

18:35 Sita tradycii (23) - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Najwigksze muzea $wiata (7)

20:25 Byto, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Polska i $wiat z historig w tle(123)

21:25 Szerokie tory (149) - dokument

22:05 Spor o historig (91) - dokument

22:45 Sprint przez historig
Przemystawa Babiarza

23:25 Sensacje XX wieku (106)

00:25 Zaproszenie

01:05 Za kulisami PRL (39)

01:30 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (19) - dokument

02:10 Wycieczka - dokument
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07:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

08:00 Wiadomosci

08:03 Pogoda poranna

08:05 Polityka przy kawie
- publicystyka

08:25 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Najmtodsi w zoo (20, 21)
— dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5934) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Galeria (151) - serial,

18:30 Swiat sig kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Swiat bez korica (8) - serial

21:25 Pitkarski poker - komedia

23:15 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

23:35 Po drugiej stronie korytarza
- thriller

01:15 Weekendowy magazyn
filmowy (147) — kultura

01:40 Swiat sie kreci

02:30 Notacje (694) — dokument

02:40 Galeria (151) - serial

06:00 Uwaga!

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (794) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzien dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (279) - serial
12:15 Rozmowy w toku (2267)
- talk show
13:15 Szpital (158) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1118)
- serial
15:00 Wawa non stop (121) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2268)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (280) - serial
18:00 Szpital (159) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Doradca smaku
20:05 Matrix Rewolucje
22:50 Siedem - thriller
01:25 Kuba Wojewodzki (25)
02:30 Uwaga!
02:45 Arkana magii (1198) - rozrywka

06:00 Dyzur (23) - dokument
06:30 Niania (10) - serial
07:00 Oggy i karaluchy (5) - serial
07:30 Daltonowie (5) - serial
08:00 Flintstonowie (90, 91) - serial
09:05 Sity pierwotne (3) - serial
10:00 Gesia skorka (9, 10) - serial
11:00 Ztotopolscy (28, 29, 30) — serial
12:30 Zbuntowany aniot (75, 76)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (11) - serial
15:30 Niania (11) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (2) - serial
17:00 Sity pierwotne (4) - serial
18:00 Gesia skorka (11, 12) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (6, 8)
- serial
20:00 Prawo piesci - film sensacyjny
21:50 Zlecenie na $mierc - thriller
23:45 Maska grozy - horror
01:35 No problem!
02:10 Dyzur (22) - dokument

06:25 Lokatorzy (58) - serial
07:05 M jak mitos$¢ (449) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Barwy szcze$cia (1069) - serial
10:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
11:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
11:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
12:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
15:10 Ptocka Noc Kabaretowa
- rozrywka
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda - kraj
16:15 Mariolka prawde ci powie (1)
- rozrywka
17:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
17:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
17:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
17:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
18:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
18:45 Panorama
18:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
19:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
20:35 Barwy szczescia (1070) - serial
21:15 Rodzinka.pl (125, 126) - serial
22:20 Dzieki Bogu juz weekend (17)
- rozrywka
23:30 "Ojczysty - dodaj do
ulubionych" - Gala Jezyka
Ojczystego
00:35 Dzielnica - dramat obyczajowy
02:25 Dr House (157) - serial

£)

06:00 We dwoje (3) - rozrywka

)
07:20 Meski typ (1) - talk show

07:50 Sad rodzinny (9) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (520) - serial

09:50 Dr House (11) - serial

10:50 Ostry dyzur (10) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (10) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (521) - serial

15:25 Agenci NCIS: Los Angeles (1)
- serial

16:20 Na Wspdlnej (1871) - serial

16:55 Przepis na zycie (7) - serial

18:00 Dr House (12) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (2)
- serial

20:00 Noc duchéw - film przygodowy

22:15 Chinczyk (2) - thriller

00:05 Kongo - film przygodowy

02:20 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Miody maoryski geniusz
- dokument
09:55 Stan posiadania
- film obyczajowy
12:00 Gala z okazji 120-lecia otwarcia
Carnegie Hall w Nowym Jorku
13:35 Stan posiadania
- film obyczajowy
15:30 Zdradzieckie serce
15:35 Millhaven
15:45 Na $w. Wincentego
16:00 Rozmowy po-szczegdlne (11)
- talk show
16:35 Kulturanek
17:05 Mtody maoryski geniusz
- dokument
18:40 "Ojczysty - dodaj do
ulubionych” - Gala Jezyka
Ojczystego
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Miasto kobiet
- dramat obyczajowy
22:45 Tygodnik kulturalny - kultura
23:40 Mad Men (8) - serial
00:40 Mioda kultura (15) - muzyka
01:40 Informacje kulturalne
02:05 Miasto kobiet
- dramat obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (107)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(527, 528) - serial
10:00 Trudne sprawy (60) - serial
11:00 Dlaczego ja? (240) - serial
12:00 Dom nie do poznania (180)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (5) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1843) - serial
14:45 Trudne sprawy (58) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (453)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (179) - seriaL
18:00 Pierwsza mito$¢ (1844) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (59)
- serial
20:05 Sezon na misia I
- film animowany
21:45 Obcy kontra Predator Il
23:35 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23, 24) - serial
01:40 Dziewczyny z fortung (100)
- rozrywka
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06:05 Doktor Oz radzi (2) - rozrywka

07:00 Dekoratornia

07:35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(5) - serial

08:05 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(12) - serial

08:35 Scooby Doo (13) - serial

09:05 Komisarz Rex (11) - serial

10:05 Nieposkromiona mitos¢ (111)
- seria

11:05 Kiedy sig zakocham (165)
- serial

12:05 Prawdziwe uczucie (113)
- serial

13:00 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot (50) - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the

music (34) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (40) - serial

17:30 Komisarz Rex (12) - serial

18:30 Scooby Doo (14) - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(13) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(6) - serial

20:00 Lodowa groza

21:55 STOP Drogéwka

23:00 Niebezpieczne zabawy

00:55 Dekoratornia

01:25 To byt dzien

02:30 4music (486) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:10 Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza
08:45 Ex libris
09:00 Noce i dnie (7) - serial
10:00 Dzika Polska (90) — dokument
10:30 Polska i $wiat z hlstorlq w tle (67)
10:55 Tanczaca z Gruzja (3
11:30 Najwigksze muzea swwta( )
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
12:35 Polska i $wiat z historig w tle
123) — dokument
12:55 Szerokie tory (149) - dokument
13:35 Spor o historie (91) - dokument
14:20 Sprint przez historie
Przemystawa Babiarza
14:50 Polska i $wiat z historia w tle (7)
15:10 Puste ramy - dokument
15:40 Ex libris
16:00 Krélowie mérz
16:30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (4
17:00 Noce i dnie (8) - serial
18:05 ClaIg dalszy nastapit...
18:40 Polska i $wiat z hlstorlq w tle (47)
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Najwigksze muzea swiata (8)
20:25 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
21:00 Cafe Historia ( 78) publicystyka
21:25 Szerokie tor; &1 dokument
22:05 Za kulisami
22:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (20)
23:25 Sensacje XX wieku 527)
00:30 Tariczaca z Gruzja (3)
01:15 Ostatni $wiadek - dokument
02:20 Kim Ki Dok - dokument
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06:00 Moda na sukces (5933) - serial
06:25 Jasnogorskie oredzie wolnosci
- dokument
06:55 Petnosprawni - magazyn
07:15 Las blizej nas
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl
08:25 Magazyn Ligi Mistrzow
- magazyn
08:55 Masz prawo zna¢ prawo (20)
- publicystyka
09:10 Przedszkolandia (11, 12)
- dokument
10:15 Kultura od kuchni (7) - kultura
10:35 Jak to dziata?
11:05 Ogniem i mieczem (3) - serial
12:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
12:15 Weekendowy magazyn
filmowy (147) - kultura
12:40 Jaka to melodia? - rozrywka
13:15 Dzika planeta - dokument
13:45 Okrasa tamie przepisy
14:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
16:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
17:05 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (77) - serial
18:35 Kabaretowe hity Jedynki (17)
- rozrywka
19:00 Tabaluga (38) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 GOL T-Mobile Ekstraklasa
- magazyn
20:15 Pogoda
20:25 Miami Vice - film sensacyjny
22:50 Wygrany - dramat obyczajowy
00:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi
01:10 Hi way - komedia
02:55 Swiat bez korca (8) - serial
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07:55 Top wings (12) - rozrywka
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (1868)
11:25 Na Wspolnej (1869)
11:50 Na Wspolnej (1870)
12:10 Na Wspdlnej (1871)
12:50 Ugotowani (12)
13:55 MasterChef (14)
15:00 Mam talent (13)
17:25 Kobieta na krafcu $wiata (8)
- dokument
18:00 Kuchenne rewolucje (2)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Wytanczy¢ marzenia
- dramat obyczajowy
22:35 Trener - dramat obyczajowy

01:15 Cyborg

06:00 Tygrysy Europy (1) - serial
07:05 Taki jest Swiat
08:00 Szalenczy zer: Iwy - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby (8, 1) - dokument
10:00 Barbie jako ksiezniczka wyspy
- film animowany,
11:50 Niesamowite przygody barona
Miinchhausena (2)
- film przygodowy,
13:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny,
15:00 Wiktor i tajemnica
krokodylowego domu
- film przygodowy,
17:00 Jack Hunter i Gwiazda Niebios
(3) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (7, 9)
- serial
20:00 Zabojcy w maskach
- film sensacyjny
21:55 Resident Evil: apokalipsa
- horror
23:55 Krol Skorpion Ill: Odkupienie
- film sensacyjny
01:50 Zobacz to!
02:45 Krecimy z gwiazdami (11)
- rozrywka

Sebota, 22 [utego 2014

06:30 Chtop i baba (8) - serial

07:00 M jak mitos$¢ (1040) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

09:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

09:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

10:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

12:10 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

13:05 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

15:20 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

15:25 Stowo na niedzielg

15:40 Stawka wigksza niz zycie (6)
- serial

16:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

18:10 Panorama

18:15 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

20:00 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

20:15 XVIII Festiwal Kabaretu
Koszalin 2012 (1, 2) - rozrywka

22:20 Zatopieni - film sensacyjny

00:10 Made in Polska - muzyka

01:55 W przebraniu mordercy - thriller

=
06:25 Misja Martyna (3) - rozrywka
7:00 Mango - Telezakupy
09:05 Dwoch i pot (7) - serial
09:35 The Event: Zdarzenie (21)
- serial
10:30 Czterej pancerni i pies (12)
- serial
11:45 Dr House (8) - serial
12:45 Tata i skaut - komedia
14:40 Usta usta (8) - serial
15:40 Przepis na zycie (3) - serial
16:40 Przepis na zycie (4) - serial
17:35 Przepis na zycie (5) - serial
18:30 Revolution (1) - serial
19:30 Narzeczona dla geniusza
- komedia
21:35 Diukowie Hazzardu - komedia
23:45 Zaginiony w akcji
- dramat wojenny
01:50 Dexter (10) - serial

02:55 Arkana magii - rozrywka,

KULTURA

\08:00 Informacje kulturalne
08:25 Dama kameliowa - melodramat
10:20 Informacje kulturalne
10:40 Wydarzenie aktualne
- dokument
11:20 Kulturanek
11:55 Egzamin - film obyczajowy
12:55 Na pétnoc od Kalabrii
- dokument
14:20 Koncert zyczen - rozmowa 2014
14:25 Benefis Ireny Kwiatkowskiej
- kultura
15:15 Koncert zyczen - rozmowa
15:40 C.K. Dezerterzy (1) - komedia
17:15 Sztuka czytania
17:50 Studio kultura - Rozmowy
- publicystyka
18:30 Przerazliwe toze
- nowele filmowe,
19:15 Klasyczne albumy rocka (28)
- dokument
20:20 Gtowa w chmurach
- melodramat
22:30 Alanis Morissette - Live at
Montreux - muzyka
00:25 Hala odlotéw (59) - talk show
01:20 Gtowa w chmurach
- melodramat

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:45 Jezdzcy smokow (4) - serial
08:20 Herkules - film animowany
10:10 Ewa gotuje
10:45 Sezon na misia I
- film animowany
12:25 Orzeszek - film przygodowy
14:10 Faceci w butach
16:15 Top chef (12) - rozrywka
17:45 $lubna goraczka (13) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (68)
- serial
20:05 Bad Boys Il
- komedia sensacyjna
23:05 Ostatnia misja - film sensacyjny
01:15 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22, 23) - serial
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06:00 Mega Chichot (49) - rozrywka

06:30 Benny Hill (50) - rozrywka,

07:10 M6j wstretny, ttusty
narzeczony (5) - rozrywka

08:05 Moj wstretny, ttusty
narzeczony (6) - rozrywka

09:05 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(6) - rozrywka

10:00 Ludzkos¢ - historia nas
wszystkich (1) - dokument

11:00 Galileo

12:00 Przygody Merlina (13) - serial

13:00 Przygody Merlina (14) - serial

14:00 STOP Drogéwka

15:00 Mistrzowie miecza
- film przygodowy

17:20 Siatkarz Buddy - film dla dzieci

19:00 Galileo

20:00 Nick Fury - film sensacyjny

21:55 Bestia z mokradet - horror

23:55 Dyniogtowy - horror

01:45 Lowca krokodyli: dzienniki (10)
- dokument,

02:15 4music (485) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny
08:05 Sonda
08:40 Cafe Historia (78) - publicystyka
09:00 Czas honoru (74) - serial
10:00 Stanistaw - krol, filozof (2)
- dokument
10:50 Krélowie mérz
11:30 Najwigksze muzea $wiata (8)
- dokument
12:10 Lwow - Tam i u mnie
- dokument
13:20 Ginace cywilizacje (14)
14:30 Przyrodnicze opowiesci
Wiodzimierza Puchalskiego
15:15 Dzieje kultury polskiej (1)
16:20 Ballada o Fiacie i 7
wspaniatych - dokument
17:00 Czas honoru (75) - serial
17:55 Roztocze - w krainie jodty,
buka i tarpana - dokument
18:40 Kalendarium historyczne
19:15 Dziennik telewizyjny
19:50 Zapomniana melodia
- komedia muzyczna
21:20 Z archiwum Filmoteki
Narodowej (4) - dokument
21:40 Orzet i chryzantema - dokument
22:55 Gdy $wiat sie wali (25)
00:05 Boza podszewka (11) - serial
01:15 Ginace cywilizacje (14)
02:15 Przetomowe dni (2) - dokument
02:45 Przerwa w nadawaniu
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06:10 Moda na sukces (5934) - serial

06:35 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
Krakowie Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Ziarno

09:00 Kung Fu Panda - Legenda
o niezwyktosci (13) - serial

09:25 Nela - mata reporterka
- dokument

09:50 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

13:10 Swiat sie kreci - The Best Of

13:35 Swiat z lotu ptaka (5)
- dokument

14:45 Cyrk na kotkach — komedia

16:25 Teleexpress

16:45 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

16:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

19:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

20:00 Wiadomosci

20:30 Sport

20:40 Pogoda

20:50 Legalna blondynka - komedia

22:40 Miami Vice - film sensacyjny

00:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

01:15 Wygrany - dramat obyczajowy
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07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (5)
- dokument

11:35 Co za tydzien

12:10 Prawo Agaty (12) - serial

13:10 Lekarze (12) - serial

14:10 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia

15:55 Polowanie na mysz
- komedia sensacyjna

18:00 Ugotowani (1) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal

20:00 Godziny szczytu lll - komedia

21:55 Kosmiczni kowboje

00:35 Agenci NCIS (11) - serial

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1200) - rozrywka

06:00 Tygrysy Europy (2) - serial
07:05 Krecimy z gwiazdami (11)
- rozrywka
07:55 Krwawa uczta rekinéw
- dokument
08:55 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia (2, 3) - dokument
10:00 Wiktor i tajemnica
krokodylowego domu
- film przygodowy
12:00 Lucky Luke na Dzikim
Zachodzie - film animowany
13:55 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
15:10 Ella zakleta - film fantastyczny
17:10 Nibylandia (2) - film fantastyczny
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(8, 10) - serial
20:00 Krol Skorpion lll: Odkupienie
- film sensacyjny
22:15 Spartakus: Bogowie areny
(2, 3) - serial
00:40 Cztowiek z blizna - thriller

06:10 Ostoja

06:40 M jak mito$¢ (1041) - serial

07:35 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

07:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

10:30 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Socziie

10:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (44) - dokument

11:20 Makfowicz w podrézy

11:50 Rejs z kabaretem - the Best of
- rozrywka

12:55 Zimowe igrzyska olimpijskie
w Soczi

15:50 | kto to mowi? (12) - rozrywka

16:20 Na dobre i na zte (547) - serial

17:20 Rozmowy po-szczegdlne
- talk show

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram

18:45 Pogoda

18:55 Dzigki Bogu juz weekend (22)
- rozrywka

20:05 XV Festiwal Kabaretowy
w Koszalinie 2009 (1) - rozrywka

21:10 Zaginiony (9, 10) - serial

22:45 WOK - wszystko o kulturze
- kultura

23:30 Keb' Mo' Band (16) - muzyka

00:50 Zatopieni - film sensacyjny

02:35 W przebraniu mordercy - thriller

5]
06:30 Mango - Telezakupy
08:35 Przepis na zycie (6) - serial
09:40 Czterej pancerni i pies (12)
- serial
10:55 Jak zdobyto Dziki Zachod
- western
14:00 Gdzie jest generat?
- komedia
16:00 Narzeczona dla geniusza
- komedia
18:00 Dr House (9) - serial
19:00 Kobra - oddziat specjalny (16)
- serial
20:00 Kongo
- film przygodowy
22:15 Revolution (2) - serial
23:15 Stoneczny wojownik
- film sensacyjny,

01:30 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 C.K. Dezerterzy (1) - komedia
10:00 Informacje kulturalne
10:25 Kontrakt - film obyczajowy
12:20 Zagraj ze mng
- film krotkometrazowy
13:00 Co Ty wiesz o spofeczenstwie?
13:20 Klasyczne albumy rocka (28)
- dokument
14:30 Hala odlotow (59) - talk show
15:20 Cecilia Bartoli: Sacrificium
- muzyka kastratow
16:35 Tygodnik kulturalny - kultura
17:30 Studio Kultura - Niedziela z...
- kultura
18:45 Pot serio - komedia
20:25 Wszystko bedzie dobrze
- film obyczajowy
22:20 Berlinska burleska — dokument
23:15 Tajemnica Gory Malakka
- film krétkometrazowy
23:45 Co Ty wiesz o nauce?
00:05 The Limits of Control - thriller
02:10 Nocne czytanie w wannie (29)
- kultura
02:25 Awatary jako prostytutki
- dokument

|
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (26) - serial
08:10 Jezdzcy smokow (5) - serial
08:40 Co nowego u Scooby'ego?
(1,2, 3) - serial
10:15 Herkules - film animowany
12:00 Losowanie grup
eliminacyjnych Euro 2016 w
Szwajcarii
13:00 Moja macocha jest kosmitka
- komedia
15:25 Medalion - komedia sensacyjna
17:05 Swiat wedtug Kiepskich (138)
- serial
17:45 Nasz nowy dom (2) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie (101)
- publicystyka
20:05 Gala finatowa plebiscytu
"Niegrzeczni 2014" - rozrywka
22:00 Kosci (12) - serial
23:00 Sommersby
- dramat historyczny
01:20 Swiat wedtug Bundych
(1086, 107, 108, 109) - serial
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06:00 Mega Chichot (50) - rozrywka

06:30 Benny Hill (51) - rozrywka

07:10 Lowca krokodyli: dzienniki
(23, 24) — dokument

08:40 Australijskie rekordy
Guinnessa (6) - rozrywka

09:10 Siatkarz Buddy - film dla dzieci

11:00 Galileo

12:00 Ludzko$¢ - historia nas
wszystkich (2) - dokument

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (7) - dokument

14:35 Lowca krokodyli: dzienniki
(25, 26) — dokument,

15:40 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay
(7) - rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

16:50 Mistrzowie miecza
- film przygodowy

19:00 Galileo

20:00 Pustka - thriller

21:50 Polowanie na piranie
- film sensacyjny

00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - serial

01:20 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (6) - rozrywka

02:20 Dekoratornia

02:50 STOP Drogdwka

07:25 Dziennik telewizyjny
08:10 Swigty Stanistaw - dokument
09:10 Czas honoru (75) - serial
10:05 Na Potudniu - dokument
10:35 Dzieje kultury polskiej (1)
- dokument
11:35 Polska i $wiat z historig w tle
(123) - dokument
12:00 Gdy $wiat sie wali (25)
- dokument
13:10 Tropem fosia - dokument
14:05 Wielka gra - rozrywka
15:05 Zapomniana melodia
- komedia muzyczna
16:40 Ex libris
17:00 Czas honoru (76) - serial
17:55 Gory Stotowe
18:35 Sam przeciw wszystkim... czyli
pierwszy wolny zwigzkowiec
- dokument
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Wiadystaw hr. Zamoyski
- Pan z Wielkopolski - Wtadca
Tatr — dokument
21:00 Pomigdzy wilki
- film obyczajowy
22:45 Religie i koscioty w Polsce
00:05 Boza podszewka (12) - serial
01:15 17. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '79 - kultura
02:50 Przerwa w nadawaniu

08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (126)
- serial
09:55 Swiat z lotu ptaka (5)
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Przepis dnia
12:45 Najmtodsi w zoo (22, 23)
- dokument
14:20 Okrasa tamie przepisy
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Galeria (151) - serial
15:45 Druzyna A (7) - serial
16:35 Jaka to melodia? - Ekstra
16:40 Polska non stop
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan (2546) - serial
18:30 Swiat sig kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Kolekcja - teatr
21:50 Homeland (7) - serial
22:55 Legalna blondynka
- komedia
00:40 Druzyna A (7) - serial
01:40 Swiat si¢ kreci
02:25 Notacje - dokument
02:45 Klan (2546) - serial

06:00 Uwaga!

06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Co za tydzien

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (280) - serial

12:15 Rozmowy w toku (2268)

13:15 Szpital (159) - serial

14:15 W-11 wydziat $ledczy (629)
- serial

15:00 Wawa non stop (122) - rozrywka

16:00 Rozmowy w toku (2269)

17:00 Ukryta prawda (281) - serial

18:00 Szpital (160) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1872) - serial

20:50 W-11 wydeziat $ledczy (1119)
- serial

21:35 Zycie bez wstydu (12)
- rozrywka

22:35 Perfekcyjna pani domu (12)
- rozrywka

23:35 W obcym ciele (1) - dokument

00:05 Pamietniki wampiréw (17)
- serial

01:05 Kobieta na krancu $wiata (5)
- dokument

01:35 Uwaga!

01:50 Arkana magii (1201)
- rozrywka

07:00 Oggy i karaluchy- serial
07:30 Daltonowie - serial
08:00 Flintstonowie (92, 93) - serial
09:05 Gesia skorka (11, 12) - serial
10:05 Sity pierwotne (4) - serial
11:00 Ztotopolscy (31, 32, 33) - serial
12:35 Zbuntowany aniot (76, 77)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (12) - serial
15:30 Niania (12) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (3) - serial
17:00 Sity pierwotne (5) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (1, 2) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(9, 1) - serial
20:00 Powrét ery dinozauréow
22:00 Cztowiek z blizna - thriller

01:35 Dracula lll: Dziedzictwo - horror
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06:00 Codzienna 2 m 3 (16) - serial
06:35 Cos$ dla Ciebie (55)
07:05 M jak mitos¢ (450) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:30 Barwy szczescia (1070) - serial
11:10 Na dobre i na zte (230) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy
12:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (3)
13:25 Szkota zycia (2) - serial
14:15 Planeta Egipt (4) - dokument
15:10 Ja to mam szczesScie! (26)
- serial
15:45 Panorama - kraj
16:00 Pogoda - kraj
16:10 Rodzinka.pl (125, 126) - serial
17:05 Herkules (24) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1070, 1071)
- serial
20:45 M jak mitos$¢ (1042) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 Tomasz Lis na zywo
22:55 Krew z krwi (5) - serial
23:55 Luksusy dla Gazy - dokument
01:05 Paradoks (6) - serial
02:00 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka

=

06:00 We dwoje (4) - rozrywka

07:20 Meski typ (2)

07:50 Sad rodzinny (10) - serial

08:50 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (521) - serial

09:50 Dr House (12) - serial

10:50 Ostry dyzur (11) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (11) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (522) - serial

15:25 Agenci NCIS: Los Angeles (2)
- serial

16:20 Dwoch i pot (7) - serial

16:55 Przepis na zycie (8) - serial

18:00 Dr House (13) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (3)
- serial

20:00 Blow - film sensacyjny

22:35 Kobra - oddziat specjalny (1)
- serial

23:40 Ztodziejka - thriller

01:35 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:10 Kulturanek
08:50 Cien pod kamieniem
- dokument
09:55 Diugi weekend
- film obyczajowy
11:15 Muka! - film krétkometrazowy
12:05 "Zawsze gorzej moze by¢" -
koncert poswiecony pamieci
Jerzego Wasowskiego
13:15 Dluga noc poslubna
- film obyczajowy
14:30 Dtugi weekend
- film obyczajowy
16:00 Hala odlotow (59) - talk show
17:00 Cien pod kamieniem
- dokument
18:15 Diuga noc poslubna
- film obyczajowy
19:30 Mi$ Uszatek (8, 9) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Kopia mistrza
- dramat obyczajowy
22:20 Studio Kultura
22:25 Testament doktora Mabuse
- dramat kryminalny
00:35 Nocne czytanie w wannie
- kultura
00:50 Slash feat. Myles Kennedy -
koncert w Stoke - muzyka
02:05 Sztuka czytania
02:40 Informacje kulturalne

|
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (110)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(529, 530) - serial
10:00 Trudne sprawy (61) - serial
11:00 Dlaczego ja? (241) - serial
12:00 Dom nie do poznania (181)
13:00 Labedziem byé... (6)
14:00 Pierwsza mito$¢ (1844) - serial
14:45 Trudne sprawy (59) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (454)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (180) - serial
18:00 Pierwsza mitos$¢ (1845) — serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (78)
- serial
20:00 Terminator lll: Bunt maszyn
22:10 Zakfadnik
00:10 Swiat wedtug Bundych
(110, 111, 112, 113) - serial
02:15 Dziewczyny z fortung (100)
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06:00 Doktor Oz radzi (3) - rozrywka
06:55 Dekoratornia
07:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(6) - serial
07:55 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
(13) - serial
08:25 Scooby-Doo (14) - serial
08:55 Komisarz Rex (12) - serial
10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (112)
— serial
11:00 Kiedy sie zakocham (166)
- serial
11:55 Prawdziwe uczucie (114)
- serial
12:55 Dekoratornia
13:55 Lowca krokodyli: dzienniki (23)
- dokument
14:25 Tylko muzyka. Must be
the music (35) - rozrywka
16:25 Straznik Teksasu (41) - serial
17:25 Komisarz Rex (1) - serial
18:30 Scooby-Doo (15) - serial
19:00 Garfield Show (1, 2) — serial
19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(7) - serial
20:00 Minion - thriller
22:00 Pociag $mierci - film sensacyjny
00:05 Ostatnia szansa (7) - rozrywka
01:05 Dekoratornia
01:45 To byt dzien
02:50 4music (487) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrozy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle
(123)

09:00 Noce i dnie (8) - serial

10:05 Dzika Polska (93)

10:40 Muzeum Grevin

11:20 Niezwykly zyciorys

12:00 Bylo, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

12:30 Cafe Historia (78)

12:50 Hania

14:30 Mitologia polska (1)

15:10 Najwigksze muzea $wiata (7)

15:35 Z kamera po kraju (6)

16:00 Bytem Zotnierzem Wehrmachtu
(19

16:25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej (72)

17:00 Noce i dnie (9) - serial

18:05 On wierzyt w Polske

19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historie (73)

20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Flesz historii

21:30 Marion du Faouet - Krélowa
ztodziei (1) - film

23:30 Sensacje XX wieku (26)

00:30 Muzeum Grevin

01:15 Putkownik Dabek. Obrona
Gdyni 1939

02:20 Dabrowszczacy

02:50 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka

08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (127) - serial

09:55 Najmtodsi w zoo (22, 23)

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Najmtodsi w zoo (24, 25)

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka

14:30 Moda na sukces (5935) - serial

15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Klan (2546) - serial

15:45 Druzyna A (8) - serial

16:35 Jaka to melodia? - Ekstra
- rozrywka

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Klan (2547) - serial

8:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Chicago Fire (8) - serial

21:15 Po prostu. Program
Tomasza Sekielskiego

21:55 Spartan

23:35 Ekstradycja (8) - serial

00:40 Druzyna A (8) - serial

01:40 Swiat sie kreci

02:30 Notacje — dokument

02:40 Klan (2547) - serial

06:00 Uwaga!

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (795) - serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (281) - serial
12:15 Rozmowy w toku (2269)
13:15 Szpital (160) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1119)
- serial
15:00 Wawa non stop (123) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2270)
17:00 Ukryta prawda (282) - serial
18:00 Szpital (161) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1873) - serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1120)
- serial
21:35 Podwojne uderzenie
- film sensacyjny
23:50 Kuba Wojewodzki (27)
- talk show
00:50 Podkomisarz Brenda Johnson
(11) - serial
01:50 Tajemnice Smallville (2) - serial

02:45 Uwaga!

07:00 Oggy i karaluchy (19, 20, 21)
- serial
07:30 Daltonowie (19, 20, 21) - serial
08:00 Flintstonowie (94, 95) - serial
09:05 Nowe przygody rodziny
Addamsoéw (1, 2) - serial
10:05 Sity pierwotne (5) - serial
11:00 Ztotopolscy (34, 35, 36) — serial
12:35 Zbuntowany aniot (77, 78)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (13) - serial
15:30 Niania (13) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (4) — serial
16:55 Sity pierwotne (6) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamséw (3, 4) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(10, 12) - serial
21:00 Arrow (2) - serial
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2) - serial
23:00 Spartakus: Bogowie areny (2)
- serial
00:10 Kull Zdobywca
- film fantastyczny
02:25 Zobacz to!

06:05 Codzienna 2 m 3 (17) - serial
06:35 Wspdlnota - dokument
07:05 M jak mitos$¢ (451) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szcze$cia (1071) - serial
11:15 Na dobre i na zte (231) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy
12:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (4)
13:25 Szkota zycia (7) - serial
14:15 Kabaretowy Klub Dwojki (25)
- rozrywka
15:10 Ja to mam szczeScie! (27)
- serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda - kraj
16:15 M jak mitos$¢ (1042) - serial
17:10 Herkules (25) - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1071, 1072)
- serial
20:45 M jak mitos¢ (1043) - serial
21:40 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
— dokument
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Granatowy zeszyt - dokument
00:15 Na linii strzatu (38) - serial
01:10 Czas honoru (72) - serial
02:10 Magazyn Ekspresu Reporterow
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07:05 W-11 wydziat Sledczy (1088)
- serial

07:50 Ostry dyzur (12) - serial

08:50 Sad rodzinny (11) - serial

09:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (522) - serial

10:50 Dr House (13) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (12) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (523) - serial

15:25 Agenci NCIS: Los Angeles (3)
- serial

16:20 Na Wspolnej (1872) — serial

16:55 Przepis na zycie(9) - serial

18:00 Dr House (14) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (4)
- serial

20:00 Szczeki Il - thriller

22:30 Kula w feb - film kryminalny

00:30 Fringe: Na granicy $wiatow
(10) - serial

01:35 Dexter (11) - serial

02:40 Arkana magii - rozrywka

URA

08:00 Informacje kulturalne
08:25 5 minut wolnosci - dokument
09:40 Skarb trzech totrow

- film kryminalny
11:00 Bezposrednie potaczenie

- film obyczajowy
12:05 Ill Symfonia Johannesa

Brahmsa - Witold Rowicki

- muzyka
12:50 Informacje kulturalne
13:20 Sni¢ we $nie

- dramat psychologiczny
14:40 Skarb trzech fotréw

- film kryminalny
16:00 Tygodnik kulturalny - kultura
17:00 5 minut wolnosci - dokument
18:10 Sni¢ we $nie

- dramat psychologiczny
19:30 Mi$ Uszatek (10, 11, 12) - serial
20:20 Darmozjad polski

- dramat obyczajowy
22:15 Studio Kultura - kultura 2013
22:20 Kaci takze umieraja - thriller
00:45 Rok przestepny

- dramat psychologiczny
02:25 Przerwa w nadawaniu

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (111)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(531, 532) - serial
10:00 Trudne sprawy (62) - serial
11:00 Dlaczego ja? (242) - serial
12:00 Dom nie do poznania (182)
- rozrywka
13:00 Labedziem by¢... (7) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos¢ (1845) - serial
14:45 Trudne sprawy (60) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (455)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (181) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1846) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (79)
- serial
20:05 Slumdog. Milioner z ulicy
- film obyczajowy
22:35 Czlowiek sukcesu
- komediodramat
00:20 Swiat wedtug Bundych
(114, 115, 116, 117) - serial
02:20 Dziewczyny z fortuna (70)
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06:00 Doktor Oz radzi (4) - rozrywka

06:55 Dekoratornia

07:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(7) - serial

07:55 Garfield Show (1, 2) - serial

08:25 Scooby-Doo (15) - serial

08:55 Komisarz Rex (1) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (113)
- serial

11:00 Kiedy sig zakocham (167)
- serial

11:55 Prawdziwe uczucie (115) - serial

12:55 Dekoratornia

13:55 Lowca krokodyli: dzienniki (24)
- dokument

14:25 Tylko muzyka. Must be the
music (36) - rozrywka

16:25 Straznik Teksasu (42) - serial

17:25 Komisarz Rex (2) - serial

18:30 Scooby-Doo (16) - serial

19:00 Garfield Show (3, 4) - serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(8) - serial

20:00 Mordercza maszyna - horror

22:05 Minion - thriller

00:05 Ostatnia szansa (8) - rozrywka

01:05 Dekoratornia

01:45 To byt dzien

02:50 4music (488) - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Okrasa tamie przepisy

08:35 Cafe Historia (78) - publicystyka

09:05 Noce i dnie (9) - serial

10:15 Dzika Polska (92) - dokument

10:50 Zaproszenie

11:30 Spor o historig (73) - dokument

12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

12:35 Flesz historii

13:05 Marion du Faouet - Krélowa
zlodziei (1) - film historyczny

15:00 Polska i $wiat z historig w tle

15:25 Cafe Historia (58) - publicystyka

15:45 Z archiwum Filmoteki
Narodowej (5) - dokument

16:00 Bariera - dokument

16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (73) - dokument

17:00 Noce i dnie (10) -serial

18:10 Olszynka Grochowska, czyli
opowies¢ adiutanta - dokument

18:40 Bitwa pod Ostrofeka

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Najwigksze muzea Swiata (9)

20:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

21:00 Polska i $wiat z historig w tle
(125) - dokument

21:30 Marion du Faouet - Krélowa
ztodziei (2) - film historyczny

23:25 Sensacje XX wieku (48, 67)

00:35 Zaproszenie

01:10 Agent nr 1 - dramat wojenny

02:55 Przerwa w nadawaniu
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
- publicystyka
08:25 Telezakupy
09:00 Ojciec Mateusz (128) — serial
09:50 Najmtodsi w zoo (24, 25)
- dokument
11:00 Swiat sie kreci
12:00 Wiadomosci
12:05 Agrobiznes
12:20 Magazyn rolniczy
12:35 Przepis dnia
12:50 Najmtodsi w zoo (26, 27)
— dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5936) - serial
15:00 Wiadomosci
15:05 Pogoda
15:15 Klan (2547) - serial
15:45 Jaka to melodia? - rozrywka
16:15 Puchar Swiata w Falun
- narciarstwo klasyczne
17:25 Teleexpress
17:35 Puchar Swiata w Falun
- narciarstwo klasyczne
18:30 Swiat sie kreci
19:15 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Biato-Czerwoni
20:10 Pogoda
20:25 FC Schalke 04 - Real Madryt
- pitka nozna
23:00 Liga Mistrzéw - pitka nozna
23:45 Chicago Fire (8) - serial
00:40 Swiat sie kreci
01:25 Notacje — dokument
01:40 Braciszek - film biograficzny

06:00 Uwaga!

06:15 Mango - Telezakupy
07:20 Detektywi (796) — serial
07:55 Doradca smaku
08:00 Dzier dobry TVN
11:10 Ukryta prawda (282) - serial
12:15 Rozmowy w toku (2270)
- talk show
13:15 Szpital (161) - serial
14:15 W-11 wydziat $ledczy (1120)
- serial
15:00 Wawa non stop (124) - rozrywka
16:00 Rozmowy w toku (2271)
- talk show
17:00 Ukryta prawda (283) - serial
18:00 Szpital (162) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Doradca smaku
20:10 Na Wspolnej (1874) — serial
20:50 W-11 wydziat $ledczy (1121)
- serial
21:35 Zamiec - thriller
23:40 Agenci NCIS: Los Angeles (8)
- serial
00:40 Prawo Agaty (12) - serial
01:40 Uwaga!
01:55 Arkana magii (1203) - rozrywka

07:00 Oggy i karaluchy (22, 23, 24)
- serial
07:30 Daltonowie (22, 23, 24) - serial
08:00 Flintstonowie (96, 97) - serial
09:05 Nowe przygody rodziny
Addamséw (3, 4) - serial
10:05 Sity pierwotne (6) - serial
11:05 Ztotopolscy (37, 38, 39) — serial
12:40 Zbuntowany aniot (78, 79)
- serial
14:30 Kobieta w lustrze (14) - serial
15:30 Niania (14) - serial
16:00 Gliniarz i prokurator (5) - serial
17:00 Gwiezdne wrota (1) - serial
18:00 Nowe przygody rodziny
Addamsoéw (5, 6) - serial
19:00 Pingwiny z Madagaskaru
(11, 13) — serial
20:00 Kull Zdobywca
- film fantastyczny
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial
23:00 Spartakus: Bogowie areny (3)
- serial
00:25 Powrot ery dinozauréw
02:00 Zobacz to!
02:30 Dyzur (25) - dokument

06:30 Mama - dokument
07:05 M jak mitos$¢ (452) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:35 Barwy szczescia (1072) - serial
11:15 Na dobre i na zle (232) - serial
12:15 Maktowicz w podrozy
12:45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (5)
- dokument
13:25 Szkota zycia (19) - serial
14:15 Kabaretowa scena Dwojki (2)
- rozrywka
15:05 Ja to mam szczescie! (28)
- serial
15:45 Panorama - kraj
16:05 Pogoda - kraj
16:15 M jak mito$¢ (1043) - serial
17:10 Herkules (26) - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1072, 1073)
- serial
20:40 Na dobre i na zte (548) - serial
21:45 Na sygnale (5) - serial
22:20 Wielki podryw - komedia
00:35 Zagadki umystu (1) - serial
01:25 | kto to mowi? (11) - rozrywka
02:00 Wielki podryw - komedia

=

06:00 We dwoje (6) - rozrywka

07:20 Meski typ (4) - talk show

07:50 Ostry dyzur (13) - serial

08:50 Sad rodzinny (12) - serial

09:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (523) - serial

10:50 Dr House (14) - serial

11:50 Mango - Telezakupy

13:25 Sad rodzinny (13) - serial

14:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (524) - serial

15:25 Agenci NCIS: Los Angeles (4)
- serial

16:20 Na Wspdlnej (1873) — serial

16:55 Przepis na zycie (10) - serial

18:00 Dr House(15) - serial

19:00 Agenci NCIS: Los Angeles (5)
- serial

20:00 Pokuta - melodramat

22:35 Dowody zbrodni (14) - serial

23:40 Sekspedycja
- komedia romantyczna

01:55 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:10 Deklaracja niesmiertelno$ci
- dokument
09:00 Czy jest tu panna na wydaniu?
- komedia
10:25 Jedenaste przykazanie
- film obyczajowy
12:15 The Best of Maanam - muzyka
13:25 Chleba naszego powszedniego
- film obyczajowy
14:35 Czy jest tu panna na wydaniu?
- komedia
16:00 Wydarzenie aktualne
- dokument
16:30 Co Ty wiesz o spoteczenstwie?
17:00 Deklaracja nieSmiertelnosci
- dokument,
17:45 Sauna - komedia
19:30 Mi$ Uszatek (13, 14) - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Matka Teresa od kotow
- dramat obyczajowy
22:10 Studio Kultura
22:15 Szkartatna ulica
- dramat obyczajowy
00:10 Studio Kultura (1)
00:15 Dziennik z podrozy - dokument
01:15 Informacje kulturalne
01:40 Zona. Teren prywatny
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:20 Swiat wedtug Kiepskich (114)
- serial
09:00 Malanowski i Partnerzy
(533, 534) - serial
10:00 Trudne sprawy (63) - serial
11:00 Dlaczego ja? (243) - serial
12:00 Dom nie do poznania (225)
- rozrywka
13:00 Labedziem byé... (8) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1846) — serial
14:45 Trudne sprawy (61) - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (458)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (182) - serial
18:00 Pierwsza mitos¢ (1847) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(81, 253) — serial
20:40 Mr. Deeds - milioner z
przypadku - komedia
22:40 Przypadek - film sensacyjny
00:35 Nick Fury - film sensacyjny
02:30 Dziewczyny z fortuna (71)
- rozrywka
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06:00 Doktor Oz radzi (5) — rozrywka

06:55 Dekoratornia

07:25 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(8) — serial

07:55 Garfield Show (3, 4) - serial

08:25 Scooby-Doo (16) — serial

08:55 Komisarz Rex (2) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos¢ (114)
- serial

11:00 Kiedy si¢ zakocham (168)
- serial

11:55 Prawdziwe uczucie (116) - serial

12:55 Dekoratornia

13:55 Lowca krokodyli: dzienniki (25)
- dokument

14:25 Tylko muzyka. Must be the
music (37) - rozrywka

16:25 Straznik Teksasu (43) - serial

17:25 Komisarz Rex (3) - serial

18:30 Scooby Doo (1) - serial

19:00 Garfield Show (5, 6) — serial

19:30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
(9) - serial

20:00 Street Fighter: Legenda
Chun-Li - film sensacyjny

22:00 Polowanie na piranie
- film sensacyjny

00:35 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (7) - rozrywka

01:35 Dekoratornia

02:10 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny
08:05 Maktowicz w podrézy
08:40 Flesz historii
09:05 Noce i dnie (10) - serial
10:15 Dzika Polska (47) - dokument
10:50 Zamek Villandry - dokument
11:25 Najwigksze muzea $wiata (9)
12:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument
12:35 Polska i $wiat z historia w tle
(125) - dokument
13:00 Marion du Faouet
- Krélowa ztodziei (2)
14:55 Polska i $wiat z historia w tle

(37
15:25 Cafe Historia (46) - publicystyka
15:45 Z kamerg po kraju (19)
16:00 Projekt Cukrownia
16:25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (74) - dokument
17:00 Noce i dnie (11) - serial
18:05 To jest temat (141) - dokument
18:40 Polska i $wiat z historig w tle
(70) - dokument
19:05 Dziennik telewizyjny
19:45 Nieznana Biatorus (8)
20:25 Ocali¢ od zapomnienia (23)
21:00 Ex libris
21:25 8 Kontynent (3) - dokument
22:30 Pokazowe dzieci PRL -
gdanskie piecioraczki - dokument
23:30 Sensacje XX wieku (160)
00:30 Zamek Villandry - dokument
01:15 Tajemnice poczatkéw Polski
(1) - dokument
02:10 Twierdza Ktodzka - dokument
02:50 Przerwa w nadawaniu
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Ruch zima nie zaszkodzi

Bieganie staje sie¢ w Polsce coraz bardziej popularne. Jesli ztapates bakcyla, wcale nie
musisz zim korzystaé z biezni: mozesz kontynuowac treningi na Swiezym powietrzu. Trze-

1. Dobra trasa — bieganie po
oblodzonej nawierzchni moze za-
koniczy¢ sie ztamaniem, gipsem
i unieruchomieniem na dluzszy
czas. Wybieraj oczyszczone, bez-
pieczne trasy.

2. Ubranie - jesli juz po wyj-
$ciu z domu czujesz, ze jest ci cie-
plo, to znaczy, ze ubrata$ o jedna
warstwe za duzo. Wr6¢ do domu
i ja zdejmij. Mozesz przyja¢ zasa-
de, ze dodajesz do faktycznej tem-
peratury 10 stopni i na te pogode
sie ubierasz. Pamietaj tez, by wlo-
zy¢ dobrej jakosci odziez technicz-
ng, ktdra utrzyma wilgo¢ z dala od
ciebie. Unikaj bawelny! Koszulki
oddychajace powinny by¢ przyle-
gajace do ciala a bluza wierzchnia
nie powinna nam krepowal ru-
chéw, lecz zapewniad ich swobode.
Nie moze tez by¢ zbyt obszerna.
Koniecznie pamietaj o czapce.

3. Rozgrzewka - podstawowa
zasada — im zimniej, tym dluzsza
rozgrzewka!

4. Pij wode - biegajac na mro-
zie mozesz nie czu¢ pragnienia,
musisz nawadnia¢ organizm.

5. Krem na twarz — jesli jest
mrozno, posmarujmy si¢ tlustym
kremem lub wazeling, dobre beda
kremy dla dzieci. Nie uzywajmy
kremu nawilzajacego, bo mozemy
sobie odmrozi¢ policzki.

6. Minus 10 stopni? Wybierz
bieznie. Bieganie przy takim mro-
zie powoduje, ze wdychajac mroz-
ne powietrze uszkadzasz m. in.
pecherzyki ptucne.

ba jednak pamietac o kilku zasadach, by sobie nie zaszkodzic.
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7. Z wiatrem czy pod wiatr?
Rozpoczynajac bieganie staraj si¢
biec pod wiatr, a wracaé z wia-
trem.

Na dwoch kotkach

Jedynym ograniczeniem jest
nasza tolerancja na zimno. Pa-
mietaj jednak, by robi¢ krotsze
wycieczki niz w cieple pory roku.
Lepiej pojecha¢ w 5 krotkich tras
niz w jedna dluga, a potem leze¢
z przezigbieniem w t6zku.

Najwazniejsze, by ubraé sie
szczelnie i nieprzewiewanie. Ro-
werzysta podczas jazdy wydzie-
la duzo ciepta i jesli nie jest stale
przewiewany, moze ogrza¢ swoj
organizm duzo skuteczniej niz
pieszy. Nowoczesne zimowe stroje
kolarskie sg naprawde bardzo do-
bre - zapewniajg odprowadzanie
nadmiaru wilgoci, sg wiatro- i wo-
doszczelne. Jesli jednak nie mamy
specjalistycznego ubrania, to nic
straconego. Tylko nie zaktadajmy
bawelnianych podkoszulek czy
kalesonéw. Maja stabe wlasciwosci
termiczne i szybko nasigkaja po-
tem. W szafie zostawmy réwniez
bluzy z materiatu typu fleece (tzw.
polary), ze wzgledu na duzg prze-
wiewno$¢. Co zatem wybrac? Nie-
przewiewne trekkingowe spodnie
czy lekka kurtka z membrang
moga by¢ z powodzeniem uzy-
wane zimg na rowerze, kosztem
jedynie niewielkiego ograniczenia
swobody ruchéw. To samo doty-
czy skarpetek syntetycznych lub
welnianych i butéw, jezeli uzywa

sie klasycznych pedatéw platfor-
mowych. Trzeba pamietac¢, Ze rece,
stopy i glowa to miejsca najwiek-
szej utraty ciepta. Ochraniacze na
buty, odpowiednie rekawiczki oraz
czapke pod kask nalezy wlozy¢ juz
przy 10 st. C, szczegodlnie gdy jest
wilgotno. Na mrozie czapka i re-
kawiczki musza by¢ wyposazone
w nieprzewiewng membrane. Na
stopach najlepiej sprawdzajq sie
specjalistyczne buty, zabudowane
powyzej kostki i z membrang -
niestety, nie nalezg one do tanich.
Przy niskich temperaturach warto
zalozy¢ kolarska maske na twarz
czy kominiarke z termoaktywnej
tkaniny. Dobra bedzie tez czap-
ka pod kask z ,oddychajacego”
materiatu. I zasada najwazniejsza
— ubierajmy si¢ ,,na cebulke”. Obo-
wigzkowym wyposazeniem rowe-
rzysty zima jest jego dobre o$wie-
tlenie, kask i odpowiednie okulary
chronigce przed odbijajacymi sie
od $niegu promieniami stonca.

Przed wyj$ciem na rower ko-
nieczna jest rozgrzewka — zmniej-
sza ryzyko kontuzji, poza tym nie-
rozgrzane miesnie gorzej pracuja,
sa mniej wydajne, a my mamy stab-
sza koordynacje ruchowa.

Zima najlepiej jezdzi¢ w miej-
scach, ktére znamy. O tej porze
roku trasy s3 zdradliwe: nigdy
nie wiadomo czy pod warstwa
puchu nie znajduje si¢ l6d. Nie
powinnismy wykonywaé zrywow,
gwaltownych przyspieszen czy
hamowan, to wszystko grozi albo
zakopaniem sie, albo poslizgiem.
Kazdy ruch wykonujmy delikatnie
i plynnie, ale szybszym rytmem,
ktory pozwoli utrzymaé wigksze
cieplo organizmu.

Nietypowy futbol

Jesli z grupa znajomych grasz
regularnie w cieptych miesigcach,
nic nie stoi na przeszkodzie, by
tradycje utrzymywaé réwniez
zimg. Na zasniezonym boisku tez
mozna graé. Jakie beda z tego ko-
rzy$ci? Mieénie nég beda ciezko
pracowa¢ podczas biegania po
$niegu, poprawimy nasz3 spraw-
nos¢ i czas reakeji (np. przy probie
unikniecia poélizgu).

Dlaczego warto zimg upra-

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.
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wiac sport?

Aktywnos¢ sportowa zima po-
maga zachowac¢ szczupla sylwetke
ikondycje przez caly rok. Dodatko-
wo wzmacniamy odporno$¢ i har-
tujemy sie. Jesli za oknem szaro
i zimno, jeste$my bardziej podatni
na depresje, a sport to doskonaly
sposéb na walke z nig. Sposobow
na ruch zimg jest naprawde wiele:
jogging, spacery, narty, lyzwy...
Jesli jednak nic nie przekona nas
do ruchu na $wiezym, ale zimnym
powietrzu, wybierzmy taniec, joge
czy inne aktywnosci w hali.

Dzieci

Mate dzieci uczg si¢ przez ob-
serwacje i nasladownictwo - sa
naszym lustrem. Jesli rodzice sa
mato aktywni i gtéwnym pomy-
stem na spedzanie wolnego czasu
jest kanapa i telewizor, dziecko
raczej nie stanie si¢ zapalonym
sportowcem. Aby zacheci¢ je do
uprawiania sportu, trzeba zaczaé
od siebie. Dzieki temu wyksztalci-
my zdrowe nawyki na lata.

Gdy na dworze mrozno, trud-
niej oderwaé nasze pociechy od
telewizora czy komputera. Dajmy
zatem dobry przyklad i postaw-
my na rodzinne sporty zimowe.
Wyjdzmy z dzie¢mi na sanki, po-
rzucajmy si¢ $niezkami czy zapla-
nujmy dlugi spacer.

Zima szczegdlnie powinnismy
zadba¢ o to, by nasze pociechy

Czwartek, 20 lutego 2014

spedzaty aktywnie czas na $wie-
zym powietrzu. Narty, sanki, tyz-
wy, bitwy na $niezki — mozliwosci
jest wiele. Swietnie, jezeli mozemy
wyjecha¢ na jaki§ czas, jesli nie
- zastandéwmy sie, jak urozma-
ici¢ najmtodszym czas tam, gdzie
mieszkamy.

Pamietajmy o odpowied-
nim ubraniu: w ferworze zabawy
bardzo tatwo o wyziebienie or-
ganizmu. Najlepsza technika jest
ubieranie na cebulke. Warto za-
opatrzy¢ si¢ w bielizne i ubrania
z materialéw oddychajacych, ktd-
re utrzymuja cieplo i pochlaniaja
pot. Polary lub lekkie bluzy oston-
my wodoodporng kurtks. Kupu-
jac kurtke czy spodnie sprawdzmy
typ membrany i jej odpornos¢ na
wiatr i wode oraz czy posiada pas
anty$niegowy - dzieci uwielbiaja
tarza¢ si¢ w $niegu. Oczywiscie
nie zapominamy o dobrej czapce
i nieprzemakalnych rekawiczkach.
Przed wyj$ciem smarujemy buzie
dziecka ttustym kremem z filtrem,
a usta pomadka ochronna.

Ruszajmy si¢ zimg, bo:

o Sport pozwala walczy¢ z de-
presja sezonowa

 Ro$nie nasza odpornos¢

» Hartujemy organizm

« Ruszajac si¢ fatwiej znosimy
zimno

o Ruch pomaga nam w walce
o pigkng sylwetke
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Czwartek, 20 lutego 2014

»NZOZ Nowy Szpital
Wolno$ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

KUPIE VW, OPEL, TOYOTA, NISSAN,
DAEW0O, POLONEZ Ztomowanie-Au-
tokasacja, zaSwiadczenie do wyreje-
strowania ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

SKUP AUT 0SOBOWE — DOSTAW-
CZE-CIEZAROWE Ztomowanie- Auto-
kreacja Zaswiadczenie do wyrejestro-
wania  ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

Sprzedam  mieszkanie wfasnosciowe
w WabrzeZnie, 3 pokoje 48 m 2, po ge-
neralnym remoncie tel. 609 897 954

Do wynajecia mieszkanie w bloku 35m2
tel. 789 381 569

Mieszkanie do  wynajecia  51m2
0s. Hallera | pietro tel. 663 881 138

Sprzedam dom jednorodzinny 110 m
w WabrzeZnie, tel. 698 964 692

Sprzedam siano fakowe, pszenzyto,
mieszanke zbozowa, tel. 668 522 885

Masz kl(lll(ll! l

Remonty wykoriczenia wnetrz profesjo-
nalnie, 509 358 269

SKUP BYDEA | TRZODY — DOBRE
CENY. PLATNE GOTOWKA, ODBIOR
Z DOMU TEL. 507 065 619

Sprzedam kurczaki brojlery do uboju

3-4 marzec Kowalewo Pomorskie 693

110176

Kupie knury i maciory, odbiér z go-
spodarstwa, platne  gotéwka, waga

tel. 725 804 742

Umiesc¢ tyczenia
W naszym tygodniku!!!

Sprzedam dziatke z altankg z 2012 r.
potozong ul. Wolnosci za urzedem Mia-
statel. 56 47197 35

Sprzedam dom jednorodzinny podpiw-
niczony 150m2 w Wabrzeznie dziatka
1418 m2 os. Ptasie tel. 606 103 806

Sprzedam SUZUKI Swift 2002 r 1,3
przebieg 76000 km tel. 608 493 391

DREWEX oferuje  Drewno opatowe ko-
minkowe 100 zt m3 tel. 691 555 897

elektroniczne-
LCD, smartfony

Naprawa  sprzetu
go.  Telewizory
tel. 506 931 940

Sprzedam dziatke budowlang 1397m2
0s. Ptasie tel. 606 103 806

Renault Scenic, Golf 11, Opel Astra, Sil- RPESEE i

nik i Czgsci 781 037 502 Zl;czenfam x

Janowi | Marii i
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Kowalskim
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Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajgc kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Horoskop
Kodiorszes (22122001, KRZYZOWKI PANORAMICZNE
Z Nie baczagc na weekendowe
plany, postaraj sie znalez¢
czas na refleksje nad tym, , Miastow [~ W o Ojczyzna Y i , B 4
~w jakim momencie zycia sig chfnrllg'z Zg::py Gre Za:;lfggel Herjoda ‘ Zaf“k' g*"sel.‘ Plet meska
znajdujesz. Wnioski, do ktdrych dojdziesz, lipidow | Potwysepu jogaczarow. | M€ Najwiksze . | - Dolaman,
moga Cie mocno zaskoczyé. wyb. Egiptu chirurgiczna 7 13 w Gwatemali |  dofoman.
Wodnik (21.01.-19.0) L
/NG Nadchodzacy tydzieri moze
by¢ wyjatkowym okresem 6 4 9
dla Twojego uczuciowego - Niszczy go
2wigzku. Nawet jeslinie jestes z nikim na state, o freon
i tak Twoje szczescie i sukcesy bedg zalezaty bodhisattwy. Herosi
od innych oséb. : greckich
Ryby (20.02.-20.03) Hisone Mies
To dobra pora na $lub, zawiera- Wiktor (ur. dromadera z
nie nowych lub pielegnowanie r 1925) arch baktrianem
starych przyjazni. Czasem jednak Kapielisko w
ujawnig sie razace réznice mig- Jastarni b J
dzy ludZmi. Bieg wypadkow sprowokuije Cie Pakojowy T2€sy
do refleksji nad tym, co robisz. Nobel 1964 P 11 8 5
Baran (21.03.-21.04.) o Yo
Po stronie pluséw tego tygodnia Oskar Perseusza
bedziesz mégt zapisac fakt, ze (1881-1939) 3 2 ' 12
Twoja ciezka praca zostanie na-
grodzona: wreszcie bedziesz mégt pozwolic L Solnisk
sobie na zastuzony odpoczynek. OINISKO. r
Byk (21.04.-21.05.) 10 1
Pora odsuna¢ na dalszy plan
pracg oraz obowigzki i skupic 1 2 3 4 5 6 7 8 0 10 |11 12 (13
sie na przyjemnosciach. Moze
warto wybrac sie gdzie$ na weekend? Po-

byt w towarzystwie nowych osdb dobrze Ci
zrobi.

Bliznieta (22.05.-22.06.)

(Czekajg Cie teraz napigcia, pro-
wokujac do nieprzemyslanych
dziatari. Nie réb tego, na co

masz ochotg, poczekaj z powaz-
nymi decyzjami jaki$ czas. Najlepiej prze-
czekac niesprzyjajacy okres.
Rak (22.06.-22.07.)

Wenus w obszarze mitosci
i partnerstwa rozpoczyna po-
mysiny okres, ktory przyniesie

wiele romantycznych chwil i po-
prawe Twoich relacji z ludZmi. Szykuj sie na
mite spotkania.

Lew (23.07.-23.08.)

Wptywy astrologiczne oznacza-
ja rozwidlenie drogi zawodowej
lub przybycie albo wyjazd kogo$

z rodziny. Ku Twemu zaskoczeniu
moze sie okazad, ze to, przed czym tak sig
wzbraniates, da Ci rado$¢ i wspaniate po-
czucie wolnosci.

Panna (24.08.-23.09.)

Dzieki  korzystnemu  wptywo-
wi - Wenus Twoje zycie mitosne
nabierze rumiericw. Ale jedno-

czesnie uswiadomisz sobie, jak bardzo Twdj
partner daleki jest od ideatu i jak na dtoni
ujrzysz wszystkie jego wady.

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ W' nadchodzacym tygodniu
7ycie pokaze, ze dalsza po-

dréz utartym szlakiem moze tylko zaszko-

dzi¢ Twoim interesom. Przy okazji stanie sig

jasne, ze ukrywanie uczu¢ nie moze trwac
W nieskoriczonosc.

Skorpion (24.10.-22.11.)

Przygotuj sie na przemiang we-
wnetrzng, bedziesz miat inne niz
dotad oczekiwania. Za tym pojda

przemiany w otaczajgcym Cig Swiecie. W naj-
blizszych dniach otrzymasz propozycig, ktra
odmieni model Twojego zycia.

Strzelec (23.11.-21.12.)
By¢ moze wyjedziesz na krétko
/I do nowego miejsca albo poznasz
ludzi lub zdobgdziesz informacie,
dzigki ktorym poszerzy sie Twoja wiedza

i przybedzie Ci cennych do$wiadczen. Be-
dziesz blizej upragnionego celu.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy IIT technikum kucharskiego podczas zajec
teoretycznych z technologii gastronomicznej z towaroznawstwem
tym razem przygotowali satatke Cezar oraz grzanki z serem.

Satatka Cezar

Potrzebne skfadniki: mix satat, 1 maty filet z kurczaka, 4
kromki chleba lub bagietka na grzanki, bazylia, oregano, oliwa
z oliwek, olej, sol, pieprz, Smietana 18 proc., majonez, ketchup, 2
zabki czosnku, papier do pieczenia

Sposob wykonania: mieso pokroi¢ w mate kawatki, oprészy¢
solg i pieprzem, usmazyc i schtodzi¢. Chleb lub bagietke pokroic¢
w drobna kostke, dodac oregano i bazylie oraz odrobine oliwy z
oliwek. Pieczywo na grzanki z ziotami doktadnie wymiesza¢. Na
blache do pieczenia wytozy¢ papier do pieczenia, wsypac przy-
gotowane pieczywo (jedna warstwe). Piec w rozgrzanym piekar-
niku w temperaturze 180 stopni C przez 10 minut (do zrumie-
nienia). Do $mietany dodac 3 tyzki majonezu i 2 tyzki ketchupu
oraz roztarte dwa zabki czosnku. Do smaku dodac¢ sdl i pieprz,
doktadnie wymieszac. Sosem polac satate i wymieszac, na satate
utozy¢ warstwe usmazonego miesa. Posypac grzankami.

Grzanki z serem

Potrzebne sktadniki: (na 4 porcje): bagietka 200 g, masto 40
g, ser z6tty 20 dag, piwo jasne 50 ml, ziota prowansalskie, pie-
truszka 5 g

Sposob wykonania: Bagietke pokroi¢ na cienkie kromki, po-
smarowaé mastem i zrumieni¢ w piekarniku. Ser zetrze¢ na tarce
o drobnych oczkach, doda¢ potowe masta, piwo, ziota. Podgrzac
w matym garnku do uzyskania jednolitej masy. Kromki posmaro-
waé przygotowang masa, zapiec w piekarniku. Podawac gorace,
udekorowane na przyktad natka pietruszki.

temperatura
“ Czwartek 20.02.2014 minimalna/odczuwalna/maksymalna
dzie 7:00 - 19:00 Emn 5/7/8
= noc 19:00 - 7:00 S -2/0/4
Piatek 21.02.2014
= dzier 7:00 - 19:00 . 8/10/10
noc 19:00 - 7:00 C_ > 0/2/5
a Sobota 22.02.2014
dzier 7:00 - 19:00 (e, 6/8/9
G noc1e00-700 C o 0/3/5
Niedziela 23.02.2014
m dzier 7:00 - 19:00 3/4/7
noc 19:00 - 7:00 _—— -2/0/3

Mariusz Chabiera, Weronika Karczewska i Paulina Gérska zycza smacznego!
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Niebezpieczna sptuczka

Smieré na wojnie dla niektérych jest chwalebna. Czasem bywa takze powodem do wsty-
du, a z perspektywy czasu — do Smiechu. W 1945 roku omal nie zgineta cata zatoga nie-
mieckiej todzi podwodnej o nazwie U-1206. Powodem zatonigecia okretu nie byty torpedy
czy bomby gtebinowe, ale... niewtasciwe postugiwanie sie toaleta.

U-1206 byl typowym nie-
mieckim okretem podwodnym
z okresu II wojny §wiatowej. Zwo-
dowano setki blizniaczo podob-
nych jednostek. U-1206 zostal
zbudowany w Gdansku w 1943
roku. Tym, co odréznialo okret
od innych, byl rysunek na kadtu-
bie, przedstawiajacy bociana na
czarnym tle.

14 kwietnia 1945 roku okret
wyplynal z portu w Kilonii na
Morze Pélnocne. Wojna dobie-
gala konca i ostateczna kleska
Niemiec byla juz tylko kwestia
tygodni. Jednostke wyposazono
w nowy rodzaj toalety poktado-
wej. Bez przeszkéd mozna bylo
z niej korzysta¢ nawet pod woda.
W przypadku wczedniejszych
konstrukcji marynarze musieli
by¢ludzmi o wielkiej cierpliwosci.
Sptuczke toalety mogli obstugi-
wac tylko odpowiednio przeszko-
leni marynarze. Cata konstrukcja
byla bardzo skomplikowana. Jesli
okret przebywal na gltebokosci 80
metréow, w toalecie nalezalo wy-
tworzy¢ wielkie ci$nienie, ktore
wypchneloby nieczystosci na ze-
wnatrz.

14 kwietnia 1945 roku jeden
z marynarzy U-1206 mial uzy¢
spluczki na gltebokosci 61 metrow.
Uczynil to na tyle nieumiejetnie,
ze spowodowal zalanie wodg ma-
szynowni i akumulatoréw okre-
tu. Baterie na pokladzie U-boota
(z niem. t6dz podwodna), podob-
nie jak kazdy inny akumulator ,
byly wypelniane kwasem. Zalanie
ich wodg morska spowodowato
reakcje chemiczng i wydzielanie
sie trujacego chloru. Marynarze
natychmiast postanowili wynu-

l XX wiek

rzy¢ okret na powierzchni¢. Tu
zostal on dostrzezony przez bry-
tyjski patrolowiec, ktéry rozpo-
czal atak. W jego efekcie zginal
jeden marynarz z U-boota, trzech
utonetlo, a 46 dostalo si¢ do nie-
woli.

Zycie na okretach podwod-
nych nie bylo fatwe. Dokuczal
brak $wiezej wody. Oszczedza-
no ja np. zaprzestajac golenia.
W efekcie, po trwajacym kilka
tygodni patrolu, do portu wracali
sami brodacze. Niedostatek wody
sprawial takze, Ze niemozliwe
bylo wykonanie prania. W trakcie
dlugiego patrolu marynarze mieli
prawo tylko raz zmieni¢ bielizne
i skarpety na nowe. Do zniwelo-
wania ,,zapachéw” uzywano dez-
odorantéw. Stworzono takze my-
dlo, ktérego mozna bylo uzywac
ze stong woda, ale nie bylo ono
popularne, poniewaz pozostawia-
fo na skorze bialy osad.

Na okrecie nie istniala pry-
watno$¢. Prycze sasiadowaly
z ruchliwym korytarzem. Tylko
kapitan mial do dyspozycji matg
Kklitke.

Ciekawa sprawa bylo je-
dzenie. Na poczatku patrolu po-
zywienie upychano w kazdym
mozliwym zakamarku okretu.
Musialo ono wystarczy¢ na wie-
lodniowa podréz. Nawet jedna
z dwoch toalet byta zamieniana
na skladzik pozywienia. Klimat
okretu nie stuzyt positkom. Bar-
dzo szybko na chlebie i owocach
pojawialy sie grzyby. Od tego mo-
mentu w diecie marynarzy prze-
wazaly konserwy.

Kiedy temperatura wewnatrz
okretu byla wyzsza niz otaczaja-

cego go morza, na $cianach po-
jawialy si¢ kropelki wody. Przy
najmniejszym ruchu spadaly na
marynarzy. Szczegdlnie dokuczli-
we bylo to dla tych, ktdrzy spali
na goérnych pryczach. W ogole
klimat panujacy na poktadzie
przypominal nieco ten z zatechlej
piwnicy. Kiedy marynarz budzit
sie po trwajacym kilka godzin
$nie, towarzyszyla mu przypa-
dlo$¢ nazywana ,olejowa glowg”
Zapchany nos i niezwykly bdl
glowy - to objawy towarzyszace
temu schorzeniu.

Kilka stéw o wcze$niej wspo-
minanych toaletach. Na jedna
ubikacje przypadalo ok. 25 czlon-
kéw zalogi. Latwo sobie wyobra-
zi¢ problemy wynikajace z tego
faktu. Nie mozna z niej bylo ko-
rzysta¢ w trakcie kontaktu z okre-
tami nieprzyjaciela poniewaz...
przeciwnik méglt  wychwyci¢
wydobywajace si¢ z niej dzwieki
i namierzy¢ okret.

Najdluzej na patrolach po-
zostawali niemieccy marynarze
operujacy w rejonie Oceanu In-
dyjskiego. Taki patrol mégt trwa¢
pot roku. W tym czasie cztonko-
wie zalogi nie widzieli rodzin,
a przez dlugie tygodnie nawet
ladu. Byli zamknieci w metalowej
puszcze i skazani na towarzystwo
tych samych ludzi. Takie warun-
ki powodowaly schorzenia psy-
chiczne. Aby im zapobiec, grano
w karty i inne gry, byle tylko od-
ciagna¢ mysli od stuzby.

Jeden z kapitanéw - Wol-
fgang Luth, wymyslil nawet kon-
kursy $piewania (co$ na ksztalt
karaoke).

Piotr Wolynski

Matoletni i polityka

Walka polityczna w okresie przedwojennym przenosita si¢ dos¢ czesto na ulice. Kiedy
przychodzito do wybordw lub obchodow swiat, czasem zdarzato sie, ze dochodzito do
utarczek. Tak jak w czasie ohchoddw 3 maja w 1931 roku w Wahrzeznie.

Wrtadze i policja za winnych
zamieszek uznali dzialaczy Obozu
Wielkiej Polski. Byl to ruch po-
lityczny o skrajnie prawicowym
i katolickim nastawieniu. Rozpo-
czelo sie $ledztwo i proces, ktdre-
mu towarzyszylo mndstwo emocji.
Walka z sali sgdowej przenosita sie
takze na tamy gazet. Te prawicowe
dyskredytowaly $wiadkow oskar-
zenia i nawzajem.

Obronca dzialaczy Obozu

Wielkiej Polski w sadzie przekony-
wal: ,Wtadze policyjne, a nastep-
nie sedzia grodzki i prokurator, nie
pogardzili nawet maltemi dzie¢mi,
jako $wiadkami przeciwko oskar-
zonym”

Rzeczywiécie, w wabrzeskim
procesie zeznawala trdjka dzieci.
Jedno z nich mialo 10 lat, dwo-
je pozostalych po 12 lat. Podaly
przed sadem wiele szczeg6low, ale
obrona szybko zdotata podwazy¢

ich zeznania. Gazety rozpisywaly
sie, ze dzieci do sktadania zeznan
miat zachecaé nauczyciel Waclaw-
ski. Obiecywal dobre oceny na
$wiadectwach i pieniadze.

W trakcie procesu jeden z o0j-
cow mial réwniez zeznad, ze ,,0 za-
biegach nauczyciela Wactawskiego
moéwiono w Wabrzeznie, zwlasz-
cza wérdd bezrobotnych”.

(pw)
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Uwaga, branka!

W lutym 1865 roku powstanie styczniowe hyto juz histo-
rig. Po lasach kryty sie jeszcze ostatnie oddziaty. Mimo to
jednej z lutowych nocy ziemian spod Wabrzezna odwiedzili

zandarmi.

Bardzo znane dzieto poswigcone losowaniu do carskiej armii

Nieoficjalnie wszyscy wie-
dzieli, Ze dwory pomagaly w cza-
sie powstania walczacym, np. po-
przez przyjmowanie powstancow
czy pomoc w przerzucie broni.
Czego jednak zandarmeria szuka-
fa juz po powstaniu? Przeszukane
zostaly dwory w Lipnicy, Putko-
wie, Pigtkowie i Rynsku. Efektem
rewizji byto zatrzymanie jednego
robotnika w Putkowie, bo nie byt
w stanie wylegitymowac si¢ zan-
darmowi. Zostal on odstawio-
ny do Wabrzezna, ale nastepnie
zwolniony. Szukano mlodych
mezczyzn z zaboru rosyjskiego.
Po wsiach i dworach po rosyjskiej
stronie Drwecy rozniosta si¢ wia-
domoé¢ o planowanej brance do
wojska.

Czy rzeczywiscie bylo sie
czego ba¢? O wcieleniu do woj-
ska rosyjskiego decydowalo lo-
sowanie. Najbardziej pewni bycia

' XX wiek

wylosowani mogli by¢ mlodzi
kawalerowie w wieku od 20 do
22 lat, nie posiadajacy ziemi. Od
stuzby mozna bylo sie¢ wykupi¢ za
400 rubli. Z mozliwosci tej korzy-
stalo niewielu, poniewaz nie byto
ich na to sta¢. Raporty rosyjskich
wojskowych z 1865 roku byly pi-
sane w bardzo optymistycznym
tonie. W okregu Rawa Mazowiec-
ka kazdy rekrut, ktéry wyciagnat
los, miat krzycze¢ ,,Niech zyje ce-
sarz!”. To zbyt piekne, aby mogto
by¢ mozliwe.

Poczatkowo wojska mozna
bylo unikna¢ takze, dokonujac sa-
mookaleczenia. Najlepszym roz-
wigzaniem bylo odciecie dwdch
palcéw prawej reki, co uniemoz-
liwiato korzystanie z broni palne;.
Wkrétce wladze za samookale-
czenie kierowaly na 4 lata do kar-
nych kompanii.

(pw)
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Trzy razy smierc
Wyrok smierci nie jest ogtaszany w polskich sadach. Daw-
niej kare pozhawienia zycia stosowano w przypadku naj-

bardziej brutalnych morderstw, np. takich, jakie miato
miejsce w Wielkich Radowiskach.

We wrze$niu 1926 roku Sad
Apelacyjny w Toruniu decydowat
w sprawie matki i dwdch corek
Koztowskich. Zostaly one oskarzo-
ne o zamordowanie gtowy rodzi-
ny - ojca, gospodarza z Wielkich
Radowisk. Kobiety mialy dokona¢
zbrodni w styczniu 1931 roku, kie-
dy mezczyzna udawal sie na spo-
czynek. Cérka Maria zastrzelila go
z rewolweru. Kobiety upozorowa-
ty nastepnie napad i zawiadomity

sasiadow, ze ojca zabili bandyci.
Pomyslodawczynig mordu miata
by¢ matka dziewczat.

Sad Okregowy skazal je na
kare $mierci. Apelacja potwierdzi-
ta wyrok. Obroncy wniesli jeszcze
o kasacje do Sadu Najwyzszego,
ale i to nie pomogto. Kare $mier-
ci przed wojna wykonywalo naj-
pierw wojsko, a pdzniej kat.

(pw)
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l Wokét gospodarstwa

Uwazaj jak ubezpieczasz

Przypominamy o obowigzku ubezpieczenia przynajmniej 50 proc. upraw polowych i zwie-

rzat gospodarskich w 2014 roku.

Nowe, maksymalne sumy
ubezpieczenia wyznaczane s3
przez ministra rolnictwa do 30
listopada. Rzadzacy okreslaja naj-
wyzsze stawki, poniewaz polowe
skladki ubezpieczeniowej rolnik
moze otrzymaé z budzetu pan-
stwa.

W przypadku niezawarcia
umowy ubezpieczeniowej, rol-
nik zobowigzany jest do zapla-
cenia kary, ktorej wysoko$¢ zo-
stala ustalona na 2 euro. Oplata
ta jest wnoszona na rzecz gminy,
w ktoérej mieszka gospodarz. Brak
ubezpieczenia upraw rolnych nie
bedzie mial wplywu na ubieganie
sie o platnosci bezposrednie do
gruntéw rolnych w rozumieniu

Uprawy

przepiséw o platnosciach do grun-
tow rolnych i oddzielnej ptatnosci
cukrowe;j.

Podejmujac decyzje o ubez-
pieczeniu upraw badz zwierzat,
nalezy dokladnie zapoznac si¢
z zasadami obowigzujacymi w da-
nym towarzystwie ubezpieczenio-
wym, gdyz kazde inaczej okresla
zakres swojej odpowiedzialno$ci,

w zaleznoéci od rodzaju zjawiska

REKLAMA
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wywolujacego szkody. Czes¢ rol-
nikéw narzeka na fakt, ze zakla-
dy ubezpieczeniowe odmawiaja
ubezpieczenia upraw. W takim
przypadku gospodarz nie jest ka-
rany (jesli posiada dwie pisemne

odmowy).

(pw)

Suma ubezpieczenia za 1 szt.

18 000 zt — dia bydla

10 500 2t - dla koni

900 z} - dia owiec

BOO zt — dla kbz,

1900 zt — dla $win

53 zl — dla kur, perlic i przepidrek
65 zl ~ dla kaczek

250 zt — dla gesi

157 zt - dla indykéw

810 zt - dla strusi

Suma ubezpieczenia za 1 ha upraw

8400 zt — dla zboz

B800 zt - dia kukurydzy

9200 zi — dla rzepaku i rzepiku

37 300 zt - dla chmielu

24 100 zt — dia tytoniu

144 000 zt - dla warzyw gruntowych

59 200 zt - dla drzew i krzewdw owocowych
43 200 z! - dla truskawek

35 700 zit - dia ziemniakdw

10 400 zt — dla burakéw cukrowych
16 700 zt — dia roglin straczkowych

Jak radza sobie oziminy?

Specjalisci jednej z firm zajmujacych sie uprawami przygotowali raport dotyczacy stanu

0zimin w naszym regionie.

Zdaniem ekspertow Sagenty,
stan pszenicy ozimej jest niezly
i ta uprawa dobrze rokuje. Nie-
ktére dotkneta jednak septorioza
oraz maczniak prawdziwy.

Rzepak jest obecnie w fa-
zie 8-14 lisci. Masa lisciowa jest
duza, wigkszo$¢ starszych lisci
osiggneta dlugo$¢ 20 cm. Na
niektoérych polach rzepak moze

Uprawy

wydawac sie odbarwiony. Jest to
spowodowane dlugg jesienig. Ro-
$liny mialy wiecej czasu na wege-
tacje i pobraly z ziemi sktadniki
pokarmowe, co spowodowato
zubozenie gleby. Ciepla jesien
przyczynila sie do znacznego
rozwoju suchej zgnilizny kapust-
nych oraz wystapienia $mietki
kapusciane;.

Jesli chodzi o jeczmien, na
niektorych plantacjach zostat on
zaatakowany przez choroby grzy-
bowe (szczegblnie roéliny bar-
dziej rozwiniete). Zaobserwowa-
no tez przyspieszenie wegetacji,
o czym $wiadcza nowe przyrosty
oraz intensywna zielen.

(pw)

Gestosc nie rowna sie jakosc

Umiarkowanie chtodna zima spowodowata rozkrzewienie sig zbhdz. llos¢ nie idzie w parze
z jakoscia, poniewaz wiele ZdZbet nie daje dobrego plonu. Rozrost rozkrzewienia mozna
zahamowaé odpowiednim stosowaniem azotu.

Jesli zboze rozkrzewi sie, wio-
sng klosy beda krotsze, a rodliny
mniej odporne na choroby. Liczbe
zdzbet mozna probowaé reduko-
wac przez opdznienie i zmniejsze-
nie dawki azotu podczas pierwsze-
go wiosennego nawozenia. Dawka
powinna wynosi¢ w granicy 28-32

Kontrole

kg na ton¢ plonu ziarna. Wazny
jest odpowiedni termin, bo jesli
zastosujemy nawodz zbyt podzno,
mozemy niechcacy zredukowaé
liczbe zdzbel najbardziej plono-
tworczych.

W wielu uprawach juz je-
sienig rozpoczeto sie kloszenie.

W dobrze prowadzonym lanie jest
to korzystne zjawisko, gdyz w tej
fazie silnie rozwijajg si¢ korzenie,
dzigki czemu zmniejsza si¢ stres
wiosenny zwigzany z niedoborem
wody.

(pw)

Weterynaria szuka antybiotykow

Wiasciciele ferm musza przygotowac sie na kontrole wody, ktora podaja zwierzetom.
Wszystko po to, by sprawdzi¢ czy kury lub kaczki nie sg faszerowane antyhiotykami.

Do badan laboratoryjnych ma
trafi¢ w sumie kilka tysiecy probek
wody, ktora hodowcy poja dréob
i trzode chlewna. W przypadku
choréb drobiu lub $win, hodow-
cy moga podawa¢ leki w wodzie
iw paszach. Takie zalecenia musza
by¢ jednak zapisane w dokumen-
tacji znajdujacej si¢ w gospodar-

stwie oraz u weterynarza, ktory
leczy zwierzeta.

Niestety, cze$¢ hodowcow,
chcac unikng¢ niebezpiecznych
choréb w stadzie, podaje antybio-
tyki prewencyjnie. Zbyt czeste sto-
sowanie tych lekéw powoduje, ze
wiele bakterii uodparnia sie na nie
i leczenie choréb zaréwno ludzi,

jak i zwierzat, jest coraz trudniej-
sze.

Dla wlascicieli ferm tego typu
kontrole to nie nowos¢. Podob-
ne przeprowadzono w 2013 roku
i wiekszo$¢ uchybien dotyczyta
prowadzenia dokumentacji lecze-
nia zwierzat.

(pw)

Wojt Gminy Pluznica

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci zabudowanej — lokal mieszkalny potozony w
budynku 25A w Nowej Wsi Krolewskiej stanowigcy mienie
komunalne Gminy Pluznica, dziatka nr 158/7 o pow. 0,2350 ha.
Nieruchomosé w studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Pluznica potozona
jest na terenach zabudowanych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.03.2014 r. w sali posiedzen
Urzedu Gminy w Ptuznicy o godz. 9 00.

Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej wynosi
5.102,10 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 24.03.204 r. na konto
Urzedu Gminy w Pluznicy, Bank Spéltdzielczy Chetmno nr 22
9486 0005 0015 2002 2004 0007.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych
powodow.

Szczegoétowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie
Gminy w Pluznicy, pok. nr 3 lub telefonicznie (56) 6875212.

Wéjt Gminy Pluznica
mgr Marcin Skonieczka

REKLAMA

Wéjt Gminy Pluznica

ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
stanowigcych mienie komunalne Gminy Pluznica w miejscowosci Jozefkowo, dziatka nr 90/44
o0 pow. 0,2511 ha i dziatka nr 90/47 o pow. 0,0080 ha. Nieruchomosci w studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Ptuznica potozone sg na terenach
zabudowanych. Cena w 1l przetargu zostata obnizona o 40 %. Pierwszy przetarg odbyt sie
10.09.2013r. a drugi 30.12.2013 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 25.03.2014 r. w sali posiedzen Urzedu Gminy

w Ptuznicy o godz. 9 30.

Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej dla dziatki nr 90/44 wynosi

2.105,15 z4, a dla dziatki nr 90/47 - 69,08 zi.

Wadium nalezy wpfaci¢ do dnia 21.03.204 r. na konto Urzedu Gminy w Pluznicy, Bank
Spdtdzielczy Chetmno nr 22 9486 0005 0015 2002 2004 0007.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Pluznicy, pok. nr 3 lub
telefonicznie (56) 6875212.

Wojt Gminy Ptuznica
mgr Marcin Skonieczka

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON !!! tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Karate

Trzecie seminarium karate

W sobote, na dwdch sesjach treningowych podczas seminarium K1, swoje umiejetnosci

Pierwsza cze$¢ poprowadzit
sensei Stawomir Klosinski, pie-
ciokrotny mistrz Polski kyokushin
karate, mistrz Polski kickboxin-
gu, uczestnik mistrzostw Europy
i $wiata. Druga sesja odbywata
sie pod okiem wabrzeznianina
Krzysztofa Sosnéwki, mistrza Pol-
ski kyokushin karate, wicemistrza
Holandii, takze startujacego na
arenach miedzynarodowych.

Seminarium bylo poswieco-
ne szlifowaniu: walki w krétkim
dystansie, obrony przed ciosem
sierpowym poprzez blok i unik
oraz przejscia do kontrataku z wy-
korzystaniem réznych kombinacji.
Bylo to trzecie zgrupowanie szko-
leniowe zorganizowane przez wa-
brzeski klub. Uczestniczyto w nim
38 0s6b z Chetmzy, Golubia-Do-
brzynia i Wabrzezna.

Tekst i fot. Dawid Otremba

szlifowali karatecy. Na spotkanie zaprosit Wabrzeski Klub Sportow i Sztuk Walki.

Uczestnicy seminarium w Wabrzeznie
: .

' Brydz

Karciane zmagania

W drugi weekend lutego we Wroniu odbyt sie Ogdlnopolski
Turniej Brydza Sportowego o puchar starosty. Do walki sta-
neto blisko 60 zawodnikdw. Zwyciezyli Jolanta Zielinska
z Warszawy i Stawomir WoZniak z Zyrardowa.

Uczestnicy zjechali ze wszyst-
kich stron Polski i z zagranicy, m.
in. z Niemiec i Norwegii. W cza-
sie trzydniowego spotkania wzie-
li udzial w czterech turniejach.
W kazdym rozegrali 3 rundy po
10 rozdan. Obowigzywal zapis
maksowy. Najlepszych nagradza-
no medalami. Punkty wszystkich
turniejow zaliczane byly do tzw.
dlugiej fali. Zwyciezyli ci, ktérzy
nazbierali ich najwiecej.

Na pierwszym miejscu z do-
robkiem 223,24 pkt. staneli Jolanta

Zielinska z Warszawy i Stawomir
Wozniak z Zyrardowa. Drugie
miejsce przypadlo Piotrowi Ro-
zyckiemu z Konstancina i Piotro-
wi Kopko z Warszawy. 211,94 pkt.
dato trzecig pozycje kolejnej parze
z Warszawy, Elzbiecie Drobkie-
wicz i Henrykowi Makarukowi.
Puchary starosty najlepszym wre-
czyta wicestarosta Bozena Szpry-
niecka.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Zwycieska para Jolanta Zieliriska i Stawomir WoZniak (ze statuetkm.i)
7 Wreczajacymi

Pitka nozna

Jeden gol do szczescia

W niedziele mtodzicy wabrzeskiej Unii wzieli udziat w turnieju Brodnica Cup 2014. Zajeli
siddme miejsce, co pozostawito niedosyt.

W zawodach wrzieto udzial
dziesie¢ zespoléw podzielonych
na dwie grupy. Nasi chlopcy za-
grali w grupie A razem ze Stomi-
lem Olsztyn, Sokotem Ostrdda,
Zawisza Bydgoszcz i gospodarza-
mi, Sparta Brodnica. Po zwycie-
stwie 1:0 z druzyng Sparty, remisie
1:1 z Zawisza i minimalnych, pe-
chowych porazkach 1:2 ze Stomi-
lem i 0:1 z Sokotem, pozostal nam
mecz 0 7. miejsce w turnieju. Prze-
ciwnikiem byta druzyna Dwu-

i
Szymon Kotodziejczak odbiera puchar dla zespotu

nastki Wioclawek,
ktéra  mlodzicy
bez  wiekszych
probleméw poko-
nali 2:0.

- Po turnieju
chlopcompozostat
niedosyt. Zabraklo
jednej bramki do
2. miejsca w gru-
pie i walki o miej-
sca 1-4 - mowi
trener  Sebastian
Isbrandt.

Zawody
wygrala  Lechia
Gdansk,  przed
Spartg Brodnica i Sokotem Ostro-
da.

Druzyne Unii tworzyli chtop-
cy 5 klasy sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 3: Wojtek Horodecki,
Szymon Kolodziejczak, Stasiu Ja-
bloniski, Bartek Drewnik, Mikotaj
Pidrkowski, Krystian Sturmann,
Damian Lawrenz, Piotrek Tal-
kowski, Oskar Stawicki, Marcin
Stasiak.

Dawid Otremba,
fot. nadestane
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Pitka nozna

Wabrzeznianie tuz za podium

W miniong sobote zakoriczyty sie rozgrywki Halowej Ligi Oldboydéw Radzyhi Chetminiski,
bedacej kontynuacja Ligi Szdstek z Grudzigdza. Po raz pierwszy wystartowata w tych zma-
ganiach wahrzeska druzyna AlePalmy.pl. Zajeta czwarte miejsce.

Do rywalizacji przystgpilo
8 zespolow, zlozonych z zawod-
nikéw powyzej 35 lat: Naprzéd
Jabtonowo, Adams Piast Lasin,
Czarni Grudziadz (dwukrotny
zwyciezca poprzednich edycji),
Mleczarnia Grudzigdz, Venture
Grudziadz, Wegrowianka We-
growo, Radzynianka oraz wa-
brzeskie AlePalmy.pl. Rozgrywki
zostaly podzielone na dwie cze-
$ci, pierwsza to walka systemem
kazdy z kazdym, a druga to run-
da play off. O wygrana walczyly
cztery pierwsze druzyny z tabeli
po rundzie zasadniczej. Reszta
zespoldw grala juz tylko i wylacz-
nie o miejsca 5-8.

Runda zasadnicza

Po niezbyt udanym poczat-
ku w wykonaniu pitkarzy z Wa-
brzezna i przegranej na inaugu-
racje z Radzynianka 3:8, druzyna
w nastepnych kolejkach pokaza-
ta, ze byt to tylko wypadek przy
pracy.

W drugiej odstonie przeciw-
nikiem byla druzyna Venture. Po
bardzo jednostronnym pojedyn-
ku AlePalmy wygraly 8:3. Znako-
mitg formg w tym spotkaniu bty-
snal, na co dzien reprezentujacy
barwy Worwo, Janusz Marciniak,
ktéry miat chetke na korone krola
strzelcow i zdobyt az szeé¢ goli.

Kolejny rywal to ekipa zapra-
wionej w bojach ligowych Wegro-
wianki. Jednak i tym razem gora
byla wabrzeska druzyna, w kté-
rej prym wiédt nie kto inny, jak
wspomniany Marciniak, strzelec
czterech bramek. Spotkanie osta-
tecznie zakonczylo si¢ wynikiem
5:2.

Po wygranej z druzyng Czar-
nych Grudziagdz 6:3, zawodnicy
AlePalmy.pl awansowali na fotel
wicelidera rozgrywek, co bylo
dobrym prognostykiem przed
zblizajacymi sie¢ play offami. Po-
tem przyszla pora na pierwsza
porazke. Po bardzo zacigtej wal-

l Agro-Lider Liga

ce nasi musieli uzna¢ wyzszos¢
zawodnikdw z Jablonowa. Mimo
prowadzenia 2:0, przegrali 2:3.

W meczu 6. kolejki z Mle-
czarnig — faworytem rozgrywek,
po znakomitym poczatku i bram-
ce niezawodnego Marciniaka,
zawodnicy AlePalmy.pl zostali
jednak pokonani. Doswiadczenie
zawodnikéw z Grudzigdza po-
zwolito im przechyli¢ szale zwy-
ciestwa na swoja korzy$¢ w sto-
sunku 4:8.

Przed ostatnim spotkaniem
w fazie zasadniczej w tabeli nasta-
pil straszny $cisk. 6 druzyn mogto
awansowa¢ do play off. Naszym
potrzebne bylo tylko i wylacznie
zwycigstwo. Po bardzo zacigtym
boju z Piastem Lasin, AlePalmy.pl
zwyciezyly 7:5 i zapewnily sobie
- wraz z Jablonowem, Lasinem
oraz Mleczarnia - historyczny
awans do rundy finalowe;.

Play off

Runda finatowa odbyla sie 8
lutego. Nie byt to zbyt szczedliwy
termin dla niektérych zawodni-
kow AlePalmy.pl, bo tego dnia
startowali w Agro-Lider Lidze.
Zdecydowanie odbilo sie to na
formie zespolu. W meczu z Na-

przodem Jablonowo o wejscie do
finatu, po naprawde dobrym i za-
cietym spotkaniu, wabrzeznia-
nie poniedli porazke 5:7. Starcie
0 3. miejsce, zmeczeni i rozbici,
przegrali z Piastem Lasin 2:6.

W wielkim finale spotkaly
sie zespoly Naprzodu Jablono-
wo oraz Mleczarni Grudziadz.
Po jednostronnym spotkaniu
zwyciezcy calej ligi zostata ekipa
Mleczarni, ktéra pokonata rywali
6:2.

Na zakonczenie uhonoro-
wano najlepszych zawodnikéw.
Statuetka dla najlepszego strzelca
ligi trafifa w rece Janusza Marci-
niaka, zdobywcy 21 bramek.

Wedlug zapewnien kapitana
druzyny AlePalmy.pl Grzegorza
Dabrowki, ekipa przystapi do
rozgrywek w nastepnym sezonie.
Wystepowala w sktadzie: Walde-
mar Otreba, Tomasz Sulikowski,
Maciej Jabtonski, Stawomir Bara-
nowski, Mariusz Zielinski, Grze-
gorz Dabréwka, Janusz Marci-
niak, Waldemar Mielnik, Janusz
Orlowski, Piotr Klimek, Jerzy
Potocki.

Tekst i fot.
Dawid Otremba

Warzeska gkipa AlePalmy.pl

Katarzynki przed szansg na mistrzostwo

W nadchodzaca sohote odbeda sie przedostatnie zawody w ramach rozgrywek Agro-Lider
Ligi. O tytut mistrzowski nadal walczg trzy zespoty.

Gospodarzem sobotniego tur-
nieju beda pitkarze Tropsu, kto-
rzy zagraja w grupie B. Najpierw
o awans do najlepszej czworki
powalcza Bonsai, Agro-Lider, Un-
derart i Worwo. Faworytem wyda-
ja sie by¢ zolto-niebiescy, ktorzy
bardzo dobrze spisuja sie w tym
sezonie. W tabeli zajmuja trzecie
miejsce i s3 pewni gry w Superpu-
charze. Nadal walczg takze o mi-
strzostwo.

Ciekawa rywalizacja powin-
na rozegrac si¢ miedzy pozostala
trojka. Bonsai po ostatnim tur-
nieju ztapat bliski kontakt punk-
towy z Agro-Liderem. Réwniez
Underart, mimo niedawnego sta-
bego wystepu, wlaczy sie¢ w walke
o prawo gry w polfinafach. Siedem
oczek, jakie traci do czwartego
w tabeli Agro-Lidera, mozna od-
robic.

W grupie drugiej zmierzg si¢

Katarzynki, Sahara, gospodarz
Trops i nieobliczalna Plywalnia.
Dwie z tych druzyn nie zagraja
w potfinatach. Jesli Katarzynkom
uda sie wygra¢ cale zawody, juz
w sobote moga cieszy¢ sie z tytulu
mistrzowskiego. Jedno jest pewne,
w sobote czekaja nas niesamo-
wite emocje. Poczatek zawoddow
o0 godz. 9.15.

Dawid Otremba
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Pitka nozna

Trampkarze czwarci

Elana Torun okazata sie najlepsza w stawce dwunastu dru-
zyn, ktore wziety udziat w kolejnej edycji turnieju pitki noz-
nej trampkarzy SMS CUP 2014. Nasza druzyna uplasowata

sie tuz za podium.

Trampkarze Unii zajeli czwarte miejsce w silnie obsadzonym

Oprocz gospodarzy i naszego
zespolu, w turnieju rywalizowaly:
Jedynka Aleksandréw Kujawski,
Elana Torun, KKS Koluszki, Viking
Aleksandréow  Kujawski, Cheko
Skérzno, Polonia Bydgoszcz, San-
tos Gdansk i MKS Zdunska Wola.
Ekipy walczyty w dwoch grupach,
do dalszych rozgrywek awansowa-
ty dwie najlepsze.

Pitkarzom Unii Wabrzezno
udato sie zdoby¢ 9 punktéw w roz-
grywkach grupowych. W walce
o final nasz zespot zmierzyt sie
z Elana Torun. Niestety, zawodnicy
z Torunia okazali si¢ znacznie lepsi,
wygrywajac az 5:0. W pojedynku,
ktorego stawka bylo trzecie miej-
sce w turnieju, trampkarze Unii,
musieli uzna¢ wyzszo$¢ kolegow ze
Zdunskiej Woli, ktérym ulegli 1:3.

- W malym finale zabrakto

turnieju we Wioctawku
nam szczedcia. Byly okazje do
strzelenia wiekszej liczby goli, ale
szwankowala skutecznos¢.

Mimo to jestem zadowolony
z postawy chlopakéow — moéwi tre-
ner trampkarzy Jarostaw Rybszle-
ger.

W decydujacym spotkaniu to-
runianie pokonali ekipe z Tréjmia-
sta po serii rzutéw karnych i sie-
gneli po puchar.

We Wloctawku nasz zespot
gral w skladzie: Bozykowski, Oryl-
ski, Ochocki, Oswald, Sobota,
Tryczak, Sankiewicz, Zaborowski,
Lewandowski, Ruzycki, Niedbata,
Lupertowicz.

Organizatorem zawodéw byla
Szkota Mistrzostwa Sportowego we
Wrioctawku.

Dawid Otremba,
fot. nadestane
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E Czwartek, 20 lutego 2014
l Pitka reczna

Potfinat nie dla Vambresii

W minionym tygodniu juniorki Vambresii Worwo walczyty w éwiercfinale Mistrzostw Pol-
ski w todzi. Stawka byt awans do gier pétfinatowych. Niestety, dziewczyny wrdcity poko-

nane.

Z wielkimi nadziejami jechaly
do Lodzi szczypiornistki Vambresii
Worwo. W ¢wieréfinatach na nasza
ekipe czekaly MTS Kwidzyn oraz
gospodynie, ChKS Lodz. O ile po-
razke z pierwsza z wymienionych
druzyn Vambresia miala wkalku-
lowana, o tyle z gospodyniami za-
wsze udawalo sie wygrywac.

Pierwszy pojedynek toczyl sie
pod dyktando pitkarek z Kwidzy-
na. Do 15 minuty nasze dziewczy-
ny stawialy jednak opér rywalkom,
dzieki czemu na tablicy widniat
remis. Potem szczypiornistki MTS
-u zaczely odjezdzaé i do przerwy
prowadzity réznicg szesciu goli. Po
zmianie stron niewiele zmienilo sie
w przebiegu gry. Nadal to rywalki
dominowaly i zdotaty wygra¢ cale
spotkanie 38:29. Na wyrdznienie
w pojedynku z Kwidzynem zastu-
zyta Natalia Rusinek, ktora zdotata
zdoby¢ 10 bramek.

Dzien pdzniej nasze szczypior-
nistki stanely do pojedynku o zycie

Pitka nozna

z gospodyniami z Lodzi. Zwy-
ciezca tego meczu zapewnial so-
bie gre w potfinatach, stawka byta
wiec spora. Poczatek to bramka za
bramke. Po kilku minutach Vam-
bresia osiagneta przewage, ktora
utrzymywala si¢ do konca pierw-
szej polowy. Niestety, w ostatnich
minutach przyszto rozprezenie
i nasz zespot - zamiast wysoko
prowadzi¢ - zszedl na przerwe z re-
misem 14:14. Na nieszczescie pod-
opiecznych trenera Taczynskego,
druga odstona miata dwdch boha-
teréw. Byli nimi sedziowie, ktorzy
w kazdy mozliwy sposob probowali
ulatwia¢ gre gospodyniom. Kazdy
kontakt naszych dziewczyn z ry-
walkami konczyt sie 2-minutowym
wykluczeniem. Przez wieksza cze$é
drugiej polowy wabrzeznianki
graly w ostabieniu. Musialo sie to
przetozy¢ na wynik. Na nic zdalo
sie az 14 bramek, ktore udalo sie
rzuci¢ Paulinie Domian. Pitkarki
Vambresii ulegly szczypiornistkom

z Lodzi 27:30 i zaprzepascily szan-
s¢ awansu do pétfinatu.

- Od poczatku wiadomo bylo,
ze walka o awans rozegra sie po-
miedzy nami i gospodyniami.
MTS byt poza zasiegiem. Nie da
sie jednak normalnie rywalizo-
wa¢, gdy wieksza czes¢ spotkania
gra sie w ostabieniu. Méwigc krot-
ko: sedziowie sie dzi$ nie popisali.
Chcialbym pochwali¢ dziewczyny,
ze mimo przeciwnosci losu dziel-
nie walczyly. Nie udalo si¢ . Taki
jest sport — podsumowauje trener
Bogdan Taczynski.

W Lodzi Vambresia wystapita
w skladzie: Adrianna Sielska, Aga-
ta Lubowicz, Agata Brachowska,
Jagoda Krause, Natalia Rusinek,
Paulina Domian, Dominika Brze-
zinska, Klaudia Zielinska, Oliwia
Krzewinska, Dagmara Zychnie-
wicz, Agnieszka Lubanska, Karoli-
na Rudewicz, Ewelina Krdl, Justyna
Kochanska.

Dawid Otremba

Udany debiut Roznowskiego

Niedzielnym sparingiem w Grudzigdzu seniorzy wabrzeskiej Unii zaczeli przygotowania
do rundy rewanzowej. Nowy trener Marek Roznowski zaliczyt udany debiut.

Pierwszym rywalem w inau-
guracyjnym sparingu byla druzyna
Radomiaka Radomo, na co dzien
wystepujaca w V lidze warminsko-
mazurskiej. Trenerem pitkarzy
z Radomna jest byty zawodnik na-
szego klubu Stawomir Méwinski.

W bramce wabrzeskiego ze-
spolu zagral testowany zawodnik.
W pierwszej potowie podopiecz-
ni Marka Roznowskiego w pelni
przejeli inicjatywe i zdominowali
rywali, efektem czego byly trzy
bramki. Po zmianie stron gra
sie wyréwnala i zawodnicy obu

l Pitka reczna

Szczesliwa siodemka

druzyn zdobyli po jednym golu.
- Cieszy wygrana w pierwszym te-
$cie, ale przed nami jeszcze bardzo
duzo pracy - zapowiada Marek
Roznowski.

Juz za tydzien unici zagraja
kolejny mecz sparingowy. W Gru-
dzigdzu zmierza sie z Wegrowian-
ka Wegrowo.

Dawid Otremba

Unia Wabrzezno — Radomiak Radomno 4:1
Bramki: Jarostaw Rybszleger, Szymon Marszatek , Marcin Gota-

b,Oskar Olszewski

Unia: zawodnik testowany — Przemystaw Nowaczek, Dariusz
Kalinowski, (Dawid Kalinowski), Bartosz Literski (Marszatek),

Jakub Goscinski, Dominik Hancyk, Szymon Marszatek, Kamil
Kamycki, Jarostaw Rybszleger,Marcin Gotab, Oskar Olszewski

Szczypiornistki Vambresii Worwo w sobote rozegraty siodma kolejke spotkan w 1l lidze ko-
bhiet. Na wyjeZdzie pokonaty najstabsza druzyne ligi, Budowlanke Garczyn Koscierzyna.

Podopieczne trenera Taczyn-
skiego do Kos$cierzyny jechaly po-
draznione ostatnig ligowa porazka
z liderem z Gdanska. Pojedynek
z najstabsza ekipa rozgrywek na-
sze dziewczeta rozpoczely od wy-
réwnanej gry, by wkrotce osiagnac
znaczacg przewage. Po 20 minu-
tach prowadzily nawet 14:7. Jed-
nak na przerwe zeszty wygrywajac
19:15. Druga polowa wygladala
podobnie. Wabrzeznianki w pelni
kontrolowaly gre i spokojnie do-

wiozly zwyciestwo do konca, osta-
tecznie pokonujac rywalki 37:31.

Najwiecej bramek dla Vam-
bresii zdobyla Ewelina Zakrzew-
ska, ktora 9 razy pokonywala za-
wodniczke z Koscierzyny. — Cieszy
wygrana, przed nami jeszcze trzy
mecze i rocznik 1995 przejdzie do
historii. Dziewczyny pokazaty na-
prawde kawal dobrej pitki recznej,
za co nalezg sie im stowa uznania
- powiedzial po meczu trener Ta-
czynski.

Wygrana umocnita nasz ze-
spol na trzecim miejscu w tabeli.
Kolejne spotkanie szczypiornist-
ki Vambresii rozegraja u siebie
8 marca z UKS Drweca Novar
Lubicz. Zapowiadaja si¢ wielkie
emocje. Stawka pojedynku bedzie
trzecie miejsce.

Dla wiekszo$ci zawodniczek
finisz rozgrywek II ligi jest poze-
gnaniem z wabrzeska druzyna.
Konczg szkote $rednig i udadzg sie
na studia. Jak mozna byto przeczy-

Pitka nozna

Ostatni gwizdek

Jakis czas temu informowali$my na famach naszego tygo-
dnika o XIV edycji Turnieju Tymbarka. W piatek mija ter-

min zgtaszania zespotdow.

W piatek, 21 lutego, koncza
sie zapisy do XIV edycji turnieju
»Z podworka na stadion o Puchar
Tymbarku” Tegoroczna edycja
bedzie obejmowaé kategorie wie-
kowe U-10 oraz U-12, a najlepsze
druzyny z kazdego wojewodztwa
zmierza si¢ w finale ogdlnopol-
skim, ktdry zostanie rozegrany w
maju na Stadionie Narodowym.
Zwycigzcy rozgrywek wyjada do
Hamburga na wielki mecz Niemcy
- Polska.

Pitka nozna

Jesli jeszcze nie zglosiliScie
swojej druzyny do turnieju, macie
na to ostatnie dni. O tym, Ze warto
to zrobi¢ $wiadczy fakt, ze kazda
zgloszona ekipa otrzyma orygi-
nalne stroje Nike. Formularze
rejestracyjne dostepne sa na stro-
nie www.zpodworkanastadion.pl.
Rozgrywki adresowane sg do szkot
podstawowych oraz Uczniowskich
Klubéw Sportowych.

Dawid Otremba

Gospodarze najlepsi

W sobote w Nowej Wsi Krdlewskiej rozegrano halowy tur-
niej pitki noznej w kategorii mtodzik. Wzigto w nim udziat

Po dwie ekipy Legii Chetmza
i UKS Pluznica oraz Wojownik
Wabcz staneli do walki o puchar
wojta gminy Pluznica. Mecze
rozgrywane byly systemem kaz-
dy z kazdym, trwaly 20 minut.
Pierwsze miejsce przypadlo go-
spodarzom, UKS Pluznica I,
ktorzy wygrali wszystkie swoje
spotkania. Za nimi uplasowali si¢
pitkarze Wojownika Wabcz. Na
najnizszym stopniu podium sta-
neta druga druzyna gospodarzy,
UKS Ptuznica IL

ta¢ na naszych tamach w wywia-
dzie z Bogdanem Taczynskim, nie
bedzie sie on juz zajmowal pro-
wadzeniem druzyny seniorskiej.

5 druzyn. Zawody wygrali gospodarze z UKS Ptuznica.

WspdlIne zdjecie uczestnikdw
Najlepszym strzelcem turnie-
ju, z dorobkiem 10 bramek, zo-
stal zawodnik Wojownika Wabcz
Bartek Syrowski. Nagroda dla naj-
lepszego bramkarza powedrowa-
ta réwniez do pitkarza z Wabcza
- Jakuba Lowickiego. Tytul MVP
turnieju przyznano Hubertowi
Cieslikowi z UKS Pluznica II.
Puchary wszystkim druzy-
nom i wyrdznionym zawodnikom
wreczyl wéjt gminy Pluznica Mar-
cin Skonieczka.
Tekst i fot. Dawid Otremba

'. L

 Jeszcze trzy mecze idziewczeta zrocznika 15 przejda do historii

Wszystko zaleze¢ bedzie od jego
nastepcy Jarka Rutkowskiego.

Dawid Otremba,

fot. nadeslane
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