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Debowa taka

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO

Remont z problemami

GMINA KSIAZKI » Ruszyty roboty drogowe przy ulicy Za Torem
w Ksigzkach. W czasie obfitych opadéw deszczu mozna byto ja
pokonac tylko ciggnikiem. Juz w marcu opisywalismy katastro-

falny stan drogi

Pierwsze efekty dziatan gminy na ulicy Za Torem nie zadowalaty mieszkancéw.
Pozostaje miec¢ nadzieje, ze efekt koncowy przyniesie poprawe stanu drogi

Wtedy wéjt Jerzy Dutkiewicz
zapewnit nas, ze prace na naj-
gorszym, okoto 30-metrowym
odcinku drogi zostane przepro-
wadzone, gdy mréz pusci i zie-
mia obeschnie. Ma tam zosta¢
nawieziony gruby, a potem drob-
ny kamien. W miejscu, gdzie be-
dzie podnoszony poziom drogi

zostanie utozony waz drenarski
odwadniajacy ten teren.

Tydzien temu otrzymalismy
zdjecia od jednego z mieszkan-
céw ulicy, dokumentujace rozpo-
czecie prac na jednym z odcinkdéw
drogi. Efekt, delikatnie mowiac,
nie zadowalat mieszkancéw.

— To byty tylko doraznie pra-

ce. Potem, aby przywrécic¢ pier-
wotny profil drogi, pracowata
tam réwniarka z walcem wibra-
cyjnym. W ciggu najblizszych dni
przeprowadzimy naprawe na na-
stepnym odcinku drogi — zapew-
nia wojt.

Mieszkancy ponownie infor-
mowali nas, ze na jednym z frag-
mentoéw ulicy woda wydobywa
sie spod ziemi, co wskazuje na
znaczacy przeciek.

- Niewykluczone, ze jest to
spowodowane przerwaniem dre-
narki. W Ksigzkach biegng stare
drenarki, ktadzione jeszcze za
Niemcéw, a my nie dysponujemy
dokumentacja, w ktorej bytoby
wskazane jej potozenie — wyja-
$nia Jerzy Dutkiewicz. — To jest
problem do sprawdzenia i zro-
bienia.

Gmina miata tez skontrolo-
wac¢ odkryty zbiornik, prawdo-
podobnie z nieczystosciami na
jednej z posesji. Znajduje sie on
przy samej drodze. W czasie opa-
déw nieczystosci miaty wylewac
sie na ulice.

— WszczeliSmy w tej sprawie
odpowiednie procedury. O zbior-
niku zostat powiadomiony m.in.
nadzér budowlany. Wtasciciel-
ka posesji musi sie tym zaja¢ —
mowi wojt.

Do tematu ulicy Za Torem
bedziemy wracac.

Paulina Grochowalska
fot. nadestane

Gmina Rynsk

Oszukat przeznaczanie

O sporym szczeSciu moze mowic¢ 16-latek, ktory
w Watyczyku, mimo dziatajacej sygnalizacji, nie za-
trzymat sie przed przejazdem kolejowym i przemknat
tuz przed nadjezdzajgcym pociggiem.

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele przed godzing 16.00 na
przejezdzie w Watyczyku.

— Nastoletni motorowerzy-
sta nie zastosowat sie do znaku
pionowego ,STOP” oraz czerwo-
nego Swiatta nadawanego przez
sygnalizator $wietlny. Z duza
predkoscia przejechat przez
przejazd, stracit panowanie nad
pojazdem, zjechat na przeciwle-
gty pas ruchu i uderzyt w jada-
cych z naprzeciwka rowerzystéw
— informuje sierz. sztab. Michat
Gtebocki z KPP Wabrzezno.

Chwile pdzniej nadjechat po-
cigg towarowy. Sytuacja mogta
zakonczy¢ sie tragicznie. W wy-
niku zdarzenia do szpitala zosta-
ta przewieziona 14-letnia rowe-
rzystka i kierujagcy motorowerem
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moze rozwing¢ spora predkos¢

Pojazd, ze wzgledu na pojemnosc silnika nazywany motorowerem,

chtopak. Jak informuje Gtebocki,
z uwagi na fakt popetnia szeregu
wykroczen policjanci zatrzyma-
li nieletniemu prawo jazdy kat.
AM. Za bezmyslne zachowanie
motorowerzysta odpowie przed
sadem rodzinnym.

Policja przypomina, iz prze-
jazdy kolejowe to miejsca, ktére
wymagaja zachowania szczegdl-
nej ostroznosci. Nalezy pamietac,
iz nadawane czerwone S$wiatto
zabrania wjazdu za sygnalizator.
Natomiast znak ,STOP” zobo-
wigzuje kazdego kierujacego do
zatrzymania swojego pojazdu
przed przejazdem, niezaleznie
od tego czy wida¢ juz nadjezdza-
jacy pociag, czy jeszcze nie.

(krzan)
fot. nadestane
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Zmarnowana szansa

GMINA KSIAZKI ® Mieszkancy gminy Ksigzki mieli okazje sko-
rzystac z dofinansowania na montaz kolektorow stonecznych
i paneli fotowoltaicznych. Czes¢ osob, ktdre podpisaty umowy

wycofata sie z udziatu w projekcie, przez co nie dojdzie on do
skutku. Wszyscy uczestnicy otrzymaja tylko czesciowy zwrot
poniesionych dotad kosztow

O sytuacji poinformowata
nas jedna z oséb, ktéra zadekla-
rowata che¢ udziatu w projek-
cie ,Odnawialne Zzr6dta energii
w gminie Ksigzki”, podpisujac
z gming stosowng umowe.

— Chciatam zatozy¢ kolekto-
ry stoneczne, zeby podgrzewad
w ten sposob ciepta wode. Pod-
pisatam umowe i wptacitam 500
zt (tytutem wykonania studium
wykonalnosci,  przygotowania
wniosku  oraz dokumentagji
technicznej — przyp. red.). Teraz
otrzymatam pismo z gminy, ze
z powodu kilkunastu rezygnacji
projekt nie dojdzie do skutku
i z tych 500 zt oddadza mi tyl-
ko 135 zt. To niesprawiedliwe, bo
ja nie bytam jedna z oséb, kto-
re zrezygnowaty. Poniostam tez
inne koszty — byt u mnie przed-

stawiciel filmy, ktéra miata te
korektory zaktada¢ i jemu tez
musiatam wptaci¢ 150 zt. To znie-
checa mnie do udziatu w przy-
sztosci w takim projekcie.

Nasza czytelniczka przyzna-
je, ze nie zapoznata sie z trescia
umowy, ktéra zawarta z gming,
a faktycznie widnieje w niej za-
pis, ze ,w przypadku dokonania
wptaty udziatu wtasnego przez
wtasciciela i niezrealizowania
projektu  zostanie zwrécona
kwota pomniejszona o koszt wy-
konania studium wykonalnosci,
przygotowania wniosku oraz do-
kumentacji technicznej”.

— Mieszkancy, ktérzy za-
deklarowali che¢ montazu ko-
lektoréw stonecznych i paneli
fotowoltaicznych mieli czas na
zapoznanie si¢ z trescig umowy.

Nikt nikogo nie zmuszat do jej
podpisania — moéwi Jerzy Dut-
kiewicz, wojt gminy Ksigzki. — 40
proc. oséb, ktére podpisaty umo-
wy ztozyty rezygnacje z udziatu
w projekcie. Wystapilismy wiec
do Urzedu Marszatkowskiego
z zapytaniem czy w takiej sytu-
acji zmniejszy nam parametry
i wskazniki do tego projektu.
Odpisali nam, ze musza one by¢
zachowane. A nie jest mozliwa
realizacja tego projektu przy
udziale oséb, ktore nie zrezy-
gnowaty.

Projekt ,Odnawialne zrédta
energii w gminie Ksigzki” miat
by¢ dofinansowany w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020.

Paulina Grochowalska

Gmina Ptuznica

Opowiedz o problemach

W poniedziatek 16 kwietnia o 15.30 w $wietlicy wiejskiej w Nowej Wsi Krolewskiej
bedzie goscit Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich.

Jak informuje wéjt Marcin
Skonieczka, wydarzenie bedzie
miato charakter otwartych kon-
sultacji z organizacjami poza-
rzagdowymi, wtadzami gminy
i mieszkancami regionu, w tym
réwniez z mtodzieza.

— Rzecznik Praw Obywa-
telskich planuje porozmawiac
o tym, jakie problemy wystepu-
ja w naszym regionie, ale takze
o rzeczach dobrych, ktérymi
warto sie podzieli¢ z innymi
mieszkaricami kraju. Adam Bod-
nar uwaza bowiem, ze o stanie

praw cztowieka w Polsce nie
mozna sie dowiadywac tylko
z pism przysytanych do Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich —
wyjasnia Marcin Skonieczka.
Wszyscy zainteresowa-
ni uczestnictwem w spotkaniu
proszeni s3 o potwierdzenie
swojej obecnosci w terminie do
13 kwietnia pod numerem tele-
fonu 881 468 885 lub mailowo:
e.wisniewska@pluznica.pl.
oprac. (krzan)
fot. Kluczek,
strona internetowa RPO

Powiat

Kierowcy na medal

Podczas cyklicznej akcji ,Trzezwy kierujacy” funk-
cjonariusze sprawdzili trzezwos¢ ponad siedmiuset
0s6b. Tym razem nie stwierdzono przypadkéw, aby
ktorys z kierowcow podrozowat na dwoch gazach.

— Naszym celem jest zwiek-
szenie bezpieczenstwa poprzez
wyeliminowanie z ruchu drogo-
wego nietrzezwych kierujacych
— moéwi sierz. sztab. Michat Gte-
bocki.

3 kwietnia dziatania policji
zostaty podzielone na dwa eta-
py. Pierwsze kontrole odbywaty
sie od wczesnych godzin poran-
nych, natomiast kolejne wieczo-
rem. Policjanci sprawdzili trzez-
wos¢ 744 kierujacych. Wszyscy
skontrolowani byli trzezwi. Po-
licja zapowiada dalsze dziatania.

(krzan)
fot. nadestane

INJARSIY(GIN/AISE

WABRZEZNO Krétko cieszyli si¢ tupem

Wabrzescy policjanci zatrzymali trzech nieletnich, ktérzy
z szatni przy sali gimnastycznej jednej z miejskich szkét podstawowych
dokonali kradziezy telefonéw komdrkowych oraz odziezy. Poszkodo-
wani uczniowie w tym czasie odbywali zajecia wychowania fizycznego.

konanej na terenie Wabrzezna.

©®

biérkowych.

oficer prasowy KPP.

w ukryciu wiele lat.

Funkcjonariusze zostali powiadomieni o zuchwatej kradziezy, do-

— tupem ztodziei padty telefony komérkowe oraz odziez kilkorga
uczniéow — informuje sierz. sztab. Michat Gtebocki.

Policjanci bardzo szybko ustalili i ujeli ztodziejaszkéw, z ktérych
jeden przebywat na przepustce z zaktadu poprawczego.

— Byli to trzej mtodzi mezczyzni, znani wczesniej organom Sciga-
nia. Skradzione mienie zostato odzyskane, a sprawcy za popetnione
przestepstwo odpowiedza przed sadem rodzinnym.

GMINA RYNSK Rewolwery ukryte pod podtoga

Policjanci zabezpieczyli dwa zabytkowe rewolwery, znale-
zione pod podtoga w jednym z doméw mieszkalnych w Czystochlebiu.
Do niecodziennego znaleziska doszto podczas prowadzenia prac roz-

— Prowadzacy prace mezczyzna znalazt pod podtoga dwa rewol-
wery. W ich bebenkach jeszcze znajdowata sie amunicja — informuje

Bron byta mocno skorodowana, wiec prawdopodobnie przelezata

— Funkcjonariusze przestuchali swiadkéw i zabezpieczyli znalezi-
sko, ktére zostato przekazane saperom. Obecnie ustalamy, do kogo na-
lezy bron, jaka jest jej historia i w jakich okolicznosciach znalazta pod
podtoga domu — wyjasnia Michat Gtebocki.

Jaka historie skrywaja dwa rewolwery?

(krzan)
fot. nadestane

Gmina Ptuznica

Pozyteczna inwestycja

Wtadze gminy Ptuznica podpisaty umowe na przebu-
dowe sieci kanalizacji sanitarnej w Dabréowce.

Wykonawca jest firma E.B.I.
GreenSky Stawomir Kalinowski
z Wabrzezna, a inspektorem
nadzoru Pracownia Projektow
Inzynierii Srodowiska SANEXIM
z Torunia. W ramach przedsie-
wziecia przebudowany zosta-
nie kanat kanalizacji sanitarnej
ttocznej o dtugosci 230 m. Koszt
inwestycji to nieco ponad 30
tys. zt.

- Jest to niewielka pod
wzgledem wartosci inwestycja,
jednak bardzo istotna dla lo-
kalnej firmy. Tak sie sktada, ze
obecnie kanalizacja przebiega
tuz za piekarnig w Dabréwce. Po

jej przetozeniu w inne miejsce,
zaktad bedzie mégt sie rozbu-
dowac¢ — wyjasnia wdéjt Marcin
Skonieczka.

Gmina prowadzi ponadto
procedure uchwalenia planu
miejscowego, ktéra umozliwi

przedsiebiorcy uzyskanie po-
zwolenia na budowe.

- Te dziatania potwierdzajg,
iz zaréwno zachecamy nowe fir-
my do inwestowania na terenie
gminy, jak i stwarzamy mozli-
wosci dalszego rozwoju funkcjo-
nujacym w naszej gminie przed-
siebiorstwom — dodaje wdjt.

oprac. (krzan)
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Do Stolna pojedziemy szybciej?

POWIAT ¥® Ruszyt kolejny etap przebudowy 2g9-kilometrowego odcinka drogi wojewddzkiej nr 548 ze Stolna
do Wabrzezna. W poniedziatek zamkniety dla ruchu zostat odcinek od Stolna do Krusina. Jest szansa, ze
inwestycja zakonczy sie kilka miesiecy przed terminem

— Przebudowa trasy ze Stol-
na do Wabrzezna to obecnie naj-
wiegksza inwestycja na drogach
wojewddzkich, ktéra finansuje-
my w oparciu o nasz Regionalny
Program Operacyjny na lata 2014-
2020. Szczegblny nacisk ktadzie-
my na poprawe bezpieczenstwa.
W ramach inwestycji powstang
miedzy innymi nowy ciag pieszo-
rowerowy, ronda, zatoki i lepiej

oswietlone przejécia dla pieszych
— mdwi marszatek Piotr Catbec-
ki.

Trasa miedzy Stolnem i Wa-
brzeznem ma kluczowe zna-
czenie dla potaczenia pétnocnej
czesci regionu — Swiecia, Chetm-
na, Wabrzezna i Brodnicy — z au-
tostrada A1 (z weztem w Lise-
wie). Gruntowna przebudowa
29-kilometrowego odcinka drogi

kosztuje 85 milionéw ztotych.
Realizuje ja konsorcjum, ktérego
liderem jest firma Trakcja PRKil
SA.

— W poniedziatek zamkniety
dla ruchu zostat osmiokilometro-
wy odcinek od Stolna do Krusina
— ttumaczy Michat Sitarek z ZDW.
— Przebudowa tego fragmentu
trasy oznacza duze zmiany w or-
ganizacji ruchu. Dla kierowcéw
wprowadzony zostanie objazd.
Od Krusina kierowcy pojada dro-
g3 powiatowa przez Linowiec do
Wabcza, a nastepnie droga krajo-
wa nr 55 do Stolna. T3 trasa po-
jada tez autobusy. Z przebudo-
wywanego odcinka beda mogli
korzysta¢ wytacznie mieszkancy
dojezdzajagcy do swoich posesji
oraz pél. Poza tym wykonawca
dopuscit ruch buséw szkolnych.
Zamkniecie catego odcinka trasy
stworzy szanse na szybszy ter-
min zakonczenia robot.

Caty czas nieprzejezdny jest
tez czterokilometrowy odcinek
od Wabrzezna do miejscowosci

Trzcianek. Prace na tym fragmen-
cie zakoncza sie w najblizszych
tygodniach. Drogowcy wykonali
tam nowa podbudowe, przebu-
dowali uzbrojenie podziemne
i poszerzyli pas drogowy pod
Sciezke rowerowa. Aktualnie fina-
lizowane jest porozumienie mig-
dzy wykonawca prac a Zarzadem
Drog Wojewddzkich w Bydgosz-
czy dotyczace skrécenia terminu
realizacji inwestycji.

— Wykonawca zaproponowat
inny sposéb prac przy podbudo-
wie i jednoczesnie zobowiazat sie
do wydtuzenia terminu gwarancji
do 10 lat — dodaje Sitarek. — Przy
takim rozwigzaniu zadeklarowat
finisz gtdwnych prac budowla-
nych do konca 2018 roku (wcze-
$niej planowano zakonczenie
wszystkich prac do potowy 2019
roku). Pozwolitoby to na odbiér
robét na poczatku przysztego
roku.

W ramach przebudowy od-
cinka drogi wojewoédzkiej nr 548
jezdnia zostanie wzmocniona

i otrzyma szerokos¢ 7 metrow.
Wzdtuz niej powstanie pobocze.
Trasa ominie miejscowos¢ Kam-
larki od strony p6tnocnej, pozwo-
li to unikna¢ wyburzen, zniknie
takze niebezpieczny tuk pomie-
dzy Cepnem i Kamlarkami - dro-
ga zostanie tam poprowadzona
nowym S$ladem. Na catej trasie
funkcjonowa¢ ma 7 skrzyzowan
z ruchem okreznym. W Cepnie
wyznaczone zostanie miejsce do
prowadzenia kontroli drogowych.
W Lisewie, za weztem autostra-
dowym w kierunku Wabrzezna,
wyznaczone zostanie miejsce do
prowadzenia kontroli drogowych
i wazenia pojazdow. W Stolnie
pojawi sie drogowa stacja mete-
orologiczna z kamerami. Dzieki
wspoétpracy z samorzadami lokal-
nymi przy catej trasie powstana
tez ciggi pieszo-rowerowe. t3cz-
nie gminy, przez ktoére przebiega
droga nr 548 dofinansuja zadanie
kwotg 4,3 min zt.
oprac. (ToB)
fot. archiwum

Powiat

Powiat mamy bezpieczny

Podczas ostatniej sesji rady miejskiej Wabrzezna przedstawiciele stuzb przed-
stawili informacje nt. stanu bezpieczenstwa i zagrozen na terenie miasta oraz
powiatu w roku 2017. Wnioski s3 optymistyczne. Mimo nieznacznego wzrostu
przestepstw o charakterze kryminalnym, wzrosta réwniez ich wykrywalnos¢. Nie
odnotowano takze najciezszych zbrodni.

.
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Prokurator rejonowy Janusz
Biewald przedstawit analize sta-
nu zagrozenia przestepczoscia
w miescie oraz gminach Debowa
taka, Ksiazki, Ptuznica i Rynsk.

— W ubiegtym roku w proku-
raturze zarejestrowano 758 spraw,
z ktérych w 305 przypadkach roz-
poczelismy postepowanie przygo-
towawcze, 35 spraw byto prowa-
dzonych w formie $ledztw, a 270
w formie dochodzen. W 374 przy-
padkach zapadty decyzje o od-
mowie wszczecia postgpowania
— moéwit prokurator Biewald.

Na 416 stwierdzonych prze-
stepstw, wykryto 344. Ogoélny
wskaznik wykrywalnosci byt zbli-

zony do roku 2016 i wynidst nie-
co ponad 8o proc. Jakie rodzaje
przestepstw dominuja na naszym
terenie?

— Jesli chodzi o przestepstwa
o charakterze kryminalnym, to
najwiecej byto kradziezy mienia
oraz kradziezy z wtamaniami. Na
zblizonym poziomie do lat ubie-
gtych utrzymuje sie przestep-
czos¢ narkotykowa. W kategorii
uszkodzen ciata tylko jedno prze-
stepstwo (tj. o 5 mniej niz w roku
2016), a w kategorii bojek i pobic
réwniez tylko jedno przestepstwo
— moéwit Janusz Biewald. — Nato-
miast w kategorii rozboj, kradziez
rozbdjnicza i wymuszenie rozbdj-

nicze odnotowano 6 przestepstw,
ale tu wykrywalnos$¢ wyniosta 100
proc. — dodat.

W 2017 roku nie odnotowa-
no ponadto przestepstw zagar-
nie¢ typu aferowego, przestepstw
zwigzanych z prostytucja czy
handlem ludzmi.

Duzym problemem jest na-
tomiast przestepczos¢ przeciw-
ko rodzinie, w tym znecanie sie
nad najblizszymi i nieptacenie
alimentéw. Szczegélnie, iz wigk-
szos¢ zdarzen odbywa sie w zaci-
szu domowym, a ofiary tych prze-
stepstw nie zawsze zgtaszaja je do
odpowiednich organéw.

- Waznym elementem w za-
pobieganiu i sciganiu tego rodza-
ju przestepstw jest podniesienie
$wiadomosci prawnej ofiar oraz
realizacja powiatowych i gmin-
nych programéw ochrony oséb
pokrzywdzonych przemoca w ro-
dzinie. W zwalczaniu tego rodza-
ju przestepczosci pomagaja tez
nowe instytucje prawne, tj. moz-
liwos¢ orzekania prze sady (nieza-
leznie od tytutu prawnego wta-
snosci) zobowiazania skazanego

do opuszczenia wspélnego miesz-
kania oraz powstrzymywania sie
od kontaktowania sie z pokrzyw-
dzonym - wyjasniat prokurator
rejonowy.

Nieznacznie spadta liczba
przestepstw drogowych w kate-
gorii kierowanie pojazdami me-
chanicznymi w stanie nietrzez-
wosci. W 2017 odnotowano ich
61 (rok wczesniej 63). Odnotowa-
no ponadto 12 wypadkéw drogo-
wych, w tym dwa $miertelne.

Informacje Komendy Po-
wiatowej Policji w Wabrzeznie
przedstawit zastepca komendan-
ta powiatowego kom. Krzysztof
Lenartowski.

- W roku 2017 przeprowa-
dzono 833 postepowania, to o
9 wiecej niz rok wczesniej. W ich
wyniku wszczeto 369 postepowan
przygotowawczych, 464 czyn-
nosci sprawdzajacych, ustalono
228 podejrzanych. Uzyskalismy
wykrywalnos¢ ogélng na poziomie
80,29 proc. — wyliczat komendant
Lenartowski.

Komisarz nawiazat réwniez
do przestepczosci nieletnich.

— W roku 2017 na terenie
dziatania Komendy Powiatowej
Policji w Wabrzeznie 8 nieletnich
popetnito 13 przestepstw. W sto-
sunku do roku 2016 jest to spadek
w liczbie sprawcow o 8, ale wzrost
w liczbie czyndéw o 1, gdyz w roku
ubiegtym 16 nieletnich popetnito
12 czynéw — mowit Lenartowski.

Na terenie catego powiatu
stwierdzono tacznie 416 prze-

stepstw, z ktérych 334 zostaty
wykryte. W Wabrzeznie z 210
stwierdzonych przestepstw poli-
cjanci wykryli 172 (wskaznik wy-
krywalnosci 81,90 proc.), w gminie
Debowa taka z 30 stwierdzonych
przestepstw wykryto 25 (wskaz-
nik wykrywalnosci 83,33 proc.),
w gminie Ksigzki z 22 stwierdzo-
nych przestepstw wykryto 15
(wskaznik wykrywalnosci 68,18
proc.), w gminie Pluznica, z 47
stwierdzonych czynéw wykry-
to 32 (wskaznik wykrywalnosci
68,09 proc.), w gminie Rynsk z 72
stwierdzonych czynéw wykryto
60 (wskaznik wykrywalnosci 83,33

proc.).
Jak poinformowat komisarz
Lenartowski, w toku realizacji

codziennych zadan stuzbowych
policjanci zatrzymali na gora-
cym uczynku przestepstwa lub
w bezposrednim poscigu tacznie
102 sprawcéw, 342 osoby dopro-
wadzili do Pomieszczen dla Oséb
Zatrzymanych KMP w Grudzia-
dzu lub KPP w Brodnicy, Zakfa-
déw Karnych, lzb Wytrzezwien,
miejsc zamieszkania. W tym do
Izb Wytrzezwien trafito 196 osdb.
Poza tym pieciu nieletnich be-
dacych pod dziataniem alkoho-
lu zostato doprowadzonych do
miejsc zamieszkania, a dziewieciu
uciekinieréow z osrodkéw wycho-
wawczych i poprawczych trafito
z powrotem do placéwek.
W kolejnym wydaniu przed-
stawimy dane strazy miejskiej.
Tekst i fot. (krzan)
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Z postami rozmawiali
o samorzadnosci

WABRZEZNO ® W ubieglym tygodniu 82 parlamentarzystow
Platformy Obywatelskiej odwiedzito wojewo6dztwo kujawsko-
pomorskiego. 5 kwietnia czworo z nich zawitato do Wabrzezna.
Podobne spotkania odbyty sie tego samego dnia m.in. w Golu-
biu-Dobrzyniu, Rypinie, Brodnicy czy Lipnie

Do Wabrzezna przyjechali parlamentarzysci: (od lewej)
Pawet Papke, Katarzyna Mrzygtocka, Andrzej Halicki i Marek Krzakata

Spotkania z postami PO zor-
ganizowano we wszystkich po-
wiatach naszego wojewo6dztwa.
Byta to druga odstona cyklu
Obywatelskie Kujawsko-Pomor-
skie. Wabrzeznianie mieli moz-
liwos¢ bezposredniej rozmowy
z Andrzejem Halickim, wice-
przewodniczacym Klubu Parla-
mentarnego Platformy Obywa-
telskiej; Katarzyna Mrzygtocka,
cztonkinia m.in. Komisji Etyki
Poselskiej, przewodniczaca Pod-
komisji statej ds. oséb niepet-
nosprawnych; Pawtem Papke,

cztonkiem Komisji Kultury Fi-
zycznej, Sportu i Turystyki oraz
Markiem Krzakata, cztonkiem
Komisji ds. Unii Europejskiej.
Jak ttumacza politycy, Plat-
forma Obywatelska, realizujac
strategie pracy u podstaw, chce
poprzez spotkania z mieszkan-
cami i lokalnymi politykami
konsolidowa¢ opozycje, a takze
wskazywac i pietnowad naduzy-
cia Prawa i Sprawiedliwosci. Ja-
kie tematy poruszano podczas
spotkania w Wabrzeznie? Uwage
skupiono przede wszystkim na

zblizajagcych sie wyborach sa-
morzadowych. Postowie opozy-
cyjnej partii wskazywali na nie-
bezpieczenstwo upartyjnienia
tychze.

— Wybory samorzadowe s3
bardzo wazne, dlatego musz3
by¢ obywatelskie, a nie upartyj-
nione. Reforma samorzadowa,
wprowadzona ponad ¢wierc wie-
ku temu, udata sie i nie mozna
jej zaprzepasci¢ — mowit poset
Andrzej Halicki.

Uczestnicy spotkania moéwi-
li m.in. o problemach przedsie-
biorcéw starajacych sie o dofi-
nansowanie ze srodkéw unijnych
(skomplikowane, niejasne proce-
dury i formularze), nierozwiaza-
nych ktopotach stuzby zdrowia
(brak dos$wiadczonych lekarzy)
czy ograniczonych ofertach pra-
cy dla mtodych ludzi (i zwiaza-
nej z tym emigracji).

Na szersza relacje ze spo-
tkania zapraszamy w kolejnym
wydaniu CWA.

Tekst i fot.
(krzan)

Gmina Ptuznica

Beda nowe miejsca spotkan

26 marca przedstawiciele samorzadu i firm podpisali umowy na realizacje pro-
jektu pn. ,Utworzenie nowych miejsc spotkan na terenie Gminy Ptuznica przez
rozbudowe placéw zabaw i sitowni zewnetrznych”.

W ramach inwestycji zapla-
nowano wyposazenie (lub do-
posazenie) w urzadzenia placow
zabaw i sitowni zewnetrznych,

zgodnie z zebranym wczesniej
zapotrzebowaniem, zgtaszanym
przez sotectwa.

Wykonawca zostat Zaktad

Ustug Slusarsko-Spawalniczych
i Transportowych Mirostaw Szok.
Ustugi Inspektora Nadzoru in-
westorskiego Swiadczy¢ bedzie
Firma Produkcyjno-Ustugowo-
Handlowa Wiestaw Makowski.

Inwestycja jest wspotfinan-
sowana z Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, w ramach
dziatania ,Wsparcie dla rozwoju
lokalnego w ramach inicjatywy
LEADER", objetego Programem
Budowa lub przebudowa ogél-
nodostepnej i niekomercyjnej
infrastruktury turystycznej lub
rekreacyjnej, lub kulturalnej
w ramach Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata
2014 — 2020.

(krzan)
fot. UG

Gmina Ptuznica

Szukajg talentow
scenicznych

Masz talent? Wyrdzniasz sie szczegdlnymi umiejet-
nosciami: Spiew, taniec, umiejetnosci gawedziarskie,
gra aktorska, umiejetnosci akrobatyczne, gra na do-
wolnym instrumencie, recytacja, zdolnosci manual-
ne itp.? Przygotuj prezentacje i zgtos sie do udziatu
w | Ptuznickim Dniu Talentow. Zgtoszenia beda przyj-
mowane do 21 maja br., za$ przeglad odbedzie sie

16 czerwca.

Jak informuja organizatorzy,
przygotowana prezentacja scenicz-
na nie powinna by¢ dtuzsza niz 5
minut (w przypadku wystapien in-
dywidualnych oraz grup do trzech
0s06b). Dopuszczalne sa prezentacje
dtuzsze, jednak nieprzekraczajace
10 minut, w przypadku wystepu
grup prezentujgcych mate formy
teatralne.

Aby wzig¢ udziat w przegla-
dzie, nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy, ktory jest dostepny
do pobrania na stronach interne-

towych urzedu gminu i szkoty pod-
stawowej: pluznica.pl lub szkola.
pluznica.info, lub w wersji papiero-
wej w sekretariacie szkoty i w urze-
dzie gminy (budynek GOPS). Or-
ganizatorzy nie zapewniajg opieki
osobom uczestniczacym w prze-
gladzie. Kazdemu uczestnikowi
przegladu moze towarzyszy¢ gru-
pa dopingujaca, rodzina, znajomi.
Organizatorem jest Zespot Szkol-
no-Przedszkolny w Ptuznicy wraz
z Gming Ptuznica.

(krzan)

Wabrzezno

Warto wybrac
szczypiorniaka

W ubieglym tygodniu gosciem wabrzeskiej ,dwdjki”
byt zawodowy pitkarz reczny Bartosz Wojdak. Pocho-
dzacy zWabrzezna 24-latek jest obecnie zawodnikiem
Energii MKS-u Kalisz. Osiggajacy duze sukcesy prawy
rozgrywajacy zachecat uczniéw SP 2 do uprawianej
przez siebie dyscypliny sportu.

Jak podkreslaja wuefisci z SP
2, Bartosz Wojdak w miesigcach
wakacyjnych reprezentuje Polske
w plazowej odmianie pitki recznej
w druzynie BHT Auto Forum Petra
Ptock, z ktdéra czterokrotnie zo-
stawat mistrzem kraju i wygrywat
Puchar Polski. Obecnie do konca
sezonu 2017/18 jest zawodnikiem
beniaminka PGNiG Superligi, MKS
-u Kalisz. Do wielkopolskiej dru-
zyny przenidst sie z Orlen Wisty Il
Ptock.

— Pan Bartosz spotkat sie

z uczniami naszej szkoty. Podzielit
sie z nimi doswiadczeniami spor-
towymi, opowiedziat o blaskach
i cieniach zycia zawodowego spor-
towca. Odpowiedziat takze na
mnostwo pytan zadawanych przez
dzieci — méwig nauczyciele.

By¢ moze zyciowa pasja Bar-
tosza Wojdaka udzieli sie najmtod-
szemu pokoleniu  wabrzeznian?
Moze jeszcze kto$ zechce uczynic¢
gre w pitke reczng sensem swego
zycia?

(krzan), fot. nadestane
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Recytatorski talent rozkwita

WABRZEZNO % ,Niektérym sie wydaje, ze czubkiem mozna zosta¢, ot tak, ni z gruchy, ni z pietruchy.
Ze na przyktad najspokojniej w $wiecie spacerujesz sobie z rodzing, az tu nagle doskakujesz do drzewa
i zaczynasz je kopac¢, albo inaczej, zwyczajnie szykujesz sie do spania”. Zacytowane stowa to fragmen-
ty ,Dziennika panicznego” francuskiego pisarza polskiego pochodzenia Rolanda Topora, dzieki ktorym
siedemnastoletnia Aleksandra Olszewska przeszta eliminacje rejonowe 63. ogdlnopolskiego konkursu
recytatorskiego i przygotowuje sie do eliminacji wojewddzkich

Aleksandra mieszka w Wa-
brzeznie i na co dzien uczeszcza
do Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Zygmunta Dziatowskiego, do
| klasy o profilu humanistycz-
nym. Nastolatka przyznaje, ze to
teatr i literatura sa jej ogromna
pasja.

- Od zeréwki bratam udziat
w  konkursach recytatorskich
organizowanych w Wabrzeznie
— wyznaje Ola. — Jednak pierw-
szg powazniejszg konkurencj3a
w moim zyciu byt Konkurs Kreacji
Aktorskiej w torunskim teatrze
»Baj Pomorski”. To on zrodzit we
mnie mitos¢ do teatru. Pewne-
go dnia zauwazytam w liceum
plakat promujacy eliminacje 63.
ogdlnopolskiego konkursu re-

cytatorskiego. Styszatam troche
o tym konkursie i postanowitam
wzig¢ w nim udziat.

Aleksandra, zeby by¢ w miej-
scu, w ktérym znajduje sie obec-
nie, musiata najpierw przejs¢
eliminacje miejskie i powiatowe,
ktore miaty miejsce w lutym
w Wabrzeskim Domu Kultury,
a nastepnie w Grudzigdzu. Re-
jonowy etap konkursu odbyt
sie natomiast 16 marca w Wo-
jewddzkim  Osrodku  Anima-
¢ji Kultury w Toruniu. Obecnie
utalentowana  wabrzeznianka
przygotowywuje sie do finatu
wojewodzkiego, ktéry bedzie
miat miejsce réowniez w torun-
skiej placowce w dniach 12-13
kwietnia. Od samego poczatku

Aleksandra Olszewska startowa-
ta w kategorii ,Uczniowe szkoty
ponadgimnazjalnej i dorosli”.
Uczestnicy  recytatorskich
konkurencji mogli zaprezento-
wac wybrany przez siebie utwor
o dowolnej tematyce. Aleksan-
dra postanowita odegra¢ frag-
menty ,Dziennika Panicznego”
Rolanda Topora, opowiadajacego
o tylko z pozoru wygladajacym
normalnie mezczyznie, ktory
jest ucielesnieniem pechowcéw,
nieszczesnikéw i nieudacznikow
catego Swiata i pisze pamietnik.
— Zdecydowatam, ze przed-
stawie czastke twdrczosci To-
pora, dlatego, ze kiedy pierwszy
raz przeczytatam ,Dziennik pa-
niczny”, po prostu go poczutam

i wiedziatam, ze bedzie dobrze
mi sie z nim wspo6tpracowato —
moéwi Ola. — Nie ze wszystkimi
tekstami tak mam, czasem, cho¢
jaki$ utwoér mi sie podoba, to
i tak, cho¢bym nie wiem jak sie
starata, nie powiem go dobrze.
,Dziennik paniczny” od razu
przypadt mi do gustu.

Wybdr nastolatki okazat sie
by¢ strzatem w dziesiagtke. Nic
dziwnego, skoro Aleksandra jest
czytelnikiem znajacym sie na li-
teraturze, a sieganie po poezje
traktuje jako element relaksu.
Najchetniej czyta teksty wspoét-
czesne i wiersze LeSmiana. Przez
ostatnich kilka miesiecy to przy-
gotowania do finatu konkursu
recytatorskiego kradna Oli kaz-

da wolna chwile.

— W szkole, ze wzgledu na
eliminacje, ucze sie poprawnej
dykcji pod okiem mojej polonist-
ki Katarzyny Zywert — ttumaczy
Aleksandra. — Jednak roéwniez
po zajeciach, w domu, przygoto-
wuje sie do konkurséw, pracuje
chociazby nad mimika i aktor-
skimi gestami.

Aleksandra Olszewska za-
pewnia, ze jej teatralna przy-
goda po etapie wojewddzkim
nie zakonczy sie, zwtaszcza, ze
wspoéttworzy licealne koto te-
atralne, ktore organizuje szkolne
apele i pracuje nad sztukami dla
dzieci.

Aleksandra Goéralska
fot. nadestane

Region

Optymistyczne statystyki
Coraz lepiej dbamy o zdrowie, coraz czesciej przyjmujemy zdrowy styl zycia i zy-
jemy coraz dtuzej — wynika z danych przygotowanych przez Urzad Statystyczny

w Bydgoszczy.

Badanie zostato przygoto-
wane z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia, ktory obchodzilismy 7
kwietnia. Urzad podaje, ze dwie
trzecie z nas spozywa codzien-
nie owoce, potowa warzywa.
Pijemy coraz wiecej sokéw wa-
rzywnych i owocowych (wzrost
spozycia o 15 proc. w stosunku
do roku 2016) oraz wody mine-
ralnej i zrdédlanej (wzrost o 6
proc.). Jednoczesnie ogranicza-
my to, co uznajemy za mniej
zdrowe — przede wszystkim
ziemniaki (spadek spozycia o 12
proc. wobec roku 2016), pieczy-
wo (spadek o 10 proc.), cukier

(spadek o 4 proc.).

Uwzgledniamy wskazania
medykéw dotyczace ruchu. 60
tysiecy mieszkancéow  regio-
nu uprawia sport w ktéryms$
z funkcjonujacych w kujawsko-
pomorskim kluboéw. Wskaznik
aktywnosci sportowej, mierzo-
ny liczbg ¢wiczacych w klubach
na 1000 mieszkancéw, wynosi
28, a jego dynamika w ostatnich
latach stawia nas na drugim
miejscu w kraju.

- Warto doda¢, ze mamy
dobre warunki do aktywnosci
fizycznej — przypomina Beata
Krzeminska, rzecznik praso-

wa Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu. — Niemal 1000 kilo-
metréw wynosi taczna dtugos¢
wszystkich naszych $ciezek ro-
werowych. Srednio na kazde 10
tysiecy kilometréw powierzchni
regionu przypada ponad 500
kilometréw takich traktow, co
daje nam trzecie miejsce wsrod
16 polskich wojewddztw. W re-
gionie znajduje sie ponad 1000
obiektéw sportowych: boiska
i stadiony pitkarskie (26 proc.
obiektow), boiska do koszykdw-
ki, pitki recznej i siatkowki (15
proc.), korty tenisowe (9 proc.),
hale sportowe i sale gimnastycz-

ne (10 proc.), ptywalnie (2 proc),
a takze pola golfowe, aquaparki,
skateparki, sitownie zewnetrzne
i bieznie (200 obiektow).

Coraz czesciej tez korzy-
stamy ze wsparcia dietetykéw
i treneréw. Rynek pracy dla
tego typu specjalistéw rosnie —
w 2016 roku nowe zatrudnienie
znalazto 122 tych pierwszych i 55

tych drugich.

Blisko 70 proc. mieszkafncow
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego ocenia swoj stan zdrowia
jako dobry Iub bardzo dobry.
Srednia dtugos¢ zycia wynosi

81 lat dla kobiet i 74 lata dla
mezczyzn.

oprac. (ToB)
fot. ilustarczyjne
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Magiczne momenty

zatrzymane w kadrze

WABRZEZNO % g kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury zostata otwarta wystawa fotograficzna Andrzeja
Nowaka pt. ,Magiczny moment TERAZ". Ekspozycje mozna ogladac¢ do konca kwietnia w godzinach pracy

placowki

Wystawa zostata podzielona
na sze$¢ dziatdw, z ktérych dwa zaj-
muja szczegélne miejsce w kolekgji
autora. Kolejnictwo oraz Ksiezyc sa
mu szczegblnie bliskie. Pozostate
to: Natura, Ludzie, Architektura
oraz Elementy. Cho¢ jak podkresla
autor fotografii, kazdy temat jest
dla niego wyzwaniem. Prezento-
wane na wystawie zdjecia to prze-
kréj dorobku autora z jedenastu lat
fascynacji fotografia.

— Wybrane zdjecia pochodza
z lat 2007-2018. Mysle, ze to najlep-
sze zdjecia z catego mojego zbioru,
ktory kompletuje od kiedy tylko po
raz pierwszy wzigtem do reki apa-
rat cyfrowy. | nie rozstawatem sie
z nim przez caty czas — méwi An-
drzej Nowak. — Kiedy jezdzitem do
szkoty, zawsze gdzie$ tam w pleca-
ku miatem aparat. Nawet, jesli nie
byt potrzebny.

Swoje prace przechowuje za-
réowno w wersji cyfrowej, jak tez

tradycyjne;j.
— Staram sie wywotywac czes¢
fotografii. Cyfrowa technologia

nie jest niestety w stu procentach
trwata. Stracitem juz jakie$ pakiety
danych, wiec zdjecia wywotane po-
zwalaja na utrwalenie najciekaw-
szych kadréw. Zdjecia w wersji pa-
pierowej s3 jednak czym$ waznym
— zaznacza.

Jak podkredla Andrzej No-
wak, tematem fotografii moze byc
wszystko, dlatego interesuje go
kazdy motyw.

- Co tylko dostrzeze oko,
moze byc¢ warte sfotografowania.
Ale bardzo lubie robi¢ zdjecia doty-
czace szeroko pojetego kolejnictwa,
a takze zdjecia ksiezyca. Nie jest to
fatwa tematyka, wymaga cierpli-
wosci, ale warto — ocenia.

Przygotowujgc wystawe An-
drzej Nowak na nowo odkryt wiele
wykonanych prze siebie zdjec.

— Nawet sie nie spodziewa-
tem, ze niektore fotografie po kil-
ku latach nadal beda wywotywac
u mnie tak silne emocje. Trudno mi
wskaza¢, ktére z nich uwazam za
najlepsze, najciekawsze. Wszystkie
sg dla mnie wazne.

Pan Andrzej jest cztowiekiem
o wielu pasjach. Poza fotografia
zajmuje sie muzyka, interesuje go
technologia komputerowa.

— Mydle, ze to przede wszyst-
kim zastuga moich rodzicéw, kto-
rym chciatbym serdecznie podzie-
kowa¢ za to, ze umozliwiali mi
realizacje moich zainteresowan. To
oni zauwazali, ze zaczynatem sie
czyms$ zajmowac i starali sie, abym
mogt spetnia¢ swoje fascynacje —
wyjasnia.

Kolejna dziedzina sztuki, ktora
zajmuje sie Andrzej Nowak, to mu-
zyka.

— Gratem w réznych sktadach,
obecnie wystepuje z siostrg Anig
i z kolezankg Jona. Nasz zesp6t to
NowiMy. Tworzymy muzyke o cha-
rakterze sakralnym, wystepujemy
w kosciotach. Ostatnio podczas
uroczystosci bierzmowania. Po za-
konczeniu spotkalismy sie z wielo-
ma pozytywnymi komentarzami,
wiec mysle, ze nie jest Zle. Mam
nadzieje, ze to sie nie rozpadnie
i bedziemy kontynuowa¢ nasza
muzyczng przygode — dopowiada.

Grupa NowiMy ma swdj kanat
na youtube, na ktérym zamiesz-
czonych jest kilka nagran. Warto
pozna¢ takze te strone twoérczosci
Andrzeja Nowaka. Pana Andrzeja
czesto mozna spotka¢ w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Ksigzkach,

gdzie jako wolontariusz udziela sie
przy organizacji wielu imprez, np.
prowadzi licytacje podczas Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy, utrwala na zdjeciach przebieg
gminnych uroczystosci itp.

Jak wyjasniat Andrzej Nowak,
tytut wystawy w przewrotny spo-
sob pokazuje, ze jedynym momen-
tem, ktory mozemy okresli¢ stwier-
dzeniem ,wydarzyto sie teraz”, jest
ten utrwalony na zdjeciach.

— Zadna inna z dziedzin sztuki
nie jest w stanie w identyczny spo-
sob zatrzymac czasu z tak doktad-
nym odwzorowaniem detali wyda-
rzenia. W dobie fotografii cyfrowe;j,
gdy zdecydowana wiekszo$¢ ludzi
zyjacych na $wiecie posiada przy
sobie aparat, chociazby w swoim
smartfonie, powstaje bardzo duzo
zdjec¢. To dzieki nim mozemy wra-
cac do tych wszystkich magicznych
momentdw, ktére nas w zyciu spo-
tkaty. Mozemy wraca¢ my, a gdy nas
zabraknie, zostang po nas zdjecia.
Beda do nich wraca¢ nasi potom-
kowie, tak jak my teraz wracamy
do zdje¢ naszych dziadkéw i bab¢.
Fotografii, ktore czesto lezg gdzies
zakurzone w gtebi szaf naszych do-
mow.

Wsroéd  gosci obecnych na
otwarciu wystawy byli przyja-
ciele, znajomi i bliscy autora. Byt
réwniez wojt gminy Ksiazki Jerzy
Dutkiewicz, ktéry sktadajac panu
Andrzejowi gratulacje podkredlit,
iz mieszkancy gminy takze chetnie
zobaczyliby efekty jego fotograficz-
nej pasji. Niewykluczone wiec, ze
kolejna odstona ,Magicznego mo-
mentu TERAZ” pojawi sie w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Ksigzkach.

Tekst i fot.
(krzan)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
GOLUB-CGD.PL

Wabrzezno

WDK zaprasza

W najblizszych tygodniach mieszkancy Wabrzezna
beda mogli wybrac sie na kolejne spotkanie z tan-
cem oraz pobawic sie przy utworach Elvisa Presleya.

Wiosenne

spotkanie taneczne

17 kwietnia o godz. 17.00 po
raz kolejny odbeda sie wabrzeskie
fajfy. W muzyczna podréz w rytm
polskich i $wiatowych przebojow
uczestnikéw zabierze Pawet Mats.

— Na spotkaniu nie zabraknie
wiosennych akcentéw muzycznych.
Tym razem z ptyt winylowych po-

ptyna takie przeboje jak m.in. ,Kie-
dy wiosna”, ,Wiosna, ach to ty” czy
,Kiedy znéw zakwitng biate bzy”.
Dobra zabawe w rytmach z daw-
nych lat uzupetnia konkursy mu-
zyczne — zacheca Dorota Otremba.
Wstep wolny.

Elvis na bis

25 maja o godz. 19.00 na sce-
nie WDK wystapi Mirostaw Deredas

w programie pt. ,Elvis na bis”. Bile-
ty do nabycia w kasie WDK od po-
niedziatku do pigtku w godz. 12.00-
16.00 W cenie 20 zt/os., grupowe 15
zt/os. (grupa od 15 0s6b).

— Elvis Presley jest jedna
z najwiekszych ikon popkultury,
jego utwory znajg zaréwno starsi,
jak i mtodsi. Polski Elvis wystepu-
je na estradach catego kraju. Jego
koncerty to niesamowite show
przyjmowane przez publicznos¢
z wielkim entuzjazmem. Swoim
wystepem potrafi nie tylko rozba-
wi¢ widownie, ale réwniez wprowa-
dzi¢ ja w klimat dawnych lat — za-
checaja organizatorzy.

Koncert bedzie okazja do przy-
pomnienia sobie takich przebojow

krola rock and rolla, jak ,Love Me
Tender” czy ,Can’t Help Falling In
Love”. Spotkanie z artysta3 moze
by¢ ciekawym i nietuzinkowym

WDK

upominkiem dla mamy z okazji jej
Swieta.

oprac. (krzan)

fot. WDK
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Spotkanie z lokalna historig

WABRZEZNO % 5 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury odbyt sie wyktad potgczony z otwarciem wystawy
pt.,,Cymelia regionalne”. Prelekcje poprowadzita Aleksandra Kurek, dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblio-
teki Publicznej w Wabrzeznie

Cymelia to najstarsze, uni-
katowe obiekty biblioteczne,
ktore posiadaja wtasna historie,
czesto zawierajace autograf lub
odreczne notatki autora. Moga
stanowi¢ réwniez pamiatkowe
przedmioty osobiste pisarza.
Zaprezentowane na wystawie
w WDK wabrzeskie regionalia
zostaty podzielone tematycz-
nie na: publikacje, maszynopi-
sy, rekopisy, prace magisterskie,
dyplomowe, konkursowe, doku-
menty z zycia spotecznego, wy-
cinki prasowe, regionalne zbiory,
kartoteki i biezaca bibliografia.

— Najwieksza ilos¢ zbioréw
regionalnych zawdzieczamy
Witalisowi Szlachcikowskiemu,
regionaliscie, kronikarzowi i pa-
tronowi naszej biblioteki — wy-
jasnia Aleksandra Kurek. — Az 70
proc. naszych zasobdéw to jego
maszynopisy — dodaje.

Najstarsze dzieto, ktore
znajduje sie w wabrzeskiej bi-
bliotece to ,Historia powiatu
wabrzeskiego i jego miejscowo-
$ci”, wydana w 1902 r. w jezyku
niemieckim, autorstwa Benno
Heyma.

- W ksiegozbiorze posia-

damy ponadto pierwsza mono-
grafie miasta w jezyku polskim,
ktorej reprint zostat wznowiony
w ubiegtym roku. Jest to ,Zarys
historii miasta Wabrzezna”, napi-
sany przez Jozefa Stafnczewskie-
go. Oprocz publikacji posiadamy
réowniez akta z magistratu, listy,
)

albumy, dokumenty z zycia spo-
tecznego dawne, a takze wspot-
czesne. Ponadto kroniki i zdjecia
przekazane przez osoby miesz-
kajace w Wabrzeznie i nie tylko
— wylicza szefowa biblioteki.
Po wyktadzie uczestnicy
spotkania mogli odby¢ podréz

w czasie, ogladajac historyczne
pamiatki, a takze powspomina¢
dawne dzieje miasta.

— Czesto z rodzicami chodzi-
liSmy do wspomnianej podczas
prelekcji Kawiarni Mleczarskiej,
na zsiadte mleko i pieczone
ziemniaczki - moéwi Gabrie-

Aleksandra Kurek przyblizyta zebranym skarby miejskiej

i powiatowej biblioteki

la Baczkowska. — Teraz wiele
W naszym miescie sie zmienito,
nazwy ulic, domy zmienity swdj
dawny wyglad. Wyktad byt wspa-
niatym powrotem do mojego
dziecinstwa - ocenia.
oprac. (krzan)
fot. nadestane
N S

Wabrzezno

Uczg pomocy

Pigtek 23 marca w Przedszkolu Miejskim ,Bajka”
uptynat pod hastem ,Dzien Wolontariusza — Lubie

pomagac”.

Nauczycielki w  grupach
przeprowadzity pogadanki i za-
bawy tematyczne oraz obej-
rzaty z dzie¢mi wystawe prac
plastycznych i plakatow wyko-
nanych podczas konkurséw dla
grup mitodszych i starszych,
zwigzanych z pomaganiem in-
nym.

Punktem  kulminacyjnym
byt ,Bieg Bajkowy” dookota bu-
dynku przedszkola, do ktérego,
po rozgrzewce i ustaleniu zasad
,fair play”, dzieci ochoczo przy-
stapity. Forma pokonania trasy
na dystansie 150 m byta dowol-
na, od biegu, poprzez trucht
do spaceru. W nagrode kazdy
uczestnik otrzymat pamiatkowy
medal. Po biegu dzieci udaty sie
na pyszny obiad z niespodzian-
ka w postaci ulubionej przez nie
pizzy.

Po positku wszyscy spotkali
sie w sali gimnastycznej, gdzie
wicedyrektor dokonata podsu-
mowania dziatan zwigzanych

z wolontariatem. Na stole cze-
kat ogromny tort z postaciami
z ulubionych bajek, ktory tak
zaskoczyt dzieci, ze okrzykom
i brawom nie byto konca.

— Dzien ten byt zwiencze-
niem wszystkich podejmowa-
nych w przedszkolu dziatan,
zwigzanych z wolontariatem,
w ktére nasze dzieci i rodzice
zawsze chetnie sie wiaczali, udo-
wadniajac, ze lubig pomagac in-
nym - ttumaczy koordynatorka
Jolanta Chrzanowska. — Podczas
biegu za symboliczng ,ztotow-
ke” lub wolne datki, zebralismy
kwote 469 zt od rodzicow dzieci
i pracownikéw przedszkola, kt6-
ra zostanie przeznaczona na cel
charytatywny.

Impreze zorganizowaty
i prowadzity koordynatorki: Bo-
zena Bereza i Jolanta Chrzanow-
ska.

oprac. (ToB)
fot. nadestane
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W sobote pogoda dopisa-
ta wiec na linii startu zjawita sie
ponad setka mieszkancéw w roz-
nym wieku. Uczestnicy podzieleni
na grupy — dzieci mtodsze, star-
sze i dorosli — mieli do pokonania
okoto kilometrowy odcinek od
ul. Zeglarskiej do plazy miejskiej.
Mozna byto biec, truchta¢ albo
is¢ wolnym krokiem z kijkami lub
bez. Na mecie czekaty na biegaczy
rézne atrakcje m.in. tor z prze-
szkodami, poczestunek i zawody
W przecigganiu liny. Zaintereso-
wani mogli obejrze¢ pokaz udzie-
lania pierwszej pomocy.

— To jest impreza rodzin-

,

Biegaczy przywitat proboszcz parafii

na i sportowa. Wszelkie formy

Czwartek 12 kwietnia 2018

Pobiegli za idee
WABRZEZNO % Po raz pietnasty wabrzeznianie dali wyraz poparcia dla idei niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi, uczestniczac w biegu samarytanskim

aktywnosci, wyciggania ludzi
z domu i spedzania czasu na
Swiezym powietrzu s3 jak najbar-
dziej w porzadku — méwi Tomasz
Zygnarowski ze Stowarzyszenia
»Miasto Aktywni”, ktére wraz ze
Stowarzyszeniem »Inicjatywa”
i WSR Werewolves wsparto gtow-
nego organizatora imprezy para-
fie pw. sw. Apostotdw Szymona
i Judy Tadeusza w Wabrzeznie.
Kazdy uczestnik, ktory dotart
na mete otrzymat pamigtkowy
dyplom. Wiecej zdje¢ z tego wy-
darzenia mozna obejrze¢ na na-
szej stronie internetowe;j.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

pw. $w. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza w Wabrzeznie ks. Jan Kalinowski

L3

Chetni mogli obejrze¢ pokaz udzielania pierwszej pomocy

W imprezie od lat uczestnicza przedstawicielki wabrzeskiego Klubu Aktywnych Kobiet

o -"il
o W

U.c.zestnicy wystartowali w grupach

WABRZEZNO—-CWA.PL
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Kary za zaniedbanie wtadzy rodzicielskiej?

Senatorowie przygotowali projekt nowelizacji ustawy Kodeks
rodzinny i opiekuriczy, ktora ma prowadzi¢ do priorytetowego
orzekania opieki naprzemiennej nad dzie¢mi. Ponadto w przy-
padku, gdy w nastepstwie niewykonania orzeczenia o wtadzy
rodzicielskiej dziecko targnie sie na wtasne zycie, rodzic bedzie
podlegat karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat. Jest to

z petydja ,Stop alienadji rodzicielskiej”.

FL

KRUS przypomina

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
przypomina, ze do 31 maja rolnik lub domow-
nik prowadzacy jednoczesnie pozarolniczg dzia- | %
falnos¢ gospodarczg zobowigzany jest ztozy¢ |
w macierzystej jednostce organizacyjnej KRUS ' "'.

zaswiadczenie albo oswiadczenie, ze nie zosta- ! (}

dochodowego od przychodéw z pozarolniczej dzia-

it

A LS b

Nowosci w ubezpieczeniach wypadkowych

et
=
]

1 kwietnia weszty w zycie zmiany przepisow okreslajacych

pieczenie wypadkowe.

— Tym samym ptatnicy sktadek, ktorzy samodzielnie usta- |
lajg wysokos¢ stopy procentowej tej sktadki, zgtaszajacy do
ubezpieczenia wypadkowego co najmniej 10 ubezpieczonych,

powinni przed przekazaniem dokumentéw rozliczeniowych

za kwiecien 2018 r. zweryfikowa¢ wysokos¢ stopy procento-

z uwagi na swoj rodzaj przewazajacej dziatalnosci wg PKD —
\ informuje ZUS.

W przypadku ptatnikéw zgtaszajacych do ubezpieczenia wy-
. padkowego nie wiecej niz 9 ubezpieczonych oraz ptatnikéw,

od 1 kwietnia 2018 r. wynosi 1,67 proc.
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iniciatywa Komisji Praw Cztowieka i Praworzadnosci, w zwigzku |

- bezrobocie w UE to 7,1
talnosci gospodarczej za rok ubiegty. Kwota po- hT robotnych jest w Czech
datku naleznego za 2017 r. wynosi 3,3 tys. zt. | o e i w Niemczech (y

drugiej stronie barykady sa: Hi [
' Y s3: Hiszpan
|l proc.) i Gregja (20,8 proc.?. pem (16,1

I ER
|,I|...|l
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obowigzujgce wysokosci stop procentowych sktadki na ubez-

wej sktadki, ustalonej dla grupy dziatalnosci, do ktérej nalezg |

\ ktdrzy nie podlegajg wpisowi do rejestru REGON, wysokos¢
stopy procentowej sktadki na ubezpieczenie wypadkowe

I
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Nizsze bezrobocie

Wedfgg Eurostatu, w lutym br. stopa bez-
robocia w Polsce wyniosta 4,4 proc. To

wynik, ktory utrzymuie nasz krai j
ta przekroczona roczna kwota graniczna podatku | skiej czotowce, na SZé o o

stym migjscu. Srednie
proc. Najmniej bez-
ach (2,4 proc.) oraz
0 3,5 proc.). Po

il

.| Do pigtku 13 kwietnia mozna sktada¢ wnioski o przyznanie Nagrod Marszat-
ka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Wyrdznienia zostang przyznane
w trzynastu kategoriach: gospodarka; fundusze unijne, rolnictwo i rozwéj
t'  obszaréw wiejskich; innowacyjne metody stosowane w zakresie rozwo-
| juipromogji miast i obszaréw wiejskich; nauka, badania naukowe i postep

’ techniczny; edukacja; kultura; ochrona zdrowia; sport; ochrona Srodowiska
\ * naturalneqo; dziatalnos¢ spoteczna i zaangazowanie na rzecz drugiego czto-
wieka; budowa spoteczenstwa obywatelskiego oraz promocja wojewodztwa.
Whioskodawcami mogq by¢ osoby prawne, fizyczne, organizacje i instytucje
gospodarcze i samorzady lokalne. Wnioski o przyznanie Nagrody Marszatka
(dostepne na stronie www. kujawsko-pomorskie.pl) nalezy ztozy¢ osobiscie
w punkcie podawczym Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu lub przesytac
na adres: Sekretarz Kapituty Nagrod Marszatka, Urzad Marszatkowski Woje-
wddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100 Torun.
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Prokuratury regionalne zbadajq skarge nadzwyczajng?

Resort sprawiedliwosci przygotowat projekt rozporzadzenia zmieniajgcegg re-
gulamin wewnetrzny urzedowania powszechnych jednostek or_ganlzacyjnych

| prokuratury. W mysl tych zapisow, to prokuratury regionalne majg badac'prze-

| stanki do skierowania do Sadu Najwyzszego skargi nadzwyczajnej. Nastgpnle_ pro-

% kurator regionalny powinien niezwfocznie przesta¢ do Prokuratury Krajowej akta
W sprawy i projekt skargi nadzwyczajnej. . .
Przypomnijmy, ze skarga nadzwyczajna to Srodek zaskarzen[a przys+ugu1ch od
spraw zakoriczonych prawomocnym wyrokiem przed sadami powszechn,yfn'l lub
wojskowym. Mozna jg wnosi¢, kiedy orzeczenie narusza zasady lub wolnosci i pra-
wa cztowieka i obywatela okre$lone w Konstytucji, w sposob razacy narusza prawo
przez btedng jego wyktadnie lub niewtasciwe zastosowanie, kiedy zaqhod2| 0czy-
wista sprzecznoé¢ istotnych ustaler sadu z trescig zebranegg W sprawie n_1at_er|a+u
dowodowego, kiedy orzeczenie nie moze by¢ uchylone lub zmienione w trybie innych

nadzwyczajnych srodkéw zaskarzenia.

Urzad marszatkowski W(i;fu

2yt termin

lw;
W

i

1F
Pamietaj 0 ztozeniu PIT-u I"

, tadac zeznanie podatkowe
“Rosort Skanséw przygotowa’r _kar_n—
ki PIT. Do konca miesiq”
h beda dziatad spegalne

dla 0s0b wysytajacych

Do 30 kwietni _
za 2017 rok. Re§0rt fin
pani¢ informacyjng Szyb
ca w urzedach skarbowyc

stanowiska komputerov;gto 12191 26 \wetnia B

elektronicznie P|T.,Pon
w resorcie finansow 0
niczne, W czasie ktoryc
pytania podatnik()w dotyczace .roz

0,a26i2] kwietnia wszystkie Urzg

w Polsce beda pracowat dtuzej.

i Z |efo-
dbeda sie dyzury te
h eksperci odpowiedzq na
liczenia roczne-
dy skarbowe

e
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Bezsensowne wypalanie

BEZPIECZENSTWO % Co roku wiosng zdarzaja sie pozary nie-

wewnetrznych  zainaugurowat
w Bydgoszczy akcje ,Stop poza-
rom traw”. Niestety, w ostat-
nich dniach odnotowano 12
tysiecy matych i wiekszych po-
zaréw. Zginety dwie osoby.

Od pokolen pokutuje prze-
konanie, ze wypalona ziemia
szybciej sie odradza. Nic bar-
dziej mylnego. Wypalenie po-
woduje sterylizacje gleby, gina

6 kwietnia minister spraw

uzytkdéw. | tym razem strazacy maja juz petne rece roboty

zyjace w niej pozyteczne organi-
zmy. Ten proceder generuje tez
straty finansowe. Kazdy wyjazd
strazakéow to marnowane pu-
bliczne ztotowki.

Zwykty Kowalski za przyta-
panie na wypalaniu traw moze
zaptaci¢ grzywne do 5 tys. zt
Jedli przyjdzie mu odpowiadac
za sprowadzenie niebezpieczen-
stwa powszechnego pozaru,
grozi za to do 8 lat pozbawie-

nia wolnosci. Rolnik traci sporo.
W skrajnych przypadkach moz-
liwe jest odebranie doptat bez-
posrednich.

W praktyce ztapanie spraw-
cy podpalenia jest bardzo trud-
ne, a zasadzone kary oscyluja
w okolicach 1 tys. zt. To wszyst-
ko sprawia, ze proceder wcigz
jest popularny.

(pw)
fot. Wikipedia/ilustracyjne

Szkodniki

Kruszynek na pomoc

Omacnica prosowianka to szkodnik kukurydzy, ktéry trudno zwalczyc¢. Ekologicz-
nym sposobem jest zastosowanie matej btonkdwki, zwanej kruszynkiem.

Omacnica wkroétce po po-
jawieniu sie na Swiecie wgryza
sie w todygi kukurydzy. Stoso-
wanie pestycydéw jest trudne,

poniewaz roslina jest juz wy-
soka i mozna zniszczy¢ ja, jesli
nie zastosuje sie opryskiwacza
szczudtowego.

Naturalnym  szkodnikiem
omacnicy jest kruszynek — mata
btonkowka. Sktada on jaja w ja-
jach motyli, w tym omacnicy.
W ten sposéb szkodnik nawet
nie zdota wyklu¢ sie z jaja. Na
rynku dostepne s3 specjalne
zawieszki, ktére umieszcza sie
na lisciach kukurydzy. Na hek-
tar potrzebnych jest 25 szt. Inng
forma aplikacji kruszynka sa
kapsutki. Wystarczy porozrzu-
ca¢ je w rownych odlegtosciach
po polu.

Dla najwiekszych gospo-
darstw powyzsze formy s3 mato
praktyczne i zbyt pracochton-
ne. Kruszynka rozrzuca sie nad
polami przy pomocy drondéw.
Srednio podczas jednego prze-
lotu da sie zabezpieczy¢ ok. 6
hektaréw upraw.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

KRUS

Turnusy dla dzieci

W okresie wakacji Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Zdrowotnego organizuje turnusy rehabilitacyjne dla
dzieci. Jak mozna z nich skorzystac?

Na turnusy moga udac sie
dzieci urodzone miedzy 2003
a 2011 rokiem. Przynajmniej jed-
no z rodzicdw musi by¢ ubezpie-
czone w KRUS.

Pierwszym krokiem jest wy-

petnienie wniosku dostepnego
w kazdym biurze powiatowym
KRUS. To, czy dziecko pojedzie na
turnus, zalezy od pozytywnego
rozpatrzenia wniosku przez leka-
rza inspektora oddziatu regional-

nego. Pierwszenstwo w skiero-
waniu na turnusy rehabilitacyjne
maja dzieci posiadajgce orzecze-
nie o niepetnosprawnosci.
Turnus trwa 21 dni i odbywa
sie w centrach rehabilitacji KRUS.
Dzieci majg zapewnione wyzywie-
nie, opieke medyczng i program
rehabilitacyjny. Do Szklarskiej
Poreby kierowani sa milusinscy
z chorobami uktadu oddechowe-
go, a z problemami z uktadem ru-
chu - do Horynca Zdroju.
(pw)

Finanse

Olej po staremu

Wbrew postulatom, nie bedzie zwigkszenia stawki
zwrotu podatku akcyzowego od oleju napedowego

dla rolnikdéw.

Samorzad rolniczy zwré-
cit sie do rzadu z postulatem
zwiekszenia  stawki  zwrotu.
Motywowat to wzrostem cen
w rolnictwie i, co za tym idzie,
wyzszymi kosztami produkgji.
Politycy wskazuja, ze najblizsza
mozliwos¢ powiekszenia zwrotu
nadarzy sie dopiero w przyszto-
rocznym budzecie. W planie wy-
datkéw i dochodédw na ten rok
nic juz sie nie zmieni.

Do konca kwietnia potrwa
wyptata pierwszej tury zwrotéw.
Kolejna szansa na uzyskanie
zwrotu planowana jest na druga
potowe roku. Bedzie dotyczyta
paliwa zakupionego miedzy 1 lu-
tego a 31 lipca. Pamietajmy wiec
o zbieraniu faktur, ktére sa jedy-
nym dowodem zakupu paliwa.

Tegoroczna stawka zwrotu
podatku wynosi 86 zt za hektar.

(pw)

Zaproszenie

A moze sery?

Dla tych, ktérzy mysla o przetwarzaniu mleka np. na
sery, 24 i 25 kwietnia w Minikowie odbedzie sie wstep
do projektu ,Wspieranie procesu tworzenia partner-
stwa na rzecz innowacji w serowarstwie”.

':I_' -3 X3 v

Kazdego dnia przeprowadzo-
ne beda praktyczne warsztaty dla
grupy 15 0séb. Udziat w nich jest
bezptatny. Szczegélnie poszuki-
wani s3 hodowcy bydta mlecz-
nego, ale takze przedstawiciele
lokalnych producentéw rolnych.
Gtéwnym celem podejmowanych
dziatan projektowych ma by¢
utatwienie wspoétpracy podmio-
tow rynkowych poprzez stworze-
nie warunkéw do poszukiwania
i nawigzywania partnerstw oraz
wymiana doswiadczen i praktyk
w zakresie produkcji seréow far-

l-r"’

merskich. Kolejny etap to wizyta
w gospodarstwie produkujacym
sery.

Zapisy przyjmowane s3 tele-
fonicznie pod numerem 723 692
545 lub mailowo: beata.chelmi-
niak@kpodr.pl

W Polsce istnieje Stowarzy-
szenie Serowarow Farmerskich
i Zarodowych. Jego cztonkowie
aktywnie szkola sie, wymieniaja
sie wiedza i wprowadzaja na ry-
nek lokalne odmiany sera.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Uprawa

Stotowka polowa

Ze skrzydlatym problemem zmagaj3 sie rolnicy z pot-
nocy naszego wojewodztwa. Ich pola obsiadty tysigce
ptakéw wedrujacych do swoich letnich kwater.

Ptaki daty sie we znaki szcze-
goélnie w okolicach miejscowosci
Nowe na pétnoc od Grudzigdza.
Obsiadaty pola, a najbardziej
smakowat im rzepak. Linia znisz-
czen pokrywa sie z przebiegiem
Wisty. Rolnikom pozostato od-
straszanie ptakéw. Mog3 to robi¢
za zgoda Regionalnej Dyrekgcji
Ochrony Srodowiska w Bydgosz-
czy. Niestety, metoda jest nie-
skuteczna.

Sezonowe przeloty ptakow
s3 nieuniknione, to prawo natu-
ry. Od kilku lat samorzad rolniczy
apeluje do Ministerstwa Srodo-
wiska, by przyznawano odszko-
dowania za straty spowodowane
przez ptactwo objete ochrona.
W praktyce rolnik czesto nie jest
w stanie ustali¢, jaki ptak doko-
nat szkody, poniewaz zwierzeta
s3 w ciggtym ruchu.

(pw)
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Nasze stopy zastuguja na
uwage przez caty rok. Zazwyczaj
przypominamy sobie o ich piele-
gnacji, kiedy zblizaja sie ciepte dni
i nadchodzi pora zmiany obuwia
na lekkie.

Najprostsze zabiegi pielegna-
cyjne to mycie stop oraz wyma-
czanie. Oba doskonale chronia
przed potencjalnymi obrzeka-
mi oraz dajg ulge obcigzonym
nogom. Namaczanie w cieptej
wodzie powinno trwa¢ okoto
dwudziestu minut. By zmiekczy¢
skore, warto doda¢ ptatki mydla-
ne albo igliwie sosnowe, oliwe
z oliwek, sél iwonicka lub nawet
zwykta sél kuchenng. By odswie-
zy¢ stopy, wlewamy kilka kropel
olejku eterycznego migtowego
lub z drzewa herbacianego. Ten
ostatni, jako naturalny antysep-
tyk i Srodek dezynfekujacy, dziata
na bakterie, wirusy i grzyby. Ogra-
niczeniu potliwosci sprzyja kapiel
z naparem z tymianku, szatwii
i pokrzywy. Konczac takie zabie-
gi nalezy pamieta¢, by delikatnie
i doktadnie osuszy¢ skére recz-
nikiem, nie uszkadzajac miejsc
miedzy palcami, bo kazde ich na-
ruszenie lub skaleczenie sprzyja
rozwojowi zakazen bakteryjnych,
grzybiczych lub mieszanych. Jedli
na tym etapie zdecydujemy sie
zakonczy¢ pielegnacje, dobrze
jest wmasowac¢ w stopy nawilza-
jacy krem.

Jezeli dysponujemy wigksz3
iloscia czasu, zmiekczona skéra
po namoczeniu idealnie nadaje
sie do tego, by wykona¢ peeling.
Skutecznie wygtadza on szorst-
kosci poprzez usuwanie zrogowa-
cen i martwego naskorka. Scie-
ranie warstwy rogowej naskorka
powinnismy wykonywac¢ raz lub
dwa razy w tygodniu, poniewaz
zbyt czeste zabiegi tego typu po-

Czy stopy ponios3?

URODA ® Pielegnacja stop nie jest skomplikowana, a dzieki regularnym zabiegom mozemy zapo-
biec przykrym dolegliwosciom i zapewnic¢ zdrowie oraz estetyczny wyglad

budzajg naskdérek do szybszego
odrastania.

Ztuszczaj, nawilzaj

W warunkach domowych wy-
kona¢ mozna dwa rodzaje peelin-
gow — pierwszy to mechaniczne
ztuszczenie twardego naskoérka
tarka, drugi to rozpuszczenie go
poprzez zastosowanie odpowied-
nich  substancji chemicznych.
W produktach pielegnacyjnych do
stop zamieszcza sie na przyktad
kwas hialuronowy, ktéry zmiek-
cza stwardniaty naskoérek, alfa-
hydroksykwasy (kwasy owocowe
AHA) zmniejszajace grubo$¢ war-
stwy rogowej, kwas salicylowy
dziatajacy keratolitycznie (usuwa
martwy naskérek), kwas mle-
kowy o dziataniu nawilzajacym
i zmiegkczajacym skore, roztwor
wodorotlenku potasu o natych-
miastowym dziataniu zmigkcza-
jacym i rozpuszczajgcym twardy
naskorek. Do peelingu mecha-
nicznego postuzy nam natural-
ny, rozdrobniony pumeks, cukier
i proszek bambusowy, reczny
lub elektryczny pilnik do stép.
Zabieg ztuszczania powinien za-
konczy¢ sie delikatnym masa-
zem z zastosowaniem produktéw
nawilzajacych, nattuszczajacych
oraz ods$wiezajacych stopy. Te
ostatnie powinny by¢ uzywane
codziennie, systematyczna pie-
legnacja zapobiega powstawaniu
zgrubien, zrogowacen, pozwala
utrzymac¢ odpowiednie nawilze-
nie, elastycznos¢ i pobudza rege-
neracje bariery naskérkowej.

W sktad preparatéw do pie-
legnacji stép wchodza: witamina
A i E, mocznik, gliceryna, hialu-
ronian sodu, alantoina, pantenol,
wyciag z aloesu, olejek z awoka-
do, lanolina. Efekt odswiezenia
nadaja natomiast: mentol, olejek
mietowy, ekstrakt z pomaranczy,

olejek lawendowy, eukaliptusowy
Czy rozmarynowy.

Warto wiedzie¢, ze swiezy
pot jest bezwonny, a nieprzyjem-
na won pojawia sie dopiero pod
wptywem dziatania bakterii roz-
ktadajacych jego sktadniki. Pro-
blem przykrego zapachu wynika-
jacy z nadmiernej potliwosci stop
mozna ograniczy¢ — a nawet cat-
kowicie wyeliminowa¢ — stosujac
produkty, ktére zawieraja w swo-
im sktadzie substancje hamujace
rozktad bakterii i dajace ochrone
antybakteryjna, takie jak triclo-
san, siarczan glinu, chlorek glinu,
tlenek cynku, klotrimazol, uro-
tropine, czasteczki srebra, dime-
tikon, kwas borny. Przydatne s3
réwniez spraye, antyperspiranty,
pudry i zasypki do stép oraz bu-
tow. Trzeba jednak pamieta¢, ze
przy potliwosci stop spowodowa-
nej czynnikami emocjonalnymi
lub fizjologicznymi, kosmetyki te
moga nie przynie$¢ w petni ocze-
kiwanych efektéow i niezbedna
okaze sie pomoc specjalisty oraz
rozpoczecie odpowiedniego le-
czenia.

Odciski i inne problemy

Odciski, nazywane takze na-
gniotkami, s3 rodzajem zgrubien
na skoérze stop. Pojawiaja sie naj-
czedciej w wyniku przewlektego
ucisku i powoduja przykry bél.
Odcisk buduje jadro, ktore wrasta
gteboko w skére. By go usunag,
trzeba go cierpliwie rozpuszczag,
stosujagc przeznaczone do tego
specjalne plastry, masci lub pty-
ny z kwasem salicylowym i kwa-
sem mlekowym. Potem wrazliwe
miejsce po nagniotku warto osto-
ni¢ zelowa podktadka, by ochro-
ni¢ skore przed uciskiem.

Trzeba umie¢ odrézni¢ odcisk
od pecherza. Nasza skéra nie zno-
si dtuzszego tarcia i reaguje wte-
dy podraznieniami. Do powstania
pecherza dochodzi w momencie
przedostania sie ptynu z naczyn
krwionosnych pomiedzy skére
wtasciwg a naskérek. Wygodnym
i bezpiecznym sposobem elimi-
nacji problemu s3 hydrokolo-
idowe plastry. Dziataja jak druga
skora, zapewniaja szybkie gojenie
rany przez wchtoniecie ptynu wy-
petniajgcego pecherz, tagodza bdl
i chronig przed dalszymi otar-
ciami. Mozna je pozostawi¢ na
skorze na 24 godziny. Dostepne
s3 w roznych ksztattach i wiel-
kosciach. Pecherze, ktére pekty,
nalezy w miare mozliwosci czesto
dezynfekowacé. Pomoc lekarska
potrzebna jest jedynie w przy-
padku zakazenia, objawiajacego
sie ropna, z6tt3 wydzielina.

Innym problemem nekaja-
cym nasze stopy s3 wrastajace

paznokcie. Jedli nie zaradzimy
w odpowiednim momencie, nie
tylko doprowadzimy do dtugo-
trwatej bolesnosci, ale rowniez
do przerwania powtok skérnych,
krwawienia, stanu zapalnego,
obrzeku, a w ostatecznosci do in-
fekcji i wysieku ropnego. Dlatego
powinnismy pamietac¢ o profilak-
tyce i z odpowiednig czestotliwo-
$cig obcina¢ paznokcie mozliwie
najbardziej poziomo, zrezygno-
wac ze Zle dopasowanego obuwia,
unika¢ mechanicznych urazéw
oraz chroni¢ stopy przed grzybi-
c3. Wrastajacego paznokcia nie
mozna wycina¢, a domowe spo-
soby przeznaczone sg dla oséb,
u ktérych nie wida¢ oznak infekgji.
Pomocne w tagodzeniu objawow
s3 okoto 20-minutowe kapiele
z solg lub z ptatkami mydlany-
mi, wsuwanie sterylnej waty pod
ptytke paznokciowa, codzienna
dezynfekcja palcdw u stdp, czesta
zmiana skarpetek (na wytacznie
bawetniane), by uniknac¢ zakaze-
nia. Warto réwniez wykorzystac
dostepne w aptekach ptyny i zele
do paznokci, ktére posiadajg wta-
Sciwosci zmigkczajgce ptytke pa-
znokciowa, utatwiaja obcinanie,
pomagaja zapobiegac¢ jej wrasta-
niu. Powinno sie je naktada¢ 1-2
razy dziennie na naskdrek i brze-
gi paznokcia do czasu ustapienia
dolegliwosci.

Stopa cukrzycowa

Ze szczegdlng ostroznosciy
trzeba pielegnowac stopy u oséb
z cukrzycy, poniewaz choroba ta
niesie za soba wiele powiktan,
a jednym z nich jest zespot sto-
py cukrzycowej. Kazdy chory
powinien codziennie starannie
ogladac¢ skére swoich stép. Nie
wolno dopuszczac¢ do jej przesu-
szenia lub zranienia. Nie nalezy
réwniez zbyt dtugo moczy¢ stép
w wodzie, moze to spowodowac
zmacerowanie skory i utrate jej
wtasciwosci ochronnych. Bardzo
wazna jest podstawowa higiena
i czynnos¢ osuszania stop, zwtasz-
cza miedzy palcami. Z wyjatkowa
uwaga nalezy obcina¢ paznokcie
— niezbyt krétko i prosto. Trze-
ba nosi¢ wygodne i odpowiednio
dopasowane buty. Nie wolno do-
puszcza¢ do powstawania peche-
rzy i odciskéw, gdyz zakazane jest
stosowanie jakichkolwiek prepa-
ratéw do usuwania nagniotkow.
Przeciwwskazane jest chodzenie
boso, bo sprzyja urazom, skale-
czeniom, zakazeniom grzybiczym
czy bakteryjnym. Dla ochrony
i kosmetyki stép pozadane jest
stosowanie tylko i wytacznie pro-
duktéw przebadanych dermato-
logicznie i posiadajacych atesty,
informacje o nich znajdziemy na
opakowaniu lub ulotce danego
preparatu

CZY WIESZ, ZE...?

Nasza stopa zbudowana jest z 26 kosci, 33 stawow i 112 wiezadet.

Kazdego dnia stopy wydzielajg ¢wierc litra wilgoci, przenosza okoto 2520 ton
obcigzenia u osoby wazgcej 70 kilogramdw.

Stopy srednio wykonujg od 8 do 10 tysiecy krokéw dziennie, przechodzac tacz-
nie 8 kilometréw.
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Nauka przez zabawe

EDUKACJA ® W dniach 12-13 kwietnia w Szkole Podstawowe]
w Wielkiej tace (powiat golubsko-dobrzynski) pojawi sie Na-
ukobus. Wszyscy chetni beda mogli bezptatnie ogladac¢ wysta-
wy przygotowane przez Centrum Nauki Kopernik

- Jak by to byto, gdyby dzieci

samodzielnie eksperymentujac,
mogty dostrzec inng, emocjonuja-
ca twarz nauki? Gdyby to nie byty
zwykte lekcje biologii, chemii, fi-
zyki czy informatyki, ale petne
niespodzianek samodzielne od-
krywanie praw i zasad, ktére rza-
dza $wiatem? Taka wtasnie moz-
liwos¢ daje ,Naukobus”, projekt
Centrum Nauki Kopernik. To 20
stacji badawczych, ktére przyjez-
dzaja do szkoty wraz z edukatora-
mi, daja szanse na dobra zabawe
i poszerzenie wiedzy — ttumaczy
Aleksandra Rzazewska, specjalist-
ka ds. komunikacji z Centrum Na-
uki Kopernik.

Doudziatuwtakiej przygodzie
zaprasza w tym roku warszawskie

Centrum Nauki Kopernik. Wez-
mie w niej udziat ponad 160 tys.
dzieci, rodzicéw i nauczycieli ze
160 matych miejscowosci w catej
Polsce. 12 i 13 kwietnia Naukobus
pojawi sie w Szkole Podstawowej
w Wielkiej tace. W placéwce zo-
stana rozstawione stacje badaw-
Cze, a uczniowie oraz wszyscy go-
$cie, w towarzystwie edukatoréw,
beda mogli z nich korzysta¢ przez
sze$¢ godzin dziennie.

— Samodzielne eksperymen-
towanie pozwala obudzi¢ cie-
kawos¢ i uczy¢ sie bez wysitku
znanego z lekcji — siadajac na wi-
rujagcym krzesle, mozna doswiad-
czy¢, jak w praktyce dziata teoria
zachowania momentu pedu - do-
daje Rzazewska. — Mozna tez m.in.

przetestowa¢ uwieziong pitke,
wirujace krzesetko, kule plazmo-
wa, potkule magdeburskie i troj-
wymiarowy model anatomiczny
ludzkiego ciata. Dla uczniéw przy-
gotowany zostat takze ,Poradnik
mtodego naukowca” — propozy-
cje doswiadczen, ktére moga tam
znalez¢ i samodzielnie przepro-
wadzi¢ w domu, pozwalaja dtuzej
cieszy¢ sie kontaktem z nauka
w mniej powaznej formie.
Wyjazdy Naukobusa sa mozli-
we dzieki programowi ,Nauka dla
Ciebie”, realizowanemu wspolnie
przez Centrum Nauki Kopernik
i Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego.
(ToB)
fot. nadestane

Lipno

Bedzie powitanie lata

21 czerwca przy PUK Arenie mieszkancy oficjalnie przywitaja lato, biorac udziat w
imprezie pod hastem ,Koncert na tace”.

Organizatorem wydarze-
nia jest Stowarzyszenie ,Zielona
Lipa”.

- Sam festiwal Lipa to juz
ciut za mato na tak preznie dzia-
tajace i kreatywne stowarzysze-
nie — przyznajg organizatorzy.
— Zatem skoro organizujemy
impreze na zakonczenie wakacji,
dlaczego miatoby nie by¢ czego$
na ich rozpoczecie? Od pomystu
do realizacji u nas jest zazwyczaj
bardzo kroétka droga, dlatego za-

czeliSmy dziata¢ i mimo ze na or-
ganizacje mieliSmy bardzo mato
czasu, zaledwie dwa miesiace...
udato sie! Dtugo myslelismy nad
tym, gdzie umiejscowi¢ wydarze-
nie, ale byliémy pewni jednego:
wydarzenie musi by¢ na tonie na-
tury, w towarzystwie pieknej zie-
lonej taki i naszej rzeki! Dlaczego?
Impreza ma charakter cykliczny
i jej gtéwna ideg jest stata data —
21 czerwca, pierwszy dzien lata,
czyli potaczenie pradawnej nocy

Swietojanskiej ze wspoétczesny
potrzeba integracji na Swiezym
powietrzu.
Impreza  rozpocznie  sie
0 18.00. W programie zaplanowa-
no m.in. konkurs na najpiekniej-
szy wianek, warsztaty pieczenia
podptomykéw, zabawy i konkur-
sy. Gwiazda wieczoru bedzie ze-
spot Same Suki. Grupa wykonuje
muzyke folk. Formacja pojawi sie
na scenie okoto 21.00.
(ToB)

Co? (zdzie? Kiedy?

> Lipno

® Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie zaprasza na Lipnowski Festiwal
Nauki, ktéry odbedzie sie 11 maja w kinie Nawojka. Niecodzienne pokazy
doswiadczeri chemicznych przeprowadzg pracownicy naukowi Centrum Chemii
w Matej Skali, dziatajacego przy UMK w Toruniu. Bilety indywidualne na to
wydarzenie, w cenie 5 zt, sa do nabycia w sekretariacie MCK. SzczegGtowe in-
formacije oraz zapisy grupowe w sekretariacie MCK przy ul. Pitsudskiego 22 lub
pod nr. tel. 54 287 24 40. Liczba miejsc ograniczona.

% Golub-Dobrzyn

® Do 6 maja w O$rodku Chopinowskim w Szafarni jest dostepna ekspozy-
cja prac Henryka Hereca, poswigcona Chopinowi i jego muzyce. Na wszystkich
obrazach obecny jest motyw klawiatury, a na wielu pojawia sie zarys fortepi-
anu. Henryk Herec urodzit sie w Warszawie w 1928 roku. Studiowat w Grafik
Skola Malmo w pracowni prof. Bertil Lundberg, ,Deko” Skola w pracowni prof.
A. Grundsod oraz na Wydziale Historii Sztuki Katolickiego Uniwersytetu w Lu-
blinie. Przez rok byt stypendystg Svenska Institutet w Sztokholmie.

> Wabrzezno

> W piatek 13 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury Pawet Becker wygtosi
prelekcje pt. Historia budowy wabrzeskiej fary”. Z kolei kustosz wabrzeskiego
Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej ks. dr Jan Kalinowski przedstawi
informacje o podjetych w ostatnich latach na terenie parafii pracach remontowo-
konserwacyjnych. Ich zobrazowaniem bedg fotografie odzwierciedlajace zakres
prac, ktéry udato sig zrealizowac. Autorami prezentowanych na wystawie fotografii
S3: ks. Jan Kalinowski, ks. Pawet Dabrowski oraz Wiestaw Duma.

» WDK informuje, ze zaplanowany na sobote 14 kwietnia VI Wojewddzki Festi-
wal Piosenki Harcerskiej o ,Wabrzeska lilijke” zostat odwotany z uwagi na zbyt
matg liczbg uczestnikow.

> We wtorek 17 kwietnia 0 17.00 dom kultury zaprasza na wabrzeskie fajfy.
Po raz kolgjny w muzyczng podrdz po polskich i Swiatowych przebojach zabierze
gosci Pawet Mats. Na spotkaniu nie zabraknie wiosennych akcentow muzycznych.
Tym razem z ptyt winylowych poptyna takie przeboje jak: ,Kiedy wiosna”, ,Wiosna
ach to ty” czy ,Kiedy znéw zakwitng biate bzy”. Wstep wolny.

» 21 kwietnia 0 19.00 w WDK bedzie mozna zobaczy¢ najlepsze skecze Kaba-
retu z Konopi. Grupa zdobyta kilkanascie nagrdd publicznosci oraz jest laureatem
kilkudziesieciu festiwali kabaretowych, takich jak: KOKS, PKS, Dowcipakery,
Mulatka, Fermenty, PAKA, Kopytko, Festiwal Dobrego Humowu, Zostar Gwiazda
Kabaretu, Japko itp. Kabaret koncertuje po catej Polsce oraz za granica. Obecny
sktad tworza: Krzysztof Kubalski, Norbert Ortowicz oraz Radostaw Kielich. Bilety
do nabycia w kasie WDK od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00 w cenie 35 zt/0soba,
ceny biletéw grupowych (grupa od 15 0s6b) 30 zt/osoba. Wiecej informacji pod
nr. tel. 56 688 17 27, wew. 27.

» 25 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury zostanie zorganizowany
Wojewddzki Festiwal Oséb Niepetnosprawnych ,Wabrzeski Mikrofon”. Kazdy
uczestnik wykona jedng piosenke w jezyku polskim. Organizator zapewnia
nagtosnienie, aparature do odtwarzania podktadu muzycznego (CD) oraz
poczestunek. Zgtoszenia sg przyjmowane do pigtku 13 kwietnia. Szczegotowy
regulamin mozna znalez¢ na stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

S Rypin

» 12 kwietnia 0 godz. 14.00 w Sali Wystaw i Promogji MPBP w Rypinie przy
ul. Warszawskiej 20 odbedzie sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Dotyczy¢ bedzie ksigzki Katarzyny Lezerskiej ,Studnia zyczen”. Wstep wolny.

» 7 kolei we wtorek 17 kwietnia ksiaznica zaprasza na Klub Filmowy oraz
projekcje filmu ,Moon” z 2009 r. w rezyserii Duncana Jonesa (Syna Davida Bow-
iego). Pozycja obowigzkowa dla fanéw science fiction z trescig i drugim dnem.
Laureat tegorocznego Oscara, Sam Rockwell, w roli samotnego astronauty na
Srebrnym Globie, ktéry musi stawi¢ czota nie tylko wtasnym stabosciom, ale
takze przerazajacym faktom, ktdre odkrywa. W ksiezycowej scenerii stawia pytania
filozoficzne o to, kim jest cztowiek i co go definiuje. lle warte jest ludzkie zycie?
Wstep wolny.

> 19 kwietnia 0 16.00 w bibliotece bedzie mozna podyskutowac o ksiazce ,Dy-
got” Jakuba Mateckiego, w ramach Mtodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Wstep bezptatny.

> Rypiriski Dom Kultury ogtosit I edycje Festiwalu Filméw Amatorskich
,Stopklatka”. Prace mozna nadsyta¢ do 27 sierpnia. Konkurs adresowany jest
przede wszystkim do-uczniéw: szkét podstawowyeh, gimnazjalnych i ponadg-
imnazjalnych, studentéw oraz pozostatych mitosnikow amatorskiego filmow-
ania. Tematyka jest dowolna, ale czas projekcji filmu nie moze przekroczy¢ 30
minut (w uzasadnionych przypadkach organizator moze wyrazi¢ zgode na dtuzszy
obraz). Zgtoszenia, wraz z ptyta, nalezy nadsytac do 27 sierpnia na adres: Rypiriski
Dom Kultury, ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna zgtosi¢ maksymalnie dwie
produkcje. Organizatorzy przewidzieli pule nagréd finansowych i rzeczowych.

oprac. (ToB)
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Czwartekes 125k etn)al2048]

06:25 Elif odc. 222 - serial
07:20 Komisariat odc. 59 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Komisarz Alex odc. 136 - serial
10:10 Klan odc. 3293
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 18 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:30 Agropogoda Pogoda
12:45 Amur. Amazonka Azji
odc. 2 - serial
13:45 Elif odc. 223 - serial
14:45 Korona krélow odc. 61 - serial
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 27 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3294
18:30 Korona kréléw odc. 62 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Ojciec Mateusz odc. 245 - serial
21:30 Sprawa dla reportera Cyk!
- reportazy
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:55 Magazyn kryminalny 997 odc. 7
23:50 Ocaleni odc. 3
00:50 Wojskopolskie.pl odc. 5

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 199 - serial
6:25 Szpital odc. 293 - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 12 - serial
08:20 Zaklinaczka duchow
odc. 10 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 13's. 2 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 569 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 13 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 467 - serial
14:55 Szpital odc. 294 - serial
15:55 Zaklinaczka duchow
odc. 11 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 1s. 3 - serial
17:55 Agentka o stu twarzach
odc. 22 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 570 - serial
20:00 Mama i ja - komedia
22:05 Lucyfer odc. 7 s. 2 - serial
23:05 American - horror Story: Asylum

odc. 7's. 2 - serial

100:05 Pamietnik - melodramat

20:10 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte
odc. 703 - serial
06:50 Podroze z historig odc. 7
07:20 Na sygnale odc. 33 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 28
11:25 Rodzinka.pl odc. 60 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1842 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 113 - serial
13:55 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa
Modrzejewskiego odc. 2 - serial
14:55 Na dobre i na zle
odc. 703 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 88 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 61 - serial
19:05 Na sygnale odc. 34 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1842 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1843 - serial
20:45 The Good Doctor odc. 18 - serial
21:40 Zawéd: Amerykanin
odc. 6 - serial
22:40 Za marzenia odc. 6 - serial
23:35 Straszny film 4 - komedia

[06:00 Detektywi w akcji odc. 59 - serial

7:05 Jezdzcy smokéw odc. 10 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 11 - serial
8:00 Druzyna A odc. 9s. 4 - serial
l9:00 Detektyw Monk
odc. 11 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 34 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 35 - serial
1:00 Druzyna Aodc. 10 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 12 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 123 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 173 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 124 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 88
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 89
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 392 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 393 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 180 - serial

1:00 Za linig wroga - sensacyjny

3:20 Paparazzi - thriller

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 1 s. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 23 s. 8 kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2226
0:55 Ukryta prawda odc. 892 - serial
2:00 Szkota odc. 544 - serial
3:00 19+ odc. 245 - serial
3:30 Szpital odc. 781 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 5 s. 12
5:30 Szkota odc. 545 - serial
6:30 19+ odc. 246 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 893 - serial
8:00 Szpital odc. 782 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5278 reporteréw
0:10 Doradca smaku

odc. 24 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspdlnej odc. 2661 - serial
0:55 Milionerzy odc. 147,
1:30 Kuchenne rewolucije odc. 8 s. 17

2:35 Zr6bmy sobie wnuka - komedia

10:30 Tron: Dziedzictwo - science fiction

:00 To moje zycie! odc. 266 s. 3
7:00 DziesieC przykazan
odc. 33 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 71s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 12 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 17 s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 10 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 4 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 4 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 43 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 18 s. 3 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 13 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 71 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72 s. 2 - serial
0:00 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
2:10 Trick - sensacyjny
0:10 Naj$mieszniejsi odc. 5 - kabaret

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 659 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 411 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 412 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 14 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 747 - serial
2:00 Gliniarze odc. 138 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 784 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2671 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 830 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 213 - serial
7:00 Gliniarze odc. 203 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2672 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 521 - serial
0:05 Nasz nowy dom odc. 113
1:10 Przyjaciotki odc. 129 - serial
2:10 Wyjdz za mnie odc. 4
3:20 Ksigzniczka i zotnierz

- obyczajowy

KULTURA

16:20 Chuligan literacki

08:00 Studio Kultura - rozmowy

odc. 1259
08:15 Dezerterzy

odc. 73, - publicystyczny
08:50 Informacje kulturalne odc. 2625
09:15 Ceremonia pogrzehowa - dramat
11:00 Krélewskie sny odc. 5 - serial
12:20 Krélewskie sny odc. 6 - serial
13:45 Informacie kulturalne odc. 2625
14:05 Rzecz Polska odc. 6
14:20 Studio Kultura - rozmowy

odc. 1259
14:35 Mistrz i Matgorzata odc. 4 - serial
16:20 Chuligan literacki

odc. 77, - publicystyczny
16:55 Zmruz oczy - komediodramat
18:35 Przezyjmy to jeszcze raz. Plakat

w PRL - dokumentalny
19:20 Dzienniki Lipsetta - animowany
19:40 Informacje kulturalne odc. 2626
20:00 Wiek niewinnosci - melodramat
22:25 Scena klasyczna odc. 15 - recital
23:15 Dziennik filozofa odc. 113
23:25 Kraina O$wieconych

- dokumentalny

~-Mama i ja”
(2012r.) TVN7 20:00

Andy to chemik i wynalazca, ktéry nie najlepiej radzi
sobie w zyciu. Mezczyzna ukrywa problemy przed
apodyktyczng matka. Pewnego dnia postanawia
zabrac jg ze sobg w podroz i tym samym pomaoc jej
odzyskaé¢ dawng mitos¢.

, Trick”
(2010r.) TV Puls 22:10

Marek jest utalentowanym falszerzem dolaréow.

Pewnego dnia konczy sie jego dobra passa
i mezczyzna trafia do wiezienia. Odwiedzajg go
funkcjonariusze stuzb specjalnych i skladaja

kuszaca propozycije.

12:55 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzie odc. 530 - felieton
06:55 Gorycz i chwata - dokumentalny
07:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 65
08:30 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial
09:05 Pogranicze w oghiu
odc. 22 - serial
10:10 Jak byto? odc. 5, - publicystyczny
10:50 Flesz historii Magazyn
11:10 Kryptonim ,Muzeum”- Szlak
Armii Krajowej odc. 3
11:30 Wyprawy krzyzowe odc. 2 - serial
12:25 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
12:55 Sensacje XX wieku odc. 140
13:30 Sensacje XX wieku odc. 187
14:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 77 - serial
14:35 Wyprawy krzyzowe odc. 3 - serial
15:40 Szalom Lejbuszewo odc. 21
- reportaz
16:20 Smolenski ot - dokumentalny
17:20 Tadmy bezpieki odc. 46
17:50 Janosik odc. 2 - serial
18:45 Sensacje XX wieku odc. 118
19:20 Sensacje XX wieku odc. 119
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Pancerni pogromcy Hitlera
odc. 2, - dokumentalny
21:35 Pogranicze w oghiu
odc. 23 - serial
22:40 Spor o historie odc. 48
23:25 Sledczak - dokumentalny
00:20 Powrét Odysa odc. 9 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie - poradnikowy
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Cud wirujacego storica
- animowany
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Przyroda i ludzie - przyrodniczy
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy - reportaz
13:20 Bioetyczny detektyw
odc. 7, - dokumentalny
13:40 Serce Afryki - dokumentalny
14:10 Wielkie serce Jack - obyczajowy
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrodto”
16:40 Kaptan pro-life - dokumentalny
16:50 Kartka z kalendarza - muzyczny
16:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
17:00 W Solankowej Dolinie - serial
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 6 s. 2, - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Fryderyk Chopin
i jego muzyka odc. 1
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
23:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny
23:50 Spacer po misji w Gahunga
- reportaz



8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 Ojciec Mateusz odc. 245 - serial
0:10 Klan odc. 3294
10:35 Jeden z dziesieciu
:05 Doktor Quinn odc. 19 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes - rolniczy
2:25 Agropogoda
2:30 Rok w zagrodzie
2:45 Amur. Amazonka Azji
odc. 3 - serial
3:50 Elif odc. 224 - serial
4:45 Korona kréléw odc. 62 - serial
5:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
5:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 28 - serial
700 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
17:55 Le$niczowka odc. 14 - serial
18:25 Lesniczéwka odc. 15 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm!
0:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 28,
1:30 Stawomir Big - quiz muzyczny
2:35 Korzenie odc. 3 - serial
3:40 Gwiazda - obyczajowy

19:35 Barwy Szczescia

06:00 Za marzenia odc. 6 - serial
06:50 Anna Dymna - spotkajmy sig
- dyskusja
07:20 Na sygnale odc. 34 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 29
11:25 Rodzinka.pl odc. 61 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1843 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z toba odc. 114 - serial
14:00 Cos dla Ciebie
odc. 145, - publicystyczny
14:25 Zakupy pod kontrolg,
odc. 3 poradnikowy
15:00 Za marzenia odc. 6 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 89 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 62 - serial
19:05 Na sygnale odc. 35 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1843 - serial
20:10 Barwy szczg$cia
odc. 1844 - serial
20:45 O mnie sig nie martw
odc. 97 s. 8 - serial
21:40 Rodzinka.pl odc. 231 - serial
22:15 Krag podejrzanych odc. 6 - serial
23:40 Zaw6d: Amerykanin
odc. 6 - serial
00:40 Barbershop II: Z powrotem
w interesie - komedia

HITY DNI

i

,,Czlwiek pies

(2005r.) TV Puls 20:00

Danny od 4. roku zycia byt wychowywany przez
gangstera, ktory traktowat go jak psa i szkolit na
morderce. Jego zycie zmienia sie dopiero wtedy,
gdy Danny poznaje niewidomego stroiciela

fortepianow.

wLowca czarownic”
(2015r.) TVN 20:00

Podczas wojny miedzy ludzmiazastepamiczarownic
mestwo i poswiecenie fowcow czarownic sprawiaja,
ze udaje sie uchroni¢ swiat przed zagtada. Jeden
z nich, Kaulder, zabija krélowa, ktdéra rzuca na niego
klatwe niesmiertelnosci.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 24 s. 8 kulinarny
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2227
0:55 Ukryta prawda odc. 893 - serial
2:00 Szkota odc. 545 - serial
3:00 19+ odc. 246 - serial
3:30 Szpital odc. 782 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 12

5:30 Szkota odc. 546 - serial

6:30 19+ odc. 247 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 894 - serial
8:00 Szpital odc. 783 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5279 reporterow

0:00 Lowca czarownic - przygodowy
2:25 Nienarodzony - horror

0:10 Kuba Wojewddzki odc. 8 s. 12

:00 To moje zycie! odc. 267 s. 3

:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 34 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72 s. 2 - serial

:00 Na wariackich papierach
odc. 13 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 18 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 10 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 4 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 44 s. 2 - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 10 - serial

:55 Gliniarz i prokurator
odc. 19 s. 3 - serial

:55 Na wariackich papierach
odc. 14 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73 s. 2 - serial

:00 Cztowiek pies - sensacyjny

:00 Maksimum ryzyka - sensacyjny

:10 Poszukiwany - sensacyjny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 660 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 413 - serial
9:30 SuperPies odc. 6 poradnikowy
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 15 - serial
[1:00 Dlaczego ja? odc. 748 - serial
2:00 Gliniarze odc. 139 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 785 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2672 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 831 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 214 - serial
7:00 Gliniarze odc. 204 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2673 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 522 - serial
120:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 79,
2:10 Star Trek: W nieznane
- science fiction
0:55 Droga bez powrotu VI: Hotel
I na uboczu - horror

KULTURA

21:50 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1261
08:20 Filmy o filmach odc. 1 kulturalny
08:25 Pierwsze etiudy
- krotkometrazowy
08:45 Filmy o filmach odc. 1 kulturalny
08:50 Kazdemu to, czego mu weale nie
trzeba - krotkometrazowy
09:00 Filmy o filmach odc. 1 kulturalny
09:05 Casting - krotkometrazowy
09:25 Informacje kulturalne odc. 2626
09:45 Z6tty szalik - obyczajowy
11:00 Krélewskie sny odc. 7 - serial
12:25 Krélewskie sny odc. 8 - serial
13:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1261
14:15 Chopin i jego Europa 2016
- Charles Richard-Hamelin
i Andrzej Bauer - koncert
15:55 Pegaz odc. 68 kulturalny
17:00 Rekord $wiata Dramat spoteczny
18:15 Videofan odc. 63
- program studyjny
18:35 Madame Tyson - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne odc. 2627
20:00 Wstep do filmu odc. 91
20:05 Barany. Islandzka opowie$¢
- komediodramat
21:50 Tygodnik kulturalny
22:40 Dziennik filozofa odc. 114
22:55 Philippe Jaroussky $piewa Bacha
i Telemanna - koncert
00:30 Wiek niewinnosci - melodramat

[Plegels, 18 lawietinia 207
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5:20 Ukryta prawda odc. 200 - serial

6:25 Szpital odc. 294 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 13 - serial
8:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 11 - serial
109:20 Przepis na zycie
odc. 1s.3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 570 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 14 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 468 - serial
4:55 Szpital odc. 295 - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 12 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 2 s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 1 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 571 - serial
0:00 Dary aniota: Miasto kosci
- fantastyczny

2:45 Zanim odejda wody - komedia

|)0:45 Strzelec odc. 2 - serial

Ik P i
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dziei odc. 531 - - felieton
07:00 Smoleniski lot - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 66
08:35 Cudowny $wiat przyrody
odc. 9 - serial
09:15 Pogranicze w ogniu
odc. 23 - serial
10:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 3 - serial
10:45 Podréze z historig odc. 33
11:20 Tasmy bezpieki odc. 46
11:55 Nasz generat Franciszek
Kaminiski - dokumentalny
12:35 Krajobraz po cudzie - reportaz
13:00 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 118
14:05 Sensacje XX wieku odc. 119
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 78 - serial
15:15 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 3, - dokumentalny
16:10 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 3 - - reportaz
16:40 Poswiecajac zycie prawdzie
- dokumentalny
17:25 Goniec historyczny IPN
odc. 1, - publicystyczny
17:45 Janosik odc. 3 - serial
18:45 Sensacje XX wieku odc. 172
19:20 Sensacje XX wieku odc. 65
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 33 - - reportaz
20:30 Konwoj: bitwa o Atlantyk
odc. 4 - serial
21:30 Pogranicze w ogniu
odc. 24 - serial
22:45 Szerokie tory odc. 77
23:25 Fritz Bauer. Sam poérod swoich
- dokumentalny
00:30 Powrét Odysa odc. 11 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 60 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 11 - serial

7:35 Jezdzcy smokéw odc. 12 - serial
8:00 Druzyna A odc. 10 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 12 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 36 - serial
0:30 Sekrety sgsiadow odc. 37 - serial
1:00 Druzyna A odc. 11 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 13 s. 6 - serial
3:00 Galileo odc. 674
4:00 Galileo odc. 675
5:00 Detektywi w akcji
odc. 125 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 90
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 91
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 393 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 394 - serial
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 11 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 177 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 178 - serial
3:00 Tajemniczy aniot - sensacyjny
1:00 Sekrety sasiadow odc. 55 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 6 s. 2, - serial
09:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat Magazyn
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Glos Polski - felieton
11:35 Poradnik szczesliwego
matzenstwa odc. 2 - serial
11:50 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Prawdziwie spadta z nieba
- dokumentalny
13:20 Swiety na kazdy dzien
13:25 Kartka z kalendarza - muzyczny
13:30 Ewangelia nasz biznesplan
- dokumentalny
14:05 Swiety Pawet i pierwsze Koscioty
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego
Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
17:00 Fundusze Europejskie - dostepne
dla wszystkich odc. 1
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
19:30 Latajacy dom - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Gtos serca odc. 9 - serial
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HITY DINIA

Dziennikarz Mikael Blomkvist przyjmuje prywatne

zlecenie.

Zamozny przemystowiec zleca mu

wyjasnienie ponurej tajemnicy rodzinnej. Pomaga
mu Lisbeth, dziewczyna skrywajaca mroczna

przeszitosc.

,.Krol Artur”
2004r.) TV Puls 17:30

Po latach stuzby pod wodzg Rzymian rycerze

Artura maja wréci¢ do domow, ale zwierzchnicy
zlecaja im ostatnie zadanie. Musza wyprowadzi¢
rodzine cesarskiego dostojnika z terenéw zajetych

przez Sasow.

5:50 Ukryta prawda

odc. 201 s. 16 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Przyjaciele odc. 23 - serial
9:25 Przepis na zycie

odc. 11 s. 2 - serial
0:25 Przepis na zycie

odc. 12 s. 2 - serial
1:20 Przepis na zycie

odc. 13 s. 2 - serial
2:15 Zaklinaczka duchéw

odc. 8 - serial
3:15 Zaklinaczka duchow

odc. 9 - serial
4:15 Zaklinaczka duchow

odc. 10 - serial
5:15 Lizzie McGuire - komedia
7:15 Street Dance Il - film muzyczny
9:00 Pamigtnik - melodramat
1:35 Pierwsza pigtka - komedia
3:50 Mucha - horror
1:55 Wybrana odc. 9

2:55 Moc magii odc. 98

6:00 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 23, - serial
6:35 Jezdzcy smokéw: Na kofcu
$wiata odc. 24, - serial
7:05 Jezdzcy smokow: Na kofcu
$wiata odc. 25, - serial
7:35 Jezdzcy smokow: Na koficu
$wiata odc. 26, - serial
8:05 Tom i Jerry odc. 2, - serial
8:35 Tom i Jerry odc. 3, - serial
9:00 Tom i Jerry Show - serial
9:30 Pieska Gwiazdka - komedia
:05 Policjantki i policjanci
odc. 390 - serial
2:05 Policjantki i policjanci
odc. 391 - serial
3:05 Policjantki i policjanci
odc. 392 - serial
4:05 STOP Drogéwka
odc. 174 policyjny
5:05 Pegaz kontra chimera
- fantastyczny
7:00 Policjantki i policjanci
odc. 393 - serial
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 394 - serial
9:00 Galileo odc. 676
0:00 Mecenas Lena Barska
odc. 12 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 179 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 180 - serial
3:05 Martwa dziewczyna - horror
1:10 STOP Drogéwka
odc. 174 policyjny

05:55 Sprawa dla reportera Cykl
- reportazy
06:55 Weterynarze z sercem
odc. 35 - serial
07:25 Petnosprawni - sportowy
07:50 Rok w ogrodzie - poradnikowy
08:10 Rok w ogrodzie extra
- poradnikowy
08:35 Jaka to melodia?
09:10 Studio Raban odc. 25
09:35 Rodzinny ekspres
odc. 28 poradnikowy
10:00 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 64
10:30 Spis tresci Magazyn
10:40 Trzecia potowa odc. 4 - serial
11:40 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 28,
12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 6 - serial
13:30 Okrasa famie przepisy
odc. 179 kulinarny
14:05 Ojciec Mateusz odc. 245 - serial
15:05 Wojenne dziewczyny
odc. 17 - serial
15:55 Korona kréléw odc. 59 - serial
16:25 Korona kréléw odc. 60 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Od Opola do Opola
18:55 Orty Nawatki - sportowy
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex odc. 137 - serial
21:20 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czesc | - sensacyjny
23:20 Spis tresci Magazyn
23:35 Kovak Box - thriller

:00 Skorpion odc. 4 s. 2 - serial

:00 Taki jest Swiat odc. 54 5. 3

:50 Tajemnice medyczne
odc. 16 - serial

:50 Tajemnice medyczne
odc. 17 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 69 s. 2 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 70 s. 2 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 71s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 72s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73s. 2 - serial

:40 Najsmieszniejsi odc. 6 - kabaret

:35 Bibliotekarz: tajemnica widczni
odc. 1, - przygodowy

:30 Krol Artur - przygodowy

:00 Kroniki Riddicka - science fiction

:20 Doom - science fiction

:30 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia

14:35 Koto fortuny

06:20 Na sygnale odc. 185 - serial
06:50 Barwy szcze$cia

odc. 1840 - serial
07:20 Barwy szcze$cia

odc. 1841 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie odc. 4634
10:55 M jak mito¢ odc. 1364 - serial
11:55 M jak mito$¢ odc. 1365 - serial
12:50 Bake off - Ale ciacho! odc. 6,
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Program kabaretowy - kabaret
16:20 Rodzinka.pl odc. 231 - serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 O mnie si¢ nie martw

odc. 97 s. 8 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy

- felieton
18:40 Postaw na milion
19:35 Lajk! odc. 14
19:55 Kocham Cig, Polsko!

- rozgrzewka odc. 19,
20:05 Kocham Cie, Polsko!

odc. 132- quiz
21:35 Riviera odc. 5 - serial
22:25 Rodzinka.pl odc. 231 - serial
23:00 The Good Doctor odc. 18 - serial
23:50 Ludzik, czyli One Man

Show odc. 5,
00:20 Creed: Narodziny legendy

- dramat

KULTURA

fstwa pann-y-
wy

1
08:00 Szale
E

08:00 Szalenstwa panny Ewy
odc. 3 - serial
09:10 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘77 - koncert
10:40 Odyseja filmowa odc. 7 - serial
11:55 Narzeczona Frankensteina
- horror
13:15 Informacje kulturalne
13:35 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat
15:55 Wydarzenie aktualne - reportaz
16:30 Wstep do filmu odc. 77
16:35 Skradzione pocatunki
- komedia romantyczna
18:15 Dranie w kinie odc. 24
18:50 Peace n’ Pop odc. 1 - serial
20:00 Wiadcy wojny - dramat wojenny
22:10 Wacken Open Air 2015
- ATribute to Judas Priest
- koncert
23:20 Palimpsest - thriller

00:55 Wiadcy wojny - dramat wojenny

I5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1066
1:00 Na Wspdlnej odc. 2658 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2659 - serial
1:50 Na Wspolnej odc. 2660 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2661 - serial
2:50 Ugotowani odc. 6 s. 13

3:50 Agent - gwiazdy odc. 8 s. 3
4:50 MasterChef Junior odc. 5s. 3,

6:25 Efekt domina odc. 5s. 5
6:55 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 17
7:55 Tu sie gotuje!
odc. 5's. 2 kulinarny
8:00 36,6 °C odc. 8 s. 3 poradnikowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5280 reporterow
0:00 Hipnoza odc. 6,
1:05 Millerowie - komedia
3:30 Dziewczyna z tatuazem

- sensacyjny

09:55 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 532 - felieton
07:00 Bunt Janion - dokumentalny
08:05 Dziedzictwo regiondw
odc. 6 - krajoznawczy
08:25 Podwodna Polska
odc. 14 - reportaz
08:50 Zegnaj, Rockefeller
odc. 13 - serial
09:25 Do przerwy 0:1 odc. 1 - serial
09:55 Okrasa tamie przepisy
odc. 173 kulinarny
10:35 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 4, - dokumentalny
11:35 Najmiodsi mieszkancy plazy
odc. 2 - przyrodniczy
12:35 Planeta dinozauréw odc. 3 - serial
13:35 Szerokie tory odc. 77
14:15 Wielka gra odc. 76,
15:10 Spdr o historie odc. 174
15:45 Dr Esperanto - dokumentalny
16:20 Ignacy Paderewski - zarys
biografii odc. 2, - dokumentalny
16:55 Wiktoria odc. 7 s. 1 - serial
17:50 Wiktoria odc. 8 s. 1 - serial
18:50 Pancerni pogromcy Hitlera
odc. 2, - dokumentalny
19:55 Byto, nie mineto - ekstra odc. 7
20:35 Ekstradycja odc. 9's. 2 - serial
21:40 Dyktator: Zajecie dla wariatow
- dokumentalny
22:50 Dwa zycia Rotmistrza
Majchrowskiego - dokumentalny
23:45 Historia w postaciach zapisana
odc. 2 - serial
01:50 Generat Nil - biograficzny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:30 Aladyn - animowany
9:15 My3 odc. 38- dla dzieci
i mtodziezy
9:45 My3 odc. 37- dla dzieci
i mtodziezy
0:15 Ewa gotuje odc. 329 kulinarny
0:55 Nasz nowy dom odc. 74
1:55 Wyjdz za mnie odc. 4
2:55 Top chef odc. 74
4:25 Umow sie ze mna, Take me out
odc. 6- show
5:45 Kabaret na zywo odc. 36
- kabaret
7:45 SuperPies odc. 7 poradnikowy
8:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 64 dokumentalna
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 38 - serial
0:05 Konfrontacja Sztuk Walki 43 we
Wroctawiu MMA
0:05 Pogrzebany - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Myslac ojczyzna - felieton
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci - dla dzieci
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 7 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia Cykl
- reportazy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Glos serca odc. 9 - serial
14:40 Fatima - znak nadziei - reportaz
15:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig
odc. 13 ekologiczny
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Proba wiary odc. 2 - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery Cykl - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Podroz Jessiki - dramat
23:25 Swiety na kazdy dzien



05:40 Klan odc. 3294
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Wojskopolskie.pl odc. 6
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien Aktualno$ci
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Ziarno odc. 657
09:45 Gen innowacyjno$ci Magazyn
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 36 - serial
10:40 Lesniczéwka odc. 14 - serial
11:05 Lesniczéwka odc. 15 - serial
11:35 Spotkanie ze $wietym odc. 1
11:50 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:55 Z pamigci - publicystyczny
13:05 Blekitna Planeta Il
odc. 1 - serial
14:05 Sonda Il odc. 79
14:35 Program rozrywkowy
15:05 Komisarz Alex odc. 137 - serial
15:55 Korona kroléw odc. 61 - serial
16:25 Korona kroéldw odc. 62 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Stawomir Big - quiz muzyczny
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:10 Wojenne dziewczyny
odc. 18 - serial
21:05 Wesele w Sorrento
- komedia romantyczna
23:10 Od Opola do Opola
00:00 Z pamieci - publicystyczny

:00 Skorpion odc. 5's. 2 - serial

:55 Przygody Merlina
odc. 10's. 2 - serial
:50 Naj$mieszniejsi odc. 6 - kabaret
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 3 s. 5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s.5 - serial
:15 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 2
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj odc. 6
:30 Bibliotekarz: tajemnica wioczni
odc. 1, - przygodowy
:25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:50 Aniotki Charliego: zawrotna
szybkos¢ - sensacyjny
:00 Blondynka w koszarach - komedia
:00 W obronie wiasnej - sensacyjny
:00 Koliber - sensacyjny

:00 Uwiktana odc. 6 - serial

14:00 Familiada

06:05 Stowo na niedziele
06:15 Barwy szcze$cia
odc. 1842 - serial
06:45 Barwy szczg$cia
odc. 1843 - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1844 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie odc. 4638
10:40 Podwodna planeta
odc. 3 - serial
11:40 Maktowicz w podrézy
odc. 150 kulinarny
12:20 Kocham Cie, Polsko!
odc. 132- quiz
13:45 Kocham Cie, Polsko! - kulisy po
odcinku odc. 7 - felieton
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Bake off - Ale ciacho! odc. 39,
16:20 Bake off - Ale przepis
odc. 39 kulinarny
16:35 Na sygnale odc. 186 - serial
17:05 Na dobre i na zte
odc. 703 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 6 - serial
19:30 Zakupy pod kontrolg
odc. 4 poradnikowy
20:05 Creed: Narodziny legendy
- dramat
22:25 Rider Jack - komedia
00:05 Mocna kawa wcale nie jest
taka zta - obyczajowy

KULTURA

b

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 1s.2
09:05 Olivier Messiaen - Muzyka wiary
- muzyczny
10:30 Trzeci punkt widzenia
odc. 232, - publicystyczny
11:00 Frank - komediodramat
12:55 Chuligan literacki
odc. 74, - publicystyczny
13:30 Nienasyceni
odc. 37, - publicystyczny
14:00 Porgy i Bess Opera
16:55 Rzecz Polska odc. 7
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 526 kulturalny
18:10 Czterdziestolatek
odc. 7 - serial
19:15 Za $ciang - dramat
20:25 Jestes$ Bogiem - biograficzny
22:35 Scena alternatywna
odc. 56, - muzyczny
23:10 Trzeci punkt widzenia
odc. 232, - publicystyczny
23:45 Nieobecno$¢ - dokumentalny
01:05 Marcus Miller Plays Baloise
Session - koncert

5:45 Mango - Telezakupy
8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1067
1:00 Efekt domina
odc.6s.5
1:30 Co za tydzien
odc. 845
1:55 Iron Majdan odc. 5,
2:55 Diagnoza odc. 8 's. 2 - serial
3:55 Druga szansa
odc. 5s. 5 - serial
4:55 Hipnoza odc. 6,
6:00 Dobry dinozaur - animowany
8:00 Ugotowani
odc.7s. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5281 reporterow
0:00 MasterChef Junior
odc. 6.3,
1:30 Thor: Mroczny $wiat -
rzygodowy

3:50 towca czarownic - przygodowy

09:15 Siedlisko

06:50 Byt taki dzien odc. 533 - - felieton
06:55 Moi Rollingstonsi - dokumentalny
08:05 Swieta z sasiedztwa. Joanna
Beretta Molla - dokumentalny
09:15 Siedlisko odc. 4 - serial
10:10 Okrasa famie przepisy
odc. 139 kulinarny
10:40 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 3, - dokumentalny
11:45 Grecka odyseja Joanny Lumley
odc. 4, - dokumentalny
12:45 Olbrzymy z epoki lodowcowej
odc. 3 - serial
13:50 Szerokie tory odc. 81
14:25 Szczgsliwa 13
15:50 Wielka gra odc. 77,
16:40 Pre mortem - krotkometrazowy
17:15 Ex libris Magazyn
17:45 U Pana Boga w ogrodku
odc. 1 - serial
18:40 Konwdj: bitwa o Atlantyk
odc. 4 - serial
19:45 Generat Nil - biograficzny
21:55 Wielki test o Jasnej Gorze
odc. 46- quiz
23:25 Wiktoria odc. 8 s. 1 - serial
00:20 Struktura krysztatu - obyczajowy

6:00 Nowy dzier z Polsat News
7:30 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 41, - serial
8:00 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 42, - serial
8:30 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 43, - serial
9:10 Mata syrenka - animowany
0:55 Fatszywa dwunastka - komedia
3:20 Fistaszki - wersja kinowa
- animowany
5:10 Star Trek: W nieznane
- science fiction
7:45 Nasz nowy dom odc. 113
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Paristwo w panstwie
- publicystyczny
0:00 W rytmie serca odc. 21 - serial
1:05 Kabaret na zywo
odc. 37 - kabaret
3:10 The Story of My Life. Historia
naszego zycia odc. 5

0:10 Lawstorant - komedia

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
09:00 Myslac ojczyzna - felieton
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
- dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
10:40 Sladami apostota Pawta
odc. 1 - serial
11:25 Kolumb - wyprawa na koniec
$wiata - animowany
11:55 Kartka z kalendarza - muzyczny
12:00 Regina Coeli z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska - rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:10 Ewangelia wg $w. Jana
odc. 1 - biblijny
15:55 Swiety na kazdy dzien
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 - koncert zyczen - muzyczny
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery Cyk! - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Cuda Jezusa odc. 3 - serial
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
23:30 Apostot Laski - reportaz

Niaczlala, 15 kwistnia 2013

5:50 Ukryta prawda odc. 202 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Przyjaciele
odc. 24 - serial
109:25 Przyjaciele
odc. 25 - serial
109:55 Przepis na zycie
odc. 1s. 3 - serial
0:55 Przepis na zycie
odc. 2s. 3 - serial
1:55 Zaklinaczka duchow
odc. 11 - serial
2:55 Zaklinaczka duchow
odc. 12 - serial
3:55 Hobbit: Pustkowie Smauga
- fantastyczny
7:15 Blizniaczki na boisku - komedia
9:00 Lucyfer odc. 7 s. 2 - serial
0:00 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii
- fantastyczny

3:05 Strzelec odc. 3 - serial

'0:05 Parker - sensacyjny

HITY DNIA

6:00 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 25, - serial

6:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 26, - serial

7:05 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 27, - serial

7:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 28, - serial

8:05 Tom i Jerry odc. 3, - serial

8:35 Tom i Jerry odc. 4, - serial

9:00 Buddy, pies na gole - komedia

0:40 Galileo odc. 675

1:50 Galileo odc. 676

2:50 Aladyn i Lampa Smierci
- przygodowy

:45 Przyjaciel gangstera

- komedia kryminalna

6:35 Uciekajaca panna mtoda
- komedia

9:00 Galileo odc. 677

0:00 Skazany na pieko - thriller

2:05 Gatunek - science fiction

0:15 Odkupienie - thriller

Ariel jest corka kréla morz, Trytona. Pewnego dnia,
w czasie sztormu, ratuje przed utonieciem miodzienca,
ksiecia Eryka. Zakochuje si¢ w nim, ale zeby go
zdoby¢, zawiera ukiad z wiedzma Urszula.

»1hor: Mroczny swiat”
(2013r.) TVN 21:30

Kontynuacja loséw Thora,

ktory musi ocali¢

wszechswiat przed Malekithem. Gdy okazuje sie,

ze wiladca ciemnosci

powraca, Thor wyrusza

W niebezpieczng podréz, w czasie ktdérej znowu

spotyka Jane Foster.
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13:45 Elif

06:30 Elif odc. 224 - serial
07:20 Komisariat odc. 61 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny -
publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:30 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 6 - serial
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 52 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:20 Agropogoda Pogoda
12:25 To sie optaca Magazyn
12:40 Btekitna Planeta Il odc. 1 - serial
13:45 Elif odc. 225 - serial
14:45 Okrasa famie przepisy
odc. 179 kulinarny
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:55 Le$niczowka odc. 14 - serial
16:15 LeSniczowka odc. 15 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3295
18:30 Korona kréléw odc. 63 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Krawiec Spektakl teatralny
22:00 Warto rozmawiac¢
- publicystyczny
23:05 Tora i miecz - dokumentalny

tvn

05:20 Ukryta prawda odc. 203 - serial

06:25 Szpital odc. 295 - serial
07:20 Sad rodzinny odc. 14 - serial
08:20 Zaklinaczka duchow
odc. 12 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 2's. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 571 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 15 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 469 - serial
14:55 Szpital odc. 296 - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 13 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 3s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 2 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 572 - serial
20:00 Incydent - thriller
22:00 The Dog: Historia prawdziwa
dokumentalny

00:15 Mucha - horror

02:20 Moc magii odc. 100

18:35 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny
06:05 O mnie sie nie martw
odc. 97 s. 8 - serial
07:00 Cos dla Ciebie
odc. 135, - publicystyczny
07:20 Na sygnale odc. 35 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 62 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1844 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 115 - serial
14:00 Podwodna planeta odc. 3 - serial
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 97 s. 8 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 90 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 63 - serial
19:05 Na sygnale odc. 36 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1844 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1845 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 32 - felieton
20:50 M jak mito$¢ odc. 1366 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:50 Za marzenia odc. 7 - serial
22:50 Zaginiona odc. 6 - serial
23:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 285 s. 14 - serial
00:45 O mnie sig nie martw
odc. 97 s. 8 - serial

[06:00 Detektywi w akcji odc. 61 - serial
7:05 Jezdzcy smokow odc. 12 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 13 - serial
8:00 Druzyna A odc. 11 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 13 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 38 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 39 - serial
1:00 Druzyna Aodc. 12 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 14 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 126 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 89 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 127 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 92
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 93
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 394 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 395 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 181 - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 4 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 5 - serial
2:00 Galileo odc. 676
3:00 Galileo odc. 677
0:15 Operacja Delta Force
- sensacyjny

5:40 Uwaga! odc. 5281 reporterow
6:15 Mango - Telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie

odc. 7 s. 2 poradnikowy
7:55 Akademia ogrodnika

odc. 7 poradnikowy
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2228
0:55 Tu sie gotuje!

odc. 5's. 2 kulinarny
1:00 Ukryta prawda odc. 894 - serial
2:00 Szkota odc. 546 - serial
3:00 19+ odc. 247 - serial
3:30 Szpital odc. 783 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 12
5:30 Szkota odc. 547 - serial
6:30 19+ odc. 248 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 895 - serial
8:00 Szpital odc. 784 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5282 reporterow
0:10 Doradca smaku

odc. 25 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2662 - serial
0:55 Milionerzy odc. 148,
1:30 Druga szansa odc. 6 s. 5 - serial
2:30 Iron Majdan odc. 6,
3:30 Thor: Mroczny $wiat

- przygodowy
1:50 Co za tydzien odc. 845

6:00 To moje zycie! odc. 268 s. 3
7:00 DziesieC przykazan
odc. 35 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73s. 2 - serial

9:00 Na wariackich papierach
odc. 14 - serial

0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 19 s. 3 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 10 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18 s. 4 - serial

2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 4 - serial

3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 45 s. 2 - serial

4:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5's. 10 - serial

5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 20 s. 3 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 15 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 73s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 74 s. 2 - serial
0:00 Maksimum ryzyka - sensacyjny
2:00 Kroniki Riddicka - science fiction
0:20 Doom - science fiction
2:45 Taki jest $wiat Magazyn

POLSAT

TRUDME

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 661 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 415 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 416 - serial

0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

odc. 16 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 749 - serial
12:00 Gliniarze odc. 140 - serial
13:00 Trudne sprawy odc. 786 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2673 - serial
14:45 Dlaczego ja? odc. 832 - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
6:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112 odc. 215 - serial
17:00 Gliniarze odc. 205 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2674 - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 523 - serial
20:05 Szklana putapka 5 - sensacyjny
22:10 Blitz - kryminalny

100:30 Wiezien labiryntu - science fiction

KULTURA

11:00 Zmiennicy

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Rzecz Polska odc. 7
08:35 Rekord $wiata Dramat spoteczny
09:55 Ciuciubabka - obyczajowy
11:00 Zmiennicy odc. 1 - serial
12:15 Zmiennicy odc. 2 - serial
13:20 Studio Kultura - rozmowy
13:40 Polowanie na muchy

- obyczajowy
15:35 Studio Kultura - niedziela z...

odc. 526 kulturalny
16:30 Handlarz cudéw - psychologiczny
18:25 Za miodzi na $mier¢

odc. 3 - serial
19:20 Rzecz Polska odc. 7
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Blok. Sztuki wizualne odc. 1
21:00 Daniel - krétkometrazowy
21:35 Sztuka odc. 3 kulturalny
21:40 Ceramika itzecka

- krétkometrazowy
21:50 Rados¢ zycia - krotkometrazowy
21:55 Sztuka odc. 3 kulturalny
21:57 Somnambulicy

- krétkometrazowy
22:05 Glosy - krotkometrazowy
22:10 Sztuka odc. 3 kulturalny
22:13 Kwadrat - krotkometrazowy
22:15 Rynek - animowany
22:30 Ktoredy po sztuke

odc. 50, - publicystyczny
22:35 Videofan odc. 76
22:55 Dziennik filozofa odc. 115
23:15 Performer - biograficzny
00:25 Informacje kulturalne

HITY DINIA

'ulapka

(2013r.) Polsat 20:05

Nowojorski policjant John McClane otrzymuje
wiadomosé, ze jego syn Jack, z ktorym od lat nie
mial kontaktu, przebywa w moskiewskim wiezieniu.
John bez wahania wyrusza do Rosji. Na miejscu
okazuje sie, ze chlopak jest agentem CIA, biorgcym

udziat w tajnej misji.

Armia okrutnych

Nekromongeréow

najezdza

galaktyke. Wojownicy podbijaja planete za planeta.
Jedyng istotg, ktéra moze im si¢ przeciwstawig, jest
awanturnik i Scigany zbieg Riddick.

18:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 534 - felieton
07:00 Po$wiecajac zycie prawdzie
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 67
08:35 Ukryte skarby odc. 31 - reportaz
09:10 Pogranicze w ogniu
odc. 24 - serial
10:20 - dokumentalny - dokumentalny
11:20 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 33 - reportaz
11:50 Drzazgi - komediodramat
13:50 Sensacje XX wieku odc. 172
14:25 Sensacje XX wieku odc. 65
14:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 93 - serial
15:25 Spor o historig odc. 99
16:00 Planeta dinozauréw odc. 3 - serial
17:05 Ex libris Magazyn
17:30 Flesz historii Magazyn
17:55 Janosik odc. 4 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 38
19:20 Sensacje XX wieku odc. 39
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Szalona mito$¢ - Rosjanie i Putin
- dokumentalny
21:30 Stawa i chwata odc. 1 - serial
22:40 Sen o Warszawie - dokumentalny
00:40 Fotograf Solidarnosci
- dokumentalny
01:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 67
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08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Wie$ - to tez Polska - rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Kaptan pro-life - dokumentalny
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Benedykt XVI - skromny
pracownik Winnicy Panskiej
- dokumentalny
13:10 20 lat dla $wiata Cykl - reportazy
13:20 - koncert zyczen - muzyczny
14:10 Katyn 1940 - pamigtamy
- dokumentalny
15:25 Ogrody papieskie - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy
16:30 Zew natury - reportaz
16:55 Swiadkowie - serial
17:25 Gotowi, do biegu, start odc. 2,
17:30 Okiem kamery CykI - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
- publicystyczny
22:10 Dziesig¢ przykazan
odc. 69 - serial



05:50 Telezakupy

06:25 Elif odc. 225 - serial

07:20 Komisariat odc. 62 - serial

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny

08:40 Jaka to melodia?

09:15 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 28,

10:10 Klan odc. 3295

10:35 Jeden z dziesieciu

11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 53 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes - rolniczy

12:20 Agropogoda Pogoda

12:25 To si¢ optaca Magazyn

12:45 Stjepan i Malena - stary cziowiek
i bocian - dokumentalny

13:45 Elif odc. 226 - serial

14:45 Korona kréléw odc. 63 - serial

15:15 Alarm!

15:30 Wiadomosci

15:45 Pogoda

15:50 Wszystko dla pan odc. 29 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan odc. 3296

18:30 Korona kréléw odc. 64 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy odc. 5 - serial

21:35 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 7 - serial

22:35 Krawcowa z Madrytu
odc. 5 - serial

HITY DNIA

11:25 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny
06:05 M jak mito$¢ odc. 1366 - serial
07:00 Program ekumeniczny
07:20 Na sygnale odc. 36 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 63 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1845 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 116 - serial
14:00 Sekrety niemowlakow
- dokumentalny
14:55 M jak mito$¢ odc. 1366 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 91 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 64 - serial
19:05 Na sygnale odc. 37 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1845 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1846 - serial
20:40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zte” i
,Na sygnale” odc. 7 - serial
20:50 M jak mito$¢ odc. 1367 - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
Magazyn publicystyczny
22:55 Butelka czy kieliszek?
Czy mozna pi¢ ,na zdrowie™?
- dokumentalny
00:00 Zaginiona odc. 6 - serial

Thomas budzi sie¢ w srodku ogromnego labiryntu.
Podobnie jak pozostali uwiezieni w Strefie nie pamieta
niczego z dotychczasowego zycia. Razem z innymi

szuka sposobu ucieczki.

,Parker”
(2013r.) TVN 7 20:00

Jeden z najlepszych ztodziei na Swiecie, Parker, pada
ofiarg zdrady. Niebawem podejmuje plan zemsty na
nielojalnych przyjaciotach. Jako bogaty Teksanczyk
taczy sity z piekng agentka nieruchomosci.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 3's. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 25 s. 8 kulinarny
108:00 Dzier Dobry TVN odc. 2229
0:55 Ukryta prawda odc. 895 - serial
2:00 Szkota odc. 547 - serial
3:00 19+ odc. 248 - serial
3:30 Szpital odc. 784 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 12
5:30 Szkota odc. 548 - serial
6:30 19+ odc. 249 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 896 - serial
8:00 Szpital odc. 785 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5283 reporteréw
0:10 Doradca smaku

odc. 26 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspdlnej odc. 2663 - serial
0:55 Milionerzy odc. 149,
1:30 Diagnoza odc. 9's. 2 - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 9 s. 12
3:30 Superwizjer odc. 1127 reporterow
I’O:OS Tu sie gotuje!

odc. 5's. 2 kulinarny

:00 To moje zycie! odc. 269 s. 3
7:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 36 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 74 s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 15 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 20 s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 10 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19 s. 4 - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 4 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 46 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 21 s. 3 - serial
6:55 Na wariackich papierach
odc. 16 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 74 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 75 s. 2 - serial
0:00 Koliber - sensacyjny
:00 W obronie wiasnej - sensacyjny
0:00 Wikingowie odc. 7 s. 4 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 662 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 418 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 420 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 17 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 750 - serial
2:00 Gliniarze odc. 141 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 787 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2674 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 833 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 216 - serial
7:00 Gliniarze odc. 206 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2675 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 524 - serial
0:10 Wigzien labiryntu - science fiction
2:40 Sabotaz - sensacyjny
101:00 Belle - dramat

KULTURA

16:10 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Wydarzenie aktualne - reportaz
08:45 Informacje kulturalne
09:05 Handlarz cudéw - psychologiczny
11:00 Zmiennicy odc. 3 - serial
12:10 Zmiennicy odc. 4 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:35 Siédmy pokdj - biograficzny
15:35 Przejscie podziemne
16:10 Tygodnik kulturalny
17:00 Dyrygent - dramat
18:50 Fugazi - centrum wszech$wiata
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Rachela Spektakl teatralny
21:00 Dezerterzy odc. 76
- publicystyczny
21:30 Dziennik filozofa odc. 116
21:45 Prawie jak matka
- komediodramat
23:45 Mioda i pigkna - dramat

01:25 Informacje kulturalne

Wetoralk, 17 kwistnia 2013
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[05:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1128 - serial
6:25 Szpital odc. 296 - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 15 - serial
8:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 13 - serial
109:20 Przepis na zycie
odc. 3. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 572 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 16 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 470 - serial
14:55 Szpital odc. 297 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 14 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 4s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 3 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 573 - serial

20:00 Parker - sensacyjny

22:35 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- fantastyczny

IJ1:30 American - horror Story: Asylum

odc. 7s. 2 - serial

07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 535 - - felieton

07:00 Katyn. Prawda i kkamstwo
0 zbrodni - dokumentalny
07:55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat odc. 68
08:30 Ukryte skarby odc. 30 - - reportaz
09:05 Stawa i chwata odc. 1 - serial
10:10 Najmtodsi mieszkaricy plazy
- przyrodniczy
11:05 Goniec historyczny IPN
odc. 1, - publicystyczny
11:25 Biato-Czerwoni - historie
niezwykle odc. 4 - - reportaz
11:55 - dokumentalny - dokumentalny
13:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 38
14:00 Sensacje XX wieku odc. 39
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 94 - serial
15:25 Olbrzymy z epoki lodowcowej
odc. 3 - serial
16:30 Legenda 27. Wotyriskiej Dywizji
Piechoty AK - dokumentalny
17:25 Kryptonim ,Muzeum’- Szlak Armii
Krajowej odc. 4
17:45 Janosik odc. 5 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 41
19:20 Sensacje XX wieku odc. 40
19:55 Jak byto? odc. 6, - publicystyczny
20:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:05 Klub profesora Tutki odc. 4 - serial
21:25 Stawa i chwata odc. 2 - serial
22:35 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
23:40 Drzazgi - komediodramat
01:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 68

6:00 Detektywi w akcji odc. 70 - serial
7:05 Jezdzcy smokoéw odc. 13 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 14 - serial
8:00 Druzyna A odc. 12 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 14 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sgsiadow odc. 40 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 41 - serial
1:00 Druzyna A odc. 13 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 15 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 128 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 90 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 129 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 94
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 95
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 395 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 396 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 182 - serial
1:00 Krwawy okret - horror
2:50 Swieci z Bostonu - dramat
I1:05 STOP Drogéwka

odc. 174 policyjny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial
09:55 Kartka z kalendarza - muzyczny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury - reportaz
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna - felieton
11:45 Miodzi Swiatu Cyk! - reportazy
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Mediolan - $wieto $wiadectw -
Benedykt XVI z rodzinami
- koncert
13:35 Miodosc¢ tez potrafi
- dokumentalny
14:00 Filmowe zyciorysy Cykl
- reportazy
15:25 Odwaga wiary - dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Jestem mama Poradnik
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki Magazyn
17:00 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery Cyk! - reportazy
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
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zastrzelonych pieé¢

przypadkowych oséb. Dowody wskazujg snajpera
Jamesa Barra. Aresztowany prosi o sprowadzenie
bytego wojskowego detektywa, Jacka Reachera.

.Podejrzani”
(1995r.) TVN 7 20:00

Pieciu mezczyzn podejrzanych o uprowadzenie

ciezarowki zostaje na noc w areszcie na posterunku.
Siedzac w jednej celi, zaczynajg obmysla¢ wspoiny

skok.

[5:20 Ukryta prawda odc. 204 - serial

6:25 Szpital odc. 297 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 16 - serial
08:20 Zaklinaczka duchéw
odc. 14 - serial
09:20 Przepis na zycie
odc. 4s. 3 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 573 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 17 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 471 - serial
14:55 Szpital odc. 298 - serial
15:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 15 - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 5s. 3 - serial
7:55 Zabdjcza bron odc. 4 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 574 - serial
20:00 Podejrzani - thriller
22:15 Mentalista odc. 10 s. 7 - serial
23:15 Stosunki migdzymiastowe

- komedia romantyczna

1:30 Moc magii odc. 102

6:00 Detektywi w akcji odc. 71 - serial
7:05 Jezdzcy smokow odc. 14 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 15 - serial
8:00 Druzyna A odc. 13 s. 4 - serial
9:00 Detektyw Monk

odc. 15s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadéw odc. 42 - serial
0:30 Sekrety sasiadéw odc. 43 - serial
1:00 Druzyna A odc. 14 s. 4 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 16 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 130 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 91 policyjny
5:00 Detektywi w akcji odc. 131 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 96
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 97
8:00 Policjantki i policjanci

odc. 396 - serial
9:00 Policjantki i policjanci

odc. 397 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 183 - serial
1:00 Podwojna tozsamos¢

- sensacyjny
3:05 Eksperyment SS - horror

1:00 Anthony Bourdain: Bez rezerwacji
odc. 12 - serial

05:50 Telezakupy
06:25 Elif odc. 226 - serial
07:20 Komisariat odc. 63 - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Wojenne dziewczyny
odc. 18 - serial
10:10 Klan odc. 3296
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 20 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:35 Agropogoda Pogoda
12:45 24 godziny na arenie walki
wielkich kotow - dokumentalny
13:45 Elif odc. 227 - serial
14:45 Korona kréléw odc. 64 - serial
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:45 Pogoda
15:50 Wszystko dla pari odc. 30 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3297
18:30 Korona kréléw odc. 65 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:08 Sport
20:10 Trzecia potowa odc. 5 - serial
20:35 Wielki test o podatkach Quiz
22:10 Ocaleni odc. 5
23:05 Orly Nawatki - sportowy
23:45 Czego nie moglismy wykrzycze¢
- dokumentalny

00:45 Colette - dramat wojenny

:00 To moje zycie! odc. 270 s. 3
7:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 37 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 75 s. 2 - serial
9:00 Na wariackich papierach
odc. 16 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 21 s. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 10 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 4 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 4 - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 47 s. 2 - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 10 - serial
5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 22 s. 3 - serial
:55 Na wariackich papierach
odc. 17 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 75 s. 2 - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 76 s. 2 - serial
0:00 Osaczeni - sensacyjny
2:10 Plan bez skazy - sensacyjny
0:20 Wikingowie odc. 8 s. 4 - serial

HITY DNIA

19:35 Barwy szczescia

05:30 Koto fortuny
06:05 M jak mito$¢ odc. 1367 - serial
07:00 Program gminy zydowskiej
07:20 Na sygnale odc. 37 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 64 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1846 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 117 - serial
14:00 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 7 - serial
14:55 M jak mito$¢ odc. 1367 - serial
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:15 Meandry uczu¢ odc. 92 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 65 - serial
19:05 Na sygnale odc. 38 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1846 - serial
20:10 Barwy szczg$cia

odc. 1847 - serial
20:45 Na dobre i na zte

odc. 704 - serial
21:45 Na sygnale odc. 187 - serial
22:25 Jak ona to robi? - komedia
00:00 Rodzinka.pl odc. 231 - serial

KULTURA

11:00 Zmiennicy

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Dzika muzyka
odc. 13, - muzyczny
08:45 Informacje kulturalne Wiadomosci
09:05 Dyrygent - dramat
11:00 Zmiennicy odc. 5 - serial
12:10 Zmiennicy odc. 6 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Poznan ‘56 Dramat historyczny
15:25 Historia pewnej mitosci - komedia
16:25 Dranie w kinie odc. 24
17:05 Historia kina w Popielawach
- obyczajowy
18:50 Bolestaw Matuszewski - nieznany
pionier kinematografii
- dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne Wiadomosci
20:00 Wyznanie wiary - dramat
21:40 Pegaz odc. 69 kulturalny
22:35 Dziennik filozofa odc. 117
22:50 Jedna scena odc. 2 kulturalny
23:05 Czes¢, Tereska! - dramat

00:45 Performance odc. 100

- artystyczny

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 3
7:50 Doradca smaku

odc. 26 s. 8 kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2230
0:55 Ukryta prawda odc. 896 - serial
2:00 Szkota odc. 548 - serial
3:00 19+ odc. 249 - serial
3:30 Szpital odc. 785 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 9's. 12
5:30 Szkota odc. 549 - serial
6:30 19+ odc. 250 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 897 - serial
8:00 Szpital odc. 786 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5284 reporteréw
0:10 Doradca smaku

odc. 27 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2664 - serial
0:55 Milionerzy odc. 150,
1:30 Agent - gwiazdy odc. 9s. 3
2:35 Jack Reacher - sensacyjny

102:10 Lejdis - komedia

13:40 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 536 - felieton
07:00 Legenda 27. Wolynskiej Dywizji
Piechoty AK - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 69
08:35 Ukryte skarby odc. 29 - - reportaz
09:10 Stawa i chwata odc. 2 - serial
10:15 Fotograf Solidarnosci
- dokumentalny
11:25 Spér o historie odc. 75
12:00 Szalona mito¢ - Rosjanie i Putin
- dokumentalny
13:10 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:40 Sensacje XX wieku odc. 41
14:10 Sensacje XX wieku odc. 40
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 23 - serial
15:05 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 6 - serial
16:10 Draza - czetnik. Legenda Kresow
- dokumentalny
17:10 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 7 - serial
17:45 Janosik odc. 6 - serial
18:35 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 5 - reportaz
19:00 Sensacje XX wieku odc. 4
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Dotkniecie aniota - dokumentalny
21:40 Stawa i chwata odc. 3 - serial
22:50 Kabaret $mierci
- dokument fabularyzowany
00:40 Brzezina - dramat

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 663 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 421 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 422 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 18 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 751 - serial
2:00 Gliniarze odc. 142 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 788 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2675 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 834 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 odc. 217 - serial
700 Gliniarze odc. 207 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2676 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 175 - serial
0:05 Umow sie ze mna. Take
me out odc. 7- show
1:30 Ewa, ugotuj nam to
odc. 1 kulinarny
1:40 Top chef odc. 75
3:05 Klub Dzikich Kotek - komedia

1:20 Szkota zgorszenia - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
09:00 Kalejdoskop miodych
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie Cykl
- reportazy
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Opowies$¢ wiecznie zywa - serial
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 50 - serial
11:20 Kartka z kalendarza - muzyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Listy do Eleny - obyczajowy
14:05 Filmowe Zyciorysy Cykl
- reportazy
14:45 Swiatta nadziei - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Na zdrowie - poradnikowy
16:30 Drabina Jakubowa odc. 4 - serial
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny



Czwartek 12 kwietnia 2018 ROZ RYW KA 21

oo
w
(S

(L

Danie przygotowane na zajgciach praktycznych przez uczniéw klasy Il Technikum Zywienia 4 5 1 8

zjes¢ :

i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WLASNYM

Sktadniki:

800 g migsa wieprzowego

z szynki

2 cebule

olej do smazenia
rrzyprawy: ziele angielskie,
is¢ laurowy, sol, pieprz,
papryka

1,5 | bulionu warzywnego
40 g maki pszennej

Sposdob wykonania:

Mieso oczys$¢, podziel na kotlety
i lekko rozbij, nastepnie kazdy
plaster oprész maka. W garnku
rozCFrzej niewielka ilos¢ oleju,
dodaj pokrojong w kostke cebule,
a nastepnie mieso i smaz po kilka
minut z kazdej strony. Po prze-
smazeniu zalej goragcym bulionem,
dodaj lis¢ Iaurow%, ziele angielskie,
sél, pieprz i odrobine papryki. Na
wolnym ogniu dus$ do miekkosci (ok.
50-60 min.). tyzke maki wymieszaj
z niewielka iloscia wody, zalej mieso
i zagotuj.

(o)
N
w
(S

Smacznego! Dagmara Przybytek 1 8 5
P OGODA )¢
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Zalety medytacji

STYL ZYCIA % Joga i medytacja idg ze sobg w parze. Warto co-
dziennie poswiecic troche czasu, by zajrze¢ do wewnatrz sie-

bie

Medytacje warto rozpocza¢,
cho¢ proces jest dtugotrwaty
i efekty nie przychodza od razu.
W poprzednim odcinku tego cyklu
nadmienilismy, ze jest to jeden ze
sposobdéw walki ze stresem. Jest
wiele technik medytacyjnych, ale
podstawy s3 zawsze takie same.
Co wazne, nie potrzebujemy na-
uczyciela. Kazdy zna swéj umyst,
a przeciez to wtasnie jego dotyczy
ta praktyka.

Na poczatek zastandwmy sig,
co chcemy osiggnac¢ poprzez me-
dytacje. To bardzo wazne. Moty-
wacja w kazdym dziataniu cztowie-
ka jest istotna. Moze nas popchnac
do zmian nawykéw, zachowan,
wytyczenia nowych celéw.

Zalety medytacji:

— zwieksza site woli — u oséb
medytujacych uaktywniaja sie ob-
szary w mézgu zwigzane z wieksz3
tolerancja na bol. Sita woli znacz-
nie wptywa na wszystkie nasze
postanowienia zyciowe;

- pomaga w radzeniu sobie
z boélem psychicznym. Techniki
obrazowania uzyte w czasie me-
dytacji uaktywniaja ta cze$¢ mo-
zgu, ktéra odpowiada za nasz na-
stroj;

— usprawnia proces pamiecio-
Wy i przyspiesza proces uczenia;

- zwieksza empatig, dzigki
czemu tatwiej rozumiemy poste-
powanie innych ludzi;

— potaczona z prawidtowym
oddychaniem obniza ci$nienie
krwi, tym samym poprawia sig
funkcjonowanie uktadu krazenia.

Wiasciwosci medytacji, jako
czynnika zapobiegajgcego wielu
chorobom cywilizacyjnym, zosta-

ty udowodnione naukowo. Naj-
wazniejsze, ze pomaga nam na co
dzien radzi¢ sobie z napieciami.

Jest wiele technik medyta-
cyjnych. Przyblizymy kilka z nich
w kolejnym wydaniu. Nalezy wy-
brac ta, ktéra najbardziej nam od-
powiada.

Jak zacza¢? Po pierwsze,
okreslmy pore dnia, w ktérej
mamy czas dla siebie. Jedni prefe-
ruja wczesne godziny ranne, inni
popotudniowo-wieczorne. Po-
mieszczenie, w ktérym bedziemy
medytowa¢ powinno by¢ wywie-
trzone. Potrzebujemy 30 minut
spokoju, bez ingerencji osob trze-
cich. Siadamy wygodnie na podto-
dze lub na krzeéle. Do siedzenia na
podtodze dobrze jest zaopatrzy¢
sie w poduszke do medytacji. Uta-
twi przyjecie odpowiedniej pozy-
cji. Najczesdciej jest okragta, wy-
petniona tuskami gryki, wykonana
z bawetny. By wzmocni¢ redukcje
stresu, mozna wybra¢ poduszke
wypetniong w czesci lawenda. Naj-
wazniejsze, by w pozycji zachowac
prosty kregostup. Jest to zwigzane
z przeptywem energii. Dozwolona
jest réwniez medytacja na lezaco,
jezeli inna pozycja nie jest mozli-
wa.

Z powyzszego opisu wynikac
moze, ze medytacja to po prostu
czynnos¢ siedzenia, wyobrazania
sobie czegos. Nic bardziej mylne-
go. To stan uwaznosci, sprowadze-
nia siebie do ,tu i teraz”. Dlaczego
teraz staje sie modna? Bo coraz
bardziej jej potrzebujemy. Jeste-
Smy poddawani ogromnej ilosci
bodzcéw, a nasz umyst dziata jak
matpa — chetnie przechodzi od

Savasana to ulubiony moment podczas sesji jogi — czas na gteboki odpoczynek

jednej nowej rzeczy do drugiej.
A przeciez s3 sprawy, ktore wy-
magaja skupienia, potrzebujemy
samokontroli, panowania nam
impulsami. Dobra wiadomos¢:
mdzg mozna wytrenowad, tak jak
miesnie na sitowni. Ale medytacja
powinna stac sie czescig naszej co-
dziennosci.

Przechodzimy teraz do ¢wi-
czen. Beda to pozycje relaksacyj-
ne, ktére poprzedzaja medytacje.

Pozycja 1: Nieboszczyk

(Savasana)

W tej pozycji ktadziemy sie na
plecach. Rece uktadamy wzdtuz
tutowia, lekko od siebie odsunie-
te. Zamykamy oczy, rozluzniamy
twarz, glowe, ,puszczamy” cate
ciato. Powinno tagodnie opas¢ na
podtoge. W tej pozycji trwamy
okoto 15 minut. Staramy sie nie
zasnac.

Pozycja ta wprowadza nas
w stan gtebokiej, fizycznej i emo-
cjonalnej relaksacji. Wydaje sie
nam, ze nasze ciato nie podlega
sitom grawitagji.

Pozycja 2: Krokodyl

(Makarasana)

Ktadziemy sie na brzuchu,
nogi rozchylamy na zewnatrz na
szerokos¢ bioder. Dtonie zginamy
w tokciach i podktadamy pod bro-
de. W tej asanie pozostajemy tak
dtugo, jak zechcemy. W trakcie tej
pozycji zamykamy oczy i skupia-
my sie na odczuciach ptynacych
z naszego ciata.

Pozycja ta relaksuje i odpreza
nasze ciato, usuwa zmeczenie.

(Maw)
fot. archiwum
K. P. Sulikowscy

Krokodyl relaksuje i odpreza

Porady

Aromatyczne
ziota w domu

Zdrowym dodatkiem do potraw, pozwalajacym
zmniejszyc ilo$¢ uzywanej soli, moga by¢ ziota wyho-
dowane przez nas w kuchni

Ziota uzywane do gotowa-
nia to przede wszystkim tymia-
nek, majeranek, kolendra, ba-
zylia, mieta, rozmaryn, oregano
i szatwia. Mozemy uprawiad je
w ogrodzie, na balkonie lub na-
wet na parapecie, jesli co naj-
mniej 5 godzin dziennie padaja
na niego promienie stoneczne.
Znawcy kuchni na pewno po-
czuja roznice miedzy dodanymi
do potrawy suszonymi a $wie-
zymi ziotami. Takze wartosci
odzywcze tych $wiezych sa duzo
wieksze.

Doniczka to podstawa

Ziota wymagaja minimal-
nej pielegnacji. Zazwyczaj nie
atakuja ich choroby i szkodniki,
a plon mozna zbiera¢ przez cate
lato. Rosliny te nie potrzebuja
duzych pojemnikéw. Wiekszos$¢
z nich — na przyktad bazylia,
koper, tymianek, szatwia, mie-
ta czy rozmaryn - rosnie do-
brze w doniczkach o $rednicy
20 cm i gtebokosci 15-20 cm lub
w standardowych skrzynkach
balkonowych. Do uprawy zio6t
mozemy uzywac¢ doniczek ce-
ramicznych, z tworzyw sztucz-
nych, z drewna wytozonych fo-
lig. Interesujaco wygladaja ziota
posadzone w starych dzban-
kach, kubkach i ustawione na
parapecie. Na tarasie sprawdza
sie skrzynki, mate beczutki, sta-
ra paleta. Wazne, by pojemniki
miaty otwér na odptyw nadmia-
ru wody. Na spodzie pojemnika
warto utozy¢ drenaz ze zwiru lub
drobnych kamyczkéw. Ziemia
powinna by¢ zyzna, w sklepach
ogrodniczych kupimy specjalng
do zi6t. Doniczke lub pojemnik

wyktadamy ziemia troche poni-
zej brzegoéw, by podczas podle-
wania woda nie przelewata sie.
Przyda sie tez kora, utozona
jako wierzchnia warstwa w do-
niczce, bo ograniczy odparowy-
wanie wody.

Podlewanie i nawozenie

Ziota juz posadzone, teraz
czas na ich podlewanie i nawo-
zenie. Podlewanie jest szcze-
gélnie wazne w poczatkowej
fazie wzrostu. Strumien wody
powinien by¢ niewielki, zeby
nie uszkodzi¢ delikatnych pe-
dow i lisci. Rosliny sie nawadnia,
gdy ziemia lekko przeschnie,
nie mozna jednak dopusci¢ do
jej catkowitego wysuszenia.
Brak wody ostabia rosliny. Zio-
ta w pojemnikach na parapecie
nalezy podlewa¢ raz na dzien,
te na balkonach czy tarasach
w upalne i stoneczne dni na-
wadniamy dwa razy na dobe.
Trzeba zachowa¢ umiar, bo nad-
miar wilgoci w glebie jest szko-
dliwy — korzenie gnija i rosliny
zamieraja.

Ziota, szczegoélnie te pocho-
dzace z terendéw s$rdédziemno-
morskich, ubogich w sktadniki
pokarmowe (tymianek, lawenda,
rozmaryn), nie wymagaja zad-
nego zasilania — przenawozone
traca aromat. Pozostate warto
nawozi¢ specjalnymi $rodkami
zakupionymi w sklepie ogrodni-
czym, stosujac sie do zasad po-
danych na opakowaniu.

Szczegbdtowe zasady uprawy
poszczegolnych ziot przedsta-
wiamy w ramce.

(nat)
fot. Internet
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JAK UPRAWIAC ZIOLA?

Bazylia w doniczce nie jest szczegdlnie wymagajaca. Jest jednak
kilka zasad méwigcych o tym, jak o nig dbac. Przede wszystkim
kupujac zioto powinnismy zwrdci¢ uwage, by jego liscie nie byty
czarne i zwiedte. Jesli kupimy Swiezg bazylig, uda nam sie jg
przechowywac w domu nawet kilka tygodni. Pamigtajmy, Ze ro-
slina ta nie lubi by¢ mocno podlewana, lubi za to Swiatto. Warto
tez zadbac o dobrg ziemie dla bazylii, pozbawiong pasozytéw.
Miete mozemy wyhodowac z sadzonek sezonowych, a takze
z nasion wysiewanych na poczatku wiosny. Mozemy tez kupic
wyro$hietg miete w doniczce i dbac, aby rosta w naszej kuchni
do kilku tygodni. Niezaleznie od tego, jakg droge wybierzemy
pamietajmy, ze mieta to roslina, ktéra lubi zacienione miejsca.
Jesli wystawimy jg na mocno nastoneczniony parapet, moze ulec
poparzeniu i powoli zamiera¢. Dodatkowo roslina wymaga regu-
larnego podlewania, by podtoze byto delikatnie wilgotne przez
caty czas.

Rozmaryn potrzebuje odpowiedniego nastonecznienia, dobrego
drenazu oraz cyrkulacji powietrza. Co to oznacza? Trzymamy go
w miejscu cieptym. Roslina potrzebuje piaszczystej, przepusz-
czajacej gleby i ok. 7 godzin nastonecznienia dziennie. W takich
warunkach rozmaryn mozna hodowac przez caty rok.

Oregano lubi suche, nastonecznione warunki, bez wiatru i $ci-
sku. Dlatego starajmy sie szadzi¢ je w odstepach ok. 10 cm od
siebie lub innych roslin. Oregano powinnismy podlewac regular-
nie, by ziemia byta caty czas wilgotna. Jesli hodujemy oregano
w doniczce, wazne jest jego podcinanie co jakis czas.

Tymianek sadzimy od kwietnia do maja. Preferuje ciepte i sto-
neczne stanowisko. Pieknie rosnie w doniczce na parapecie. Nie
lubi wilgoci, dlatego podlewamy go rzadziej niz inne ziota. Jesli
chcemy dtugo cieszy( sie jego swiezoscig, warto nawozi¢ glebe.
Kolendra ma kilka wymagan, ktére warto spetni¢, aby rosta
w doniczce przez caty rok. Nalezy zapewnic jej dobrze nasto-
necznione miejsce oraz zyzng glebe. Sprzyja jej storice i ciepto,
dlatego warto trzymac jg na parapecie. Lubi tez czeste podle-
wanie. Liscie zrywamy dopiero, kiedy roslina osiggnie wysokos¢
15 cm.

Szatwia to rodlina Swiattolubna. Swietnie rosnie na parapecie
czy balkonie. Lubi suchg glebe, wiec nie wymaga czestego pod-
lewania. Dobrze rozwija si¢ w zyznej glebie z domieszkg piasku.
W chtodniejszych miesigcach nalezy zabrac jg z balkonu i konty-
nuowac uprawe w domu, poniewaz nie jest mrozoodporna.

ZASTOSOWANIE ZI6t

Bazylia — idealnie pasuje do dan kuchni wtoskiej, takich jak
pizza, makarony czy satatki z pomidorami i mozzarella. Jest tez
dobrym dodatkiem do twarozku, gotowanych jajek czy omletéw.
Dodaje aromatu zupom, daniom migsnym, rybom, a takze owo-
com morza.

Mieta — Swietnie sprawdza sie w letnich satatkach z sosem jo-
gurtowym, w koktajlach i lemoniadach, dodajac im orzezwiaja-
cego smaku. Stosuie sie jg do dar z twarozkiem, suszona wzbo-
gaci smak pierogéw z migsem i satatki owocowej.

Rozmaryn — jest pysznym uzupetnieniem dar rybnych, z dro-
biem, jagniecing, wieprzowing czy wotowing. Idealnie smakuje
w towarzystwie pomidoréw, grzybow, jajek, sera czy szpinaku.
Oregano — stosowane jest do réznego rodzaju soséw, a takze
wszystkich gatunkéw miesa. Jest Swietnym dodatkiem do sa-
tatek warzywnych i czesto spotka¢ mozna je w daniach kuchni
wtoskiej, takich jak pizza czy makarony.

Tymianek — ma szerokie zastosowanie m.in. w kuchni francu-
skiej czy kreolskiej. Jego delikatnie gozdzikowy posmak Swietnie
t3czy sie zjagniecing, cielecing, drobiem i rybami. Dodawany jest
réwniez do farszéw i pasztetéw. Czesto tymianek spotkac mozna
w zupach i bulionach.

Kolendra — niezastapiony dodatek do zup i gulaszu. Czesto jest
sktadnikiem ciast, deseréw i innych wypiekéw. Idealnie kompo-
nuje sie z jagniecing i migsem kozim, a takze szynkg i wieprzowi-
ng. Czesto wystepuje w daniach kuchni azjatyckiej.

Pietruszka — dodawana jest do gulaszu, wielu soséw czy past
serowych. Smacznie komponuije sie z ryzem, warzywami czy da-
niami rybnymi. Czesto dodawana do jajecznicy czy omletéw.
Szczypiorek — w kuchni europejskiej uzywany zazwyczaj do sa-
tatek na zimno, gulaszéw, a takze wielu zup. Ponadto posypuje-
my nim jajecznice, twarozek, kanapki czy zapiekanki.

Koperek —idealnie komponuije sie zjogurtem lub $mietang, wiec
czesto stosowany jest do soséw i dressingéw. Idealny dodatek
do tososia, krewetek czy pstraga.

Szatwia — polecana do ttustych dan miesnych, takich jak ges,
wieprzowina czy kaczka. Pasuje takze do kurczaka. Idealnie kom-
ponuje sie z kremem z dyni. Smacznym dodatkiem do pierogéw
jest masto szatwiowe — listki smazymy na masle klarowanym.

ZIOLOWE PRZEPISY

Babka tymiankowa

3 jajka

20 dag cukru

180 ml oliwy z oliwek

skérkaz 1 cytryny

skérka z 1 pomarariczy

sok z potowy cytryny i potowy pomaranczy
2 tyzeczki posiekanych lisci tymianku
140 g maki

80 g mielonych migdatow

szczypta sody oczyszczonej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Z6ttka zmiksowac z cukrem. Gdy masa jajeczna bedzie jasna, powoli dolewac
oliwe, caty czas miksujgc. Dodac skérki z cytryny, pomarariczy oraz sok. Make
przesiac z sodg i proszkiem do pieczenia, wymieszac z mielonymi migdatami
i tymiankiem. Sktadniki ciasta potaczy¢. Dodac piane z ubitych biatek i delikat-
nie wymieszac. Piec w keksowce ok. 45 minut (temp. 170 st.).

Herbatka rozmarynowa

Umyte zioto zala¢ wrzatkiem, zaparza¢ w czajniczku kilka minut. Podawac

z cytryna, mozna ostodzi¢ miodem. Taki napdj poprawia prace przewodu po-

2-3 gatazki rozmarynu
woda

plasterki cytryny

ew. mi6d

karmowego, ale tez dziata relaksujaco. Podobnie zaparzamy tez Swiezg miete
lub melise.

Makaron z sosem kolendrowo-kokosowym

makaron tagiatelle

1 tyzka masta

3 zabki czosnku

6 gatazek kolendry

szczypta pieprzu, sél

puszka mleka kokosowego (400 ml)
twardy ser typu parmezan

Na patelni rozgrza¢ masto i podsmazy¢ czosnek przecisniety przez praske.
Dodac mleko kokosowe i gotowac tak dtugo, az sos stanie sie gesty. Doprawi¢
pieprzem, solg i dorzuci¢ posiekang kolendre. Wymieszac z ugotowanym maka-
ronem, posypac serem.

Schab z szatwia

0,5 kg schabu pokrojonego w paseczki
2 zabki czosnku

masto klarowane

cebula

2 kwasne jabtka

1 tyzka posiekanej szatwii

1 tyzka brazowego cukru

$mietana

pieprz, sl

Jabtka pokroi¢ w pasterki i razem z cebulg podsmazy¢ na masle. Dodac brazo-
wy cukier i mieszac, az sie rozpusci. Mieso podsmazy¢ na drugiej patelni razem
z czosnkiem, doprawic solg i pieprzem. Dodac jabtka z cebulg, szatwie, podlac
$mietang i chwile dusic.
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oziorozec
(22.12-19.01)

Nie bedziesz narzekat na brak energii. To dobry czas,
by sporzadzic liste spraw do zatatwienia. Ze wszyst-
kim w pore sie uporasz. Zaproponujesz wspotpra-
cownikom kilka Swietnych rozwigzan i uda ci sie
przekonac ich do realizacji planéw. Lepiej, zebys
czasami trzymat jezyk za zebami, bo mozesz kogos
urazi¢ niezbyt trafnym zartem.

B"
(21.04-21.05)

Bedziesz w refleksyjnym nastroju. Postanowisz ko-
lejny raz przemysle¢ wydarzenia z przesztosci, prze-
prowadzisz analize, co mozna byto zrobi¢ inaczej.
Pamigtaj, ze to strata czasu. Nie cofniesz zegara.
To, na co masz wptyw, to twoja przysztosé. Kiepska
pora na spotkania towarzyskie, potrzebujesz teraz
samotnosci i spokoju. Biezgce sprawy odtozysz na
pozniej.

(23.08-22.09)

Zastandw sie, jak lepigj rozplanowa¢ obowigz-
ki zawodowe, by mieC wiecgj czasu dla siebie.
Z pewnych spraw po prostu trzeba zrezygnowac.
Dostaniesz ciekawg propozycje, niewykluczone, ze
kusic cig bedzie zmiana pracy. W mitoSci zaczniesz
szukac nowych pokus.

.. odnik
(20.01-18.02)

Podroze i mite wydarzenia —to bedzie teraz twoj zywiot,
Nie odrzucisz zadnego zaproszenia. Samotne Wodni-
ki s3 otwarte na nowe znajomosci i spotkajg na swej
drodze kogo$ intrygujacego. W sprawach rodzinnych

Wyjasnisz pewng sprawe z przesztosci, kidra psuta nie-

ktore relacje. Uwazaj, by twoja ambicja, che¢ zaimpo-
nowania, nie stata sig Zrodtem probleméw.

liznieta
(22.05-20.06)

Jestes tak zapracowany, ze nie masz czasu na kon-
takty z ukochang osobg. Nie skupiaj sie tylko na
obowigzkach zawodowych, bo mozesz.jg stracic.
Przemgezenie nie jest wyttumaczeniem unika-
nia.rozmow. Nie Kt6¢ sie 0 drobiazgi. Postaraj sie
by¢ bardziej wyrozumiaty i empatyczny. Ostroznie
w sprawach finansowych. Nie podejmuj zadnych
decyzji bez oszacowania ryzyka.

3 (23.09-23.10)

Cos cie wstrzymywato, ale teraz bez przeszkdd
mozesz ruszy¢ do przodu. Masz w sobie mnéstwo
energii i checi do dziatania. Nie podchod? jednak do
wszystkiego tak ambitnie. Trzeba tez umie¢ odpusz-
czaé. Nie zajmuj sie sprawami, na ktdrych sie nie
zZnasz, bo efekt bedzie mizerny.

Spokojny tydzieri, obfitujgcy w radosne wydarzenia.
Spodziewaj sie samych dobrych wiesci. Koniecznie
skorzystaj z zaproszenia na wydarzenie organizowa-
ne przez kogo$ z pracy. Spotkasz tam wiele waznych
0SGb, ktére moga w przysztosci mie¢ wptyw na twoje
zycie zawodowe. Nie zaniedbuj relacji z najblizsza 0so-

ba, wybierzcie sie gdzies$ razem.

Zakoriczy sig trudna sprawa, ktdra spedzata ci sen
z powiek. Odetchniesz z ulgg. Uwaznie przyjrzyj Sie
0sobom w twoim otoczeniu. Zobaczysz, kto rzeczywi-
Scie jest ¢i zyczliwy, a kto tylko udaje. Bedziesz roz-
czarowany, ale czasem porzadki trzeba przeprowadzic.
Przestari 2y¢ przesztoscig. Nieznane cie przeraza, choc
nie powinienes mie¢ obaw. Wszystko sig utozy.

Skorpion
(24.10-21.11)

Czeka cig zatatwianie spraw urzedowych. Wykaz sie
cierpliwoscig i logicznym mysleniem, a wszystko
pojdzie po twojej mysli. W sferze zawodowej prze-
tozeni docenig twoj talent organizacyjny. Zyskasz
uznanie, o ile bedziesz dziatat zgodnie z regutami,
anie szedt na skroty.

aran
(21.03-20.04)

Dusisz sie w swoim dotychczasowym towarzystwie
i potrzebujesz odmiany. Nic prostszego, znajdz sobie
nowe hobby, a poznasz innych ludzi. Nie rozpaczaj
nad stratg znajomych, czasem rozstanie jest jedynym
wyjsciem, by ustrzec sie eskalacji konfliktu. BadZ
czujny, Zebys nie przegapit szansy na poprawg twojej

sytuacji materialngj.
ew
(23.07-22.08)

Masz teraz szansg na spotkanie mitosci swojego
zycia. Nie zamykaj sig wiec w czterech Scianach
domu, tylko-wyjdZ do.ludzi, nie odrzucaj zaproszeri.
Temperatura w statych zwigzkach wzrosnie, bliskos¢
przyniesie wam radosc. W sferze finansow zalecana
0stroznosc. Mozesz pasc ofiarg naciggacza lub wy-
daé zdecydowanie wieeej, niz planowates.

trzelec
(22.11-21.12)

Trudna rozmowa z rodzing. Mdw Smiato, co lezy ci
na sercu. Niedopowiedzenia, skrywane zale prowa-
dzg do konfliktow. Moze poczujesz sie urazony sto-
wami bliskich, ale przemyslisz sprawe i dojdziesz
do wniosku, ze mieli racjg. Zaufaj swojej intuicji,
bedzie ci potrzebna.

[elerewanki dla ezicef
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Warto przywota¢ nazwiska
Swiatowej stawy pisarza Stephe-
na Kinga, czy tworcow seriali ta-
kich jak ,Twin Peaks”, ,Stranger
things”, czy ,Riverdale”. Powies¢
Kinga ,To” zostata wydana po
raz pierwszy w 1986 roku i do-
czekata sie ekranizacji rok temu.
Pisarz przedstawit historie gru-
py przyjaciét mieszkajacych
w miasteczku Derry, w ktorym
mtodszy brat jednego z gtéw-
nych bohateréw ginie za sprawa
nadprzyrodzonej sity przybiera-
jacej posta¢ odrazajacego klau-

na zamieszkujgcego miejskie
kanaty.
Rowniez serial ,Miastecz-

ko Twin Peaks”, ktéry juz po

pierwszych, wyemitowanych
w telewizji w latach dziewiec¢-
dziesigtych, odcinkach zyskat

miano ,kultowego”, doczekat sie
kontynuacji rok temu. W tytuto-
wej miejscowosci tworcy serialu:
David Lynch (wystawe jego ry-
sunkéw i obrazéw mozna byto
podziwia¢ od listopada 2017 r. do
lutego bierzacego roku w Cen-
trum Sztuki Wspétczesnej w To-
runiu) oraz Mark Frost przedsta-
wili pozornie sielskie i radosne
miasteczko, zamieszkane przez
sympatycznych ludzi, ktérych
specjalnoscia sa placki z wisnia-
mi, i ktérych cieszy naptyw tu-
rystow chcacych podziwia¢ dwa
blizniacze, o$niezone szczyty
i piekny wodospad. Kiedy w Twin
Peaks dochodzi do odnalezenia
ciata martwej uczennicy, obna-
zane zostaja mroczne sekrety
ich mieszkancéw.

W ,Stranger Things” (to juz,
tak jak ,Riverdale” serial wspot-
czesny) dochodzi do zaginiecia
jednego z grupy przyjaciot za
sprawa nielegalnych ekspery-
mentéw w starym laboratorium
mieszczacym sie na obrzezach
miasteczka w amerykanskim
stanie Indiana. W tytutowym
miescie Riverdale jego miesz-
kancy muszg natomiast zmie-

rzy¢ sie z tajemniczym morder-
c3 grasujacym po okolicy.

Oczywiscie trudno przenies¢
mroczne, amerykanskie produk-
cje na wabrzeski grunt. Niemniej
jednak dobrze sprzedana okolica
z wykreowana ciekawa historia
wigze sie w wielu przypadkach
z powiekszeniem budzetu mia-
sta, chociazby za sprawg wzro-
stu turystyki. Stato sie tak na
przyktad z rzeczywiscie istnieja-
cym miasteczkiem Forks w sta-
nie Waszyngton, ktére postuzyto
pisarce Stephanie Meyer za tto
do wydarzen rozgrywajacych sie
w serii jej powiesci ,Zmierzch”.
Wystarczyto, ze mieszkancy
Forks postawili kilka atrap na-
wigzujacych do historii o wiel-
kiej mitosci przystojnego wam-
pira Edwarda Cullena do zwyktej
Smiertelniczki Belli Swan, a oko-
lica do dzi$ nie moze opedzi¢ sie
od turystéw zafascynowanych
wampirzg saga. Wabrzeznianie
wielokrotnie prezentowali swoj
talent i kreatywnos¢, postawie-
nie wiec kilku sklepikéw z ga-
dzetami i atrap nawiazujacych
do popkulturowej produkcji nie
sprawitoby im wiekszego pro-
blemu, zwtaszcza, ze Wabrzezno
do takiej produkcji jest po pro-
stu stworzone.

Wabrzezno mogtoby sta-
nowi¢ tto ciekawych wydarzen
pod wieloma wzgledami. Mamy
sprawnie dziatajaca administra-
cje, urokliwe miejsca, inspiruja-
ce uliczki, mieszkancow ciesza-
cych sie autorytetem, lokalnych
dziataczy, wreszcie — mamy wy-
jatkowa przesztos¢. W miescie
rodzili sie i pracowali badacze,
literaturoznawcy, duchowni,
olimpijczycy i artysci, ulicami
Wabrzezna przechodzito cho-
ciazby wojsko generata Hallera.
To, co istotne w popkulturowych
produkcjach to znane i szano-
wane przez spoteczno$¢ rody
kultywujace tradycje przodkéw.
W ,Riverdale” rodziny Blosso-

moéw prywatnie nie da sie lubi¢
(zwtaszcza, ze matka prébuje
pozby¢ sie swojej nastoletniej
corki Cheryl, a ojciec zabija wta-
snego syna). O grzechach bo-
hateréw wiemy jednak poczat-
kowo jedynie my - widzowie,
mieszkancy Riverdale natomiast
darza rod respektem, zwtaszcza,
ze panstwo Blossom od pokolen
s3 najwiekszymi producentami
syropu klonowego w okolicy.

Gtownym obiektem, ktéry
staje sie zrédtem niefortunnych
i tajemniczych zdarzen jest je-
zioro. W ,Riverdale” Cheryl wraz
z bratem Jasonem ptyna tédka
po wodzie i pozorujg utonie-
cie nastolatka, ktore konczy
sie tragicznie (wspomniang juz
wyzej $miercig bohatera z rak
ojca), a mieszkancy Twin Peaks
wyciagaja z jeziora ciato mtodej
dziewczyny. Wszyscy wiemy, ze
Wabrzezno lezy nie nad jednym
wodnym obiektem, a az nad
trzema. Trzy jeziora to przeciez
wiecej mozliwosci, zwtaszcza, ze
nasze miasto cieszy sie napraw-
de urokliwymi wodami. Wiosna
wabrzeskie rodziny i zakochane
pary spaceruj3 szlakiem wyzna-
czonym przez jeziora Frydek,
Zamkowe i Sicienskie i karmia
tabedzie oraz dzikie kaczki, a la-
tem dzieci kapia sie w wodzie
i biegaja radosnie po plazy. Wie-
czorami natomiast zdarza sie,
ze nastolatkowie spotykaja sie
na moscie i czestuja sie mniej
lub bardziej dozwolonymi przed
ukonczeniem osiemnastego
roku zycia napojami, a wszyscy
wiemy — niegrzeczne zachowa-
nia stanowig cenng inspiracje
dla tworcow seriali i powiesci.

Jesli juz mowa o niegrzecz-
nych zachowaniach, kazda ame-
rykanska produkcje uatrakcyjnia
motocyklowy gang, sktadaja-
cy sie z groznie wygladajacych
mezczyzn i seksownych, wy-
tatuowanych kobiet. W mia-
steczku Riverdale funkcjonu-
ja .Weze”, czyli motocyklisci
stanowigcy margines lokalnej
spotecznosci. Mieszkaja  oni
w przyczepach, a ich problemy
nikogo nie obchodzg, do czasu,
kiedy mieszkancy miasta do-
strzegaja w ,Wezach” korzysci.
Gang zawsze chetnie ochrania
Riverdale, jesli interesy miejsca
sg zgodne z ich przekonaniami.
W Wabrzeznie co prawda groz-
nego gangu nie mamy, mamy za
to wtascicieli groznie wygladaja-
cych motocykli, ktérzy potrafig
wspolnie dziata¢ i organizowac
imponujace zloty, a ich przejaz-
dy przez miasto zawsze ciesz3
sie zainteresowaniem.

W amerykanskich miastecz-
kach bohaterowie muszg cieszy¢
sie wtasnym miejscem, ktére
chetnie odwiedzaja i obmyslaja
w nim plany ratujace mieszkan-
céw okolicy. Chtopcy ze ,Stran-
ger Things” spotykaja sie w po-
koju przyjaciela. Poczatkowo
graja w nim w gry, lecz z czasem
pokdj staje sie tez kryjowka kil-
kunastoletniej Eleven przed nie-
bezpiecznymi  eksprymentami
w laboratorium. Nastolatkowie
z ,Riverdale” spotykaja sie na-
tomiast w pubie ,Pop’s”, w kto-
rym chociazby gtéwny bohater
Archie Andrews zakochuje sie
w Veronice Lodge. Archie i jego
przyjaciele czasem w ,Pop’s”
zamawiajg pysznie wygladajace
koktajle, a czasem unicestwiaja
seryjnego morderce. Tak juz po
prostu maja. Cho¢ Wabrzezno
nie jest duzym miastem, cieszy
sie licznymi knajpkami i restau-
racjami, ktére powstaja niekiedy
tak szybko, jak upadaja. Mamy
jednak i takie smaczne obiek-
ty, ktore ciesza sie nieustajaca
liczbg gosci w dni powszednie
i Swieta. I, o ile statystyki nie
ktamia, wabrzeznianie cenia so-
bie dobra pizze.

Najwazniejszymi
elementami  dobrej

jednak
opowie-

$ci, ktdéra skradnie serca czy-
telnikom i kinomanom catego
$wiata, sa ciekawie wykreowani

Miasto z filmowym potencjatem

WABRZEZNO % Popkultura wielokrotnie udowadniata, ze mate miasteczka s3 interesujace dla arty-
stow. Takze Wabrzezno zastuguje na miejsce w powaznej kinematografii. Dlaczego?

W
i/

jemnicze okolicznosci dorastaja
i ksztattujg swoje postawy. Wa-
brzescy nastolatkowie wydaja
sie by¢ idealnym prototypem
aktorskich rol — tworza kotka
teatralne, sa cztonkami szkot
tanecznych, zaktadaja rockowe,
hip-hopowe oraz metalowe ka-
pele, jezdza na deskorolkach.
Uczeszczaja do gimnazjum albo
szkét ponadgimnazjalnych, kto-
re az sie prosza o odegranie
waznej roli w serialu, zwtaszcza,
ze w amerykanskie produkcje
nie istnieja zaréwno bez boha-
teréw zaangazowanych w szkol-
ne sportowe potyczki, jak i bez
cheerleaderek.

Wabrzezno to  réwniez
przedwojenne kamienice, tla-
ce sie melancholijnie latarnie,
ruiny zamku, przykoscielne ko-
lorowe cukiernie i kwiaciarnie,
sklep ze stodyczami na ulicy 1
maja, w ktérym mita pani sprze-
daje od lat stodycze, ktérych nie
sposéb juz znalez¢ w innych
sklepach. To dwa duze koscioty
i pomniki upamietniajace prze-
szte wydarzenia. Wszystkie te
elementy musimy jednak doce-
ni¢ najpierw my — osoby, ktére
codziennie obok nich przecho-
dz3, a moze z czasem zaintere-
suje sie nimi kto$ taki jak David
Lynch.

Tekst i fot.
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Zdaniem
$miech ma bardzo ciekawe i jed-

antropologow

noczesnie straszne poczatki.
Poczatkowo nasi przodkowie,
podobnie jak matlpy, pokazywa-
li zaci$niete zeby drapieznikom,
by pokazaé, ze sg bezbronni.
W obrebie grupy przodkoéow czlo-
wieka usmiech byt pierwotnie
formg poddania sie silniejszej
jednostce.

Jako pierwszy teorig usmie-
chu zaja! sie francuski neurolog
Duchenne de Boulogne. Byt sy-
nem skromnego francuskiego
rybaka. Cala jego rodzina zaj-
mowatla sie potowem ryb od po-

Doktor usmiech

POSTAC % Kazdy usmiecha sie w tym samym jezyku — mawiajg Anglicy. To prawda, ale czasem
trudno nam rozpozna¢ usmiech prawdziwy od tego udawanego. Na ratunek w takich sytuacjach
przychodzi nam teoria, ktorg w XIX wieku wynalaz}t francuski lekarz. Niestety, na jego twarzy
nieczesto goscit usmiech, a zycie byto pasmem trosk

kolen i nikt nie marzyl nawet
o odbyciu studiéw. Duchenne
miat inne plany. Poszed! na stu-
dia medyczne. Pod okiem wy-
bitnych chirurgéw praktykowat
w Paryzu, a nastepnie wroécit do
rodzinnego miasteczka, gdzie
otworzyl prywatny gabinet.
Osobiscie nie miat tatwego zycia.
Ozenit sie z miejscowg kobieta,
ktéra zmarta po narodzinach
ich jedynego syna. Lekarz toczyt
przez wiele lat wojne z rodzing
zony o opieke nad synem. Drugie
matlzenstwo byto nieszczesliwe.

Duchenne, jako lekarz, zain-
teresowat sie¢ technikom nazy-

wang elektroakupunktura. Po-
legata ona na umieszczaniu diod
na ciele pacjenta. Kiedy przepty-
wat przez nie prad, wywotywa-
1o to skurcz miesni. W relacjach
z przelozonymi byl ciezkim
czlowiekiem. Nie uznawat pracy
w grupie i zwierzchnosci. Wolat
pracowa¢ sam. W czasie swojej
kariery wydat kilka ksigzek me-
dycznych. Najwazniejsza z nich

JFizjologia ruchow” przynio-
sta wielki postep medycynie.

Celem Duchenne’a byto zba-
danie, w jaki sposéb uktadajg sie
mied$nie na twarzy czlowieka,
by wyrazi¢ emocje. Wierzyt, ze
mechanizm sterujacy tym pro-
cesem ma bezposredni zwigzek
z duszg. Rezultaty swoich badan
utrwalal na wlasnorecznie skon-
struowanym aparacie. Poniewaz
nie wiedzial dokladnie jakich
wartosci pradu uzywa¢, ludzie
na jego fotografiach majg czesto
groteskowy wyglad. Ich twarze
sg powykrzywiane. Byt jednym
z pierwszych naukowcow, kté-
rzy wzbogacali ksigzki o fotogra-
fie. Wierzyt, ze nie da sie przeka-
za¢ wiedzy o migé$niach twarzy
tylko przy pomocy rysunkoéw.
W czasach Duchennea fotogra-
fia dopiero raczkowata, a mimo
to jego fotografie sa bardzo wy-
sokiej jakosci.

Duchenne de Boulogne wie-

rzyt, ze twarz cztowieka to mapa,
na ktérej mozna wyrysowac
emocje. Wiedzial takze, ze czlo-
wiek moze udawaé emocje, ale
da sie takie nieszczere usmiechy
tatwo rozpoznaé. W swojej ksigz-
ce pisak:

— Nasz stwoérca w swojej
madrosci sprawil, ze pojedynczy
miesien lub ich grupa charak-
teryzuja nasze emocje na twa-
rzy. Bég dal nam takze zdolnos¢
do poruszania zawsze tg samg
grupa miesni, by wyrazi¢ dane
emocje. Ten jezyk jest uniwer-
salny i nie do podrobienia.

Duchenne de Boulogne wy-
réznit 13 emocji, ktére moze
pokaza¢ czlowiek przy pomo-
cy mieé$ni twarzy. Francuskie-
mu lekarzowi zawdzieczamy
m.in. teorie dotyczgcg szczero-
$ci usmiechu. Jak go rozpoznac?
Aby powstal usmiech muszg
ze sobg wspolgra¢ dwie grupy
miedni. Mie$nie jarzmowe odpo-
wiadaja za ponoszenie kacikow
ust ku goérze. Miesnie okrezne
oka powodujg powstawanie nie-
chcianych kurzych tapek wokoto
oczuy, gdy lekko je mruzymy. Tyl-
ko, gdy obie grupy miesni ze sobg
wspolgraja mamy do czynienia
z prawdziwym us$miechem. Je-
$li wiec chcemy sprawdzi¢, czy
nasz rozmoéwca naprawde zywi
do nas sympatie patrzmy nie na

jego usta, ale na to, czy obok jego
oczu powstajg mate zmarszczki.
USmiech tego typu nazywa sie
u$miechem Duchenne’a.

Drugi typ usmiechu to
usmiech nieszczery. Towarzy-
szy mu tylko praca mie$ni jarz-
mowych oraz niewielki kon-
takt wzrokowy z rozmoéweca.
Najczesciej spotykany jest na
fotografiach grupowych np. kla-
sowych czy rodzinnych. Trzeci
typ u$miechu to usmiech dys-
komfortu. Towarzyszy nam
on, by ukry¢ nasze prawdziwe
uczucia. Aby go zaobserwowa¢
przeprowadzono nietypowy
eksperyment. Zaproszono grupe
pan na rozmowe o prace, a pod-
czas niej zadano jedno, bardzo
nieprzyzwoite pytanie. Reakcja
wiekszosci pan byta dziwna -
usmiechaly sie w specyficzny
sposéb, byt to wiasnie usmiech
dyskomfortowy. Istniejg jeszcze
usmiechy kusicielskie i sarka-
styczne.

Duchenne zmart w 1875 roku
w Paryzu. Jego syn, o ktérego
toczyl tak zaciete boje, réwniez
zostat lekarzem. Prace naukow-
ca zostaly wykorzystane m.in.
przez Karola Darwina, ktéry po-
réwnywat ludzkie emocje z tymi
wystepujacymi u zwierzat.

(pw)
fot. internet

Postacé

Wojna w szpitalu

Kolejna wojenna historia opisuje posta¢ niedosztej
nauczycielki, ktéra w Wabrzeznie pracowata jako

pielegniarka.

Teresa Roskosz urodzita sie
w 1916 roku w wielkopolskiej
wsi Bogustaw. Jej ojciec byt le-
$nikiem, natomiast matka pra-
cowala w domu. Do 1939 roku
nasza bohaterka uczyla sie. Byta
uczennicg Panstwowego Gim-
nazjum w Wabrzeznie. W 1937
roku zdata egzamin dojrzatosci.
Pézniej uczeszczata do 2-letniego
Panstwowego Pedagogium w To-
runiu. Byta to szkota przygoto-
wujgca do zawodu nauczyciela.
W miedzyczasie, podobnie jak
reszta rowiedniczek, brata udziat
w szkoleniach przysposobienia
wojskowego kobiet. Wyjezdza-
ta nawet na obozy szkoleniowe.
Niestety, pomimo ukonczenia
szkoly pani Teresa nie mogla
znalez¢ pracy w zawodzie na-
uczycielki.

Przyjeto ja 1 sierpnia 1939
roku do pracy w Urzedzie Woje-
wédzkim w Toruniu. Pod koniec
wrzednia stracita prace, ponie-
waz urzad zostal ewakuowany
jeszcze zanim rozpoczeta sie
wojna. Pozostata w Toruniu, ale
juz pod koniec wrzes$nia wraz
z dwoma mezczyznamiudala sie
do Wabrzezna. W tamtym czasie
jej ojciec byt juz lesniczym w De-
bowej Lace. Pani Teresa z Torunia
doWabrzezna udata sie rowerem.
Zaczela prace w gospodarstwie
rodzicow. W 1940 roku przyje-
to ja do pracy w wabrzeskim
szpitalu w charakterze pomocy
kuchennej, a nastepnie salowej.
Nie znata jezyka niemieckiego.
Mieszkala u znanej mieszkanki
Stanistawy Czarnoty-Bojarskiej.
Panie wspoélnie z niemieckim

proboszczem dogadaly sie, ze
ten bedzie odwiedzal w kazdy
pierwszy pigtek miesigca cho-
rych Polakéw w szpitalu.

Pani Teresa podjeta sie po-
mocy polskim oficerom, ktorzy
przebywali w obozach jeniec-
kich. Wraz z kolezankami nada-
ta im nazwe wojennych synéw.
Pomoc polegata na wysytaniu
co jaki$ czas paczek zywnoscio-
wych. Zdobycie jedzenia nie byto
proste i wymagalo sprytu i zna-
jomosci. Konieczne byto odwie-
dzanie okolicznych gospodarzy.
Oficerami, ktérymi opiekowata
sie p. Teresa byli podporuczni-
cy: Zygmunt Filar i Zygmunt
Krynicki. Pierwszy przebywal
w obozie w Grossborn, a drugi
w Woldenbergu.

W 1942 roku ze szpitala Te-
resa Gorzycka przeniesiona zo-
stata do pracy w cukierni Kuffel
w Wabrzeznie. Byla bufetowsg
i kelnerka. Praca nie byla tatwa.
Trwata od rana do 23. Plusem
byto to, ze pracodawca zapew-
nial wyzywienie. W 1944 roku
zdarzyla sie historia $wiadcza-
ca o odwadze Teresy Gorzyckiej.

W Wabrzeznie aresztowano pa-
nig Iwanowska i jej znajoma.
Cérka Iwanowskiej imieniem
Lidia byla przyjaciétka Teresy
Roskosz. Dzigki znajomo$ciom
z niemieckim policjantem udato
sie jej dostarczaé¢ obu skazanym
kobietom paczki zywnosciowe
do wiezienia. Po trzech tygo-
dniach obie kobiety wywieziono
do obozu w Potulicach.

Pani Teresa pomagata wielu
Polakom, ale nie bala sie tak-
ze przyznaé, ze podpisala sie na
tzw. Volksliscie. Otrzymala trze-
cig grupe. Przystugiwata ona oso-
bom, ktére urodzily sie jeszcze
na terenie panstwa niemieckie-
go. Tak bylo w przypadku naszej
bohaterki. Niepodpisanie listy
byloby bardzo ryzykowne i wig-
zalo z aresztowaniem lub ukry-
waniem sie. Z Armig Krajowa
Terese Gorzycka skontaktowata
jej byla nauczycielka - Helga
Reiske. Byla to cérka przedwo-
jennego inspektora oswiaty
w Wabrzeznie oraz pézniejszego
burmistrza Golubia — Artura Re-
iske. Helga Reiske prosita panig
Terese, by ta zdobywata dla niej

materiaty opatrunkowe ze szpi-
tala.

Po wkroczeniu Armii Czer-
wonej do Wabrzezna zosta-
ta aresztowana. Zaczela prace
w szpitalu. Opiekowala sie ra-
dzieckimi zolnierzami rannymi
w czasie walk pod Grudzigdzem.
To wlasnie ta praca uratowata jg
przed dalszymi konsekwencja-
mi ze strony radzieckiej. Mniej
szcze$cia miata cérka p. Bojar-
skiej Danuta, ktérg wywieziono
do Charkowa. Pani Teresa prze-
zyta takze chwile grozy, gdy do
jej domu przybyt pijany radziec-
ki zolnierz. Przystawiat jej pisto-
let do serca. Z pomoca przyszli
inni radzieccy zolnierze, ktérzy
spali w tym samym budynku
i zostali zbudzeni. Wyprowadzili
pijanego kolege i zabronili otwie-
ra¢ drzwi wejsciowe.

Po wojnie nasza bohaterka
ukonczyta szkole pielegniarska.
W zawodzie pracowala przez 31
lat, przez caty czas w Inowro-
cltawiu. Wyszta za maz za tech-
nika budowlanego Stanistawa
Gorzewskiego.

(pw)
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Najwazniejsza zmiana
ROCZNICE ¥ 14 kwietnia 966 roku, w Wielkg Sobote, prawdopodobnie na Ostrowie Tumskim w Pozna-

niu lub na Ostrowie Lednickim, Mieszko I przyjat chrzest w obrzgdku tacinskim. Od tego momentu
rozpoczyna sie chrzescijaniska historii Polski

W pracach wiekszosci hi-
storykéw Mieszko miat zdecy-
dowaé¢ sie na przyjecie chrztu
z ragk czeskich, aby zapobiec dal-
szej ekspansji niemieckiej. Teze
o tym zagrozeniu, jako przy-
czynie chrztu, zakwestionowat
juz Wtadystaw Abraham pod
koniec XIX wieku. Najpelniejsza
wizje okolicznosci zwigzanych
z chrztem Polski przedstawili
Henryk PLowmianski i Gerard
Labuda, ktérzy poszli $ladami
Abrahama.

Sojusz z Czechami

i Cesarstwem

Szczegdtowa analiza zrddet
doprowadzita Lowmianskiego
i Labude do wniosku, ze w la-
tach 60. X wieku Mieszko nie
walczyt z Niemcami, ale z za-
mieszkujgcymi pédinocne Pota-
bie Wieletami. Konflikt toczyt
sie o Pomorze Zachodnie, a Wie-
leci zawarli przeciwko Polanom
sojusz z Czechami.

Od potowy X wieku Wieleci

Obraz Jana Matejki z 1889 roku — ,Zaprowadzenie chrzescijanstwa R.Pg65"

—p——— ]

P

dokonywali tupiezczych najaz-
déw na Saksonie. W wyprawach
odwetowych dwukrotnie wzigt
osobiscie udziat Otton I. Wyko-
rzystujac te sytuacje Mieszko
zaatakowat Wieletéw od wscho-
du.Jednak, gdy w roku 961 Otton
wyruszyl z wiekszoscig wojsk na
wyprawe do Italii po korone ce-
sarskg, Wieleci skoncentrowali
sie na walce z Polanami i pozy-
skali sojusznika w Wichmanie -
renegacie saskim, spokrewnio-
nym z najbardziej wptywowymi
rodami niemieckimi.

Wieleci, wsparci przez Wich-
mana i Czechéw, dwukrotnie po-
konali Mieszka — zabili mu brata
i zdobyli ogromne tupy. Kleska
Polan spowodowata, ze Mieszko
znalazl sie w bardzo trudnej sy-
tuacji. Rozpoczal wiec rozmowy,
ktérych celem bylo ostabienie
Wieletéw poprzez zerwanie ich
koalicji z Czechami.

Ksigze Polan uzyskat popar-
cie cesarza niemieckiego. Otton

I liczyt na site wojskowg Miesz-
ka w walce z Wichmanem i Wie-
letami oraz pacyfikacje poéinoc-
no-wschodniej granicy Rzeszy.
W tych okolicznosciach, pod
protektoratem cesarza, doszto
do zawarcia przymierza polan-
sko-czeskiego, ktérego elemen-
tem i gwarancjg bylo matzen-
stwo Mieszka z cérkg Bolestawa
I Srogiego, Dobrawa.

Tym samym Mieszko, przyj-
mujac chrzest, rozbil sojusz cze-
sko-wielecki. 22 wrzeénia 967
roku odniést walne zwyciestwo
nad Wolinianami, plemieniem
wchodzacym w sklad zwigzku
Wieletéw. W bitwie, ktéra praw-
dopodobnie rozegrata sie na Po-
morzu Zachodnim, dowodzeni
przez Wichmana Wolinianie
zostali catkowicie rozgromieni
przez Polan wspieranych przez
dwa hufce czeskie, liczgce 300
jezdnych, przystane przez Bo-
lestawa Srogiego. W ten sposéb
Mieszko uchronil panstwo Polan
nie tylko od zagrozenia, ktore
w kazdej chwili mogto przero-
dzi¢ sie w katastrofe militarng
i polityczng, ale wszedt w bliskie
stosunki z cesarstwem. Stawiato
to panstwo Polan w zupelnie in-
nej pozycji, niz podporzadkowa-
ne cesarstwu Czechy, czy zwal-
czane przez Niemcéw Potabie.
Nawet po $mierci Dobrawy, az
do potowy lat osiemdziesigtych
X wieku, Mieszko opieral swojg
polityke na sojuszu polsko-cze-
skim i przyjazni z cesarstwem.

Chrzest

Nie jest jasne, czy warun-
kiem przymierza polansko-cze-
skiego, potwierdzonego matl-

zenstwem Mieszka z Dobrawsg,
byl chrzest, czy tez decyzja
o chrzcie zapadta pézniej, w wy-
niku bliskich zwigzkéw poli-
tycznych, juz podczas trwania
sojuszu. Wedlug wspomnianych
historykéw najwazniejsza role
w podjeciu decyzji o chrzcie ode-
gra¢ miata Dobrawa. Sama za$
decyzja o przyjeciu chrzescijan-
stwa byta osobistym wyborem
Mieszka.

Nie jest znane miejsce chrztu
Mieszka. W pigtnastowiecznym
»Roczniku Sedziwoja”, a w slad za
nim w niektérych innych prze-
kazach péznosredniowiecznych,
zanotowano ze akt ten dokonat
sie w Pradze. Wiekszo$¢ badaczy
odrzuca jednak wiarygodnosé
tej informacji. Jerzy Dowiat do-
wodzil, ze byta to Ratyzbona, ale
teza ta nie przyjeta sie, gdyz nie
jest poparta zadnymi dowoda-
mi, a jedynie domniemaniami.

Jan Dlugosz wskazywatl na
Gniezno jako miejsce chrztu
ksiecia, natomiast XIV-wieczna
JKronika polsko-slaska” w jed-
nym z rekopiséw odnotowata, ze
miejscem tym byt Poznan. Ba-
dania archeologéw sugeruja, ze
miejscem chrztu Mieszka mogta
by¢ ktéras z jego siedzib. Badania
te ujawnity duze zespoty osad-
nicze i sakralne, pochodzgce z X
wieku — w Poznaniu, na Ostro-
wie Lednickim oraz w GnieZnie.
Na Ostrowie Lednickim odkryto
hipotetyczne baseny chrzcielne
w tamtejszej kaplicy patacowej,
natomiast w obrebie katedry
poznanskiej domniemang mise
chrzcielng.

Odkrycie,

rzekomych czy

rzeczywistych, chrzcielnic w X-
wiecznych budowlach na tere-
nie Wielkopolski, nie przesadza
jeszcze, ze wiasnie w ktdrejs
z nich wtadca Polan przyjat sa-
krament chrztu. Brak wiarygod-
nych zrédet pisanych powoduje,
ze wszelkie twierdzenia doty-
czgce miejsca chrztu Polski sa
hipotezami, ktérych w zaden
sposéb nie mozna uprawdopo-
dobnié¢. Pytanie wiec, kto i gdzie
ochrzcit Mieszka, pozostaje bez
wigzacej odpowiedzi.

Skutki
Chrzest Mieszka I zapoczat-
kowal proces chrystianizacji,

ktéry w nastepnych latach czy-
nit duze postepy i doprowadzit
do przyjecia przez wiekszos¢
mieszkancoéw ziem polskich re-
ligii chrzes$cijaniskiej w obrzadku
rzymskim. Sukces chrystianiza-
cji okazal sie trwatly, a katoli-
cyzm jako wyznanie wiekszosci
Polakéw przetrwat do wspétcze-
snosci.

Chrzest ksiecia nie byl je-
dynie wydarzeniem religijnym,
wlaczyl bowiem rodzgce sie pan-
stwo polskie w krag polityczno-
kulturowy Europy tacinskie;j.
Wraz z przybyciem pierwszych
misjonarzy rozpoczal sie proces
przejmowania zachodnich wzor-
céw politycznych i kulturowych
- struktury politycznej i admi-
nistracyjnej panstwa, systemu
prawnego, obyczajéw, pisma,
taciny jako jezyka urzedowego
itp. Proces ten trwat wiele lat,
a w konsekwencji doprowadzit
do przystosowania Polski do
modeli i wzorcéw zachodnich.

oprac. (szyw)

Bylo i jest

Park przy patacu

Tym razem w ramach cyklu ,Byto i jest” przedsta-
wiamy zdjecie parku przy patacu w Niedzwiedziu.
Fotografia zostata wykonana w 1937 roku. Nalezy

do kolekcji pani Doroty Rzeczewskie;j.

Inicjatorem budowy obecne-
go dworu byl Jan Kucharski, dzie-
dzic Niedzwiedzia. Od 1882 obiekt

'
-

-

-

byt w rekach Zofii Mieczkowskiej
z domu Kucharskiej herbu Praw-
dzic i jej meza Jozefa Mieczkow-

skiego herbu Zagloba. Rodzina
mieszkata we dworze do 1939. Po
II wojnie $wiatowej majatek zo-
stal upanstwowiony i dziatato tu
Panstwowej Gospodarstwo Rolne.

Jan Kucharki oraz Jozef i Wa-
ctaw Mieczkowscy byli mito$ni-
kami archeologii i mecenasami
sztuki, tworzac w dworze jedno
z bogatszych muzedw artystycz-
nych na ziemi chelminskiej.

Zachecamy czytelnikéw do
publikacji na tfamach CWA starych
zdjec¢ lub pocztéwek przedstawia-
jacych miejscowos$ci powiatu wa-
brzeskiego. Prosimy o kontakt
z redakcjg w Golubiu-Dobrzyniu
lub droga telefoniczng pod nume-
rem 608154720 lub elektroniczng
- swisniewski@wpr.info.pl. Dzie-
kujemy pani Dorocie Rzeczew-
skiej za udostepnienie zdje¢.

(szyw)
fot. D. Rzeczewska

XX wiek

Kula za dzierzawe

Spory majgtkowe bardzo czesto dzielg rodziny.
W czasach, kiedy dostep do broni palnej byt uta-
twiony, spory czasami przeksztatcaty sie w mor-
derstwa. Do takiego wydarzenia doszto w 1936

roku, w Lopatkach.

Przedmiotem sporu w Lo-
patkach byta dzierzawa pol
przez Zygmunta Lisickiego.
Wtasdcicielem  gruntéow byt
inny rolnik Jan Gajewski. Obaj
mezczyzni prowadzili sgdowy
spér o dzierzawe. Lisicki byt
mlodym cztowiekiem liczagcym
27 lat. Gajewski byt starszy
i znany z porywczego charak-
teru.

Feralnego dnia Gajewski
przyszedt pod dom swojego

dzierzawcy i oddat do nie-
go strzat z odlegtosci kilku
metréw. Trzeba przyznaé, ze
strzat byl celny, poniewaz tra-
fit w samo serce. Gajewski mial
zachowa¢ stoicki spokéj i po
morderstwie udac sie do sgsia-
da — Szury itam stucha¢ radia.
Sprawca morderstwa zostatl
aresztowany przez komisarza
Szmytkowskiego z Wabrzezna.

(pw)
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POWIATU WABRZESKIEGO

(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolno$ci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

stacja kontroli pojazdéw

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quaddéw i roweréw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

serwisy

Naprawa i serwis samochoddw ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotéwkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

grafia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracija

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R0 [ ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozama. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0' -t

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacije paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

nawozy

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skfad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nai, tel. 508 173 764

ustugi

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz,
tel. 668 282 610
i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wyktadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I v : [l [}
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

' [} 1
szkoty jezykowe

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Surowce / skupy

Szkota jezykdw obcych SPARROW, ul. Rynek

17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

_ Finanse i bankowos¢ |

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

OGLOSZENIA

DROBNE
Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, te
604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Ko-
walewo Pomorskie, ul. Dworco-
wa 2, kontakt pod nr. Tel. kon-
taktowy 530 170 270

Drewno opatowe mieszane, suche, po-
cigte 90zt/mp. Mozliwy dowdz. Tel 783
812 584

Kupie/Sprzedam

Oddam za darmo suczke owczarka nie-
mieckiego. Sprzedam owczarka niemiec-
kiego z rodowodem. Tel. 880 409 583

Nieruchomosci

Sprzedam dziatki budowlane, Jaworze
koto Wabrzezna. Tel. 668 665 232

Dom parterowy z poddaszem do wykori-
czenia, osiedle lesne Watycz. Tel. 506
141913

Sprzedam dziatke budowlang 2667 m,
ogrodzona. 75 tys zt. Wabrzezno. Tel. 500
864 052

REKLAMA

LEASING
| POZYCZKI

DLA FIRM ORAZ
ROLNIKOW

TEL. 691644 420

Pilnie poszukuje opiekunki dla starszej
0soby, niepalaca, w wieku 30-50 lat. Z
Wabrzezna. Tel. 783 181 405

Knury maciory kupie, odbidr z gospo-
darstwa ptatne gotowka przelew waga
725804 742

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwoni 514 866
203 lub 56 474 09 20

Ustuai

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton
tel 600 990 042

Przew6z 0s6b busy 8 lub 19 miejsc, tel
600 990 042

TAXI O0SOBOWE CALODOBOWE
GRZEGORZ LIPINSKI 728 706 343

Transport koni, kréw i innych zwie-
rzat na terenie catej Polski. Atrakcyjne
stawki i fachowe podejscie. Tel 669
450 043

REKLAMA

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19 REKLAMA &
< ZAKLAD
« gmerytom | rencistom » b}
ol  osobom fizycznym » b HAD ES
* prowadzacym dziatalnos¢ gospodarcza Krz}llslz(mf Czt_ali'wilﬁsski
. & ul. Kopernika
HONORUJEMY SWIADCZENIA RODZINNE 500+ WABRZEZNO
Gotowka nawet w 10 minut!!! T o
= CALA DOBE
Zadzwon 511-044-117 _tel. 605767 495
lub wyslij sms “POZYCZKA® - ODDZWONIMY DO CIEBIE ' ' '
ilos¢ emisiji
l C w OGLOSZENIA o = B

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ..........c.ooooieil

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zt
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

R
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Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Biblioteczna edukacja

WABRZEZNO % Na przetomie marca i kwietnia starsi i mtodsi przedszkolacy uczestniczyli w zajeciach ,Bi-
bliotecznej Akademii Malucha”, organizowanych przez wabrzeska ksigznice

Spotkania przedszkolakéow w
bibliotece odbywaja sie co mie-
sigc. Na ostatnim dzieci z ,zeré-
wek” poznaty perypetie bohaterki
ksigzki Jana Grabowskiego ,,Czarna
Owieczka”. Zwierzatko, ktére oka-
zato sie by¢ sierota wzbudzito w
dzieciach sympatie i wspétczucie.

Z zapatem wymyslaty rozne formy
pomocy dla owieczki.

Cztero- i pigciolatki, podobnie
jakich starsi koledzy z zeréwek, na
ostatnim spotkaniu kontynuowali
watek o zwierzatkach domowych.
Tym razem dowiedziaty sie, jak
nalezy opiekowac sie chomikiem.

Pomogta im w tym lektura ksigzki
Mymi Doinet ,Jeste$ super cho-
miczku”.

Najmtodsze przedszkolaki na
spotkaniu w ramach ,Bibliotecz-
nej Akademii Malucha” poznaty
basn o Jasiu i Matgosi. Stata sie ona
pretekstem do rozmowy o tym jak

dziecko powinno sie zachowag, gdy
kto$ obcy zaprasza je do domu lub
proponuje przejazdzke samocho-
dem. Dzieci uczyty sie grzecznie,

ale stanowczo odmawiac¢ takim
propozycjom.

(pg)

fot. nadestane

REKLAMA

SKLEPY SPORTOWE

Mtodsze dzieci poznaty basn o Jasiu i Matgosi.

Starsi przedszkolacy poznali perypetie owieczki sieroty Stata sie ona pretekstem do waznej rozmowy

OGLOSZENIE

STELA-MAR

WABRIEING, ul Kopernika 7
WABRIEINO, Gen.Sikorskiego 8

IAPEWNIAMY PROFESIONALNY SERWIS GWARANCYINY | POGWRRANCYINY

OGLOSZENIE

Wabrzezno, dnia 12.04.2018 .
BURMISTRZ WABRZEZNA
ULWOLNOSCI 18
87-200 WABRZEZNO
OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu:
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezna dla obszaru
potozonego przy ul. tabedzie;j.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1073 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 — 5 w zwigzku z art. 54 ust. 2

z zastrzezeniem art. 54 ust. 3 i art. 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. 2017 r. poz. 1405 ze zm.) oraz uchwaty Rady Miasta Wabrzezno NR XXXI/188/17

z dnia 15 wrzesnia 2017 r,,

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu:
1) projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wabrzezno dla
obszaru potozonego przy ul. tabedziej;
2) prognozy oddziatywania na srodowisko projektu zmiany planu miejscowego;
3) niezbednej dokumentacji ww. spraw;

w dniach od 20 kwietnia 2018 r. do 22 maja 2018 r. w siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno,
ul. Wolnosci 18, 87-200 Wabrzezno, pokdj nr 2, w godz. od 8% do 15%.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 08 maja 2018 r. w siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno, ul. Wolnosci 18, sala nr 19 o godz. 15”.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projektach zmian planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na piSmie do Burmistrza WabrzeZna z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 06 czerwca 2018 r. Jako wniesienie na piSmie uznaje sie rowniez uwagi wniesione
w postaci elektronicznej.

Organem wfasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Wabrzezna.

Dane o dokumentach zawierajgcych informacje o sSrodowisku i jego ochronie publikowane sg
w publicznie dostepnym wykazie na stronie internetowej Urzedu Miasta Wabrzezno pod adresem:
www.bip.wabrzezno.com

Burmistrz Wabrzeina
Leszek Kawski

GB.6845.5.2018.J.G-K
OGtASZAM

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na dzierzawe
pod drobne uprawy grunt komunalny o powierzchni 116 m 2 okreslony
czescig dziatki ewidencyjnej nr 411/1 potozony w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy 1 Maja, zapisany w ksiedze wieczystej KW
nr TO1W/00030744/8 i przeznaczony w planie zagospodarowania
miasta pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng, wielorodzinng
niskiej intensywnosci, ustugi nieucigzliwe i droge publiczng klasy drogi
zbiorczej.

Cena wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 11,60 zt
(stownie: jedenascie 60/100 ztotych) Wadium za nieruchomo$é
ustalono na kwote 1,00 zt (stownie: jeden ztotych) Postgpienie za
nieruchomos¢ ustalono w kwocie nie nizszej niz 1,00 zt
(stownie: jeden ztotych)

Przetarg odbedzie sie dnia 14 maja 2018 r o godz. - 10.00
w siedzibie Urzedu Miasta Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18
—sala nr 19. Warunkiem przystgpienia do przetargu na dzierzawe
nieruchomosci jest wptacenie wadium na konto Gminy Miasto
Wabrzeino — 47 2030 0045 1110 0000 0219 3690 lub w kasie
Urzedu w terminie najpdzniej do dnia 10 maja 2018 r. wiacznie.
Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Geodezji,
Budownictwa i Inwestycji Urzedu Miasta Wabrzezno, tel. 56 6884528
lub przez poczte internetowg e-mail: gg@wabrzezno.com
Peten tekst ogtoszenia zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta oraz znajduje sie na stronie internetowej Miasta Wabrzezno
pod adresem: www.bip.wabrzezno.com (w zaktadce , Przetargi
izamowienia”).

Burmistrz Wabrzezna
mgr Leszek Kawski
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Aktywne tygodnie w ,,trojce”

WABRZEZNO % Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie wzieli udziat w konkursie czy-
telniczym, warsztatach krawieckich oraz ogoélnopolskiej akcji ,Marzycielska Poczta”

Uczestnicy konkursu czytelniczego

Z Andersenem

w Swiat wartosci

Pod koniec marca w Szkole
Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie
odbyt sie szkolny konkurs czytel-
niczy dla uczniéw klas trzecich.
Uczestniczyto w nim szesnascioro
mtodych mitosnikéw literatury.

— Przygotowujac i przeprowa-
dzajac ten konkurs chcieliSmy przy-
blizy¢ uczniom biografig i twor-
czo$¢ Hansa Christiana Andersena,
sprawdzi¢ znajomos$¢ wybranych
basni oraz pobudzi¢ zainteresowa-
nia czytelnicze — wyjasnia Magda-
lena Dabrowska. — Ponadto zale-
zato nam na zachecaniu rodzicow
do wspdlnego czytania z dzie¢mi
i dzieciom, rozwijaniu umiejetnosci

odbioru dziet literackich, ksztatto-
waniu umiejetnosci przekazywania
przez dzieci zapamigtanych wiado-
mosci — wylicza organizatorka.
Uczestnicy konkursu musieli
wykazac sie znajomoscia kilku ba-
$ni Andersena w przektadzie Cecylii
Niewiadomskiej: ,Brzydkie kaczat-
ko”, ,Calineczka”, ,Dziewczynka
z zapatkami”, , Ksiezniczka na ziarn-
ku grochu”, ,Dzikie tabedzie” oraz
,Krélowa Sniegu”. Przygotowania
wymagaty od nich ponadto zapo-
znania sig z biografig pisarza.
Uczestnikéw konkursu w $wiat
basni wprowadzity dzieci z grupy
przedszkolnej ,Stoneczka”, prezen-
tujac fragment basni ,Calineczka”.
— Uczniowie sprawdzali swoja

wiedze w kilku konkurencjach: test
z pytaniami zamknietymi, pytania
otwarte, krzyzéwka, historyjka ob-
razkowa i puzzle, fragmenty tek-
stu, rekwizyt — opisuje Magdalena
Dabrowska.

W  przygotowanie dzieci do
udziatu w konkursie aktywnie za-
angazowaty sie wychowawczynie
klas trzecich: Lucyna Gajowczyk-
Saniewska, Halina Lipertowicz,
Jolanta Rydlewska i Aleksandra
Straszkiewicz.

Zmagania uczestnikéw ocenia-
to jury w sktadzie: Hanna Bokota
(bibliotekarka szkolnej biblioteki),
Anna Kolczynska (nauczycielka
jezyka polskiego w klasach IV-VII)
oraz Judyta Latuszek (nauczycielka

| 1od

Dzieci z grupy przedszkolnej “Stoneczka” zaprezentowaty fragmenty “Calineczki”

jezyka angielskiego w klasach I-IV).
Nagrody dla zwyciezcdw wreczata
dyrektor szkoty Matgorzata Ta-
czynska.

Najwieksza wiedza wykazali
sie: | miejsce — Tymoteusz Isbrandt
z kl. Il d, Il miejsce — Zuzanna Mu-
szalska z kl. Ill a, Ill miejsce — Ali-
cja Cieszynska z kl. lll b. Pozostali
uczestnicy konkursu otrzymali wy-
réznienia. Nagrody ksigzkowe dla
najlepszych uczestnikéw konkursu
ufundowata Rada Rodzicéw Szkoty
Podstawowej nr 3. Organizatorzy
zadbali takze o stodki poczestunek
dla wszystkich.

Marzycielska Poczta

W ramach zaje¢ szkolnego kota
jezyka angielskiego dla klas IlI-IV
uczniowie uczestniczyli w ogélno-
polskiej akcji pn. ,Marzycielska
Poczta”.

— Idea tej akgji jest wysytanie
tradycyjnych listow, kartek i innych
prac do ciezko chorych dzieci. Nasi
uczniowie z zapatem przystapili do
dziatan, dzieki ktérym mogli pomac
réwiesnikom — wyjasnia Judyta La-
tuszek. — Najpierw postanowilismy
przesledzi¢ rézne profile i znalez¢
dziecko, ktére najpilniej potrzebu-
je wsparcia. Wybralismy Wiktorie,
ktéra czeka na przeszczep serca.
W pracach dzieci znalazty sie nie
tylko zyczenia zdrowia i szczescia,
ale takze listy, kartki z zyczeniami
Swigtecznymi w jezyku polskim
i angielskim oraz drobne upominki.
Mamy nadzieje, ze przygotowane
przez nas prace wywotajg usmiech

na twarzy Wiktorii — podsumowuje
nauczycielka.

Warsztaty krawieckie

Igta i nitka nie s3 straszne dru-
goklasistom. Okazuje sig, iz dzieci
potrafig nie tylko przyszy¢ guziki,
ale nawet wtasnorecznie uszy¢ po-
duszke. Warsztaty krawieckie dla
uczniéw klasy Il b przeprowadzita
mama Filipa Leszka, a pomagata jej
mama Mitosza Jurdziaka.

— Najpierw dzieci zrobity roz-
grzewke rak, a potem ¢wiczyty na-
wlekanie sznurowadta — wyjasnia
Teresa Szkotyk, wychowawczyni
klasy. — Kiedy ich palce byty goto-
we do podjecia wyzwania, musiaty
sie zmierzy¢ z nawlekaniem nitki
na igte. Dzieci otrzymaty przeszyty
z dwéch stron prostokatny mate-
riat, do ktérego przyszywaty guziki
- oczy. Nastepnie obszyty poduszke
dciegiem ptotek i wypchaty scin-
kami jej wnetrze. Kazda poduszka
zostata ozdobiona dorysowanymi
elementami. Dzieci wykazaty sie
inwencjg, zamieniajgc  podusz-
ki w kotki, pieski, buzki a nawet
w wampiry. Kazdy swojej podusi
nadat imie i opowiadat o supermo-
cy, ktdéra posiada — opisuje nauczy-
cielka.

Dla wiekszosci uczniéw byto to
pierwsze spotkanie z atrybutami
krawca. Mimo to poradzity sobie
znakomicie i byty dumne z efektow
swojej pracy. W nagrode otrzyma-
ty muffinki z kawatkami czekolady,
przygotowane przez jedng z mam.

(krzan), fot. nadestane
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Kolejne sukcesy
Przyjaznych Wod

PLYWANIE ¥ Zawodnicy Miejskiego Uczniowskiego Klubu Pty-
wackiego Przyjazne Wody z powodzeniem wystapili na war-
szawskiej imprezie ,,0d mtodzika do olimpijczyka”

Medale w stolicy wywalczyli:
Oliwia Makowska (trzecia na 200
metrow zmiennym, dodatkowo
piata w stylu motylkowym) oraz
Kajetan Dabrowski (triumf na 5o
metréw klasycznym, dziewiata
lokata na 50 metrow motylkiem).

o

Ekipa MUKP w petnym sktadzie

Poza podium znalezli sie za$:
Julia Libuszewska (czwarta na
200 metréw zmiennym, dzie-
wigta w stylu klasycznym), Nadia
Szymanska (20-ta na 100 metréw
grzbietowym, 14-ta na ,setke”
klasycznym), Wiktoria Jaworska

(6sma zmiennym, 27 w stylu do-
wolnym), Mateusz Rusinek (piaty
zmiennym, 12-nasty klasycznym)
i Mikotaj Fiatkowski (6smy zmien-
nym, dziesiaty motylkowym).
(kl), fot.
FB MUKP Przyjazne Wody

Kajetan Dabrowski okazat sie
najlepszy na 50 metréw stylem
klasycznym

Pitka reczna

Zagraja dalej
Pitkarki reczne UKS-u Vambresii Worwo Wabrzezno
wywalczyty awans do 1/8 Mistrzostw Polski Juniorek

Mtodszych.

Turniej 1/16 finatu przepro-
wadzono od 6 do 8 kwietnia
w Zaganiu. Wabrzeznianki ry-
walizowaty z MKS-em MOS PR
Gniezno, ChKS tédz i UKS-em
Czarni Zagan — gospodyniami
imprezy. W decydujacym, nie-
dzielnym starciu ekipa Jaro-

stawa Rutkowskiego wygrata
z todzig 34:23 i zapewnita sobie
promocje do 1/8 mistrzostw.

Ten etap ogoélnokrajowych
zmagan juniorek mtodszych
odbedzie sie w Kwidzynie (21-
23 kwietnia), a szczypiornistki
zWabrzezna ponownie zaliczane
: ppe—

beda do grona gtéownych fawo-
rytek. Warto dodag¢, ze najlepsza
bramkarka rywalizacji w Zaga-
niu uznano Laure Seroke.
Druzyna UKS-u zagrata
w sktadzie: Kinga Gotebiewska,
Laura Seroka, Oliwia Armata,
Paulina Rutkowska, Sandra Do-
narska, Oliwia Kolczynska, Julia
Szczepinska, Dominika Maci-
kowska, Oliwia Ledwochowska,
Nikola Marciniak, Roksana Bie-
linska, Oliwia Ozég, Weronika
Chorzepa, Oliwia Gotebiewska,
Roksana Rybszleger.
(k)

fot. archiwum

Pitka nozna

Gtadka porazka
z Gniewkowem

W 4. Kolejce Il Ligi KPZPN Junioréw Starszych gracze
Unii Wabrzezno przegrali z Unig Gniewkowo o:2.

Starcia z Gniewkowem Unici
nie zalicza do udanych. O wy-
niku zadecydowaty dwie czer-
wone kartki, ktérymi ukarano
miejscowych. Ostabiony zespot
po przerwie nie byt w stanie
skutecznie sie broni¢, pozwolit
oponentom na dwie skuteczne
akcje i ostatecznie przegrat o:2.

Wynik na korzys¢ gosci
mogtby by¢ wyzszy, ale fanta-
styczne parady Filipa Bozykow-
skiego wielokrotnie powstrzy-
mywaty szarze triumfatordw.
W najblizszy weekend Unia wy-
jedzie do Sepdlna Krajenskiego
i postara sie ,odbi¢” od dolnej
czesci tabeli.

(k1)
fot. FB Unia Wabrzezno

UNIA WABRZEZNO
VS.
UNIA GNIEWKOWO

(0:0) 2

Sktad

Bozykowski — Lupertowicz,
Potaczata, Kotodziejczak
(czerwona kartka),

Lewandowski, Marszatek

(70" Krzeminski), Chojnacki O.
(czerwona kartka), Kosinski,
Sajda, Jabtonski (46’ Pidrkowski),
Chojnacki F. (85’ Drewnik)

Brydz sportowy

Udany weekend
brydzystow

Ostatnig sobote i niedziele wabrzescy brydzysci moga
zaliczy¢ do bardzo udanych. Na zawodach w Bydgosz-
czy nasz zesp6t awansowat do péftfinatu ligi okrego-
wej, za$ dzien pozniej w Swieciu nad Wista, w memo-
riale Zdzistawa Strzemkowskiego, Leszek Kawski zajat

4. miejsce.

— W sobote 7 kwietnia w Byd-
goszczy odbyta sie kolejna runda
play-off ligi okregowej. Tym ra-
zem nasz zespo6t wystapit prze-
ciwko najlepszej druzynie grupy
bydgoskiej Pogoni Mogilno — re-
lacjonuje Marek Niemir. — Juz na
starcie mieliémy o 4,8 IMP stra-
ty, bowiem tyle wynosito c-over.
Nasz zespét mocno zmobilizowat
sie na to spotkanie. Po rozegra-
niu, w ciggu blisko 8 godzin, 48
rozdan wygraliSmy mecz 110:85,8
i awansowalismy do potfinatu
ligi okregowej — informuje.

Wabrzeska druzyna wysta-
pita w sktadzie: Anna Borowska,
Gaja Osinska, Jerzy Utnicki, Alek-
sander Czarnecki oraz kapitan
zespotu Marek Niemir. Mecze
potfinatowe zostang rozegrane 12
maja, zas finat oraz finat pocie-

szenia 13 maja. Wygrana w potfi-
nale gwarantuje udziat druzyny
w Il lidze.

Z kolei w niedziele 8 kwietnia
w Swieciu nad Wista rozegrane
zostaty dwa turnieje, zaliczane
do Grand Prix KPZBS.

— Z wabrzeskich graczy wy-
stapit jedynie Leszek Kawski, ale
za to godnie reprezentowat na-
sze $rodowisko — méwi Niemir.
- W pierwszym turnieju, me-
moriale Grzegorza Balcerowicza,
zajat 10. miejsce. Za to w drugim
turnieju, memoriale Zdzista-
wa Strzemkowskiego, miejsce
czwarte — dodaje.

W obu turniejach Leszek
Kawski grat w parze z Mariuszem
Grabowskim z klubu BIN Alek-
sandrow Kujawski.

(krzan)
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Nerwowo, ale zwyciesko

PILKA NOZNA % Unia Wabrzezno odniosta pierwsze wiosenne zwyciestwo. Pitkarze Roberta Koscielaka
po zacietym spotkaniu pokonali na wiasnym boisku trzecig w tabeli Unistavie Unistaw 4:3

MKS

UNIA

WABRZEZNO

Unici w trakcie zimowych
przygotowan zapewne nie my-
Sleli, ze ich powro6t do wiosen-
nych rozgrywek okaze sie tak
rozczarowujacy. Remis i dwie
porazki sprawity, iz niebiesko-
biali szybko stracili skrupulat-
nie budowang jesienia przewage
i musieli oddac¢ fotel lidera to-
runskiej A-klasy rywalom z Cy-
klonu Konczewice. Druzyna
nie prezentowata sie dobrze,
zwtaszcza w formacji defensyw-
nej, ktora jeszcze kilkanascie ty-
godni temu stanowita trudny do
przebicia monolit.

W sobotnie popotudnie MKS,
po raz pierwszy w tej rundzie,
moégt zagra¢ przed wtasng pu-
blicznoscia. Miejscowi fani liczyli
na to, ze ich ulubiency pozosta-
n3 niepokonani na wabrzeskim
obiekcie i zanotuja czternaste
w sezonie zwycigstwo.

Mecz rozpoczat sie od zde-
cydowanych atakéw gospodarzy,
ktérzy juz w siédmej minucie
wyszli na prowadzenie. Kapi-
talng wymiang pitki popisat sie
duet Hancyk-Liszaj, a akcje sfi-
nalizowat ofensywny pomocnik
Unii. Liszaj strzelit takze gola na
2:0 — dosrodkowana przez niego
z rzutu wolnego pitka przele-
ciata tuz nad gtowa aktywnego
w polu karnym gosci Radosta-
wa Drapiewskiego i zaskoczyta
zdezorientowanego  golkipera.
Goscie zdotali odpowiedzie¢
jeszcze przed przerwa. Tym ra-
zem rzut wolny wykonat gracz
z Unistawia, futbolowka trafita
na piatym metr do jego dobrze
ustawionego kolegi, a ten nie
miat probleméw z pokonaniem
Patryka Andrzejewskiego.

Po zmianie stron jako

pierwsi skuteczng akcja popi-
sali sie pitkarze trzeciej ekipy
w tabeli. W 62. minucie Andrze-
jewskiego do kapitulacji zmusit
Berej i w Wabrzeznie znéw zro-
bito sie nerwowo. Dobre nastro-
je w ekipie MKS-u 300 sekund
pozniej przywrocit efektownie
grajacy Liszaj, ktory z pierwszej
pitki wykonczyt podanie Paw-
ta Mazurowskiego. Sze$¢ minut
przed koncowym gwizdkiem na
liste strzelcéw wpisat sie Ra-
dek Drapiewski, a dwubramko-
wa przewaga dawata gwarancje
utrzymania zwyciestwa, nawet
w  przypadku ewentualnego
btedu w obronie. Takowy przy-
trafit sie w doliczonym czasie,
kiedy to goscie ponownie do-
brze wykonali rzut wolny z 18.
metra boiska, strzelajac gola na
3:4. Wyréwnanie nie byto juz na
szczescie mozliwe, bowiem se-
dzia Zeliszczak tuz po tym tra-
fieniu gwizdnat po raz ostatni.
Unia zwyciezyta, ale jej gra
nadal nie jest idealna. Ofen-
sywny potencjat to jedno, mar-
twi natomiast liczba traconych
bramek. Wystarczy przytoczy¢
jedna statystyke — jesienia nie-
biesko-biali dali sobie wbi¢ pit-
ke do wtasnej siatki zaledwie
sze$¢ razy. Wiosna druzyna Ko-
$cielaka stracita tych bramek
juz jedenascie, a za nig dopiero
cztery punktowane pojedynki.
Miejmy nadzieje, ze MKS-owi
uda sie ,uszczelni¢” te formacje
juz w najblizszy weekend, kiedy
to wicelider A-klasy zmierzy sie
na wyjezdzie z trzecig ekipa od
konca — Btekitnymi Podwiesk.

(k1)

fot. archiwum

Tomasz Liszaj okazat sie bohaterem sobotniego starcia,
trzykrotnie wpisujac sie na liste strzelcow

- I-I y "l -

Unici czterokrotnie cieszyli sie z gola, ale po raz kolejny zawiedli w defensywie

Aktualna tabela A-klasy:

UNIA WABRZEZNO
VS.
UNISLAVIA UNISLAW

(2:1)

Gole

Liszaj (3), Drapiewski

Unia:

P. Andrzejewski — D. Kalinowski,

A. Domachowski, B. Literski, R. Drapiewski
~D. Kalinowski (55" R. Was), K. Kamycki,
J. Godlewski, D. Hancyk — P. Mazurowski
(80" M. Marszatek), T. Liszaj (85" Leis)

JOPA_CLIN_IC

Torun, ul Lubicia 53

REJESTRACIA:
tel. 600 200 090

tel. 600 100 936
tel. 56 30 67 500

ey birie Tl
jad |

ORTOPEDIA - CHIRURGEA - NEURDLOGIA - REUMATOLOGIA - NEURDCHIRURGIA

CHIRURGIANACZYNIOWA - UROLOGIA - RADIOLOGIA USG - FIZYKOTERAPIA - REHABILITAC)A

LEKARZE specjalisel

REHABILITACJA

Lp. | Nazwa Mecze | Punkty | Bramki
1. Cyklon Koriczewice 19 47 64-10
2. Unia Wabrzezno 19 44 65-17
3. Unislavia Unistaw 18 38 39-29
4, Gwiazda Starogrod 19 33 42-37
5. Victoria Czernikowo 19 32 32-25
6. Zamek Zamek Bierzgtowski 19 31 37-37
1. Olimpia Il Grudzigdz 19 31 35-30
8. | LZS Swiedziebnia 19 27 4125
9. Pogrom Zbdjno 19 25 51-32
10. | Stal Grudzigdz 19 23 30-39
1. | LZS Bobrowo 18 23 26-37
12. | Pomowiec Kijewo Krélewskie 19 21 35-48
13. | Wegrowianka Wegrowo 19 20 28-35
14. | Btekitni Podwiesk 19 15 31-62
15. | Piast tasin 19 14 19-54
16. | Kasztelan Papowo Biskupie 19 7 7-65
REKLAMA




