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Trzy miliony do wziecia

Lokalna Grupa Dziatania Ziemia
Wabrzeska ogtasza pierwszy na-
bor wnioskéw w ramach wdra-
zania Lokalnej Strategii Rozwoju
Obszaru Ziemi Wabrzeskiej na lata
2016-2022
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Bielawy

Doceniona za prowadzenie
dziatalnosci na wsi

Centrum  Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowe ,MEDIMAS” Magdaleny
Goral z Bielaw zostato nagrodzone
w ogoélnopolskim konkursie ,Spo-
s6b na sukces”

» stry

Wabrzezno

Biblioteka na miare XXI wieku
Trwa budowa nowej siedziby wa-
brzeskiej biblioteki. Prace przebie-
gaja zgodnie z harmonogramem.
Uroczyste otwarcie zaplanowano
na maj przysztego roku

) str. 5
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Rugby

Pucharowe zakonczenie
Druzyna WSR Werewolves wyste-
pem w turnieju finatowym Pu-
charu Polski Rugby 7 w Gnieznie
zakonczyta swdj pierwszy sezon
w ogolnopolskich rozgrywkach
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26 Stycznia
zdekomunizowana

WABRZEZNO % Od 19 lipca ulica 26 Stycznia bedzie sie nazy-
wac 20 Stycznia. Taka decyzje podjeli radni na ostatniej sesji
Rady Miasta

Zmiana nazwy ulicy to efekt
sejmowej ustawy o zakazie pro-
pagowania komunizmu lub in-
nego ustroju totalitarnego przez
nazwy budowli, obiektéw i urza-
dzen uzytecznosci publicznej.
Zgodnie z nig nazwy budynkéw,
droég, ulic, mostéow i placow,
nadawane przez samorzad, nie
moga upamietnia¢ oséb, orga-
nizacji, wydarzen lub dat sym-
bolizujagcych komunizm lub inny
ustréj totalitarny ani w inny spo-
séb takiego ustroju propagowac.
Nazw takich nie mozna nadawacd,
a te ktére istnieja nalezy zmie-
ni¢ najpozniej do 1 wrzesnia 2017
roku.

Stara nazwa niewygodna

Nazwa ulicy 26 Stycznia zo-

stata nadana dla upamietnienia
daty wkroczenia do Armii Czer-
wonej na teren powiatu wabrze-
skiego w 1945 roku. Nowa nazwa
»20 Stycznia” takze jest Scisle
zwigzana z historia Wabrzezna.
Jest to dzien odzyskania niepod-
legtosci w 1920 roku, kiedy Wa-
brzezno wrécito do Macierzy i do
miasta wkroczyto wojsko polskie
pod dowoddztwem gen. Stanista-
wa Pruszynskiego.

Nie trzeba

wymienia¢ dokumentow

Jak wyjasnia urzad, zmiana
nazwy ulicy dokonana na pod-
stawie ustawy nie ma wptywu na
waznos$¢ dokumentow mieszkan-
cow tej ulicy. — Dowody osobiste,
prawo jazdy oraz dowody reje-

stracyjne pojazdéw beda wazne,
dopoki nie uptynie termin ich
waznosci. Pisma oraz postepo-
wania sadowe i administracyjne
w sprawach dotyczacych zmiany
nazwy ulicy, dokonanej na mocy
ustawy, w ksiegach wieczystych,
rejestrach, ewidencjach i doku-
mentach urzedowych beda wol-
ne od optat — zapewniaja urzed-
nicy.
Nalezy podac nowy adres
Dla mieszkancéw ul. 26
Stycznia zmiana nazwy wiaze sie
z koniecznoscig podania nowego
adresu m.in. w banku, urzedzie
skarbowym, ZUS (jezeli pobie-
rane jest $wiadczenie) czy tez
w firmie dostarczajacej energie
elektryczng lub gaz. Z urzedu pi-
semne powiadomienia trafig do
wydziatéw i stanowisk w Urze-
dzie Miasta Wabrzezno (optaty
i podatki lokalne, gospodarka ko-
munalna i mieszkaniowa, sprawy
obywatelskie), Strazy Miejskiej,
Komendy Powiatowej Policji, Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej, Poczty Polskiej,
Nowego Szpitala w Wabrzez-
nie, Starostwa Powiatowego,
Miejskiego Zaktadu Energetyki
Cieplnej Wodociggéw i Kanaliza-
¢ji oraz Urzedu Statystycznego
w Toruniu.
oprac. (krzan), fot. (pg)

Wabrzezno

17 pomystow
na 300 tysiecy zt

30 czerwca byt ostatnim dniem zgtaszania zadan

do realizacji w ramach budzetu obywatelskiego. Do
urzedu miasta wptyneto 17 wnioskow.

— Teraz wnioski trafig do we-
ryfikacji. Te, ktore przejda ja po-
myslnie, zostang opublikowane
najpozniej 10 sierpnia i sposrod
nich mieszkancy beda wybierac
zadania do realizacji w ramach
budzetu obywatelskiego — infor-
muje Anna Borowska. Gtosowanie
rozpocznie sig 11 sierpnia i potrwa
do 15 wrzesnia, do godz. 14.00.

Organizatorzy przypomina-
ja, iz w gtosowaniu moze wzig¢
udziat kazdy mieszkaniec W3-
brzezna (warunkiem jest zamel-
dowanie), ktéry ukonczyt co naj-
mniej 16 lat. Mozna ztozy¢ tylko
jedng ankiete do gtosowania,

poniewaz gtosowa¢ mozna tyl-
ko raz. Za to w ankiecie mozna
zaznaczy¢ dowolng liczbe zadan,
jednak ich ogélna wartos¢ nie
moze przekroczy¢ 300.000 zt.
Wypetniong i podpisana ankie-
te nalezy ztozy¢ w sekretariacie
urzedu lub przesta¢ poczta na
adres Urzedu Miasta, ul. Wolno-
$ci 18 z dopiskiem ,Budzet oby-
watelski”. Urzednicy podkreslaja,
ze zle wypetniona ankieta lub
ankieta zawierajaca skreslenia
albo poprawki nie bedzie brana
pod uwage. Tak oddany gtos be-
dzie niewazny.

dokonczenie na str. 2

WABRZEZNO % Stoneczne

NSRS TEE - TS0
Pierwszy tydzien lipca minagt pod znakiem wakacyjnych zabaw przygo-
towanych dla najmtodszych przez Wabrzeski Dom Kultury. Byty m.in.
warsztaty teatralne i muzyczne. Jak podkreslaja organizatorzy, zajecia
rozwijajace kreatywnos¢, prace w grupie oraz podstawy autoprezentadji
to tylko niektére z wielu umiejetnosci, zdobytych przez dzieci podczas
spotkania w domu kultury. Wiecej zdje¢ za tydzien.

Tekst i fot. (krzan)
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Aplikuj o stypendium
EDUKACJA » Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Ziemia
Wabrzeska zostato wtaczone do Programu Stypendiéw Pomo-
stowych. LGD planuje udzieli¢ siedmiu stypendiéw pomosto-
wych na | rok studidow dla uzdolnionych tegorocznych absol-

wentow szkdt ponadgimnazjalnych z obszaru swojego dziatania.
Wysokosc¢ stypendium to 500 zt miesiecznie, wyptacane przez

caty rok akademicki

ZIEMIA WABRZESKA

Wabrzeska Maciej
Rataj. — Musi po-
nadto mieszkac

na terenie obsza-
ru LGD (tj. w gmi-
nie Debowa taka,
Ksiazki, Rynsk lub
w Wabrzeznie), po-
chodzi¢ z rodziny,
ktorej dochéd na
osobe nie przekra-
cza 1600 zt brutto
(lub 1800 zt brutto
gdy cztonkiem ro-

Program Stypendiéw Pomo-
stowych to jeden z najwiekszych
pozarzagdowych programéw sty-
pendialnych w Polsce. Dzigki
niemu studenci pochodzacy ze
wsi i matych miejscowosci do 20
tys. mieszkancow, z niezamoz-
nych rodzin moga otrzymac sty-
pendium na | rok studiéw oraz
wsparcie finansowe w kolejnych
latach edukacji akademickiej.

Jakie warunki musi spetniac
kandydat do stypendium? — Ma-
turzysta, ktéry ubiega sie o sty-
pendium w ramach XVI edycji
Programu Stypendiéw Pomo-
stowych w Il segmencie, musi
by¢ tegorocznym absolwentem
i zosta¢ przyjety na pierwszy
rok dziennych studioéw | stopnia
lub pierwszy rok dziennych jed-
nolitych studiéw magisterskich,
realizowanych w polskich akade-
mickich uczelniach publicznych
— wyjasnia dyrektor LGD Ziemia

dziny jest dziecko
legitymujace sie orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub o stop-
niu niepetnosprawnosci), osiggac
dobre wyniki w nauce, a takze
posiada¢ rekomendacje naszego
Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania Ziemia Wabrzeska -
wyjasnia Maciej Rataj.
Szczegbtowe informacje oraz
dokumenty dotyczace Progra-
mu Stypendiéw Pomostowych,
m. in. regulamin przyznawania
i przekazywania stypendiow
dla studentéw, algorytm, wg
ktorego przeliczane s3 punkty
z pisemnych egzaminéw ma-
turalnych, terminarz i wniosek
on-line dostepne s3 na stronie
internetowej  http://www.sty-
pendia-pomostowe.pl/stypen-
dia-i-staze-krajowe/stypendia-
na-i-rok/aplikowanie/.
Jak ztozy¢ aplikacje?
Do sktadania wniosku on-
line uprawnione s3 wytacznie

osoby, ktére uzyskaty rekomen-
dacje Stowarzyszenia LGD Zie-
mia Wabrzeska. Co powinien zro-
bi¢ maturzysta, ktéry chciatby
aplikowa¢ o stypendium pomo-
stowe? — Po pierwsze kandydat
powinien zapoznac si¢ z opisem
programu stypendiow pomo-
stowych, dostepnym na stronie
www.stypendia-pomostowe.pl,
a takze warunkami, jakie musi
spetni¢, aby uczestniczy¢ w Pro-
gramie oraz regulaminem i wy-
kazem niezbednych dokumen-
tow — wyjasnia Michalina Dobber,
animator projektéw spotecznych
w Biurze LGD Ziemia Wabrzeska.
— Kolejnym krokiem jest ztoze-
nie wniosku o rekomendacje na
stypendium pomostowe do Biura
LGD. Jezeli kandydat spetni wa-
runki dostepu do programu sty-
pendiéw pomostowych i otrzy-
ma rekomendacje LGD, moze
ztozy¢ wniosek on-line. Aplikacja
bedzie aktywna do dnia 18 sierp-
nia, do godz. 16:00 — informuje
Michalina Dobber.
Wydrukowany wniosek on-
line wraz z wymaganymi zatacz-
nikami nalezy ztozy¢ w termi-
nie do 25 sierpnia do Biura LGD
w  Wabrzeznie. Zainteresowani
moga otrzymac informacje tele-
fonicznie pod numerem 56 687-
75-35 lub 530-367-882, badz pocz-
ta elektroniczna: aktywizacja@
Igdwabrzezno.pl.

(krzan)

Region

Zostan swoim szefem

Szukasz pracy? Zostan swoim szefem — zacheca Stowarzyszenie Centrum Tech-
nologii Informacyjnych e-Misja z Ptuznicy. Stowarzyszenie realizuje projekt pn.
Fabryka firm, dzieki ktéremu mozna otrzymac bezzwrotng pomoc w wysokosci
ponad 24 tys. zt na uruchomienie dziatalnosci gospodarcze;j

— Projekt jest wspotfinanso-
wany ze $rodkéw Unii Europej-
skiej i daje szanse na uzyskanie
nawet 24 tys. 400 zt wsparcia na
rozpoczecie wtasnej dziatalno-
$ci gospodarczej — wyjasnia Julia
Nowosielska. — Dodatkowo prze-
widziane jest wsparcie pomosto-
we w wysokosci do 1200 zt mie-
siecznie na pokrycie biezacych
kosztéw dziatania, nawet przez
12 pierwszych miesiecy. Zapew-
niamy ponadto wsparcie szkole-

niowe i doradcze oraz opiekuna
biznesowego dla kazdego nowego
przedsiebiorcy. Formularze re-
krutacyjne bedziemy przyjmowac
do 28 lipca — zacheca Julia Nowo-
sielska.

JFabryka firm” moze zainte-
resowa¢ osoby bezrobotne lub
bierne zawodowo, ktére ukon-
czyty 30 lat i naleza do jednej
z grup, tj. oséb powyzej 50. roku
zycia, kobiet, os6b z niepetno-
sprawnosciami, os6b dtugotrwa-

le bezrobotnych, oséb o niskich
kwalifikacjach.

Obszar realizacji projektu
obejmuje wojewddztwo kujaw-
sko-pomorskie, z wytaczeniem
miast Torun i Bydgoszcz oraz
powiatéw: bydgoskiego, brodnic-
kiego i $wieckiego. Szczegbtowe
informacje mozna uzyska¢ na
stronie www.e-misja.org.pl oraz
pod numerem telefonu 883-135-
297.

(krzan)

Wabrzezno

17 pomystow...

Dokonczenie ze str 1

Co w tym roku proponuja wa-
brzeznianie? — Projekty dotycza
réznych zadan, np. zakupu sprzetu
sportowego, niezbednego do na-
uki i treningéw w klubach, zakupu
sprzetu nagtasniajgcego, sporto-
wo-rekreacyjnego, jachtu, zakupu
sprzetu survivalowo-animacyjne-
g0 na imprezy organizowane dla
mieszkancéw, urzadzenia wybiegu
dla pséw, wymiany nawierzchni
chodnika, wymiany nawierzchni
w Ogrédku Jordanowskim, roz-
budowy przystani wedkarskiej,
wykonania strefy wypoczynku na
Placu Jana Pawta I, stworzenia
miejsca spotkan na Gérze Zamko-
wej, zatozenia monitoringu na ul.
Matejki i Niedziatkowskiego, za-
kupu sprzetu specjalistycznego do
usuwania skutkéw nagtych wichur
i podtopien, modernizacji placow

zabaw przy ul. Spokojnej 10, Ty-
sigclecia 2, zakupu odziezy spor-
towej dla zawodnikéw MKS Unia
Wabrzezno, urzadzenia mobilnego
placu zabaw dla dzieci — informu-
je Anna Borowska. Szczegétowy
wykaz zostanie niebawem opubli-
kowany na stronie internetowej
http://budzetobywatelski.wabrze-
zno.com/.

- Po zweryfikowaniu odda-
nych gtoséw oraz ich zsumowaniu,
zadania, ktére uzyskaja najwieksza
ich liczbe, az do wyczerpania kwo-
ty 300.000 zt, zostang umieszczo-
ne w projekcie budzetu na 2018
rok — wyjasnia Anna Borowska.
Wyniki gtosowania beda znane
najpdzniej 10 pazdziernika 2017 .

Szerzej o projektach ztozonych
do tegorocznego BO na str. 5.

(krzan)

Wabrzezno

Filcowe warsztaty

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci w wieku 9-13
lat na arsztaty manualne pt. ,Filcowanki”.
-ﬂ?""f' ol

Jedna z filcowych zabawek wykonana przez Marte Paradowska

Zajecia prowadzone przez
Marte Paradowska zaplanowane
zostaty w dniach 28-30 sierpnia, w
godz. 16.00-18.00. — Podczas trzy-
dniowych spotkan mtode osoby
wykonywa¢ beda maskotki i inne
ozdoby z filcu. Tego rodzaju zajecia
wzbogacaja wyobraznie, kreatyw-

nos¢ oraz pozwalaja rozwing¢ zdol-
nosci manualne. Koszt warsztatow
wynosi 25 zt/os. Zapisy w Dziale
Animacji  Kultury, ul. Wolnosci
47, tel. 566881727, wew. 24. Liczba
miejsc ograniczona.

oprac. (krzan)

fot.nadestane

W SKROCIE

Ocen prace Urzedu Miasta

Na stronie internetowej www.wabrzezno.com umieszczona zostata
ankieta, w ktérej mozna oceni¢ prace urzedu miasta. Udziat w ankiecie
jest anonimowy. Wyniki maja poméc w ocenie stopnia zadowolenia
Klientéw korzystajacych z ustug ratusza. Ankiete mozna wypetnic klikajac
w banerek pn. Ocen Urzad lub wchodzac na strone http://wabrzezno.oce-

nasatysfakcji.eu/

oprac. (krzan)
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Trzy miliony do wziecia

POWIAT ® Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Wabrzeska ogtasza pierwszy nabdr wnioskéw w ramach wdra-
zania Lokalnej Strategii Rozwoju Obszaru Ziemi Wabrzeskiej na lata 2016-2022. £3czna pula sSrodkéw udo-
stepniona w ramach trzech naboréw wynosi ponad 3 miliony ztotych. Nabor na pierwsze rozdanie zaczyna
sie 17 lipca i potrwa do konca miesiaca

O dofinansowanie projektow
beda mogli ubiegac sie zaréwno
mieszkancy Wabrzezna oraz gmin
Debowa taka, Ksiazki i Rynsk, jak
tez przedsiebiorstwa i jednostki
samorzadu terytorialnego dziata-
jace na tym obszarze. - LGD Zie-
mia Wabrzeska w drugiej potowie
lipca zacznie przyjmowac wnioski
w trzech zakresach tematycznych
wdrazanej strategii w czesci fi-
nansowanej z PROW na lata 2014-
2020 — wyjasnia Maciej Rataj,
dyrektor biura LGD. — Pierwszy
z naboréw adresowany jest do
0s6b zainteresowanych podje-
ciem dziatalnosci gospodarczej.
Jego limit to 1,2 mIn zt, co ozna-
cza, ze mozliwe bedzie przyzna-

nie 20 premii w wysokosci 60 tys.
zt kazda. Z kolei drugi nabor skie-
rowany bedzie do przedsiebior-
codw, ktorzy planujg rozwdj istnie-
jacych juz firm. W tym przypadku
do rozdysponowania zagwaran-
towano 1 min ztotych. Natomiast
nabér trzeci dedykowany jest
przede wszystkim jednostkom sa-
morzadu terytorialnego, dotyczy
bowiem budowy lub przebudowy
ogoélnodostepnej i niekomercyj-
nej infrastruktury rekreacyjnej
lub turystycznej. W ramach tego
naboru do podziatu jest 930 tys.
zt — dodaje Maciej Rataj.

Korzysci i zobowigzania

z pierwszego naboru

Premia dla os6b podejmuja-

cych dziatalno$¢ gospodarcza nie-
sie za soba obowiagzek stworzenia
miejsca pracy i jego utrzymania
przez co najmniej 2 lata, liczac od
dnia koncowej ptatnosci. — Stwo-
rzenie miejsca pracy moze by¢
zrealizowane poprzez samoza-
trudnienie lub zatrudnienie innej
osoby (w sytuacji kiedy wniosko-
dawca jest osoba juz zatrudniona)
— wyjasnia Maciej Rataj. Premia
w wysokosci 60 tys. ztotych moze
umozliwi¢ np. zakup urzadzen
niezbednych do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

lle na rozwoj

przedsiebiorstw?

Jak informuje Maciej Rataj,
przedsiewziecie ,rozwdj przed-

siebiorstw” skierowane jest do
mikro i matych przedsiebiorstw.
— Wnioskodawca bedzie mogt
uzyskac dofinansowanie w wyso-
kosci do 300 tys. ztotych, co sta-
nowi jednoczes$nie do 70% kosz-
tow  kwalifikowanych operadji.
Wymogiem otrzymania pomocy
jest stworzenie co najmniej jed-
nego nowego miejsca pracy przez
okres 3 lat od dnia ptatnosci kon-
cowej, a takze utrzymanie do-
tychczasowego stanu zatrudnie-
nia — wyjasnia.

Inwestycje

w infrastrukture

Trzeci z naboréw dotyczy
budowy lub przebudowy ogélno-
dostepnej i niekomercyjnej infra-

struktury turystycznej lub rekre-
acyjnej. — W ramach tego naboru
wnioskodawca moze otrzymac
dofinansowanie do 63,63% kosz-
tow kwalifikowanych operacji —
informuje Maciej Rataj.

Ogtoszenia o naborach wnio-
skdw wraz z zatacznikami znaj-
duja sie na stronie internetowej
www.lgdwabrzezno.pl Osoby za-
interesowane mozliwoscig ubie-
gania si¢ o przyznanie pomocy
moga dowiedzie¢ sie szczegotow
w zakresie przygotowania wnio-
sku bezposrednio w Biurze LGD,
ktore miesci sie w Wabrzeznie
przy ulicy Mickiewicza 12/1.

(krzan)

Ptuznica

Partnerska rewizyta

Od 30 czerwca do 3 lipca w gminie Ptuznica goscita delegacja z partnerskiej gminy
Hagen im Bremischen. Wizyta zostata zorganizowana w ramach 15-lecia wspot-
pracy obu gmin. Wsrdod gosci byli m.in. wojt gminy Hagen Andreas Wittenberg
i Cornelia Trowitzsch, przewodniczaca Rady Gminy Hagen. Miesigc wczesniej to
ptuzniczanie odwiedzili Hagen im Bremischen.

Goscie odwiedzili m.in. urzad
gminy w Ptuznicy, gdzie zapoznali
sie z tematem lokalnego samo-
rzadu i Mtodziezowej Rady Gmi-
ny. Zwiedzili takze gospodarstwo
rolne Mariana Piatka (tegorocz-
nego laureata Ztotego Ptuga) oraz
uczestniczyli w uroczystych ob-
chodach 115-lecia OSP w Nowej Wsi
Krélewskiej. Mieszkancy Hagen im
Bremischen cieszyli sie z mozliwo-

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA
W BYDGOSZCZY [ 2vsidinesna facebooki www facabook comMpmwbyrgesce

Biudia maginfarskia | lliesncjackis

s 1 n 11. 1 [rear, ML e

ADMINISTRAC]A

Tl AT

PRACA SOCJALNA

REKRUTACJA:

$ci poznania lokalnych tradycji po-
zarniczych i na rece prezesa OSP
w Nowej Wsi Krolewskiej Edwarda
Kruka ztozyli gratulacje oraz oko-
licznosciowa statuetke. — Zastep-
ca wojta Tomasz Zygnarowski za-
prezentowat gosciom gmine oraz
najwieksze zrealizowane u nas
inwestycje. Natomiast po potu-
dniu goscie spacerowali uliczka-
mi Wabrzezna. Dzier zakonczyta
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uroczysta konferencja, podsumo-
wujaca 15-lecie partnerstwa gmin
Hagen i Ptuznica — informuje Elz-
bieta Wisniewska, inspektor ds.
wspotpracy z NGO.

W  przedstawionej podczas
spotkania prezentacji wojt Marcin
Skonieczka przypomniat najwaz-
niejsze momenty z pietnastolet-
niej wspdétpracy gmin. — W 2001
roku Zarzad Gminy Ptuznica
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nawigzat kontakt z przedstawi-
cielami gminy Hagen z Niemiec
— wspominat Marcin Skonieczka.
— Wstepne porozumienie o wspot-
pracy podpisywali Anneliese Na-
gels z Hagen oraz Lech Skonieczka,
woéwczas wojt gminy Ptuznica oraz
Janusz Dudziak, cztonek zarzadu
gminy. We wrzesniu 2001 Ptuznice
odwiedzit Arno Skorniakow, wojt
Zbiorczej Gminy Hagen. Z kolei
w kwietniu 2002 roku delegacja
z gminy Ptuznica po raz pierwszy
goscita w Hagen. Zawarte zosta-
to wtedy partnerstwo, czego po-
twierdzeniem byty miedzy innymi
tablice, ktére zawieszone zostaty
na urzedach gmin w Niemczech
i Polsce. Do dzisiaj informuja one
0 naszej wspotpracy — mowit Mar-
cin Skonieczka.

Jak informuje Elzbieta Wi-
Sniewska, konferencje zakonczyt
panel dyskusyjny, podczas ktérego
rozmawiano zaréwno o historii,
jak tez o przysztosci i rozwijaniu
partnerstwa. Np. przewodniczaca
Rady Gminy Hagen Cornelia Tro-
witsch podkreélita, iz przysztos¢
wspotpracy widzi w wymianie
lokalnych organizacji pozarzado-
wych, z kolei Mirostawa Tomasik,
prezes Towarzystwa Rozwoju Gmi-

Prezes OSP w Nowej Wsi Krélewskiej
Edward Kruk (z lewej) i wojt Marcin
Skonieczka

ny Ptuznica zaprosita przedsta-
wicieli organizacji z gminy Hagen
na przysztoroczne Forum Orga-
nizacji Pozarzadowych w Ptuzni-
cy, za$ wojt Andreas Wittneberg
przyszto$¢ partnerstwa upatruje
w wymianach mtodziezy, a takze
we wspieraniu dotychczasowych
obszaréw wspoétpracy, tj. sportu,
wymian samorzadowych i strazy
pozarnych.

Przedstawiciele obu gmin
uzgodnili, ze w czerwcu przysztego
roku do Hagen na obdz sportowy
wyjedzie mtodziez, za$ we wrze-
$niu przedstawiciele organizacji
pozarzagdowych z Hagen odwiedza
gmine Ptuznica.

(krzan), fot. nadestane
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Doceniona za prowadzenie
dziatalnosci na wsi

BIELAWY ® Centrum Rehabilitacyjno-Wypoczynkowe ,MEDIMAS” Magdaleny Goral z Bielaw zostato
nagrodzone w ogolnopolskim konkursie ,Sposob na sukces”

Magdalena Goral (z lewej) z wicestarosta powiatu wabrzeskiego Bozena
Szpryniecka (fot. www.wabrzezno.pl)

Przedsiewziecie  otrzymato
nagrode w kategorii ,Inicjaty-
WY na rzecz rozwoju spoteczno-
sci lokalnych” za uruchomienie
centrum  rehabilitacyjno-wypo-

czynkowego dla oséb starszych
i niepetnosprawnych. Magdalena
Goral wzieta udziat w gali konkur-
su, ktéra odbyta sie 4 lipca w Bel-
wederze w Warszawie. Sukcesu

pogratulowali laureatce m.in. wi-
cestarosta powiatu wabrzeskiego
Bozena Szpryniecka, i wéjt gminy
Ptuznica Marcin Skonieczka.

- Ta nagroda jest za rozwija-
nie dziatalno$¢ gospodarczej na
wsi przez osoby tam mieszkajace
— wyjasnia wtascicielka ,MEDI-
MASU”.

Centrum Rehabilitacyjno -
Wypoczynkowe ,MEDIMAS” zo-
stato otwarte w 2015 r. Znajduje
sie w miejscowosci Bielawy w gmi-
nie Ptuznica. Oferuje: noclegi, wy-
zywienie, pobyty rehabilitacyjne,
opieke dzienng i catodobowa nad
osobami starszymi, masaze, sau-
ne i hipoterapie. Centrum dyspo-
nuje sprzetem do fizykoterapii
— urzadzeniami do leczenia pra-
dem, ultradzwiekami, laserote-
rapii, magnetoterapii, krioterapii
i lampa sollux. W obiekcie znaj-

duje sie tez swietnie wyposazona
sala ¢wiczen.

— Obecnie wszystkie zabiegi
s3 odptatne, ale bedziemy starto-
wac do refundacji z NFZ — mowi
Magdalena Goral.

Z opieki w centrum korzy-
stajg m.in. dzieci z autyzmem,
a takze osoby starsze w ramach
gospodarstwa opiekunczego.

— Od stycznia wspotpracu-
jemy ze strong booking.com. Za-
trzymuja sie u nas takze goscie,
ktérzy np. przyjezdzajg z potu-
dnia Polski zeby pozwiedza¢ To-
run, Grudziagdz, Chetmno i okolice
— opowiada pani Magdalena.

»,MEDIMAS” ma wiele pozy-
tywnych komentarzy na swoim
profilu fejsbukowym, a takze na
stronie booking.com.

Na budowe, wyposazenie
i uruchomienie centrum Magda-

lena Goral otrzymata dofinanso-
wanie w wysokosci 300 ooo zt
z dotacji unijnych. Obiekt powstat
na terenie 15 — hektarowego go-
spodarstwa rolnego.

Konkurs ,Sposob na sukces”
organizuje Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie. We
wczedniejszych edycjach z tere-
nu naszego powiatu nagrodzono:
Centrum Rozwoju Przedsiebior-
czosci przy Towarzystwie Roz-
woju Gminy Ptuznica Mirostawa
Tomasik, Zaktad Stolarski Marek
Ruminski, Zaktad Przetworstwa
Tworzyw Sztucznych Halina Bta-
zejewicz, Zaktad Produkcyjno-
Handlowo-Ustugowy JNITEX”
Beata Mucha i ,Agloplast — Prze-
tworstwo Tworzyw Sztucznych”
Zdzistaw Ratajczak.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Edukacja

Gimnazjalisci z Ksigzek
najlepsi w regionie
Uczniowie Gimnazjum w Ksigzkach podczas tegorocznych egzaminéw na zakon-

czenie etapu edukacji osiggneli najlepsze wyniki w regionie. Z ich osiggnie¢ dum-
ni s3 nauczyciele, dyrekcja oraz wtadze gminy.

Jak informuje dyrekcja szko-
ty, gimnazjalisci z Ksigzek wy-
przedzili swoich kolegéw z in-
nych gmin powiatu wabrzeskiego
we wszystkich trzech czedciach
egzaminu: humanistycznej, ma-
tematyczno-przyrodniczej oraz
jezykowej. — Uzyskali znakomity
wynik nie tylko na tle powiatu
wabrzeskiego, ale réwniez w ska-
li wojewodztwa, a nawet catego
kraju — chwali uczniéw dyrektor
Krzysztof Buchmiet. — W czte-
rech przypadkach uzyskali wyni-
ki egzaminow powyzej Sredniej
krajowej, a wynik z historii i WO-
S-u najwyzszy wsérod wszystkich

miast i gmin wojewoédztwa ku-
jawsko-pomorskiego — dodaje.
Gimnazjum w  Ksigzkach
moze réwniez poszczyci¢ sie
dwojka laureatéw kuratoryjnych

konkursow przedmiotowych
(z historii i jezyka niemieckiego)
oraz trdjka finalistow (z chemii,
fizyki i matematyki).

(krzan), fot. nadestane

Przedmiot S(Ii-frg:;ﬂ::k $rednia Srednia
egzaminacyjny w Ksiqikajch % w wojewodztwie % | w kraju %
Historia i WOS 68 57 59

Jezyk polski 70 68 69

Przedm|9ty 5 50 5)

przyrodnicze

Matematyka 48 44 47
Jezyk angielski 64 64 67
Jezyk niemiecki 56 50 54

Gmina Debowa taka

Docieplaja

gminne budynki

Od potowy maja na terenie gminy Debowa taka pro-
wadzone s3 prace termomodernizacyjne budynkow
uzytecznosci publicznej. Zadanie uzyskato wsparcie
funduszy europejskich. Prace budowlane prowadzi

firma GREENSPIN Sp. z 0.0. z Torunia.

e ¥

Jak informuje wéjt Stanistaw
Szarowski, zadanie pn. ,Termo-
modernizacja budynkéw uzy-
tecznosdci publicznej na terenie
Gminy Debowa taka w miejsco-
wosciach Debowa taka i Wiel-
kie Putkowo” wspotfinansowane
jest z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego. Dzigki
przeprowadzonej modernizagji
nie tylko poprawi sie estetyka
Swietlicy w Wielkim Putkowie
oraz remizo-$wietlicy w Debo-
wej tace, ale przede wszystkim

Prace termomodernizacyjne budynku swietlicy wiejskiej w Wielkim Putkowie

T

zmniejsza sie koszty utrzymania
tych obiektdéw.
(krzan), fot. nadestane
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Biblioteka na miare XXI wieku

WABRZEZNO % Trwa budowa nowej siedziby wabrzeskiej biblioteki. Prace przebiegaja zgodnie z harmono-
gramem. Uroczyste otwarcie zaplanowano na maj przysztego roku

Budowa biblioteki ma potrwac
do grudnia. Potem trzeba bedzie
ja wyposazy¢ i przeniesc¢ zbiory do
nowej siedziby.

— Prace budowlane przebie-
gaja zgodnie z planem, wiec mamy
nadzieje, ze terminy zakonczenia

nie ulegng zmianie. Obecnie juz
wida¢ poszczegélne pomieszcze-
nia, trwaja prace wykonczeniowe
Scian, elektryczne, a niebawem
bedziemy wybiera¢ kolorystyke
oraz inne szczegoty dotyczace
wykonczen - informuje Aleksan-

dra Kurek, dyrektor wabrzeskiej
biblioteki.

Na parterze bedzie znajdowa-
ta sie wypozyczalnia dla dorostych,
czytelnia oraz sala wielofunkcyjna
przeznaczona m.in. na organizacje
spotkan, warsztatéw, konferengji,
zaje¢  edukacyjno-czytelniczych
i wystaw. Pomieszczenie to bedzie
wyposazone W najnowsze urza-
dzenia multimedialne.

Na pietrze biblioteki zostanie
ulokowana filia dla dzieci, strefa
dla mtodziezy, a takze pracownia
biblioteczna i gabinet dyrektora.
Na obu kondygnacjach nie zabrak-
nie toalet. Beda tez schody, winda,
a w piwnicy profesjonalny maga-
zyn biblioteczny.

Zwienczeniem budynku beda
tarasy na parterze i pietrze, udo-
stepniane czytelnikom i uzytkow-
nikom np. jako letnie czytelnie.

— Rozmowy o budowie no-
wej siedziby wabrzeskiej bibliote-
ki trwaty od lat, ale dopiero teraz
obecne wtadze samorzadowe bar-
dzo poparty te potrzebe spotecz-
na, kulturalng i obywatelska dla
mieszkancow Wabrzezna, dzieki
czemu mozemy realizowa¢ to
zadanie — mowi Aleksandra Ku-
rek. — Nasza nowa siedziba bedzie
nareszcie spetnia¢ wymogi nowo-
czesnego bibliotekarstwa i stuzy¢
mieszkancom naszej spoteczno-
$ci. Zréznicowanie wspotczesnych
zbioréw bibliotecznych, zapewne
zaspokoi  potrzeby czytelnicze
uzytkownikéw w réznym wieku
i o rbéznych zainteresowaniach.
Nowoczesna przestrzeh oraz wy-
posazenie pozwolg na rozszerzenie
wielu ofert typowo biblioteczno-
kulturalnych, oraz na stworzenie
miejsca na spotkania, rozmowy

i debaty. Bedzie to przyjazne dla
cztowieka miejsce, umozliwiajace
jego rozwdj intelektualny, ale tak-
ze zaspokajajace potrzebe dobrej
rozrywki. Mieszkancy Wabrzezna
wreszcie beda mieli mozliwos¢ ko-
rzystania z débr kultury na miare
XXI wieku.

Na budowe nowej siedziby bi-
blioteka otrzymata 2 miliony zto-
tych dotacji z funduszy Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach ,Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa Priorytet 2.”
oraz ze srodkéw miasta.

Otwarcie obiektu zaplano-
wano na maj 2018 r.. Uroczystosc
bedzie potaczona z obchodami 70-
lecia wabrzeskiej ksigznicy oraz
uroczystym finatem trwajacego
od maja Roku Biblioteki i Czytel-
nictwa w Wabrzeznie.

(pg), fot. nadestane

Wabrzezno

Pomysty na Budzet Obywatelski

Ponizej prezentujemy pierwsza czes¢ projektoéw zgtoszonych do Budzetu Obywa-

telskiego 2018.

Projekt nr 1 - Plywaj
w ,,Przyjaznych Wodach” - za-
kup sprzetu sportowego do na-
uki i treningu ptywania dla MUKP
»Przyjazne Wody”. Koszt sza-
cunkowy 30.000 zt. Lokalizacja:
Miejski Uczniowski Klub Ptywacki
»Przyjazne Wody” w Wabrzeznie.
Wedtug autoréw projektu zaku-
piony sprzet pozwoli uatrakcyj-
ni¢ zajecia ptywackie dla dzieci
i mtodziezy. Mozliwe stanie sie
réwniez wzbogacenie oferty Klu-
bu Ptywackiego, co przyczyni sig
do wzrostu zainteresowania ta
dyscypling sportowa. Dziatania te
zapewnig promocje miasta W3-
brzezno dzieki udziatowi dzieci
i mtodziezy w ogélnopolskich za-
wodach ptywackich.”

Projekt nr 2 — Stop ucigz-
liwym owadom - wieze legowe
dla jerzykoéw. Koszt szacunkowy
38.000 zt (dwie wieze). Mozli-
we dofinansowanie z WFOSIGW.
Koszty eksploatacyjne 500 zt
czyszczenie budek raz w roku
oraz raz na 5 lat konserwacja i od-
malowanie ok. 4500 zt. Lokaliza-
cja: jedna zlokalizowana na tere-
nie zielonym przy oczku wodnym
na ul. Hallera, druga na ul. Tysigc-
lecia. Inicjatorzy chcg postawienia
wiez legowych dla jerzykéw (pta-
kéw podobnych do jaskétek, ale
z nimi nie spokrewnionych), ktére
bronityby mieszkancéw miasta
przed ucigzliwymi owadami. Je-
rzyki pochodza z Afryki i przyla-
tuja do Polski od potowy kwietnia
do sierpnia, woéwczas kazdy ptak

zjada codziennie kilkaset owa-
dow (soo i wiecej), a w okresie
legowym od 10 ooo do 20 ooo
owadoéw dziennie. Ptaki te nie bu-
duja gniazd (w naturze gniazduja
w szczelinach skalnych), w mie-
$cie mieszkajg zwykle w otworach
wentylacyjnych blokéw mieszkal-
nych. Niestety, ze wzgledu na ter-
momodernizacje osiedli i zamy-
kanie otworéw wentylacyjnych
plastikowymi ostonami, ich popu-
lacja znacznie spadta, co skutkuje
wzrostem liczby owadéw. Jest jed-
nak na to rada — miasta stawiaja
wieze legowe dla jerzykéw (np.
Gdansk, Torun), co w znakomity
sposob rozwigzuje ten problem.
Ponadto ptaki te nie brudza ele-
wagji budynkow (spedzaja wiek-
szo$¢ czasu w powietrzu, gdzie
ich odchody rozpraszaja sie. Do
tego s3 wyjatkowo wierne miejscu
gniazdowania i zawsze wracaja do
tego samego miejsca (zyja ok. 20
lat) wiec inwestycja w wieze byta-
by dtugoterminowa — uzasadniaja
pomystodawcy.

Projekt nr 3 — Nowe inicja-
tywy ,Inicjatywy”. Koszt szacun-
kowy 11.000 zt. Lokalizacja — teren
Wabrzezna. Wraz z rozwojem Sto-
warzyszenia Rozwoju i Wspierania
Spoteczenstwa  Obywatelskiego
JINICJATYWA” i checig podnosze-
nia jakosci oraz zwiekszania ilosci
i réznorodnosci organizowanych
imprez, cztonkowie tej organizacji
chcieliby zakupi¢ sprzet potrzeb-
ny do ich realizacji oraz odziez
do identyfikacji organizatordw,

tj. sprzet nagtasniajacy, odziez
z logiem stowarzyszenia, sprzet
sportowo-rekreacyjny oraz jacht
szkoleniowo-rekreacyjny.
Projekt nr 4 — Doposaze-
nie druzyny Rugby Werewolves
Wabrzezno. Koszt szacunkowy
15.000 zt. Lokalizacja: teren Wa-
brzezna. Projekt dotyczy doposa-
zenia druzyny Rugby w Wabrzez-
nie w brakujacy sprzet sportowy,
co umozliwi dalszy rozwdj spor-
towy druzyny. — Gtéwnym zato-
zeniem projektu jest doposazenie
w nowe pitki, ktérych brakuje
oraz zakup profesjonalnej maty
do treningdw wydolnosciowych,
ktéra umozliwi bezpieczne pro-
wadzenie zaje¢ w okresie zimo-
wym i podczas ztego pogody, dla
wszystkich chetnych oséb, dodat-
kowo zakupione zostatby réowniez
stroje sportowe, ktére przyczynit-
by sie do jeszcze wiekszej promo-
¢ji miasta Wabrzezno w trakcie
zawoddéw na terenie catego kraju
- uzasadniajg autorzy projektu.
Projekt nr 5 — Psilandia -
wybieg dla psow. Koszt szacun-
kowy 40.000 zt. Lokalizacja przy
ul. gen. Hallera (za garazami).
Projekt dotyczy stworzenia miej-
sca (wybiegu, placu zabaw i tre-
sury) przeznaczonego dla psow.
— Zgodnie z zaktadanym projek-
tem ogrodzony wybieg ma by¢
dostosowany do potrzeb kazde-
go czworonoga i jego wiasciciela.
Dodatkowo bedzie wyposazony
w odpowiedni sprzet do zabawy
oraz tresury. Elementem integral-

nym placu maja by¢ tawki i kosze
na psie odchody - ttumacza po-
mystodawcy.

Projekt nr 6 — Bezpiecz-
ne chodniki. Koszt szacunkowy
80.000 zt. Lokalizacja - trzy odcin-
ki chodnikéw przy ul. Sienkiewi-
cza 6, przy ul. Sienkiewicza 1 oraz
przy Sienkiewicza 3 (przedtuzenie
do ul. Zeromskiego — przy placu
zabaw). — Celem realizacji projek-
tu jest bezpieczenstwo mieszkan-
cdw. Nawierzchnia jest dziurawa,
nieréwna, grozi wypadkami, ura-
zami konczyn — czytamy w uza-
sadnieniu.

Projekt nr 7 - Wymiana
nawierzchni w strefie zabaw
w Ogrodku Jordanowskim ze
zwirowej na poliuretanowa.
Koszt szacunkowy 120.000 zt.
Lokalizacja — Ogrodek Jordanow-
ski, ul. Mickiewicza. — W ramach
projektu przewiduje sie wymiane
istniejacej nawierzchni zwirowej
w strefach bezpieczenstwa urza-
dzen zabawowych i wykonanie
nowej, sprezystej nawierzchni
poliuretanowej. Zadanie bedzie
polegato na usunieciu istniejgcej
nawierzchni zwirowej oraz pogte-
bieniu do niezbednej gtebokosci
strefy wokét urzadzen, wykona-
niu warstwy odsaczajacej i warstw
podbudowy zgodnie zwytycznymi
technologii wykonania nawierzch-
ni poliuretanowej, wykonaniu na-
wierzchni poliuretanowej wokot
urzadzen zabawowych - wyja-
$niaja pomystodawcy. Realizacja
projektu powinna by¢ poprzedzo-
na opracowaniem dokumentacji
technicznej przedsiewzigcia i do-
konaniem niezbednych czynno-
$ci administracyjno-formalnych
(uzgodnienie z konserwatorem
zabytkéw, dokonanie zgtoszenia
robét budowlanych). O ile bedzie

to wymagane technologia wyko-
nania nawierzchni poliuretano-
wej, moze pojawic sie konieczno$¢
tymczasowego demontazu urza-
dzen.

Projekt nr 8 — Rozbudowa
przystani — kompleksu rekre-
acyjno-wedkarskiego nad Je-
ziorem Zamkowym. Koszt sza-
cunkowy 48.000 zt. Lokalizacja ul.
Chetminska, Stanica Wedkarska.
Jak opisujg autorzy projektu, prze-
widuje on rozbudowe istniejacego
pomostu przybrzeznego do state-
go i doraznego cumowania jedno-
stek ptywajacych oraz montaz do-
datkowej latarni oswietleniowej (1
szt.).

Projekt nr 9 — Wykonanie
strefy wypoczynku na Placu
Jana Pawta Il w Wabrzeznie.
Koszt szacunkowy 21.500 zt. Loka-
lizacja — Plac Jana Pawta Il. W ra-
mach projektu przewiduje sie
wykonanie sktadanego zadaszenia
miejsc siedzacych zlokalizowa-
nych na Placu Jana Pawta Il w W3-
brzeznie. — Zadaszenie wykonane
zostanie ze sktadanej markizy
model ,syncra fix" o powierzchni
30 m2. Markiza bedzie solidnej
konstrukcji, pokrycie z wytrzyma-
tego i wodoodpornego materiatu.
Dzieki zastosowaniu sterowania
elektrycznego wraz z czujnikiem
wiatru markiza bedzie tatwa
w obstudze i bezpieczna. Duze
wymiary markizy zapewnig duza
ilos¢ cienia oraz ochrone przed
deszczem. Markiza montowana
bedzie na fundamencie betono-
wym. Pod markiza ustawiony zo-
stanie zestaw stotu do szachéw
i chinczyka wraz z tawkami oraz
istniejace tawki parkowe — opisuja
pomystodawcy.

(oprac. krzan)
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Piknik dla rodzin przedszkolakow

ZIELEN % Rodziny przedszkolakéw z gminy Rynisk spotkaty sie na wspolnym pikniku w Zieleniu

Impreza odbyta sie 29 czerw-
ca na terenie Zespotu Szkét
w Zieleniu. Zainaugurowata j3
prezentacja biorgcych  udziat
w wydarzeniu przedszkoli — z Zie-
lenia, Watycza, Mysliwca, Jaranto-
wic i Rynska. Dzieci pochwality sie
swoimi umiejetnosciami tanecz-
nymi i wokalnymi.

Na uczestnikéw pikniku cze-
katy atrakcje w postaci malo-
wania na streczu, dmuchancéw,
ozdabiania twarzy i paznokci, k3-
cika artystycznego i loterii fanto-

wej. Dzieci chetnie uczestniczyty
w zabawach prowadzonych przez
animatora, ktéry robit zwierzat-
ka z balonéw oraz w konkursach
przygotowanych przez organiza-
torki imprezy.

Pobudzony przez ruch na
Swiezym powietrzu apetyt moz-
na byto zaspokoi¢ kietbaskami
z griila i ciastami z kawiarenki.

Duza frajda dla najmtod-
szych byta mozliwos$¢ zrobie-
nia sobie pamigtkowego zdjecia
w ciggniku New Holland i wo-

zach strazackich.

Organizatorkami imprezy
byty nauczycielki z Zielenia Moni-
ka Dabrowska i Kamila Matelow-
ska. Bezptatne atrakcje dla rodzin
przedszkolakéw zostaty sfinanso-
wane przez Stowarzyszenie ,Na-
sza Gmina”. W organizacje zaan-
gazowali sie takze strazacy z OSP
z Zielenia i Ptywaczewa oraz Kota
Gospodyn Wiejskich z terenu gmi-
ny Rynsk, ktére upiekty ciasta.

(pg), fot. nadestane

Stanistawki

oo [ ] [ J [ J o [ N ]
Bawili sie w sielskiej scenerii
Cztonkowie kota Polskiego Zwigzku Niewidomych w Wabrzeznie spotkali sie na
pikniku rodzinnym w Stanistawkach.

7

Na imprezie zaspiewat Jurek Osinski ze Stanistawek

Impreza odbyta sie w miniong
sobote w gospodarstwie agrotury-
stycznym Ireny Szymion. W spotka-
niu oprocz cztonkéw wabrzeskiego
kota PZN wzieli udziat przedsta-
wiciele Klubu Seniora w Ksigzkach
oraz PZN w Grudziadzu.

— Atrakcja byt przeptyw todka
po pobliskim stawie, oraz prelekcja
Ireny Szymion o skansenie znajdu-
jacym sie w jej gospodarstwie — in-
formuje prowadzaca podczas pik-
niku konkursy Katarzyna Kunicka,
mama niewidomej Darii. — Mozna

byto réwniez towi¢ ryby w znaj-
dujacym sie tam stawie. Ogromnga
niespodzianka byt wystep Jurka
Osinskiego, ktory przy ognisku za-
grat na gitarze i zaspiewat biesiad-
ne piosenki.

O muzyke do tanca zadbat
mitosnik czarnych krazkéw Pawet
Mats. Nagrody dla uczestnikéw
konkursu ufundowaty lokalne sa-
morzady i instytucje.

Organizatorem imprezy byt
zarzad PZN w Wabrzeznie.

Oprac. (pg), fot. nadestane

Uczestnicy pikniku bawili sie w sielskiej scenerii
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Wakacyjne spotkania w bibliotekach

GMINA DEBOWA tAKA » O ciekawy poczatek wakacji zadbaty biblioteki w Debowej t3ce i Wielkich Rado-
wiskach. Zorganizowaty dla mtodych czytelnikow réznorodne zajeaa

Wakacyjna przygoda w bi-
bliotece” to hasto towarzyszace
pieciu wakacyjnym spotkaniom
dzieci w bibliotece w Wielkich Ra-
dowiskach. Uczestnicy wykorzy-
stali ten czas na wykonanie pla-
katéw promujacych najciekawsze
wedtug nich ksigzki, kreatywne
zabawy, pogadanki i ogladanie fil-
méw na temat szkodliwosci uzy-
wek. Mtodzi czytelnicy wystuchali
tez opowiadan na temat asertyw-
nosci i uzaleznienia od komputera
i internetu. Duza frajde sprawity
dzieciom wycieczka rowerowa
i ognisko integracyjne oraz zaba-
wy na $wiezym powietrzu.

Przez dwa tygodnie w biblio-
tece w Debowej t3ace odbywaty
sie zajecia dla dzieci pod hastem
sWakacyjna fabryka pomystow”.
Propozycji na ciekawe spedze-
nie wolnego czasu byto duzo:
zajeciach plastyczne, manualne,
sportowe, kulinarne, gry i zabawy
zrecznosciowe oraz podchody.

Wspélnie z uczestnikami zajec
w filii gminnej biblioteki w Wiel-
kich Radowiskach dzieci wybraty
sie na wycieczke do Osrodka Edu-
kacji Ekologicznej w Gérznie. Cykl
wakacyjnych spotkan wienczyta
noc w bibliotece.

— Zajecia maity charakter

Dzieci spotykaer sie w gminnej b|b||otece przez 2 tygodme

profilaktyczno-edukacyjny. Cho-
dzito o pokazanie dzieciom i ro-
dzicom jak alternatywnie mozna
zaplanowa¢ czas wolny — moéwi
bibliotekarka Beata Goérecka. —
Dzieci codziennie stuchaty ,Ba-
jek-pomagajek dla matych i du-
zych” poruszajacych réznorodne
problemy wspétczesnego Swiata.
Uczestniczyty tez w cyklu poga-
danek antyalkoholowych.

Zajecia zostaty dofinansowa-
ne przez Gminng Komisje Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych.

Oprac. (pg)
fot. nadestane

Uczestnicy zaJec w bibliotekach w DQbOWQJ tace i W|e|k|ch Radovxuskach
pojechali na wspolng wycieczke do Osrodka Edukacji Ekologicznej w Gorznie
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Ukrainski folklor w Wabrzeznie

WABRZEZNO % Na Placu Jana Pawta Il w miniong niedziele mozna byto obejrze¢ wystepy zespotow lu-
dowych z Ukrainy. Ten festiwal peten barw i wesotej muzyki

Ukrainie

W ostatnig niedziele ukrain-
ska muzyka zawtadneta miesz-
kanncami Wabrzezna. Na rynku
odbyt sie koncert ukrainskich ze-
spotéw ludowych. Wabrzeski Dom
Kultury zaprosit na swojg scene
trzy zespoty ludowe z Ukrainy.
Grupy, ktére propaguja folklor
i zwyczaje ukrainskie.

Jednym z nich byt zespét tan-
ca ludowego ,Kanivchanka”. Jest
to zespdt, ktéry w swoim reper-

tuarze posiada ponad 30 kom-
pozycji choreograficznych z catej
Ukrainy i swiata. Moglismy pozna¢
niektére z nich. Chociaz na chwile
przeniesliSmy sie w wyobrazni na
daleka Ukraine. Inng grupe, ktéra
mogliémy zobaczy¢ to ludowy ze-
spot kobiecy pochodzacy z mia-
sta Kaniowa. Zesp6t ten z kolei
zaproponowat nam piosenki lu-
dowe ze swoich okolic. Ostatni
zespot, ktéry prezentowat sie na

Czwartek 13 lipca 2017

scenie to zespdt muzyki ludowej
»Zdorovenki Buly”. Grupa sktada-
jaca sie w wiekszosci z nauczycieli
i ich studentéw w swoich utwo-
rach przedstawia folklor znanych
kapeli ukrainskich.

Tak, wiec niedzielne popotu-
dnie w Wabrzeznie byto okazja do
spotkania i mitego spedzenia cza-
su mitosnikow folkloru i muzyki
ukrainskiej.

Tekst i fot. (maw)

WABRZEZNO—-CWA.PL

przyblizyt zwyczaje i obrzedy ludowe na
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Od nowego roku wejdzie w zycie nowelizacja ustawy o gospodarce
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi. Nowe przepisy zakta-
daja, ze od 1 stycznia jednorazowe torby foliowe nie bedg oferowa-
ne w sklepach za darmo, tak jak do tej pory. Opfata recyklingowa
obejmie lekkie torby o grubosci do 50 mikrometréw, dzi$ najczesciej
wydawane przy kasie. Z optaty bedg wytgczone jedynie lekkie to-
rebki z tworzywa sztucznego (o grubosci ponizej 15 mikrometrow),
pod warunkiem, ze bedg uzywane tylko ze wzgledow higienicznych
lub do pakowania warzyw, owocoéw czy miesa.
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SKS-y wracaja do fask

Ministerstwo sportu
rzystania z progran(;ut"s(
nodostepnych i doda ! owy
nego. Budzet na realizacjg programu WyH
min z+. Obejmie on ponad 80 proc. gmin |
wiatow. Dzieki temu ma Wi
Zajecia bedy miaty znacznie b:
Biezace informacje 0 pr_ogramle
mozna znalez¢ na stronie: WWW.

Klubsportowy.

zacheca dziedi i mtodziez do k9—
KS, czyli systematyczny_ch, _ogo\—
ch zaje¢ wychowania fizyaz-
Wynosi okofo 40
95 proc. po-
a wroci¢ moda na w-f w szkole.
bardziej atrakcyjng forme.
(dla nauczycieli w-f-u)
facebook.com/szkolny-

Od kilku lat rodzice mo
d.o.opieki nad dzieckiem na umo
Niajqcq, od ktdrej sktadki na y
spoteczne i zdrowotne ptaci budz
Jest to proste korzystne finanso
dla rodzicow, jak i opiekunki. Infor

Ubezpieczen Spotecznych.

Ewidencja pojazdow jeszcze w tym roku

Rzad zdecydowat, ze przepisy dotyczace Centralnej Ewidencji | Rl
Pojazdow i Kierowcow (CEPIK 2.0) zaczng obowigzywac od | .1 |
30 pazdziernika biezacego roku. Do systemu elektronicznego | ' | }' ali
bedj trafia¢ informacje dotyczace m.in. zabezpieczen na po- - il l-" I
jezdzie, w tym jego zajeciu przez organ egzekucyjny oraz dane | | \ b
o szkodach, do ktérych doszto np. w wyniku wypadku. Poza (i
tym za badanie techniczne pojazdu trzeba bedzie zaptaci¢ | |
przed jego przeprowadzeniem. Wyjatek dotyczy jedynie roz- L ool
| liczenia na podstawie faktury VAT z odroczonym terminem ".,. .[ |i'_"| |
I\l ptatnosci, co ma by¢ pomocne dla przedsiebiorcow. 1A ||'
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Nianie w ubezpieczeniach spotecznych

g9 zatrudnia¢ Nianig
we uaktyw- §
bezpieczenie
et panstwa.
WO zardwno

. : madje na ten
temat mozna uzyska¢ w oddziatach Zaktadu

Mandat optacimy kartg

Wszystkie kluby parlamentarne opowiedziaty sie

za przyjeciem nowelizacji Kodeksu postepowa-
nia w sprawach o wykroczenia. Gtéwna zmiana &
dotyczy ptacenia mandatéw. Dzieki nowelizadji
bedzie mozna uisci¢ kare za pomocg karty ptat-
niczej. Ma to by¢ pomocne szczegdlnie dla obco-
krajowcow, ktdrzy obecnie mogq otrzymac jedynie |
mandat gotdwkowy. Zdarza sie, ze funkcjonariusze
muszg dowozic takich kierowcéw do bankomatu.

Na pierwszym etapie policja zostanie wyposazona

w 2000 terminali. Koszt zakupu jednego urzadze-

" nia to okoto 800 zt.

i

Pomoc prawna dla pokrzywdzonych

Urzad Marszatkowski w Toruniu organizuje cykliczne dyzury prawnikéw udzie-
lajgcych wsparcia ofiarom przemocy. Specjalisci czekajg w przedstawicielstwach
urzedu w Bydgoszczy, Wtoctawku, Grudzigdzu, Inowroctawiu, Brodnicy oraz
Chetmnie. Podczas spotkan udzielajg porad m.in. osobom dotknietym przemo-
o €3 W rodzinie, majgcym problemy z wykonywaniem wtadzy rodzicielskiej, usta-

" | laniem osobistych kontaktéw z dzieckiem czy egzekwowaniem alimentéw. Na

|

!| , '| pomoc mogg liczy¢ takze uzaleznieni od alkoholu, narkotykdw i hazardu. Komér-

| ka prowadzi Kujawsko-Pomorskg Niebieskg Linie — Telefoniczne Pogotowie dla |
Ofiar Przemocy w Rodzinie. Pod numer 800 154 030 mozna dzwoni¢ codziennie

w godzinach 17.00-21.00.
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Owoce dla mieszczucha

CIEKAWOSTKI » Nietypowa forme agroturystyki praktykuja
niektérzy rolnicy w okolicach wielkich miast. Udostepniaja pola
i sady mieszczuchom, a ci zrywaja owoce na wiasny uzytek

odpowiedZ na mode na Swiez3
zywnos$¢, najlepiej ekologiczna.
Powstat nawet portal interne-
towy, ktéry zrzesza sadowni-
kéw, udostepniajacych plantacje
mieszkanncom miast. Jego hasto
to ,Poczuj rado$¢ zbierania”. -
Zalezy nam, aby powrdéci¢ do na-

tury, cieszy¢ sie z chwil zbierania
owocow, warzyw, z ktérych moz-
na potem zrobi¢ przetwory. Wy-
prawa np. na maliny, porzeczki,
potaczona ze zjedzeniem positku
na swiezym powietrzu, bedzie
wyjatkowa zwtaszcza dla rodzin

z dzie¢mi, poniewaz wzmocni
relacje miedzy nimi. Dla wielu

0os6b bedzie to sentymentalna
podréz, przypomnienie czasow,
gdy w mtodosci zrywaty owoce,
pomagaty w polu, za$ dla dzieci
bedzie to zywa lekcja przyrody —
czytamy na portalu.

Mieszkaniec miasta, wcho-
dzac na strone, wybiera woje-
woédztwo, w ktérym chce udac
sie do sadu. Mozliwe jest rowniez
kupowanie owocéw bezposrednio
u gospodarza, bez koniecznosci
ich zbierania (wersja dla leni-
wych). Sezon rozpoczynaja mar-
cowe zniwa szparagowe, a konczy
pazdziernikowy zbiér winogron,
warzyw, Sliwek i gruszek. Nieste-
ty, w naszym wojewo6dztwie nie
ma jeszcze gospodarstw, ktére
skorzystaty z oferty portalu, ale
by¢ moze zwrécg uwage na ta
dodatkowa forme zarobku.

(pw)

Bezpieczenstwo

Dzieci podczas zniw

Co roku kilkoro dzieci ginie lub doznaje znacznego uszczerbku na zdrowiu pod-
czas prac zniwnych. Co zrobi¢, by tego uniknac?

To, ze dzieci pomagaja ro-
dzicom w gospodarstwie jest
chwalebne. Istnieje jednak sze-
reg prac, ktorych wykonywac
nie powinny, jesli nie maja 16
lat. Wskazata je Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego.
Na liscie znalazto sie m.in. kie-
rowanie ciggnikami rolniczymi,
obstuga kosiarek, kombajnéw,
pras i kopaczek. W poprzednich
latach odnotowano przypadki

wciggniecia konczyn przez ru-
chome czedci takich maszyn.
W 2015 r. w gminie Lubraniec
7-letnia  dziewczynka zostata
wciggnieta przez wat maszyny
i w stanie ciezkim trafita do szpi-
tala. Rok wczedniej prasa wcia-
gneta 16-letniego syna gospoda-
rza na Mazurach. Chtopak miat
zmiazdzony tutéw i zmart.

KRUS radzi réwniez nie an-
gazowac¢ dzieci do sprzegania

Choroby

maszyn rolniczych z ciggnikiem.
Nie powinny one tez przebywat
w pomieszczeniach zapylonych
pytami pochodzenia roslinnego
oraz wykonywac czynnosci na-
razajacych je na kontakt z cho-
robotwdérczymi czynnikami
biologicznymi (bakteriami, roz-
toczami, pasozytami zwierzecy-
mi, grzybami).

(pw)

Prewencja lepsza niz antybiotyk

Obecnie sporym wyzwaniem dla naszych stuzb weterynaryjnych jest walka
z afrykanskim pomorem swin. W najnowoczesniejszych fermach stawia sie na
prewencje. Oto, jak to robig Holendrzy.

Jako przyktad postuzy far-
ma Hoeve de Hulsdonka w ho-
lenderskim miescie Beers. Jej
wtasciciel postawit sobie am-
bitny cel — nie uzywac¢ antybio-
tykow u swin. W zwigzku z tym
musiat  wdrozy¢ drakonskie
przepisy dotyczace bezpieczen-
stwa.

Na Zachodzie zdarzato sie,
ze zwierzeta byty faszerowane
antybiotykami codziennie. Nie
chodzito bynajmniej o proces
leczenia, a o szybszy przyrost
tkanki miesniowej. Im wiecej
antybiotykéw stosowano, tym
grozniejsze i bardziej oporne
bakterie atakowaty stada. Kiedy

w 2009 roku okazato sie, ze po-
jawita sie odporna na antybio-
tyki bakteria ESBL, w Holandii
wprowadzono zelazng regute
— antybiotyki podaje sie dopie-
ro po zaleceniu weterynarza.
Farmom nakazano ogranicze-
nie stosowania tych substancji
o potowe w ciggu 3 lat. Skonczy-
to sie niemal na strajku. Mimo
wszystko udato sie. Wprowa-
dzono surowe zasady bioaseku-
racji.

We wspomnianym gospo-
darstwie w Beers kazdy gos¢
przed wejsciem do obiektu
musi wzig¢ prysznic, przebrad
sie w stréj, ktéory ma kolor

czerwony, z6tty lub niebieski.
Poszczegélne barwy oznaczaja
dostep do innej strefy gospo-
darstwa. System wietrzenia
obory wyposazony jest w filtry
wychwytujace  drobnoustroje.
Wydtuzono o tydzieh czas prze-
bywania prosigt z maciorami.
To réwniez ma wzmacnia¢ ich
odpornos$¢. Systematycznie od-
bywaja sie trwajace 3 dni de-
zynfekcje. Nawet buty robocze
wiszg na wieszakach, a nie stoja
na podtodze. Holendrzy gene-
ralnie odwracaja sie od hodowli
opartej na chemii i wracaja do
starych, sprawdzonych metod.

(pw)

REKLAMA

Rynek

Ceny zadowalajg

Dobry czas dla hodowcéw trzody chlewnej. Ceny
ustabilizowaty sie na zadowalajacym poziomie.

Od konca maja ceny pozosta-
ja na w miare poréwnywalnym
poziomie i sytuacja ta dotyczy
nie tylko Polski. Obecnie w regio-
nie za kilogram zywca w skupie
ptaci sie 5,27 zt. Miesigc temu byto
to 5,22 zt, a w maju 5,07 zt. Drogie
tuczniki przektadaja sie na wyso-
kie ceny miesa.

Caty czas boom przezywa
eksport wieprzowiny z Polski.
W stosunku do ubiegtego roku

wzroést o 20 proc. Na $wiecie po-
pyt na ten gatunek migsa rosnie.
Chiny i Azja Potudniowo-Wschod-
nia sa rynkiem bez dna. Polskie
tusze trafity w pierwszym potro-
czu nawet do Nowej Zelandii.
Jedynym minusem obecnej
sytuacji jest wysoka cena war-
chlakéw i prosigt. W opolskim za
pare prosiat zaptacimy 166 zt, na-
tomiast w Matopolsce juz 238 zt.
(pw)

Prawo

Nici z hodowli maku

Kilka tygodni temu pisalismy o apelu Rady ds. Kobiet
i Rodzin z Obszarow Wiejskich, dziatajacej przy izbach
rolniczych. Panie chciaty, by rzad ztagodzit przepisy
dotyczace matych plantacji maku niskomorfinowe-
go. Wtadze pozostaja nieugiete.

Ministerstwo ~ Spraw ~ We-
wnetrznych i Administracji pod-
trzymuje twarde stanowisko w
sprawie upraw maku - nawet
tego niskomorfinowego. Ttuma-
czy sie walka z narkomania. Jed-
noczesnie resort przyznaje, ze w
ostatnich latach produkcja tzw.
kompotu z maku zmalata. W naj-
blizszym czasie gospodynie nie

moga jednak liczy¢ na to, ze do
ciast wykorzystaja mak z wtasnej,
ogrodkowej plantacji.

Przypomnijmy, ze panie
wnosity o uproszczenie przepi-
séw w przypadku uprawy nie
przekraczajacej powierzchni 0,01
hektara.

(pw)

SPRZEDAZ
OBORNIKA
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ks Dworu Artisa [ biecky, _mmenl) #koncertypodgwiazdami
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Czwartek 13 lipca 2017

Muzyka klasyczna na lato

KONCERTY ¥ Co niedziele o 1215, do 13 sierpnia, w Osrodku
Chopinowskim beda odbywac sie ,Wakacje z Chopinem”, czyli
cykl recitali chopinowskich. Wstep na wszystkie koncerty jest

bezptatny

Organizatorem imprezy jest
Fundacja Chopin w Ogrodzie
Sztuk, dziatajagca przy Osrodku
Chopinowskim w Szafarni. Cykl
wakacyjnych recitali fortepia-
nowych obejmuje nie tylko stu-
chanie dziet Fryderyka Chopina,
ale takze mozliwos¢ poznania
historycznych szczegoétéw, aneg-
dot i ciekawostek z jego pobytu
w Szafarni w 1824 i 1825 roku.

— Recitale potfaczone beda
z odczytaniem fragmentéw Ku-
riera Szafarskiego, czyli listow
Chopina do rodzicéw, ktore
przybraty ksztatt zartobliwej
wakacyjnej gazety. To szansa na

poznanie mtodego Frycka takze
od innej, prywatnej strony — in-
formuje Os$rodek Chopinowski
w Szafarni.

W najblizsza niedziele 16 lip-
ca o 1215 wystapi Anthony Ad-
kins. Artysta urodzit sie w Nor-

thampton w Anglii. Ukonczyt
Royal College of Music, studiujac
pod okiem prof. Erica Harriso-
na i Bernarda Robertsa. Adkins
wystepowat w kraju i za granica.
Wziat udziat w kursach mistrzow-
skich m.in. pod kierownictwem
Nadii Boulanger. Byt réwniez fi-
nalista konkursu Chappel Gold
Medal. Nagrywat m.in. dla radia

BBC i niemieckiej telewizji ZDF.
Tydzien pdézniej o tej samej
godzinie bedzie mozna postu-
cha¢ koncertu Barttomieja We-
znera, absolwenta, a obecnie
adiunkta Akademii Muzycznej
im. F. Nowowiejskiego w Byd-
goszczy. Wezner jest jednym
z najbardziej wszechstronnych
pianistow swojej generacji. Ra-
zem ze skrzypaczka Joanna Kreft
(jako Herbert Duo) zostat w 2015
roku laureatem Il nagrody 16.
Miedzynarodowego Konkur-
su Kameralnego Trio di Trieste
w Triescie, laureatem Academie
de Musique de Lausanne (Szwaj-
caria) oraz zdobyt nagrode spe-
cjalng Miedzynarodowego Kon-
kursu Muzyki Kameralnej im. L.
van Beethovena w Lustawicach.
Wiecej o artyscie mozna prze-
czytac na jego stronie interneto-
wej www.bartlomiejwezner.com.
W  kolejnych  tygodniach
w O$rodku Chopinowskim w Sza-
farni wystapia: Maria Muraw-
ska (30 lipca), Takayuki Hirata
(6 sierpnia) oraz trio: Marta Pa-
pojan, Rio Ueyama i Marek Mi-
chat Kakol (13 sierpnia). Wstep na
wszystkie koncerty jest bezptat-
ny. Cykl jest wspotfinansowany
z budzetu wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Muzyka

Spotkanie z jazzem

W niedzielg 23 lipca w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego w Toruniu zagra
Wojtek Mazolewski Quintet. U nas do wygrania dwie pojedyncze wejsciowki na

ten koncert.

Jazzowa formacja wystapi
w ramach cyklu ,Koncerty Pod
Gwiazdami”. Organizatorem wy-
darzenia jest Centrum Kultury
Dwér Artusa w Toruniu.

Na czele zespotu stoi Wojtek
Mazolewski, tréjmiejski basista

i kontrabasista jazzowy. Grupa
ma na swoim koncie trzy albumy
studyjne: ,Smells Like Tape Spi-
rit”, ,Wojtek w Czechostowacji”
i ,Polka”. Mazolewski jest takze
liderem wciaz preznie dziatajacej
grupy Pink Freud. W ubiegtym

roku artysta wydat solowy kra-
zek ,Chaos peten idei”, na ktorym
zaspiewali goscie m.in. Wojciech
Waglewski, Ania Rusowicz, Janusz
Panasewicz i Piotr Ziota.
Przygotowalismy  konkurs,
w ktorym mozna wygra¢ dwa po-
jedyncze zaproszenia na torunski
koncert zespotu Wojtek Mazolew-
ski Quintet. Nagroda zostanie roz-
losowana wsréd osob, ktére pra-
widtowo odpowiedzg na pytanie:
Jak nazywa sie artystka, ktéra na
ptycie ,,Chaos peten idei” wykona-
ta utwor ,Organizmy piekne”?
Odpowiedzi prosimy przesy-
ta¢ w czwartek 13 lipca od godziny
15.00 do niedzieli 16 lipca do godz.
23.59 na adres mailowy: redak-
cja@wpr.info.pl wraz z imieniem
i nazwiskiem oraz numerem te-
lefonu.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 14 lipca 0 18.00, w ramach DKF-u, w kinie Nawojka odbedzie sig
przeglad filmow, ktérych twdrcy sg zwigzani z naszym regionem. Bedzie mozna
zobaczy¢ takie obrazy jak: ,Supernova” Andrzeja Cichockiego, ,Portrety wojenne:
Bruno Hellwig” Tomasza Matuszczaka, ,Kojot” Jedrzeja Baczyka czy ,Niewiary-
godnie elastyczny cztowiek” Karoliny Specht. Na wstepie gtos zabierze Jarostaw
Jaworski, kurator sekcji regionalnej Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego
Tofifest w Toruniu. Bilety w cenie 10 zt.

» Wlipcu MCK organizuje bezptatne projekcje filmowe dla dzieci. We wtorek
18 lipca 0 9.30 w kinie Nawojka bedzie mozna obejrze¢ ,Pana Zabe”, a 25 lipca o tej
samej godzinie ,Mecz zycia”. Po seansie planowane jest spotkanie z Wojciechem
Kupczykiem, pasjonatem sportu, kibicem, uczestnikiem wielu igrzysk olimpijs-
kich. Wstep wolny.

> W piatek 25 sierpnia w parku miejskim zagra zespét Myslovitz. Formacia,
majgca na swoim koncie takie przeboje jak ,Acidland” czy ,Dtugos¢ dzwigku
samotnosci®, bedzie gwiazdg jubileuszowej, dziesiatej edycji festiwalu Lipa.
Wstep wolny.

Brodnica

> W pigtek 6 paZdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury za$piewa
Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej
LAtramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszc-
zyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt sa do nabycia
w BDK.

Wabrzezno

S Wniedziele 16 lipca 0 10.00 w parku przy WDK rozpocznie sie Wabrzeska
Biesiada Senioréw. Impreza co roku skupia ponad 400 osdb, ktére przyjezdzaja
Z catej Polski i prezentuja swoje talenty muzyczne. Podczas wydarzenia bedzie
mozna ustyszec takie utwory jak: ,Cyganeczka Zosia”, ,Gdybym miat gitare” czy
,otara mitos¢”. Wstep wolny.

» Tydzieri pozniej o 10.00 na wabrzeskim rynku ruszy coroczna Wystawa
Zabytkowych Pojazdéw. Mieszkancy bedg mogli bezptatnie obejrze¢ auta, ktdre
jezdzg juz od co najmniej 18 lat. Oprdcz tradycyjnej ekspozycji, planowane sg
takze liczne konkursy dla wtascicieli pojazdow. Statuetki otrzymaja posiadacze:
,Najstarszego auta’, ,Najoryginalniejszej stylizacji” i ,Najoryginalniejszego po-
jazdu”. Czwartg nagrode przyznaja odwiedzajacy wystawe. Zapisy sg przyjmow-
ane w WDK do 14 lipca pod nr. tel. 56 6881727, wew. 24 lub 535 436 071 oraz
drogg mailowa: -animacja@wdkwabrzezno.pl. Tygodnik Regionu Wabrzeskiego
CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

» W sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK odbedzie sie wystawa pséw
rasowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane sg liczne konkurencie,
pokazy dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt.
Regulamin i karte zgtoszeniowg mozna znalez¢ na stronie internetowej www.wd-
kwabrzezno.pl.

» 20 sierpnia juz-po raz czwarty dom kultury zorganizuje Przeglad Ka-
pel Podwarkowych. Wszystkie zespoty, kidre chcg wzigé udziat w imprezie
53 zobowigzane do nadestania wypetniongj karty zgtoszenia do 11 sierpnia na
adres organizatora: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno,
e-mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich kapel organizator zapewnia
pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin mozna znalez¢ na
stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

Rypin

> Wilipcu warto wybrac sie do kina Battyk. Na ekranie zagoszcza filmy: , Jutro
bedziemy szczesliwi” (12-14 lipca 0 17.00 i 15-16 lipca 0 17.30) oraz ,Straznicy
Galaktyki vol.2 (12-14 lipca 0 19.45 i 15-16 lipca 0 20.15). Takze w weekend 15-16
lipca 0 12.00 i 14.45 bedzie mozna obejrzeé ,Auta 3”. Bilety na wszystkie seanse
kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna dokonac za posrednictwem strony internetowe;:
www.kino.rypin.eu.

> W piatek 14 lipca 0 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej rozpoczng sie
uroczyste obchody jubileuszu 10-lecia badari archeologicznych prowadzonych
w Rypinie. W programie m.in. prelekcja archeologa dr Jadwigi Lewandowskigj
oraz otwarcie wystawy ,Skarby archeologiczne Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej”.
Wstep wolny.

> W sobote 15 lipca 0 14.00 w Parku Podworskim w Skrwilnie planowany,
jest VIII Turniej Sotectw. W programie m.in. zawody soteckie, wystepy artystyc-
zne, pokaz strazacki, koncert zespotu disco polo DEJW oraz zabawa przy muzyc-
znej oprawie DJ-a. Wstep wolny.

» 22 lipca 0 11.00 w hali w Skrwilnie odbedzie sie | Przeglad Amatorskich
Chdréw Senioralnych Skrwilno 2017. Wstep bezptatny.

» W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorganizuje piata
edycje rypiriskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Gwiazdg wieczoru bedzie
formacja Oddziat Zamknigty. Wstep wolny.
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Czwartek, 13 lipca 20ii

05:55 Doktor Quinn
odc. 24 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 6 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 48 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 130 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 25 s. 3 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 12
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 151
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 7 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial
14:00 EIif odc. 49 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Lista przebojéw Jedynki odc. 10
16:00 Janosik odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 16 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 47 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 179
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy, ktére zmienity zycie
22:30 Uwiktani odc. 2
23:30 Kobiety Kennedy'ego
- dokumentalny
00:35 Autoportret z kochanka
- obyczajowy

:30 Ukryta prawda odc. 378 - serial

:30 Szpital odc. 104 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 38 - serial

:25 39 i pot odc. 13 s. 2 - serial

:25 Dr House odc. 23 s. 5 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 315 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 39 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 278 - serial

:00 Szpital odc. 105 - serial

:00 Blef odc. 10

:00 Dr House odc. 1 s. 6 - serial

:00 Dr House odc. 2 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 316 - serial

:00 Street Dance Il - muzyczny

:45 Kosci odc. 14 s. 11

:50 Paranormal Activity IV - horror

:40 Wysoka, seksowna blondynka

- dokumentalny

13:30 Rodzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl odc. 93 - serial
06:35 Sonda Il odc. 22
07:10 M jak mitos$¢ odc. 76 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1654 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 410 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 98 - serial
13:30 Rodzinka.pl
odc. 204 s. 10 - serial
14:10 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 4 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1276 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 47
17:05 Cena mitosci
odc. 81 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4805
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Ptocka Noc Kabaretowa 2013
21:25 Hogo fogo Homolka - komedia
23:00 Zemsta o jasnych oczach
odc. 4 - serial
01:00 Tylko nie mito$¢
- komedia romantyczna

:00 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
odc. 3 s. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 46 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 49 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial
:00 Najdziwniejsze zwierzeta $wiata
odc. 4. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 85 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 15 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 111 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 262 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 145
:00 Dom nie do poznania odc. 252
:00 Twoja na zawsze
odc. 86 - telenowela
:00 Hawaii 5.0 odc. 9s. 3
:00 Detektywi w akcji odc. 16 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 263 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
:00 Czarny orzet - sensacyjny
110 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:40 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
:10 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 972 - serial
7:50 Doradca smaku kulinarny
8:00 Milionerzy odc. 22
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 6
9:35 Szkota odc. 210 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 468 - serial
1:35 Szpital odc. 354 - serial
2:35 19+ odc. 74 - serial
3:05 19+ odc. 75 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 973 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 974 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 11
6:00 Szkota odc. 211 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 469 - serial
8:00 Szpital odc. 355 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5008
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej
odc. 2511 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 14
1:55 Gracz - dramat kryminalny
0:15 Ninja zabéjca - sensacyjny

:00 To moje zycie!
odc. 72 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8. 7 - serial
:00 Nash Bridges odc. 109 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 111 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo odc. 9's. 6
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s.2
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10s.2
:50 Zbuntowany aniot
odc. 93 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 94 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s.2
:45 Ale numer! odc. 1
:15 Ale numer! odc. 5
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 322, 323 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 336, 337 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 338 s. 15 - serial
:00 Stuzba nie druzba - komedia
:55 Statek mitosci - komedia
:50 Drakula 2000 - horror
:55 Ale numer! odc. 1

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 148 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 531 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 532 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 125 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 45 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 46 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 279 - serial
:50 Stoiki odc. 23 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 692 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3423
:40 Gliniarze odc. 84 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 207 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 295 - serial
:05 Hitch: Najlepszy doradca
przecigtnego faceta
- komedia romantyczna
:30 Bez litosci odc. 2 s. 2 - serial
:40 Kabaretowa ekstraklasa

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 323
07:20 Afisz kulturalny odc. 1373
07:40 Zyjac w ciemnosciach

- krétkometrazowy
07:50 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 43
08:50 Twarza w twarz - psychologiczny
09:35 Barbara - dramat obyczajowy
11:30 Zmiennicy odc. 6 - serial
12:35 Zmiennicy odc. 7 - serial
13:45 100 pytan do... Stanistawa Sojki
14:40 Smak czekolady - krétkometrazowy
15:25 Informacje kulturalne
15:50 Barbara - dramat obyczajowy
17:45 JesteSmy waszymi przyjacioimi

- dokumentalny
19:40 Polska Kronika Non-Camerowa

nr 4 - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
20:20 Francuski facznik - sensacyjny
22:10 Miejsce urodzenia - dokumentalny
23:05 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
23:20 Julia wraca do domu - melodramat

01:30 Zerwany - dramat obyczajowy

HITY DINIA
_"H-_‘—-"'_"_‘-_-l "

(2005r.) POLSAT 20:05

Alex Hitchens jest prywatnym doradcg do spraw uwodzenia
kobiet i z kazdego mezczyzny potrafi zrobi¢é Romea
i Casanove w jednym. Dlatego tez Hitch nie narzeka na brak
kiientow. Obecnie zajmuje sie nieSmiatym, a na dodatek
bardzo otytym ksiegowymAlbertem.
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(2014r.) TVN 21:55

Jim Bennett, profesor literatury angielskiej, jest nalogowym
hazardzista, ktéry po kolejnej przegranej zapozycza sig
u gangstera Neville'a Baraki. Zabezpieczeniem pozyczki jest
jego zycie. Gdy okazuije sie, ze ma problemy ze spfatg dugu,
zwraca si¢ 0 pomoc do bossa mafii, Franka.

0

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 225

07:00 Niezapomniana tragedia

07:35 Jedwabne - dokumentalny

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 33

08:35 Zakochaj sie w Polsce odc. 9

09:10 W labiryncie odc. 24 - telenowela

09:40 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

10:15 Dziewczyna z klepsydry
- dokumentalny

11:20 Poeta nieznany - Zygmunt Ruml
- dokumentalny

12:30 Swiadkowie nieznanych historii

13:10 Zaproszenie odc. 126

13:35 Zaproszenie odc. 127

14:00 Sensacje XX wieku odc. 57

14:35 Sensacje XX wieku odc. 58

15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 38 - serial

15:30 Tasmy bezpieki odc. 7

16:05 Radio Wolnosci odc. 2 - serial

16:35 Muzeum KL Auschwitz - Birkenau.
Pamig¢, $wiadomosc,
odpowiedzialnos¢ - dokumentalny

17:45 Imperium mitosci
odc. 28 - telenowela

18:40 Flesz historii

19:05 Sensacje XX wieku odc. 143

19:35 Sensacje XX wieku odc. 144

20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:40 Kulisy Il wojny $wiatowej

21:45 Slawa i chwata odc. 3 - serial

22:50 Spor o historie odc. 159

23:35 Osmiornica odc. 9s. 2

00:45 Opetanie - dokumentalny

4

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw - serial

09:00 Na zdrowie

09:25 Swigty na kazdy dzien

09:30 Boliwia - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza

11:50 Po c6z sa nam $wigci - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Biesiada Slaski Fajer

15:40 Hwange

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"

16:40 Chrystus w Biblii i "Kodzie
Leonarda da Vinci" - serial

16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:00 Syria

17:15 Gaz ziemny - pewnie
i bezpiecznie

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Superksiega - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:5 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Fundusze Europejskie
wspolna korzysé¢

22:30 Ogrody papieskie
- dokumentalny



05:50 Doktor Quinn odc. 25 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 7 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 49 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 131 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 26 s. 3 - serial
11:30 Sledczy Anity Gargas odc. 39
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 4
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 8 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 5 - serial
14:00 Elif odc. 50 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojéw Jedynki odc. 11
16:00 Janosik odc. 11 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Angelika i suttan - przygodowy
22:05 Tajne przez poufne
- komedia kryminalna
23:50 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 9 - serial
00:45 Znak - fantastyczny

HITY DINIA

10:45 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 94 - serial
06:35 Sonda Il odc. 49
07:10 M jak mito$¢ odc. 77 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szczescia
odc. 1655 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 411 - serial
12:25 Tysiac i jedna noc
odc. 99 - serial
13:15 Rodzinka.pl odc. 205 - serial
13:50 Wieczernik ojca Stanistawa
14:35 Herbatka z kabaretem odc. 20
15:10 M jak mito$¢ odc. 1277 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 48
17:05 Cena mitosci
odc. 82 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4806
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju
21:20 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
21:55 07 zgtos sie odc. 11
23:10 07 zgto$ sig odc. 12
00:35 Stan gry - thriller

) TVN 20:00
Druzyna pierscienia ulegta rozproszeniu: Boromir nie zyje,
Merry i Pippin dostali sig do niewoli, a Aragom, Legolas i Gimli
znalezli nowych sprzymierzencow. Frodo Baggins i jego
ogrodnik podazajg w strong Mordoru, aby tam —w ogniu Gory
Przeznaczenia—dopetnit sie los piercienia.

T —

(2005.) TVN 23:45
John Constantine posiada dar rozpoznawania aniotow
i demondw, ukrywajgcych sie pod postaciami ludzi.
Przerazajace wizje sprawily, ze Constantine targnat sig¢ na
swoje zycie. Odratowany, ale noszag pigtno samoboéjcy, stara
sie oczyszczaé ziemie z potomkéw diabta.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 974 - serial
7:50 Doradca smaku kulinarny
8:00 Milionerzy odc. 23
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 5 5. 6
9:35 Szkota odc. 211 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 469 - serial
1:35 Szpital odc. 355 - serial
2:35 19+ odc. 76 - serial
3:05 19+ odc. 77 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 976 - serial
4:15 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 977 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12s. 10
6:00 Szkota odc. 212 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 470 - serial
8:00 Szpital odc. 356 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5009
0:00 Wiadca Pierscieni:

Dwie wieze - fantastyczny

3:45 Constantine - thriller
2:10 Uwaga! odc. 5009

:00 To moje zycie!
odc. 73 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 7 - serial
:00 Nash Bridges odc. 110 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 112 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc.95s.2
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
:50 Zbuntowany aniot
odc. 95 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 96 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s.2
:45 Ale numer! odc. 2
:15 Ale numer! odc. 6
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 325 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 326 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 339 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 340 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 341 s. 15 - serial
:00 Hooligans Il - sensacyjny
:50 Hitman - cena zemsty
- sensacyjny
:45 Mgta - horror
:15 Ale numer! odc. 2

:00 Nowy dzieri z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 149 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 533 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 534 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 126 - serial
:50 Matolaty odc. 24 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 47 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 48 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 280 - serial
:50 Stoiki odc. 24 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 693 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3424
:40 Gliniarze odc. 85 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 208 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 296 - serial
:10 Skarb narodéw: Ksiega tajemnic
- przygodowy
:50 Spider-Man - fim SF
11:20 Zginiesz w ciagu 3 dni - horror

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 273
07:20 Afisz kulturalny odc. 1373
07:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1139
08:00 Pegaz odc. 56
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 37
09:05 Gdzie jestes, Luizo - obyczajowy
09:50 Morderca zostawia $lad
- kryminainy
11:30 Zmiennicy odc. 8 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 9 - serial
14:00 100 pytan do... Placido Domingo
14:45 Turandot
17:00 Nienasyceni odc. 22
17:30 Gra o wszystko - obyczajowy
18:45 Videofan odc. 63
19:10 Ksigga przestrzeni odc. 21 - serial
19:45 Studio Kultura
- rozmowy odc. 1139
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Jarocin. Po co wolno$¢
- dokumentalny
22:20 Francuski facznik - sensacyjny
00:05 Studio Kultura
- rozmowy odc. 1139
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5:30 Ukryta prawda odc. 379 - serial
6:30 Szpital odc. 105 - serial
7:25 Sad rodzinny odc. 39 - serial
:25 39 i pot odc. 1s. 3 - serial
:25 Dr House odc. 1 s. 6 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 316 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 51 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 279 - serial
:00 Szpital odc. 106 - serial
:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 1 - serial
:00 Dr House odc. 3 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 4 s. 6 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 317 - serial
:00 Agent Cody Banks
- komedia sensacyjna
:10 Szacun, bracie! - komedia

10 Masters of Sex odc. 8 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzier odc. 226
07:00 Wandea - sumienie Francji
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 34
08:45 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 10
09:10 W labiryncie odc. 25 - telenowela
09:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
11:15 Uciekinier - dokumentalny
12:20 Gramota czyli komunistow
walka z analfabetyzmem
- dokumentalny
12:55 Napoleon odc. 2 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 143
14:30 Sensacje XX wieku odc. 144
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 23 - serial
15:35 Obtawa - dokumentalny
16:05 Podroze z historig odc. 5
16:40 Krzyzacy. Powstanie,
potega i upadek - dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 29 - telenowela
18:35 Polscy Tatarzy
18:55 Sensacje XX wieku odc. 145
19:30 Sensacje XX wieku odc. 78
20:05 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokumentalny
21:40 Stawa i chwata odc. 4 - serial
22:45 Szerokie tory odc. 42
23:25 Osmiornica odc. 10s. 2
00:35 Zapalitem $wieczke na
swoim grobie - dokumentalny

:00 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
odc. 4. 2 - serial
200 Kacze opowiesci odc. 47 - serial
:30 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 18 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 50 - serial
:30 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 21 - serial
:00 Wszystko o psach odc. 1 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 86 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 16 - serial
:00 Galileo odc. 602
:00 Policjantki i policjanci
odc. 263 - serial
:00 Galileo odc. 603
:00 Dom nie do poznania odc. 253
:00 Twoja na zawsze
odc. 87 - telenowela
:00 Hawaii 5.0 odc. 10s. 3
:00 Detektywi w akeji odc. 17 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 264 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 69
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 65
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 66
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 67
:00 Sabotaz - sensacyjny

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksigega
odc. 20 s. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swigty na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa

11:35 Tak go pamigtam odc. 1

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Idealna fala - obyczajowy

13:55 Swigty na kazdy dzien

14:00 Ogrody papieskie
- dokumentalny

14:25 Tajne archiwum Watykanu
- dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 43 - serial

17:00 Liczy sie kazdy dzien -
Chris Lass - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jozef z Egiptu odc. 8 - serial
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HITY DNIA

(2009r.) TVN 20:00

Mike Oher, pochodzacy z nizin spotecznych afroamerykariski
futbolista, kariere zawdzigcza przybranej matce. Jako syn
narkomanki, dziecifistwo spedzit na ulicy. Przypadek sprawit,
Ze 0jego losie dowiedziata si¢ zamozna Leigh Anne Tuohy.

- (2004r.) TVN 22:50
51-letni Dan Foreman jest szefem dziatu reklamy jednego
z magazyn6w sportowych. Po reorganizacji firmy Dan traci
stanowisko kierownicze, a jego bezposrednim przetozonym
zostaje o wiele mlodszy Carter Duryea, cudowne dziecko
biznesu, blyskawicznie wspinajace sie po szczeblach kariery.

:00 Ukryta prawda odc. 381 - serial

:00 Mango - Telezakupy

:05 Dr House odc. 20 s. 5 - serial

:05 39 i pot odc. 10 - serial

:05 39 i pot odc. 11 - serial

:05 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 14 - serial

:35 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 15 - serial

:05 Remontowy biznes braci Scott
odc. 5 - serial

:00 Remontowy biznes braci Scott
odc. 6 - serial

:55 Syn Rambow - familijny

:00 To tylko gra - komedia

:00 Na tropie Marsupilami
- komedia

:15 Alfie - komediodramat

:35 Obted - horror

:25 Moc magii odc. 190

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
:00 Kacze opowiesci odc. 48 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 19 - serial

:00 Kacze opowiesci odc. 51 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 22 - serial

:00 Skrzaty - animowany
:35 Policjantki i policjanci

odc. 260 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 261 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 262 - serial

:35 STOP Drogéwka odc. 146
:40 High School Musical Il

- komedia muzyczna

:00 Scoop - Goracy temat

- komedia kryminalna

:00 Galileo odc. 604
:00 Policjantki i policjanci

odc. 263 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 264 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 68

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 69

:00 Boski chillout

- komedia sensacyjna

05:40 Klan odc. 3111 - telenowela
06:05 Klan odc. 3112 - telenowela
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl odc. 273
08:25 Na szlaku wydarzen
08:45 Sekundy, ktore zmienily zycie
09:10 Polski grill odc. 2
09:40 Angelika i suttan - przygodowy
11:20 Wielkie nieba odc. 6
11:40 Mapa ginacego $wiata
odc. 1 -serial
12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 10 - serial
13:15 Anna German odc. 5 - serial
14:20 Anna German odc. 6 - serial
15:20 Zagadka hotelu Grand
odc. 9's. 3 - serial
16:20 Polski grill odc. 3
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
17:30 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Slubne wojny
- komedia romantyczna
22:00 Znak - fantastyczny

23:40 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 10 - serial

00:35 Tajne przez poufne
- komedia kryminalna

:55 Niesamowite! odc. 16 - serial
:25 Niesamowite! odc. 17 - serial
:00 Taki jest Swiat odc. 15s. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 3 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 3 - serial
:05 Hotel Zacisze odc. 5 s. 2 - serial
:50 Ale numer! odc. 3
:20 Bibliotekarze odc. 8 s. 2 - serial
:10 Bibliotekarze odc. 9 s. 2 - serial
:05 Skorpion odc. 9 - serial
:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- sensacyjny
5:45 Stuzba nie druzba - komedia
7:45 Gora Dantego - katastroficzny
:00 xXx - sensacyjny
:25 Purpurowe rzeki - thriller
:20 Nie bdj si¢ ciemnosci - horror

:20 Ale numer! odc. 5

16:15 Kocham Cig, Polsko!

06:00 Sztuka codziennosci odc. 28

06:30 M jak mito$¢ odc. 1293 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Lajk! odc. 17

11:10 Na sygnale odc. 131 - serial

11:45 Podroze z historig odc. 37

12:25 Hogo fogo Homolka - komedia

14:00 Familiada

14:35 Sonda Il odc. 23

15:10 Party przy $wiecach - komedia

16:15 Kocham Cig, Polsko! odc. 3

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram odc. 4807

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion

20:05 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 1

21:10 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 2

22:15 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 3

23:20 Sponsoring - dramat obyczajowy

01:10 Egzorcysta Ill - horror

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 252
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Banda Rudego Pajaka odc. 3
08:40 Banda Rudego Pajaka odc. 4
09:20 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
09:55 Pomniki historii odc. 62 - serial
10:10 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 4
10:45 Inwazja rézu. Ksigzniczki,
gwiazdy i Girl Power
- dokumentalny
11:50 Ksiega przestrzeni
odc. 21 - serial
12:35 Oczy uroczne - obyczajowy
13:30 Czarny Orfeusz
- dramat obyczajowy
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Papusza - biograficzny
18:20 Zezem odc. 2 - serial
18:45 Eurokultura odc. 100
19:10 Witamy w latach 80.
odc. 5 - serial
20:20 80 milionéw - sensacyjny
22:15 Ray Charles: Live with
Edmonton Symphony
23:15 Mioda i pigkna
- dramat obyczajowy
01:05 Komornik - dramat obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy

7:45 Efekt domina odc. 4 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 7
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 7
1:00 Na Wspdlnej odc. 2508 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2509 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2510 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2511 - serial
2:45 Agent - gwiazdy odc. 6 s. 2
3:45 MasterChef Junior odc. 7 s. 2
5:20 Mamy cig! odc. 7
6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.2s.8
7:00 Projekt Lady odc. 5s. 2
8:00 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5010
0:00 Wielki Mike
- dramat obyczajowy
2:50 W doborowym towarzystwie

- komediodramat

1:05 Gracz - dramat kryminalny

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzien odc. 227
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 8 - serial
08:00 Jak to dziata? odc. 23
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 20 - serial
09:10 Wojna domowa odc. 14 - serial
10:10 Okrasa tamie przepisy odc. 126
10:40 Rody Goralskie
11:20 Rody Goralskie
11:55 Egipt odc. 5 - serial
13:00 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
14:05 Szerokie tory odc. 44
14:40 Wielka gra
15:40 Spor o historig odc. 92
16:25 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
17:30 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 56
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 11 - serial
19:00 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 1 - serial
20:10 Dom odc. 20 - serial
21:50 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokumentalny
22:55 Koo historii odc. 32
23:35 Ja, Klaudiusz odc. 4 - serial
00:40 Kamienna cisza - dokumentalny
01:45 Dziewczyny do wzigcia

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk odc. 12- serial
8:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 32 - serial
:45 Przygody Kota w butach
odc. 30 - serial
:20 Przygody Kota w butach
odc. 31 - serial
:00 Ewa gotuje odc. 273
:30 Skarb narodow: Ksiega
tajemnic - przygodowy
:10 Spider-Man - film SF
:45 Przebojowe Lato Radia
Zet i Polsatu
:50 Chtopaki do wzigcia odc. 85
- telenowela
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 86 - telenowela
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 297 - serial
:05 Ralph Demolka - animowany
:15 Niemozliwe - katastroficzny

:50 Bez wzgledu na ceng - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykéw de la Garde
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzier

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 6

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki

14:05 Jozef z Egiptu odc. 8 - serial

14:50 Uroczysta prezentacja
obrazu "Bitwa pod
Grunwaldem"”

15:10 Wenezuela - San Félix

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 7

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 2 - serial



05:35 Klan odc. 3113 - telenowela
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 5
08:55 Ziarno odc. 621
09:30 Zakochaj sig w Polsce odc. 11
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 5 - serial
10:35 Biblia odc. 18 - serial
11:30 kolarski kolarski
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:05 Lowcy odc. 2 - serial

14:05 Niebo i piekto: Pétnoc - Potudnie.

Ksiega Il odc. 2 - serial
15:05 Dziewczyny ze Lwowa

odc. 3 - serial
16:00 Dziewczyny ze Lwowa

odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 P6t wieku Kabaretu pod Egida
18:05 Lista przebojéw Jedynki odc. 12
18:35 Rolnik szuka zony odc. 6 s. 3
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Greckie pocatunki

- komedia romantyczna
22:05 Debiutanci - komediodramat
23:55 Sportowa niedziela
00:35 Slubne wojny

- komedia romantyczna

6:00 Taki jest $wiat odc. 15s. 3

6:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 3 - serial
7:25 Co ludzie powiedza?
odc. 1s. 4 - serial
8:05 Hotel Zacisze odc. 6 s. 2 - serial
8:45 Ale numer! odc. 5
9:15 Ale numer! odc. 6
9:45 Ale numer! odc. 7
0:15 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 6
0:45 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 7
:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby odc. 1
:55 Bibliotekarze odc. 9's. 2 - serial
:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
5:15 Ostatni legion - przygodowy
:25 Zaginiony $wiat: Park
Jurajski - sensacyjny
0:00 Zabojczy cel - thriller
:00 International - thriller

0:15 Wikingowie odc. 7 s. 2 - serial

11:10 Makfowicz w podrozy

05:55 Podroze z historig odc. 18
06:35 M jak mitos¢ odc. 1294 - serial
07:35 Suttani westernu - western
09:40 Ostoja odc. 140
10:20 Legendarne lemury

z Madagaskaru - dokumentalny
11:10 Makfowicz w podrézy odc. 186
11:45 Nie do przebaczenia - western
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 50
15:20 Na dobre i na zte

odc. 668 - serial
16:20 Na sygnale odc. 132 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 4
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 193 s. 9 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 194 s. 9 - serial
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki

na wakacjach w tropikach
20:55 Kabaretowy Klub Dwojki

na wakacjach w wielkim miescie
22:00 Ukryta strategia

- dramat wojenny
23:45 The Best of Szalom na

Szerokiej - koncert finatowy
01:15 Do szpiku kosci

- dramat obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 262
07:30 Informacje kulturaine
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 37
08:00 Banda Rudego Pajaka odc. 5
08:45 Do przerwy 0:1 odc. 1
09:20 Trzeci punkt widzenia odc. 193
09:55 80 milionow - sensacyjny
11:55 W domu - obyczajowy
12:50 Rozmowy kontrolowane
- komedia
14:40 Nienasyceni odc. 23
15:15 Lech Majewski. Swiat wedtug
Bruegela - dokumentalny
16:15 23. Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki Sopot '86
17:00 Pomniki historii odc. 63 - serial
17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 479
18:05 Klucznik - obyczajowy
19:35 Znak Nowele filmowe
20:20 Sierpien w hrabstwie Osage
- komediodramat
22:25 Trzeci punkt widzenia odc. 193
22:55 Pegaz odc. 5
23:30 Nieobecnos¢ - dokumentalny
00:50 Polska Kronika

Non-Camerowa nr 4 - animowany

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 1

8:25 Akademia ogrodnika odc. 27

8:25 Akademia ogrodnika odc. 27

8:30 Dzien dobry wakacje odc. 8

1:00 Dom marzen odc. 5 s. 2

2:00 Co za tydzien odc. 808

2:30 Kobieta na krafcu $wiata
odc.4s.8

3:05 Belle Epoque odc. 5

4:05 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- fantastyczny

7:50 Gotowi na sezon odc. 7

8:00 Ugotowani odc. 11's. 11
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwagal odc. 5011
0:00 Opor - wojenny
3:00 Pogromcy mafii
- dramat kryminalny

1:20 Sekrety lekarzy odc. 9's. 3

10:05 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 228
07:00 Ginace cywilizacje odc. 9 - serial
08:10 Pasterz - Kazimierz Kardynat
Swiatek - dokumentalny
09:20 Wojna domowa odc. 15 - serial
10:05 Okrasa tamie przepisy odc. 125
10:40 Podroznik odc. 92
11:05 Z Andrusem po Galicji odc. 5
11:35 Jozef Rymer - pierwszy
wojewoda $laski - dokumentalny
12:10 Napoleon odc. 2 - serial
13:15 Wista od zrodta do ujscia
odc. 3 - serial
14:15 Szerokie tory odc. 62
14:45 Z biegiem lat, z biegiem dni
odc. 7 - serial
16:30 Wielka gra
17:15 Pocztowki z Moskwy odc. 4
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 12 - serial
19:05 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
20:10 Dziewczyny do wzigcia
- komedia
21:10 Zotnierze bez imperium
- dokumentalny
22:15 Syberiada polska
- dramat historyczny
00:35 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 1

:00 Nowy dzieri z Polsat News

:45 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk odc. 13
:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 33 - serial
:45 Przygody Kota w butach
odc. 32 - serial
:20 Nowe szaty krola II: Kronk
- nowe wcielenie - animowany
:55 Karate Kid Ill - sensacyjny
:15 Ralph Demolka - animowany
:30 Moja macocha jest kosmitka
- komedia
:50 Nasz nowy dom odc. 78
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 298 - serial
:05 Polsat SuperHit Festiwal 2017
:05 Dick i Jane: Niezly ubaw
- komedia kryminalna
3:55 Dzien, w ktorym zatrzymata
sig Ziemia - film SF
2:20 Tajemnice losu odc. 2738

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:40 Dzieje Apostolskie odc. 2 - serial
11:25 Opowiesc o Swietym
Augustynie - dokumentalny
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do
Rodakoéw - serial
14:10 Matka Teresa - animowany
15:45 Miodzi Swiatu
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jeste$my katolikami
odc. 9 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa
22:30 Vatican Magazine

Niedziela, 16! lipca 2017
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:45 Ukryta prawda odc. 383 - serial

6:00 Swiatowe rekordy

:45 Mango - Telezakupy Guinessa odc. 6

:50 Dr House odc. 24 s. 5 - serial 7:00 Kacze opowiesci

:50 Dr House odc. 4 s. 6 - serial ode. 49 - serial

L ) 7:30 Kacze opowiesci
:50 39 i pot odc. 12 s. 2 - serial

odc. 52 - serial
:50 39 i pot odc. 13 s. 2 - serial
7:55 Garfield - dla dzieci

:50 39 i pot odc. 1s. 3 - serial
8:10 High School Musical Il

:50 Wojny magazynowe - Teksas - komedia muzyczna

odc. 16 - serial 0:35 Galileo odc. 603

:20 Remontowy biznes braci Scott 1:35 Galileo odc. 604

odc. 7 - serial 2:40 Powrot Rozowej Pantery

:15 Remontowy biznes braci Scott - komedia

odc. 8 - serial 5:00 Zabojcze tornado - film SF

10 Agent Cody Banks II: Cel 6:50 Zemsta Rozowej Pantery

- komedia kryminalna
Londyn - komedia sensacyjna i

9:00 Galileo odc. 605
115 Street Dance Il - muzyczny
0:00 Tajemnicza przesytka

:00 Strefa zrzutu - sensacyjny
- sensacyjny

1 i . 6 - serial
0 Czysty geniusz odc. 6 - seria 2:00 Don Jon - komedia

10 Ucieczka z Nowego 3:55 STOP Drogéwka odc. 146

Jorku - film SF 0:55 Tuz przed tragedia

1:15 Lista klientow odc. 8 - serial odc. 3 - serial

HITY

@jest kosmitka”
) POLSAT 15:30

Ekscentryczny naukowiec, Steve Mills, wysyla wigzke energii,
ktéra dociera do odlegtej planety. Jej mieszkaficom grozi
zagtada, a jedyny ratunek to pozyskanie wiekszej dawki
promieni emitowanych przez urzadzenie Steve'a. Trzeba
zrobié wszystko, Zeby kontynuowat badania.

Dick i Jane to matzenstwo, ktére cigzko pracowato, Zeby
osiagna¢ status zamoznej rodziny. Ich szcze$cie nie zna
granic, kiedy okazuje sig, Ze Dick awansowat na wiceprezesa
jednej z firm w branzy medialnej. Nastepnego dnia firma
upada, ajej prezes znika z 400 milionami dolaréw.



Poniedziatek; 17 lipcal20:1i

06:00 Doktor Quinn

odc. 26 s. 3 - serial
06:55 Lowcy odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 50 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 132 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 27 s. 3 - serial
11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 To sie opfaca
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 9 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
14:00 Elif odc. 51 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Eska Music Awards 2017
16:00 Janosik odc. 12 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 17 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 48 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:20 Wichry wojny odc. 6 - serial
22:55 GOL pitkarski
23:30 Komisja morderstw odc. 6
00:30 Miodzi lekarze
odc. 6 s. 2 - serial

tvn

:30 Ukryta prawda odc. 384 - serial

:30 Szpital odc. 106 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 51 - serial

125 39 i pot odc. 2 s. 3 - serial

:25 Dr House odc. 3 s. 6 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 317 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 44 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 280 - serial

:00 Szpital odc. 107 - serial

:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 2 - serial

:00 Dr House odc. 5 s. 6 - serial

:00 Dr House odc. 6 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 318 - serial

:00 Wielbicielka - thriller

:45 Lista klientéw odc. 9 - serial

:45 Masters of Sex odc. 9 - serial

:00 Ognista mitos¢ - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 95 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 3
07:10 M jak mito$¢ odc. 78 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1656 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 412 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 100 - serial
13:30 Rodzinka.pl odc. 206 - serial
14:05 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1278 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 49
17:05 Cena mitosci
odc. 83 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 C.K. Dezerterzy - komedia
21:25 Rodzinka.pl odc. 202 - serial
22:00 Rownac w dét - dokumentalny
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 261 s. 13
23:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 262 s. 13
00:50 Ukryta strategia
- dramat wojenny

:00 Wszystko o psach
odc. 1 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 50 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 53 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 23 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 2 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 87 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 17 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 112 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 264 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 146

:00 Dom nie do poznania odc. 254

:00 Twoja na zawsze
odc. 88 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 115.3

:00 Detektywi w akcji
odc. 18 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 265 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 70

:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 7 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:00 Galileo odc. 604

:00 Galileo odc. 605

:00 Spadkobiercy odc. 37

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 977 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 7
8:00 Milionerzy odc. 24
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 6
9:35 Szkota odc. 212 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 470 - serial
1:35 Szpital odc. 356 - serial
2:35 19+ odc. 78 - serial
3:05 19+ odc. 79 - serial
3:35 W-11 wydziat $ledczy
odc. 978 - serial
115 W-11 wydziat $ledczy
odc. 979 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13s. 10
:00 Szkota odc. 213 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 471 - serial
:00 Szpital odc. 357 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5012
:10 Doradca smaku odc. 35
:15 Na Wspolnej odc. 2512 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 6 s. 2
1:55 Sekrety lekarzy odc. 10's. 3
2:55 Ostre cigcie odc. 9.7,
3:41 Zony Hollywood
odc. 6 s. 3 - serial
0:40 Co za tydzien odc. 808

:00 To moje Zycie!
odc. 74 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 7 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 111's. 6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 113 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10, 12s. 2
:50 Zbuntowany aniot
odc. 97 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 98 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14s.2
:45 Ale numer! odc. 4
:15 Ale numer! odc. 8
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 328 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 329 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 342 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 343 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 344 s. 15 - serial
:00 Rasa - horror
:45 Krzyk IIl - horror
20 Taki jest Swiat odc. 15s. 3

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 150 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 535 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 536 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 127 - serial
:50 Matolaty odc. 25 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 49 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 50 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 281 - serial
:50 Stoiki odc. 25 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 694 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3425
:40 Gliniarze odc. 86 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 209 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 299 - serial
:05 Dzien, w ktorym zatrzymata
sig Ziemia - film SF
:15 Punisher: Strefa wojny
- dramat kryminalny
:40 Bad Boys
- komedia sensacyjna

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentuja $wiat
09:00 Zezem odc. 7 - serial
09:25 Jak mam na imig

- dramat historyczny
11:30 Zmiennicy odc. 10 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 11 - serial
13:55 100 pytan do... Danuty Rinn
14:40 Dzieci i ryby - komedia
16:35 Jak mam na imie

- dramat historyczny
18:35 Muzyka - Wojciech Kilar

- portret kompozytora

- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czarny Czwartek. Janek

Wisniewski padt

- dramat historyczny
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 38
22:15 Usta Usta - Slavs and Tatars
22:45 Studio Kultura - rozmowy
23:00 Dotyk grzechu

- dramat obyczajowy

01:10 Informacje kulturalne

na Manhattanie.

(2008r.)P

\ 1 Sie 4l
(2008r.) POLSAT 20:05
Niezidentyfikowany obiekt zbliza si¢ z ogromna predko$cig do
Ziemi. Rzad USA powotuje sztab kryzysowy. Wojskowi
i naukowcy, wérod nich astrobiolog dr Helen Benson, majg,
opracowa¢ plan przetrwania. Obiekt laduje w Central Parku

OLSAT 22:15

Byly oficer jednostek specjalnych, Frank Castle, w wyniku
porachunkéw mafijnych traci rodzine, ktéra zostaje
zamordowana na jego oczach. Odnalezienie przestepcow
i pomszczenie bliskich staje sie celem jego Zycia. Pod
pseudonimem Punisher Frank rozpoczyna krwawa rozprawe.

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 229
07:00 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 35
08:40 Zakochaj sie w Polsce odc. 11
09:10 W labiryncie
odc. 26 - telenowela
09:45 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Egipt odc. 5 - serial
11:20 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
12:25 Dzwony wojny odc. 2
14:00 Sensacje XX wieku odc. 145
14:30 Sensacje XX wieku odc. 78
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 72 - serial
15:35 Spor o historig odc. 145
16:20 Zotnierze bez imperium
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:40 Imperium mitosci
odc. 30 - telenowela
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 153
19:35 Sensacje XX wieku odc. 132
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym
odc. 1 - dokumentalny
21:45 Stawa i chwata odc. 5 - serial
22:55 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:50 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
01:00 Widziatam odc. 11

E3

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Przypowiesci Jezusa - serial

11:50 Retrospekcja

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ojciec Francis Aupiais,
misjonarz-etnolog - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Odnalez¢ droge - obyczajowy

15:35 Budowa $ wiatyni w Narodowym
Sanktuarium Matki Bozej
w miejscowosci Subukia w Kenii

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckéw
odc. 2 - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa paristwa



05:55 Doktor Quinn
odc. 27 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 9 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 51 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 133 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 28 s. 3 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sie optaca
12:50 Relacja z uroczystosci
greckokatolickich w parafii $w.
apostotow Piotra i Pawta
w Chrzanowie
14:00 Elif odc. 52 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
16:00 Janosik odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 18 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 49 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:10 Pogoda
20:20 Rozdarte serca odc. 65 - serial
21:20 Rozdarte serca odc. 66 - serial
22:20 El Principe - dzielnica zta
23:15 Madame Tyson - dokumentalny
00:20 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 5 - serial

(1995r.) POLSAT 20:10

13:35 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 96 - serial
06:40 Starokatolicy w Szwajcarii
07:05 M jak mito$¢ odc. 79 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 413 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 101 - serial
13:35 Rodzinka.pl
odc. 207 s. 10 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 9 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 9 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 50
17:05 Cena mitosci odc. 84 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Kocham Cie, Polsko! odc. 6
21:50 Switch: Trudno by¢ kobieta
- komedia
23:45 Bounty - w oku huraganu
- dokumentalny
00:45 C.K. Dezerterzy - komedia

Marcus Burnett i Mike Lowrey nalezg do tajnego wydziatu
antynarkotykowego policji w Miami. W dzieri po najwigkszym
sukcesie _ przejeciu heroiny o warto$ci 100 min dolaréw,
przydarza im sie najwieksza wpadka: heroina zostaje

skradziona z posterunku.

Ben Campbell to niezwykle uzdolniony student prestizowej
uczelni Massachusetts Institute of Technology. Bez problemu
dostatby sie na wymarzone studia na Harvardzie, ale nie sta¢
go na nie. Pomoc oferuje mu profesor matematyki, Micky
Rosa, zapraszaiac Bena do arupy nailepszych studentéw.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 wydziat $ledczy

odc. 979 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 35
8:00 Milionerzy odc. 25
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 6
9:35 Szkota odc. 213 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 471 - serial
1:35 Szpital odc. 357 - serial
2:35 19+ odc. 80 - serial
3:05 19+ odc. 81 - serial
3:35 W-11 wydziat Sledczy

odc. 980 - serial
4:15 W-11 wydziat $ledczy

odc. 981 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1s. 11
6:00 Szkota odc. 214 - serial
7:00 Ukryta prawda

odc. 472 - serial
8:00 Szpital odc. 358 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5013
0:10 Doradca smaku odc. 39
0:15 Na Wspdlnej odc. 2513 - serial
0:55 Ostatni skaut - sensacyjny
3:05 Gran Torino

- dramat obyczajowy
1:25 Pamigtniki wampirow

:00 To moje zycie!
odc. 75 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 7 - serial

:00 Nash Bridges
odc. 112 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges
odc. 114 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 12s.6

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11s.2

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s.2

:50 Zbuntowany aniot
odc. 99 - telenowela

:50 Zbuntowany aniot
odc. 100 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s.2

:45 Ale numer! odc. 5

:15 Ale numer! odc. 9

:45 Gwiazdy lombardu
odc. 331 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 332 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 345's. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 346 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 347 s. 15 - serial

:00 Underworld: Bunt Lykanow
- sensacyjny

:45 Rasa - horror

:20 Mechanik: Czas zemsty
- sensacyjny

:20 Ale numer! odc. 5

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Trudne sprawy odc. 151 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 537 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 538 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 128 - serial
:50 Matolaty odc. 26 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 51 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 52 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 282 - serial
:50 Stoiki odc. 26 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 695 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3426
:40 Gliniarze odc. 87 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 210 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
ode. 300 - serial
:10 Bad Boys - komedia sensacyjna
:45 21 - dramat obyczajowy

:30 Taxi - komedia sensacyjna

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 48
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 38
09:05 Co méwig lekarze

- krotkometrazowy
09:40 Moj Nikifor - obyczajowy
11:30 Zmiennicy odc. 12 - serial
12:45 Zmiennicy odc. 13 - serial
13:55 100 pytan do... Jerzego Gruzy
14:50 Kto nigdy nie zyt...

- dramat psychologiczny
16:40 Informacje kulturalne
17:05 Mo¢j Nikifor - obyczajowy
18:55 Sarid - dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Babcia Gandzia

- komedia kryminalna
21:55 Wiatr buszujacy w jeczmieniu

- dramat wojenny
00:10 Studio Kultura

- rozmowy odc. 1135
00:20 Na koniec $wiata

- dramat psychologiczny
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5:40 Szpital odc. 107 - serial

6:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1150 - serial
7:25 Sad rodzinny odc. 44 - serial
:25 39 i pot odc. 3 s. 3 - serial
9:25 Dr House odc. 5 s. 6 - serial
0:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 318 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 49 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 281 - serial
5:00 Szpital odc. 108 - serial
6:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 3 - serial
7:00 Dr House odc. 7 s. 6 - serial
8:00 Dr House odc. 8 s. 6 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 319 - serial
0:00 Ucieczka z Los Angeles - film SF
:10 Strefa zrzutu - sensacyjny

:20 Czysty geniusz odc. 6 - serial

19:15 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 230
07:00 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 36
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 12
09:10 W labiryncie
odc. 27 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kiniarze z Kalkuty
- dokumentalny
11:35 Wista od zrodta do ujscia
odc. 3 - serial
12:35 Koto historii odc. 58
13:15 Rosja. Podréze z Jonathanem

Dimblebym odc. 1 - dokumentalny

14:20 Sensacje XX wieku odc. 153
14:50 Sensacje XX wieku odc. 132
15:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 73 - serial
15:55 Amerykariska bron
odc. 6 - dokumentalny
16:55 Kochany i nienawidzony.
Dramat zycia i $mierci tworcy
"Krzyzakéw" - dokumentalny
17:55 Imperium mitosci
odc. 31 - telenowela
18:55 Regiony z historig odc. 19
19:15 Sensacje XX wieku odc. 68
19:45 Sensacje XX wieku odc. 69
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
21:55 Stawa i chwata odc. 6 - serial
23:00 Dzieci narysowaty $mier¢
- dokumentalny
00:00 Bilet na Ksigzyc - komedia

:00 Wszystko o psach
odc. 2 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 51 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 54 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 3 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 88 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 18 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 113 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 265 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 14

:00 Dom nie do poznania
odc. 255

:00 Twoja na zawsze
odc. 89 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 12s. 3

:00 Detektywi w akcji
odc. 19 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 266 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 71

:00 Androidcop - film SF

:50 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 2 - serial

:20 $mierc na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

:50 Spadkobiercy odc. 38

:50 Sekrety sasiadow
odc. 9 - serial

ki

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Opowies$¢ wiecznie zywa - serial

11:45 Niezwyklosci przyrody
Nowej Zelandii

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Listy do Eleny - obyczajowy

14:05 Dziesie¢ przykazan
- serial historyczny

15:00 Mieczystaw Paluch czlowiek,
powstaniec, dowodca -
Powstanie Wielkopolskie,
Powstania Slaskie, Wyspa
Wez6w - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkona Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca odc. 8 - serial



Sroda, 19! lipcal 2017

HITY DINIA

(1998r.) POLSAT 20:40

Bohaterami sg dwaj mieszkaricy Marsylii: ambitny, choé
gamoniowaty komisarz Emilien oraz Daniel - kierowca
takséwki. Daniel jest takze mistrzem kierownicy, jego wyczyny
bardzo draznig policje. Jest jednak kto$, kto potrafi docenié
rajdowe umiejetnosci bohatera.

"

(2014r.) POLSAT 22:25

JayiAnnie sg malzeristwem od dziesieciu lat. Para ma dwdjke
dzieci. Mimo Ze bardzo sig kochaja, to w ich zwigzku zaczyna
brakowaé ognia. Aby znéw poczué emocje w sypialni,
postanawiajg wyprobowaé wszystkie pozycje z poradnika
"Radosé z seksu" i nagra¢ to na wideo.

:30 Ukryta prawda odc. 385 - serial

:30 Szpital odc. 108 - serial

125 Sad rodzinny odc. 49 - serial

:25 39 i pot odc. 4 s. 3 - serial

:25 Dr House odc. 7 s. 6 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 319 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 52 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 282 - serial

:00 Szpital odc. 109 - serial

:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 4 - serial

:00 Dr House odc. 9's. 6 - serial

:00 Dr House odc. 10 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 320 - serial

:00 Alive: Dramat w Andach
- katastroficzny

:35 The Following odc. 3 s. 3 - serial

:40 Slipstream - obyczajowy

:45 Moc magii odc. 194

:00 Wszystko o psach odc. 3 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 52 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 22 - serial

:00 Kacze opowiesci odc. 55 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 25 - serial

:00 Wszystko o psach odc. 4 - serial
:00 Twoja na zawsze

odc. 89 - telenowela

:00 Detektywi w akcji odc. 19 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 114 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 266 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 15
:00 Dom nie do poznania odc. 256
:00 Twoja na zawsze

odc. 90 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 13s. 3
:00 Detektywi w akcji

odc. 20 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 267 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 72

:00 Asteroida kontra

Ziemia - film SF

:55 Smieré na 1000 sposobow

odc. 4 - serial

:25 Smieré na 1000 sposobow

odc. 5 - serial

:55 Spadkobiercy odc. 39
:55 Sekrety sasiadow

odc. 11 - serial

:25 Sekrety sasiadow

odc. 12 - serial

05:50 Doktor Quinn odc. 28 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 10 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 7 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 52 - serial
09:35 Wspaniale stulecie
odc. 134 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 29 s. 3 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:45 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 11 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial
13:50 Bayern Monachium - Arsenal FC
14:00 Bayern Monachium - Arsenal FC
14:55 Wiadomosci
15:05 Bayern Monachium - Arsenal FC
16:45 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz odc. 6
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 50 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Legia Warszawa
- IFK Mariehamn
20:40 Legia Warszawa
- IFK Mariehamn
22:55 Pola Negri. Zycie gwiazdy
- dokumentalny
00:05 Boisko bezdomnych
- obyczajowy

6:00 To moje zycie!
odc. 76 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12's. 7 - serial

:00 Nash Bridges odc. 113 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges odc. 115 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13s.6

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s.2

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14s.2

:50 Zbuntowany aniot
odc. 101 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16s.2

:45 Ale numer! odc. 6

115 Ale numer! odc. 10

:45 Gwiazdy lombardu
odc. 334 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 335 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 348 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 349 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 350 s. 15 - serial

:00 G.I. Jane - sensacyjny

:30 Hooligans lIl - sensacyjny

:15 American - horror Story
odc. 10 s. 3 - serial

13:35 Rod zink a. pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 97 - serial
06:40 Kamienica - dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 80 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczeScia

odc. 1658 - serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 414 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc

odc. 102 - serial
13:35 Rodgzinka.pl odc. 208 s. 10 - serial
14:05 Wtoska kuchnia jak u babci

odc. 10 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 10 - serial
15:10 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 51
17:05 Cena mitosci odc. 85 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Prawie po $lubie

- komedia romantyczna
21:50 Pierwsza randka odc. 5
22:55 Na sygnale odc. 133 - serial
23:25 Na sygnale odc. 134 - serial
23:55 Switch: Trudno by¢ kobieta

- komedia
01:50 Dzienniki z Niebieskiej Szkoty

- dokumentalny

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Ktoredy po sztuke odc. 38

08:10 Wydarzenie aktualne

08:45 Zimne ognie - obyczajowy

09:45 Pestka - melodramat

11:30 Zmiennicy odc. 14 - serial

12:40 Zmiennicy odc. 15 - serial

13:55 100 pytan do... Jerzego
Maksymiuka odc. 44

14:40 Bajki na dobranoc - obyczajowy

16:10 Wystrzat - psychologiczny

17:35 Kierunek Wista

18:05 Pestka - melodramat

19:45 Studio Kultura - rozmowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dybuk. Rzecz o wedréwce
dusz - dokumentalny

22:00 Wstep do filmu odc. 27

22:10 Witaj smutku - obyczajowy

23:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1133

00:05 Alfabet polskiego

performance odc. 4

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 wydziat $ledczy
odc. 981 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 39
8:00 Milionerzy odc. 26
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 6
9:35 Szkota odc. 214 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 472 - serial
1:35 Szpital odc. 358 - serial
2:35 19+ odc. 82 - serial
3:05 19+ odc. 83 - serial
3:35 W-11 wydziat $ledczy
odc. 982 - serial
4:15 W-11 wydziat Sledczy
odc. 984 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 11
6:00 Szkota odc. 215 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 473 - serial
8:00 Szpital odc. 359 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal odc. 5014
0:10 Doradca smaku odc. 27
0:15 Na Wspdlnej odc. 2514 - serial
0:55 Dom marzen odc. 6 s. 2

1:55 Odwazna - dramat kryminalny
0:25 Kuba Wojewddzki odc. 5 s. 10

®

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier odc. 231
07:00 Kochany i nienawidzony.
Dramat zycia i $mierci tworcy
"Krzyzakow" - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 13
09:05 W labiryncie odc. 28 - telenowela
09:40 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
11:25 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
12:30 Spor o historig odc. 131
13:15 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 68
14:45 Sensacje XX wieku odc. 69
15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 74 - serial
15:50 Dzieci narysowaty $mier¢
- dokumentalny

16:45 Zestrzelony nad Czechostowacja

- dokumentalny
17:50 Imperium mitosci
odc. 32 - telenowela
18:40 Polska i $wiat z historig w tle
19:00 Sensacje XX wieku odc. 89
19:35 Sensacje XX wieku odc. 90
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tasmy bezpieki odc. 8
21:05 Radio wolnosci odc. 3 - serial
21:40 Stawa i chwata odc. 7 - serial
22:50 Zaba - Kapitan zeglugi wielkiej
Danuta Walas Kobylinska
- dokumentalny
23:50 Wichry Kotymy - biograficzny
01:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 152 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 539 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 540 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 129 - serial
:50 Matolaty odc. 27 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 53 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 54 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 283 - serial
:50 Stoiki odc. 27 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 696 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3427
:40 Gliniarze odc. 88 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 211 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 301 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 510 - serial
:40 Taxi - komedia sensacyjna
:25 Sekstasma - komedia
:40 Big Love - dramat obyczajowy

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu"
z Ikona Czestochowska przez
$wiat w obronie Zycia

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Benedyktyni - wiasciwa miara
- dokumentalny

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 12 - serial

11:10 Urugwaj

11:25 Opowies$¢ wiecznie Zywa - serial

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Charlie - historia zabawki
- obyczajowy

14:00 Glos serca odc. 8 - serial

14:40 Chwata Pani: Piesni dla Maryi

15:40 Enigma

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Bazylika Sw. Jana na Lateranie
- dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- obyczajowy
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Danie wykonane przez klase lll technikum zywienia
i ustug gastronomicznych Zespotu Szk6t we Wroniu.

TAGLIATELLE ZE SZPINAKIEM

Sktadniki

500 g makaronu wstazki
90 g szpinaku

2 zabki czosnku

300 ml $mietany 30 proc.
90 g startego zéttego sera
sok z potowy cytryny

45 g masta

s6l, czarny pieprz, szczypta
gatki muszkatotowej

Sposo6b
wykonania:

Wtozy¢ makaron do garnka
z wrzacg osolong woda i goto-

wac 8-10 min. Gotowy
odcedzi¢. W duzym
rondlu roztopi¢ ma-
sto, wtozy¢ posiekany
czosnek i mieszajac
smazy¢ przez 1 min.
Doda¢ rozdrobniony
szpinak, Smietane,
sok z cytryny i goto-
wac2-3 min. Doprawic
solg, pieprzem i gatka
muszkatotowa.  Sos
wymieszac z gorgcym
makaronem i startym
serem.

Smacznego!

Kinga Kubinska

obrze zjesc
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Postaw na aktywny wypoczynek

RUCH ® Plywanie w basenie, wedrowki, siatkdwka plazowa, wyprawy rowerowe, spacery po lesie — aktyw-

o, A

Ruch jest bardzo wazny dla na-
szego organizmu. Gdy sie ruszamy,
w naszym moézgu wydzielajg sie
endorfiny i serotonina, ktére po-
prawiaja nastroj. Juz szybkie space-
ry, a tym bardziej sport, sprzyjaja
obnizeniu cisnienia krwi, poziomu
cukru, zmniejszaja ryzyko réznych
schorzen, m. in. cukrzycy, hemo-
roidéw czy probleméw z prostata.
Poprawiajac kondycje, zwiekszamy
sity witalne. Kazda forma aktyw-
nosci fizycznej sprzyja przemianie

materii, redukujac jednoczes$nie
ilos¢ tkanki ttuszczowej. Cwiczenia
fizyczne poprawiaja gietkos¢ cia-
fa, obnizaja napiecia miesniowe,
stymulujac  koordynacje rucho-
wa. Zwiekszaja tez wytrzymatoscé
i wydajnos¢ organizmu. Aktywny
wypoczynek wptywa na popra-
we elastycznodci miesni, Sciegien
i wigzadet, zwieksza ruchomos¢
stawow. Poprzez zwiekszenie do-
tlenienia organizmu i poprawe
mikrokrazenia, nasz uktad ner-

wowy pracuje wydajniej. Ruch to
znakomity sposéb na zredukowa-
nie i roztadowanie napiecia oraz
stresu.

Wazne jest, aby wysitek zwiek-
sza¢ stopniowo, a zmiany wpro-
wadza¢ odpowiednio do naszej
dotychczasowej aktywnosci. Na
poczatek wystarczg potgodzinne
spacery na Swiezym powietrzu.
Czas przechadzek nalezy stopnio-
wo zwieksza¢, a ich tempo dopa-
sowac do swoich mozliwosci. Oso-
by mtodsze oraz wszyscy bedacy
w dobrej formie fizycznej, moga
podja¢ nieco wigksze wyzwanie,
np. jogging.

Dla kazdego?

Aktywnie wypoczywa¢ mozna
w kazdym wieku. Wazne jest, zeby
dopasowac wysitek fizyczny i rodzaj
sportu do naszej kondycji, zdrowia,
wieku. W przypadku problemow
zdrowotnych badz jakichkolwiek
watpliwosci, przed rozpoczeciem
aktywnego wypoczynku czy upra-
wiania sportu nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Osoby starsze
i majace problemy m.in. ze skérg,

ny wypoczynek to wspaniaty pomyst na spedzenie wolnego czasu

sercem czy krazeniem, musza pa-
mieta¢ o tym, by latem chroni¢ sie
przed intensywnym storicem.

O czym pamigtac?

Zeby wedréwka nie zmienita
sie w meke z powodu obtar¢, pa-
mietajmy o wygodnym obuwiu
i zabraniu ze sobg plastréw. W sto-
neczne dni nalezy unika¢ przeby-
wania w odstonietych miejscach,
zwtfaszcza w godzinach potudnio-
wych. Grozi to udarem stonecz-
nym. Gtowe nalezy ochroni¢ czapka
z daszkiem czy chustka, najlepiej
w jasnych, odbijajacych promie-
nie stoneczne kolorach. Wazne jest
réwniez picie sporych ilosci wody,
najlepiej okoto 2 litréw dziennie.
Czesci ciata wystawione na stonce
co jaki$ czas trzeba smarowac kre-
mami z filtrami. Dotyczy to kaz-
dego rodzaju skory, takze ttustej.
Niezbedne beda tu kremy i oliw-
ki z filtrami UVA i UVB, dostepne
w aptekach i drogeriach. Rodzaj fil-
tra nalezy dobra¢ zaréwno do wa-
runkéw pogodowych (im silniejsze
storice, tym wyzszy filtr), jak i do
rodzaju skéry. Osoby o jasnej kar-

nacji powinny stosowac najwyzsze
faktory — powyzej 40, bez wzgle-
du na to czy wybieraja sie w gory,
czy nad morze. Osoby posiadajace
ciemna karnacje, opalajace sie na
brazowo, moga stosowac nieco
nizsze filtry. Kazdy preparat nalezy
naktadac¢ co 2—3 godziny. Chronmy
rowniez usta pomadkami nawilza-
jacymi o SPF minimum 12, pamie-
tajmy o okularach z filtrami UV.

Gdzie

wypoczywac aktywnie?

Zwykty spacer to réwniez ak-
tywny wypoczynek. Na co dzien
mozemy tez pobiega¢ w pobliskim
parku, wyskoczy¢ na rower albo
poptywac w basenie. W czasie urlo-
pu nie musimy sie forsowac, piesze
zwiedzanie wystarczy. Sptywy kaja-
kowe i turystyka gérska réwniez
doskonale wpisuja sie w forme
relaksu. Aktywny wypoczynek to
same plusy: relaks, spalanie dodat-
kowych kalorii, dostarczanie orga-
nizmowi poprawiajacych nastroj
endorfin. Poprzez zabawe pracu-
jemy jednoczesnie nad smukia syl-
wetka i nad zdrowiem.

Zdrowie

Choroby zakazne i AZS

Z jakimi chorobami wieku dziecigcego musza zmierzyc sie rodzice i ich pociechy?
Czy milusinscy z atopowym zapaleniem skory powinni zazywac kapieli stonecz-
nych? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie ponizej.

Sposréd  choréb  zakaznych
najbardziej powszechna jest ospa
wietrzna. Wywotuje jg wirus ospy,
ktory jest przekazywany droga
kropelkowg lub poprzez kontakt
z wysiekiem z pecherzykéw. Czas
pojawienia sie pecherzykéw od
momentu zarazenia wynosi nawet
20 dni. Przed wystgpieniem peche-
rzy dziecko moze mie¢ goraczke,
odczuwac bél gardta czy gtowy. Po-
tem pojawiajg sie czerwone grudki,
ktore przeksztatcaja sie w peche-
rzyki i po 3-5 dniach w strupki. Na
poczatku bable da sie zauwazy¢ na
gtowie i na szyi, potem na tutowiu.
Pecherzyki s3 bardzo swedzace
i czesto dochodzi do wtérnego za-
kazenia, tym razem bakteryjnego,

wynikajacego z zadrapania. W Pol-
sce od 9. miesigca zycia mozna
szczepi¢ dzieci przeciw ospie, ale
nie jest to obowiazkowe.

Odra, takze wywotfana przez
wirusa, jest najciezsza choroba
dzieciecg ze wzgledu na liczne po-
wiktania. Rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa. Czas pojawienia sie pe-
cherzykédw od momentu zakazenia
wynosi 7-14 dni, po tym czasie wy-
stepuja objawy zwiastunowe cho-
roby (3-4 dni) takie jak: goraczka,
chtodna gtowa dziecka, kaszel czy
zapalenie spojéwek. Na wewnetrz-
nej stronie $luzéwki policzka i na
dzigstach widoczne s3 mate plam-
ki. Plamista wysypka zaczyna sie za
uszami, a nastepnie przenosi si¢ na

tutoéw i kofczyny. Szczepienie prze-
ciw odrze jest obowigzkowe i znaj-
duje sie w kalendarzu szczepien.

Rozyczka — wywotuje ja wirus.
Zakazenie przenosi sie poprzez
bezposredni kontakt z chorym
dzieckiem droga kropelkowa lub
posredni kontakt z przedmiotami
chorego, zanieczyszczonymi wy-
dzieling z nosa lub gardta. Okres
wylegania to 14-21 dni. Zwiastuna-
mi utrzymujacymi sie przez 5 dni
s3 objawy grypopodobne oraz po-
wigkszone wezty chtonne na szyi.
W kolejnym etapie pojawia sie wy-
sypka obejmujaca twarz, kofczyny
i tutéw. Szczepienie przeciw ro-
zyczce ujete jest w obowigzkowym
kalendarzu szczepien. Najczesciej
podaje sie je wraz ze szczepieniem
na odre i Swinke.

Swinka jest najmniej zaraz-
liwg chorobg sposréd wszystkich
dziecigcych choréb zakaznych. Za-
kazenie szerzy sie przez bezposred-
ni kontakt droga kropelkowa oraz
przez odlinione zabawki, szczo-
teczki, chusteczki. Wirus powoduje
wzrost temperatury organizmu, po
czym nastepuje obrzek jednej lub
obu $linianek przyusznych i dziec-
ko odczuwa bél przy otwieraniu
ust.

JAK ROZPOZNAM AZS?

Jesli twoje dziecko cierpi na swigd skéry i dotyczg go co najmniej trzy z poniz-
szych punktdw, istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze cierpi na ato-
powe zapalenie skory. W takim przypadku nalezy skonsultowac sie z lekarzem

pediatra.

1. Pojawienie sie pierwszych objawdw przed 2 rokiem zycia.

2. Sucha skoéra.

3. Egzema w zatamaniach skornych.
4. Widoczne wypryski na zgieciach.
5. Inne choroby alergiczne.

W pielegnacji skdry dziecka wazne jest, by unika¢ kontaktu z czynnikami draz-
nigcymi i nasilajgcymi zmiany, a do mycia stosowac preparaty emolientowe
o0 kwasnym pH. Nie wolno kapac dziecka zbyt dtugo lub w zbyt wysokiej tem-
peraturze, bo sprzyja to niszczeniu naskorka. Skdre po kapieli nalezy delikatnie
osuszy¢, a po 3-5 minutach natozy¢ na nig emolienty. Nattuszczamy skore co
2-4 godziny. Nie stosujemy preparatéw w formie oliwki oraz mydet gliceryno-
wych, poniewaz mogq wysuszac skore. Niewskazane jest rowniez wystawianie
malucha na stonce. Jesli swigd skory jest bardzo dokuczliwy, do kapieli mozna
dodac sode lub ptatki owsiane. Substancje te dziatajg przeciwswigdowo, nato-
miast nie zwigkszajg wchtaniania wody przez skére.

CO TO SA EMOLIENTY?

Emolienty to preparaty trwale nawilzajace. Dziatajg na skére na cztery sposoby
- nattuszczajq ja, tzn. tworzg na jej powierzchni warstwe oleju, ktéra bloku-
je parowanie z jej powierzchni, dziatajg jak smary, dzieki czemu skéra wydaje
sie gtadka i Sliska, po wchtonigciu do gtebi skory zatrzymujg wode poprzez
blokowanie kanatow, ktérymi jest ona normalnie wydzielana na zewnatrz i do-
datkowo wchtaniajg wilgo¢ z otoczenia, dzieki czemu powierzchnia skory jest

stale wilgotna.

Atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory jest
chorobg alergiczng  niemowlat
i matych dzieci. Wigkszos¢ dzieci
wyrasta z niego, jednak u niekto-
rych problem ten nie znika i prze-
chodzi w wieku dorostym w postac
przewlekta. AZS silnie zwigzane jest
z czynnikami genetycznymi. Jesli
u jednego z rodzicow stwierdzono
alergie typu astma, katar sienny
czy egzemy, to mozliwos¢ wysta-
pienia u dziecka atopowego zapa-
lenia skéry wynosi okoto 20 proc.,

natomiast jesli oboje rodzice cier-
pia na alergie, to ryzyko wzrasta az
do 50 proc.

Wiele czynnikéw zewnetrznych
moze zaostrza¢ przebieg choroby,
dlatego tak wazne jest ich unika-
nie. Przed czym chroni¢ dziecko?
Przed infekcjami, podraznienia-
mi  mechanicznymi, alergenami
wziewnymi (kurz, wetna), alerge-
nami pokarmowymi, detergenta-
mi, drapaniem swedzacych zmian,
co dodatkowo pogarsza stan skéry,
przed infekcjami.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Kaszuby styng z przepieknych krajobrazéw i jezyka niezrozumiatego dla przecietnego
Polaka. Warto je odwiedzi¢

Kaszuby to kraina potozona
w potnocnej Polsce, wchodzaca
w sktad Pomorza. Kaszubi s3 bar-
dzo przywigzani do swojego jezy-
ka i zwyczajow. Do tego stopnia,
ze nazwy miejscowosci podawane
s3 w dwdch jezykach: kaszubskim
i polskim.

Rejon ten stynie z laséw i piek-
nych jezior. Najbardziej znany jest
Krzyz Jezior Wdzydzkich, ktére
wraz z okolica tworza Wdzydzki
Park Krajobrazowy. Najwazniejsza
miejscowoscia sa Kartuzy, nazy-
wane czesto sercem Kaszub. Inne,
mniejsze miasta to Koscierzyna,
Wejherowo, Puck.

W tym odcinku chciatbym
sie skupi¢ tylko na kilku miej-
scowosciach, ktére — moim zda-
niem — warto zobaczy¢. Pierwsza
z nich jest Szymbark, a wtasciwie
Centrum Edukacji i Promocji Re-
gionu potozone niedaleko Kartuz,
w lesie za Szymbarkiem. To chyba

najwieksza atrakcja turystyczna
Szwajcarii Kaszubskiej, promujaca
kulture i historie Kaszub. Ma for-
me skansenu. Jest tu Dom Sybira-
ka — rekonstrukcja przywieziona
z sowieckiego tagru spod Irkucka.
Jest kopia pociggu z wagonami,
w ktoérych przewozono Polakéw na
Sybir. Mozna tam znalez¢ tez Dom
Powstanca Polskiego z Adampola.
Dla mtodziezy ciekawe przezycie
to pobyt w bunkrze Gryfa Pomor-
skiego podczas nalotu bombowe-
go. W skansenie sg budowle cha-
rakterystyczne dla budownictwa
kaszubskiego, np. rekonstrukcja
dworu z Salina czy stara chata. Faj-
nym doswiadczeniem s3 odwiedzi-
ny w ,,Domu do géry nogami”.
Skansen pobit Rekord Guin-
nessa w kategorii Najdtuzsza De-
ska Swiata. Rekordzistka o dtugosci
ponad 36 metréw zostata wycieta
z daglezji, ktéra rosta okoto 120 lat.
Mozna tu réwniez zobaczy¢ Ka-

szubski Swiat Bajek. Dzieci na pew-
no nie beda sie nudzity.

Wdzydze Kiszewskie to nie-
wielka wies w gminie Koscierzyna,
w ktorej znajduje sie najstarsze
na ziemiach polskich muzeum na
wolnym powietrzu. Powstato ono
w 1906 roku z inicjatywy Teodory
i Izydora Gulgowskich i obejmowa-
to okazy sztuki ludowej. Obecnie to
22-hektarowe muzeum ze zbiorem
ponad 50 obiektéw budownictwa
kaszubskiego oraz wyrobéw reko-
dzieta i sztuki ludowej. Jest usy-
tuowane tuz przy przepieknym
jeziorze Gotun, ktére przypadnie
do gustu amatorom zeglowania
i wypoczynku nad wod3a. W mu-
zeum zobaczymy m.in. chatupy,
dwory, wiatraki, koscioty. S3 urza-
dzenia gospodarcze, niektére cza-
sowo uruchamiane, np. tartak. Za
bilet normalny trzeba zaptaci¢ 16
zt, ulgowy kosztuje 11 zt.

Najwiekszg impreza tury-
styczna, odbywajaca sie na terenie
muzeum, jest na pewno Jarmark
Wdzydzki — w trzecia sobote i nie-
dziele lipca. Wystepuja regionalne
zespoty, stychac jezyk kaszubski, s3
pokazy regionalnej kuchni.

Kartuzy, zwane stolicg i ser-
cem Kaszub, potozone s3 na za-
chéd od Gdanska. Leza nad cztere-
ma jeziorami. Pierwsze wzmianki
0 miejscowosci pojawity sie w XIV
wieku za sprawg mnichéw z Pragi,
ktoérzy postanowili tu wybudowa¢
klasztor. Byli to mnisi z zakonu

kartuzéw i stad nazwa miejsco-
wosci. W XIX wieku wtadze pruskie
doprowadzity do likwidacji tego
zakonu i obecnie istnieje tam tyl-
ko jeden erem. Ziemie te przeszty
do panstwa polskiego w 1919 roku,
a 4 lata pézniej Kartuzy otrzymaty
prawa miejskie. Warte zobaczenia
jest Muzeum Kaszubskie, w ktoé-
rym znajduja sie zabytki kultury
materialnej i sztuki kaszubskiej.
Warto przejs¢ sie Aleja Filozofow
nad Jeziorem Klasztornym czy tez
pospacerowac promenada nad Je-
ziorem Karczemnym.

Niedaleko Kartuz, w Stryszej
Budzie, stoi Big Ben a nawet Statua
Wolnosci! To nie zarty, a budow-
le z Kaszubskiego Parku Miniatur.
W tym miejscu obejrzycie wiele
znanych budowli, odtworzonych
w skali 1:25. Sg koscioty, zamki, la-
tarnie morskie, ale tez... Chrystus
z Rio. Milusinskim przypadnie do

Zabytkowy wiatrak w Wdzydzach

gustu kraina z 60 bajkowymi po-
staciami czy gabinet krzywych lu-
ster. Za bilet normalny trzeba za-
ptaci¢ 15 zt, za ulgowy 10 zt.

To nie koniec atrakgji. Ze $wia-
ta miniatur przenosimy sie do
Kaszubskiego Parku Gigantow (po
sasiedzku). Czekaja tam wielkie
owady, ogromne ryby i ptaki oraz
4o-metrowy prawdziwy samolot.
Kto chce zawigza¢ buty giganta
albo schowac sie w pudetku zapa-
tek? Ceny biletéw jak w KPM.

Ostatnim elementem roz-
rywkowego kompleksu jest Ka-
szubski Gracik — pojazdy bajkowe
i filmowe. W tym parku znajduje
sie Batmobil, bohaterowie filmu
»#Auta” czy maluchy. Nie warto ku-
powac trzech osobnych biletéw, by
zwiedzi¢ te trzy parki tematyczne.
W kasie dostepna jest oferta taczo-
na.

Oprac. i fot. (Maw)

PROGRAM 44. JARMARKU WDZYDZKIEGO

PREZEMTACJA WYSTAW, TRADYCYJHYCH ZAJEC DOMOWYCH | GOSPODARSKICH,
RIEMIOSL WIEISKICH, DAWNYCH ZAWODOW ORAT REMODZIELA ARTYSTYCINEGO

I R

ﬂ 1, Cholupa 1 Wdards Kinpreykih
=uCrernneg tabak

ﬂ i Logrodm Ingrodnien re Shprmaes

EH 2. Chotups 2 Witspes Tuchotskich

] a1 zagrodo x Pagsdek

ﬂ 1, Chatuge 3 Chestuwn

.ﬂf' s wirsrinty plogfycme = teurme trucialo
~dlu|-='ud_rllu1kw|lh
3] . 2agreda phighursion s Skormews :wﬂ';wmm
0, Chiwer 1 Kok [LE 44 Wiatrusk £ Jubmwnicy
Sep—— P § it skl

ey

B & Tatiodorusia sugrodiulia s Sarki (17 | [T e ——
mﬂ.IWlﬁﬂqm ..ﬁ:." o gy bads'
HE] . Dvorake s Plochewie T Logradn ghursha & Goscta 4. Trortok 1 Faniosws
* haltpriy H o prescionni bkt no teku
* mnlowania ng okl i 20. Dwarecn Rmminjin ’ ;
';m!*.nﬁmm P et 3y Dnlareinale s ey
* bobfmes on ¥l Worertot kesloshiajil 1 simchawa
» phribhio drpera m 4P, Logroda etkalnn 1 Wiyl
@amm:m * igerwanie Kotubsiiege Abecadio
T amisherve shoks w mmoch (5] 28 zagrods silschocks & Lusing :m-.-w:n;]mm
= o duceei sboto wilepia e gry
« v mImacioha ] 29. Weiciii s Botngapeis Wiidage T :
v wiioh sobaveri 1 siono | aobotal 5. =3 = ml" = ot buratynu [niedziela)
[m no ke zm Showr
. togrodo 1 Troskienle . = proghics Flrgws bajes
6 wdiepara Sobiey | pobirakil mhl- "hzm ' s srmbtlich § kooewslich
wwinily Pl | ironek B reedbieigw diwwrin
» wepmlataria linim § boeio sy s 51, Crworek ¢ iodunio
T 3] 9. Chsbopa reboteiemx Kinadwd
v, [ vmohmiecs pucsiego wods (L] 55, ke s L
B« winnwonin geodiz | podidenic
@ll.ll'lilnm
B = peania | mogigsanin —=f 8. Chatupe ve Srar) Haty

U

ii!

Y

-'-'t 59, Korzrma & Rumi

@ = nile ro Mosnuboot wi frprices
d (Raprevlisgn” wysheres Fotogfil
ook Brmaswablogs

=3 wistrEmyth w technoiogl
e i e |




24 ROZRYWKA

Czwartek 13 lipca 2017

oziorozec
(22.12-19.02)

Dobry czas na kontakty z otoczeniem, zyskasz na po-
pularno$ci. Jesli zdecydujesz sie w weekend wybraé
na impreze, masz szanse spotkac kogos, kto bardzo
ci sie spodoba. Flirt murowany. Twoje mysli zdomi-
nuje szukanie przyjemnosci. Czy to w towarzystwie
innych, czy na zakupach, czy w pracy. Doskonaty
nastroj nie bedzie cie opuszczat.

B"
(21.04-21.05)

Krétko méwiac, bedzie cie nosic. Zapragniesz po-
drézowac, chocby niedaleko, zwiedzac, poznawac
nowe migjsca. Zanim wyruszysz, zastandw sie
czy motorem twoich dziafari nie jest czasem che¢
ucieczki od rodziny? Jesli nie, to wywiaz sig ze zto-
zonych wezesniej obietnic, zréb wszystko, co trzeba,
pakuj plecak i w drage. Przygody gwarantowane.

anna
(23.08-22.09)

Bedziesz teraz wyjatkowo nieufna i ostrozna w kon-
taktach stuzbowych. Stusznig, intuicja cie nie za-
wiedzie. Ktos chee cie oszukac, zajaé twoje stano-
wisko. Uwazaj na to, co i do kogo méwisz. Chetnie
poswigcisz uwage rodzinnym sprawom, mozesz
planowac remont.

MitoSC cig goni, zwolnij troche i rozejrzyj sie, bo ko-
mus wpadtes w oko. Nadchodzace dni uptyng pod zna-
kiem motyli w zotgdku i przyspieszonego bicia serca.
Podczas bezsennych nocy bedziesz rozmyslac, czy to

wiasnie ta osoba. Dobry czas na urlop, ale uwazaj, by
w roztargnieniu za duzo nie wydac. Inaczej cigzko Ci

bedzie dociggnaC do wypfaty.

liznieta
(22.05-20.06)

Mimo wakacji, w pracy nie zwalniasz tempa. Be-
dziesz cheiat pokazac sig wszystkim z jak najlepszej
strony. Zgtosisz gotowo$¢ zastapienia kolegi, ktdry
wybiera sie na urlop, Swietnie wywigzesz sie z obo-
Wigzkow i pojawi sig Szansa na awans. Bedziesz du-
szg towarzystwa i podczas kontaktéw nigformalnych
pozyskasz informacije przydatne w biznesie.

Obowigzki domowe i zawodowe spadng ci na gtowe.
W te pierwsze postaraj sie zaangazowac bliskich,
z drugimi musisz poradzi¢ sobie w pojedynke. Ustal
priorytety i odhaczaj po kolei wykonane zadania.
Péjdzie ci lepiej, niz sie spodziewates. Potem zapla-
nuj zastuzony urlop.

Spojrz na swdj zwiazek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sie na
szczegGtach i szukasz dziury w catym? Daj partnerowi
odetchnaC, pochwal, nawet na wyrost, a zobaczysz, 7e
gfekty beda zadziwiajace. Planety pomoga ci radykal-
nie rozwigza¢ problem natury zawodowej, z ktdrym

borykasz sie od dtuzszego czasu.

Lubisz muzyke, kino, dobrg ksigzke? Zadbaj, by nie
zabrakto ci czasu na przyjemnosci. Zmeczenie da Sie
we znaki, a do urlopu jeszcze trochg. W pracy pojawi
sie konieczno$¢ rozwigzania trudnej sprawy. Mozesz
liczy¢ na pomoc kogo$, kogo wspartes w przesztosci.
W domu nie spieraj sie z partnerem o btahostki. Przy-
Znaj mu racje, a powrdci harmonia.

Skorpion
(24.10-21.11)

Zapowiadajg sig spokojne dni. Spraw do zatatwienia
ubedzie, mozesz skupic sie na relacjach rodzinnych
i kontaktach towarzyskich. Zagraj z dzie¢mi w plan-
SzOwki, wybierz sie na wycieczke rowerowa, zapros
znajomych na grilla. Dobrze ci to zrobi.

(21.03-20.04)

SpGjrz na swoj zwigzek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sig na
szczegotach i szukasz dziury w catym? Daj partne-
rowi odetchnac, pochwal, nawet na wyrost, a zoba-
czysz, ze efekty beda zadziwiajace. Planety pomoga
¢i radykalnie rozwigza¢ problem natury zawodowej,
7 ktérym borykasz sie od dtuzszego czasu.

ew
(23.07-22.08)

Bedziesz wyjatkowo optymistycznie nastawiony do
Swiata, a twoj Swietny nastrdj udzieli sig nawet naj-
wigkszym-ponurakom. W pracy postawisz na wdro-
Zenie nowego rozwigzania, kiore wszystkim utatwi
realizacje obowigzkow. Twoj dom bedzie otwarty dla
gosci, a towarzystwo chetnie skorzysta z zaproszenia
na impreze. Dobra energia bedzie od ciebie bic.

trzelec
(22.11-21.12)

Doradcy, ktdrzy ,zyczliwie” podpowiadajg ci, jak
masz 2y¢, zaczng cie irytowac. Postanowisz wzigé
sprawy W swoje rece. Przyjaciétki, kidre lubig wirg-
cac sig w twoje sprawy zdziwig sie, gdy postawisz
granice. Trudno, przyszta pora na zmiany i okresle-
nie, co jest dla ciebie wazne.

Kelorewankl dla cziaek
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Uczniowie z nagrodami

EDUKACJA ® Wakacje trwaja w najlepsze, a my prezentujemy dzis druga czesc tekstu, w ktdrym wymienia-
my wszystkich uczniow, ktorzy zakonczyli miniony rok szkolny z najlepszymi wynikami

T
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Wabrzezno SP 2

Uczniom przyznano nagrody
za bardzo wysokie wyniki w nauce,
wzorowe zachowanie, prace na
rzecz szkoty i klasy oraz osiggniecia
sportowe.

| Nagrode im. Walthera Nern-
sta — Agnieszka Retz, kl. VI ¢; II
Nagrode im. Walthera Nernsta —
Bartosz Socha, kl. VI ¢; Nagrode im.
Walthera Nernsta za szczegdlne
osiggniecia w sporcie — Oliwia Nie-
myt, kl. VI a; Nagrode Burmistrza
Miasta Wabrzezna - Bartosz Wi-
$niewski, kl. IV a; Nagrode Dyrek-
tora Szkoty Podstawowej nr 2 im.
Jana Pawta Il - Mikotaj Paszek kl.
IVc; tytut Najlepszego Przyrodnika
Szkoty - Bartosz Wisniewski, kl. IVa,
Mikotaj Kemski, kl. Vb, Agnieszka
Retz, kl. VI c.

Pozostate wyréznione osoby
to - klasa la - Wiktoria Czerwinska,
Borys Kolczynski, Igor Kolczynski,
Wojciech Kopiczynski, Jakub Krup-
ski, Wiktoria Piotrowska, Alicja
Ratajczak, Wiktor Sobolewski, Mi-
tosz Swis, Michalina Tire, Kornelia
Zastepowska; klasa Ib - Julia Basi-
kowska, Bartosz Szumotalski, Oli-
wia Lewandowska, Zuzanna Wasi-
lewska, Pola Krawczyk, Piotr Lorek,
Martyna Banasiak, Oliwia Tychnow-
ska, Patrycja Kordowska, Kacper
Dabkowski, Roksana Szymanska,
Nina Falenska, Marcel Jakielaszek;
klasa Ila - Marcela Ledwochowska,
Marek Zimnicki, Karolina Laskow-
ska, Jagoda Lupertowicz, Zofia Lu-
pertowicz, Jedrzej Zalewski, Pawet
Wojnowski, Jan Zielinski, Oskar
Wisniewski, Kornelia Osiadacz, Li-
liana Zygnarowska; klasa Ilb - Laura
Banaszek, Julia Bestjan, Martyna
Czaplicka, Olga Dabrowska, Patry-
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Cja D2|e’rak Zofia Jabtoriska, Mi-

kotaj Jaworski, Hubert Ratajczak,
Kacper Sadowski, Igor Weglerski,
Mitosz Wzorek; klasa llc - Nikodem
Becker, Nela Bugata, Julia Dziadosz,
Mikotaj Kowalski, Wiktoria Madea,
Pawet Misztal, Jakub Sitnik, Anna-
bel Stachowska; klasa Ild - Dorian
Brygin, Julia Kwiatkowska, Filip
Marszatkowski, Aleksandra Meler-
ska, Amelia Szczodrowska, Fabian
Talkowski, Wiktoria Szwagiel, Mate-
usz Wawrzynowicz; klasa llla - Lena
Brzezinska, Kajetan Dabrowski,
Marta Domagalska, Alicia Doma-
chowska, Michalina Fabrykiewicz,
Marta Michewicz, Nikola Nagaj,
Kacper Rasielewski, Nikodem Try-
bus, Michalina Zygnarowska; klasa
l1Ib - Patrycja Bielicka, Dominik Bo-
rzykowski, Nikola Bytniewska, Mar-
ta Falkowska, Zuzanna Kurkiewicz,
Wiktor Koztowski, Amelia Madeja,
Wiktoria Natecz; klasa lllc - Lena
Dabrowska, Igor Gwizdz, Szymon
Krause, Wiktoria Mastowska, Alek-
sandra Nalaskowska, Julia Patua,
Hubert Podemski, Antonina Tiré,
Wiktoria Wisniewska, Nikodem Zie-
linski; klasa Ilid - Patryk Drazkow-
ski, Natalia Kochanska, David Leja,
Oliwia Makowska, Karina Mockus,
Martyna Owczarzak, Julia Piasecka,
Nadia Szczodrowska, Daniel Tych-
nowski, Maja Zagacka; klasa IVa -
Adrian Kaminski srednia ocen 5,30,
Szymon Koztowski 5,30, Szymon
Krause 4,80, Agata Sadtowska 5,40,
Bartosz Wisniewski 6,00; klasa IVb
- Aleksandra Dziaduszewska 5,60,
Marta Kania 5,50, Maja Wisniew-
ska 5,20; klasa IV c - Martyna Kania
5,50, Oliwia Kapernos 5,00, Lena
Lewanska 5,20, Karolina Murawska
4,80, Kacper Nedza 5,50, Amelia

Osiadacz 5,60, Mikotaj Paszek 5,90,
Kacper Sikora 5,00, Aleksandra
Wollenberg 5,80; klasa Va - Wiktor
Czerwinski 4,91, Julia Dzikowska
5,55, Wiktoria Jaworska 5,27, Filip
Krawczyk 5,27, Alicja Moskal 4,82,
Kamil Murawski 4,82, Jakub Szach-
nitowski 5,00, Marta Szymanska
4,82; klasa Vb - Natalia Grudowska
5,27, Mikotaj Kemski 5,27, Zuzanna
Langowska 5,00, Laura Michewicz
5,36, Laura Szczodrowska 4,82, Kor-
nelia Templin 5,64, Agata Tywanek
5,00, Joanna Weglerska 5,09, Mi-
chelle Wisinski 5,18; klasa Vla - Mi-
kotaj Baran 5,18, Julia Libuszewska
5,00, Aleks Lupertowicz 5,36, Oli-
wia Niemyt 5,00, Marta Piotrowska
5,18, Mateusz Rusinek 5,00, Kamil
Sadowski 5,27, Matgorzata Woj-
narowska 5,00, Martyna Zielinska
5,40; klasa VIb - Wiktoria Banaszek
5,55, Kacper Dejewski 4,91, Mikotaj
Gapinski 5,73, Alicja Lewalska 5,45,
Patrycja Morawiecka 4,91, Julia Nie-
dzielska 5,09, Karolina Stawinska
5,55, Kordian Templin 5,09; klasa
Vlc - Magdalena Biegniewska 4,82,
Natalia Karpinska 5,27, Julia Kedzia
5,36, Martyna Kurkowska 5,18, Ka-
rol Kursa 5,30, Marika Majewska
536, Adrian Retz 5,00, Agnieszka
Retz 5,00, Bartosz Socha 5,80.

Wabrzezno SP 3

Tegorocznymi Laureatami
Nagrody im. Walthera Nernsta
zostali: Marta Lisowska VI b oraz
Jan Pieczywok VI ¢ — za szczeg6l-
ne osiggniecia w nauce i dziatal-
nos¢ na rzecz szkoty i Srodowiska;
Mateusz Wilma VI a, mistrz Polski
w czwoérboju lekkoatletycznym —
za szczegdlne osiggniecia w nauce
i sporcie.

Nagrode Burmistrza Miasta
Wabrzezno za bardzo dobre wyni-
ki w nauce i wzorowe zachowanie
oraz aktywna dziatalnos$¢ na rzecz
szkoty i sSrodowiska otrzymata Oli-
wia Nadolska VI c. Nagrode Dyrek-
tora Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Edmunda Wojnowskiego za osig-
gniecie wysokich wynikéw w na-
uce, osiggniecia sportowe i bardzo
dobre zachowanie otrzymata Oli-
wia Ledwochowska VI a. Nagrode
Przewodniczacej Rady Rodzicédw
za osiggniecie wysokich wynikéw
W nauce, osiggniecia sportowe
i bardzo dobre zachowanie otrzy-
mat Bartosz Skopinski VI c.

Swiadectwa z wyrdéznieniem
otrzymali: w klasie VI a - Oliwia Le-
dwochowska 5,27; Dawid Kaminski
5,00; Sebastian Wisniewski 5,09;
Patrycja Jozefczak 5,00; Hubert
Kalinowski 5,00; Matgorzata Rytel
5,00; Julia Drozdalska 4,82;
Marianna Rybszleger 4,82; w kla-
sie VI b - Marta Lisowska 5,82; Iga
Grzybek 5,45; Aleksandra Kornacka
5,45, Marta Kwiecinska 5,27; Oliwia

Piotrowska 5,18; Zuzanna Kietbo-
wicz 5,09; Martyna Pacana 5,09;
Aleksander Sokotowski 5,09; Kac-
per Sutkowski s5,09; Aleksandra
Wisniewska 5,09; Zuzanna Czyzak
5,00; tukasz Veith 5,00; Weronika
Swietoh 4,91; Daria Dziura 4,82; Ja-
kub Wieckowski 4,82; Jan Zaremb-
ski;Bartosz Zielinski 4,8; w klasie VI
¢ - Oliwia Nadolska 5,82; Zuzanna
Fidurska 5,64, Wiktoria Pawlikow-
ska 5,64; Jan Pieczywok 5,55; Agata
Sukowska 5,55; Krystian Basak 5,45
Klaudia Dymek 5,36;Bartosz Skopin-
skis,36; Wiktoria Tryczak 5,36; Mo-
nika Jagodzinska 5,27, Marta Krze-
minska 5,27; Julia Bukowska 5:8;
Weronika Jazdzewska 5,00; Mate-
usz Stomski 5,00; Zuzanna Satatow-
ska 4,91, Zuzanna Wasniowska 4,82
bardzo dobre; w klasie V a - Kon-
stancja Michaliszyn 5,55 wzorowe
Aleksandra Kowalsa 5,09; Iga Mol-
czynska 5,09; Bartosz Ciupak 5,00;
Nina Isbrandt 4,91; Oliwier Czerwin-
ski 4,91, w klasie V b - Aleksandra
Biatkowska 5,40; Daria Wisniewska
5,27; tukasz Kanikowski 5,18; Greta
Mikulska 58; Marta Blonkowska
5,09; Marta Falenska s5,09; Jakub
Nadolski 5,09; Nikola Pochtopien
5,09; Dominik Janowski 4,91; Filip
Kalinowski 4,91; Daniel Huzior 4,82;
Jakub Rzeczewski 4,82; Wiktoria
Wisniewska 4,82; Wiktoria Zielinska
4,82; w klasie IV a - Mikotaj Kraso-
wiak 5,82; Antonina Aleksander-
Zielinska 5,64; Aleksandra Smolen-
ska 5,55, Martyna Kolczynska 5,27;
Karol Kedzia 5,27; Klara Drozdalska
518; Julia Marciniak 5,09; Amelia
Borowska 5,00; Mikotaj Marciniak
5,00; Pawet Fiszeder 4,91, Dawid
Olszewski 4,91, Kacper Tylakowski
4,91, Agata Grabowska 4,82; Zofia
Warsicka 4,82; w klasie IV b - Laura
Grabowski 5,45; Aleksandra Czar-
nowska 5,27; Konrad Szablewski
5,27; Daria Karczewska 5,18; Antoni
Lepisz 5,8; Oliwia Markuszewska
5,8; Oliwier Katnik 5,09; Malwina
Kruszewska 4,91, Maja Ludwikow-
ska 4,82; Oliwia Przybysz 4,82; Oli-
wia Wasniewska 4,82;w klasie IV c -
Pawet Oskwarek 5,55; Filip Gajewski
5,18; Agata Kraczynska 5,09; Marta
Libuszewska 5,09; Marcel Budzyn
5,0; Urszula Gorczynska 5,0; Zofia
Zduniak 4,91; Jakub Jakobek 4,82;
Marta Kowalska 4,82; w klasie IV d -
Nikodem Kempa 5,73; Kacper Patyk
5,55; Zuzanna Zielinska 5,18; Mikotaj
Wojdak 5,09; Martyna Mazurowska
5,00; Jakub Jabtonski 4,82 .

Rynsk

Uroczystos¢ wreczenia Nagrod
Woéjta Gminy Rynsk dla uczniéw,
ktérzy osiggneli bardzo dobre wy-
niki w nauce i wzorowe zachowanie
odbyta sie w Zespole Szkdt w Ziele-
niu. Najlepsi otrzymali dyplomy
oraz nagrody rzeczowe. Na szcze-

golne wyrdznienie zastuzyli absol-
wenci gimnazjéw, ktérzy otrzymali
nagrody w postaci roweréw.

Szkoty podstawowe kl. IV-VI

SP w Jarantowicach - Weroni-
ka Dziub, Joanna Nowocien, llona
Btaszkiewicz, Wiktoria Skrzypczak,
Kinga Sroka, Maria Turbak, Szymon
Kwiatkowski.

SP w Mysliwcu - Seweryn Ple-
wa, Oliwia Tykarska, Patrycja Bala-
wajder, Btazej Boroch, Karol Cisto,
Nadia Wojnarowska, Otylia Stup-
ska, Matgorzata Rudnicka, Kacper

Grabowski, Amelia Marchlewska,
Patrycja Kempinska, Aleksandra
taga.

SP w Rynsku - Amelia Iwan-
ska, Julia Kiliszkiewicz, Zuzanna
Miszewska, Arkadiusz tegowski,
Filip Cikowski, Szymon Wozniak,
Zofia Czerwinska, Wiktoria Bauza,
Julia Wisniewska, Aleksandra Wier-
cioch, Karina tegowska, Zuzanna
Borsuk, Maciej Kuczkowski, Antoni
Pawtowski, Kacper Lewandowski,
Kinga Nowinska, Oliwia tytkowska,
Wiktoria Wisniewska, Matgorzata
Gusciora.

SP w Zieleniu - Marcel Ciesli-
kowski, Karolina Dybka, Aleksan-
dra Jakdébczyk, Marcel Siatkowski,
Mikotaj Wasilewski, Maksym Siat-
kowski, Oliwia Jakdbczyk, Alicja
Kulus, Anna Gérska, Anna Stepien,
Anna Smigielska, Brajan Korda,
Weronika Lewczyk, Matgorzata Go-
ralska, Natalia Budniewska, Jakub
Piszczo6r, Kamila Janiszewska, Nata-
lia Dabrowska, Wiktoria Grzywacz,
Wiktor Chmiel, Sylwia Krél, Julia
Sutecka, Julia Smigielska, Natalia
Sutecka.

Gimnazja kl. I-11

Gimnazjum w Mysliwcu - Do-
minika Janusz, Julia Pisiewicz, Ja-
kub Witkowski, Karolina Cisto, Lena
Witkowska.

Gimnazjum w Rynsku - Zofia
Kiedewicz, Aleksandra Kiliszkie-
wicz, Michat Zakrzewski, Natalia
Szczepanska, Emilia Wroblewska,
Martyna Jedrzejczyk, Iwona Jani-
szewska, Karina Groszewska, Ma-
teusz Pak.

Gimnazjum w Zieleniu - Julia
Gorecka, Marta Meka, Agata My-
tlewska, Nikola Pawtowska, Kata-
rzyna Kosinska, Bartosz Piszczor,
Krzysztof Otreba.

Absolwenci

Gimnazjum w Mysliwcu - We-
ronika Szulecka, Cezary Korczow-
ski, Nikola Balinska, Agata Mtodzie-
jewska, Alicja Strawczynska.

Gimnazjum w Rynsku - Natalia
Stankowska, Klaudia Gtuszkiewicz,
Malwina Olejnik, Marcin Osinski.

Gimnazjum w Zieleniu - Alek-
sandra Bobicz, Kamila Kosinska,
Kacper Wilamowski.

(krzan)
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Miasto nagradza najlepszych

WABRZEZNO % Osiggajacy sukcesy sportowcy oraz uczniowie wyrozniajacy sie w nauce moga liczy¢ na
wsparcie ze strony miejskiego samorzadu. Pod koniec czerwca burmistrz Wabrzezna przyznat i wreczyt
nagrody pieniezne sportowcom oraz Nagrody Walthera Nernsta (réwniez finansowe) najlepszym uczniom
wabrzeskich szkot podstawowych i gimnazjum

S3 sukcesy, s3 nagrody

Wséréd nagrodzonych spor-
towcow znalezli sie m.in. czton-
kowie  Wabrzeskiego  Klubu
Sportéw Walki — Jonasz Kiepe
(Il miejsce Kumite 11-12 lat Mi-
strzostwa Junioréw Kyokushin
Karate woj. kujawsko-pomor-
skiego, | miejsce Kumite 11-12 lat
Mistrzostwa Polski Pétnocnej),
Krystian Basak (I miejsce Kumi-
te 11-12 lat Mistrzostwa Polski
Pétnocnej), Nikodem Kempa (Il
miejsce Kumite 9-10 lat Mistrzo-
stwa Junioréw Kyokushin Karate
woj. kujawsko-pomorskiego, I
miejsce Kumite 9-10 lat Mistrzo-
stwa Polski Potnocnej), Mikotaj
Krasowiak (I miejsce Kumite 9-10
lat Mistrzéw Junioréw Kyokushin
Karate woj. kujawsko - pomor-
skiego), Alicja Karpinska (lll miej-
sce w kat. Kumite Kobiet Student
Open - Mistrzostwa Polski Pot-
nocnej, Il miejsce w konkurencji
Kumite Senior kobiety super fi-
ght, Otwarte Mistrzostwa Polski
Potudniowej). Nagrody otrzymali
tez sztangisci, czyli Robert Ku¢
(Il miejsce w kat. 105 kg Masters1
w XXV Mistrzostwach Polski
w Wyciskaniu Lezac) oraz Mariusz
Palcowski (IV miejsce w kat. 74 kg
Senior w XXV Mistrzostwach Pol-
ski w Wyciskaniu Lezac), a takze
Mistrz Polski w Czwérboju Mate-
usz Wilma.

Mateusz Wilma od wrzesnia
ubiegtego roku jest uczniem kla-
sy sportowej w wabrzeskiej ,troj-
ce”, wczesniej uczyt sie w Szkole
Podstawowej nr 2. — Trenuje nie
tylko lekkoatletyke (czwdrboj,
tj. biegi, skoki, rzut pitka palan-
towa), ale tez pitke nozna. To
wtasciwie pitka jest moja gtow-
na dyscypling sportu — wyjasnia
Mateusz. Podobnie szersze zain-
teresowania sportowe wykazuj3a
tez inni nagrodzeni, np. Nikodem
Kempa trenuje pitke nozng i ka-

Nagrodzeniu uczniowie, rodzice, nauczyciele i przedstawiciele urzedu miasta

rate, Mikotaj Krasowiak karate
i ptywanie, Alicja Karpinska ka-
rate, BJJ oraz ¢wiczenia na sitow-
ni. — Sporty walki trenuje od je-
denastu lat, aktualnie w klubach
wabrzeskim i torunskim. Mam
brazowy pas, jeszcze jeden egza-
min i bede miata czarny — wy-
jasnia Alicja Karpinska. Jak moéwi
zawodniczka, coraz wiecej kobiet
trenuje sporty walki. — W Wa-
brzeznie to mniej wiecej po6t na
pot, w starszej grupie trenuje
pie¢ dziewczyn - dopowiada
mistrzyni karate. Sportem zdo-
minowanym przez mezczyzn
jest z kolei trojbdj sitowy (cho¢
w kraju i w tej dyscyplinie pa-
nie osiagaja sukcesy). O wabrze-
skich sztangistkach do tej pory
co prawda nie styszeliémy, ale
za to Mariusz Palcowski i Robert
Ku¢ moga pochwali¢ sie licznymi
sukcesami. Ostatnie to m.in. czo-
towe lokaty podczas Mistrzostw
Polski. — Nagrode przeznaczy-
my na lepsze przygotowanie do
kolejnych zawodéw - mowia
Mariusz Palcowski i Robert Kuc¢.
— Wiadomo, ze na chlebie z dze-
mem w tej dyscyplinie daleko sie
nie ujedzie - dodaje ze $miechem
Robert Ku¢. Jak wyjasniaja spor-
towcy, oprocz treningow waz-
na jest takze odpowiednia dieta
i jej suplementacja. To wszystko
kosztuje, wiec otrzymane nagro-
dy z pewnoscig pomoga w daze-
niach do coraz lepszej formy.

Nernsty

po raz osiemnasty

Nagrody Walthera Nernsta
(urodzonego w Wabrzeznie lau-
reata Nagrody Nobla z chemii
W 1920 r) przyznawane s3a juz
od roku 2000. W czerwcu uho-
norowano nimi dziewiecioro
uczniéw ze Szkoty Podstawowej
nr 2, Szkoty Podstawowej nr 3
oraz Gimnazjum nr 1. — Nagro-
da przyznawana jest za bardzo

dobre wyniki w nauce, sukcesy
w sporcie, za dziatalno$¢ spo-
teczng i zaangazowanie na rzecz
szkoty. Burmistrz przyznaje ja
uczniom na wniosek Rady Peda-
gogicznych danej szkoty — wyja-
$niaja urzednicy.

Nagrody wreczat burmistrz
Leszek Kawski, zas w uroczy-
stosci laureatom towarzyszyli
rodzice, nauczyciele i dyrekto-
rzy szkot oraz przedstawiciele
urzedu, tj. zastepca burmistrza
Wojciech Bereza, sekretarz mia-
sta Dorota Stempska, skarb-
nik miasta Mariola Frankowska
i podinspektor ds. oswiaty, kul-
tury, zdrowia, sportu i rekreacji
Kornelia Madejska. — Jestesmy
dumni z waszych osiggniec i gte-
boko wierze, ze jeszcze nie raz
ustyszymy o waszych sukcesach
— moéwit burmistrz Leszek Kaw-
ski. Nagrodzeni uczniowie otrzy-
mali statuetki i nagrody pieniez-
ne, natomiast ich rodzice listy
gratulacyjne.

Za szczegélne osiggniecia
w nauce i dziatalnosci spotecz-
nej nagrodzony zostat Jakub Ra-
tajczak z Gimnazjum nr 1 ($red-
nia ocen 5,94), Jakub Kuziemski
z Gimnazjum nr 1 ($rednia ocen
5,47), Agnieszka Retz SP 2 ($red-
nia ocen s5,9), Bartosz Socha SP
2 ($rednia ocen 5,8), Marta Li-
sowska SP 3 (Srednia ocen 5,82),
Jan Pieczywok SP 3 ($rednia ocen
5,55). Za szczegdlne osiagniecia
w nauce i sporcie nagrody otrzy-
mali Oliwia Gotebiewska Gim-
nazjum nr 1 (Srednia ocen 5,8),
Oliwia Niemyt SP 2 ($rednia ocen
5,0), Mateusz Wilma SP 3 (srednia
ocen 4,18).

J

Tekst i fot. (krzan)

Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

Nagrodzona Alicja Karpinska trenuje nie tylko karate,
ale takze brazylijskie jiu-jitsu

Laureaci Nagrody Walthera Nernsta wraz z burmistrzem Leszkiem Kawskim
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Wypoczywali w gorach

WABRZEZNO % Pietnascioro podopiecznych $wietlicy socjoterapeutycznej w Wabrzeznie wypoczy-

wato w gorach

Kolonie trwaty pie¢ dni.
Dzieci nocowaty w Gliczarowie
Gornym koto Zakopanego.

— Program kolonii byt bardzo
atrakcyjny, pozwolit w sposéb
aktywny i interesujacy spedzic¢
dzieciom kilka dni poza miej-
scem zamieszkania. W drodze do
Zakopanego odwiedzilismy Jasna
Goére, a takze Wadowice, rodzinne
miasto Jana Pawta I, w ktorym
zwiedzilismy Muzeum Dom Ro-
dzinny Ojca Swietego — relacjo-
nujg pracownicy Wabrzeskiego

Dzieci wypoczywaty w gorach

Centrum Profilaktyki Terapii i In-
tegracji Spotecznej w Wabrzez-
nie, w ramach ktérego dziata
Swietlica socjoterapeutyczna.
— Drugi dzien przeznaczylismy
na wycieczke po Zakopanym.
Bylismy na Wielkiej Krokwi, wje-
chaliémy i zjechalismy kolejka na
Gubatéwke, spacerowalismy po
Krupdéwkach. Po obiedzie dzieci
pluskaty sie w basenach termal-
nych w Bukowinie Tatrzanskiej.
Odwiedzilismy réwniez Kopal-
nie Soli w Wieliczce i Rezydencje

Krolewska w Niepotomicach.
Pozostaty czas spedzony na
koloniach uptynat wycieczkowi-
czom na zwiedzaniu Krakowa,
ogladaniu zamkéw w Niedzicy
i Czorsztynie oraz rejsie po Zale-
wie Czorsztynskim.
Organizatorem kolonii byto
Stowarzyszenie ,,Serce dla Serca”
przy wspotpracy z WCPTIS. Dzie-
ki sponsorom udziat w turnusie
byt bezptatny.
Oprac. (pg)
fot. nadestane

Dzieci zwiedzity rodzinne miasto swietego Jana Pawta ||

Jednym z punktow wycieczki byto Muzeum
Dom Rodzinny Ojca Swietego w Wadowicach

5.
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Integracja policyjnych emerytéw
Koto Emerytow i Rencistow Policyjnych w Wabrzeznie zaprosito przedstawicieli
sasiednich kot na piknik integracyjny.

Impreza odbyta sie w nie-
dziele w restauracji ,,Zamkowa”
w Wabrzeznie. W spotkaniu wzie-
ty udziat delegacje kot Stowarzy-
szenia Emerytow i Rencistow Po-
licyjnych z rejonu bydgoskiego,
a wiec z Brodnicy, Lipna, Rypina,
Grudziagdza, Golubia-Dobrzynia
i Torunia, a takze przedstawiciele
organizacji policyjnych.

W  wojewddztwie  kujaw-
sko-pomorskim Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistéw Policyj-
nych liczy ponad 1400 cztonkéw.

— Integrujemy srodowisko.
Pomagamy emerytom, ktorzy
sa mniej sytuowani, odwiedza-
my chorych w domu. Oferuje-

my pomoc prawng, szczegblnie
po ustawie z 16 grudnia (red.
chodzi o zmiang zaopatrzenia
emerytalnego  funkcjonariuszy
stuzb mundurowych m.in. poli-
¢ji) — pomagamy pisa¢ odwota-
nia i opinie. Pomagamy tez po-
licjantom — ostatnio wsparlismy
finansowo policjantke z Tucholi,
ktora zachorowata — moéwi Ro-
man Skrzeszewski, prezes Wo-
jewodzkiego Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistow Policyj-
nych w Bydgoszczy. — Organi-
zujemy wspolne wyjscia do te-
atru, kin, filharmonii czy opery.
Nasi emeryci i renciéci udzielaja
sie tez spotecznie w innych or-

ganizacjach np. Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, Polskim Towa-
rzystwie Numizmatycznym czy
spotdzielniach mieszkaniowych.
To Stanistaw Kwiatkowski, pre-
zes wabrzeskiego kota rozpoczat
tradycje spotkan kilku két. Teraz
w catym wojewddztwie takie
spotkania sie odbywaja.

Uczestnicy pikniku  zjedli
wspoélny  positek,  wystucha-
li sprawozdania z dziatalnosci
wabrzeskiego kota oraz wzieli
udziat w zawodach w strzelaniu
z wiatrowki.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Roman Skrzeszewski, prezes Wojewddzkiego Stowarzyszenia Emerytow

i Rencistow Policyjnych w Bydgoszczy (drugi z lewej) i Stanistaw Kwiatkowski,
prezes wabrzeskiego Kota Emerytéw i Rencistéw Policyjnych

(czwarty z prawej) z prezesami zaproszonych kot
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POWIATU WABRZESKIEGO
662 061 348, 56 493 41 50
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Auto Moto

auto handel / komisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

Edukacija
szkoty jezykowe

rowery

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod r. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
542802990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe, ul.
Wolnosci 48 WabrzeZno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jednosladdw,
quaddw i rowerdw, Ostrowite 2, tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuterdw i quadow 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochodéw ciezarowych - Ga-
bar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEACI-
MY NAJWIECEJ — Odbior gratis, gotowka! kontakt
pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod nr.
tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz, tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywanow, wykfadzin, chodni-
kéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Mate Putkowo 36, tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
00D, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy oko-
liczno$ciowe, tel. 667 652 205

Szkofa jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

d v | | |
Kredyty i pozyczki

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akeesoria serwis. Artykuty sportowe, Wa-
brzezno ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Powiatowy Urzad Pracy ul. WolnoSci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Pomoc spoteczna

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Dom Pomocy Spotecznej ul. Pod Mtynik 4a 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 03 71

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 026

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
WabrzeZno tel. 56 688 28 00 fax: 56 690 04 29

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wolno-
$ci 44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 24 52

FINAN pozyczki gotdwkowe, Szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentéw, odbitki zdje¢, sesje dzieciece,
z VHS na
tel. 516122298

Gabinety

DVD. ULO.Bernarda 3,

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska, M.
Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42, kontakt
pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restauracja,
sala weselna, imprezy okolicznosciowe, kontakt
pod nr. tel. 601 913 928

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8, kontakt
pod nr. tel. 660 522 872

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56 688 18 21

ustugi

Numery alarmowe

Przedsiehiorstwa
komunalne

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. 1 Maja 61 87-200

Wabrzezno tel. 56 687 13 86

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, ba-
lony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt pod
nr. tel. 501 621 145

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 WabrzeZno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Miejski Zaktad Energetyki Cieplnej Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. ul. Tysigclecia 8 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 14 27

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Zdrowie

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z tele-
fonu kom.

Oswiata

Szpital Powiatowy ul. Wolnosci 27 87-200 Wa-
brzezno tel. 56 688 17 25

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Ma-
tejki 1 87-200 WabrzeZno tel. 56 688 00 20

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysiaclecia 1 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna ul. Wol-
nosci 27 87-200 Wabrzezno tel. 56 689 17 44

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

ruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R I : |
maszyny

Administracja

Szkota Podstawowa nr 2 im Jana Pawta Il ul. Wol-
nosci 30 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 18 23

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Sitno 37

87-200 Wabrzezno tel. 56 688 14 91

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Akademia Wiedzy. Policealna Szkofa dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Wykaz aptek:

,Pod Arnikg” ul. Wolnosci 10 tel. 56 68826 55

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

,Medica" ul. Grudziadzka 50 tel. 56 688 16 75

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawoz6w i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Skiady opatu

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowlana 1,
tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt pod
nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Spnor i rekreacja

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

LPULS VI" ul. Niedziatkowskiego 5 kontakt pod
nr. tel. 56 477 01 25

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE

POLE
REKLAMOWE

OGtOSZENIE

ZADZWON
662 061 348

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

ZADZWON
662 061 348

Opis stanowiska:

Wymagania:

» odpowiedzialnosg,
» samodzielnosc¢.
Oferujemy:

* niezbedne narzedzia pracy,
e Umowe o prace

Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO

poszukuje kandydatow na stanowisko:
KIEROWCA KAT. C+E

Praca polega na kierowaniu ciezarowka z laweta,
zatadunku oraz roztadunku pojazdéw

» doswiadczenie w pracy jako kierowca

« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do siedziby firmy: mamAUTO Sp. j.
Starorypin Rzadowy 29A, 87-500 Rypin
w godz. 8:00-18:00, tel. kontaktowy: 510-518-510
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OGEOSZENIA
DROBNE

nicy o pow. 200 M, cena do
uzgodnienia, tel 56 688 71 56

Auto Moto L Praca

Mercedes 220 C rok 2001, die-
sel, sprzedam, tel. 600 446 370

Wediel/drewno

Drewno  kominkowe, troci-
ny 5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyn, kontakt
‘podnr.tel. 604517964

Nieruchomosci

Sprzedam  dom (110 m2)
z dziatkg (800 m2), potozony
w Golubiu, wolnostojgcy, cena
270 tys.. tel. 510 991 150

Firma PW Select w Grabowcu
zatrudni osoby do pracy w prze-
tworstwie tworzyw sztucznych.
Telefon kontaktowy: 502 751
996 i 691 041

Zatrudnie kierowce z kat. prawa
jazdy C+E, praca w kraju, cig-
gnik siodtowy + wywrotka. Kon-
takt pod nr. tel. 508 304 792

Zatrudnimy pracownikdw z nie-
petnosprawnoscia, — pracowni-
kow produkcji, monterow, ope-
ratordw maszyn. SzczegGty pod
nr 606 821 065

Sprzedam dziatki  budowlane
Jaworze, koto Wabrzezna, tel.
668 665 232

Sprzedam dziatke, woda, kana-
lizacja, prad, Mate Putkowo 1,
tel. 724 782 428

Sprzedam dziatki  budowlane,
Jaworze k/o Wabrzezna, kontakt
pod nr. tel. 668 665 232

Sprzedam dom mieszkalny 290
m2, Giechocin, kontakt pod nr.
tel. 605 419 253

Sprzedam 3 ha ziemi, Il klasa,
Ciechocin, 70 tys./ha. Kontakt
pod nr. tel. 605 419 253

Sprzedam mieszkanie bezczyn-
szowe 0 pow. 75 m2 na | pie-
trze w kamienicy w Wabrzeznie.
Kontakt tel. 507 115 160

Dom parterowy do wykoricze-
nia, osiedle leSne Watycz, kon-
takt pod nr. tel. 506 141 913

Sprzedam dom w centrum Ptuz-

Rozwijamy sie i poszu-
kujemy osob do pracy na
produkcji i magazynie
w Ostaszewie koto Toru-
nia. Zapewniamy umowe
o prace; dwie zmiany.
Szczegoty o ofercie i do-
jazdach pod nr 608 388
456 lub 608 549 221

Maciory, knury, kupie, odbior
z gospodarstwa, gotowka lub
przelew, waga, tel. 725 804 742

Sprzedam cielaki, kontakt pod
nr. tel. 889 121 732

Transport koni, kréw i innych
zwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejscie. Tel 669 450 043

Wypozyczam przyczepe do prze-
wozu koni. Tel 669 450 043.

Posadzki maszynowe, kontakt

pod nr. tel. 697 140 906

OGLOSZENIE

Dachy, okna, drzwi, ptyta war-
stwowa, garaze (blaszaki). Za-
dzwori pod nr. tel. 514 866 203
lub 56 474 09 20

Naprawa telewizorow nowej ge-
neracji, tel. 506 931 940

Kostka, kamien, uktadam, kon-
takt pod nr. tel. 518 703 585

Sprzedam owczarki niemieckie,
rodowdd i kroliki, kontakt pod
nr. tel. 880 409 583

Ja 39 lat, poznam kobiete, kon-
takt pod nr. tel. 603 509 458

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH
PRZYJMUJEMY OGEOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski

4. tobdowo Kurowski

5.Degbowa taka Nowak
6.NiedZwiedZ Andzrejewska

7 Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa,

Mickiewicza 16

9.Wabrzezno, Hataj, Ergo,

1 maja 85/87

10.Wabrzezno, Delikatesy,

Pod Arkadami

11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawia Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska,
Akcent, PI. Jana Pawia Il 17
13.Wabrzezno, Wierzbowski,
Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN
15.Wabrzezno,Zygarlicka,

Duo, Zeromskiego 21a
16.Wabrzezno, Bak, Profit,

Wolnosci 49F

17.WabrzeZno, Piek-mech,

Spokojna 11

18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z2016r., poz. 2147
z p6zn.zm.) zostala wywieszona na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Wabrzezno przy  ulicy Wolnosci nr 18 oraz
zamieszczona na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com w zaktadce ,,0gloszenia, informacje”
w dniu 13 lipca 2017 r. informacja o przeznaczeniu do
wydzierzawienia na okres 9 lat dzialki ewidencyjnej nr
132/11 o powierzchni 0,6380 ha potozonej w obrgbie 3 miasta
Wabrzezna przy ulicy 1 Maja z przeznaczeniem na parking,
miejscapostojowe i place manewrowe.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art.34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy
o gospodarce nieruchomo$ciami winny zlozy¢é wnioski
w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia niniejszego
wykazu.

Burmistrz
mgr Leszek Kawski

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO
w Starorypinie Rzadowym

poszukuje kandydatow na stanowisko:
DEMONTAZYSTA

Wymagania:
» podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
» podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotéw samochodowych,
» mile widziane doswiadczenie w rozbidrce pojazdow.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim do$wiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,
 niezbedne narzedzia pracy,
e UMOWe O prace.

tel: 510-518-510

REKLAMA

TOWA |

POGRZEBOWY
REKLAMA W CWA

,HADES”
ZADZWON
TEL. (56) 493 4150

ul. Kopernika 13
WABRZEZNO
Jestesmy do Parnstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

BCH

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.

(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ..............c.......

AdreS: ..o,

OGLOSZENIA
DROBNE

2 lin

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.

1 2
nie 4,92 9,84 14,76 19,68 z
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zt
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

ilos¢ emisji

3 4

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

L]

L]
L]

L
L
U

Prosimy: wpisz tres¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacjg od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e,4, i, 6,8, 7, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: AFCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.
Szczegbtowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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e Ptyta Karton-Gips
dombuditp
MARKET BUDOWLEANY;
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
(obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 68218 11
Tel2. 507-145-829

Weitna mineralna
Beton komorkowy

! Lambda: 044 24x24x59
| Grubos¢: 10cm '

Tpicdwhuwm Wmazaiuﬂy alm,rlmw 15!:3 Gruntsaczepry
- dumvﬂ‘aﬂnhehrmqm Lﬁgmw 5L Kiejdophytek - 25kg Klej do plytek PLUS - 25kg

Farba EkoSniezka

Farba clean&color - 2,5L
Rézne kolory biata
e

dei\oral

{ |'*1!I| o i

MIESZALNIA TYNKOW
IMPREFARB | FARB ELEWACYJNYCH

koloréw
25&?@ od reki

www.imprefarb.pl

7~ ST
dombud rp

"DOLACZ DO NAS

facebook.com/dombudrp
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Szlifierka katowa G13STA otarka DS14DCL Wiertarka udarowa
+ 23

Szlifierka katowa G135R4 600W - 125mm
730W - 125mm
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Whkretarka - 18V ; . at dotwor
EC1513 Pita spalinowa-2.7KM A8 Egzgﬂ_ i “ Kompresor Olejowy 100L

Miatowiertarka EUDW

Folia paroizolacyjna  Eojia budowlana-typ200  Membrana Dachowa Si . i :
. iniowa - : i Folia basenowa iatka ogrodzeniowa Siatka ogrodzeniowa

5 :Iummlnwa ALF0 Réine wymiary. 1.6x50m 9Dg!m2 Sk fn e O S 0.6x50m 0.6550m
& i
=2 i
a‘r ‘
= 4

Agrotkanina na chwasty Agrowtoknina Folia do awiiareksianckdszonki R
1;1}‘501'“ = ?Dg na ChWﬂStY Agrosil 750 - 5 Warstwowa siatka do G sy b
czarna - gr.50g ' e
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Dab dworkowy Dab biatowieski

Dab Kolberg
AC3-7mm

Dab Stary Guayana Dab Burbon
4-8mm 4-Bmm
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DOLACZ DO NAS
- facebook.com/dombudrp



32 SPORT

Czwartek 13 lipca 2017

WABRZEZNO—-CWA.PL

Pucharowe zakonczenie

RUGBY ® Druzyna WSR Werewolves wystepem w turnieju finatowym Pucharu Polski Rugby 7
w Gnieznie zakonczyta swoj pierwszy sezon w ogdlnopolskich rozgrywkach

il
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a v
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>

W finatowej imprezie Pucharu
Polski Rugby 7 w Gdansku wysta-
pito dziewie¢ druzyn, wytonionych
w trakcie wczedniejszych turnie-
jow eliminacyjnych.

W grupie zawodoéw rozgrywa-
nych w pierwszej polskiej stolicy
Wilkotaki trafity na team gospoda-
rzy oraz na Kaskade Szczecin Rug-
by Klub. — Taki sktad byt bardzo
wymagajacy, ale w trakcie naszego
pierwszego starcia powiato opty-
mizmem — wyjasnia Rafat Dem-
bowski, zawodnik WSR. — Rezultat
starcia z Kaskada byt bardzo wy-
réwnany do przerwy, a po zmianie
stron bardziej doswiadczony ry-
wal zagrat spokojniej i ostatecznie
zwyciezyt 26:5. Nas cieszyt fakt, ze
nawiazalismy réwnorzedna walke
z oponentem, z ktérej do tej pory
przegrywaliémy bardzo wyraznie
— dodat Dembowski.

W drugiej potyczce sktad
Werewolves konfrontowat sity
z uwazanym za faworyta Gnie-

W X
znem. — W tym przypadku o po-
zytywach méwi¢ juz nie mozna.
Tytani przewyzszali nas praktycz-
nie we wszystkich elementach gry
i triumfowali az 59:0. Po tej klesce
stato sie jasne, iz przyjdzie nam
gra¢ o miejsca 7-9, z ekipami Rug-
by Team Olsztyn i Klubem Rugby
Husaria Kalisz.

Rywalizacja z  Olsztynem
nie nalezata do spotkan wido-
wiskowych. — Wiele rzeczy nam
nie wychodzito, ale najwazniej-
sze, ze ,wymeczyliSmy” wygrang
i w ostatnim pojedynku staneli-
$my naprzeciw teamu z Kalisza.
Tym razem zaprezentowalismy sie
zgota odmiennie, madrze rozcia-
galiSmy obrone Husarii i zanoto-
walismy efektowny triumf, w sto-
sunku 25:0, ktéry zagwarantowat
nam siédme miejsce w koncowej
klasyfikacji finatu Pucharu Polski.
Jestesmy zatem ,oczko” wyzej ani-
zeli w gdanskim finale, ale nie loka-
ty s3 tu najwazniejsze. Byt to nasz

LA

ostatni oficjalny turniej w tym se-
zonie. Uwazamy, ze zdziatalismy
W nim znacznie wiecej, niz sobie
zaktadalismy. Teraz czas na chwi-
le odpoczynku, a nastepnie start
przygotowan do nowej kampanii,
w ktorej bedziemy mogli grac jesz-
cze lepiej — podsumowat Dem-
bowski.

Premierowy sezon na jednym
z portali spotecznosciowych pod-
sumowat réwniez szkoleniowiec
Wilkotakéw, Jedrzej Olszewski. —
ZakonczyliSmy wtasnie nasz pre-
mierowy sezon Rugby 7. W mojej
przygodzie ze sportem jest to zde-
cydowanie najpigkniejszy czas. Nie
mam tu na mysli wynikéw, chodzi
mi o sam fakt powstawania druzy-
ny, ktéra doszta do tak wysokiego
poziomu na przestrzeni kilkuna-
stu miesiecy. Pierwszy raz w swo-
im zyciu miatem okazje sprawdzic¢
sie w roli trenera i, pomimo po-
petnionych btedéw, jestem szcze-
$liwy, ze istniejemy i nadal robimy
swoje. Krok po kroku brniemy we
wiasciwym kierunku, a stan eufo-
rii zawdzigeczam grupie chtopakéw,
bez ktérych nie miatbym szans na
przezywanie tylu pieknych chwil —
wyjasnit rzeczowo Olszewski.

Szkoleniowiec podziekowat:

— Rafatowi Dzietakowi — za
walke i poswiecenie w najtrudniej-
szych momentach i za wsparcie,
zawsze i wszedzie.

— Pawtowi tadniakowi - za

talent, ktory nagle eksplodowat
i ,Bozg iskre”, ktéra zaskakuje na-
wet trenera.

— Sebastianowi Gtogowskie-
mu — za pokore i pracowitos¢, za
stuchanie i ciggty progres.

— Pawtowi Dalasinskiemu -
za wielka prace, przebiegniete ki-
lometry i walke do upadtego. Za
wiare w to, co robimy i cenne pod-
powiedzi.

— Mateuszowi Zurawskiemu
— za nieustepliwos¢, pozytywna
energie i dobry humor, za przetfa-
manie w Gnieznie.

— Mateuszowi Tusieniowi — za
to jak bardzo chce walczy¢ i jak
wiele daje druzynie mimo urazéw,
bolu i innych trudnosci.

— Krystianowi tadniakowi —
za przetamanie barier, serce odda-
ne druzynie i zaufanie.

— Marcinowi Kepinskiemu —
za zdanie boiskowego egzaminu
dojrzatosci, za talent, walecznos¢
i niejednokrotne ratowanie ekipy
w ciezkich meczach.

— Arkowi Kraczynskiemu — za
cierpliwo$¢, zrozumienie i wyko-
rzystanie swojej szansy. Za prze-
miane, ktoérej niewielu mogtoby
dokonac.

— Sebastianowi Rozwadow-
skiemu - za tytaniczna prace
w ruckach, za walke z bélem i po-
zytywne nastawienie.

— Rafatowi Dembowskiemu
— za wielka prace dla druzyny na

boisku i poza nim, za bycie wielka
wartoscig dodatnia dla tego klubu.

— Dawidowi Banasiakowi -
za serce i zdrowie zostawione na
boiskach w catej Polsce, za $wia-
domos¢ tego, ze mamy brata na
dobre i zte.

— Maciejowi Em - za charak-
ter, mocny i twardy jak skata, za to,
ze stat sie prawdziwym zawodni-
kiem rugby.

— Kacprowi Straszkiewiczowi
— za walke o powro6t do najlepszej
wersji samego siebie, walke, ktéra
wygrasz, a Wataha w tym pomo-
ze.

— Patrykowi Lamanskiemu —
za humor, nastawienie do zycia,
twarda gre i karabiny strzelajace
ku chwale WSR.

— Krystianowi Kraczynskiemu
— za to, ze wrocisz do Watahy —
lepszy, silniejszy i mocniejszy.

Trener ztozyt réwniez wielkie
podzigkowania dla zon, dziewczyn
i rodzin zawodnikdéw, doceniajac
ich wsparcie i zaangazowanie. —
Na zakonczenie raz jeszcze dzie-
kuje za zaufanie, nieustepliwos¢
i walke ramie w ramie. To zaszczyt
by¢ w takim teamie. Niedtugo roz-
poczniemy przygotowania do no-
wych rozgrywek, a zalezy mi na
tym, bysmy powrdcili silniejsi niz
kiedykolwiek. Sitg wilka jest wata-
ha, sita watahy jest wilk!

(k1)
fot. FB WSR

Pitka reczna

Wabrzeznianki w kadrze

Lucyna Sobecka i Weronika Weber, zawodniczki UKS-u Vambresii Worwo
Wabrzezno, zostaty powotane na cykl akcji szkoleniowych kadry narodowe;j

juniorek.

Mtode  szczypiornistki to
zawodniczki UKS-u i uczennice
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
ZPRP w Ptocku. Zwigzkowi selek-
cjonerzy powotali je na zgrupo-
wanie szkoleniowe w Szczyrku
(10-17 lipca), mecz miedzypan-
stwowy ze Stowacja (1820 lipca),

konsultacje szkoleniowa w Prusz-
kowie (2729 lipca) oraz na Fina-
ty Mistrzostw Europy Juniorek
w Macedonii (30.07 — 7.08), ktore
stanowia tzw. impreze docelows,
na ktérej planowany jest szczyt
formy pitkarek.

(k1), fot. pzpr.pl

Lucyna Sobecka (w pierwszym rzedzie, druga od lewej) i Weronika Weber (ostatnia w pierwszym rzedzie) znalazty sie w kadrze juniorek na cykl zgrupowan reprezentacji



