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Piesi kontra rowerzysci

W naszym mies$cie przybedzie 6 km Sciezek rowerowych. Warto zastanowi¢ sie, czy spa-
cerujac juz po tych istniejgcych nie stwarzamy zagrozenia dla siebie i rowerzystow.

Zasada poruszania sie po
$ciezkach rowerowych jest prosta
jak konstrukcja cepa. Jedli $ciez-
ka jest podzielona na dwie czesci:
piesza i rowerows, to ten drugi
ciag wylozony jest kostka czerwo-
nego koloru i oznaczony pozio-
mymi znakami namalowanymi na
kostce. Rowerzysci i piesi powinni
trzymac si¢ swoich czesci. Podczas
ok. 20-minutowej przechadzki po
$ciezce wzdluz Jeziora Zamko-
wego, gdzie ruch wieczorami jest
duzy, zaobserwowaliSmy m. in.
osoby spacerujace z psami po cze-
$ci dla roweréw, grupy ludzi idace
na szerokos$ci calej $ciezki, mate
dzieci - co prawda w towarzystwie
rodzicow - ale biegajace po obu
cze$ciach $ciezki w czasie wzmo-
zonego ruchu rowerowego.

- Pieszy wszedl mi pod kota.
Zwrécitem mu uwage, ze poru-
sza si¢ po czesci przeznaczonej
dla rower6w i stwarza zagrozenie.
Mezczyzna, ktory zreszta byt pod
wplywem alkoholu uzyl takich
stow, ze ich nie przytocze. Ludzie
sie chyba jeszcze nie przyzwycza-
ili do $ciezek rowerowych - opo-
wiada 20-letni Damian, ktérego
spotkaliémy na $ciezce biegnacej
wzdluz ulicy Kiedrowskiego.

Ze $ciezek rowerowych co-
dziennie korzysta tez Ewa Golba.

- Zdarza sie, ze piesi chodza
po czesci dla rowerdw, ale za po-
mocg dzwonka sygnalizuje, ze jade
lub ich po prostu wymijam. Na
szczescie nigdy mi sie nie zdarzylo
kogos$ potraci¢. Sciezki to napraw-
de dobre rozwigzanie dla rowerzy-
stow, sg o wiele bezpieczniejsze niz
jezdnia - méwi pani Ewa.

Za chodzenie po trasie dla
jednosladéw grozi 50-zlotowy
mandat.

- Musimy pamietac, ze Sciez-
ka rowerowa to nie jest miejsce do
zabawy, ale ciagg komunikacyjny.
Tam odbywa si¢ ruch i moze dojs¢
do wypadku. Spacerujac $ciezka-
mi powinni$émy trzymac sie cze-
éci dla pieszych - mowi Krzysztof
Grzybek, komendant Strazy Miej-
skiej w Wabrzeznie. — Na odcin-
kach drog, gdzie sa wybudowane
$ciezki rowerowe, cyklista ma
obowigzek z nich korzystaé. Jesli
bedzie sie poruszal jezdnia, moze

zosta¢ ukarany mandatem. My
na razie informujemy jak nalezy
bezpiecznie korzysta¢ ze $ciezek
i pouczamy tych, ktdrzy robig to
nieprawidfowo. Za to osoby, kto-
re zatrzymajg si¢ na Sciezce sa-
mochodem lub innym pojazdem
mechanicznym nie maja co liczy¢
na pouczenie. Grozi im mandat do
500 zl. Byly juz przypadki uszko-
dzenia nawierzchni w ten sposob.
Sprawca uszkodzenia ponosi tez
koszty naprawy. Zeby zapobiec
dewastacji, regularnie kontroluje-
my $ciezki.
dokonczenie na str. 5
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Wakacyjny wiam

Na dosé¢ dziwny sposdb zabicia wakacyjnej nudy wpadta trdjka nastolatkdw, ktdrzy
w czwartek wtamali sie do jednego z domkéw letniskowych w Owieczkowie (powiat go-

lubsko-dobrzyriski).
Dzielnicowy, ktorzy przejez-
dzat wieczorem przez Owiecz-
kowo, zauwazyt trzech chlopcow
w wieku od 11 do 14 lat. Na wi-
dok policji nastolatkowie wy-
rzucili w trawe tup pochodzacy
z kradziezy. Jeszcze wtedy nie

Powiat

bylo wiadomo, ze wlamali si¢ do
jednego z domkéw letniskowych.
Okazalo sie¢ to dopiero wtedy, gdy
policjanci zauwazyli, Ze w oknie
domku brakuje zabezpieczajacej
je pleksy.

Chlopcy przyznali si¢ do winy.

Przywlaszczyli sobie noze, latarke
i klucze do 16dki. W towarzystwie
rodzicéw ttumaczyli si¢ w komen-
dzie policji. Teraz mieszkancy po-
wiatu wabrzeskiego stang przed
sagdem.

(pw)

Przestraszyta sie i wezwata pomoc

Trzy godziny policjanci i strazacy szukali kobiety, ktdra twierdzita, ze zgubita sie w lesie.

W czwartek po godzinie 22.00
kobieta telefonicznie poinformo-
wala wabrzeskich policjantow,
ze zgubila sie w lesie i potrzebuje
pomocy. Polaczenie zostalo prze-
rwane, a telefon zaginionej nie
odpowiadatl. Policjanci udali sie
na poszukiwania kobiety. Do akcji
wiaczyli sie strazacy oraz okolicz-

l Wabrzezno

ni mieszkancy. Akcja trwala po-
nad trzy godziny. Po uplywie tego
czasu zaginiona zadzwonila i prze-
prosita za spowodowanie, jak to
delikatnie okreglifa, zamieszania.
Okazalo, ze zadzwonita na policje,
bo przestraszyla si¢ przejezdza-
jacego obok niej samochodu. Do
domu trafifa bez problemu. Byla

pod wplywem alkoholu.

Za spowodowanie falszywe-
go alarmu odpowie przed sadem.
Grozi jej kara aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny do wy-
sokosci 1,5 tys. zI. Sad moze row-
niez orzec nawigzke w wysokosci
1 tys. zt

oprac. (pg)

Wabhrzezno ekologiczna stolica

Miasteczko ekologiczne dla dzieci, quizy, zabawy konferencja na temat gospodarowania
odpadami - 27 wrzesnia Wabrzezno na jeden dzien stanie sie ekologiczna stolica regionu.
A juz teraz ruszaja trzy konkursy.

Piknik ,,Eko-miasteczko”
rozpocznie si¢ 0 godz.10.00 i po-
trwa do godz. 15.00. Jesli pogoda
dopisze, impreza odbedzie si¢ na
Placu Jana Pawtla II, gdyby padalo,
to w Wabrzeskim Domu Kultury.
W programie m. in. gry, quizy
i zabawy, dzieki ktérym dowiemy
sie wiecej na temat wasciwych za-
chowan ekologicznych.

Imprezie bedzie towarzyszyla
konferencja w WDK, w ktdrej we-
zmg udzial m.in. przedstawiciele
samorzadow, stuzb porzadkowych,
sanitarnych i o§wiaty z powiatow
wabrzeskiego i golubsko-dobrzyn-
skiego oraz reprezentanci Woje-
wodzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska, Departamentu Sro-
dowiska Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego. Tematem przewodnim
konferencji jest gospodarka od-
padami. Osoby zainteresowane
udzialem w spotkaniu formularz

zgloszeniowy znajda na stronie
internetowej urzedu miasta: www.
wabrzezno.com.

W ramach przedsiewziecia
ogloszono trzy konkursy skie-
rowane do uczniéw miejskich
szkét podstawowych: ,,Smieciaki
- cudaki” - dla
dzieci w wieku
przedszkolnym,
»Eko-roboty” -
dla dzieci z klas
I - 1III, oraz
»Moda ekolo-
giczna® - dla
uczniow  klas
IV - VI. Regu-
laminy znajduja
si¢ na stronie
internetowej ra-
tusza. Autorzy
najlepszych prac
zostang zapro-
szeni na sceng
»Eko-miastecz-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227‘

ka”, otrzymaja dyplomy i nagrody
rzeczowe.

Organizatorem imprezy jest
Polska Fundacja Ochrony Zaso-
béw Wodnych w ramach regional-
nego projektu EKO-MIASTO.

(pg)
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Jarmark staroci

Po raz kolejny do naszego miasta zjada mitosnicy hibelo-
tow i staroci.

_ = ; ,
Jarmarki staroci ciesza 3|e wsrdd wabrzeznian sporym zamteresowanlem

Jarmark staroci odbedzie sie
1 wrze$nia w godz. 9.00-14.00 na
Placu Jana Pawla II. Swoje skarby
wystawi kilkunastu kolekcjone-
réw z regionu. Miloénicy przed-
miotéw z historig bedg mogli wy-

mieni¢ si¢, kupi¢ lub sprzedaé m.
in. monety, znaczki, figurki, stare
radioodbiorniki, zegarki i lampy.
Spacer miedzy straganami umili
wystep kapeli podwdrkowe;j.

(pg), fot. archiwum
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Uwiecznij wakacyjne wspomnienia

Juz za 2,5 tygodnia tegoroczne wakacje heda tylko wspomnieniem, ale dzieci moga je
uwiecznié¢ na papierze i przesta¢ na konkurs plastyczny ,,Wakacyjna przygoda”.

Konkurs adresowany jest do
dzieci w wieku przedszkolnym
oraz uczniow szkol podstawo-
wych. Zadanie polega na wyko-
naniu pracy plastycznej dowolng
technika, przedstawiajacej cieka-
we wspomnienie wakacyjne. Na-
stepnie trzeba ja dostarczy¢ lub
nadesta¢ do Wabrzeskiego Domu
Kultury (ul. Wolnosci 47, 87-200
Wabrzezno) w terminie do 26
wrzesnia.

Wreczenie nagréd laureatom
konkursu, potaczone z otwarciem
wystawy, odbedzie si¢ 3 pazdzier-
nika o godz. 16.00. Regulamin
konkursu dostepny jest na stronie
internetowej WDK: www.wdkwa-
brzezno.pl.

(pg), fot. archiwum ,,CWA”
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Wreczenie nagrdd laureatom konkursu potgczone z otwarciem wystawy odbedzie

sig 3 pazdziernika

Torunska twierdza na fotografii

Bogata militarna przesztos¢ twierdzy torurniskiej w obiektywie Franciszka Kazimierskiego
- to temat wystawy fotograficznej w Wabrzeskim Domu Kultury.

Wystawe zatytulowang
»Iwierdza Torun” bedziemy mogli
oglada¢ w WDK od 12 wrze$nia.

Franciszek Kazimierski foto-
grafig zajmuje sie od ponad 40 lat.
Jest samoukiem i pasjonatem fo-
tografii oraz czlonkiem Stowarzy-
szenia Tworcow Fotoklub Rzecz-
pospolitej Polskiej. Pan Franciszek
stuzyt w policji i zajmowal sie
fotografiag kryminalistyczng. Jest
wspolautorem publikacji ,Krotka
bron palna. Zagadnienia wybra-
ne’.

Za swoje zdjecia zdobyl wie-
le nagréd i wyrdznien. ,,Twierdza
Toru” to druga indywidualna
wystawa zwigzana z Toruniem. Na
ekspozycji zobaczymy warownie
iich rézne elementy.

(pg), fot. nadeslane
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Bogata militarna przeszto$¢ twierdzy toruriskiej w obiektywie Franciszka Kazimier-
skiego

Przyjedz do Matki Boskiej

Czwartek to swieto Wniebowzigecia Najswietszej Maryi Panny. Ttumy wiernych przybeda
do Obdr w powiecie golubsko-dobrzyrniskim, by postuchaé kazania biskupa Piotr Libery
i wzia€ udziat we wprowadzeniu do kosciota relikwiarza z kropla krwi bt. Jana Pawta Il.

Kulminacyjnym  punktem
uroczystosci bedzie suma od-
pustowa, ktéra rozpocznie sig¢
punktualnie w potudnie. Kaza-
nie wygtosi biskup Piotr Libera.
Dla Obér tegoroczny odpust be-
dzie wyjatkowy takze ze wzgle-
du na szczegdlny dar kardynata
Stefana Dziwisza. Przekazal on
do sanktuarium relikwie bltogo-
stawionego Jana Pawta II. Jest to
mala kapsuta zawierajaca krople
krwi polskiego papieza. Relikwia
zostanie umieszczona w spe-

cjalnym relikwiarzu przedsta-
wiajagcym posta¢ Jana Pawtla II
ze szkaplerzem karmelitanskim
na piersiach. U dotu relikwiarza
znajduje si¢ napis: ,Pielgrzy-
mom do Matki Boskiej Bolesnej
w Oborach z serca blogostawie.
Jan Pawet II, papiez”. Stowa te Oj-
ciec Swiety nakreslit wtasnorecz-
nie 3 maja 1982 roku. 15 sierpnia
relikwie zostang wprowadzone
do oborskiego kosciola.

W zwigzku z odpustem
w Oborach spodziewane sa ttu-

my pielgrzymoéw. Wieksza czesé
z nich do sanktuarium przybe-
dzie wlasnymi samochodami.
Policja informuje o mozliwych
utrudnieniach w ruchu miedzy
7.00 rano a 16.00. Szczegdlnie
obcigzone beda drogi przebie-
gajace przez Stalmierz, Chojno
(powiat lipnowski) i Ugoszcz
(powiat rypinski).

(pw)
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Targowisko w hudowie

Prace na wabrzeskim targowisku ida petng para. Obecnie
trwa tam budowa kanalizacji deszczowe;.

Kiedy w drugiej potowie lip-
ca sprawdzaliémy, jakie nastroje
panuja wérdd handlowcow, ktorzy
musieli przenies¢ sie na tymczaso-
we targowisko na boisku ,,Malta”,
martwili si¢ najbardziej, ze zasta-
nie ich tam zima. Wykonawca ma
czas na przebudowe targowiska do
grudnia, ale jak dowiedzielismy si¢
w urzedzie miasta ustnie deklaro-
wal, ze bedzie staral si¢ skonczy¢
jak najszybciej, tak, by handlowcy
mogli tam wrdci¢ juz w pazdzier-
niku. Kierownik budowy potwier-
dzil, Ze ten termin jest catkiem re-
alny, o ile robotnicy nie natrafig na
zadne niespodzianki.

Jak na razie prace przebiegaja
sprawnie. Obecnie na targowisku
budowana jest kanalizacja desz-
czowa.

Nowoczesny rynek bedzie
podzielony na dwa sektory: rol-
no-spozywczy (ok. 50 proc. calej
powierzchni) i chemiczno-odzie-
zowy. Powierzchnia handlowa be-
dzie w wigkszo$ci zadaszona. Caly
teren zostanie utwardzony, ogro-
dzony, oswietlony i objety monito-
ringiem. Beda miejsca parkingowe
i postojowe dla samochodéw do-
stawczych.

Charakterystycznym elemen-
tem targowiska bedzie brama
wjazdowa z logiem ,,M6j rynek’”.

Catkowity koszt inwestycji
to ponad 2 mln 200 tys. zi. Dota-
cja przyznana przez zarzad wo-
jewddztwa w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich to
1 mln z1.

(pg), fot. nadestane

Obecnie na wabrzeskim targowisku trwa budowa kanalizacji deszczowej

Powiat

Internet oknem

na Swiat

76 mieszkancow naszego powiatu jeszcze w tym roku otrzy-
ma komputery i bedzie mogto korzystaé za darmo z interne-
tu. A to wszystko w ramach programu realizowanego przez

Urzad Marszatkowski.

Na zasadzie deklaracji do pro-
jektu przystapila gmina Pluznica.
Tam 13 mieszkanicow otrzyma
sprzet. Miasto i gmina Wabrzez-
no zostaly rekomendowane przez
Caritas. Komputery trafia3 do 22
mieszkancéw miasta i do 11 go-
spodarstw domowych na wsi.
Gminy Ksigzki (16 oséb) i Debo-
wa Laka (14 mieszkancow) zosta-
ty dofaczone w ramach Funduszu
Wiparcia.

Sprzet otrzymaja niezamoz-
ne rodziny oraz osoby niepelno-
sprawne, w tym niewidome i nie-
dowidzace. Uczestnicy programu
przez 7 lat nie beda tez placi¢ za
dostep do sieci.

Wszyscy korzystajacy z pro-
gramu w najblizszym czasie zosta-
ng zaproszeni do udzialu w bez-

platnych szkoleniach, a w ich
domach pojawig si¢ technicy
montujacy i konfigurujacy sprzet.
Na przeprowadzenie tej operacji
wyloniona w przetargu firma ma
sto dni. 1 grudnia osoby objete
programem powinny juz zaczaé
serfowac po sieci.

Urzad Marszatkowski realizu-
je projekt wspolnie z samorzada-
mi gmin, Polskim Zwigzkiem Nie-
widomych i Caritas Polska. Srodki
pochodza z puli Programu Ope-
racyjnego Innowacyjna Gospo-
darka, a takze budzetu samorzadu
wojewddztwa i budzetéw gmin,
ktére przystapity do projektu na
zasadzie deklaracji. Koszt przed-
siewziecia to 26 miliondw zlotych.

(rg)
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Rozwijaj swoje pasje

Masz pasje, talent, zainteresowania i chciathys je rozwijaé? Sprawdz czy pomoze ci w tym

Wabrzeski Dom Kultury.

Wabrzeski Dom Kultury ma
w swojej ofercie zajecia dla dzie-
ci, mlodziezy i dorostych. W tym
roku przygotowal dwie calkiem
nowe propozycje: zajecia baleto-
we i sekcje mazoretek. Pierwsza
skierowana jest do dzieci od lat 4.
Zajecia baletowe rozwijaja m.in.
koordynacje ruchows, poczucie
rytmu i wrazliwo$¢ muzyczna,
przygotowuja do nauki kazdego
innego tanca. Nauka baletu jest
platna: 60 zI na miesigc. Sekcja
mazoretek to oferta adresowana
do gimnazjalistek, ktére lubig ta-
niec i dobrg zabawe. Uczestniczki
nauczg si¢ ukladéw taneczno-
marszowych, ktére beda prezento-
waé w rytm muzyki orkiestry detej
podczas parad publicznych czy tez
pokazéw estradowych. Zajecia sa
bezplatne.

Osoby z dobrym sluchem
muzycznym, ktére chcialyby gra¢
na instrumentach detych np. trab-
ce, puzonie czy saksofonie, moga
zapisac si¢ do orkiestry detej. Do-
stang instrument, nauczg si¢ grac
w orkiestrze i chodzi¢ w musztrze
paradnej. Do tego nie bedzie ich to
nic kosztowac.

Bezplatne sg rowniez zaje-
cia taneczne, ktorych uczestnicy
beda poznawa¢ podstawy tarca
nowoczesnego i hip-hopu. Placi¢
nie trzeba takze za udzial w spo-
tkaniach kola plastycznego i sza-
chowego oraz Teatru Studio Form
Niezaleznych. Ta ostania propo-
zycja adresowana jest gléwnie do
mlodziezy gimnazjalnej i uczniow
szko6l ponadgimnazjalnych, ktorzy
chca uczestniczy¢ w realizacji hap-
peningéw, flash mobdw, perfor-
manséw i musicali.

Dla tych, ktérych interesuje
tradycyjne aktorstwo odpowied-
nie bedzie kolo teatralne. Naucza
sie czystej, poprawnej wymowy
oraz wiasciwej modulacji glosu.
Uczestnicy zaje¢ bedg brali udziat
w scenkach teatralnych. To wszyst-
ko za 20 zt miesi¢cznie.

Mito$nikom $piewania WDK
oferuje zajecia wokalne prowa-
dzone przez wykwalifikowanego
instruktora. W programie: zagad-
nienia zwigzane ze §piewem solo-
wym i estrada, poglebianie formy
$piewu zespolowego, wielogtoso-
wego w malej, kilkunastoosobo-
wej grupie uczniow posiadajacych
stuch wysokosciowy, ksztaltowa-
nie upodoban, zamilowan mu-
zycznych, glosu i umiejetnosci
postugiwania si¢ nim. Oplata za
semestr to 50 zl. Tyle samo kosz-
tuja spotkania kola gitarowego,
prowadzone przez zawodowego
muzyka, wspdlpracujacego z Fil-

harmonia Pomorska w Bydgosz-
czy. Do pan skierowane sg zajecia
Klubu Aktywnych Kobiet. Uczest-
niczki poznaja podstawy gimna-
styki rekreacyjnej oraz ucza si¢
relaksu. Karnet uprawniajacy do
o$miu wej$¢ na zajecia kosztuje 20
zl.

Wabrzeski Dom Kultury ma
tez oferte dla 0s6b przezywajacych
druga mlodos¢. Pierwsza to Klub
Seniora ,,Echo”. To nie tylko spo-
tkania przy kawie i ploteczkach,
ale réwniez mozliwo$¢ wyrazenia
swojej artystycznej duszy w zespo-
le ,Wesota ferajna” czy w kabarecie
»Kochani”. Seniorzy wystepuja na
réznego rodzaju przegladach oraz
imprezach  okoliczno$ciowych.

WDK organizuje tez uczestnikom
kwartalne urodziny, na ktorych
WSZyscy

solenizanci otrzymuja

Jesli cheesz sie nauczy¢ tarica nowoczesnego i hip-hopu zapisz sig na zajecia.

prezenty. W klubie nie brakuje
réwniez wyjazdéw krajoznaw-
czych, spotkan okoliczno$ciowych
typu andrzejki, sylwester, wigilia.
Zajecia sg bezplatne.

Druga propozycja dla doj-
rzalych to Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Oprocz ciekawych wykla-
déw, stuchacze maja mozliwo$¢
uczestniczenia w lekcjach jezyka
angielskiego, kursie komputero-
wym, plywania oraz wycieczkach.
Opfata za semestr wynosi 50 zt.

Nabdr na zajecia organizowa-
ne przez WDK trwa do 19 wrze-
$nia. Blizszych informacji udziela
Dzial Animacji Kultury, ul. Wol-
nosci 47, tel. 56 688 17 27 wew. 24,
animacja@wdkwabrzezno.pl.

(pg), fot. archiwum
»CWA”, WDK

Zespoty taneczne dziatajace przy WDK majg na koncie duzo sukceséw

' Wabrzezno

Nowe wsparcie
dla przedsiebiorcow

WabrzeZno przymierza sie do przystapienia do programu
wspierania mikro-, matych i Srednich przedsiebiorstw ,,Sa-
morzadowa Polska”. Chodzi o to, by utatwié¢ im dostep do
pieniedzy na rozwdj. Trwaja konsultacje spoteczne w tej

sprawie.

Jesli miasto podpisze umowe
z Krajowym Funduszem Porecze-
niowym ,Samorzadowa Polska’,
zostanie zawigzany Lokalny Fun-
dusz Pozyczkowy ,,Samorzadowa
Polska” Wabrzezno Sp. z o.0.

Bedzie on mial za zadanie
wspieranie rozwoju mikro-, ma-
tych i $rednich przedsigbiorcow,
zarejestrowanych w Wabrzeznie,
poprzez udzielanie im pozyczek
na preferencyjnych warunkach na
cele zwigzane z podejmowaniem
i prowadzeniem dzialalnosci go-
spodarczej. LFP wesprze takze
wszelkie przedsiewziecia i inicja-
tyw sluzace rozwojowi przedsie-
biorczo$ci. Firmy beda mogly sta-
ra¢ si¢ o pozyczke w wysokosci do
25 tys. euro. Splata kapitatu pod-
legata bedzie odroczeniu na wiele
lat, przedsiebiorca ma sptaca¢ na
biezaco jedynie odsetki. Fundusz
pieniadze na udzielanie pozyczek
bedzie pozyskiwat z Unii Europej-
skiej.

Taka forma pomocy przedsie-
biorcom ma stuzy¢ m. in. wzrosto-
wi zatrudnienia poprzez tworzenie
nowych miejsc pracy, a co za tym
idzie zmniejszeniu bezrobocia
w mieécie, wzrostowi aktywnosci

' Wabrzezno

gospodarczej  przedsigbiorcow,
prowadzacego do zwigkszenia
wplywéw podatkowych do budze-
tu miasta.

Inicjatorem Programu ,,Sa-
morzadowa Polska” jest Zwigzek
Rzemiosta Polskiego.

Projekt uchwaly w sprawie
przystapienia Wabrzezna do Lo-
kalnego Funduszu Pozyczkowego
»Samorzgdowa Polska” oraz Kra-
jowego Funduszu Poreczeniowego
»Samorzadowa Polska” zostal od-
dany do konsultacji spotecznych.
Swoje opinie, uwagi i propozycje
mieszkancow na ten temat miesz-
kancy miasta moga wyrazi¢ do 16
sierpnia. Mozna to zrobi¢ za po-
mocg ankiety dostepnej na stronie
internetowe urzedu miasta: www.
wabrzezno.com lub w sekretaria-
cie ratusza (ul. Wolnoéci 18, pok.
nr 20). Wypelnione formularze
nalezy zostawi¢ w sekretariacie,
a te w wersji elektronicznej nalezy
przesyta¢ na adres: sekretarz@wa-
brzezno.com.

Informacji udziela Dorota
Stempska - sekretarz miasta, tel.
56 688 45 32.

(pg)

Poprawne rozliczenie

Otrzymanie dotacji z Unii Europejskiej to dopiero potowa
sukcesu. Wazne jest poprawne rozliczenie projektu. Czesto
bywa to trudniejsze niz samo przygotowanie wniosku. Jak
sobie z tym poradzi¢, dowiedza sie uczestnicy hezptatnego
szkolenia w wabrzeskim ratuszu.

Szkolenie skierowane jest do
organizacji pozarzadowych i pod-
miotéw wymienionych w ustawie
o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie. Tematyka
bedzie obejmowac zakres realiza-
cji zadan publicznych oraz sposéb
rozliczania otrzymanej dotacji.
Spotkanie odbedzie si¢ 9 wrzesnia
w godz. 10.00-13.00 w Urzedzie
Miasta Wabrzezno, w sali nr 19.
Poprowadzi je audytor Emilia Ni-
klas.

Zgloszenia do udziatu w szko-
leniu nalezy przesyta¢ do 26 sierp-
nia na adres: jankowska@wabrze-
zno.com. W e-mailu nalezy poda¢

imie i nazwisko, nr telefonu, na-
zwe organizacji oraz adres poczty
elektroniczne;j.

(pg)

REKLAMA

USLUGI WOD-KAN
MELIORACJE
KOPANIE STAWOW

www.kop-masz.pl
biuro@kop-masz.pl
te. 56/ 678 98 42
kom. 728 149 424
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Ze stara kanapa do punktu zbiorki PIeSI kontra .

Nie wiesz co zrobi¢ ze stara kanapa, lodowka czy gruzem? Mozesz oddac je do Punktu
Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych.

Obowigzek tworzenia Punk-
tow Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych narzucita na samo-
rzady ustawa $mieciowa. To tam
mozna odda¢ bez zadnych optat
m.in. odpady wielkogabarytowe
takie jak stoly, szafy, krzesla, sofy,
dywany, wozki dzieciece, matera-
ce, zabawki duzych rozmiardw,

zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny oraz cegly i gruz.

- Wazne, zeby to byl czysty
gruz, bez drewna i plastiku, taki,
ktory mozna przerobi¢ na kruszec
i wykorzysta¢ ponownie — moéwi
Ryszard Lewalski, dyrektor firmy
»Ekosystem”, odbierajacej $mieci
od mieszkancow powiatu.

W Wabrzeznie Punkt Selek-
tywnej Zbiorki Odpadéw dziata
przy ul. 750-lecia Wabrzezna 21
(baza ,Ekosystemu”). Odpady
mozna dostarcza¢ od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od
10.00 do 18.00, w soboty od 10.00
do 14.00.

PSZOK dla mieszkancow

gminy Debowa Laka znajduje si¢
w miejscowosci Niedzwiedz (przy
skladowisku odpadéw) i czynny
jest w tych samych godzinach, co
wabrzeski.

Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych w Ksigz-
kach miesci sie przy ul. Okreznej
2 i otwarty jest w kazdy wtorek
(z wyjatkiem $wiat) w godz. 11.00-
17.00.

Mieszkancy gminy Wabrzez-
no odpady moga dostarcza¢ do
Zielenia w kazdy pierwszy po-
niedzialek miesigca w godzinach
8.00-16.00.

W Pluznicy, z powodu re-
montu drogi punkt, ktéry znajduje
sie za starg poczta nie dziala jesz-
A cze normalnie, ale to nie znaczy,
ze mieszkancy gminy muszg skla-
dowac¢ odpady u siebie. Wystarczy
telefonicznie zglosi¢ do Urzedu
Gminy w Pluznicy (pod numerem
tel. 56 687 52 12) potrzebe skorzy-
stania z ustug punktu i umowié
sie na konkretng godzine. Gdy
remont drogi dobiegnie konca,
prawdopodobnie od przelomu
sierpnia i wrze$nia PSZOK bedzie
czynny trzy razy w tygodniu.

Na wywdz $mieci poremonto-
wych skltadamy dodatkowe zamo-
wienie u przedsiebiorcy odbieraja-
cego odpady. Ustuga ta jest platna.

Gruz oddawany do punktu selektywneJ zblorkl odpadow ma by¢ bez drewna,
plastiku i innych $mieci

Do Punktu Selektywngj ic’)rki Odpadw mozemy oddac m.in. stare meble
OGLOSZENIE PEATNE

Tekst i fot. (pg)
Wabrzezno, 13.08.2013 .
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 30, art. 39 ust. 1 12 oraz art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialy-
wania na §rodowisko (Dz. U. z 2008 r. Nr 199, poz. 1227, z pézn. zm.) w zwiazku z art. 17 ust. 4 ustawy z
dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska (Dz. U. z 2008 r. Nr 25, poz. 150 z p6zn. zm.)

Burmistrz Wabrzezna zawiadamia
o mozliwosci zapoznania si¢ z projektem aktualizacji Programu Ochrony Srodowiska dla Gminy Miasto
Wabrzezno na lata 2013 — 2016 z perspektywa na lata 2017 — 2020 oraz niezbe¢dng dokumentacja sprawy.
Projekt dokumentu jest dostepny do wgladu w Wydziale Geodezji, Budownictwa i Inwestycji Urzedu Mia-
sta Wabrzezno, ul. Wolnosci 18, 87-200 Wabrzezno, pok. nr 2, w godzinach pracy tut. Urzedu.
Whnioski i uwagi do wyzej wymienionej dokumentacji nalezy sktada¢ w dniach od 19.08.2013 r. do
09.09.2013 r.:
pisemnie na adres: Urzgdu Miasta Wabrzezno, Wydziat Geodezji, Budownictwa i Inwestycji, ul. Wolnos$ci
18, 87-200 Wabrzezno,
osobiscie w Wydziale Geodezji, Budownictwa i Inwestycji Urzedu Miasta Wabrzezno, pok. nr 2, w godzi-
nach pracy tut. Urzedu,
drogg elektroniczng na adres e-mail: srodowisko@wabrzezno.com
Organem wilasciwym do rozpatrzenia wnioskéw i uwag jest Burmistrz Wabrzezna. Wnioski i uwagi powin-
ny zawiera¢: nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy oraz przedmiot wniosku i uwagi.
Informacje o projekcie niniejszego programu umieszczono na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Wabrzezno (www.bip.wabrzezno.com), na tablicy ogloszen w siedzibie tut. Urzedu oraz w
Tygodniku Regionu Wabrzeskiego CWA.

Krzysztof Grzybek, komendant Strazy Miejskiej w WabrzezZnie zapowiada, ze
0soby zatrzymujace sig pojazdami mechanicznymi na Sciezkach rowerowych beda

dokonczenie ze str. 1

O czym jeszcze powinni$my
pamieta¢? O tym, ze rolkarze
w $wietle przepisow traktowani sg
jak piesi dlatego powinni porusza¢
sie po czesci wytozonej szarg kost-
ka. Tak samo matki z wézkami czy
osoby niepelnosprawne na woz-
kach inwalidzkich. Pami¢tajmy
tez, ze na wiele pséw rowerzysta
dziata jak plachta na byka, wiec
zwierzaki powinny by¢ trzymane
na smyczy tak, aby wlasciciel mogt

surowo karane
im uniemozliwi¢ wybiegniecie
przed rowerzyste. Zwracajmy tez
podczas spaceru baczniejsza uwa-
ge na mate dzieci - malec moze
w kazdej chwili wbiec pod kota.
Na niektorych odcinkach nowo-
wybudowanych ciggéw nie bedzie
wydzielonego pasa dla pieszych
np. na krotkim fragmencie ul
Wroniej. Rowerzy$ci musza tam
zachowad szczegolng ostroznosc.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Czesto spacerujemy po $ciezkach rowerowych, nie zastanawiajac sig czy nie
stwarzamy zagrozenia dla siebie i rowerzystéw

@ Zapraszamy na
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| 14:30- Zbiorka na stadionie i preejazd korowodu
dozynkowego do Kodciola w Pluznicy

- Msza Sw. Dzigkezynna w Kosciele Parafialnym
$w. Malgorzaty w l’luzmcy
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Bestsellery z hibliotecznej potki

Biografie, skandynawskie kryminaty, historie pisane przez zycie — taka literatura cieszy sie
niestabnaca popularnoscia wsrod czytelnikow wabrzeskiej biblioteki.

Wakacje to czas wypoczynku,
ale czytelnicy wabrzeskiej bibliote-
ki na pewno nie robia sobie urlopu
od ksigzek. Najcze$ciej biorg por-
cje 4-5 tytuldow. A niektore pozy-
cje trzeba nawet rezerwowaé, bo
jest na nie duzo chetnych. Kto nie
wie, co wybra¢ z bogatego ksie-
gozbioru, moze liczy¢ na pomoc
bibliotekarzy, ktérzy kierujac sie
indywidualnym gustem czytelnika
doradza mu odpowiednig lekture.

- Najczesciej czytelnicy pro-
sz o jakas lekka literature, a cze-
sto wychodza z ksigzka biograficz-
ng i mowia potem, ze bardzo im
sie podobala. Obecnie hitem jest
»Towarzyszka Panienka” o zyciu
Moniki Jaruzelskiej. Od czasu sagi
»Millenium” Stiega Larssona na
topie sg skandynawskie krymina-
ty np. autorstwa Camilli Lackberg.
Poczytna jest tez Tess Gerritsen
i Charlotte Link - méwi Aleksan-
dra Kowal-Budziwojska, biblio-
tekarka. - Popularnoscig cieszy
sie ,Dobre dziecko” Romy Ligoc-
kiej, ukazujace psychike dziec-
ka skrzywdzonego przez wojne.
W wakacje czytelnicy chetnie od-
$wiezaja sobie klasyke, np. ,,Ziemie
obiecang” Reymonta, ,Popioly”
Zeromskiego, ,Anne¢ Karening”
Tolstoja.

Blisko 7 tys. zt wabrzeska bi-
blioteka otrzymata z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go, w ramach Programu Bibliote-
ki Narodowej, na zakup nowosci
wydawniczych. To dodatkowy za-
strzyk gotowki dla ksiaznicy, kto-
ra w ciggu roku kupuje woluminy
za pienigdze ze swojego budzetu.

Jedna trzecia otrzymanych $rod-
kow poéjdzie na tytuly dla dzieci
i mlodziezy. Na poétkach pojawia
sie tez nowosci z literatury pigknej
i audiobooki. Biblioteka zamierza

‘r : ?

réwniez uzupelnic ksiegozbior po-
pularnonaukowy.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
;
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Aleksandra Kowal-Budziwojska i Kasia Krecisz doradzajg czytelnikom w wyborze
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Bogumila Wisniewska

— Przynajmniej raz w miesigcu
pojawiam sie w bibliotece i biorg 4-5
tytutéw. Czytam rézne ksiazki: przygo-
dowe, kryminaty np. Agathy Christie
czy kobiece m. in. Grocholi. Ostatnio
podobata mi sie ,Epidemia zamknig-
tych serc” Macieja Przepiery. Opowia-
da o réznych problemach i dramatach
rodzinnych. Warto przeczytac.

Ilona Wisniewska

— Czytam ksigzki o tematyce obozowej,
wspomnienia, historie pisane przez
zycie. Dzisiaj np. zwracam ksigzke
,1atusiu, prosze nie” —to wspomnienia
maltretowanego chtopca. Wstrzasajaca
lektura byta tez ,Skrzywdzona”. To
relacja angielskiej opiekunki, ktéra
zajmowata sie dziecmi skierowanymi
do niej przez opieke spoteczng. Chetnie
czytam o innych kulturach, np. ,Biatg
Masajke” czy ,Zegnaj Afryko” Corinne
Hofmann.

Maria Majchrzak

— Lubie medyczne thrillery np. Robina
Cooka. Przeczytatam tez catg serig
Cobena. Uwielbiam Monike Szwajg

i Joanng Chmielewska. To literatura
kobieca, ale z zacigciem humory-
stycznym. Chetnie czytam ksigzki

Nurowskiej i biografie.

' Wabrzezno

Malarskie akcje

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza do udziatu w dwdch wy-
darzeniach artystycznych: drippingu na rynku i w plenerze

malarskim.

19 sierpnia, o godzinie 17.00
na wabrzeskim rynku kazdy, kto
ma na to ochote, bedzie mogt -
postugujac si¢ technika drippingu,
czyli wylewajac farbe na plétno -
stworzy¢ dzielo sztuki.

Organizatorem tego przedsie-
wziecia jest Objazdowe Centrum
Sztuki Odwrotnej, ktére powstato
przy Wabrzeskim Domu Kultury.

Plener malarski odbedzie si¢
od 22 do 25 sierpnia. Moze w nim
wzigé udzial zaréwno mlodziez,
jak i osoby doroste. Wpisowe wy-
nosi 20 zl od uczestnika. Kazdy
musi mie¢ podobrazie lub blok
do farb akrylowych oraz pedzle
syntetyczne plaskie. Liczba miejsc
jest ograniczona. Takiej okazji nie
mozna przegapi¢, bowiem plener
poprowadzi utalentowany ma-

-~
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larz Andrzej Sobczyk. Jego prace
znajdujg sie znajduja si¢ m. in.
w muzeum na zamku w Szydlow-
cu, gléwnej siedzibie Episkopatu
Polski, Grand Hotelu w Krakowie,
Royal Hotelu w Modlinie, Shri-
ners Hospitalu w Chicago, Vesta
Tools Inc. w Kanadzie oraz w wie-
lu kolekcjach prywatnych w kraju
i za granica. W 2013 r. Andrzej
Sobczyk zostal odznaczony za
swoje zaslugi przez Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
medalem ,,Zastuzony Dla Kultury
Polskiej”.

Wiecej informacji o plenerze
mozna otrzymac pod nr tel. 56 688
17 27 wew. 24.

Paulina Grochowalska,
fot. archiwum ,,CWA”
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Poniedziatkowy dripping na rynku bedzie rodzajem happeningu

DOZYNKI GMINNO-PARAFIALNE
ZIELEN 24.08.2013 r. (sosova)

* Gwiazda wieczoru - koncert

y * Zabawa taneczna - zespét
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Ortowo

Nie hyto czasu na nude

W Ortowie odbyty sie kolonie dla najmtodszych mieszkaficéw gminy Ptuznica. Dzieci
uczestniczyty w grach, zabawach i wycieczkach.

30 ucznidw szkot podsta-
wowych w wieku od 7 do 14 lat
wzieto udzial w 5-dniowych bez-
platnych koloniach w ortowskim
Centrum Edukacji Ekologicznej.
Pierwszego dnia uczestnicy wypo-
czynku poznawali sie podczas za-
baw i spaceru po lesie. Nastepnego
dnia pojechali do kregielni Mango
w Wabrzeznie i zwiedzili Komen-
de Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

- Dzieci mialy mozliwo$é
zobaczenia, przy uzyciu jakiego
sprzetu pracuja zawodowi straza-
cy, dowiedzialy si¢ rowniez wielu
ciekawych rzeczy o ich zawodzie -
mowi [lona Wisniewska, opiekun-
ka kolonii.

W $rode, 24 lipca, kolonisci
wybrali si¢ na wycieczke do To-
runia. Obejrzeli film w kinie, a po
seansie odwiedzili dom Mikofa-
ja Kopernika. Tam zapoznali si¢
z ekspozycja i uslyszeli historie
najwigkszego polskiego astrono-
ma. Ostatnim punktem wycieczki
byto zwiedzanie staréwki.

W Centrum Edukacji Eko-
logicznej dzieci odwiedzita Mal-
gorzata  Burchardt-Topolewska
z psem Aksa, ktory wykorzysty-
wany jest w dogoterapii i réznego
rodzaju zajeciach z najmlodszymi.

W czwartek dzieci pojechaty
na wabrzeska plywalni¢, w pia-
tek wybraly sie do Gdanska. Tam
kolonisci zwiedzili zoo w Oliwie,
a takze spichlerz ,Blekitny Bara-
nek”

- Zajecia i wycieczki byly bar-
dzo ciekawe. Nie nudziliSmy sie.
Na takie kolonie mogliby$my jez-
dzi¢ czedciej — stwierdzity zgodnie

Dominika, Ola, Julia i Martyna,
uczestniczki wypoczynku w Or-
towie.

Podczas kolonii dzieci miaty
zapewnione wyzywienie i opieke.
Centrum Edukacji Ekologicznej
okazalo sie doskonalym miejscem
do organizacji wypoczynku.

- W tym roku po raz pierwszy
zdecydowali$my si¢ na zorganizo-

wanie kolonii na naszym terenie.
Dotychczas dzieci z gminy Pluz-
nica wyjezdzaly do innych osrod-
kéw - méwi Marcin Skonieczka,
wojt gminy. — Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ortowie sprawito,
ze z naszej oferty moglo skorzy-
sta¢ znacznie wiecej milusinskich
niz w poprzednich latach.

oprac. (pg), fot. nadestane

WspdlIne zabawy integrowaty grupe

Fotoreportaz
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Dzieci wypoczywaty na wabrzeskiej ptywalni
OGLOSZENIE PLATNE

Prezesowi kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Wabrzeznie

Stanistawowi Pytel
Wyrazy gtebokiego wspofczucia
Z powodu Smierci

h;. at kl Sktada

Zarzad i Czionkowie
kofa Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Wabrzeznie
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Letnie warsztaty

dla matych i duzych

Zakonczyty sie kolejne wakacyjne warsztaty artystyczne w placéwkach kulturalnych
w Ksigzkach i WabrzeZnie. Sprawdz, jakie jeszcze atrakcje planuja.

Uczestniczki warsztatow
w Gminnym Osrodku Kultury
w Ksigzkach wykonywaly kwia-
ty z krepy wloskiej, m. in. dzi-
kie roze, maki, réze szlacheckie.
Nauczyly sie ,malowaé” obrazy
haftem wstazeczkowym oraz po-
znaly techniki tworzenia wiencow
dozynkowych.

- Bardzo mi si¢ podobaja te
zajecia. Szczegolnie haft wstazecz-
kowy. Wczesniej nie miatam z nim
styczno$ci, ale teraz na pewno
bede takie obrazy robi¢ w domu.
To $wietne zajecie na zimowe wie-
czory - mowi Barbara Gajewska,
ktéra w warsztatach wzieta udziat
razem z corka Marlena Barsz-
czewska.

Zainteresowana tematyka za-
je¢ bylta réwniez mlodziez.

- Podoba nam si¢ robienie
kwiatow i wyszywanie. Poznaly-
$my tutaj tradycje zwigzane z do-
zynkami. To, czego si¢ nauczy-
tysmy, bedziemy kontynuowacd

w domu i pokazywaé innym -
deklaruja nastolatki Monika Da-
browska i Karolina Solowiej.

W 5-dniowych zajeciach wzie-
to udziat 30 kobiet. To byly trze-
cie warsztaty w ramach projektu

,Od tradycji do wspolczesnosci
- organizacja dozynek gminnych
w miejscowoéci Ksigzki”. Na jego
realizacje GOK otrzymal unijne
dofinansowanie w konkursie Lo-
kalnej Grupy Dzialania Wieczno
z zakresu matych projektow.

Prace wykonane przez uczest-
nikéw warsztatow bedzie mozna
zobaczy¢ na wystawie podczas do-
zynek gminnych, ktore odbeda sie
7 wrzesnia.

W ramach projektu GOK
oglosil réwniez konkurs na naj-
piekniejszy wieniec dozynkowy.
Kazdy moze zglosi¢ jeden wie-
niec dozynkowy tradycyjny oraz
jeden wspolczesny, jak réwniez
inne ozdoby i rekwizyty zwiaza-
ne ze $wietem plonéw, wykonane
ze stlomy lub zboza (dziad, baba
zniwna, pajaki, pierScionki, pepki
itp). Konkurs skierowany jest do
mieszkanicow gminy Ksigzki oraz
organizacji pozarzadowych i roz-
nych instytucji dziatajacych na
terenie gminy. Regulamin mozna
znalez¢ na stronie GOK: www.
gokksiazki.pl. Blizszych informa-
¢ji udziela Marianna Ciupak, dy-
rektor Gminnego O$rodka Kultu-
ry w Ksigzkach, pod numerem tel.

r T

Najmtodsza uczestniczka warsztatéw 4-letnia Marcela Ledwochowska pokazuje
wykonang przez siebie bransoletke z muliny

56 688 81 39.

Kolejne warsztaty w GOK-u,
tym razem kulinarne, odbeda si¢
5-6 wrze$nia. Uczestnicy zajec
»Staropolska kuchnia nowocze-
$nie” bedg przygotowywac sta-
ropolskie i lokalne potrawy oraz
jedno danie wspolczesne.

W pigtekw Wabrzeskim Domu
Kultury zakonczyly si¢ 5-dniowe
warsztaty dla dzieci, prowadzone
przez studentéw w ramach pro-
gramu ,,PROJEKTOR - wolonta-
riat studencki” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci. Dzieci
wykonywaly rézne prace plastycz-
ne, m. in. kartki metoda quillingu,
portrety Myszki Miki, ozdabialy
swoje zdjecia, robily bransoletki
z muliny. Prowadzacy przygoto-
wali tez wiele zabaw ruchowych,
m. in. z chusta Klanzy.

To nie koniec atrakeji, jakie
przygotowal Wabrzeski Dom Kul-
tury dla najmlodszych w tegorocz-
ne wakacje. Kolejne zajecia odbeda
sie od 19 do 23 sierpnia, w godzi-
nach 11.00-13.00. W programie
m. in. zabawa w teatr, zajecia pla-
styczne, sportowe i muzyczne.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska
— -

W warsztatach w GOK wziety udziat matka i cérka: Barbara
Gajewska (z lewej) i Marlena Barszczewska

Zainteresowana tematyka zajec byta réwniez mtodziez m.in.
i Monika Dabrowska (z prawej) i Karolina Sotowiej

Prowadzacy przygotowal-i tez wiele zabaw ruchowych m.in. z chustg Klanzy
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PROGRAM TELEWIZYJNY

HITY TYGODNIA

PIATEK 20:10 POLSAT - PIATY ELEMENT
Akcja, 126 min, Francja, 1997

Nowy Jork, rok 2259 - Ziemi grozi totalne zniszczenie. Ludzie nie majg szans
w konfrontacji z sitami czystego Zta. Jedyng mozliwo$cig ratunku jest znalezienie
tajemniczego "pigtego elementu”. Cata nadzieja w pewnym wyjatkowo niesfornym
nowojorskim takséwkarzu. Byty komandos, Korben Dallas przywykt do wypetniania misji
specjalnych, bo klienci jego taksowki czesto majg co najmniej dziwne potrzeby.
Ale nigdy nie podejrzewat, ze bedzie musiat ratowac zycie catego globu. Ziemia stoi
w obliczu zagtady, zaatakowana przez kosmicznych najezdzcow, ktorym przewodzi niejaki
Zorg - dziwaczny osobnik, rownie okrutny, co groteskowy. Inwazje z kosmosu moze
powstrzyma¢ jedynie "pigty element" - tajemnicza substancja, ukryta w miejscu,
ktdrego nikt ze wspotczesnych ludzi juz nie pamieta. Rozwigzanie sekretu zna jedynie stary
naukowiec, Victor Cornelius. "Pigty element" to niezwykly zywiot, ktéry odpowiednio
skonfigurowany z czterema podstawowymi ziemskimi zywiotami: wodg, ogniem, ziemig
i powietrzem potrafi rozprawic sie ostatecznie ze Ztem. Korben Dallas angazuije sie w walke
zkosmitami catkowicie przypadkowo po tym, jak na dachu jego powietrznej takséwki laduje
atrakcyjna kosmitka - Leeloo, zbuntowany, ale bardzo atrakcyjny klon,
ktory z niewyjasnionych powoddw stanowi najwieksze zagrozenie dla samego Zorga.

SOBOTA 22:15 TVN - HONEY
Melodramat, 94 min, USA, 2003

Honey Daniels diugo czekata na to, aby pokazaé $wiatu, jak tanczy.
Wierzyta w swoje mozliwosci, mimo, ze nawet ci, ktérzy bardzo jq kochaja, watpili w je]
sukces. Teraz nadszedt moment, kiedy jej najwieksze marzenie moze sie spetniC.
Wbrew rodzicom przenosi sie do miasta rozbrzmiewajacego muzyka - zycie w takim
otoczeniu jest tym, czego pragnie najbardziej. Samodzielne zycie okazuje sie jednak
bardzo trudne. W ciggu dnia udziela lekcji hip-hopu w miejscowym centrum kultury,
wieczorami pracuje jako barmanka, a po zakoriczonej zmianie oddaje sie na parkiecie
swojej pasji. Pewnego dnia do klubu przychodzi rezyseri proponuje Honey wystep w spocie
reklamowym. Od tej chwili Honey przezywa sen na jawie - moze przygotowac choreografie
dla najwigkszych gwiazd hip-hop'u i R&B. Marzenie zaczyna rozwiewac sie jednak réwnie
szybko, jak pojawity sie szanse na jego spetnienie. Honey wraca do $wiata, ktéry najlepiej
zna - ukochanej przez nig miejskiej muzyki - i na nowo odkrywa mito$¢ do tafica i energie,
jakg daje praca z dzieciakami z sasiedztwa. Narazonym na kontakty z gangami
i narkotykami nastolatkom, Honey pokazuje inng droge i daje wiare w mozliwosci wyboru.

PONIEDZALEK 20:05 POLSAT - SZALONY LOT
Film sensacyjny, 98 min, USA, 2007

Podczas manewrdéw lotniczych zostaje uprowadzony supertajny samolot
szturmowy. Odzyskaniem uprowadzonej maszyny z rak terrorystow, ktorzy chcg go uzy¢
do zrzucenia bomby biologicznej ma sie zajaC John, czlowiek, ktérego armia chciata
pozbawi¢ pamieci. John staje przed trudnym wyborem, albo powr6t do armii albo wiezienie.
Postanawia po raz ostatni wykona¢ zadanie dla swojego bytego pracodawcy.
Pomaga¢ beda mu piekna Jessica, oraz poczatkujacy pilot.
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07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Kawa czy herbata?
09:00 Ojciec Mateusz (45) - serial
09:55 Tomasz Majewski. Tak si¢ robi
historie - dokument
11:00 Urodzitem si¢ w 1920 roku...
Jan Pawet Il w Radzyminie
- dokument
11:40 Swigto Wojska Polskiego 2013
- transmisja uroczystosci
z Placu Pitsudskiego
w Warszawie
13:00 Dybowski 1863
- film biograficzny
13:40 Tredowata - melodramat
15:25 Sami swoi - komedia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:10 Bob budowniczy (11) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Rio
20:08 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:15 Pogoda
20:25 1920 Bitwa Warszawska
- dramat
22:30 Kontra (1) - serial
00:10 Dama kameliowa - melodramat
02:10 Mistrzowie horroru (11) - serial

&

06:20 Mango - Telezakupy
08:00 Kuchenne rewolucje (5)
09:00 X Factor (11)
10:45 Astro Boy - film animowany
12:40 Szczeniackie wojsko - komedia
14:35 Dziedzic maski - komedia
16:35 Interkosmos - film sf
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy
- Rajd Wegier (1)
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Z ust do ust - komedia
22:05 Przyneta - film sensacyjny
00:40 Dexter (10) - serial
01:45 Co za tydzien
02:15 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy
- Rajd Wegier (1)
02:20 Uwaga!
02:40 Arkana magii (1014)

08:00 Dorastanie w sieci - dokument
09:10 Poslizg - film psychologiczny
10:50 Trzy $wiaty - dramat

12:40 Hibernatus - komedia

14:15 Zakochany Szekspir - komedia
16:30 Maria Wern - serial

18:15 Wyscig z czasem - thriller
20:10 Zyczenie - dramat

Dwach braci - 12-letni Koichi i 10-letni
Ryunosuke - zostato rozdzielonych po
rozwodzie rodzicéw. Koichi zamieszkat
z matka w Kagoshima na potudniu
wyspy Kiusiu, a jego brat - z ojcem na
potnocy, w Fukuoka. Bracia Zle znosza,
roztake i bardzo za sobg tesknia. Po
pewnym czasie dowiadujq sig, ze ich
miasta maja zostac potaczone przez
najszybszy pociag $wiata - shinkansen.
Napetnia ich to radoscia, poniewaz
wierza, ze spelni sie zyczenie
wypowiedziane w momencie, gdy
pedzace w przeciwnych kierunkach
pociagi si¢ mina.

22:30 Stalingrad - dramat
01:00 Wiedzma wojny - film wojenny
02:35 Stodko-gorzki - dramat

Czwarteks 15 sierpnia 2013
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06:30 M jak mitos¢ (304) - serial
07:30 Matka 24h - dokument
08:10 Krol i ja - film animowany
09:55 XIX Festiwal Kultury Kresowej
10:40 Spartakus - dramat
14:00 Familiada
14:35 Rodzinka.pl (33) - serial
15:15 Robin Hood: ksiaze ztodziei

- film przygodowy
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:25 Kowboj z Szanghaju - western
22:25 Bitwa tenoréw na réze
00:25 Fuks - komedia
02:00 Partyzanci trzech puszcz

- dokument

02:35 Opowiesci wloskich zon (4)

)

06:45 Mango - Telezakupy

- serial

08:50 Przyjaciele (15) - serial
09:20 Przyjaciele (16) - serial
09:55 Przyjaciele (17) - serial
10:25 Mania czy Ania
- film animowany
11:55 Gdzie jest general? - komedia
13:55 Kapitana Drake'a wyprawa
po nie$miertelnosé
- film przygodowy
15:45 Maty romans - film obyczajowy
17:55 Krucjata w dzinsach
- film przygodowy
20:00 Grease - film muzyczny
22:20 Prawo Agaty (9) - serial
23:25 Kochaj i mscij sie
- komediodramat

01:40 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Sztuczki - komediodramat
10:45 Na tropie Marsupilami
- komedia
12:30 Rod Stewart plays Avo session 2012
13:50 W tonacji+
14:40 Moj tydzien z Marilyn
- film biograficzny
16:20 Baczynski - film biograficzny
17:30 Hollywood Buzz
18:00 Potéw szczescia w Jemenie
- komediodramat
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Straz sasiedzka - komedia
21:40 Niezniszczalni Il
- film sensacyjny
23:25 Pod ostrzatem - dziennikarze
na polu walki - dokument
00:55 Droga bez powrotu IV: Krwawe
poczatki - horror
02:30 lluminacja - film psychologiczny

ey
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Scooby Doo i Brygada
Detektywow (3) - serial
09:15 Scooby-Doo i meksykaniski

potwor - film animowany
10:45 Karate Kid - film sensacyjny
13:30 Anna i krél - melodramat
16:45 Dlaczego ja? (420) - serial
17:45 Trudne sprawy (58) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (278)
- serial
20:00 Siostry - komediodramat
22:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - serial
23:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - serial
00:35 Goraca linia - komediodramat
02:35 Zagadkowa noc (1152)
4
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06:20 Winx Club (1) - serial
06:55 Winx Club (2) - serial
07:25 You Can Dance (20)
08:25 Zyciowe role gwiazd (22)
- dokument
08:55 Lowcy tajfunéw - dokument
09:55 Komisarz Rex (8) - serial
10:55 Wojownicze zétwie Ninja II:
Sekrety przesztosci
- film przygodowy
12:45 Ashanti - film sensacyjny
15:20 Miesiac miodowy z mamuska
- komedia
17:00 Wyspa piratow
- film przygodowy
19:00 Komisarz Rex (9) - serial
20:00 Przelecz Czlowieka Sniegu
- film sensacyjny
22:05 Spadkobiercy
23:05 Zbroja Boga - film sensacyjny
01:15 Galileo
02:15 4music

sroaT

07:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
09:45 Portugalia - Holandia
10:30 Kolumbia - Serbia
11:30 World Tour
12:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
13:45 Eneco Tour
14:45 Eneco Tour
16:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
17:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:30 Greene Light
19:45 Letnie Grand Prix
w Courchevel
20:45 Fight Club
21:45 Sports Excellence
22:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
23:00 Greene Light
23:15 Eneco Tour
00:30 Puchar Narodéw w Dublinie
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08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna

</

08:15 Mit o Szarym - dokument
09:30 Ojciec Mateusz (46) - serial
10:30 Tredowata - melodramat
12:15 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(2) - serial
13:10 Najmtodsi w zoo (26)
- dokument
13:35 Dzika Polska (156) - dokument
14:25 90 lat wokot Szymona
15:10 Tata - gwiazda rocka - komedia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:15 Bob Budowniczy (12) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Droga do Rio
20:07 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:10 Pogoda
20:25 Miasto z morza (1) - serial
21:15 Miasto z morza (2) - serial
22:15 Kontra (2) - serial
23:55 Jeszcze dalej niz potnoc
- komedia
01:50 Kontra (3) - serial

@

06:10 Mango - Telezakupy

07:50 Ostry dyzur (16) - serial

08:50 Detektywi (819) - serial

09:20 Kuchenne rewolucje (10)

10:20 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (495) - serial

11:20 Ugotowani (7)

12:20 Szpital (53) - serial

13:20 Ukryta prawda (150) - serial

14:20 W-11 wydziat $ledczy (953)
- serial

15:05 Sad rodzinny (173) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2044)
- talk show

17:00 Szpital (54) - serial

18:00 Ukryta prawda (151) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy - Rajd
Wegier (2)

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Harry Potter i Ksigze Potkrwi
- film przygodowy

23:10 Handel - film sensacyjny

01:40 Kuba Wojewodzki (16)
- talk show

02:45 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy - Rajd
Wegier (2)

02:50 Uwaga!

08:00 Special Ed
- film krétkometrazowy
08:20 Ksiega wielkich zyczen
- dramat
10:10 Adoracja - dramat
12:00 Samotnos¢ diugodystansowca
- dramat
13:55 Rozwodow nie bedzie
- komedia
15:45 Podziemny front - dramat
18:10 Pig¢ Narzeczonych - komedia
20:10 Winny - dramat

Oparta na faktach historia jednej z
najgtosniejszych pomytek francuskiego
wymiaru sprawiedliwosci. Rok 2001.
Alain Marécaux, majacy stabilng prace i
kochajaca rodzine, w jednej chwili traci
wszystko. Wraz z zong i innymi
podejrzanymi zostaje oskarzony o
odrazajace czyny wobec dzieci, majace
miejsce w ramach siatki pedofilskiej
dziatajacej we Francji i w Belgii. Brak
dowoddw nie byt przeszkoda dla
francuskiego sadownictwa, by
miesigcami przetrzymywa¢ mezczyzne
i zarzucaé mu najgorsze zbrodnie, a
jego dzieci odda¢ w opieke rodzinom
zastepczym.

22:05 Dochodzenie - thriller
23:55 Lowcy - thriller
02:00 Lubige méwic z toba - dramat

Il VP4 1
06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(37, 38) - serial
06:25 Alternatywy 4 (8) - serial
07:35 M jak mitos¢ (305) - serial
08:40 M jak mito$¢ (306) - serial
09:35 Wiadomosci z drugiej reki (34)
- serial
10:10 Barwy szczescia (945) - serial
10:45 Na dobre i na zte (113) - serial
11:45 Wajrak na tropie (9) - dokument
12:20 Familiada
12:55 Maktowicz w podrézy
13:25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (25) - dokument
14:00 Czas honoru (54) - serial
14:55 Ja to mam szczesScie!
- ulubione skecze (27)
15:15 Rodzinka.pl (34) - serial
15:45 M jak mito$¢ (986) - serial
16:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:20 Rodgzinka.pl (96) - serial
20:50 Rodzinka.pl (97) - serial
21:20 Rodzinka.pl (98) - serial
21:55 Dzieki Bogu juz weekend (11)
23:05 Piaty stadion (8) - serial
23:15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (18, 19) - serial
00:55 Opowiesci wioskich zon (4)
- serial
02:45 Pitbull (24) - serial
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06:55 Meski typ (1) - talk show
07:25 Sad rodzinny (94) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (391) - serial
09:20 Kocham. Enter (38) - serial
10:20 Ostry dyzur (12) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (95) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (392) - serial
15:00 Agenci NCIS (17) - serial
16:00 Kocham. Enter (39) - serial
17:00 Ostry dyzur (13) - serial
18:00 Detektyw Monk (12) - serial
19:00 Agenci NCIS (18) - serial
20:00 Smocza lanca: Smoki schytku
jesieni - film animowany
22:00 Frantic - thriller
00:25 Wszystkie wcielenia Tary (3)
- serial
01:00 Wszystkie wcielenia Tary (4)
- serial

01:40 Rekin w Wenecji - horror

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Wszedzie, byle nie tu
- film obyczajowy
11:00 Juri Lennon laduje na Alfie 46
- film krétkometrazowy
11:20 Hotel "Red Forest" - dokument
12:20 Columbus Circle
- film sensacyjny
13:45 W tonacji+
14:35 Wichrowe wzgorza
- melodramat
16:45 Flicka lll: Najlepsi przyjaciele
- film przygodowy
18:15 Genialny wynalazek - komedia
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Mentalista (8) - serial
20:45 Conan Barbarzynca
- film fantastyczny
22:40 Kontrabanda - film sensacyjny
00:30 Pirania 3DD - thriller
01:55 Byki z Durham - komedia

e

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Malanowski i Partnerzy (402)
- serial

09:10 Malanowski i Partnerzy (403)
- serial

09:40 Trudne sprawy (53) - serial

10:40 Dlaczego ja? (289) - serial

11:45 Pamietniki z wakacji (40)
- serial

12:45 Dom nie do poznania (141)

13:45 Dom nie do poznania (142)

14:45 Malanowski i Partnerzy (290)
- serial

15:15 Malanowski i Partnerzy (291)
- serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Dlaczego ja? (421) - serial

17:40 Trudne sprawy (59) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (280)
- serial

20:10 Don Chichot - film animowany

22:00 Anakonda IV - Krwawe $lady
- horror

23:50 Bliskie spotkania trzeciego
stopnia - film sf

02:45 Tajemnice losu
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06:00 Winx Club (3) - serial
06:35 Winx Club (4) - serial
07:05 You Can Dance (21)
08:05 Wojownicze zotwie Ninja II:
Sekrety przesziosci
- film przygodowy
09:55 Komisarz Rex (9) - serial
10:55 Lowcy tajfunéw - dokument
11:55 Dekoratornia
12:30 Telesprzedaz
12:50 Miesiac miodowy z mamuska
- komedia
14:45 Wyspa piratow
- film przygodowy
16:40 Ashanti - film sensacyjny
19:00 Komisarz Rex (10) - serial
20:00 Mali prorocy - dramat
21:55 Spadkobiercy
23:00 Nagta delegacja - film erotyczny
00:50 Mata czarna - talk show
01:50 4music
02:55 | Like It

g
07:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
10:00 World Tour
11:00 Portugalia - Holandia
11:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
13:45 Eneco Tour
15:00 Eneco Tour
16:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
17:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:30 Greene Light
19:45 Eneco Tour
20:45 World Tour
21:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
23:00 Greene Light
23:15 Liga Mistrzow w Varsseveld

00:15 Eneco Tour

vip 1

06:20 Plebania (1533) - serial
06:45 Plebania (1534) - serial
07:10 Las blizej nas
07:25 Rok w ogrodzie
07:50 Strefa bezpieczenstwa (6)
- dokument
08:00 Naszaarmia.pl
08:25 Dora poznaje $wiat (27) - serial
08:55 Kung Fu Panda - Legenda
o niezwyktosci (26) - serial
09:25 SpongeBob Kanciastoporty
(49) - serial
09:55 Glob - magazyn nowosci
naukowych
10:30 Szlakiem gwiazd (19)
10:55 Bananowy doktor (10) - serial
11:45 Jeszcze dalej niz pétnoc
- komedia
13:35 Scena petna marzen
- Ciechocinek 2013
14:00 Okrasa tamie przepisy
14:40 1920 Bitwa Warszawska
- dramat
16:35 Wiatr w zagle
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
19:00 Smerfy (12) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:10 Pogoda
20:25 Narzeczony mimo woli
- komedia
22:15 Wrzu¢ na luuuz (7) - serial
22:25 Kontra (3) - serial
00:05 Egoisci - dramat
02:05 Zniewolona - thriller

&

07:55 Bitwa o dom (10)
08:55 Bitwa o dom (11)
09:55 Ugotowani (1)
10:55 X Factor (12)
12:35 Top Model. Zostan modelka (12)
13:35 Top Gear
15:00 Perfekcyjna pani domu (11)
16:00 Sekrety chirurgii (11)
- dokument
17:00 Surowi rodzice (11)
18:00 Kuchenne rewolucje (5)
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Rajdowe Samochodowe

Mistrzostwa Europy
- Rajd Wegier (3)
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Wyobraz sobie - komediodramat
22:15 Honey - komedia
00:15 Jezdziec bez gtowy - horror
02:25 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy
- Rajd Wegier (3)
02:30 Uwaga!
02:45 Arkana magii (1016)

08:00 Numer stulecia - komedia
10:00 Port lotniczy - film katastroficzny
12:25 Debiutanci - komediodramat
14:20 Corka studniarza - melodramat
16:20 Winny - dramat
18:25 Zbrodnie namigtnosci (2)

- serial
20:10 Gdybys tu byt - thriller

Dave i ciezarna Alice wraz z dwdjka,
dzieci spedzaja bajkowe wakacje na
plazach Kambodzy. Towarzyszg im
siostra Alice, Steph, oraz jej nowy
chtopak, biznesmen Jeremy.
Wakacyjne poczucie wolnosci osiaga
apogeum podczas ekstatycznej nocy,
petnej dzikich tancow, alkoholu i
narkotykow. Niebawem Alice i Dave
wracajg do Australii, by wkrétce
dowiedzie¢ sie, ze Jeremy zagina.
Zaczynajq sig poszukiwania, w wyniku
ktérych na jaw wychodza niepokojace
fakty i sekrety. Relacje, zaréwno
miedzy matzonkami, jak i siostrami,
zaczynajq si¢ komplikowag.

21:55 Za kilka dolaréw wiecej

- western
00:15 Gtosy niewinnosci - dramat
02:05 Ciemna strona Wenus - dramat
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06:10 Czterdziestolatek - 20 lat
pdzniej (13) - serial
07:15 Wojna domowa (14) - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:25 Ja to mam szczescie! (7)

- serial
10:50 Ja to mam szczescie! (8)

- serial
11:30 Nianie dzikich zwierzat (10)

- dokument
12:15 The Voice of Poland (16)
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (96) - serial
15:10 Rodzinka.pl (97) - serial
15:45 Stowo na niedziele
15:50 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze (37)
16:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
17:35 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze (22)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy

- dokument
19:05 Postaw na milion
20:05 Festiwal Piosenki Rosyjskiej

w Zielonej Gorze (1, 2, 3)
23:20 Miasto gniewu - dramat
01:20 Yiddish Princess (3)

02:25 Girl Guide - komedia

Q

06:30 Misja Martyna - extra (7)
07:10 Mango - Telezakupy
09:15 Rodzinka jak inne (18) - serial
09:45 Tajemnice Smallville (15)

- serial
10:45 Przyjaciele (18) - serial
11:15 Przyjaciele (19) - serial
11:45 Przyjaciele (20) - serial
12:15 Grease - film muzyczny
14:30 Pan i pani Bloom (4) - serial
15:30 Chuck (9) - serial
16:30 Detektyw Monk (13) - serial
17:30 Agenci NCIS (15) - serial
18:30 Prawo Agaty (9) - serial
19:30 Rozkoszny domek - komedia
21:40 Maverick - western

00:15 Raport Pelikana - thriller

CANAL+

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:20 Trzech wspaniatych
07:50 Lapu capu
08:05 Flicka lll: Najlepsi przyjaciele
- film przygodowy
09:40 Kasabian w akcji
11:35 Annie Hall - komedia
13:15 W tonacji+
14:10 Gepardy. Bieg za wszelka cene
- dokument
15:05 Witaj wsrod nas - dramat
16:40 Zycie to jest to - dramat
18:20 2 dni w Nowym Jorku
- komedia
19:55 Kusturica - chuligan
z Batkanow - dokument
21:00 McFerrin+
00:05 Bez litosci (6) - serial
01:35 Lowcy gtow - thriller

ey
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Co nowego u Scooby'ego? (5)
- serial
08:20 Miliony Baileya - komedia
10:15 Ewa gotuje
10:45 Gala boksu zawodowego
11:45 Scooby Doo i cyberposcig
- film animowany
13:30 Don Chichot - film animowany
15:10 Nieprawdopodobne, a jednak...
(11) - serial
15:45 Pamietniki z wakacji (43)
- serial
16:45 Dlaczego ja? (373) - serial
17:45 Trudne sprawy (60) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (281)
- serial
20:00 Disco pod zaglami Polska
22:05 Aniotki Charliego: zawrotna
szybkos¢ - film sensacyjny
00:20 Droga bez powrotu Il - horror
02:30 Zagadkowa noc (1153)

4
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06:45 Winx Club (5) - serial

07:20 Winx Club (6) * serial

07:50 Istne szalenstwo (9)

08:50 Mata czarna (378) - talk show

09:50 Zwierzeta - czego nie widac (2)
- dokument

10:50 Galileo

11:50 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato

12:50 Spadkobiercy

13:50 Spadkobiercy

14:50 Moje szczesliwe gwiazdy
- film sensacyjny

16:55 Trojkat - komedia

19:00 Galileo

20:00 STOP Drogéwka

21:00 Britannic - dramat

23:05 Wiadca zyczen llI: Miecz
sprawiedliwosci - horror

01:00 Lowca krokodyli (5) - dokument

02:05 | Like It

i

08:35 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

09:45 Sports Excellence

10:00 Anglia - Hiszpania

11:30 Eneco Tour

12:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

13:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

13:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

18:15 Greene Light

18:30 Letnie Grand Prix w Einsiedeln

19:15 Eneco Tour

20:45 Longines Global Champions
Tour w Valkenswaardzie

22:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

00:45 Greene Light

01:00 Eneco Tour
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06:10 Plebania (1536) - serial
06:30 My, wy, oni
07:00 Msza $w. z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:10 40. Harcerski Festiwal Kultury
Miodziezy Szkolnej - Kielce 2013
09:40 Lemoniada Gada
11:25 Pigkniejsza Polska (8)
- dokument
11:50 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:10 Migedzy ziemia a niebem
12:35 Blondynka (11) - serial
13:35 Waran z Komodo - dokument
14:35 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ranczo (61) - serial
18:25 Jaka to melodia?
19:00 Przygody Myszki Miki
i Kaczora Donalda (34) - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:10 Pogoda
20:20 Randki w ciemno - komedia
22:15 Zniewolona - thriller
23:50 Oczy niebieskie - melodramat
01:35 Tylko strach - dramat

@

07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry wakacje

10:55 Smakuj $wiat z Pascalem

11:30 Co za tydzien

12:05 Dziewczyny z druzyny V: walcz
do konca - komedia

14:15 Lekarze (11) - serial

15:15 Przepis na zycie (11) - serial

16:10 Wakacje Jasia Fasoli - komedia

18:00 Ugotowani (2)

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy
- Rajd Wegier (4)

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Asterix na olimpiadzie
- komedia

22:25 Kamuflaz (11) - serial

23:25 Lekarze (12) - serial

00:25 Podkomisarz Brenda Johnson
(12) - serial

01:25 Perfekcyjna pani domu (11)

02:25 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Europy
- Rajd Wegier (4)

02:30 Uwaga!

02:50 Arkana magii (1017)

08:00 Stawna restauracja - komedia
09:50 Cicha rzeka
- film krétkometrazowy
10:35 Rzad (3) - serial
11:50 Rzad (4) - serial
13:05 Rain Man - dramat
15:30 Zyczenie - dramat
18:00 Tozsamos$¢ Bourne'a
- film sensacyjny
20:10 Zbrodnie namietnosci (3)
- serial
21:50 Gdybys tu byt - thriller
23:35 Peryferie - dramat

Odsiadujaca 5-letni wyrok Matilda
dostaje 24-godzinng przepustke, by
wzia¢ udziat w pogrzebie matki.
Postanawia uciec za granice. Zanim to
uczyni, musi spotkac sie z kilkoma
osobami z przesztosci. Pierwszym
przystankiem na drodze do jej nowego
zycia bedzie dom brata. Nie jest tam
mile widziana, od kiedy opuscita
rodzing i zostata prostytutka. Wrogie
nastawienie bratowej i petna dystansu
postawa brata nie daja nadziei na
pomoc. Matilda udaje si¢ wiec do
dawnego kochanka, z ktérym ma
dziecko i ktory winien jest jej pienigdze.

01:20 Przeprowadzka - dramat
02:35 Wtorek - komedia

Il Ly ]
06:15 Stowo na niedziele
06:30 Nianie dzikich zwierzat (10)
- dokument
07:05 W stowach kilku o wydrze,
bobrze i wilku (6) - dokument
07:35 Podroz za jeden usmiech (6)
- serial
08:10 Dziewczyna i chfopak
- komedia
09:50 Sekrety Morza Srodziemnego
(3) - dokument
10:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (20) - dokument
11:20 Makfowicz w podrézy
12:00 Serce i szpada
- film przygodowy
14:00 Familiada
14:40 Rodzinka.pl (98) - serial
15:15 Yugopolis & Parni Valjak
- bez pradu
16:20 Na dobre i na zte (523) - serial
17:20 Zycie od kuchni (8)
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Dzigki Bogu juz weekend
20:05 Agent z przypadku - komedia
21:45 Czas honoru (62) - serial
22:40 Czas honoru (63) - serial
23:35 WOK - wszystko o kulturze
00:05 Polski jazz na Warsaw Summer
Jazz Days (2)
01:50 Przypadek Pekosinskiego
- film biograficzny

)

06:20 Misja Martyna (1)
06:55 Mango - Telezakupy
09:00 Detektyw Monk (12) - serial
10:00 Przyjaciele (21) - serial
10:30 Chuck (10) - serial
11:30 Smocza lanca: Smoki schytku
jesieni - film animowany
13:25 Rozkoszny domek - komedia
15:30 Maverick - western
18:05 Pan i pani Bloom (4) - serial
19:05 Agenci NCIS (16) - serial
20:00 Raport Pelikana - thriller
23:00 Wybrani (12) - serial
00:00 Kochaj i mscij sie
- komediodramat

02:20 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:55 Trzech wspaniatych
08:25 Nie ten cztowiek - komedia
10:00 Agnieszka
- film krétkometrazowy
10:15 Projekt Nim - dokument
12:00 Mentalista (8) - serial
12:45 Bon Jovi - In Concert
14:00 Podziemie: Historia Juliana
Assange'a - film biograficzny
15:35 +De lux
16:05 Tango Libre - film obyczajowy
17:45 Kochanie, poznaj moich
kumpli - komedia
19:25 Nie przegap
19:35 Rockefeller Plaza 30 (12)
- serial
20:00 Zakochani w Rzymie - komedia
22:00 Grimm (11) - serial
22:45 Szklana putapka lll
- film sensacyjny
01:00 Dorwa¢ gringo - dramat
02:35 Sara - film sensacyjny

[Saa)
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Cartoon Toon Toon:
Co nowego u Scooby'ego? (6)
- serial
08:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (4) - serial
08:45 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow (5) - serial
09:15 Scooby-Doo Abrakadabra Doo
- film animowany
10:50 Rodzinne rozgrywki - komedia
12:45 Film sportowy - komedia
14:35 Kabaretowa ekstraklasa
16:35 Moja macocha jest kosmitka
- komedia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (282)
- serial
20:10 Piaty element - thriller
22:45 Gala boksu zawodowego
23:50 Kosci (18) - serial
00:50 Kosci (19) - serial
01:50 Kosci (20) - serial
02:50 Magazyn sportowy
4
r
06:15 Dekoratornia
06:50 Zwierzeta - czego nie widac (2)
- dokument
07:50 Istne szalenstwo (10)
08:45 Tim - film obyczajowy
11:00 Galileo
12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (16)
12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (17)
13:00 Dekoratornia
13:30 Wtajemniczeni - mikropodréz
przez ciato
14:30 Obtawa - thriller
16:35 Wyscig - film sensacyjny
19:00 Galileo
20:00 Skok - dramat
22:15 Spadkobiercy
23:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - serial
00:20 Britannic - dramat

02:25 | Like It

s
08:35 Auto GP w Niirburgu
09:00 Auto GP w Niirburgu
09:50 Watts
10:00 Anglia - Polska
11:30 Eneco Tour
12:15 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
13:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
14:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
17:00 Greene Light
17:15 Eneco Tour
18:00 Holandia - Irlandia
19:30 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
21:00 Greene Light
21:15 Odlanier Solis - Yakup Sa?lam
23:05 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
00:30 Greene Light

00:45 Eneco Tour
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08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (47) - serial

09:55 Waran z Komodo - dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(3) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nie ma rady na odpady?

12:55 Dzika planeta (5) - dokument

13:30 Tacy sami (4) - dokument

13:55 Klan (2446) - serial

14:25 Bao-bab, czyli zielono mi (1)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Bonanza (116) - serial

16:20 Pszczotka Maja (37) - serial

16:30 Pszczotka Maja (38) - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Zycie nad rozlewiskiem (11)
- serial

18:25 Filantrop (6) - serial

19:15 Kulfon co z ciebie wyrosnie (3)
- serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Nie ma mocnych - komedia

22:05 Zycie na goraco (3) - serial

23:40 Detoks (5) - serial

00:35 Zandarm i kosmici - komedia

02:15 Bonanza (116) - serial

&

06:10 Mango - Telezakupy
07:50 Ostry dyzur (17) - serial
08:50 Detektywi (820) - serial
09:20 Kuchenne rewolucje (11)
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (496) - serial
11:20 Ugotowani (8)
12:20 Szpital (54) - serial
13:20 Ukryta prawda (151) - serial
14:20 W-11 wydziat $ledczy (601)
- serial
15:05 Sad rodzinny (174) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2045)
- talk show
17:00 Szpital (55) - serial
18:00 Ukryta prawda (152) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat sledczy (936)
- serial
20:50 Surowi rodzice (12)
21:50 Sekrety chirurgii (12)
- dokument
22:50 Przepis na zycie (12) - serial
23:50 Dowody zbrodni (14) - serial
00:50 Tajemnice Smallville (12)
- serial
01:50 Uwaga!
02:10 Arkana magii (1018)

08:00 Straszliwe cos$ z Alfy
- film animowany
08:20 Inspekcja pana Anatola
- komedia
10:05 Tulpan - komediodramat
12:15 Hibernatus - komedia
13:50 Poslizg - film psychologiczny
15:30 Wyatt Earp i jego legenda
- dokument
16:40 Maria Wern - serial
18:25 Strefa X - film sf
20:10 Podwojne ubezpieczenie
- film kryminalny

Ameryka, lata 40. XX wieku. Pigkna
Phyllis Dietrichson korzysta z majatku
meza, zdradzajac go przy tym bez
skruputéw. Gdy poznaje przystojnego
agenta ubezpieczeniowego, dochodzi
do wniosku, ze najbardziej
odpowiadataby jej rola wdowy.
Kochankowie przygotowuja plan
pozbycia si¢ matzonka. Phyllis
namawia go, by wykupit wysokie
ubezpieczenie na zycie, a zauroczony
kochanka Walter zgadza sig go
zamordowac¢. Okoliczno$ci $mierci
pana Dietrichsona i fakt, ze dopiero co
ubezpieczyt sie na wysoka kwote,
budza zainteresowanie policji.

22:10 Swiadek oskarzenia
- film kryminalny

00:10 Wielkie tajemnice Hollywood
- dokument
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06:00 Alternatywy 4 (9) - serial
07:30 M jak mitos$¢ (307) - serial
08:30 M jak mitos$¢ (308) - serial
09:25 Barwy szczescia (946) - serial
10:00 Liturgia Swieta Przemienienia
Panskiego
11:00 Na dobre i na zte (114) - serial
12:00 Cos dla Ciebie (41)
12:30 Familiada
13:05 Maktowicz w podrozy
13:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (10) - dokument
14:15 Czas honoru (55) - serial
15:10 Ja to mam szczescie! (32)
- serial
15:40 Rodzinka.pl (35) - serial
16:20 M jak mito$¢ (987) - serial
17:10 Kabaretowy Klub Dwojki (73)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XII Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (1)
21:05 Jan Pawet Il (3, 4) - serial
22:55 Paradoks (8) - serial
23:50 12 ton - oni tam wszyscy sg
- dokument
00:55 Siostra Jackie (19, 20) - serial
02:00 Jan Pawet Il (3, 4) - serial

Q

06:55 Meski typ (2) - talk show
07:25 Sad rodzinny (95) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (392) - serial
09:20 Kocham. Enter (39) - serial
10:20 Ostry dyzur (13) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (96) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (393) - serial
15:00 Agenci NCIS (18) - serial
16:00 Kocham. Enter (40) - serial
17:00 Ostry dyzur (14) - serial
18:00 Detektyw Monk (14) - serial
19:00 Agenci NCIS (19) - serial
20:00 Morderczy réj

- film katastroficzny
21:55 Detektyw Monk (6) - serial
22:55 Narodgziny - dramat

01:00 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Makowe wzgorze
- film animowany
10:35 Hollywood: paranoja i science
fiction - dokument
11:35 +De lux
12:05 Odrobina nieba
- film fantastyczny
13:50 Hollywood Buzz
14:20 Dwa i dwa
- film krétkometrazowy
14:35 Kop glebiej - komediodramat
16:05 W tonacji+
16:55 Cezar musi umrze¢ - dramat
18:15 Battlestar Galactica - Krew
i chrom - film sf
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Outlaw Country - dramat
21:30 Oburzeni - dokument
00:45 Przymus - film krotkometrazowy

[SesN)
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (404)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (405)
- serial
09:40 Trudne sprawy (54) - serial
10:40 Dlaczego ja? (290) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (41)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (143)
13:45 Dom nie do poznania (144)
14:45 Malanowski i Partnerzy (292)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (293)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (422) - serial
17:40 Trudne sprawy (61) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (283)
- serial
20:05 Szalony lot - film sensacyjny
22:20 Snajper lll - film sensacyjny
00:05 Breaking Bad (8) - serial
01:15 Zagadkowa noc (1154)

EI
r
06:25 | Like It

07:25 Winx Club (5) - serial

07:55 Winx Club (6) - serial

08:25 Komisarz Rex (10) - serial

09:30 Kiedy sie zakocham (45) - serial

10:25 You Can Dance (22)

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (16)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortuna

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (7) - serial

16:35 Winx Club (8) - serial

17:05 Wzor (54) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (46) - serial

19:00 Komisarz Rex (11) - serial

20:00 Galileo

21:00 Galileo

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - serial

23:00 Wzor (54) - serial

23:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - serial

00:55 STOP Drogéwka

01:55 4music

s
08:35 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
10:00 Eneco Tour
11:00 Letnie Grand Prix w Einsiedeln
11:45 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
13:00 Eneco Tour
14:00 Hiszpania - Niemcy
15:30 Niemcy - Anglia
16:00 Irlandia - Polska
17:30 Letnie Grand Prix w Einsiedeln
18:50 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
20:45 Watts
21:00 Tydzier z World Wrestling

Entertainment

21:35 Eneco Tour
22:00 USA Pro Cycling Challenge

00:00 Eneco Tour
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08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (48) - serial

09:55 Dzika planeta (5) - dokument

10:35 Dzika Polska (87) - dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(4) - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Nie ma rady na odpady?

12:50 Dzika planeta (6) - dokument

13:25 Tacy sami (5) - dokument

13:55 Klan (2447) - serial

14:25 Bao-bab, czyli zielono mi (2)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 Bonanza (117) - serial

16:20 Pszczotka Maja (39) - serial

16:30 Pszczotka Maja (7) - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Zycie nad rozlewiskiem (12)
- serial

18:25 Filantrop (7) - serial

19:15 Opowiedz nam cos$, Milu (47)
- serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Zandarm i kosmici - komedia

22:05 Zycie na goraco (4) - serial

23:35 Detoks (6) - serial

00:30 Moja Angelika - dramat

02:15 Bonanza (117) - serial

=

06:10 Mango - Telezakupy
07:50 Ostry dyzur (18) - serial
08:50 Detektywi (822) - serial
09:20 Kuchenne rewolucje (12)
10:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (497) - serial
11:20 Ugotowani (9)
12:20 Szpital (55) - serial
13:20 Ukryta prawda (152) - serial
14:20 W-11 wydziat Sledczy (936)
- serial
15:05 Sad rodzinny (175) - serial
16:05 Rozmowy w toku (2046)
- talk show
17:00 Szpital (56) - serial
18:00 Ukryta prawda (153) - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 W-11 wydziat $ledczy (945)
- serial
20:50 Zabojcy - film sensacyjny
23:30 Top Gear
00:55 Kuba Wojewodzki (17)
- talk show
01:55 Smakuj $wiat z Pascalem
02:30 Uwagal
02:50 Arkana magii (1019)

08:00 Sauna - komedia

09:45 Podroze - dramat

11:50 Adoracja - dramat

13:40 Mtodzi gora w Hollywood
- dokument

14:45 Winny - dramat

16:50 Vera (6) - serial

18:35 Pan Dodek - komedia

20:10 Bokser - dramat

Danny Flynn, byty bojownik IRA, po
czternastu latach wychodzi z wiezienia.
Postanawia zerwa¢ z przeszioécia, nie
widzi sensu dalszej walki. Jego
najwiekszym marzeniem jest
stworzenie szkoty bokserskiej, do ktorej
uczeszczaliby katolicy i protestanci.
Pragnie wréci¢ na ring, by wesprze¢
swoje przedsiewziecie. Dawni
towarzysze nie akceptuja jego decyzji o
odejsciu z organizacji, a zwigzek z
dawng ukochang, spotyka sie z
niechecig otoczenia. Maggie jest zong
jego najlepszego przyjaciela,
odsiadujacego wyrok.

22:15 Rzad (3) - serial

23:30 Rzad (4) - serial

00:45 Biata Masajka - melodramat
02:55 Ciemna strona Wenus - dramat

Il Ly ]
06:00 Przygod kilka wrobla Cwirka
(2) - serial
06:10 Przygéd kilka wrobla Cwirka
(3) - serial
06:25 Przytbice i kaptury (1) - serial
07:40 M jak mitos$¢ (309) - serial
08:40 M jak mitos¢ (310) - serial
09:40 Wiadomosci z drugiej reki (35)
- serial
10:15 Barwy szcze$cia (947) - serial
10:45 Na dobre i na zte (115) - serial
11:50 O rety, Niemcy na Wolinie
- dokument
12:15 Familiada
12:50 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (26) - dokument
13:55 Czas honoru (56) - serial
14:50 Ja to mam szczescie! (33)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (36) - serial
16:05 M jak mitos¢ (988) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwojki (74)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XIl Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2010 (2)
21:15 Jedna goraca letnia noc
- dramat
22:50 Kuba: ostatnia szansa
- dokument
00:00 Szpital Three Rivers (12)
- serial
00:55 Wieza - film obyczajowy
02:40 Kabaretowy Klub Dwojki (74)

Q

06:55 Meski typ (3) - talk show
07:25 Sad rodzinny (96) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (393) - serial
09:20 Kocham. Enter (40) - serial
10:20 Ostry dyzur (14) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (97) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (394) - serial
15:00 Agenci NCIS (19) - serial
16:00 Kocham. Enter (41) - serial
17:00 Ostry dyzur (15) - serial
18:00 Detektyw Monk (15) - serial
19:00 Agenci NCIS (20) - serial
20:00 W stusznej sprawie

- film sensacyjny
22:10 The Event: Zdarzenie (3) - serial
23:10 Smiertelna kuracja - horror

01:35 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Gdzie jest Sonia? - dokument
10:00 Samica - melodramat
11:25 Hollywood Buzz
11:55 Bobasy - dokument
13:15 W tonacji+
14:05 W imieniu diabta

- film psychologiczny
16:05 Anioly i kowbojki - film familijny
17:35 +De lux
18:05 Wypowiedzenie wojny - dramat
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Guido Superstar - komedia
21:30 Rockefeller Plaza 30 (12)

- serial
22:00 The Following (10) - serial
22:45 Igrzyska $mierci - film sf
01:05 Warsaw Dark - thriller
02:30 Trzy kolory. Czerwony - dramat

[Saa)
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (406)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (407)
- serial
09:40 Trudne sprawy (55) - serial
10:40 Dlaczego ja? (291) - serial
11:45 Pamietniki z wakacji (42)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (145)
13:45 Dom nie do poznania (146)
14:45 Malanowski i Partnerzy (294)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (295)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Dlaczego ja? (423) - serial
17:45 Trudne sprawy (62) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (284)
- serial
20:05 Legionista - film sensacyjny
22:10 Nikomu ani stowa - thriller
00:25 Pytania i odpowiedzi - dramat

4
r
06:25 | Like It

07:25 Winx Club (7) - serial

07:55 Winx Club (8) - serial

08:25 Komisarz Rex (11) - serial

09:30 Kiedy si¢ zakocham (46) - serial

10:25 You Can Dance (23)

11:25 4music

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss
Angel (17)

13:00 Telesprzedaz

13:20 Dziewczyny z fortung

15:00 Dekoratornia

15:30 Dekoratornia

16:00 Winx Club (9) - serial

16:35 Winx Club (10) - serial

17:05 Wzor (55) - serial

18:00 Ukryta mito$¢ (47) - serial

19:00 Komisarz Rex (12) - serial

20:00 Ptonacy szczyt
- film katastroficzny

21:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - serial

22:55 Wzér (55) - serial

23:50 Lowca krokodyli (5) - dokument

00:55 Galileo

01:55 4music

08:30 USA Pro Cycling Challenge
09:30 US Open w Nowym Jorku
11:00 US Open w Nowym Jorku
13:00 USA Pro Cycling Challenge
14:00 Anglia - Szkocja

15:30 Hiszpania - Niemcy

16:00 Hiszpania - Niemcy

17:30 Anglia - Holandia

18:00 Irlandia - Belgia

19:30 Hiszpania - Niemcy

20:00 Holandia - Biatorus

21:30 USA Pro Cycling Challenge
22:00 USA Pro Cycling Challenge

00:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:20 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (49) - serial

09:55 Dzika planeta (6) - dokument

10:30 Dzika Polska (94) - dokument

11:00 Hotel Pod Zyrafa i Nosorozcem
(5) - serial

12:00 Wiadomosci

12:05 Agrobiznes

12:30 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa (1) - dokument

13:30 Tacy sami (6) - dokument

14:00 Klan (2448) - serial

14:25 Bao-bab, czyli zielono mi (3)
- serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:25 Bonanza (118) - serial

16:20 Pszczotka Maja (8) - serial

16:30 Pszczotka Maja (9) - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Zycie nad rozlewiskiem (13)
- serial

18:25 Filantrop (8) - serial

19:15 Dziwny $wiat kota Filemona
(11) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Piaty stadion (70) - serial

20:25 Liga Mistrzow

22:55 Atlético Madryt - FC Barcelona

01:10 Detoks (7) - serial

02:05 Mistrzowie horroru (12) - serial

-

06:10 Mango - Telezakupy

07:50 Ostry dyzur (19) - serial

08:50 Detektywi (823) - serial

09:20 Kuchenne rewolucije (1)

10:20 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (498) - serial

11:20 Ugotowani (10)

12:20 Szpital (56) - serial

13:20 Ukryta prawda (153) - serial

14:20 W-11 wydziat ledczy (945)
- serial

15:05 Sad rodzinny (176) - serial

16:05 Rozmowy w toku (2047)
- talk show

17:00 Szpital (57) - serial

18:00 Ukryta prawda (154) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 W-11 wydziat §ledczy (947)
- serial

20:50 Przepowiednia - thriller

23:15 Ring - horror

01:40 Uwaga!

02:00 Arkana magii (1020)

08:00 Ksiega wielkich zyczen
- dramat
10:05 Jesienna sonata - dramat
11:50 Historia kina w Popielawach
- film obyczajowy
13:40 Stawna restauracja - komedia
15:20 Paradise Now - dramat
17:20 Armia ciemnosci - komedia

Ash i Linda odnajdujg w le$nej chacie
"Nekronomikon", pradawna ksiege
umartych oprawiona w ludzka skore i
napisang krwig. Wtargniecie dwojga
zywych rozsierdza duchy ciemnoéci do
tego stopnia, ze zabijajg Lindg. Ash
prébuje sie broni¢, ale nie ma szans.
Wraz z pitg tarczowg, strzelba i
samochodem zostaje przeniesiony do
1318 r. Trafia w $rodek walki i zostaje
wziety do niewoli jako jeden z
buntownikéw Henryka Czerwonego. Ma
zakonczy¢ zycie w pieczarze, w ktorej
czai si¢ niewyobrazalne zto. Jedng z
obserwujacych $mier¢ Asha jest piekna
Sheila.

19:10 Gtéwny podejrzany (13) - serial
20:10 Rzad (5) - serial
21:25 Rzad (6) - serial
22:40 Tajemnica - thriller
00:40 Cicha rzeka
- film krétkometrazowy
01:25 Gdybys tu byt - thriller
02:55 Homo Father - komediodramat
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06:05 Przygod kilka wrobla Cwirka
(5) - serial
06:25 Przytbice i kaptury (2) - serial
07:35 M jak mitos$¢ (311) - serial
08:40 M jak mitos$¢ (312) - serial
09:35 Wiadomosci z drugiej reki (36)
- serial
10:10 Barwy szczescia (948) - serial
10:45 Na dobre i na zte (116) - serial
11:45 Pozyteczni.pl
12:15 Familiada
12:50 Maktowicz w podrozy
13:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (27) - dokument
13:55 Czas honoru (57) - serial
14:50 Ja to mam szczesScie! (34)
- serial
15:25 Rodzinka.pl (37) - serial
16:05 M jak mito$¢ (989) - serial
16:55 Kabaretowy Klub Dwdjki (75)
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
20:10 XIV Mazurska Noc Kabaretowa (1)
21:15 Cudotworca - komedia
23:20 Aida (12) - serial
00:15 Na linii strzatu (28) - serial
01:10 Virtuti - dramat

Q

06:55 Meski typ (4) - talk show
07:25 Sad rodzinny (97) - serial
08:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (394) - serial
09:20 Kocham. Enter (41) - serial
10:20 Ostry dyzur (15) - serial
11:20 Mango - Telezakupy
13:00 Sad rodzinny (98) - serial
14:00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (395) - serial
15:00 Agenci NCIS (20) - serial
16:00 Kocham. Enter (42) - serial
17:00 Ostry dyzur (16) - serial
18:00 Detektyw Monk (16) - serial
19:00 Agenci NCIS (21) - serial
20:00 Trzy krolestwa - dramat
23:10 Bezimienni (2) - serial
00:10 Miasto zbrodni - thriller

02:15 Arkana magii

06:00 Trzech wspaniatych
06:30 Lapu capu ekstra
07:00 +De lux
07:30 Nie przegap
07:40 Lapu capu
07:45 Trzech wspaniatych
08:15 W tonacji+
09:05 Anioty i kowbojki - film familijny
10:35 Wstan i taficz
- film krétkometrazowy
10:50 Jasminum - film obyczajowy
12:40 +De lux
13:10 Azjatycki podziemny krag
- dokument
14:00 Tango Libre - film obyczajowy
15:40 W tonacji+
16:30 Wielki rok - komedia
18:10 Zimne $wiatto dnia
- film sensacyjny
19:45 Nie przegap
19:55 Lapu capu
20:00 Parias - dramat
21:25 Baczynski - film biograficzny
22:35 Straz sasiedzka - komedia
00:15 | Want (No) Reality - dokument
01:15 Lekcja martwego jezyka
- dramat
02:55 Przypadek - dramat

e
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:45 Malanowski i Partnerzy (408)
- serial
09:10 Malanowski i Partnerzy (409)
- serial
09:40 Trudne sprawy (56) - serial
10:40 Dlaczego ja? (292) - serial
11:45 Pamietniki z wakaciji (43)
- serial
12:45 Dom nie do poznania (148)
13:45 Dom nie do poznania (149)
14:45 Malanowski i Partnerzy (296)
- serial
15:15 Malanowski i Partnerzy (297)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Dlaczego ja? (424) - serial
17:45 Trudne sprawy (63) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (285)
- serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (319)
- serial
20:35 Boski zigolo w Europie
- komedia
22:15 Zgadnij, kim jestem - komedia
00:40 Grubazzzki - komedia
02:45 Tajemnice losu

4
r
06:25 | Like It

07:25 Winx Club (9) - serial
07:55 Winx Club (10) - serial
08:25 Komisarz Rex (12) - serial
09:30 Kiedy sie zakocham (47) - serial
10:25 You Can Dance (24)
11:25 4music
12:30 Zyciowe role gwiazd (23)
- dokument
13:00 Telesprzedaz
13:20 Dziewczyny z fortuna
15:00 Dekoratornia
15:30 Dekoratornia
16:00 Winx Club (11) - serial
16:35 Winx Club (12) - serial
17:05 Wzor (56) - serial
18:00 Ukryta mito$¢ (48) - serial
19:00 Komisarz Rex (13) - serial
20:00 Wyscig - film sensacyjny
22:20 $mier¢ na talerzu (6)
- dokument
23:20 Wzor (56) - serial
00:15 Strzelec wyborowy
- film sensacyjny
02:25 4music

gﬁ;;; '\-;
08:30 WTCC od $rodka
09:00 USA Pro Cycling Challenge
10:00 Australian Open w Melbourne
11:00 Australian Open w Melbourne
13:00 USA Pro Cycling Challenge
14:00 Mistrzostwa Swiata w Moskwie
15:30 Hiszpania - Niemcy
16:00 Niemcy - Czechy
17:30 Kampus
18:00 Wednesday Selection
18:05 Riders Club
18:10 Turniej z cyklu US PGA
- Wyndham Championships
w Greensboro
19:10 Golf Club
19:15 Rolex Fastnet Race
19:45 Wydarzenia miesiaca
19:50 Extreme Sailing Series 2013
w Porto
20:20 Tour de France
20:50 Yacht Club
20:55 Wednesday Selection
21:25 USA Pro Cycling Challenge
22:00 USA Pro Cycling Challenge
00:00 US Open w Nowym Jorku
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Zdrowie

l Poradnik dla mtodych rodzicow

Narodziny i pierwsze
miesiace zycia malucha

Ciaza to prawdziwa rewolucja w zyciu kazdej kobiety. Czesto nie zdajemy sobie sprawy
Z ogromu emocji, jakie towarzysza temu stanowi i narodzinom dziecka. Z jednej strony
dla rodzicow to ogromna rados$é, z drugiej zas wiele watpliwosci.

Dieta mamy karmiacej

Podstawa prawidlowego roz-
woju dziecka jest zbilansowana
dieta. Najlepszym pokarmem od
pierwszych chwil zycia jest mleko
matki. Jest to najwlasciwsza i naj-
tansza forma zywienia. Z mle-
kiem matki niemowle otrzymuje
wszystkie  niezbedne skladniki
pokarmowe i naturalnie wzmac-
nia swoja odporno$¢é. Optymalne
efekty mozna uzyska¢, gdy matka
prawidlowo odzywia sie w czasie
cigzy i po porodzie oraz gdy dziec-
ko nie jest niepotrzebnie dokar-
miane. Karmigca mama wcale nie
musi je$¢ za dwoje. Powinna spo-
zywac wiasciwe produkty w odpo-
wiednich ilo$ciach. Oznacza to, ze
dieta mamy po urodzeniu dziecka
powinna by¢ urozmaicona na tyle,
by dostarczy¢ dziecku wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych.

Dodatkowo nalezy pi¢ okoto
2-3 litréw plynéw niegazowanych
dziennie: sokéw, wody, herbat
ziotowych.

Pamietaj! Unikaj znacznych
spadkéw masy ciata oraz rygory-
stycznych diet niskokalorycznych,
sa szkodliwe dla Twojego zdrowia
i zdrowia Twojego dziecka.

Produkty, z ktérych musisz
bezwzglednie zrezygnowal, gdy
karmisz piersig:

o tytoni

« alkohol

« mocna kawa

e ostre przyprawy

« pokarmy powodujace wzde-
cia u dziecka: fasola, groch

e Napoje gazowane

« nadmiar czosnku

Karmienie piersia a mleko
modyfikowane - czyli prawdy
i mity o naturalnym karmieniu

Przyktadowe produkty do jedzenia, polecane kobietom po urodzeniu dziecka:

PRODUKTY PRZYKLADY

warzywa i owoce

produkty zbozowe

kilka porcji dziennie

pieczywo (jasne i ciemne),

DZIALANIE

dostarczajg witamin, soli
mineralnych i btonnika

zrédto energii

makaron, ryz i kasze

nienasycone kwasy
ttuszczowe

mleko i przetwory
mleczne

produkty wysokobiatkowe mieso,

ryby, oliwa z oliwek, oleje:
stonecznikowy, sojowy

kefir, twarozek, jogurt, etc.

ryby,

istotna rola w rozwoju uktadu
nerwowego dziecka

zrédto wapnia

jaja, zrodfo biatka

wysokogatunkowe wedliny

l -

Karmigca mama powinna
podawaé dziecku dodatkowe
plyny.

MIT: Jesli efektywnie karmisz
piersia, mleko zaspokaja zaréwno,
gldd jak i pragnienie dziecka.

Jesli masz infekcje, jestes
przezigbiona, nie wolno Ci kar-
mic piersia.

MIT: W takich sytuacjach po-
winna$ karmi¢ piersig. W czasie
choroby Twdj organizm wytwarza
przeciwciata, ktére przenikajg do
mleka i budujg odpornoé¢ dziec-
ka. Wyjatkiem jest przyjmowanie
przez matke lekéw przenikajgcych
do mleka (antybiotyki, silne leki
przeciwzapalne).

Przy nawale mlecznym, za-
stoju czy zapaleniu, karmiaca
mama musi ograniczy¢ ilos¢ ply-
now, silnie masowac piersi lub je
bandazowac.

MIT: W takich sytuacjach
Twdj organizm potrzebuje wigcej
plynéw. Silne masowanie lub for-
sowanie obolatych piersi, w kto-
rych zalega pokarm, moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia przewodéw
mlecznych a nawet spowodowac
ropien.

W trakcie laktacji mamom
karmiacym zaleca si¢ spozywa-
nie tylko gotowanego miesa, wa-
rzyw iryzu.

MIT: Jedli u Twojego dziec-
ka nie stwierdzono zadnej alergii,
a jego rozwoj przebiega prawidlo-
wo, stosowanie diety eliminujacej
nie jest wskazane.

Przy nawale pokarmu Kkar-
migca mama powinna $ciagac
caly pokarm.

MIT: Przy nadprodukcji mle-
ka pomocne moze by¢ picie na-
paru z szalwii i odcigganie odro-
binki mleka badz przystawianie
na chwilke dziecka za kazdym
razem, kiedy piersi sg za bardzo
napiete. Trzeba natomiast unikad
odciggania duzych ilosci mleka,
bo to jeszcze bardziej pobudza
laktacje.

Mleko modyfikowane

Mleko krowie moze powo-

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

Typy mleka modyfikowanego:
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SYMBOL KATEGORIA WIEK

symbol 1 mleko poczatkowe niemowleta od urodzenia

symbol 2 mleko nastepne ni(_—:m_owIQta powyzej 6.
miesigca

symbol 3 mleko Junior dzieci powyzej 1. roku

symbol 4 mleko Junior dzieci powyzej 2. roku

dowa¢ alergie u matych dzieci,
gdyz jego skfad jest niedostosowa-
ny do potrzeb malego organizmu.
Zawiera za malo witamin i zelaza,
a za duzo bialka i sodu. W pierw-
szym poélroczu zycia dziecka jego
uklad pokarmowy nie jest w pelni
rozwiniety, dlatego specjalnie dla
niemowlat i matych dzieci w wie-
ku do 3 lat stworzono mleko mo-
dyfikowane.

Pamietaj! Mleko modyfikowa-
ne i mieszanki mleczne oznaczo-
ne symbolami 1, 2 czy Junior bez
zadnych dodatkowych oznaczen
przy nazwie, przeznaczone sg dla
niemowlat zdrowych, u ktérych
nie wystapila alergia ani inne spe-
cyficzne dolegliwosci.

Poranione brodawki

Poranione brodawki to czesty
problem mam karmigcych. Wyni-
ka ze zlej techniki karmienia lub
nieodpowiedniego przystawiania
dziecka do piersi. Nalezy pamie-
ta¢ o tym, aby dziecko chwytalo
nie tylko za brodawke, ale réwniez
za duzg czg$¢ otoczki. W przeciw-
nym razie bedzie gryzlto dzigstami
i szarpalo, raniac brodawki mamy.

Jak poradzi¢ sobie z poranio-
nymi brodawkami?

o Nie myj brodawek zbyt cze-

sto. Wystarczy dwa razy dziennie.
Nie uzywaj do tego mydla — moze
ono niepotrzebnie wysusza¢ i po-
draznia¢ skore. Wystarczy zwykta
woda.

o Po kazdym karmieniu sma-
ruj brodawki wlasnym mlekiem
- ma ono dzialanie przeciwbakte-
ryjne i gojace.

« Do mycia brodawek mozesz
uzywaé naparu z nagietka lekar-
skiego lub naparu z szalwii.

Przed karmieniem zréb sobie
oklad z lodu - zmniejszy bol.

o Staraj sie zmienia¢ pozycje
karmienia, aby nie drazni¢ caly
czas tych samych miejsc broda-
wek.

o Miedzy karmieniami smaruj
piersi kremami pielegnujacymi
brodawki. Niektorych z nich nie
trzeba nawet zmywac¢ przed kolej-
nym karmieniem.

« Karmienie zaczynaj od mniej
obolatej piersi. Dziecko na poczat-
ku karmienia jest bardziej glodne,
w zwigzku z czym mocniej ssie.

« Staraj sie jak najczesciej wie-
trzy¢ brodawki oraz nos$ luzne,
przewiewne, bawelniane bluzki.

Juz za tydzien: najczestsze
przypadtosci wieku dziecigcego -
zapraszamy!

Czy wiesz, ze... Twoje mleko zawiera ponad 200 sktadni-
kéw odzywczych, w tym: przeciwciata, substancje o dziataniu
ochronnym, przeciwzapalnym i prebiotyki. Pediatrzy i specjalisci
do spraw zywienia uwazaja, ze przez pierwsze 6 miesiecy zycia
mleko matki zaspokaja wszystkie potrzeby zywieniowe dziecka.
Dziecko karmione piersia nie wymaga dodatkowych ptynoéw ani

positkow.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Sroda, 14 sierpnia 2013

»NZOZ Nowy Szpital
Wolnosci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

Piasek, zwir, Lipnica, moz-
liwos¢ dowozu tel. 605 739
200

Drewno konstrukcyjne tel. 56
49 829 85

Tarcica mokra,sucha, wiezby.
Tel. 606 333 900

WAPNO POSODOWE Z MO-
TEW Z TRANSPORTEM TEL:
609 260 038

Sprzedam mieszkania bez-
czynszowe, ok 52 m 2 , 2 po-
koje w Wabrzeznie 604 191
464

Naprawa sprzetu elektronicz-
nego telewizory LCD, laptopy
506 931 940

Sprzedam 3 dziatki budowlane
w Mysliwcu tel: 665-352-437

Skupuje ztom sam odbiore
waga legalizowana gotowka
t:783 011 261

Mieszkanie bezczynszowe 57
m2 1-maja tanio sprzedam nr
729 282 428

Opiekunki z jez. Ang. 662 162
137

Pozyczki chwildwki rowniez
z komornikiem. Dojezdzamy
do klienta. 604 792 715

Sprzedam mieszkanie w ka-
mienicy 35 m2 w Wabrzeznie
tel. 782-882-900

Dziatka uzbrojona  1600m
i 3200 mw Wabrzeznie w atrak.
cenie tel. 607 108 062

REKLAMA

Sprzedam dom o pow. 110
m2 w Wabrzeznie tel. 602 425
976

Sprzedam dom o pow. 60
m2 dziatka o pow. 5000 m2
w Stronnie pod Bydgoszcza od
str. Koronowa cena 160 tys.
W zaciszu tel. 723 282 587

Kurczaki do uboju 22-23.08
Kowalewo Pom. Sylwia Kin
693110 176

Wynajme mieszkanie ok 100
m2, centrum Wabrzezna, Ko-
sciuszki, umeblowane, wszyst-
kie media tel: 509 705 669

Sprzedam  dziatke 1539 m2
w Gentrum OW Przydworz
mozliwa pomoc ze Srodkdw
UE na zabudowe tel: 691-534-
064

Sprzedam  dziatke 7300 m2
przy obwodnicy Wabrzezno
tel. 56/687 03 93

Sprzedam Punto B/G 2600 zt
i sprawng lodowke 145 cm
270 7t tel. 962-377-768

Przyjme szwaczki z doSwiad-
czeniem do pracy w Wabrzez-
nie tel. 501 743 681

REKLAMA

Umiese 2yczenia
W naszym tygodnikul!l

o yCE=erice N "

Farowid | Marti §- | L -
Kaovwwar sk dm |

REKLAMA

SPECJALISTYCZNY

GABINET
STOMATOLOGICZNY

/—\\"-\

MDD

MI I<‘Iﬂ|‘| l' I

tel. (056) 688 0833,
kom. 503 162 126,
www.mariodent.com.pl

M. A. Swarcewicz,
87-200 Wabrzeino,
ul. Niedziatkowskiego 3/4,

LISTA SKLEPOW, W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGEOSZEN

1A:

Tylko u nas kredyty
gotowkowe i konsolidacyjne
dla
emerytow, rencistow, rolnikow
oraz osob pracujacych

szybka decyzja,

jedna korzystna rata,

okres kredytowania 10 lat,

minimum formalnosci oraz

mozliwos¢ dojazdu do klienta
Adres i Kontakt z Biurem
ul.Mostowa 14/20, 87-300

Brodnica
Tel. 790-790-993; 793-700-045
oraz 56-49-184-38

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak 16.Wabrzezno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska 17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
3. Kurkocin Kurowski 18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudziadzka
4 tobdowo Kurowski 19.0sieczek, Paradowski
5.Debowa tagka Nowak 20.Wronie, Grédecka
6.NiedZwiedZ Andzrejewska 21.Nowa Wies$ Krélewska, GT CARS
7.Watych Abromowska Potorska 22.Wieldzadz, Socha
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16 23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87 24.Ptuznica, Bartosik, Bartek
10.WabrzeZno, Delikatesy, Pod Arkadami 25.Ptuznica, Swot
11.WabrzeZno, Lewandowska, 26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast

Pl. Jana Pawta Il 11 27.Ptywaczewo, Gawroriska
12.WabrzeZno, Kopczyriska, Akcent 28 .Zieleri, Toczek

Pl. Jana Pawta Il 17 29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar
13.Wabrzezno, Wierzbowski, Matejki 25 30.Mate Putkowo, Kurowski
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN 31. Rynsk, Bazyl
15.Wabrzezno,Zygarlicka,Duo,Zeromskiego ~ 32. WiTT Kolektura ul. Partyzantéw

www.januczek-nieruchomosci.pl

Tel.784 595 367, 56 688 8210
Zapraszamy do wspétpracy

‘Licencja zawodowa nr 18208 ,w ofercie min.

:. WRONIE: *#47 m2-83 tys.zt #43m2,
| eksow:30 ms 8ty unarze, +5im2
*60m2 bezczynszowe po remoncie: *140m2
*83m2%x51m2x170m2 pomyY: e Mysliwiec 120
m2, dz. 1,05 ha-270tys. zteOsieczek 120m2 —
99 tys. ztePtuznica 100 m2-130tys. eNowa
Wies Krol.- 49 tys.zt e«Cymbark 100 m2
oW.| Radomska m2-7'

m2-45 tys.zt * Watycz 3000 m2 -50 tys.zt
KAMIENICA : WabrzeZno 260m2- 650tys.zt

| PIEKARNIA: Ksigzki dz.3500 m2 -150tys.zt

REKLAMA

ZAKELAD POGRZEBOWY
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

= trumna

- krzyz i tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

BCWA

Dane zleceniodawcy

niniejszego ogloszenia,

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imie i nazwisko: ........................

- T [ 1511 e

21a
OGLOSZENIA {8 B
DROBNE 2 linie 4 8 12: 16 .zi*
3 linie 6 15 & 24 Zi*
4 linie 8 18 24 32 zI*

Kwota do zaplaty, ilo$¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
netto

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylaczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania,

‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.
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)

Prosimy: wpisz tresc¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.
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Rozrywka

Koziorozec (22.12.-20.01.)

Twoje  dotychczasowe  zycie

tempa. Poczujesz, ze przesztose

to rozdziat zamkniety i postano-
chciat wiele zmienic. Wyjdzie Ci to na dobre.

Wodnik (21.01.-19.0)

zabraknie powodzenia, Suk-

ces6w i radosci. Spodziewaj

bistym oraz zawodowym. Dobry humor nie
bedzie Cie opuszczat.

OdwiedZ  swoich  najblizszych

i poswiec cho¢ troche czasu sta-

Spraw W pracy mozesz przetozy¢

na pozniej, wiec zrdb to. Nie bedziesz narzekac

Baran (21.03.-21.04.)

Gwarantowane powodzenie

bistych. Uwierzysz we wiasne
sity i dzieki temu pokonasz wszelkie trud-
mitosci.

Byk (21.04.-21.05.)
mysle¢ trapiace Cie problemy
zawodowe i osobiste. Taka

chtodna kalkulacja przyda sig, o ile bedziesz

potrafit wyciggnaé wnioski ze swojego do-

Bliznigta (22.05.-22.06.)

Nie masz czasem wrazenia, ze zbyt
sytuacjach i znajomosciach? Nie-
potrzebnie zwlekate$ z podjeciem

A w wolnej chwili wyjedZ na krétki urlop.

Rak (22.06.-22.07.)

w relacjach osobistych. Bedziesz
narzekac, ze nikt Cie nie rozumie, ale to nie do

Lew (23.07.-23.08.)

& Musisz ~ troche  przystopowaé
Przestari tyle pracowac, bo i tak
nikt Ci za to nie da orderu. Zme-

wtedy samotnie w domu i zbieraj sity.

Panna (24.08.-23.09.)

na, odwazna we wszelkich dziataniach.

Twoja sita przebicia zadziwi niektdre osoby

Waga (23.09.-22.10.)

ﬁ Zapowiada sie tydzieri pefen

dobrej rozrywki, atrakcji to-
nieco beztroski i nie odmawiaj, kiedy kto$
zaprosi Cig na tarice, do kina czy na grilla.

Skorpion (24.10.-22.11.)

% Wreszcie uwierzysz w swoje ta-
jetnosci. Wykorzystaj nadarzajace

sprawi, ze wszystko wyda Ci sie dziecinnie

tatwe.
PoswieC wigcej uwagi zdro-
wiu. Twdj organizm upomni sie
wi¢ wszelkie sprawy zawodowe i rodzinne
i wyjechac na wakacje. Aktywny wypoczynek

Horoskop

Zmieni sie i nabierze sporego
wisz zabrac sie za zyciowe porzadki. Bedziesz
NG/ Fajny tydzieri, w kiérym nie
sie wielu korzystnych wydarzen na polu 0so-
Ryby (20.02.-20.03.)

rym przyjaciotom. Na pewno kilka
na nude.

w sprawach zawodowych i 0s0-
nosci. Twoje relacje z partnerem beda petne
‘8‘ Postanowisz  spokojnie  prze-
tychczasowego postepowania.

dtugo zasiedziates sig w pewnych
waznych decyzji. Rusz sie i zatatw, co trzeba.
69 Spodziewaj sie probleméw w ko-

munikacji z innymi, co doprowa-

dzi do niepotrzebnych zadraznien
korica tak jest. Przemys| swoje zachowanie.

i w koricu wyjechac na wakacje.
czenie na pewno da o sobie znac. Zaszyj sie
l‘[]] Poczujesz teraz, ze mozesz

wszystko a Swiat lezy u Twoich

stép. Bedziesz silna, samodziel-
z Twojego otoczenia.
warzyskich i kulturalnych. Pozwdl sobie na
Nie samg pracg zyje cztowiek.

lenty, postawisz na nowe umie-
sig szanse. Pozytywne nastawienie do Swiata
Strzelec (23.11.-21.12.)

0 swoje. A wiedy najlepiej zosta-
przywrdci $wiezo$¢ umystu.

Sroda, 14 sierpnia 2013

KR7ZYZOWKI PANORAMICZNE

$roda 14.08.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Czwartek 15.08.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Piagtek 16.08.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00
Sobota 17.08.2013
dzien 7:00 - 19:00
noc 19:00 - 7:00

e

2 tyzki kawy sypanej

Masa

1 litr Smietany kremowki
3 tyzki cukru

2 tyzeczki kawy sypanej

widrki czekoladowe do dekoracji

SPOSOB WYKONANIA

. i Marie-Domini- |p; ol - i ;
Spoi.: wegiers- v Bot.: dawniej: v . - IMuz.: 2ywy, skod v Miasto nad rze- v Zegl.: jadalnia v
ie wino deserod kobylina; Zka.;:]izlr'::' czny taniec lu- 1;1;;)(?9@'0_ ka Psiot (Ukr.) na statku.
we wysokiego Prosty miecz hu] salotnik. | 4oy popular- log i filozof, do- | Catalina Albert Na pustyni Thar
gatunku. sarski : ny w Irlandii. minikanin; y Paradis miasto
v Tytut opery Jea-> v V
na Martinona.
Zawiera witami-|
3 1 ngC
Port lotniczy ’ v Kingsley, pisarz ’
Krakowa angielski
Pow. genetyki i Jean (1908-82),
cytologii 1 0 4 7 fr. rysownik 2
11 12
Wypuktos¢ z i
[Tasma na mu- tkaniny > Ptynie przez Geogr.: mla.s
> - to na Honsiu
chy Rzeka w Kazach- Goleniéw (Japonia)
stanie 13 P ’
v Szkto otowio- v v
we, silnie rozsz-
czepiajace éwia»’
8 tto biate. 6 5
Antonio dos Sa-
. . ntos Ramalho
Film E Polan- (ur. 1935). po- >
skiego rtug. polityk, ge-|
nerat;
Muz.: piesn tru-
baduréw skta- Przejazd Grupa wysp
dajaca sig ze przez Srodek koto Nowej
strofek 6-7 wie- gory Gwinei
rszowych.
1 12 |13 4 |5 |6 |7 8 |9 10 (11 (12 |13
Skfadniki
Biszkopt jasny:
6 jaj 6 tyzek cukru
6 tyzek maki 1 tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli
Biszkopt kawowy:
4 jajka 4 tyzki cukru
4 tyzki maki 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 torebki cukru waniliowego
4 tyzeczki zelatyny

Biszkopt jasny: biatka ubi¢ z cukrem i szczyptg soli na sztywng piane, stopniowo dodawaé zottka. Na
koniec delikatnie wsypa¢ make z proszkiem do pieczenia. Mase rozdzielic na dwie blachy. W piekarniku
nagrzanym do temp. 180 st. C upiec biszkopty (ok. 15 min).
Biszkopt kawowy: biatka ubi¢ z cukrem i szczyptg soli na sztywng piang, stopniowo dodawac zGttka. Na
koniec delikatnie wsypa¢ make z proszkiem do pieczenia oraz kawe. Wymieszac. Piec ok. 20 min.

Masa: zelatyne zalac niewielka iloScig wody i doktadnie wymieszac. Kawg zaparzy¢ (ok. pét szklanki), a na-
stepnie przecedzié. Smietang ubi¢ z cukrem i cukrem waniliowym. Kiedy lekko zgestnieje, dodac¢ do niej
zelatyne i ubijac, az bedzie sztywna. Podzielic jg na trzy czesci. Do jednej dodac zimne fusy z kawy, a napa-
rem nasgczyC dwa jasne biszkopty. Na jasny biszkopt natozy¢ jedng cze$¢ jasnego kremu, nastgpnie drugi
jasny biszkopt i kolejng porcje biatej masy, na koniec ciemny biszkopt i na gére mase kawowa. Wierzch
udekorowac widrkami czekolady. Przed podaniem schtodzi¢ ciasto w loddwce (najlepiej catg noc).

temperatura
minimalna/odczuwalna/maksymalna

12/22/21
10/12/16

12/23/22
8/13/17

12/24/24
16/17/22

20/24/27
16/16/20

cisnienie

1008 hPa
1010 hPa

1013 hPa
1015 hPa

1016 hPa
1013 hPa

1009 hPa
1007 hPa

wiatr

25 km/h
9 km/h

14 km/h
4 km/h

18 km/h
13 km/h

14 km/h
7 km/h

deszcz

0 mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm

0mm
0 mm
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Historia z dymkiem

Tyton, podobnie jak wiele innych roslin, poczatkowo traktowany byt jako lek. Z biegiem
lat okazato sie, ze jednak szkodzi zdrowiu. Co ciekawe, pierwsi z papierosami zaczeli

walczy€... nazisci.

Tyton byl uprawiany przez
Indian. W Ameryce Péinocnej
noszono go w sakiewkach u pasa
i palono w fajkach, by przypiecze-
towa¢ transakcje handlowe, ale
takze traktaty pokojowe. Stad za-
pewne wzielo sie okreslenie ,,fajka
pokoju”. Czerwonoskorzy wierzyli,
ze tyton jest darem od bogéw i pa-
lenie tej rosliny powoduje, ze ludz-
kie prosby wraz z dymem unoszg
sie i trafiaja wprost przed oblicze
tych bogdw.

Tytonn wykorzystywano takze
w medycynie. Li$cie tabaki zuto, by
usmierzy¢ bol, a zmieszane z jed-
nym z pustynnych ziot byly ideal-
nym remedium na zimne noce.

Pod koniec XV wieku w Ame-
ryce pojawili sie Europejczycy.
Przybyli po zloto, ale musieli za-
dowoli¢ sie odkryciem ciekawych
rodlin, jak kukurydza, ziemniaki
czy wladnie tabaka. Pierwszym
znanym europejskim palaczem
byt Rodrigo de Jerez, cztonek za-
togi statku Santa Maria, jednego
z trzech, ktére wziely udziat w wy-
prawie Krzysztofa Kolumba. De
Jerez otrzymat od Indian liscie ta-
baki 12 pazdziernika 1492 roku na
wyspie San Salvador. Marynarze
z Europy najpierw podpatrywa-
li, jak tubylcy palg tyton, pdzniej
sprobowali sami. Kiedy de Jerez
wrocit do Europy, wzbudzit po-
ploch. Ludzie byli przerazeni, kie-
dy widzieli otaczajacy marynarza
dym. Hiszpanska inkwizycja, zna-
na ze swojego okrucienstwa, uzna-
ta zwyczaj palenia za grzeszny oraz
piekielny postepek. Dlaczego? Bo
tylko czart mogt da¢ czlowieko-
wi dar wypuszczania z ust dymu.
Pierwszy palacz zostal zamkniety
w wiezieniu na siedem lat. Kiedy
wyszedl na wolno$¢, palenie bylo
juz w Hiszpanii codzienno$cia.

Poczatkowo wierzono w lecz-
niczy charakter tytoniu. W 1571
roku hiszpanski medyk Mikolaj
Monardes wyliczyl, ze palac go
mozemy wyleczy¢ si¢ z az 36 przy-
padlosci. W 1560 roku tyton zawe-
drowat do Francji. Jego promoto-
rem byt Jean Nicot. To wiasnie od
jego nazwiska wywodzi sie stowo
nikotyna. Przedsiebiorczy Francuz
zalecal zazywac tyton, wciagajac go
nosem. Jedna z pierwszych uzalez-
nionych Francuzek byla krélowa
Katarzyna Medycejska. We Francji
w XVI wieku tyton nazywano ,,ni-
kotyng”. Dopiero pdzniej tg nazwa
ochrzczono gléwny skladnik che-
miczny rosliny.

Oczywiscie, tyton mial tak-
ze swoich przeciwnikow. Jednym
z pierwszych byt krol Anglii Jakub
I. Suftan Murad IV wprowadzil
zakaz palenia, ktore bylo - jego
zdaniem - zagrozeniem dla moral-
nosci i zdrowia poddanych. W Ja-
ponii zdelegalizowano uprawy
tytoniu, poniewaz zajmowaly one
nieliczne obszary przydatne dla
rolnictwa. W 1634 roku patriarcha
Moskwy zakazal handlu tytoniem
pod grozbg chlosty. Katolicki pa-
piez Urban VII, mocg bulli papie-
skiej z 1590 roku, potepit palenie.

W polowie XVII wieku ty-
ton byl juz dostepny w kazdym
znanym zakatku $wiata. Wiadcy,
ktorzy najpierw zabraniali handlu
tym towarem, szybko przekonali
sie, ze to $wietny produkt ekspor-
towy. Jeszcze do XVIII wieku nie
moéwiono o paleniu tytoniu, ale
o piciu dymu.

Tyton palono w fajkach. Przy-
gotowywano takze prototypowe
wersje papierosdw: tyton zawijano
w liscie roslin, najczesciej kukury-
dzy. W XVII wieku pojawily sie pa-
pierosy, w ktoérych wykorzystywa-
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no papier. W latach 30. XIX wieku
we Francji narodzilo si¢ okreslenie
»papieros’, a wlasciwie ,,cigarette”
(male cygaro). Wezeéniej uzywano
sformulowania ,,papelate” W Pol-
sce pozostaliémy przy pierwotnej
nazwie papieros, pochodzacej od
stowa papier. Pod koniec XIX wie-
ku wynaleziono pierwsze maszyny
do masowej produkcji papierosow.
W efekcie z 40 tysiecy sztuk pro-
dukowanych dziennie mozna bylo
podskoczy¢ do poziomu 4 milio-
now!

Niemieccy lekarze za czaséw
Adolfa Hitlera jako pierwsi za-
uwazyli zwigzek miedzy paleniem
papieroséw a zachorowalno$cia
na raka ptuc. W III Rzeszy pro-
wadzono szeroko zakrojong kam-
panie antynikotynowg. Palenia
zakazano w $rodkach transportu
publicznego. Ograniczano limity
papieroséw w wojsku i drastycz-
nie podniesiono podatki na tyton.
Sam Hitler w latach mlodo$ci palit
jak smok — od 20 do 40 papierosow
dziennie. Rzucil nalég z powodéw
finansowych. Uwazal, ze taba-
ka byla zemsta czerwonoskorych
na bialym cztowieku. Byt bardzo
niezadowolony, kiedy w jego to-
warzystwie palila jego konkubina
Ewa Braun. Naldg nikotynowy
uznano za trucizne niszczacy rase.
O wzrost liczby uzaleznionych od
tytoniu obwiniono Zydéw. Akurat
to byto po czesci prawda, ponie-
waz tyton do Niemiec $ciagali bo-
gaci zydowscy kupcy, ale dzialo sie
to w XVI wieku.

Obecnie liczba palaczy w kra-
jach Zachodu maleje, glownie
dzieki podnoszeniu cen na papie-
rosy oraz kolejnym zakazom m. in.
palenia w miejscach publicznych.

(pw)

Przed wojng w reklamach papieroséw, podobnie jak dzi$ w reklamach past do zeb6w, wystepowali lekarze

' XX wiek

Czarodziejski proszek

Chlorek poliwinylu to zwigzek chemiczny bardzo powszech-
ny i obecny w kazdym domu czy biurze. Znamy go jako PCV.
Tuz po wojnie byt produkowany w wahrzeskiej fabryce two-

rzyw sztucznych.

»Ten proszek, miatki jak pu-
der, suchy jak pieprz i biaty niczym
$wiezy $nieg, ma przed sobag wielka
przysztos¢” - wieszczono w 1954
roku, opisujac w prasie warszaw-
skiej wabrzeska fabryke tworzyw
sztucznych. ,W wabrzeskiej fabry-
ce ochrzczono go krécej polichlor-
kiem, potocznie za$ o wyrobach
z polichlorku méwi sie ,to z igeli-
tu”

W Wabrzeznie z polichlorku
polaczonego ze zmiekczaczem wy-
produkowa¢ mozna bylo rekawice
ochronne, plaszcze, folie czy rury.
W okresie wczesnego PRL-u plan
6-letni przewidywat az 30-krotne
zwiekszenie produkcji PCV. Miej-
scowa fabryka miata problemy
ze zrealizowaniem swojej czesci
planu. Zakiad otrzymat kilka za-
granicznych maszyn, jak zespét
walcow, ale bylo to kroplg w morzu
potrzeb. Zestaw walcow stuzyt do
produkgji folii do plaszczéw. Za to
nieodpowiednie byly hale, brako-
walo urzadzen socjalnych. W efek-
cie dzial zajmujacy sie produkcja
detali z masy PCV do samochodow
sWarszawa” mieécil si¢ w malutkim
pomieszczeniu, przypominajacym
piwnice. Rada zaktadowa i dyrek-
cja nie byly w stanie w 1954 roku
zalatwi¢ dla pracownikéw ubran
ochronnych, co takze wypomina-
no w prasie. Jako jedna z przyczyn
takiego stanu rzeczy wymieniano
sporg odleglos¢, jaka dzielita Wa-
brzezno od Gliwic, gdzie znajdo-
wat sie Centralny Zarzad Tworzyw
Sztucznych.

Co produkowano w Wabrzez-
nie tuz po wojnie? Popularne byt
damskie i meskie paski z masy
polichlorkowej, mylnie nazywane
przez dwczesnych nylonowymi. Do
sklepow trafialy takze torebki dam-
skie z masy PCV. W 1954 roku uru-

' XIX wiek

chomiono produkeje kolorowych
plaszczéw. Do tej pory wyrabiane
byly zazwyczaj w jednym, szarym
kolorze. Wabrzeskie okrycia do-
stepne byly w kolorach: zielonym,
z6ltym, czerwonym, jasnokremo-
wym i szaro-stalowym. Liczba ko-
loréw wkrétce wzrosta do 10.

W 1954 roku fabryka miata
problemy z uruchomieniem pro-
dukeji tub z masy PCV do past, kre-
mow i innych kosmetykéw. W tym
przypadku polichlorek zastepowat
deficytowa cyne. Odbiorcg po-
jemnikow z Wabrzezna miata by¢
firma ,Lechia” Wymagania co do
tub byly wysokie. Opakowania do
past testowano przez trzy miesiace,
analizujgc czy np. pasta nie traci
swoich wlasciwosci. Okazalo sie,
ze do produkgji tub potrzebna jest
odpowiednia temperatura. Kiedy
ta w hali spadatla, opakowania sta-
waly sie kruche i famliwe, dlatego
konieczne byto wprowadzenie sta-
tej temperatury.

Zarzad zakladu w Wabrzeznie
w 1954 roku planowat takze uru-
chomienie linii produkgji firanek
i obruséw z masy plastyczne;j.

W  Wabrzeznie wytwarza-
no takze mase podeszwowa. Byl
to ciekawy wynalazek, ktory miat
zastapi¢ skory. Réwnoczeénie pla-
nowano opracowal ,porowaty”
polichlorek, ktéry miat ulzy¢ prze-
mystowi obuwniczemu.

»W ciagu najblizszych lat wy-
roby z polichlorku z pewnoscig
zdobedg sobie popularno$¢ i uzna-
nie. Stang si¢ one nieodlaczng
czescia gospodarstwa domowego
i mieszkania. Firanki, obrusy, far-
tuchy, obicia, chodniki, poduszki,
nie moéwigc juz o smoczkach i dzie-
sigtkach innych drobiazgow” - tak
PCV zachwycala sie prasa.

(pw)

Jarmarczne ztodziejaszki

Jarmarki byty w XIX wieku wielkim wydarzeniem. Przyby-
wali na nie ludzie z dalekich stron. Wykorzystywali to takze
rabusie. W styczniu 1887 roku doszto do jednego z gto-
$niejszych napadow pod Wabrzeznem.

4 stycznia 1887 roku w Wa-
brzeznie odbywal si¢ jarmark, na
ktérym pojawit sie robotnik nazwi-
skiem Kanela. Przybyl z Kamienia
pod Sepdlnem Krajenskim, bo
chcial sprzeda¢ krowe. Jak zapla-
nowal, tak zrobit, ale kupil takze
mloda jatéwke i wraz z nig wyru-
szyt do domu. Mieszkal w Jablo-
nowie. Kanela, przechodzac przez
Mysliwiec, zostal napadniety przez
trzech mezczyzn, ktérzy zazadali

pieniedzy. Kiedy ten odpart, ze ich
nie ma, rabusie pobili go. Napast-
nicy wzieli ze soba takze krowe.
Zwierze zdotalo uciec i dotarto
do Mysliwca, gdzie zostalo zlapa-
ne i oddana pod opieke soltysowi.
Ciezko ranny Kanela lezat w przy-
droznym rowie. Jego jeki ustyszeli
inni wracajacy z jarmarku ludzie.
Wyzionat ducha kilka dni p6zniej,
w domu soltysa w Mysliwcu.

(pw)
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Rolnictwo

Hodowla

Japonski wynalazek

Hodowla przepidrek to w naszych warunkach wcigz niszowa gataz rolnictwa. Ale niektdrzy
przekonuja sie do produkcji odmian azjatyckich zamiast rodzimych.

Przepiorki azjatyckie sa udo-
mowione i prawie wszystkie hodow-
lane rasy tego ptaka wywodzg sie
wiasnie od nich. Samce majg rdzawe
pidra na glowie i kolnierzu, co jest
widoczne juz w trzecim tygodniu
zycia. Samice natomiast wyrézniajg
si¢ drobnymi cetkami na szyi i pier-
siach. Dorosle samce osiagaja wage
ok.130 g, a samice 150 g. Przepiorki
mozna hodowa¢ w zaadaptowanych
pomieszczeniach, w ktérych panu-
je odpowiednia temperatura, wil-
gotno$¢, jest cyrkulacja powietrza
i o$wietlenie. Ptaki mogg by¢ utrzy-
mywane w kojcach na $cidlce lub
w Kklatkach. Zalecana obsada przy

Sadownictwo

T o SR
Mate przepidrki japoriskie
utrzymywaniu w kojcach - 35-45
ptakéw/m2. Klatki powinny by¢ wy-
konane z siatki o drobnych oczkach
($rednica od 1 do 1,3 cm). Mlode
ptaki lubig cieplo (przez pierwsze 3
dni temperatura powinna wynosi¢
30°C, do korica pierwszego tygodnia
zycia 26°C, w drugim tygodniu zycia
22°C). Wymiana powietrza powin-
na odbywac si¢ 7-8 razy na godzine.
Przepiérki wymagajg intensywnego
o$wietlenia. Przez pierwsze 2 tygo-
dnie zycia powinno by¢ wlaczone
przez 24 godziny. Od trzeciego do
si6dmego tygodnia czas oswietlenia
skraca si¢ o 2 godziny tygodniowo.
W zywieniu przepidrek stosu-

je sie pasze pochodzenia roslinne-
go (zboza i $ruty poekstrakcyjne),
zwierzecego (maczki migsne) oraz
dodatki  mineralno-witaminowe.
Cechag przepidrek japonskich jest
niesamowicie szybka przemiana
materii. Piskleta przepiorek wylegaja
si¢ po 17 dniach inkubacji (kurczeta
po 21 dniach), rosng i opierzaja si¢
bardzo szybko. Po trzech dniach
majq juz lotki i na calym ciele patki
pior. Po pierwszym tygodniu Zycia
zanika puch na grzbiecie, a po trzech
tygodniach opierzenie ptakow jest
wystarczajace, aby na podstawie
jego koloru rozrézni¢ ple¢.
Przepiérki  japonskie selek-
cjonowane byly przede wszystkim
w kierunku produkgji niesnej i osia-
gnely rezultaty niespotykane u in-
nych ptakéw. Jajo przepiorki wazy
od 8 do 12 gramow, przecigtnie 10
g. W poréwnaniu z masg ciata kury,
przepiorka znosi jaja ponad dwu-
krotnie ciezsze, bo jajo kurze sta-
nowi przecigtnie 3 proc. masy ciata
nioski, a przepidrcze ponad 6 proc.
masy przepidrki. Imponujaca jest
nie$nos¢ przepiorek, w ciggu roku
jedna kurka znosi przecietnie 280
jajek, a bywaja rekordzistki produ-
kujace 340 i wiece;j.
(pw)

Polska bhorowka stoi

Bordwka amerykariska to roslina, ktora w Polsce staje sie bardziej popularna niz w Sta-
nach Zjednoczonych. Juz dzis jestesmy trzecim dostawca tego owocu na Swiecie.

Boréwka amerykanska jest
domeng Amerykandw, Kanadyj-
czykéw i Polakéw. Pierwsi do-
starczaja ponad polowe $wiatowej
produkeji - 197 tys. ton (dane
Instytutu Ekonomiki Rolnictwa
i Gospodarki Zywnosciowej za
FAOSTAT za 2011 r.), drudzy do-

Finanse

kfadajg 112 tys. ton. My dorzuci-
lismy do tego 8,6 tys. ton (w 2011
r.), ale daje nam to trzecie miejsce
wsrod $wiatowych producentow.
W Polsce powierzchnia plan-
tacji urosta z 2,4 tysigca hektarow
w 2009 roku do az 6 tysiecy hek-
tarow w 2012 roku. Na boréwke

amerykanska jest moda. W gaze-
tach opisywana jest jako owoc die-
tetyczny i prozdrowotny.

Polskie boréwki amerykan-
skie wcigz nie trafity jeszcze do
przetworstwa. Prawie cala pro-
dukcja to owoce deserowe.

(pw)

Doptatowa dogrywka

Komisja Europejska zgodzita sie na przesunigcie ok. 127 min euro z innych programow
rolnych na modernizacje gospodarstw rolnych w ramach PROW 2007-2013.

O pienigdze na modernizacje¢
gospodarstw stara si¢ wielu rolni-
kéw. Tylko w tegorocznym nabo-
rze zlozyli 17 tysiecy wnioskow.
Niestety, pomoc uzyska niewiele
ponad 3 tysigce. Srednio gospo-
darz ubiega si¢ o ok. 130 tys. zi,
najczedciej chee je wydac na zakup
ciagnika i maszyn rolniczych.

Minister Stanistaw Kalemba
poinformowal, ze dodatkowe poét

miliarda zI na modernizacje¢ go-
spodarstw trafi do kazdego woje-
wddztwa. Z tych pieniedzy bedzie
moglo skorzysta¢ kolejne ok. 3
tys. gospodarstw. Wsparcie bedzie
udzielane na dotychczasowych za-
sadach. O jego przyznaniu decy-
duje liczba punktéw. Uzyskuje si¢
je m. in. na podstawie oceny, na ile
planowana inwestycja przyczyni
sic do wzmocnienia sity ekono-

micznej gospodarstwa.
Maksymalne dofinansowanie,
jakie mozna uzyska¢, wynosi 300
tys. ztotych na jedno gospodarstwo
ijednego beneficjenta. ARIMR do-
placa od 40 proc. do 60 proc. tzw.
kosztéw kwalifikowalnych danej
inwestycji. To ostatnie rozdanie na
modernizacje w tej perspektywie
budzetowej Unii Europejskiej.
(pw)

Uprawy

Sroda, 14 sierpnia 2013

Pozniwne siewy

Poplony to sposdb, by ziemia ,,ztapata oddech”, szczegdl-
nie w takich gospodarstwach, gdzie stosuje si¢ monokul-

ture uprawowa.

Podstawowa zasada w rolnic-
twie mowi, ze pole jak najkrécej ma
by¢ gole, czyli pozbawione roslin.
Stad poplony sa tak istotne.

Poplon moze da¢ nawet do 30
ton masy zielonej, ktéra jest ide-
alnym nawozem. Warunkiem jest
weczesne wysianie. Swieza masa za-
stapi¢ moze obornik. Poplony ak-
tywizujg takze Zycie glebowe, ogra-
niczajg wzrost chwastow i okrywaja
glebe. Szczegolnie rogliny motylko-
wate poprawiaja warto$¢ stanowiska
oraz pozwalajg na ograniczenie na-
wozenia, zwlaszcza azotowego.

Jedli zdecydujemy sie na wysia-
nie poplonu jarego, zimg przeksztat-
ci si¢ w mulcz. Mulczem w ogrodzie
moga by¢ trociny, kora czy stoma,
a na polu wiasnie poplon. Pod mul-
czem gleba pozostaje wilgotna i zy-
zna, a na wiosne pole jest gotowe
do siewu nawet bez orki. Poplony
ozime nalezy zaoraé. Po poplonach

Uprawy

wymarzajacych, tam, gdzie to moz-
liwe, zaleca sie zastosowaé wiosng
tylko uprawe agregatem w celu wy-
mieszania poplonu z gleba, a takze
po to, zeby zniszczy¢ chwasty, ktére
wyrosty w poplonie.

Do siewu poplonéw mozna
uzy¢ prawie kazdej roéliny. Moze to
by¢ nawet mieszanka zbozowa jara
lub ozima. Wybdr zalezy tez od ter-
minu wysiewu i celu spozytkowania
poplonu. Najwiecej wartosci maja
poplony z udzialem roélin motyl-
kowatych. Zaleca si¢ mieszanie rdz-
nych gatunkéw w celu zniwelowa-
nia wplywu zmiennych warunkéw
glebowych i pogodowych. Jesli po
zasiewie poplonu wystapi dlugo-
trwala susza i nasiona nie skietkuja,
wtedy pole trzeba jeszcze raz upra-
wi¢. Dzieki temu zapobiegniemy
wystapieniu chwastéow lub zlikwi-
dujemy je.

(pw)

Kiepski urodzaj

Zdaniem wielu ekonomistow, ale i rolnikow, urodzaj jest
czesto ekonomicznie gorszym zjawiskiem niz nieurodzaj.
W tym roku widac to na przyktadzie uprawy rzepaku, ktdra
stata sie niemal nieoptacalna, a wtasnie na te rosline po-

stawito wielu rolnikow.

W ubieglym roku uprawa
rzepaku oplacita sie, poniewaz ko-
niunkture nakrecily susze panu-
jace na zachodniej pétkuli, szcze-
golnie w USA. W tym roku zboza
obrodzity wszedzie, stad ich ceny
lecg na teb, na szyje.

Mimo Ze rzepak jest tani i jest
go duzo, nasz kraj zamierza impor-
towaé ten produkt m. in. z Ukra-
iny. Nie s3 to wielkie ilosci, ale...
Sprawe obnizenia cen rzepaku
przebada tez Urzad Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw. Efektem
kontroli moga by¢ kary dla firm,
jesli okaze sie, ze stosowaly zmo-

Uprawy

wy cenowe. Rolnikom wielkiej
satysfakcji to nie przyniesie, cho¢
o kontrole UOKiK-u prosita m. in.
Krajowa Rada Izb Rolniczych.

Resort rolnictwa nie przewi-
duje interwencji na rynku rze-
paku. W przypadku uprawy tej
roéliny, cena zapewniajaca pokry-
cie kosztow produkeji powinna
wynosi¢ okolo 1700 zt za tone.
Obecnie proponuje si¢ ok. 1300
z. Rolnik, by nie straci¢, musial-
by uzyska¢ plony rzedu 7 ton z ha.
W Polsce zbiera si¢ $rednio ok. 2-3
ton z hektara.

(pw)

10 skib zamiast 8

Ruszyt czas orki. Co preferuja polscy rolnicy? Okazuje sie,
Ze wciaz nie s3 przekonani do uprawy bezorkowe;j.

Niektore gospodarstwa stosu-
ja uprawg bezorkowa na przemian
z orka. Wcigz jesteSmy jednak
mocno przywigzani do plugdw,
ale zwiekszaja si¢ ich gabaryty.
Coraz popularniejsze sa plugi
10-korpusowe, ktoére powoli wy-
pieraja najbardziej powszechne,
8-skibowe do ciagnikéw o mocy

260 koni mechanicznych. Teraz
wieksi farmerzy kupili ciagni-
ki o mocy 360 KM, a nawet 400
KM i szukaja do nich odpowied-
nio wiekszego pluga, np. 10-
skibowego. Chodzi o efektywne
wykorzystanie sity pociagowej.

(pw)
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Zuz
Rozdajemy bilety!

Chcesz za darmo, razem z osoba towarzyszaca, obejrze¢ mecz zuzlowy czotowej ligi Swia-
ta? Marzysz, aby zobaczy¢ w akcji najwieksze stawy czarnego sportu z Tomaszem Gollo-
bem i Ryanem Sullivanem na czele? Wystarczy, ze przySlesz do nas maila. Mamy cztery
podwdjne zaproszenia na mecz Unibax Toruri - FOGO Unia Leszno. Spotkanie odbedzie sie

w czwartek, 15 sierpnia, o godzinie 16.00.

Unibax Torun to bezsprzecz-
nie jeden z najlepszych polskich
klubéw zuzlowych w historii. Na
koncie ma m.in. cztery mistrzo-
stwa Polski, pie¢ wicemistrzostw
i siedem bragzowych medali. Za-
wodnicy z Torunia zdobywali
tez krazki na najwiekszych pol-
skich i $wiatowych imprezach
w roznych kategoriach. Obecnie
w zespole jezdzg najwieksze sta-
wy zuzla na $wiecie z Tomaszem
Gollobem i Ryanem Sullivanem
na czele. Dodajmy, Ze polska liga
jest uwazana za jedna z najmoc-
niejszych.

Dzieki naszemu tygodniko-
wi, macie szanse wzigé¢ udzial
w niesamowitych wydarzeniach.
Zapraszamy do udzialu w kon-
kursie, w ktérym do wygrania
sg cztery podwdjne wejSciow-
ki na mecz Unibaxu z FOGO
Unig Leszno, ktéry odbedzie sie
w czwartek, 15 sierpnia, o godzi-

nie 16.00. To jednak nie wszyst-
ko, bo przed torunska MotoAre-
ng juz od godziny 13.00 odbedzie
sie wielkie Moto Show. KST
Unibax przygotowal dla kibicéw
liczne atrakcje przed, w trakcie
i po meczu.

Wisréd atrakcji motoryza-
cyjnych przed MotoArena beda
symulatory jazdy: $cigacz, mo-
tocykl zuzlowy, bolid F1, cieza-
réowka, symulator dachowania,
model koncepcyjny bolidu F1,
legendy motoryzacji, mistrzowie
driftu, auta tuningowane. Nie
zabraknie tez konkurséw dla ki-
bicow.

Na Moto Show pojawiag sie
rowniez elektryczne rajdowki
w skali 1:10, wystawione przez
Fabryke Dobrych Pomystow.
W Parku Ferme zobaczy¢ bedzie
mozna repliki Subaru Imprezy
Krzysztofa Holowczyca, Macka
Oleksowicza czy Mitsubishi Lan-

REKLAMA
REKLAMA
GARAZE Blaszane . ~
BRAMY Garazowe WIQZ by
KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

Transport i montaz ™

GRATIS caty
Dogodne RATY

56-649-44-30 54-233-81-41
52-388-22-73 24-368-32-17
509-574-644 509-058-388

www.konstal-garaze.pl

dachowe

tanio
szybko
tel. 604 579 580

cera Marcina Gagackiego. Do
dyspozycji kazdego, kto ukonczyt
8 lat, udostepniony bedzie model
torunsko-krakowskiego zespotu
Subaru Poland RC Team.

Aby wzig¢ udzial w zabawie
iwygrac bilety, wystarczy napisac
maila do naszej redakcji, w tytu-
le wpisujac: ZUZEL i nazwe ty-
godnika wlasciwego dla miejsca
zamieszkania: powiat lipnowski
CLI, powiat wabrzeski CWA, po-
wiat golubsko-dobrzynski CGD
. Prosimy o podanie swoich do-
ktadnych danych (imienia, na-
zwiska i adresu oraz numeru te-
lefonu). Bilety beda do odbioru
przed meczem w kasie stadionu.
Piszcie na: redakcja@wpr.info.pl.
Na maile czekamy w $rode, 14
sierpnia, do godziny 16.00. Kto
pierwszy, ten lepszy!
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Sylwia topatkiewicz

ul.4 Maja 37 87-200 Wabrzezno
Biuro czynne:

od poniedziatku do piatku &:30 do 17:00
sobota 10:00 - 13:00
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» INFORMATYKA
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v’ Swiadczymy ustugi w zakresie ksiegowosci,

~ podatkow, kadr, ptac i inne.

Obstugujemy Klientow dzialajacych w branzach:
ustugowej, handlowej i produkcyjnej.

Pomozemy w zalozeniu nowej firmy, wybraniu odpowiedniej
formy prawnej oraz sposobu opodatkowania.

Najwazniejszy dla nas jest komfort Klienta,

dlatego zapewniamy:

- dojazd po odbior dokumentow

- kontakt telefoniczny i e-mailowy siedem dni w tygodniu
- spotkania w biurze w czasie dogodnym dla Klienta.
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Nasza oferta kierowana jest do firm, stowarzyszen, rolnikow

ZAPRASZANY DO WSPOLPRACY
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Sport

Pitka nozna

Pitka reczna

Sroda, 14 sierpnia 2013

Pigkna bramka data pierwsze punkty Holenderski braz

Nowa - stara Unia Wabrzezno udanie zainaugurowata rozgrywki klasy okregowej. W pierw-
szym meczu rundy wahrzeznianie pokonali na wtasnym hoisku Rol-Ko Konojady. Bramke
na wage trzech punktow zdobyt w doliczonym czasie Sebastian Ishrandt.

W  sobote zainaugurowa-
no rozgrywki klasy okregowe;j.
W swoim pierwszym starciu pitka-
rze Unii zmierzyli si¢ z ekipg z Ko-
nojad. Do pojedynku wabrzeznia-
nie przystapili z nowym trenerem
oraz w skladzie z Sebastianem
Isbrandtem i Jarostawem Rybszle-
gerem, zawodnikami, ktérzy mieli
przejs¢ na pitkarska emeryture.
Niestety, braki kadrowe juz na
poczatku sezonu sprawity, ze z ko-
niecznoéci musieli oni wspomoc
mlodszych kolegéw. Role trenera
w tym sezonie bedzie pelnil nowy
- stary szkoleniowiec Walentin
Guscin. Guscin prowadzil juz wa-
brzeskich zawodnikéw kilka sezo-
néw temu. Ostatnio byl trenerem
Sparty Brodnica. Poza wspomnia-
nymi zmianami, pilkarze Unii
przystapili do sezonu 2013/2014
bez zadnych wzmocnien.

Pierwszy pojedynek nowego
sezonu przyszlo zagra¢ z wymaga-
jacym rywalem Rol-Ko Konojady.
Ostatnie dwa pojedynki miedzy
tymi ekipami na swoja korzys¢
rozstrzygali pitkarze Rol-Ko, ktd-
rzy wygrali u siebie skromnie 1:0,
a w rundzie rewanzowej zwycie-
zyli w Wabrzeznie 4:2. Wiadomo
byto, Ze o punkty bedzie niezwykle
ciezko. Pierwsze minuty meczu to
rozeznanie przeciwnika i mato
skltadnych akcji. Gra toczyla sie
w $rodku pola. Licznie zgroma-
dzeni kibice mogli czu¢ sie roz-
czarowani takim poziomem gry.
Z Yawki trenerskiej gto$no podpo-
wiadal swoim zawodnikom trener
Guscin. Zawodnicy Unii mocno
sie irytowali, styszac gloéne okrzy-
ki szkoleniowca. W 35. minucie
meczu goscie wyprowadzili akcje
$rodkiem pola. Zagranie za ple-
cy naszego obroncy wykorzystat
napastnik  przyjezdnych, ktéry
dopadt do pitki i lobem pokonat,
powracajacego po ciezkiej kontu-
zji, bramkarza Unii Zubrzyckiego.
Wine za strate bramki ponosi wa-
brzeski golkiper, ktory niepotrzeb-
nie wyszedt z bramki, czym ufatwit
sytuacje strzelcowi gola. Po stracie
prowadzenia unici zaatakowali
$mielej, jednak nie przynioslo to
rezultatéw. Groznie strzelat z wol-
nego Kuba Goscinski, ale nie trafit
w $wiatlo bramki. Najlepsza okazje
do wyréwnania zmarnowal Bar-
tosz Rybszleger, ktory przechwycit
pitke wyprowadzang przez obron-
cOw gosci i silnym strzalem zza
pola karnego probowal pokona¢d
bramkarza z Konojad. Ten jednak
instynktownie sparowal futbolow-
ke na rzut rozny. Do przerwy wa-
brzeznianie przegrywali.

Druga odsltona zaczeta si¢ od
glosnego dopingu kibicow wa-
brzeskiej Unii, ktérzy - trzeba

przyznaé - staneli na wysokosci
zadania. Dawno nasi zawodnicy
nie mieli takiego wsparcia. Niesie-
ni dopingiem unici szybko przejeli
inicjatywe i narzucili rywalowi
swoj styl. Momentami gracze Rol-
Ko nie potrafili wyprowadzi¢ pitki
z wlasnej potowy. Ale nasi pitkarze
nie mogli znalez¢ recepty na zdo-
bycie gola. Brakowalo ostatniego
podania, ktére stworzyloby oka-
zj¢ do zdobycia bramki. Przewaga
Unii byla coraz bardziej wyrazna.
Wreszcie w 82. minucie, po btedzie
obrony przyjezdnych, gola zdobyt
Marcin Golab. Otrzymal podanie
z lewej strony placu gry i plaskim
strzalem pokonal bezradnie in-
terweniujacego golkipera Rol-Ko.
Chwile po stracie prowadzenia
do ataku ruszyli goscie. W ciagu
kilku minut trzy razy Unig¢ ra-
towal Zubrzycki, ktory swoimi
interwencjami nie pozwolil sie
pokona¢  przyjezdnym. Smialo
mozna powiedzie¢, ze zrehabili-
towal sie tymi obronami za strate
gola z pierwszej potowy. Podfama-
ni kapitalng forma naszego golki-
pera zawodnicy Rol-Ko przestali
wierzy¢ w wygrang. Sedzia doli-
czyl dwie minuty do podstawowe-
go czasu gry. Ostatnig akcje meczu
przeprowadzili ~ wabrzeznianie.

Futboléwke na aut wybili obron-

cy przyjezdnych. Sedzia nadal nie
konczyl gry. Wyrzucona z autu pit-
ka trafita pod nogi nabiegajacego
Sebastiana Isbrandta, ktory pre-
cyzyjnym strzalem z ostrego kata
w samo okienko pokonal bezrad-
nie odprowadzajacego wzrokiem
futboléwke bramkarza z Konojad.
Radoé¢ pitkarzy i kibicow ogrom-
na. Arbiter nie pozwolil juz na
dalszg gre i gwizdkiem zakonczyl
inauguracyjny pojedynek sezonu
2013/2014. W przyplywie emocji
pitkarze Unii odtanczyli radosny
taniec na $rodku boiska, po czym
podzigkowali kibicom za wspania-
ty doping.

Trzeba przyzna¢, ze wabrzescy
pitkarze pokazali w sobotnim me-
czu charakter. Gra byta co prawda
daleka od idealu, ale woli walki
i zaangazowania naszym zawod-
nikom odmoéwi¢ nie mozna. Oby
tak dalej. Juz w najblizszy czwar-
tek Unie czeka kolejna ligowa po-
tyczka. Tym razem do Wabrzezna
przyjedzie Start Pruszcz, ktory na
otwarcie sezonu przegral na wla-
snym stadionie z Chemikiem Byd-
goszcz 0:2. Liderem po pierwszej
kolejce zostali pitkarze Naprzodu
Jabtonowo, ktérzy wysoko poko-
nali beniaminka ligi okregowej
Sokét Radomin 5:0.

Tekst i fot. Dawid Otremba
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W spotkaniu nie brakowato bstrej walki, potrzebne byty interwencije lekarza
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Przed przerwa, po strzale z wolnego, okazje do wyréwnania miat Kuba Gosciriski

Po zakonczeniu zmagan o Mistrzostwo Polski, plazowi
szczypiorniSci wybrali si¢ na miedzynarodowy turniej Ca-
melot Beachtournament do Holandii. To jedne z najwiek-

Sportowa impreza odbyla sie
od 2 do 4 sierpnia w Tillburgu.
Oprécz naszego zespolu, zagra-
ty ekipy z kilku panstw Europy.
Kolejny raz losowanie nie wypa-
dlfo po mysli wabrzeznian. Trafili
do ,grupy $mierci” razem z 12
Monkey Koln (Niemcy), Chemo
Profili (Chorwacja) oraz Salgotar-
jani Strandepitok (Wegry). Nasz
zespol stawiano na straconej po-
zycji, ale - jak si¢ okazalo - nie-
stusznie. Pierwsza porazka z we-
gierska ekipg mogta potwierdza¢,
ze nasz team bedzie dostarczycie-
lem punktéw w tym turnieju. Jed-
nak kolejne spotkanie z Monkey
Koln, wygrane po zacigtym boju
2:1, przetamalo zlg passe. Ostatni
mecz grupowy z Chemo Profili
miat ogromne znaczenie. Wygrana
zapewniala awans do dalszej fazy
rozgrywek. Rywale z Chorwacji to
naszpikowana gwiazdami ekipa.
Nasi szczypiornisci staneli jednak
na wysokosci zadania i pewnie po-
konali utytutowanych Chorwatéw
2:0.

W drugiej czeéci turnieju
przyszto nam zmagaé sie z Sand
Devils Minden (Niemcy), Ca-
melot Tilburg (Holandia), HUK
Outdoor (Dania) i BHT Piotrko-
wianin Juko Piotrkéw Trybunal-
ski (Mistrz Polski 2013). Pierwszy
mecz z Dunczykami wygrali$my
2:0, co napawalo optymizmem
przed kolejnymi  potyczkami.
Sand Devils Minden okazal sie
za mocny dla naszych zawodni-
kéw. Przegrana 0:2 nie podcieta
jednak wabrzeznianom skrzy-
del i w kolejnym meczu wygrali
w shoot-outach z gospodarzami
z Tilburga. Ogromny wktad w to
zwyciestwo miata postawa Ma-
cieja Pienczewskiego w bramce,
ktory wspial sie na wyzyny swo-
ich umiejetnoéci i fantastycznie
strzegl bramki. Ostatni mecz w tej

szych zawodow w pitce recznej na

Plazowi pitkarze recni BHT Vambresﬁzajeli trzecie mie-j‘s‘ce

pisk.
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podczas turnieju w Holandii
fazie byt pojedynkiem derbowym.
Naprzeciw naszych zawodnikow
staneli aktualni mistrzowie Pol-
ski, BHT Piotrkowianin Juko. Po
pelnym emocji meczu pitkarze
reczni BHT Vambresii wygrali
2:1 i dzieki temu awansowali do
pétfinatu. Ciekawostka jest fakt,
ze miejscowi szczypiornisci jako
pierwsi i jedyni pokonali w tym
sezonie Mistrza Polski z Piotrko-
wa. Na drodze do finalu staneta
po raz kolejny druzyna z Wegier
Salgotarjani Strandepitok. Tym ra-
zem takze lepsi okazali si¢ rywale.
Nasi szczypiornisci nie wykorzy-
stali w tym meczu az pieciu rzu-
tow karnych, co miato przelozenie
na koncowy wynik. Pozostata gra
o bragzowe krazki z niemieckim
Sand Devils Minden. O pierw-
szym secie wabrzeznianie beda
chcieli jak najszybciej zapomnied.
Blad za bledem zaowocowaly
przegrang. Drugi to jednak znako-
mita gra naszego teamu i wygrana.
O trzecim miejscu zdecydowaly
wiec kolejny raz shoot-outy. Ka-
pitalnie zagral w nich nasz bram-
karz, ktory bronit jak natchniony,
a pozostali zawodnicy celnie rzu-
cali. Tym samym zapracowalismy
na trzecie miejsce w Camelot Be-
achtournament. Brazowy medal
w tym najwiekszym turnieju pitki
recznej plazowej to ogromny suk-
ces BHT Vambresii. MVP turnieju
wybrano Bartosza Wojdaka z Wa-
brzezna.

Mimo tak wielkiego osiggnie-
cia, przyszto$¢ szczypiornistow stoi
pod znakiem zapytania. Od dawna
borykaja si¢ oni z problemami fi-
nansowymi. By¢ moze sukces od-
niesiony w Holandii przyciagnie
jakiego$ sponsora, ktéry wesprze
naszych pilkarzy.

Dawid Otremba,
fot. nadestane
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l Fitness

Uwierz w siebie — druga odstona

W sobote instruktorka fitness Joanna Duma zaprosita na druga impreze z cyklu ,,Belive
In Yourself”. Deszczowa aura zmusita organizatoréw do przeniesienia Otwartego Dnia

Fitness do sali sportowe;.

Wielu osobom fitness kojarzy
sie wylacznie z cigzkimi ¢wicze-
niami fizycznymi, litrami wyla-
nego potu i bolacymi mie$niami.
Tymczasem fitness to sposob na
zdrowe, higieniczne zycie, dba-
to$¢ o ciato i umyst poprzez rdzne
formy ruchu, dostosowane do po-
trzeb i mozliwos$ci ¢wiczacego. Ta
ideg organizatorzy chcieli zarazi¢
uczestnikéw drugiego Otwartego
Dnia Fitness. Pomystodawczy-

ni Joanna Duma poszla jednak

o krok dalej dalej. Krétko przed
rozpoczeciem zaje¢ mozna bylo
dokona¢ pomiaru tkanki tlusz-
czowej. Badanie to wykonywaly
studentki Wyzszej Szkoly Gospo-
darki z Bydgoszczy. Na chetnych
czekalo takze stanowisko AVON
i specjalistki od pieknego wygla-
du. Przyszlym mamom porad
udzielala Maria Ruminska, ktéra
reprezentowata szkote rodzenia,
a Beata Studzinska mowita o tym,
jak wazne jest prawidlowe odzy-

(druga z lewej) jest pomystodawczynig cate]

Cwiczenia z pitkg w parach

imprezy

Fitness chetnie wzieli udziat w zajeciach

wianie. W drugiej czesci odbyty
sie zajecia fitness. Byl trening in-
terwalowy, ¢wiczenia cardio, ukla-
dy choreograficzne, power step,
abs, streching i elementy jogi czyli
wszystko to, co chcieli pokazaé
przybylym organizatorzy. Na za-
koniczenie kazdy uczestnik otrzy-
mat upominek.
Na kolejne dni fitness trzeba
poczekaé do kolejnych wakacji.
Tekst i fot.
Dawid Otremba
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Stanowiska, przy ktérych udziéléno porad, byty oblegane

Karate

Szlifowali forme

Na przetomie lipca i sierpnia w Tucholi odbyt sie obdz letni,
zorganizowany przez Polska Federacje Kyokushin Karate.
Nie zabrakto na nim wabrzeskich mitosnikow sztuk walki.
Nasze miasto reprezentowali Anita Chojnicka, Alicja Kar-
pinska, Elwira Plewa, Barttomiej Zaleskiewicz, Tymoteusz

Kornacki, Wojciech Zaleskiewicz i Krzysztof Sosnowka.

Treningi odbywaly sie czte-
ry razy dziennie. Rano ¢wicze-
nia  ogolnorozwojowe,  przed
potudniem trening techniczny,
pozniej jeszcze K1 - sparingi
i taktyka w formule kyokushin
karate i K1. Obozowicze podno-
sili swoje umiejetnosci techniczne
i taktyczne, szlifowali tez szyb-
kos¢ i wytrzymalo$¢. Na caloécig
szkolenia czuwali: shihan Bogdan
Jeremicz, prezes PFKK oraz sen-
sei Artur Wilento - trener kadry
narodowej. W Tucholi byli takze
goscie specjalni — sensei Nicholas

"""9‘!”3 Jis

Pettas, jedyny uchideshi z Euro-
py, ktory ukonczyl 3-letnie szko-
lenie w Szkole Lwoéw, zalozyciel
Kyokushin Karate Sosai Oyamy,
sensei Andrzej Poczwardowskie,
wielokrotny Mistrz Polski, sensei
Jarostaw Rogala oraz trener Ma-
rek Piotrowski, dziewieciokrotny
mistrz $wiata w kickboxingu.

Podczas trwania obozu sensei
Janusz Drywa z wabrzeskiego klu-
bu zdat egzamin na 3 dan.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Zawodnicy pracowali nad umiejgtno$ciami technicznymi i taktycznymi

l Pitka nozna

Trening czas zaczac

W miniony pigtek treningi wznowita Szkdtka Pitkarska
Ksiazki. Mtodzi mitosnicy futbolu heda regularnie treno-

wac pod okiem trenera dwa razy w tygodniu.

Zawodnicy Szktki Pitkarskiej Ksigzki pilnie stuchaja rad trenera

Pierwsze zajecia na boisku
przy Szkole Podstawowej w Ksigz-
kach przyciagnety spora liczbe
chetnych. Kolejne zajecia odbywa¢
sie beda w kazdy wtorek i pigtek
sierpnia godzinie 16.30. Jak mowi
zalozyciel szkotki Mariusz Kem-
ski, planowany jest start rocznika
2003/2004 i mlodsi w Lidze Or-
lika.

- Nadal prowadzimy naboér
do szkotki, bez wzgledu na plec.
Obecnie trenuje czternastu zawod-
nikéw. Wiosng graliémy w Lidze
Orlika, zorganizowanej wspdlnie
z kolegami z Grudziadza. Jeden z
turniejow odbyt si¢ pod koniec
czerwca w Wabrzeznie. W klasy-

fikacji generalnej zajeli$my trzecie
miejsce. Nadal szukamy wsparcia,
zaréwno finansowego, jak i mate-
rialnego. Jesli znajdzie sie osoba
chetna , by nam pomoc, bedziemy
wdzieczni — dodaje trener Mariusz
Kemski.

Wszystkie dzieci chcace graé
w pilke nozng zapraszamy we
wtorki i pigtki na boisko przy
podstawowce w Ksigzkach. Wie-
cej informacji mozna uzyska¢ na
stronie internetowej szkotki www.
szkolkapilkarska2012.futbolowo.

pl

Dawid Otremba,
fot. nadestane
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