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TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO
Bez progow jezdza
za szybko?

WABRZEZNO % W poniedziatek 28 pazdziernika br. nasi Czytelni-
cy odnotowali fakt sprawdzania predkosci pojazdéw poruszaja-
cych sie z kierunku ulicy Jastrzebiej w przedtuzenie w tabedzia.

Mieli ku temu powod

Sprawa jest dla nich bar-
dzo wazna, bo po modernizacji
wodociggowej i wszechstronnej
przebudowie tych drég zniknety
progi zwalniajagce i dodatkowe
oznakowanie wewnatrz Osiedla
Ptasiego. Nic jednak ogoélnie sie
pod tym wzgledem nie zmie-
nito. Sa to szlaki komunikacyj-
ne, ograniczone maksymalna
predkoscia pojazdéw do 30 km/
godz.

— Chyba nie wszyscy prze-
strzegaja tej zasady, bo pomimo
krétkiej obserwacji zatrzymano

wskutek rejestracji radaru nad-
jezdzajacy pojazd - informuja
mieszkancy osiedla, ktérzy wy-
mieniaja sie tez dalszymi uwa-
gami.

— Dlaczego trzeba sie spie-
szy¢ na drogach wewnatrzosie-
dlowych? — pyta wtascicielka
domu przy Jastrzebiej. — Dojazd
do miejsca zamieszkania, czy
z wizyta u znajomych bedzie sie
réznit w czasie ostatecznym by¢
moze o catg minute albo mniej.
Czy naprawde warto zyskac te
kilkadziesigt sekund, zeby co?

Wczedniej pojawic¢ sie w domu
czy przywita¢ sie z przyjaciét-
mi? Jakie to ma znaczenie? Mo-
gtoby sie wydawag, ze brak pro-
géw zwalniajacych, ktérych na
ulicy Jastrzebiej byto kilka, be-
dzie znacznie zdrowszy dla na-
szego uzebienia, a przynajmniej
utrzymania plomb na miejscu.
Oznakowanie wskazujace na
drogi wewnetrzne jest jasne jak
i dozwolona na nich predkos¢
poruszania sie wszelkiego ro-
dzaju pojazdéw.

dokonczenie na str. 6

Wabrzezno

Burmistrz
W zacnym gronie

Burmistrz Tomasz Zygnarowski odebrat w ostatnich
dniach powotanie na cztonka Rady Programowej Na-
rodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego.

Tym samym wtodarz naszego
miasta zostat jednym z pietnastu
cztonkéw rady, a powotanie ode-
brat z rak sekretarza stanu w Mi-
nisterstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji Tomasza Szyman-
skiego. Jednostka zostata powota-
na w 2015 roku i ma co do zasady
poprzez analizy, badania i debaty
wspiera¢ samorzady i wptywac
na przepisy prawa regulujace ich
dziatanie.

— Po odebraniu aktu powota-
nia i pierwszym posiedzeniu rady
uczestnicze w debacie samorza-

dowej pt. ,Czy polska potrzebuje
zmian liczby gmin i powiatéw”? To
bardzo ztozona i trudna kwestia.
llu specjalistéw, tyle pomystow
i opinii, a watpliwosci i obaw wie-
le. Zapewne pytanie postawione
w debacie szybko nie znajdzie od-
powiedzi... — zauwaza burmistrz
Tomasz Zygnarowski.

Pod informacja o powotaniu
do rady burmistrza Wabrzezna
pojawity sie gratulacje, do kto-
rych sie przytaczamy.

Oprac. B. Walas
fot. UM
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KGW w Mysliwcu ma juz 75 lat

GMINA RYNSK ® W sobote 16 listopada br. obchodzono uroczyscie jubileusz Kota Gospodyn Wiejskich w My-

sliwcu

Byta to okazja do refleksji nad
historia, tradycja, sita i zaangazo-
waniem mieszkanek Mysliwca na
przestrzeni ostatnich 75 lat.

— Byt to czas ogromnego
wktadu pracy obecnych cztonkin
jak i tych ktérych juz nie ma wsréd
nas — powiedziata przewodniczaca
KGW Elzbieta Sadowsla i kontynu-
owata. — Nasza dziatalno$¢ rozpo-
czeta sie w 1949 roku. W okresie 75
lat nasze koto byto prowadzone
przez nastepujace przewodniczace:
Emilie Zygmunt, Helene Sadowska,
GCertrude Czechowska, Gabriele
Potorska, Janine Fron, Ewe Czernik,
Eugenie Szafranska, Elzbiete Sa-
dowska. Celem kota byto zrzeszenie
kobiet na wsi. Organizowano kursy
szycia, gotowania, pielegniarskie,
a takze kursy podnoszace kwalifi-
kacje rolnicze kobiet. Koto, miedzy
innymi, rozprowadzato piskleta
i zaopatrywato w pasze dla drobiu.
Dzi$ moze wzbudza¢ to zdziwienie,
ale takie byty potrzeby. Z duchem
czasu nasze koto gospodyn byto
Swiadkiem wielu zmian zwiaza-
nych z nowoczesnoscig, w ktérych

réwniez bierzemy aktywny udziat.
Promujemy sie na jarmarkach
$wigtecznych, dozynkach, wspie-
ramy rézne akcje charytatywne
jak pikniki czy Wielkg Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Bratysmy
udziat w ,Bitwie Regionow”. 75 lat
dziatalnosci to zacny wiek. Niewie-
le organizacji moze pochwali¢ sie
tyluletnig dziatalnoscia. Chcemy
podzigkowa¢ wszystkim paniom
za wspotprace, zaangazowanie, bo
dzieki wam ta inicjatywa ma sens.

Mamy nadzieje, ze cztonkin kota
bedzie przybywa¢, a nasza praca
bedzie sprawiata satysfakcje, co
zmotywuje przyszte pokolenia do
kontynuowania tradycji — powie-
dziata gospodyni spotkania, prze-
wodniczaca Elzbieta Sadowska.
KGW w Mysliwcu zrzesza 46
cztonkin, ktérym sktadali zycze-
nia i dzigkowali za aktywna prace
samorzadowcy powiatowi i gmin-
ni, przedstawiciele instytucji oraz
organizacji z najblizszej okolicy,

A
A

_—

L

a takze cztonkinie zaprzyjaznio-
nych kot gospodyn wiejskich. Gra-
tulacji i dobrych stéw byto wiele.
Gospodarz gminy wéjt Wtadystaw
tukasik zwrécit miedzy innymi
uwage na fakt, ze aktywna praca
spoteczna nie jest tatwa do po-
godzenia z codziennym zyciem
rodzinnym i licznymi domowymi
obowigzkami. Panie z KGW potra-
fig sobie doskonale to zorganizo-
wac i odnosi¢ sukcesy w obu tych
sferach zycia.

TS

Licznie zgromadzeni goscie
dziekowali jubilatkom za wielolet-
nig i owocna wspotprace, zyczac
kolejnych wspaniatych sukceséw,
pomyslnosci oraz pieknych jubi-
leuszy. Nie zabrakto tez licznych
prezentéw i kwiatow. Wéréd stow
pozegnania byty podzigkowania
za piekne, jubileuszowe przyjecie,
pyszne dania i wspaniaty urodzi-
nowy tort.

Przy okazji waznego jubileuszu
KGW w Mysliwcu trzeba zauwazyc,
ze organizacje tego typu dziatajace
w tej miejscowosci, jak i w wielu in-
nych, maja od wielu lat niebagatel-
na role do odegrania. Zawsze staja
na wysokosci zadania i aktualnych
potrzeb, bardzo réznych w historii
ich dziatania. W ostatnich czasach
odbywaja sie wszelkie imprezy
wiejskie z udziatem pan zrzeszo-
nych w kotach gospodyn wiejskich.
Trudno wyobrazi¢ sobie jakies wy-
darzenie lokalne bez udziatu ko-
biet z miejscowego kota.

Tekst i fot. B. Walas
oraz fot. KGW
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Poselska aktywnosc
na piatke z plusem

REGION/KRAJ ¥ Samorzadowcy, spotecznicy, rolnicy i przedsiebiorcy uczestniczyli w spotkaniu ,,Pierwszy rok
w Sejmie”, zorganizowanym przez posta Marcina Skonieczke. W czwartek 14 listopada pochodzacy z naszego
powiatu parlamentarzysta podczas spotkania w swietlicy w Nowej Wsi Krolewskiej opowiedziat o swojej pra-
cy, doswiadczeniach i planach na kolejne lata sejmowej kadengji

Marcin  Skonieczka, jako
doswiadczony samorzadowiec
i wieloletni wojt gminy Ptuznica,
wielokrotnie wykazat sie nietu-
zinkowymi pomystamioraz duzg
aktywnoscia. Jako poset réwniez
nie zwalnia tempa. Mimo krot-
kiego stazu parlamentarnego
jest jednym z najaktywniejszych
postéw, zaréwno w sali sejmo-
wej, jak i podczas licznych uro-
czystosci panstwowych, spotkan
z wyborcami oraz wystapien
medialnych.

- W ubiegtym tygodniu
spotkatem sie z osobami, z kté-
rymi na terenie powiatu wa-
brzeskiego wspétpracuje od lat
i ktore wspieraty mnie w drodze
na Wiejska. Zdatem im relacja
z mojej poselskiej dziatalnosci
w pierwszych dwunastu miesia-
cach — méwi Marcin Skoniecz-
ka. — Minat rok od momentu,
gdy ztozytem S$lubowanie po-

selskie, dlatego uznatem, ze to
dobra okazja, aby podsumowat¢
to, co wydarzyto sie w moim zy-
ciu w ciggu tego czasu — dodaje
poset.

Marcin Skonieczka zilustro-
wat wystapienie prezentacja,
podsumowujaca efekty jego
dziatalnosci spotecznej i samo-
rzadowej. Ponadto szczegétowo
opowiedziat zebranym o kuli-
sach swojej pracy w Sejmie. Byty
to nie tylko statystyki, analizy
i zdjecia, ale réwniez kilka aneg-
dot zwigzanych z sejmowymi
kuluarami. Poset przedstawit
takze swoje plany na przysztos¢
oraz oddat gtos gosciom. — Po-
dzielili sie oni ze mna swoimi
przemysleniami i zadawali py-
tania, co stworzyto okazje do
ciekawej wymiany opinii — pod-
kresla parlamentarzysta.

Do tej pory Marcin Sko-
nieczka przemawiat z méwnicy

sejmowej 117 razy, co daje mu,
wéréd wszystkich postow, dzie-
sigte miejsce pod wzgledem licz-
by wystapien. Natomiast w Klu-
bie Parlamentarnym Polska 2050
— Trzecia Droga zajmuje pierw-
sze miejsce, a wsrod postow ko-
alicji 15 pazdziernika — czwarte.
Moze pochwali¢ sie takze nie-
mal stuprocentowa frekwencja,
poniewaz brat udziat w 99,9%
gtosowan (na 1022 gtosowania
uczestniczyt w 1021).

- W swoim okregu wybor-
czym uczestniczytem w 109
uroczystosciach i spotkaniach,
odwiedzajac 13 z 14 powiatow.
Wystapitem 95 razy w progra-
mach radiowych i telewizyj-
nych, takich jak: Polsat News,
TOK FM, TVP Info, Polsat News
Polityka, TV Republika, Wyda-
rzenia 24, TVP 3 Bydgoszcz, Pol-
skie Radio 24, Polskie Radio PiK,
Polskie Radio RDC i wPolsce2y.
Ponadto wzigtem udziat w 18
briefingach prasowych — mowit
poset. — Z kolei jako sekretarz
klubu parlamentarnego jestem
odpowiedzialny za przydzielanie
projektow ustaw i uchwat po-
stankom oraz postom z naszego
klubu. Do tej pory Sejm roz-
patrzyt 230 naszych projektow
ustaw, z ktérych 100 zostato juz
przyjetych. Dodatkowo podjeli-
$my 173 uchwaty. tacznie bytem
odpowiedzialny za przygotowa-
nie 1022 gtosowan postéw mo-
jego klubu - wyliczat Marcin
Skonieczka. — Petnie ponadto

funkcje  wiceprzewodniczace-
go Komisji Samorzadu Teryto-
rialnego i Polityki Regionalnej,
ktéra odbyta 38 posiedzen. Je-
stem réwniez cztonkiem Ko-
misji Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
ktéra obradowata 54 razy. Poza
tym jestem takze zatozycielem
i przewodniczacym parlamen-
tarnego zespotu ds. hematoon-
kologii, ktéry rozpoczat dziatal-
nos¢ w pazdzierniku tego roku
— sktadat sprawozdanie poset.

Marcin Skonieczka akcento-
wat swoje zaangazowanie oraz
zainteresowanie sprawami do-
tyczacymi wsi i rolnictwa. — Naj-
wazniejszym projektem ustawy,
w ktérego przygotowanie bytem
zaangazowany, jest ten dotycza-
cy wzmocnienia roli sotectw. Po
licznych konsultacjach zapropo-
nowatem w nim miedzy innymi:
wprowadzenie obowigzkowego
funduszu soteckiego w kazdej
gminie, wyzsza refundacje wy-
datkoéw sotectw, diety i ubezpie-
czenie dla wszystkich sottysow,
mozliwos¢ tworzenia mtodzie-
zowych rad soteckich oraz usta-
nowienie funduszy osiedlowych
— moéwit parlamentarzysta.

— Tak w skrécie przedstawia
sie moja aktywno$¢ w pierw-
szym roku petnienia funkgji
posta na Sejm RP. Byt to czas
poznawania mozliwosci i zdo-
bywania doswiadczenia. Chciat-
bym, aby drugi rok mojej ka-
dencji byt okresem specjalizacji.
Jednym z tematéw, na ktérych

zamierzam sie skupi¢, bedzie
z pewnoscig partycypacja spo-
teczna - wskazat Skonieczka.
— Dziekuje wszystkim, ktorzy
wspierali mnie i nadal wspieraja
w mojej dziatalnosci politycznej.
To dzieki Wam moge pracowac
w Sejmie, aby gtos mieszkancéw
naszego regionu byt styszany
i uwzgledniany w podejmowa-
nych decyzjach — podsumowat
poset Marcin Skonieczka.

Warto doda¢, ze poset Mar-
cin Skonieczka pracuje w kil-
ku komisjach i podkomisjach,
a takze statych delegacjach par-
lamentarnych i grupach bilate-
ralnych oraz zespotach parla-
mentarnych: Komisja Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Komisja Samo-
rzadu Terytorialnego i Polityki
Regionalnej (wiceprzewodnicza-
cy), Podkomisja stata finanséw
i ustroju samorzadu terytorial-
nego, Podkomisja stata polity-
ki regionalnej i wydatkowania
$rodkéw Unii Europejskiej, De-
legacja Sejmu i Senatu RP do
Zgromadzenia Parlamentarne-
go Sejmu i Senatu RP, Sejmu RL
i Rady Najwyzszej UA, Polsko-
Tajwanski Zespot Parlamentar-
ny, Parlamentarny Zespdt Ab-
solwentéw Szkoty Lideréw im.
Zbigniewa Petczynskiego, Parla-
mentarny Zespét ds. hematoon-
kologii (przewodniczacy), Parla-
mentarny Zespét ds. zaginiec.

(krzan)
fot. (FB Marcin
Skonieczka)

KURCZAKI Z RUZA

Sprzedaz do 25.11.2024 r. wiacznie

Waga 3,5/KG

w godzinach od 09:00 - 17:00

Z budynku o najnowszych rozwigzaniach
i zaleceniach ,Nowoczesnego chowu kurczat”

ZAPRASZAMY
BURKWICZ

OGLOSZENIE

SPRZEDAM
Waty kolczaste

do gtebosza
Szeroko$¢ 1,60

606-110-483 /54 280 19 22
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Odwaznych kobiet u nas nie brak

POWIAT » W czwartek 14 listopada w Starostwie Powiatowym w Wabrzeznie odbyto sie spotkanie poswiecone
sylwetkom ,,odwaznych kobietach ziemi wabrzeskiej”, ktére prowadzit regionalista Pawet Becker

POWIAT
5 WABRZESKI

- muody powiat
WIELKICH SZANS

— Tematyka spotkania zosta-
ta bardzo pozytywnie odebrana
przez wabrzeskie srodowisko. Pa-
wet Becker uwage skupit na sied-
miu charyzmatycznych kobietach
- informuje wicestarosta powia-
tu wabrzeskiego Gizela Pijar. —
Przedstawit sylwetki kobiet, ktére
zyty na terenie naszego powiatu,
a na kartach lokalnej historii za-
pisaty sie jako aktywne dziataczki
réznych obszaréw zycia spotecz-
nego — dodaje Gizela Pijar.

Uczestniczki i uczestnicy pre-

lekcji mieli okazje pozna¢ blizej
zyciorysy kilku niezwyktych ko-
biet, ktérymi byty:

- Maria Brylska (1940-2012) —
stynaca z kultury osobistej, sku-
teczna w swoich przedsiewzie-
ciach dziataczka samorzadowa
zwigzana z Gming Ksigzki i Urze-
dem Miasta Wabrzezno,

- Jolanta Sartori (1954-2023) —
dziataczka Polskiego Czerwonego
Krzyza (PCK),

- Gustawa Jarecka (1908-1943)
— pisarka, wspotautorka Archi-

wum Ringelbluma,

- Jadwiga tojewska-Stempnie-
wicz (1905-1992) — dziataczka spo-
teczna, zotnierz Armii Krajowej,

- Salomea Sujkowska (1912-
1996) — lekarka, zotnierz Armii
Krajowej, dziataczka spoteczna,
fundatorka stypendiéw i sprzetu

medycznego,
- Antonina Morawska (1916-
1998) — Zotnierz Batalionow

Chtopskich, Sprawiedliwa wsrod
Narodéw Swiata, malarka, dzia-
taczka kulturalna,

- Janina Omankowska (1859-
1927) — organizatorka tajnego
nauczania, matka chrzestna po-
wstania wielkopolskiego, uczest-
niczka powstan $laskich, marsza-
tek-senior Sejmu Slaskiego, jako
druga kobieta w dziejach $wiata
przewodniczyta obradom parla-
mentu.

— To poczatek dtugiej listy ko-
biet, ktére na przestrzeni minio-
nych dziesiecioleci nie szczedzity
sit w pracy na rzecz lokalnej spo-
tecznosdci. Dziekuje tym, ktérzy

pomogli nam zebra¢ materiaty
biograficzne. Tak wspélnie pozwo-
limy przetrwac pamieci ,,0 odwaz-
nych kobietach ziemi wabrzeskiej”
- podsumowuje Gizela Pijar
Spotkanie zostato zorgani-
zowane w ramach ogtoszonego
przez Sejmik Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego roku 2024
jako Roku Kobiet Odwaznych.

(oprac. krzan)
fot. Starostwo
Powiatowe w Wabrzeznie

& g

Gmina Debowa t3ka

Seniorzy wydali kalendarz

Zgodnie z zapowiedzig przygotowali i zrealizowali wyjatkowy kalendarz na rok

2025.

P % g, .i . . -

Uczestnicy zaje¢ w Klubie Se-
niora w Lipnicy s3 niesamowicie
aktywni i potrafig brac¢ z zycia pet-
nymi garsciami. Tylko uczy¢ sie od
nich radosci z codziennego dnia.
Sesje zdjeciowe z akgji wykopywa-

nia ziemniakéw czy z barwnymi je-
siennymi lis¢mi to tylko nieliczne
z ostatnich zdarzen w tej wyjatko-
wej grupie. Potrafig zarazi¢ swoja
pozytywng energia nawet zdalnie.
Publikowane fotografie na stronie

L T - - I

klubu s3 wyjatkowe i przywotuja
wspomnienia, i wspaniate skojarze-
nia. Co wiecej, przestanie fotografii
kalendarzowych,  dedykowanych
odpowiednio do pory roku tchng
radoscig i nawiagzuja do polskich

tradygji.

Seniorom z Lipnicy i kierow-
nik klubu Katarzynie Wrzesinskiej
gratulujemy pomystu i jego realiza-
cji. Przytaczamy sie tez do zyczen
zdrowia, energii i zadowolenia, ktd-

re ztozyt seniorom waéjt gminy De-

bowa taka Mateusz Rutkowski, od-

wiedzajacy klubowiczéw w Lipnicy
z okazji Swiatowego Dnia Seniora.

B. Walas

fot. str. klubu
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»Dziady” wiecznie zywe

WABRZEZNO % 13 listopada w Wabrzeskim Domu Kultury publicznos¢ miata okazje obejrze¢ uwspétczesniong
inscenizacje drugiej czesci ,,Dziadow” Adama Mickiewicza. Spektakl w wykonaniu mtodziezy wabrzeskich szkét sred-
nich wyrezyserowaty Justyna Prajs i Katarzyna Wisniewska

Widzowie byli oczarowani
widowiskiem, za ktére nagrodzili
aktorow wielkimi brawami, dzie-
kujac im za niesamowite zaan-
gazowanie, profesjonalizm oraz
podjete teatralne wyzwanie.

Na scenie domu kultury wy-
stapili uczniowie Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych oraz Zespotu
Szkét w Wabrzeznie. — Mtodziez
miata zaledwie kilka tygodni na
przygotowanie spektaklu. A trze-
ba przyzna¢,ze bytotoarcytrudne
zadanie. Uczniowie wabrzeskich
szkoét ponadpodstawowych stwo-
rzyli jedyna w swoim rodzaju in-
terpretacje Mickiewiczowskiego
dzieta — ocenia Gizela Pijar, wice-
starosta powiatu wabrzeskiego.
— Ponad 300 0s6b bijacych brawa
na zakonczenie spektaklu niech
bedzie zrédtem motywacji do
podejmowania kolejnych teatral-
nych wyzwan przez pokolenie
mtodych wabrzeskich artystéw —
dodaje Gizela Pijar.

Oryginalne potaczenie kla-
syki i tradycji ze wspotczesnymi
klimatami pozwolito stworzy¢
widowisko, ktorego nie powsty-
dzitby sie nawet zawodowy teatr.

Spektakl z zagubiong w czasie
influencerka, nastrojowo do-
branym repertuarem wokalnym
i odprawiajagcym swoje rytuaty
Guslarzem wywart na publiczno-
$ci ogromne wrazenie. Natomiast
odpowiedzia na  postawione
przewrotnie po spektaklu pyta-
nie, nawigzujace do tytutu jed-
nego z dramatéw Szekspira ,| jak
wam sie podobato”, byty burzliwe
oklaski publicznosci w wypetnio-

nej po brzegi sali widowiskowej
WDK.

— Na scenie domu kultury
wystapiliSmy z naszym teatrzy-
kiem, prezentujac ,Monie i Dzia-
dy” albo ,Dziady na inny sposéb”.
Byto to niezwykte wydarzenie,
ktére dostarczyto nam wielu
emocji — napisata na swoim fa-
cebook’owym profilu Daria Ser-
hiienko, uczennica wabrzeskiego
liccum zaangazowana w przygo-

towanie przedstawienia. — Juz od
pierwszych chwil, kiedy staliémy
za kulisami, czuto sie napiecie
i ekscytacje. Kazdy z nas wtozyt
cate serce w przygotowania, a na
scenie emocje siegaty zenitu — od
$miechu i wzruszeh po momenty
petne refleksji. Publicznos¢ re-
agowata zywo, a ich oklaski do-
daty nam skrzydet relacjonowata
Daria. — Serdecznie dziekuje Pani
Gizeli Pijar za zainicjowanie tego

projektu, a Pani Katarzynie Wi-
$niewskiej i Pani Justynie Prajs
za wsparcie, rezyserie oraz cenne
lekcje aktorskie, ktére pomogty
nam ozywi¢ te wyjatkowa inter-
pretacje ,Dziaddéw”. Przed nami
z pewnoscig jeszcze wiele wy-
stepow i wyzwan. Kto wie, dokad
przeniesie nas Monia? Czy zoba-
czymy sie w nowych miejscach
i nowych historiach? Czas poka-
ze, a my jesteSmy na to gotowi!
— zapowiada Daria Serhiienko

Podziekowania dla mtodzie-
zy i kadry rezyserskiej ztozyli
réwniez wicestarosta Gizela Pijar
oraz dyrektora ZSO Aleksander
Czarnecki.

Spektakl zrealizowano w ra-
mach programu Dom Kultury +
Narodowego Centrum Kultury
ze $rodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Dofi-
nansowanie na realizacje projek-
tu ,Kulturalna uktadanka” WDK
otrzymat w pierwszym kwartale
2024 1.

(krzan)

(fot. nadestane,
Anna Stasiak/
UM Wabrzezno)

Wabrzezno

Poznajmy ludzi i historie miasta

W czwartek 21 listopada o godz. 17:00 Wabrzeski Dom Kultury zaprasza na kolej-
ne spotkanie przypominajace sylwetki artystow zwigzanych z Wabrzeznem.

(et

Spotkanie z Pawlem Beckerem )

Hans

Toepper

Tym razem bohaterem opowie-
$ci bedzie Hans Toepper (1885-1956),
niemiecki malarz urodzony w Wa-
brzeznie. Pawet Becker zaprezen-

tuje zyciorys, zaréwno artystyczny
jak i polityczny, tego interesujgcego
cztowieka. — Dowiemy sie miedzy
innymi jakie zwiazki miaty obra-

zy Toeppera z operami Wagnera
i ktérych prominentnych politykéw
niemieckich portretowat, a tak-
ze jaki byt udziat malarza w puczu
monachijskim — zapowiada Dorota
Otremba.

Spotkanie poprowadzi historyk
Pawet Becker. Jak podkreslajg orga-
nizatorzy, takie cykliczne spotkania
pozwalaja na pogtebianie wiedzy
i odnajdywanie ludzi, ktérych twor-
czos$¢ buduje nasza tozsamos¢, po-
czucie wartosci i przynaleznosci.

(oprac. krzan)
fot. (WDK)

Wabrzezno

Propozycja

dla maluchow

22 listopada (piatek) o godz. 17:00 WDK zaprasza na
spektakl teatralny dla dzieci pt. ,Rézowa ksieznicz-

ka”.

Tym razem aktorzy Matych
Form  Teatralnych ,MIKl"za-
prezentuja historie ksiezniczki
o imieniu Eliza. — Dziewczynka
bardzo lubi kolor rézowy. Nieste-
ty, ta barwa jest bardzo nieprak-
tyczna podczas zaje¢, wykonywa-
nych przez gtéwng bohaterke. Czy
znajdzie sie sposob na ulubiony
kolor i dziewczynka bedzie mogta
bez przeszkéd wykonywac swoje

zajecia? O tym i o wielu innych
ciekawych rzeczach dowiecie sig,
uczestniczac w przedstawieniu —
zacheca Dorota Otremba.

Bilety w cenie 10 zt
do nabycia w kasie WDK
od poniedziatku do  pigtku
w godz. 12:00 — 16:00 lub bezpo-
$rednio przed spektaklem.

(oprac. krzan)
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Seniorzy spotkali sie w tobdowie

GMINA DEBOWA tAKA » Koto Gospodyn Wiejskich w tobdowie zaprosito kilkadziesigt oséb w wieku 60+ na

wspolny obiad

Zaproszenie zostato przyjete,
a przybyli goscie delektowali sie
smacznymi potrawami i wrazenia-
mi artystycznymi, ktére zapewnit
wystep dzieci ze scholi parafialnej
w tobdowie, prowadzonej przez ks.
proboszcza Piotra Rutkowskiego.
Nie mogto zabrakna¢ w tym dniu
(10.11.24) piesni patriotycznych, kto-
re zwigzane byty tematycznie ze
Swietem Niepodlegtosci. Wszyst-
kim przypadto do gustu to szcze-
golne spotkanie, ktére potrwato
kilka godzin i pozwolito integrowac
sie mieszkancom tobdowa i okolic.

Wydarzenie to relacjonuje
przewodniczagca KGW w tobdowie
Elzbieta Goscinska odpowiadajac
zarazem na zadane pytania.

— Nie prowadzimy zadnego
projektu, a spotkanie zorganizo-
watysmy przy wsparciu z funduszu

soteckiego, ktéry jest ograniczony.
Dziatamy od wielu lat, ale dopiero
w biezacym roku sie zarejestro-
walismy. Ja sama dziatam od 1996
roku, a zaczynatam jako skarbnik
naszej organizacji. Po rejestracji
w tym roku bedziemy mogli korzy-
stac ze wsparcia finansowego Agen-
¢ji Rynku Rolnego. Nie sktadalismy
zadnych wnioskéw projektowych,
bo wymagana jest dwuletnia dzia-
talnos¢ oficjalna. My pracowalismy
z potrzeby serca i wtasnym sump-
tem remontowalismy nasza obecna
siedzibe po starej szkole w tobdo-
wie. Uzytkowanie udostepnionych
nam pomieszczen zwigzane jest
z kolejnymi niezbednymi napra-
wami i biezacymi remontami, co
wcale nie jest fatwe. By¢ moze za
kilka lat beda inne rozwiazania, ale
przez ten czas musimy sobie radzi¢

.i' nl
tu i teraz. Nasze koto liczy 36 czton-
kin, z ktorych duza czes¢ stanowia
mtode osoby. To bardzo cieszy, bo
bedzie komu przekaza¢ pateczke
pokoleniowy, zeby tradycje byty
kontynuowane, a dziatalno$¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci mogta
sie rozwija¢. Wczesdniej organizo-
walismy festyny plenerowe typu:
$wieto pieczonego ziemniaka czy
popularyzacje potraw z gesiny. Mia-
to to miejsce zwykle jesienia, wiec
pogoda nie bardzo nam sprzyjata.
Od 4 lat organizujemy spotkania
senioréow w naszej swietlicy i ciesza
sie one coraz wigksza popularno-
$cig, zainteresowaniem i sympatia.
Za zaangazowanie w prace winna
jestem podzigkowanie wielu oso-
bom, ale dzisiaj wspomne tylko
o dobrej wspotpracy z probosz-
czem ks. Piotrem Rutkowskim,

prowadzacym lokalng schole i rada
sotecka w tobdowie. W $rode 13
listopada zaplanowane s3 warsz-
taty kulinarne prowadzone w KGW
w tobdowie przez instruktorke
Elzbiete Tomaszewska. Rozwijanie
swoich umiejetnosci w kazdym za-
kresie to ambicja pan stowarzyszo-
nych w tym kole. Znajac kreatyw-
nos¢ i przedsiebiorczos¢ kobiet
z tobdowa, mozna spodziewac sie
wyjatkowych wydarzen w tej miej-
scowosci — dodaje przewodniczaca
KGW.

Zgodnie z oficjalnym przeka-
zem nalezy poinformowac, ze Dzien
Seniora byt wydarzeniem, ktére
zostato zorganizowane we wspot-
pracy sottysa wsi tobdowo i rady
soteckiej oraz KCW w tobdowie.
Gosce dopisali, a frekwencja byta
prawie 100-procentowa. Uczestni-

a N R -
cy spotkania stwierdzili zgodnie, ze
takich wydarzen potrzeba im wie-
cej. Kilka dni pézniej, bo 13 listopada
br. odbyto sie szkolenie kulinarne
w sali wiejskiej, ktére poprowadzita
Elzbieta Tomaszewska. Pod okiem
instruktorki panie z KGW w tobdo-
wie przygotowaty takie dania jak:
krem z cukinii z paluchem z ciasta
francuskiego z parmezanem, kur-
czak po koreansku, sushi w kilku
wariantach oraz deser z tapioka
i musem mango.

To, ze cztonkinie kota w tob-
dowie dziataja aktywnie i rozwija-
ja sie wszechstronnie, jest faktem,
a przygotowane dania na warszta-
tach kulinarnych pobudzaja ape-
tyt nawet, gdy s3 podawane tylko
w wersji fotograficzne;j.

B. Walas
fot. nadestane

OGLOSZENIE

Firma Istrail z Golubia-Dobrzynia poszukuje profesjonalnej,
nieduzej firmy ogdlnobudowlanej do nawigzania statej

wspotpracy w zakresie realizacji projektow budowlanych,
remontowych, inwestycyjnych oraz drobnych prac

Y yu

Wymagania:

-dosSwiadczenie w branzy budowlanej
-znajomos¢ przepisdw i norm budowlanych
-solidnos¢, terminowos¢ w realizacji zlecen
-elastyczno$¢ w podejsciu do realizacji réznych projektow

Oferujemy:

-dtugoterminowq wspotprace przy réznych projektach budowlanych
-atrakcyjne warunki wspotpracy

Zainteresowane firmy prosimy o kontakt pod adresem emaiil:

jzielinska@istrail.pl

lub telefonicznie pod numerem:

664 179 840

“-n_—’ t .’
:—v—' stral

Wabrzezno

Bez progow...

dokonczenie ze str. 1

Wszyscy Swiadomi kierowcy
winni przestrzega¢ tej bariery,
bez wzgledu na istnienie lub nie
progéw zwalniajacych. Nie lepiej
jecha¢ po réwnej drodze z bez-
pieczng szybkoscia niz ostro ha-
mowac¢ przed kolejnym garbem
na jezdni?

Jak uwaza Czytelniczka CWA,
nie bytoby potrzeby tworzenia
tychze progéw, gdyby wszyscy
przestrzegali przepiséw ruchu
drogowego.

— Dla wszystkich zdrowiej
i taniej, bez zbednych inwestycji.
Moze obecnos¢ policji w ponie-
dziatekuzmystowiniefrasobliwym
kierowcom, ze jesli zachowaja sie
nalezycie, to nowe nawierzchnie
drég na Osiedlu Ptasim moga po-
zostac¢ rowne. Takie rozwigzanie
bytoby ze wszech miar pozadane
i prawdopodobnie stanowitoby
tez dowdd dojrzatosci kierowcow
poruszajacych sie autami w tym
rejonie, $wiadczac o ich $wiado-
mosci, ktorej nie trzeba wymu-

sza¢ sztucznymi przeszkodami —
dodaje kobieta.

Zanim tekst zostat przeka-
zany do publikacji, pojawity sie
oznaczenia drogowe pionowe
i poziome oraz co najmniej je-
den prég zwalniajacy na ulicy
Jastrzebiej. Trzeba przyzna¢, ze
wszystkie odpowiedzialne stuzby
zadziataty szybko i adekwatnie
do sytuacji. Szkoda tylko, ze my
jako uzytkownicy zmodernizo-
wanych drég nie wykazalismy
sie podobna odpowiedzialnoscig
i adekwatna reakcja. Moze warto
zaapelowac do wyobrazni wszyst-
kich siedzacych za kétkiem, ze
na wewnetrznej drodze kazdego
osiedla obowigzuje ograniczenie
predkosci do 30 km/godz?

Stopa powinna by¢ raczej nad
pedatem hamulca, a nie gazu.
Dojazd do miejsca przeznaczenia
nawet 2, 3 minuty pézniej nikogo
nie zbawi, a wszyscy mieszkancy
beda bezpieczni i zadowoleni.

B. Walas
fot. nadestane
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Toksyczne trutki pod lup3

REGION/KRAJ ¥ — Silne $rodki ochrony roslin przeznaczone do zwalczania szkodnikéw musza trafia¢ wy-
tacznie do przeszkolonych profesjonalistow. Ztozytem do prokuratora generalnego zawiadomienie o mozli-
wosci popetnienia przestepstwa w zwiazku ze sprzedazg toksycznych srodkéw ochrony roslin przez internet
— poinformowat 14 listopada sekretarz stanu Michat Kotodziejczak podczas konferencji prasowe;

Wiceminister ~ Kotodziejczak
rozmawiat z przedstawicielami
najwiekszych internetowych plat-
form sprzedazowych o wycofaniu
z ich oferty okreslonych srodkéw
ochrony roslin.

— Decyzje o wycofaniu podjety
juz dwie najwieksze internetowe
platformy sprzedazowe. Wkrotce
bede rozmawiat z pozostatymi du-
zymi podmiotami — informowat
sekretarz stanu.

— Bedziemy czynili wszelkie
starania, aby sytuacje jak naj-
szybciej uporzadkowa¢. Naszym
priorytetem jest bezpieczenstwo
— dodat wiceminister Michat Koto-
dziejczak. — Procedujemy zmiany
prawne zmierzajagce do komplek-
sowego zakazu sprzedazy silnych
srodkéw ochrony roslin - wyma-
gajacych profesjonalnych upraw-
nien przez Internet. Zmiany beda
wprowadzane zgodnie z procesem
legislacyjnym.

Mowimy o specyficznej ka-

tegorii $rodkéw ochrony roslin,
ktore s3 uzywane przy fumigacji.
Z informacji nt. ostatnich tragicz-
nych zdarzen wynika, ze te Srodki
ochrony rodlin byty uzyte w spo-

s6b nieprawidtowy. Gtéwny in-
spektor Andrzej Chodkowski pod-
kredlit, ze kierowana przez niego
instytucja przeprowadzita ponad 4
tysigce kontroli punktéw sprzeda-

zy i okoto 21 tysiecy kontroli w go-
spodarstwach.

Zmiany w przepisach

— Wszystkie kupowane $rodki
ochrony roslin miaty odpowiednie

etykiety, na ktérych byty jasne in-
formacje o tym, ze zawieraja one
substancje bardzo toksyczne -
powiedziat wiceminister.

Podkreslit jednoczesnie, ze
takich $rodkéw zgodnie z prawem
nie moze naby¢ ktos, kto nie prze-
szedt odpowiedniego przeszkole-
nia.

— Sprzedawcy internetowi nie
mieli praktycznej mozliwosci zwe-
ryfikowania, czy nabywca posiada
wymagane uprawnienia i dlatego
niezbedne s3 réwniez zmiany le-
gislacyjne — stwierdzit sekretarz
stanu. Zdaniem wiceministra Ko-
todziejczaka $rodki ochrony roélin
w ogdle nie powinny by¢ sprzeda-
wane przez internet.

Zapewnit jednocze$nie, ze
podejmowane przez inspektoréw
decyzje beda miaty status natych-
miastowego rygoru wykonania.

(AdWo)
fot. MRiIRW

Region/Kraj

Zwiekszg konkurencyjnosc?

O wsparcie na inwestycje w gospodarstwach rolnych zwiekszajace konkurencyj-
nos$¢ bedzie sie mozna ubiegac od 21 listopada do 30 grudnia 2024 r.

Pomoc ma obejmowac obszary
B i C. Nabor, jak wszystkie realizowa-
ne w ramach Planu Strategicznego
dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata
20232027, bedzie prowadzony za
posrednictwem  Platformy  Ustug
Elektronicznych ARIMR. Dofinanso-
waniem objete beda przedsiewzie-
cia dotyczace produkcji ekologicznej
(obszar B) i bezpiecznego dla konsu-
menta i efektywnego przedtuzania
trwatosci produktéw, ich przecho-
wywania oraz lepszego przygoto-
wania do sprzedazy, réwniez bezpo-
$redniej (obszar C).

- Benefientami  wsparcia
moga by¢ posiadacze uzytkéw rol-
nych o powierzchni nie wigkszej niz
300 ha. Wielkos¢ ekonomiczna go-
spodarstwa nalezacego do ubiegaja-
cego sie o wsparcie w roku wyjscio-
wym musi sie miesci¢ w przedziale
od 25 tys. euro do 250 tys. euro. Pod
uwage bedzie brany réwniez roczny
przychdd ze sprzedazy produktow
rolnych wytwarzanych metodami
ekologicznymi — w przypadku ob-
szaru B powinno to by¢ minimum
45 tys. zt, a jesli chodzi o obszar C co
najmniej 75 tys. zt. — czytamy w ko-
munikacie ARIMR.

Rolnicy zajmujacy sie produkcja

ekologiczng moga zaplanowa¢ m.in.
budowe lub modernizacje budyn-
kéw, stworzenie wybiegow czy pa-
stwisk dla zwierzat oraz zakup lub
leasing nowego sprzetu. Natomiast
w ramach obszaru C pomoc przyzna-
wana bedzie albo na budowe i mo-
dernizacje budynkoéw, albo zakup
nowego sprzetu do przygotowywa-
nia, przechowywania, czyszczenia,
sortowania, kalibrowania i konfek-
cjonowania produktéw rolnych.

— Maksymalna kwota pomocy
na jednego rolnika i gospodarstwo
w trakcie realizacji PS WPR 2023-2027
w kazdym z obszaréw to 1,3 min zt.
Przy czym w przypadku obszaru B
jeden milion zt mozna otrzymac na
inwestycje realizowane z wykorzy-
staniem nowoczesnych technologii
np. w budowle stuzace do produkdji
ekologicznej, w zapewnienie wybie-
gow oraz pastwisk dla zwierzat czy
w budowe lub modernizacje budyn-
kéw do przechowywania owocéw
lub warzyw z zastosowaniem od-
powiednich technologii przechowy-
wania. Natomiast 300 tys. zt mozna
otrzymac na inne inwestycje, ktére
beda zwigzane z produkcjg ekolo-
giczna. Z kolei w obszarze C jeden
milion zt moze by¢ wykorzystany

na przedsiewziecia polegajacych na
budowie lub modernizacji budyn-
kéow do przechowywania owocéw
lub warzyw z zastosowaniem od-
powiednich technologii przechowy-
wania, a 300 tys. zt na inne operacje
zwigzane z tym obszarem - infor-
muje ARIMR.

Dofinansowanie ma forme
refundacji. W przypadku przedsie-
wzie¢ dotyczacych produkgji ekolo-
gicznej mozna liczy¢ na zwrot na-
wet 65 proc. poniesionych kosztow
kwalifikowalnych. Natomiast jesli
chodzi o przedsiewziecia zwigzane
z przedtuzaniem trwatosci, przecho-
wywaniem i przygotowywaniem
do sprzedazy produktéw (obszar C)
poziom refundagji zalezy od tego,
czy ubiegajacy sie o wsparcie jest
tzw. mtodym rolnikiem. W zwigzku
z czym, jesli nie ukonczyto sie 4.
roku zycia, mozna otrzymac zwrot
do 65 proc. wydatkéw. Natomiast
standardowo dla obszaru C poziom
dofinasowania wynosi maksymalnie
45 proc. Start naboru zostat wyzna-
czony na 21 listopada 2024 r. Wnioski
za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR bed3 przyj-
mowane do 30 grudnia 2024 .

(AdWo)

Region/Kraj

Plan wyptat doptat

Do 15 listopada w ramach tegorocznej kampanii do-
ptat do rolnikow miato trafi¢ 8,64 mld zt. Tradycyj-
nie wyptaty zaliczek zakoncza sie w listopadzie, a w
grudniu rozpocznie sie przekazywanie ptatnosci kon-

cowych.

Tegoroczne ptatnosci bez-
posrednie i obszarowe s3 prze-
kazywane konta rolnikéw od 16
pazdziernika. Do 15 listopada
mieli oni otrzymac ok. 8,64 mld
zt. Po raz pierwszy zaliczkami
sa objete ekoschematy obsza-
rowe. Zgodnie z zapowiedziami
ministra rolnictwa w pierwszej
kolejnosci doptaty trafiaja do
powiatéw, ktére ucierpiaty pod-
czas wrzesniowej powodzi.

— Z tytutu ptatnosci bez-
posrednich rolnicy otrzymu-
ja z wyprzedzeniem 70 proc.
naleznej kwoty wsparcia, na-
tomiast w przypadku ptatno-

$ci obszarowych (ONW, rolno-
Srodowiskowo-klimatycznych,
ekologicznych i zalesieniowych)
zaliczki wynoszg 85 proc. Te
wyptaty beda realizowane do
konca listopada, a 2 grudnia
rozpocznie sie przekazywanie
ptatnosci koncowych, co potrwa
do konca czerwca 2025 r. — czy-
tamy w komunikacie ARIMR.

W sumie w ramach tego-
rocznej kampanii na konta po-
nad 1,2 mln rolnikéw ma trafi¢
15,74 mld zt doptat bezposred-
nich i 3,54 mld zt ptatnosci ob-
szarowych.

(AdWo), fot. ilustracyjne
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Czworonozni przyjaciele

w konkursowych kadrach

WABRZEZNO » W ubiegtym tygodniu w Wabrzeskim Domu Kultury odbyto sie wreczenie nagréd laureatom
konkursu fotograficznego pn. ,M6j czworonozny przyjaciel”. W tegorocznej edycji konkursu wzieto ponad

szescdziesiat 0sob z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
w—

Wiy &

Jak podkreslaja organizatorzy,

konkurs ten juz na state wpisat
sie w kalendarz wydarzen Wa-
brzeskiego Domu Kultury. — Ta-
kie inicjatywy stanowig doskonata
forme edukacji z zakresu wiedzy
dotyczacej humanitarnego trakto-
wania zwierzat, ich poszanowania

oraz obejmowania opiek3. Mtodzi
ludzie ucza sie réwniez empatii
oraz pokazuja prawidtowe relacje
ze $wiatem zwierzecym — mowi
Dorota Otremba.

Zadaniem uczestnikéw kon-
kursu bytowykonanieoryginalnego
zdjecia swojemu czworonoznemu

przyjacielowi. Na ekspozycji zna-
lazty sie miedzy innymi fotografie
psow, kotéw i chomikéw. — Kazdy
z uchwyconych kadréw wymagat
wiele pracy i niebywatej cierpliwo-
$ci — podkredlali autorzy prac.
Laureatamitegorocznego kon-
kursu zostali: | m. — Sylwester Da-

=i A A
wid, Swiecie; Il m. ex aeqo — Marta
tadniak-Szmytkowska, Wabrzezno
i Aneta Belt, Swiecie; lll m. — Emilia
Kunicka, Szkota Podstawowa w Ja-
rantowicach.

Wyréznienia: Michat Banaszek,
Szkota Podstawowa w Rynsku; Szy-

wa nr 3 w Wabrzeznie; Mitosz Jur-
dziak, Wabrzezno; Nadia Gorecka,
Wielkie Radowiska; Julia Przytuta,
Mysliwiec.

Zwyciezcy otrzymali pamiat-
kowe dyplomy oraz nagrody rze-
czowe.

Wabrzezno

Mtodziez jest aktywna

Podsumowanie projektu ,WabrzezNo Fast Fashion” realizowanego przez Mto-

- |

Pod koniec pazdziernika
odbyta sie debata ekologiczna,
konczaca projekt ,WabrzezNo
Fast Fashion”, realizowany przez
Mtodziezowa Rade Wabrzezna.
Kolejny zrealizowany projekt
miat na celu zwiekszenie Swia-
domosci ekologicznej mtodziezy
poprzez roéznorodne dziatania
edukacyjne i integracyjne, zwig-
zane z odpowiedzialng moda
i zrownowazonym rozwojem.
Przez kilka miesiecy uczestnicy
projektu mieli okazje zgtebia¢

dziezowa Rade Wabrzezna przedstawia opiekunka Matgorzata Sukowska.

temat fast fashion oraz uczy¢
sie jak Swiadomie podchodzic¢

do zakupow i
ubran.
Najwazniejsze  wydarzenia
w ramach projektu to: wyjazd
szkoleniowo-integracyjny do
Warszawy. Uczestnicy odwie-
dzili Osrodek Punkt Zwrotny,
gdzie wzieli udziat w warszta-
tach rozwijajacych umiejetnosci
wspoétpracy i samoswiadomosci,
oraz spedzili czas w Ogrodzie
Botanicznym w Powsinie, inte-

wykorzystania

T

grujac sie w otoczeniu przyrody.
Byty tez warsztaty kreatywne-
go szycia. Mtodziez uczyta sie
projektowania toreb z materia-
téw pochodzacych z recyklingu,
poznajac znaczenie ponownego
wykorzystania tekstyliow i $wia-
domego podejscia do mody.
Miedzyszkolny konkurs fo-
tograficzny ,Stylizacja z dru-
giej reki”. W ramach konkursu
uczestnicy tworzyli stylizacje
z ubran z drugiej reki, promu-
jac idee ,drugiego zycia” odzie-

mon Fiatkowski, Szkota Podstawo-

(oprac. krzan), fot. (WDK)
J el | ":

zy i pokazujac, ze moda upcyc-
lingowa moze by¢ kreatywna
i inspirujaca. Wreszcie debata
ekologiczna na temat Fast Fa-
shion. W debacie wzieli udziat
przedstawiciele =~ samorzadow
uczniowskich, uczestnicy kon-
kursu  fotograficznego oraz
wtadze miasta. Byta to okazja
do dyskusji na temat wptywu
szybkiej mody na Srodowisko
i wymiany pogladéw na temat
odpowiedzialnych wyboréw
konsumenckich.

Projekt zostat zrealizowany
przez Mtodziezowg Rade Wa-
brzezna przy wsparciu Towarzy-
stwa Rozwoju Gminy Ptuznica
i dofinansowany przez Narodo-
wy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego (NIW-CRSO) w ramach
Rzadowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWE-
FIO.

Oprac. B. Walas
fot. nadestane
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Najlepsze zyczenia dla jubilatek
wiecej na str. 21

Do gory nogami
wiecej na str. 10

Jesienig i zima policja od-
notowuje najwiecej wypadkéow
z udziatem pieszych w poréw-
naniu z pozostatymi porami
roku. Przyczyny leza zaréwno
po stronie kierowcéw jak i oséb
przechodzacych przez jezdnie
lub podazajacych poboczem

Pieszy na drodze nie jest
w zaden sposoéb chroniony. Co
z tego, ze ma na pasach pierw-
szenstwo, kiedy konfrontacja
z rozpedzonym samochodem
moze sie zakonczy¢ tragicznie.
Wystarczy nieuwaga czy nie-
przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego przez kierowcow,
ale tez lekkomys$Inos¢ pieszych.
Ograniczone zaufanie do innych
uzytkownikéw drég moze ura-
towac zdrowie, a nawet zycie.

— W ostatnich latach gtow-
nymi przyczynami potracen
0s6b na pasach byto nieusta-
pienie pierwszenstwa. Do takiej
sytuacji dochodzi zwtaszcza
wtedy, gdy kierowca przekracza
dozwolong predkos¢. Zta wi-

Uwazajmy na przejsciach

doczno$¢ spowodowana wcze-
$nie zapadajagcym zmrokiem
i opadami atmosferycznymi
stwarza dodatkowe zagrozenie
- informuje policja, przypomi-
najac, ze kierujacy pojazdem
zblizajagc sie do przejscia dla
pieszych jest obowigzany za-
chowa¢ szczegdlng ostroznosc¢
i zmniejszy¢ predkos¢, a takze
ustapi¢ pierwszenstwa piesze-
mu znajdujgcemu sie na przej-
$ciu albo wchodzacemu na nie.

W ubiegtym roku odnoto-
wano 4 943 wypadki z udziatem
pieszych, w ktérych zgineto 457

dla pieszych

0s6b a 4 609 odniosto obraze-
nia. Od poczatku tego roku do
5 listopada w 3629 wypadkach
S$mier¢ poniosto 325 pieszych,
a 3378 zostato rannych.

— W okresie jesienno-zimo-
wym niezwykle istotne jest, aby
piesi, ktérzy poruszaja sie jezd-
nig lub poboczem, nosili ele-
menty odblaskowe. Pieszy wi-
dzi Swiatta samochodu z duzej
odlegtosci, jednak dla kierowcy
moze by¢ on niewidoczny. Od-
blaskowa opaska lub kamizelka
noszone tak, aby byty widoczne
w $wiattach pojazdu, sprawig,

ze zostanie w pore dostrzezony
— wyjasniaja policjanci.
O zagrozeniach zwigzanych
z bezpieczenstwem pieszych
w ruchu drogowym beda przy-
pominaty spoty emitowane na
stronach internetowych policji,
w mediach spotecznosciowych
oraz na ledowych ekranach re-
klamowych zlokalizowanych na
terenie catego kraju. Warto je
obejrze¢, moze przypomng, ze
bedac pieszym uzytkownikiem
drogi powinniémy zachowat¢
szczego6lng ostroznosc.
(jd)

Dyskusja
nad tancuchami
wiecej na str. 11

Diabetycy swietowali
w Rypinie
wiecej na str. 12
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glowie”

Niedaleko  zakopianskich
Krupowek, przy ulicy Tetmaje-
ra mozna zobaczy¢ i zwiedzi¢
dom do goéry nogami. | to nie
zwykty budynek, ale jak przy-
stato na Podhale, tradycyjna
goéralska chatupe, nowoczesnie
wykonczong, z petnym ume-
blowaniem i wyposazeniem,
podwérkiem, psem i Albertem
Einsteinem witajagcym  gosci
przy drzwiach domu.

Zwiedzanie domu kosztuje
25 ztotych (bilet ulgowy 20 zto-
tych) i zaczyna sie od pierwsze-
go pietra (poddasza), ktére jest
najnizej, bowiem budynek lezy

-

Do gory nogami

TURYSTYKA ® ,Podhale do géry nogami” to druga, czasowa wystawa edukacyjna w cyklu ,Swiat stoi na
glowie” w Zakopanem. Odwiedzajac stolice Tatr, warto sprawdzic¢ reakcje swojego btednika i tez ,stanac¢ na

=X

na dachu i do tego skosem. Wy-
zej jest parter, ale chodzi¢ tam
trzeba po suficie, bo podtoga
jest wysoko, a umeblowanie
z lampg, fotelem, itp. wisi nad
naszymi gtowami. Podtoga jest
sufitem, dach podtoga, podda-
sze parterem, a pies siedzi przy
budzie do gory nogami, odwro-
cona jest tawa ogrodowa w za-
budowie géralskiej, drewniana
studnia zagrodowa i wychodek
drewniany ogrodowy tez nie
stoja normalnie. Zobaczy¢ trze-
ba na wtasne oczy, a najlepiej
wejs¢ do $rodka, by to doktad-
nie zrozumiec. Nie jest to tra-

§EARS i

dycyjne zwiedzanie budynku,

wiec trzeba przygotowac sie
na reakcje btednika i mnostwo
$miechu.

Atrakcja jest podobizna po-
staci Alberta Einsteina witaja-
ca zwiedzajacych juz na progu
czy gorala bacy. To wszystko
mozna oglada¢ w Zakopanem
w ramach wystawy ,Podhale
do goéry nogami”. Centralnym
punktem ekspozycji jest oczy-
wiscie artystyczna wizja tra-
dycyjnej chatupy goéralskiej ze
wspotczesnym wyposazeniem
wnetrz, inspirowanym kultura
Podhala, wywréconej do goéry

nogami. Wystawa ma na celu
utrwalenie dobra tworzonego
przez wiele pokolen, przypo-
mnienie, ze kultura naszych
przodkéw to fundament naszej
tozsamodsci.

Wszystkie eksponaty tacz-
nie z rekodzietem goralskim s3
opisane na kartach informacyj-
nych dla zwiedzajacych. Zwie-
dzenie domu przyblizy¢ ma
gosci do odpowiedzenia na py-
tanie kto ma racje: Einstein czy
gorale, ale tez udowodni¢, ze
designerskie wnetrze inspiro-
wane starg sztuka ludowa Pod-

a.%
ilE

(&

Wystawa edukacyjna ,Pod-
hale do géry nogami” to dowdd
na to, ze kultura ludowa moze
by¢ zywa, dynamiczng czescia
wspotczesnego zycia. To nie-
watpliwie jedna z najciekaw-
szych wystaw prezentowanych
obecnie na Podhalu z oferta dla
dzieci i dorostych. Po zwiedze-
niu domu do gory nogami war-
to wejs¢ na Krupoéwki i zajrzec
do kolejnych muzeéw, o kté-
rych napiszemy w kolejnym
wydaniu naszego tygodnika.

N T

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Dyskusja
nad tancuchami

PRAWO ® W zaborze pruskim wprowadzono niegdys ustawe
kagancowa. Chodzito w niej o uciszenie aktywnych Polakdw.

Obecnie wtadze pracuja nad prawem nazwanym juz ustawa
tancuchowa, ktéra moze dla odmiany rozochocic aktywistow do

Ustawa nazwana potocznie
tanicuchowa to zmiany, ktére
maja zaj$¢ w ustawie o ochronie
zwierzat. Najwazniejszg zmia-
n3 jest wprowadzenie zakazu
trzymania zwierzat czworonoz-
nych na tancuchach lub w zbyt
ciasnych kojcach. Caty projekt
ustawy ma niemal 100 stron.

wchodzenia do gospodarstw

Istnieje w niej wiele kontrower-
syjnych zapiséw, m.in. obowia-
zek informowania policji, gminy
lub schroniska o napotkaniu
bezpanskich zwierzat. Jesli nasz
pies lub inne zwierze gdzie$
zniknie, woéwczas nie tylko mu-
simy poinformowac¢ schronisko,
ale takze narzuca sie obowiazek

zamieszczenia informacji o za-
ginieciu w $rodkach masowego
przekazu.

Wprowadzone zosta¢ moze
obowigzkowe oznakowanie
psow i kotéw. Jedli ktos nie
oznakowat jeszcze zwierzecia,
bedzie miat na to rok po wpro-
wadzeniu ustawy. Jesli chodzi
o kojce dla psoéw, maja zostac
okredlone ich minimalne wy-
miary. Dla psa niskiego o wyso-
kosci w ktebie do 50 cm mini-
malna powierzchnia wynositaby
10 metréow kwadratowych. To
tyle samo, co minimalna norma
powierzchni mieszkania socjal-
nego dla cztowieka. Dodatkowo
w projekcie zapisano, ze pies
musi przynajmniej dwa razy
dziennie mie¢ mozliwo$¢ poru-
szania sie poza kojcem.

Rolnicy zapowiadaja juz
protesty dotyczace nowego
prawa. Nie da sie nie zauwazy¢,
ze zostato ono stworzone przez
ludzi z duzych miast z mysla
o tym $rodowisku. Obecnie pro-
jektem zajmie sie sejm.

(pw)

Finanse

Emeryckie blaski i cienie

Duzo mowi sie o tym jak gtodowe stawki maja emerytury rolnicze. S3 jednak
osoby w kraju, ktore nawet w ramach ubezpieczenia rolniczego otrzymuja wyz-

sze Swiadczenia.

Najnizsza emerytura z KRUS
wynosi niemal 1800 zt. Najwyzsze
$wiadczenie z KRUS wynosi 4295,66
zt brutto. Otrzymuje je rolnik, ktory
odprowadzat skfadki przez 41 lat i 7
miesiecy. To i tak mniej niz wynosi
minimalne wynagrodzenie brutto w

naszym kraju. Dla poréwnania re-
kordzista emerytury z ZUS jest czto-
wiek, ktory przepracowat 62 lata i co
miesigc otrzymuje 48 tys. zt brutto.
Z uwagi na konstrukcje systemu
emerytalnego juz w 2040 roku sred-
nia emerytura spadnie do poziomu

zaledwie 40% naszego przecigtnego
wynagrodzenia. W przysztym roku
waloryzacja rent i emerytur moze
wynies¢ ok. 5%. Druga fala waloryza-
¢ji moze nastapic, jedli inflacja prze-
kroczy 5%.

(pw)

Finanse

Liczenie na popyt

8,33 zt za kilogram to zdaniem ekspertow z Wielko-
polskiej Izby Rolniczej minimalna stawka w skupie,
ktora zagwarantowataby optacalnos¢ hodowli swin.
| to przy wtasnych paszach.

Obecnie stawki w skupach
rzadko przekraczaja 8 zt. Chociaz
przetom listopada i grudnia to tra-

dycyjny czas zwyzki cen, w tym
roku obserwuje sie nadmiar tucz-
nikow. Miejmy nadzieje, ze efekt

Swiatecznej goraczki sprawi, ze lu-
dzie chetniej siegng po wieprzowi-
ne i tym samym wzrosng ceny jej
skupu.

Specjalisci  z  Wielkopolskiej
Izby Rolniczej obliczyli, ze koszty
produkgji tucznika wynosza 916 zt
przy kupnym zbozu i 963 zt przy
wiasnym zbozu. Wynik ekonomicz-
ny wynosi -143 zt i -190 zt na sztuce.
W stosunku do poprzedniego mie-
sigca koszty produkcji wzrosty.

(pw)

Doptaty

Wiecej czasu
dla pszczelarza

Nie do 21, a do 28 listopada pszczelarze moga zgtosi¢
sie 0 przyznanie pomocy w ramach Planu Strategicz-
nego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Dostepnych jest az siedem form pomocy.

Pierwsza z form pomocy
dotyczy zrzeszen pszczelar-
skich i zdobycia pieniedzy na
warsztaty i szkolenia. Zwyktych
pszczelarzy zainteresuje dru-
gie z dziatan, gdzie refundacja
kosztéw wyniesie 50%, a doty-
czy modernizacji gospodarstw.
Mozna zakupi¢ miodarki, od-
stojniki, ule lub ich elementy.

90% zwrotu kosztow to
stawka oferowana w dziataniu

poswieconym walce z warro-
z3. Pozostate dziatania dotycza
prowadzenia gospodarki we-
drownej, odbudowy i poprawy
wartosci uzytkowej pszczot,
wspierania  badania jakosci
miodoéw i dziatan naukowo-ba-
dawczych.

Wszystkie te dziatania pro-
wadzi Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

(pw)

Maszyny

Przyczepy
na minusie

W odroznieniu od rynku ciggnikéw rolniczych, gdzie
nie mamy swoich przedstawicieli, rynek przyczep
zdominowany jest przez produkty polskich firm.
W pazdzierniku nowe przyczepy trafit do 380 rolni-
kow. To wzrost w stosunku do wrzes$nia.

Patrzac na dane wielolet-
nie, biznes produkcji przyczep
nie jest rozwojowy. W zaled-
wie kilka lat spadek sprzedazy
w ogole wyniost kilkanascie
procent. Najwiekszym produ-
centem w Polsce jest Pronar,
ktéry od stycznia sprzedat 1144
przyczepy. Druga w kolejnosci
firma Metal-Fach znalazta wta-

Scicieli dla 665 przyczep. Po-
dium zamyka Metaltech z 402
nowymi rejestracjami. Nieza-
leznie od wynikow kazda z firm
odnotowuje spadki w stosunku
do ubiegtych lat.

Na rynku przyczep uzywa-
nych od poczatku roku zanoto-
wano 5828 transakgcji.

(pw)

Zwierzeta

Doleciata grypa

W tacku pod Inowroctawiem stwierdzono pierwszy
w tym sezonie w naszym wojewoddztwie przypadek
ptasiej grypy. Wykryto go u gesi gegawy. Przy tej oka-
zji nalezy przypomniec o stosowaniu izolacji ptactwa

domowego od dzikiego.

Ptasia wystepu-
je u nas sezonowo w okresie
intensywnego  przemieszcza-
nia sie dzikich ptakéw. W tym
czasie w naszych gospodar-
stwach warto trzyma¢ drob
w zamknieciu, dba¢ o izolowa-
nie pasz i wody od dostepu do
nich dzikich ptakéw. Warto pa-
mietac takze o dobrej praktyce
mycia rak przed i po kontakcie

grypa

z drobiem.

Obecnie ptasia grypa sza-
leje w Wielkopolsce. Ptactwo
z wielkich kurnikéw w ramach
walki z choroba musi zosta¢
ubite. Jedna z ofiar choroby
jest ferma liczaca ponad milion
sztuk drobiu. To strata odczu-
walna juz w skali catego kraju.

(pw)
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Diabetycy swietowali w Rypinie

REGION ® W sobotnie popotudnie 16 listopada w Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Katolik” w Rypinie od-
byty sie obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy, zorganizowane przez rypinski oddziat Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykow

Wydarzenie to miato na celu
podniesienie Swiadomosci na te-
mat cukrzycy, a takze promowa-
nie zdrowego stylu zycia i profi-
laktyki tej powszechnej choroby.
W$rod zaproszonych gosci byli
m.in. wicestarosta powiatu ry-
pinskiego Monika Kalinowska,
cztonek zarzadu powiatu i pre-
zes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej Pawet Sobie-
rajski. Swiatowy Dzieh Cukrzycy
obchodzony jest co roku 14 li-
stopada, a celem tych obchodéw
jest zwiekszenie $wiadomosci
na temat tej choroby. Cukrzyca
jest jednym z najpowazniejszych

wyzwan zdrowotnych wspotcze-
snego $wiata. Z danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia wynika,
ze na catym S$wiecie na cukrzy-
ce cierpig setki milionéw ludzi,
a liczba diagnoz rosnie z roku na
rok.

W Polsce szacuje sie, ze cho-
roba ta dotyka co najmniej 3
miliony oséb, a liczba ta moze
by¢ znacznie wyzsza, ponie-
waz wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy z posiadania cukrzycy.
Wspétczesne wyzwania zwig-
zane z szybkim tempem zycia,
stresem, niezdrowa dietg i bra-
kiem aktywnosci fizycznej spra-

=

|
wiaja, ze cukrzyca coraz czesciej
dotyka dzieci i mtodziez.

— Staramy sie wspierac oso-
by z cukrzyca na réznych ptasz-
czyznach - przyznaje Barbara
Dabrowska. - Organizujemy
spotkania edukacyjne, ktore
odbywaja sie w kazdy ostatni
poniedziatek miesiaca. Srednio
uczestniczy w nich okoto 8o
0s6b. To dla nas naprawde budu-
jaca frekwencja, ktéra pokazuje,
jak bardzo ludzie chca posze-
rza¢ swoja wiedze na temat tej
choroby. W naszych spotkaniach
uczestniczy dwoéch niezwykle
cenionych specjalistéw — lekarz

f;'.'_:.f-q_a S .
Roman Wasilewski oraz piele-
gniarka Halina Nadolska. Dzie-
ki ich wiedzy i doswiadczeniu,
mamy okazje zgtebi¢ najnowsze
informacje dotyczace leczenia
cukrzycy, jej objawow, a takze
metod radzenia sobie z codzien-
nymi trudnosciami, ktére niesie
ta choroba. Celem tych spotkan
jest przede wszystkim edukacja,
ale takze wsparcie emocjonal-
ne i praktyczne dla oséb, ktore
borykaja sie z cukrzyca na co
dzien. Dlatego oprécz spotkan
edukacyjnych organizujemy tak-
ze turnusy wypoczynkowe dla
naszych cztonkoéw, ktére daja im

okazje do regeneracji, wymiany
dos$wiadczen i nawigzania no-
wych przyjazni.

Rypinskie obchody Swiato-
wego Dnia Cukrzycy byty oka-
zja do wzrostu $wiadomosci na
temat tej powaznej choroby,
ale takze do przypomnienia, jak
wazne jest zdrowie i regularne
badania. Cukrzyca to choroba,
z ktéra mozna zy¢, ale jej sku-
teczne leczenie wymaga wiedzy,
wsparcia i Swiadomego podejscia
do wtasnego zdrowia.

Tekst i fot.
(AdWo)
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21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Czy jeszcze cztowiek?
- dokument

6:10 Szkota - serial

7:10 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Dusza towarzystwa - komedia

3:20 Kolory mitosci

atl
13:15 Mitos¢ i nadzieja
06:20 Operacja zdrowie
06:50 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Wspolny dom
11:50 Dobry tytut
12:30 Kofo fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac tajemnic
- serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szczescia - serial
20:05 Barwy szczescia - serial
20:50 Tak to leciato!
21:50 Krucjata 2. Znak blizniat - serial
22:45 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotow
23:55 Wirtuoz - thriller

:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Malanowski. Nowe rozdanie

- serial
:30 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial

1:35 Szczeki - thriler

:55 Ukryta prawda - serial

:50 Kuchenne rewolucje
:45 Dzien Dobry TVN
:20 Kuchenne rewolucje
:15 Ukryta prawda - serial
:20 Ukryta prawda - serial
125 Szpital - serial
:20 Doradca smaku
:30 Kuchenne rewolucje
:35 Ukryta prawda - serial
:40 Detektywi - serial
:40 Sport
:50 Pogoda
:00 Fakty
:40 Uwaga!
:00 Doradca smaku
:10 Na Wspdlnej - serial
:50 Milionerzy

1:30 Kuchenne rewolucje

:35 Testosteron - komedia

:00 Nash Bridges - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Nie igraj z aniofem - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Zaklinacz dusz - serial
:50 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Gliniarz z Beverly Hills 11
- komedia
:05 Co ty wiesz o swoim dziadku?

- komedia

:25 Telezakupy TV Okazje
:00 Nowy dzieni z Polsat News
:30 Malanowski & Partnerzy - serial
:00 Malanowski & Partnerzy - serial
:30 Sekrety rodziny - serial
:30 Dlaczego ja? - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:35 Dlaczego ja? - serial
:50 Wydarzenia
:15 Pogoda
:20 Interwencja
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Gliniarze - serial
:00 Pierwsza mito$¢ - serial
:50 Wydarzenia
115 Lepsza Polska
:25 Sport
:30 Pogoda
:40 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
:10 Nasz nowy dom
1:15 Przyjaciotki - serial

115 Krélowa wojownik - dramat

| TV
KULTURA

07:20 Podroze z historig

06:10 Muzyczne poranki

06:25 EnergaCAMERIMAGE 2024 - 32.
Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow Zdje¢
Filmowych

06:45 Tamte lata, tamte dni

07:20 Podréze z histori - serial

08:00 Video Art

08:40 Ktoredy po sztuke

09:05 Modrzejewska - serial

10:40 Czarny Piotru$ - dramat

12:20 Rezyserzy - serial

13:15 Poczet $wiréw polskich

13:50 Sowia odyseja

14:30 DZwigki migdzy koronami

14:55 Baza ludzi umartych - dramat

16:55 Znaki szczegolne - serial

18:00 Ktoredy po sztuke

18:15 Jazz na Kalatéwkach - dokument

19:40 EnergaCAMERIMAGE 2024 - 32.
Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

20:00 Hala odlotow

21:00 Czwartkowy klub filmowy

21:05 Stromboli, ziemia Boga - dramat

22:55 Matylda - serial

23:50 Turysta - dramat

Czwartek, 21 listopada 2024

»Gliniarz z Beverly Hills 11”

(1987 r.) TV PULS 20:00

Axel Foley powraca, gdzie go nie chca! Tym
razem, pod mocng przykrywka, trafia do potnocnej

Kalifornii, gdzie

uwalnia

swoéj rewolwerowy

potencjat przeciwko gangowi migedzynarodowych

przemytnikow.

,,estosteron”

(2007 r.) TVN 22:35
Slub Kornela z piosenkarka Alicja, gwiazda muzyki
pop, ma by¢ jednym z najwazniejszych wydarzen
towarzyskich sezonu. Panna mtoda ucieka jednak

sprzed ottarza.

HISTORIA

08:25 Stulecie Winnych

06:50 Wojownicy czasu
07:25 Fake czy historia?
08:25 Stulecie Winnych - serial
09:20 Wyspianski - Krakow
- melancholia - dokument
10:20 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:55 Podziemne Wiochy - serial
11:55 Przypadek Polski. Polityka i idee
12:15 Zmiennicy - serial
13:30 Niezwykle obiekty podziemnego
Paryza - dokument
14:35 Zwirko i Wigura. 15 dni chwaly
- dokument
15:35 Korona krélow
16:10 Sensacje XX wieku
17:10 Obrona Lwowa - dokument
18:10 Flesz historii
18:25 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945
18:50 Stulecie Winnych - serial
20:00 Zeldowicz. Teoria spalania
i detonacji - dokument
20:50 Jack Strong - biografia
23:05 Sensacje XX wieku
23:35 Sensacje XX wieku

KivM

06:50 Muzyczne chwile

07:00 Po stronie prawdy

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Muzyczne chwile

08:55 Swiety na kazdy dzier

09:00 Na zdrowie

09:20 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu - serial

09:45 Rzezbiarz Wielkiego Kréla

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoniczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyktady z konferencji
L,Reminiscencje $mierci
ks. Jerzego Popietuszki”

12:45 Zycie lasu. Storczyki - dokument

13:20 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Centrum Ewangelizacji

15:00 Po stronie prawdy

15:50 Ma si¢ rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca - serial

22:45 To nic takiego - dokument
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5:55 Info poranek

7:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Agape blisko Ciebie

8:00 Akacjowa 38

8:45 Ranczo - serial

9:45 Komisarz Alex - serial

0:45 Ojciec Mateusz - serial

1:35 Okrasa tamie przepisy

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda

2:40 Magazyn rolniczy

3:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata
- serial

4:00 Wichrowe wzgorze - serial

4:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzowka

6:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan

8:25 Reporterzy

8:45 Akacjowa 38

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:10 Sport

0:15 Pogoda

0:30 Korona kréléw. Jagiellonowie

1:05 Komisarz Alex - serial

2:05 Raport specjalny

3:00 Kingsajz - komedia

11:45 Gorna pétka smaku

05:30 M jak mito$¢ - serial

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie

06:55 Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Operacja zdrowie

11:45 Gorna potka smaku

12:30 Koto fortuny

13:15 Mito$¢ i nadzieja

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial

15:05 La Promesa - patac tajemnic
- serial

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:20 Mitos¢ i nadzieja

18:15 Va banque

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Barwy szczescia - serial

20:05 Barwy szczecia - serial

20:45 Postaw na milion

21:45 Cudowne lata

22:45 To jest grane

23:20 Single od dziecka - komedia

»
(2007 r.) TVN 20:00

Dwa obozy robotow - Autoboty i Decepticony - tocza

wojne, od ktérej zalezg losy sSwiata. W pewnym

momencie konflikt przenosi sie na Ziemie, a ostatnia

deska ratunku dla ludzkosci staje sie Sam Witwicky.

RN
wTerminator: Mroczne przeznaczenie”

(2019 r.) Polsat 22:15

Nowoczesny model Terminatora, Rev-9, ma do
wykonania misje zlikwidowania Dani Ramos -
dziewczyny, ktora w przysztosci ma stang¢ na czele
ruchu oporu.

5:55 Ukryta prawda - serial

6:50 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzien Dobry TVN

1:20 Kuchenne rewolucje

2:15 Ukryta prawda - serial

3:20 Ukryta prawda - serial

4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje

6:35 Ukryta prawda - serial

7:40 Detektywi - serial

8:38 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwagal!

0:00 Transformers - film SF

3:10 Smetarz dla zwierzakéw - horror

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Zaklinacz dusz - serial

:00 Nie igraj z aniofem - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Zaklinacz dusz - serial

:50 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:50 Ranczo - serial

:55 Ranczo - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Joker - dramat

:50 Eskorta - film sensacyjny

:50 21 mostow - kryminat

8:00 halo tu polsat

1:25 Gliniarze - serial
:25 Gliniarze - serial

3:25 Gliniarze - serial

:35 Dlaczego ja? - serial

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial
7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mitos¢ - serial
8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

0:00 Kiler - komedia
2:15 Terminator:

Mroczne przeznaczenie - film SF

| TV
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09:05 Znaki szczeg6lne

06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
07:20 Podréze z historig - serial
08:00 Wedrowiec polski
08:40 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych
09:05 Znaki szczegdlne - serial
10:10 Baza ludzi umartych - dramat
12:10 Jazz na Kalatéwkach - dokument
13:20 Jak to si¢ mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
14:00 Adela jeszcze nie jadta kolacji
- komedia
15:55 Benefis Jana Kantego
Pawluskiewicza
17:00 Benefis Jana Kantego
Pawluskiewicza
18:00 Poczet $wiréw polskich
18:35 Rezyserzy - serial
19:40 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych
20:00 Wieczor kinomana
20:10 Jules i Jim - dramat
22:05 Hala odlotow
23:00 Dom pod Dwoma Ortami - serial

5:55 Szkota - serial

6:50 Szpital - serial

7:50 Ukryta prawda - serial

8:50 Ukryta prawda - serial

9:50 Ukryta prawda - serial

0:50 Unboxing - Wielkie Otwarcie
1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowie$ci matzenskie - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Seks w wielkim miescie 2

- komedia

HISTORIA

09:50 Encyklopedia Il
wojny swiatowej

06:40 Flesz historii
07:00 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945
07:20 Spér o historie
08:00 Stulecie Winnych - serial
08:55 Obrona Lwowa - dokument
09:50 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:25 Tadeusz Bor Komorowski
- glosem generata - dokument
11:25 Fake czy historia?
12:20 Zmiennicy - serial
13:40 Kultowe zabytki - serial
14:35 303 - dokument
15:45 Korona krélow
16:15 Sensacje XX wieku
17:15 Burmistrz Niepodlegtosci
- dokument
18:15 Wojownicy czasu
18:55 Stulecie Winnych - serial
20:00 Planeta skarbow - serial
21:00 Zmierzch imperium - serial
22:00 Tylko dla twoich oczu

- film sensacyjny

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
0:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
1:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
3:35 Wiatcy méch: One - serial

KivM

07:45 Mateczniki Polskosci
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
08:45 Prawda znalazta swéj dom
- dokument
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i swiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Jestem mama,
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoniczone
11:25 Glos Polski
11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Sladami powstania styczniowego
na Podlasiu - dokument
13:05 Pogranicze - dokument
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Natura obiektywnie
16:30 Nowy rozdziat
- rejs jachtu generata
Kuklinskiego - dokument
16:40 Prosto 0 gospodarce
17:00 Z Zacisza na Syberig
17:30 Geopolityka
17:55 Poczet wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Brat Franciszek - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Oddech Boga - serial
22:50 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
22:55 Moja Fatima - film obyczajowy
23:30 Regat



HITY DNIA

~Pasaze
(2018 r.) TV Puls 20:00

Agent

ubezpieczeniowy

Michael poznaje

w pociggu tajemniczag Joanne, ktéra wciaga go
w niebezpieczng gre. Zanim pociag dotrze do stacji
docelowej, Michael musi odkry¢ tozsamos¢ jednego

Z pasazerow.

(2019 r.) TVN 22:00

Historia zycia Eltona Johna, jednego z najwiekszych
brytyjskich artystow estradowych, gwiazdora muzyki
pop i ekscentrycznej ikony popkultury.

[06:15 Wiza na mitogé:

pierwsze spotkanie 2

107:10 Nowe Zwariowane Melodie

- serial

107:40 Nowe Zwariowane Melodie

- serial

108:10 Step Up 4 Revolution

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 Mowig Wam

2:05 Ukryta prawda - serial

3:05 Wycieczkowiec - serial

4:05 Slub od pierwszego wejrzenia

5:05 Listy do M. Pozegnania i powroty
- kulisy produkcji

5:45 Agencie, podaj tape - komedia

7:50 17 Again - komedia

0:00 Sherlock Holmes: Gra cieni

- kryminat

2:50 300 - dramat

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Galileo
0:00 Galileo
1:05 #JestesSmy dla dzieci
1:30 Ewa gotuje
2:00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

4:30 13 Posterunek - serial

5:20 13 Posterunek - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Policjantki i policjanci - serial
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Policjantki i policjanci - serial
1:00 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial
2:00 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial

3:00 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial

06:20 Balans bieli

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni
08:50 Fascynujaca Antarktyka.
Dni wiecznego $wiatta
- dokument
09:10 Fascynujace dzikie ostepy zima.
Stoliczku, nakryj sie - dokument
09:30 Ranczo - serial
10:30 Komisarz Alex - serial
11:30 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Muly siostry Sary
14:25 Okrasa famie przepisy
15:00 Rolnik szuka zony
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Niepewnosc - serial
18:25 Przed ekranem
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial
21:20 Sicario 2: Soldado - thriller
23:30 22 Jump Street - komedia

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Pasazer - thriller

:00 Lodowy szlak - film sensacyjny

16:20 Na dobre i na zte

05:25 Barwy szcze$cia - serial
06:00 Barwy szczecia - serial
06:35 M jak mito$¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
12:50 Tak to leciato!
14:00 Familiada
14:35 Kofo fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2025
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:30 Dobry tytut
18:00 Stowo na niedzielg
18:15 Va banque
18:50 W poszukiwaniu dobrego filmu
19:25 Rodzinka.p! - serial
20:00 The Voice of Poland 15
21:30 The Voice of Poland 15

23:00 Krucjata 2. Znak blizniat - serial

| TV
KULTURA

09:55 Droga

08:00 Legendy rocka

08:35 Legendy rocka

09:15 Tamte lata, tamte dni

09:55 Droga - serial

11:05 Malarstwo dekoracyjne
impresjonistow - dokument

12:10 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

12:40 Koncert z okazji otwarcia
Muzeum Historii Polski

14:05 Zadowolony pracownik albo
kto nam ukradt prace
dla przyjemnosci
- dokument

15:40 Niech Zyje taniec

17:45 Mito$¢ po mistrzowsku

18:10 Mareczku, podaj mi piéro!
- komedia

20:00 La La Land

22:15 L. U. C. i Motion Trio

23:45 Jules i Jim - dramat

Soebota;, 23 listopada 2024

6:15 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial

6:30 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial

6:45 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzien Dobry TVN

1:30 Na Wspdlnej - serial

2:00 Na Wspolne;j - serial

2:25 Na Wspolne;j - serial

2:55 Na Wspolne;j - serial

3:20 MasterChef

4:55 Unboxing - Wielkie Otwarcie

5:35 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata

w Lillehammer - studio

6:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Lillehammer - 1. seria

6:55 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- studio

7:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- 2. seria

7:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- studio

8:10 Milionerzy

8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:30 Poskromienie zto$nicy - komedia
2:00 Rocketman - dramat

09:00 Wiedzmin

07:30 Korona krélow. Jagiellonowie
08:05 Flesz historii
08:25 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
09:00 Wiedzmin - serial
10:05 Podziemne Wiochy - serial
11:15 Niezwykle obiekty
podziemnego Paryza - dokument
12:25 Battyk - dzikie morze - serial
13:30 Wojownicy czasu
14:15 Sauna - komedia
15:55 Historia kuchni polskiej
16:40 Historia w ozywionych obrazach
- serial
17:00 Kultowe zabytki - serial
18:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
- serial
19:00 Fake czy historia?
20:00 Krol - serial
21:30 Wyscig po bombe atomowa,
22:35 Polowanie na ¢my - serial

23:30 Polowanie na ¢my - serial

5:25 Telezakupy TV Okazje
:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 halo tu polsat

1:30 Ewa gotuje

2:00 Gliniarze - serial

3:05 Gliniarze - serial

4:05 Nasz nowy dom

5:05 Sing 2

7:30 Awantura o kase

8:50 Wydarzenia

9:15 Sport

9:20 Pogoda

9:30 Prezydenci i premierzy

0:00 Rybnicka Jesier Kabaretowa
- Ryjek 2024

2:10 Szybko i wéciekle

- film sensacyjny

07:25 Sol ziemi

07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...

w mijajacym tygodniu
12:50 Natura obiektywnie
13:10 Mateczniki Polskosci
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad katolickiego

tygodnika ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia
14:40 Swiety na kazdy dzien
14:45 Jak wygra¢ malzefstwo
15:00 Polskie dziedzictwo
15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia
16:10 Ks. Witold Andrzejewski

- duszpasterz pokolen

- dokument
17:00 Akita 101 tez - dokument
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem
22:15 Wyzwolenie
23:00 Odpowiedzialni za Kosciot
23:30 Szkaplerz znak Maryi
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
-Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 ZdroWY Plan

08:45 Fascynujace dzikie ostepy
zima. Mistrzowie przetrwania
- dokument

09:05 Przygoda na Mariensztacie
- komedia

10:55 Komisarz Alex - serial

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:40 Znaleziona perta

13:00 Serengeti - serial

14:05 Kingsajz - komedia

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo - Maciej Orto$

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Gra z Cieniem - serial

21:20 Rolnik szuka zony

22:15 \Wydarzenie aktualne

23:00 Blue Jasmine

:35 Kobra - oddziat specjalny - serial

19:15 Rodzinka.pl

06:00 Barwy szczecia - serial
06:35 M jak mito$¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 The Voice of Poland 15
12:30 The Voice of Poland 15
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025
16:10 Szansa na sukces. Opole 2025
17:10 Gorna pétka smaku
17:55 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
18:35 Poczet $wiréw polskich
19:15 Rodzinka.pl - serial
20:00 Need for Speed - film sensacyjny
22:20 Polska. Co dalej?

23:35 Umyst w ogniu - dramat

| TV
KULTURA

10:15 Pan Hublot

07:05 Rozmowy (nie)wygodne

08:00 Nabozenstwo luterariskie

5:50 Bitwa o gosci

6:45 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzief Dobry TVN

2:00 Co za tydzien

2:45 Top Model

:20 Kuchenne rewolucje

5:30 Skoki narciarskie: Zawody

ucharu Swiata w Lillehammer - studio

6:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Lillehammer - 1. seria

6:55 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata
w Lillehammer - studio

7:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lillehammer
- 2. seria

7:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Lillehammer
- studio

9:30 Lego Masters. Kierunek Polska
0:40 Scigany - dramat
3:20 300: Poczatek imperium - dramat

HISTORIA

10:55 Wyspy Owcze —
sekretne piekno

07:25 Korona krélow. Jagiellonowie

08:00 W duchu niezaleznoci

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:00 halo tu polsat

1:25 Sing 2

3:45 Krélewna Sniezka i Lowca

6:30 Nasz nowy dom

7:30 Awantura o kase

8:50 Wydarzenia

9:15 Sport

9:20 Pogoda

9:30 Panistwo w panistwie

9:55 Mamma Mia! - komedia

2:20 Tesciowie - serial

2:50 Tesciowie - serial

3:20 Kiler - komedia

06:15 Mocni w wierze

06:45 Regat

07:15 Wielun byt pierwszy

07:45 Ocali¢ od zapomnienia

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 10 obrazéw z zycia Prymasa
- dokument

09:00 Prymas Stefan Wyszynski - serial

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Don Hoppe - dokument

[06:15 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie

107:10 Nowe Zwariowane Melodie - serial

107:45 Pinokio

0:05 Ukryta prawda - serial

1:05 Ukryta prawda - serial

2:05 Ukryta prawda - serial

3:05 Ukryta prawda - serial

4:05 Wycieczkowiec - serial

5:05 StreetDance 3D

7:15 Nie ktam, kochanie - komedia

9:25 Unboxing - Wielkie Otwarcie

0:00 Gladiator - dramat

3:25 Nostalgia aniofa - dramat

HITY DNIA

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

8:00 Samochody, ktére podbity $wiat
- serial

9:00 Znatem Jezusa - serial

0:00 Galileo

1:00 Galileo

2:00 Ja$ Fasola radzi - serial

2:05 Naga bron 33 1/3:
Ostateczna zniewaga - komedia

3:55 Mroczna wieza

5:55 Uroczysko - serial

6:25 Uroczysko - serial

6:55 Uroczysko - serial

7:25 Uroczysko - serial

8:00 Galileo

9:00 Galileo

0:00 Wiatcy mdch: One - serial

0:30 Wiatcy moch: One - serial

1:00 Gwiazdy Kabaretu

2:00 Zamiana ciat - komedia

,Gladiator”

. e | 10:00 Uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa
:35 Taki jest wiat | oreomie dokument Krola Wszechéwiata
09:00 Wiedzmin - serial 11:35 Przeglad katolickiego tygodnika (2000 r.) TVN 7 20:00
; . ) - ,Niedziela” £ -
15 Ranczo - serial 09:05 Malarstwo dekoracyjne 10:05 Historia kuchni polskiej 11:40 Kalina Cesarz Marek Aureliusz chce uczyni¢ generata

12:00 Aniot Paniski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do rodakéw

Maksimusa swoim nastepca. Nie podoba sie to
prawowitemu dziedzicowi Kommodusowi, ktéry

impresjonistow - dokument 10:55 Wyspy Owcze - sekretne pigkno

:15 Ranczo - serial - dokument

:15 Ranczo - serial

:20 Ranczo - serial

:20 Ranczo - serial

:35 Niania w Nowym Jorku - komedia

:40 Pozyczony narzeczony - komedia

:55 Powiedz tak - komedia

:00 Prawo zemsty - thriller

:05 Gliniarz z Beverly Hills Il

- komedia

10:10 Zabi¢ czas S 13:00 Gos serca - serial ostanawia pozby¢ sie rywala. Maksimus trafia do
11:45 Zyciodajne rzeki Poiwyspu 13:45 Fatima, miejsce wybrane siewoli pozby! e ry
10:15 Pan Hublot Iberyjskiego - serial przez Maryje .

10:45 Rawhide - serial
11:45 Poczet $wiréw polskich
12:25 Wilkon 88 - dokument
13:10 La La Land
15:25 Droga - serial
16:35 Dobry tytut
17:15 Niedziela z...
18:15 Niedzielne dzieci

- film obyczajowy
19:35 Wiadomosci kulturalne
20:00 Lowca jeleni - dramat
23:10 Gaudi, wizjoner z Barcelony

- dokument

12:45 Historia w ozywionych obrazach
- serial

13:05 Wojownicy czasu

13:50 Tylko dla twoich oczu
- film sensacyjny

16:00 Fake czy historia?

16:55 Planeta skarbow

18:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
- serial

19:00 Sekrety dawnych budowniczych
- serial

20:00 Nieznana wojna na Pétnocy
- serial

21:05 Matylda - serial

21:55 Matylda - serial

22:40 Upior - film obyczajowy

23:15 Historia w postaciach zapisana

14:00 Oddech Boga - serial
14:50 Muzyczne chwile
15:00 Wies$ - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:45 Zrozumie¢ warto$¢ zycia

- rozmowa z dr Wanda Péttawska,
17:00 Natura et Homo
17:30 Sol ziemi
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoniczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja
21:45 Stan bezpieczenstwa panstwa
21:55 Swiety na kazdy dzien
22:00 Polskie dziedzictwo
22:30 Muzyczne chwile
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo
23:00 Jak my to widzimy

- z daleka widac lepiej
23:30 Tam, gdzie Bdg ptacze - serial

(1997 r.) Polsat 23:20

Niesmialy 30-letni

taksowkarz

Jurek Kiler

przez pomytke zostaje uznany przez policje
za profesjonalnego zabodjce. Absurdalny btad
pocigga za soba serie nieprawdopodobnych

omytek.




05:55 Info poranek
07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
07:30 Studio Raban
08:00 Akacjowa 38
08:50 Ranczo - serial
09:45 Komisarz Alex - serial
0:45 Ojciec Mateusz - serial
1:35 Korona krélow. Jagiellonowie
2:10 Agrobiznes
2:25 Agropogoda
2:35 Magazyn rolniczy
2:50 Serengeti - serial
4:00 Wichrowe wzgorze - serial
4:55 Jaka to melodia?
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan
8:25 Reporterzy
8:45 Akacjowa 38
9:30 Program informacyjny 19.30
9:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Mitose
21:40 Postscriptum
22:10 Zwyciestwo za wszelkg cene
- dokument
23:20 Balans bieli

16: 00 Koto fortuny

05:30 M jak mito$¢ - serial
06:25 Dobre historie

06:55 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 W poszukiwaniu dobrego filmu
12:30 Koto fortuny

13:15 Mito$¢ i nadzieja

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale - serial

15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:20 Mito$¢ i nadzieja

18:15 Va banque

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Barwy szczg$cia - serial
20:05 Barwy szcze$cia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20:55 M jak mito$¢ - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:30 Krew z krwi - serial

23:25 Po mito$¢ - dramat

:55 Ukryta prawda - serial
:50 Kuchenne rewolucje
:45 Dzier Dobry TVN
:20 Kuchenne rewolucje
115 Ukryta prawda - serial
:20 Ukryta prawda - serial
:20 Szpital - serial
:25 Kuchenne rewolucje
:35 Ukryta prawda - serial
:40 Detektywi - serial
:38 Kroniki Pucharu Swiata w
okach narciarskich
:40 Sport
:50 Pogoda
:00 Fakty
:40 Uwaga!
:00 Doradca smaku
:10 Na Wspolnej - serial
:50 Milionerzy
1:30 12 godzin - film sensacyjny

:35 Poskromienie zto$nicy - komedia

6:10 Szkota - serial

7:10 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Kler - dramat

3:50 Sherlock Holmes:

Gra cieni- kryminat

:00 Lowey skarbow. Kto da wiecej?
:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
:40 Equilibrium - film SF

:50 Krwawy biznes - film sensacyjny

:00 Nash Bridges - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:00 Zaklinacz dusz - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Zaklinacz dusz - serial
:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Angielska robota
- film sensacyjny

115 Joker - dramat

:25 Telezakupy TV Okazje

:00 Nowy dziei z Polsat News
:30 Malanowski & Partnerzy - serial
:00 Malanowski & Partnerzy - serial
:30 Sekrety rodziny - serial
:30 Dlaczego ja? - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
:35 Dlaczego ja? - serial
:50 Wydarzenia
:15 Pogoda
:20 Interwencja
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Gliniarze - serial
:00 Pierwsza mito$c - serial
:50 Wydarzenia
118 Gos¢ ,Wydarzen”
:25 Sport
:30 Pogoda
:40 Uroczysko - serial
:20 Szybey i wiciekli 7
- film sensacyjny
:10 Wanted - Scigani

- film sensacyjny

| TV
KULTURA

16:50 Znaki szczegolne

06:50 Tamte lata, tamte dni
07:20 Dzika muzyka
07:50 Podréze z historig - serial
08:30 Zabi¢ czas
08:35 Pan Hublot
09:05 Rawhide - serial
10:05 Benefis Jana
Kantego Pawluskiewicza
11:15 Benefis Jana
Kantego Pawluskiewicza
12:15 Genialny barbarzynca
- dokument
13:10 Informacje kulturalne
13:35 XIX a. fotografo palikimas
- dokument
15:00 Mareczku, podaj mi piéro!
- komedia
16:50 Znaki szczegolne - serial
17:55 Hala odlotow
18:50 Andrew Wyeth. Portret malarza
- dokument
20:00 Utaskawienie - dramat
21:50 Michat Pepol
- Kora Nieskoriczono$¢

22:55 towca jeleni - dramat
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nozybey i wsciekli 7”
(2015 r.) Polsat 20:20

Rok po utaskawieniu i powrocie zespolu Doma
i Briana do USA pojawia sie szukajacy zemsty
Deckard Shaw. Gdy Shaw wysadza dom Toretto,
Dominic rozpoczyna wspotprace z tajnym agentem

rzagdowym.

t.l“;- -.!1

»Kler”
(2018 r.) TVN 7 21:00

rzej ksieza spotykaja sie w kazdg rocznice wypadku,
ktory wspoélnie przezyli. Kazdy z duchownych ma
swoje stabosci i ulega ludzkim pokusom.

HISTORIA

11:55 Zmiennicy

06:45 Fake czy historia?
07:40 Przypadek Polski. Polityka i idee
08:00 Stulecie Winnych - serial
08:55 Burmistrz Niepodlegtosci
- dokument
09:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:20 Battyk - dzikie morze - serial
11:15 Spor o historie
11:55 Zmiennicy - serial
13:05 Rekopis znaleziony w Saragossie
16:10 Korona krélow
16:40 Sensacje XX wieku
17:45 Tam gdzie moje owce,
tam i pasterz - dokument
18:25 By¢ dla Polski, by¢ dla Polakow
- dokument
19:00 Flesz historii
19:30 Stulecie Winnych - serial
20:25 Historia w postaciach zapisana
22:20 Wojna o tron - serial
23:20 Nieznana wojna na Pétnocy

- serial

KivM

07:10 Granica - dokument
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
09:15 Stowo zycia
09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Moja katolicka rodzina - serial
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan bezpieczenstwa panistwa
11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Muzyczne chwile
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 W kolorze ptomienia - dokument
13:05 Tajemnica Krzywego Lasu
- film przyrodniczy
13:25 Stowo zycia
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Wszystkim i wszedzie - dokument
15:00 ... Na bezdrozach tozsamosci.
Chaco - dokument
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne bonifratrow
17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
22:30 Misterium Meki i Smierci
Chrystusa w Kicinie - dokument
23:00 Matusia - siostra Matylda Getter
- dokument
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5:55 Info poranek

7:00 Transmisja mszy $wigtej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Koéciot z bliska

8:00 Akacjowa 38

8:50 Ranczo - serial

9:45 Komisarz Alex - serial

0:45 Ojciec Mateusz - serial

1:35 Korona krolow. Jagiellonowie
- serial

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda

2:35 Magazyn rolniczy

3:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata
- serial

4:00 Wichrowe wzgorze - serial

4:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzowka

6:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan

8:25 Reporterzy

8:45 Akacjowa 38

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:10 Sport

0:15 Pogoda

0:30 Korona kroléw. Jagiellonowie

1:05 The Stranger - serial

2:05 Magazyn Ekspresu Reporterow

3:10 Podchorazowie ‘81. Powrét
- dokument

16:35 Familiada

05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Nasza historia
06:55 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Magiczne Podhale
z Sebastianem Karpielem-
Butecka
11:55 ZdroWY Plan
12:30 Koto fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mitos¢ - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szczgscia - serial
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20:55 M jak mito$¢ - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:30 Glina - serial
23:30 Jackie - dramat

HITY DNIA

,,.'I'rar;gfbmérs: Ostatni Rycerz”

(2017 r.) Polsat 20:10

Transformery od lat odwiedzaly Ziemie, aby pomagac¢
ludziom. Z czasem porozumienie miedzy stronami
zostatlo zerwane. Cade Yeager, Edmund Burton
oraz Vivian Wembley jednocza sie, aby uratowaé

.

,,Dotor Sen”
(2019 r.) TVN 7 23:10

Dan Torrence jest dorostym mezczyzng, ktory
spotyka dziewczynke posiadajagca podobne do
niego zdolnosci. Stara sie jg chroni¢ przed grupa
»Prawdziwy Wezel”, ktorej czionkowie stanowia
niebezpieczenstwo dla dzieci obdarzonych mocami.

5:55 Ukryta prawda - serial
6:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:20 Kuchenne rewolucje
2:15 Ukryta prawda - serial
3:20 Ukryta prawda - serial
4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje
6:35 Ukryta prawda - serial
7:40 Detektywi - serial
8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwaga!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolne;j - serial
0:50 Milionerzy

1:30 Dziewczyna z pociggu - dramat

3:50 Superwizjer

.j-’_'r ‘

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Zaklinacz dusz - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Zaklinacz dusz - serial

:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:50 Ranczo - serial

:55 Ranczo - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Wykidajto - dramat

:20 Czamy pies - film sensacyjny

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:30 Malanowski & Partnerzy - serial

9:00 Malanowski & Partnerzy - serial

9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:30 Gliniarze - serial

3:30 Gliniarze - serial

4:35 Dlaczego ja? - serial

5:50 Wydarzenia

6:15 Pogoda

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial

7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mitos¢ - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

9:25 Sport

9:30 Pogoda

9:40 Uroczysko - serial

0:10 Transformers: Ostatni Rycerz
- film SF

3:40 Looper - Petla czasu - thriller

| TV
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06:35 Tamte lata, tamte dni

06:35 Tamte lata, tamte dni

07:15 Dzika muzyka

07:50 Podréze z histori - serial

08:30 Informacje kulturalne

09:00 Znaki szczegdlne - serial

10:05 Niech zyje taniec

12:05 Andrew Wyeth. Portret malarza
- dokument

13:10 Dobry tytut

13:50 Rekopis znaleziony w Saragossie

17:00 Znaki szczegdlne - serial

18:15 W poszukiwaniu dobrego filmu

18:55 Fenomen Fogga - dokument

20:00 Wyjezdzamy

23:10 Ostatni dzien lata

- film obyczajowy

6:10 Szkota - serial

7:10 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Szpital - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

120:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Niebezpieczny - thriller

3:10 Doktor Sen - horror

HISTORIA

LA A

15:55 Sensacje XX wieku

06:40 Spor o historie
07:20 Flesz historii
07:40 Drzwi gnieznienskie - dokument
08:00 Stulecie Winnych - serial
08:50 Tam gdzie moje owce,
tam i pasterz - dokument
09:35 Zielony atrament - dokument
10:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
10:55 Wyspy Owcze - sekretne piekno
- dokument
11:45 Wojownicy czasu
12:15 Zmiennicy - serial
13:25 Zyciodajne rzeki
Potwyspu Iberyjskiego - serial
14:25 Wyscig po bombe atomowg
15:25 Korona krélow
15:55 Sensacje XX wieku
16:55 Moja Polska - rzecz o
prezydencie Ryszardzie
Kaczorowskim - dokument
17:50 Poczet wielkich hetmanow
18:15 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
18:50 Stulecie Winnych - serial
19:45 Dezinformacja
20:00 Historia broni - serial

21:05 Rekopis znaleziony w Saragossie

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial

:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Trudne sprawy - serial

:00 Policjantki i policjanci - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Malanowski. Nowe rozdanie

- serial
0:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial

1:40 Wyspa przetrwania - horror
3:25 Wp6t do $mierci 2

- film sensacyjny

06:30 Badz wierny, idz i pamietaj
- dokument
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Puszcza Biatowieska
- le$ny cmentarz
09:00 Papiez Polak do rodakow
09:40 Stowo zycia
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Muzyczne chwile
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Les$ne rzeki - dokument
13:00 Dar powotania
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Ukryci w fonie Matki
15:00 Lasy bagienne - dokument
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Jej misja trwa
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa
z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Swieta Teresa z Lisieux
- dokument
23:00 Stuszna walka



HITY 1A

»Jack, pogromca olbrzym(,wai
(2013 r.) TVN 21:30

Pradawny spoér ozywa, kiedy miody mezczyzna
o imieniu Jack przypadkowo otwiera brame miedzy
swiatem ludzi a przerazajacym swiatem olbrzymoéw.
Te istoty, uwolnione po wielu latach niewoli, usitujg
odzyskac¢ wiadze.

. M,
»Czerwona goraczka”
(1988 r.) TV Puls 22:00

Ilwan Danko, moskiewski milicjant zwalczajacy
dileréw narkotykow, w slad za gangsterem jedzie

do Chicago. Tu zostaje mu przydzielony detektyw
amerykanskiej policji Art Ridzik.

6:10 Szkota - serial

17:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

7:10 Szpital - serial 8:00 Bogaty dom - biedny dom

8:15 Ukryta prawda - serial 9:00 Dlaczego ja? - serial
9:20 Ukryta prawda - serial 0:00 Dlaczego ja? - serial
0:20 Ukryta prawda - serial 1:00 Trudne sprawy - serial
1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial 2:00 Trudne sprawy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial 3:00 Trudne sprawy - serial

2:50 Detektywi - serial 4:00 Policjantki i policjanci - serial

3:50 Opowie$ci matzeniskie - serial 5:00 Na ratunek 112 - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 5:30 Na ratunek 112 - serial

- serial 6:00 Policjantki i policjanci - serial
5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 7:00 Policjantki i policjanci - serial

- serial 8:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
6:55 Wycieczkowiec - serial 9:00 Policjantki i policjanci - serial
7:55 Zagadki losu - serial 0:00 Malanowski. Nowe rozdanie
8:55 Ukryta prawda - serial - serial
0:00 Wycieczkowiec - serial 0:30 Sprawiedliwi

1:00 Nostalgia aniofa - dramat - Wydziat kryminalny - serial

3:50 Dusza towarzystwa - komedia 1:40 Wro6g u bram - dramat

05:55 Info poranek

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta

08:00 Akacjowa 38

08:50 Ranczo - serial

09:45 Komisarz Alex - serial

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow. Jagiellonowie

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

13:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata
- serial

14:00 Wichrowe wzgorze - serial

14:55 Jaka to melodia?

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan

18:25 Reporterzy

18:45 Akacjowa 38

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Korona krolow. Jagiellonowie

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw UEFA
- mecz: Aston Villa FC
- Juventus FC

23:10 Kickboxer: Odwet - dramat

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Zaklinacz dusz - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Zaklinacz dusz - serial

:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:50 Ranczo - serial

:55 Ranczo - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

:00 Commando - film sensacyjny

:00 Czerwona goraczka

- film sensacyjny

—_— ..».-—" i
12:30 Koto fortuny
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Pozyteczni.pl
06:55 Barwy szczgscia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzina (nie od) $wieta
11:50 Tanczaca ze $wiatem

- Chorwacja
12:30 Koto fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mito$¢ - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczeécia - serial
20:00 Barwy szczescia - serial
20:35 Przepis dnia
20:50 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:25 Na sygnale - serial
23:00 Nieprawdopodobna - thriller
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09:05 Znaki szczegolne

06:30 Tamte lata, tamte dni

07:10 Dzika muzyka

07:45 Podréze z historig - serial

08:30 Poczet $wiréw polskich

09:05 Znaki szczegdlne - serial

10:20 Rekopis znaleziony w Saragossie

13:30 Fenomen Fogga - dokument

14:35 Wydarzenie aktualne

15:20 Chce sie zy¢ - dramat

17:25 Znaki szczegdlne - serial

18:30 Informacje kulturalne

19:00 Nagrody Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego 2024

20:40 Jesien we Francji - dramat

22:30 Legendy rocka

23:10 Legendy rocka

23:45 Informacje kulturalne
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5:55 Ukryta prawda - serial

6:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:20 Kuchenne rewolucje
2:15 Ukryta prawda - serial
3:20 Ukryta prawda - serial
4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje
6:35 Ukryta prawda - serial
7:40 Detektywi - serial
8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwagal!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolne;j - serial
0:50 Milionerzy

1:30 Jack: Pogromca olbrzyméw

3:50 Testosteron - komedia

08:00 Stulecie Winnych

06:55 Arsenat. Magazyn militarno
-historyczny

07:25 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii

08:00 Stulecie Winnych - serial

08:50 Moja Polska - rzecz o
prezydencie Ryszardzie
Kaczorowskim - dokument

09:40 Poczet wielkich hetmanéw

10:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:35 Wszystkie kolory $wiata - serial

11:30 Historia kuchni polskiej

12:15 Zmiennicy - serial

13:25 Sekrety dawnych budowniczych
- serial

14:25 Historia broni - serial

15:30 Korona krolow

16:05 Sensacje XX wieku

16:55 Dezinformacja

17:10 Walka o gtos - dokument

18:10 Fake czy historia?

19:05 Stulecie Winnych - serial

20:00 Nazistowski szwadron
wielorybniczy - dokument

20:55 Trzeci front - dokument

22:00 KGB: Tarcza i miecz - serial

23:05 Sensacje XX wieku

23:35 Sensacje XX wieku

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:30 Gliniarze - serial

3:30 Gliniarze - serial

4:35 Dlaczego ja? - serial

5:50 Wydarzenia

6:15 Pogoda

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial

7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

9:25 Sport

9:30 Pogoda

9:40 Uroczysko - serial

0:10 Swigta Last Minute - komedia
2:10 Pokona¢ grawitacje:

Za kulisami filmu ,Wicked”

- dokument
3:00 Ciacho - komedia

07:10 Zto dobrem zwyciezaj!
Historia Mayerling

07:35 Zdrowie z Bozej Apteki

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Dom w serce wpisany

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swigtego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Naszym powotaniem jest
Swigtose

11:25 Jestem mama,

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Czlowiek przebaczenia
i pojednania ks. Michat Rapacz
- dokument

12:55 W mece Mojej szukaj sity
i $wiatta

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Misja Szczecin-Kipsing
- dokument

15:00 Od zmierzchu do $witu
- dokument

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Stefan Kardynat Wyszynski
- Troskliwy Duszpasterz
Jasnogorski - dokument

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Przetrwali$my

22:30 Go$¢ oczekiwany
- film obyczajowy



20 ROZRYWKA

Czwartek 21 listopada 2024

HOROSKOP

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Sprawa, na ktorej kiedys ci zalezato, powrdci i bedziesz z tego powodu bardzo zado-
wolony. Myslami bedziesz krazyt w przesztosci, moze zadzwonisz do swojej dawne;
sympatii. By unikna¢ rozczarowania pamigtaj, ze czas ptynie, a ludzie sig zmieniaja.
Pod wptywem walentynkowego klimatu zaczniesz szukac nowych doznan, znajomosci.

Czy dla przelotnego flirtu warto ryzykowac?
WODNIK 20.01-18.02 ‘

Szybko okaze sig, e w pracy jestes niezastapiony. Udzielisz pomocy mtodszym stazem
wspdtpracownikom, ktrzy nie radza sobie z zadaniami, rozwigzesz konflikt w zespo-
le. Jednym stowem, chcac nie chcac, sprawdzisz sie, co wiosng moze zaowocowac
awansem. W sprawach sercowych tez bedzie sie dziato. Poznasz kogo$ na zajeciach
sportowych.

RYBY 19.02-20.03
Urlop bedzie teraz gtéwnym punktem twoich zainteresowari. Niewazne, czy gdzie$
wyjezdzasz, czy zostajesz w domu, bedziesz starat sie ze wszystkich sit umili¢ sobie
i otoczeniu ten czas. Beztroska, relaks, zabawa — na tym ci zalezy. Kiedy juz oderwiesz
sie mySlami od streséw, wymagan szefa, pamigtaj, ze masz pewne zawodowe Sprawy
do zatatwienia. | lepiej ich nie odpuszczaj.

BARAN 21.03-20.04

Nabrate$ ostatnio sit i tryskasz optymizmem. Twdj dobry nastrdj udzieli sie otocze-
niu, znajomi bedg chetnie cig zapraszaé, a inni ludzie Igna¢ do ciebie. Sukces to-
warzyski murowany. W pracy przed tobg wazna rozmowa. Skup sie na szczegdtach,
a zyskasz przewage nad konkurencjg. Kto$ z rodziny poprosi cig 0 pomoc w remoncie
lub o transport do lekarza. Wywigz sie z tego.

BYK 21.04-21.05

To do ciebie niepodobne, ale staniesz sie zamknigty w sobie i markotny. Uwazaj, by nie
przegapi¢ nadarzajacych sie szans. Mozesz by¢ szczegdlnie krytyczny, czujny, amimo
to los ci sprzyja. Przetozeni docenig twojg pracowitos¢ i poswigcenie, spodziewaj sie
wiec premii. Najlepiej jak spozytkujesz jg na jakie$ przyjemnosci, by przywrdcic dobry
nastrgj.

BLIZNIETA 22.05-20.06

Goracy okres w pracy. Nie bedziesz narzekat na brak zadan, wrecz przeciwnie — nie
wiadomo, w co rece whozyC. Pozytek z tego taki, ze wigcej zarobisz. Uwazaj na to, co
i komu méwisz. Wrogowie nie $pig i bedg chcieli wykorzystac plotki, by tobie zaszko-
dzi¢. Wszelkie sekrety najlepiej po prostu zachowac dla siebie. Unikniesz tym samym
nieprzyjemnych rozczarowar.

RAK 21.06-22.07

Pora zebrac sig, spakowac i wyruszy¢ na urlop. Nic sie nie stanie, jesli przestaniesz
pilnowac innych na kilka dni. Wyluzuj, nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Co wigcej,
daj sobie pozwolenie na stabos¢ i mozliwos¢ zwrdcenia sig do kogos 0 pomoc. Partner
bedzie dla ciebie opoka, o ile puscisz w nigpamiec kiotnie i nieporozumienia. Przypo-
mnij sobig, dlaczego jestescie razem.

LEW 23.07-22.08

Postanowisz wiadnie teraz wykorzystac urlop. Pociggac cie beda miejsca oddalone od
ludzi, gdzie zyje sie innym rytmem, ktory wyznacza natura. Pochodzi¢ po gérach, od
schroniska do schroniska? Dobry pomyst, o ile taki sposGb regeneracji ¢i odpowiada.
Moze podczas podrGzy co$ zwrGci twojg uwage i przerodzi sie w nowe hobby? Nie
zamykaj sie na nowe doswiadczenia.

} PANNA 23.08-22.09

Nie bedziesz w dobrej formie intelektualnej. Unikaj os6b, ktdrych nie lubisz, nie po-
dejmuj ryzykownych decyzji. Po prostu przeczekaj gorszy czas. Sprawy rodzinne beda
wymagaty twojego zaangazowania. Koniecznie znajdz czas dla najblizszych, kidrzy cie

potrzebujg, to bardzo wazne.
WAGA 23.09-23.10 {

Duzo bedzie sig dziato, zwtaszcza w sprawach zawodowych. Bedziesz miec poczucie,
Ze nie nadgzasz za sytuacjg, poczujesz niepokdj. Jesli nie masz ochoty nigdzie wyjez-
dza¢ w weekend, zostari w domu, odpocznij. Zadbaj o to, by sie wyspac, wybierz sie
na dtugi spacer. taduj baterie.

2

Bedziesz cieszy¢ sie dobrg forma i doskonatym humorem, staniesz sie dusza towarzy-
stwa. W pracy zechcesz podjac sie nowych zadan, poradzisz sobie z nimi bez proble-
mu. Jesli otrzymasz propozycje wzigcia udziatu w szkoleniu, skorzystaj. Poznasz tam

kogo$ ciekawego.
STRZELEC 22.11-21.12 ‘

Tydzien pod znakiem wyciszenia. Unikaj konfliktw, a jesli czego$ nie rozumiesz, nie
73daj wyjasnien, tylko poczekaj, az sytuacja sama sie wyklaruje. Takze w relacjach
Z partnerem nie Stawiaj spraw na ostrzu noza. Skup sig na pozytywnych stronach
tego zwigzku.

SKORPION 24.10-21.11

PRZEPIS TYGODNIA
KREM CZEKOLADOWY

DO TORTU

Sktadniki:

- 400 ml $mietanki 36% ,
- 4 tyzki ciemnego kakao,
- 500 g serka mascarpone,
- 150 g cukru pudru,

- 30 g cukru waniliowego.

Sposob wykonania

Od lewej Weronika Rokoszewska, Natalia Olkowska, Amelia Celmer, Kamila
Nartowska- uczennice Szkoty Branzowej | Stopnia przy Zespole Szkét Nr 3
w Golubiu-Dobrzyniu

Smietanke i serek mascarpone schtodzi¢ w lodéwce przez 24h. Smietanke wymiesza¢ doktadnie z kakao. Doda¢ ma-

scarpone, cukier waniliowy i przesiany przez sito cukier puder. Sktadniki ubi¢. Pod koniec ubijania mozna dodac¢ opakowa-

nie Smietan-fix. Mase schtodzi¢ w lodéwce. Przygotowanym kremem czekoladowym obtozy¢ biszkopt czekoladowy.

Smacznego!
Krzyzowk '
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Najlepsze zyczenia dla jubilatek

REGION * Stanistawa Jasinska, Franciszka Pawtowska, Stefania Krajewska i Natalia Podolska s3 kolejnymi
mieszkankami wojewodztwa uhonorowanymi Medalem Marszatka Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Po-
meraniensis. Medale z okazji setnych urodzin, a takze zyczenia zdrowia i pomyslnosci sktadali nestorkom wi-
cemarszatek Aneta Jedrzejewska, wiceprzewodniczaca sejmiku wojewodztwa Katarzyna Lubanska i rzecznik
prasowa Urzedu Marszatkowskiego Beata Krzeminska

Natalia Podolska z domu Ste-
fanska przyszta na $wiat 5 listopa-
da 1924 roku w Bodzanowie (powiat
wioctawski). Miata dwie siostry: Le-
okadie i Marianne oraz brata Ed-
munda, a jej rodzice Jan i Helena
prowadzili kilkuhektarowe gospo-
darstwo rolne. Nestorka uczesz-
czata do szkoty w Dabiu Kujawskim
(powiat wtoctawski). W czasie oku-
pacji pani Natalia przez 1,5 roku
pracowata w fabryce amunicji na
terenie Niemiec. Po wojnie wyszta
za m3z za Mariana Podolskiego,
zamieszkali w Bydgoszczy i wy-
chowali jednego syna. Do emery-
tury byta zatrudniona w Zachemie.
Doczekata sie czworki wnuczat.
Jest w dobrej kondycji, lubi czytac¢
gazety i zadziwia bliskich, bo pod-
czas lektury nie musi zaktada¢ oku-
laréw.

Stanistawa Jasinska z domu
Korzycka urodzita sie 12 listopada
1924 roku jako najstarsza z czworki
dzieci Mariana i Bolestawy z An-
dryszewskich. Jej ojciec byt stola-
rzem, a mama wychowywata dzie-
ci i zajmowata sie domem. W 1940
roku zostata skierowana do pracy
przymusowej, w trakcie ktorej
opiekowata sie dzieckiem jednej
z niemieckich rodzin w Ciecho-
cinku. Po wojnie pani Stanistawa
do emerytury réwniez pracowata

w Ciechocinku: w Urzedzie Pocz-
towo-Telekomunikacyjnym, spot-
dzielniach Samopomoc Chtopska
i Spotem, a ostatnim miejscem jej
zatrudnienia byta Centralna Sktad-
nica Harcerska. W 1948 roku wy-
szta za maz za Stefana Jasinskiego,
z ktérym wychowata tréjke dzieci.
Nestorka doczekata pigtki wnuczat
i sz6stki prawnuczat. Pani Stanista-
wa uwielbiata podréze, malowata
obrazy i uczeszczata na spotkania

uniwersytetu trzeciego wieku. Te-
raz znajduje sie pod opieka corki.
Jeszcze latem wychodzita na space-
ry nieopodal bloku mieszkalnego,
ale dzi$ czas spedza w domu.
Urodzona 23 pazdziernika 1924
roku Franciszka Pawtowska swoje
zycie zwigzata z Wielkimi Rado-
wiskami (powiat wabrzeski). Byta
jedna z czworki dzieci Moniki i Ma-
cieja Sakowskich, ktérzy prowadzili
gospodarstwo rolne. Okres drugiej

wojny Swiatowej rodzina spedzita
w Wielkich Radowiskach. Po wojnie
pani Franciszka wyszta za maz za
Wactawa Pawtowskiego. Mieli tréjke
dzieci: dwie corki — Barbare i Marie
— oraz syna Stanistawa. Nestorka
zajmowata sie domem i wychowa-
niem dzieci. Razem z mezem, ktéry
byt szewcem, prowadzili réwniez
mate dwuhektarowe gospodarstwo
rolne. Pani Franciszka znajduje sie
obecnie pod opieka rodziny. Docze-

kata piagtki wnuczat, czternasciogra
prawnuczat i czworki praprawnu-
czat. Bedac skarbnica wiedzy histo-
rycznej lubi im opowiada¢ o daw-
nych czasach.

Stefania Krajewska przyszta
na $wiat 30 pazdziernika 1924 roku
w Siemoniu jako najmtodsza z sied-
miorga rodzenstwa i tam mieszka-
fa wraz z rodzicami zajmujacymi
sie prowadzeniem gospodarstwa
rolnego. W czasie okupacji cafa ro-
dzina zostata wywieziona do pracy
w niemieckim gospodarstwie rol-
nym pod Szczecinkiem. W latach
szesc¢dziesigtych pani Stefania pra-
cowata w Panstwowym Gospodar-
stwie Rolnym w Stablewicach. Tam
poznata meza Feliksa Krajewskie-
go. Mieli czworke dzieci, a nestorka
zajmowata sie ich wychowaniem
i domem dorywczo pomagajac
w rodzinnym gospodarstwie. Do-
czekata sie trzynasciorga wnuczat,
pietnasciorga prawnuczat i dwdj-
ki praprawnuczat. Teraz jest pod
opieka cérki Anny i jej meza w Sta-
blewicach.

Konczace sto lat mieszkan-
ki naszego wojewo6dztwa, oprocz
medali i zyczen, odebraty réwniez
piekne bukiety kwiatow i kosze
z prezentami.

(red), fot. Mikotaj Kuras
dla UMWKP




22 FOTORELACJA

Czwartek 21 listopada 2024

W zawodach wzieto udziat
70 mitodych judokéw repre-
zentujacych cztery kluby: UKS
Kopernik Gatczewo, KS Pomo-
rzanka Wabrzezno, Energa MKS
Truso Elblag oraz Kosai Elblag.
Tegoroczne Swieto judo odbyto
sie pod hastem ,Wellbeing — do-
brostan ciata i ducha.” — To wy-
darzenie byto nie tylko okazja do
sportowej rywalizacji, ale takze
promowaniem zdrowego stylu
zycia i profilaktyki uzaleznien -
podkreslaja organizatorzy.

Zawodnicy zaprezentowali
swoje umiejetnosci i nieustepli-
wos¢ na tatami, dajac z siebie
wszystko w walce o najwyzsze
miejsca.

- Nasi zawodnicy po raz ko-
lejny pokazali hart ducha i nie-
samowite umiejetnosci! Kazdy
z nich dat z siebie 100%, walczac
o jak najlepsze wyniki — podkre-
$la Jacek Kozerski, trener UKS
Kopernik.

Ostatecznie judocy z Gat-

¥ S5EEEEEREE!

Miedzywojewodzki
Turniej Judo w Gatczewie

REGION ¥ W sobote 9 listopada 2024 roku w hali sportowej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gat-
czewie (powiat golubsko-dobrzynski) po raz trzeci odbyt sie Miedzywojewddzki Turniej Judo z okazji Swia-
towego Dnia Judo. Gospodarzem wydarzenia byt Uczniowski Klub Sportowy Kopernik Gatczewo

Ry

czewa zdobyli 7 ztotych meda-
li, 8 srebrnych i 6 brazowych.
| miejsca zdobyli: Witold Wit-
kowski, Alicja Chmielewska, Do-
minik Barczykowski, Igor Bak,
Maja Serafin, Franciszek Zajac
i Katarzyna Fronczyk. Il miejsca
wywalczyli: Bartosz Krasniew-

ski, Tymek Bartoszewski, Wikto-

=

ria Serafin, Oskar Drzazdzewski,
Aleksander Wrzesinski, Emilia
tegowska, Lena Szpadzinska
i Adam Rejmanowski. Ill miejsca:
Michat Barczykowski, Hubert
Ogrodzinski, Dominik Zamorow-
ski, Kacper Gotebiewski, Antoni
Rejmanowski i Mikotaj Wrzesin-

Na turnieju obecni byli po-
licjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Golubiu-Dobrzyniu.
Dla mundurowych byta to do-
skonata okazja, aby spotkac sie
z mtodziezg i porozmawia¢ na
temat szeroko rozumianego
bezpieczenstwa. Funkcjonariu-
sze przygotowali stoisko, gdzie
TR '|_ GYL §

mtodzi ludzie mogli przymie-
rzy¢ elementy sprzetu i wyposa-
zenia policyjnego oraz specjalne
okulary-narkogogole i alkogogle,
dowiedzieli sie réwniez, czym
zajmuje sie na co dzien policja
i z jaka odpowiedzialnoscig wig-
ze sie ta stuzba.

— Serdeczne podzigkowania
kierujemy do zawodnikéw za
ich determinacje i ducha walki,
rodzicow za wsparcie swoich
pociech, sponsoréw za wspar-
cie organizacji turnieju, trene-
réw za ich zaangazowanie oraz
wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do sprawnego przebiegu wy-
darzenia. Dziekujemy roéwniez
funkcjonariuszom KPP w Golu-
biu-Dobrzyniu oraz Gminnej Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Narkomanii za
dziatania profilaktyczne i pro-
mowanie zycia wolnego od uza-
leznien — dodaja organizatorzy.

(GM)
fot. nadestane
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Przygotowane w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
przepisy regulujgce mechanizm przyznawania Swiadczenia honoro- = | | | il i A
wego dla stulatkéw wejdg w zycie 1 stycznia 2025 roku. Co to ozna- || i - il 1i
cza praktyce? Swiadczenie w wysokosci 6,2 tys. brutto miesiecznie
bedzie przyznawane z urzedu i co wazne, corocznie waloryzowane.
Prezydent wtasnie podpisat ustawe w tej sprawie.

Prezydent podpisat ustawe

Aktualnie comiesigczne $wiadczenie honorowe dia s
stulatkéw przyznawane jest przez prezesa Zakfadu |
Ubezpieczen Spotecznych na mocy decyzji podjetej
przez Prezesa Rady Ministréw w 1972 r.— i traktowa- |}
nejako ,Swiadczenia w drodze wyjatku”. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato
nowe przepisy, ktdre po przejsciu catej Sciezki legi-

e | slacyjnej—juz jako ustawa —wejdq w zycie 1 stycznia &
Dlaczego to tak waine? B el omrr ol 2025 r. Prezydent Andrzej Duda podpisat wtasnie

VA e | ustawe o Swiadczeniu honorowym dla stulatkdw.

Ustawa zastapi obecny, pozaustawowy i prowizo-
ryczny mechanizm przyznawania Swiadczenia, kt6-
ry dziata od ponad 50 lat. Nowe przepisy nie tylko
regulujg sam mechanizm, ale pozwalajg takze na
waloryzacje Swiadczenia. To wazne, bo zmiany de- {iIl ikl
mograficzne sprawiaja, ze liczba stulatkéw bedzie | Dla kogo $wiadczenie honorowe?
rosta. Ustawa jest gwarantem Swiadczenia dla tej R .
coraz liczniejszej grupy. | ¢ Ustawa przewiduje, ze $wiadczenie bedzie wyptacane z urzedu kazdej |
' | | osobie uprawnionejdo emerytury lub renty, ktéra ukoriczyta 100 lat. Dzi-
1 siajw Polsce zyje ponad 6 tys. 0s6b w wieku 100 lat lub wiecej. Co wazne,
- prawo do $wiadczenia przystugiwac bedzie osobom majacym obywatel-
| stwo polskie. Osobom, ktdre nie majg prawa do emerytury lub renty wy- | #
| ptacanych przez organy emerytalne, prawo do $wiadczenia honorowego &
| przyznawane bedzie na wniosek. |

lle wyniesie Swiadczenie honorowe?

Swiadczenie honorowe wyniesie 6246,13 zt brutto miesiecznie
i bedzie corocznie waloryzowane, po raz pierwszy juz od 1 marca
2025 r. Waloryzacja ma sie odbywa¢ w marcu na takich samych
zasadach, jak waloryzacja emerytur i rent.
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Szkota z Rypina
w krajowej czotowce

REGION » Fantastyczne wyniki Szkoty Podstawowej nr 1 w Ry-
pinie, bo tak trzeba nazwac sukcesy rypinskiej mtodziezy

Zawodnicy SP1 odniesli nie-
bywaty sukces, zdobywajac mi-
strzostwo wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego w sztafetowych
biegach przetajowych w kategorii
igrzysk mtodziezy szkolnej, obro-
nili tytut mistrza z ubiegtego
roku. Rypin wsréd 24 powiatéw
okazat sie najlepszy na mecie.

— Mistrzostwo wojewoddztwa

dato nam awans do finatu kra-
jowego, ktory odbyt sie 25 paz-
dziernika w Tomaszowie Lubel-
skim. Druzyna zajeta 10. miejsce
w kraju, rywalizujac w stawce 18
najlepszych zespotéw z Polski.
Zawodnicy dali z siebie wszystko,
zbudowali réwniez ogromne do-
$wiadczenie, biorac udziat w tak
wymagajacych zawodach. Jest to

Finat Krajowy w Sztafetowy:

Biegach Przetajowych
Tomaszéw Lubelski, 25.10.2024 r.

wynik, ktory na state zapisze sie
na kartach historii szkoty — rela-
cjonuje Karolina Topolewska.
Sktad druzyny SP nr 1: Artur
Grubalski, Maciej Zareba, Mate-
usz Gadomski, Wiktor Poczaten-
ko, Olek Bedra, Igor Stanski, Jakub
Lewandowski. Trener: Karolina
Topolewska.
(ak), fot. nadestane

KALENDARIUM

21 listopada

1939 — Niemcy przekazali Stowacji 700 km2 polskich tere-
néw nadgranicznych.

1947 — Reaktywowano Biatowieski Park Narodowy.

1994 — Denominacja ztotego: na konferencji prasowej
w NBP odbyta sie oficjalna prezentacja nowych wzoréw mo-
net i banknotéw.

2006 — 23 gornikow zgineto w wyniku wybuchu metanu
w KWK ,Halemba” w Rudzie Slaskiej.

22 listopada

1918 - Dekretem Joézefa Pitsudskiego zostat powotany
urzad Naczelnika Panstwa, najwyzszej wtadzy reprezentacyj-
nej Republiki Polskiej. Dekret ten ustalat ustroj republikanski
odrodzonej Polski.

1958 - Telewizja Polska wyemitowata premierowe wydanie
programu dla dzieci z serii Mi$ z okienka.

1995 — Premiera filmu Toy Story, pierwszego petnometra-
zowego filmu animowanego zrealizowanego catkowicie przy
uzyciu techniki komputerowej.

23 listopada

1655 — IV wojna polsko-rosyjska: po przegranej bitwie pod
Jezierna Bohdan Chmielnicki zostat zmuszony do podpisania
traktatu zobowiagzujgcego go do udzielenia pomocy Rzeczypo-
spolitej i do zerwania ugody z Rosja.

1918 — Jan Radtke zostat wybrany na pierwszego polskiego
wojta Gdyni.

2008 — W poblizu granicy gruzinsko-potudniowoosetyj-
skiej nieznani sprawcy ostrzelali konwdj, w ktérym jechali
prezydenci Micheil Saakaszwili i Lech Kaczynski

24 listopada

1848 — Po ponad dwdch miesigcach w Poznaniu wygasta
epidemia cholery, ktéra zabita 1008 0s6b na 2400 choruja-
cych.

1904 — Amerykanin Benjamin Leroy Holt skonstruowat
pierwszy pojazd o napedzie gasienicowym.

1998 — Z Biblioteki Naukowej PAN w Krakowie skradziono
pierwodruk dzieta Mikotaja Kopernika ,O obrotach sfer nie-
bieskich”

25 listopada

1764 — W kolegiacie sw. Jana w Warszawie zostat korono-
wany ostatni krél Polski Stanistaw August Poniatowski.

1783 — Wojna o niepodlegtos¢ Standw Zjednoczonych: woj-
ska brytyjskie ewakuowaty sie z Nowego Jorku, swego ostat-
niego przyczétka w USA.

1976 — Telewizja Polska wyemitowata premierowy odci-
nek serialu kryminalnego o7 zgto$ sie w rezyserii Krzysztofa
Szmagiera.

26 listopada

1939 - Doszto do tzw. incydentu w Mainila, polegajacego na
ostrzelaniu przez artylerie Armii Czerwonej rosyjskiej wsi le-
z3cej niedaleko wspdlnej granicy. Sowieci obcigzyli tym Finéw,
zyskujac casus belli do rozpoczecia wojny zimowe;j.

1944 — Heinrich Himmler wydat rozkaz zniszczenia krema-
toriow w obozie koncentracyjnym Auschwitz-Birkenau.

1987 — Minister spraw wewnetrznych Czestaw Kiszczak
wystosowat pismo do prokuratora generalnego PRL, w kto-
rym domagat sie skrécenia wyrokéw zabéjcom ks. Jerzego Po-
pietuszki.

27 listopada

1095 — Papiez Urban Il na synodzie w Clermont wezwat do udzia-
tu w wyprawie zbrojnej do Ziemi Swietej (I wyprawy krzyzowej).

1620 — W Warszawie zostat publicznie stracony niezréwnowa-
zony psychicznie szlachcic Michat Piekarski, ktdry 15 listopada usito-
wat zamordowac czekanem kréla Zygmunta Il Waze.

2000 — W Norwegii otwarto najdtuzszy na swiecie tunel drogo-
wy Lardal (24,51 km).

Zrédto: wikipedia.org
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nych oraz obronnych

Nauczyciele — opiekunowie
SKS ,Sokole Oko” — prowadza
zajecia z uczniami o charak-
terze treningowo-strzeleckim
z uzyciem urzadzen pneuma-
tycznych (wiatréowek), w kto-
rych energia kinetyczna po-
cisku opuszczajacego lufe nie
przekracza 17 J. Z uwagi na
tematyke zaje¢ i ich charak-
ter, opiekunami kota s3 osoby
legitymujace sie doswiadcze-
niem i przeszkoleniem w za-
kresie strzelectwa (byli zotnie-
rze i funkcjonariusze Wojska
Polskiego oraz Policji, w tym
jednym z instruktoréw jest
osoba posiadajgca status We-
terana Dziatan poza Granicami
Panstwa). Dzieki uczestnictwu
w  zajeciach, realizowanych
w ramach dziatania wymie-
nionego ,kota zainteresowan”,
uczniowie ucza sie, jak bez-
piecznie obchodzi¢ sie z urza-
dzeniami imitujacymi bron
palng, a takze nabywaja podsta-

Ay
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Turniej strzelecki
z okazji swieta niepodlegtosci

WABRZEZNO % Od 2022 . w Zespole Szkot w Wabrzeznie dziata Szkolne Koto Strzeleckie ,Sokole Oko”. Szkofa jako
placowka oswiatowo-wychowawcza, ktorej zadaniem jest ksztatcenie oraz wychowywanie dzieci i mtodziezy, zobo-
wigzana jest takze do rozwijania uzdolnien i umiejetnosci uczniéw dotyczacych przyjmowania postaw patriotycz-

wowe umiejetnosci strzeleckie.
Omawiane treningi stuza takze
przyblizeniu uczniom specyfiki
codziennej stuzby Zzotnierzy czy
policjantow i jednoczesnemu
zacheceniu ich do powigzania
swojej przysztej drogi zawodo-
wej ze stuzbg w tych lub innych
uzbrojonych formacjach. Za-
sadnym jest takze podniesie-
nie, ze uczniowie ZS Wabrzezno

samodzielnie  zaprojektowali
i wykonali kulochwyty i pod-
pory strzeleckie (w ramach na-
uki przedmiotu - praktyczna
nauka zawodu), a takze sami
zrealizowali oprawe graficzna
kota.

W dniu 6 listopada 2024 r.
w Zespole Szkét w Wabrzeznie
zorganizowano |l Miedzyszkol-
ny Turniej Strzelecki z okazji

;@‘i
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Narodowego Swieta Niepodle-
gtosci.  Gtownymi ideami or-
ganizacji tego przedsiewziecia,
oprécz uczczenia obchodow
Narodowego Swieta Niepodle-
gtosci, byta integracja srodowi-
ska uczniowskiego wabrzeskich
szkot ponadpodstawowych,
a takze popularyzacja strze-
lectwa sportowego wséréd mto-
dziezy. Zawody odbyty sie w sali

treningéw  strzeleckich  SKS
LSokole Oko” ZS w Wabrzeznie.
Konkurencja polegata na rywa-
lizacji strzeleckiej 5-osobowych
reprezentacji  wytypowanych
z Liceum Ogoblnoksztatcacego
im. Zygmunta Dziatowskiego
w Wabrzeznie oraz z Zespotu
Szkét w Wabrzeznie. Po prze-
prowadzonej rywalizacji dru-
zyna LO w Wabrzeznie ulegta
o 81 punktoéw reprezentacji ZS
w Wabrzeznie. Najlepsza za-
wodniczka turnieju okazata sie
uczennica Martyna Jurkiewicz,
a najlepszym zawodnikiem -
Szymon Peptowski, takze z ZS
w Wabrzeznie. Fundatorem pu-
charu dla zwycieskiej druzyny
byt Wojciech Bereza, dyrektor
ZS w Wabrzeznie. Nagrody dla
uczestnikow ufundowata Fa-
bryki Broni ,tucznik” — Radom
Sp. z o.0. oraz dla Gabinetu
Komendanta Gtéwnego Strazy
Graniczne;j.

(red.), fot. nadestane
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Poszukiwania dzieci

XX WIEK ®» W 1950 roku w Berlinie otwarto wystawe, z ktorej
przebijat obraz radosnych polskich dzieci, mogacych cieszy¢
sie pokojem — ledwie 5 lat po zakonczeniu krwawej wojny.
Wystawa miata jednak dodatkowy cel — odzyskanie dzieci
polskich, ukradzionych rodzicom podczas wojny

Po wybuchu wojny Niem-
cy rozpoczeli swojg ,misje” po-
szukiwania dzieci o aryjskiej
krwi i wygladzie. Wigzalo sie
to z pseudonaukowym prze-
konaniem Hitlera, ze Niemcy
stanowia rase nadludzi i trzeba
robi¢ wszystko, by ich krew za-
chowa¢ i nie mieszaé¢ z innymi.
Powotano do zycia organizacje
pod nazwg Lebensborn. Miata
ona za zadanie wyszukiwanie
przydatnych do =zgermanizo-
wania dzieci i ich oddawanie
w rece niemieckich rodzin.

,Gdziekolwiek napotkacie
dobrg krew, macie jg zdoby¢
dla Niemiec” - moéwil Hein-
rich Himmler w czasie wojny.
Aby dziecko zostalo zrabowa-
ne rodzicom, wystarczylo, ze
zaobserwowano u niego cechy
fizyczne odpowiadajgce ideato-
wi niemieckiego nadcztowieka.
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Porwanym dzieciom nadawano
nowe nazwiska - bezsprzecznie
niemieckie, ale bywatlo, ze za-
chowywano ten sam poczatek
nazwiska, by dziecko szybciej
uczyto sie nowej tozsamosci.
Przyktadowo Jas Kowalski mogt
zosta¢ Heinzem Kommerem,
itd. Aby dzieci nie mogly do-
szukaé¢ sie swojej prawdziwej
przesztodci, w ich nowych do-
kumentach falszowano praw-
dziwe dane.

Po zakonczeniu wojny roz-
poczeta sie akcja odnajdywa-
nia skradzionych dzieci. Czesto
jeszcze na poczatku lat 5o. do
Niemiec trafialy listy z Polski,
nakazujgce zwrot dzieci. Ty-
sigce polskich dzieci nie wro6-
cito do kraju nigdy. Pod koniec
wojny urzednicy Lebensborn
zaczeli niszczy¢ dokumenty, co
uniemozliwiato identyfikacje

dzieci.

Role poszukiwacza dzieci
polskich w Niemczech prze-
jat doktor Roman Hrabar. Byt
prawnikiem i po wojnie urzed-
nikiem na Slasku. Tam zetknat
sie z problemem porwanych
dzieci. Postanowil dziata¢. Wy-
jechal do Niemiec i przez trzy
lata umozliwit powrét do domu
tysigcom dzieci. Mimo jego sta-
ran udalo sig odzyskac zaledwie
30 z 200 tysiecy porwanych. Ro-
man Hrabar zostat uhonorowa-
ny orderem usmiechu. Napisat
kilka ksigzek o niemieckiej po-
lityce porywania dzieci. Jedng
z nich nazwat ,Janczarowie XX
wieku”. Tytul nawigzywal do
dawnej Turcji, gdzie takze pory-
wano chlopcéw, by wychowy-
wa¢ ich na wiernych zoinierzy
suttana.

W 1950 roku w Berlinie od-
byla sie niezwykla wystawa
pt. ,Dzieci polskie zapraszajg”.
Wystawa miata pokazaé¢, ze juz
5 lat po wojnie polskie dzieci
moga bawi¢ sie i cieszy¢. Jedno-
cze$nie wspominata, ze w cza-
sie okupacji 1,5 mln dzieci nad
Wista zostato sierotami. Wysta-
we otwarto w komunistycznej -
wschodniej cze$ci Berlina. Obec-
noéé na niej byta obowigzkowa
dla niemieckich dzieci. Byto to
pokazanie do czego moze pro-
wadzi¢ wojna. Podczas wystawy
Niemiecka Liga Kobiet wigczyta
sie do akcji odzyskiwania dzieci
polskich. Dato to kolejnych kil-
ka tysiecy odnalezionych. Naj-
trudniej akcja odzyskiwania
dzieci przebiegata na zachodzie
Niemiec.

(pw)

XX wiek

Ostatnia kradziez

Dostep do wymiaru sprawiedliwos$ci byt dawniej
szerszy niz obecnie. Jeszcze przed wojng w powie-
cie wabrzeskim istniaty az trzy sady: w Golubiu,

Kowalewie i Wabrzeznie.

Obecnie pozostaty dwa,
a ich zakres prac jest dos¢
ograniczony w stosunku do
przedwojennych. W 1930 roku
w sadzie w Golubiu doszto
do niematego skandalu, gdy
jedna z oskarzonych chciata

publicznie popelni¢ samoboj-
stwo.

W styczniu 1930 roku do
Golubia $ciggnieto 28-letnig
mieszkanke Brodnicy - Zofie
Kitowskg. Kobieta miata od-
powiadaé¢ za kradziez. Byla

to jej 19. rozprawa sadowa,
a wszystkie dotyczylty kra-
dziezy. Tym razem prokura-
tor byt bardzo surowy. Zazg-
dat kary 3,5 roku wiezienia.
Gdy kobieta kolejnego dnia
stawila sie na sali rozpraw,
czula sie wyraznie Zle. Zacze-
ta kaszle¢, dostata spazmoéw.
Okazato sie, ze wypila lizol.
Byl to srodek do dezynfekcji
sal w sgdzie i udato jej sie go...
ukrasé. Dzieki szybkiej inter-
wencji lekarskiej kobiete uda-
to sie ocali¢. Trafila jednak na
rok do wiezienia.

(pw)

XX wiek

Swieto gniewu

15 sierpnia znany jest obecnie jako $wieto wojsko-
we. W 1937 roku w Lipnie i catej Polsce obchodzono
go jako Swieto Czynu Chtopskiego. Ze $wietem mial
jednak mato wspodlnego, poniewaz rozpoczat fale
strajkow chiopskich. Polata sie krew, a los chtopéw
dalej nic nie znaczyt dla politykow.

W sierpniu 1920 roku los Polski
wisialna wiosku. Armia Czerwona
posuwata sie naprzéd, dochodzac
do linii Wisty. W tym momencie
doszto do przetamujacej bitwy pod
Warszawa i kontrofensywy pol-
skiej. Wielka role w wojnie odegra-
li chlopi, ktérzy rzucili prace przy
zniwach i ruszyli na front. Byl to
wielki zryw polskiej wsi.

Niestety kolejne lata byty dla
chiopé6w pasmem rozczarowan.
Politycy nie kwapili sie z realiza-
cja obietnic. W Polsce duze potacie
ziemi nalezaty do bogatych zie-
mian. W polityce dominowat obdz
zwolennikow Jozefa Pilsudskiego,
dla ktérego chiopi nie byli zbyt

wazni. Postanowiono wiec przy-
pomnie¢ o istnieniu mieszkancéw
wsi. 15 sierpnia 1937 w calej Pol-
sce zorganizowano Swieto Czynu
Chiopskiego.

W Lipnie chlopi zebrali sie na
Placu11Listopada o godzinie10.Od-
byla sie msza, a pézniej spotkanie,
na ktérym nastroje byty skrajne.
W Lipnie na tym obchody zakon-
czono. W wielu innych powiatach
po 15 sierpnia wybuchty protesty.
Zostaty krwawo sttumione. Zgine-
Yo 44 chlopéw. 5 tysiecy aresztowa-
no. Policja niszczyta w majestacie
prawa gospodarstwa.

(pw)

XX wiek

Kury na medal

Mata wie$ Bogucin w powiecie lipnowskim przed
wojng mogta cieszy¢ sie zaszczytnym mianem
medalisty w konkursach drobiarskich.

W  majgtkach  ziemskich
w okolicach Lipna hodowano
przerézne zwierzeta. Dominowat
chéw koni, $win i owiec. W majat-
ku Bogucin profesjonalna hodow-
la zagrodowa kur zostata zalozona
w 1924 roku. Zalozyla jg Halina
Wilanowska. Powstaly dwa no-
woczesne kurniki wedtug wzoru
amerykanskiego oraz sprowadzo-
no specjalny inkubator. W majat-
ku hodowano zielononézki oraz
rase Rhode Island, ktéra popular-
nie nazywana jest karmazynami.

Pani Halina zdobywatla wie-

le medali za swoje kury. Otrzy-
mata nagrody na wystawach we
Wrtoctawku i Toruniu. Najbardziej
prestizowe bylo wyrédznienie na
Powszechnej Wystawie Krajo-
wej w Poznaniu w 1929 roku. Jak
oceniano kury? Liczyta sie m.in.
nie$no$¢. Rekordowy karmazyn
z hodowli z Bogucina znidst 192
jaja w rok. W majgtku przyjmo-
wano takze osoby chetne do na-
uki hodowli. Wymagano jednak
ukonczenia przynajmniej 4 klas
szkoty powszechne;j.

(pw)

XX wiek

Po prad

Pod koniec lat 30. prad ptynacy w kablach lipnow-
skich mieszkan pochodzit z Ptocka.

Elektryfikacja na terenie by-
tej Kongreséwki nie byta sprawg
prosta. Przez wiele lat w matych
miasteczkach prad mozna byto
kupi¢ od wtascicieli prywatnych
elektrowni. Dopiero w latach 30.
rozpoczely sie postepy nad budo-
wa wielkich elektrowni w naszej
okolicy. Lipno mialo czerpa¢ prad
z Wilocltawka, ale totalng klapg
i skandalem zakonczyly sie plany
wspotpracy przy budowie elek-
trowni z kapitatem szwedzkim.

Pozostat Plock, gdzie inwesto-

wano w elektryfikacje. Lipno bylo
pierwszym przystankiem eks-
pansji plockiej elektrowni na inne
tereny. Wielkie plany elektrowni
obejmowaty elektryfikacje catego
powiatu lipnowskiego, ale prze-
szkodzita im wojna. Projektowano
na przyktad budowe linii do Sierp-
ca, Drobina i Wyszogrodu. W Ptoc-
ku budowano wielki kociot, ktéry
potrafil wytworzy¢ 18 ton pary na
godzine o cisnieniu 22 atmosfer
i temperaturze 400 stopni.

(pw)
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Wptlyw historii na wspotczesnosc

WYWIAD ® Nasza rubryka historyczna nie jest przeznaczona na anonse prasowe o najnowszych wy-
darzeniach w gospodarce morskiej, ale jest chyba idealnym miejscem, gdzie mozemy pokazac¢ jak
wydarzenia z przesztosci potrafig ktasé sie cieniem na obecne poczynania. Publikujemy rozmowe
z Piotrem Orfinem z Kowalewa Pomorskiego na temat ostatnich wyzwan z jakimi mierzy sie jego
zespot oceny ryzyka operacyjnego podczas wiercen morskich jego teksanskiej firmy wiertniczej Noble

Drilling z Houston

Kilka dni temu w odwiedza-
nych przez znawcéw tematu no-
$nikach medialnych pojawita sie
informacja, iz w drodze do Polski
znajduje sie platforma wiertni-
cza Noble Resolve. Takie rzeczy
umykajg niezauwazone, a warto
im sie przyjrze¢, a to chociazby
ze wzgledu na to, Ze nie nalezg do
czestych.

- Noble Resolve jest platfor-
ma typu samo podnosnego, to
znaczy takg, ktéra ma mozliwosé
zmiany pozycji dzieki holowni-
kom - opowiada Piotr Orfin z za-
wodu kapitan zeglugi wielkiej
i jednocze$nie goérnik morski,
z zamilowania pasjonat histo-
rii Golubia-Dobrzynia i II wojny
Swiatowej. — Aby tak sie stalo,
platforma musi podnie$¢ nogi
i wtedy staje sie tréjkatnym stat-
kiem. Po przybyciu na pozycje
i opuszczeniu nég na dno morza
platforma staje sie fabryka stoja-
cg nad woda. Zrozumiatym jest,
iz glebokos¢, na ktorej platforma
moze sta¢, jest czynnikiem limi-
tujagcym jej mozliwosci i dla No-
ble Resolve ten parametr wynosi
110 metréw. Platforma przybywa
do Polski, do rejonu, w ktérym
po raz pierwszy zostanie doko-
nany odwiert rozpoznawczy,
a moéwimy tu o akwenie szeroko
pojetego awanportu Swinoujécia,
a bardziej oglednie moéwiac na
wprost wyspy Wolin. Licencje
na prace rozpoznawcze w tym
terenie otrzymata od naszych
wladz firma Zenith Energy Ltd.
Nie bez znaczenia jest fakt, iz
caly projekt nie zostat firmie zle-
cony, a jest raczej optymistycz-
nie spekulacyjnym zalozeniem
firmy Zenith Energy. Notowana
na Gtéwnym Rynku Londynskiej
Gieldy Papieréw Wartosciowych,
postuguje sie kapitatem inwesto-
réw z Oslo, a takze inwestoréw ze
Stanéw Zjednoczonych. Spoétka
generalnie poprzez odkrywanie
nowych z16z generuje przychody
dla swoich wierzycieli w sektorze
energetycznym. Takie dziatania
z powodzeniem wykorzystuje
we Wioszech, Tunezji i Stanach
Zjednoczonych. Strategicznie ze
wzgledu na zapotrzebowanie fir-
ma koncentruje si¢ na nabywa-
niu praw do ewentualnej moz-
liwosci produkcji energii w Azji
Srodkowej, Ameryce Pétnocnej
i Europie. Dostep do wilasnych

i niezaleznych od nikogo Zrédet
surowcow energetycznych byt
i jest jednym z priorytetéw na-
szych wladz, stad wizyta i prace
Noble Resolve ttumaczg sie samo
przez sie. Czego mozna sie po pra-
cach spodziewac¢? Na pewno nie
nalezy wpada¢ w hurraoptymi-
styczng wersje stawania sie pol-
skim Kuwejtem. Taki scenariusz
przyszto nam juz przerabiaé
w przypadku pozaru odwiertu
w Karlinie i spekulacyjnym zato-
zeniom o poktadach gazu tupko-
wego. Jedng jednak ceche obecny
odwiert ma wspélng z Karlinem,
a mianowicie mozna spodziewac
sie podobnego, niewielkiego zlo-
za. W calym tym jednak zagad-
nieniu przede wszystkim chodzi
o obalenie dlugo obowigzujgcej
geologicznej teorii, mowiacej
o tym, ze obszar naszego kraju
byt wielokrotnie zaangazowany
tektonicznie, co spowodowato, iz
produkty gazowe i ciekle nie zo-
staly zatrzymane w gérotworze.
We wspdtczesnym $wiecie wier-
taczy i geologéw tego typu po-
glady sa juz od ponad p6t wieku
uwazane za przestarzate. Wiercgc
w okolicach Wolina, wiertacze
beda prébowali dowiesé, ze sko-
ro na Dolnym i Gérnym Slasku
mamy do czynienia z weglem
kamiennym, to powstate podczas
przetwarzania nagromadzonej
flory i fauny w wegiel kamienny
produkty uboczne, jak ropa i gaz
ziemny, jako lzejsze i bardziej
mobilne powedrowaty do war-
stwy wyzszej. Dlatego najwiek-
sze sukcesy w odkryciach tych
surowcéw gazowych i ptynnych
dokonano na poziomach zalega-
jacych powyzej poktadow wegla,
to znaczy w Europie i USA w ba-
senach permskich, a w Arabii
Saudyjskiej w wapieniach kredy.

Z takg wtasnie strukturg geo-
logiczng, czyli obszarem, gdzie
wystepujg liczne wysady solne
, przebijajace kilkukilometrowe
osady mezozoiczne i docierajgce
do samej powierzchni, mamy
do czynienia w rejonie nazywa-
nym Nieckg szczecinsko - tédz-
ko — mogilenska. Niecka to teren
odchodzacy od Szczecina w kie-
runku potudnie-potudniowy
wschéd, tyle wiemy, bo to tatwo
zaobserwowa¢ doswiadczonym
geologom. Jednak na pdinoc od
Szczecina sprawy komplikuje

woda i historia.

W okalajgcych  Szczecin
zbiornikach wodnych i Battyku
wstepne rozpoznanie magne-
tometryczne i sonarowe terenu
przysztego odwiertu ujawni-
to niebywalg ilo$¢ zakldcen na
dnie morza. Po blizszej analizie,
prowadzacej rozpoznanie Kka-
szubskiej firmie MEWO Subsea
Solution, tatwo udato sie okreslic,
iz w tym rejonie zalega kilka-
dziesigt duzych niewybuchéw,
pochodzgcych z okresu II wojny
Swiatowej. Firma robigca rozpo-
znanie nie podjeta sie préby da-
towania tych obiektéw i wska-
zania skad one sie tam wziety,
a tu w sukurs przychodzi wiedza
historyczna.

— W okresie II wojny rejon
Swinoujécia przez dtugi okres cie-
szyt sie reputacjg miejsca niedo-
tknietego dziataniami zbrojnymi
- opowiada o historii Piotr Orfin.
— OczywiScie w porcie i miescie
stacjonowaty jednostki mary-
narki, wojsko, sztaby i okrety.
Ze sztabdéw najwazniejszy byt
Morski Komendant Pomorza
kmdr Johannes Rieve, ktéry jed-
noczesnie byt dowddcg Twierdzy
Swinoujécie. Z poczatkiem 1945
roku, kiedy wojna zblizyta sie do
miasta, port stal sie podstawg dla
dziatan logistycznych. Korzysta-
ty z niego wojska bronigce linii
Odry oraz uchodzcy, dla ktérych
zorganizowano 32 osrodki repa-
triacyjne. Celem zabezpieczenia
tych zadan od strony morza do-
wodztwo Kriegsmarine oddele-
gowalo do Swinoujscia wydzie-
lone sity morskie. Na poczatku
marca port stal sie miejscem
schronienia dla pancernika kie-
szonkowego Liitzow. Do pancer-
nika dotgczyty 2 inne duze okrety,
pancernik kieszonkowy Admiral
Scherr i stary pancernik szkolny
Schlesien. Zadaniem tego zespo-
tu bylo aktywne wspieranie sit
niemieckich ogniem artylerii
gtéwnej i $redniej, sit ktére bro-
nity pasa wybrzeza od Koszalina
do Swinoujécia. Dodatkowo przez
chwile w Swinoujsciu pojawit sie
réwniez krazownik Prinz Eugen.
Takie nagromadzenie nawod-
nych ciezkich sit bojowych nie
umkneto uwadze aliantéw, a juz
na pewno ostrzeliwani Rosjanie
zauwazyli padajgce pociski o wa-
dze $rednio 330 kg. Admiralicja

brytyjska nie mogta przegapic ta-
kiej okazji i zignorowa¢ obecnosci
takiego zespotu bojowego zaled-
wie o dobe zeglugi od podejs¢ do
portu w Antwerpii. Twérca idei
nalotéw dywanowych marsza-
tek Harris z RAF, na swojej 60-
punktowej liScie miast przezna-
czonych do zniszczenia nigdy nie
ujgl Swinoujscia. W tym przy-
padku zrobiono jednak dla mia-
sta wyjatek, zgodnie z zasada glo-
szong przez samego Harrisa: ,Oni
zasiali wiatr, niech wiec teraz
zbiorg burze”. Juz w dniu 12 mar-
ca 1945 roku podczas nalotu na
Swinoujscie 8. Armia Powietrzna
USA wystata 671 bombowcédwigi2
mysliweow eskortujacych, kté-
re zbombardowaty miasto, port
i Rede portu 1609 tonami bomb.
Tyle wlasnie ton bomb spadio
na statki w porcie, obiekty por-
towe, place sktadowe i dzielnice
przemystowe. W bombardowa-
niu zatopiono statki: ,Jasmund”,
,Hilde", ,Ravensburg”, ,Heiligen-
hafen”, ,Tolima”, ,,Andros” i duzy
parowiec ,Hapag Cordillera’,
ktéry byt uzywany jako statek
noclegowy. W miescie zniszczono
cate kwartaty zabudowy. Szacuje
sie, iz zgineto 14 tysiecy miesz-
kancéw, uciekinieréw, jencow
wojennych i przymusowych ro-
botnikéw, i oczywiscie cztonkéw
zalég. Niestety celu nie osiggnieto
mimo, ze zakres pokrycia takie-
go nalotu dywanowego to 15000
m2. Uderzenie bylo wymierzone
za bardzo na poéinoc. Stalo sie
wiec tak, ze okrety przezyly ijuz
nastepnego dnia wyszlty ostrze-
liwaé Rosjan. Jedynie pancernik
kieszonkowy Admiral Scherr
odszed! z koncem miesigca do
Kilonii, a ciezki krgzownik Prinz
Eugen odszedt 8 kwietnia 1945
do Kopenhagi. Alianci nie odpu-
Scili, przyjeli nieco inng zasade
realizacji ataku i wymierzyli
precyzyjne uderzenie w dniu 13
kwietnia. Zta widoczno$¢ spowo-
dowata jednak odwotanie wypra-
wy. Podobnie stalo sie 15 kwiet-
nia, ale juz 16 kwietnia wszystko
poszlo zgodnie z planem. Tego
dnia 18 bombowcéw Avro Lan-
caster z oslawionego dywizjonu
»,Dambusters” — No. 617 RAF, nio-
sacych 14 pojedynczych, cigzkich
bomb Tallboy i 16 bomb po 440
kg, zaatakowalo precyzyjnie i na
dobre unieruchomito ,Lutzowa”

w wodach Kanatu Piastowskie-
go. Podobnego losu uniknat stary
pancernik Schlesien, ale tylko
chwilowo, jak sie niebawem oka-
zato. Juz za kilkanascie dni okret
ten wszed! na zrzucona na torze
wodnym angielska mine mor-
ska. Zaloga doholowata Schlesien
do ptytszej czesci swinoujskiego
portu i umiejetnie balastujac,
posadzita go na dnie. Okret miat
szanse unikniecia wywrotki
i szanse przezycia wojny. Jako
ciekawostke przypomnijmy,
ze wraz ze swoim blizniakiem
Schlezwig-Holstain wspolnie
rozpetal wojne, ostrzeliwujgc Hel.
Rosyjskie samoloty szturmowe
wydaje sie, nie zrozumiaty inten-
cji Krigsmarine i 5 maja 1945 roku
tak skutecznie zbombardowaty
okret, ze ten wypalit sie catko-
wicie. Mozna bytoby powiedzie¢,
ze tak dokonata sie historia, ale
po wszystkich tych bombardo-
waniach w wodach portu i zato-
ki pozostalo jeszcze bardzo duzo
niewybuchéw, ktére czasami
wychodzg okazyjnie, a czasami
w wyniku szerszej akcji pojawia-
ja sie masowo. Prace zwigzane
z modernizacjg i poglebieniem
kanatéw przyniosty spektaku-
larne odkryecia. Cytujgc raport 8.
Flotylli Obrony Wybrzeza, wy-
kryto 5,3-tonowg bombe Tallboy,
12 bomb giebinowych DN11, miny
Mark IV, a razem przez szereg lat
liczgc z amunicjg, okoto 23 tysia-
ce sztuk niewybuchéw. Nalezy
sie wiec cieszy¢, ze nareszcie robi
sie z tym porzadek.

Wracajgc do istoty wiercenia,
by¢ moze obowigzujgce zatozenie
jest stuszne i tych ztéz nie bedzie.
Jednak niejeden raz w naukach
geologicznych przekonano  sie,
ze przyjete zalozenia okazaly
sie bledne. I z tego chociazby po-
wodu powinny by¢ sprawdzone.
Aby to sie moglo wydarzy¢, to
oprécz woli, pieniedzy i wiedzy
potrzebne jest réwniez dobre
planowanie i przygotowanie wa-
riantu A i nieodzownego w przy-
padku dziatan goérniczych na
morzu w warunkach ,zamino-
wania” wariantéw B i C, a takimi
wiasnie zagadnieniami zajmuje
sie grupa NORMS z Noble Drilling
w Houston.

Rozmawial
Szymon Wisniewski
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DLA MIESZKANCOW
POWIATU WABRZESKIEGO

0 HCHA

Szukasz...?
OGLOSZENIA DROBNE

Budowlane

Remonty
Remonty malowanie gtadzie, ocieplanie, regip-
sy itp... Tel. 885 810 599

Kukurydze w  kolbach sprzedam. Lipno
739149 021

Zwierzeta

Przyjmujemy zapisy na kurcza-
ki brojlery, waga od 3-4 kg Odbior
okoto 20.11.2024 r. Cena 7,50/KG
Tel. 696-774-698

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Sw. Floriana 6

87-200 Wabrzezno

tel. 56 689 09 00

numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.

Komenda Powiatowa Policji
ul. Wolnosci 28

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 72 00

numer alarmowy 997

lub 112 z telefondéw kom.

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 18

tel. 56 688 45 00

Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 51 do 57
Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa

ul. Wolnosci 27

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 33 15

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Wolnosci 44

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy w Wabrzeznie
ul. Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Urzad Gminy Wabrzezno
ul. Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

PKS Dworzec Autobusowy
ul. 1 Maja 51

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 14 62

Urzad Gminy De¢bowa Laka
Debowa Laka 38
tel. 56 688 49 10

Urzad Gminy Ksigzki
ul. Bankowa 4
tel. 56 688 81 67

Urzad Gminy Pluznica
Phuznica 60
tel. 56 687 52 00

Urzad Gminy Rynisk
ul. Mickiewicza 21
87-213 Rynsk

tel. 56 687 75 00

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Kultura i rekreacja

Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie

ul. Matejki 11 B

tel. 56 688 18 21

Wabrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47
tel. 56 688 17 27

Centrum Sportu i Rekreacji
ul. Tysiaclecia 3

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 16 36

Zespol Szkot
Ogolnoksztatcacych
ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Tysiaclecia 1

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 20 19

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawta II

ul. Wolnosci 30

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 18 23

Przedszkole Miejskie. Bajka
ul. Zeromskiego 11

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 20 92

Przedszkole Alpido

ul. Marii Konopnickiej 13
87-200 Wabrzezno

kom. 604 238 767

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy we Wroniu
Wronie 28

tel. 56 461 06 11

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 35

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 21 75

Zespot Szkot Zawodowych
ul. Zeromskiego 6

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 13 52

Pomoc spoteczna

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 44

tel. 56 688 24 52

Miejski O$rodek

Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 32

tel. 56 689 04 00

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Pod Mlynik 4a
87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 03 71

Przedsiebiorstwa komunaine

Zarzad Drég Powiatowych
ul. 1 Maja 61

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 13 86

Miejski Zaklad Energetyki

Cieplnej Wodociggow

i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Wabrzeznie
ul. Tysiaclecia 8

tel. 56 688 14 27

Apteka Majowa
ul. Mickiewicza 11
87-200 Wabrzezno
tel. 56 620 04 49

Apteka Pod Arnika
ul. Wolnosci 10
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 26 55

Apteka Stokrotka

ul. Niedzialkowskiego 8
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 12 94

Apteka Dbam o Zdrowie
ul. Wolnosci 38

87-200 Wabrzezno

tel. 73 669 77 73

Apteka PULS VI

ul. Niedzialkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

tel. 56 477 01 25

NZOZ Przychodnia

Specjalistyczna “REMEDIUM”

ul. Matejki 24, 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 29 89 lub tel. 56 687 17 87

Apteka Przyjazna
ul. Wolnosci 46
87-200 Wabrzezno
Tel. 56 651 06 50

Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej
Nowy Szpital

w Wabrzeznie

ul. Wolnosci 27

tel. 41 240 1701

Przychodnia Lekarska
“Amicus” N.Z.O.Z.

ul. Grudzigdzka 58
87-200 Wabrzezno
tel. 56 687 16 46

NZOZ Zespot Lekarski
»Medicus” Swarcewicz-Bejger
Ewa, Swarcewicz Tomasz

ul. Pruszynskiego 10,

87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 08 87

tel. 56 687 30 22

tel. 56 687 30 23

Przychodnia Lekarska
Swiat Zdrowia Neuca Med
ul. Niedziatkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

tel. 56 687 03 58

Niepubliczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
“Endomed”

ul. Plac Jana Pawta II

lokal nr 9

87-200 Wabrzezno

tel. 56 696 91 36

tel. 668 577 066

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej w Sitnie
Sitno 37

tel. 56 688 14 91

Przychodnia KEMED
ul. Matejki 20c
87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 00 20

Remedium SC Indywidualna
Praktyka Lekarska Ewa

i Cezary Zapalowicz

ul. Matejki 2A

87-200 Wabrzezno

tel. 56 688 29 89

tel. 56 687 17 87

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
* OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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sKazdy ma co$, co moze dac¢
innym”. Sg jednak prezenty absolut-
nie bezcenne, ktérych wartosci nie
da sie wyceni¢ zadna miara. Mimo
uptywu lat nie wynaleziono nic, co
mogtoby zastapic¢ krew — jest wyjat-
kowa i niezbedna. W 2023 roku zare-
jestrowano ponad 640 200 dawcéw
krwi i uzyskano wynik ponad 15
miliona donacji. Dla uhonorowania
takich witasnie postaw ustanowio-
no Dni Honorowego Krwiodawstwa
przypadajace miedzy 22 a 26 listopa-
da.

Organizacja, ktéra jako pierw-
sza podjeta sie propagowania idei
dzielenia sie krwig, byt Polski Czer-
wony Krzyz. Poczatki historii pol-
skiego krwiodawstwa siegaja 1935
roku — wtedy PCK rozpoczat zor-
ganizowang dziatalnos¢ na rzecz
krwiolecznictwa, wtedy tez powstat
pierwszy w Polsce Instytutu Pobie-
rania i Konserwacji Krwi w Warsza-
wie. Prawie go lat temu z inicjaty-
wy PCK otwarto pierwszy w Polsce
Instytut Przetaczania i Konserwagji
Krwi w Warszawie, ktéry wow-
czas byt jedna z najlepszych placé-
wek tego typu w Europie. Instytut
byt nie tylko miejscem badan nad
konserwacja krwi, transfuzja, ale
tez przyczynit sie do szerzenia idei
krwiodawstwa.

Pierwsze Kluby Honorowych
Dawcow Krwi PCK powstaty 65 lat
temu. Impulsem do stworzenia Klu-
bow HDK byta masowa i spontanicz-
na akcja oddawania krwi, na rzecz
pomocy ofiarom powstania wegier-
skiego w 1956 r. Obecnie w Polskim
Czerwonym Krzyzu dziata 696 Klu-
béw HDK PCK. Zrzeszonych w nich
jest 18 481 krwiodawcow, w tym
29% z nich stanowig kobiety (5424
krwiodawczyn). PCK wcigz stara sie

Krew jest bezcenna!

POWIAT ¥ 22—26 listopada to Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza — przypomi-
na Oddziat Rejonowy PCK w Wabrzeznie

@5
4

Z?Cé@

zacheci¢ jak najwiecej osob (takze
mtodych) do podzielenia sie swoja
krwig z innymi.

Przed pobraniem wazne jest,
aby wyspa¢ sie, zjes¢ lekki (wazne)
positek, pi¢ duzo wody i unika¢ nad-
miernego wysitku. Nastepnie zgta-
szamy sie do najblizszej stacji krwio-
dawstwa, gdzie poddani bedziemy
badaniu i to wszystko. Oddawanie
krwi jest absolutnie bezpieczne.
Jednorazowo mozna pobrac ok. 450
ml petnej krwi, co nie powinno zaja¢
nie dtuzej niz 10 minut. Mezczyzni
moga odda¢ krew maksymalnie 6
razy w ciggu roku, kobiety za$ — nie
wiecej niz 4 razy. Dawcg krwi moze
zostac osoba petnoletnia (miedzy 18.
a 65. rokiem zycia), zdrowa, o wadze
powyzej 50 kg.

Przeciwwskazania do oddania
krwi to m.in.: przebyta zéttaczka
zakazna, choroby autoimmuno-
logiczne, uktadu krazenia, uktadu
nerwowego, uktadu endokrynnego,
choroba nowotworowa; przebyte
zawaty i udary;nadci$nienie tetni-
cze.

Mozna wyroézni¢ takze czasowe
przeciwwskazania do oddania krwi,
a s3 to m.in. cigza i laktacja, prze-
byta operacja w ostatnich 6 mie-
sigcach, choroby zakazne, zabieg
akupunktury i wykonanie tatuazu,
okres odczulania w alergii czy zabieg
stomatologiczny lub kosmetyczny,
w wyniku ktérego doszto do naru-
szenia powtok skérnych. Oddawanie
krwi podczas miesigczki rowniez
nie jest mozliwe (dawca krwi mozna
zostac 3-4 dni od momentu jej za-
konczenia).

Zabieg pobrania krwi lub jej
sktadnikéw jest bezbolesny. Nie-
ktérzy moga odczuwac¢ chwilowy
dyskomfort podczas wprowadzania

igty do zyty, nie trwa to jednak dtu-
zej niz kilka chwil. Po oddaniu krwi
réwniez nie powinno by¢ zadnych
przykrych doznan, pod warunkiem
zastosowania sie do wskazan perso-
nelu medycznego.

Honorowym Dawcom  Krwi
przystuguje szereg przywilejow
i uprawnien (miedzy innymi od-
liczenie darowizny na cele krwio-
dawstwa w zeznaniu podatkowym).
Oprécz bezptatnych badan krwi,
dawcy moga liczy¢ m.in. na dwa
wolne dni w pracy oraz stodki po-
czestunek. Duzo wazniejsze wydaje
sie by¢ jednak co$ zupetnie innego

— Swiadomos¢, ze w ciggu niecate-
go kwadransa mozemy uratowac
komus zycie. Odznaki, o ktoérych
mowa powyzej wraz z legitymacja
»Zastuzonego Honorowego Daw-
cy Krwi” wydaje Polski Czerwony
Krzyz, na podstawie danych przeka-
zanych przez jednostke organizacyj-
na publicznej stuzby krwi, w ktérej
daweca krwi oddat krew lub jej sktad-
niki o objetosci uprawniajacej do
nadania tej odznaki.

Krew jest najcenniejsza sub-
stancjg w organizmie cztowieka. Jest
lekiem, ktérego niczym nie mozna
zastagpi¢. Niezbedna jest w wielu

stanach zagrozenia zycia (masywne
krwotoki, urazy, wypadki) jak row-
niez w leczeniu niedokrwistosci to-
warzyszacej wielu chorobom w tym
nowotworowym.

— Dni Honorowego Krwiodaw-
stwa Polskiego Czerwonego Krzyza
to dobra okazja do podziekowan dla
regularnych dawcéw krwi, dlatego
wszystkim  krwiodawcom  (bytym
i obecnie oddajacym krew), a szcze-
golnie zrzeszonym w wabrzeskim
Klubie Kropelka bardzo, bardzo ser-
decznie dziekujemy — podsumowu-
je wabrzeski oddziat PCK.

Oprac. B. Walas

OGLOSZENIE

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Redakcja:

87-400 Golub-Dobrzyn,

ul. Dworcowa 4,

tel. 662 061 331,

e-mail: redakcja@wpr.info.pl
Redaktor naczelny:
Andrzej Korpalski

tel. 535 170 961
a.korpalski@wpr.info.pl
Dziat reklamy i ogtoszen:
tel. 608 688 587

e-mail: reklama@wpr.info.pl

Kolportaz prasy:
tel. 662 061331

Wydawca:

WPR Sp. z 0.0.

87-400 Golub-Dobrzyn,
ul. Dworcowa 4
(Naktad WPR 3600 egz.)

Druk:
POLSKA PRESS Sp. z 0.0.
02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45

Redakcja nie zwraca tekstow
niezamoéwionych oraz zastrzega
0 sobie prawo do ich redagowania

i skracania. Redakcja nie odpowiada

za tre$¢ zamieszczonych ogloszen.

1G.6845.24.2024.JG
INFORMUJE,

izzgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. 722024 ., poz. 1145 ) zostal wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogloszen Urzedu Miasta
Wabrzezno przy ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczony na stronie internetowej miasta
www.bip.wabrzezno.com (w zaktadce ,,Ogtoszenia, informacje - Wydziat Inwestycji,
Gospodarki Gruntami i Planowania Przestrzennego”) w dniu 21 listopada 2024 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia na okres 3 lat pod ustawienie
pojemnikow na odpady komunalne.

1. czgs¢ dziatki ewidencyjnej nr 512/12 o tacznej powierzchni 64,10 m? potozonej w obregbie
1 miasta Wabrzezna przy ulicy Sienkiewicza , zapisanej w ksiedze wieczystej KW
nr TO1W/00010090/2,

2. czes$¢ dziatki ewidencyjnej nr 493/4 o powierzchni 23,00 m? potozonej w obrgbie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Matejki, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00010090/2 ,

3. czes¢ dziatki ewidencyjnej 483/30 o powierzchni 20,00 m? potozonej w obrgbie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Matejki, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00005085/6 ,

4. czeg$¢ dziatki ewidencyjnej 380/11 o powierzchni 38,00 m? potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Zeromskiego , zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00010090/2,
5. czes¢ dziatki ewidencyjnej 363/34 o powierzchni 35,00 m? potozonej w obrebie 2 miasta
Wabrzezna przy ulicy Grudziadzkiej , zapisanej w ksigdze wieczyste] KW
nr TO1W/00018915/8,

5. czes$¢ dziatki ewidencyjnej 508/18 o powierzchni 23,00 m? potozonej w obrgbie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Sienkiewicza, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00010090/2,
6. czes¢ dziatki ewidencyjnej 60/45 o powierzchni 11,00 m? potozonej w obrebie 3 miasta
Wabrzezna przy ulicy Krasinskiego, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00023673/7 ,
7. czg$¢ dziatki ewidencyjnej 656/5 o tacznej powierzchni 5,00 m? potozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Wolnosci, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00023673/7,

8. cze$¢ dziatki ewidencyjnej 657/8 o powierzchni 6,40 m ? potozonej w obrgbie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Wolnosci, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00023671/3 ,

9. czes¢ dziatki ewidencyjnej 159 o tacznej powierzchni 2,50 m 2 potozonej w obrebie 5 miasta
Wabrzezna przy ulicy Jasnej, zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00021267/4,,

10. czes$¢ dziatki ewidencyjnej 357/3 o powierzchni 3,00 m ? polozonej w obrebie 1 miasta
Wabrzezna przy ulicy Generata Pruszynskiego, zapisanej w ksiedze wieczystej KW
nr TO1W/00022178/0,

11. czg$¢ dziatki ewidencyjnej 301 o powierzchni 3,00 m? potozonej w obrgbie 2 miasta
Wabrzezna przy ulicy Stowiczej, zapisanej w ksigdze wieczystej KW nr TO1W/00019914/8.

Burmistrz
mgr Tomasz Zygnarowski
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Od 1996 roku Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych realizuje
program rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowe;.
— Co roku z bezptatnego pobytu
wosrodkach orazzzabiegéwizajec
w ramach tego programu korzysta
kilkadziesiat tysiecy os6b. W 2023
roku z rehabilitacji leczniczej ZU-
S-u skorzystato ponad 48,4 tys.
oséb, w tym niemal 20 tys. mez-
czyzn oraz ponad 28,4 tys. kobiet.
Najwiecej oséb rehabilitowanych
byto z powodu choréb narzadu
ruchu - w systemie stacjonarnym
33,4 tys., a w systemie ambulato-
ryjnym 6 tys. W | poétroczu 2024
roku z rehabilitacji skorzystato
juz 28,3 tys. oséb, z czego 1,6 tys.
0s6b z wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego — informuje Krysty-
na Michatek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim.

Rehabilitacja z ZUS ma na
celu poprawe stanu zdrowia 0s6b,
ktérych schorzenia sg najczestsza
przyczyne niezdolnosci do pracy.
Do tych niedyspozycji zalicza sig
m.in. problemy z narzagdem ruchu,
zaburzenia gtosu, choroby uktadu

Od g0 lat na strazy
bezpieczenstwa i zdrowia

REGION ¥ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych obchodzi swoje go-lecie. Zostat powotany do zycia przez pre-
zydenta Ignacego Moscickiego 24 pazdziernika 1934 roku. Od samego poczatku swojej dziatalnosci nie tylko
zarzadzat ubezpieczeniami, ale rowniez podejmowat szerokie dziatania na rzecz poprawy zdrowia.

Dzis kontynuuje te misje, m.in. poprzez prewencje rentowa w ramach rehabilitagji leczniczej

krazenia, schorzenia psychoso-
matyczne, takie jak zaburzenia
nerwicowe, a takze dolegliwosci
uktadu oddechowego oraz nowo-
twory gruczotu piersiowego.

O skierowaniu na rehabilitacje
lecznicza oraz jej formie decyduje
lekarz orzecznik ZUS. Rehabilita-
cja moze odbywac sie w syste-
mie ambulatoryjnym, co oznacza
24 dni zabiegowych bez noclegu
w osrodku znajdujacym sie w miej-
scu zamieszkania. Istnieje rowniez
mozliwos¢ rehabilitacji stacjonar-
nej, podczas ktérej ubezpieczony
moze spedzi¢ w sanatorium po-
nad trzy tygodnie.

Osrodki rehabilitacyjne znaj-
duja sie w catej Polsce, w tym
w wielu uzdrowiskowych miejsco-
wosciach, takich jak np. Krynica-
Zdréj, Muszyna, Ustron, Krynica
Morska, Stegna i Ciechocinek.
Zainteresowanie wyjazdami jest
duze, zwtaszcza ze osoby skiero-
wane do osrodkéw przez ZUS nie
ponosza zadnych kosztéw zwigza-
nych z rehabilitacjg, wyzywieniem
ani zakwaterowaniem. Leczenie
jest w petni finansowane przez
Zaktad, ktory pokrywa réwniez

koszty dojazdu do sanatorium
i z powrotem, do wysokosci ceny
biletu najtanszego srodka komu-
nikacji publicznej.

Kto moze skorzystac z re-
habilitacji leczniczej?

Z rehabilitacji leczniczej moga
skorzystac¢ osoby, ktére s3 zagro-
zone dtugotrwata niezdolnoscia
do pracy, a jednoczesnie rokuja
odzyskanie tej zdolnosci poprzez
skorzystanie z leczenia. Na reha-
bilitacje moga zosta¢ skierowane
osoby ubezpieczone w ZUS-ie lub
pobierajgce rente okresowa z ty-
tutu niezdolnosci do pracy, zasi-
tek chorobowy czy Swiadczenie
rehabilitacyjne po ustaniu tytutu
do ubezpieczenia chorobowego
lub wypadkowego. Z programu,
ktéry ma na celu poprawe kondy-
¢ji zdrowotnej, moga skorzystac
takze emeryci, pod warunkiem,
ze sg aktywni zawodowo i podle-
gaja ubezpieczeniom spotecznym.
Prawo do rehabilitacji leczniczej
ma réwniez osoba na rencie so-
cjalnej

przyznanej na czas okreslony,
jesli jednoczesénie podlega ubez-
pieczeniom spotecznym lub ma

prawo do zasitku chorobowego
badz swiadczenia rehabilitacyjne-
go.

Od czego zacz3ac?

Procedure ubiegania sie o wy-
jazd do sanatorium warto rozpo-
cza¢ od wizyty u lekarza prowa-
dzacego. Moze to by¢ zaréwno
lekarz pierwszego kontaktu, jak
ispecjalista. Toon wypetniwniosek
o rehabilitacje lecznicza w ra-
mach prewencji rentowej (formu-
larz PR-4). Nastepnie wniosek na-
lezy ztozy¢ w ZUS-ie lub przesta¢
go poczta. Warto doda¢, ze jesli
lekarz wypetni wniosek o rehabi-
litacje podczas wizyty, ma moz-
liwos¢, przestania go w formie
elektronicznej za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych/
eZUS.

— Do wniosku nalezy dotgczy¢
dokumentacje medyczng z prze-
biegu leczenia. Kolejnym krokiem
jestbadanieprzeprowadzaneprzez
lekarza orzecznika ZUS, ktory oce-
ni, czy po rehabilitacji w osrodku
pacjent ma szanse na odzyska-
nie zdolnosci do pracy. Nastep-
nie Zaktad wysle zawiadomienie
o skierowaniu na rehabilitacje,

ktére okresla termin pobytu, ad-
res osrodka oraz najwazniejsze
informacje dotyczace organizacji
turnusu  rehabilitacyjnego. Je-
$li dokumentacja medyczna be-
dzie wystarczajagca do wydania
orzeczenia o potrzebie wyjazdu,
ZUS moze skierowac¢ pacjenta do
osrodka w tzw. trybie zaocznym.
W takim przypadku bezposrednie
badanie ubezpieczonego przez
lekarza orzecznika nie bedzie ko-
nieczne — ttumaczy rzeczniczka.
Lekarz orzecznik ZUS moze
skierowac na rehabilitacje leczni-
cz3 nie tylko na wniosek lekarza,
u ktérego pacjent sie leczy, ale
takze podczas kontroli zwolnienia
lekarskiego, na ktérym aktualnie
przebywa chory, albo podczas ba-
dania, gdy stara sie o $wiadczenie
rehabilitacyjne czy rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. W razie od-
mowy skierowania na rehabilita-
cje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS na wniosek lekarza
leczagcego mozna wnies$¢ sprze-
ciw do komisji lekarskiej Zaktadu
w ciggu 14 dni od otrzymania
orzeczenia.
(red)
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Ponad 16,4 tys. wnioskow o wakacje sktadkowe

Do ZUS wptyneto ponad 16,4 tys. wnioskéw o wakacje sktadkowe od przedsiebiorcow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W catym
kraju, w okresie od 1 do 12 listopada, ztozono ponad 333 tys. wnioskéw. Najwiecej z nich pochodzi z wojewddztwa mazowieckiego (58 tys.),
natomiast najmniej z wojewddztwa opolskiego (6,7 tys.).

Od 1 listopada 2024 r. mikro-
przedsigbiorcy wpisani do rejestru
Centralnej Ewidengji i Informagji
o Dziatalnosci Gospodarczej (CE-
IDC) oraz komornicy sadowi moga
sktada¢ wnioski o zwolnienie
z optacania sktadek na wiasne
ubezpieczenia spoteczne, Fundusz
Pracy i Fundusz Solidarnoscio-
wy. — Zwolnienie bedzie mozliwe
w jednym, wybranym przez siebie
miesigcu kazdego roku kalenda-
rzowego. W biezacym roku z tej
mozliwosci mozna skorzystac je-
dynie w grudniu, pod warunkiem,
ze wniosek wptynie do ZUS-u do
konca listopada — informuje Kry-
styna Michatek, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Zainteresowanie  wakacjami
sktadkowymi jest spore. Tylko
w ciggu 12 dni w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim przed-
siebiorcy ztozyli ponad 16,4 tys.
wnioskéw, w catym kraju 333 tys.
Szacowana liczba wnioskéw o wa-
kacje sktadowe za grudzien br,
ktéra moze wptyna¢ w tym roku
to okoto 2 miIn, na Kujawach i Po-
morzu niemal 89,4 tys.

Warunki skorzystania z wa-
kacji sktadkowych

Z wakacji sktadkowych moga
skorzysta¢  komornicy sadowi
oraz osoby wpisane do rejestru
CEIDG, ktére prowadza jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza lub zatrudniaja do 9 osoéb
(tzw. mikroprzedsiebiorcy), pod

warunkiem spetnienia okreslo-
nych kryteriéw. W szczegdlnosci
odnosi sie to do rocznego limi-
tu przychodu, ktéry w 2023 lub
2022 roku nie moze przekroczy¢
réwnowartosci 2 milionéw euro
w ztotych. Ponadto taczna kwota
pomocy publicznej otrzymanej
w ciggu ostatnich 3 lat nie moze
przekroczy¢ 300 tys. euro (pomoc
de minimis).

Jakie sktadki sfinansuje bu-
dzet panstwa

Zwolnienie obejmuje sktad-
ki od najnizszej podstawy wy-
miaru, ktéra obowigzuje osobe
prowadzaca dziatalnos¢. Ulga nie
dotyczy sktadki zdrowotnej ani
sktadek, ktére przedsiebiorca
jest zobowiazany optacac za inne

osoby, takie jak pracownicy, zle-
ceniobiorcy czy wspotpracownicy.
Sktadki objete zwolnieniem beda
finansowane z budzetu panstwa
i beda wliczane do przysztej eme-
rytury lub renty. Nalezy réwniez
pamigta¢, ze ulga ta stanowi po-
moc de minimis, co oznacza, ze
w sktadanym wniosku przedsie-
biorca bedzie zobowigzany do po-
dania informacji na temat innych
form pomocy publicznej, z kté-
rych korzystat.

Jak i kiedy ztozy¢ wniosek

Whniosek o wakacje sktadkowe
(RWS) moze by¢ ztozony wylacz-
nie w formie elektronicznej za
posrednictwem platformy PUE/
eZUS, przez przedsigbiorce lub
jego petnomocnika - wytacznie

z konta ptatnika. Wniosek nalezy
ztozy¢ na miesigc przed planowa-
nym okresem zwolnienia. Wszyst-
kie informacje dotyczace wniosku
beda dostepne na koncie ptatnika
w systemie PUE/eZUS. Dodatkowo
ZUS wysle powiadomienie o nowej
wiadomosci dotyczacej wniosku
na podany przez przedsiebiorce
adres e-mail lub numer telefonu,
ktére zostaty zarejestrowane na
koncie PUE/eZUS. W przypadku
czeéciowego zwolnienia lub braku
ulgi, ZUS wyda odpowiednig decy-
zje, ktéra zostanie przekazana na
konto ptatnika w systemie PUE/
eZUS. Od tej decyzji przystuguje
prawo odwotania sie do sadu za
posrednictwem ZUS.

(red)



WABRZEZNO—-CWA.PL

Czwartek 21 listopada 2024

AKTUALNOSCI 31

Po  marcowej waloryzacji
znacznie wzrosta liczba oséb pobie-
rajacych emerytury przekraczajace
7tys.ztbrutto. — W marcu 2023 roku
wynosita ona 258,8 tys., natomiast
w marcu biezgcego roku osiggneta
wartosc 473 tys., co oznacza wzrost
0 82,7 proc. w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym. Emerytury w wysokosci
ponad 10 tys. zt brutto pobiera 91,3
tys. oséb, w tym 3,7 tys. senioréw,
ktorych swiadczenie przekracza 15
tys. zt brutto. Najwiekszy odsetek
$wiadczeniobiorcéow,  wynoszacy
1,7 proc., otrzymuje emerytury
w przedziale od 2 600,01 zt do 3
tys. zt brutto — informuje Krysty-
na Michatek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim.

Osoby otrzymujace wysokie
emerytury to seniorzy, ktérzy zde-
cydowali sie na przejécie na $wiad-
czenie w pézniejszym wieku, majac
jednoczesdnie dtugi staz pracy oraz
wysokie zarobki. Najwyzsza eme-
rytura w kraju, wyptacana przez
ZUS, wynosi ok. 48,7 tys. zt brutto.

Kto cieszy sie
wysokimi emeryturami?

REGION/KRAJ ® W Polsce nie brakuje oséb, ktorych swiadczenia przekraczaja kilkanascie tysiecy ztotych.
Niektore wyptaty siegaja nawet 20 czy 30 tys. zt. Najwyzsza emerytura w kraju wynosi ok. 48,7 tys. zt brutto,
podczas gdy najnizsza to zaledwie 2 grosze. W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim najwyzsza emerytura to
niemal 37,9 tys. zt brutto, natomiast najnizsza wynosi 6 groszy

- Otrzymuje ja emeryt ze Sla-
ska, ktéry zakonczyt swoja karie-
re zawodowa w wieku 86 lat, po
udowodnieniu ponad 67-letniego
okresu pracy. Kolejnym rekordzi-
sta jest mezczyzna, ktéry prze-
szedt na emeryture w wieku 8s lat
i 8 miesiecy, majac niemal 60 lat
stazu pracy. Jego Swiadczenie, wy-
noszace ponad 40,8 tys. zt brutto,
wyptaca | oddziat ZUS w Warsza-
wie. Na trzecim miejscu w rankin-
gu najwyzszych emerytur znajduje
sie emerytka z Bydgoszczy, ktéra
otrzymuje najwyzsza w Polsce
emeryture przyznang kobiecie,
wynoszaca niemal 37,9 tys. zt brut-
to. Pracowata na swoje $wiadcze-
nie przez 61 lat, konczac kariere
zawodowa w wieku 81 lat — dodaje
rzeczniczka.

W  wojewddztwie kujawsko-
pomorskim wysokie $wiadczenia
wyptaca nie tylko bydgoski, ale
takze torunski ZUS. 83-letni eme-
ryt co miesigc otrzymuje 23,1 tys. zt
brutto. Na przestrzeni catego zycia
przepracowat ponad 45 lat, a na

emeryture przeszedt 14 lat po osig-
gnieciu powszechnego wieku eme-
rytalnego, czyli w wieku 79 lat.

Emerytury w groszowej wy-
sokosci

Minimalna emerytura, ktéra
od marca wynosi 1780,96 zt brutto,
nie jest najnizszym $wiadczeniem
wyptacanym przez ZUS. Obec-
nie najnizsza kwota, jaka otrzy-
muje emerytka z oddziatu ZUS
w Bitgoraju, wynosi zaledwie 2 gro-
sze za jeden dzien pracy. W woje-
wodztwie  kujawsko-pomorskim
najnizsza emeryture, wynoszaca
6 groszy wyptaca bydgoski ZUS.
Otrzymuje j3 kobieta, ktéra przez
cate zycie przepracowata jedynie 3
miesigce na umowie zlecenia. Z ko-
lei oddziat ZUS w Toruniu wyptaca
symboliczng emeryture w wyso-
kosci 26 groszy za 17 dni pracy.

Niestety, liczba emerytur po-
nizej najnizszej gwarantowanej
kwoty (1780,96 zt brutto) nieustan-
nie rosnie. W marcu 2023 roku
wynosita ona 3685 tys., a w mar-
cu 2024 roku juz 403,8 tys., co

stanowi wzrost o 9,6 proc. Warto
pamieta¢, ze prawo do minimalnej
gwarantowanej emerytury przy-
stuguje osobom, ktére osiggnety
powszechny wiek emerytalny (60
lat dla kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn) oraz udowodnity wymaga-
ny staz pracy (20 lat w przypadku
kobiety, 25 lat w przypadku mez-
czyzn). Nalezy przy tym pamie-
ta¢, ze okres niesktadkowy moze
stanowi¢ maksymalnie 1/3 okre-
sow sktadkowych. Jezeli na przy-
ktad kobieta udowodnita co naj-
mniej 20 lat okreséw sktadkowych
i niesktadkowych, a wyliczona
wysokos¢ emerytury  wyniesie
1000 zt brutto, to zostanie ona
podwyzszona do kwoty mini-
malnej emerytury, ktéra obec
nie wynosi 1780,96 zt brutto.
Jezeli natomiast nie udowodni 20
lat okreséw sktadkowych i nie-
sktadkowych, to emerytura bedzie
jej wyptacana w wyliczonej kwocie
1000 zt brutto.

Warto skorzysta¢ z porad
doradcy emerytalnego

Nie istnieje przepis, ktory
naktadatby obowiagzek przejscia
na emeryture po osiggnieciu po-
wszechnego wieku emerytalne-
go (60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn). Jest to indywidualna
decyzja kazdej osoby, w ktérym
momencie swojego zycia chce sko-
rzysta¢ z przystugujacych upraw-
nien emerytalnych. - Decyzja
o zakonczeniu aktywnosci zawo-
dowej jest jedna z najwazniejszych
w zyciu, dlatego warto podjac¢ ja
$wiadomie. Zachecamy do rozmo-
wy z doradcg emerytalnym przed
ztozeniem wniosku i podjeciem
ostatecznej decyzji o przejsciu na
zastuzony odpoczynek. Taki spe-
cjalista nie tylko obliczy przewi-
dywang wysokos¢ emerytury przy
pomocy kalkulatora emerytalne-
go, ale takze przeprowadzi symu-
lacje wysokosci $wiadczenia, ktére
pokaza, o ile emerytura wzrosnie,
jesli zdecydujemy sie na dtuzsza
prace — dodaje KrystynaMichatek.

(red)
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Wracasz do pracy po urlopie macierzynskim?

Rodzice dzieci w wieku od 12 do 35 miesiecy, ktérzy po zakonczeniu urlopu macierzynskiego lub rodzicielskiego wracaja do pracy, moga
ubiegac sie o $wiadczenie ,,Aktywni rodzice w pracy”, gdy opieke nad dzieckiem przejmuje babcia lub niania. Do tej pory do ZUS wptyneto
107,6 tys. wnioskow o to $wiadczenie, z czego w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim ztozono 5,6 tys. wnioskow.

- Swiadczenie ,Aktywni ro-
dzice w pracy” jest skierowane
do pracujacych rodzicéw wycho-
wujacych dzieci w wieku od 12
do 35 miesiecy, ktére nie uczesz-
czaja do ztobka, klubu dzieciece-
go ani przedszkola, oraz nie s3
pod opieka dziennego opiekuna.
Wysokos¢  Swiadczenia  wyno-
si 1500 zt miesiecznie na kazde
dziecko, a w przypadku dzie-
ci z odpowiednim orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci kwota ta
wzrasta do 1900 zt — informuje
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim.

O $wiadczenie ,Aktywni ro-
dzice w pracy” moga ubiegac sie
rodzice, opiekunowie faktycz-
ni, rodzice zastgpczy oraz oso-
by prowadzace rodzinny dom
dziecka, pod warunkiem posia-
dania ubezpieczenia emerytal-
nego i rentowego. Oznacza to,

ze musza by¢ zatrudnieni na
przyktad na podstawie umowy
o pracg, umowy zlecenia lub pro-
wadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospo-
darcza. Aby otrzymac swiadczenie,
nalezywykaza¢ minimalny poziom
przychoddéw, od ktérych optaca-
ne s3 sktadki na ubezpieczenie
emerytalne i rentowe (minimalny
poziom podstawy wymiaru sktad-
ki). Swiadczenie przystuguje, gdy
taczny przychéd obojga rodzicow
lub opiekunéw wynosi co naj-
mniej 100 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia za prace, co stanowi
tzw. warunek taczonego poziomu
aktywnosci zawodowej. Nalezy
pamieta¢, ze podstawa wynagro-
dzenia kazdego z rodzicow nie
moze by¢ nizsza niz 50 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia za pra-
ce, a w przypadku oséb prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarcza
i korzystajacych z preferencyj-
nych sktadek — 30 proc.

100 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia dla jednego rodzi-
ca

Osoby  samodzielnie  wy-
chowujace dziecko nie musza
udowadnia¢ aktywnosci zawo-
dowej drugiego rodzica. Wy-
magane jest jednak, aby w ich
przypadku podstawa skta-
dek emerytalno-rentowych
nie byta nizsza niz 100 proc. mini-
malnego wynagrodzenia za prace.

Aktywni rodzice w pracy -
nie tylko dla os6b ubezpieczo-
nych w ZUS

Osoby pracujace wytacznie
na podstawie umowy o dzieto
nie majg prawa do S$wiadczenia
JAktywni rodzice w pracy”, po-
niewaz od takich umoéw nie s3
odprowadzane sktadki do ZUS.
Warto podkredli¢, ze Swiadczenie
to przystuguje nie tylko osobom
ubezpieczonym w ZUS, ale takze
tym, ktére posiadajg ubezpiecze-

nie emerytalno-rentowe rolni-
kéw, pracujg w stuzbach mundu-
rowych na podstawie stosunku
stuzbowego, a takze tym, ktére
pobieraja zasitek macierzynski,
chorobowy, opiekunczy, wyréw-
nawczy, $wiadczenie rehabilita-
cyjne lub wynagrodzenie za czas
niezdolnosci do pracy zgodnie
z Kodeksem pracy.

Whniosek mozna ztozy¢ wy-
tacznie w formie elektronicz-
nej

Rodzice moga ubiegac sie
o $wiadczenie ,Aktywni rodzi-
ce w pracy” wytacznie w formie
elektronicznej. Do wyboru maja
jeden z czterech dostepnych ka-
natow: platforme eZUS/PUE ZUS,
aplikacje mobilng mzUS, banko-
wos¢ elektroniczng oraz portal
Emp@tia. Swiadczenie zostanie
wyptacone na konto bankowe ro-
dzicéw, ktérzy samodzielnie de-
cyduja o jego wykorzystaniu.

W danym miesigcu rodzice
moga skorzystac tylko z jedne-
go swiadczenia

W ramach programu ,Ak-
tywny rodzic” do wyboru s3 trzy
opcje: ,Aktywny rodzic w pracy”,
LAktywnie w ztobku” oraz ,Aktyw-
nie w domu”. Jedli zostanie przy-
znane jedno z tych $wiadczen, to
za ten miesigc nie przystuguje na
to samo dziecko rodzinny kapitat
opiekunczy ani dofinansowanie
ztobkowe. Program umozliwia
korzystanie z jednego $wiadcze-
nia na dziecko w danym miesiacu,
jednak w zaleznosci od sytuadji,
takiej jak brak pracy, zatrudnie-
nie czy rozpoczecie uczeszczania
przez dziecko do przedszkola, ro-
dzice moga wielokrotnie zmienia¢
rodzaj wsparcia. Program , Aktyw-
ny rodzic” mozna taczy¢ ze swiad-
czeniem 8oo0 plus na dzieci.

(red)
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Sukcesy mtodych szachistow

WYDARZENIE ® W miniong sobote w Sali Kolumnowej Wabrzeskiego Domu Kultury odbyt sie Ill Turniej

Turmicj
Juniorey

do lat 11,

Do rywalizacji przystapito 73
szachistéw, reprezentujacych klu-
by nie tylko z naszego wojewddz-
twa, ale takze z Opola, Konina,
Nowego Miasta Lubawskiego i Lu-
bawy. Do rywalizacji przystapito
takze 10 szachistéw z Wabrzezna.
Zawody przeprowadzono w czte-
rech grupach wiekowych: do 8, 11,

rosty Powiatu Wabrzeskiego

14 lat oraz w grupie OPEN.

Bardzo dobrze zaprezento-
wali sie mtodzi szachisci, trenu-
jacy w Wabrzeskim Domu Kul-
tury. W grupie do 11 lat Krzysztof
Kubacki zajat Il miejsce wsrod
chtopcéw, a Hanna Suminska
wsréd dziewczat. W grupie do 14
lat Igor Kubacki zajat 1ll miejsce.

W kategorii dziewczat Marcelina
Smycz zajeta druga lokate, a Wik-
toria Winiarska trzecig. Sukcesy
mtodych szachistow beda do-
pingiem do dalszej pracy. W naj-
wazniejszej  grupie  zwyciezyt
Kacper Kacprzak, reprezentujacy
UKS RODtO Opole. Sedzig gtéw-
nym byt sedzia miedzynarodowy

i prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Szachowego Jarostaw
Wisniewski.

Organizacja turnieju byta
mozliwa dzieki przyznanej dotacji
na zadanie publiczne pt. ,Organi-
zacja dziatan w zakresie wspiera-
nia kultury fizycznej i sportu na
terenie miasta Wabrzezna w 2024

roku” oraz dotacji Starostwa Po-
wiatowego w Wabrzeznie. Szcze-
goélnie podziekowania nalezg sie
zatodze WDK za atmosfere i po-
moc w organizacji tych szacho-
wych zmagan.

(ak)

fot. nadestane

Sporty walki

Judocy na topie

g listopada br. odbyt sie Il Miedzywojewddzki Turniej
Judo z okazji Swiatowego Dnia Judo w Gatczewie.

Zawodnicy sekcji judo Klu-
bu Sportowego ,Pomorzanka”
Wabrzezno uczestniczyli w tur-
nieju zorganizowanym z okazji
164. rocznicy urodzin twoércy
tej dyscypliny prof. Jigoro Kano.
W turnieju uczestniczyto 70 za-
wodnikéw z czterech klubdw, tj.
UKS Kopernik Gatczewo, MKS
Energa Truso Elblag, Kosai El-
blag oraz KS Pomorzanka W3-
brzezno. Nasi zawodnicy zajeli
miejsca pierwsze, ktére wywal-
czyli: Witold Rytel, Ziemowit
Rytel i Franciszek Zajac; drugie:
Wojciech Zielinski, Jakub Mo-
skal, Wiktoria Dorawa i trzecie:
Przemystaw Dorawa.

Tegoroczne Swieto judo od-
byto sie pod hastem ,Wellbeing
— dobrostan ciata i ducha”. To
wydarzenie byto nie tylko oka-

zja do sportowej rywalizacji, ale
takze promowaniem zdrowego
stylu zycia i profilaktyki uzalez-
nien.

— Gratulacje dla zawodni-
kéw, byt to udany start naszych
judokéw. Podziekowania dla klu-
bu UKS Kopernik Gatczewo, Judo
Gatczewo za zaproszenie do
udziatu w turnieju, rodzicéw za
wspieranie i dopingowanie swo-
ich pociech — komentuje udziat
w wydarzeniu trener Jacek Ko-
zerski. Natomiast gratulacje za
przygotowanie zawodnikéw do
turnieju naleza sie trenerowi,
a judokom stowa uznania za
wole walki i stawanie na stop-
niach podium.

Oprac. B. Walas
fot. nadestane

URNIEJ JUDO
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