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Wabrzezno

Chwilowa zmiana na fotelu
burmistrza

Przez jeden dzien Wabrzeznem
,rzadzit” Michat Niemyt, ktéry wy-
licytowat funkcje wtodarza podczas
finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy

Dyzur reporterski 24 h tel. 721 093 072

Gmina Debowa taka

Na wode nie ma

mocnych? — czes¢ druga

Andrzej Pawtowski, wtasciciel domu
niszczonego przez wode, przesyta
dodatkowe wyjasnienia nt. przy-
czyny swoich probleméw
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Gmina Rynsk

Jak dziata gmina pod

nowa nazwy?

O gminnych inwestycjach, reformie
oswiaty i wyzwaniach na 2018 rok
opowiada Wtadystaw tukasik, wojt
gminy Rynsk

Wabrzezno

Sciezki pod znakiem zapytania?
Styczniowy przetarg na budowe
Sciezek rowerowych w Wabrzeznie
zostat uniewazniony. Na ogtosze-
nie wtadz miasta nie wptyneta zad-
na oferta

) str. 5

e p

Pitka nozna

Srebro mtodzikéw
Pierwszoligowy zesp6t mtodzikéw
Unii Wabrzezno, trenowany przez
Roberta Tomaszewskiego, zajat
drugie miejsce w brodnickim tur-
nieju halowym Sparta Cup
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Degbowa taka

Co z tym PKS-em?

POWIAT » Zgtosita sie do nas Czytelniczka (dane do wiadomo-
Sci redakdji), ktéra nie moze doczekac sie reakgji grudzigdzkiego
PKS-u na skargi dotyczacego nieregularnego kursowania auto-
buséw na trasie Wabrzezno — Lipnica. — Bardzo czesto autobus
albo sie spoznia, albo w ogble nie przyjezdza. Zaréwno rano,
jak i po potudniu. A w siedzibie firmy w Grudziadzu nikt nie
traktuje nas powaznie — mowi Czytelniczka

Na tej trasie regularnie jez-
dzi ok. 10 0séb, bywa tez wiece;j.

- Sporo mtodych dojezdza
do szkét w Wabrzeznie. Z po-
wodu spéznien mamy ktopoty
w szkole, marzniemy na przy-
stanku. W ostatecznosci musza
nas podwozi¢ rodzice, a nie kaz-
dy ma czas — dodaje.

Wedtug relacji Czytelniczki,
problemem jest réwniez zacho-
wanie niektorych kierowcow.

— Szczegblnie do mtodziezy
odnosza sie niekulturalnie, na-
wet dos¢ arogancko. Poza tym,
od tych, ktérzy nie maja biletu
miesiecznego biorg pienigdze za

przejazd, ale jednorazowego bi-
letu nie wydaja — alarmuje Czy-
telniczka.

Chcieliémy poprosi¢ wtadze
spotki PKS z Grudzigdza o ko-
mentarz, jednak dodzwoni¢ sie
pod numer podany na stronie
internetowej  firmy  graniczy
z cudem. Podobnie z kontak-
tem mailowym. Wystaliémy py-
tania poczty elektroniczna: Do
redakcji Tygodnika Regionu W3-
brzeskiego CWA zgtosili sie Czy-
telnicy, ktérzy wyrazaja rozzale-
nie z powodu stabej jakosci ustug
$wiadczonych przez Panstwa
firme. Chodzi o kurs na trasie

Wabrzezno — Lipnica (i z powro-
tem). Wg Czytelnikéw nagminne
s3 spodznienia autobuséw, a na-
wet czesto zdarza sie, iz autobus
w ogdle nie wyjezdza na trase.
Poza tym szczegélnie mtodziez
(dojezdzajaca do szkot Srednich)
skarzy sie na aroganckie zacho-
wanie kierowcéw. Czytelnicy in-
formuja réwniez, ze czesta prak-
tyka kierowcéw jest pobieranie
optaty za przejazd, ale bez wy-
dania biletéw. W zwigzku z po-
wyzszym prosimy o komentarz
wtadz Spétki. Co jest powodem
nieregularnego kursowania au-
tobuséw na podanej trasie? Czy
do Panstwa takze docieraja sy-
gnaty o nieuczciwym zachowa-
niu niektorych kierowcéw? Czy
takie sytuacje znalazty potwier-
dzenie?

Jednak ani na adres Zarzadu,
ani dziatu przewozéw poczta nie
dociera. Mozna jedynie otrzymac¢
komunikat zwrotny: Wystana
wiadomos¢ nie moze zostac¢ do-
starczona do jednego lub wigcej
jej odbiorcéw. Nastapito 16 préb.
Pozostate préby dostarczenia:
24.

Do tematu wrécimy.

(krzan)
fot. internet

WABRZEZNO % Ostatni taniec

W piatek 26 stycznia sezon studniéwkowy w powiecie wabrzeskim zakon-
czyli uczniowie Zespotu Szkét we Wroniu. Mtodziez bawita sie w Wabrze-

skim Domu Kultury.

— Jeszcze nie tak dawno ruszaliscie w swéj wielki rejs. Opuszczaliscie swo-
ja bezpieczna przystan. Dokonywaliscie jeszcze pod czujnym okiem ro-
dzicdw wyboru pierwszej trasy rejsu. Przybyliscie do portu Zespotu Szkét
we Wroniu. Ciezka wspélna praca, ktéra wykonywaliscie w murach naszej
szkoty uksztattowata nie tylko jednostki, ale tez uczyta odpowiedzialnosci
zespotowej, jednoczyta i wzmacniata. Przezyliscie tu najpiekniejsze lata
swojego zycia — moéwit dyrektor Bogustaw Gumuta.

Wiecej na stronie 6.

Tekst i fot. Paulina Grochowalska

Gotéwka na Twoje

potrzeby!
rrso 21,82%

Wabrzeino

ul. Kosciuszki 2a
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

Dla kredytu gotowkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu
wskazana wartos¢ Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82% wyliczona zostata
na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzier 15.09.2017 .

& Santander

CONSUMER BANK
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Chwilowa zmiana
na fotelu burmistrza

WABRZEZNO % Przez jeden dzien Wabrzeznem ,rzadzit” Mi-
chat Niemyt, ktory wylicytowat funkcje wtodarza podczas fina-

P o

Symboliczny fotel burmistrza
zostat wylicytowany podczas fi-
natu WOSP w Wabrzeskim Domu
Kultury za 1400 zt. Michat Niemyt,
ktéry 23 stycznia na jeden dzien
,objat” piecze nad miastem przy-
znaje, ze nie po raz pierwszy brat
udziat w licytacji podczas finatu
WOSP, ale nigdy w tak spektaku-
larnej.

- Interesowat mnie przede
wszystkim cel licytacji. Przedmiot
licytacji jest wartoscia dodanga,
czyms$ ciekawym i nowym — moéwi
Michat Niemyt. — Ta wygrana po-
zwolita mi spojrze¢ na miasto
z drugiej strony. Ztozonos$¢ proble-
mow i posktadanie tego w catos¢
wymaga bardzo duzo pracy, nie
tylko burmistrza, ale takze catego
zespotu, ktéry pracuje w ratuszu,
tacznie z powigzanymi spoétkami,
po to, by osiggnac wspolny efekt.

Tymczasowy burmistrz roz-
poczat dyzur w ratuszu o 7.30. Naj-
pierw spotkat sie z burmistrzem
Leszkiem Kawskim. Michat Nie-
myt zawodowo zajmuje sie budo-
wa drog. Miat wiec okazje wymie-
ni¢ sie z wtodarzem Wabrzezna
doswiadczeniami na ptaszczyznie

tu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

wykonawcy i zamawiajacego.

— Majac doswiadczenie z in-
nymi zamawiajagcymi w regionie,
w ktérym wiecej dziatamy z na-
sza firma, rozmawiatem z bur-
mistrzem o tym, jak to wyglada
w innych miastach, u innych za-
mawiajacych, a jak tu — méwi pan
Michat. — Gdzie mozna co$ popra-
wi¢, zeby efekt dla miasta byt lep-
szy, a wspotpraca bardziej przej-
rzysta, aby unikng¢ probleméw
i utrudnien przy realizacjach.

Po rozmowie z Leszkiem
Kawskim przyszedt czas na na-
rade z kierownikami wydziatéw
ratusza i przedstawicielami Stra-
zy Miejskiej, Miejskiego Zaktadu
Ustug Komunalnych oraz Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej.
Nastepnie Michat Niemyt wziat
udziat podsumowaniu pracy Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wabrzeznie
oraz spotkat sie z prezesem Regio-
nalnego Wabrzeskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spotecznego
- Marianem Swisiem i prezesem
Miejskiego Zaktadu Energetyki
Cieplnej Wodociggéw i Kanaliza-
¢ji — Markiem Kandraciewiczem,

a takze z interesantami.

Poprosilismy pana Michata
o dokonczenie zdania ,Gdybym
naprawde byt burmistrzem to
szczegdlng uwage zwrdcitbym..”

— ... na kierunek rozwoju mia-
sta:  w ktora strone nalezy iS¢,
jaka perspektywa czeka miasto
za ile$ lat w Swietle dzisiejszych
realiow polityczno-gospodarczych
— moéwi. — Sytuacja, patrzac na
perspektywe ostatnich kilku lat,
zmienia sie diametralnie i kwestia
dostosowania sie do zmian jest
kluczowa. Gtéwny nacisk ktadt-
bym na wykorzystanie tego, co
jest dostepne i na poszukiwanie
kolejnych rozwigzan i inwestycji.
JesteSmy nieduzym miastem, ale
jaki$ potencjat jest. Miasto wize-
runkowo bardzo nam sie popra-
wia. Mamy bardzo tadny rynek,
obwodnica pozwolita odcigzy¢
miasto od tranzytu, dzieki temu
drogi, ktére s3 remontowane
nie s3 niszczone. Oczywiscie jest
jeszcze wiele do zrobienia. Trze-
ba sobie odpowiedzie¢ na trudne
pytania, co i gdzie w pierwszej ko-
lejnosci nalezy zrobi¢. Nalezatoby
z punktu widzenia rozwoju miasta
zastanowic sie jeszcze co mozna
zrobi¢, zeby zatrzyma¢ mtodziez.
Administracja lokalna tez musi
sie zaangazowa¢ w zachecenie do
rozwoju poprzez réznego rodzaju
programy dla mtodych firm i mto-
dych przedsiebiorcéw, utatwianie
startu. Podstawa jest dialog ze
spoteczefistwem i znalezienie po-
rozumienia.

Dzien urzedowania Micha-
ta Niemyta skonczyt sie o 16.30.
Przez caty czas towarzyszyt mu
burmistrz Leszek Kawski.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Wabrzezno

Nowa oferta dla najmtodszych

Od marca w Wabrzeskim Domu Kultury rusza nowa sekcja zainteresowan dla
dzieci. Tym razem beda to bezptatne zajecia artystyczne, skierowane do oséb,

ktore skonczyty 7 lat.

— Podczas cotygodniowych
spotkan bedziemy tworzy¢ roéz-
nymi technikami plastycznymi
oraz aktywnie i ciekawie spe-
dza¢ czas — podaje WDK.

Zajecia odbywac sie beda
we wtorki w godz. 17.30-18.30.
W ramach godzinnych spotkan
planowane s3 m.in. zajecia ma-
nualne, plastyczne, zabawy in-

tegracyjne oraz elementy tanca
animacyjnego.

— Naszym celem jest przede
wszystkim stworzenie mtodym
osobom mozliwosci do rozwija-
nia swoich zainteresowan oraz
wspélnej kreatywnej zabawy -
dodaja organizatorzy.

Zajecia prowadzone beda
przez Agnieszke Lepisz i Doro-

te Otrembe. Zapisy oraz blizsze
informacje w Dziale Animacji
Kultury, tel. 56 688 17 27 wew.
24 lub u Doroty Otremby. Liczba
miejsc ograniczona. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 21 lutego.
Wiecej na stronie: wdkwabrze-
zno.pl.

(ToB)
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WABRZEZNO Ztodziej torebki w rekach poligji

Wabrzescy kryminalni zatrzymali sprawce kradziezy dam-
skiej torebki. Okazat sie nim 37-letni mieszkaniec Wabrzezna. Do kra-
dziezy doszto w 25 stycznia wieczorem, w jednym z gabinetow lekarskich
w Wabrzeznie.

— Sprawca wszedt do poczekalni i ukradt znajdujaca sie tam torebke
jednej z pacjentek, ktéra w tym czasie przebywata w gabinecie lekar-
skim. W torebce byta gotéwka, dowod osobisty oraz karta ptatnicza —
informuje sierz. sztab. Michat Gtebocki.

Sprawca kradziezy zostat ustalony i zatrzymany juz nastepnego

dnia.
@ POWIAT Kolejna wpadka z narkotykami

Policjanci zatrzymali za posiadanie srodkéw narkotycznych
30-letniego mieszkanca powiatu. Mezczyzna wpadt w rece funkcjona-
riuszy w Watyczu. W jego samochodzie ujawniono marihuane i amfe-
tamine.

— Mezczyzna zostat zatrzymany, poniewaz wzbudzat podejrzenia
funkcjonariuszy. W trakcie przeszukania jego auta policjanci ujawnili po-
nad 8 g marihuany i 0,5 g amfetaminy —informuje sierz. sztab. Michat
Gtebocki.

Za popetnione przestepstwo mezczyzna odpowie przed sadem.

WABRZEZNO Nielegalne automaty do gry

Funkcjonariusze celno-skarbowi wspdlnie z wabrzeskimi po-
liciantami ujawnili i zabezpieczyli pie¢ automatoéw do gier. Za urzadzanie
gier hazardowych bez zezwolenia grozi kara grzywny lub pozbawienia
wolnosci.

— Informacje te potwierdzity sie, a stréze prawa ujawnili facznie pigc
maszyn, na ktérych dziatalnos¢ wiasciciel nie posiadat wymaganego ze-
zwolenia. Urzadzenia zostaty zabezpieczone przez funkcjonariuszy Kra-
jowej Administracji Skarbowej — podaje oficer prasowy KPP.

Kodeks karano-skarbowy za prowadzenie gier na automatach bez
zezwolenia przewiduje kare grzywny lub ograniczenia wolnosci do lat 3.

(krzan)
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WABRZE?I:IO % Optymistyczne statystyki

We wtorek 30 stycznia od wczesnych godzin kierowcy podrézujacy przez
Wabrzezno mogli spotka¢ policjantéw, przeprowadzajacych wzmozone
kontrole pojazdéw. Funkcjonariusze zbadali stan trzezwosci 608 kierow-
cow. Wszyscy przeszli badanie pomyslinie.
— Tego typu dziatania prowadzone sg w celu wyeliminowania uzytkow-
nikéw drogi, ktérzy wsiedli za kétko po alkoholu, co ma wptyw na bez-
pieczenstwo zaréwno innych kierujacych jak i pieszych — ttumaczy sierz.
sztab. Michat Gtebocki.

oprac. (ToB)
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Na wode nie ma mocnych? — czesc druga

GMINA DEBOWA tAKA ® Po naszym ubiegtotygodniowym artykule o ktopotach jednego z mieszkancow
Niedzwiedzia (Na wode nie ma mocnych? CWA nr 04/2018) otrzymalismy list od pana Andrzeja Pawtow-
skiego, wtasciciela domu niszczonego przez wode. Przesyta w nim dodatkowe wyjasnienia nt. przyczyny
swoich problemoéw

Wilgo¢ w moim domu jest nie do zniesienia — mowi Andrzej Pawtowski

Winien przydrozny row

— Dom, w ktérym mieszkam
kupitem dwadziescia lat temu. Po
jego wyremontowaniu i odwod-
nieniu nigdy w piwnicy nie byto
wody. Jezeli chodzi o wode, ktéra
obecnie naptywa do piwnicy, to
dostaje sie ona tam z rowu przy
drodze powiatowej. Stan wody
w rowie jest zbyt wysoki. Jednak
istnieje mozliwos¢ jego obnizenia
0 50 centymetréw. Kilka lat temu
sasiad przerabiat wjazd i podniost
go do takiej wysokosci, ze woda
nie ma ujscia. W listopadzie 2017 r.
pan Bas poinformowat moja zone
w rozmowie, ze istnieje mozliwos¢
odprowadzenia wody, ktéra mnie
zalewa, do rzeki Drwecy. Mozna
ja poprowadzi¢ w strone sasiada,
do $cieku wodnego, ktéry prowa-
dzi do strugi Wawrzonki i dalej do
Drwecy. Jednak sasiad to wszystko
blokuje. Wykonana ostatnio praca

przez zarzad drég powiatowych
okazata sie zbedna i doprowadzita
do tego, ze szambo sasiada spty-
wa w strone mojego domu. Czy
tak wyglada prawo wodne? Wilgoc¢
w moim domu jest nie do zniesie-
nia. Mieszka ze mng mama (z 1 gru-
pa inwalidzka), chora zona i ja (z 2
grupa inwalidzka). W perspektywie
bedziemy musieli mieszka¢ w gara-
zu lub pod mostem? Czy tak nasze
panstwo dba o starszych i chorych
ludzi? — napisat Andrzej Pawtow-
ski.

To sprawa

wiasciciela gruntu

Poproszony o komentarz kie-
rownik Zarzadu Drog Powiatowych
w Wabrzeznie Krzysztof Bas sta-
nowczo zaprzecza stowom Andrze-
ja Pawtowskiego.

— Przede wszystkim nigdy nie
sktadatem takich deklaracji, ze ZDP
zajmie sie odprowadzeniem wody

z gruntéw nalezacych do pana Paw-
towskiego. Po raz kolejny powtorze,
ze nie jest to naszym zadaniem.
A za stan melioracji na wtasnym
polu odpowiada wtasciciel — méwi
kierownik ZDP. — Po interwencjach
pana Pawtowskiego przeprowadzi-
lismy konserwacje przydroznego
rowu. Zrobilidmy to zreszta w nie-
sprzyjajacych warunkach, ale wy-
konaliémy nawet wiecej pracy, niz
wymagata tego sytuacja. Wszystko,
aby wykaza¢ dobra wole w zata-
twieniu tej sprawy. Sprawdzalismy
tez temat rowu melioracyjnego na
gruncie pana Pawtowskiego i oka-
zuje sie, iz kilka lat temu réw ten
zostat zasypany — dodaje Krzysztof
Bas.

Zdanie kierownika potwierdza
prezes Spotki Wodnej z Debowej
taki Stanistaw Macikowski.

— Pan Pawtowski sam przy-
czynit sie do takiej sytuacji — uwa-
za prezes spotki wodnej— Oddat
w dzierzawe grunt, a pozniej wy-
razit zgode, aby réow melioracyjny
na tym gruncie zostat przez dzier-
zawce zakryty. A to na wiascicielu
spoczywa obowigzek pilnowania,
aby melioracja byta sprawna. Jak
w ciggu ostatnich kilku lat byto su-
cho, to problem sie nie pojawiat.
Jednak ubiegtoroczne opady spo-
wodowaty, ze wody na polach jest
znacznie wiecej. Jak melioracja jest
niesprawna, to woda i tak znajdzie
ujscie — dodaje Stanistaw Macikow-
ski.

Z kolei technik spotki wodnej

Tadeusz Gorzach wyijasnia, ze roz-
mawiat z Andrzejem Pawtowskim
na temat przyczyn jego ktopotéw
z woda i ttumaczyt, jak sprawa wy-
glada.

— Woda, ktéra przesigka do
jego domu nie pochodzi z przy-
droznego rowu. Nie ma takiej opgji.
Raczej z gruntu, ale z drugiej strony
budynku, nie od tego rozlewiska.
Dreny na polach s3 zaros$nigte, roz-
jezdzone przez maszyny rolnicze,
to wszystko powoduje, ze woda
wsigka w grunt — moéwi Tadeusz
Gorzach. — Ponadto dysponujemy
danymi na temat opadéw. W ubie-
gtym roku od zniw do grudnia na
naszym terenie spadto 1m3 wody
na 1 m2 gruntu. To wielokrotnie
wiecej niz bywato wczesniej, bo
w ostatnich latach byto to $rednio
1/3 m3 wody na 1 m2 gruntu przez
caty rok — ttumaczy.

Tadeusz  Gorzach  réwniez
zwraca uwage, ze do obecnego sta-
nu przyczynit sie wtasciciel ziemi.

— Jeszcze kilka lat temu pan
Pawtowski chciat wymusi¢ na mnie
zgode na przykrycie rowu melio-
racyjnego, ktéry przebiegat przez
jego pole. Jako przedstawiciel spét-
ki wodnej nie mogtem sie na to
zgodzi¢. Jedynie gdyby miat wszel-
kie ustalenia ze starostwem, doku-
menty i zgode wydziatu rolnictwa,
ochrony srodowiska i gospodarki
wodnej, to mozna by tak zrobic.
Musiatyby zosta¢ zachowane rézne
wymagania, np. odpowiedni spa-
dek odptywu itd. Ten réw nie po-

winien zosta¢ przykryty. Kiedy pan
Pawtowski wydzierzawit, a potem
sprzedat ziemie, to nowy wtasciciel
doprowadzit do zasypania, ale on
nie protestowat. Niby przed przy-
kryciem tego rowu zostaty zro-
bione odpowiednie potaczenia do
przepustu pod droga, ale ja tego
nie widziatem — zaznacza technik
spotki wodne;j.

Tadeusz Gorzach zwraca uwa-
ge na ogromne znaczenie, jakie
ma odpowiednie przeprowadzanie
prac melioracyjnych i wiasciwe
utrzymanie infrastruktury. Dodaje,
iz po latach suchych nadeszty obfite
opady i teraz szerzg sie problemy.

— Niektoére obiekty meliora-
cyjne mamy jeszcze z 1906 roku.
A zdarza sie, ze korzystamy z do-
kumentacji nawet z 1897 roku. Tam
wszystko jest doktadnie opisane.
Kazda, nawet najciensza rurka. Kie-
dys tych spraw bardziej pilnowano
— podkresla.

Wedtug pracownika spétki
wodnej jedyny sposéb na rozwia-
zanie probleméw Andrzeja Paw-
towskiego to odtworzenie omawia-
nego rowu melioracyjnego. Ale nie
jest to ani proste, ani tanie.

- Spoétka nie zajmuje sie od-
wadnianiem budynkéw, tylko pél.
Sprawe musi wiec zatatwi¢ wiasci-
ciel. Mysle, ze moze to kosztowac
nawet 50 tys. ztotych — ocenia Ta-
deusz Gorzach.

Krzysztof Zaniewski
fot. nadestane

Wabrzezno

Wspolne patrole

Wabrzescy mundurowi, wspoélnie ze straznikami
miejskimi, w trakcie codziennej stuzby patroluja ulice

miasta
R

Yy Lk

. W ubiegtym roku odbyli az 137

takich patroli.

taczone patrole to wspétpraca
sprawdzajaca sie juz od wielu lat.
Funkcjonariusze policji, wspélnie
z przedstawicielami strazy miej-
skiej, kontroluja ulice Wabrzezna,
zapobiegajac popetnianiu czynéw
zabronionych, zwiekszajac poczu-
cie bezpieczenstwa i dbajac o po-
rzadek publiczny.

- Patrole pojawiaja sie w pobli-
zu szkdt, przejs¢ dla pieszych, gdzie
ma miejsce zwiekszony ruch pojaz-
doéw i pieszych, miejsc grupowania
sie mtodziezy, w okolicach wabrze-
skich jezior — ttumaczy sierz. sztab.
Michat Gtebocki z KPP w Wabrzez-
nie. — W ubiegtym roku obylismy
137 takich wspélnych stuzb.

Kazdy mieszkaniec miasta
moze mie¢ wptyw na to w jakich
miejscach pojawia sie patrole. Po-
mocna moze by¢ Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa. Na kaz-
de zgtoszenia w tej aplikacji poli-
cjanci podejma wtasciwg reakcje na
pewno pojawig sie we wskazanym
miejscu.

oprac. (ToB)
fot. KPP Wabrzezno

W SKROCIE

WABRZEZNO Czysta woda

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wabrzeznie zbadat,
ze woda z wodociggu publicznego w Wabrzeznie nadaje sie do spozycia.

Wczesniej

przeprowadzono badania

laboratoryjne pod wzgledem

fizykochemicznym i bakteriologicznym. Probki wody zostaty pobrane
z punktu kontrolnego na stacji uzdatniania wody oraz od odbiorcéw indy-

widualnych.

OGLOSZENIE

(ToB)

Zakres obowigzkéw, m.in.:

na terenie gminy Ptuznica.
2. Konserwacja urzadzen.
3. Usuwanie awarrii.

g Wojt Gminy Ptuznica
poszukuje pracownika na stanowisko pracy

Konserwator sieci wodno-kanalizacyjnej

Umowa o prace na czas zastepstwa
w petnym wymiarze czasu pracy

1. Utrzymanie sieci kanalizacyjnych i wodociggowych

CV przyjmowane sg w sekretariacie
Urzedu Gminy w Ptuznicy (budynek GOPS)
do dnia 9 lutego 2018r.
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Jak dziata gmina pod now3 nazwa?

GMINA RYNSK % O gminnych inwestycjach, reformie oswiaty i wyzwaniach na 2018 rok opowiada Wtady-
staw tukasik, wojt gminy Rynsk

— Jak zapisze si¢ rok 2017
w historii gminy, ktora kieruje
Pan juz od blisko 16 lat?

— Niewatpliwie bardzo waz-
nym wydarzeniem minionego roku
byt powrét do nazwy gmina Rynsk.
Mimo poczatkowych obaw, po roku
mozna stwierdzi¢, ze nie byto zad-
nych trudnosci zwigzanych z po-
wrotem do nazwy historycznej. Ani
dla mieszkancéw, ani dla urzedu.
Pojawiaty sie oczywiscie pytania,
watpliwosci, ale okazato sie, ze caty
proces przebiegt bezproblemowo.
Szczegblnie zewnetrzne podmio-
ty i instytucje szybko przywykty
do nowej nazwy. Jednak juz ten
pierwszy rok potwierdza, ze wzro-
sta rozpoznawalnos¢ naszej gminy,
co byto jednym z argumentéw,
kiedy podejmowalismy decyzje.
Natomiast jesli chodzi o zrealizo-
wane inwestycje, to naszym prio-
rytetem byta kontynuacja budo-
wy gminnych drég asfaltowych.
W ubiegtym roku powstato ich ok.
5 kilometréw. Wszystkich gmin-
nych tras mamy ok. 30 km, wiec
z prostego wyliczenia wynika, ze
gdybysmy utrzymali takie tempo,
to po szedciu latach mielibysmy
je wszystkie wyremontowane. Ale
potrzeb jest duzo. Mieszkancy wta-
sciwie wszystkich sotectw zgtaszaja
kolejne odcinki drég, ktore wyma-
gaja remontdw, poprawy stanu na-
wierzchni. W tym roku takze sta-
wiamy na drogi.

— Na czym jeszcze skupiajg
sie gminne inwestycje?

- Kontynuujemy miedzy in-
nymi  budowe przydomowych
oczyszczalni Sciekéw. W 2017 udzie-
lilismy prawie 50 dotacji na ten cel.
W tym roku przeprowadzilismy
kolejny nabor i mieszkancy ztozyli
kilkadziesiat wnioskéw o dofinan-
sowanie. Wykorzystujac srodki ze-
wnetrzne, takze skupialiSmy sie na
budowie drog. Wybudowalismy po-
nadto remizo-swietlice w Jaworzu.
Niestety, nie wszystkie zaplano-

wane inwestycje udato
sie wykona¢ z uwagi
na pewne opdznienia
w realizacji Regional-
nego Programu Opera-
cyjnego czy Programu
Rozwoju Obszarow
Wiejskich. A byty to
zrodta dofinansowania
naszych inwestycji, bez
ktérych nie mielismy
mozliwosci zrealizowa-
nia planéw. To zreszty
problem wigkszosci
samorzadow. Przygo-
towywalismy projekty
pod katem dofinanso-
wania unijnego, dla-
tego czekalismy na
ogtoszenie konkurséw.
Niestety, w $lad za przeniesieniem
inwestycji na biezacy rok, zmienity
sie koszty. Firmy wykonawcze maja
problemy kadrowe, czesto brakuje
im pracownikéw. Poza tym ogta-
szanych jest wigcej przetargow,
wiec tworzy sie rynek sprzyjajacy
wykonawcom. Rosna takze ceny
materiatéw budowlanych. Wszyst-
ko to powoduje, ze realne koszty
inwestycji beda w tym roku wyz-
sze, niz gdybysmy te same zadania
mogli zrealizowa¢ rok wczesniej.
Przyktadem moze by¢ chocby roz-
budowa wodociagu, ktéra zaplano-
walismy do wykonania w trzynastu
miejscowosciach, na odcinku 24
km. Niestety, w pierwszych prze-
targach  firmy zaproponowaty
bardzo wysokie kwoty, a w kolej-
nych juz nawet nikt sie nie zgtosit
z oferta. Wystapilismy do urzedu
marszatkowskiego z wnioskiem
o przedtuzenie terminu wykonania
inwestycji i bedziemy ogtasza¢ ko-
lejny przetarg. Taka sama sytuacja
dotyczy budowy Sciezki rowerowej
Wabrzezno — Mysliwiec. W prze-
targu na wykonanie nie zgtoszono
zadnej oferty. W 2017 czekaliSmy
na ogtoszenie konkurséw, a teraz
bedziemy czeka¢ na zgtaszanie sie
wykonawcéw, ktorzy moga te in-
westycje zrealizowac. Obawiam sie,
ze stawia to cze$¢ z inwestycji pod
duzym znakiem zapytania. Mamy
réwniez $wiadomos¢, ze ceny beda
inne od kosztorysowych.

— Co mozna uznac za sukce-
sy gminy?

— Uwazam, ze sukcesem kil-
ku samorzadéw, nie tylko gminy
Rynsk, byto porozumienie o wspot-
finansowaniu bardzo waznej prze-
budowy drogi Wabrzezno — Stolno.
Poszczegblne samorzady, przez
ktore przebiega ta trasa, finansuja
budowe Sciezek pieszo-rowero-
wych. Zwigkszy to na pewno bez-
pieczenstwo naszych mieszkan-
cow, uzytkownikéw drogi. Z drugiej
strony wptywa réwniez na obni-

zenie kosztéw budowy. Np. przez
gmine Rynsk bedzie przebiega¢
6 km $ciezki, co stanowi dla nas
koszt 1 mIn 56 tysiecy zt. To znacz-
nie mniej, niz gdybysmy musieli
budowe Sciezek realizowa¢ indywi-
dualnie. Ponadto kupilismy nowy
samochdd pozarniczy dla OSP Ja-
rantowice. Warto$¢ zakupu 730 tys.
zt to spory wydatek, ale 300 tys. zt
otrzymalismy jako dofinansowanie
z Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Pozostata
czes$¢ pochodzita z budzetu gminy.
Nalezy podkredli¢, ze OSP w Jaran-
towicach jest jedyna taka jednostka
w pétnocnej czesci gminy (a takze
powiatu) i jest bardzo aktywna
w akcjach ratowniczo-gasniczych.
Uzywany do tej przez strazakéw
samochoéd Star zostat przekazany
do OSP w Przydworzu, ktéra row-
niez dziata bardzo preznie. Tak wiec
jeden zakup pozwolit na wzbogace-
nie wyposazenia dwéch jednostek
OSP. Star, mimo ze uzywany, jest
w petni sprawny i moze by¢ wyko-
rzystywany w akcjach ratowniczo-
gasniczych. Dbamy réwniez o spra-
wy spoteczne. We Wroniu zostat
uruchomiony drugi Srodowiskowy
Dom Samopomocy. Co prawda
organem prowadzacym nie jest
gmina, lecz powiat, jednak nowy
SDS miesci sie w wyremontowa-
nym gminnym budynku. Mozna to
uzna¢ za wspolne osiggniecie. Po
pierwsze budynek jest w petni za-
gospodarowany, a po drugie obec-
nie juz sto oséb z powiatu wabrze-
skiego korzysta z bardzo waznego
wsparcia (z racji wieku czy okre-
$lonej sytuacgji zdrowotnej). Poza
tym od kilku lat w naszej gminie
prowadzona jest nieodptatna po-
moc prawna. Niezaleznie od rza-
dowego programu (dyzury praw-
nika w Urzedzie Skarbowym - red.)
mieszkancy gminy Rynsk réwniez
moga skorzysta¢ z porad prawnych.
W minionym roku udzielono ich
160. Problemy byty rozmaite. Naj-
czesciej dotyczyty prawa rodzin-
nego (alimenty, ograniczenie lub
pozbawienie wtadzy rodzicielskiej,
ustalenie kontaktéw z dzie¢mi),
ale tez zasad odpowiedzialnosci
matzonkéw za zobowigzania za-
ciggniete w czasie trwania matzen-
stwa, odpowiedzialnoéci za dtugi
rodzicéw, spraw spadkowych, usta-
lania praw do emerytury rolniczej,
podatkéw od darowizn, spadkéw,
prawa rzeczowe (wypowiedzenie
umowy gruntéw), zasiedzenia nie-
ruchomosci, spraw pracowniczych
i wielu innych. Oczywiscie, nie je-
steSmy w stanie prowadzi¢ zastep-
stwa procesowego, bo to s3 juz
zupetnie inne koszty i wymagania.
Podczas udzielania porad staramy
sie jedynie ukierunkowa¢ zaintere-

sowanych, co moga w danej spra-
wie zrobi¢. Nigdy natomiast nie
rozstrzygamy spornych sytuacji. To
juz s3 kompetencje sadow.

— W jaki sposob reforma
oswiaty wptyneta na funkcjono-
wanie gminnych szkot?

— Pewnie powiem co$ nie-
popularnego, poniewaz wszyscy
przyzwyczaili sie do krytykowania
zmian. Ale w naszym przypadku
rewolucja o$wiatowa (jak niekto-
rzy to okreslaja) nie spowodowata
powazniejszych  probleméw. Co
prawda moze mie¢ wptyw na fi-
nansowanie, poniewaz ubedzie
nam jeden rocznik uczniow. Za-
miast dziewieciu (6 lat SP + 3 lata
gimnazjum) bedziemy mieli osiem.
Poza tym w Szkole Podstawowej
w Jarantowicach moga pojawic sie
problemy lokalowe, gdyz zamiast
szescioletniej, bedzie szkotg osmio-
klasowa. Ale to wszystko s3 sprawy
mozliwe do opanowania. Natomiast
w Mysliwcu, Rynsku i Zieleniu i tak
dziataty zespoty szkét, wiec proces
wygaszania gimnazjum i rozsze-
rzania szkoty podstawowej prze-
biega w naturalny sposéb. W tych
placowkach powierzchnie w sto-
sunku do liczby uczniéw byty opty-
malne, wigc zmiany organizacyjne
nie powoduja rewolugji.

— Jest pan prezesem Lokalnej
Grupy Dziatania Ziemia Wabrze-
ska. Jak uktada si¢ wspotpraca
samorzadu ze stowarzyszeniem?

— Do Ziemi Wabrzeskiej nale-
73 cztery samorzady: miasto Wa-
brzezno oraz gminy Rynsk, Ksigzki
i Debowa taka. LGD w ubiegtym
roku dziatata bardzo aktywnie. Jej
pierwsze propozycje to projekty
zwigzane z rozwojem przedsie-
biorczosci i tworzeniem nowych
miejsc pracy. Czekamy ponadto na
kolejne konkursy ogtaszane przez
urzad marszatkowski, np. na kultu-
re i turystyke. Warto przypomnie¢,
ze ze sporym zainteresowaniem
spotkaty sie stypendia pomostowe
dla studentéw pierwszego roku.
Otrzymato je pie¢ oséb Stowarzy-
szenie promuje poza tym aktyw-
nos¢ mieszkancéw, np. poprzez
warsztaty, wyjazdy integracyjne.
W kazdej gminie zrealizowano po
kilka takich inicjatyw. To bardzo
wazne, iz mieszkancy wykazuja
che¢ dziatania. Aktywnos¢ LGD po-
zytywnie uzupetnia dziatania sa-
morzadu, a wspotpraca z JST daje
mieszkancom wiele korzysci.

— Czy poza osiggnieciami
materialnymi gmina moze po-
chwali¢ sie jeszcze jakimis dzia-
taniami?

— Na pewno wielkim sukcesem
okazato przedstawienie przygoto-
wane przez uczniéw i nauczycieli
Szkoty Podstawowej w Zieleniu.

Musical pt.,Jézefi cudowny ptaszcz
w  technikolorze”,  wystawiony
w grudniu 2017, spotkat sie z bar-
dzo dobrym przyjeciem publicz-
nosci. Mysle, ze to najwazniejsze
wydarzenie kulturalne ubiegtego
roku w naszej gminie. Nieprofe-
sjonalisci przygotowali w profesjo-
nalny sposob wspaniate widowisko.
Uczniowie zostali zmotywowani,
docenieni i dowartosciowani. Ma
to réwniez pozytywny wptyw na
atmosfere nauki w szkole. Nauka
nie jest dla dzieciakéw przykrym
obowiazkiem, a relacje ucznio-
wie — nauczyciele zyskaty range
prawdziwego partnerstwa. Mto-
dziez docenia fakt, ze sukces zostat
osiggniety dzieki zaangazowaniu
dyrekcji szkoty, nauczycieli i oczy-
wisdcie dzigki im samym. Ogromne
emocje, opinie rodzin, znajomych
spowodowaty, ze postrzeganie
szkoty i nauczyciela takze sie zmie-
nito. Mtodziez zdecydowanie moc-
niej uwierzyta w swoje mozliwosci.
To bardzo cenne przekonanie.

— Jakie jest najwieksze wy-
zwanie na 2018 rok?

— To przede wszystkim inwe-
stycje, ktére zaplanowalismy na
poziomie 15 min zt. Po stronie do-
chodéw mamy w budzecie prawie
41 min zt, a po stronie wydatkéw
niemal 47 min zk. Deficyt zostanie
pokryty z kredytéw i pozyczek. Czy
zrealizujemy ten budzet, zalezy
to od wielu czynnikéw. Tak jak juz
wczeéniej wspomniatem, istnie-
ja obawy w kwestii wykonawstwa
robot budowlanych. Poza przywo-
fang juz $ciezka pieszo-rowerowa
z Wabrzezna do Mysliwca, chcemy
inwestowa¢ w drogi, m.in. w Orze-
chowku, Rynsku. Czekamy takze
na Gminny Program Rewitaliza-
qji. Jestesmy na etapie uzgodnien
z urzedem marszatkowskim. GPR
bedzie obejmowac nie tylko zada-
nia inwestycyjne, ale tez spoteczne.
Ponadto planujemy termomoder-
nizacje budynku urzedu gminy,
Swietlic w Nielubiu, Ludowicach,
remont Swietlicy w Wegorzynie,
budowe przedszkola i Swietlicy
w Jarantowicach. No i przed nami
budowa wodociggu. Liczymy na to,
ze jednak uda sie ruszyc z tg inwe-
stycja. Potrzeb jest duzo, ale moz-
liwosci budzetowe s3 ograniczone.
Mamy w zanadrzu budowe nowej
stacji uzdatniania wody czy tez
budowe kolejnych odcinkéw drég.
Proces inwestycyjny czesto trwa
przez kilka lat, wiec juz teraz sie do
niego przygotowujemy, zaczynajgc
od map, poprzez projekty technicz-
ne, dokumentacje itd.

— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat:
Krzysztof Zaniewski
Fot. (krzan)
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Sciezki pod znakiem zapytania?

WABRZEZNO % Styczniowy przetarg na budowe $ciezek rowerowych w Wabrzeznie zostat uniewazniony.
Na ogtoszenie wtadz miasta nie wptynefa zadna oferta

Przetarg nieograniczony na
budowe S$ciezek pieszo-rowero-
wych zostat ogtoszony 2 stycz-
nia, za$ do 17 stycznia do godz.
10.00 wyznaczono termin przyj-
mowania ofert.

— W wyznaczonym terminie
nikt nie ztozyt oferty, wiec prze-
targ zostat uniewazniony. Kolej-

ne postepowanie bedzie ogto-
szone wkrotce — informuje Anna
Borowska, rzeczniczka ratusza.

Jak informowaty wtadze
samorzadowe Wabrzezna, pro-
jekt ,Sciezki pieszo-rowerowe
— alternatywa dla komunikacji
samochodowej” ma byc¢ zreali-
zowany przy wsparciu srodkéw

unijnych, przyznanych miastu
przez Zarzad Wojewo6dztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego. Zakres
prac obejmuje budowe S$ciezek
na ulicach: Macieja Rataja (1108
m), Akacjowej (447 m), Okreznej
(179 m), Generata Hallera (480 m)
i tabedziej (314 m).

- Pie¢ nowych odcinkéw
o tacznej dtugosci 2,53 km po-
taczy istniejace Sciezki w jeden
ciagg komunikacyjny. Na budo-
wanych odcinkach maja by¢ wy-
konane réwniez nowe zjazdy na
posesje oraz oznakowania po-
ziome i pionowe. Zadanie obej-
muje takze budowe oswietlenia
na odcinkach ul. Akacjowej, ul.
Generata Hallera i ul. Okreznej.
Nawierzchnie $ciezek (o szeroko-
$ci 2,5 - 3,5 m) maja by¢ wytozo-
ne masa bitumiczna, a wjazdow
— kostka betonowa -wyjasnia
Anna Borowska.

Projekt na wykonanie scie-

zek zostat wykonany przez Biu-
ro Projektéw Drogowych Patryk
Schultz z Grudziagdza jeszcze
w 2016 roku. Koszt przygoto-
wania dokumentu to 44 tys. zt
brutto.

Inwestycja bedzie finansowa-
na z budzetu miasta oraz z dofi-
nansowania w wysokosci prawie
759 tys. zt, ktére stanowi 35,5
proc. wartosci wydatkéw kwali-
fikowanych inwestycji. Umowe
o dofinansowanie burmistrz Le-
szek Kawski podpisat z przedsta-
wicielem Zarzadu Wojewo6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego w grud-
niu ubiegtego roku.  Projekt
otrzymat dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego w ramach Osi
priorytetowej 3. Efektywnos¢
energetyczna i gospodarka ni-
skoemisyjna w regionie Dziata-
nia 3.4 Zrownowazona mobilnos¢
miejska i promowanie strategii

niskoemisyjnych  Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014 — 2020.

Przetarg na budowe Sciezek
pieszo-rowerowych byt juz ogta-
szany w ubiegtym roku. Woéw-
czas takze zostat uniewaznio-
ny, poniewaz w postepowaniu
wzieta udziat tylko jedna firma,
ktérej oferta znacznie przewyz-
szyta kwote zaplanowang na
przeprowadzenie tej inwestycji.
Co sie stanie, jesli do kolejnego
przetargu nikt sie nie zgtosi lub
cena bedzie przewyzszac¢ zapla-
nowane wydatki?

— Zakres prac ani specyfika-
cja nie beda zmieniane. Liczymy
na to, ze kolejny przetarg przy-
niesie rozstrzygniecie, a jezeli
nie, to ogtoszony zostanie kolej-
ny — informuje Anna Borowska.

(krzan)
fot. ilustracyjne

Region

Czym jest bezrobocie?

O bezrobociu w naszym kraju zaczeto mowic dopiero w latach 9o., kiedy to do-
szto do zmian ustrojowych, a tym samym — do zmian w gospodarce. Przed 1990
rokiem tematu bezrobocia starano sie unikac, a jezeli problem ten istniat, byt

gteboko ukrywany.

Wedtug definicji encyklope-
dycznych z bezrobociem mamy

do czynienia, gdy wystepuje
sytuacja, w ktorej grupa pra-
cownikéw zdolna do pracy oraz
gotowych do jej podjecia nie
moze jej znalezé. Bezrobocie
wystepuje w kazdej gospodar-
ce, niezaleznie od ustroju poli-
tycznego. Obecnie, a mowa tu
o danych na koniec grudnia 2017
roku, stopa bezrobocia wyniosta
w naszym kraju 6,6 proc. W po-
réwnaniu z rokiem 2003, gdy ta
sama stopa bezrobocia wynosi-
ta 20,7 prog, jest to wiec bardzo
duzy spadek.

Mamy rézne rodzaje bezro-

bocia. Jego rodzaj jest uzalez-
niony od wielu czynnikéw np.
czasu trwania, przyczyn czy tez
konsekwencji. Najczesciej wy-
mienianym bezrobociem jest to
strukturalne, do ktérego docho-
dzi w przypadku zmian w catej
gospodarce badz poszczegol-
nych jej gateziach. Innym przy-
ktadem jest natomiast bezrobo-
cie technologiczne, zwigzane ze
zmianami i postepem technicz-
nym. Jest réwniez bezrobocie
przymusowe i dobrowolne. Ta-
kich przyktadéw bezrobocia jest
wiele.

O stanie bezrobocia moéwi
stopa, czyli procentowy udziat

0s6b bezrobotnych w catosci
sity roboczej w danej populacji.
Okreéla ona procent pracowni-
kéw zdolnych i aktywnych eko-
nomicznie, ktérzy nie pracuja,
lecz poszukujg pracy. Jest to
jeden z gtéwnych wskaznikéw,
ktorym postuguja sie ekonomi-
$ci przy ocenianiu bezrobocia.
W naszym regionie, w latach
2013-2017 stopa bezrobocia spa-
dta 0 12,7 proc., w wojewddztwie
0 8,4 proc., w kraju o 6 proc. S3
dwa gtéwne powody spadku bez-
robocia. Pierwszy, zwigzany ze
wzrostem gospodarczym w ca-
tym kraju, a tym samym duzym
zapotrzebowaniem w rozwijaja-
cych sie przedsiebiorstwach na
site robocza. Druga przyczyna
to proces demograficzny, ktory
wystapit w latach go. czyli spa-
dek liczby urodzin wsréd poko-
lenia, ktére teraz wchodzi na ry-
nek pracy. Ma tu réowniez wptyw
emigracja zarobkowa Polakéw.
Prawie 2 mln mtodych ludzi wy-
jechato do pracy za granice. Na
spadek bezrobocia miata wptyw
réwniez zmiana przepisow eme-
rytalnych, ktéra obnizyta grani-
ce przejscia na emeryture wsrod
bezrobotnych w wieku bardzo
dojrzatym.
(Maw)
fot. ilustracyjne

Region

Powalcza w olimpiadzie

Znamy juz 321 zespotdw, ktore 16 marca beda sie
zmagac w drugim, wojewodzkim etapie olimpiady
,Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecz-
nych”. Z 30 tys. ucznidw, ktdérzy przystapili do kon-
kursu, pozostato 963 najlepszych.

— ,Lekcje z ZUS” i olimpiada
cieszg sie z roku na rok coraz wiek-
szym zainteresowaniem uczniéw
i nauczycieli — przyznaje rzecz-
nik ZUS-u Krystyna Michatek. —
W pierwszej edycji w ,Lekcjach”
brato udziat ponad 17 tys. uczniéw,
z czego 11 tys. uczestniczyto w kon-
kursie. W tym roku 62 tys. uczniéw
wzieto udziat w ,Lekcjach” z czego
az 30 tys. zdecydowato sie na udziat
w olimpiadzie.

Tegoroczny, pierwszy etap
szkolny olimpiady wytonit zespoty
z 321 szkét. W wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim udziat wzieto
1801 uczestnikoéw z 56 szkoét ponad-
gimnazjalnych. Do drugiego etapu
z naszego wojewodztwa zakwali-
fikowane zostaty 22 szkoty. Kazda
placéwke bedzie reprezentowat
trzyosobowy zespét. Zespoty beda
konkurowa¢ ze sobg na drugim,
wojewodzkim etapie olimpiady juz
16 marca. Miesigc p6zniej 16 najlep-
szych druzyn z catej Polski bedzie

walczy¢ w finale
w Warszawie.

Do zdobycia
s3 nagrody rze-
czowe  (laptopy,
tablety, czytniki
e-bookow)  oraz
indeksy i prefe-
rencyjne warun-
ki w rekrutagji
na uczelnie. Na
najlepszych czekajg indeksy Uni-
wersytetu  Warszawskiego, UJK
w Kielcach, Akademii Pomorskiej,
UMK w Toruniu, UWM w Olsztynie,
lubelskiego KUL oraz UPH w SiedI-
cach.

Utatwienia w rekrutacji na
studia oferuja Wyzsza Szkota Biz-
nesu z Dabrowy Goérniczej, Akade-
mia Pomorska, Panstwowe Wyz-
sze Szkoty Zawodowe w Ptocku,
Krosnie, Nowym Saczu, Kaliszu,
Pile, Watbrzychu i Zamosciu, Wyz-
sze Szkoty Bankowe w Poznaniu
i Toruniu, UMK w Toruniu, WSZiA
w Zamosciu, Uniwersytet Zielo-
nogorski oraz WSAP w Ostrotece.
Dla uczniéw zainteresowanych
olimpiadg, ZUS uruchomi w poto-
wie lutego na Facebooku oficjalny
fanpage o nazwie ,Olimpiada -
Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpie-
czeniach spotecznych”.

oprac. (ToB)
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Ostatni polonez

WABRZEZNO % Uczniowie z Zespotu Szkét we Wroniu jako
ostatni w tym sezonie zatanczyli studniéwkowego poloneza

W piatek poloneza zatafczyli uczniowie Zespotu Szkét we Wroniu

W piatek na scenie Wabrze-
skiego Domu Kultury staneli
uczniowie z liceum o ukierun-
kowaniu: stuzby mundurowe
i taczonej klasy — technikum in-
formatycznego i technikum zy-
wienia i ustug gastronomicznych.
Przejeci rozpoczeli studnidwke
od tradycyjnego poloneza. Na-
stepnie uczestnikéw uroczysto-
$ci przywitat dyrektor szkoty Bo-

,Niech zyje bal” zaspiewata
Paulina Rézycka

gustaw Gumuta.

— Jeszcze nie tak dawno
ruszaliscie w swoj wielki rejs.
Opuszczaliscie swoja bezpieczng
przystan. Dokonywaliscie jesz-
cze pod czujnym okiem rodzi-
céw wyboru pierwszej trasy rej-
su. Przybyliscie do portu Zespotu
Szkét we Wroniu. Cigzka wspél-
na praca, ktérag wykonywaliscie
w murach naszej szkoty uksztat-

towata nie tylko jednostki, ale
tez uczyta odpowiedzialnosci
zespotowej, jednoczyta i wzmac-
niata. Przezyliscie tu najpiekniej-
sze lata swojego zycia — powie-
dziat dyrektor.

Mtodziez podzigkowata na-
uczycielom za wspélnie spedzo-
ne lata, wreczajac kazdemu z pe-
dagogdw kwiaty. Nie zabrakto tez
krotkiego programu artystycz-
nego. Poptynety tzy wzruszenia.

— Wzruszytam sie, bo wiem,
ze juz za sto dni koniec szkoty,
matura i praca. Wronie to taka
ciepta szkota, mito sie do niej
chodzito i mito spedzato czas ze
wszystkimi, nie tylko ze swoja
klasg — moéwi Paulina Rézycka.

Patrycja Lipowska w trakcie
uroczystosci powstrzymata tzy,
ale przyznaje, ze tez bedzie tesk-
ni¢ za szkota.

- Na koniec roku szkolnego
na pewno poptyna tzy. Bedzie mi
brakowato znajomych i niekté-
rych nauczycieli — stwierdza.

Po czesci oficjalnej przyszta
pora na zabawe. Parkiet nalezat
do tegorocznych maturzystéw.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Uczestnicy studnidwki otrzymali od wychowawcéw okolicznosciowe znaczki

WABRZEZNO—-CWA.PL

Nie zabrakto wzruszajacych momentow

Przyszli maturzysci obdarowali kwiatami pedagogow
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Dadz3 kase na nowe miejsca pracy

REGION ® OWES T+OK rozpoczyna kolejny nabér pomystéw na utworzenie miejsc pracy w nowych i ist-
niejacych przedsiebiorstwach spotecznych, czyli m.in. w organizacjach pozarzadowych, spétdzielniach so-
cjalnych 0s6b fizycznych i prawnych. Nabér potrwa do 1 marca

Na stworzenie jednego miej-
sca pracy mozna uzyska¢ dotacje
do 24 tys. zt oraz dodatkowo rocz-
ne wsparcie pomostowe na czynsz,
media, obstuge ksiegowa, sktadki
ZUS i inne koszty zwigzane z funk-
cjonowaniem nowo powstatego
przedsiebiorstwa spotecznego.

— Nabor pomystéw w szdstej
edyqji tzw. ,Sciezki PS” stanowi
pierwszy etap ubiegania sie o do-
tacje na utworzenie miejsc pracy
w przedsiebiorstwach spotecznych.
Zakwalifikowanie sie pomystu do
projektu daje mozliwos¢ dalszej
pracy z doradcg oraz skorzystania
ze szkolen w celu przygotowa-
nia biznesplanu. Nowoutworzone
przedsiebiorstwa spoteczne (za-
tozone w ramach projektu) moga
dodatkowo ubiega¢ sie o wsparcie
pomostowe — informuje Elzbieta
Oskwarek z biura Osrodka Wspar-
cia Inicjatyw Ekonomii Spoteczne;j.

Kto moze uczestniczy¢ w na-
borze?

- Jest to propozycja adre-
sowana do beneficjentéw z sub-
regionu obejmujacego powiaty
brodnicki,  golubsko-dobrzynski,
grudziadzki, m. Grudzigdz, swiecki,
rypinski i wabrzeski. W przypadku
pomystéw dotyczacych zaktadania
nowego przedsiebiorstwa spotecz-
nego moga to by¢ zaréwno osoby

fizyczne, jak tez osoby prawne, tj.
organizacje pozarzadowe w rozu-
mieniu przepiséw o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolonta-
riacie, jednostki samorzadu teryto-
rialnego, koscielne osoby prawne.
Natomiast w przypadku pomystéw
dotyczacych tworzenia miejsc pra-
cy w istniejacych podmiotach eko-
nomii spotecznej (w tym przed-
siebiorstwach  spotecznych) do
naboru moga zgtaszac sie przed-
siebiorstwa spoteczne (tzw. PS)
np. spotdzielnie socjalne, spotki
non-profit, fundacje i stowarzy-
szenia prowadzace dziatalno$¢
gospodarcza oraz spetniajace po-
zostate wymogi okreslone w doku-
mentacji konkursowej) — wyjasnia
Elzbieta Oskwarek. — Natomiast
podmioty ekonomii spotecznej
PES (np. fundacje, stowarzyszenia
nieprowadzace dziatalnosci gospo-
darczej) wytacznie pod warunkiem
przeksztatcenia podmiotu ekono-
mii spotecznej w przedsiebiorstwo
spoteczne (tzw. ekonomizacja, czy-
li rozpoczecie prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej) — dodaje.

Aby wzig¢ udziat w naborze,
nalezy wypetni¢ i ztozy¢ w wersji
papierowej formularz rekrutacyj-
ny wraz zatacznikiem nr 1. Doku-
menty mozna pobra¢ ze strony
internetowej https://owies.eu/

w zaktadce Oferta/Sciezka PS.

Formularz rekrutacyjny przy-
gotowany zostat w trzech wer-
sjach: dla oséb fizycznych w zwigz-
ku z utworzeniem nowego PS, dla
0séb prawnych w zwigzku z utwo-
rzeniem nowego PS, dla oséb
prawnych w zwigzku z utworze-
niem miejsca pracy w istniejgcym
PS/PES. Z kolei Zatacznik nr 1 do
formularza rekrutacyjnego to De-
klaracja Ostatecznego Beneficjen-
ta OWES. Trzeba ja przygotowac
w odpowiedniej liczbie egzempla-
rzy (deklaracje wypetnia kazdy
z cztonkéw grupy inicjatywnej od-
dzielnie; w sytuacji, gdy Deklaracja
Ostatecznego Beneficjenta OWES
zostata przez dang osobe wypet-
niona i przekazana OWES TLOK
wczesdniej, nie jest konieczne zata-
czanie formularza).

— Dokumenty nalezy ztozy¢
w zamknietej kopercie w siedzibie
OWES TtOK w Toruniu, ul. Sukien-
nicza 6/2 osobiscie w godzinach
pracy biura tj. od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:00 do
16:00 (liczy sie data przekazania
dokumentéw pracownikowi dyzu-
rujgcemu). Mozna takze wystac je
poczty, za posrednictwem kuriera
lub innej formy posredniczace;j.
Decyduje woéwczas data nadania
korespondencji, czyli maksymal-

nie 1 marca br. — moéwi Elzbieta
Oskwarek.

Jak zaznaczajg organizatorzy,
zakwalifikowanie sie pomystu do
projektu nie jest réwnoznaczne
z otrzymaniem wsparcia finanso-
wego i pomostowego. Przyznanie
srodkow  finansowych  stanowi
drugi etap procedury ubiegania
sie o dotacje na utworzenie miejsc
pracy i dokonywane jest w oparciu
o analize przygotowanego bizne-
splanu.

Organizacje pozarzadowe,
spotdzielnie socjalne oraz osoby,
ktérym z réznych przyczyn trudno
wejs¢ na rynek pracy, od ubiegtego
roku moga korzystac¢ z bezptatnej
pomocy Osrodka Wsparcia Ekono-
mii Spotecznej TLOK. OWES TLOK
pomaga organizacjom pozarz3-
dowym, osobom i nieformalnym
grupom w rozwijaniu inicjatyw
biznesowych, ktére poza $wiad-
czeniem ustug wysokiej jakosci,
wprowadzajg pozytywna zmiane
w lokalnych spotecznosciach, a ich
celem jest nie tylko osigganie zy-
skow, ale takze dostarczanie ustug
spotecznie uzytecznych, integracja
spoteczna. OWES TtOK zapewnia
bezptatne doradztwo dotyczace
m.in. zaktadania stowarzyszen,
fundacji, spodtdzielni socjalnych,
w ramach ktérych mozna rozwijac¢

dziatania z zakresu ekonomii spo-
tecznej. Jest réwniez operatorem
bezzwrotnych dotacji na tworzenie
miejsc pracy w organizacjach po-
zarzagdowych, prowadzacych dzia-
falnos¢ gospodarczg oraz w spot-
dzielniach socjalnych. Dotacjom
towarzyszy kompleksowa pomoc
merytoryczna doradcéw, men-
torow, ekspertow. Kazdej grupie
czy organizacji zostaje przydzielo-
ny tzw. doradca kluczowy, ktéry
opracowuje dla niej indywidualng
$ciezke wsparcia.

W ramach wsparcia OWES
TLOK mozna tez korzysta¢ z In-
kubatora Aktywnosci Spotecznej,
ktéry miesci sie w Domu Kultury
przy pl. Wolnosci 13 w Kowalewie
Pomorskim. Udostepniana jest tu
bezptatna przestrzen na spotka-
nia organizacji pozarzadowych
i grup inicjatywnych. W inkubato-
rze mozna takze spotkac sie z do-
radca, wypozyczy¢ publikacje nt.
organizacji pozarzadowych i eko-
nomii spotecznej. OWES TLOK jest
prowadzony przez Stowarzysze-
nie Kujawsko-Pomorski Os$rodek
Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych
TLOK.

Wiecej informacji udzielaja
pracownicy OWES telefonicznie,
tel. 56 655 50 22, kom. 500 127 355.

(krzan)

Wabrzezno

W groszach sita

Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie juz po raz
szesnasty przytaczyta sie do ogdlnopolskiej akgji
Gora Grosza, organizowanej przez Towarzystwo Nasz
Dom. Wszystkie zebrane drobne monety zostana wy-
korzystane na pomoc dzieciom, ktére wychowuja sie
poza swoj3a rodzing — w domach dziecka i rodzinach
zastepczych. W tym roku uczniowie ,trojki” zebrali

ponad 3,2 tys. zt.
e |
N A

Uczennice ,tréjki" podczas segregowania monet: Iga Grzybek, Paulina Sos-
nowka, Aleksandra Wisniewska, Aleksandra Sankiewicz, Natalia Tyminska

— Posrednim, ale najwazniej-
szym celem akcji jest dziatanie
edukacyjne, pokazanie najmtod-
szym, jaka site moze stanowic¢ nie-
wielka pomoc wielu ludzi i wspdlne

dziatanie dla dobra potrzebujgcych
— mowi koordynatorka akcji Alek-
sandra Balicka. — W ubiegtym roku
udato nam sie zebra¢ najwiecej
groszy w wojewodztwie kujawsko-

pomorskim. ZebraliSmy woéwczas
85 tys. 535 sztuk monet o facznej
wartosci 2 tys. 450,06 zt, co w prze-
liczeniu na jednego ucznia sta-
nowito kwote 5,65 zt. Natomiast
w tym roku usypalismy ,gore” ze
107 tysiecy 731 sztuk monet o facz-
nej wartosci 3 tys. 236,09 zt (6,18 zt
w przeliczeniu na jednego ucznia
w szkole) — informuje nauczyciel-
ka. — W zbiérke groszy zaangazo-
wata sie cata spotecznos¢ szkolna.
Nawet przedszkolaki z oddziatéw
przedszkolnych w SP 3 dorzucity
niemata goére grosikéw — dodaje.
Jak zaznacza Aleksandra Balic-
ka, na szczegélne podziekowania
zastuguja nastepujace klasy: VI
a (wychowawczyni Edyta Kucz-
kowska) zebrata 561,43zt (25,52 z4/
na jednego ucznia w klasie); VI b
(wychowawczyni Karolina Bartos)
zebrata 561,432t (17,54 zt/na jednego
ucznia w klasie); | b (wychowaw-
czyni  Matgorzata Wesotowska)
zebrata 308,41 zt (12,85 zt/na jed-
nego ucznia w klasie); I a (wycho-
wawczyni Matgorzata Pieczywok)
zebrata 261,21 zt (11,36 zt/na jednego
ucznia w klasie). Wszyscy uczestni-
cy akcji podkreslaja idee akgji, ktéra
wyraza hasto: Jeden grosz znaczy
niewiele, ale Gora Grosza jest naj-
wieksza na swiecie!
(krzan), fot. nadestane

Wabrzezno

Dla ekologow

Wabrzeski Dom Kultury organizuje kolejng edycje
konkursu ekologicznego Ekodzieta.

Inicjatywa skierowana jest
do dzieci w wieku przedszkolnym
oraz uczniéw szkét podstawo-
wych.

— Planowane przedsiewzig-
cie ma na celu zwrécenie uwa-
gi na mozliwos¢ wykorzystania
niektérych odpadéw trafiajacych
na wysypiska oraz rozwijanie in-
wencji  twdrczej, kreatywnosci
i aktywnosci wsérod uczestnikéw
konkursu — informuje WDK.

Tematem pracy moze by¢
m.in.zabawka ekologiczna, przed-

miot uzyteczny lub inne wytwory
dziecigecej wyobrazni. Prace po-
winny by¢ wykonane wytacznie
z przedmiotéw bedacych odpa-
dami — $mieciami. Dzieta nalezy
dostarczy¢ osobiscie do Wabrze-
skiego Domu Kultury lub przesta¢
na adres: Wabrzeski Dom Kultury,
ul. Wolnosci 47, 87200 Wabrzezno
do 8 marca (decyduje data wpty-
wu do WDK).

oprac. (ToB)
fot. WDK
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Jak scigac hejtera?

WYWIAD ¥ Dwa tygodnie temu pisalismy o hejcie na forach
internetowych. Kontynuujac temat, zapytaliSmy mecenasa
Marka Redeckiego, prowadzacego sprawy o zniestawienie w in-
ternecie, jak ma dochodzi¢ swoich praw osoba, ktora czuje sie
pokrzywdzona obrazliwymi wpisami

— Panie mecenasie, czy czy-
tat Pan artykut o ,hejcie” w na-
szym tygodniku?

— Tak, jest on niezwykle in-

teresujgcy. Od strony praktyki
procesowej sprawa jest nieco bar-
dziej skomplikowana. Na szczescie
orzecznictwo Sadu Najwyzszego
idzie w dobrym kierunku. Nie-
dawno w gtosnej sprawie, w ktorej
mecenas Roman Giertych repre-
zentowat bytego ministra spraw
zagranicznych Radostawa Sikor-
skiego, w sprawie przeciwko wy-
dawcy ,Faktu” o naruszenie dobr
osobistych, Sad Najwyzszy wskazat,
ze odpowiedzialnos¢ za obrazliwe
wpisy ponosi nie tylko ich autor,
lecz takze administrator portalu
czy forum.

— To bezprecedensowy wy-
rok.

— To prawda, Sad Najwyzszy
dostrzegt zasadniczy problem ja-
kim jest ustalenie autoréw wpiséw,
w sytuacji kiedy administrator fo-
rum odmawia ich udostepnienia
osobie, ktora czuje sie dotkniecia
ich trescia. Wnioskowanie SN jest
bardzo logiczne, skoro administra-
tor ma wiedze o obrazliwych wpi-
sach i je toleruje, a jednocze$nie
nie chce ujawni¢ danych autora,
to samo powinien odpowiadac¢ za
naruszenie doébr osobistych. Kil-
ka lat temu prowadzitem sprawe,
w ktérej administrator, zastaniajac
sie tajemnica telekomunikacyjng,
odmowit udostepnienia danych
osobowych wtasciciela IP urzadze-
nia, z ktérego pochodzity wpisy,
zas$ sadu obydwu instancji odmé-
wity zwolnienia go z tej tajemnicy.
W takiej sytuacji pokrzywdzonemu
wpisami zamknieto droge do od-
powiedzialnosci karnej autora po-
mowien.

— Wobec tego, jak sku-
tecznie ustali¢ dane osobowe
autora wpisow?

— Po pierwsze, $ciezka admi-
nistracyjna, gdzie zwracamy sie
o udostepnienie danych wprost
do administratora. Jezeli ten od-
mawia to mozna zaskarzy¢ jego
decyzje do Generalnego Inspek-
tora Ochrony Danych Osobo-
wych (GIODO), ktéry w drodze
decyzji administracyjnej moze
nakaza¢ udostepnienie danych
osobowych. Jednak dotychcza-
sowa praktyka wskazuje, ze GIO-
DO ostroznie, a wrecz niechet-
nie, nakazuje udostepnienie tych
danych. Na przychylnos¢ GIODO
mozemy liczy¢, jezeli wpisy s3
jednoznacznie obrazliwe, nosza
znamiona zniestawienia lub znie-
wagi i obiektywnie naruszaja dobra
osobiste.

Druga mozliwoé¢ to Sciez-
ka karna. Zawiadamiamy organy
dcigania o podejrzeniu popetnie-
nia przestepstwa zniestawienia
z art. 212 § 2 k.k. Nastepnie policja,
z wtasnej inicjatywy lub na pole-
cenie sadu, zabezpiecza dowody,
ustalajac IP i dane autora wpiséw,
co umozliwia pokrzywdzonemu
wniesienie do sadu prywatnego
aktu oskarzenia o przestepstwo
zniewagi lub zniestawienia.

Trzecia mozliwos¢ to wytocze-
nie procesu cywilnego o naruszenie
dobr osobistych. Aby wnies¢ pozew
musimy jednak imiennie wskazac¢
pozwanego i tu wracamy do pro-
blemu ustalenia danych autora
wpisu, 0 czym moéwitem wczesniej.
Z wyroku SN, o ktérym réwniez
wczedniej wspominatem wynika,
ze jezeli nie znamy autora wpiséw,
poniewaz administrator forum
odméwit udostepnienia danych,
mozemy pozwac bezposrednio ten
portal. Bronigc sie przed powddz-
twem administrator albo ujawni
dane autora, albo sam narazi sie na
odpowiedzialnos¢.

— Wobec tego, co Pan radzi
osobom pomoéwionym na fo-
rum?

- Jezeli pomdwienia na fo-
rum dotyczg oséb publicznych to
powinny one zawiadomi¢ organy
scigania. Jezeli prokurator odmoéwi
wszczecia postepowania z urzedu,
moga wnies¢ prywatny akt oskar-
zenia, do ktérego prokurator moze
przystapi¢, na co bym jednak nie
liczyt. Niestety i ,ten kij ma dwa
konce”. Pamietam jak w jednej ze
spraw o zniestawienie osoby pet-
nigcej istotna funkcje publiczna sad

odmowit ujawnienia danych auto-
réw obrazliwych wpiséw twierdzac,
ze ,politycy musza mie¢ grubsza
skore niz zwykli ludzie”.

W orzecznictwie sadéw moz-
na tez dostrzec taki poglad, ze nie
mamy do czynienia ze zniesta-
wieniem jezeli krytyka, a nawet
dosadne i ostre wypowiedzi doty-
czace osoby publicznej mieszcza
sie w ramach uzasadnionej krytyki.
Z pewnoscig poza granice krytyki
w interesie spotecznym wykracza
pomawianie 0s6b sprawujacych
funkcje publiczne, np. o branie fa-
powek, pijanstwo czy tez ,ustawia-
nie przetargdw”. Takie zachowanie
z pewnoscig jest zniestawieniem
w rozumieniu art. 212 § 2 k.k., gdyz
naraza te osobe na utrate zaufa-
nia niezbednego do sprawowania
funkgji publicznej.

— W przypadku oséb publicz-
nych sprawia wydaje si¢ dos¢ ja-
sna. Jak powinna dochodzi¢ swo-
ich praw osoba, ktéra nie petni
zadnej funkgji, a jest pomawiana
lub zniewazana w internecie?

— W przypadku oséb prywat-
nych trudno moéwi¢ o zniestawie-
niu. Natomiast wpisy przybierajace
formy obelg, wulgaryzmow, naru-
szajace cze$¢ i dobre imie, moga
by¢ podstawg do wniesienia pry-
watnego aktu oskarzenia o znie-
wage w rozumieniu art. 216 § 2 k.k.
Krétko méwigc zniewaga to ,ujma
na honorze”. Jak pisat Fredro w ,Ze-
mscie” ,ta zniewaga krwi wymaga”.
Dawniej, chociazby przed wojna,
sprawy o zniewagi faktycznie kon-
czyty sie rozlewem krwi. ,Polski
kodeks honorowy” Wtadystawa
Boziewicza wymagat, aby cztowiek
honoru stanat do pojedynku albo
popadat w infamie. Ostatni taki
honorowy pojedynek odnotowano
W 1946 r. pomiedzy oficerami Woj-
ska Polskiego. Tu znowu wypada
przytoczy¢ inne powiedzenie — ,ja-
kie czasy takie obyczaje”, a raczej
.jakie czasy takie zniewagi”.

Internet dajac pozorne po-
czucie anonimowosci  zacheca
do pomawiania i zniewazania in-
nych oséb. Oczywiscie w Swietle
wspobtczesnego  prawa  stanowi
to naruszenie débr osobistych
w rozumieniu art. 24 k.c., ktérych
ochrony, zaprzestania ich narusza-
nia, zado$¢uczynienia oraz odszko-
dowania mozna dochodzi¢ przed
sadem... o ile uda nam sie ustawic
autora wpisow.

Rozmawiat: (ToB)
fot. nadestane

Region

Szansa na nagrody
dla uczniow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza nauczy-
cieli szkot gimnazjalnych i podstawowych do wziecia
udziatu w ,,Projekcie z ZUS”, do ktérego mozna przy-

stapi¢ w kazdej chwili.

Projekt z ZUS
ZROB PRACE, KTORA WYJASNI, DLACZEGOD
UBEZPIECZENIA SPOLECZNE SA WAZNE!

WYBIERZ JEDNA Z CZTERECH FORM:

PLARKAT

~ProjektzZUS” skierowany jest
do mtodziezy uczacej sie w gim-
nazjach i szkotach podstawowych.
Podczas jednej lekcji uczniowie
dowiedz3 sig, dlaczego warto pod-
lega¢ ubezpieczeniom spotecznym
i na jakie $wiadczenie mozna liczy¢
w zamian za optacenie sktadek.
Zadaniem uczestnikéw projektu
jest wykonanie pracy, w ktérej
wyjasnia, dlaczego ubezpiecze-
nia sa wazne. Projekt moze mie¢
forme filmu, plakatu, komiksu lub
prezentacji multimedialnej. Na
najlepsze prace ucznidw czekaja
nagrody rzeczowe.

— ,Projekt z ZUS" moze by¢
prowadzony w kazdym czasie
(przez caty rok) we wszystkich
szkotach, ktére sie do niego zgto-
szag — ttumaczy Krystyna Micha-
tek, rzecznik regionalny ZUS-u.
—ZUS zapewnia materiaty dydak-
tyczne do przeprowadzenia lekgji

KOMIKS

o ubezpieczeniach spotecznych.
Nauczyciele moga skorzysta¢ ze
scenariusza lekcji, prezentacji za-
wierajacej  kilkuminutowy film,
karty projektu i arkuszy ocen.
W kazdym oddziale ZUS jest réw-
niez koordynator ds. komunikacji
spotecznej i edukacji, ktéry pomo-
ze przeprowadzi¢ lekcje o ubez-
pieczeniach spotecznych.
Nauczyciele  zainteresowa-
ni realizacja ,Projektu z ZUS”
w roku szkolnym 2017/2018 moga

nadsyta¢ zgtoszenia w formie
elektronicznej do koordynato-
ra ds. komunikacji spotecznej

i edukacji. Kontakt: Oddziat ZUS
w Bydgoszczy — Joanna Karsznia
tel. 52 341 81 24 joanna.karsznia@
zus.pl; Oddziat ZUS w Toruniu —
Bozena Wankiewicz tel. 56 610 93
13 wankiewiczb@zus.pl.
oprac. (ToB)
fot. ZUS

L/

WABRZEZNO % Spoteczna lekcja w pfaktyce

W miniony poniedziatek i wtorek wabrzeski magistrat odwiedzili ucznio-
wie klas: lll a i lll b Gimnazjum nr 1. Mtodziez goscita w urzedzie w ramach
lekcji wiedzy o spoteczenstwie. Obrady poprowadzit burmistrz Leszek
Kawski, ktory zapoznat mtodych spotecznikow ze ze struktura samorzadu
terytorialnego i kompetencjami osob, ktdre petniag najwazniejsze funkcje.
Nastepnie sekretarz Dorota Stempska oprowadzit gosci po urzedzie.

oprac. (ToB), fot. UM
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Policjanci przypominajg o obowigzku odsniezania, wynikajacym || -
z Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach. Wtasci- |
ciele, uzytkownicy, osoby posiadajace nieruchomos¢ w zarzadzie, | %
a takze inne podmioty wtadajace nieruchomosciami, zobowigzani 4!
sg do utrzymania czystosci i porzadku na chodnikach potozonych
| wzdtuz nieruchomosci. Do obowigzkéw nalezy oczyszczanie ze
$niegu i lodu oraz usuwanie btota i innych zanieczyszczen. Nalezy
rowniez na biezgco usuwac sople lodowe i nawisy sniegu z dachow
i gzymséw obiektow budowlanych bezposrednio sgsiadujgcych
z drogami i chodnikami. Kazdy kto nie wywigzuje sie z obowigzku
utrzymania porzadku w obrebie swojej nieruchomosci podlega ka-
- rze grzywny do 1500 zt albo karze nagany.

Al R

0 problemach mtodziezy

-

|
Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wabrzeznie zapraszajg na cykl spotkan .
na temat zagrozen, z ktorymi styka sie mtodziez. |
Planowane sg trzy wydarzenia. 21 lutego bedzie |
mowa o zaburzeniach odzywiania, 21 marcaode- | (ﬂ\
presji i probach samobojczych, a 25 kwietnia o sa-
mookaleczeniach. Wszystkie spotkania rozpoczng
sie 0 16.00 w Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wabrzeznie, przy ul. Wolnosci 35. Udziat na-

| lezy potwierdzi¢ osobiscie lub telefonicznie: 56 688
2175.

r. Formularze PIT trafig
rew 2017 roku chociaz
Z ZUS. Deklaracje beda

go 2018 r. Swiadczeniobi
cisci), ktorzy chcq przeka

Sejm przedtuzyt finansowanie lokali zamiennych

Sejm uchwalit projekt nowelizacji ustawy o zmianie usta-
wy o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie
gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego. Przepisy zaktada-
ja wydtuzenie do 31 grudnia 2019 r. okresu, w ktérym na
gminie spoczywa obowigzek zapewnienia najemcom prawa
do lokalu zamiennego oraz pokrycia kosztow przeprowadzki
w zwigzku z koniecznoscig remontu lub rozbidrki budynku,
ktéry wymaga oproznienia. Obowigzek ten bedzie spoczy-
wac na gminie jedynie w przypadku, gdy najemca nie po-
siada tytutu prawnego do innego lokalu.
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-'l pujacych nowotwordw ztosliwych.

Ruszyta wysytka PIT-6w

Zaktad Ubezpieczeri §

Wysytanie deklaracji podatkowych PIT za 2017
do wszystkich 0s0b, kto-
raz pobraty Swiadczenje
Wysytane do podatnj-
niej niz do korica lute-
orcy (emeryci lub ren-

. zac 1 proc. podatku na
rzecz Wybranej organizacji pozytku publicznego

. Majg takg mozliwos¢ w skia :
. skarbowego rocznym Zeznaniu PIT,

potecznych rozpoczat |

kéw sukcesywnie, nie poz

TN, L
| ||| . 1_._;1..'.,\,.|

ol | L' il

1

I

l‘_' & -It f - i

:.||, lll Ilui
| Inur
'WIEL

I i [
:”J"L‘lw "

| 8
T
R 'H!Mf "':’-F

Kolonoskopia uratuje zycie

' Ruszyt, finansowany z Regionalnego Programu Operacyjnego, woje-
waodzki program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw
jelita grubego, z bezptatnymi badaniami kolonoskopowymi, ktorymi
zostanie objetych blisko 25 tys. os6b. Badania realizuje 14 placéwek
medycznych w catym regionie, wybranych w konkursie o dofinanso-
wanie. Z bezptatnych przesiewowych badan kolonoskopowych moga
skorzystac osoby z grup podwyzszonego ryzyka zachorowania naraka |
jelita grubego — w wieku 50-65 lat, a takze mtodsze, w ktérych ro- ;IJ.I
dzinach stwierdzono wczesniej tego rodzaju schorzenia. O tym, gdzie |
mozna sie przebada¢, informuje marszatkowska infolinia pod numerem
telefonu 56 652 18 73. Rak jelita grubego to jeden z najczesciej wyste-
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Zgtoszenie narodzin c'lziecka
i wybor imienia przez internet

rzad przyjat pro]gkt. zmian

ludnoéci. Urodzenia 1 \{vybor
bedzie zgtasza w formie do-
Obecnie narodziny dmgcka
biécie. Zmiana powinna
rwea. 0d grudnia na-

W ubiegtym tygodmg
w ustawie 0 ewidend)!
imienia dziecka mozna
kumentu elektroniczneg_o.
H nalezy zgtosi¢ W urzedzie 050
- b( wejé¢ w zycie od poczatku Cze
- stapi takze jednoznaczne powig
cow i dzieci w rejestrze PESEL. :
u'zytkownik()w dostepn’e sq na strf)na "
Uwagi mozna zgtaszac na adres: nar

| mc.gov.pl

i

zanie danych rodzi- |
Testowe wnioski dla
h ministerstwa.
zinydziecka@

ol ARl o

danym do urzedu

Pomogq wrdcic do pracy

Samorzad wojewddztwa organizuje bezptatne szkolenia Qod h_as’fem
" Mama moze wszystko 2!”. Sg one skierowane do mam i ojcow Fimeq _dq
3 lat, ktdrzy obecnie nie pracuj, a planujg w najblizszym czasie podjqc
zatrudnienie. Spotkania poprowadzg pracownicy punktow lr]formgcyj—
nych funduszy europejskich, ktorzy przedstawig formy wsparcia ze srog-. A
kéw unijnych: zasady dofinansowania na nianie lub i’rob_kl, mozhvyosq L |

wsparcia na zatozenie wtasnej firmy itp. 14 lutego szkolenie odbedzie sie 1 i I
w Brodnicy (Hotelik Centrum, ul. Kamionka 24), a 28 lutego w Golubiu- |
Dobrzyniu (Starostwo Powiatowe, ul. Plac Tysigclecia).

|
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Na maszyny
| wyposazenie

FUNDUSZE UNUNE ¥ Od 19 lutego do 20 marca bedzie moz-
na ubiegac sie o pomoc w zwigzku z racjonalizacja technologii
produkgji, wprowadzeniem innowacji, zmiang profilu produk-
qji, zwiekszeniem skali produkgji, poprawa jakosci produkgji lub
zwiekszeniem wartosci dodanej produktu

To szansa m.in. na wzbogace-
nie gospodarstwa o nowy sprzet.
Ostatni nabor z tego obszaru od-
byt sie w 2016 roku i chetnych nie
brakowato.

Tym razem do zdobycia jest
dofinansowanie w wysokosci 50-
60 proc. poniesionych kosztéw
kwalifikowanych.  Maksymalna
kwota wsparcia nie moze prze-
kroczy¢ 500 tys. zt. W przypadku
inwestycji niezwigzanych bezpo-

$rednio z budowa, modernizacja
budynkoéw inwentarskich (w tym
z ich wyposazeniem) lub budo-
w3 lub modernizacja magazynéw
paszowych w gospodarstwach,
w ktérych jest prowadzona pro-
dukcja zwierzeca (w tym z ich
wyposazeniem) — gérny putap
pomocy to 200 tys. zt.

Aby ubiega¢ sie o te pienia-
dze, gospodarstwo musi miesci¢
sie odpowiednim przedziale wiel-

kosci ekonomicznej. Wynosi on
od 10 tys. euro do 200 tys. euro.
Wyjatek od tej reguty stanowia
rolnicy, ktorzy beda wspdlnie
sktada¢ wniosek.

Formularze s dostepne na
stronach internetowych ARIMR,
a dokumenty bedzie mozna
sktada¢ w oddziale regionalnym
ARIMR w Toruniu.

(pw)

ASF

esli znajdziesz padtego dzika

W zwiazku z przesuwaniem sie wirusa afrykanskiego pomoru swin na zachdéd,
przedstawiamy instrukcje postepowania na wypadek znalezienia padtego dzika.
To wiasnie te zwierzeta s3 wektorami choroby.

Nalezy zacza¢ od tego, ze lu-
dzie nie sa wrazliwi na ASF. Takze
kontakt z padtym, chorym zwie-
rzeciem nie jest dla nas grozny.

Pierwsze, co nalezy zrobi¢, to
oznakowa¢ miejsce znalezienia pa-
dtego dzika. Zwierzgcia nie wolno
jednak dotyka¢. Telefonicznie trze-
ba powiadomi¢ o wszystkim po-
wiatowego lekarza weterynarii lub
najblizsza lecznice weterynaryjna.

W trakcie zgtoszenia podaje-
my: miejsce znalezienia zwtok (np.
charakterystyczne punkty orienta-
cyjne lub wspétrzedne GPS), dane
osoby zgtaszajacej (w tym numer
telefonu  kontaktowego), liczbe
znalezionych zwtok dzikéw w da-
nym miejscu, ewentualnie stan
zwtok padtych dzikéw.

W zwigzku ze zwalczaniem
ASF, nalezy powstrzymac¢ sie od

wywotywania hatasu w lesie, ktéry
mogtby przeptoszy¢ dziki. Zakaza-
no takze spuszczania psow ze smy-
czy. Osoba, ktéra znalazta padtego
dzika, nie powinna przez 72 godziny
po tym fakcie wchodzi¢ do miejsc,
w ktoérych utrzymywane s3 Swinie.
Nie moze tez wykonywa¢ czynno-
$ci zwigzanych z obstuga swin.

(pw)

Szkody w rolnictwie

Kto odpowiedzialny za ptaki?

Samorzad rolniczy chce, by Ministerstwo Srodowiska zajeto sie uregulowaniem
kwestii szkod wyrzadzanych przez ptaki. Chodzi o takie gatunki jak: muflon, kor-
moran, zuraw, tabedz, ges i czapla.

Zurawie od wielu lat dajg sie
we znaki rolnikom. Wydziobuja
z pol nasiona oraz niszcza mtode
rodliny. Na terenach szczegélnie
przez nie uczeszczanych straty na
hektarze moga wynie$¢ nawet 30
proc. Kormorany s3 z kolei zmora
wiascicieli stawdw. Dorosty osob-
nik potrafi zjes¢ nawet pot kilogra-
ma ryb dziennie.

JWymienione wyzej zwierzeta
s3 zwierzetami dzikimi, za ktore
odpowiedzialno$¢ powinien pono-
si¢ Skarb Panstwa. Dlatego Zarzad
KRIR wnosi o kompleksowe uregu-
lowanie przedmiotowego proble-
mu oraz wpisanie ww. zwierzat do
katalogu gatunkéw wyrzadzajacych
szkody w uprawach rolnych” — czy-
tamy w komunikacie Krajowej Rady
Izb Rolniczych.

(pw)
fot. pixabay

Rynek

Swinie coraz tansze

Koniec roku przynidst dos¢ istotne zmiany na ryn-
kach. Zadowoleni moga by¢ hodowcy bydta mleczne-
go, natomiast powody do niepokoju maja ci, ktérzy

W grudniu ceny skupu trzody
chlewnej spadty o ok. 10 proc. Ten
niekorzystny trend utrzymuje sie
od trzeciego kwartatu ubiegtego
roku. Dodatkowy ,dotek” w stycz-
niu spowodowat drastyczny spadek
optacalnosci produkcji. Najgorzej
maja sie producenci tucznikéw,
u ktérych koszt wyhodowania
zwierzecia jest wyzszy niz cena.

Eksperci spodziewajg sie odbi-
cia cen w marcu. Duzo zalezy takze

zajmuja sie produkgja trzo

od tego, jak bedzie wygladata walka
zwirusem ASF. Jesli choroba dotrze
do Niemiec, moze to mie¢ znaczacy
wptyw na zatamanie sie rynkow.
W naszym wojewddztwie cena
tucznikéw 1. klasy waha sie od 3,40
do 3,80 zt/kg. Jeszcze w potowie
grudnia ceny wynosity od 4,10 do
4,60 zt/kg. Rekordowe notowania
przypadty na maj, gdy za kilogram
w skupie ptacono ponad 5 zt.
(pw), fot. pixabay

Prawo

Sznurek ocalony

W okresie PRL-u byt przedmiotem pozadania w okre-
sie przedzniwnym. Mowa o sznurku do snopowiazat-
ki. W ostatnich tygodniach wrocit na tamy gazet, ale
tym razem za sprawa interpretacji przepisow.

Jedna z firm produkujacych
sznurek zostata wezwana przez
urzad skarbowy do uregulowa-
nia zalegtego podatku VAT. Ptacita
go w wysokosci 8 proc., a fiskus
stwierdzit, ze powinno to by¢ 23
proc. Trwata prawna batalia, ktd-
ra zakonczyta sie szczedliwie dla
biznesmena. Gdyby nie to, firme
zapewne by czekato bankructwo.

Wszystko rozbijato sie

0 przeznaczenie sznurka. Poda-
tek w wysokosci 8 proc. dotyczy
bowiem produktéw uzywanych
w rolnictwie. Firma musiataby
udowadnia¢, ze sznurek stosowa-
no tylko do maszyn rolniczych.
Sprawe ucieto Ministerstwo Fi-
nansow, ktore uznato, ze firma
poprawnie pfacita 8-procentowy
VAT.

(pw)

Nowinki technologiczne

Krowa w internecie

Jak wiedzie¢ o krowie wszystko, chociaz ta przebywa
daleko od nas, na pastwisku?

Bydto na amerykanskich pa-
stwiskach wypasane jest przez
okragly rok. Zazwyczaj farmerzy
sprawdzali dobrostan zwierzat,
robigc objazd konno. Od kilku lat
na rynku pojawiaja sie urzadzenia,
ktoére rejestruja niepokojace objawy
u kréw. Sensory wychwytujg m.in.
podwyzszong temperature ciata.

Amerykanska firma quantifie-
dAG w kolczyku na ucho schowata
sensor monitorujacy stan zwierze-
cia. Urzadzenie analizuje aktyw-
nos¢ bydta oraz apetyt. Kazda kro-
wa poprzez kolczyk jest potaczona
z internetem i dzieki temu farmer

otrzymuje dane o jej stanie na te-
lefon komorkowy.

Vital Herd postawit na bardziej
bezposredni pomiar, przy pomo-
cy inteligentnej tabletki, bedacej
w rzeczywistosci sonda. Kiedy tra-
fia do zotadka krowy, zbiera dane
do konca jej zywota — o tempera-
turze ciata, rytmie pracy serca oraz
czestotliwosci oddechow. Efektem
stosowania sondy jest podzielenie
kréw w oborze na grupy o podob-
nych wymaganiach. To przyczynia
sie do podwyzszenia produktyw-
nosci.

(pw)
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Jak wzmocnic odpornosc?

ZDROWIE ¥ Dzi$ druga czes¢ materiatu poswieconego wspieraniu uktadu immunologicznego. Dowiedz
sie, jak nie dac sie chorobom

Jezéwka purpurowa

Znana tez jako echinacea,
aktywizuje uktad odpornosciowy
m.in. poprzez pobudzenie leuko-
cytow do wydzielania substangji
przeciwwirusowych  (interfero-
nu). Zawarte w jezowce substan-
cje czynne wzmacniaja naturalna
odporno$¢ i pobudzajg system
immunologiczny,  zmniejszajac
tym samym podatnos¢ na infek-
cje bakteryjne i wirusowe. Jezéw-
ka stosowana jest takze w zapale-
niach jamy ustnej, gardta i dzigset.
Jak wynika z badan naukowych,
zmniejsza ryzyko rozwoju infekgji
do 58 proc. Jeszcze skuteczniej-
sza jest w potaczeniu z witaming
C — wdéwczas zmniejsza prawdo-
podobiefstwo zachorowania az
0 86 proc. Z kolei osoby juz prze-
ziebione, ktére beda przyjmowac
przetwory z jezéwki purpurowej,
moga liczy¢ na skrécenie choroby
o pottora dnia.

Aloes

Mozemy stosowa¢ w postaci
soku, wyciggébw z migzszu, syro-
pu czy tabletek. Zawiera roslinne
biostymulatory, ktére zwieksza-
ja produkcje przeciwciat i ilos¢
limfocytow we krwi. Acemannan
i glikozydy zawarte w soku alo-
esowym pobudzaja mikrofagi do
walki z wirusami. Aloes zastuzyt
nawet na opinie rosliny pomaga-
jacej dostownie na wszystko, picie
soku wzmacnia odpornos¢ — ma
wiasciwosci  przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne i przeciwbdlowe.
Dlatego aloes pomaga rekonwa-
lescentom i osobom ostabionym
stang¢ na nogi. Mozna go sto-
sowac uzupetniajagco w leczeniu
astmy.

Co wazne, t3czenie prepa-
ratow aloesowych z witamina
C powoduje gwattowny wzrost
tej witaminy w organizmie. llo$¢
przyswojonej witaminy C w ciggu
8 godzin wzrosnie nawet o 208
proc., a witaminy E po 6 godzi-
nach bedzie wyzsza nawet o 268
proc.!

Czosnek

Zawiera alliine, zwigzek prze-
ksztatcany w allicyne podczas
miazdzenia lub przezuwania. To
substancja wykazujaca witasci-
wosci  antybiotykowe, dlatego
czosnek stosowany jest w lecze-
niu i profilaktyce. Przypisuje sie
mu caty wachlarz dobroczynnych
wtasciwosci, m.in. obniza poziom
cholesterolu we krwi, dziata prze-
ciwmiazdzycowo, pomaga zwal-
cza¢ grzybice, wspomaga lecze-
nie choréb uktadu oddechowego
i trawiennego, zapobiega powsta-
waniu chordb serca, obniza ci-
Snienie. Czosnek zwieksza takze
odpornos¢idziata bakteriobojczo,

jest wiec Swietnym sposobem na
wszelkie przezigbienia, bol gardta
czy grype.

Aby wykorzysta¢ wiasciwosci
czosnku, wystarczy zjada¢ dzien-
nie 1-2 zabki (najlepiej, jesli jest po-
siekany lub zmiazdzony). By zneu-
tralizowac¢ nieprzyjemny zapach,
mozna przegryza¢ czosnek natka
pietruszki, Swiezg miegta, selerem,
tymiankiem lub spozywa¢ z lamp-
ka czerwonego wina. Zdrowszy
jest surowy czosnek, jesli jednak
nie lubisz jego smaku, mozesz
suplementowac sie powlekanymi
kapsutkami. Zaleca sie stosowa-
nie czosnku w kapsutkach w ilosci
400-600 mg dziennie. Podczas le-
czenia przeziebienia dawka moze
by¢ zwiekszona nawet 4-krotnie.

Czosnku nie zaleca sie oso-
bom z ostrym i przewlektym nie-
zytem zofadka i jelit. Szczegdlng
ostrozno$¢ powinny zachowac
cukrzycy, a konkretnie osoby ze
sktonnoscig do hipoglikemii (zbyt
niskiego poziomu cukru). Osoby,
ktére stosujg insuline w formie
zastrzykéw, przed zastosowaniem
czosnku powinny skonsultowac sie
z diabetologiem.

Czarny bez

Jest niezwykle bogaty we fla-
wonoidy, cenne zwigzki pocho-
dzenia rodlinnego, ktére wzmac
niajg nasz uktad odpornosciowy.
Spozywajac go, organizm zaczyna
produkowac¢ duzg ilos¢ cytokin
— biatek pobudzajgcych komérki
odpowiedzi odpornosciowej. Dzie-
ki temu biate krwinki sa w sta-
nie zahamowac replikacje wirusa
lub proces namnazania bakterii,
a nastepnie samodzielnie rozpra-
wic sie z patogenami atakujgcymi
organizm. Dzieki tym wtasciwo-
$ciom czarny bez jest niezwykle
skuteczny m.in. przy zwalczaniu
zapalenia ucha, grypy, przezigbie-
nia oraz wszelkich innych infekgji
wirusowych.

Czarny bez jest bardzo boga-
tym zrodtem antocyjanow (natu-
ralnych barwnikéw pochodzenia
roslinnego), ktére maja wiasci-
wosci  przeciwzapalne. Pomagaja
one w tagodzeniu najrézniejszych
objawdéw chorobowych, takich jak:
wysoka goraczka, katar, drapanie
w gardle, kaszel, béle stawdw, béle
gtowy, zmeczenie czy dreszcze.

Podsumowujac, czarny bez
ma wtasciwosci: przeciwwiruso-
we, przeciwzapalne, przeciwbélo-
we. Jest on szczegdlnie skuteczny
w leczeniu infekcji wirusowych
takich jak: grypa, przeziebienie,
zapalenie oskrzeli, zapalenie gar-
dfa, zapalenie migdatéw, zapalenie
zatok czy opryszczka. Dodatkowo
czarny bez wykazuje dziatanie na-
potne oraz przeciwgoraczkowe,

co pozwala znacznie przyspieszy¢
proces leczenia infekgji.

Probiotyki a odpornos¢

Nazwa probiotyk wywodzi sie
z greckiego ,,pro bios” — dla zycia.
Probiotyki to zywe mikroorgani-
zmy, ktére podawane w odpowied-
nich ilosciach wywieraja korzystne
skutki zdrowotne. Najczesciej jako
probiotyki wykorzystuje sie bak-
terie kwasu mlekowego z rodza-
jow Lactobacillus i Bifidobacterium,
ale prozdrowotne wtasciwosci
wykazujg takze niektére gatunki
bakterii Escherichia i Bacillus oraz
drozdze Saccharomyces cerevisiae
ssp boulardi.

Probiotyki, czyli tzw. dobre
bakterie, maja potwierdzone licz-
nymi badaniami wtasciwosci lecz-
nicze — wspomagaja m.in. leczenie
biegunek, alergii, atopii, choréb
zapalnych jelit i watroby, wzmac-
niajg odpornos¢ organizmu. Wy-
stepuja naturalnie w niektérych
produktach spozywczych oraz s3
dostepne jako suplementy diety.

Jak zwiekszy¢ ilo$¢ drobno-
ustrojéw probiotycznych w orga-
nizmie? Pierwszym krokiem jest
odpowiedni sposéb odzywiania.
Dieta, ktéra sprzyja namnaza-
niu sie dobrych bakterii, zawiera
ograniczone ilosci weglowodanow
w postaci produktéw zbozowych
i praktycznie eliminuje rafino-
wany cukier. Dorosty cztowiek
wspotdzieli swoj organizm z ok. 2
kilogramami bakterii. Wiekszos¢
z nich bytuje w przewodzie po-
karmowym. Spozywanie coraz
wiekszej ilosci lekow, szczegdélnie
antybiotykéw, a takze zywnosci
wysokoprzetworzonej, bardzo ta-
two prowadzi do zaktécenia nasze-
go wewnetrznego eko-systemu.

Zrédta naturalnych probioty-
kéw to: domowa kapusta kiszona,
domowe ogorki kiszone i prze-
twory mleczne. Jogurt naturalny,
maslanka, kefir w 1 gramie powin-
ny zawiera¢ minimum 10 min jed-
nostek bakterii Bifidobacterium
lub 100 min bakterii Lactobacillus,
aby mogty by¢ uznane za produkt
probiotyczny. Na opakowaniach
dobrej jakosci jogurtéw i masla-
nek jest podane, ktorych szczepow
bakterii uzyto do produkcji. Wy-
bierajac produkt, zwré¢my uwa-
ge na sktad. Sktadnikéw powinno
by¢ jak najmniej, tylko produkty
nie zawierajagce cukru moga by¢
uznane za produkty probiotycz-
ne. Dobre bakterie zawiera tez
jednodniowe zsiadte mleko z mle-
ka nieprzetworzonego (nie UHT),
kwas chlebowy i chleb pieczony na
zakwasie.

mgr farmagji
Karolina Kowalczyk-Baran
fot. pixabay
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Wizyta himalaisty

LUDZIE Z PASJA ¥ 6 kwietnia o0 17.00 w rypinskiej ksigznicy od-
bedzie sie spotkanie zAdamem Bieleckim, himalaista i podroz-

nikiem

Gos¢ biblioteki pochodzi z Ty-
chéw, a obecnie mieszka w to-
puchowie pod Poznaniem. Jest
absolwentem psychologii na UJ
i cztonkiem kadry narodowej we
wspinaczce wysokogorskiej. Wspi-
na sie od 18 lat.

— Adam Bielecki to lider kilku-
dziesieciu wypraw w rézne gory na
pieciu kontynentach — moéwi Ma-
rek Taczynski, dyrektor rypifskiej
ksigznicy. — Otrzymat wyrdznienie
w konkursie Kolosy 2000 za do-
konanie w wieku siedemnastu lat
samotnego i w stylu alpejskim wej-
dcia na Khan Tengri 7010 m.

Jesienig 2011 roku zdobyt pigty

szczyt $wiata Makalu 8463 m bez
uzycia tlenu. 9 marca 2012 r., wraz
z Januszem Gotabem, dokonat
pierwszego zimowego wejscia na
Gasherbrum | 8068 m, co zostato
uhonorowane Kolosem i nagro-
da Travelera National Geographic,
a takze uznane zostato za najwiek-
sze osiggniecie w dziedzinie eksplo-
racji w 2012 roku przez prestizowy
portal amerykanski explorersweb.

W  grudniu 2012 otrzymat
Srebrng Odznake Za Zastugi Dla
Sportu, nadang przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Wiosng 2014
roku wzigt udziat w zakonczonej
sukcesem wyprawie na pétnocng

dciang Kanczendzongi, kierowanej
przez Denisa Urubko. Zimg 2016 r.,
razem z Jackiem Czechem, podjat
prébe pierwszego zimowego wej-
$cia na Nanga Parbat 8125 m. Ni-
gdy nie uzywat dodatkowego tlenu
z butli podczas swoich wspinaczek.

Adam Bielecki w ostatnich
dniach stat sie bohaterem akgji ra-
tunkowej, podczas ktérej wspolnie
z Denisem Urubko sprowadzit Eli-
sabeth Revol ze zbocza Nanga Par-
bat. Tomka Mackiewicza, drugiego
uczestnika wyprawy, nie udato sie
uratowac.

(ToB)

Muzyka

Przypomna Republike

24 lutego 0 19.00 w Brodnickim Domu Kultury wystapi zespo6t Agressiva 69.

Agressiva 69 powstata w 1987
roku z inicjatywy Tomka Grocholi
i Jacka Tokarczyka. Wystepowata
na najwiekszych scenach muzycz-
nych Europy, z takimi artystami
jak: Young Gods, Prodigy, Paradise
Lost, New Model Army, The Mis-
sion, Front 242, Marc Almond, Al-

phaville. W nagraniach wydanego
w 2005 roku albumu ,In” wzieli
udziat: Martin Atkins (legendarny
perkusita PIL, Killing Joke, Nine
Inch Nails, Pigface) i Wayne Hussey
(The Mission).

Zespo6t wydat tez album z co-
verami torunskiej Republiki, za-

tytutowany ,Republika 69”. Ptyta
w 2012 roku byta nominowana do
Fryderyka w kategorii ,muzyka al-
ternatywna”. W 2011 roku ukazat
sie krazek ,Ummmet”. Bilety na
brodnicki koncert kosztuja 25 zt.

(ToB)

Wystawa

Dla mitosnikow dawnej broni

W poniedziatek 5 lutego o 17.00 w Wabrzeskim Domu Kultury zostanie otwarta
wystawa zatytutowana ,Militaria | Rzeczypospolitej”. Wstep jest bezptatny.

Wystawa
~Militaria

| Rzeczypospolite}”

502208 .

godz. 17.00
Wabrzeski Dom Kultury

Wspéttwoércami ekspozycji sa
cztonkowie Bractwa Rycerskiego
Komturii Radzynskiej i Golubsko-
Torunskiego Bractwa Rycerskie-

go.

Lhisry pryevatne

by Branle ﬂﬁmtmfp‘iﬂ

— Ciekawe
osobowosci, pa-
sja godna po-
zazdroszczenia
i niewatpliwie
ogrom wie-
dzy historycz-
nej, to atuty
wspottworcow
wabrzeskiej
wystawy - za-
checa Wabrze-
ski Dom Kultu-
ry. — Dzieki tym
zagorzatym ko-
lekcjonerom od-
wiedzajacy beda

N1,

Pl
—
s 1

Judreepa Stantiokisgo, L. .
————————— Sarky Mabalepeieg. mieli okazje
Mirczyalrua £aty zobaczy¢ mu.in.

miecze, buzdy-
gany, bron czar-
noprochowas,
sztylety, tarcze
rycerskie, zbroje
oraz choragwie.

Golubsko-
Torunskie Brac-
two Rycerskie reprezentuja: An-
drzej Stasinski, Marek Matolepski
i ks. Pawet Dabrowski. Z kolei
przedstawicielem Bractwa Rycer-
skiego Komturii Radzynskiej jest

Mieczystaw tata.

- Osoby te maja wspolne
pasje, krzewia idee towarzysza-
ce ruchom rycerskim w Polsce,
s3 rowniez aktywnymi uczestni-
kami inscenizacji historycznych
m.in. bitwy pod Grunwaldem,
oblezenia Malborka, turnieju ry-
cerskiego w Golubiu czy tez spo-
tkan na zamku w Radzyniu Chet-
minskim — podaje WDK.

Andrzej Stasinski dziata w ru-
chach rycerskich od 1998 roku.
Na co dzienh mieszka w Kietpi-
nach koto Golubia-Dobrzynia.
Na rycerza zostat pasowany
w 2006 roku na Zamku Drahim
w Starym Drawsku. Od blisko 20
lat w rycerstwo zaangazowany
jest kusznik i autor replik Marek
Matolepski, mieszkaniec Wronia,
ktory zostat pasowany na rycerza
w 2011 roku na zamku w Toruniu.
Goscie zobaczg takze zbiory ks.
Pawta Dabrowskiego z Wabrzez-
na i Mieczystawa taty, ktory
posiada samodzielnie wykonane
repliki dawnej broni, chorggwie
i pieczecie historyczne.

(ToB)
fot. WDK

Co? zdzie? Kiedy?

Wahrzezno

» 3 lutego 0 19.00 warto wybrac sie do WDK na koncert operetkowy. Bedzie
mozna ustyszec dobrze znane przeboje oraz utwory przedwojenne. ArtySci wykonaja
m.in. ,Juz taki jestem zimny dran”, ,Ja sie boje sama spac” oraz tanga argentyriskie
,La cumparsita’, czy ,Por una Cabeza” z filmu ,Zapach kobiety”. Bilety w cenie 30
7t/0s., 25 z+ grupowy (grupa od 15 0s6b) do nabycia w kasie WDK, od pon. do pt.
w godz. 12.00-16.00 do 23 stycznia. Wigcej informacji w Dziale Animacji Kultury
WDK, tel. 56 688 17 27, wew. 24.

» 9 lutego od godz. 17.30 Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci w wieku 6-11
lat na kolejng odstong zabaw z animatorami. Tym razem beda to ,Karnawatowe An-
imki”. Aby wzigC udziat w zabawie, wystarczy wypeic karte zgtoszenia znajdujaca
sie w Dziale Animacji Kultury WDK, wptaci¢ 10 zt i stawic sig w pigtkowe popotudnie
9 lutego w WDK. Mile widziane stroje karnawatowe. Liczba miejsc ograniczona.

20 lutego 0 godz. 11.00 Wabrzeski Dom Kultury organizuje bezptatny spektak
teatralny dla dzieci pt. ,Tam, gdzie mieszkajg lalki...”. Wykonawcami przedstawie-
nia bedg mtodzi aktorzy kota teatralnego w Plemigtach. Rezerwacja miejsc i odbidr
wejsciowek w Dziale Animacji Kultury WDK osobiscie lub pod numerem telefonu 56
688 17 27, wew. 24. Liczba miejsc ograniczona.

221 23 lutego w godz. 17.00-18.00 w domu Kultury zaplanowane s3 warsztaty
manualne pt. ,Filcowanki”. Zajecia poprowadzi Marta Paradowska. Koszt to 20 zt.
Wiecej informacii pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

> W pigtek 23 lutego o 17.00 w WDK Pawet Becker zaprezentuje prelekcie pt.
,Wabrzezno w czasach Anny Wazéwny”. Wstep bezptatny.

Golub-Dobrzyn

9 0Osrodek Chopinowski zaprasza uczniéw szkGt muzycznych do udziatu w 26.
Migdzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina. Jest on
skierowany do dzieci i mtodziezy do 16. roku zycia. Muzyczng rywalizacje oceni
miedzynarodowe jury, ktéremu przewodniczy¢ bedzie prof. Andrzej Jasiniski. Na
laureatéw czekajg nagrody finansowe i specjalne. Konkurs odbedzie sie w dniach
18-20 maja 2018 r. Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 15 marca 2018 r. Wiecej
na stronie www.szafrania.art.pl.

Rypin

S Weczwartek 1 lutego 0 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej zostanie otwarta
wystawa Wojciecha Chwiatkowskiego pt. ,Migdzy skrzydtami tabedzi”. Wstep
bezptatny.

» We wtorek 6 lutego 0 godz. 16.00 w Sali Wystaw i Promocii centrali MPBP
w Rypinie przy.ul. Warszawskiej 20 odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filozofic-
Znego, dziatajgcego przy bibliotece. Temat spotkania: Ekonomia dobra i zta. Wstgp
wolny.

> 8 lutego 0 14.00 w tym samym miejscu planowane jest kolejne spotkanie Dys-
kusyjnego Klubu Ksigzki. Tym razem bedzie mowa o ,Klarze” Agnieszki Wojdowicz.
Wstep bezptatny.

» 20 lutego 0 16.00 w centrali ksigznicy, w ramach Klubu Filmowego, bedzie
mozna obejrze¢ ,Blade Runner 2049” w rezyserii Denisa Villeneueve. W rolach
gtownych m.in. Ryan Gosling, Harrison Ford, Jared Leto. Film stanowi kontynuacje
,Lowcy androidéw” z 1982 roku. Wstep wolny.

» 0d 21 do 23 lutego w ksiaznicy odbedzie sig V edycja Warsztatw Animacii
Filmowej. Dzieci i mtodziez beda mieli okazje pracowac z animatorka Magda Bryll,
posiadajacg dosSwiadczenie w pracy nad oscarowg polska produkcjg ,Piotrus i Wilk”.
Efektemn pracy warsztatowej beda filmy animowane, ktdrych projekcje beda odbywac
sie przy okazji imprez kulturalnych w miescie. Tematem przewodnim tegorocznych
warsztatéw jest ,Rypin na Marsie”.

> Gmina Skrwilno organizuje kolejny Wieczdr Kabaretowy. Podczas 6smej edycji,
ktdra odbedzie sie 3 marca 0 19.00, w hali sportowej w Skrwilnie wystapia: Marcin
Daniec i kabaret Jurki. Bilety kosztujg 55 zt i sa dostepne w kasie urzedu gminy przy
ul. Rypiniskiej 7. Liczba miejsc ograniczona.

Lipno

S W niedziele 4 lutego 0 17.001i 19.00 Urzad Miejski w Lipnie i Miejskie Centrum
Kulturalne zapraszajg na doroczny spektakl Swigteczny. Tym razem lokalni artysci
wystawig ,Kolor nadziei”. Autorkg scenariusza jest Katarzyna Malinowska, a za
rezyserie odpowiada Anna Sawicka-Borkowiez. Bilety w cenie 20 zt s3 do nabycia
w sekretariacie MCK. Dochdd zostanie przeznaczony na organizacje zajec feryjnych
dla dzieci.

> Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie zaprasza do wziecia udziatu w Il Ogl-
nopolskim Festiwalu Piosenki ,Zotnierze wykleci”, kidry odbedzie sig 17 marca.
Karta zgtoszeniowa oraz regulamin na stronie www.mcklipno.pl.

oprac. (ToB)
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05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny

- publicystyczny
08:40 Magazyn $ledczy Anity Gargas
09:15 Blondynka odc. 71, - serial
10:10 Doktor Quinn odc. 15 s. 3, - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand

odc. 32, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
13:00 Ekstremalne oseski

odc. 5, - serial
14:00 Elif odc. 186, - serial
15:10 Obserwator - publicystyczny
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Komisarz Alex odc. 57, - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3253 - telenowela
18:30 Korona kréléw odc. 21, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz odc. 195, - serial
21:20 Sprawa dla reportera
22:20 Warto rozmawia¢

- publicystyczny
23:25 Pola Negri. Zycie gwiazdy

- dokumentalny

[05:20 Ukryta prawda

odc. 139 - serial

06:15 Szpital odc. 244 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 177 - serial
08:10 Zaklinaczka duchéw
odc. 22 s. 4 - seral
109:10 Kryminalni odc. 10, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 519
- serial
2:55 Sad rodzinny odc. 178
- serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 418 - serial
4:55 Szpital odc. 245 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 2 s. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 23 s. 4 - seral
7:55 Kryminalni odc. 11, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 520 - serial
20:00 Niewiarygodny Burt Wonderstone
- komedia
22:10 Z Archiwum X odc. 3 s. 10

- science fiction

23:10 Kongo - przygodowy

19:40 Barwy Szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 7, - serial
06:30 Afryka od kuchni odc. 13, - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 218, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:05 Barwy szcze$cia

odc. 1793, - serial
11:45 Na dobre i na zte

odc. 531, - serial
12:45 Tylko z tobg odc. 76, - serial
13:40 Na sygnale odc. 132, - serial
14:20 O mnie si¢ nie martw

odc. 79s. 7, - serial
15:25 Na dobre i na zte

odc. 693, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 40, - serial
18:00 Panorama odc. 2908
18:35 Sport-telegram odc. 5009,
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 14, - serial
19:40 Barwy szczeécia

odc. 1793, - serial
20:05 Barwy szczgscia

odc. 1794, - serial
20:40 Wszystkiego zabawnego

odc. 1 - kabaret
21:05 The Good Doctor odc. 8, - serial
21:55 Dzien ojca - komedia
23:45 Urodzeni romantycy - komedia

[06:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 3 - serial
06:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 6 - serial
7:05 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 1 - serial
7:35 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 4 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 60
9:00 Esmeralda odc. 125 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 126 - telenowela
1:00 Druzyna A odc. 8s. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 342, - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 35 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 163 policyjny
5:00 Detektywi w akgji odc. 36 - serial
6:00 Esmeralda odc. 127 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 128 - telenowela
8:00 Druzyna A odc. 9s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 343, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 139, - serial
1:00 Gladiator - sensacyjny
3:10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 137, - serial

100:10 Spadkobiercy odc. 35 - rozrywka

[5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 8. 13

|07:50 Doradca smaku

odc. 23 - kulinarny

108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2177

0:55 Ukryta prawda odc. 539 - serial

2:00 Szkota odc. 281 - serial

3:00 19+ odc. 183 - serial

3:30 19+ odc. 184 - serial

4:00 Szpital odc. 425 - serial

5:00 Kuchenne rewolucje odc. 10°s. 8

6:00 Szkota odc. 282 - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 540 - serial

8:00 Szpital odc. 426 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:40 Pogoda

9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 80

9:50 Uwaga! odc. 5208 reporterow

0:10 Doradca smaku odc. 12 kulinarny

0:15 Na Wspdlnej odc. 2623, - serial

0:55 Milionerzy odc. 55 - - teleturniej

1:30 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 15

2:35 Testosteron - komedia

:00 To moje zycie! odc. 217 s. 3
- telenowela
7:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22, - serial
8:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
odc. 6 - kabaret
9:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 16 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 12, - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10s. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15's. 2, - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19s. 2, - serial
3:50 Niedoreczony list odc. 3, - serial
:45 Krélowa serc odc. 81
- telenowela
5:45 Gliniarz i prokurator
odc. 1, - serial
:45 13. posterunek
odc. 2 s. 2, - serial
7:25 13. posterunek
odc. 3's. 2, - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 22, - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 23, - serial
0:00 Czysciciel - komedia kryminalna
1:50 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna
0:00 Ostatni dom po lewe; - thriller

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 610 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 302 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 303 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 115 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 602 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 223 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 416 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2622, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 662 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3563 reporterow
6:30 Na ratunek 112 odc. 106 - serial
7:00 Gliniarze odc. 94 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2623, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 475, - serial
0:05 Diabet ubiera sig u Prady
- komedia
2:35 Zta kobieta - komedia
100:20 Fighter - dramat

KULTURA

16:20 Chuligan literacki

08:05 Zakfadka odc. 5,
- publicystyczny
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Wenecja - obyczajowy
11:00 Przygody pana Michata
odc. 9, - serial
11:40 Przygody pana Michata
odc. 10, - serial
12:20 Stan posiadania - obyczajowy
14:15 Miasto z morza Film historyczny
16:20 Chuligan literacki
odc. 65, - publicystyczny
16:55 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat
18:40 Maurizio Pollini - wirtuoz
fortepianu - dokumentalny
19:45 Lokomotywa - animowany
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Adela jeszcze nie jadta kolacji
- komedia kryminalna
22:10 Dziennik filozofa
odc. 24
22:20 Jutro nas nie bedzie

- dokumentalny

Slub Kornela z piosenkarka Alicja, gwiazda muzyki
pop, ma by¢ jednym z najwazniejszych wydarzen
towarzyskich sezonu. Panna mioda ucieka jednak
sprzed oftarza.

Elizabeth jest egoistka. Kiedy narzeczony z nia
zrywa, szuka kolejnego kandydata na meza. Wkrétce
poznaje Scotta. Niestety, jemu podobaja sie kobiety
z duzym biustem, a Elizabeth do takich nie nalezy.

13:20 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 459 - felieton
06:55 Uciekinier - dokumentalny
08:00 Dziato si¢ w Krakowie Magazyn
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 7
08:35 Ukryte skarby odc. 23
09:10 Stara basn. Kiedy storice byto
bogiem odc. 1, - serial
10:05 Solny skarb UNESCO odc. 2
10:20 Nowe Ateny odc. 71,
- publicystyczny
11:10 Flesz historii Magazyn
11:30 Pewnego razu na Zachodzie
odc. 1, - serial
11:50 W cieniu prezydenta
- dokumentalny
12:50 Byto, nie mineo - kronika
zwiadowcow historii
13:20 Sensacje XX wieku odc. 87,
13:55 Sensacje XX wieku odc. 161,
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 39, - serial
15:05 Zrodta naszej cywilizaci
odc. 5, - dokumentalny
16:05 Zamach na Kutschere
- dokumentalny
16:35 Wspotpracowatem
z TW Ewa-Max - dokumentalny
17:05 Tasmy bezpieki odc. 36,
- dokumentalny
17:40 Stara basn. Kiedy storice byto
bogiem odc. 2, - serial
18:35 Sciezki pamieci odc. 10, - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 114,
19:25 Sensacje XX wieku odc. 62,
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Generatowie Hitlera
odc. 5, - serial
21:25 Szpiedzy w Warszawie
odc. 2, - serial
22:20 Spor o historie odc. 131,
23:00 Szpiedzy odc. 5, - serial
23:35 Szpiedzy odc. 6, - serial

£3
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08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:35 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Kolumb - wyprawa na koniec
$wiata - animowany

09:10 Papiez Polak do Rodakéw
- serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Najwigkszy dar odc. 2

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna - felieton

11:45 Miodzi Swiatu

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Swiety na kazdy dzien

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 54, - serial

14:50 Nasz fascynujacy wszech$wiat
- dokumentalny

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama,

16:30 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny

16:50 Express studencki

17:00 Chingola - dokumentalny

17:10 Prosto o gospodarce
- magazyn ekonomiczny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna - felieton

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
BozejCzestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Swigta za dolara - obyczajowy

23:40 Misja w Warszawie
- dokumentalny



05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Rodzinny ekspres
odc. 20 poradnikowy
09:20 Ojciec Mateusz odc. 195, - serial
10:15 Doktor Quinn odc. 16 s. 3, - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 33, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Ekstremalne oseski
odc. 6, - serial
14:00 Serial fabularny - serial
14:55 Program rozrywkowy - rozrywka
15:10 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie... - publicystyczny
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Komisarz Alex odc. 58, - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3254 - telenowela
18:25 Komisariat odc. 34 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 19 - teleturniej
21:20 Na ostrzu szpady - przygodowy
23:40 Tragiczna pomytka - thriller
01:10 Inteligent w armii - komedia

HITY

19:35 Barwy Szczescia

05:50 Rodzinka.pl odc. 8, - serial
06:25 Podroze z historig odc. 51,
07:00 M jak mito$¢ odc. 219, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szcze$cia

odc. 1794, - serial
11:45 Na dobre i na zte

odc. 532, - serial
12:40 Nabozenstwo Ko$ciota

ewangelicko-reformowanego
13:35 Na sygnale odc. 133, - serial
14:05 Co$ dla Ciebie

odc. 137, - publicystyczny
14:35 Rodzinka.pl

odc. 214 s. 11, - serial
15:15 Tygrysy Europy odc. 11, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 41, - serial
18:00 Panorama odc. 2909
18:35 Sport-telegram odc. 5011,
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 15, - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1794, - serial
20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1795, - serial
20:45 Marley i ja - komediodramat
22:45 Jak by to sprzedac? - komedia
00:25 The Good Doctor odc. 8, - serial

DINIA

Harry wraca po wakacjach do Hogwartu, by
rozpocza¢ piaty rok nauki. Zostaje oskarzony
o bezprawne uzycie magii poza szkola. Musi
stawi¢ czota kiamliwym plotkom. Dociera do

domu Syriusza Blacka.

~Legion”
(2010r.) Polsat 22:10

Bog traci wiare w czlowieka i wysyla na ziemie
legion aniotow. Archaniol Michael sprzeciwia sie
woli Stworcy. Zamierza ocali¢ kelnerke Charlie,
ktorej dziecko jest jedyng nadzieja dla ludzi.

l5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 9s.13
[07:50 Doradca smaku
odc. 12 kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2178
0:55 Ukryta prawda odc. 540 - serial
2:00 Szkota odc. 282 - serial
3:00 19+ odc. 185 - serial
3:30 19+ odc. 186 - serial
4:00 Szpital odc. 426 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 1.8
6:00 Szkota odc. 283 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 541 - serial
8:00 Szpital odc. 427 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 81
9:50 Uwaga! odc. 5209 reporterow
0:00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- przygodowy
2:55 G.I. Joe: Odwet - sensacyjny

:00 To moje zycie!

odc. 218 s. 3 - telenowela
:00 Lombard. Zycie pod zastaw

odc. 23, - serial
:00 Gliniarz i prokurator odc. 1, - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10's. 16 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 18 s. 12, - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11s. 16 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 16 s. 2, - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 20 s. 2, - serial
:50 Niedoreczony list odc. 4, - serial
:45 Krélowa serc odc. 82 - telenowela
:50 Gliniarz i prokurator odc. 2, - serial
:50 13. posterunek odc. 3 s. 2, - serial
:25 13. posterunek odc. 4 s. 2, - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw

odc. 23, - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw

odc. 24, - serial
:00 Zabdjczy cel - thriller
:55 13. dzielnica - sensacyjny
:25 Centurion - sensacyjny
:25 Allo, Allo odc. 8 s. 6, - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 611 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 304 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 305 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 116 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 603 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 224 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 417 - serial
4:00 Pierwsza mito$c¢
odc. 2623, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 663 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3564 reporteréw
6:30 Na ratunek 112 odc. 107 - serial
7:00 Gliniarze odc. 95 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2624, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 476, - serial
120:05 Nie ma mocnych - komedia
2:10 Legion - horror

100:35 Czarne ztoto - przygodowy

KULTURA

e
11:00 Przygody pana
Michata

08:10 Antyfonie odc. 3, - publicystyczny
08:50 Informacije kulturalne
09:15 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat
11:00 Przygody pana Michata
odc. 11, - serial
11:35 Przygody pana Michata
odc. 12, - serial
12:20 Rififi po sze$¢dziesigtce
- komedia
13:50 Przyjecie na dziesig¢
0s6b plus trzy - obyczajowy
14:55 Marc - Antoine Charpentier
-Ala venue de Noel
- Ensemble Correspondances
16:30 Nienasyceni odc. 4,
- publicystyczny
17:00 Mur - obyczajowy
18:35 Cartier, mate czerwone pudetko
- dokumentalny
19:40 Videofan odc. 91
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Pewnego razu w Anatolii - dramat
23:05 Tygodnik kulturalny
23:50 Dziennik filozofa odc. 25
00:10 Wieczér z Lou Reedem - koncert
01:25 Adela jeszcze nie jadta kolaciji
- komedia kryminalna

Platials, 2 lutego 2098
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[05:20 Ukryta prawda
odc. 140 - serial
6:20 Szpital odc. 245 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 178 - serial
8:15 Zaklinaczka duchéw
odc. 23 s. 4 - seral
109:10 Kryminalni odc. 11, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 520 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 179 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 419 - serial
4:55 Szpital odc. 246 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 3's. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 1s.5 - seral
7:55 Kryminalni odc. 12, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 521 - serial
20:00 Wyspa Nim - przygodowy
22:05 Honey - komedia
100:05 Zabgjcza bron

odc. 16, - serial
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08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzieni odc. 460 - - felieton
06:55 Zamach na Kutschere
- dokumentalny
07:30 Wspotpracowatem
z TW Ewa-Max - dokumentalny
08:00 Dziato sie w Krakowie Magazyn
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 8
08:40 Ukryte skarby odc. 24
09:10 Stara basn. Kiedy stoice byto
bogiem odc. 2, - serial
10:00 Czarnobylcy
10:30 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 3, - serial
10:55 Podréze z historig odc. 25,
11:30 Tasmy bezpieki
odc. 36, - dokumentalny
12:05 Ze $wiattem - dokumentalny
12:40 Mate ojczyzny
odc. 30, - dokumentalny
13:05 Byto, nie minglo
- kronika zwiadowcow historii
13:40 Sensacje XX wieku odc. 114,
14:05 Sensacje XX wieku odc. 62,
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 28, - serial
15:10 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 2, - serial
16:10 Oddziat do zadan specjalnych -
,Parasol” - dokumentalny
16:50 Sciezki pamieci odc. 5, - serial
17:10 Szpiedzy odc. 3, - serial
17:45 Stara basn. Kiedy storice bylo
bogiem odc. 3, - serial
18:35 Flesz historii Magazyn
18:55 Sensacje XX wieku odc. 179,
19:25 Sensacje XX wieku odc. 180,
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 23
20:30 Wielka Armada - kulisy klgski
odc. 2, - serial
21:35 Szpiedzy w Warszawie
odc. 3, - serial
22:35 Szerokie tory odc. 88

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 4 - serial
6:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 7 - serial
7:05 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 2 - serial
7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 5 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 61
9:00 Esmeralda odc. 127 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 128 - telenowela
1:00 Druzyna A odc. 9's. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 343, - serial
3:00 Galileo odc. 640
- popularnonaukowy
4:00 Galileo odc. 641
- popularnonaukowy
5:00 Detektywi w akcji odc. 37 - serial
6:00 Esmeralda odc. 129 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 130 - telenowela
8:00 Druzyna Aodc. 10 s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 344, - serial
120:00 Mecenas Lena Barska
odc. 5, - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 136, - serial
2:05 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 137, - serial
3:05 Na linii ognia - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 23 - serial

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Jakby w zwierciadle
- dokumentalny

11:15 Spacer po misji w Gahunga

11:25 Gtos Polski - felieton

11:35 Miodzi wybieraja Ewangelie
za regute zycia - dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ikona Mitosci - dokumentalny

13:00 Wielcy duchem - serial

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Joanna d’Arc. Pod sztandarami
wiary - dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma si¢ rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial

17:00 Niebiariska bazylika

17:30 Msza Swigta w $wieto
Ofiarowania Panskiego

18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny

19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny

19:30 Latajacy dom odc. 8 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna - felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Jozef z Egiptu odc. 37, - serial

22:40 Ortem byé... - dokumentalny

23:00 Katedra w gtebinach

dokumentalny
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HITY DNIA

Miody zeglarz Charlie St. Cloud czuje si¢ winny
Smierci brata. Poniewaz obiecat chiopcu, ze
zawsze beda razem, probuje dotrzymaé stowa. Jest
przekonany, ze moze komunikowa¢ si¢ z duchem

zmariego.

,»Jutro nie umiera nigdy”
1997r.) TVP 1 20:15

Na chinskich wodach terytorialnych znika bez

sladu

brytyjska fregata

Devonshire. James

Bond ma zaledwie 48 godzin na zapobiezenie
globalnemu konfliktowi, ktory moze wybuchnaé

w kazdej chwili.

[05:50 Ukryta prawda

odc. 141 - serial
6:50 Mango - Telezakupy
{8:55 Dwéch i pot
odc. 6s. 11, - serial
109:25 Gotowe na wszystko
odc. 23 s. 2, - serial
0:25 Gotowe na wszystko
odc. 24 s. 2, - serial
1:25 Gotowe na wszystko
odc. 1s. 3, - serial
2:25 Kryminalni
odc. 8, - serial
3:30 Kryminalni
odc. 9, - serial
4:40 Miasto cienia - science fiction
6:40 Uwolni¢ orke - przygodowy
9:00 Ksigzniczka na lodzie - dla dzieci
1:10 Przypadkowy maz - komedia

3:00 Suma wszystkich strachow

- sensacyjny

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 5 - serial
6:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 8 - serial
7:05 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 3 - serial
7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 6 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 8 - serial
8:35 Tom i Jerry Show odc. 9 - serial
9:00 Tom i Jerry: Wielka ucieczka
- animowany
0:40 Policjantki i policjanci
odc. 340, - serial
1:40 Policjantki i policjanci
odc. 341, - serial
2:40 Policjantki i policjanci
odc. 342, - serial
3:40 STOP Drogéwka
odc. 164 policyjny
4:50 Kulinarna mito$¢ - - komedia
6:45 Btekitny Grom - sensacyjny
9:00 Galileo odc. 642
- popularnonaukowy
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 343, - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 344, - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 138, - serial
3:05 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 139, - serial
100:05 Gotéwka - dramat

05:35 Jaka to melodia? - muzyczny
06:05 Sprawa dla reportera
07:00 Naszaarmia.pl Magazyn
07:30 Rok w ogrodzie
07:50 Rok w ogrodzie extra
- poradnikowy
08:15 Kulisy paryskiego luksusu
- dokumentalny
09:45 Korona kréléw odc. 18, - serial
10:20 Korona kréléw odc. 19, - serial
10:50 Korona kréléw odc. 20, - serial
11:25 Korona kréléw odc. 21, - serial
12:00 Studio Raban odc. 18
12:35 Oczy szeroko otwarte
- dokumentalny
13:25 Okrasa famie przepisy
14:05 Dama w czarnym welonie
odc. 9, - serial
15:05 Puchar Swiata w Willingen
Skoki narciarskie
16:00 Puchar Swiata w Willingen
Skoki narciarskie
18:55 Jaka to melodia?
- muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Jutro nie umiera nigdy
- sensacyjny
22:20 Inteligent w armii - komedia
00:35 Na ostrzu szpady - przygodowy

:00 Skorpion odc. 9's. 2 - serial

:00 Taki jest $wiat odc. 44 5. 3

:50 Tajemnice medyczne
odc. 6 - serial

:50 Tajemnice medyczne
odc. 7 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 11, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 12, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 13, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 14, - serial

:50 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna

:55 Czysciciel - komedia kryminalna

:45 Gora Dantego
- katastroficzny

:00 13. dzielnica - ultimatum
odc. 13, - sensacyjny

:00 Arena - thriller

:00 Kult - thriller

06:05 Stworzenia $wiatta
- dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1346, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Lajk! odc. 5
11:15 Ostoja odc. 180
11:50 Barwy szcze$cia
odc. 1791, - serial
12:20 Barwy szczeécia
odc. 1792, - serial
12:50 Barwy szczgécia
odc. 1793, - serial
13:20 Byto, nie minefo - ekstra odc. 4,
14:00 Familiada - teleturniej
14:40 Koto fortuny - rozrywka
15:15 Rodzinka.pl
odc. 215 s. 11, - serial
15:45 Pierwsza randka
odc. 9 - rozrywka
16:50 Na dobre i na zte
odc. 692, - serial
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Postaw na milion - kulisy
- felieton
19:05 Postaw na milion - teleturniej
20:05 The Voice Kids odc. 11
- rozrywka
22:10 Sztuka zbrodni odc. 4, - serial
23:15 Rani odc. 4 - serial
00:20 Twierdza - sensacyjny

KULTURA

18:25 Tygodnik kulturalny

08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 6, Serial
09:00 Informacje kulturalne
09:20 lluzja Nowele filmowe
09:45 Piosenki Jeremiego Przybory
i Jerzego Wasowskiego - koncert
11:00 Biatoruski klimat odc. 4 kulturalny
11:35 Party przy $wiecach - komedia
12:45 Klatwa Mony Lisy
- dokumentalny
13:55 Tredowata - melodramat
15:40 Wydarzenie aktualne
16:25 Alicja - - komedia
18:25 Tygodnik kulturalny
19:15 Legendy rocka
odc. 40, - serial
19:40 Legendy rocka
odc. 41, - serial
20:20 Siedmiu wspaniatych Western
22:40 Radiohead - In Rainbows
- dokumentalny
23:50 Sita perswazji - thriller
01:30 Chaos - dramat

5:35 Mango - Telezakupy

7:50 Spotkanie ze smakiem Magazyn
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 1047
1:00 Na Wspdlnej odc. 2620, - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2621, - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2622, - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2623, - serial
2:50 Domowe rewolucje odc. 4 s. 2
3:50 Azja Express odc. 11 s. 2
5:20 Happy Feet: Tupot matych stop
- animowany
7:30 Kobieta na krancu $wiata
odc. 7s.9
118:00 Kuchenne rewolucje
odc. 2s. 15
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 82
9:45 Uwaga! odc. 5210 reporteréw

0:00 Czego pragna dziewczyny
- komedia

2:15 Charlie St. Cloud - melodramat

0:30 Jonah Hex - sensacyjny

. - -
10:05 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 461 - felieton
07:00 Saga prastarej puszczy
odc. 5, - serial
08:00 Krétka historia
odc. 9, - dokumentalny
08:05 Dziedzictwo regionéw
odc. 10, - krajoznawczy
08:30 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego odc. 6, - serial
09:10 Siedem Zzyczen odc. 4, - serial
10:05 Okrasa tamie przepisy
odc. 120 kulinarny
10:40 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 14, - serial
11:35 Dzikie Chiny odc. 5, - serial
12:35 Amerykariska bron
odc. 5, - dokumentalny
13:30 Cofna¢ czas na Karskiego
- dokumentalny
13:55 Szerokie tory odc. 79
14:35 Wielka gra odc. 56 - - teleturniej
15:35 Spor o historie odc. 168,
16:20 Blekitna Armia 1917-1919
- dokumentalny
17:35 Pamie¢ Polski. | edycja Polskiej
Listy Krajowej Programu
UNESCO Pamig¢ Swiata
odc. 3, - dokumentalny
17:45 Sprawiedliwi odc. 4,
- serial wojenny
18:35 Dziedzictwo regionéw
odc. 11, - krajoznawczy
18:55 Generatowie Hitlera
odc. 5, - serial
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Ekstradycja odc. 5 - serial
21:35 Trzcinica - karpacka Troja
- dokumentalny
22:20 Starozytni Rzymianie
odc. 1, - serial
23:30 900 dni - dokumentalny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:35 My3 odc. 1 - dla dzieci

i mtodziezy

8:05 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 4 - serial

8:35 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 45 - serial

9:05 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 46 - serial

9:35 Przygody Kota w butach
odc. 36 - serial

0:05 Ewa gotuje odc. 289 kulinarny

0:35 Ewolucja - komedia

2:45 Nie ma mocnych - komedia

4:50 XXIII Festiwal Kabaretow
w Koszalinie - kabaret

8:20 Chtopaki do wzigcia odc. 137
- telenowelA

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 477, - serial

0:05 Samoloty - animowany

2:00 Ja, szpieg - sensacyjny

0:05 Strzelec wyborowy - sensacyjny

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Ikona Mitosci - dokumentalny
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Miasteczko Swietej Rodziny
- Cotignac - dokumentalny
09:50 Lusaca Bauleni - dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna - felieton
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci
Program dla dzieci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
12:50 Koscidt w potrzebie
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Jozef z Egiptu odc. 37, - serial
14:40 Kaplica Pamieci
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig
odc. 5 ekologiczny
16:00 Informacje dnia
16:10 Proba wiary odc. 3, - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Rdza - dramat
23:30 Moje leczenie woda,
- dokumentalny



05:35 Klan odc. 3254 - telenowela
06:10 Stownik polsko@polski
- edukacyjny
06:35 Petnosprawni - sportowy
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno odc. 647
09:15 Jak to dziata? odc. 145
- popularnonaukowy
09:40 Halo, tu Pjongczang
odc. 12 olimpijski
09:55 Puchar Swiata w Willingen
Skoki narciarskie
10:20 Puchar Swiata w Willingen
Skoki narciarskie
13:10 Miedzy ziemig a niebem
14:00 Cudowny $wiat przyrody
odc. 12, - serial
14:35 Poldark: Wichry losu
odc. 6s. 2, - serial
15:45 Poldark: Wichry losu
odc. 7 s. 2, - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 19 - teleturniej
18:40 Jaka to melodia? - muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Blondynka odc. 72, - serial
21:10 Wymarzona dziewczyna
Dramat mitosny
22:45 Jarhead: Zotnierz Piechoty
Morskiej - dramat
00:55 Jutro nie umiera nigdy
- sensacyjny

:00 Skorpion odc. 10 s. 2 - serial

:55 Allo, Allo odc. 7's. 5, - serial
7:25 Allo, Allo odc. 8 s. 5, - serial
:00 Allo, Allo odc. 9s. 5, - serial
:30 Allo, Allo odc. 10°s. 5, - serial
:00 Allo, Allo odc. 11 s. 5, - serial
:35 Przygody Merlina odc. 9 - seral
:35 Przygody Merlina odc. 10 - seral
:30 Przygody Hucka Finna
- przygodowy
:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:50 Najpiekniejsze basnie
odc. 29 s. 6, - fantastyczny
:05 Fanfan Tulipan - przygodowy
:15 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni
kréla Salomona
odc. 2, - przygodowy
:00 Van Helsing - horror
:30 Scena klasyczna Recital

1:20 Zobacz to!

14:00 Familiada

06:00 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 9, - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1347,
- serial
08:00 Pytanie na $niadanie
09:20 Barwy szczg$cia
odc. 1794, - serial
09:50 Barwy szczg$cia
odc. 1795, - serial
10:30 Zwierzece superzmysty
odc. 3, - dokumentalny
11:30 Maktowicz w podrézy
odc. 39 kulinarny
12:05 Rozgrywka Western
14:00 Familiada - teleturniej
14:40 Koto fortuny - rozrywka
15:20 Na dobre i na zte
odc. 693, - serial
16:25 The Voice Kids odc. 11
- rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Na sygnale odc. 174, - serial
19:25 Rodzinka.pl
odc. 222 s. 11, - serial
20:05 Twierdza - sensacyjny
22:35 Mama Tina - biograficzny
00:25 Przepis na kataklizm - komedia

KULTURA

- niedziela z...
08:00 Wszystkie stworzenia duze
i mate odc. 7, Serial
09:05 Scena klasyczna odc. 5 - recital
09:55 Trzeci punkt widzenia
odc. 222, - publicystyczny
10:35 Syberiada polska - dramat
13:00 Co méwig lekarze
- krotkometrazowy
13:35 Siedmiu wspaniatych Western
16:05 Karnawat zwierzat
- wstep Rozmowa
16:15 Karnawat zwierzat Balet
17:05 Pomniki historii odc. 70, - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 506 kulturalny
18:10 Wojna, moja mito$¢
- spektakl teatralny
19:35 Czlowiek we fraku
- program artystyczny
20:40 Komornik - dramat
22:30 Scena klasyczna Recital
23:20 Trzeci punkt widzenia
odc. 222, - publicystyczny
23:55 Piotr Anderszewski - podrézujacy
fortepian - dokumentalny

01:30 Wieczor z Lou Reedem - koncert

5:45 Mango - Telezakupy
[8:00 Dzier Dobry TVN
odc. 1048
1:00 Domowe rewolucje
odc. 55s.2
2:00 Co za tydzien odc. 836
2:45 Drzewo marzen
odc. 7 -rozrywka
3:50 Czego pragng dziewczyny
- komedia
6:15 Harry Potter i Zakon Feniksa
- przygodowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:40 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 83
9:45 Uwaga! odc. 5211 reporteréw
0:00 Hobbit: niezwykta podréz
- fantastyczny
3:30 Turbulencja - sensacyjny

1:35 MasterChef odc. 12 s. 6

09:10 Rodzina
Lesniewskich

06:50 Byt taki dzien odc. 462 - felieton
06:55 Piasek jest drapieznikiem
- Stowiriski Park Narodowy
- dokumentalny
08:00 Oblicze mitosierdzia
- dokumentalny
09:10 Rodzina Le$niewskich
odc. 5, - serial
09:40 Rodzina Le$niewskich
odc. 6, - serial
10:15 Okrasa famie przepisy
odc. 128 kulinarny
10:45 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 15, - serial
11:40 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 2, - serial
12:45 Egipt odc. 2 - serial
13:50 Szerokie tory odc. 78
14:20 Na Sybir - dokumentalny
16:00 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 24, - serial
16:20 Wielka gra odc. 59 - teleturniej
17:15 Ex libris Magazyn
17:45 Sprawiedliwi odc. 5,
- serial wojenny
18:35 Szlakiem miejsc niezwyktych
odc. 45, - serial
18:45 Wielka Armada - kulisy kleski
odc. 2, - serial
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 U pana Boga za piecem
- komedia
22:15 Wecielenia zta odc. 2, - serial
23:20 Moja historia - 20 lat pozniej
- dramat
00:45 Starozytni Rzymianie
odc. 1, - serial

[06:00 Nowy dzien z Polsat News
7:35 My3 odc. 2 - dla dzieci
i modziezy
08:05 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk odc. 5 - serial
08:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 47 - serial
109:05 Potwory kontra Obcy: Noc
zywych marchwi - animowany
09:20 Przygoda w Paryzu - animowany
1:20 Karate Kid - sensacyjny
3:50 Samoloty - animowany
5:50 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - komedia
7:50 Nasz nowy dom odc. 91
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Paristwo w panstwie
odc. 258, - publicystyczny
0:00 Kabaretowa Noc Pod Gwiazdami
- Lidzbark Warmirski - kabaret
3:05 Spartan - thriller
1:20 Skarb narodow - przygodowy

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
09:00 Myslac ojczyzna - felieton
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
Program dla dzieci
09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
10:40 Przyroda Ziemi Swietej
- dokumentalny
11:40 Aktywna zima odc. 5
12:00 Aniot Panski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
13:55 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny
14:30 Moja Mongolia - dokumentalny
14:55 Swiety na kazdy dzien
15:00 Franciszek Ksawery - misjonarz
i Swiety - dokumentalny
16:00 Informacje dnia
16:10 - koncert zyczen - muzyczny
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Brat Ogien odc. 22 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Samson i Dalila odc. 12, - serial
22:20 Kamyki wspomnien
o ks. Jerzym Popietuszce
22:30 Vatican Magazine
23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
23:30 Z Benedyktem XVI rok, po roku
odc. 9, - serial
23:45 Matki dzieci niczyich
- dokumentalny

Nisdziala, 4 Jutsgo 2013

[05:50 Ukryta prawda

[06:00 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 142 - serial odc. 6 - serial

106:35 Kacper: Szkota Postrachu

[6:50 Mango - Telezakupy .9 serial
odc. 9 - serial

8:55 Gotowe na wszystko 7:05 Co nowego u Scooby’ego?

odc. 2s. 3, - serial odc. 4 - serial

. 'eqo?
109:55 Gotowe na wszystko 7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 7 - serial
odc. 3s. 3, - serial ) .
8:05 Tom i Jerry Show odc. 9 - serial

0:55 Kryminalni odc. 10, - serial 8:35 Tom i Jerry Show odc. 10 - serial

2:00 Kryminalni odc. 11, - serial 8:55 Diabet z trzema ztotymi wiosami
odc. 5, - przygodowy

0:30 Galileo odc. 641

3:05 Kryminalni odc. 12, - serial

4:10 Zaklinaczka duchow
- popularnonaukowy

odc. 1's.5-seral 1:30 Galileo odc. 642

5:10 Wyspa Nim - przygodowy - popularnonaukowy

2:35 Wakacje z belframi - komedia

4:35 Cud w Cokeville - dramat

7:20 Nowy Jork, nowa mito$¢ - komedia

9:00 Zabdjcza bror odc. 186, - serial 6:35 Bitwa o Ziemie - science fiction

20:00 Polowanie na ,Czerwony 9:00 Galileo odc. 643

Pazdziemik” - sensacyjny - poputamonaukowy

120:00 Taxi - komedia sensacyjna

22:50 Zabdjcza bron .
1:50 Koszmar kolejnego lata - horror
ode. 17s. 1, - serial 3:50 STOP Drogowka

odc. 164 policyjny

23:50 Ninja zabojca - sensacyjny

HITY DNIA

Kimberly traci majatek. Przyzwyczajona do zycia
w luksusie kobieta zaczyna prace w sklepie ze
sprzetem sportowym. Nawigzuje blizszg znajomos¢
ze swoim nowym szefem i jego kilkuletnim synem,
Davidem.

»Hobbit: niezwykta podré6z”
(2012r.) TVN 20:00

Bilbo Baggins jest mitosnikiem dobrego jedzenia
i tytoniu. To prawdziwy elegant i domator. Pewnego
dnia czarodziej Gandalf namawia Bilba, by wziat
udziat w wyprawie krasnoludéw przeciwko
smokowi.



Poniedziatek, 5 luteqor2018

05:55 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Lap start-up odc. 9
08:50 tap start-up odc. 10
09:20 Jaka to melodia? - muzyczny
10:15 Doktor Quinn odc. 17 s. 3, - serial
11:10 Zagadka hotelu Grand

odc. 34, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 To sie optaca Magazyn
12:55 Dziki park Yellowstone

odc. 1, - serial
14:00 Serial fabularny - serial
14:55 Program rozrywkowy - rozrywka
15:10 Obserwator - publicystyczny
15:45 Wiadomosci
15:55 Pogoda
16:05 Komisarz Alex odc. 59, - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - muzyczny
17:55 Klan odc. 3255 - telenowela
18:30 Korona kréléw odc. 22, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Opera ,Armide”

- spektakl teatralny
22:15 Generat Nil Film biograficzny
00:30 Wymarzona dziewczyna

- dramat mitosny

[5:20 Ukryta prawda odc. 143 - serial

6:20 Szpital odc. 246 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 179 - serial
08:15 Zaklinaczka duchow
odc. 1.5 - seral
109:10 Kryminalni odc. 12, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 521 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 180 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 420 - serial
4:55 Szpital odc. 247 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 4 s. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 2s. 5 - seral
7:55 Kryminalni odc. 13, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 522 - serial
0:00 Zona terrorysty - dramat
2:00 Nie z tego $wiata
odc. 20 s. 5 - seral

2:55 Wiecznie zywy - horror

1:00 Moc magii odc. 35 - rozrywka

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 9, - serial
06:40 Cos dla Ciebie odc. 139,
- publicystyczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 220, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:15 Program rozrywkowy - mini
audycja - rozrywka
11:20 Barwy szcze$cia
odc. 1795, - serial
11:50 Na dobre i na zte
odc. 533, - serial
12:55 Tylko z tobg odc. 77, - serial
13:55 Na sygnale odc. 134, - serial
14:30 O mnie sig nie martw
odc. 80 s. 7, - serial
15:30 Tygrysy Europy odc. 12, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 42, - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 16, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1795, - serial
20:05 Barwy szcze$cia
odc. 1796, - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 23 - - felieton
20:50 M jak mito¢ odc. 1348, - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:50 Midnight Sun odc. 3, - serial
23:00 Midnight Sun odc. 4, - serial
00:05 ZOO - za i przeciw
odc. 106, - serial

6:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 7 - serial
6:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 10 - serial
7:05 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 5 - serial
7:35 Co nowego u Scooby’ego?
odc. 8 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 62
9:00 Esmeralda odc. 129 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 130 - telenowela
1:00 Druzyna Aodc. 10 s. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 344, - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 38 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 65 policyjny
5:00 Detektywi w akgji odc. 39 - serial
6:00 Esmeralda odc. 131 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 132 - telenowela
8:00 Druzyna A odc. 11 s. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 345, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 140, - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 12, - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 1, - serial
2:00 Galileo odc. 642 -
popularnonaukowy
3:00 Galileo odc. 643 -
popularnonaukowy
0:00 STOP Drogéwka
I odc. 164 policyjny

5:40 Uwaga! odc. 5211 reporteréw

6:15 Mango - Telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie

odc. 16 poradnikowy
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2179
0:55 Ukryta prawda odc. 541 - serial
2:00 Szkota odc. 283 - serial
3:00 19+ odc. 187 - serial
3:30 19+ odc. 188 - serial
4:00 Szpital odc. 427 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 12 s. 8
6:00 Szkota odc. 284 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 542 - serial
8:00 Szpital odc. 428 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym

oddycham odc. 84
9:50 Uwaga! odc. 5212 reporterow
0:10 Doradca smaku odc. 31 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2624, - serial
0:55 Milionerzy odc. 56 - - teleturniej
1:30 Zycie bez wstydu odc. 8 5. 5
2:30 Projekt Lady odc. 9's. 2
3:30 Kroll - sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 219s. 3
- telenowela

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 2, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 16 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 19 s. 12, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12s. 16 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 2, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 2, - serial

:50 Niedoreczony list odc. 5, - serial

145 Krélowa serc odc. 83
- telenowela

:50 Gliniarz i prokurator
odc. 4 s. 1, - serial

:45 13. posterunek
odc. 4s. 2, - serial

:20 13. posterunek
odc. 5s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25, - serial

:00 Inferno: Piekielna walka
- sensacyjny

:55 Arena - thriller

:55 Podziemny krag - dramat

POLSAT

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 612 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 306 - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 307 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 117 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 604 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 225 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 418 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2624, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 664 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3565 reporteréw
6:30 Na ratunek 112 odc. 108 - serial
7:00 Gliniarze odc. 96 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2625, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 478, - serial
120:10 Skarb narodéw - przygodowy
3:00 Eksperyment - thriller
1:05 Kod da Vinci - thriller

KULTURA

11:00 Przygody pan;
Michata

08:10 Scena klasyczna
odc. 5 - recital

08:55 Mur - obyczajowy

10:30 Za burtq - krotkometrazowy

11:00 Przygody pana Michata
odc. 13, - serial

11:45 Dom odc. 1, - serial

13:20 Lagodna - dramat

15:10 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 506 kulturalny

16:05 Dyrygent - dramat

18:00 Blur - No Distance Left to Run
- dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dziedzictwo Shakespeare’a
- dokumentalny

21:15 Kronos odc. 9, - publicystyczny

22:00 Ktdredy po sztuke odc. 71,
- publicystyczny

22:05 Videofan odc. 92

22:25 Dziennik filozofa odc. 26

22:40 M - morderca - dramat

00:35 Informacje kulturalne

HITY DINIA

wArena”
(2011r.) TV Puls 20:55

Biznesmen o

sadystycznych

skionnosciach

zbudowat imperium z gladiatorami walczacymi na
$mierc i zycie. Jego najnowszy wojownik to strazak
David Lord, porwany, uwieziony i skazany na walke
o zycie.

R

wWiecznie zywy’
(2013r.) TVN 7 22:55

R jest jednym z nieumartych. Pewnego dnia atakuje
Perry’ego i zjada jego mézg. Zaczyna mysle¢ i czué
to samo, co czuta ofiara. Zakochuje sie w Julie,

dziewczynie Perry’ego.

06:50 Byt taki dzien odc. 463 - felieton
07:00 Oddziat do zadan specjalnych
- ,Parasol” - dokumentalny
07:40 Sztab Generalny WP
- dokumentalny
07:45 Tajemnice, zamki i podziemia
odc. 14,
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 9
08:35 Ukryte skarby odc. 25
09:10 Stara basn. Kiedy stofice byto
bogiem odc. 3, - serial
10:10 Amerykariska bron
odc. 5, - dokumentalny
11:00 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 23
11:35 Aria dla atlety - obyczajowy
13:20 Sensacje XX wieku odc. 179,
13:50 Sensacje XX wieku odc. 180,
14:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial
14:45 Spér o historig odc. 127,
15:25 Sztab Generalny WP
- dokumentalny
15:30 Szlakiem migjsc niezwyktych
odc. 29, - serial
15:50 Egipt odc. 2 - serial
16:55 Ex libris Magazyn
17:20 Flesz historii Magazyn
17:45 Krélowa Bona odc. 1, - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 96,
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Najdziwniejsza bron na $wiecie
odc. 5, - dokumentalny
21:30 Szpiedzy w Warszawie
odc. 4, - serial
22:30 Pitsudski Bronistaw: zestaniec,
etnograf, bohater - dokumentalny

13:20 Sensacje XX wieku

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoniczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:35 Kikomeko 2 - dokumentalny
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Wytrwali w wierze
13:20 - koncert zyczen - muzyczny
14:10 Geniusz Stworzenia
- dokumentalny
15:30 Aktywna zima
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jay Jay Odrzutowiec
- serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
- publicystyczny
22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 59, - serial
23:05 Pamie¢ Sybiru - dokumentalny



05:55 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny

08:40 Sonda Il - popularnonaukowy

09:20 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 19 - teleturniej

10:15 Doktor Quinn odc. 18 s. 3, - serial

11:10 Zagadka hotelu Grand
odc. 35, - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca Magazyn

12:55 Dziki park Yellowstone
odc. 2, - serial

14:00 Serial fabularny - serial

14:55 Program rozrywkowy - rozrywka

15:10 Obserwator - publicystyczny

15:45 Wiadomosci

15:55 Pogoda

16:05 Komisarz Alex odc. 60, - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - muzyczny

17:55 Klan odc. 3256 - telenowela

18:30 Korona krolow odc. 23, - serial

18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:10 Pogoda

20:25 S.W.A.T. - jednostka specjalna
odc. 11 - serial

21:15 Sekundy, ktére zmienity Zycie
- dokumentalny

21:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
odc. 60

22:10 Weterani. Wyrwani $mierci
odc. 5, - serial

22:35 Uwigzione odc. 6, - serial

23:35 Gwardia odc. 1, - serial

00:30 Generat Nil Film biograficzny

HIT

06:05 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 10, - serial
06:40 Arcybiskup Abel
07:00 M jak mito$¢ odc. 221, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:10 Barwy szcze$cia
odc. 1796, - serial
11:45 Na dobre i na zte
odc. 534, - serial
12:50 Tylko z toba odc. 78, - serial
13:45 Na sygnale odc. 135, - serial
14:25 O mnie sie nie martw
odc. 81s. 7, - serial
15:20 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 23 - - felieton
15:25 M jak mito$¢ odc. 1348, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 43, - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 17, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1796, - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1797, - serial
20:40 Kulisy serialu ,Na dobre i na zte”
odc. 20 - - felieton
20:50 M jak mito$¢ odc. 1349, - serial
21:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:55 25 lat ,Gazety Polskiej”
- rozrywka
23:10 Pupil za 100 000 dolaréw
- dokumentalny
00:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 278 s. 14, - serial

W Luwrze zostaje zamordowany kustosz, Sauniére.
Sprowadzony z Harvardu swiatowej stawy historyk
i badacz symboli ma pomoc policji w rozszyfrowaniu
zagadkowych sladéw znalezionych na miejscu

zbrodni.

r .

»Obronca”

(2007r.) TV Puls 20:00
Odrodzone w czysécu dusze mieszkaja w upadiym
miescie opanowanym przez sity zta. Kolejne préby
jego odzyskania konczg sie porazka. Nadzieja

spoczywa W
Gabiriela.

rekach ostatniego

archaniota,

l5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10s. 13
7:50 Doradca smaku odc. 31 kulinarny
IS:OO Dzier Dobry TVN odc. 2180
0:55 Ukryta prawda odc. 542 - serial
2:00 Szkota odc. 284 - serial
3:00 19+ odc. 189 - serial
3:30 19+ odc. 190 - serial
4:00 Szpital odc. 428 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 13 s. 8
6:00 Szkota odc. 285 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 543 - serial
8:00 Szpital odc. 429 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 85
9:50 Uwaga! odc. 5213 reporteréw
0:10 Doradca smaku odc. 17 kulinarny
0:15 Gala Bestsellery Empiku 2017
2:15 Déja vu - thriller

'0:50 Superwizjer odc. 1117 reporteréw

:00 To moje zycie! odc. 220 s. 3
- telenowela

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 3, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 16 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 12, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 16 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18s. 2, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 2, - serial

:50 Niedoreczony list odc. 6, - serial

145 Krélowa serc odc. 84
- telenowela

:45 Gliniarz i prokurator odc. 4,
- serial

:40 13. posterunek odc. 5 s. 2,
- serial

:20 13. posterunek odc. 6 s. 2,
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26, - serial

:00 Gabriel - horror

:15 Van Helsing - horror

1:00 Zoo odc. 1, Serial grozy

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 613 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 308 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 309 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 118 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 605 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 226 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 419 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2625, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 665 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3566 reporteréw
6:30 Na ratunek 112 odc. 109 - serial
7:00 Gliniarze odc. 97 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2626, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 479, - serial
0:05 Kod da Vinci - thriller
3:15 Cudzoziemiec - sensacyjny
1:20 Bruce Wszechmogacy - komedia

KULTURA

16:00 Tygodnik kulturalny
08:15 Informacje kulturalne
08:30 Informacje kulturalne
08:50 Informacije kulturalne
09:10 Dyrygent - dramat
11:00 Dom odc. 2, - serial
12:40 Dom odc. 3, - serial
14:15 Big Bang - obyczajowy
16:00 Tygodnik kulturalny
- magazyn kulturalny
16:55 Proba cisnienia - dramat
18:25 Czarna skrzynka - dokumentalny
19:55 Informacje kulturalne
20:20 Miesiac z Kinga Preis
- wstep Rozmowa
20:30 Skowronek Spektakl teatralny
22:15 Czworo do pary - komediodramat
00:00 Dziennik filozofa

odc. 27

Wtoralk, 8 Jutsgo 20138

tvn

[05:30 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1111 - serial
6:15 Szpital odc. 247 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 180 - serial
8:15 Zaklinaczka duchow
odc. 2's. 5 - seral
109:10 Kryminalni odc. 13, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 522 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 181 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 421 - serial
4:55 Szpital odc. 248 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
ode. 5's. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 3.5 - seral
7:55 Kryminalni odc. 1 s. 2, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 523 - serial
20:00 Ucieczka z Nowego Jorku
- science fiction
22:10 Polowanie na ,Czerwony
Pazdziernik” - sensacyjny
100:55 Z Archiwum X

odc. 3 s. 10 - science fiction

10:30 Dzikie Chiny

06:50 Byt taki dzien odc. 464 - felieton
07:00 Bez komentarza odc. 174
publicystyczny
07:25 Duchy, zamki, upiory odc. 7
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 10
08:35 Ukryte skarby odc. 26
09:10 Krélowa Bona odc. 1, - serial
10:30 Dzikie Chiny odc. 5, - serial
11:30 Szpiedzy odc. 3, - serial
12:00 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 14, - serial
12:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 96,
14:30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 59, - serial
15:05 Najdziwniejsza bron na $wiecie
odc. 5, - dokumentalny
16:05 Skazani na siebie - dokumentalny
16:45 Bez komentarza
odc. 75 publicystyczny
17:20 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 91
17:45 Krélowa Bona odc. 2, - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 82,
19:55 Nowe Ateny odc. 72,
- publicystyczny
20:50 Byto, nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
21:25 Miasto z morza odc. 1, Miniserial
22:25 Na krawedzi wojny odc. 6, - serial
23:25 Aria dla atlety - obyczajowy
01:15 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 10

[06:00 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 8 - serial
106:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 11 - serial
7:05 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 6 - serial
7:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 9 - serial
8:00 Dom nie do poznania odc. 63
9:00 Esmeralda odc. 131 - telenowela
0:00 Esmeralda odc. 132 - telenowela
1:00 Druzyna A odc. 11 s. 2 - serial
2:00 Policjantki i policjanci
odc. 345, - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 40 - serial
4:00 STOP Drogowka
odc. 66 policyjny
5:00 Detektywi w akgji odc. 41 - serial
6:00 Esmeralda odc. 133 - telenowela
7:00 Esmeralda odc. 134 - telenowela
8:00 Druzyna Aodc. 12's. 2 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 346, - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 141, - serial
1:00 Street Fighter: Legenda Chun-Li
- sensacyjny
3:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 138, - serial
100:00 Spadkobiercy odc. 36 - rozrywka

KivM

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial
09:35 Zycie Matki Teresy z Kalkuty
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna - felieton
11:45 Miodzi Swiatu
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Rekopis btogostawionych
- dokumentalny
14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 59, - serial
14:55 ,Bede jej gtownym Patronem” -
Andrzej Bobola 1809 r.
- dokumentalny
15:40 20 lat dla $wiata
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamg,
16:30 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny
16:50 Express studencki
17:00 Przypowiesci Jezusa - serial
17:10 Prosto o gospodarce
- magazyn ekonomiczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
Program dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Yohan - wedrowki dzieci
- obyczajowy



Sroda, 7 lutego 20718

HITY DNIA

Miasteczko w stanie Maine. Po nawatnicy miejscowos¢
spowita jest gesta mgla. Niebawem okazuje sie,
ze czajag sie w niej potwory. Ludzie uwiezieni
w supermarkecie wpadaja w panike.

nBruce Wszechmogacy
(2003r.) Polsat 20:40

Sfrustrowany praca reporter lokalnej stacji telewizyjnej
w Buffalo wypowiada wojne samemu Stworcy.
Niebawem otrzymuje od Najwyzszego propozycje: na
czas jego wakacji Bruce przejmie boskie obowiazki.

5:55 Dziei dobry, Polsko!
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jak to dziata? odc. 152
- popularnonaukowy
9:20 Statysci odc. 3, - serial
0:15 Doktor Quinn odc. 19 s. 3, - serial
1:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 36, - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:35 Agropogoda
2:40 Magazyn rolniczy Magazyn
2:55 24 godziny na sawannie
afrykaniskiej - dokumentalny
4:00 Serial fabularny - serial
4:55 Program rozrywkowy - rozrywka
5:10 Obserwator - publicystyczny
5:45 Wiadomosci
5:55 Pogoda
6:05 Komisarz Alex odc. 61, - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia? - muzyczny
7:55 Klan odc. 3257 - telenowela
8:30 Korona kréléw odc. 24, - serial
8:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
9:30 Wiadomosci
0:00 Sport
0:10 Pogoda
0:25 Wielki test o igrzyskach
olimpijskich Quiz
2:00 Senator - dokumentalny
3:15 Oczy Julii - thriller

l5:20 Ukryta prawda odc. 144 - serial

6:20 Szpital odc. 248 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 181 - serial
08:15 Zaklinaczka duchow
odc. 3.5 - seral
09:10 Kryminalni odc. 1 s. 2, - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 523 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 182 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 422 - serial
4:55 Szpital odc. 249 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 6's. 3, - serial
6:55 Zaklinaczka duchow
odc. 4s.5 - seral
7:55 Kryminalni odc. 2 s. 2, - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 524 - serial
0:00 Zrodto nadziei - dramat

2:20 Mentalista odc. 2 s. 7, - serial

3:20 Stodkie i ostre - komedia

:00 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 9 - serial
:35 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 12 - serial
:05 Co nowego u Scooby’'ego?
odc. 7 - serial
:35 Co nowego u Scooby’'ego?
odc. 10 - serial
:00 Dom nie do poznania odc. 64
:00 Esmeralda odc. 133 - telenowela
:00 Esmeralda odc. 134 - telenowela
:00 Druzyna Aodc. 12 s. 2 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 346, - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 42 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 67 policyjny
:00 Detektywi w akcji odc. 43 - serial
:00 Esmeralda odc. 135 - telenowela
:00 Esmeralda odc. 136 - telenowela
:00 Druzyna A odc. 13 s. 2 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 347, - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 142, - serial
1:00 Krol Wikingéw - fantastyczny
:25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
odc. 139, - serial
:25 Spadkobiercy odc. 37 - rozrywka

:00 To moje zycie!
odc. 221 s. 3 - telenowela

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26, - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 16 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 21's. 12, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 16 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 2, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 2, - serial

:50 Niedoreczony list odc. 7, - serial

:45 Krélowa serc odc. 85
- telenowela

:50 Gliniarz i prokurator odc. 5,
- serial

:45 13. posterunek odc. 6 s. 2,
- serial

125 13. posterunek odc. 7 s. 2,
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27, - serial

:00 Mgta - horror

:20 Kult - thriller

:30 Snajper Il - sensacyjny

11:45 Na dobre i na zte

06:00 Rodzinka.pl odc. 11, - serial
06:35 Pozyteczni.pl - publicystyczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 222, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:15 Barwy szcze$cia
odc. 1797, - serial
11:45 Na dobre i na zte
odc. 535, - serial
12:50 Tylko z tobg odc. 79, - serial
13:45 Na sygnale odc. 136, - serial
14:25 O mnie sie nie martw
odc. 82s. 7, - serial
15:25 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 23 - - felieton
15:30 M jak mito$¢ odc. 1349, - serial
16:30 Koto fortuny - rozrywka
17:10 Meandry uczu¢ odc. 44, - serial
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 18, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1797, - serial

20:05 Barwy szcze$cia

odc. 1798, - serial

20:45 Na dobre i na zle

odc. 694, - serial

21:45 Na sygnale odc. 177, - serial
22:25 Zaskoczeni przez mito$¢

- komedia

00:00 Akwarium, czyli samotno$¢

szpiega odc. 3, - serial

KULTURA

11:00 Dom

08:05 Biatoruski klimat odc. 4 kulturalny
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Proba cisnienia - dramat
10:20 Jak to jest by¢ mojg matka
- obyczajowy
11:00 Dom odc. 4, - serial
12:40 Dom odc. 5, - serial
14:35 Matka swojej matki - dramat
16:10 Dezerterzy odc. 39,
- publicystyczny
16:45 Grajacy z talerza - obyczajowy
18:45 Zwykte zaburzenie
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
odc. 25, Rozmowa
20:25 Lampart - dramat
23:35 Dziennik filozofa odc. 28
23:50 Jedna scena odc. 12 kulturalny
00:05 Kobieta samotna

- dramat

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 11s. 13
7:50 Doradca smaku odc. 17 kulinarny
8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2181
0:55 Ukryta prawda odc. 543 - serial
2:00 Szkota odc. 285 - serial
3:00 19+ odc. 191 - serial
3:30 19+ odc. 192 - serial
4:00 Szpital odc. 429 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 14 s. 8
6:00 Szkota odc. 286 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 544 - serial
8:00 Szpital odc. 430 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:40 Pogoda
9:45 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 86
9:50 Uwaga! odc. 5214 reporterow
0:10 Doradca smaku
odc. 13 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2625, - serial
0:55 Milionerzy odc. 57 - - teleturniej
1:30 Incepcja - sensacyjny

0:40 Sztos - sensacyjny

13:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 465 - - felieton
06:55 Skazani na siebie - dokumentalny
07:40 Bez komentarza
odc. 75 publicystyczny
08:15 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 11
08:45 Ukryte skarby odc. 27
09:20 Kroélowa Bona odc. 2, - serial
10:25 Pitsudski Bronistaw: zestaniec,
etnograf, bohater - dokumentalny
11:25 Spér o historie odc. 71,
12:05 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 15, - serial
12:55 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 82,
14:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 60, - serial
15:00 Na krawedzi wojny odc. 6, - serial
16:20 Gdzie rosna poziomki?
- dokumentalny
17:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 5, - serial
17:45 Krélowa Bona odc. 3, - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 76,
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Zrodka naszej cywilizacji
odc. 6, - dokumentalny
21:35 Miasto z morza odc. 2, Miniserial
22:30 W mniejszosci sita
- publicystyczny
23:40 We mgle - dramat

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 614 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 310 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 311 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

odc. 119 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 606 - serial
2:00 Pielegniarki odc. 227 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 420 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2626, - serial

4:45 Dlaczego ja? odc. 666 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3567 reporterow
6:30 Na ratunek 112 odc. 110 - serial
7:00 Gliniarze odc. 98 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2627, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 480, - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 489, - serial
0:40 Bruce Wszechmogacy
- komedia
2:50 Faceci w czemni - science fiction
0:55 Heartbreaker. Licencja na
uwodzenie - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
Program dla dzieci
09:00 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny
09:20 Express studencki
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Refleksje nad Psalmem XXIII
odc. 12, - serial
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 40, - serial
11:25 Myslac ojczyzna - felieton
11:40 Prosto o gospodarce
- magazyn ekonomiczny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Gietrzwatd, czyli oredzie
na trudne czasy
13:30 180 lat na zdrowie
- dokumentalny
13:45 Yohan - wedrowki dzieci
- obyczajowy
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
- magazyn poradnikowy
16:30 Handicap Zakopane
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow
- serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna - felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Modlitwa o pokj - dokumentalny
23:40 W Solankowej Dolinie
- serial
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i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

TARTALETKI ZE SZPINAKIEM,
MOZZARELLA | POMIDORAMI

Sktadniki:
Sktadniki na farsz:
400 g szpinaku mrozonego
300 g pomidoréw
100 g mozzarelli (mate kulki)
2 zabki czosnku
1szyszka gatki muszkatowej

50 ml soku z cytryny
200 ml $mietany 30 proc.

2 jaja

100 ml oliwy z oliwek
Sktadniki na ciasto:
250 g maki

1 jajko

200 g masta
50 ml kefiru
s6l do smaku

Sposob wykonania:

Na stolnice przesiej make ra-
zem z sol3. Masto pokroéj w drob-
na kostke, potacz z maka, jajkiem
i kefirem. Zagnie¢ ciasto, uformuj

kule i odstaw do lodow-
ki na 30 minut. Na oliwie
podsmaz czosnek, dodaj
rozmrozony szpinak, ob-
rane ze skorki i pokrojone
w kostke pomidory. Dodaj
startg gatke muszkatoto-
wa, sok z cytryny, smie-
tane i dopraw sola. Catos¢
dus$ okoto 10 minut. Prze-
studz, dodaj do sosu moz-
zarelle. Na stolnicy roz-
watkuj ciasto (ok. 4 mm),
foremkami do tartaletek
wykréj krazki, wyklej fo-
remki. Wypiekaj w piekar-
niku, w temperaturze 180
stopni, ok. 10 minut. Tar-
taletki przestudz, napetnij
nadzieniem i ponownie
zapiekaj w piekarniku (200
stopni) ok. 10 minut.
Smacznego!

Natalia Zdrodowska

obrze zjesc

Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy 1l Technikum Zywienia
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Mykhailo
Gumennyt

Cheltali

Anatoly
Pohrebmoy

Yury
Kovalcuk,

Dymitro
Foszczanka

Sergiy
Hurets

Volodymir
Holkin

Manusz Adam

Ruta

Bartosz Mirostaw
Kuczyk, Niewiadomski

6 marca, godz. 20.00, CKK Jordanki w Toruniu

Na tamach naszych tygodnikow szukaj konkursow,
w ktorych mozesz wygrac bilety na prestizowe wydarzenia kulturalne!
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Ruch na zdrowie

FITNESS ® Kazdy wie, ze ludzki organizm potrzebuje ruchu.
Cztowiek, ktory zalegnie na kanapie, w fotelu czy na biuro-
wym krzesle, nigdy nie bedzie zdrowy. Jak poprawic¢ swoje
zdrowie? Na przyktad, ¢wiczac joge

Rozpoczynamy cykl poswie-
cony zdrowiu. Przedstawimy
grupe c¢wiczen, ktére mozna
samemu praktykowa¢, by po-
czu¢ sie lepiej. Bedzie to hatha
joga. Jest to system filozoficzny,
w ktérym wykorzystuje sie ele-
menty ¢wiczen fizycznych, ma-
jacych przynies¢ poprawe zdro-
wia. Wtasnie na tym elemencie
sie skupimy. Kluczem do suk-
cesu jest wytrwatos¢ i regular-
nos$¢. Na pewno nie mozna spo-
dziewac sie szybkich rezultatow,
ale z kazdym poprawnie wyko-
nanym <¢wiczeniem bedziemy
sie lepiej czuli, co bedzie moty-
wacja do dalszych dziatan.

Co na co?

Pozycje, ktére bedziemy
przedstawiali, mozna podzieli¢
w nastepujacy sposéb:

- — postawy wyginajace kre-
gostup do tytu — otwieraja klat-
ke piersiowg i przednig czesc
tutowia. Energetyzuja ciato oraz
zwiekszajg pojemnos¢ oddecho-
wa ptuc;

- — postawy wyginajace kre-
gostup do przodu - otwieraja
plecy, poprawiaja funkcje tra-
wienne i wydalnicze organizmu,
uspokajaja uktad nerwowy;

- — postawy wyginajace kre-
gostup asymetrycznie, ukosnie
lub bocznie, koryguja postawy.
Usuwaja wszelkiego rodzaju na-
piecia w obszarach plecéw, bar-
kéw i pasa biodrowego;

- — wszelkiego rodzaju skre-
ty uwalniaja nas od napie¢ wy-
stepujacych wzdtuz kregostupa,
poprawiaja przeptyw energii
oraz wptywaja korzystnie na
trawienie i przemiane materii,

— pozycje odwrécone
wzmacniaja migsnie kregostupa,

pogtebiaja rytmy oddechowe
oraz koryguja niekorzystne sity
cigzenia, ktére wystepuja w na-
szym ciele.

Kilka uwag praktycznych

Przed przystgpieniem do
¢wiczen musimy przygotowac
organizm do wysitku, wykonu-
jemy wiec rozgrzewke (sktony,
przysiady, wymachy rak). Nigdy
nie zabierajmy sie do tego z pet-
nym zotadkiem. Od ostatniego
positku musi uptyng¢ przynaj-
mniej kilka godzin (2 godz.).
W trakcie treningu jogi nie pi-
jemy zadnych napojéw. Pozy-
cje wykonujemy tylko w takim
stopniu, na jaki pozwala nam
organizm. Mozemy poczu¢ bol
wynikajacy z rozciggania mie-
$ni (tepy, niezbyt dokuczliwy),
ustepujacy po zmianie pozycji.
Woéwczas gteboko oddychamy,
Jkierujac” oddech do miejsca,
ktore boli. Jesli pojawi sie ostry
bél, wychodzimy z asany. Dang
pozycje staramy sie utrzymacd
od 30 sekund do jednej minuty.
Co wazne, staramy sie oddychac¢
tylko przez nos. Oddech ma
by¢ tagodny i powolny, gteboki.
| ostatnia rada: nie robimy nic
na site.

Zaczynamy!

Do prezentacji naszych ¢wi-
czen wykorzystujemy doswiad-
czenie i praktyke instruktoréw
hatha jogi Karoliny i Pawta Su-
likowskich (na co dzien prowa-
dzacych zajecia w Wabrzeznie
i Golubiu-Dobrzyniu). Ich do-
Swiadczenie i praktyka pozwola
nam bezpiecznie rozwija¢ swoje
ciato, a tym samym poprawic
stan zdrowia.

Zaczynamy od podstawo-
wych pozycji stojacych.

Pozycja 1:

Géra (Tadasana)

To podstawowa pozycja sto-
jaca, ktéra — mimo ze wyglada
na tatwa — moze sprawi¢ pewne
ktopoty. Staramy sie ustabili-

zowac gére ciata. Na tej pozycji
opieraja sie pozostate ¢wiczenia.
Nie polega ona tylko na samym
staniu. Uczy nas prawidtowej
postawy ciata. Wymaga koncen-
tracji. Dzieki tej asanie mozemy
osiggnac¢ poziom wewnetrznej
réwnowagi. Koryguje ona ewen-
tualne wady postawy, wzmacnia
nogi i kregostup, tonizuje nasze
miesnie posladkowe. W wersji
trudniejszej, mozna zamkna¢ na
chwile oczy. Osoby, ktére maja
problem z utrzymaniem row-
nowagi, powinny wykonywac¢ to
¢wiczenie przy Scianie, plecami
do niej.

Jak prawidtowo wykonan
tadasane? Potacz stopy razem.
Kostki, duze palce u stop, piety
s3 razem. Czubek gtowy skiero-
wany do goéry, barki Sciggniete
i skierowane w dot. Piety, biodra
i czubek gtowy powinny znajdo-
wac sie w tej samej linii. Palce
dtoni wydtuzone i skierowane
do dotu. Oddychaj spokojnie.

Pozycja 2:

Drzewo (Vrksasana)

Pozycja ta wzmacnia i roz-
cigga miesnie nég, a w szczegol-
nosci wzmacnia tuki stép, kostki,
tydki i uda. Uelastycznia takze
pas biodrowy. Wydtuza krego-
stup, otwiera ramiona i klatke
piersiowa. Jej prawidtowe wyko-
nanie uspokaja umyst, reguluje
krazenia krwi oraz poprawia
koncentracje. Jest pozycja, ktéra
réwnowazy ciato i umyst.

Jak prawidtowo wykona¢ po-
zycje drzewa? Lewa noga zgieta
w kolanie, ustaw lewa stope na
prawym wewnetrznym udzie.
Nacis$nij stopg na udo, udem
na stope. Biodra réwno, na tym
samym poziomie. Rece szeroko
na bok, z wdechem unies$ je do
gory. Sciagnij barki i tokcie do
tytu. Wyprostuj rece do géry,
by wyciggnac sie jak najbardziej
pionowo i potacz je. Po wyjsciu
z asany wykonujemy j3 na druga
strone ciata.

W  dzisiejszym  odcinku
przedstawilismy dwie pozycje,
ktére - mamy nadzieje - zacheca
was do systematycznego ruchu.

Pamietajcie, ze w jodze sukces
to nie wykonywanie najbardziej
skomplikowanych asan, a syste-
matyczne, codzienne stawanie
na macie i stopniowe wzmac-
nianie ciata. W nastepnych nu-
merach nowe pozycje i nowe
wyzwania.

(Maw)
fot. archiwum
P.K. Sulikowskich

Sprzet

Joga — to ci sie przyda
Joge mozesz ¢wiczy¢ samodzielnie w domu, nie wydasz wiec pieniedzy na karnet
na zajecia. Ale warto zaopatrzyc¢ sie w pomoce.

Podstawowym gadzetem jest
mata. Po co ja mie¢? ,Przykleja
sie” do podtogi, dzieki czemu za-
pewnia stabilne podtoze do ¢wi-
czen. To wazne szczegblnie dla
0sob, ktére na podtogach maja
deski, panele czy ptytki. Oczy-
wiscie mozna wykonywac¢ asany
réwniez na wyktadzinie czy dy-
wanie (stabilnie umocowanym).
Mate kupimy w sportowych sie-
ciéwkach i sklepach dedykowa-
nych jodze. Wazne, by zwrdci¢
uwage na grubos¢. Dla poczat-

kujacych optymalna to 4-6 mm.
Ceny od 50 zt wzwyz.

Klocki do jogi beda nas
wspiera¢ w trudniejszych pozy-
cjach, gdy ciato nie jest jeszcze
bardzo elastyczne. Wiekszos¢
tych gadzetéw ma wymiar ok.
21x11 cm i ok. 6 cm wysokosci.
Klocki powinny by¢ stabilne, bo
bedziemy na nich opiera¢ cigzar
ciata. S3 wykonane z pianki, kor-
ka, drewna. Te ostatnie s3 naj-
bardziej popularne i najtrwalsze,
a pierwsze — migkkie, co daje

komfort uzytkowania. Ceny od
20 zt/szt.

Bolster to dtugi watek.
Umozliwi utrzymanie odpowied-
niej pozycji podczas cwiczen,
zwtaszcza siedzacych i lezacych.
Dla os6b uprawiajacych joge naj-
lepsze s3 watki wypetnione tuska
gryki. Zapewniaja mikromasaz,
a naturalne wypetnienie zapo-
biega rozwojowi bakterii i grzy-
béw. Cena ok. 50 zt.

(aba)
fot. pixabay
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1y, oziorozec
g (22.12-19.01)

W nadchodzacych dniach bedziesz duszg kazdego
towarzystwa. Nie opieraj sie wiec, jesli dostaniesz
zaproszenia na weekendowe imprezy. Bedziesz bry-
lowac, twoje sugestie i rady spotkajg sie z wyjatkowo
zyczliwym przyjeciem. Sprawy, na ktérych ci zaleza-
to, znajda wreszcie rozwigzanie. Samotne Koziorozce
powinny wybrac sie na randke.

B"
(21.04-21.05)

Dyplomacja, wywazone sady i empatia bedg ci
potrzebne w najblizszych dniach. Kto$ poprosi cie
0 posredniczenie w prywatnej, nadzwyczaj delikat-
nej sprawie. Nie bedziesz chciat odmawic. Trzy razy
zastandw sig, zanim coS powiesz. Jesli rozegrasz to
7le, cafa sytuacja obrdci sig przeciw tobie i zosta-
niesz oskarzony 0 wtykanie nosa w cudze sprawy.

anna
(23.08-22.09)

We wszystkich dziedzinach bedzie ci teraz sprzyjac
szczescie. Czy to sprawy zawodowe, czy szkolne,
czy udziat w konkursie — spodziewaj Sie Sukcesu.
Jest tylko jedno ,ale”: musisz by¢ bardzo skrupu-
atna | zwracaC uwage na szczegGty, bo od tego
zalezy powodzenie spraw.

0d dawna czekasz na ciekawe propozycje zawodowe?

Teraz jest ten czas, kiedy sie pojawig. Odezwie sie do
ciebie kto$ ze starych znajomych z propozycjg spo-
tkania. Nie odmawiaj, bedziesz miat okazje poznaé
wptywowa osobg, ktéra udzieli ci cennych rad. Jesli

nie chcesz sig rozchorowac, nie bierz na siebie zad-
nych dodatkowych obowigzkdw i odt6z sprzatanie na

pé7nie;.
liznieta
(22.05-20.06)

Wpadniesz w wir imprez i dobrej zabawy, nieco
odsuwajgc prace na dalszy plan. Znajomi bedg do
ciebie Ignac, spodziewaj sie czestych odwiedzin.
Wezesniej zadbaj o zawartoS¢-lodowki, by miec
czym poczestowac gosci. Myslami wrd¢ jednak na
chwile do spraw zawodowych, zeby nie przegapic
nadarzajacej sie, korzystnej okazji.

*W'™
4 (23.09-23.10)

Sprawy urzedowe zaprzatng twojg gtowe. Cos trzeba
bedzie zatatwiC na szybko, a szef niechetnie bedzie
patrzyt nato, by dac ci kilka dni wolnego. Na dodatek
¢o chwila bedzie zmieniat zdanie. Najlepigj, jesli za-
chowasz spokdj i poddasz sie biegowi wydarzen.

Tydzien uptynie lekko i przyjemnie. W pracy nikt nie
bedzie na ciebie naciskat, wspdtpracownicy sami po-
radzq sobie z zadaniami. W weekend postanowisz udac
Sig na impreze karnawatowa. Zabawa dobrze ci zrobi.
Uwazaj jednak, by jezyk nie rozplatat ci sig za bardzo
pod wptywem napojow wyskokowych. Kto§ moze to

wykorzystac przeciw tobie.

W tym tygodniu bedzie wigcej niz zwykle okazji do od-
poczynku. W pracy niewiele bedzie sig dziato, a jesli
juz, to spodziewaj sie raczej monotonngj, papierkowe;
roboty. Za to gorgco w sprawach sercowych. Uwazaj
na 0sobe, ktérg niedawno poznates. Dla ciebie to do-
piero poczatek, a ona juz was widzi przed ottarzem.
Poczujesz sie osaczony, i stusznie.

Skorpion
(24.10-21.11)

Duzo bedzie sie dziato, ale nie tap kilku srok za ogon,
bo kiepsko na tym wyjdziesz. Ustal, co jest najwaz-
nigjsze i konsekwentnie realizuj plan. Za kilka dni
poczujesz sie zmeczony tym nadmiarem. Daj sobie
czas na odpoczynek. W mitosci spodziewaj sie scen
zazdrosci.

(21.03-20.04)

Jesli w przesztosci miateS pomyst na jakis biznes,
ale temat nie wypalit, teraz znéw da o sobie znac.
Przeanalizuj okolicznosci i zastanéw sie, czy to
aby nie dobry moment, zeby co$ zmienic. Bedziesz
peten zapatu do nowego. Czujesz, ze trzeba ruszy¢
z miejsca. Che¢ zmian moze dotyczy¢ takze twojego
2wigzku. Czeka cie trudna, ale oczyszczajaca, rozmo-

wa z partnerem.
ew
(23.07-22.08)

Dobry czas na realizacje planéw pod tytutem ,wiecej
pieniedzy, wiecej wptywow”. Uporu i determinacii ci
nie zabraknie. Pamigtaj, ze masz do dyspozycii takze
urok osobisty i grono blizszych oraz dalszych znajo-
mych. Odkurz eleganckie stroje, koniecznie wybierz
sig do fryzjera i kosmetyczki. Wszystkie te dziatania
niebawem zaprocentuja.

trzelec
(22.11-21.12)

Znajdz chwile i zastanGw sig, co sprawia ci przy-
jemnos¢, wywotuje usmiech na twojej twarzy? Jesli
okaze sig, ze te pytania sg dla ciebie zbyt trudne,
Znaczy to, ze za duzo wzigte$ na swoje barki. Pora
odpuscic i zajaé sie sobg. W koricu to najlepsza
mozliwa inwestycja.

[Kelerewankl dla ezicef

LR
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Laurka dla dziadkow i babc¢

WABRZEZNO % Wabrzeski Dom Kultury rozstrzygnat konkurs na ,Laurke dla babci i dziadka”. Do placowki

wptyneto ponad go prac

A

Na sktadanych kartkach do-
minowaty fartuszki, zdjecia, bu-
kiety kwiatéw oraz wiele innych
ciekawych kompozycji przygo-
towanych specjalnie dla wyjat-
kowych jubilatéw.

— Bardzo kocham swoich
dziadkéw. Co roku przygoto-

il e

wuje dla nich laurki. = mowi
jedna z uczestniczek konkursu.
— Babcia za zrobiona kartke ma
dla mnie zawsze przygotowany
stodki poczestunek — dodaje.

O tym, ze dzieci pamietaja
o tak waznym $wiecie Swiadczy
ilos¢ dostarczonych prac. Wpty-

neto ich az ponad 9o0. W ramce
obok prezentujemy wyniki kon-
kursu. Zwyciezcom oraz pozo-
statym uczestnikom gratuluje-
my!

oprac. (ToB)
fot. WDK

KATEGORIA PRZEDSZKOLA

I m. — Ala Rydzik, Przedszkole Miejskie Bajka
Il m. — Gabrysia Zakierska, Przedszkole Miejskie Bajka
Il m. — £ucja Rychlewska, oddziat przedszkolny, Szkota Podstawowa w
Toruniu
Wyrdznienie:
Akademia Kreatywnego Malucha WDK

KATEGORIA SZKOLY PODSTAWOWE

I m. — Jakub Fabrykiewicz, Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy w De-
bowej £ace
Il m. — Zofia Warsicka, SP nr 3 w Wabrzeznie
[l m. — Antoni Lepisz, Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie
Wyrdznienie:

Krzysztof Kottowski, Szkota Podstawowa w Mysliwcu
Maciej Jakdbek, Wabrzeskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski
Franciszek Wisniewski, Zesp6+ Szkolno — Przedszkolny w Ptuznicy
Martyna Wojdy+to, Szkota Podstawowa nr 2
Pawet Dabrowski, Szkota Podstawowa w Zieleniu

KATEGORIA GIMNAZJUM

I m. — Kinga Pawtowska, Gimnazjum Specjalne / Specjalny Osrodek Szkolno
-Wychowawczy w Debowej £ace
Il m. — Mateusz Olszewski, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
Wszyscy laureaci zostali nagrodzeni dyplomami i nagrodami rzeczowymi.
Wystawe mozna ogladac w godzinach pracy WDK do 6 lutego, w godzinach
pracy jednostki.

Wabrzezno

Fotografie inspirowane zimg

Tegoroczna krétka zima nie zniechecita mitosnikéw fotografii do udziatu w kon-
kursie ,Zimowe inspiracje”, przygotowanym przez WDK. Pierwsze miejsce zdobyt
Mateusz Olszewski z Wabrzezna.

Laureaci konkursu fotograficznego

Jak informuja organizatorzy,
na zgtoszonych pracach domino-
waty zimowe krajobrazy i pejza-
ze. Nie zabrakto réwniez gorskich
widokéw oraz lesnych polanek.
Jednak najwieksza uwage poswie-
cono oszronionej roslinnosci. Jed-
na z uczestniczek konkursu taczy
przyjemne z pozytecznym.

- Fotografowanie zimg moze
sta¢ sie wspaniatg przygoda. Cze-
sto dokarmiam ptaki na moim

balkonie, co daje mi natchnienie
do zrobienia im zdje¢. Uwielbiam
przygode z aparatem i czesto
réwniez fotografuje rézne inne
wydarzenia. W tym roku, gdy tyl-
ko pojawit sie pierwszy snieg, od
razu wyruszytam na spacer. Inspi-
racjg do tegorocznych zdjec¢ stata
sie natura — méwi pani Barbara.
Jury przyznato nastepujace
nagrody: | m. Mateusz Olszewski
z Wabrzezna, Il m. Barbara Anto-

W kategorii open zwyciezyt
Mateusz Olszewski

sik z Wabrzezna, Ill m. Magdalena
Kilanowska z Wabrzezna. Wyro6z-
nienia otrzymali: Przemystaw Po-
Ikowski i Karolina Kurasiewicz.

Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz nagro-
dy rzeczowe. Wystawe fotografii
mozna oglada¢ do 9 lutego w go-
dzinach pracy jednostki.

oprac. (krzan)
fot. nadestane

3 lutego, godz. 19.00, Aula UMK w Toruniu

Dwie godziny Smiechu i zabawy
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Car swiniopas
CIEKAWOSTKI ® To historia mato znana w Polsce, ponie-
waz kto z nas orientuje sie w historii sSredniowieczne]
Bulgarii? Opowies¢ o zyciu Iwajty — cara Bulgardw, ktéry
zaczynatl od bycia $winiopasem - jest na tyle fascynuja-

ca, ze warto jej poswieci¢ kilka tamoéw

Nic, co dotyczyto Iwajty nie
wydawatlo sie by¢ ciekawe. Na-
wet jego imie w jezyku bulgar-
skim oznaczato tyle co ,kapu-
sta”. Wedtug przekazow z XIII
wieku byl on $winiopasem.
Inni twierdzg, ze byt chlopem
nieposiadajacym ziemi. W kaz-
dym razie pochodzil z nizin
i wszystko wskazywalo na to,
ze nie zmieni statusu spotecz-
nego.

Bulgaria w tym czasie
przezywata ogromny kryzys.
Rzadzil nig car Konstantyn
Asen Tich. Poczatkowo car byt
dobrym wtadcg, ale koncéw-
ka jego rzadoéw byla tragiczna.
Na kraj spadty plagi w postaci
najazdéw bizantyjskich i mon-
golskich. Wiele wsi spalono,
a mieszkancéw wzieto w nie-
wole. Prawdopodobnie najaz-
dy tatarskie zmusily Iwajte

do tego, by chwyci¢ za bron
i sta¢ sie¢ wodzem jednej z band
chlopskich. Wygrat kilka poty-
czek z Tatarami i szybko zyskat
stawe. Wokot niego gromadzity
sie coraz wieksze rzesze chto-
pow. Iwajte uwazano za wizjo-
nera. Musial mieé nieprzeciet-
ng inteligencje, a do tego jego
podkomendni utrzymywali, ze
ma on kontakty z samymi nie-
biosami.

W koncu doszto do starcia
chlopskiej armii Iwajty z carem
Konstantynem. Wtadca Butlga-
rii byt wéwcezas chory i dowo-
dzil armig ze swojego powozu.
Atak powstancow Iwajty byl
tak silny, ze doprowadzit do
przetamania wojsk cara. Iwajto
mial osobiscie zabi¢ cara ttu-
maczac, ze nie walczyt godnie
podczas bitwy. Cze$¢ zolnierzy
cara przeszla na strone Iwaj-

ty. Swiniopas zaczagl zdoby-
wa¢ kolejne miasta w Bulgarii,
a nastepnie zostal obwotany
carem.

Sukcesy nowego cara-chto-
pa zaniepokoitly potudniowego
sgsiada — Cesarstwo Biznatyj-
skie. Tamtejszy cesarz Michat
VIII Paleolog chciat przeja¢
wiadze w Bulgarii. W tym celu
wykorzystat Iwana Arsena,
bulgarskiego czlonka rodzi-
ny carskiej, ktérego wystano
do Bizancjum w roli zaktad-
nika. Cesarz Michal ofiarowat
mu korone cara Bulgarii i reke
swojej cérki Oreny. Iwajto przez
rok odpierat bizantyjskie ataki.
Stosowal taktyke ,zero litosci”.
To powodowalo upadek morali
Bizantyjczykéw. Cesarz Michat
Paleolog musiat siegna¢ po po-
moc Mongoléw. Najazd zostatl
odparty przez Iwajte. W stoli-
cy Bulgarii rozeszla sie jednak
plotka o $mierci cara-$winio-
pasa. Miejscowe elity postano-
wily wiec wydaé¢ miasto popie-
ranemu przez Bizantyjczykéow
Iwanowi Aresnowowi.

Iwajlo powrécit na potu-
dnie kraju i ponownie rozbit
armie bizantyjska pod Warng.
Byt lipiec 1279 roku. Iwan Arsen
zbiegl do Bizancjum. Minusem
cara $winiopasa byta jego agre-
sja i sadyzm. Wtasnie dlatego
cze$¢ bulgarskich moznowtad-
céw nie chciata widzie¢ w nim
przywdédcy. Byl genialnym
dowddcy, ale byt jednoczes$nie
zbyt nieobliczalny. Wobec tego
mozni obrali nowym carem Je-
rzego Tertera — jednego z moz-
nych. Armia Iwajly zaczynata
topnie¢. Oddani mu chlopi nie
mieli juz ochoty wykrwawia¢
sie w kolejnych bitwach. Wra-
cali do swoich wsi.

Iwajto w akcie rozpaczy
zaczatl poszukiwania pomocy
u swojego niedawnego wroga,
przywdédcy Mongotéw, Nogaja.
Ten na poczatku serdecznie po-
witatl cara, ale pézniej zabil go
podczas uczty na jego czes¢.

Historia Bulgarii w tam-
tym okresie jest bardzo skom-
plikowana. Po $mierci cara-
$Swiniopasa na kraj spadaty
kolejne najazdy. Nastepca Iwaj-
ty zostal pojmany przez Bizan-
tyjezykéw. Bulgarskie Carstwo
upadto w 1389 roku i stalo sie
czedcig Imperium Osmanskie-
go az do XX wieku.

(pw)

XX wiek

Ksiadz Paczek

Marian Paczek byt ksiedzem kapelanem i wete-
ranem wojny 1920 roku. Przez pewien czas pelnit
funkcje wikarego w Wabrzeznie.

Marian Pagczek urodzit sie
14 wrzesnia 1884 roku w Osie-
ku w powiecie starogardzkim.
Swiecenia kaptanskie otrzymat
w 1912 roku w Pelplinie. Jego
pierwszym zadaniem byl wi-
kariat w parafii w Wabrzeznie.
Niedtugo potem przeniesiono
go do Skarlina, Szotlandu, Koro-
nowa i Torunia.

Gdy wybuchta wojna pol-
sko-bolszewicka w 1920 roku
zostat kapelanem 66. putku ka-
szubskiego. W maju 1921 roku
zostal profesorem gimnazjum
w Grudzigdzu. 15 grudnia 1931
roku objal parafie N.M.P. w To-
runiu.

(pw)

XX wiek

Ksigzki w objazdach
Powiatowa biblioteka objazdowa to pomyst pocho-
dzacy jeszcze sprzed I wojny swiatowej, ktory dzia-
tat w powiecie wabrzeskim.

Na poczatku XX wieku do-
step do bibliotek i nowych ksig-
zek byl utrudniony dla miesz-
kancow wsi. Z mys$la o nich
powstawaly Wanderbucherei,
czyli  biblioteki objazdowe.
W powiecie wabrzeskim taka
objazdowa biblioteka miata
swoje komorki w 23 obwodach.
Wydawaniem ksigzek zajmo-
wali sie nauczyciele.

Co jaki$ czas nastepowa-

ta rotacja ksigzek miedzy od-
dziatami wedrujacej biblioteki.
W ten sposéb mieszkancy wsi
mogli mie¢ dostep do nowych
pozycji ksigzkowych. Tradycja
wedrujacych bibliotek prze-
trwata w Niemczech do dzis.
Obecnie jako nos$nik ksigzek
stuza busy badz tramwaje.

(pw)
fot. ilustracyjne

XX wiek

Wojewoda 1 osadnicy

Po odzyskaniu dla Polski Pomorza pojawit sie po-
myst sprowadzania, na miejsce tutejszych Niem-
cow, polskich osadnikéw z innych cze$ci kra-
ju. W powiecie wabrzeskim dziato sie podobnie,
o czym Swiadczg istniejgce do dzi$ charaktery-
styczne domki osadnicze. W 1933 roku osadnikow

odwiedzit wojewoda Raczkiewicz.

Wojewoda odwiedzit naj-
pierw powiat torunski, gdzie
najwiecej gospodarstw osad-
niczych znajdowalo sie w oko-
licach Gronowa i Gostkowa.
W powiecie wabrzeskim wo-
jewoda na dluzej zatrzymat
sie w Pluznicy. Zainteresowal
sie zwlaszcza miejscowymi
spétdzielniami. Byly to spoéi-
dzielnie: elektryfikacyjna,
mleczarska i Kasa Stefczyka.
W  Wabrzeznie Raczkiewicz

odbyt konferencje z przewod-
niczacym rady miejskiej i bur-
mistrzem.

Na temat historii dawnych
domkoéw  osadniczych tzw.
,poniatowek” powstala pra-
ca Eweliny Stanskiej i Izabeli
Wroéblewskiej pt. Ocali¢ od za-
pomnienia w ramach projektu
zrealizowanego przez Towa-
rzystwo Rozwoju Gminy Pluz-
nica.

(pw)
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Pokoj w Toruniu

SREDNIOWIECZE » Wielka wojna z zakonem krzyzackim
zakonczyta sie w 1411 roku. Doktadnie 1 lutego zostat podpi-
sany I Pokoj Torunski. Polska odzyskata ziemie dobrzynska.
Ziemia Chelminska musiata jeszcze poczekac¢ kilkadziesigt
lat, aby stac sie czescig

Traktat pokojowy pomiedzy
Rzeczpospolitg, Wielkim Ksie-
stwem Litewskim a Zakonem
Krzyzackim zostat zawarty 1 lu-
tego 1411 roku na wislanej wyspie
Kepa Bazarowa w Toruniu.

Krolestwo Polskie odzyskalo
ziemie dobrzynska z zamkami
w Ziotorii i Bobrownikach. Za-
kon zrezygnowal ze Zmudzi na
okres zycia Wiadystawa Jagietty
i Witolda. Ksiestwo Mazowieckie
odzyskato Zawkrze. Torun, po
pieciomiesiecznej przynaleznosci
do Polski, na mocy traktatu prze-
szed! ponownie pod panowanie
Krzyzakoéw, podobnie jak cata Zie-
mia Chelminska.

Obie strony postanowity tez,
ze kupcy obu panstw moga swo-

Dokumenty podpisane w 1411 roku przechowywane sg w Archiwum
Gléwnym Akt Dawnych w Warszawie

Rzeczpospolitej

Fi _-__:-II|’

bodnie i bez przeszkoéd, wedtug
dawnych zwyczajéow, uzywac
drég wodnych i ladowych. Zakon
krzyzacki jako odszkodowanie
i za wykup jencéw zobowigzal
sie zaplaci¢ 6 milionéw groszy
czeskich. Kwestia Santoka i Drez-
denka miaty by¢ poddane sagdowi
arbitrazowemu. Ziemie, miasta
i zamki zdobyte przez obie strony
wrocg pod poprzednia wiadze
Uroczystego zaprzysiezenia
i opieczetowania traktatu doko-
nat Wiadystaw Jagietto i Witold
ze strony polskiej i litewskiej,
a nastepnie wielki mistrz zako-
nu krzyzackiego Heinrich V von
Plauen. Do wymiany w pelni
opieczetowanych  dokumentéw
pokoju doszlo w maju 1411 roku

w poblizu zamku w Zlotorii nad
Drwecs.

Pomimo niewielkich nabyt-
kéw na rzecz Polski, I pokdj to-
runski mial wielkie znaczenie
dla pozycji Jagielty na arenie mie-
dzynarodowej, poniewaz w jego
konsekwencji w marcu 1412 roku
Zygmunt Luksemburski z Jagielty
podpisali w Lubowli traktat poko-
jowy, ktéry usankcjonowat Jagiet-
te jako wiadce chrzescijanskiego
i w wyniku ktérego przestawat
obowigzywaé¢ okrazajacy Polske
sojusz krzyzacko-wegierski. Na-
stepnie Zygmunt wydat w sierp-
niu korzystny dla Polski wyrok
w sporze z Krzyzakami oraz wy-
mogl na nich wyptate odszkodo-
wania zapisanego w pokoju to-
runskim. Z odszkodowania tego
37 tys. kop czeskich pozyczyt od
Polski pod tzw. zastaw spiski, kté-
ry pozostal pod kontrola Polski do
konica XVIII wieku.

W konflikcie z Krzyzakami
I pokdj torunski nie doprowadzit
jednak do trwalego pokoju mie-
dzy panstwem krzyzackim a Ko-
rong i Wielkim Ksiestwem i juz
w 1414 r. wybuchta nowa wojna
gtodowa.

oprac. (szyw)

Wabrzezno

Bylo i jest

W poprzednim numerze naszego tygodnika przed-
stawiliSmy zdjecia ulicy 1 maja. Ponownie prezen-
tujemy archiwalne zdjecia tego fragmentu miasta.
Pocztowki pochodzg z poczatkéw XX wieku.

Przypominamy, ze w okre-
sie zaboréw ulica 1 maja nosita
nazwe ulicy Dworcowej (Banho-
fstrasse). Zdjecia pochodza z po-
czatkéw XX wieku.

Jezeli posiadajg  Panstwo
dawne zdjecie lub pocztéwki Wa-
brzezna i okolic prosimy o kon-

||| I "_. | iriewnn

takt z naszg redakcjg pod nu-
merem telefonu 608 154 720 lub
droga elektroniczng pod adresem
s.wisniewski@wpr.info.pl. Chcie-
liby$my pokaza¢ czytelnikom jak
zmieniat sie Swiat wokét nas.

(szyw)
fot. aukcje internetowe

Maleens vk momt, Fastin o Ml bl

Sredniowiecze

Golubski konflikt

Przypominamy historie wojny golubskiej, kto-
ra toczyta sie w 1422 roku. W tym czasie golub-
ski zamek zostat zdobyty przez polskie wojska.
W miescie przebywat natomiast krol Wiadystaw

IT Jagietto.

Mimo pokonania sit krzyzac-
kich w bitwie pod Grunwaldem
W 1410 roku i zawarciu pokoju
torunskiego rok pdzniej, walki
polsko — krzyzackie wybuchty
ponownie w 1422 roku.

Latem tego roku sity polsko
— litewskie ponownie wkroczy-
ty na teren Ziemi Chelminskiej.
Krzyzacy, chcgc unikngé¢ walnej
bitwy, schronili sie w zamkach.
Polacy i Litwini skierowali sie
wzdtuz Drwecy w strone Torunia
i tak dotarli pod golubski zamek.

W wyniku oblezenia i sztur-
mu, sitom polskim udato sig zdo-
by¢ zamek w Golubiu. Oto jak
kronikarz Jan Dlugosz w swo-
im wielkim dziele ,,Annales seu
cronicae incliti Regni Poloniae”
(Roczniki, czyli kroniki stawnego
Krolestwa Polskiego) opisal zdo-

bycie miasta i zamku:

W sobote za$, nazajutrz po
Wniebowzieciu NMPanny kroél
[Wiadystaw II Jagielto — przyp.
red.] spedziwszy noc w jednej ze
wsi, w niedziele, kiedy przybyli
pod miasto Golub wojska kré-
lewskie uderzywszy nan, tatwo
je zdobywajg. Pozwolono wojsku
na ogromne ograbienie miasta
i to z wielu rzeczy. I cho¢ wielka
liczba mieszczan schronita sie na
jedna, silng i warowna wieze po-
lozong nad rzeks Drweca i przez
pewien czas bronila sie z niej, to
jednak po pewnym czasie, kiedy
stwierdzili, ze nie mogg stawi¢
oporu, zdani na taske kapituluja.
Wojska krolewskie bowiem ata-
kuja ich na rézne sposoby, usito-
waly zdoby¢ wspomniang wieze.
[...] krél oblega polozony na wy-

niostym wzgérzu zamek, ktéory
wznosit sie nad miastem i bar-
dzo silnie bije w niego z wiel-
kich dzial. A we czwartek, dwu-
dziestego pierwszego sierpnia
rycerze podejmujg atak na grod.
I cho¢ bronili go dobrze zaréwno
rycerze Zakonu, jak i najemnicy,
a mianowicie: Slazacy i Mi$nien-
czycy, powybiciu jednak lepszych
koni, ktére mieli w dolnym zam-
ku przez wilasnoreczne podtoze-
nie ognia musieli odda¢ w rece
i we witadanie kréla gorny zamek
ostabiony w wiekszej czesci przez
machiny. Wojsko kroélewskie zra-
bowawszy wszystko, co znalazto
w gérnym zamku, bierze w nie-
wole Krzyzakéw i innych najem-
nych rycerzy. Pietnastu rycerzy
z Zakonu zgineto, miedzy nimi
komtur Golubia, a czterdziestu
najemnikéw dostato sie do nie-
woli. Naj$wietszy Sakrament za-
brany z zamku nocg z ogromng
czcig, przy zapalonych $wiecach
i przeniesiony do namiotu pre-
pozytura $w. Floriana Zbignie-
wa z Olesnicy, nastepnego dnia
zostal przejety przez celebransa.
A w tym czasie, kiedy zolnierze
atakowali gréd, wieza miejska,
ktora byta silniejsza i wyzsza od

innych budowli, na rozkaz kréla
podkopana od fundamentéw ru-
neta do rzeki Drwecy, powodujac
swym upadkiem bardzo wielki,
przerazliwy huk. Wypetnita ona
swym ogromem jakby szancem
koryto rzeki Drwecy i przez jaki$
czas opdzniata staty odptyw wéd
wspomnianej rzeki [...] .

Po zdobyciu Golubia woj-
ska polskie rozpoczely réwniez
obleganie zamku w Kowalewie
Pomorskim. Krzyzacy zdotali tu
stawi¢ opér i warownia nie zo-
stala zdobyta. Zakon krzyzacki,
przerazony pustoszeniem swoich
ziem przez polskie wojska i po-
zbawiony pomocy z Rzeszy Nie-
mieckiej, zdecydowat sie po kilku
tygodniach prosi¢ Wiadystawa II
Jagielte o zawarcie pokoju.

Dnia 27 wrzeénia 1422 roku
nad jeziorem Melno koto Radzy-
nia Chelminskiego zostal zawar-
ty pokéj pomiedzy obiema stro-
nami konfliktu. Polska zyskata
posiadtodci kujawskie zakonu ze
strategiczng Nieszawg. Krol jed-
nak ponownie zrezygnowat z Po-
morza Gdanskiego i ziemi chel-
minskiej. Litwa za$ otrzymata
wieczystg rezygnacje z Zakonu
ze Zmudzi oraz dostep do Morza

Battyckiego. Zakon tym samym
stracil potgczenie miedzy Prusa-
mi a Inflantami.

Po zawarciu pokoju odby-
to sie nad Drwecg nabozenstwo
dziekczynne wojsk  polskich.
Konflikt w 1422 roku przeszed! do
historii pod nazwg ,wojny golub-
skiej” z tego wzgledu, iz gléwnym
sukcesem militarnym  wojsk
polskich bylo zdobycie miasta
i zamku w Golubiu.

(szyw)



28 OGLOSZENIA

Czwartek 1 lutego 2018

WABRZEZNO—-CWA.PL

¢

INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU WABRZESKIEGO

(L)tel. 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolnosci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

motocykle / skutery

Hel-Trans - czeSci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quadéw i rowerdw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

Serwisy

Naprawa i serwis samochod6w ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253
stacje paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

ustugi

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarkg - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

Budownictwo

ustugi

sprzedaz i

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okolicznosciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

montaz,

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okoliczno$ciowe, tel. 601 913 928

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULO.Bernarda 3,
tel. 516122298

Gahinety
weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki -
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

hotel, restau-

Pétwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

I | ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dll Ul d

Dampol sktad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
nat, tel. 508 173 764

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 026

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, WabrzeZno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

ustugi

Pétwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznoSciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotowkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

Fotografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

REHABILITACJA WABRZEZNO UL WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

skup-sprzedaz

palet,

Administracja

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

OGLOSZENIA

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

Nowo otwarty skiad opatu, Ko-
walewo Pomorskie, ul. Dworco-
wa 2, kontakt pod nr. Tel. kon-
taktowy 530 170 270

Drewno opatowe mieszane, suche. Po-
cigte na 25-30 cm. Mozliwy dowdz. Tel
783 812 584

Sprzedam  sianokiszonke z lucerny
72017r. Tel. 662 017 028

Sprzedam kurczaki brojlery, do uboju
10.02. Tel. 693 110 176

Sprzedaz kurek 10-15tyg. dostawa gra-
tis, tel. 503 508 148

Knury, maciory kupie odbidr z gospo-
darstwa waga ptatne gotéwka lub prze-
lew 725 804 742

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,

garaze (blaszaki). Zadzwori 514 866
2031ub 564740920 09 20

Tuja, szmaragd 0,50 zt. Tel. konta towy
518518 835

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang  nad
jeziorem Wabrzezno Cymbark oko-
to 900 m2, cena do uzgodnienia, tel.
604 541 339

Sprzedam lub wynajme magazyny, trzy
po 140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 63, tel. 604 541 339

Paristwowa Straz Pozarna. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0’ -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkota Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23

Akademia Wiedzy. Policealna Szkota dla Do-
rostych. Mazur M. ul. Tysigclecia 1 87-200 Wa-
brzezno tel. 663 860 005

Gimnazjum nr 1w Wabrzeznie ul. Wolnosci 11
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 20 97

REKLAMA

REKLAMA

NIEMCY-HOLANDIA
PRZEWOZ OSOB
tel. 698 239 698

Szymanski Express Brodnica

www. januczek-nleruchomosci.pl
Tll.mﬂﬂ 36T umu'l 1

:nsm:nm.mm-ﬂw Maryigfiia
1m0 p.-187 s DERCReRG emencie;
* dfim2-150tys, dheBdm

REKLAMA

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

JesteSmy do Parnstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

Dom parterowy z poddaszem do wy-
koriczenia, osiedle lesne Watycz. Tel.
S06141913
Pracownikdw z orzeczeniem, pracowni-

kéw produkcji, monterdw, operatorow
maszyn. Tel. 606 821 065

Kurs niemieckiego od podstaw dla
opiekunek w Wabrzeznie! Po kursie
praca. Promedica24 zaprasza — pierw-
Sze zajecia juz w lutym, po kursie praca
gwarantowana! Tel. 519 690 440

W zwiazku z powstaniem nowych
stanowisk pracy zatrudnimy 40
osob do prac produkcyjnych
i magazynowych. Zapewniamy
umowe o prace, 2 zmiany i dar-
mowy transport. 566 462 026 lub
608 549 221

REKLAMA

Pomoc drogowa tel. 600 990 042

Przew6z maszyn rolniczych do 10 ton
tel 600 990 042

Przewdz 0sGb busy 8 lub 19 miejsc, tel
600 990 042

TAXI 0SOBOWE CALODOBOWE
GRZEGORZ LIPINSKI 728 706 343

Wyburzenia, rozbidrki budynkdw i kon-
strukcji kompleksowo wraz z wywozem
odpaddw. Transport wywrotka 16t.
Ustugi koparko-tadowarka. Tel kontak-
towy 783 812 584

POZYC2ZKI

OD 500 DO 10000 zt

© SZYBKA DECYZJA

e GOTOWKA W 10 MINUT

© HONORUJEMY ROWNIEZ
SWIADCZENIA 500+

508-593-838
BIURO 67/349-05-05

DYSKRECJA | ZAUFANIE Z INVEST FINANCE

REKLAMA

Nowo otwarty salon "Firanki u Anki"
zaprasza do Kowalewa Pomorskiego

Szeroki wybor firan, zaston, poscieli, obruséw, recznikow i kotder.
Atrakcyjne ceny. Mita obstuga i fachowe doradztwo.
Szyjemy pod wymiar. Pomiar u klienta GRATIS.

Tel. 504700913, facebook: Firanki U Anki Kowalewo Pomorskie

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia.Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem,
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (3, ¢, e,1,n, 6,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: AF.CLI (spacja) Kupie

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegbétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

znakami interpunkcyjnymi

czwartkowego czekamy do
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Wiesci z ,,trojki
WABRZEZNO % W ostatnich dniach uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie obejrzeli przedsta-
wienie kukietkowe oraz WZ|QI| ud2|a’r W Zywej Iekql historii

Zuzia Czyzak, Zuzia K|e+bovwcz Marta Lisowska i Marta Kwiecinska
wraz z opiekunka Dorota Piotrowicz

Goscinny wystep w przedszkolu Bajka

Bajkowy prezent

od dzieci dla dzieci

19 stycznia dziewczeta z klasy
7b przygotowaty dla przedszkola-
kow z grup ,Promyczki” i ,Sto-
neczka”, a takze dla uczniow klas
1a, 1b i 2b, bajkowa niespodzian-
ke. W $wietlicy szkolnej (a takze
goscinnie w przedszkolu Bajka)
odbyto sie przedstawienie teatru
kukietkowego oraz gtosne czyta-
nie bajek.

— Mtodsze dzieci wystuchaty
bajki ,Czerwony Kapturek”, kto-
rag przeczytata Marta Lisowska.
Obejrzaty ponadto przedstawie-
nie teatru kukietkowego ,Zapo-
mniane bajki”. Maluchy z zacie-
kawieniem obejrzaty inscenizacje
i nagrodzity oklaskami starsze

kolezanki, ktére wspaniale wcie-
lajac sie w poszczegélne role, uzy-
czyty swych ciekawych i pieknych
gtosoéw az 11 postaciom. Widzom
bardzo podobaty sie takze kolo-
rowe kukietki — opowiada Dorota
Piotrowicz, opiekunka mtodych
aktorek.

Jak dodaje nauczycielka, Zuzia
Czyzak, Zuzia Kietbowicz, Marta
Lisowska i Marta Kwiecinska po
raz kolejny udowodnity, jak swiet-
nie mozna sie bawi¢, sprawiajac
maluchom duzo radosci.

Sarmaci na

wyciagnigcie reki

24 stycznia juz po raz kolej-
ny w progach SP 3 goscit Jacenty
Ordowski wraz ze swojg druzyna.
Tym razem przybyt z nowa, zywa

lekcja historii pt. ,Polska sarmac-
ka”.

— Uczniowie mieli okazje
wystucha¢ ciekawych opowiesci
o naszej historii, zobaczy¢ stro-
je oraz pozna¢ dawne wojenne
rzemiosto. Dzieci nie tylko stu-
chaty, ale takze czynnie braty
udziat w spotkaniu, wcielajac sie
w role chtopa, zotnierza piecho-
ty wybranieckiej, szlachcica czy
tez rycerza husarii — moéwi Alicja
Watdoch.

Podczas zywej lekcji historii
uczniowie mieli okazje przenies¢
sie w czasie i bawiac sie, wzboga-
ci¢ swoja wiedze historyczna.

(krzan)
fot. nadestane
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Dane zleceniodawcy

niniejszego ogtoszenia.
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(do wiadomosci biura ogtoszen):

Imie i nazwisko: ...........cc........
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OGLOSZENIA
DROBNE

2 linie 4,92 9,84 14,76 19,68 zi
3 linie 7,38 14,76 22,14 29,52 zi
4 linie 9,84 19,68 29,52 39,36 zt

Kwota do zapfaty, ilos¢ powtérzen, data podpis:

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie bedg udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

Biuro przyjmowania ogtoszen znajduje sie przy ulicy Rynek 22w Golubiu-Dobrzyniu, czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Maksymalna liczba emisji jednego ogtoszenia to cztery wydania.
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‘ Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$¢ ogtoszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysInik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Zywe lekgje historii Jacentego Ordowskiego ciesza
sie zainteresowaniem uczniow

OGtLOSZENIE

Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO sp.j.
poszukuje kandydatéw na stanowisko:

MAGAZYNIER-PAKOWACZ

Opis stanowiska pracy:
- przygotowywanie czesci samochodowych do wysytki
- sprawdzanie zgodnosci towaréw
z dokumentacjg magazynowg
- magazynowanie czesci zgodnie
z procedurami przyjetymi w firmie
- wspdtpraca z innymi dziatami firmy
- obstuga komputera
- utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy
o przesytanie dokumentéw aplikacyjnych
(CV + list motywacyjny) na adres: biuro(at)mamauto.pl

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO sp.j.
poszukuje kandydatéw na stanowisko:

FOTOGRAF
CZESCI SAMOCHODOWYCH

Opis stanowiska pracy:
- fotografowanie czesci samochodowych
- wspétpraca z innymi dziatami firmy

- utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy
o przesytanie dokumentéw aplikacyjnych
(CV + list motywacyjny) na adres: biuro(at)mamauto.pl
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Koledowanie w Wielkich Radowiskach

GMINA DEBOWA LAKA W niedziele 21 stycznia w Wiejskim Domu Kultury w Wielkich Radowiskach roz-
brzmiewaty dzwieki koled i pastoratek. Organizatorem Gminnego Przegladu Koled i Pastoratek byta miej-
scowa szkofa podstawowa. Jedenasta edycja przegladu przebiegata pod hastem ,,Chwalg z aniotami Pana

nad Panami”

Spiewaja harcerze i zuchy

— Organizacja imprezy wy-
magata wielu przygotowan, m.in.
pozyskania funduszy, wykonania
dekoracji, przygotowanie pocze-
stunku dla stuchaczy — méwi Bo-
gumita Frankiewicz. — Po raz kolej-
ny niezwykle pomocni okazali sig
rodzice uczniéw naszej szkoty. Nie
tylko czynnie pomagali w przygo-
towaniach, ale tez wsparli przeglad
finansowo, tj. sponsorowali zakup
czesci nagréd — dodaje dyrektorka
szkoty w Wielkich Radowiskach.

Wsréd licznie zgromadzonych
widzéw i uczestnikéw byli takze
goscie honorowi — wojt gminy Sta-
nistaw Szarowski, proboszcz miej-
scowej parafii ks. Wiestaw Michle-
wicz, radni gminy oraz sponsorzy.

— Nasz koncert koled i pasto-
ratek zbiegt sie w czasie z Dniem
Babci i Dziadka, a wiec okazja byta
podwdjna, aby wnuki razem z bab-
ciami i dziadkami mogty spedzi¢
niedzielne popotudnie w podnio-
stej atmosferze — moéwi dyrektor
Frankiewicz. — Takie uroczystosci
jednocza i integruja lokalng spo-
tecznod¢, a takze sprzyjaja kulty-
wowaniu tradycji oraz tworzeniu
i pielegnowaniu wtasnych, szkol-
nych tradycji. Szczegdlnie cieszy nas
fakt, ze do wystepow przygotowali
sie rowniez najmtodsi uczniowie —
podkresla Bogumita Frankiewicz.

Impreze poprowadzili: Rok-
sana Wierzbicka, Sebastian Wierz-
bowski i Jakub Paprocki, zas na

scenie pojawity sie liczne zespoty,
duety i solisci, m.in. Zesp6t ICHTIS
z Wabrzezna, Schola z Wielkich Ra-
dowisk, Schola z tobdowa, 66. Dru-
zyna Harcerska ,Waleczni” z Wiel-
kich Radowisk, Gromada Zuchowa
z Wielkich Radowisk. Jak podkresla-
ja organizatorzy, wykonane przez
nich zaréwno te najbardziej znane
koledy, jak tez bardziej lub mniej
znane pastoratki, chwytaty za serce
i sprawiaty, ze ich stowa szczegélnie
zapadaty w pamieci stuchaczy.
Publicznos¢ mogta ponadto
skorzystac¢ z poczestunku, przygo-
towanego przez rodzicdw uczniéw
wszystkich klas. Natomiast po wy-
stepach wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy, pucha-
ry, ksiazki, gry planszowe. Kolejna
edycja przegladu juz za rok.
Koncert odbyt sie dzieki wspar-
ciu od woéjta gminy Debowa taka
Stanistawa Szarowskiego, panstwa
Bozeny i Mirostawa Btazejewiczéw,
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w De-
bowej tace oraz radnych z gminy
Debowa taka.
(krzan)
fot. nadestane

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL
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Wabrzezno

Czym dawniej walczono?

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza wszystkich mitosnikéw historii oraz dawnej
broni i sztuki wojennej na wystawe pt. ,Militaria | Rzeczypospolitej”. Otwarcie
ekspozycji odbedzie sie w poniedziatek 5 lutego o godz. 17.00.

— Wspottworcami ekspozy-
cji sa cztonkowie Bractwa Rycer-
skiego Komturii Radzynskiej oraz
Golubsko-Torunskiego  Bractwa
Rycerskiego. Ciekawe osobowo-
$ci, godna pozazdroszczenia pasja
i niewatpliwie ogrom wiedzy hi-
storycznej to atuty wspottwér-
cOw wabrzeskiej wystawy. Dzieki
tym zagorzatym kolekcjonerom
wabrzeznianie beda mieli okazje
zobaczy¢ m.in. miecze, buzdyga-
ny, bron czarnoprochows, szty-
lety, tarcze rycerskie, zbroje oraz
choraggwie — zacheca dyrektor
WDK Gizela Pijar.

Golubsko-Torunskie Bractwo
Rycerskie reprezentuja Andrzej
Stasinski, Marek Matolepski i ks.
Pawet Dabrowski. Natomiast
przedstawicielem Bractwa Rycer-
skiego Komturii Radzynskiej jest
Mieczystaw tata. Jak informuje
szefowa domu kultury, wszyscy

maja wspoélne pasje, krzewia idee
towarzyszace ruchom rycerskim
w Polsce, s3 réwniez aktywny-
mi  uczestnikami  inscenizacji
historycznych m.in.  bitwy pod
Grunwaldem, oblezenia Malbor-
ka, turnieju rycerskiego w Golu-
biu-Dobrzyniu czy tez spotkan na
zamku w Radzyniu Chetminskim.

— Jednym z wystawcéw jest
kusznik, bombardier, kanonier
Andrzej Stasinski, ktory w ru-
chach rycerskich dziata od 1998
roku. Mieszka w Kietpinach koto
Golubia- Dobrzynia. Na rycerza
zostat pasowany w 2006 roku
na Zamku Drahim w Starym
Drawsku. Kolejnym z pasjonatéow
dawnych militariow jest kusznik
i autor replik dawnej broni i sztu-
ki wojennej Marek Matolepski,
mieszkaniec Wronia, pasowa-
ny na rycerza 2011 r. na zamku
w Toruniu. Zaangazowany w ruch

rycerski od niemal 20 lat. Swoje
zbiory pokaze rowniez ks. Pawet
Dabrowski z Wabrzezna. Kano-
nier, kusznik, autor replik broni
dawnej dziatajacy w ruchu rycer-
skim od ponad 5 lat. Natomiast
Mieczystaw tata, ktorego ekspo-
naty powieksza militarng ekspo-
zycje, jest mieszkaricem Radzy-
nia Chetminskiego i cztonkiem
Bractwa Rycerskiego Komturii
Radzynskiej. W swoich zbiorach
posiada samodzielnie wykonane
repliki dawnej broni, choragwie
i pieczecie historyczne. Pasowa-
ny na rycerza zostat w swoim
rodzinnym mieécie w 2009 roku
— przedstawia autoréw wystawy
Gizela Pijar.

Wszystkich, ktérzy chcieliby
nie tylko zobaczy¢ ale réwniez
postuchac o militariach, organiza-
torzy zapraszaja do galerii WDK.

oprac. i fot. (krzan)
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Srebro mtodzikow

PILKA NOZNA % Pierwszoligowy zespot mtodzikéw Unii Wa-
brzezno, trenowany przez Roberta Tomaszewskiego, zajat dru-
gie miejsce w brodnickim turnieju halowym Sparta Cup

Turniej w hali Osrodka
Sportu i Rekreacji w Brodnicy
zorganizowany zostat dla dzie-
ci z rocznika 2005 i mtodszych.
Barwy Unii Wabrzezno na tejze
imprezie reprezentowali: Wik-
tor Kaspirowicz, Mitosz Jadzin-
ski, Jakub Boczek, Jakub Mrocz-
ka, Sebastian Drozdalski, Wiktor
Czerwinski, Maciej Gtowacki,
Bartosz Ciupak oraz Jakub Siko-
ra.

W pierwszej fazie turnieju
wszystkie uczestniczace druzy-
ny zostaty podzielone na dwie
grupy. W grupie A znalazty sie
ekipy: Poncio Lidzbark, Lecha
Rypin, Promienia Kowalewo
oraz Sparty Zottych. Grupa B
sktadata sie natomiast z Unii
Wabrzezno, Pitkarza Golub-Do-
brzyn, Sparty Niebieskich oraz
Gola Brodnica.

W  premierowym meczu
fazy grupowej Unia spotkata sie
z druzyna Gola Brodnica.

- Mecz skonczyt sie wyni-
kiem 2:0 dla moich podopiecz-
nych, a na liste strzelcéw wpi-
sali sie: Mitosz Jadzinski oraz
Jakub Sikora - opisuje trener
Tomaszewski.

Kolejnym przeciwnikiem
Unitow byta ekipa gospodarzy
— Sparta Niebiescy. Niebiesko-
biali z Wabrzezna szybko wyszta
na prowadzenie 3:0 po hattricku
Mitosza Jadzinskiego. Gospoda-
rze zdobyli kontaktowa bramke,

ale na 41 btyskawicznie pod-
wyzszyt Sebastian Drozdalski.

— tatwo zdobyte bramki
uspity chyba czujnos¢ moich gra-
czy, bowiem w ciggu dwéch mi-
nut stracilismy dwa gole i przez
taki obrot spraw koncéwka tej-
7e konfrontacji stata sie bardzo
nerwowa. Szczedliwie udato sie
nam utrzymac korzystny wynik
do konca spotkania i dopisa¢ do
dorobku komplet punktow -
dodaje szkoleniowiec MKS-u.

Ostatni grupowy pojedynek
to starcie z Pitkarzem Golub-
Dobrzyn.

— Pierwsza bramke dla Unii
zdobyt z rzutu wolnego Wiktor
Czerwinski. Niestety, druzyna
z Golubia-Dobrzynia szybko wy-
rownata stan meczu. Na szcze-
$cie moéj MKS nie zwolnit tem-
pa i na prowadzenie ponownie
wyprowadzit nas Wiktor Czer-
winski, a wszelkie watpliwosci
w koncowej fazie rozwiat Jakub
Sikora, ustalajac wynik na 3:1.

Tym samym Unia zajeta
pierwsze miejsce w swojej gru-
pie i w pétfinale trafita na dru-
ga druzyne gospodarzy, Sparte
Z6ttych. W tejze rywalizacji nie
pozostawita oponentom zad-
nych watpliwosci, wygrywajac
bezpiecznie 3:1. Strzelcami bra-
mek byli Jakub Boczek, Mitosz
Jadzinski oraz Jakub Sikora.
W drugim pétfinale Pitkarz Go-
lub-Dobrzyn pokonat Lecha Ry-

pin 3:1.

W wielkim finale Unia Wa-
brzezno ponownie mierzyta sie
zatem z druzyng z Golubia-Do-
brzynia.

— Niestety, dopadato nas
chyba fatum turnieju Sparta Cup
z ubiegtego roku, kiedy to w fi-
nale przegraliémy po karnych
z Pitkarzem Golub-Dobrzyn. Ten
pech nie opuscit nas réwniez
i tym razem. Pitkarz Golub-Do-
brzyn wyciggnat wnioski z po-
razki w meczu grupowym i nie
dat nam zadnych szans, pewnie
triumfujac w decydujacym star-
ciu 2:0 — ttumaczy Tomaszew-
ski.

Reasumujac, mtodzicy Unii
zaprezentowali sie bardzo do-
brze, otrzymujac wiele pochwat
od organizatoréw. Indywidu-
alng nagrode dla najlepszego
bramkarza za spektakularne
interwencje otrzymat Wiktor
Kaspirowicz. Z kolei Mitoszo-
wi Jadzinskiemu zabrakto tylko
jednej bramki, zeby zosta¢ naj-
lepszym strzelcem turnieju. 24
lutego na kolejny turniej Sparta
Cup wybiera sie rocznik 2006.

— Mam nadzieje, ze tym ra-
zem uda sie zdoby¢ puchar za
pierwsze miejsce — podsumo-
wuje szkoleniowiec Robert To-
maszewski.

(k1)

fot. nadestane

Pitka nozna

Optymistyczny poczatek

W pierwszym meczu sparingowym A-klasowa Unia Wabrzezno zremisowata
z grajacymi dwie klasy wyzej Orletami Aleksandrow Kujawski 2:2.

Spotkaniem z Orletami Alek-
sandrow Kujawski rozpoczeto cykl
zimowych meczéw sparingowych
Unii. Rywalem niebiesko-biatych

byt doswiadczony team Orlat Alek-
sandréow Kujawski, ktéry zajmuje

aktualnie 11. pozycje w IV lidze.
Sobotnie starcie nieco lepiej
rozpoczeli przyjezdni, ktérzy w 1s.
minucie za sprawa Kacpra Ko-
Scielskiego wyszli na jednobram-
kowe przodownictwo. Do korca

pierwszej potowy zadna ze stron
nie zdotata wpisa¢ sie juz na liste
strzelcéw i obie ekipy schodzity do
szatni przy stanie o:1.

Po zmianie stron gola na 11
zdobyt Marcin Gotab, a chwile péz-

niej do siatki trafit Tomasz Liszaj
i to Unici prowadzili 2:1. Decyduja-
ce stowo nalezato jednak do przy-
jezdnych, ktérzy za sprawa bardzo
aktywnego Koscielskiego zdotali
wyréwnac stan gry na 2:2.
Kolejny sparing pitkarze MKS
-u rozegraja w Wabrzeznie w przy-
szt sobote, a ich rywalem bedzie
Wista Grudzigdz. Spotkanie zapla-
nowane jest na godzine 14:00.
(k)

fot. archiwum

UNIA WABRZEZNO
VS.
ORLETA ALEKSANDROW

KUJAWSKI

1 K. Koscielecki
1 M. Gotab

1 T. Liszaj
2 K. Koscielecki

Unia zagrata w sktadzie:

P. Andrzejewski, M. Cyrklaf, Dar. Kalinowski,
A. Domachowski, R. Drapiewski, Sz. Marsza-
tek, P. Mazurowski, E. Gajewski, D. Hancyk,
M. Gotab, T. Liszaj, Daw. Kalinowski, W. Leis,
J. Godlewski, O. Chojnacki, Zawodnik testo-
wany |, Zawodnik testowany II.
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Underart i Agrolider w czotowce

PILKA NOZNA ® Wabrzeskie druzyny grajace w Golubsko-Dobrzynskiej Lidze Amatoréw maja za soba
juz kilka punktowanych spotkan. W tabeli prowadzi na razie Mito Spedycja Rypin, a za nig plasuje sie

Czwartek 1 lutego 2018

Underart i Agrolider

Ligowe starcia stojg na wy-
sokim poziomie sportowym i do-
starczaja wielu emocji. Wsréd
teamoéw uczestniczacych w Lidze
Amatoréw dominuje dotychczas
ekipa z Rypina (Mito Spedycja),
ktéra w osmiu rozegranych po-
tyczkach zanotowata komplet
zwyciestw i wyprzedza wabrze-

ski Underart o szes¢ ,oczek”. Na
miejscu trzecim plasuje sie aktu-
alnie ekipa Agrolidera, ktéra ma
jeszcze do rozegrania cztery zale-
gte potyczki.

Wyprzedzenie liderujgcego
teamu Mito Spedycji moze okaza¢
sie zadaniem trudnym, ale wiele
wskazuje na to, iz dwie pozostate

lokaty na podium naleze¢ beda
witasnie do wabrzeskich ekip.
Ponizej przedstawiamy dotych-
czasowe wyniki i aktualna tabele
w zmaganiach organizowanych
przez Golubsko-Dobrzynski Osro-
dek Sportu i Rekreacji.
Tekst i fot.
(kD)

Aktualna tabela Golubsko-Dobrzynskiej Ligi Amatorow:

Nazwa Bramki
Mito Spedycja 8 24 42-8
Underart 8 18 34-13
Agrolider 4 6 9-9
TKKF Sahara 4 6 16-10
FC Rypin 8 6 16-31
Golubskie Asy 8 0 4-50

Wyniki Golubsko-Dobrzynskiej Ligi Amatorow:

Golubskie Asy - FC Rypin 0:2

Underart - Mito Spedycja 1:2

Agrolider - Golubskie Asy 2:0

FC Rypin — Underart 2:7

Mito Spedycja - Agrolider 4:3

Golubskie Asy — Underart 1:6

FC Rypin — Agrolider 1:3

Golubskie Asy - Mito Spedycja 0:7

Agrolider — Underart 1:4

FC Rypin - Mito Spedycja 1:6

Golubskie Asy — Underart 17

TKKF Sahara — Underart 2:3

Golubskie Asy - FC Rypin 2:7

Mito Spedycja - TKKF Sahara 6:1

FC Rypin — Underart 1:5

Golubskie Asy - Mito Spedycja 0:8

FC Rypin - TKKF Sahara 1:2

Underart - Mito Spedycja 1:3

Golubskie Asy - TKKF Sahara 0:11

Pitka nozna

Triumf Orlikow

Druzyna Orlikéw Unii Wabrzezno, trenowana przez
Tomasza Sulikowskiego, poprawita wynik swoich
starszych kolegow i okazata sie najlepsza w prestizo-

wym turnieju Sparta Cup.

Impreze dla rocznika 2008
rozegrano w miniong sobo-
te, a do rywalizacji przystapito
osiem zespotéw. Unici trafili do
grupy B, w ktorej przyszto im sie
mierzy¢ z LZS-em Zbiczno oraz
dwiema ekipami Sparty. Niebie-
sko-biali w premierowym star-
ciu zremisowali bezbramkowo
z LZS-em Zbiczno, a nastgpnie
pokonali Sparte West Brodnica
1:0 i Sparte Pomaranczowych 7:0,
co zapewnito im pierwszg lokate
w grupie.

W potfinale podopieczni To-
masza Sulikowskiego walczyli
z trzecim teamem Sparty i po
zwyciestwie 1:0 zameldowali sie
w wielkim finale. Tam ponownie
konfrontowali swe sity z LZS-
em Zbiczno, a do wytonienia
triumfatora potrzebny byt kon-
kurs rzutéw karnych, bowiem

potyczka w czasie regulamino-
wym zakonczyta sie wynikiem
0:0. ,Wojne nerwdw” miodzi
Unici wytrzymali wrecz wzoro-
wo, trzykrotnie precyzyjnie eg-
zekwujac futboléwke ustawiona
na széstym metrze. Zbiczno za$
nie zdotato pokona¢ znakomicie
dysponowanego Jakuba Zalew-
skiego, ktory w petni zastuzenie
zostat uznany najlepszym bram-
karzem catego turnieju.
Zespét MKS-u na turnieju
w Brodnicy wystapit w sktadzie:
Jakub Zalewski, Kacper Drozdal-
ski, Filip Dabkowski, Kajetan D3-
browski, Mateusz Libuszewski,
Damian Sturmann, Bartosz Ka-
minski, Michat Drewnik, Kacper
Wisniewski oraz Bartosz Dziura.
(k1)
fot. FB BKS
Sparta Brodnica




