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l Wabrzezno
Denar wczesniej niz euro

Ciagle nie jest pewne, kiedy w Polsce walutg stanie sie
euro, ale pewne juz jest, ze w Wabrzeznie od 1 maja he-
dzie mozna ptacic takze... denarami. 28 stycznia rozstrzy-
gnieto plebiscyt na projekt wabrzeskiej monety.

Uczestnicy i jurorzy konkursu podczas spotkania z burmistrzem

[ eurobank

kredyt na dowdd

Zapraszamy do placéwki eurobanku,
— Golub-Dobrzyn, Plac 1000-lecia 13c
(za Urzedem Miasta).

zadzwon

www.aigbank.pl

=)

Juz od 1 maja w obiegu poja-
wig si¢ wabrzeskie denary. Pomyst
na wybicie takich lokalnych monet
narodzit si¢ przy okazji rewitaliza-
¢ji Placu Jana Pawta I1.

- Jednym ze zobowigzan mia-
sta po otrzymaniu dofinansowania
do rewitalizacji rynku byla promo-
Cja tej inwestycji — wyjasnia Gizela
Pijar z dzialu promocji wabrzeskie-
go ratusza. — Mogliby$my te pienig-
dze przeznaczy¢ na wydrukowanie
broszur i plakatow, na ktdére by¢
moze niemal nikt nie zwrécit uwa-
gi, ale zdecydowali$my si¢ na pro-
mocje miasta i rewitalizacji rynku
poprzez wybicie lokalnej monety.
Tego typu monety ma juz wiele
miast, sg one turystyczng pamiatka
i obiektem pozadania numizma-
tykow. Dodatkowo chcieliémy po-
budzi¢ mieszkancow do tworczego
zaangazowania si¢ w tworzenie
tej monety poprzez uczestnictwo
w konkursie.

Do konkursu zgloszono szes¢
REKLAMA

prac, ktérych autorami byli: Ma-
riola Marcinkowska, Henryk Za-
feniski, Jerzy Szlachcikowski, Pa-
wel Becker, Jarostaw Brzuska oraz
Karkonoski Dom Numizmatyczny,
ktéry w branzy numizmatycznej
dziala od 1986 roku. Ostatecznie
jury w skladzie: Zbigniew Ceglar-
ski (przewodniczacy), Gizela Pijar,
Anna Polanska, Sylwester Dalasin-
ski i Aleksander Czarnecki uzna-
fo, ze zadna z prac nie spelniata
wszystkich warunkéw formalnych
konkursu. W zwigzku z tym juro-
rzy nie przyznali gléwnej nagrody,
nagradzajagc wszystkich uczestni-
kéw konkursu za zaangazowanie
W promocje miasta.

- Nie oznacza to, ze konkurs
byt niepotrzebny - wyjasnia Gi-
zela Pijar. — Pomysly, ktore zostaly
zawarte w pracach poszczegolnych
autoréw zostang uwzglednione
w ostatecznym projekcie monety
przygotowanym przez profesjonal-
nego plastyka.

Moneta o nominale 6 dena-
réw, co bedzie odpowiadalo sze-
$ciu zlotym, wejdzie do obiegu
1 maja i bedzie funkcjonowala
jako $rodek platniczy w wybranych
placéwkach przez rok. Pdzniej zo-
stanie wprowadzona do obiegu
kolekcjonerskiego. Przedstawicie-
le urzedu zapewniaja, ze moneta
bedzie prezentowal si¢ efektow-
nie: bedzie okazalych rozmiaréw
i w kolorze ztotym.

- Chcieliby$my takze zache-
ci¢ mieszkancow miasta i regionu
do udzialu w innych, aktualnie
trwajacych konkursach, ktére maja
promowaé Wabrzezno - méwi Gi-
zela Pijar. — Trwa konkurs na logo
promujace miasto, a na razie w tym
konkursie wptynely jedynie prace
spoza miasta. Mozna takze nadsy-
ta¢ zdjecia na konkurs fotograficz-
ny ,Moje Wabrzezno'.

tekst i fot.

Jarek Brzuska
REKLAMA
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Reckeje
shuch@m

C o -
dziennie
odbiera-
my wiele

telefonéow
od Czy-
telnikow,
ktorzy dzielg sie swoimi
spostrzezeniami. Be-

dziemy je zamieszczacé
w rubryce ,Redakcja,
stucham”, pod warun-
kiem, ze nie sg skiero-
wane przeciwko kon-
kretnej osobie.

Czekamy na telefony
pod numerem 0 56 682
26 80 i e-maile pod ad-
resem redakcja@cwa.
com.pl.

Redakcja ma prawo
odmowié¢ zamieszcze-
nia opinii.

- Niedlugo wybory samo-
rzadowe. Niebawem nasi sa-
morzadowcy zaczna wymyslaé
nowe $miale plany, ktore zreali-
zujg...jak tylko oddamy na nich
glos. Nie dajmy si¢ ponownie
zwie$¢ ich czulym stéwkom.

- Uwazam, ze pomyst wpro-
wadzenia w Wabrzeznie monety
- denara z herbem miasta jest
bardzo udany. To kolejny ele-
ment promuj3cy nasze miasto.

- Jak co roku gdy tylko
z ulic znika $nieg od razu poja-
wiaja sie dziury. Trzeba czekaé
bardzo diugo zanim zostang za-
lepione. Dlaczego my kierowcy
musimy tak dfugo czeka¢ na re-
mont drog?

- Sluzby porzadkujace
nasze miasto nie spisujg sie.
Wida¢ to zwtlaszcza na chod-
nikach. Piesi majg problem
z przej$ciem.

- Chcialabym podzigkowa¢
redakcji CWA za interwencje
w sprawie pobytu Nikodema
w Centrum Zdrowia Dziecka.
Dzigki Wam dziecko wrécilo do
szpitala w Toruniu i jest podda-
wane rehabilitacji. Nasze apele
w tej sprawie pozostawaly bez
odpowiedzi, wiele drzwi rzeczy-
wiscie byto zamknietych.
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PRODUCENT OKIEN INWENTARSKICH

Mate Putkowo

Mogilnik jako ostatni

Rozpoczeta sie akcja likwidacji mogilnikow w naszym
wojewodztwie. Jeden z nich znajdujacy sie w Matym
Putkowie zostanie usuniety do 30 listopada tego roku.

Akcje likwidacyjng prowa-
dzi konsorcjum specjalistycznych
firm  SEGI-AT/Hydrotechnika.
Pierwszymi zlikwidowanymi
mogilnikami byly te w Bozacinie
w powiecie zninskim oraz w Ploci-
czu 1 Dabréwce w powiecie sepo-
leriskim. Harmonogram likwidacji
moglinikéw zaklada unieszkodli-

l Wabrzezno

wienie wszystkich z nich do konca
roku. Mogilnik w Matym Pulko-
wie wraz z tym znajdujagcym sie
w Lisich Katach (powiat Gru-
dzigdzki) znalazt si¢ na koncu
harmonogramu i zostanie zneu-
tralizowany jako ostatni.
Piotr Wolynski,
fot. nadestane

Zamiast kredy 1 gabki

Zespot Szkdt Ogdinoksztatcacych oraz Zespot Szkot Zawo-
dowych otrzymaty tablice interaktywne. Zastapia one tra-

dycyjne tablice oraz krede.

Tablice interaktywne dla szkot
ponadgimnazjalnych zostaly za-
kupione w zwiazku z projektami
realizowanymi w placéwkach przy
udziale $rodkéw Programu Ope-
racyjnego Kapital Ludzki. Tablice
umozliwiajg odejscie od tradycyj-
nego sposobu nauczania, ktéry
wielu osobom kojarzy sie nie-
zmiennie ze standardowsg zielong
tablicg, kreda i gabka.

Tablica interaktywna jest elek-
troniczna wersja swojej poprzed-
niczki. Mozna ja wykorzystywa¢
jako zwykla tablice sucho$cieralng
lub ekran projekcyjny. Laczac ja

w jeden system z komputerem
i rzutnikiem mozna prezentowac
calej klasie materialy multimedial-
ne, mapy, zdjecia, tabele i schema-
ty, a jezeli zajdzie taka potrzeba
nanosi¢ na nich wlasne uwagi, ad-
notacje lub rysunki oraz zapisywa¢
je 1 drukowa¢é. Dzieki urzadzeniu
zajecia moga by¢ na biezaco doku-
mentowane.

Zastosowanie tablicy dla sa-
mego nauczyciela stanowi nie lada
wyzwanie, gdyz wymaga od niego
nowych umiejetnosci.

Szyw, fot. nadestane

REKLAMA

- uchylne

- segmentowe

- avtomatyka
do bram Nice !

Kowalewo Pom., ul. Torunskal 4, tel. (056) 684 28 88

Lubicz;, ul. Nowa 4, tel. (056) 646 1590

Pracownlcy likwidujgcy mog|ln|k|wyposazen| s W specjalne stroje ochronne

Tak wygladata likwidacja sktadnicy Srodkéw ochrony roslin w Bozacinie

tobdowo

Zginat

w mieszkaniu

Dzielnicowy wraz z pracownikami opieki spotecznej w jed-
nym z mieszkan znalezli ciato mezczyzny. 72-latek zacza-

dzit sie.

Zima dzielnicowi wspodlnie
z pracownikami opieki spolecznej
odwiedzaja osoby mieszkajace sa-
motnie. W czasie jednej z takich
wizyt w Lobdowie znaleziono cia-
fo 72-letniego mezczyzny. Okazalo
sie, ze zaczadzil sie.

- Na pukanie do drzwi nikt
nie reagowal. Po chwili okaza-

to sie, ze drzwi do mieszkania sg
otwarte. Kiedy policjant i pracow-
nik socjalny weszli do mieszkania
znalezli lezacego w 16zku domow-
nika - relacjonuje starszy aspirant
Marek Baranski, oficer prasowy
w Komendzie Powiatowej Policji
w WabrzeZnie.

Szymon Wisniewski
REKLAMA

nSolve

_rozwigzania mformat yczne

Co serwis sprzetu komputerowego

(naprawa komputerow, laptopow, napelnianie tonerdw,

- budowa sieci komputerowych

[przewodowe, bezprzewodowe sieci domowe | firmowe, polaczenia bezprzewodowe)

C> instalacja sprzetu sieciowego

{sprzedaz, instalacja i konfiguracja routerow, bramek VolP, punktow WiFl)

C » obstuga informatyczna firm

(kompleksowa obsluga, serwis u klienta, odzyskiwanie danych, szkolenia | kursy)

Firma Informatyczna NSOLVE S.C.
ul. Spokojna 5, 87-200 Wabrzezno
tel. 0 668 844 081, www.nsolve pl

nstalacja oprogramowania)

(56) 471*9‘
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l Wabrze7no

Komputery juz sa, internet niehawem

Niektorzy powatpiewali w to do ostatniej chwili, ale do domdéw 83 dzieci dotarty juz kom-
putery przyznane im w ramach programu ,,Réwne szanse na starcie — przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu w Wabrzeznie”. Szczescie dzieci bedzie peine, gdy zyskaja do-
step do internetu, a to juz niehawem.

Marcin Mich+owski z-urzedu miasta odpowiadat na wszystkie pytania rodzicéw i dzieci

uslysze¢ glosy powatpiewania, czy
na pewno wszystkie dzieci otrzy-
majg komputery. Jednak juz dwie

godziny pozniej ani dzieci, ani
rodzice nie mieli watpliwosci, ze
sprzet trafi do ich domoéw.

Umowy zostaly podpisane 26
stycznia w sali kolumnowej Wa-
brzeskiego Domu Kultury. Przy
okazji podpisania umoéw dzieci
i rodzice dowiedzieli sie o zasa-
dach korzystania ze sprzetu, jego
wlasciwosciach i umowach gwa-
rancyjnych. Przybyli na spotkanie
mogli takze pierwszy raz zobaczy¢
zestawy komputerowe, ktore juz
od nastepnego dnia mialy by¢ roz-
wozone do doméw dzieci. Wszel-
kie watpliwo$ci na miejscu wyja-
$nial informatyk z urzedu miasta
Marcin Michatowski.

- Podczas spotkania oczywi-
$cie podstawowym pytaniem byto,
»kiedy bedziemy mieli komputer?”
- powiedzial Marcin Michatowski.

Jeszcze tuz przed spotkaniem,
podczas ktérego podpisano umo-
wy z rodzicami dzieci mozna bylo

Kolgjka do podpisania umow

czwarlek 4 |ll|l!!lll 2010

Juz podczas spotkania w WDK dzieci cieszyty sie z nowego sprzetu

- Oczywiscie nie zabraklo pytan
0 oprogramowanie i systemy zain-
stalowane w komputerze, czy jego
parametry techniczne. Komputery
zaczeliSmy rozwozi¢ i instalowad
je w domach dzieci juz nastepne-
go dnia, nawet po pietnascie sztuk
dziennie, wigc do konca tygodnia
sprzet powinien si¢ juz znalezé
w domach wszystkich dzieci. Pozo-
stanie jeszcze podlaczenie kompu-
teréw do sieci. Internet bedzie do-
starczany droga bezprzewodows,
teraz zima atakuje ze wszystkich
stron, wiec wolimy nie podawa¢
doktadnie, kiedy pogoda pozwoli
nam upora¢ sie z podiaczeniem
komputeréw do sieci. Na pewno
jednak zrobimy to najszybciej, jak
tylko to bedzie mozliwe.
Docelowo dzieci, ktore otrzy-

Zachecamy Panstwa do ztozenia za naszym pos’rednictwém Zyczen

ukochanym osobom. Opublikujemy je bezptatnie 11 lutego.

Kto chcialby zrobi¢ niespodzianke komus bliskiemu sercu

z okazji Dnia Zakochanych, moze przesta¢ do nas zyczenia mailem.
Adres: redakcja@cwa.info.pl. W tytule wiadomosci nalezy wpisac:
Walentynki CWA. Waine, by tres¢ nie zawierata wiecej niz 120
znakow graficznych.

Wszystkie wiadomosci zamiescimy bezptatnie.

maly komputery beda pierwszymi
uzytkownikami internetu sze-
rokopasmowego w Wabrzeznie.
Komputery przyznane uczniom
wabrzeskich szkét w ramach pro-
gramu ,Réwne szanse na starcie
- przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu w Wabrzeznie” sg
Wyposazone w oprogramowanie
zabezpieczajace przed $cigganiem
z sieci niepozadanych tresci, a po
trzydziestu czterech miesigcach
uzytkowania sprzet przejdzie na
wiasno$é¢ dzieci.
tekst i fot.
Jarek Brzuska

REKLAMA

tel. 685 389 699
godziny otwarcia 7.00 - 17.00
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l abrzezno

Mtodzi radni sie szkol3

W potowie stycznia odbyly sie dwudniowe warsztaty integracyjno-informacyjne dla osdb
dziatajagcych w Miodziezowej Radzie Miejskiej w WabrzeZnie. Spotkanie odbyto sie

w Zespole Szkot we Wroniu.

Szkolenie rozpoczelo sie 16
lutego o godzinie 10:00. Wzie-
fo w nim udzial dziewie¢ osob.
Uczestnicy zaje¢ poznali zasady
funkcjonowania mlodziezowych
rad, formy dziatalno$ci konsulta-
cyjnej i sposoby upowszechniania
wiedzy o samorzadzie. Tym sa-
mym wyjasnili, sobie definicje sa-
morzadu lokalnego oraz wypisali
stabe strony Wabrzezna i przepro-
wadzili dyskusje, w wyniku kto-
rej wylonili proste rozwigzania.
Na zakonczenie pierwszego dnia
warsztatow odbyla si¢ dyskoteka
i wspdlne ogladanie filméw do
pdznych godzin wieczornych.

Nastepnego dnia mtodzi rad-
ni po wspdlnym $niadaniu roz-
poczeli dalsze zajecia, na ktérych
prowadzacy zaprezentowali trzy
filary mlodziezowej rady i sche-
mat pisma urzedowego do wladz.
Przedstawili model harmono-
gramu oraz pomogli zaplanowa¢
dzialania Mlodziezowej Rady
Miejskiej na nastepne pét roku
kadencji. Na zakonczenie uczest-
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nicy wypelnili ankiete podsumo-
wujaca szkolenie.

- Podczas warsztatow nie
brakowatlo pracy w grupach, gier
integracyjnych oraz licznych dys-
kusji, co z pewnoscig ulatwilo
przebieg calego szkolenia, a nam
dato mozliwos¢ wykorzystania
wlasnych umiejetnosci i pokaza-
nia sie grupie. Ilos¢ energii, kto-
rag wyniesliémy z tego spotkania
bedzie nas motywowa¢ do dal-
szej pracy. Uznali$my, ze niektdre
dzialania poprzednich kaden-
cji bedziemy kontynuowad oraz
chcemy wdrozy¢ nowe akcje do
naszego planu - podsumowuja
mlodzi radni.

Warsztaty prowadzili Wiktor
Plesinski, prezes Ogdlnopolskiej
Federacji Mlodziezowych Samo-
rzagdow Lokalnych, Paulina Kiwa-
ta, opiekunka Mtodziezowej Rady
Miejskiej w Wabrzeznie oraz Mo-
nika Pencierzynska, czlonkini
zarzadu Ogodlnopolskiej Federa-
¢ji Mlodziezowych Samorzadéw
Lokalnych oraz przewodniczaca

»

IIT kadencji Mlodziezowej Rady
Miejskiej.

Agnieszka Zielinska

zdjecia nadestane

Uczestnicy szkolenia podczas pracy

REKLAMA
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l Plebiscyt

Wzorowy radny

Jesienia ponownie bedziemy wybiera¢ radnych. Juz teraz
mozna oceni¢, kto wzorowo wykonuje swoje obowigzki.

Jedni sprawom swojej gminy
poswiecaja sporo wolnego czasu,
znajdujg czas na odwiedzenie wy-
borcow nie tylko przed wyborami,
pytaja o potrzeby spoleczne, ape-
luja w sprawach trudnych, sg roz-
poznawani na ulicach. Sg tez tacy,
ktérzy na sesjach nie zabieraja glo-
su, przesypiaja obrady, nikt o nich
nie styszal. Niektorzy zawsze maja
co$ do powiedzenia, nie zawsze
z sensem, nie zawsze na temat, ale
mowia.

Jezeli pozytywnie oceniajg
Panstwo prace radnego ze swojej
gminy, uwazaja, ze jest kompe-
tentny i dobrze wypelnia swoje
obowigzki, mozna wyrazi¢ swoje
zadowolenie poprzez wypelnienie
kuponu drukowanego w CWA.
Kupony nalezy dostarczy¢ do na-

szej redakcji poczta lub osobiscie.
Wisréd  glosujacych  rozlosujemy
nagrody.

Do konca kwietnia z kazdej
gminy wybrana zostanie trojka
radnych. Przez dwa miesigce pot-
finali$ci beda rywalizowaé o tytul
~Wzorowego radnego”. W CWA
bedziemy prezentowac zdjecia no-
minowanych oraz zamieszcza¢ in-
formacje o nich. W kazdej gminie
wybierzemy tylko jednego ,Wzo-
rowego”.

W plebiscycie nie biorg udzia-
tu radni powiatowi, gdyz czes$¢
z nich wchodzi do zarzadu powia-
tu (np. starosta) i ich aktywnos¢
jest wigksza.

Redakcja i Wydawca
CWA

KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY"

imi@ | NAZWISKO radNBGO ..ccvisssmsessssmssssisssnsssssssssasssisssisnsisasssansssnssersassusshssniassssasansussases

CWA

gmina, ktéra reprezentuje

Do wiadomosci redakeji

imig i nazwisko zglaszajgcego ....

adres zamieszK@NEd coviveusesrsesssssassosnossssnn

telefon kontaktowy .

Pe—— op——

miasto

Wabrzezno

Zbigniew Markiewicz
Wojciech Dombrowski
Karol Eichberger
Ignacy Izydorczyk
Benedykt Janicki
Henryk Jeziorowski
Mirostawa Korcz
Bolestaw Kiinstler
Andrzej Portalski
Kazimierz Przybyto
Jan Sarzynski

Andrzej Steinert
Grazyna Trzcinska
Witold Wojnowski
Marlena Zygnarowska

gmina wiejska
Wabrzezno

Piotr Pigtkowski
Robert Pawtowski
Krzysztof Gusciora
Jan Blazejewicz
Benedykt Budniewski
Ireneusz Cisto
Henryk Czerwinski
Wiestaw Gerc
Roman Gruszka
Jozef Imiatek
Violetta Kania
Kazimierz Machynia
Franciszek Ruminski
Marek Sobczak
Danuta Szczachor

gmina Ksiazki

Jozef Majek

Ryszard Piotrowski
Andrzej Zarembski
Dariusz Kaminski
Franciszek Konczalski
Jozet Wojciechowski
Piotr Gensty
Andrzej Zender
Jacek Petyk

Urszula Dabrowska
Jan Jaranowski
Gabriela Mucha
Witomski Roman
Gabriela Janowska
Anna Turbak

gmina Pluznica
Krystyna Rézynska
Szymon Dudzik
Jozef Boruta

Stefan Duma

Piotr Falecikowski
Krzysztof Falkowski
Jadwiga Kunat
Jozet Kucieba
Janusz Makowka
Grazyna Mittek
Leszek Ozorowski
Mariusz Przytarski
Jan Swierad
Stanistaw Simson
Wiestaw Zakierski

gmina Debowa Laka
Tadeusz Gorzach
Gabriela Piotrowska
Jacek Gryczkowski
Jan Maciejewski

Jerzy Satek

Jerzy Swobodzinski
Kazimierz Wisniewski
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk

Marek Betlejewski
Roman Topij

Ryszard Skrok
Stawomir Rewer
Marek Jastrzemski
Elzbieta Kozlikowska
Tadeusz Milewski

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA

W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYEACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA

Region
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Bezwonny zahadjca

Strazacy ostrzegaja przed tlenkiem wegla. — Regularnie
sprowadzajmy przewody wentylacyjne oraz nasze piece,
a unikniemy tragedii — apeluje starszy kapitan Ireneusz

Wisniewski.

Tlenek wegla, czyli popular-
ny czad powstaje podczas procesu
niepelnego spalania materialow
palnych, w tym paliw, ktére wy-
stepuje przy niedostatku tlenu
w otaczajacej atmosferze. Moze
to wynika¢ z braku doptywu ze-
wnetrznego powietrza do urza-
dzenia, w ktérym nastepuje spa-
lanie gazu (lub innych paliw). Jest
to szczegdlnie grozne w mieszka-
niach, w ktérych okna sg szczelne
lub uszczelnione na zime.

Niebezpieczenstwo zaczadze-
nia wynika z faktu, ze tlenek we-
gla jest gazem niewyczuwalnym
zmystami czlowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku)
oraz blokuje dostep tlenu do orga-
nizmu, poprzez zajmowanie jego
miejsca w czerwonych ciatkach
krwi, powodujac przy dlugotrwa-
tym narazeniu (w wigkszych daw-
kach) $mier¢ przez uduszenie.

- W celu unikniecia zaczadze-

nia nie nalezy bagatelizowa¢ obja-
woéw dusznodci, bolow i zawrotow
glowy, nudnosci, wymiotdw, oszo-
fomienia, ostabienia, przyspiesze-
nia czynnosci serca i oddychania,
gdyz moga by¢ sygnatem, ze ule-
gamy zatruciu czadem; w takiej
sytuacji nalezy natychmiast prze-
wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym
sie znajdujemy i zasiegna¢ porady
lekarskiej — mowi starszy kapitan
Ireneusz Wisniewski z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wabrzeznie. — Pamie-
tajmy, ze nalezy réwniez przepro-
wadza¢ kontrole techniczne prze-
wodéw kominowych. Mozemy to
sprawdzi¢ poprzez przykladanie
kartki papieru do otworu badz
kratki wentylacyjnej. Jesli nic nie
zakltdca wentylacji, kartka powin-
na przywrze¢ do wyzej wspomnia-
nego otworu lub kratki.

Szymon Wisniewski

Stezenie objetosciowe CO . e
(tlenku wegla) Objawy zatrucia:
0,01-0,02 % Lekki bol gtowy przy ekspozycji 2-3 godziny.
o Silny bol glowy zaczynajacy sig okoto
0,04 % . . ..
1 godzing po wdychaniu tego st¢zenia.
Zawroty glowy, wymioty i konwulsje po
0,08 % 45 minutach wdychania; po dwoch godzinach
trwala $piaczka.
Silny bol glowy, konwulsje po 20 minutach,
0,16 % . .
zgon po dwodch godzinach.
o Intensywny bdl glowy i wymioty po 5-10
0,32 % . .
minutach, zgon po 30 minutach.
o Bol gtowy i wymioty po 1-2 minutach, zgon
0,64 % . .
w niecate 20 minut.
Utrata przytomnosci po 2-3 wdechach, $mierc¢
1,28 % .
po 3 minutach.

[PLIL M Cymemaon

ledy
tereni

owiny Dealer Kompanii Weglowei na
o-pemorskieso oferuje opal tylko z

olskich kopali:

eEkogroszek

Skiady:

(retopal = luz i worki)

(pieklorz - luz i worki)

Lipno, ul.
Wyszynskiego 47
Tel. 0542872624

eWegiel kostka, orzech

(KWK Julian)

Miat 21 kj, 23 kj, 27 kj
w najnizszych cenach

e . b |
*Qchamiamy takze sprzedaz nianego ek
N pakowanego przez nasza firme..
Oferujemy tanie materiaty budowlane i nawozy z
dowozem towaru do klienta.

Chrostkowe [ po

bylym GS )
Tel. 054 2870014 |
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l Wabrzezno — podatki

»,Pomocna Dion” dla wahrzeskiej oswmty

Wabrzeskie Stowarzyszenie ,,Pomocna Dtori” jest kolejng organizacja pozytku publiczne-
g0 z naszego regionu, na rzecz kiérej mozna przeznaczy¢ jeden procent swojego podatku.
Gtownym celem stowarzyszenia jest pomoc wabrzeskim placowkom oswiatowym.

Cho¢ nazwa ,,Pomocna Dion”
znana jest mieszkanicom Wabrzez-
na od 1999 roku, to dzisiaj sto-
warzyszenie jest nowa, dzialajaca
zaledwie od roku organizacjg. Po
prostu: ze wzgledéw formalnych
tatwiej bylo przejaé nazwe po po-
przedniej organizacji niz brna¢
przez zmudne, biurokratyczne
procedury. Szczegolnie, ze zasad-
nicze cele stowarzyszenia, w zakre-
sie pomocy spolecznej, pozostaly
te same. Jednak kluczowym stato
sie inspirowanie i organizowanie
spolecznej aktywnos$ci i pomocy
na rzecz o$wiaty w Wabrzeznie.

Stowarzyszenie w zasadzie
dopiero rozpoczyna swoja dzia-
talno$¢ — niemal przez caly rok
trwaly procedury prawne, ktore
pozwolily zaistnie¢ obecnej ,,Po-
mocnej Dioni”

Gléwnymi celami stowarzy-
szenia jest miedzy innymi inspi-
rowanie i organizowanie dziala-
nia os6b fizycznych i prawnych
do wspierania szkol materialnie,
programowo i organizacyjnie.
Zgromadzone przez stowarzysze-
nie pieniadze przeznaczone beda
na poprawe warunkéw nauczania
i wychowania, unowoczes$nienie
dzialalnosci edukacyjnej oraz pod-
noszenie efektywnosci nauczania
i wychowania.

- Dzialalno$¢ stowarzyszenia
moze okaza¢ si¢ bardzo pomocna
przy wspieraniu materialnym kon-
kretnych dziatan edukacyjnych,
wychowawczych lub  opiekun-
czych - wyjaénia przewodniczacy
zarzadu stowarzyszenia Witold
Wojnowski. — Przepisy prawne

uniemozliwiajg na przykifad to, by
ktérys z rodzicow bezposrednio
wplacil pienigdze na konto szkoly.
My za$, jako organizacja pozarza-
dowa, mozemy spelni¢ role takie-
go ,posrednika’, dlatego w kazdej
szkole dostepne sg ulotki, na kto-
rych mozna znalez¢ numer konta
naszej organizacji.

Wedtug statutu ,Pomocnej
Dloni” pienigdze moga by¢ skiero-
wane na cele edukacyjne, ktorymi
objeci zostang zar6éwno ucznio-
wie, jak i nauczyciele, pracownicy
socjalni, czy pracownicy Wabrze-
skiego Centrum Profilaktyki Tera-
pii i Integracji Spotecznej. Ucznio-
wie z biedniejszych rodzin, dzigki
stowarzyszeniu, mogg otrzymywac
pomoc materialng na cele eduka-
cyjne. Dziatacze ,Pomocnej Dlo-
ni” cheg takze organizowa¢ dziafa-
nia w zakresie krzewienia kultury,
sztuki 1 pielegnowania tradycji
narodowych, organizowaé wy-
cieczki, konkursy tematyczne oraz
ulatwia¢ wzajemne kontakty mie-
dzy szkotami. Do zakresu dzialal-
noéci stowarzyszenia nalezy takze
poprawa bezpieczenstwa dzieci
i mlodziezy, prowadzenie profilak-
tyki, poradnictwa i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z prze-
ciwdzialaniem przemocy w rodzi-
nie, uzaleznieniami i patologiami
spolecznymi. ,Pomocna Dlon”
chce prowadzi¢ réwniez dzialania
zwiazane z edukacja osob niepel-
nosprawnych i dorostych.

Niezwykle wazne jest to, ze
dzieki swojemu statusowi prawne-
mu ,Pomocna Dlon” moze ubie-
gac si¢ o $rodki zewnetrzne, takze

G. OBLICZENIE ZOBOWIAZANIA PODATKOWEGO

te z funduszy Unii Europejskiej.

W zeszlym roku, kiedy ,,Po-
mocna Dlon” starala si¢ dopiero
o zatwierdzenie nowego statutu
w Krajowym Sadzie Rejestrowym
oraz przyznania statusu Organiza-
¢ji Pozytku Publicznego, umozli-
wiajacego przeznaczenie jednego
procenta podatku na dziatalno$¢
stowarzyszenia, na rzecz naszych
placowek oswiatowych mogto
wplyna¢ 90 procent $rodkéw
uzyskanych za posrednictwem
Torunskiego Stowarzyszenia Po-
mocy Szkole. Teraz mieszkancy
Wabrzezna beda mogli mie¢ pew-
no$¢, ze przeznaczony dla organi-
zacji jeden procent podatku wes-
prze w 100% rodzima oé$wiate.

— Terenem naszej dziatalnosci
sa wabrzeskie przedszkola, szkoly
podstawowe i gimnazjum — mowi
Witold Wojnowski. — Natomiast
plusem naszego stowarzyszenia
jest to, ze w jego sklad wchodza
lokalni spotecznicy, miedzy inny-
mi pracownicy szkol, przedszkoli,
MOPS-u, czy Wabrzeskiego Cen-
trum Profilaktyki Terapii i Inte-
gracji Spolecznej. Dzigki temu do-
skonale znamy potrzeby lokalnej
spolecznosci i bedziemy w stanie
sensownie dziala¢ na rzecz dzieci
i ich rodzicow w naszej lokalnej
spolecznosci.

Jeden procent swojego po-
datku mozna przekaza¢ na rzecz
»Pomocnej Dioni”, wpisujac w od-
powiednich rubrykach deklaracji
PIT pelna nazwe stowarzyszenia:
Stowarzyszenie ,Pomocna Dion”
oraz numer KRS: 0000337000.

Jarek Brzuska

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
PUBLICZNEGO (OPP) nalezy podac nazwe OPP, numer weisu do Kraj

0 Rej

Podatek nalezny (po zaokragleniu do pelnych 2iotych) 120.
O kwoly z poz.116 nalezy odjac kwale 2 paz 118 -
~Suma zaliczak pobranych rzez pEtNkGw "
Suma kwol 2 poz 65 1 82,

pnmar:y podatkiem naleznym & sumg zallczek pnhrmnh przez platnikow 122,
DDWLAT\" e,

Jowole z poz.121. Jezeli roznica sat

amnn lqdq:mqnﬂthmpl-ﬂdw:mhﬁmnw 123, 5 é 9 2\' o O
Od z‘pm'IZ‘l rialgzy & jowote 2 poz.120. Jezeh raznica jest b b 0.

EZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

RS) oraz p&E kwoly dia OPP.

EEBHARRY SZENIE ,POMOCNp DOV’

125. Numer KRS

) 3

1. INFORMACJE UZU PELNIAI:‘I&%E w1p;gz.1z? nn;zuna :aﬂ:at m.in. dane u
uw
L e e

Wnioskowana

kwota
szpuzﬂﬁ nie moze przekroczyé 1% kwoly 2 poz.120, po
zackragleniu do peinych dnesialek groszy w dal.

« 00

latwiajace kontakt z podatnikiem, w poz.128 cel
OPP danych, o kiérych mowa w arL45c ust.5 ustawy,

Tan KONRLSK

Ghece N T Wk N =, s i L :
Srodki pozyskane przez stowarzyszenie pozwolg organizowac zajecia pozalekcyjne

Zamiesc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

BCWA

tel. 662 061 321

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

OGLOSZENIE PLATNE

=Y NA CELE OSWIATOWE

128, Wiyrazam zgodg

J. INFORMACJE O ZALACZNIKACH

W poz.130-134 nalezy podat iczbe zalacznikow, Poz. 1351136 wypeHaja, podatnicy, kibrzy zalacznik PIT/D dolaczyii do innega niz sktadane

zeznanie. Jesli w poz.135 zaznaczano kwadral nr 2, nalezy wypelnic poz.137.

135, Zalacznik PITID duhm do 136. Wod fermularza, do klérego zostal
Certyfikat dotaczony zalaczaik PITID
PITIO PITID PIT-2K NIP-3 s swojego’ zeznania ' .
130. 1. 132, 133, 134. "
0 1. podatrik Dzmm Ovemes Deoprs Qaems
137. NIP, nazwiske | imig matzonka oraz urzad, do kiorego zostal zioZany zalgcznik PITID

e

K. OSWIADCZENIE | PODPIS PODATNIKA / MALZONKA / PELNOMOCNIKA ¥ X

Oéwaadezam, nnaqmmamw

Hodeksu kwnegn aknmg% o odp

23 poda
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danych niezgodnych 2 eczywi W p '
du

Woéjt Gminy Pluznica
zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1987 r. o gospodarce
nieruchomosciami  {Dz. U, z 2004 r. Nr 261, poz. 2603 z péZn. zm.) informuje,
ze wdniu 2 lutego 2010r na tablicy ogloszen Urzedu Gminy w Pluznicy
wywieszony zostat na okres 21 dni, wykaz zawierajacy nieruchomosci mienia
komunalnege Gminy Pluznica przeznaczone do  sprzedazy polozone
W migjscowosci:
1. Mgowo (obreb Bggart), oznaczona w ewidencji gruntow i budynkow
numerem dziatki 111 o pow. 1,21 ha;
2. Bagart . oznaczona wewidencji gruntow i budynkow numerem dziatki 611
opow. 0,28 ha.

Informacje o wykazie zamieszczono rowniez na stronie internetowej Gminy
www. pluznica . pl

Wajt Gminy Pluznica

{-)y mgr Janusz Marcinkowski




0 Wabrzezno
Trzy odcienie rocka

Podczas piatkowego koncertu rockowego w Wahrzeskim
zespoty prezentujace rozne odcienie cigezkiego grania.

Fotoreportaz

Czwartek, 4 lutego 2010

Domu Kultury wystapity trzy
Zadowoleni byli mitosnicy

metalu, gotyckiego rocka i hard-corowego rapu.

Koncert rozpoczal sie z po-
nadgodzinnym opo6znieniem
spowodowanym problemami
technicznymi. Jednak grupa stu-
chaczy, ktora tego wieczoru przy-
szta do Wabrzeskiego Domu Kul-
tury wykazala si¢ cierpliwo$cig
i z pewno$cia nie pozalowalta
tego, Ze musiala nieco pomarzna¢
w  oczekiwaniu na koncert
- z pewnoscia mieli okazje roz-
grzaé sie przy dzwiekach zespo-
téw, ktore zaprezentowaly sie na
scenie.

Pierwszy wystapil torunski
Inglorius, metalowy zespdt, ktory
gra od 2005 roku. W swoim profi-
lu umieszczonym na portalu My-
Space muzycy zespolu deklaruja,
ze inspiracja dla ich utworéw byty
dokonania Iron Maiden czy Black
Sabbath. Jednak ci, ktorzy slysze-
li Inglorius w pigtek mieli okazje
przekonac si¢ o tym, ze zespdl ten
gra jeszcze nieco ci¢zej. Mimo tak
ciezkiego brzmienia kompozy-
cjom torunian nie brakowato me-
lodyjnosci, co bylo zastuga gtéwnie
wokalisty obdarzonego mocnym,
dobrze ustawionym glosem.

Cze$¢ muzykoéw  Ingloriu-
sa wystgpita w skladzie drugiego
zespolu, ktdry zaprezentowal sie
w pigtkowy wieczér na scenie
WDK, czyli w formacji Mindwhi-
sper. Muzyka tego zespolu mogta
sie skojarzy¢ z reklamowym ha-
stem Torunia: ,Gotyk na dotyk’,
gdyz Mindwhisper zaprezentowat
gotyckiego rocka w czystej for-
mie, milo zaskakujac stuchaczy
starannymi aranzacjami, dobrym
brzmieniem i zgraniem zespolu
i zapadajacymi w pamie¢, przej-
mujacymi melodiami piosenek.

Ci stuchacze, dla ktérych go-
tycki odcien ciezkiego grania wy-
dawat sie by¢ nazbyt posepny na
pewno byli zadowoleni z wystepu
zespolu Fonofuzja ze Strzelna. Fo-
nofuzja pokazata wabrzeskiej pu-
blicznosci, jak powinien brzmieé
sprawnie wykonany rap utrzy-
many w hard-corowym klimacie.
Trzech wokalistow w towarzystwie
mocnej sekeji rytmicznej dosko-
nale czulo sie na scenie i nareszcie
poderwato z foteli cze$¢ publicz-
nosci.

Wszystkie zespoly, ktore wy-
stapity w piatek w Wabrzeskim
Domu Kultury mialy jedng wspol-
na ceche — oprocz tego, ze dobrze

brzmialy, potrafily sie takze do-
brze zaprezentowac si¢ na scenie,
co sprawilo, ze ci, ktérzy przyszli
na koncert, na pewno nie zatowali
pieciu zlotych wydanych na bilet.
Szkoda tylko, Ze koncert obejrzalo
mniej niz pot setki widzéw, co nie
pozwolito na stworzenie prawdzi-
wie ,rockowej” atmosfery na wi-
downi.

Inglorius, Mindwhisper
i Fonofuzja maja swoje profile na
stronie http://www.myspace.com
i tam mozna zapoznal sie z ich
muzycznymi dokonaniami.

tekst i fot.
Jarek Brzuska

<,

Silnym punktem Mindwhisper byta niezwykle ekspresyjna wokalistka

Metalowy Inglorious z Torunia
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Amelia Sosnowska

Jest trzecim dzieckiem
Anny i Dawida Sosnowskich
z Ksigzek. W domu czekajg juz
na nig brat i siostra. Dziew-
czynka urodzita sie 29 stycznia
2010, wazac wtedy 3590 gra-
moéw i mierzac 58 centyme-
tréw wzrostu.

Nikodem Zalewski

Jest trzecim dzieckiem,
a drugim synem Beaty i Jacka
Zalewskich z Nielubia. Chlo-
piec w dniu swoich narodzin,
28 stycznia 2010, wazyl 2880
gramow i mierzyl 54 centyme-
try wzrostu.

Oliwia Grabowska

Jest dzieckiem Ewy i Ar-
kadiusza Grabowskich ze Sta-
nistawek. W domu czekaja juz
na nig brat i siostra. Dziew-
czynka urodzila sie 28 stycznia
2010. Miata wtedy 56 centy-
metréw wzrostu i wazyta 3450
gramow.

tekst i fot. J. Brzuska

Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Golubsko-Dobrzynskiego

ZADZWON

tel. 662 061 348

1CGD

TYGODNIK REGIONU
GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

lEbiscyt Czytelnikow CWA
Najsympatyczniejsza, najmilsza, naj...

Wyhieramy najsympatyczniejsza ekspedientke powiatu wabrzeskiego.

Zapraszamy Panstwa do wzie-
cia udzialu w glosowaniu na naj-
sympatyczniejszg, najmilszg, naj...
ekspedientke powiatu wabrzeskie-
go.

Prosimy o zglaszanie kandy-
datek do konca lutego. Zgloszen
najsympatyczniejszej ekspedientki

mozna dokonaé przesyltajac ku-
pon na adres: redakcja tygodnika
,CWA’, ul. Rynek 20, 87-400 Go-
lub-Dobrzyn.

Sposréd  wyltonionych kan-
dydatek wybierzemy te¢ jedna,
jedyng. Do konica marca Czytel-
nicy ,CWA” beda mogli gloso-

KUPON zgtoszeniowy

Najsympatyczniejsza, najmilsza, naj...

Imie i nazwisko osoby zglaszanej

Do wiadomosci redakcji
Imie i NazwiSKO 0SODY ZGIaSZAJACE] <. .vveieiiiieeiiiiieee et
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Wielki Putkowo

Wjazd do garazu

Budynek Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wielkim Putko-
wie zyskat nowe drzwi wjaz-
dowe do garazu.

Jest to brama segmentowa
w kolorze czerwonym 1z tzw.
drzwiami roboczymi.

Brama jest podnoszona me-
chanicznie. Drzwi wjazdowe zo-
staly zakupione z funduszy budze-
tu gminy Debowa Laka.

tekst i fot.
Agnieszka Zielinska

OIS BRISP s on covammnmusuivms i s s w5 R NGS5 8 G0 3 5 AR A TS R S

Telefon KONTBKIOWY s s

waé na kandydatki na najmilsza

inajsympatyczniejsza ekspedient-
ke powiatu wabrzeskieskiego.

Na laureatki i glosujacych

czekajg nagrody.

Redakcja

i

Wydawca ,,CWA”

Kinga Trabinska, sklep ,,Partner”, 1 Maja 23, Wahrzeino

- Pochodze z Wabrzeina,
w ,,Partnerze” pracuje od dwdch lat.
Praca w tym sklepie to moje pierw-
sze ,prawdziwe” zajecie, przedtem
zajmowalam sie troche akwizycja.
W mojej rodzinie handel jest trady-
¢ja rodzinng, wiec doskonale znajdu-
je sie w tej pracy. Klientéw traktuje
w sposob otwarty i indywidualny.
W sklepie ,,Partner” posrednicze w
podpisywaniu uméw kredytowych
oraz z dostawcami telewizji cyfrowej.
Sprzedaje takze bielizne, ale potrafie
takze doradzi¢ w branzy AGD-RTYV,
ktorg gléwnie zajmuje sie sklep.

Poza praca moim prioryte-
tem jest nauka. Aktualnie studia na
dwdch kierunkach w Wyzszej Szkole
Bankowej w Toruniu. Jestem na trze-
cim roku zarzadzania w turystyce
ilogiki w biznesie. W wolnych chwi-
lach bardzo lubie chodzi¢ na basen,
spedzi¢ czas z przyjaciotmi i fotogra-
fowac.

tekst i fot. Jarek Brzuska

Drzwi wjazdowe prezentuje strazak OSP Wielkie Putkowo Jozef Nelkowski
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Szukamy
odmiany

W dzisiejszym numerze po-
rownamy wybrane odmiany
jeczmienia jarego.

W Polsce uprawia si¢ gtéwnie
jara forme jeczmienia (okoto 0,9
mln ha), ktéra w strukturze zasie-
wow zbdz zajmuje 11%. Jeczmien
ozimy uprawiany jest na znacznie
mniejszej powierzchni (okoto 140
tys. ha). Wynika to gléwnie z tego,
ze wykazuje mniejsza mrozood-
porno$¢ niz inne zboza ozime.

Jeczmien jest zbozem
o wszechstronnym zastosowaniu.
Ziarno jest wykorzystywane glow-
nie na cele paszowe, zarébwno do
sporzadzania mieszanek tresci-
wych bezposrednio w gospodar-
stwach, jak i w przemysle paszo-
wym.

Aktualnie w krajowym reje-
strze znajduje si¢ 47 odmian jecz-
mienia jarego, w tym 30 odmian
typu browarnego i 17 typu pastew-
nego oraz 17 odmian jeczmienia
ozimego. Wybdr odmiany zalezy
przede wszystkim od kierunku
uzytkowania. Na cele browarne
moga by¢ uprawiane tylko odmia-
ny tego typu.

tekst i tab.
Piotr Wolynski

l Powiat

Poziom a, Poziom a,

[ Z

ODMIANY BROWAROWE

Annabell 2001
Barke 2001
Binal 2002
Blask 2001
Bolina 2004
Brenda 1998
Class 2005
Faustina 2004

ODMIANY JARE
Antek
Aol
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Justina
Orthega
Widawa
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Komara zima nie tyka

- Ciesze sie, Ze jest tak zimno, bo przynajmniej owady wy-
marznginie beda nam dokuczaé—takie stowa czesto tejzimy
padaja z naszych ust. Niestety, nie maja wiele wspdlnego
z prawda. Zima moze dokuczy¢ ludziom, ssakom i rosli-
nom, ale owady maja sie catkiem dobrze.

Zdaniem entomologdw, raczej
nie zdarza sig, by ostra zima ogra-
niczyta populacje komaréw, much
lub innych dokuczliwych dla czto-
wieka owadow.

Owszem, w przypadku tla-
godniejszej zimy przezywa wiecej
z nich, ale jest tez wiecej tych, ktd-
re si¢ nimi odzywiajg. Przyroda
jest tak skomplikowana, a wszyst-
ko ze soba tak powiazane, ze jeden
czynnik nie decyduje o zmniejsze-
niu populacji. Przyktad? Otdz nie-
ktére gatunki pedrakéw potrafia
w obronie przed zimnem schodzi¢
nawet do 1 metra ponizej poziomu

gruntu, by tam przezimowac.

W naszych warunkach kazda
zima zabija 100 proc. dorostych
owadow. Bardzo rzadko zdarza
sie, ze osobniki dojrzale przezi-
muja. Najczesciej jest tak, wlasnie
dzieki mrozom, ze owady wymie-
rajg, ale ich jaja czy larwy czekaja
na nadejscie wiosny. Z nich potem
powstang muchy, pajaki, komary,
kleszcze.

Tegoroczna zima moze jednak
sprawi¢, ze z drzew zbierac bedzie-
my dorodne owoce. Wymrozone
grzyby zaatakuja mniejsza liczbe
rodlin. A wtedy owocéw bedzie
wiecej. Z powodu minusowych
temperatur mogg jednak ucierpie¢
morele i brzoskwinie. Ale pozosta-
tym drzewom, przyzwyczajonym
do naszych warunkdw, zima nie
zrobi krzywdy.

Piotr Wotynski

Powiat

Kleska dla
ubezpieczonych

Wielu rolnikow, ze wzgledu na niekorzystne ich zdaniem warunki umow z ubezpieczycie-
lem, umysinie nie ubezpiecza upraw. Okazuije sie, ze w razie kleski nie tylko nie otrzyma-
ja oni pieniedzy z ubezpieczenia, ale rowniez nie beda mieli szans na parfstwowa pomoc
np. w formie kredytow kleskowych.

Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi przypomina, ze zgodnie
z prawem Unii Europejskiej od tego
roku mozliwo$¢ skorzystania z pet-
nego wsparcia z budzetu krajowego,
w przypadku wystapienia kleski zy-
wiolowej beda mieli tylko ci rolni-
cy, ktorzy ubezpiecza co najmniej
polowe powierzchni swoich upraw
rolnych objetych dopfatami bezpo-
$rednimi.

Prawo unijne méwi, ze jesli rol-
nik nie przedstawi polisy ubezpie-
czeniowej Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, to nie
bedzie mogla ona przyzna¢ mu pet-
nej wysokosci preferencyjnie opro-
centowanego kredytu na odbudowe

produkeji w gospodarstwie poszko-
dowanym przez kleske zywiolowa.
Rolnicy mogg zawiera¢ umowy
ubezpieczenia z firmami, ktdre pod-
pisaly stosowne umowy z resortem.
Ubezpieczajacy swoje uprawy pla-
ca tylko polowe sktadki. W 2010 r.
doptata z budzetu pokrywa drugie
50 proc. skladki ubezpieczeniowej
do 1 ha upraw i 50 proc. skfadki do
1 sztuki zwierzat gospodarskich. Na
podstawie tej ustawy rolnik moze
ubezpieczy¢ swoje uprawy zboz, ku-
kurydzy, rzepaku, rzepiku, chmielu,
tytoniu, warzyw gruntowych, drzew
i krzewéw owocowych, truskawek,
ziemniakéw, burakéow cukrowych
i rodlin straczkowych od wystapie-

nia: huraganu, powodzi, deszczu
nawalnego, gradu, pioruna, ob-
suniecia si¢ ziemi, lawiny, suszy,
uyjemnych skutkéw przezimowania
i przymrozkow wiosennych.

Umowy z ministrem rolnictwa
w sprawie doplat ze srodkéw budze-
tu panstwa do sktadek placonych
przez rolnikéw podpisaly trzy firmy:
Powszechny Zaklad Ubezpieczen
S.A. z siedzibg w Warszawie, Towa-
rzystwo Ubezpieczenn Wzajemnych
JUW” z siedzibg w Warszawie
i Concordia Polska Towarzystwo
Ubezpieczenn Wzajemnych z siedzi-
bg w Poznaniu.

Piotr Wolynski
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l Zielen

Hej koleda, koleda...

Po raz drugi w Zespole Szkot w Zieleniu odbyt sie Powiatowy Festiwal Koled i Pastoratek
Polskich. W przegladzie wziety udziat zespoty i solisci ze szk6t w Wielkich Radowiskach,

Ptuznicy, Wabrzeznie i Zielenia.

Na poczatku stycznia remi-
zo-$wietlica w Zieleniu goscita
mlodych artystéw na przegladzie
koled i pastoratek. Uczestnicy zo-
stali podzieleni na trzy kategorie.
Pierwsza obejmowata solistow
z podstawowek, druga zespoly ze
szkét podstawowych, za$ trzecia
zespoly z gimnazjum. W kazdej
kategorii wybrano laureata i wre-
czono wyrdznienia. W pierwszej
kategorii zwyciezyla Aleksan-

1

dra Goralska z Zielenia, zas wy-
roznienie otrzymaly Magdale-
na Dolega i Adrianna Paprocka
z Wielkich Radowisk. W drugiej
kategorii najlepiej zaprezentowat
si¢ kwartet wokalny z Wielkich
Radowisk, wyrdznienia otrzymatl
zespot ,Dwojeczki” ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie,
duet Karoliny i Agaty Kotpackiej
z Wielkich Radowisk i zesp6t wo-
kalny z Pluznicy z solistkg Nata-

g.‘_

A b_{

irwsze miejsce w kategorii zespoty ze szkot podstawowych

%
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Czego nam tutaj brak?

Skorniczyly sie ferie, ktore czes¢ uczniow spedzita nie
wyjezdzajac z Wabrzezna. SpytaliSmy wabrzeskich
gimnazjalistow, czego im (nie tylko podczas zimowych
ferii) brakuje w naszym miescie, by mdc aktywnie spedzi¢

lig Groth. W ostatniej kategorii wolny czas.

zwyciezyt zespot wokalny z Gim-
nazjum w Wabrzeznie a wyroz-
nienie otrzymat zesp6l z Zielenia.
Cala impreza przebieglta w milej
i $wigtecznej atmosferze.

Beata Sokotowska:

- Seanse w kinie Wabrzeskiego Domu
Kultury odbywajg sie raz na dwa, trzy
tygodnie. Owszem, filmy s3 w miarg
nowe, ale przydatoby sie, by mozna
byto iS¢ do kina czesciej. Mozna by
pomySle¢ o dyskusyjnym klubie fil-
mowym, w kiérym obejrze¢ by mozna
takze filmy starsze, ktorych nie widzia-
to sig w kinie i podyskutowac o nich
W gronie znajomych.

tekst Agnieszka Zielinska

i Maja Jablonska, uczennica
klasy I1Ia gimnazjum

w Zieleniu

fot. nadestane

Jarostaw Meka:

- Obecnie w WabrzeZnie brakuje kawia-
renek internetowych. Do niedawna byty
dwie, teraz nie ma chyba zadnej. Whbrew
pozorom nie wszyscy majg swobodny
dostep do internetu.

Joanna Rydzik:

- Przydatby sie w WabrzeZnie klub mu-
zyczny, w ktdrym kazdego dnia mozna
by sie spotka¢ przy innym gatunku
muzyki. Najlepiej, by w takim klubie
byta tez mozliwoS¢ zorganizowania
karaoke, a raz na dwa, trzy tygodnie
odbywatyby sie koncerty. Wzorem dla
takiego klubu mégtby by¢ na przyktad
toruriski ,Bunkier”.
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Maciej Wrdblewski:

- Potrzebne jest ogdlnodostgpne bo-
isko dla wszystkich. To, z czego mo-
zemy teraz skorzystac w Wabrzeznie to
pustynia.

Sebastian Kordys:

- Mogtoby by¢ wiecej Sciezek rowero-
wych, chocby miedzy osiedlem Ma-
rysierika a ulicg Hallera. Oprdcz tego
warto by zorganizowac jakie$ miejsce,
w ktdrym uczniowie z réznych szkét
mogliby wystawia¢ swoje prace pla-
styczne, fotograficzne czy rzezbiarskie.
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Tego w domu nie miaty...

W miniong srode w GOK w Ksiazkach odbyt sie bal karnawatowy dla dzieci. Nie byta to
jedyna atrakcja przygotowana dla najmtodszych przez GOK na czas ferii. Dzieci, ktdre byly

chetne do wspdlnej zabawy nie narzekaty na hrak propozycji.

Dzieci, czy to w miescie, czy to
na wsi, uwielbiaja bale karnawato-
we oraz wszelkie okazje do przebie-
rania si¢ i tanca. Dlatego nie bylo
niczego dziwnego w tym, ze do sali
widowiskowej GOK przyszto oko-
to 20 przebranych w karnawatowe
stroje dzieci. W dodatku dzieci od
samego poczatku byly chetne do
tanca, zabawy i udzialu w przy-
gotowanych dla nich konkursach.
Tego dnia podczas zabawy byl
tylko jeden ,problem” - jury nie
bylo w stanie wyloni¢ krélowej
i kréla balu i musialo ostatecznie
uzna¢, ze wszystkim dzieciom na-

lezaly si¢ réwnorzedne nagrody,
ktérymi byly stodycze. Swiadczyto
to o tym, ze dziecigce bale karna-
walowe sg mocno przezywane tak-
ze przez rodzicéw, ktorzy staraja
sie, by ich pociechy prezentowaty
sie jak najlepiej podczas zabawy.

- Z frekwencja dzieci na balu
bylo nieco gorzej niz w poprzed-
nich latach, ale to sprawa mroznej
pogody - powiedziala dyrektor
GOK Marjanna Ciupak. - Wia-
domo, dzieci, ktére mieszkajg na
wsi musza przej$¢ kawalek drogi,
by przyjs¢ do nas. Wiele z nich
spedzalo czas w domu, przy tele-

Bal sie podobat i matym, i duzym

wizorze albo komputerze, ale kto
chcial, skorzystal z naszej oferty i te
dzieci, ktére przyszty do GOK, na
pewno tego nie zalowaly. Zreszta
chcialy do nas przychodzi¢, szcze-
gllnie, kiedy mialy mozliwos¢
uczestniczenia w takich zajeciach,
ktorymi nie moga si¢ zajmowac
w domu. Tak bylo na przyklad
podczas zaje¢ plastycznych, ktére
cieszyly si¢ oprocz balu najwiek-
szym zainteresowaniem, chocby
z tego powodu, ze dzieci mogly
u nas malowa¢ na szkle.

Dzieci w Ksiazkach mogly
w GOK zajac sie tez $piewem, po-
graé w tenisa stolowego czy pitka-

rzyki oraz uczestniczy¢ w zajeciach
cyrkowych dla najmiodszych, kto-
re placowka w Ksigzkach oferuje
jako jedyna w naszym regionie.
W osrodku kultury czekaly na nie
takze seanse filmowe i mozliwos¢
korzystania z kawiarenki interne-
towej. Jednak przede wszystkim

Nastrojowy taniec z balonami.

zorganizowana zabawa, jaka umoz-
liwily im zajecia w GOK pozwolita
im czerpaé przyjemno$¢ ze wspol-
nej zabawy z réwie$nikami, a to
bylo dla nich na pewno ciekawsze
niz ferie spedzone przed telewizo-
rem czy komputerem.

tekst i fot. Jarek Brzuska
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Uczestnicy balu w pet
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szerokos¢
wysokos¢

5,20m
2,20m
2,20m

diugosc

USLUGI TRANSPORTOWE

RENAULT MASCOTT

tel. (056) 681 16 66

Wymiary skrzyni
ladunkowej:

Obstugujemy klientow indywidualnych i firmy.
Przy stalej wspolpracy stawki negocjowalne.
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OGLOSZENIE PLATNE

BURMISTRZ WABRZEZNA OGLASZA

drugi nieograniczony przetarg na sprzedaz nastgpujacych przedmiotow:

Cena wywolaweza w
Lp Nazwa [los¢ 71
sztuk (za sztuke)
I | Zegar eklektyczny | 750,00
2 | Krzesla do kompletu 6 150,00
3 | Stol do kompletu 1 1.400,00
4 | Bulet do kompletu | 3.000,00
5 | Pomocnik do kompletu 1 1.500,00
6 | Stolik z szufladkami | 200,00
7 | Obraz olejny — pejzaz (autor nieznany) - 1 100,00
8 | Obraz owalny — reprod. Matki Boskiej # dziecigtkiem 1 250,00
9 | Szafa trzydrzwiowa 1 150,00
10 | Stolik okragty | 50,00
11 | Obraz — reprod. Matka Boska Chelminska 1 60.00
12 | Obraz olejny — portret w czerwieni (autor nicznany) 1 150,00
13 | Obraz olejny — lodzie na jeziorze- (autor nicznany) 1 150,00
14 | Obraz - reprod. - ostatnia wicczerza | 100,00
15 | Obraz olejny - pejzaz — autor K.B. | 100,00
16 | Obraz — reprod. — Matka Boska Piknej Milosci | 30,00
17 | Obraz olejny-—martwa natura (kwiaty- autor nieznany) | | 100.00
I8 | Obraz olejny — martwa natura (autor nicznany) | 100,00
19 | Zyrandol duzy - metal | 250,00
20 ?._\_-'mndﬂl mnicjszy - metal | 150,00
21 | Skrzypee (Stainer) | 1.000,00
22 | Mandolina 1 100,00
23 | Patefon 1 250,00
24 | Fotele 2 150,00
25 | Szafki nocne 7 blatem marmurowym do kompl 2 150,00
26 | Toaletka # blatem marmurowym do kompl | 300,00
27 | Elazerka | 100,00
28 | Zvdel | 250,00
29 | Lustro cklekiyezne | 300,00
30 | Krzesla proste 2 50.00
31 Szezyly od lozck | 2pary | 80,00
32 | Garderoba 1] 200,00
33 | Stolik ogrodowy | 100,00
34 | Zdjecie z okresu I wojny sw. 105x21 em 1 30.00
35 | Album ze starymi zdjeciami | 80,00

Przetarg odbedzie sic dnia 18 lutego 2010 roku o godzinie 11" w sicdzibie Urzedu
Migjskiego w Wabrzeznie przy ulicy Wolnosci nr 18 (sala nr 8).

Postapienie ustala si¢ w wysokos$ci minimum 10 % ceny wywolawcezej. Przetarg jest wazny
bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden z nich zaoferuje co najmniej
jedno postgpienie powyzej ceny wywolawczej.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium na wybrany przedmiot w
wysokosci 10% ceny wywolawcezej w kasie Urzedu Miegjskiego w Wabrzeznie w godz. od
8" do 13" najpoiniej do dnia 18 lutego 2010 r. do godz. 9" Jub na konto: Bank
Spoldzielczy Chelmno, nr 56 9486 0005 0030 1585 2006 0006, najpozniej do dnia 13
lutego 2010 r. Wadium wplacone przez uczestnika przetargu zwraca si¢ niezwiocznie po
odwolaniu lub zamknigciu przetargu, nie pozniej niz przed uplywem 3 dni od dnia odwolania
lub zamknigeia przetargu, za wyjatkiem uczestnika, ktory przetarg wygral. Uczestnikowi
wygrywajgcemu przetarg wadium zalicza sig na poczet ceny nabycia przedmiotu.

Wyloniony w drodze przetargu kandydat na nabywcee przedmiotu jest zobowigzany dokonaé
wplaty ceny ustalone] w przetargu (pomniejszonej o wplacone wadium) w terminie do 14 dni,
liczac od daty rozstrzygnigcia przetargu w kasie Urzedu lub na konto nr 40 9486 0005 0030
1585 2006 0003. Data uiszezenia wplaty jest data uznania rachunku bankowego Urzedu
Miejskiego w Wabrzeznie. Jezeli osoba, ktora wygrala przetarg nie dokona wymaganej
wplaty w okreslonym terminie lub nie stawi si¢ (bez wczesniejszego uzasadnionego
usprawiedliwienia) do zawarcia umowy kupna-sprzedazy w terminie i micjscu wyznaczonym
przez sprzedajacego, organizator przetargu odstapi od zawarcia umowy, a wplacone wadium
nie podlega zwrotowi.

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo odwolania lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn.

Wszelkie informacje o przedmiocic sprzedazy i warunkach przetargu udzielane bedg w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Wabrzeznie, ul. Wolnosei nr 18 (pokdj nr 24) albo
telefonicznic pod nr 56688-4523 lub 56688-4503. Ponadto zainteresowani mogy ogladac
wystawione na sprzedaz przedmioty w dniach od 10 do 17 lutego 2010 1. w godzinach od 9"
do 13", po uprzednim umowieniu si¢ z pracownikami Wydzialu Geodezji, Gospodarki
Gruntami i Mieniem. Zdjecia wszystkich przedmiotow wystawionych na  sprzedaz
umieszezone zostaly na stronie internetowe) miasta www.wabrzezno.com
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Kultura

W sercach niesli Boga

Na polskim rynku muzycznym ukazata sie ptyta z muzyka rockowa, ktdra nagrat zespét ,,De
Press”. Stara dobra kapela zrealizowata bardzo ciekawy projekt we wspétpracy z Muzeum
Powstania Warszawskiego i Fundacja ,,Pamietamy”. Teksty piosenek, ktdre znalazly sie
na tej ptycie, poswiecone s3 zotnierzom Armii Krajowej, ktdrzy walczyli o Polske w czasie
Il wojny Switowej i po jej zakoriczeniu. Walczyli o wolny kraj, a w sercu niesli prawdziwa

wiare.

Zespot Andrzeja Dziubka na-
gral plyte pod tytutem ,MysSmy
rebelianci. Piosenki Zohierzy
Wykletych”. Koncert, na ktérym
zagrano te piosenki po raz pierw-
szy obyt sie 11 listopada ubiegle-
go roku i emitowany byl przez
telewizje. Wydarzenie to pokazu-
je, jak mozna polaczy¢ muzyke,
ktéra najbardziej nalezy wigzac
z pokoleniem ,,39 i pol’, z tre-
$ciami patriotycznymi. Wymowa
piosenek $piewanych przez ,De
Press” jest bardzo czytelna, ze-
spot oddat hold Zoinierzom AK,
ktérzy jako partyzanci walczyli o
wolna Polske.

Wiéréd $piewanych  tekstow
znalez¢é mozna wiersze pisane
przez zolnierzy (,,Czerwona Zara-
za” Jozefa Szczepanskiego ,,Ziut-
ka” z batalionu ,,Parasol”, ,Marsz
oddzialu Zapory” Jana Gabriolka
»Grota’, ,Wiernie i§¢” ,Fryca’ z 5
Brygady Wilenskiej AK, ,Prze-
tama¢ los” Henryka Rasiewicza
oKima”, ,Las Makoszki” Zdzi-
stawa Bronskiego ,Uskoka” i Le-
ona Taraszkiewicza ,,Zelaznego”,
»Szesnastka” Jozefa Stasiewicza
»Samotnego”), a takze piosenki
zolnierskie, ktorych autorstwa nikt
dzisiaj nie pamieta (,,Piosenka lu-
dzi bez domu”, ,,My$my rebelian-
ci’, ,Wicher od Turbacza” ,Trudny
czas’, ,Patrol”, ,Bij bolszewika’,
,»Niech si¢ pani pomodli”). Wsrod
tekstow jest tez wiersz Zbigniewa
Herberta ,Wilki”.

Warto przyjrze¢ sie blizej tek-
stom zolnierskich pieéni, ktore
wspolczesnym Polakom przypo-
mnieli w $wietnym stylu muzycy
z ,De Press”. Ludzie, ktorzy podej-
mowali walke o wolnoé¢ nierzad-
ko odwotywali si¢ do Boga. Ce-
chg zolnierskiej piesni jest to, ze
$piewana jest czesto, $piewana jest
w marszu i podczas odpoczynku
przy ognisku. Partyzanci nie $pie-
wali byle czego. Wybierali pieéni,
ktére oddawaly ich stan ducha,
$piewali o tym, w co naprawde

REKLAMA

IAREAD UStUG POGRIEBOWYCH

HADES

ADAM MAKSYM

87-200 Wabrzeino
ul. Kopernika 22
tel_/fax 056 688 24 35
tel kom. 0 603 594 030

CLYNNE CALA DOBE

wierzyli.

Sifg plyty ,De Press” jest nie-
konwencjonalne odniesienie sie
do polskiej tradycji narodowe;.
Tradycji, ktora wiazata si¢ bardzo
z wiarg.

Piosenka ,Wiernie i$¢” uzna-
wana jest za hymn 5. Brygady
Wilenskiej AK. Powstata na Pod-
lasiu w 1 szwadronie jednostki
partyzantéw dowodzonej przez
majora Zygmunta Szendzielarza
»Lupaszke”. Szendzielarz zdra-
dzony i ujety przez bezpieke zgi-
nat zamordowany w wiezieniu
mokotowskim przy Rakowieckiej
w 1951 roku. Jego zolnierze
o swoim dowddcy $piewali tak:

Wiernie is¢ bedziemy twoim sla-
dem,

bo ty jestes z nami, z tobg Bég.
Smiato trwaé bedziemy pod kul
gradem,

az wolnosci zagrzmi zloty rég.

Piosenka ,Trudny czas” jest
modlitwa. Spiewna byla przez od-
dziaty walczace na terenach Nowo-
grodczyzny i Grodzienszczyzny.
Ziemie te znalazly si¢ po wojnie
w Zwigzku Sowieckim. Oddzialy
te walczyly do konca lat czterdzie-
stych XX wieku. Nieliczni, ktorzy
przezyli, z tagréw wyszli dopiero
pod koniec lat sze$¢dziesiatych,
a ostatni w latach siedemdziesia-
tych! Zolnierze $piewali:

O Panie Boze, przywrdé¢ nam Pol-
ske,

bo przezywamy trudny czas,

a nasze zycie takie tutacze,
taskawie spojrzyj na nas choc raz.

Réwnie wymowne s3 slowa
piosenki ,Patrol”. To opowie$é
0 6. Brygadzie Wilenskiej, ktora
od potowy 1946 roku dowodzil na
Podlasiu kpt. Wladystaw Lukasiuk
»Mtot”. Tekst opowiada o patrolu
zandarmerii, ktéry zajmowal sie¢
zwalczaniem agentéw bezpieki

i pospolitych przestepcéw. Dowo-
dzil nim Kazimierz Wyrozebski
»Sokolik”. Stowa piosenki znale-
zione zostaly przez funkcjonariu-
szy UB przy jednym z poleglych
partyzantéw w 1950 roku. Wia-
re w zwyciestwo podkresla tekst
ostatniej zwrotki:

Lecz ta godzina stuszna wybije,

w niej si¢ rozlegnie wystrzatow
huk,

czerwona hydra marnie zginie,

a sedzig prawym bedzie sam Bog.

O konsekwencjach rozwoju
idei sowieckich $piewali zolnierze
Samoobrony Ziemi Wolkowskiej
w piosence ,,Bij bolszewika”. Jasno
wyrazali cele swojej walki. Wi-
dzieli przed czym bronia Polakéw,
$piewajac o bolszewiku tak:

To przeciez on jak bostwo czci Sta-
lina,

kaptanom twym nie szczedzgc sro-
gich mgk.

To przeciez on z kosciotow zrobil
kina

i depcze krzyz, czerwong gwiazde
czczgc.

Pietnascie piosenek z muzy-
ka i wokalem Andrzeja Dziubka
przypomina o zolnierzach, ktérzy
sa prawdziwymi bohaterami. Do
plytydodanoksiazeczke z tekstami
oraz informacjami historycznymi.
Plyta i wydawnictwo to wspanialy
sposob na przypomnienie posta-
ci zomierzy niepodlegtosciowego
podziemia. Przez lata nazywano
ich ,faszystami, reakcjonistami
i bandytami”, chciano ich zohy-
dzi¢ albo wymazaé ze spolecznej
pamieci.

Dzigki Bogu s3 ludzie,
ktorzy wkladaja trud w to, aby zot-
nierzom tym odda¢ hold i miano
prawdziwych bohaterdéw.

Dariusz
Guzowski

Teledysk ,MySmy rebelianci” w rezyserii Grzegorza Jankowskiego
i Tomasza Madejskiego

Wirazy giebokiego wspodczucia
—— rodzinie zmarlej

$p. Anety Wisniewskiej

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym

Wirazy giebokiego wspidczucia
rodzinie zmarfego

$p. Henryka Szymartiskiego

skictder
Zaklad Ustug Pogrzebowych ,, HADES™
Adam Maksym
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Justyna Bodo, Patrycja Fok-
sifiska, Tomasz lzydorczyk,
Monika Jedrzejowska, lza-
bela Kokoszynska, Hubert
Korczyc, Anita Koztowska,
Bartosz Kubacki, Karolina
Lipska, Katarzyna tukiew-
ska, Anna Mazurek, Daria
Miciak, Tomasz Moch, Nata-
lia Olszewska, Andrzej Red-
mann, Natalia Sadowska,
Marta Skocka, Agata Soko-
towska, Joanna Sulowska,
Sylwia Szczutowska, Karo-
lina Szkotyk, Lucyna Tucka,
Karolina Urbariska, Karolina
Weglerska, Anna WiSniew-
ska, Magdalena Zdziech.
fot. Jarek Brzuska

StuzbylMundurowe

DDD @ LEiceumjProfilowane

Martyna Adamska, Mate-
usz Biesek, Dawid Dziura,
Sebastian  Gorski, Michat
Grabowski, Artur Grenda,
Magdalena Janowska, Ewa
Jarmuzewska, Adrian Ja-
skulski, Monika Kedziorska,
Kamil Kopycinski, tukasz
Krzysztofik, Przemystaw Ku-
ziemski, Janusz Latuszek,
Agnieszka Ligeza, Agnieszka
Magalska, Angelika Rozek,
Dominika Rynkowska, Pawet
Senderek, Natalia Szczepari-
ska, Natalia Slesar.
Wychowawca: Beata Stu-
dzifiska-Gotaszewska.
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NAPRAWDE WARTO...

POSLUCHAC... plyty Lady Gagi ,Tha Fame Monster”
Zaden szanujacy sie krytyk muzyczny nie ocenia juz tej kontro-
wersyjnej artystki wylacznie przez pryzmat jej skandalizujacych
strojow czy ekscentrycznego zachowania. Lady Gaga jest bo-
wiem wszechstronnie utalentowang piosenkarka, ktéra zdobyla
catkiem gruntowne wyksztalcenie muzyczne (nauke gry na pia-
ninie rozpoczeta jako trzylatka). Na poczatku kariery tworzyla
teksty dla takich artystek jak Britney Spears czy Fergie, wkrotce
jednak postawila, i stusznie, na kariere solowa. Najnowszy al-
bum Lady Gagi sklada si¢ wlasciwie z dwoch plyt: obsypanego
nagrodami ,The Fame” i drugiego krazka, zawierajacego osiem
zupelnie nowych utworéw, utrzymanych w stylu klubowym.

OBEJRZEC... horror Ryuhei Kitamury ,Nocny pociag
z migsem”. O tym, ze Japonczycy sa naprawde niezli w kreceniu
klimatycznych filméw grozy nie trzeba przekonywa¢ wielbicieli
»Ringu” czy »Klatwy”. Chociaz tytut horroru Kitamury moze su-
gerowac, ze bedziemy mieli do czynienia z krwawsg jatka typowa
dla kina klasy C, nie dajmy si¢ zwies¢. Rezyser funduje nam bo-
wiem zupelnie przyzwoite, inteligentne dzieto, cho¢ oczywiscie
bez przelewu krwi si¢ nie obedzie. Gtéwny bohater filmu, Leon,
to marzacy o $wiatowej karlerzefotograf ktéry niéoczekiwanie
zyskuje szanse na zrealizowanie swoich plandw. Pbﬁi%}e bowiem
wplywowa wiascicielke galern Susaﬁl‘i Hoff, ktora- je.mu
wystawe pod warunkiem, ze uda mu sie na- fotogra‘gTach uchwyci¢
nocne oblicze Nowego Jorku. Leon zzapatem p ierza wigc
mroczne ulice miasta, co nie dokoncapodoba si¢ ],égonarzeczo—
nej. Zwlaszcza, ze wkrétce Leon *zupel-nlé zatraca-sig.w niebez-
piecznym hobby. Dzieje si¢ to gtéwnie za sprawg tajem czego
mezczyzny, ktorego zaczyna $ledzi¢ w nowojorskim pociggu.
Czy ma on co$ wspolnego z niewyjasnionymi zniknigciami 1 dzi
w tych okolicach? Jaka ceneg zaptaci Leon za swo;e uporczywe
dazenie do odkrycia prawdy? Jesli chcecie pozna¢, odpowiedzi
na te pytania, to zachecamy do obejrzenia tego filmu!

PRZECZYTAC... gloéng ksigzke Kena Kesey’a ,,Lot nad ku-
kulczym gniazdem”. Akcja tej powiesci rozgrywa sie w szpitalu
psychiatrycznym, do ktérego trafia niepokorny pacjent Randle
McMurphy. Bohater wprowadza niewatpliwie sporo zamiesza-
nia w uporzagdkowane, nudne Zycie mieszkancow szpitala, co
jednak calkiem im si¢ spodoba. W przeciwienstwie do wiadz
placowki, ktore zrobia wszystko, aby okietzna¢ klopotliwego
pacjenta... Ksigzke Kesey’a odczytywano jako metafore spote-
czenstwa, ktore niszczy jednostki obdarzone ponadprzecig¢tng
potrzebg wolnosci i niezaleznosci. Szczegdlnie entuzjastycznie
przyjeto te powies¢ w krajach bloku sowieckiego. Na podsta-
wie ,,Lotu nad kukulczym gniazdem” nakrecono glosny film,
w ktérym wystapil w niezapomnianej roli Jack Nicolson.

Szkolne Kolo Dziennikarskie

CHCESZ ZAMIESCIC DARMOWE

_0GLOSZENIE\DROBNEW TYGODNIKU CWA?
WEJDZ NA STRONE www.cwa.info.pl lub wyslij za-

mieszczony ponizej kupon na adres: Redakcja CWA
ul. Rynek 20, 87-400 Golub-Dobrzyin. Nie przyjmuje-
my ogloszen telefonicznie!

TreS¢ moze zaczynaé sie od stow: Sprzedam, Ku-
pie, Wynajme, Zamienie, 0ddam, Podejme prace ...
Nie przyjmujemy ogtoszen zwiazanych z prowadzong
dziatalnoesScia (w tym m.in. korepetycje, sprzatanie,
ustugi gastronomiczne, regularny skup i sprzedaz)

0GLOSZENIA DROBNE

Pilnie poszukuje mieszkania do wy-
najecia w Wabrzeznie. Oto moj numer
667112141

Bardzo proszg o pomaoc.

Sprzedam dom pietrowy w Ksigzkach/
centrum/,dziatka 900m2,
tel. 0787662201

Sprzedam dom w Jaworzu 3pokoje,
kuchnia,tazienka,dziatka 1200m2,
tel. 0668665232

Sprzedam mieszkanie w bloku 33 m2
z duzym balkonem, Il pigtro, po kapi-
talnym remoncie
tel. 691 4599 00

Sprzedam mate gosp.w NiedZwiedziu
0 pow.1,39ha.Dom 90m2 poka-
pitalnym remoncie,stodota,obora.
Tel.669591768.

Pilnie przedam dziatkg bud.

0 pow.1032m2 w Matej Nieszawce.
Cena 95 zt/m2 do negocjacji. Kontakt
665474712

Sprzedam suknig $lubng roz.42/44.
Stan b.dobry ,gratis dodatki i buty
roz.39 tel.609366277

Sprzedam tokarnie do metalu TUC -
40. Stan techniczny bardzo dobry. Po
remoncie. Wiecej informacji pod

nr. 693081597

Spawarka Transformatorowa TS-250.
Zasilanie 220V lub 380V. Moc spawa-
nia 250A. Stan bd. 800zt do negocjacji
tel. 693-081-597.

OGLOSZENIA
DROBNE

B CWA

2 linie
Dane zleceniodawcy 3 linie
(do wiadomosci biura ogloszen): 4 linie

G T DEZWISKD . o vvisvensnisioms o mess i aansas s s o s e s

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

o e

Informujemy, Ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby
niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktorych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

ilos¢ emisiji

1T & 8 &

4 B 2 e z
6 12 18 24 zI*
8 16 24 32 zI*

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny. ‘

Prosimy: wpisz tresc ogloszenia oraz dane teleadresowe.

Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakdw graficznych.

Poszukuje pracy, mezczyzna z umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawno-
Sci, tel. 608 738 464.

Sprzedam wézek 2-funkcyjny Baby
Design, dodatki, torba, duzy kosz na
zakupy, pompka, folia przeciw desz-
czowa, stan bdb.,

tel. 781-206-256, 688-15-19.

Sprzedam mieszkanie tanio IV pietro
46,48m?2 niski czynsz,

tel. 514 858 913

lub 500 548 868.

Dom okazyjnie sprzedam, Wabrzezno,
300tys, zt. Tel. 601 649 298.

Sprzedam opony zimowe po jednym
sezonie 155/70/13 cena 70 zI za sztuke
tel. 660493988

Sprzedam zegar,stojacy,duzy 2,10m
z Holandii. Po przegladzie zegarmi-
strzowskim .Ptuznica 56 688 74 37

Sprzedam rower géral,rama aluminio-
wa, na amortyzatorach,ham. tarczowy
przdd, duze kofa.

Ptuznica 56 688 74 37.

Sprzedam Hyundai Pony,1.3.Czer-
wony,po remoncie i malowaniu. OC i
przeglad nowe.

Ptuznica 0 698 858 401

Sprzedam Fiata Seicento 900 Granato-
wy stan dobry 2002r.
0792354594

Sprzedam Simsona srb3 skuter czer-
wono-czarmy 1990r. stan dobry. Silnik
po kapitalnym remoncie

0609260631

Odkupie nosidetko dla dziecka od
0-13 kg.
Tel.661822854

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe
65,5m2, Il pietro, garaz. Ksigzki
Tel. 508346386

Sprzedam mieszkanie w bloku 48m2.3
pokoje kuchnia fazienka.po kapitalnym
remoncie;okna pcv.4 pietro
697052700

Sprzedam suknie $lubng z dodat-
kami,rozmiar 36/38,wzrost 160.
Tel.661769088

Sprzedam dom w Ksigzkach pigtrowy
120m2,dziatka 900m2,budynek gospo-
darczy, garaz , 0787662201

Szukam do wynajecia

domek gospod.(do zamieszkania)

lub mieszkanie w W-nie lub okolicach.
Tel. 503545749

Sprzedam wézek dziedziecy GRACO
biato-granatowy wielofunkcyjny stan
dobry cena 150 zt

tel 728114151

Sprzedam fotelik sam.do lat pieciu
stan bobry cena 50 zt.
tel. 728114151

Sprzedam mieszkanie Wabrzezno
stare bud. pow. 25m

pokaj kuchnia lub zamiana na
mieszkanie w bloku

607853183 po g.16

Sprzedam dwie opony letnie. Dunlop
16/55/215. Stan dobry. Cena 100zt do
negocjacji. 609257173

Kupie akordeon, tel. 666 159 039

w zawodach:

Dekarz,

Diagnosta samochodowy,
Elektromonter zaktadowy,
Fryzjer,

Magister farmaciji,

Mistrz zmianowy,

Piekarz, ciastkarz, cukiernik,
Pracownik obrébki skrawaniem,
Specjalista d.s. pracowniczych,
Szwaczka,

Traktorzysta.

Brygadzista, ciesla, blacharz,
Elektryk,

Hydraulik,

Kierowca C+E, D,

Monter sieci kan. zewnetrznych,
Murarz, ciesla, zbrojarz,

Pracownik produkcii,

Szwaczka, brakarka,
Slusarz — spawacz,

OFERTY PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Wahrzeznie dysponuje wolnymi
miejscami pracy na terenie powiatu wabrzeskiego

Operator maszyn do przetwdrstwa tworzyw,

Poza terenem powiatu wabrzeskiego w zawodach:

Przedstawiciel handlowy, koordynator sprzedazy,

Pracownik montazowy, pracownik magazynowy,
Spawacz elektryczny, spawacz kottow C.0.,

INEREN
1 UL CO00000000
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‘ Technik farmacji,
‘ Powiatowy Urzad Pracy w Wahrzeznie

L Zbrojarz, monter konstrukeji stalowych.

L tel. 056 688-24-51 wew. 123 - teren Miasta Wabrzezno i Gminy Dehowa Laka
D tel. 056 688-24-51 wew. 121 teren Gminy WabrzeZno, Ksiazki, Pluznica

tel. bezptatny 0800-444-778
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AKktywnie spedzam czas...

BASENY

MINI AQUAPARK

TORUN

ul. Hallera 79, Torun, tel.
056 651 38 56

Basen czynny w godz.
8.00-21.30

Bilet zwykty: 9 zti 11 zt/h

Bilet ulgowy: 6 zti 8 zt/h

LODOWISKA TORUN

sezonowe - odkryte

Nowy Rynek i ulicy Dzie-
wulskiego (przy Zespole
Szkot nr 16), Torun, tel. 668
245 597

Lodowisko czynne: od
pon. do pigtku 8.00 — 21.00,
soboty i niedziele 10.00 —
21.00, przerwa techniczna
14.00 -15.00

Bilet zwykty: 6 zt/h

Bilet ulgowy: 4,5/h
Jf/hWypozyczenie tyzew: 5,5
z

CALOROCZNE KRYTE

TOR-TOR

ul. Bema 23/29, tel. 056
622 67 00

Lodowisko czynne: Srody
19.00-19.50, soboty 14.00 -
14.50,15.15-16.05, 16.30
- 17.20, niedziele 14.00 -
14.50, 15.15 - 16.05

Bilet zwykty: 8 zt/h

Bilet ulgowy: 5,5/h
Jf/hWypOZyczenie tyzew: 6
z

CALOROCZNE — KRYTE

Szosa Chetmiriska 177-
181, 056 669 32 25

Lodowisko czynne: 4
lutego 17-20.50, 5 lute-
go 18-20.50, 6 i 7 lutego
12.00-19.50, 8,9 i 10 lutego
—-17.00-20.50

Bilet zwykty: 9 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h

Wypozyczenie tyzew: 8
zt/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka
13, tel. 727 645 380

Park czynny w lutym: so-
boty, niedziele 10.00-15.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20
z

TEATR IM.

WILAMA HORZYCY

TORUN

pl. Teatralny 1, tel: 0 56
622 50 21

Repertuar: 4 lutego 18.00
-Medea”, 19.00 ,Plaza”, 5
lutego 11.00 ,Medea”, 6 i 7

lutego 18.00 ,Medea”
Bilet zwykty: 25 i 20zt
Bilet ulgowy: 1615 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9, tel. 0
56 652 24 24

Repertuar: 4 i 5 stycznia
9.30 i 12.00 ,Olbrzym”, 7
stycznia 16.30 ,,0lbrzym”, 9
i 10 stycznia ,,Podr6ze Guli-
wera”

Bilet: 13 15 zt

CENTRUM KULTURY |
DWOR ARTUSA TORUN
Rynek Staromiejski 6,
tel. 0 56 655 49 39 wew.22
Repertuar: Do 14 lute-
go mozna ogladac wystawe
pokonkursowg Press Foto,
na ktorej prezentowane sg
zdjecia laureatow konkursu
BZ WBK Press Fot, wstep
wolny.
10 lutego 18.00 w ra-
mach Dni Sopotu w Toruniu,
Koncert Polskiej Filharmonii
Kameralnej Sopot pod pa-
tronatem prezydenta Sopo-
tu Jacka Karnowskiego. W
programie: F. Chopin: Kon-
cert fortepianowy e-moll Op.
11, P. Czajkowski: Serenada
C-dur Op. 48. Wykonawcy:
Polska Filharmonia Kame-
ralna Sopot, Wojciech Rajski
- dyrygent, solistka: Beata
Bilinska — fortepian. Wstep
wolny.

OPERA NOVA

BYDGOSZCZ

ul. Marszatka Focha 5,
tel. 0 52 325 15 02

Repertuar: 4  lutego
11.00, 7 lutego 17.00 ,Kot
w butach” (balet dla dzieci).
Bilet zwykty 20,30 i 40 z,
ulgowy 10, 15 20 zt.

FILHARMONIA

POMORSKA

BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego
6, tel. 052 321 04 67

Repertuar: 5 lutego, godz.
19, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Pomorskiej, dy-
rygent Eugene Tzigane, lau-
reat | nagrody oraz nagrody
specjalnej Filharmonii  Po-
morskiej VIII Miedzynarodo-
wego Konkursu Dyrygenc-
kiego im. G. Fitelberga w
Katowicach (2007). Na flecie
zagra tukasz Dtugosz, laure-
at wielu miedzynarodowych
konkursow fletowych (Buka-
reszt - 2003, Ovada - 2004,

Timigsoara - 2004, Viggiano
- 2005, Mannheim - 2006)
uznawany przez krytykow za
jednego z najwybitniejszych
flecistow swojej generaciji.

Bilety na koncerty sym-
foniczne od 15 do 50z, kon-
certy kameralne od 12zt do
30zt, koncerty specjalne od
30zt do 100zt.

MUZEUM

ETNOGRAFICZNE

TORUN

Waty gen. Sikorskiego
19, tel. 0 56 622 80 91

Wstep na wszystkie wy-
stawy: bilet zwykty 14 zt,
ulgowy —9 zt. W Srody wstep
na wystawy state bezpfatnie.

Od 28 stycznia mozna
ogladac nowg wystawe sta-
ta ,Tajemnice codziennosci.
Kultura ludowa i jej pogra-
nicza od Kujaw do Battyku
(1850-1950)”. Jest ona opo-
wiescig o ludziach i ich zyciu
codziennym,  rozumianym
zardwno jako czas pracy, jak
i czas Swigteczny. Przedsta-
wiamy na niej kulture ludowg
regionow  etnograficznych
wchodzgcych w skfad obec-
nego wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, a takze
obejmujacych teren przed-
wojennego wojewddztwa po-
morskiego (regiony: Kujawy,
ziemia chetminska, Kaszuby,
Bory Tucholskie, Kociewie,
Patuki, ziemia dobrzynska,
Krajna). Pokazujemy zycie
ludzi na wsiach i w matych
miastach, przede wszystkim
zwigzanych 'z rolnictwem.
Dopetnieniem — ekspozyciji,
zbudowanej z najcenniej-
szych zbiorow Muzeum, s3
archiwalne i wspotczesne
materiaty audiowizualne.

CENTRUM SZTUKI

WSPOLCZESNEJ

TORUN

ul. Waty gen. Sikorskiego
13, tel. 0 56 610 97 18

Do 21 lutego — wystawa
WORLD PRESS PHOTO.

Bilet zwykty 10 zt, ulgowy
9 zt. W kazdy czwartek wstep
na wystawy jest bezptatny.

PLANETARIUM TORUN

ul. Franciszkarska 15-21,
tel. 056 622 60 66

Repertuar:

CZWARTEK, 4 lutego

seanse astronomiczne

10:15 Barwy kosmosu
(dla dzieci)

12:45 * * *

15:15 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45

PIATEK, 5 lutego

seanse astronomiczne

10:15 * *

12:45 Barwy kosmosu
(dla dzieci)

15:15 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45

SOBOTA, 6 lutego

seanse astronomiczne

12:00 Cudowna podroz
(dla dzieci)

13:15 Makrokosmos

14:30 Operacja Saturn

15:45 W niebo wpatrzeni

17:00 Kosmiczne podro-
ze, mate i duze

sala Orbitarium wejscia:
11:20, 12:45, 14:00, 15:15,
16:30

NIEDZIELA, 7 lutego

seanse astronomiczne

12:00 Wyprawa po ogien
i l0d (dla dzieci)

14:00 Osiem planet ?

16:00 Znaki na niebie

sala Orbitarium wejscia:
11:20, 13:00, 15:00

WTOREK, 9 lutego

seanse astronomiczne

9:00 Wirujaca Ziemia

10:15 Astropies tajka
(dla dzieci)

11:30 Barwy kosmosu
(dla dzieci)

12:45 Osiem planet ?

14:00 Makrokosmos

15:15 Osiem planet ?

sala Orbitarium wejscia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45

SRODA, 10 lutego

seanse astronomiczne

9.00%4F "

10:15 Cudowna podrdz
(dla dzieci)

11:30 * * *

14:00 Osiem planet ?

15:15 Makrokosmos

sala Orbitarium wejscia:
11:00, 12:15, 13:30, 14:45

Bilet do planetarium: zwy-
kty 11 zt, ulgowy 9 zt. Bilet do
orbitarium: zwykty 9 zt, ulgo-
wy 7 zt. W soboty, niedziele i
swieta dla wszystkich odwie-
dzajacych bilet ulgowy.

WABRZEZNO

WABRZESKI DOM
KULTURY

Zajecia stafe:

- Klub Aktywnych Kobiet
wtorek 19.00-20.00, Sro-
da 20.00 - 21.00, czwartek
19.00 - 20.00

- Zespottancanowoczesnego

EFEKT wtorek 17.00-19.00,
czwartek 17.00-19.00, EFEKT
JUNIOR wtorek 15.30-17.00,
czwartek 15.30-17.00, EFEK-
CIK $roda 15.30-17.00

- Spotkania Klubu Seniora
ECHO poniedziatek. 15.30

- Koto plastyczne dzieci od 7
lat pigtki 0 godz.16.00

- Orkiestra deta Srody i pigt-
ki godz. 14.00

- Klub krétkofalowcow Srody
godz. 17.00

- Koto teatralne poniedziatki
godz. 16.15

- Kofa szachowe poniedziatki
godz. 16.00

Ferie (11.00-13.30)

- 21.01 warsztaty wokalno-
muzyczne ,Spiewac¢ kazdy
moze”

- 22.01ferie przy szachow-
nicy, turniej szachowy; gry i
zabawy planszowe.

Godz. 17.00 film ,Ksigzyc w
nowiu” cena biletu 10 zt; od
12 lat

- 25.01- kino: film ,Klopsiki
i inne zjawiska pogodowe”,
godz. 11.00, cena biletu 5 zt.
- 26.01 - warsztaty wokalne

- 27.01 - ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”, erie na spor-
towo

PLYWALNIA
ul. Matejki 2a, tel. 056 687
30 36

godziny otwarcia: ponie-
dziatek, wtorek, czwar-
tek, pigtek, sobota

i niedziela 8.00 — 22.00, Sro-
da 20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zi/h
Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

W TYM TYGODNIU:

- 6 lutego (10.00 — 13.00),
\/ Halowy Turniej Pitki Nozne;j
Amatorow, Hala sportowa
Ptywalni Miejskiej

- 6 lutego 17.30, Koncert ko-
led, kosciot p.w. Matki Bozej
Krolowej Polski. Koncert Ko-
led w wykonaniu Orkiestry
Detej Wabrzeskiego Domu
Kultury, zespotu wokalne-
go Klubu Seniora ,ECHO’,
scholi ,Promyk Jutrzenki”
oraz scholi przy Sanktuarium
Matki Bozej Brzemiennej w
Wabrzeznie.

Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesytaé e-mailem
na adres: redakcja@cwa.
com.pl
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Kariera zawodowa rysuije sig

w optymistycznych barwach.

Jesli potrzebujesz pomocy,

Zwrd¢ sie do starego znajo-

mego. W sferze uczu¢ moz-
liwe, ze zazdro$¢ bedzie gtdwnym motywem
Twojego postgpowania. Atmosfera sprzyja
ktotni, ale wyglada na to, ze znajdziesz
W sobie sity, aby nie ulec pokusie stawiania
wszystkiego na ostrzu noza.

Byk (21.04.-21.05.)
Dobry wptyw planet spra-
Wi, ze nie bedziesz miat
najmniejszych  trudno-
Sci z porozumieniem sie
z otaczajgcymi Cie ludZ-
mi. Masz przed sobg wspaniate Szanse
osiggnigcia znacznych korzysci. Widoczne
to bedzie przede wszystkim w sprawach fi-
nansowych. Smiato bierz udziat w réznego
rodzaju loteriach. Mozliwe, ze otrzymasz
propozycje dodatkowej pracy.

Panna (24.08.-23.09.)
W pracy wszystko ukfadad
sie bedzie dobrze. Nawet
jesli dziataC bedziesz troche
inaczej niz zwykle, nie po-
winno Cie to peszy¢ ani za-
trzymywac w potowie drogi. Jesli zechcesz
zmieni¢ prace, mozesz liczy¢ na ciekawe
propozycje. Nie rezygnuj z wdrazania wia-
snych pomystéw. Gdy nie masz sity przebi-
cia, zainteresuj swojg aktywnoscig innych.

w Wszystkie plany
w i projekty maja teraz

szanse realizacji. Na-
wet te najbardziej ostrozne. Na szczegGine
szczescie liczyé mozesz po poniedziatku.
Bedzie to czas mitych spotkari towarzyskich,
W pracy mogg pojawic sie interesujace pro-
pozycie ze strony szefa. Uroczy flirt juz czeka
u Twych drzwi. Dla niektdrych oznaczac on
moze wielkg mito$¢.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Czeka Cie sporo pracy.
Jesli jednak jestes wytrwa-
ty, liczy¢ mozesz na duzy
sukeces. Jesli nalezysz do
pilnych i obowigzkowych
pracownikow, wszystko bedzie sig Swietnie
uktadac. Bedziesz w stanie uruchomic jakis
nowy interes, zorganizowac wystawe, ktdra
oprdcz splendoru przyniesie Ci réwniez pie-
nigdze. Kontroluj swojg diete. Dobre odzy-
wianie to podstawa dobrego samopoczucia.

Waga (23.09.-22.10.)

Wszelkie decyzje pod

wptywem chwili moga

okaza¢ sig  zgubne
w skutkach, zwtaszcza jesli dotyczg Two-
jego zycia zawodowego. Wszystko do-
brze przeanalizuj i dopiero potem dziataj.
W sprawach zdrowotnych grozg Ci na-
gte ostabienia. Finanse moga znalez¢ sig
w impasie. JeSli masz jakie$ oszczednosci,
mozesz by¢ spokojny o swoj los.

Pewna tymczasowosc, ktdra

towarzyszy Ci juz od jakiego$

czasu, nie przestanie doku-

czac i teraz. Dlatego mozliwe,

Ze zaczniesz wymagac od part-
nera wigcej niz moze Ci dac. Nie bedziesz
w stanie zrozumiec, ze Twoje zadania sg zbyt
wygérowane. Postaraj sie trzymac nerwy na
wodzy i nie doprowadzi¢ do ktotni. W pracy
nie tra¢ czasu na zbytnie plotkowanie i ga-
dulstwo.

Rak (22.06.-22.07.)
Kondycja ostatnio niezbyt
Ci dopisuje i dos¢ tatwo
sie meczysz. Chyba juz
najwyzszy czas zaczac czyn-
nie uprawia¢ jaki§ sport.
Zmobilizuj sig i zacznij a zobaczysz, e za-
raz poczujesz sie lepiej. Mozliwe s3 udane
transakcje finansowe, wyjazdy w celach
stuzbowych, interesujace kontakty. Podroze
nie beda dalekie, ale moga mie¢ sympatycz-
ny charakter.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Wiele moze sie zdarzyc.
Mozliwe, ze otrzymasz
awans lub propozycje zaje-
Cia sie czym$ znacznie cie-
kawszym niz dotychczas.
A moze zmienisz prace? Wiele wymagac be-
dziesz od podwtadnych, ale i Ty musisz wto-
7y¢ we wszystko wiele wysitku. Twoi prze-
tozeni docenig to zaangazowanie. Mozliwe,
ze atmosfera sukcesu wptynie korzystnie na
Twoje podboje.

Twe mysli krgzy¢ beda
wokét spraw materialnych.
Uwazaj jednak, aby pomy-
sty nie odbiegaty od rze-
czywistosci. Energie ko-
smiczne, ktorym ulegasz, sprzyjaja fantazji,
nierealnym marzeniom, ztgj ocenie sytuacji.
W tych dniach nie podpisuj zadnych doku-
mentow, mogtoby to miec¢ fatalne skutki na
przyszto$¢. Uwazaj réwniez na zakupy.

Lew (23.07.-23.08.)
W nadchodzacych dniach
nie powiniene$ zbyt duzo
pracowac. Stres, zta dieta,
ciggty brak czasu, chec za-
robienia dodatkowych pie-
niedzy mogg wpedzi¢ Cie w depresje. Bez-
wzglednie polecany jest ruch na Swiezym
powigtrzu. Chwile odprezenia sa konieczne.
Unikaj agresywnego kontakiu z otoczeniem,
staraj sie by¢ mity i wyrozumiaty.

Strzelec (23.11.-21.12)
Problemy, ktdore teraz Cig
spotkajg w rezultacie wyjdg
Ci na dobre. Rozw0j sytuacji
bedzie wymagat od Ciebie
wiegle taktu i dyplomacii,

bacz wigc, by nie dac sie ponies¢ emocjom

i nie reagowac zbyt spontanicznie na stowa

czy czyny innych. Skutki jakiejkolwiek wy-

wotanej awantury mogtyby jeszcze dtugo
dawac o sobie zna¢ i znacznie ochtodzi¢
atmosferg.

1913 — w Paryzu uruchomiono
pierwsze budki telefoniczne z ogol-
nie dostgpnymi aparatami.

1947 — rozgopze a sug pierwsza se-
S{a obrad Sejmu Ustawodawczego
(1947-1952). Marszatkiem Sejmu
zostat Wiadystaw Kowalski, a prezy-
dentem Bolestaw Bierut. .
2003 — w miejsce_dotychczasowe
Federacyjnej Republiki” Jugostawil
Eowsta’ra Serbia i Czarnogora.

lutego

1454 — w Gdarisku wybuchto po-
wstanie przeciwko Krzyzakom. Za-
,\%ty zostat Wielki Mtyn na Starym
ieScie — zostato wypowiedziane
postuszeristwo Zakonowi.
1752 — Franciszek Bieliriski powotat
w Ostrowie Wielkopolskim pierwsza
w Polsce zawodowg straz pozarna.
1971 — Apollo 14 wyladowat na
Ksiezycu. o
1974"— Mariner 10 zblizyt sie do
Wenus na odlegtos¢ 5770 km, wy-
konujac szereg zdje¢ i badan.

ego
1952 — Elzbieta Il wstgpita na tron
Wielkiej Brytanii. .
1958 —katastrofa samolotu pasazer-
skiego na lotnisku w Monachium,
w ktorej zgineli m.in. pitkarze Man-
chesteru United. o
1968 — dokonano otwarcia zimo-

wlych i%rzysk, olimpijskich w Greno-
ble we Francji.
1983 — zbrodniarz hitlerowski

z czasow Il wojny Swiatowej Klaus
Barbie, naz¥wany. Jrzeznikiem
zLyonu", zostat przewieziony do wig-
zienia w Lyonie, gdzie oskarzono go
0 zbrodnie przeciw ludzkosci.

1989 — rozpoczety sig obrad Ok.re%—
gtego Stotu, ktdre trwaty do 5 kwiet-
nia.

7 lutego . .

1867 — we Lwowie powstato polskie
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot.

191 9—Bodp|sano dekret o powszech-
nym obowiazku stuzby wojskowej
i 0 obowigzku szkolnym,

1919 — powotano Najwyzszg lzbe

Rzeczyposgolitej Polskiej.
1971" — Szwajcarzy opowiedzieli
sig w referendum za przyznaniem
kobietom Rrawa gtosu w wyborach
federalnych.
1992 — podpisano traktat z Ma-
astricht powotujgcy do zycia Unig
Furopejska.
8lutego , _
1587 — za udziat w spisku przeciw-
ko Elzbiecie | Scieto Marig Stuart,
Krolowa Szkot6w.
1924 —w Carson City w USA doko-
nano pierwszej na Swiecie egzekucji
w komorze gazowej.

utego

1990 — w Polsce przywrdcono daw-
ne godto parstwowe. Po przemia-
nach ustrojowych nastapit powrot
do zmodyfikowanej wersji polskie-

go Orfa Biatego 7z otwartg korong
wedtug wzoru z 1927 1.

Zrddho:

www.wikipedia.p!

wrozka Adelajda
Czwartek 4.02.2010 minimalna/tgc?c]z[f&raalrtlg/r;aksymalna CISEe W e
“ dzier 7:00 - 19:00 -9/-2/0 1011 hPa 9 km/h 0mm
= noc 19:00 - 7:00 e -11/-6/-6 1016 hPa 12 km/h 0 mm
Piatek 5.02.2010
= dzier 7:00 - 19:00 =5 -11/-5/-4 1016 hPa 15 km/h 0mm
noc 19:00 - 7:00 il -9/-2/-2 1020 hPa 13 km/h 0,3mm
n Sobota 6.02.2010
dzied 7:00 - 19:00 P -4/-2/0 1023 hPa 14 km/h 0,4 mm
= noc 19:00 - 7:00 L -6/-3/1 1023 hPa 13 km/h 0,2 mm
Niedziela 7.02.2010
m dzief 7:00 - 19:00 e 5/-3/-1 1018 hPa 13 km/h 0,5 mm
noc 19:00 - 7:00 — -5/-4/-2 1010 hPa 12 km/h 1,8 mm
KALENDARIUM 4 - 9 lutego
4 lutego 6 lut Kontroli i Prokuratorie. Generalng H©M®Ba

W Z0O miejskim padt goryl. Rozpo-
czeto wiec starania o sprowadzenie
nowego, ale poniewaz zajmuje to
troche czasu, kierownictwo zamie-
$cito ogtoszenie o pracy. Zgtosit sie
chetny, wiec mu wyjasniono, co ma
robi¢. Hustat sie wigc w przebraniu
goryla codziennie az razu pewnego
przesadzit i, przeleciawszy przez
ogrodzenie, wpadt do klatki z lwem.
Wziagt natychmiast nogi za pas,
biegnie do kraty i drze sie:

— Lew, lew, ratunkuu!!!

Lew patrzy na niego z przerazeniem
i pewnej chwili nie wytrzymuje:

— Ty, cicho badz, bo nas obu z te]
roboty wywalg!
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Matk Podktad,| Weglo- ; Ucisko- Mi
ot Wb Kastora | ¥ |"helka | woder | ¥ | Swita, | wado | N ; ¥V | diugoso
ot I i M Drob- | W ropie orszak |tamowa- | N09ac Tyka na
Borneo | towy | poluksa nostka | naftowej nia knwi | Pitkarza §cianie
V \ A4 Pokazo-
egzem s 2
5 17| 12 Dirz 13 19 2 4 |7 9 6| 37
Wyscigi Teren 3 1 4
na popisu
wodzie rolnika 21 1 745 9 21
Kontro- 13 2 8
ler, 8 4|2 8 7 4
r 14 rewizor 2 2 7 4 1 9
=
Antatia- Czastka 5 3 1 6
fanid 3 2ar 6 7 9 7 3
taciaty
— Dyskus-| i Foce Kagta
Naczynie ja, Skal%_"“ spinaja- 6 3 2 5|8 3
z klepek 9| debata | " fjjm " ca mury 20 24 18 3 4
v \ 4 Stan w USA Szlache- itka
L v |2 Topeks ahee i 5 4 8 9
18 Humor po drinku paciorek 6| zgumy 7 9 6 9 5 4
Gra z karambolem Stepka p> 6 & 7
Tainiki, Rajskie 4 10 Cel 1 2 4 6 1 3 112
sekrety imie wyscigu = 3 1 &
Mistrl:‘:p- Zmienny 2 7
wski obycza
stopieri 15 bycaa) 7 8 6 5 9 5 9 3|2
w judo Zwierz-
Produ- chnik
cent wasala; 7 6 3 4 1
obuwia senior
spor- 8 3|2 1 5
towego | Dawny 2 9 6 ;
Szkrab, 22 16 2 czolg
tak 5 9 2 2|7 9 5
Czest
kolumny 4 8
11 gaz\zcie 23 1 5 9|4 3 2
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwigzanie - 8 S 8 4
- aforyzm Antoniego Regulskiego. 7 2 8
T 2]3]4]5][6[7[8lo][M[n]R[B[u][BIB[T][BI[R][D][A]Z][B][A 6 7 3 7 8 5 6
Skfadniki: Sktadniki:
4 grubsze schabowe (po ok. 15dkg) 1 kulka mozarelli .
20 dkg mozarelli kilka suszonych pomidoréw w oleju
@czeﬁJ szczypiorku 1 tyzka oleju z suszonych pomidoréw
B+ Zki maki kilka kaparow
tyzka masta ew. suszona bazylia
z73bek czosnku ; .
sokzoytryny Sposob przyrzadzenia:
ziota prowansalskie . . . . )
s61,pieprz Mozarelle pokroic w plastry, utozy¢ na talerzu przektadajac kazdy plaster sera suszonym pomidorem. Postepowad
2 tyzki oleju tak do momentu wyczerpania sktadnikdw. Satatke pospac suszong bazylig, pola¢ olejem z suszonych pomidordw
i i przybra¢ kaparami.
Sposob przyrzadzenia:

Kotlety skropi¢ sokiem z cytryny, natrze¢ rozgniecionym czosnkiem,
wstawi¢ do lodéwki na godzing. Migso utozy¢ na desce i ostrym no-
zem zrobi¢ w kazdym plastrze nacigcie.Utworzong kieszen posypac
pieprzem i ziotami. Szczypior posiekac, wymieszac z utartg mozarel-
l3.0twory napetni¢ farszem i spig¢ wykataczkami. Oprdszy¢ kotlety
maka. Smazy¢ na rozgrzanym oleju po 7-8 minut z kazdej strony na
Srednim ogniu. Dodac masto, patelnig przykry¢ i podgrzewaé 5 minut
na matym ogniu, by ser sie roztopit. Wyjac¢ wykataczki i podawac.

SALATKA Z MOZARELLA

Sktadniki:

1 gtéwka sataty 3 pomidory

1 0gdrek 6 plasterkéw wedzonego boczku
2 mate cebule szczypiorek

25 dkg mozarelli

1 /ajko o
3/4 szklanki butki tartej
1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku
Sfc,zypta papryki chili
olej

ocet winny
sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Warzywa pokroi¢ w kawatki, wymieszac z dodatkiem oliwy i octu win-
nego. Plastry boczku pokroi¢ w paseczki i usmazy¢ na suchej patelni.
Mozarelle pokroi¢ w plastry, a nastepnie kazdy podzieli¢ na cztery
czesci. Panierowac ser w jajku i tartej butce wymieszanej z papryka.
Usmazy¢ na ztoto. Warzywa wymiesza¢ z boczkiem, doprawic solg
i pieprzem. Satatke posypac posiekanym szczypiorkiem i mozarellg.
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Wielka Wojna Wabrzezna

W tym roku mija okragta 600. rocznica bitwy pod Grunwaldem. Ale bitwa, w ktdrej wziaé
udziat miato od 45 do nawet 60 tysiecy wojownikéw byta tylko elementem Wielkiej
Wojny z Zakonem. Rowniez Wabrzezno miato swoj udziat w walce migedzy Korong,
a braémi zakonnymi.

Wyposazenie piechura 1410

_ Wreszc1e doczekato su; tute]sze rmas f
wienia dawniej istniejacego Towarzystwa

r.—-..u -.4

czego chociaz w zmienionej postaci.

Dawniej bywaly tu niekiety zebrania To-
warzystwa Ziemii Chelminskiej. Pozniej dla
wygody powiatéw tworzy¢ postanowiono To-

a warzystwa powiatowe ktore wobec ostatnich

(Bn.u.m'hma

Rodzaj pancerza,
skérzana kurtka z
naszytymi lub
przynitowanymi od
wewngtrz plytkami
metalowymi.

Kapakn
Najpopularniejszy |
najtanszy hetm tego
okresu, noszony przez
wszystkich, od zacieznej
piechoty po rycerstwo.

dwoch wojen zawiesily swoja dziatalnos¢. Dzi$
zalozyliémy Towarzystwo nowe. Pan Dziatow-

ski z Uciaza, jako jeden ze zwotujacych Izebra-

=

VKU 513

Miotata pociski
(belty) na odlegltosc
600 metrow
przebijajac nawet
zbroje plytowe

N

W 1343 roku Panstwo Za-
konne oraz Krolestwo Polskie
zawarly pokdj w Kaliszu. Od tego
momentu dla ziem pod panowa-
niem krzyzackim nastaly czasy
prosperity trwajace w zasadzie do
1409 roku.

Wielki Mistrz wypowiedziat
wojne Koronie 6 sierpnia 1409
roku. Od tego momentu trwaly
przygotowania do decydujacego
starcia. Rozpoczeto réwniez mo-
bilizacje.

Arnold Stapil, biskup Chet-
minski i przez to réwniez wtadca
Wabrzezna nakazal swojemu woj-
towi Bartoszowi zebranie uzbro-
jonych mieszczan z Wabrzezna
oraz Chelmzy. Liczebno$¢ takie-
go oddzialu nie przekraczata 30
o0s6b. Biskup zastrzegl, ze piechu-
rzy z Wabrzezna moga by¢ tylko
uzyciU w celu obrony panstwa.
Wiele jednak wskazuje na to, ze

Historia

zostali oni wykorzystani takze
w misji ofensywnej.

Krzyzacy przypuscili w 1409
roku atak wyprzedzajacy na zie-
mie¢ dobrzynska, ktéra udato im
sie tymczasowo opanowac. To
w tym najezdzie mieli wzigé
udziat ludzie biskupa.

Z okolic Wabrzezna na wojne
szykowalo sie réwniez rycerstwo
m.in. z Pulkowa. Chorazym ry-
cerstwa chelminskiego byl Miko-
taj z Rynska, zalozyciel Zwigzku
Jaszczurczego.

9 lipca 1410 roku wojska
polskie przekroczyty Wiste pod
Czerwinskiem. Rzeke sforsowaly
po czyms$, co dzi§ nazwaé mo-
glibySmy mostem pontonowym.
Obie strony konfliktu spotkaty
sie 15 lipca pod Grunwaldem. Po
wygranej bitwie wojska Wiady-
stawa Jagiely ruszyly w kierunku
Malborka. 16 lipca polski krol za-

Kolcavga
Zbudowana jest z
kilkunastu tysiecy
matych koétek §
zelaznych zazwyczaj t
o$rednicy 5-15mm.

jat zamek w Lubawie. Do niewoli
trafili prawdopodobnie réwniez
ochotnicy z Wabrzezna, o ktérych
wczesniej wspominali$my.
Wobec zaistnialej sytuacji bi-
skup Arnold Stapil musial szybko
dziata¢. 20 sierpnia biskup zlo-
zyt hold Wtadyslawowi Jagielle
obiecujac mu wierno$¢. Hold nie
ocalil Wabrzezna, ktére ucierpia-
to jesienig 1410 roku. Wracajace
spod Malborka po dwumiesiecz-
nym oblezeniu wojska polskie
oraz zaciezne 21 wrzeénia zajely
Radzyn Chelminski, a nastepnie
przez Wabrzezno ruszyty do Go-
lubia, gdzie znajdowat si¢ bréd na
Drwecy. Przemarsz wielotysiecz-
nej armii przez okolice Wabrzez-
na nie przebiegal spokojnie. Za-
opatrzenie dla wojska zdobywano
zwyczajnie tupiac i palac okolicz-
ne wioski.
Piotr Wolynski

Nieciekawy sequel

Okolice WabrzeZna dopiero co stawaty na nogi po przetoczeniu sie przez nie armii Jagiet-
ty, kiedy spadty na nie jeszcze wieksze zniszczenia.

W 1414 roku - zaledwie cztery
lata po Wielkiej Wojnie rozpoczeta
sie kolejna wojna zwana ,,glodowq”.
Tym razem zakonnicy spod znaku
czarnego krzyza chcieli unikna¢
walnej bitwy. Pochowali sie wiec
w zamkach. Rozpoczela si¢ bru-
talna wojna, ktdrej celem bylo za-
glodzenie przeciwnika. Niszczono
mlyny, spichlerze i folwarki.

Wojska Jagielly zdobyly za-
mek nad Drwecg w Golubiu. Przez
prawie miesigc trwalo oblezenie
Brodnicy. Ucierpialy  oczywi-
$cie rowniez okolice Wabrzezna.
W ksiedze strat i zniszczen wy-
mieniono  ubytki  Wabrzezna
i pobliskich wsi. Spalono sze$¢ wsi.
Ucierpial m.in. Mygéliwiec i Sitno,
Male Pulkowo, Zielen, Cymbark,

Wielkie Radowiska, Niedzwiedz
i Czystochleb.

Kolejne zniszczenia nastapily
w 1422 roku w czasie tzw. ,wojny
golubskiej”. Toczace sie z przerwa-
mi przez pét wieku wojny mocno
naruszyly gospodarke Ziemii chet-
minskiej- w tym Wabrzezna.

Piotr Wolynski

' go z Trzcianka (sekretarze). Sa

nie oswidczyl, ze wprawdzie zamiarem jego
i wspéfpodpisujqcych odezwe bylo czysto rol-
nicze zalozy¢ Towarzystwo. Tymczasem doszly
go zeczenia, by si¢ nie ogranicza¢ na samo rol-
nictwo. Przyznaje stusznos¢ tym zyczeniom. Po-
wszechnie bowiem nawet urzgdowo podejrzy-
wano takie Towarzystwa o polityczne cele. Otoz
proponuje zebraniu, aby raz na zawsze te podej-
rzena zniknely, by zebranie wlasnie polityke tak-
ze uznalo jako gléwne zadanie zalozy¢ si¢. ma-
jacego Towarzystwa. A zatym pisma polityczne,
wybory do sejmu i parlamentu, przysztoroczny
jubileusz niemiecki itp. Towarzystwo Wabrzeskie

. przedewszystkim obchodzi¢ bedzie.

Wypadnie tedy Towarzystwu opierac si¢ nie
na samych tylko rolnikach, ale nalei}? do tytutu
tegoz Towarzystwa dolaczy¢ wyraz: ,,przemysto-
wego”. Towarzystwa, aby saleotworzy¢ wszystkim
polskim rzemieslnikom i przemyslowcom. Naste-
nie p. Chrzanowski z Trzcianka popierajac swego
poprzednika, na zalozenie czytelni zwraca uwage
ofiarujac 75 tomo6w na pierwszy poczatek.

Potem ulozono i przyjeto statuta, ktdrych
gléwna tredcig: skladki dowolne, posiedzenia
kazdej niedzieli po pierwszym dniu miesigca,
przyjecie czlonkow wigkszosciaglosow, przy roz-
wigzaniu Towarzystwa wlasnos¢ jego idzie na
rzecz Towarzystwa naukowej pomocy.

Zarzad obrany sklada si¢ z panow: Towiec-
kleg'o z Plebanki i DZialowskiego z Ucigza
(prezesowie), Witkowskiego i Chrzanowskie-

z Wabrzezna zostali blbhotekarzaml,
rych pierwszy oswiadczyl, ze w jego oberzy
w osobnym, zimg ogrzewanym lokalu co pia-
tek i niedziele kazdy czlonek Towarzystwa znaj-
dzie pisma polityczne, przemystowe i rolnicze

i Su]kowskl :
z kté-

przez Zarzat zapisane, gdzie je moze_przeczytac

i ksigzki do czytania zmienic.

opracowal
Piotr Wolynski
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Zdrowie

l Choroby

Zespot policystycznych jajnikow

Okreslany jako PCOS (z ang. Polycystic Ovary Syndrome) dotyka nawet co dziesiata kobie-
te w wieku reprodukcyjnym. Jest najczestszym zaburzeniem hormonalnym oraz najczest-
szg przyczyng bezptodnosci. Nie wiadomo czym jest powodowany.

Chorobe  diagnozuje  sig¢
m. in. na podstawie badania USG.
Torbiele w jajnikach przypomina-
ja czesto sznur perel, a jajniki sg
powiekszone nawet trzykrotnie.
Kobiety skarzg si¢ takze na chro-
niczny bél w miednicy, majg pod-
wyzszony poziom androgenéw
(szczegblnie testosteronu, andro-
stendionu, siarczanu dehydro-
epiandrosteronu).

Do powszechnych objawdéw
PCOS naleza: rzadkie, nieregular-
ne lub wcale nie wystepujace cykle
miesigczkowe, bezptodnos¢ spo-
wodowana brakiem owulacji, wyz-
szy poziom hormonéw meskich,
powodujacy hirustyzm, centralna
otyto$¢ (tkanka tluszczowa skon-
centrowana gltéwnie w okolicy
brzucha), lysienie androgeniczne
(meskie), tradzik, lojotok, prze-
tluszczajgca sie skora, przediuzo-
ne Zespoly Napiecia Przedmie-
sigczkowego, ktorym towarzysza
wzdecia, zmiany nastroju, bdle
miednicy i plecow. Trzeba pod-
kresli¢, ze objawy PCOS i stopien
ich nasilenia sg rézne u réznych
pacjentek. Bardziej odczuwaja je
panie cierpiagce na otylos¢ (od 35
do 60 proc. chorych).

Choroba rozwija sie, gdy jaj-
niki sg stymulowane przez zbyt
duza ilo§¢ meskich hormonéw
albo przez nadmierne uwalnianie
hormonu luteinizujacego badz
wysoki poziom insuliny we krwi
u tych kobiet, ktérych organizm
wrazliwy jest na taki bodziec.

Nastepstwa choroby

Pacjentki z PCOS sa narazo-
ne na rozrost endometrium lub
raka wyscieliska macicy z powo-
du jego nadmiaru i niedostatku
progesteronu, insulinoodpornos¢,
a w konsekwencji cukrzyce typu
II, nadci$nienie tetnicze, dyslipi-
demie (wzrost stezenia trojglice-
rydéw i niskie stezenie HDL we
krwi), choroby ukladu sercowo-
naczyniowego.

Leczenie

Zazwyczaj jest wielokierun-
kowe. Polega na podawaniu lekéw
stymulujacych owulacje, a takze
na zmianie stylu zycia, co dotyczy
zwlaszcza pacjentek wazacych zbyt
duzo. Leczy si¢ takze insulinood-
pornos¢, ktora nasila tycie i czesto
prowadzi do otylosci. Jest to trud-
ne i czesto nie przynosi oczekiwa-
nych skutkéw. Insulinoodpornos¢
dziala na zasadzie ,,btednego kota”
- wzmaga apetyt na produkty wy-
sokoprzetworzone i slodycze, co
z kolei wzmaga juz istniejaca insu-
linoodpornos¢.

Gdy brak efektow takiej te-
rapii PCOS, przeprowadza sie
zabiegi operacyjne, polegajace na
klinowym wycieciu jajnikéw lub

laparoskopie otoczki jajnika.

Zywienie w PCOS

Celem trwatej zmiany nawy-
kow zywieniowych jest przede
wszystkim  zmniejszenie powi-
kfan sercowo - naczyniowych
i zwigkszenie szansy zajscia
w ciaze. U otylych pacjentek do
poprawy profilu hormonalnego
i ptodnosci wskazana jest znaczna
redukcja wagi, nawet o 10 proc.
w ciggu pierwszych trzech miesie-
cy leczenia.

Wszystkie panie z PCOS po-
winny stosowaé diete z obnizona
zawartoscig weglowodanow, za
to bogata w produkty zwierajace
blonnik oraz cukry zlozone, wy-
stepujace w owocach, warzywach
i roélinach straczkowych. Z jadlo-
spisu wyklucza si¢ jasne pieczywo,
makarony, bialy ryz, platki $nia-

Przy PCOS torbiele na jajnikach w badaniu USG wygladaja jak sznur peret

daniowe. Wskazany jest brazowy
ryz, pieczywo pelnoziarniste, pest-
ki dyni i stonecznika. Zywnos¢
powinna by¢ jak najmniej prze-
tworzona i $wieza. Ograniczy¢ na-
lezy sol i przyprawy ja zawierajace,
stone przekaski, dania smazone,
stodzone napoje gazowane i soki
owocowe.

Positki nalezy réwnomiernie
roztozy¢ w ciagu dnia. Powinno
ich by¢ pig¢ lub sze$¢, spozywa-
nych w odstepach trzygodzinnych
i o statych porach.

Trzeba tez postawi¢ na aktyw-
nos¢ fizyczna. Bez niej szanse na
spadek wagi sa niewielkie. Wysi-
tek powinien by¢ umiarkowany,
ale dlugi - 150 minut tygodniowo.
Pomaga to w walce z insulinood-
pornoscia.

(bla)

Jajniki policystyczne
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Leki z domowej apteki

Dzi§ prezentujemy informacje na temat wiasciwosci
i zastosowania topianu. Poradnik opracowata Przyrodnicza
Grupa Dziatania z Ostrowitego.

Lopian wiekszy
(Arctium lappa)

Zawiera:  olejek eteryczny,
inuline (do 40%), kwasy organicz-
ne, garbniki, fitostelerol, $luzy, go-
rycze, zwiagzki biatkowe, flawono-
idy, witamine C, sole mineralne.

Dziatanie: napotne, moczo-
pedne, przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybiczne,  przeciwzapalne,
odtruwajace, stabo przeciwcu-
krzycowe, tagodnie przeczyszcza-
jace, reguluje trawienie i metabo-
lizm, wzmaga wydzielanie sokéow
trawiennych.

@naceutyki
Zjadacz ttuszczu

S3 osoby, ktdre bezskutecznie usituja zgubi¢ zbedne kilo-
gramy, mimo Ze przetestowaty juz niemal wszystkie me-
tody. W walce z otytoscig moga je wspomac leki. Trzeba
jednak liczy¢ sie z mnéstwem skutkéw ubocznych. Ocena
ryzyka nalezy do lekarza i pacjenta.

W minionym tygodniu pisa-
lismy o lekach tlumiacych apetyt
i ich skutkach ubocznych. Dzis
o substancji, ktora powoduje, ze
organizm nie przyswaja ttuszczu
z pozywienia. Jest ona przezna-
czona dla oséb z BMI (indeks
masy ciala) wigkszym lub réwnym
30 badz dla pacjentéw z nadwaga
(BMI co najmniej 28). Dla przypo-
mnienia: BMI obliczamy dzielac
wage przez wzrost w metrach pod-
niesiony do kwadratu. Konieczne
jest stosowanie umiarkowanie ni-
skokalorycznej diety.

Orlistat nie dziala na ukfad
nerwowy i nie ma wplywu na ape-
tyt. Blokuje on enzymy, ktdre po-
magaja trawi¢ ttuszcz w zotadku
ijelitach. Nie sg one aktywne, wiec
nie ,przerabiajg” tluszczu z po-
sitku. Sprawia to, ze jedna trzecia
przechodzi przez jelita w postaci
niestrawionej. Organizm nie za-
mienia tego zatem ani na energie,
ani na tkanke tluszczows.

Pacjenci stosujgcy te sub-
stancje powinni je$¢ trzy wieksze
positki dziennie, zawierajace ok.

KAPIEL Z LISCI

Zastosowanie: dziala przeciwbak-
teryjnie, przeciwgrzybiczno

Sktadniki: liscie fopianu — 2 tyzki,
woda - 3 litry

Sposob przyrzadzania: liscie fopia-
nu zalewamy wrzacg woda. Zostawia-
my pod przykryciem na 20 minut, prze-
cedzamy. Napar wlewamy do wanny
z ciepta woda. Kapiel powinna trwa¢ 15
minut.

ODWAR OCZYSZCZAJACY

Zastosowanie: infekcje jamy ustnej
i dzigsel.

Sktadniki: korzen fopianu - 1 ty-
zeczka, woda- 1 szklanka.

Sposob  przyrzadzania: suszony
sproszkowany korzen zalewamy woda
o temp. pokojowej. Utrzymujemy w sta-
nie wrzenia na malym ogniu przez 15
minut. Po wystudzeniu nabieramy od-
waru do ust i trzymamy jak najdtuze;j.
Kiedy juz nie bedziemy mogli dluzej
wytrzymac, wypluwamy to, co mielismy
w ustach, a reszte odwaru wypijamy jak
herbate.

SOK Z KORZENIA LOPIANU

Zastosowanie: wypadanie wlosow,
tradzik, tojotok, $wiad, tuszczyca.

Skladniki: $wiezy korzen topianu
- np. 100g.

Sposob przyrzadzania: oczyszczo-
ny i starannie wymyty korzen przepusz-
czamy przez maszynke do mielenia.
Otrzymang miazge przeciskamy przez
rzadkie ptotno. Tak otrzymany sok sto-
sujemy zewnetrznie do nacierania, okla-
déw, przemywania chorej skory. Tego
samego soku uzywa si¢ tez wewnetrznie
przy tych schorzeniach biorgc 3 razy
dziennie pol lyzeczce od herbaty.

30 proc. kalorii pochodzacych
z tluszczéw, bogate w warzywa
i owoce. Jesli $niadanie, obiad lub
kolacja sa pozbawione ttuszczu,
nie nalezy przyjmowac orlistatu.

Najczestsze skutki uboczne:
grypa, niski poziom cukru, bdl
glowy, zapalenie gornych drég
oddechowych, oleiste plamienie
z odbytnicy (leczeni ta substancja
na forach internetowych radza
noszenie ciemnej bielizny oraz
dodatkowej pary na zmiang), bdl
brzucha lub zwigzany z nim dys-
komfort, oddawanie gazéw z ole-
ista wydzieling, uczucie parcia na
stolec.

Badania wykazuja, ze orlistat
stosowany przez dwa lata razem
z dieta sprzyja spadkowi masy
ciala 1 cze$ciowo przeciwdziata
jej przyrostowi. Jednak czeste wy-
stepowanie skutkéw ubocznych
moze ograniczy¢ jego uzywanie
w przewleklej terapii otytosci.

(bla)

Oprac. na podstawie Europej-
skiego Publicznego Sprawozdania
Oceniajacego (EPAR)
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Pitka nozna

Ruszaja rowno z wiosna

Kujawsko-Pomorski Zwigzek

Pitki Noznej ogtosit termi-

narz rundy wiosennej pitkarskich rozgrywek. W tym roku
runda wiosenna rozgrywek czwartej ligi zaczyna sie rowno

z astronomiczng wiosna, a B-

kwietnia.

W tym roku astronomiczna
wiosna rozpocznie sie¢ 20 marca
o godzinie 17.32. Tego samego
dnia pilkarze czwartoligowej Unii
Wabrzezno rozegraja pierwsze
spotkanie wiosennej rundy spo-
tkan, podejmujac u siebie druzy-
ne Cuiavii Inowroctaw. Ostatnia
kolejka spotkan w tej klasie roz-
grywek zaplanowana jest na 19
czerwca, a w meczu decydujacym
o ostatecznym ksztalcie tabeli unici
zagraja wyjazdowe derby z brod-
nicka Sparta. Wszystkie mecze
»u siebie” pilkarze Unii planujg roz-

klasa rusza w weekend 3/4

grywaé w soboty, terminy spotkan
wyjazdowych sg jeszcze ustalane.
Pézniej, bo w weekend 3/4
kwietnia wybiegna na boisko pit-
karze grajacego w B-klasie Zrywu
Ksiazki. Pierwszy mecz rozegraja
oni na wyjezdzie, a ich przeciw-
nikiem bedzie druzyna Relaksu
Goérzno. Pitkarze z Ksigzek zakon-
czg tegoroczny sezon rozegranym
u siebie spotkaniem z LZS Swie-
dziebnia, a spotkanie to zostanie
rozegrane w weekend 19/20 czerw-
ca.
Jarek Brzuska

Terminarz spotkan czwartej ligi kujawsko-pomorskiej,

sezon 2009/2010:

Kolejka 16 - 20/21.03.2010

Grom Osie - Sparta Brodnica

Unia Wabrzezno - Cuiavia Inowroctaw

Gwiazda Bydgoszcz - LTP Lubanie

Promien Kowalewo Pom. - Czarni Naklo n.Notecig
Chemik Bydgoszcz -Unia Solec Kujawski

Dab Barcin - Unifreeze Miesigczkowo

Start Radziejow - Ziemowit Osieciny

Flisak Zlotoria - Unia Gniewkowo

Kolejka 17 - 27/28.03.2010

Flisak Zlotoria - Grom Osie

Unia Gniewkowo - Start Radziejow

Ziemowit Osieciny - Dab Barcin

Unifreeze Miesigczkowo - Chemik Bydgoszcz
Unia Solec Kujawski - Promient Kowalewo Pom.
Czarni Naklo n.Notecig - Gwiazda Bydgoszcz
LTP Lubanie - Unia Wabrzezno

Cuiavia Inowroctaw - Sparta Brodnica

Kolejka 18 - 03.04.2010

Grom Osie - Cuiavia Inowroctaw

Sparta Brodnica - LTP Lubanie

Unia Wabrzezno - Czarni Naklo n. Notecia
Gwiazda Bydgoszcz - Unia Solec Kujawski

Promien Kowalewo Pom. - Unifreeze Miesigczkowo
Chemik Bydgoszcz - Ziemowit Osigciny

Dab Barcin - Unia Gniewkowo

Start Radziejow - Flisak Zlotoria

Kolejka 19 - 10/11.04.2010

Start Radziejow - Grom Osie

Flisak Ztotoria - Dgb Barcin

Unia Gniewkowo - Chemik Bydgoszcz
Ziemowit Osieciny - Promien Kowalewo Pom.
Unifreeze Miesigczkowo - Gwiazda Bydgoszcz
Unia Solec Kujawski - Unia Wabrzezno
Czarni Naklo n. Notecia - Sparta Brodnica
LTP Lubanie - Cuiavia Inowroclaw

Kolejka 20 - 17/18.04.2010

Grom Osie - LTP Lubanie

Cuiavia Inowroctaw - Czarni Naklo n. Notecig
Sparta Brodnica - Unia Solec Kujawski

Unia Wabrzezno - Unifreeze Miesiaczkowo
Gwiazda Bydgoszcz - Ziemowit Osieciny
Promient Kowalewo Pom. -Unia Gniewkowo
Chemik Bydgoszcz -Flisak Ztotoria

Dab Barcin - Start Radziejow

Kolejka 21 - 24/25.04.2010

Dab Barcin - Grom Osie

Start Radziejow - Chemik Bydgoszcz
Flisak Zlotoria - Promien Kowalewo Pom.
Unia Gniewkowo - Gwiazda Bydgoszcz
Ziemowit Osieciny - Unia Wabrzezno
Unifreeze Miesigczkowo - Sparta Brodnica
Unia Solec Kujawski - Cuiavia Inowroclaw
Czarni Nakto n. Notecig - LTP Lubanie

Kolejka 22 - 01/02.05.2010

Grom Osie - Czarni Nakto n. Notecig

LTP Lubanie - Unia Solec Kujawski

Cuiavia Inowroclaw - Unifreeze Miesigczkowo
Sparta Brodnica - Ziemowit Osieciny

Unia Wabrzezno - Unia Gniewkowo

Gwiazda Bydgoszcz - Flisak Ztotoria

Promien Kowalewo Pom. - Start Radziejow
Chemik Bydgoszcz - Dab Barcin

Kolejka 23 - 08/09.05.2010

Chemik Bydgoszcz - Grom Osie

Dab Barcin - Promien Kowalewo Pom.

Start Radziejéw - Gwiazda Bydgoszcz

Flisak Zlotoria - Unia Wabrzezno

Unia Gniewkowo - Sparta Brodnica

Ziemowit Osieciny - Cuiavia Inowroctaw
Unifreeze Miesigczkowo - LTP Lubanie

Unia Solec Kujawski - Czarni Naklo n. Notecig

Kolejka 24 - 15/16.05.2010

Grom Osie - Unia Solec Kujawski

Czarni Naklo n. Notecig - Unifreeze Miesigczkowo
LTP Lubanie - Ziemowit Osieciny

Cuiavia Inowroctaw - Unia Gniewkowo

Sparta Brodnica - Flisak Zlotoria

Unia Wabrzezno - Start Radziejow

Gwiazda Bydgoszcz - Dab Barcin

Promien Kowalewo Pom. - Chemik Bydgoszcz

Kolejka 25 - 19.05.2010

Promien Kowalewo Pom. - Grom Osie
Chemik Bydgoszcz - Gwiazda Bydgoszcz

Dab Barcin - Unia Wabrzezno

Start Radziejow - Sparta Brodnica

Flisak Zlotoria -Cuiavia Inowroclaw

Unia Gniewkowo - LTP Lubanie

Ziemowit Osieciny - Czarni Naklo n. Notecig
Unifreeze Miesigczkowo - Unia Solec Kujawski

Kolejka 26 - 22/23.05.2010

Grom Osie - Unifreeze Miesiagczkowo

Unia Solec Kujawski - Ziemowit Osieciny
Czarni Naklo n. Notecig - Unia Gniewkowo
LTP Lubanie - Flisak Zlotoria

Cuiavia Inowroclaw - Start Radziejow

Sparta Brodnica - Dab Barcin

Unia Wabrzezno - Chemik Bydgoszcz
Gwiazda Bydgoszcz - Promien Kowalewo Pom.

Kolejka 27 - 29/30.05.2010

Gwiazda Bydgoszcz - Grom Osie

Promien Kowalewo Pom. - Unia Wabrzezno
Chemik Bydgoszcz - Sparta Brodnica

Dab Barcin - Cuiavia Inowroctaw

Start Radziejow - LTP Lubanie

Flisak Zlotoria -Czarni Nakfo n. Noteciag
Unia Gniewkowo - Unia Solec Kujawski
Ziemowit Osieciny - Unifreze Miesigczkowo

Kolejka 28 - 05/06.06.2010

Grom Osie - Ziemowit Osieciny

Unifreeze Miesigczkowo - Unia Gniewkowo
Unia Solec Kujawski - Flisak Ztotoria
Czarni Naklo n. Notecig - Start Radziejow
LTP Lubanie -Dgb Barcin

Cuiavia Inowroctaw - Chemik Bydgoszcz
Sparta Brodnica -Promient Kowalewo Pom.
Unia Wabrzezno - Gwiazda Bydgoszcz

Kolejka 29 - 12.06.2010

Unia Wabrzezno - Grom Osie

Gwiazda Bydgoszcz - Sparta Brodnica

Promien Kowalewo Pom. — Cuiavia Inowroclaw
Chemik Bydgoszcz - LTP Lubanie

Dab Barcin - Czarni Naklo n.Notecig

Start Radziejéw - Unia Solec Kujawski

Flisak Zlotoria - Unifreeze Miesigczkowo

Unia Gniewkowo - Ziemowit Osieciny

Kolejka 30 - 19.06.2010

Grom Osie - Unia Gniewkowo

Ziemowit Osieciny - Flisak Ziotoria
Unifreeze Miesigczkowo - Start Radziejow
Unia Solec Kujawski - Dab Barcin

Czarni Naklo n. Notecig - Chemik Bydgoszcz
LTP Lubanie - Promient Kowalewo Pom.
Cuiavia Inowroctaw - Gwiazda Bydgoszcz
Sparta Brodnica - Unia Wabrzezno-

Terminarz rozgrywek B-klasy,
grupa II, Torun:

Kolejka 12 - 03/04.04.2010

BKS Sparta Brodnica - Wojownik Wabcz
Relaks Gorzno - Zryw Ksiazki

LZS Swiedziebnia - LZS Steklin

Victoria Czernikowo - Legia Osiek

LZS Zbiczno - LKS Zryw Wrocki

Saturn Ostrowite - Iskra Ciechocin

Kolejka 13 - 10/11.04.2010

Saturn Ostrowite - BKS Sparta Brodnica
Iskra Ciechocin - LZS Zbiczno

LKS Zryw Wrocki= Victoria Czernikowo
Legia Osiek - LZS Swiedziebnia

LZS Steklin -Relaks Gérzno

Zryw Ksiazki - Wojownik Wabcz

Kolejka 14 - 17/18.04.2010

BKS Sparta Brodnica - Zryw Ksiazki
Wojownik Wabcz - LZS Steklin
Relaks Gérzno - Legia Osiek

LZS Swiedziebnia - LKS Zryw Wrocki
Victoria Czernikowo- Iskra Ciechocin
LZS Zbiczno -Saturn Ostrowite

Kolejka 15 - 24/25.04.2010

LZS Zbiczno - BKS Sparta Brodnica
Saturn Ostrowite - Victoria Czernikowo
Iskra Ciechocin - LZS Swiedziebnia
LKS Zryw Wrocki - Relaks Gorzno
Legia Osick - Wojownik Wabcz

LZS Steklin - Zryw Ksiazki

Kolejka 16 - 08/09.05.2010

BKS Sparta Brodnica -LZS Steklin
Zryw Ksiazki - Legia Osiek
Wojownik Wabez -LKS Zryw Wrogki
Relaks Gorzno - Iskra Ciechocin
LZS Swiedziebnia - Saturn Ostrowite
Victoria Czernikowo -LZS Zbiczno

Kolejka 17 - 15/16.05.2010

Victoria Czernikowo - BKS Sparta Brodnica
LZS Zbiczno - LZS Swiedziebnia

Saturn Ostrowite - Relaks Gorzno

Iskra Ciechocin - Wojownik Wabcz

LKS Zryw Wrocki - Zryw Ksigzki

Legia Osiek - LZS Steklin

Kolejka 18 - 22/23.05.2010

BKS Sparta Brodnica - Legia Osiek

LZS Steklin - LKS Zryw Wrocki

Zryw Ksigzki - Iskra Ciechocin
Wojownik Wabcz - Saturn Ostrowite
Relaks Goérzno - LZS Zbiczno

LZS Swiedziebnia - Victoria Czernikowo

Kolejka 19 - 29/30.05.2010

LZS Swiedziebnia - BKS Sparta Brodnica
Victoria‘Czernikowo - Relaks Gérzno
LZS Zbiczno - Wojownik Wabcz

Saturn Ostrowite - Zryw Ksiazki

Iskra Ciechocin - LZS Steklin

LKS Zryw Wrocki - Legia Osiek

Kolejka 20 - 05/06.06.2010

BKS Sparta Brodnica - LKS Zryw Wrocki
Legia Osiek - Iskra Ciechocin

LZS Steklin - Saturn Ostrowite

Zryw Ksiazki - LZS Zbiczno

Wojownik Wabez - Victoria Czernikowo
Relaks Gorzno - LZS Swiedziebnia

Kolejka 21 - 12/13.06.2010

Relaks Gorzno - BKS Sparta Brodnica
LZS Swiedziebnia - Wojownik Wabcz
Victoria Czernikowo - Zryw Ksigzki
LZS Zbiczno - LZS Steklin

Saturn Ostrowite - Legia Osiek

Iskra Ciechocin -LKS Zryw Wrocki

Kolejka 22 - 19/20.06.2010

BKS Sparta Brodnica - Iskra Ciechocin
LKS Zryw Wrocki - Saturn Ostrowite
Legia Osiek - LZS Zbiczno

LZS Steklin - Victoria Czernikowo
Zryw Ksigzki - LZS Swiedziebnia
Wojownik Wabcz - Relaks Gérzno
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l Lekkoatletyka

Z medalami na szyi

Ze ztotym i srebrnym medalem Miodziezowych Halowych Mistrzostw Polski w lekkiej
atletyce wrécili podopieczni Bogdana Oskwarka do Kowalewa Pomorskiego. Ztoty medal
w biegu na 800 metréw zdobyt Damian Falkowski. Sandra Czerwiriska na tym samym
dystansie byta druga, a Dawid Ruminski zajat 9. miejsce, mimo Ze wygrat swoj bieg

eliminacyjny.

20 stycznia w Spale rozpoczety
sie Halowe Mtodziezowe Mistrzo-
stwa Polski w Lekkiej Atletyce.
Nasz powiat reprezentowali pod-
opieczni trenera Bogdana Oskwar-
ka, a jednocze$nie uczniowie
Zespolu Szkot im. Lecha Walesy
w Kowalewie Pomorskim. Sandra
Czerwinska, Damian Falkow-
ski i Dawid Ruminski, startujacy
w barwach Zawiszy Bydgoszcz,
rywalizowali w biegu na 800 me-
trow. Pierwszym etapem byly bie-
gi eliminacyjne.

- Denerwowalem sie, ponie-
waz w tych biegach wszystko moze
sie zdarzy¢. Przypadkowa wy-
wrotka moze zakonczy¢ przygode
z mistrzostwami - méwi Damian
Falkowski.

Podobne zdanie o biegach eli-
minacyjnych mieli pozostali nasi
reprezentanci. Ostatecznie przez
eliminacyjne sito przeszli: Sandra
i Damian. Dawid wygral swoj bieg,
ale czas przez niego uzyskany oka-
zal si¢ za staby, by wej$¢ do finatu.

- Dawid jest zawodnikiem,
ktory lubi biega¢ z silnymi prze-
ciwnikami. W swoim biegu musiat

sam narzucaé tempo - opowiada
Bogdan Oskwarek.

23 stycznia odbyly sie biegi fi-
natowe na dystansie 800 metrow.

- W finale podazytam za
najsilniejszg rywalka i to dalo mi
przewage. Potem, niestety, sily
mnie opuscily, ale udato sie dobiec
do mety na drugiej pozycji. Przed
zawodami liczytam na braz, ale
jak wida¢ zrobilam sobie niespo-
dzianke - méwi o swoim wystepie

Sandra Czerwinska.

O swojej drodze do zlota opo-
wiedzial réwniez Damian Falkow-
ski: — Po 600 metrach bylem nie-
mal pewien, ze bedzie medal. Na
finiszu okazatem sie najszybszy
i dzieki temu zdobylem zloto.

Trener zadowolony jest z po-
stawy swoich zawodnikow.

- Wystep musze oceni¢ jako
udany. Liczylismy na medale, ale
to jest sport i wszystko moglo sie
zdarzy¢. Sandra i Damian wyko-
nali 100 proc. zalozen. Nalezy pa-
mieta¢, ze dla Sandry mistrzostwa
halowe nie byly priorytetem. Ona
ma si¢ skupi¢ na zblizajacych sig
mistrzostwach Polski w przelajach
w Bydgoszczy. Dawid mial pecha
- mo6wi Bogdan Oskwarek.

Swdj sukces nasi reprezentan-
ci uczcili herbatg, obejrzeniem fil-
mu i sporg dawka snu. Na wiecej
nie bylo czasu. W miniony wtorek
udali si¢ na kolejne zgrupowanie
do Szklarskiej Poreby, gdzie przy-
gotowuja sie do kolejnych zawo-
dow.

Piotr Wolynski
fot. nadestane

MEDALE NASZYCH REPREZENTANTOW W MISTRZOSTWACH POLSKI
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Sylwetki atletow

Damian Falkowski — 18-latek. Pochodzi z Walycza. Swoja przy-
gode z bieganiem zaczal w Szkole Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie. To
nauczyciel wychowania fizycznego Edward Wierak zauwazyt jego talent.
Od tego momentu Damian brat udzial w wielu biegach. Podczas Mi-
strzostw Polski w biegach przetajowych wypatrzyt go Bogdan Oskwarek
— trener, nauczyciel Zespotu Szkot im. Lecha Walesy w Kowalewie, a na
co dzien mieszkaniec Maltego Putkowa. Tak rozpoczela sie wspoélpraca,
ktéra trwa do dzis.

- W ktérym$ momencie postawitem wszystko na jedng karte. Wy-
prowadzitem si¢ z domu i przeniostem do Kowalewa, by tu trenowac
pod okiem szkoleniowca. Nie byla to tatwa decyzja, ale, patrzac z per-
spektywy czasu, nie zaluje jej - méwi Damian.

Podczas Mistrzostw Polski Damian wygrat bieg na 800 metréw. Jest
jednak dos¢ uniwersalnym zawodnikiem.

— Na poczatku biegalem dluzsze dystanse, np. 2 km. Potem zdecy-
dowalem si¢ na 800 i 400 metréw. Bieg na 800 metrow jest niezwykle
wymagajacy. Trzeba szybko pokonaé pierwsze 400 metréw, a drugie
jeszcze szybciej - zartuje zawodnik. - Poza tym trzeba wiedzie¢, kiedy
zaatakowac.

Biegi nie s3 jedynym sportem, ktérym zajmowal si¢ Damian.
W szkole podstawowej trenowal pitke nozna, pitke reczng oraz kolar-
stwo.

Jednak nie samym bieganiem cztowiek zyje. Gdy Damian ma chwi-
le wolnego czasu, lubi zamieni¢ rzeczywistos¢ realng na wirtualna. Jest
entuzjasta gier komputerowych. Poza tym, jak kazdy nastolatek, lubi po-
stucha¢ dobrej muzyki oraz spedzac czas z przyjacioimi.

Sandra Czerwinska — 19 lat. Pochodzi z WabrzeZzna. Obecnie uczesz-
cza do Zespolu Szkot im. Lecha Walesy w Kowalewie Pomorskim.

- Swoje pierwsze starty w biegach zaczelam, kiedy uczytam sie
w czwartej klasie podstawéwki. Zauwazyl mnie Edward Wierak. Razem
z trenerem startowali$my w rozmaitych zawodach. Byly wyjazdy np. do
Gorzna czy starty w Biegu Konstytucji. Potem moim trenerem zostat
Klaus Miga. Wspélpraca nie uktadala si¢ pomyslnie i na jakis czas prze-
rwalam treningi. O powrocie do sportu zdecydowal przypadek. Pew-
nego razu Damian Falkowski zachecit mnie do wziecia udziatu w biegu
im. Bronistawa Malinowskiego w Grudzigdzu. Wygratam ten wyscig,
a na tej samej imprezie obecny byt méj obecny trener Bogdan Oskwarek.
I w ten sposob trafitam do jego grupy - moéwi Sandra.

Sandra przyznaje, ze poza bieganiem nie ma czasu na inne zajecia,
a wolne chwile najchetniej spedza ze znajomymi.

Dawid Ruminski - 18 lat. Pochodzi z Plonnego. Przygode z biega-
niem rozpoczat w czwartej klasie szkoty podstawowej. Jego mentorem byt
nauczyciel ZbigniewIwan. W gimnazjum uczestniczyt wwielu zawodach,
a nad jego rozwojem czuwal Jézef Zuchowski, ktory miat za sobg przy-
gode z kolarstwem.

— Po ktoryms z kolei biegu doszedtem do wniosku, ze wiasnie z ta
dyscypling wiaze swoja przyszlos¢. Trafitem do grupy Bogdana Oskwar-
ka. Na poczatku raz w tygodniu przyjezdzalem na konsultacje, a potem
przeniostem sie do Kowalewa. Zrobitem to, poniewaz trudno byto po-
godzi¢ nauke i trening w znacznym oddaleniu - méwi Dawid.

W wolnym czasie Dawid lubi obejrze¢ dobry film. Jest réwniez fa-
nem seriali.

Jak zachecajg miodzie2?

Kariera sportowa to nie tylko medale, trofea i ciagle przebywanie
na najwyzszych stopniach podium. To czegsto krew, pot i zy wylewane
podczas treningéw. W naszym powiecie nie brakuje utalentowanych
biegaczy. Jak Damian, Dawid i Sandra zachecaja swoich mlodszych
kolegéw do uprawiania sportu?

- Uwazam, ze sport, a szczegélnie biegi, buduje charakter i samo-
dyscypling. Jezeli kto$ potrafi pogodzi¢ nauke i treningi, nie powinien
mie¢ problemu - méwi Dawid Ruminski.

Pomimo rywalizacji na biezni zawodnicy po zakonczeniu zawo-
déw potrafig by¢ dobrymi przyjaciétmi.

- Od czasu, kiedy rozpoczelismy bieganie i startowanie w zawo-
dach bardzo poszerzylo si¢ grono naszych znajomych - opowiada
Sandra Czerwinska.

Doceni¢ nalezy réwniez turystyczne aspekty sportu:

- Przejechaliémy  wlasciwie cala  Polske.  Startowa-
lismy w wielu miastach, poznaliimy miejsca, w ktére
nigdy by$my nie trafili, gdyby nie bieganie. Takich wrazen nie dostapi
z pewnoscia ktos, kto zamiast uprawiania sportu decyduje si¢ na sie-
dzenie przed telewizorem - dodaje Damian.

Piotr Wolynski
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Sport ,,dla brzuszka” i dla zdrowia

Przed tygodniem przedstawiliSmy na naszych tamach ¢wiczenia fitness, ktore pozwalaja
poprawic¢ kondycje i sylwetke. Dzisiaj kilka zdar o aerobiku — chyba najbardziej popular-

Czwartek, 4 lutego 2010

nym rodzaju éwiczen w rytm muzyki.

Podstawowa rdznicg pomie-
dzy aerobikiem a fitnessem jest to,
ze w aerobiku niemal nie korzysta
sie z urzadzen, jakie mozna zna-
lez¢ na sitowni. Do uprawiania
tego sportu wystarczy odpowiedni
strdj, obuwie ikarimata do ¢wiczen
w pozycji lezacej i siedzacej. Przy
niektérych zestawach ¢wiczen ko-
rzysta si¢ takze ze skakanki, hantli
czy steppera. Do tego wszystkiego
jest jeszcze potrzebna muzyka,
ktorej rytm ulatwia wykonywanie
¢wiczen i sprawia, ze trening prze-
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biega w przyjemnej atmosferze.
Aerobik jest w Polsce popu-
larny gléwnie wsrod kobiet, cho¢
nowie, zwlaszcza, gdy chcg pozby¢
sie nadmiaru tkanki tluszczowej.
Wrtasnie che¢ zrzucenia zbednego
»brzuszka” jest najczestszym po-
wodem, dla ktérego do instrukto-
réw aerobiku zglaszajg si¢ chetni
do uprawiania tej dyscypliny. Na-
lezy takze pamietac, ze ¢wiczenia
aerobiku ksztaltuja proporcjonal-
na sylwetke calego ciala i bardzo
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dobrze wplywajg na ogdlna kon-
dycje organizmu.

Najlepiej jest wykonywac
¢wiczenia pod okiem instrukto-
ra, ktéry z czasem oprocz zajec
grupowych bedzie w stanie do-
pasowa¢ indywidualne zestawy
¢wiczen, czasami uzupelniajac je
o zajecia na sitowni lub zalecajac
jogging. Odpowiednio dobrane
zestawy ¢wiczen sprawiajg, ze ae-
robik moga z korzyscia dla siebie
¢wiczy¢ wszyscy, bez wzgledu na
ple¢ i wiek.
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Podczas tych cwiczeri ¢wiczy sie migsnie brzucha i nég

- Poprzez odpowiednio do-
brane ¢wiczenia aerobiku mozna
odpowiednio umodelowa¢ tydki,
uda, ,brzuszek” i cala sylwetke -
moéwi Joanna Duma, ktéra prowa-
dzi zajecia z aerobiku na kregielni
»Mango” przy ul. Sportowej. — Ten
sport mozna uprawiaé przez caly
rok. W ,Mango” teraz ¢wiczymy
w hali, a wiosng planujemy wyj§¢
z zajeciami na $wieze powietrze.
Warto zaznaczy¢, ze panie, ktore
chcialyby sobie poprzez zajecia ae-
robiku wymodelowa¢ sylwetke na
sezon letni, powinny juz teraz za-
bra¢ sie za ¢wiczenia. Moga zgla-
sza¢ sie do nas w kazdym momen-
cie, a jedyne, co powinny ze sobg
przynies¢ to strdj, obuwie i przede
wszystkim che¢ zyskania kondycji
i pieknej sylwetki.

W ,Mango” zajecia aerobiku
odbywaja w sezonie zimowym

Do aerobiku wystarczy kari

Cwiczenia rozluzniajace na koniec treni

I
q

mata i muzyka
raz w tygodniu. W poniedzialki
pomiedzy godzing siedemnasta
a dwudziesta pierwsza uczeszcza
na nie okoto 40 oséb. W trakcie
tych zaje¢ mozna takze korzystaé
z sali do fitnessu. Karnet na dzie-
sie¢ godzin ¢wiczen kosztuje
w ,Mango” 50 zlotych, na szes¢
godzin 30 zlotych, a jedna godzi-
na ¢wiczen to wydatek dziesieciu
zlotych. Wszelkie informacje na
temat ¢wiczen mozna uzyskad,
dzwoniac pod numer: 664473009.
W Wabrzeznie aerobik ¢wi-
czy¢ mozna takze w Wabrzeskim
Domu Kultury, gdzie treningi od-
bywaja si¢ w poniedzialki o 18.30
w sali kolumnowej. Informacje na
temat aerobiku w WDK mozna
zdoby¢ pod numerem telefonu: 56
688 17 27.
tekst i fot.
Jarek Brzuska
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