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Owsiak skuteczniejszy niz rzad Polegly w starciu z tirem

Prawie 30 tys. zebrano w trzech sztabach Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy w na-
szym powiecie. PrzygladaliSmy sie przebiegowi 22. finatu WOSP w Wabrzeznie oraz

w gminach Ksiazki i Ptuznica.

Sztaby WOSP miescily sie
w Wabrzeskim Domu Kultury,
w Gimnazjum Publicznym w No-
wej Wi Krdlewskiej i w Gminnym
Osrodku Kultury w Ksiazkach.
W mie$cie pieniadze zbieralo 30
wolontariuszy. Nawet deszczowa
pogoda nie popsula im humordw.

Bartek Stowinski, Magdalena
Szkolyk i Anna Rojek kwestowali
dla WOSP po raz czwarty.

- Chcemy wesprze¢ akgje,
ktéra ma pomoc tym najbardziej
bezbronnym - dzieciom i ludziom
starszym. Dzigki temu, ze jesteSmy
wolontariuszami, mamy poczucie
przynaleznos$ci do czegos wielkie-
go — moOwig.

Klaudia Tadrzak, Aleksandra
Cegielska i Oliwia Lewandowska
z Gimnazjum w Nowej Wsi Kro-
lewskiej zbieraly pienigdze dla
WOSP po raz pierwszy.

- Weczesniej nie mialy$my
okazji, ale jak zaczely$Smy nauke
w gimnazjum, postanowily$my
zosta¢ wolontariuszkami. Ludzie
sa bardzo hojni, wrzucali bank-
noty.

Gimnazjalistki ~ deklarowaly,
ze w przyszlym roku tez beda kwe-
stowac.

Hojnoé¢ darczyncoéw chwa-
lity tez wolontariuszki z Ksigzek:
Monika Komorowska, Marta Do-
minikowska i Paulina Dasko. Pie-
nigdze zbierano tez w Osieczku
i w Lopatkach.

— Wielu ludzi ma gorace serca
- stwierdzaja dziewczeta. — Chet-
nie daja tez przedmioty na licyta-
cje i biorg w niej udzial. Cata wies
sie jednoczy, a zwienczeniem tego

jest ,,$wiatetko do nieba”.

Darek Le$nikowski byt or-
ganizatorem pierwszych finalow
orkiestry w Wabrzeznie i jedng
z wielu os6b, ktore wrzucily w nie-
dziele datek do puszki.

- Pierwsze finaly WOSP to
bylo co$ egzotycznego dla wa-
brzeznian. Z czasem przyzwyczaili
sie 1 akcja sie przyjeta — wspomi-
na.

Aleksander Baran nie ma wat-
pliwosci, ze WOSP to stuszna ak-
¢ja. — Owsiak wiecej pomaga niz
rzad - stwierdza.

Padly rekordy

Liczenie pieniedzy odbywa-
fo si¢ w sztabach. Tam tez dla
mieszkancoéw przygotowano wiele
atrakcji. Na scenie Wabrzeskiego
Domu Kultury zaprezentowaly sie
dzieci z Przedszkola Miejskiego
»Bajka’, uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 2 i 3, Gimnazjum nr

0d lewej Anna Rojek, Bartek Stowiriski i Magdalena Szkotyk kwestowal Ia

WOSP po raz czwarty
1 w Wabrzeznie, Zespotu Szkoét
w Debowej Lace, Orkiestra Deta
WDK, Wabrzeski Klub Sportéow
i Sztuk Walki oraz zespdt SA-
XDUO. W dobrym nastroju do
konca imprezy utrzymat uczestni-
kéw finatu zespot POZYTYWNIE
z Lasina. Pomiedzy wystepami
odbywata sie licytacja gadzetéow
WOSP i przedmiotéw podaro-
wanych przez darczyncow. Wsrod
nich byly m. in. kask strazacki,
ktérego szczedliwym posiadaczem
zostal burmistrz Wabrzezna Le-
szek Kawski, 6-miesieczny karnet
na zajecia ZUMBY, wizyta w no-
wej straznicy Panstwowej Strazy
Pozarnej, rekodzielo i obrazy lo-
kalnych artystow. Podczas licytacji
padl rekord - witraz przedstawia-
jacy herb Wabrzezna zostal sprze-
dany za 600 zl.

dokonczenie na str. 6

Kierowca tira, ktory whrew zakazowi wjechat do centrum
Wabrzeina, ,skosit” na rynku trzy stupki, oddzielajace
chodnik od jezdni. Bedzie go to stono kosztowac.

Wszystko  rozegralo  sie
7 stycznia o godz. 7.13. Kierowca
tira, ignorujac na ul. Chelminskiej
znak B-18, informujacy o zakazie
wjazdu pojazddw o rzeczywistej
masie catkowitej powyzej 8 ton,
wjechat na rynek przez tzw. tunel.
Przewrdcit dwa stupki i uszkodzit
nastepny, po czym odjechal. Zda-
rzenie na monitoringu zobaczyli
straznicy miejscy. Kierowca zostal
zatrzymany kilka minut pdzniej.
Tlumaczyl sie, ze tak go poprowa-
dzit GPS. Dostal 350 zf mandatu
i 2 punkty karne. Mezczyzna od-
powie tez za zniszczenie mienia

kredyty gotowkowe

PORA NA
DESZCZ |
PIENIEDZY .

Wez szybki kredyt

Zapraszamy do oddziatu
Santander Consumer Banku

w Wabrzeznie
ul. Kosciuszki 2a
pon.-pt.: 9:00-17:00

Infolinia:

KOSZT POLACZENIA ZGODNY
I TARYFA OPERATORA

komunalnego i zostanie obcigzony
kosztami naprawy stupkéw. A nie
s3 one niemale, bo to 3 tys. zt.

W ubieglym roku az 57 kie-
rowcow ciezkich pojazdéw, mimo
zakazu, wjechato do centrum.

Tekst i fot.

Paulina Grochowalska
REKLAMA

& Santander

santanderconsumer.pl

CONSUMER BANK

Bank dla Twoich pomystow
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Karac czy leczyc?

Po tragediach w Kamieniu Pomorskim i kodzi rzad chce walczy¢ z plaga pijanych kierow-
cow. SprawdziliSmy, co o proponowanych rozwigzaniach mysla mieszkaricy Wabrzezna

i okolic.

Szeécioro zabitych w Kamieniu
Pomorskim przez pijanego kierowce
itrzy osoby rozjechane przez motor-
niczego tramwaju, ktdry postanowit
urozmaici¢ sobie godziny pracy pot-
litréwka - to tragedie, ktére media
naglos$nily spo$réd wielu innych,
spowodowanych przez pijanych za
kotkiem. Oburzenie spoteczne bylo
ogromne, wiec rzad musial dziataé
szybko i zaproponowal zaostrzenie
przepiséw. Po pierwsze, podniesie-
nie dolnego putapu okresu utraty
prawa jazdy. Kierowcy przylapa-
nemu po raz pierwszy grozitaby
utrata uprawnien na minimum
3 lata. Osoba przylapana po raz dru-
gi tracilaby prawo jazdy na mini-
mum 5 lat. Maksymalna kara mia-

Sonda

faby wynosi¢ 15 lat. Kierowca, ktory
spowodowalby wypadek, w ktérym
kto$ stracitby zycie lub zostat kaleka,
najprawdopodobniej utracilby pra-
wo jazdy dozywotnio. Pytanie, czy
brak uprawnien do prowadzenia
pojazdéw powstrzyma takie osoby
przed jazda samochodem? Rada
Ministréw tez o tym pomyslala, bo
zaproponowala zmiane kwalifikacji
czynu — prowadzenia auta bez pra-
wa jazdy - z wykroczenia na prze-
stepstwo, z czym wiazalyby sie wyz-
sze kary. Rzad chyba wierzy, ze wizja
napietnowanie zniecheci kierowcow
do prowadzenia pod wptywem al-
koholu. Proponuje bowiem zeby
wyrok w sprawie osoby, ktora po raz
pierwszy wsiadla po pijaku za kétko

zostal publicznie ogtoszony.

Jazda samochodem na podwdj-
nym gazie uderzytaby tez kierowce
po kieszeni. Rzad proponuje wpro-
wadzenie dla osoby przytapanej
po raz pierwszy obligatoryjnie na-
wigzke minimum 5 tysiecy zlotych.
Ztapany po raz drugi bedzie musiat
zaplaci¢ 10 tysiecy zlotych. Gorny
pulap kary pieni¢znej ma wynie§¢
100 tys. z1.

Kara gléwna, czyli odsiadka co-
raz rzadziej ma by¢ karg w zawiesze-
niu. Recydywisci nie maja co liczy¢,
ze uda im sie unikng¢ wiezienia.

Alkomat obok gasnicy? Rzad
chce wprowadzi¢ w 2015 r. obo-
wigzek wyposazenia samochoddw
w takie urzagdzenia. Alkomat w sa-

Na szczescie nie tak tragicznie, jak w Kamieniu Pmorskim, zakoriczyta sie podroz
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pijanego kierowcy po wabrzeskiej obwodnicy

mochodzie ma by¢ argumentem,
przeciwko wymodwce tzw. ,wczoraj-
szych” kierowcow, ktdrzy po wyka-
zaniu promili thumaczg sie, ze pili
dzien wczesniej i wydawalo im sie,
ze juz sg trzezwi. Gdy beda mieli
alkomat pod rekg, wymowka straci
sens.

Alkomaty w autach? Pod publiczke

ZapytaliSmy mieszkaricow Wabrzezna i okolic, co myslg o proponowanych zmianach w przepisach:

-

Krystian Gronowski

— Tusk skupia sig na karaniu i Sci-
ganiu. A z tymi karami pienieznymi,

0 ktérych méwi, to tak naprawde
chodzi o wycigganie pienigdzy od
obywateli. Pijanych kierowcow trzeba
wysytac na przymusowg terapie. | ktasc
wigkszy nacisk na profilaktyke.

Anna Bogusz

— Alkomaty w autach to nie jest dobre
rozwigzanie. Te doktadne sg drogie, a te
0golnodostepne moga by¢ nieprecy-
zyjne i wprowadzi¢ kierowce w bigd.
Mysle, ze pozostate propozycje rzadu s3
dobre, pod warunkiem, ze bedg sprawie-
dliwie egzekwowane.

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyii, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU ODSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227)

Lukasz Otreba

— Musieli zginaC ludzie, zeby Tusk
pomySlat 0 zaostrzeniu przepisow. Kary
muszg by¢ surowsze. Pijani kierowcy
powinni trafia¢ za kratki na co najmnigj
piec lat i mie¢ dozywotnio zabrane
prawo jazdy. Wedtug mnie alkomaty

w samochodach nie zafatwig sprawy.
Jak kto$ chce sie sprawdzic, zawsze
moze iS¢ do najblizszej komendy
policji.

REKLAMA

Kamil Kocimski
—To zaostrzenie przepiséw robione
jest pod publiczke. Zawsze byli pijani
kierowcy. Tak naprawde wiekszos¢
tapanych jest ,wczorajsza”. | tych po-
winno sig traktowac tagodniej, bo jest
réznica miedzy takim kierowca, co po
pijaku wsiadt do samochodu i poziom
alkoholu mu rosnie, a miedzy takim, co
pit dzien wezesniegj i czuje sie dobrze,

a jednak alkomat co$ mu jeszcze wyka-
zat. Jesli kierowca byt pijany i spowo-
dowat wypadek, to jego migjsce jest

za kratkami. Alkomaty w samochodach
to wedtug mnie gtupota, napedzanie
sprzedazy producentom tych urzadzeri.
To miatoby jakis sens, gdyby urzadze-
nie byto potaczone z samochodem.
Auto ruszytoby tylko pod warunkiem,
ze kierowca jest trzezwy.

Propozycje rzadu sg teraz szero-
ko komentowane. Niektorzy twier-
dza, ze pijanych kierowcéw trzeba
leczy¢, a nie kara¢, ze potrzebna sa
akeje spoteczne i edukacyjne, poka-
zujace konsekwencje jazdy po spo-
zyciu alkoholu.

(pg), fot. KPP

Not. i fot. Paulina Grochowalska

Aleksandra Piatkowska

— Jesli kto$ wsiada za kdtko pijany,
powinien poniesc jak najwyzszg kare,
np. mie¢ dozywotnio zabrane prawo
jazdy, zaptacic znaczaca kwote np.

na fundacje rodzicw, ktorzy stracili
dzieci w wypadkach samochodowych.
Mysle, ze taki kierowca powinien
ptaci¢ dozywotnio rente osobie, ktdra
ucierpiata w spowodowanym przez
niego wypadku. Oczywiscie zastuguje
tez na kare wiezienia. Potrzebna by-
taby tez terapia, ktéra uswiadomitaby
mu konsekwencjg jazdy po alkoholu.

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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Sto lat podstawowki

W tym roku Szkota Podstawowa nr 2 w WabrzeZnie bedzie Swigtowata stulecie. Organi-
zatorzy uroczystosci prosza wszystkich, ktdrzy maja jakies pamiatki zwiazane ze szkotg o

ich wypozyczenie.

Obchody zaplanowano na
wrzesien. Stuletnia historie szkoty
bedziemy mieli okazje przesledzié
na wystawie, ktéra bedzie jednym
z elementéw obchodéw. Zosta-

na na niej zaprezentowane m. in.
zdjecia, dokumenty, $wiadectwa,
kroniki klasowe, harcerskie mun-
durki, pasy, chusty, zeszyty, stare
podreczniki. W zwiazku z tym
organizatorzy obchoddéw prosza

absolwentdw, emerytowanych na-
uczycieli oraz sympatykow i przy-
jaciol stulatki o wypozyczenie pa-
miatek zwigzanych ze szkolg.

- Poszukujemy gtéwnie zdjeé
z okresu miedzywojennego -
moéwi odpowiedzialna za pamigtki
nauczycielka Lidia Jabtonska. -
Wszystko zostanie skatalogowane,
zdjecia zeskanowane i przechowa-
ne w bezpiecznym miejscu do cza-

su zaprezentowania na wystawie.

Pamigtki mozna dostarczac¢ do
sekretariatu Szkoly Podstawowej
nr 2 ul. Wolnosci 30 w godz. 8.00
- 15.00 od poniedziatku do pigtku.
Osoby, ktdre nie majg mozliwos$ci
osobistego dostarczenia, mogg za-
dzwoni¢ pod nr tel. (56) 688 18 23
lub wysta¢ e-mail na adres: sp2@
wabrzezno.pl.

(rg)
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l Wabrzezno

Miasto pomoze pozhy¢ sie azhestu

Witasciciele obiektéw potozonych w Wabrzeznie, ktdrzy chcieliby pozbyé sie szkodliwego
azhestu moga stara¢ sie o dofinansowanie na jego usunigcie. Czas na ztozenie wniosku

maja do 21 lutego.

Z dofinansowania z Woje-
woddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu moga skorzysta¢ ci,
ktérzy planuja demontaz, trans-
port i unieszkodliwienie oraz
zabezpieczenie odpaddw zawie-
rajacych azbest. O dotacje moga
stara¢ si¢ m. in. osoby fizyczne,
koscioly, wspdlnoty i spétdzielnie
mieszkaniowe.

W imieniu wlascicieli nieru-

REKLAMA

W TYGODNIKU

BCWA

ZADZWON
tel. (56) 682 26 80

chomosci polozonych w miescie,
wniosek do WFOSiGW sklada
urzad i on tez ponosi peing od-
powiedzialnos$¢ za merytoryczna,
formalno-prawna i finansowg re-
alizacje zadania.

Whioski beda przyjmowane
do do 21 lutego w Urzedzie Mia-
sta w Wabrzeznie (ul. Wolnosci
18, 87-200 Wabrzezno). Formu-
larz dostepny jest w Wydziale
Geodezji, Budownictwa i Inwe-

stycji Urzedu Miasta, pokoj nr 2
(tel. 56 688 45 27) oraz na stronie
internetowej www.bip.wabrzezno.
com w zaktadce: dokumenty do
pobrania/ochrona §rodowiska.
Szczegdtowe warunki doty-
czace zasad i trybu udzielania do-
tacji znajduja sie na stronie inter-
netowej www.wfosigw.torun.pl.

(pg)

z1l6z zZyczenia sweim dziadkom!
Jak co roku oferujemy naszym czytelnikom mozliwosé
ztozenia zyczen z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Zyczenia zostang opublikowane w wydaniu 23 stycznia
na tamach tygodnika CWA.
Aby ztozy¢ zyczenia swoim babciom
i dziadkom, nalezy ich tres¢ przestac

drogg mailowg na adres
redakcja@wpr.info.pl z tytutem
»2yczenia dla dziadkéw CWA”
Na zyczenia czekamy

do poniedziatku 20 stycznia.

GCzwartek, 16 stycznia 2014

lIabrzez’no
Swiateczne echa

Wabrzeski Dom Kultury zaprasza na dwa koncerty w swig-
tecznym klimacie: podczas pierwszego zaprezentujg sie
uczniowie szkoty muzycznej, a na drugim wystapi Orkiestra
Deta WDK i wabrzeskie zespoty.

-+

alerii WDK utwory muzyki klasycznej i koledy Wykonajq uczniowie
Szkoty Muzycznej | stopnia
REKLAMA

Wo

Chociaz $wieta juz dawno
za nami, bedziemy mieli okazje
przypomnie¢ sobie magie Bozego
Narodzenia. 21 stycznia o godz.
18.00 w galerii WDK odbedzie
sie koncert noworoczny. Utwory
muzyki klasycznej i koledy wyko-
naja uczniowie Szkoly Muzycznej
I stopnia w Wabrzeznie.

Natomiast 26 stycznia o godz.
17.00 w kosciele p.w. $w. ap. Szy-
mona i Judy Tadeusza w Wabrzez-
nie odbedzie sie koncert koled. Komplel i prof
Wystagpi Orkiestra Deta WDK obstuga prawna przedsicbi
pod batutg Rafata S6jki, uczniowie F0s6b indywiduclnych
wabrzeskich podstawéwek i gim-
nazjum, zespél wokalny Klubu
Seniora ,,Echo”, schola Promyk Ju-
trzenki z parafii Matki Bozej Kro-
lowej Polski, schola Baranki Mto-
de z parafii p.w. Sw. ap. Szymona
i Judy Tadeusza oraz chér Canta-
te Domino z Gminnej Biblioteki
w Plywaczewie .

Kancelaria Radcy Prawnego

Anny Grudzien

cow

* przygotowanie i weryfikacja uméw

* windykacja naleznosci

* postepowania z zakresu prawa pracy

* spadki

* odszkodowania

* przygotowanie pism urzedowych

* rozwody i spory z zakresu prawa rodzinnego
* porady prawne

Golub-Dobrzyn, Rynek 20
tel. 56 683 31 09, tel. 513 175 036

Wgbrzezno, ul. Wolnosci 4
tel. 513 175 036

(pg), fot. archiwum CWA

www.kancelariagrudzien.pl

OGLOSZENIE PLATNE

Firma branzy TSL o ugruntowanej pozycji na rynku
w zwigzku ze statym rozwojem zatrudni na stanowisko

ASYSTENT SPEDYTORA

Oferujemy:

TS

THRANEGFORT LEMEARTVHA

B ciekawa prace w mtodym zespole

B umowe o prace

B atrakcyjne wynagrodzenie oraz system premiowy
Od kandydatéw oczekujemy

B znajomosci min. jednego jezyka obcego w stopniu

komunikatywnym (j. niemiecki, angielski, francuski)

Il min. $redniego wyksztatcenia

Il biegtej obstugi komputera (MS Office)

B wysokiej kultury osobistej

|l szybkiego podejmowania decyzji

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na adres

biuro@fast-tsl.pl

FAST TSL tukasz Afelt
tel. +48 507 063 630 | biuro@fast-tsl.pl | www.fast-tsl.pl
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Poloneza czas zatanczyc

W piatek rozpoczyna sie sezon studniowkowy w naszym powiecie. Pierwsi bedg bawic sie
uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych. ZapytaliSmy ich, jak przebiegaja przygotowania.

56 ucznidw z ZSZ wraz oso-
bami towarzyszacymi przetanczy
ta wyjatkowa noc w Wabrzeskim
Domu Kultury. Wéréd nich bedzie
Dariusz Rogowski z IV klasy tech-
nikum mechatronicznego.

- Kupilem garnitur i zaprosi-
tem dziewczyne - moéwi. - Dwa
razy w tygodniu ¢wiczymy polo-
neza na sali WDK. Czasem lepiej,
czasem gorzej nam to wychodzi .

Agata Glodzik z IV Kklasy
technikum ekonomicznego/hote-
larskiego tez juz jest przygotowana
do studnidwki.

- Kupitam klasyczna, krotka,
czarng rozkloszowang sukienke.
Fryzjer i kosmetyczka sa zamo-
wione — opowiada. — Jesli chodzi
o przesady, to po studnidwce nie
zamierzam juz $cina¢ wloséw. Sty-
szalam tez, ze zeby zda¢ mature,
trzeba pomyli¢ chociaz raz kroki
w polonezie.

Joanna Weiher z tej same;j kla-
sy z us$miechem wspomina pierw-
sze lekcje poloneza.

- To byla masakra. Teraz juz
tylko z gérki. Chyba juz mamy do-
sy¢ tych wszystkich przygotowan,
zalatwiania fryzjera, kosmetyczki.
Sukienke juz kupitam. Brakuje mi
tylko dodatkdw.

Tydzien pdzniej, réwniez
w WDK, bedg bawi¢ si¢ uczniowie
Zespotu Szkot we Wroniu. Sezon

l Wabrzezno

studniowkowy 1 lutego zakoncza
wabrzescy licealiSci. Zabawa tra-
dycyjnie odbedzie si¢ w Wabrze-

skim Domu Kultury.
Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Dariusz Rogowski z IV klasy technikum mechatronicznego do studniéwki jest juz

Agata i Asia z technikum ekonomicznego/hotelarskiego sg juz zmeczone przygoto-

przygotowany

waniami i nie mogg doczekac sie zabawy

W ferie tez do szkoty

Ferie to okres wyjazdow na obozy, wczasy, ale z mysl3 o dzieciach, ktdre nie spedza czasu
poza miejscem zamieszkania, wabrzeska trojka organizuje szkolne zimowisko.

Program tegorocznych zaje¢
pod hastem ,W 5 dni na 5 kon-
tynentach” jest tak ulozony, by
kazdy dzien obfitowal w radosne
chwile zabawy, a jednocze$nie da-
wal dzieciom mozliwo$¢ rozwoju
zdolnoéci i zainteresowan. Zajecia
beda odbywaly sie codziennie od
godziny 8.30 do 13.30.

Kazdego dnia zimowiska jego

uczestnicy beda gosci¢ na innym
kontynencie, poznawa¢ kultu-
re i tradycje jego mieszkancow.
Wezma udzial w zajeciach spor-
towych, plastycznych i kompu-
terowych. W szkolnym ,,matym
kinie” obejrza interesujace filmy,
a na zakonczenie czeka ich zabawa
karnawalowa i sprawdzenie formy
podczas Malej Olimpiady. Organi-

zatorzy przygotowali takze ciekawe
konkursy i turnieje. Codziennie
dzieci otrzymajg positki: $niada-
nie, obiad i deser. Odptatnos¢ za
caly pobyt na zimowisku wynosi
tylko 50 zl. Che¢ uczestnictwa na-
lezy zgtasza¢ u wychowawcow klas
lub bezposrednio u dyrekcji szko-
ty. Liczba miejsc jest ograniczona.

Dawid Otremba

Program zajec sportowych podczas zimowiska w SP 3

Poniedziatek, 3 lutego — ,Chcemy grac jak Karolina Kudtacz i Stawomir Szmal” — ¢wiczenia
i zabawy z elementami pitki recznej, gry uproszczone (gra do 5 podan, dwa ognie), konkurs

rzutow

Wrtorek, 4 lutego — ,Silni jak Halil Mitlu” — ¢wiczenia, zabawy i konkursy ksztattujace site
i koordynacje, aerobic, wesote wyscigi rzedow

Sroda, 5 lutego — ,Sprawni jak Yaya Toure” — éwiczenia i zabawy z elementami pitki noznej,
turniej unihokeja, wesoty tor przeszkéd

Czwartek, 6 lutego — ,Michael Phelps naszym wzorem w ptywaniu” — éwiczenia, gry, zabawy
i konkursy w wodzie — zajecia na basenie

Piatek, 7 lutego
Olimpiada 5 kontynentow

—,Szybcy jak Usain Bolt— ¢wiczenia i zabawy ksztattujace szybkosé¢, Mata

l Wabrzezno

Zapytaj specjaliste
o dofinansowanie

Nie wiesz jak zdoby¢ unijne pieniadze na realizacje swoje-
go pomystu? Zapytaj specjaliste 21 stycznia. Nie bedziesz

musiat nic za to zaptacic.

Wszyscy, ktorzy cheg sie do-
wiedzie¢, czy ich przedsiewzie-
cie ma szanse na dofinansowanie
z funduszy europejskich, moga
skorzysta¢ z porad pracownika
Urzedu Marszatkowskiego. Kon-
kretna informacja od eksperta na
pewno pomoze w podjeciu decyzji
o przygotowaniu projektu.

Na co mozna liczy¢ podczas
konsultacji? Na otrzymanie wstep-
nej diagnozy sytuacji, czyli zakla-
syfikowanie pomystu na przedsie-
wziecie do typow projektdw, ktore
majg szanse na uzyskanie dofinan-
sowania w ramach programéw
pomocowych. Konsultant wskaze
ewentualne zrédla  dofinanso-

l Wabrzezno

wania, przedstawi podstawowy
zakres procedur ubiegania sie
o wsparcie oraz poda dane kontak-
towe do instytucji, ktére zajmuja
sie przyznawaniem pomocy. Spe-
cjalista udzieli réwniez informacji
dotyczacych rozliczania projektow
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego i Progra-
mu Operacyjnego Kapital Ludzki.

Najblizszy termin konsultacji
w Wabrzeznie zaplanowano na 21
stycznia. Ekspert bedzie czekat na
chetnych w godzinach od 9.00 do
11.00 w Starostwie Powiatowym.
Porady sg bezptatne.

(rg)

Trojka bhez barier

Od tego roku osoby niepetnosprawne nie beda miaty pro-
blemu z poruszaniem si¢ po kondygnacjach budynku Szkoty
Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie. Pomoze im w tym winda

zewnetrzna.

- Cieszymy sie z tej windy,
bo moze si¢ zdarzy¢, ze bedziemy
mieli niepelnosprawnego ucznia
na wozku inwalidzkim. Urzadze-
nie bedzie stuzy¢ tez rodzicom,
ktorzy maja problemem z cho-
dzeniem. Beda mogli poruszaé
sie sprawnie po calym budynku -
mowi Ewa Dorau, dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 3.

Windg z poziomu chodnika
mozna dosta¢ sie¢ na parter i I pie-
tro szkoly. Z urzadzenia bedzie
mozna korzysta¢ od 24 stycznia.
Do tego czasu trzeba jeszcze roz-

wigza¢ kwestie komunikacji oséb,
ktore chciatyby z windy skorzysta¢
z pracownikami szkoty, ktérzy
beda ja otwieraé, np. zainstalowaé
na zewnatrz dzwonek lub domo-
fon.

Za budowe i montaz windy
trzeba bylo zaplaci¢ 104 tys. zl.
Koszty zostaly pokryte z pieniedzy
Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych
oraz z subwencji z Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

Tekst i fot. (pg)
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l Wabrzezno

Drogi na celowniku

Wajt gminy Wabrzezno Witadystaw tukasik podsumowuje miniony rok oraz opowiada m.

in. 0 tym, jak ocenia swoja kadencje, co sie dzieje z terenami inwestycyjnymi w Watyczu
i Czystochlebiu, na co najczesciej skarza sie mieszkaricy gminy oraz o planach inwesty-

cyjnych na 2014 r.

- Jakie inwestycje zostaly
zrealizowane w ubieglym roku
w gminie Wabrzezno?

- W Rynsku wybudowali§my
8,1 km wodociagu z przylacza-
mi. Koszt tej inwestycji to 1 mln,
z czego 394 tys. zl to pienigdze
z Unii Europejskiej. W Ludo-
wicach, Sosnéwce i Wegorzynie
powstaly place zabaw za 90 tys.
z1, a we Wroniu $wietlica wiejska
za 406 tys. zt, z czego 235 tys. zt
to $rodki unijne. Przeprowadzi-
lismy kapitalny remont $wietli-
cy w Trzcianie, ktéry kosztowat
235 tys. zt, z czego 95 tys. zl to
dofinansowanie z UE. Kolejna
zrealizowana inwestycja to bu-
dowa budynku sanitarno-szat-
niowego w Rynsku i zagospo-
darowanie terenu. Wydali§my
na to 270 tys. zl, z czego dofi-
nansowanie z UE to 143 tys. zl.
Powstala 2-kilometrowa droga
asfaltowa z Mysliwca do Sitna.
Koszt to 940 tys. zi, z czego 240
tys. zl to pieniadze z budzetu
wojewodztwa. Kolejna drogowa
inwestycja to przebudowa drogi
gminnej z Walycza do Mysliwca.
Przeznaczyli$my na to 1 mln 489
tys. zl, z tego 711 tys. zt pocho-
dzilo z Narodowego Programu
Przebudowy Drég Lokalnych.
Zakonczylismy budowe chodni-
ka na Plebanke o dlugos$ci 1 km.
Koszt to 189 tys. zI. Rozpocze-
lismy budowe budynku obstugi
turystycznej z baza noclegowa
w  O$rodku Wypoczynkowym
w Przydworzu. Obecnie budy-
nek jest w surowym stanie. In-
westycja ma si¢ zakonczy¢ do
maja tego roku. Jej wartos$¢ to 1
mln 15 tys. z1, w tym $rodki z UE
i budzetu panstwa to 417 tys. zt.
Na nadbudowe pietra w Szkole
Podstawowej w Jarantowicach
wydalismy 279 tys. zi. Oprocz
tych inwestycji, remontowali-
$my i kupiliémy rézne rzeczy do
placowek oswiatowych i §wietlic.
Przygotowalismy tez dokumen-
tacje nowych inwestycji.

- Co jeszcze waznego dzia-
Yo si¢ w minionym roku w gmi-
nie?

- Stowarzyszenie ,Nasza
Gmina’, w partnerstwie z gming
Wabrzezno, uruchomito dwa 10-
godzinne przedszkola w Rynsku
i Mysliwcu. Uczeszcza do nich
44 dzieci. Poza tym ,Nasza Gmi-
na” w partnerstwie z gming De-
bowa Laka i gming Wabrzezno
utworzyla sze$¢ punktow przed-
szkolnych: trzy w gminie De¢bo-
wa Laka - w Lobdowie, Malych
Radowiskach i Debowej Lace
oraz trzy w naszej gminie — w Ja-

rantowicach, Walyczu i Zieleniu.
W sumie w ramach obu projek-
téw utworzono w przedszkolach
miejsca dla 130 dzieci. MySle, ze
obecnie zaspokaja to zapotrze-
bowanie rodzicéw. Warto$¢ obu
zadan to 2 mln 600 tys. zi, z cze-
go 85 proc. stanowi dofinanso-
wanie z Programu Operacyjnego
»Kapital Ludzki”.

- Co sie dzieje w sprawie
wlaczenia terendéw inwestycyj-
nych w Walyczu do Pomorskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej?

- Czekamy na wlaczenie,
ale warunkiem jest pojawienie
si¢ inwestora. JesteSmy w stalym
kontakcie z Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Obstugi Inwe-
stora. Przekazujemy materialy
zwigzane z terenem inwestycyj-
nym i mapy potencjalnym inwe-
storom, ktorzy zglaszaja sie¢ do
centrum i Ministerstwa Gospo-
darki. Zdajemy sobie sprawe, ze
sasiednie gminy dysponujg po-
dobnymi terenami i nie jeste$my
jedyni z taka oferta.

- A kiedy ruszy inwestycja
w Strefie Ekonomicznej w Czy-
stochlebiu?

- Byt inwestor, ztozyl dekla-
racje i teraz oczekujemy na jej
spelnienie. Grunt zostal do Po-
morskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej wilaczony, sprzedany
przez Agencje Nieruchomosci
Rolnych przedsigbiorcy. Na razie
jestesSmy na etapie zapewnien ze
strony inwestora o przygotowa-
niach do budowy hal produkcyj-
no-magazynowych.

- Minglo kilka miesiecy
od wprowadzenia nowych za-
sad gospodarowania odpadami
komunalnymi. Jak pan ocenia
przebieg rewolucji $mieciowej
W swojej gminie?

- Ustalili$my stawke od go-
spodarstwa domowego. W przy-
padku jednoosobowego to 15 zi,
od dwdch i wiecej os6b 29 zl. Za-
tozyli$my, Ze po uptywie po6l roku
wprowadzony system poddamy
analizie finansowej. To spowodo-
walo, ze decyzjg rady gminy na
sesji 31 grudnia stawki zostaly
zmniejszone do 14 zt w przypad-
ku gospodarstwa jednoosobowe-
go, 27 zt - gospodarstw dwuoso-
bowych i wiekszych. Mieszkancy
dokonujg wplat, ale mimo to
mamy zatory platnicze. Ustawa
zobowiazuje nas do egzekwowa-
nia zaleglosci, wysylania wezwan
do zaptaty i upomnien. W wigk-
szo$ci przypadkéw to skutkuje.
Wiele 0sdb nie placi. Nie w zlej
wierze, ale dlatego, ze zapomina.

Jest zaledwie kilka oséb, ktére
placa wigksze stawki, poniewaz
nie segreguja odpadow. Ale to
ulamek procenta mieszkancow.
Mam nadzieje, ze te osoby, kto-
re majg zalegloéci, ureguluja je
i nie bedziemy musieli doptaca¢
z budzetu gminy. W mysl ustawy,
system musi si¢ sam finansowac.

- Na co najczesciej skarza
si¢ mieszkancy gminy?

- Najwiekszym problemem,
pomimo ponoszonych wydat-
kow biezacych i inwestycyjnych,
jest zly stan drog. Zakladamy
systematyczne prowadzenie re-
montéw oraz wykonywanie no-
wych nawierzchni asfaltowych
na kolejnych odcinkach.

- Jak uklada sie wspoélpra-
ca gminy z organizacji poza-
rzadowymi i co na niej zyskuja
mieszkancy?

- W gminie dzialaja Kota
Gospodyn Wiejskich, Ochotni-
cze Straze Pozarne i Stowarzy-
szenie ,Nasza Gmina”, skupiajace
aktywnych mieszkancéow. KGW
organizujg zycie na wsi, prowa-
dza $wietlice, zapraszaja na oko-
licznosciowe spotkania, warszta-
ty rekodzielnicze, kulinarne itp.
OSP, poza dziatalno$cig bojowa,
takze aktywnie uczestniczy w zy-
ciu spotecznym, poprzez wspot-
udzial w festynach i spotkaniach
oraz prewencje przeciwpozarowa
- druhowie prowadza pogadan-
ki z uczniami, wspoélorganizuja
na etapie gminnym Ogélno-
polski Turniej Wiedzy Pozarni-
czej, zabezpieczajg uroczystosci
i imprezy plenerowe. Stowarzy-
szenie ,Nasza Gmina’, oprdcz
prowadzenia wspomnianych
przedszkoli, pozyskuje $rodki na
organizacje przedsiewzie¢ o cha-
rakterze lokalnym i ogélnogmin-
nym, np. pétkolonie dla dzieci,
festyny, warsztaty. Gmina co-
rocznie udziela wsparcia finan-
sowego organizacjom pozarzy-
dowym. W ubieglym roku byto
to 120 tys. zt. Wspolpraca gminy
z organizacjami pozarzagdowymi
z mojej perspektywy uktada sie
bardzo dobrze.

- Rok 2014 to rok wyborow
samorzadowych. Bedzie pan
kandydowal?

- Tak. Natomiast czy nadal
bede pelnil funkcje wéjta, bedzie
zalezalo od mieszkancow gminy.

- Jak pan ocenia swoja ka-
dencje?

- W znacznej mierze wyko-
nali$my zaplanowane inwestycje.
Niektore z nich zrobili$my z rocz-
nym lub 2-letnim opdznieniem,
z powodu braku mozliwosci

Czwartek, 16 stycznia 2014

Mieszkaricy Wronia cieszg sig z nowej Swietlicy (fot. nadestane)

aplikowania o $rodki zewnetrze,
ale ponad 90 proc. zaktadanych
w tej kadencji przedsiewzie¢ zo-
stanie wykonanych. Chcialbym
dalej poprawia¢ stan infrastruk-
tury drogowej, by mieszkancy
mieli jak najlepsze warunki zy-
cia i funkcjonowania w tej gmi-
nie. Zamierzam dalej poprawia¢
infrastrukture szkolng poprzez
kontynuowanie budowy boisk
wielofunkcyjnych i zagospoda-
rowanie terendw wokot obiektow
szkolnych.

- Czy szkoly w gminie s3
przygotowane do przyjecia sze-
$ciolatkow?

- Mysle, ze sa bardzo dobrze
przygotowane. Kazda ze szkot
podstawowych, a jest ich cztery,
na przestrzeni kilku lat zostala
zmodernizowana lub rozbudo-
wana. Nie mamy probleméw
z zapewnieniem wiasciwych wa-
runkéw wszystkim uczniom pod-
stawowki, gimnazjum i dzieciom
z oddzialéw przedszkolnych.
Klasy sg wyposazone w niezbed-
ny sprzet i pomoce dydaktyczne.

- Czy wczeéniej prowadzi-
liscie kampanie zachecajaca ro-
dzicow do posylania 6-latkéw
do pierwszej klasy?

- Nie. UwazaliSmy, ze ta
decyzja nalezy do rodzicéw. To
rodzic we wspolpracy ze szkola
podejmowal decyzje o poslaniu
6-latka do pierwszej klasy. Poto-
wa si¢ na to zdecydowala.

- Jakie inwestycje beda re-
alizowane w tym roku?

- Bedziemy kontynuowaé
budowe budynku obslugi tury-

stycznej w Przydworzu. W pla-
nach jest rozbudowa budynku
$wietlicy w Stanistawkach. Pla-
nowane koszty to 400 tys. zi
Kolejna inwestycja to rozbudo-
wa $wietlicy w Sitnie. To bedzie
kosztowalo 380 tys. zl. Zamie-
rzamy zbudowa¢ boisko wielo-
funkcyjne w Rynsku za 455 tys.
z1. Jesli otrzymamy dofinanso-
wanie z Programu Operacyj-
nego ,Ryby”, przeprowadzimy
kapitalny remont w $wietlicy
w Orzechéwku. Wartos¢ tej in-
westycji to 770 tys. zt. W planach
jest modernizacja infrastruktury
turystycznej na terenie Osrodka
Wypoczynkowego w Przydwo-
rzu. Bedzie kosztowala 1 mln 500
tys., w tym dotacja z PO ,,Ryby”
Zamierzamy udzieli¢ dotacji ce-
lowej powiatowi wabrzeskiemu
w wysokos$ci 1 mln 824 tys. zt na
przebudowe drogi do Kowalewa.
W ramach tej inwestycji zosta-
na wybudowane dwa chodniki:
2 km w Czystochlebiu i 900 m
w Plywaczewie. W ramach tzw.
schetynowek planujemy prze-
budowa¢ droge gminng Orze-
chowo-Orzechéwko.  JesteSmy
na pierwszym miejscu listy re-
zerwowej do dofinansowania.
Inwestycja zostanie zrealizowa-
na, gdy otrzymamy pienigdze.
Chcemy wybudowa¢ remize dla
OSP w Orzechowie za 220 tys.
z1. Jestesmy w trakcie ogloszenia
przetargu na termomodernizacje
remizo-§wietlicy w Zieleniu za
378 tys. zt.
- Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
Paulina Grochowalska
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l Wabrzezno, Nowa Wie$ Krdlewska, Ksigzki

Owsiak skuteczniejszy niz rzad

Prawie 30 tys. zebrano w trzech sztabach Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy w na-
szym powiecie. PrzygladaliSmy sie przebiegowi 22. finatu WOSP w WabrzeZnie oraz
w gminach Ksiazki i Ptuznica.

dokonczenie ze str. 1

W WDK czynna byla ka-
wiarenka i sklepik. Chetni mogli
sprobowac szcze$cia w  loterii.
77 Druzyna Harcerska ,Egida”
z Zespolu Szkot w Debowej Lace
przygotowala kacik dla dzieci.
W sumie z kwesty i pozostatych
przedsiewzie¢ udalo sie zebra¢ az
16 tys. O 4 tys. wiecej niz w roku
ubieglym. Najwigcej pieniedzy do
puszki — 949 z1 i 69 gr zebrala Na-
talia Stankowska.

W gminie Ksigzki kwestowato
20 wolontariuszy. Podczas fina-
tu WOSP w Gminnym Os$rodku
Kultury wystapity zespoty wokal-
ne i taneczne ze szkoly podstawo-
wej, przedszkola i gimnazjum oraz
z GOK. Na stoisku mozna bylo
kupi¢ smaczne serduszka, rogale,
babeczki oraz chleb ze smalcem
i ogérkiem, kawe i herbate. Licy-

Darek Lesnikowski, na zdjeciu z synkiem Aleksandrem, byt organizatorem

towano gadzety WOSP i przed-
mioty od darczyncéw. Najwyzsza
cene w licytacji uzyskano za zegar
z logiem orkiestry (150 zt). Z kwe-
sty zebrano 2 tys. 834 zt i 64 gr.
Najwicksza kwote do puszki — 353
zt i 74 zt - zebrata wolontariusza
Aleksandra Parandowska. W su-
mie faczny dochdd z akgji, ktory
wplynat na konto Fundacji WOSP
to 5tys. 711 zti 53 gr. O 500 zt wie-
cej niz w roku ubieglym.
Orkiestrowe gadzety w cenie
W WOSP na terenie gminy
Pluznica bylo zaangazowanych
50 wolontariuszy. Na sali gim-
nastycznej Gimnazjum w Nowej
Wsi Krolewskiej zostal rozegrany
mecz pomiedzy radnymi i czlon-
kami Mtodziezowej Rady Gminy
Pluznica. Gimnazjali$ci przygoto-
wali inscenizacje bajek na wesoto.
Czynna byla kawiarenka z cia-
stem, grochéwka oraz pierogami

pierwszych finatéw orkiestry w Wabrzeznie i jedng z wielu 0s6b, ktére wrzucity

-
Wolontariuszki z gminy Ptuznica Ola Jankowska i Milena
Eckert na tle licytowanych przedmiotow

W GOK licytowano gadzety WOSP | przedioty od dar-
czync6w. Najwyzsza cene w licytacji uzyskat zegar z logiem

w niedziele datek do puszki

s

orkiestry — zszedt za 150 z

ulepionymi przez panie ze stowa-
rzyszenia ,Jesien Zycia”. Odbyta
sie tez licytacja gadzetow WOSP
oraz przedmiotéw przekazanych
przez darczyncéw, takich jak tort
w ksztalcie serca, zdjecia z auto-
grafami muzykéw z grupy Feel,
pamigtki promujgce gmine Pluz-
nica. Najwieksza kwote uzyskano
ze sprzedazy zegara WOSP — 250
zt i koszulki z logiem orkiestry -
220 zt. Gmina Ptuznica tez pobita
swoj ubiegloroczny wynik. Lacz-
nie zebrano 8 tys. 44 z11 91 gr oraz
12 euro (w 2013 r. bylo 7 tys. i 17
zh).

W tym roku zebrane pie-
nigdze zostang przeznaczone na
zakup specjalistycznego sprzetu
ratujacego zycie dzieci i doposaze-
nie nowo otwieranych oddzialéw
geriatrii.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

finatu

Wolontariusze podkreslali, ze nikogo nie trzeba byto nama-
wia€ do wsparcia akcji. Ludzie sami podchodzili i wrzucali

datki

Publicznos$¢ dopisata, zajeta miejsca siedzace, a nawet
gromadzita sie w przejsciach

7 Gromada Zuchowa ,Debowe Skrzaty”
w WDK Zaprezentowata taniec z pomponami

wystapita podczas

Aleksander Baran tez nie ma watpliwosci, z6 WOSP to stuszna akcja.
— Owsiak wiecej pomaga niz rzad — stwierdza

Od lewej Klaudia, Ola, OIiia, petnigca w zastepstwie
obowigzki szefa sztabu WOSP w gminie Ptuznica Agnieszka
Murawska, Sylwia, Klaudia, Zuzanna, Patrycja, Dominika

Na sali gimnastycznej Gimnazjum w Nowe Wsi Krdlewskiej zostat rozegrany mecz
pomiedzy radnymi i cztonkami Mtodziezowej Rady Gminy Ptuznica
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Tumy przybyty na finat orkiestry w Gminnym Qsrodku
Kultury w Ksigzkach

=

- .
etni mogli sprébowac

szczgscia w loterii

W kawiarence WDK za datek do puszki mozna byto zakupic pyszne ciasto

Na stoisku GOK w Ksigzkach mozna byto kupi¢ smaczne ser-
duszka, rogale, babeczki oraz chleb ze smalcem i ogdrkiem,

Izabela Niedbata i Agnieszka Cieslik wraz z piecioma innymi

paniami liczyty w WDK pienigdze

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 tez dotozyli swoja

Fotorelacja/To i owo
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Podczas licytacji w Wabrzeznie padt rekord — ten witraz z herbequbrzez’na
zostat sprzedany za 600 zt

Mimo deszczu bylismy wytrwali — mowig wolontariuszki
7 Ksigzek Monika Komorowska, Marta Dominikowska

cegietke do akcji i Paulina Dasko

l Wabrzezno, Wronie

Praktyka czyni pracownika

200 ucznidw z kierunkow technicznych weZmie udziat w dodatkowych zajeciach zwigza-
nych z wybranym przez nich zawodem. Ma im to utatwi¢ znalezienie pracy w przysztosci.

Projekt ,Dzi§ nauka, ju-
tro praca® bedzie realizowany
w trzech placéwkach: w wabrze-
skim Zespole Szkot Zawodowych,
Centrum Ksztalcenia Praktycz-
nego i Ustawicznego oraz Zespo-
le Szkél we Wroniu. Uczniowie
mogga liczy¢ m.in. na specjalistycz-
ne zajecia z logistyki, mechatroni-
ki, spawania, diagnostyki sprzetu
informatycznego czy Zzywienia.
Oproécz tego zaplanowano zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze z ma-
tematyki i jezykéw obcych oraz
przygotowujace do egzaminow
zawodowych, lekcje z przedsie-
biorczosci i doradztwa edukacyj-

no-zawodowego.

20 uczniow skorzysta ze stazy
podczas wakacji. Uczniowie ZSZ
i ZS we Wroniu podniosg umie-
jetnosci praktyczne w firmach
powiazanych branzowo z kon-
kretnymi kierunkami ksztalcenia
(np. branza ekonomiczna, mecha-
troniczna, logistyczna).

W ramach projektu zosta-
ng takze doposazone pracownie:
w CKPiU - mechatroniczna, spa-
walnicza, obrdébki recznej, metali,
mechaniczna, w ZSZ ekonomicz-
no-logistyczna, a ZS we Wroniu
gastronomiczna i informatyczna.

Do projektu zostanie zakwa-

lifikowanych 200 uczniéw klas
I, II, III technikum w zawodach:
technik ekonomista, informatyk,
logistyk, ochrony srodowiska, rol-
nik, ustug fryzjerskich, mechatro-
nik, budownictwa oraz zasadni-
czej szkoty zawodowej: mechanik
monter maszyn i urzadzen, opera-
tor obrabiarek skrawarek.

Projekt bedzie realizowany od
poczatku nowego roku szkolnego.
Jego warto$¢ to 544 tys. zi, z cze-
go 463 tys. zl to dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego, a 81 tys. to wklad wlasny
powiatu wabrzeskiego.

(pg)

l Wabrzezno

Volkswagen dIaDPS

e

Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie ma nowy samochdd. Volkswagen wypo-
sazony jest w podnosnik dla wozkow inwalidzkich, co znacznie utatwia przewoze-
nie niepetnosprawnych osdb, ktdre przebywajg w DPS. Dzieki temu moga one bez

przeszkad zatatwiac codzienne sprawy. Nowe auto zostato poswigcone przez

ks. Jana Kalinowskiego i mieszkaricy juz z niego korzystaja.

Samochdd kosztowat 157 tys. ztotych. 80 tys. zt dat Paristwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osdb Niepetnosprawnych, a 77 tys. powiat wabrzeski.

(pg), fot. nadestane
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Spotkanie noworoczne

7 stycznia w Starostwie Powiatowym w WabrzeZnie odbyto sie spotkanie noworoczne, w kiérym udziat wzieli m.in. samorza-

dowcy, przedsiebiorcy, kierownicy wydziatéw i jednostek organizacyjnych starostwa. Starosta Krzysztof Mackiewicz podsu-
mowat miniony rok, wymieniajac kilka waznych wydarzen, ktdre przyczyniajg sig do rozwoju powiatu wabrzeskiego, takich
jak m. in. rozpoczecie realizacji przebudowy drogi powiatowej Wabrzezno — Kowalewo Pomorskie oraz oddanie do uzytku
nowoczesnej Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w WabrzeZnie. Radny sejmiku wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego Ryszard Bober przypomniat, ze rok 2014 jest rokiem wyborczym i zyczyt wszystkim trafnych decyzji. Zyczenia
obecnym ztozyt tez przewodniczacy Rady Powiatu w WabrzeZnie Adam Puchata.

l Wabrzezno

(pg), fot. nadestane

Indyjskie klimaty przy herbatce

Marcin z Wabrzezna i jego Zzona Anita 24 stycznia opowiedza mieszkaricom naszego mia-
sta o swojej wyprawie do Indii. To pierwsze w tym roku spotkanie z podréznikami, zorga-
nizowane przez Stowarzyszenie ,Inicjatywa”.

Marcin, absolwent Zespolu
Szkét Zawodowych w Wabrzeznie
i pochodzaca z Kaszub Anita sg
z zawodu fizjoterapeutami. Pra-
cuja w szpitalu w Koscierzynie. Sq
tez mito$nikami przyrody, dlatego
wypoczywaja gtéwnie na fonie na-
tury. Ich najwigkszym marzeniem
podrézniczym, ze wzgleddw finan-
sowych przez dlugi czas niemoz-
liwym do spelnienia, byly Indie.
Przypadek sprawil, ze udalo im sie¢
naby¢ bardzo tanio bilety lotnicze
do tego kraju. Do 10-dniowego
wyjazdu przygotowywali si¢ przez
trzy miesigce.

- DPrzegladalismy internet,

Po dziesieciu dniach spedzonych
gtownie w Goa wzrdst nasz apetyt na
poznanie innych ciekawych zakatkdw

tego ogromnego i barwnego kraju —
maowig Anita i Marcin

Marcin z Wabrzezna i jego zona Anita opowiedzg mieszkaricom naszego miasta
0 swojej wyprawie do Indii

czytalismy ksiazki i przewodniki
oraz wypytywali$émy ludzi, ktérzy
zasmakowali juz indyjskich klima-
tow — opowiadaja. — Przylecieli-
$my do Bombaju, 19-milionowego
miasta, ktére przyttoczylo nas
swoim ogromem. Wylot planowa-
ny byl z Goa i pod ten plan lotéw
ulozyliSmy przyblizony program
zwiedzania. Jedynymi pewnymi
punktami byly zabukowane dwa
noclegi w Bombaju i przelot krajo-
wy. Najwigksza przygoda byto to,
ze pozostala cze$¢ podrozy prze-
biegta spontanicznie i bez konkret-
nego planu. Po dziesieciu dniach
spedzonych gtéwnie w Goa wzrdst
nasz apetyt na poznanie innych
ciekawych zakatkow tego ogrom-
nego i barwnego kraju.

Spotkanie, ktérego organiza-
torem jest stowarzyszenie ,Ini-
cjatywa’, odbedzie si¢ 24 stycznia
w Restauracji ,,Stopklatka” o godz.
18.00. W klimat opowiesci wpro-
wadzi uczestnikéw serwowana
indyjska herbata. Prelegenci tez
przygotowali dla swoich stuchaczy
egzotyczna niespodzianke.

Stowarzyszenie zacheca osoby
z Wabrzezna i okolic, ktérzy odby-
ty ciekawa podréz, by podzielity
sie swoimi opowie$ciami podczas
spotkan ktoére ,,Inicjatywa” organi-
zuje. Wszelkie informacje o dzia-
taniach organizacji znajduja si¢ na
stronie internetowej www.inicja-
tywa-wabrzezno.pl.

(pg), fot. nadestane

l Wabrzezno

Z koleda w przedszkolu

W miniony pigtek w Przedszkolu Miejskim ,Bajka” odbyt sig koncert koled. Naj-
pierw m. in. w repertuarze Arki Noego zaprezentowaty sig maluchy z grupy Kotki.
Potem dla przedszkolakdw wystapit zespét Ichtis z WabrzeZna. Dzieci bardzo
Zywiotowo reagowaty na muzyke, wykazaty sie tez wiedzg na temat koled.

l Wabrzezno

Tekst i fot. (pg)

Bachir powalczy o szostke

Co roku w Szkole Podstawowej nr 3 odbywaja sie pierw-
sze eliminacje konkursu Kujawsko-Pomorskiego Kuratora
Oswiaty z jezyka polskiego, przyrody i matematyki. Juz
wiadomo, Ze jeden z uczniow bhedzie reprezentowat pla-

cowke na szczeblu wojewddzki

Konkursy sprzyjaja rozwi-
janiu uzdolnien i zainteresowan
uczniéw oraz pozwalaja spraw-
dzi¢ wiedz¢ w konfrontacji z in-
nymi.

Do etapu rejonowego, po
zdobyciu co najmniej 65 proc.
mozliwych punktéw w szkolnych
zmaganiach, zakwalifikowal sie
Wiktor Markiewicz z przyrody
oraz Karol Brzezinski, Mateusz
Jaskowski, Wiktor Markiewicz,
Bachir Nasser, Sebastian Pochlo-
pien i Marcin Welter z matema-
tyki. Pomysélnie przez etap rejo-
nowy przeszedl Bachir Nasser
i wezmie udzial w wojewddzkim.
Jest o co walczy¢, bo tytul laure-
ata daje wymierne korzysci, np.
ocene celujacg z przedmiotu oraz
zwolnienie ze sprawdzianu szo-
stoklasisty.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

m.

Bachir Nasser zakwalifikowat sie do
gtapu wojewddzkiego konkursu mate-
matycznego

ZamieS¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO
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PIATEK 20:05 TVN

Infiltracja
Thriller, 185 minut, Hongkong/USA, 2006

W potudniowym Bostonie policja wypowiada wojne mafii. Powstaje $cisle tajny
projekt, od ktérego zalezy powodzenie catej misji. Agent Billy Costigan musi wej$¢ w
mafijne struktury, ktorymi dowodzi Frank Costello. W czasie gdy Billy stara si¢ pozyskac¢
zaufanie mafijnego bossa, do policji podstepem dostaje sie przestepca Sullivan, ktdrego
zadaniem jest monitorowanie policyjnych ruchéw i zdobywanie najéwiezszych informacii
na temat postepow misji zwigzanej z rozbiciem mafii.

SOBOTA 20:05 Polsat

Pewnego razu w Meksyku: Desperado I
Film sensacyjny, 125 min, USA/Meksyk, 2003

El Mariachi po tragicznej Smierci swej ukochanej odsunat sie od $wiata i pograzyt
w rozpaczy. Niespodziewanie odnajduje go skorumpowany agent CIA, Sands. Sands chce,
zeby El Mariachi udaremnit zamach na meksykanskiego prezydenta, przygotowywany
przez narkotykowego barona Barillo. Osobg, ktéra ma wykonac plan Barillo, jest ztowrogi
generat Marquez - zabdjca zony ElI Mariachi. Takiej okazji do wyréwnania starych
rachunkéw bohater nie moze przepuscic.

SOBOTA 22:15 TVN

Nadchodzi Polly
Komedia romantyczna, 120 min, USA, 2004

Reuben Feffer, rzeczoznawca w firmie ubezpieczeniowej, zostaje zdradzony
przez zone podczas miodowego miesigca. Upokorzony mezczyzna postanawia nigdy
wiecej nie wigzac sie z kobietg. W stuszno$ci podijetej decyzji utwierdza go przyjaciel,
Sandy Lyle. Pewnego dnia obaj panowie spotykajg znajoma ze szkolnej fawy, Polly Prince.
Atrakcyjna dziewczyna rozpala wyobraznie Reubena, cho¢ jest jego catkowitym
przeciwienstwem. A jednak to dla niej mezczyzna unikajacy jak ognia niespodzianek,
majacy drobiazgowo zaplanowane zycie, postanawia sie zmienic.

PONIEDZIALEK 20:10 Polsat

Apocalypto
Film przygodowy, 165 min, USA, 2006

Czasy cywilizacji Majow. Lapa Jaguar mieszka w wiosce, w ktorej czas uptywa mu
na polowaniach, zabawie oraz troszczeniu sie o ciezarng zone i 0 synka. Pewnego dnia ich
zycie niszczy przybycie towcow niewolnikéw, ktorzy réwnajg wioske z ziemia, mordujg
mieszkancow, a pozostatych przy zyciu biorg do niewoli. Schwytanemu tapie Jaguarowi w
ostatniej chwili udaje sie ukry¢ zone i syna w gtebokim dole, w ktérym pozostajg
niezauwazeni, ale nie mogg z niego samodzielnie wyjs¢. Wojownik wraz z innymi
pojmanymiwyrusza w droge do miasta.
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (106) - serial
09:55 Magia wielkiego btekitu (6) -
dokument

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Magia wielkiego btekitu (7) -
dokument

13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:30 Moda na sukces (5915) - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2527) - serial

15:45 Druzyna A (15) - serial

16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Puchar Swiata w Wisle - narciarstwo
klasyczne

19:30 Wiadomosci 20:00 Sport -
wiadomosci sportowe

20:05 Rajdy WRC - Rajd Lotosu - sporty
motorowe

20:07 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:30 Ojciec Mateusz (68) - serial

21:25 Sprawa dla reportera - dokument

22:25 Dziewczyna, ktora pokonata $mier¢ -

dokument

23:35 Dwoch ojcow - film obyczajowy
01:20 Druzyna A (15) - serial

02:05 Swiat sie kreci

®

05:10 Rozmowy w toku (2132) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Detektywi (766) - serial

07:50 Doradca smaku

07:55 Rajd Dakar (11) - sporty motorowe
08:00 Dzieri dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (185) - serial

12:15 Szpital (81) - serial

13:15 W-11 wydziat Sledczy (1015) - serial
14:00 Wawa non stop (94) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (186) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2133) - talk show
17:00 Wawa non stop (95) - rozrywka
18:00 Szpital (82) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (12) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspdlnej (1851) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (971) - serial
21:35 Kuchenne rewolucje (12) - rozrywka
22:35 Lawina - film katastroficzny; Historia
oparta na wydarzeniach, ktére rozegraly sie
w 1999 r. w austriackich Alpach. Miody lekarz
i jego dziewczyna Anna petnig dyzur w
placéwce ratowniczej. Wezwani na pomoc,
wyruszaja, aby ratowa¢ snowboardziste, w
ktérym Anna rozpoznaje brata. Misja koficzy
sie niepowodzeniem, a Marc i petna
rozgoryczenia Anna rozstajq sie.

00:30 Rajd Dakar (1) - sporty motorowe
01:05 Lekarze (6) - serial

02:05 Uwaga!

02:20 Arkana magii (1162) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (11) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (27) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (28) - serial
07:00 Zwariowane melodie (120) - serial
07:05 Zwariowane melodie (121) - serial
07:10 Zwariowane melodie (122) - serial
07:30 Zwariowane melodie (123) - serial
07:35 Zwariowane melodie (124) - serial
07:40 Zwariowane melodie (125) - serial
07:55 Flintstonowie (38) - serial

08:25 Flintstonowie (39) - serial

09:00 Zaklinacz psoéw (5) - dokument
10:00 Medicopter (20) - serial

11:00 Niania (101) - serial

11:30 Niania (102) - serial

12:00 Kasia i Tomek (7) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (49) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (50) - serial
14:25 Niania (103) - serial

14:55 Niania (104) - serial

15:25 Kasia i Tomek (8) - serial

15:55 Robin Hood (18) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (8) - serial
17:55 Sity pierwotne (2) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (24) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (26) -
serial

20:00 Hot Shots Il - komedia sensacyjna
21:50 Stopien ryzyka - film sensacyjny
23:55 American Pie: ksiega mitosci
02:00 Krecimy z gwiazdami (5) - rozrywka
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04:20 Herkules (8) - serial

06:00 Faceci do wziecia (80) - serial
06:30 Lokatorzy (47) - serial

07:05 M jak mitos¢ (423) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:40 Barwy szczeScia (1045) - serial
11:20 Na dobre i na zte (211) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:50 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (79) - dokument

13:25 Szkota zycia (15) - serial

14:15 Postaw na milion - rozrywka

15:10 Ja to mam szczeScie! (8) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 Na dobre i na zte (543) - serial
17:10 Herkules (9) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia (1045) - serial
20:05 Barwy szczescia (1046) - serial
20:40 O czym marza faceci - komedia
kryminalna; Popularny bar "McCool's" to
miejsce spotkan wielu 0sdb. Pewnej nocy
splataja sie w nim losy czworga bohateréw:
barmana Randy'ego, prawnika Carla,
policjanta Dehlinga, ktérego wezwano do
baru w zwigzku z doniesieniem o popetnieniu
morderstwa, oraz pigknej i tajemniczej
Jewel. Okazuje sig, ze trojka mezczyzn dla
majacej kfopoty Jewel gotowa jest na
wszelkie podwiecenia.

22:20 Persepolis - film animowany

00:05 Przystanek Swiebodzin - dokument
00:50 Swiat wediug Billa Gatesa -
dokument

01:30 Persepolis - film animowany

tvn ’
05:30 Pascal: po prostu gotuj
06:05 We dwoje (9) - rozrywka
07:25 Meski typ (2) - talk show
07:55 Sad rodzinny (197) - serial
08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(494) - serial
09:55 Dr House (9) - serial
10:55 Ostry dyzur (6) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (198) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(495) - serial
15:30 Tozsamos¢ szpiega (7) - serial
16:25 Na Wspdlnej (1850) - serial
17:00 Przepis na zycie (7) - serial
18:00 Dr House (10) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (8) - serial
20:00 Rodzina Addamséw Il - czarna
komedia; Morticia i Gomez Addamsowie
oczekuja przyjscia na $wiat kolejnego
dziecka. Gdy przywoza do domu niemowle,
ich zazdrosne pociechy, Wednesday i
Pugsley, prébuja pozby¢ sie
znienawidzonego malenistwa, ktore znajduje
si¢ w centrum zainteresowania rodzicow.
Malzonkowie postanawiaja zatrudni¢ nianie
do dziecka. Wszystkie kandydatki po
rozmowie z ekscentrycznymi gospodarzami
rezygnuja z posady. Nie zraza si¢ jedynie
pewna siebie Debbie Jellinsky.
22:05 Dowody zbrodni (9) - serial
23:05 Ludzie koty - horror; Rodzenstwo Irina
i Paul nie widziato sie od czaséw dziecinstwa.
Gdy ich rodzice, treserzy dzikich kotow,
zmarli, Irina trafita do domu dziecka.
01:35 Arkana magii - rozrywka

TIVIP]

KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Nie-spokojna staros¢ (1) - dokument
09:05 Legenda Tatr - dramat obyczajowy
11:10 Stodkie oczy - komedia

12:25 Taniec z mieczami. Opowies$¢ o
Franti$ku Pospisilu (3) - dokument

13:30 Informacje kulturalne

13:55 Legenda Tatr - dramat obyczajowy
16:00 W.S. Merwin - portret artysty -
dokument

16:35 Sztuka czytania

17:10 Nie-spokojna staros¢ (1) - dokument
17:50 Mistrz - film obyczajowy

19:30 Karrypel kontra groszki (7) - serial
19:50 Szalony zegar - film krotkometrazowy
20:20 Hala odlotow (54) - talk show

21:10 Mad Men (3) - serial

22:15 Trzeci - film obyczajowy;
Wspétczesna Polska. Para 30-latkéw, Ewa i
Pawet, spedza na jachcie wymarzone,
dawno zaplanowane wakacje. Atrakcyjna
Ewa jest znudzona zyciem, w ktérym nie ma
miejsca na nic poza praca, teskni za
prawdziwg mitoscig. Pragmatycznego Pawta
bez reszty pochtania zajecie, dzieki ktéremu
osiagnat sukces finansowy. Podréz miata
poprawic relacje migdzy matzonkami,
odrodzi¢ wygaste uczucia. Niestety,
mezczyzna musi przerwa¢ wakacje, by
sfinalizowa¢ lukratywny kontrakt.

00:10 Hala odlotow (54) - talk show

01:10 Skowyt - film biograficzny

05:00 Wstawaj! Gramy! (2519) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (3) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (465) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (466) - serial
10:00 Trudne sprawy (34) - serial

11:00 Dlaczego ja? (214) - serial

12:00 Dom nie do poznania (251) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (252) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1817) - serial

14:45 Trudne sprawy (33) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (181) - serial
17:00 Dlaczego ja? (153) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1818) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (419) - serial
20:10 Lepiej by¢ nie moze - komedia; Melvin
Udall, autor poczytnych romansoéw, wiedzie
zycie samotnika. Jest ekscentrykiem i
odludkiem. Wdaje sie w awantury z
sasiadami, szczegolnie z mieszkajacym
naprzeciwko artysta, Simonem. Jedyng
osobg, ktora zdziwaczaty mezczyzna toleruje,
jest Carol, kelnerka z pobliskiej restauracji.
Gdy Simon trafia do szpitala, Melvin zostaje
zmuszony do zaopiekowania si¢ jego psem.
Pewnego razu Udall dowiaduie sig, ze Carol
odeszta z pracy.

23:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (12) -
serial

00:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (13) -
serial

01:00 Corka opiekuna wspomnieri - dramat

obyczajowy
zII

05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos¢ (141) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (7) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (85) - serial
11:00 Kiedy si¢ zakocham (139) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (87) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(8) - rozrywka

16:15 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (14) - serial

17:30 Komisarz Rex (8) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomym
- film sensacyjny; Mioda, ambitna dr Sarah
Taylor jest psychologiem sadowym, uchodzi
w $rodowisku za jedng z najlepszych w
swoim fachu. Prowadzi skomplikowang
sprawe maniakalnego mordercy, Maksa
Cheskiego. Tylko ona potrafi przenikna¢
psychike przestepcy i przejrze¢ jego zamiary.
21:50 Sekret mumii - thriller

23:55 Nietoperze - thriller

01:55 Lowca krokodyli - dokument

02:30 To byt dzien

07:30 Dziennik telewizyjny

08:15 Okrasa tamie przepisy

08:50 Notacje (460) - dokument

09:05 Komandoria (1) - serial

10:05 Tetno pierwotnej puszczy (2)
10:45 Cudowne miejsca

11:25 Przetomowe dni (2) - dokument
12:00 Ocali¢ od zapomnienia (17)
12:30 Ex libris

12:50 Sladami ztotego - dokument
13:50 Polacy (6) - dokument

14:50 Polska i $wiat z historia w tle (51)
15:10 Cafe Historia (27) - publicystyka
15:35 Cata prawda o (10) - dokument
16:30 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
17:00 Komandoria (2) - serial

18:10 Ignacy Jan Paderewski - zanim
powrdci - dokument

19:00 Dziennik telewizyjny

19:55 Przetomowe dni (3) - dokument
20:30 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle (117)
21:25 Szerokie tory (125) - dokument
22:00 Spor o historie (10) - dokument
22:45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

23:20 Sensacje XX wieku - dokument
00:35 Tetno pierwotnej puszczy (2)
01:10 Za kulisami PRL (34) - dokument
01:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (14) - dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

09:00 Ojciec Mateusz (107) - serial

09:55 Magia wielkiego btekitu (7)

10:50 Program rozrywkowy - rozrywka
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Zdumiewajaca Ameryka Potudniowa
14:25 Moda na sukces (5916) - serial
15:00 Wiadomosci

15:05 Pogoda

15:15 Widma Warszawy niezaistniatej... -
dokument

15:45 Sprawa dla reportera - dokument
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Galeria (148) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:04 Rajdy WRC - Rajd Lotosu - sport
20:05 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Swiat bez konca (3) - serial

21:25 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa
23:00 Zagubiona przysztos¢ - film sf
00:35 Weekendowy magazyn filmowy
(153) - kultura

01:00 Swiat sie kreci

01:50 Notacje (184) - dokument

02:05 Galeria (148) - serial

02:35 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa
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06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Detektywi (773) - serial

07:50 Doradca smaku

07:55 Rajd Dakar (12) - sporty motorowe
08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (186) - serial

12:15 Szpital (82) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (971) - serial
14:00 Wawa non stop (95) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (187) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2134) - talk show
17:00 Wawa non stop (96) - rozrywka

18:00 Szpital (83) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:35 Rajd Dakar (13) - sporty motorowe
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:00 Doradca smaku

20:05 Infiltracja - thriller

23:10 Blade - wieczny towca - horror; Blade
jest pot wampirem, pét cztowiekiem.
Spodziewajaca sie jego narodzin matka
zostata ugryziona przez wampira i wkrétce po
porodzie zmarta. Pomieszanie krwi zapewnito
Blade'owi niesmiertelnos$¢ i ponadludzka site.
Jego misja jest obrona ludzi przed
zagrozeniem ze strony upioréw. Pragnie tez
poméci¢ $mier¢ matki. Jego
sprzymierzencem w walce jest Abraham
Whistler, ktéry wychowat go jak wtasnego
syna. Tymczasem wampir Frost chce zdoby¢
dominujaca pozycje wsrod wspotbraci i
zapanowa¢ nad ludzmi.

01:35 Kuba Wojewddzki (20) - talk show
02:40 Uwaga!

02:55 Arkana magii (1163) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (13) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (29) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (30) - serial
07:00 Zwariowane melodie (126) - serial
07:05 Zwariowane melodie (127) - serial
07:10 Zwariowane melodie (128) - serial
07:30 Zwariowane melodie (129) - serial
07:35 Zwariowane melodie (130) - serial
07:40 Zwariowane melodie (131) - serial
07:55 Flintstonowie (40) - serial

08:25 Flintstonowie (41) - serial

09:00 Taki jest Swiat

10:00 Medicopter (21) - serial

11:00 Niania (103) - serial

11:30 Niania (104) - serial

12:00 Kasia i Tomek (8) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (50) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (51) - serial
14:25 Niania (105) - serial

14:55 Niania (106) - serial

15:25 Kasia i Tomek (9) - serial

15:55 Robin Hood (19) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (9) - serial
17:55 Sity pierwotne (3) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (25)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (27)
20:00 Ognista burza - film sensacyjny
21:55 Mechanik: Czas zemsty - fim
sensacyjny

23:55 Mroczna przemiana - horror
01:45 No problem!

02:30 Dyzur (33) - dokument

05:55 Faceci do wzigcia (81) - serial

06:30 Lokatorzy (48) - serial

07:05 M jak mitos¢ (424) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1046) - serial
11:15 Na dobre i na zte (212) - serial

12:10 W krainie Iwow (6) - dokument

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (80) - dokument

13:15 Szkota zycia (10) - serial

14:00 The Voice of Poland (11) - rozrywka
15:45 Panorama - kraj

16:10 Pogoda - kraj

16:20 Kabaretowa scena Dwojki (1) -
rozrywka

17:20 Panorama

17:45 Polska - Rosja - pitka reczna

17:55 Polska - Rosja - pitka reczna

18:50 Polska - Rosja - pitka reczna

20:05 Barwy szczescia (1047) - serial
20:40 Rodzinka.pl (115) - serial

21:10 Rodzinka.pl (116) - serial

21:45 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
22:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(20) - serial; Nick bada sprawe zwiok
znalezionych na farmie. Jedno ciato ma
odcietg glowe, drugie - rece. W laboratorium
pojawia sie ojciec jednej z panien mtodych
Nate'a Haskella. Nate wystat mu e-mail, w
ktorym jego corka btaga ojca o pomoc.
Okazuie sig, ze te dwie sprawy sie facza.
Wydziat skupia si¢ na ztapaniu Nate'a. David
Hodges wyprowadza sig z mieszkania matki.
23:50 O czym marzg faceci - komedia
kryminalna

01:30 Pitbull (1) - serial

02:30 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(20) — serial
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05:30 Pascal: po prostu gotuj

06:05 We dwoje (10) - rozrywka

07:25 Meski typ (4) - talk show

07:55 Sad rodzinny (198) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(495) - serial

09:55 Dr House (10) - serial

10:55 Ostry dyzur (7) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (199) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(496) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (8) - serial
16:25 Na Wspolnej (1851) - serial

17:00 Przepis na zycie (8) - serial

18:00 Dr House (11) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (9) - serial
20:00 Wujaszek Buck - komedia; Buck
Russell jest starym kawalerem i zyciowym
nieudacznikiem. Nikt przy zdrowych zmystach
nie powierzytby mu pilnowania domu i tréjki
dzieci. Kto$, kto myli pralke z mikrofalowka,
karmi psa pig¢ razy dziennie, a gdy zepsuje
sie zmywarka do naczyn, kupuje nowa,
zastawe, odbiega nieco od wizerunku
wymarzonej gosposi. Sytuacja rodzinna w
domu panstwa Russellow komplikuje sie na
tyle, ze muszq zostawi¢ dom i dzieci na kilka
dni, a jedynym znajomym, ktéry dysponuje
wolnym czasem, jest wiasnie wujek Buck.
22:10 Rodzina Addamséw Il - czarna
komedia

00:10 Mentalista (21) - serial

01:10 S. Darko - film obyczajowy

A
KULTURA

08:15 Soul Power - dokument

10:00 Gracze - film sensacyjny

12:00 Dama kameliowa - muzyka

14:25 Beniamiszek - dramat obyczajowy
15:35 Koto - film krotkometrazowy

15:40 Cztowiek na ksiezycu - film
krétkometrazowy

16:00 Rozmowy po-szczegélne (19) - kultura
16:40 Kulturanek

17:20 Soul Power - dokument; W 1974 roku
najwigksze gwiazdy amerykanskiego soulu i
funku (wérod nich m.in. James Brown, B. B.
King i Celia Cruz) potaczyly sity by zagra¢
trwajacy trzy wieczory koncert w stolicy Zairu
Kinszasie. Na pomyst stworzenia takiego
festiwalu muzycznego (znanego jako Zair '74)
wpadli Hugh Masekela i Stewart Levine. Udato
im sie przekona¢ Dona Kinga, organizatora
walk bokserskich, by koncerty potaczy¢ z
legendarng walka Muhammada Alego z
Georgem Foremanem.

19:00 Sublokator (6) - film krotkometrazowy
19:30 Karrypel kontra groszki (8) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Z daleka widok jest piekny - film
obyczajowy

21:55 Tygodnik kulturalny - kultura

22:50 Mad Men (3) - serial

23:50 Mioda Kultura (28) - muzyka

01:10 Informacje kulturalne

01:35 Z daleka widok jest piekny - film
obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2520) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (4) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (467) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (468) - serial
10:00 Trudne sprawy (35) - serial

11:00 Dlaczego ja? (215) - serial

12:00 Dom nie do poznania (255) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (256) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1818) - serial

14:45 Trudne sprawy (34) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (182) - serial
17:00 Dlaczego ja? (154) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1819) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (420) - serial
20:10 Artur i zemsta Maltazara - film
fantastyczny; Rok 1963. Artur spedza czas z
dziadkami, bo rodzice nie majq dla niego
czasu. Niebawem minie 10. pefnia ksigzyca
od ostatniej wizyty chfopca w $wiecie
Minimkdw. Artur bedzie mogt odwiedzi¢
ksiezniczke Sélenie, z ktdra taczy go uczucie
od czasu wspdlnej misji ratowania Minimkow
przed powodzia. Przed wyruszeniem Artura
do podziemnego $wiata zjawia sie ojciec i
chce zabra¢ syna do domu wczesniej, niz sie
umawiali.

22:00 28 tygodni pdzniej - film sf

00:05 CSI: Kryminalne zagadki Miami (13) -
serial

01:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (14) -
serial

02:15 Dziewczyny z fortung (77) - rozrywka
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04:30 Mega Chichot - rozrywka

06:05 Ukryta mito$¢ (142) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie -
serial

08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (8) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (86) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (140) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (88) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Mega Chichot - rozrywka

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(9) - rozrywka

16:15 Mega Chichot - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (15) - serial
17:30 Komisarz Rex (9) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie
19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
20:00 Tajemna ksiega z Shaolin - fim
sensacyjny; Mistrzowie z klasztoru Shaolin
opisujg w tajemnej ksiedze "osiem krokdw
weza i zurawia" - wymyslong przez siebie
skuteczng technike walki. Niebawem znikajg,
w tajemniczych okolicznosciach, a ksiega
trafia w rece mtodego wojownika, Hsu Yin-
Funga.

22:15 STOP Drogéwka

23:25 Mitosny przektadaniec - film
erotyczny

01:05 Dekoratornia

01:35 To byt dzien

02:40 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:25 Maktowicz w podrozy

09:00 Komandoria (2) - serial

10:10 Dzika Polska (4) - dokument
10:50 Ziemia nieznana (6) - dokument
11:30 Przetomowe dni (3) - dokument
12:00 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:35 Polska i $wiat z historia w tle (117)
12:55 Szerokie tory (125) - dokument
13:35 Spor o historie (10) - dokument
14:20 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza

14:55 Polska i $wiat z historig w tle (95)
15:15 Cafe Historia (46) - publicystyka
15:35 Ex libris

16:00 Krélowie mérz (3) - dokument
16:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
17:00 Komandoria (3) - serial

17:55 Wszystko, co nasze - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:55 Przelomowe dni (4) - dokument
20:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcoéw historii - dokument

21:00 Cafe Historia (73) - publicystyka
21:25 Szerokie tory (83) - dokument
22:05 Za kulisami PRL (35) - dokument
22:45 Ballada o lekkim zabarwieniu
erotycznym (15) - dokument

23:20 Sensacje XX wieku (50, 51)
00:30 Ziemia nieznana (6) - dokument
01:05 Radio wolnosci (3) - dokument

05:40 Moda na sukces (5913) - serial
06:05 Moda na sukces (5914) - serial
06:30 Mam przepis na pielgrzymowanie
06:55 Petnosprawni - magazyn

07:15 Las blizej nas

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl

08:30 Masz prawo znac prawo (3) -
08:45 Przedszkolandia (5) - dokument
09:20 Przedszkolandia (6) - dokument
09:50 Kultura od kuchni (3) - kultura
10:15 Jak to dziata?

10:45 Czarne chmury (5) - serial

11:45 Weekendowy magazyn filmowy
(153) - kultura

12:05 Jaka to melodia? - rozrywka
12:40 Anna German (7) - serial

13:40 Enklawy dzikiej przyrody (16)
14:15 Okrasa tamie przepisy

14:50 Polska - Norwegia - pitka nozna
14:55 Polska - Norwegia - pitka nozna
16:00 Polska - Norwegia - pitka nozna
17:05 Puchar Swiata w Zakopanem -
narciarstwo klasyczne

18:15 Teleexpress

18:30 Puchar Swiata w Zakopanem -
narciarstwo klasyczne

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Rajdy WRC - Rajd Lotosu - sporty
motorowe

20:07 Mistrzostwa Europy w pifce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Dom snow - thriller

22:05 Skrzydlate $winie - film obyczajowy
23:55 S@motnos¢ w sieci - melodramat
02:15 Swiat bez korica (3) - serial
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05:45 Mango - Telezakupy

07:50 Rajd Dakar (13) - sporty motorowe
07:55 Top wings (7) - rozrywka

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej (1848) - serial

11:25 Na Wspolnej (1849) - serial

11:50 Na Wspoélnej (1850) - serial

12:10 Na Wspdlnej (1851) - serial

12:50 Ugotowani (7) - rozrywka

13:50 MasterChef (9) - rozrywka

14:50 Mam talent (8) - rozrywka

16:45 Kobieta na kraricu $wiata (6) -
dokument

17:20 Rajd Dakar (2) - sporty motorowe
18:00 Kuchenne rewolucje (12) - rozrywka
19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe
19:30 Rajd Dakar (14) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Francuski pocatunek - komedia
romantyczna; Kate odczuwa lek przed
podrézg samolotem. Niemniej kiedy
cztowiek, ktdrego gotowa byta poslubic,
podczas podrézy stuzbowej do Paryza
zakochat sig w innej kobiecie, decyduje sig
na lot przez Atlantyk. W samolocie
towarzyszy jej sympatyczny Francuz, ktéry
okazuje sie ztodziejem $ciganym przez
policie za przemyt. Spotkanie z nim
Sciagnie na Kate wiele kfopotow.

22:15 Nadchodzi Polly - komedia
romantyczna

00:15 Smetarz dla zwierzakéw - horror
02:25 Uwaga!

02:40 Arkana magii (1164) - rozrywka

05:35 Z archiwum policji (2) - dokument
06:00 Dyzur (39) - dokument

06:30 No problem!

07:00 Taki jest Swiat

07:55 Potega przyrody (8) - dokument
08:55 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(4) - dokument

09:40 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(5) - dokument

10:20 Nowe szaty cesarza - film dla dzieci
11:40 Opowies¢ o dinozaurach - fim
animowany

13:05 Najpiekniejsze basnie braci Grimm
- film fantastyczny

17:10 Hot Shots Il - komedia sensacyjna
19:00 Pingwiny z Madagaskaru (26) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (28)
20:00 Kontakt bezposredni - film
sensacyjny; Mike Riggins, byly oficer
operacyjny sit specjalnych USA, odsiaduje
wyrok w rosyjskim wiezieniu. Otrzymuje
propozycje, w ktorej stawka sq wolnos¢ i
spora suma pieniedzy. Ma odnalez¢ i
uwolni¢ porwang obywatelke USA, Ane
Gale. Gdy Mike wykonuje zadanie, okazuje
sig, ze celem zleceniodawcow nie byto
odbicie porwanej, ale wydobycie jej z
ukrycia.

21:55 Batman i Robin - film sf

00:20 Twister - film katastroficzny

02:50 Taki jest Swiat
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05:55 Tygrysy Europy (17) - serial

06:50 Poezja taczy ludzi (87) - kultura
07:05 M jak mito$¢ (1031) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

11:00 Sztuka zycia

11:25 Barwy szczescia (1043) - serial
12:00 Barwy szcze$cia (1044) - serial
12:35 Barwy szczescia (1045) - serial
13:10 Superzaradni

13:50 Puchar Swiata w Szklarskiej
Porgbie - narciarstwo klasyczne

14:10 Puchar Swiata w Szklarskiej
Porebie - narciarstwo klasyczne

16:15 Rodzinka.pl (115) - serial

16:45 Stowo na niedziele

17:00 Dzigki Bogu juz weekend (1) -
rozrywka

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy -
dokument

19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarnéw (1) - rozrywka

21:10 Kabaretowa Noc Listopadowa 2013
- Tarndéw (2) - rozrywka

22:15 As w rekawie - film sensacyjny;
Buddy "Aces" Israel, magik wystepujacy w
klubach nocnych Las Vegas, decyduje sie na
wspotprace z FBI. Dzigki jego zeznaniom
agenci majg szans¢ na ztapanie waznego
cztonka mafii - Prima Sparazze. Ten
wyznacza za gtowe Buddy"ego milion
dolaréw nagrody, ktéra sktania wszystkich
liczacych sie gangsteréw do poscigu.
00:10 Made in Polska (13) - muzyka
01:25 Brzuchoméwca - komedia

romantyczna
v ?

05:15 Misja Martyna (2) - rozrywka

06:10 Misja Martyna (3) - rozrywka

07:05 Mango - Telezakupy

09:10 The Event: Zdarzenie (16) - serial
10:05 Przyjaciele (5) - serial

10:45 Przyjaciele (6) - serial

11:20 Przyjaciele (7) - serial

11:55 Dr House (7) - serial

12:55 Mania czy Ania - film animowany
14:25 Usta usta (3) - serial

15:25 Przepis na zycie (4) - serial

16:25 Przepis na zycie (5) - serial

17:25 Przepis na zycie (6) - serial

18:25 Czterej pancerni i pies (7) - serial
19:30 Przesytka ekspresowa - komedia;
Student college'u dowiaduje sig, ze ukochana
dopuscita sie zdrady. Zatamany i rozzalony
pisze do niej agresywny list, w ktérym
o$wiadcza, ze wszystko miedzy nimi
skonczone. Przypadkowo jednak odkrywa, ze
jego podejrzenia byty bezpodstawne.
Narzeczona dochowata mu wiernosci,
tymczasem list zostat juz wystany.
Dziewczyna mieszka na drugim koricu
Stanéw Zjednoczonych. Chtopak chce do niej
dotrze¢, zanim przesytka zostanie doreczona.
21:20 Kangur Jack - komedia; Charlie i
Louis to para kombinatoréw obdarzonych
talentem do wpadania w tarapaty. Zdazyli juz
podpas¢ Salowi - tesciowi Charliego, a
zarazem szefowi gangu. Charlie jest mu
winien pienigdze. Nie moga wiec odmowi¢,
kiedy ten zleca im przewiezienie pieniedzy do
Australii.

23:10 Cela Il - horror

01:15 Dexter (5) - serial

02:25 Arkana magii - rozrywka

=
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Wiedzmin - film fantastyczny

10:45 Nie tylko Gustlik - rozrywka

11:20 Kulturanek

11:50 Informacje kulturalne

12:15 Harleyem do nieba - dokument
13:20 Koncert zyczer - rozmowa

13:30 15. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '77 - muzyka

14:15 Koncert zyczen - rozmowa

14:30 Informacje kulturalne

14:55 Lawa - dramat historyczny

17:15 Sztuka czytania

17:50 Nie tylko Gustlik - rozrywka

18:30 Slepy tor - nowele filmowe

19:15 Klasyczne albumy rocka (38) -
dokument

20:20 Przytul mnie - dramat obyczajowy; Do
szkoly w matym, duriskim miasteczku chodzi
pilna uczennica Sara. Na co dzien, gdy
rodzice s do pézna w pracy, opiekuje sie
miodszym bratem Jonasem. Pewnego dnia,
grupa chtopcow z jej klasy, w tym Mikkel i
Hassan, zaczepiaja jg na szkolnym korytarzu.
Louise, zazdrosna dziewczyna Hassana,
postanawia sie zemscic. Mowi Mikkelowi, ze
Sara rozpowiada na jego temat plotki.

21:55 Clayton-Hamilton Jazz Orchestra i
John Pizzarelli na Avo Session - muzyka
23:05 Hala odlotow (54) - talk show

23:55 Przytul mnie - dramat obyczajowy
01:25 Noi Albinoi - dramat obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2521) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Jezdzcy smokoéw (19) - serial

07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(7) - serial

08:20 Pocahontas - film animowany

10:00 Ewa gotuje

10:35 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(8) - serial

11:05 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(9) - serial

11:35 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(10) - serial

12:00 Artur i zemsta Maltazara - film
fantastyczny

13:55 Kelnerka - komedia romantyczna
16:15 Top chef (7) - rozrywka

17:45 Kolacja z szefem (7) - rozrywka
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (421) - serial
20:05 Pewnego razu w Meksyku:
Desperado Il - film sensacyjny

22:10 Enen - thriller; Lato 1997 r., w Polsce
szaleje powddz. Psychiatra Konstanty Grot
pomaga w wyprowadzeniu z ewakuowanego
szpitala pacjenta, Pawta Ptockiego,
znajdujacego sie w katatonii. Gdy chory
wykonuje na pozegnanie gest, ktorym miat w
zwyczaju zegnac sie zmarly ojciec Grota,
lekarz postanawia dowiedzie¢ sie czego$
wigcej 0 mezczyznie. Ze zdziwieniem
odkrywa, ze dokumenty pacjenta przepadty.
00:20 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (12) - serial

01:20 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13) - serial

02:20 Dziewczyny z fortuna (78) - rozrywka
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:25 Benny Hill - rozrywka

07:00 Ostatnia szansa (6) - rozrywka
08:00 Tuz przed tragedia (9) - dokument
09:00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (1) -
rozrywka

10:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(17) - rozrywka

10:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(18) - rozrywka

11:00 Galileo

12:00 Przygody Merlina (3) - serial

13:00 Przygody Merlina (4) - serial

14:00 STOP Drogowka

15:00 Pigs¢ smoka - film sensacyjny
17:05 Bruce Lee - legenda kung-fu - fim
biograficzny

19:00 Galileo

20:00 Bieguny $mierci - dramat
obyczajowy; David Terran publikuje ksiazke
0 zagrazajacym Ziemi polu magnetycznym,
ale nie zostaje zrozumiany. Zaden z
szanujacych sig naukowcéw nie chce
uwierzy¢ w jego teorie. Tymczasem Iran
zaczyna przeprowadza¢ proby jadrowe,
ktére powodujg zaktocenia pola
magnetycznego. Wiadze kraju zaprzeczaja,
ze byta to préba militarna. W szpitalu
onkologicznym doktorzy zauwazajg wzrost
zachorowan wéréd pacjentow, ktorzy
pomyslnie przeszli leczenie. Zycie na Ziemi
jest zagrozone. Niepokojace informacje
docieraja do prezydenta USA.

21:50 Zywa tarcza - film sensacyjny

23:45 Strach przed ciemnoscia - horror
01:40 STOP Drogéwka

02:40 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:15 Sonda

08:50 Cafe Historia (73) - publicystyka
09:15 Rzeka ktamstwa (6) - serial

10:55 Krélowie mérz (3) - dokument
11:25 Przetomowe dni (4) - dokument
12:10 Moja Warszawa - dokument

13:25 Ginace cywilizacje (9) - dokument
14:30 Wajrak na tropie (7) - dokument
15:15 Dzieje kultury polskiej (9)

16:15 Historia kotem sig toczy (2)

17:00 Rzeka ktamstwa (7) - serial

18:30 Kalendarium historyczne (1)
19:00 Dziennik telewizyjny

19:55 Manewry mitosne - komedia;
Porucznik huzaréw, Niko, zakochat sig na
balu w pieknej baronowej. Niestety, rodzina
chce go zeni¢ z inng panng, Zmuszony,
jedzie do niej w przebraniu swego
ordynansa, ktory za to gra role porucznika.
Tymczasem panna takze zamienita sig
rolami ze swojg pokojowka. Oczywiscie
nieporozumienia si¢ wyjasniajg, a panna
okazuje sie by¢ baronowa, w ktdrej wiasnie
zakochat sig porucznik.

21:10 Polacy (7) - dokument

21:55 Nieznana Biatorus (15) - dokument
22:35 Flesz historii

22:55 Gdy $wiat sie wali (18) - dokument
00:10 Boza podszewka (1) - serial

01:25 Ginace cywilizacje (9) - dokument
02:25 Pradawni bogowie (3) - dokument
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05:50 Moda na sukces (5915) - serial
06:10 Moda na sukces (5916) - serial
06:30 My, wy, oni

07:00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien

08:25 Ziarno

09:05 Kung Fu Panda - Legenda o
niezwyklosci (10) - serial

09:35 SpongeBob Kanciastoporty (29)
10:00 iCarly (18) - serial

10:25 Nela - mata reporterka (3)

10:45 Czarne chmury (6) - serial

11:50 Migdzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:10 Migedzy ziemia a niebem

12:40 U Pana Boga w ogrédku (2) - serial
13:20 Swiat sie kreci - The Best Of
13:50 Puchar Swiata w Zakopanem -
narciarstwo klasyczne

14:00 Puchar Swiata w Zakopanem -
narciarstwo klasyczne

15:05 Puchar Swiata w Zakopanem -
narciarstwo klasyczne

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Komisarz Alex (3) - serial

18:20 Jaka to melodia? - rozrywka
19:00 Przygody Myszki Miki i Kaczora
Donalda (47) - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:25 Anna German (8) - serial

21:25 Ostatnia szansa Harveya

23:10 Dom snoéw - thriller

00:50 Skrzydlate $winie - film obyczajowy
02:40 Homeland (2) - serial

©

05:45 Mango - Telezakupy

07:50 Rajd Dakar (14) - sporty motorowe
07:55 Maja w ogrodzie

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Kobieta na krancu $wiata (7) -
dokument

11:30 Co za tydzien

12:00 Prawo Agaty (7) - serial

13:00 Lekarze (7) - serial

14:00 Naga bron 33 i 1/3: Ostateczna
zniewaga - komedia

15:45 Druzyna specjalnej troski - komedia
18:00 Ugotowani (8) - rozrywka

19:00 Fakty

19:25 Sport - wiadomosci sportowe

19:30 Rajd Dakar (15) - sporty motorowe
19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Patriota - thriller; Cztonkowie
organizacji terrorystycznej kierowanej przez
Floyda wykradajg bron biologiczng z
laboratorium wojskowego. Uwalniajg wirus do
atmosfery nad miasteczkiem Ennis w stanie
Montana. Wkrétce mieszkaicy Ennis
zaczynajg masowo chorowaé. Epidemia
zbiera $miertelne zniwo. Miejscowo$¢ zostaje
otoczona przez wojsko. W kordonie Zotnierzy
znajduje si¢ Wesley McClaren, wirusolog
niegdy$ pracujacy dla CIA. Mezczyzna
postanawia dofozy¢ wszelkich staran, by
powstrzyma¢ Floyda.

22:00 Agenci NCIS (6) - serial

23:00 Kula w feb - film kryminalny

01:10 Uwaga!

01:25 Arkana magii (1165) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (4) - dokument
06:00 Dyzur (40) - dokument

06:30 Menu na miarg

07:00 Krecimy z gwiazdami (6) - rozrywka
08:00 Potega przyrody (9) - dokument
09:00 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(6) - dokument

09:35 Wojciech Cejrowski. Boso Karaiby
(7) - dokument

13:00 Barbie jako Roszpunka

14:45 Zakleta w widmo - film fantastyczny
16:50 El Dorado: $wiatynia Storica - film
przygodowy

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (27)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (29)
20:00 Twister - film katastroficzny; Jo
Harding miata zaledwie pig¢ lat, gdy w 1969
r. w Oklahomie jej ojciec padt ofiarg tornada.
Dziewczynka byta wowczas $wiadkiem
tragedii. Przezycia z dziecinstwa odcisnety
pietno na jej psychice. Cho¢ mingto wiele lat,
wciaz ma w pamigci tamten obraz. Jo
po$wiecita sie pracy naukowej - prowadzi
badania na terenach zagrozonych
kataklizmami. Gdy nadchodzi wiadomos$¢ o
zblizajacej sie trabie powietrznej, wraz z
grupg specjalistéw wyrusza do zagrozonego
rejonu.

22:20 Spartakus: Krew i piach (5) - serial
23:25 Spartakus: Krew i piach (6) - serial
00:35 Potwor z mokradet - thriller

02:30 Krecimy z gwiazdami (6) - rozrywka

05:30 Bliskie i grozne spotkania Steve'a
(19) - dokument

06:05 Milion ton $mieci

06:30 Poezja taczy ludzi (88) - kultura
06:45 M jak mito$¢ (1032) - serial

07:45 Barwy szczescia (1046) - serial
08:15 Barwy szczescia (1047) - serial
08:50 Kultura, gtupcze - kultura

09:35 Planeta Egipt (3) - dokument

10:35 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (40) - dokument

11:10 Makfowicz w podrézy

11:40 Swieta z kabaretem - rozrywka
12:20 Puchar Swiata w Szklarskiej
Porgbie - narciarstwo klasyczne

12:40 Puchar Swiata w Szklarskiej
Porgbie - narciarstwo klasyczne

13:40 Muzeum Polskiej Piosenki, czyli
historia jednego przeboju (6) - rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka

14:40 Rodzinka.pl (6) - serial

15:10 Rodzinka.pl (7) - serial

15:45 | kto to mowi? (1) - rozrywka

16:20 Sylwester z kabaretem - rozrywka
17:20 Rozmowy po-szczegolne (22) - talk
show

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:55 Dzieki Bogu juz weekend - rozrywka
20:05 Fabryka $miechu - Kabareton
Koszalin 2006 - rozrywka

21:10 Krew z krwi (8) - serial

22:10 WOK - wszystko o kulturze - kultura
22:45 Mozdzer, Danielsson, Fresco -
"Polska" Live - muzyka

00:30 As w rekawie - film sensacyjny
02:30 Krew z krwi (8) - serial

tvn ’
05:10 Misja Martyna (4) - rozrywka
06:05 Misja Martyna (5) - rozrywka
07:00 Mango - Telezakupy
09:05 Przepis na zycie (7) - serial
10:05 Przepis na zycie (8) - serial
11:05 Czterej pancerni i pies (7) - serial
12:00 Milion lat przed naszg era - fim
14:10 Zatrzymani w czasie - film
16:10 Pozyczalscy - film przygodowy
17:55 Dr House (8) - serial
18:55 Kobra - oddziat specjalny (11) - serial
20:00 Wystannik przysztosci - film sf; Rok
2013. Na $wiecie panujg chaos, przemoc i
bezprawie. Nie istniejg pafistwa, urzedy,
komunikacja ani fabryki. Samozwanczy
generat Bethlehem rzadzi na dawnym
obszarze Stanéw Zjednoczonych. Samotny
wedrowiec znajduje porzucony na pustkowiu
samochdd pocztowy, a w nim torby z listami.
Postanawia rozwiez¢ pozostawiong
korespondencje do adresatow. Dostarczana
przez niego poczta staje sie symbolem
dawnych czasow, daje nadzieje na zmiany. W
koncu ludzie uznaja listonosza za przywddce
i powierzajg mu zadanie odbudowania
dawnego $wiata.
23:40 Mentalista (22) - serial
00:45 Pod prad - dramat kryminalny; Raper
DJay ima sig réznych zaje¢, aby nagra¢
pierwsza ptyte. Musi sie spieszy¢, bo zblizaja
sie jego czterdzieste urodziny. W dostaniu sig
do $wiata hip-hopu pomagaja mu przyjaciele
z Memphis. Niestety, bezskutecznie.
Mezczyzna zauwaza szanse na kariere, gdy
do miasta ma przyjechac stawa rapu, Skinny
Black. DJay zrobi wszystko, aby zwrdci¢ na
siebie uwage Skinny'ego.

L
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Lawa - dramat historyczny

10:40 Informacje kulturalne

11:05 Wielki bieg - dramat obyczajowy
13:00 Co Ty wiesz o nauce?

13:20 Klasyczne albumy rocka (38) -
dokument

14:30 Hala odlotow (54) - talk show
15:25 Luciano Pavarotti - koncert w
Chinach - muzyka

16:35 Tygodnik kulturalny - kultura
17:25 Studio Kultura - Niedziela ze... -
kultura

18:25 Spis cudzotoznic - komedia

19:40 Usmiechnij sie - muzyka

20:20 Krajobraz po bitwie - dramat
psychologiczny; Akcja toczy sie w bylym
obozie koncentracyjnym na terenie Niemiec.
Mimo ze zostat wyzwolony przez
Amerykanoéw, wciaz istnieje, ale na innych
zasadach. Wérdd niedawnych wiezniéw jest
Tadeusz, mtody Polak, piszacy wiersze
mito$nik ksigzek. Stroni od rodakéw, ktorzy,
ledwie odzyskawszy wolno$¢, ujawniajg
najgorsze narodowe przywary. Pewnego
dnia kobiety przyjezdzaja do obozu.

22:10 Prawo na terytoriach - dokument
00:05 Doktor - film krotkometrazowy
00:35 Co Ty wiesz o nauce?

00:55 Uprowadzona Alice Creed - thriller
02:45 Nocne czytanie w wannie (40) -
kultura

[~ snr ]
05:00 Wstawaj! Gramy! (2522) - rozrywka
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(11) - serial
08:15 Jezdzcy smokow (20) - serial
08:45 Stuart Malutki Il - komedia
10:25 Pocahontas - film animowany
12:00 Vice versa - komedia
14:05 Jak ugryz¢ 10 milionoéw Il - komedia
sensacyjna; Jimmy Tudeski, uwazany niegdy$
za jednego z najgrozniejszych przestepcow
Ameryki, przeistoczyt sie w gospodynie
domowa, a do ulubionych zaje¢ zalicza
odkurzanie i hodowle kurczakéw. Jego
niegdysiejszy wspolnik, Nicholas "0z"
Oseransky, zyje w ciggtym strachu, czekajac
na zemste bandytow, ktorym kilka lat
weczesniej ukradli miliony dolaréw. Wkrétce
sprawdzaja sie jego obawy.
16:15 Swiat wedtug Kiepskich (42) - serial
17:00 Swiat wedtug Kiepskich (44) - serial
17:45 Nasz nowy dom (6) - rozrywka
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport - wiadomosci sportowe
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie - publicystyka
20:10 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa -
komedia; Franek trafia do Wioch.
Przypadkowa dekonspiracja w obecnosci
whoskiego faszysty zmusza go do
przywdziania niemieckiego munduru. Niemey
aresztujg go jako dezertera i odsytajg na front
wschodni. Franek wyskakuje z samolotu ze
spadochronem i laduje w Polsce. Po wielu
perypetiach wreszcie trafia do partyzantow i
zdobywa ich zaufanie.
21:45 Kosci (7) - serial
22:45 Jesse Stone: Smieré w raju - fim
kryminalny
00:45 Magazyn sportowy - magazyn
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05:55 Mega Chichot - rozrywka

06:20 Mega Chichot - rozrywka

06:50 Benny Hill - rozrywka

07:25 Lowca krokodyli - dokument

07:55 Lowca krokodyli - dokument

08:20 Dekoratornia

08:50 Australijskie rekordy Guinessa -
dokument

09:25 Tintin & The Prisoners of the Sun -
film animowany

11:00 Galileo

12:00 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(19) - rozrywka

12:30 Mindfreak - iluzjonista Criss Angel
(20) - rozrywka

13:00 Dekoratornia

13:30 Frank i dzungla (2) - dokument
14:35 Tuz przed tragedia (10) - dokument
15:35 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay (2) -
rozrywka

16:35 Mega Chichot - rozrywka

17:05 Herkules w Nowym Jorku - komedia
19:00 Galileo

20:00 Kruk - thriller; Eric Draven powraca do
$wiata zywych, aby wyréwna¢ rachunki ze
zbrodniczg banda, ktéra zamordowata jego i
narzeczona. Jest niepokonany, bo jako
zmaterializowany duch jest obdarzony
nieziemska moca. Jego przewodnikiem jest
kruk - facznik miedzy $wiatem zywych i
umartych.

22:05 Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomym
- film sensacyjny

23:55 STOP Drogéwka

00:55 Dekoratornia

01:25 Tydzien na $wiecie - publicystyka
02:25 Ostatnia szansa (6) - rozrywka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:15 Edyta Stein - patronka Europy -
dokument

09:05 Rzeka ktamstwa (7) - serial

10:40 Dzieje kultury polskiej (9) - dokument
11:45 Gdy $wiat sie wali (18) - dokument
12:50 Tetno pierwotnej puszczy (3) -
dokument

13:35 Tetno pierwotnej puszczy (4) -
dokument

14:10 Wielka gra - rozrywka

15:10 Manewry mitosne - komedia

16:20 Deyna - dokument

17:05 Czas honoru (66) - serial

18:05 Zakrety dziejow (83) - dokument
18:15 Kielce 1945. Niedokoriczony rozdziat
- dokument

18:20 Zakrety dziejow (83) - dokument
18:30 Ostatnia wojenna stolica - dokument
18:45 Zakrety dziejow (83) - dokument
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Wspotpracowatem z TW Ewa -
dokument

20:25 Przelot nad zdobytym miastem -
dokument

21:00 Pianista - dramat wojenny

23:35 Poezja i maszyny. Hipolit Cegielski
1813-1868 - dokument

00:20 Boza podszewka (2) - serial

01:35 14, Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '76 - kultura

05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (108) - serial

11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Przepis dnia

12:40 Obchody Chrztu Panskiego i Swigta
Jordanu w Kosciele greckokatolickim
13:50 Jaka to melodia? - rozrywka

14:25 Galeria (148) - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Okrasa famie przepisy

15:45 Druzyna A (16) - serial

16:50 Teleexpress

17:00 Polska - Motdawia - pitka nozna
17:10 Polska - Motdawia - pitka nozna
19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe

20:05 Mistrzostwa Europy w pifce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Operacja "Reszka" - teatr

22:10 Homeland (2) - serial; Carrie dociera
do Bejrutu, gdzie spotyka sie z informatorka,
Fatima, zong lokalnego przywodcy
Hezbollahu, ktéra powiadamia jg o
planowanym spotkaniu jej meza z Abu
Nazirem. Saul prébuje zweryfikowaé
przekazane przez nig informacje. Prosi
szeféw CIA o zgode na przeprowadzenie
akcji z udziatem komandosow.

23:10 Elegia - melodramat

01:15 Druzyna A (16) - serial

02:10 Swiat sie kreci

®

05:10 Rozmowy w toku (2134) - talk show
06:10 Mango - Telezakupy

07:15 Co za tydzien

07:50 Doradca smaku

07:55 Rajd Dakar (15) - sporty motorowe
08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (187) - serial

12:15 Szpital (83) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (624) - serial
14:00 Wawa non stop (96) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (188) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2135) - talk show
17:00 Wawa non stop (97) - rozrywka
18:00 Szpital (84) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspolnej (1852) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (958) - serial
21:35 Zycie bez wstydu (7) - rozrywka;
Bohaterami programu sa ludzie, ktdrzy przez
defekty fizyczne majq problemy z utozeniem
sobie zycia prywatnego i zawodowego. Ich
ciata zostaty okaleczone lub zmienity sie
przez chorobe. Ludzi ci cierpia i czujq sie
gorsi. Bojg sig wyj$¢ z domu, czasem pragng,
po prostu wtopi¢ si¢ w tum. Niektérzy
zdecydowali sie opowiedzie¢ osobiste
historie.

22:35 Perfekcyjna pani domu (7) - rozrywka
23:35 Oblicza prostytucji (2) - dokument
00:35 Pamietniki wampirow (12) - serial
01:30 Uwaga!

01:45 Arkana magii (1166) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (6) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (30) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (31) - serial
07:00 Zwariowane melodie (138) - serial
07:05 Zwariowane melodie (139) - serial
07:10 Zwariowane melodie (140) - serial
07:30 Zwariowane melodie (141) - serial
07:35 Zwariowane melodie (142) - serial
07:40 Zwariowane melodie (143) - serial
07:55 Flintstonowie (42) - serial

08:25 Flintstonowie (43) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (6) - dokument
10:00 Medicopter (22) - serial

11:00 Niania (105) - serial

11:30 Niania (106) - serial

12:00 Kasia i Tomek (9) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (51) - serial
13:25 Zbuntowany aniot (52) - serial
14:25 Niania (107) - serial

14:55 Niania (108) - serial

15:25 Kasia i Tomek (10) - serial

15:55 Robin Hood (20) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (10) - serial
17:55 Sity pierwotne (4) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (28)
19:30 Pingwiny z Madagaskaru (30)
20:00 Szczury - horror

21:55 Katakumby - horror

23:50 Mroczna przemiana - horror
01:25 Krecimy z gwiazdami (6) - rozrywka
02:20 Taki jest $wiat - pod lupg (13) -
rozrywka
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06:00 Faceci do wzigcia (82) - serial
06:30 Cos dla Ciebie (54) - publicystyka
07:05 M jak mitos¢ (425) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczesScia (1047) - serial
11:05 Na dobre i na zle (213) - serial
12:05 Superzaradni

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (81) - dokument

13:20 Szkota zycia (32) - serial

14:10 Dzieje oceandw (2) - dokument
15:10 Ja to mam szczescie! (9) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:00 Pogoda - kraj

16:10 Rodzinka.pl (115) - serial

16:35 Rodzinka.pl (116) - serial

17:10 Herkules (10) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczesScia (1047) - serial
20:05 Barwy szczescia (1048) - serial
20:40 M jak mitos¢ (1033) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢" -
dokument

21:45 Tomasz Lis na zywo - publicystyka
22:50 Gala Nagréd Kisiela 2014 -
dokument

23:35 Igrzyska Putina - dokument;
Rosyjska opozycja i dziatacze ekologiczni
bijg na alarm. Wydatki na zimowe igrzyska w
Soczi w 2014 r. siggnely piecdziesieciu
miliardow dolaréw. Urzednicy i oligarchowie
bogaca si¢ kosztem wywlaszczanych
obywateli.

01:15 Paradoks (1) - serial

02:15 Tomasz Lis na Zzywo — publicystyka

twn ?
05:30 Pascal: po prostu gotuj
06:05 We dwoje (11) - rozrywka
07:25 Meski typ (1) - talk show
07:55 Sad rodzinny (199) - serial
08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(496) - serial
09:55 Dr House (11) - serial
10:55 Ostry dyzur (8) - serial
11:55 Mango - Telezakupy
13:30 Sad rodzinny (200) - serial
14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(497) - serial
15:30 Tozsamos¢ szpiega (9) - serial
16:25 Dwach i pét (2) - serial
17:00 Przepis na zycie (9) - serial
18:00 Dr House (12) - serial
19:00 Tozsamos¢ szpiega (10) - serial
20:00 Putapka - thriller; Dr Dupont ubiega sig
0 posade w szpitalu psychiatrycznym. Zostaje
przyjeta, jednak niebawem okazuije sie, ze
podpisany przez nig dokument nie jest
umowa o prace. Lekarka staje sie jednym z
pacjentow.
21:55 Kobra - oddziat specjalny (12) - serial
23:05 Pod prad - dramat kryminalny; Raper
DJay ima si¢ roznych zaje¢, aby nagra¢
pierwsza ptyte. Musi sie spieszy¢, bo zblizajg
sie jego czterdzieste urodziny. W dostaniu sig
do $wiata hip-hopu pomagaja mu przyjaciele
z Memphis. Niestety, bezskutecznie.
Mezczyzna zauwaza szanse na kariere, gdy
do miasta ma przyjecha¢ stawa rapu, Skinny
Black. DJay zrobi wszystko, aby zwrdci¢ na
siebie uwage Skinny'ego.
01:30 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:10 Kulturanek

08:40 John Cage - Podroze w dzwieku -
dokument

09:55 Swiety interes - komedia

11:40 Kalipso - film obyczajowy

12:40 Niekoniecznie jest Zle - piosenki
Lecha Janerki - muzyka

13:40 Swiety interes - komedia

15:20 Rosja - Polska - dokument

16:00 Hala odlotow (54) - talk show
17:00 John Cage - Podréze w dzwigku -
dokument

18:15 Kotowaty - film obyczajowy

19:30 Karrypel kontra groszki (9) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Kraina $niegu - dramat obyczajowy;
Do przepigknej, niezwyktej Laponii
przyjezdza mtoda wdowa Elisabeth. Szuka
$ladow mitosci, bo wiasnie tam przed laty
poznata meza. Jednoczesnie ciggle
zrozpaczona nagta $miercig ukochanego,
planuje samobojstwo. Podczas burzy
$nieznej przypadkowo trafia do domu, przed
ktérym znajduje zamarznigte ciato jego
whascicielki.

23:00 Nocne czytanie w wannie (41)
23:20 Videogalerie (39) - kultura

23:45 Videogalerie (87) - kultura

00:15 Rolling Stones - "Some Girls" Live
in Texas - muzyka

01:55 Sztuka czytania

02:30 Informacje kulturalne

05:00 Wstawaj! Gramy! (2523) - rozrywka
06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (5) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (470) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (472) - serial
10:00 Trudne sprawy (36) - serial

11:00 Dlaczego ja? (216) - serial

12:00 Dom nie do poznania (257) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (258) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos¢ (1819) - serial

14:45 Trudne sprawy (34) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (426) - serial
17:00 Dlaczego ja? (155) - serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (1820) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (422) - serial
20:10 Apocalypto - film przygodowy

22:55 $lepa furia - film sensacyjny; Kultowy
film akcji z Rutgerem Hauerem w roli gtéwnej.
Nick Parker (Hauer), amerykanski zoinierz
traci podczas wojny w Wietnamie wzrok.
Uznany za "zaginionego w akcji" wraca po
latach do USA, aby poméc swemu koledze
Frankowi Deveraux, ktory jest szantazowany
przez narkotykowy gang. Na dodatek
przestepcy, aby upewni¢ go, ze to nie zarty,
mordujg mu zone. Nickowi udaje si¢ uratowac
jego syna, dzieki opanowanej do perfekcji
sztuce walki samurajskim mieczem.
Niewidowy wojownik postanawia
pokrzyzowac plany bezwzglednych
mordercow...

00:50 Lowcy wampiréw: Los Muertos -
horror

02:35 Tajemnice losu

4

05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos$¢ (143) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (9) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (87) - serial
11:00 Kiedy sig zakocham (141) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (89) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Tylko muzyka. Must be the music
(10) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (16) - serial

17:30 Komisarz Rex (10) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

20:00 Repli-Kate - komedia; Nastoletni
naukowiec, Max Fleming, spotyka pigkna,
reporterke - Kate Carson, ktéra uosabia jego
marzenie o idealnej kobiecie. Z miejsca sig
w niej zakochuje, niestety bez wzajemnosci.
Sprawy sie komplikuja, gdy pewnego dnia
podczas eksperymentu chtopak niechcacy
klonuje Kate. Wynik jest zaskakujacy:
ukochana nabiera cech typowo meskich.
22:00 Kick bokser V: Odkupienie - film
sensacyjny

23:50 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (4) - rozrywka

00:50 Dekoratornia

01:20 To byt dzien

02:25 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Maktowicz w podrézy

08:40 Polska i $wiat z historig w tle (117)
09:00 Komandoria (3) - serial

10:00 Wajrak na tropie (7) - dokument
10:35 Zaproszenie

11:05 Miejsce z historig (1) - dokument
11:25 Historia kotem sig toczy (3)

12:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:30 Cafe Historia (73) - publicystyka
12:55 Wielki woz - dramat obyczajowy
14:20 Wspotpracowatem z TW Ewa
14:55 Polska i $wiat z historia w tle (102)
15:15 Cafe Historia (22) - publicystyka
15:35 Ex libris

16:00 Bytem Zotnierzem Wehrmachtu (14)
16:20 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
17:00 Komandoria (4) - serial

18:05 Kresowe Dzieje (2) - dyskusja
18:15 Skazani na milczenie - dokument
18:45 Kresowe Dzieje (2) - dyskusja
19:00 Dziennik telewizyjny

19:45 Spor o historig (84) - dokument
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Flesz historii

21:30 Persona non grata - dramat ob.
23:35 Sensacje XX wieku (105) - dokument
00:40 Zaproszenie

01:15 Na Potudniu - dokument

01:50 Riese - tajemnice wykute w skale
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (109) - serial
09:55 Madagaskar. Zagrozony raj -
dokument

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Planeta Ziemia (1) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5917) - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:45 Druzyna A (17) - serial

16:35 Jaka to melodia? - rozrywka
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2528) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:10 Mistrzostwa Europy w pifce recznej
- kronika - pitka reczna

20:15 Pogoda

20:20 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:30 Chicago Fire (3) - serial

21:25 Po prostu. Program Tomasza
Sekielskiego - publicystyka

22:05 Mgta - horror; Miasteczko w stanie
Maine. Po gwattownej nawatnicy miejscowy
supermarket przezywa oblezenie.
Mieszkaricy musza kupic artykuty potrzebne
do naprawy uszkodzonych domow i

uzupetni¢ zapasy. Miasto spowija gesta mgta.

00:20 Ekstradycja (3) - serial

&

05:15 Rozmowy w toku (2135) - talk show
06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (774) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzien dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (188) - serial

12:15 Szpital (84) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (958) - serial
14:00 Wawa non stop (97) - rozrywka
15:00 Ukryta prawda (189) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2136) - talk show
17:00 Wawa non stop (98) - rozrywka
18:00 Szpital (85) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspdlnej (1853) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1012) - serial
21:35 Zawod szpieg - film sensacyjny; Rok
1991. Langley w stanie Wirginia. Do siedziby
sztabu CIA dociera informacja, ze jeden z
agentéw, Tom Bishop, zostat aresztowany w
Chinach. Jako szpieg zostanie stracony w
ciggu 24 godzin. Ze wzgledu na napiete
stosunki dyplomatyczne z Chinami agencja
postanawia nie ingerowac i podwiecic zycie
pechowego agenta. Mentor i przyjaciel
Bishopa, Nathan Muir, decyduje sie ratowa¢
Toma na wlasna reke.

00:05 Kuba Wojewodzki (21) - talk show
01:05 Podkomisarz Brenda Johnson (6) -
serial

02:05 Tajemnice Smallville (19) - serial

05:30 Z archiwum policji (8) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (32, 33) - serial
07:00 Zwariowane melodie (144) - serial
07:05 Zwariowane melodie (145) - serial
07:10 Zwariowane melodie (146) - serial
07:30 Zwariowane melodie (147) - serial
07:35 Zwariowane melodie (148) - serial
07:40 Zwariowane melodie (149) - serial
07:55 Flintstonowie (44) - serial

08:25 Flintstonowie (45) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (7) - dokument
10:00 Medicopter (23) - serial

11:00 Niania (107) - serial

11:30 Niania (108) - serial

12:00 Kasia i Tomek (10) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (52, 53) - serial
14:25 Niania (109, 110) - serial

15:25 Kasia i Tomek (11) - serial

15:55 Robin Hood (21) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (11) - serial
17:55 Sity pierwotne (5) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (29) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (31) -
serial

20:00 Dni zagtady - film sf

21:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (15) - serial

22:50 Spartakus: Krew i piach (5) - serial
00:00 Stopien ryzyka - film sensacyjny
02:00 Taki jest Swiat

02:50 Muzyczne zyczenia (12) - muzyka

04:45 Herkules (10) - serial

06:05 Faceci do wzigcia (83) - serial
06:35 Mozesz wigcej - dokument

07:05 M jak mitos$¢ (426) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:35 Barwy szcze$cia (1048) - serial
11:15 Na dobre i na zle (214) - serial
12:15 Maktowicz w podrézy

12:45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (82) - dokument

13:25 Szkota zycia (34) - serial

14:15 Kabaretowy Klub Dwajki (9) -
rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (10) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:15 M jak mito$¢ (1033) - serial

17:10 Herkules (11) - serial; Znikajq ciata
zotnierzy polegtych w wojnie domowe;.
Duch jednego z nich prosi brata 0 pomoc, a
ten sprowadza Herkulesa i Jolaosa.
Dziesig¢ lat wczes$niej heros bronit
krélestwa Memnosa przed najezdzcami.
Teraz walczg ze soba jego dzieci,
przyjaciele Herkulesa.

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:40 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeScia (1048) - serial
20:05 Barwy szczescia (1049) - serial
20:40 M jak mitos$¢ (1034) - serial

21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢" -
dokument

21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Nacjonalistyczna wizja. Wegry
Zegnaja sie z Europa - dokument

23:55 Na linii strzatu (34) - serial

i

05:50 We dwoje (12) - rozrywka

07:10 W-11 wydziat $ledczy (1083) - serial
07:55 Sad rodzinny (200) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(497) - serial

09:55 Dr House (12) - serial

10:55 Ostry dyzur (9) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (201) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(498) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (10) - serial
16:25 Na Wspolnej (1852) - serial

17:00 Przepis na zycie (10) - serial

18:00 Dr House (13) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (11) - serial
20:00 Swiadek - film sensacyjny; Mioda
wdowa Rachel wraz ze swym 8-letnim
synem, Samuelem, sa amiszami. Podczas
pobytu w Filadelfii chfopiec staje sie
przypadkowym $wiadkiem brutalnego
morderstwa w dworcowej toalecie. Policjant
John Book otrzymuje polecenie
przestuchania i ochrony nieletniego $wiadka.
Wkrétce $ledztwo ujawnia zwiazek szefow
policji z popetniong zbrodnia, Policjant
zaczyna obawiac sie o zycie chtopca i jego
matki. Jedynym ratunkiem dla nich jest
ucieczka i schronienie sie przed
prze$ladowcami w spoteczno$ci amiszow.
22:25 Partnerki (10) - serial

23:25 Dzika banda - western

02:20 Dexter (6) - serial

A
KULTURA

08:00 Informacje kulturalne

08:25 Michata Bukojemskiego grypsy z
interny - dokument

09:30 Persona non grata - dramat
obyczajowy

11:40 Porcelana w sktadzie stonia - film
obyczajowy

12:40 Paavo Jarvi dyryguje lll Symfonia
Schumanna - muzyka

13:25 Informacje kulturalne

13:55 Persona non grata - dramat
obyczajowy

16:00 Tygodnik kulturalny - kultura

17:05 Michata Bukojemskiego grypsy z
interny - dokument

18:05 Dzier wielkiej ryby - film obyczajowy;
Jan, mezczyzna w $rednim wieku, po wielu
latach nieobecnosci przyjezdza do
miasteczka, w ktorym niegdy$ bywat
czestym gosciem. Jako zapalony wedkarz
wpadat tutaj na ryby. Teraz réwniez
przyjechat z wedkarskim ekwipunkiem, lecz
to nie nadzieja udanego potowu sprawita, ze
wrocit. Trzydzieci lat wezesniej poznat
Irene, ktéra mogta odmieni¢ jego zycie. On
jednak nie pozwolit na to.

19:30 Sceny z zycia smokoéw (1) - serial
19:40 Sceny z zycia smokow (2) - serial
20:20 Wyzwolenie - teatr

22:55 Dama kameliowa - dramat
obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2524) - rozrywka
06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (6) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (475) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (476) - serial
10:00 Trudne sprawy (37) - serial

11:00 Dlaczego ja? (217) - serial

12:00 Dom nie do poznania (261) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (262) - rozrywka
14:00 Pierwsza mitos$¢ (1820) - serial

14:45 Trudne sprawy (35) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (427) - serial
17:00 Dlaczego ja? (156) - serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (1821) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomo$ci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (423) - serial
20:10 Opancerzony - film kryminalny; Ty
Hackett jest ochroniarzem, ktdry po powrocie
z wojny w Iraku prébuje utozy¢ sobie zycie.
Pewnego dnia chfopak bierze udziat w trudnej
akcji. Razem z kolegami majg ochrania¢
opancerzong furgonetke przewozaca 42
miliony dolaréw. Dowiaduje sie, ze
towarzysze chca przechwyci¢ gotowke i
upozorowa¢ wszystko, zeby wygladato na
napad. Plan wydaje sie doskonaly, a wielka
fortuna jest w zasiggu reki. Sprawy
przybieraja zty obrét, gdy pojawia sig $wiadek
zajécia.

22:00 Rozrachunek - thriller

00:00 Podstepna gra - thriller

02:15 Dziewczyny z fortuna (79) - rozrywka
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05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos$¢ (144) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (10) - serial

10:00 Nieposkromiona mito$¢ (88) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (142) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (90) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(11) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (17) - serial

17:30 Komisarz Rex (11) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
20:00 Osmiornica Il - horror; Na
nowojorskim wybrzezu zostajg znalezione
zwioki. Jednak policja nie ma zadnych
poszlak ani podejrzanych w tej sprawie.
Wkrétce Nick i jego kolega odkrywaja, ze
morderca jest olbrzymia o$miornica.
Mezczyzni informujg o tym policje, jednak
nikt nie chce im uwierzy¢. Tymczasem z
okazji obchodéw Swigta Niepodlegtosci na
wybrzeze przyptywaja jachty.

22:00 Bieguny $mierci - dramat
obyczajowy

23:50 Dragons' Den. Jak zosta¢
milionerem? (5) - rozrywka

00:50 Dekoratornia

01:20 To byt dzien02:25 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:10 Okrasa famie przepisy

08:40 Cafe Historia (73) - publicystyka
09:05 Komandoria (4) - serial

10:10 Miedzy rajem a ziemig (3)

10:45 Zaproszenie

11:20 Spor o historie (84) - dokument
11:55 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:25 Flesz historii

12:50 Cesarskie cigcie - komedia

14:25 Poczmistrz - nowele filmowe
15:00 Polska i $wiat z historia w tle (91)
15:25 Cafe Historia (28) - publicystyka
15:45 Ex libris

16:00 Oczywiste nieoczywiste (10) -
dokument

16:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(56) - dokument

17:00 Komandoria (5) - serial

18:05 By¢ réowny innym - Wincenty Witos
18:40 Flesz historii

19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Przetomowe dni (5) - dokument
20:25 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii - dokument

21:00 Polska i $wiat z historig w tle
21:30 Dni, ktore stworzyty historie (3)
23:15 Sensacje XX wieku (106) - dokument
00:05 Zaproszenie

00:35 Migdzy rajem a ziemia (3) -
dokument
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05:55 Info poranek

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:10 Polityka przy kawie - publicystyka
08:25 Telezakupy

08:55 Ojciec Mateusz (110) - serial
09:55 Planeta Ziemia (1) - dokument
11:00 Swiat sie kreci

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Przepis dnia

12:45 Planeta Ziemia (2) - dokument
13:55 Jaka to melodia? - rozrywka
14:25 Moda na sukces (5918) - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Klan (2528) - serial

15:45 Druzyna A (18) - serial

16:35 Jaka to melodia? - rozrywka
16:40 Polska non stop

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Klan (2529) - serial

18:30 Swiat sie kreci

19:15 Przepis dnia

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport - wiadomosci sportowe
20:05 Mistrzostwa Europy w pitce recznej
- kronika - pitka reczna

20:10 Pogoda

20:15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
20:25 Ptonaca putapka - dramat
obyczajowy; Jack Morrison jest strazakiem.
Aby ratowaé innych, niemal codziennie
ryzykuje zycie. Niska ptaca, ciagte
niebezpieczenstwo i stres spowodowaty, ze
mezczyzna przezywa powazny Kryzys.
22:30 Robin Hood: ksiaze ztodziei - film
01:15 Chicago Fire (3) - serial

02:15 Druzyna A (18) - serial
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05:15 Rozmowy w toku (2136) - talk show
06:15 Mango - Telezakupy

07:20 Detektywi (775) - serial

07:55 Doradca smaku

08:00 Dzier dobry TVN

11:10 Ukryta prawda (189) - serial

12:15 Szpital (85) - serial

13:15 W-11 wydziat $ledczy (1012) - serial
14:00 Wawa non stop (98) - rozrywka

15:00 Ukryta prawda (190) - serial

16:00 Rozmowy w toku (2137) - talk show
17:00 Wawa non stop (99) - rozrywka

18:00 Szpital (86) - serial

19:00 Fakty

19:30 Sport - wiadomosci sportowe

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Doradca smaku

20:10 Na Wspdlnej (1854) - serial

20:50 W-11 wydziat $ledczy (1021) - serial
21:35 Odwazna - dramat kryminalny;
Dziennikarka radiowa Erica Bain wiedzie
szczesliwe i spokojne zycie. Wszystko sie
zmienia, gdy w wyniku brutalnego napadu
ginie jej ukochany, a ona sama zostaje cigzko
ranna. Traumatyczne przezycia nie dajg 0
sobie zapomnie¢. Erica zaopatruje sig w broi
i nocami krazy po ulicach Nowego Jorku w
poszukiwaniu sprawiedliwosci i zemsty. Kiedy
na jej trop wpada policyjny detektyw, kobieta
zaczyna zastanawiac sig, czy eliminujac zto,
sama stanefa po jego stronie.

00:00 Agenci NCIS: Los Angeles (3) - serial
01:00 Prawo Agaty (7) - serial

02:00 Uwaga!

02:15 Arkana magii (1168) - rozrywka

05:30 Z archiwum policji (10) - dokument
06:00 Codzienna 2 m 3 (34) - serial
06:30 Codzienna 2 m 3 (35) - serial
07:00 Zwariowane melodie (150 - 155) -
serial

07:55 Flintstonowie (46) - serial

08:25 Flintstonowie (47) - serial

09:00 Zaklinacz pséw (8) - dokument
10:00 Medicopter (24) - serial

11:00 Niania (109) - serial

11:30 Niania (110) - serial

12:00 Kasia i Tomek (11) - serial

12:30 Zbuntowany aniot (53) - serial
13:30 Zbuntowany aniot (54) - serial
14:25 Niania (111) - serial

14:55 Niania (112) - serial

15:25 Kasia i Tomek (12) - serial

15:55 Robin Hood (22) - serial

17:00 Gliniarz i prokurator (12) - serial
17:55 Sity pierwotne (6) - serial

19:00 Pingwiny z Madagaskaru (30) -
serial

19:30 Pingwiny z Madagaskaru (32) -
serial

20:00 Merlin i ksigga bestii - film
fantastyczny

22:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) - serial

23:00 Spartakus: Krew i piach (6) - serial
00:20 Ognista burza - film sensacyjny
02:00 W blasku fleszy

02:30 Dyzur (37) - dokument

Siodaly22}stycznia 2014

06:00 Faceci do wzigcia (84) - serial
06:30 Zaklinaczka dzieci (13) - serial
07:05 M jak mito$¢ (427) - serial

08:00 Pytanie na $niadanie

10:30 Barwy szczescia (1049) - serial
11:10 Na dobre i na zte (215) - serial
12:10 Maktowicz w podrozy

12:40 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (83) - dokument

13:20 Szkota zycia (37) - serial

14:15 Plocka Noc Kabaretowa (2) -
rozrywka

15:05 Ja to mam szczescie! (11) - serial
15:45 Panorama - kraj

16:05 Pogoda - kraj

16:10 M jak mitos¢ (1034) - serial

17:05 Herkules (12) - serial

18:00 Panorama

18:35 Sport-telegram - wiadomosci
sportowe

18:45 Pogoda

18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczeScia (1049) - serial
20:05 Barwy szczescia (1050) - serial
20:40 Na dobre i na zte (544) - serial
21:45 Podstepne druhny - komedia
romantyczna; Abigail Scanlon, Parker Wald,
Rachel Phipps i Caitlyn McNabb pochodzg z
Lambert w stanie Luizjana. Przyjaciotki
trzymaty sig razem do korica szkoty $redniej,
potem ich drogi rozeszly sie. Mingto 20 lat.
Caitlyn i Rachel nadal mieszkajg w
rodzinnym miasteczku. Abigail i Parker
przeniosty si¢ do Nowego Jorku. Po latach
Parker odwiedza rodzicow z okazji rocznicy
$lubu. Zabiera ze sobg Abigail.

23:25 Zabojcze umysty (41) - serial

00:15 | kto to mowi? (6) - rozrywka

00:50 Powrét do przysztosci Il - komedia
02:45 Pogoda na piatek (6) - serial

)
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06:05 We dwoje (13) - rozrywka

07:25 Meski typ (2) - talk show

07:55 Sad rodzinny (201) - serial

08:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(498) - serial

09:55 Dr House (13) - serial

10:55 Ostry dyzur (10) - serial

11:55 Mango - Telezakupy

13:30 Sad rodzinny (202) - serial

14:30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(499) - serial

15:30 Tozsamos¢ szpiega (11) - serial
16:25 Na Wspolnej (1853) - serial

17:00 Przepis na zycie (11) - serial

18:00 Dr House (14) - serial

19:00 Tozsamos¢ szpiega (12) - serial
20:00 Grudniowi chtopcy - dramat
obyczajowy; Australia, lata 60. XX w. Czterej
chtopcy z sierocifica wyjezdzaja na wakacje
nad morze. Gdy okazuje si¢, ze mieszkajace
tam mtode matzenistwo zamierza adoptowaé
jednego z nich, dzieci zaczynaja rywalizowa¢
o to, by zosta¢ wybranym, co wystawia ich
przyjazn na cigzkq probe. Najstarszy z
bohateréw, Maps, musi wybra¢ pomigdzy
dorastaniem a byciem opiekunem
pozostatych chtopcow.

22:15 Fringe: Na granicy $wiatow (5) -
serial

23:20 Maty Nowy Jork - komedia
kryminalna; Sully ma do$¢ pracy, ktéra nie
daje mu satysfakcji. Chce z niej zrezygnowac
i zosta¢ kims, z kogo jego dziecko, ktére
wkrétce ma przyj$¢ na $wiat, mogtoby w
przysztosci by¢ dumne.

01:25 Arkana magii - rozrywka

KULTURA

08:15 Portrecista - dokument

09:25 W cieniu nienawisci - film wojenny
11:25 Goscinny wystep - nowele filmowe
12:15 Made in Polska (5) - muzyka

13:20 W cieniu nienawisci - film wojenny
15:20 Goscinny wystep - nowele filmowe
16:00 Nie tylko Gustlik - rozrywka

16:30 Co Ty wiesz o nauce?

17:00 Portrecista - dokument

18:10 Armelle - film obyczajowy

19:30 Sceny z zycia smokéw (3) - serial
19:40 Sceny z zycia smokow (4) - serial
20:00 Informacje kulturalne

20:20 Afonia i pszczoly - film obyczajowy;
Rok 1953, polska prowincja. Afonia, matka
dorostej corki, wcigz jest atrakcyjng kobieta.
Mieszka ze sparalizowanym mezem, ktéry
byty kiedy$ mistrzem zapaséw. Pogodzona z
losem, nie oczekuje od zycia zbyt wiele.
Troskliwie opiekuje sie niepetnosprawnym
mezczyzna. Radosci dostarczaja jej dwie
pasje: pszczoly i filmowanie.

22:25 Studio Kultura - kultura

22:30 Nasz spis powszechny - Moj spis z
natury we wsi Lezno Mate - dokument
22:55 Kici, kici - dokument

23:40 Performance (36) - kultura

00:20 Informacje kulturalne

00:40 Studio Kultura - kultura

00:45 Kobieta pod presja - dramat
obyczajowy

05:00 Wstawaj! Gramy! (2525) - rozrywka
06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Swiat wedtug Kiepskich (12) - serial
09:00 Malanowski i Partnerzy (477) - serial
09:30 Malanowski i Partnerzy (478) - serial
10:00 Trudne sprawy (38) - serial

11:00 Dlaczego ja? (218) - serial

12:00 Dom nie do poznania (263) - rozrywka
13:00 Dom nie do poznania (264) - rozrywka
14:00 Pierwsza mito$¢ (1821) - serial

14:45 Trudne sprawy (36) - serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Malanowski i Partnerzy (428) - serial
17:00 Dlaczego ja? (157) - serial

18:00 Pierwsza mitos$¢ (1822) - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport - wiadomosci sportowe

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich (424) - serial
20:00 Swiat wedtug Kiepskich (248) - serial
20:35 To nie jest kolejna komedia dla
kretynéw - komedia; Ambitna intelektualistka
Janey Briggs nie jest lubiana przez
Prawdziwym gwiazdorem jest za to Jake
Wyler, ozdoba druzyny futbolowej i obiekt
westchnien wszystkich dziewczyn. Jake
postanawia zabawi¢ sie kosztem Janey i
zaklada sie z kolegami, ze dzieki jego
pomocy brzydula zostanie miss szkolnego
balu maturalnego. W tym samym czasie
miodszy brat Janey i jego koledzy kombinuja,
jak przed koricem roku utraci¢ dziewictwo.
22:20 8 milimetrow Il - dramat kryminalny
00:45 Sposdb na bezsennos¢ - komedia
romantyczna

02:45 Tajemnice losu
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05:00 4music - muzyka

06:05 Ukryta mitos¢ (145) - serial

07:00 Dekoratornia

07:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego -
serial

08:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
08:30 Scooby Doo - serial

09:00 Komisarz Rex (11) - serial

10:00 Nieposkromiona mitos$¢ (89) - serial
11:00 Kiedy sie zakocham (143) - serial
12:00 Prawdziwe uczucie (91) - serial
13:00 Dekoratornia

13:30 Dekoratornia

14:00 Lowca krokodyli - dokument

14:30 Tylko muzyka. Must be the music
(12) - rozrywka

16:30 Straznik Teksasu (18) - serial

17:30 Komisarz Rex (12) - serial

18:30 Scooby Doo - serial

19:00 Nowy Scooby i Scrappy Doo - serial
19:30 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
20:00 Zimne piekto - dramat obyczajowy;
Jest schylek lata 1952 roku. Weteran
wojenny Charlie Halliday wykonuje rutynowy
lot nad pétnocnymi obszarami Kanady.
Niespodziewanie spotyka grupe eskimoskich
rybakow, ktérzy prosza go o pomoc. Ma
przewiez¢ ciezko chorg dziewczyng do
szpitala. Charlie poczatkowo waha sig, ale
wreszcie, obdarowany pieknymi ktami
morsa, zgadza si¢ wzia¢ Kanaalaq na
poktad.

22:20 Kruk - thriller

00:20 Ostatnia szansa (5) - rozrywka
01:20 Dekoratornia

01:50 To byt dzien

02:55 4music - muzyka

07:30 Dziennik telewizyjny

08:05 Maktowicz w podrozy

08:40 Flesz historii

09:05 Komandoria (5) - serial

10:10 Tetno pierwotnej puszczy (3)
10:50 Swiat podrézy wedtug Ediego (5)
11:30 Przetomowe dni (5) - dokument
12:05 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii - dokument

12:40 Polska i $wiat z historig w tle
13:05 Dni, ktore stworzyly historig (3)
15:00 Polska i $wiat z historig w tle (7)
15:25 Cafe Historia (60) - publicystyka
15:45 Ex libris

16:00 Kraj za miastem (5) - dokument
16:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
(57) - dokument

17:05 Komandoria (6) - serial

18:10 Cztowiek $wigtego imienia
18:45 Cafe Historia (34) - publicystyka
19:05 Dziennik telewizyjny

19:45 Przetomowe dni (6) - dokument
20:25 Ocali¢ od zapomnienia (18)
21:00 Ex libris

21:25 Rok 1863 - dokument

22:35 Igrzyska - wojna bez broni (2) -
dokument

23:00 Polskie Mundiale (1) - dokument
23:30 Sensacje XX wieku (34) - dokument
00:40 Zaproszenie

01:10 Polskie mundiale (2) - magazyn
01:40 Szafa polska 1945-89 - dokument
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Zdrowie

l Swieto

Pamietaj o habci i dziadku

Z dzieciistwa pamietamy wspaniate przysmaki przygotowywane przez babcie czy diugie
spacery z dziadkiem i opowiadane przez nich rodzinne historie. W dniu Swieta kochanych
seniorow powinnisSmy sprawi¢, by poczuli si¢ wyjatkowo.

Dziadkowie najczedciej na
pierwszym miejscu stawiaja po-
trzeby swoich wnukéw i dzieci,
zapominajac czesto przy tym, jak
wazne jest dbanie o wiasne zdro-
wie. A powinni zwrdci¢ szczegol-
ng uwage na pamie¢, kosci, wzrok
oraz ukfad pokarmowy.

Z wiekiem mozg pracuje co-
raz wolniej i traci zdolnoé¢ zapa-
mietywania, dlatego suplementy
diety z lecytyna, ktéra poprawia
pamiec i koncentracje i korzystnie
wplywa na uklad krazenia oraz
watrobe moga by¢ doskonalym
pomyslem na prezent. Sprawdza
sie tez preparaty witaminowe.
Czesto osoby w podesztym wieku
maja problemy z ko$¢mi, bo ich
gesto$¢ obniza si¢. Aby uchroni¢
sie przed groznymi zfamaniami,
seniorzy powinni wzbogaci¢ diete
w wapn, magnez, witaminy C i D
oraz biotyne.

Z wiekiem pogarsza si¢ réw-
niez wzrok. Organizm powinien
otrzymywa¢ odpowiednig dawke
luteiny, bo jej niedobory moga
prowadzi¢ do zaburzenia widzenia
oraz zapalenia plamki zdttej. Wol-
ne rodniki, ktére wyzwalaja si¢ pod
wplywem dziatania takich czynni-

kéw jak toksyny $rodowiskowe,
promieniowanie  ultrafioletowe,
promieniowanie wydzielane przez
ekrany telewizoréw czy monitory
komputerowe, niszcza elementy
strukturalne oczu. Kolejnym po-
myslem na prezent dla dziadkéw
moga wiec by¢ preparaty z luteing
na bazie naturalnych zwigzkéw.
- Dostepne w aptekach suple-
menty diety zawierajace luteine
sa dodatkowo wzbogacone m.in.
tauryng oraz przeciwutleniaczami
takimi jak cynk i selen. Substancje
te odpowiadaja za wzmacnianie
wzroku, majg dzialanie ochronne

ipomagaja w walce z wolnymi rod-
nikami. Ponadto tauryna odgrywa
kluczowa role w przeksztalcaniu
witaminy A w retinol, niezbedny
w procesie widzenia - moéwi Bar-
bara Niebisz-Nowak, doradca ds.
farmaceutycznych Mediq.

Zatem moze zamiast kolej-
nego szalika czy kapci, w trosce
o zdrowie naszych ukochanych
dziadkéw podarujmy im prepa-
raty witaminowe czy suplementy
diety, ktére poprawiag funkcje ich
organizmu i pozwola lepiej cieszy¢
sie zyciem.

l Uroda

Czwartek, 16 stycznia 2014

Pielegnacja skory zima

Warunki klimatyczne zimg znaczaco wptywaja na stan i wy-
glad naszej cery. Szczegdlnie niekorzystne sa dla oséb ze

skora suchg i wrazliwa.

Zimg czesto narazeni jesteSmy
na drastyczne zmiany tempera-
tur, czego wynikiem jest zweza-
nie i rozszerzanie si¢ naczyn oraz
zwiekszenie  przeznaskorkowej
utraty wody. Powoduje to, ze skora
staje sie szorstka i malo elastyczna,
moze si¢ tuszczy¢ i swedzied.

Kremowanie, nawilzanie

Zima nasza skdra potrzebuje
gestych kremoéw nawilzajacych.
Sa bogatsze w sktadniki odzywcze
i regenerujace. Musimy jednak
pamietaé, by wybiera¢ krem od-
powiedni do naszego typu cery.
Warto zadbac tez o codzienne za-
biegi nawilzajace cialo. Po kapieli
stosuyjmy balsamy, masla czy se-
rum. Na przesuszenie najbardziej
podatne sa dlonie, lokcie, kolana
oraz piety.

Wazne jest, aby odpowied-
nio nattuszczaé skdre twarzy oraz
ciala. Najlepiej sprawdzg sie pre-
paraty z grupy emolientéw, ktére
odbudowuja barier¢ ochronna
i przeciwdzialajg powstawaniu
zmian zapalnych.

Przy wyborze kremu powin-
nismy zadba¢, by posiadat filtry
chroniace przed promieniowa-
niem UVA/UVB. Promieniowanie

UVA dociera w glab naszej skory
przez caly rok. Moze powodowa¢
szybsze starzenie si¢ jej. Gdy wy-
bieramy sie na narty, trzeba zadbac
o mocniejszy filtr. Kremy nalezy
aplikowa¢ wtedy co 2, 3 godziny.

Nanoc

Przed snem wazne, by zadbac
o wlasciwe oczyszczenie skory
twarzy. Warto tez zaopatrzy¢ sie
w krem na noc, poniewaz w tym
czasie skdéra wchiania znaczng
ilos¢  skladnikéw odzywczych
w nim zawartych. Raz w tygodniu
mozemy uzy¢ peelingu zluszczaja-
cego, ktéry pomoze usunaé mar-
twy naskorek.

Regularne dbanie o skére
zimg sprawi, ze wiosna bedzie ona
jedrna, gtadka i odzywiona.

B4 \

l Uroda

Sposoby na spierzchniete usta

Usta sg bardziej niz reszta skory podatne na przesuszenie. Nie sprzyja im suche powietrze
w ogrzewanych pomieszczeniach i czesto bywaja spierzchniete.

Kluczem do pigknych i gtad-
kich ust jest ich pielegnacja i na-
wilzanie. Takie zabiegi mozna
wykonywaé w domu. Powinni$my
zaopatrzy¢ sie w miske, wode,
midd, balsam do ust oraz miekki
recznik.

Na poczatku mozna zasto-
sowal peeling. Wygladzi on usta
i usunie martwe komorki skory.
W przegotowanej, cieplej wodzie
moczymy recznik i delikatnie ma-
sujemy usta. Czynno$¢ te powta-
rzamy co najmniej dwukrotnie.
Nastepnie na usta aplikujemy gru-
ba warstwe miodu, pozostawiamy
na 20 minut. Miéd zawiera wiele
skladnikow regenerujacych, ktére
zmiekeza i odzywig skore. Po usu-

nieciu stodkiego okladu (mozna
go po prostu zliza¢) nakladamy
na usta balsam lub pomadke pie-
legnacyjna.

Ogorek?

Tak! Pokrojony w plasterki
przyciskamy do ust. Soki z warzy-
wa powinny zalagodzi¢ podraz-
nienie skéry i poméc odbudowaé
popekane usta.

A wieczorem krem

Krem nawilzajacy do ust naj-
lepiej nalozy¢ tuz po kapieli czy
prysznicu, bo pomaga to zamkna¢
popekana skore i uzupetni¢ brak
niezbednej wody i olejkéw. Za-
miast kreméw mozna wyprobowac
olej sezamowy, bogaty w witaminy
A, B i E, ktére majg wlasciwosci

nawilzajace.

Nie oblizuj

Oblizywanie ust sprawia, Ze
pogarszamy ich stan. Slina wysu-
sza skore, poniewaz zawiera kwa-
sy, ktére normalnie sa odpowie-
dzialne za rozktad jedzenia.

Pomadka?

Pamietajmy réwniez o spe-
cjalnym  zabezpieczeniu przed
zimnem. Powinni$my zaopatrzy¢
sie w pomadke, ktdra zabezpieczy
usta przed dziataniem mrozu, czy-
li taka, ktéra zawiera duzo lipidéw
- te podwojnie chronia.

Pomadka powinna zawieraé
tez filtry stoneczne. Promieniowa-
nie UV emitowane przez slonce
towarzyszy nam przez caly rok.

OPIEKUNEM MERYTORYCZNYM STRONY POSWIECONEJ ZDROWIU JEST MEDIQ POLSKA SP. Z 0.0.

ab MEDIQ

-

Zimga jest slabsze, ale odbija si¢
ono od $niegu, co niekorzystnie

wplywa na skore.
Dzigki takim zabiegom usta

beda migkkie i gladkie. Pamigtaj-
my, ze regularna pielegnacja ust
jest niezbedna, aby utrzymac je
w dobrym stanie.
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Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

»NZOZ Nowy Szpital
Wolno$ci 27
tel.56 688 17 25

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolno$ci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksiazkach
tel.(056) 68 88 167

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drog Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

0GLOSZENIA DROBNE

-AUTA-KUPIE- cate lub rozbite
oferuje najwyzsze ceny, tel. 502
967 443

Sprzedam dom typu BliZniak
pow. 111M2 z dziatka o pow.
1082M2 w WabrzeZnie os. Ptasie
tel. 603 906 778

DREWEX oferuje  Drewno opa-
towe kominkowe 100 zt m3 tel.
691 555 897

Pianino Calisia 1983 Tanio
Sprzedam tel. 661 459 000

KUPIE VW, OPEL, TOYQTA,
NISSAN, DAEWOO, POLONEZ
/tomowanie-Autokasacja  /Za-
Swiadczenie do wyrejestrowania
ODBIOR ~ GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

SKUP AUT OSOBOWE - DO-
STAWCZE-CIEZAROWE  Ztomo-
wanie- Autokreacja

Zaswiadczenie do wyrejestrowa-
nia ODBIOR GRATIS-GOTOWKA
510-503-510

|
Zamies¢ reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

CHW

Pozyczki  chwildwki  réwniez
z komornikiem. Dojezdzamy do
klienta. 604 792 715

Sprzedam  mieszkanie  38m?2
pokoj z wneka, tazienka, kuch-
nia, przedpokoj , blok ocieplo-
ny, szczegoty do omowienia tel.
564719735

Sprzedam Mieszkanie 38m2: po-
koj z wneka, tazienka, przedpo-
kdj, blok odnowiony, ocieplony,
szczegdty do uzgodnienia tel. 56
47197 35

Mam Garaz do wynajecia w cen-
trum telefon 517 402 319

Sprzedam dom jednorodzinny

Masz kiopoty z
| :__wvmvsleniem ciekawego

Umies¢ Zyczenia
w naszym tygodniku!!!

110 mw Wabrzeznie tel. 698 964 I :
0% ‘ chzeniam

® Janowi | Marii $-| ¢

Kowalskim

W dnin Jublleusru melie nstwa
Mo najserdecrnivjszych iyesen,
Dato secrescia, edrowda,

Spetniemie warysthich mareen

Wynajme lokal na sklep 60m2
Wabrzezno ul. Gen. Sikorskiego
?,Ot?)el. 506 142 088 tel. 515 209

Sprzedam mieszkanie wifasno-
Sciowe w Wabrzeznie, 3 pokoje
48 m 2, po generalnym remoncie
tel. 609 897 954

tel. (56) 682 26 80

TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

LISTA SKLEPOW

Miotrowi i cMafryceji

Janowi Nowakowi

z okazji imienin
najserdeciniejsze
Fyczenia zdrowia,

Scia oraz

W KTORYCH PRZYJMUJEMY OGtOSZENIA:

1.Wielkie Radowiska Zaneta Polak
2.Wielkie Radowiska Andrzejewska
3. Kurkocin Kurowski
4.tobdowo Kurowski
5.Degbowa taka Nowak
6.NiedZzwiedZ Andzrejewska
7.Watych Abromowska Potorska
8. Wabrzezno, Gliwa, Mickiewicza 16
9.Wabrzezno, Hataj, Ergo, 1 maja 85/87
10.WabrzeZzno, Delikatesy, Pod Arkadami
11.Wabrzezno, Lewandowska,

PI. Jana Pawta Il 11
12.Wabrzezno, Kopczyriska, Akcent

Pl. Jana Pawtfa Il 17
13.WabrzeZzno, Wierzbowski, Matejki 25
14. Wabrzezno, 1-Maja 76, BROFIN

REKLAMA

BRAMA SEGMENTOWA
Z NAPEDEM
ZA JEDYNE 1900 zt

Wabrzezno ul. Grudziadzka 22

tel/fax 56/687-21-11

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY!
HADES

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
Wabrzezno

-trumna

- krzyz | tabliczka
- obstuga pogrzebu
- fotograf
Catkowity koszt od 1200zt

tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com

15.Wabrzez’no,ZygarIicka,Duo,Zeromskiego

16.WabrzezZno, Bak, Profit, Wolnosci 49F
17.Wabrzezno, Piek-mech, Spokojna 11
18.Wabrzezno, Piek-nal, Grudzigdzka
19.0sieczek, Paradowski

20.Wronie, Grédecka

21.Nowa Wies Krélewska, GT CARS
22.Wieldzadz, Socha

23.Btedowo, Kucigba, Ani-Mar

24 .Ptuznica, Bartosik, Bartek
25.Ptuznica, Swot

26.0rzechéwko, Ratajczak, Agloplast
27.Ptywaczewo, Gawroriska

28.Zieleri, Toczek

29.Lipnica, Kubacki, Mini-Bar

30.Mate Putkowo, Kurowski

31. Rynisk, Bazyl

32. WITT Kolektura ul. Partyzantéw
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Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostgpniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby niniejszego ogloszenia.

Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

21a
losc emisji
CWA OGLOSZENIA A

DROBNE 2lnie 4 8 12 16 z

3linie 6 12 18 24 zi

Dane zleceniodawcy o .
(do wiadomosci biura ogloszen): 4linie 8 16 24 32 zZ

Dodatkowe oplaty:

Ogloszenia i oplaty bedg przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchuy).

5z1/1 emisja - pogrubienie®, 7zt /1 emisja - ramka’
Kwota do zaptaty, ilos¢ powtorzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

Prosimy: wpisz tre$é ogloszenia oraz dane teleadresowe.
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Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakéw graficznych.
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Rozrywka

Horoskop
Koziorozec (22.12.-20.01.)

Ogarnie Cie refleksyjny nastrj
i mozesz mie¢ sktonnoS¢ do
rozpamigtywania — przesztosci

i zastanawiania sie nad inng
wersjg wydarzeri. Tylko po co? Nie podda-
waj sie tym myslom. Jesli mozesz, wyjedz.

Wodnik (21.01.-19.0)

/AGAA/ Jesli miates kiopoty ma-
terialne, zaczniesz powoli
wychodzi¢ z finansowych

tarapatéw. By¢ moze znajdziesz dodatkowe

Zrédto dochodéw. W Twoim otoczeniu za-

panuje zgoda, spory odejdg w niepamiec.

Ryhy (20.02.-20.03.)
Szczescie Ci teraz sprzyja, mo-
7esz sig wiec wzigé za rozwigzy-
wanie trudnych spraw. Bedziesz
tryskac energia, ki6rg spozytku-
jesz w dziafaniu. QOsiggniesz to, co zamie-
rzasz i nad czym dtugo pracowatas.

Baran (21.03.-21.04.)
Uda Ci sie teraz osiggnaé to,
Czego naprawdg pragniesz i co
jest dla Ciebie dobre. Bedziesz
miec¢ szczesliwa reke do wszystkich spraw
urzedowych i kontaktéw z ludzZmi, zaréwno
oficjalnych, jak i osobistych.

Byk (21.04.-21.05.)

W Twoim zyciu pojawig sie nowe
plany i mozliwosci. Spotkasz na
swojej drodze ludzi, kt6rzy zain-

spirujg Cie do dziatania, zaciekawig nowymi
sprawami. Zaczniesz tez bardziej dbac o sie-
bie, uprawiac sport.
Bliznigta (22.05.-22.06.)
Konieczny bedzie powrét do
dawnych spraw, z ktdrych byé
moze zrezygnowate$S albo po
prostu ich nie dokoriczytes. Te-
raz przyjdzie na to czas. Nie mysl, ze jest za
pézno. Na pewno dasz sobie rade.

Rak (22.06.-22.07.)

Pomysiny tydzien dla spraw
finansowych. Twoja intuicja be-
dzie w szczytowej formie, a rady

udzielane przyjaciotom niezwykle
trafne. Dzigki temu zyskasz uznanie w towa-
rzystwie.

Lew (23.07.-23.08.)

Zdobywanie wiedzy i nowych
umiejetnosci przyjdzie Ci teraz
Z tatwoscia. Mozesz wiec z powo-

dzeniem wzigC udziat np. w warsz-
tatach rekodzielniczych. JesteS w bardzo
dobrej formie intelektualngj i fizycznej.

Panna (24.08.-23.09.)

Nie bedziesz narzekac na zte sa-
mopoczucie. Uchronisz sie od
grudniowej chandry, oming Cig

przezigbienia. Dzigki dobremu nastawieniu,
wptyniesz na sprawy innych ludzi. Twoje
pomysty beda twdrcze, a 0sady trafne.
Waga (23.09.-22.10.)
#Zycie bedzie biegto spokoj-
nym trybem, ciesz sie z tego
i troszcz o potrzeby swoje i bliskich. Nie
wybiegaj zbyt daleko w przysztosc, bo i tak
nie za wiele teraz zdziatasz. Zadbaj o zdrowie
i wyglad.
Skorpion (24.10.-22.11.)

Skupisz sie na tym, aby oddaé
wszystkie dtugi, ale nie obawiaj
sie, poradzisz sobie ze wszyst-

kim. Z tatwoscig zarobisz tyle, aby zaszalec
na wyprzedazach i zbytnio nie odczuc bra-
kow w portfelu.

Strzelec (23.11.-21.12.)

Powinienes  poswieci¢  wiecej
uwagi utrzymaniu dobrych rela-
cji z ludzmi. Pielegnuj harmanig

w rodzinie i zwigzku. Zachowaj spokéj na-
wet, gdy kto$ Cig krytykuje. Unikaj osdb,
ktorych nie lubisz.
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KRZYZOWKI PANORAMICZNE

C'aireTLS:: dela v William (1929-80) ‘ v Produkty spalania | Henryk (1911-83) v
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Ola Wierzbowska i Monika Boryfika
podajg drobiowe kotlety pozarskie

na patelni. Nastepnie watrobki dusi¢ z cebula, dodajac niewielka ilos¢ wody. Doprawi¢ majerankiem
i pieprzem. Jabtko pokroi¢ w ésemki i dodac¢ pod koniec duszenia, dopiero wéwczas catosé poso-

lic.

Zardwno kotlety jak i watrobki podawac z ziemniakami z wody, a takze z suréwka z marchewki

lub kapusty pekinskiej.

Gruszki pieknej Heleny: 2 duze gruszki, 200 g lodéw waniliowych, duza tabliczka gorzkiej cze-
kolady (200 g), 0,4 | wody, 10 dag cukru, 5 dag cukru waniliowego.

Sposdb wykonania: gruszki umy¢, obrac, przekroi¢ na pét i usunaé gniazda nasienne. Z wody,
cukru i cukru waniliowego ugotowad syrop, wtozy¢ do niego gruszki i gotowa¢, az beda miekkie.
Ugotowane gruszki wyja¢ z syropu i ostudzi¢. Czekolade rozpusci¢ w naczyniu ustawionym nad
para. Lody natozy¢ do szklanych pucharkow, dodac potdwki gruszek, pola¢ sosem czekoladowym.

Kulinarne ABC, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja

Uczniowie klasy III technikum kucharskiego podczas zaje¢ z technologii gastronomicznej z to-
waroznawstwem poznawali tajniki wykonania m. in. potraw z drobiu. Podsumowaniem lekgji byto
przyrzadzenie kotletow pozarskich z drobiu, a takze watrobek drobiowych z jabtkiem. Na deser
podano gruszki pieknej Heleny.

Potrzebne skiadniki (na 4 porcje) i przygotowanie:

Kotlety pozarskie z drobiu: 0,5 kg miesa drobiowego, jedna czerstwa butka 5 dag, 100 ml mleka,
2 jajka, 1 dag koperku, 3 dag maki, 10 dag tartej butki, 6 dag masta, sél, pieprz do smaku.

Sposdb wykonania: mieso dwukrotnie zmieli¢ z namoczong w mleku (i odcisnieta) czerstwa but-
kg, dodac 2 zottka i posiekany koperek. Posoli¢. Nastepnie ubic¢ piane z biatek i delikatnie wymieszac
ja z przygotowana masa. Formowac owalne kotlety, podwdjnie panierowac w tartej butce. Kotlety
zrumieni¢ na masle, a nastepnie dosmazy¢ na mniejszym ogniu ok.
5 minut.

Watrobki drobiowe z jabtkiem: 0,5 kg watrébek drobiowych,
1 cebula, 1 jabtko, 2 dag maki, 2 dag oleju, sol, pieprz, majeranek
do smaku.

Sposdb wykonania: watrobki oczysci¢ i umy¢, osuszone opro-
szy¢ maka i zrumieni¢ na oleju. Cebule pokroi¢ w piodrka i zeszkli¢

Paulina Gdrska, Mariusz Chabiera
i Weronika Karczewska zapraszajg

Smacznego! na deser
ﬁ Czwartek 16.01.2014 minimalna}gggz\c;/;ﬁl}]g/rr?waksymalna CIomee e SIEl Ues2cz
dzieri 7:00 - 19:00 _asme -1/0/-2 1017 hPa 9 km/h 0 mm
= noc 19:00 - 7:00 I -2/-7/-5 1013 hPa 12 km/h 0mm
Piatek 17.01.2014 -
= dzier 7:00 - 19:00 R 0/-2/-4 1012 hPa 12 km/h 1,0 mm
noc 19:00 - 7:00 * He -7/-3/-2 1008 hPa 8 km/h 1,0 mm
a Sobota 18.01.2014
dzied 7:00 - 19:00 PR -2/-11 1015 hPa 8 km/h 0 mm
G noc1g00-700 <R 2131 1018 hPa 13 km/h il
Niedziela 19.01.2014
m dzied 7:00 - 19:00 -2/-2/0 1020 hPa 16 km/h 0 mm
noc 19:00 - 7:00 S -3/-5/-3 1022 hPa 13 km/h 0mm
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Smalec hipopotama, igly jezozwierza Wszystkie rece

tysina — problem stary jak ludzkos¢ i wcigz nierozwigzany, mimo Ze nasi przodkowie
w dziedzinie walki z nim byli bardzo ptodni.

W papirusie datowanym na
XVI wiek przed nasza erg na-
ukowcy odkryli szereg recept sta-
rozytnych Egipcjan na lysienie.
Lekiem na utrate wloséw mialy
by¢ m. in. oklady ze smalcu hi-
popotama, krokodyla i weza.
Inny sposéb wymagal uzycia...
jezozwierza. Niestety, zwierzatko
pozbawiano igiet (wloséw), ktore
gotowano, a nastepnie umieszcza-
no na cztery dni na tysinie. Gene-
ralnie w Starozytnym Egipcie nie
podchodzono do lysiny zbyt se-
rio. Wlosy starano sie¢ goli¢, a na
co dzien noszono peruki.

Hipokrates kojarzy nam sie
dzi§ ze stawna przysiega, ktéra
zobowigzani sg sklada¢ lekarze.
W swojej karierze 6w Grek pro-
bowal leczy¢ lysienie. Stosowal
opium, chrzan, odchody ptakéow
i czerwone buraczki. Niestety, nic
nie pomagato. Hipokrates znalazt
jednak sposéb na lysine, chociaz
niewielu mezczyzn zgodzitoby
sie na taka kuracje. Zauwazyt, ze
wloséw na gltowie nigdy nie traca
eunuchowie. W 1995 roku prze-
prowadzono badania, ktére po-
twierdzity stuszno$¢ spostrzezen
Hipokratesa. Pytanie brzmi tyl-
ko - jaka strate mezczyzna lepiej
przyjmie?

Wieniec za wlosy

Swoéj unikatowy sposéb na
tysine mial Juliusz Cezar. Kiedy
rzymski wodz zauwazyl, ze wy-
padaja mu wlosy, zaczal nosi¢ na
glowie wieniec laurowy.

W XVII wieku z podobnym
problemem mierzyl si¢ krél Fran-
¢ji Ludwik XIII. To gldéwnie jemu
zawdzieczamy mode na tupeciki,
a nastepnie peruki. Krél Ludwik
niechcacy odcisnagl pietno na
europejskiej modzie na nastep-

l XX wiek

ne dwa stulecia. Mode na peru-
ki przerwala dopiero rewolucja
francuska. Woéwczas kojarzono
je ze zwolennikami monarchii,
a wiec wrogami ludu.

Lysienie dokuczalo tez ame-
rykanskim kolonistom. Od mia-
steczka do miasteczka wedrowali
domorosli  farmaceuci, ktorzy
polecali niezawodny $rodek -
olej weza. Specyfik niby poma-
gal na wypadanie wloséw, ale tez
na wszystkie inne przypadlosci.
Pierwotnie mial by¢ to lek spo-
rzadzany z jadu chinskiego weza
wodnego. To wtasnie Chinczycy
budujacy amerykanskie linie ko-
lejowe prawdopodobnie sprowa-
dzili go do USA. Istnieja dowody
na to, ze taki wezowy olej poma-
gal usmierzy¢ bol, ale pdzniej na
rynku pojawily si¢ setki podro-
bek, ktore weza mialy juz tylko na
etykietce. Kiedy w 1917 roku rzad
amerykanski postanowil spraw-
dzi¢, co zawiera przykladowy olej
weza okazalo sie, ze to mieszani-
na tluszczu, czerwonej papryki,
terpentyny i kamfory.

W XIX-wiecznej Anglii naj-
popularniejszym panaceum na
tysienie byta herbata. Oczywiscie
nie chodzilo o picie wywaru z tej
roéliny, ale o wcieranie lisci her-
baty w skronie.

Poczatek XX wieku to okres
fascynacji elektrycznoscia.
W strumieniu elektronéw wi-
dziano nadzieje dla lysiejacych
panéw. W latach 20. firma Allied
Merke Institute skonstruowata
urzagdzenie o nazwie Thermocap.
Wystarczyto zalozy¢ je na glowe
na 15 minut dziennie. Wewnatrz
hetmu znajdowaly sie zardwki,
ktére mialy pobudza¢ cebulki
wloséw. W 1936 roku na ryn-

ku pojawila si¢ kolejna machina
- Xervac. Bylo to polaczenie od-
kurzacza z hetmem.

W 1939 roku Japonczycy
po raz pierwszy przeprowadzili
transplantacje wlosow. Pierwotnie
przeszczepiano nie wlosy na glo-
wie, ale brwi uszkodzone czy wy-
rwane podczas urazéw. W Polsce
pierwszy raz zabiegu przeszczepu
dokonano w 1984 roku.

Czarne zeby, $wiezy oddech

Historia zna wiele dziwnych
i czasem przerazajacych sposo-
béw na ukrycie mankamentéw.
Swiezy oddech to wazna sprawa,
szczegélnie w kontaktach in-
tymnych z drugim czlowiekiem.
Obecnie sklepowe potki uginaja
sie pod cigzarem rozmaitych gum
do zucia czy plynéw do ptukania
ust. Dawniej wynalazki te byly
nieznane. Siegano wiec po wegiel
drzewny. Na pomyst uzywania go
wpadli Rzymianie. W XVIII wie-
ku panienki udajace si¢ na impre-
z¢ towarzyska nie braly ze sobg
gumy Orbit, ale kawatki wegla
drzewnego, ktory nastepnie ssa-
no niczym landrynki. Odér z ust
znikal. Niestety, przy okazji zeby
stawaly sie czarne.

W $redniowieczu dgzono
do tego, by skéra kobiet byta jak
najbardziej blada. W Chinach do
wybielania uzywano sproszko-
wanych peret. W Japonii od epo-
ki Edo moralnym obowigzkiem
kobiety bylo pudrowanie twarzy.
W Indiach kobiety wybielaly sko-
re, kapiac sie w wywarach z kur-
kumy. Europejki byly mniej eks-
trawaganckie. Stosowaly kremy
z trujacej rteci i arszeniku. Chet-
nie upuszczano sobie takze krew,
przez co skora bladta.

(pw)

Zanim nastat Owsiak

Wincenty a Paulo byt ksigdzem zyjacym na przetomie XVI i XVII wieku — pionierem akcji
charytatywnych. Po czterech wiekach od jego Smierci na catym Swiecie powstaty tysigce
stowarzyszen jego imienia, w tym jedno w Wabrzeznie.

Dzigki sprawozdaniom z 1932
i 1933 roku, ktére zostawily po
sobie panie nalezace do wabrze-
skiego stowarzyszenia a Paulo,
mozemy dowiedziec sie, jak funk-
cjonowala ta organizacja.

W wymienionym okresie do
stowarzyszenia w  Wabrzeznie
nalezato 18 pan. Organizacja po-
siadala takze 68 cztonkéw wspo-
magajacych. Stowarzyszenie po-
magalo 10 rodzinom z Wabrzezna
oraz 30 chorym i samotnym. Kaz-
da z rodzin otrzymywata kilogram
maki, 0,5 kg kaszy, 0,5 kg cukru
i 0,5 kg stoniny. Panie z a Paulo
wydaly takze 420 obiadéw i roz-

dzielily 100 litréw mleka miedzy
biedne dzieci. Oprécz zywnosci,
rozdawaly takze odziez. Biedne
dzieci otrzymaly m. in. obuwie.
Z zasobow szatni, do ktérej zbie-
rano stare i darowane stroje, obda-
rowano 89 oséb.

Kiedy w czerwcu 1933 roku
odbywata sie I komunia $wieta, pa-
nie pomogly odpowiednio ubra¢
na te okazje 10 dzieci. W 548 przy-
padkach biednym chorym udzie-
lono wsparcia w formie lekow.
Panie odwiedzaly ich az 320 razy.
W Boze Narodzenie wizytowaly
szpital i wiezienie, gdzie dzielily si¢
oplatkiem. Poniewaz stowarzysze-

nie miato charakter ko$cielny, jego
czlonkinie staraly sie takze poma-
gaé w sferze religijnej. Dzieki nim
w omawianym okresie przekona-
no do §lubu jedna pare, a jedna
kobiete wyznania protestanckiego
namoéwiono do zasilenia szeregow
wiernych kosciofa katolickiego.
Pytanie brzmi: skad byly na to
wszystko pieniadze? Panie mito-
sierdzia (bo tak nazywano kobiety
z a Paulo) organizowaly wente do-
broczynng, wieczorek towarzyski,
kweste uliczng i tydzien mitosier-
dzia. W trakcie tych imprez pro-
wadzono zbidrki pieniezne.

(pw)

do Sniegowcow

»1dzie luty, obdj buty” - gtosi stare przystowie. Przed wojng
o0 buty byto nieco trudniej niz dzis. Dobry wyrdb od szewca
kosztowat sporo. Alternatywa hyto obuwie gumowe, wy-

il

3¢ ogdobe

twarzane takie w Wabrzeznie.

hajdej hobiety

DEPEGE»

Reklama $niegowcow PePeGe, a na nigj Hanka Ordonéwna

W swoim ostatnim wielkim
sezonie grudzigdzka fabryka Pe-
PeGe znalazla nabywcéw $nie-
gowcow gumowych juz w paz-
dzierniku. Woéwczas jeszcze nic
nie zapowiadalo upadku preznego
przedsiebiorstwa, ktére zatrudnia-
fo 6 tysigcy oséb w Grudziadzu,
Warszawie i WabrzeZnie.

W okresie jesiennym w Pe-
PeGe calg produkeje przestawiano
na $niegowce gumowe. W fabryce
w Grudzigdzu dzial obuwia letnie-
go i sportowego przeksztalcono
tymczasowo na dzial obuwia zi-
mowego. W Wabrzeznie chwilo-
wo zarzucono produkcje plaszczy

l XX wiek

przeciwdeszczowych réwniez po
to, by wytwarza¢ $niegowce. Fa-
bryka kwitla, ale do czasu.
Swiatowy kryzys gospodar-
czy przetomu lat 20./30. w dotkli-
wy sposob odbil sie na przemysle
obuwniczym. Prezes PePeGe Hal-
perin na rézne sposoby probowat
ratowac przedsiebiorstwo. Darem-
nie. Smier¢é Samuela Halperina,
ktory zginat w katastrofie lotniczej
30 grudnia 1933 r., przypieczeto-
wala los PePeGe. Sad Okregowy
w Grudzigdzu 23 marca 1935 r.
oglosit upadtos¢ przedsigbiorstwa.

(pw)

Oficerska wizyta

W 1922 roku do WabrzeZna przybyta wyjatkowa delegacja

400 oficerow.

Pamigtkowa

Do Wabrzezna, na zaprosze-
nie Polskiego Instytutu Narodowe-
go, przyjechali polscy oficerowie
z Wilna. Byt to rodzaj nagrody za
zakonczone przez nich oficerskie
kursy maturalne. Uczylo sie na
nich okoto 1000 oficeréw i podofi-
ceréow. Po zakonczeniu edukacji,
wyruszyli w Polske. 400 udalo sie
pod przewodnictwem rotmistrza

fotografia z pobytu ofi

cerow na Pomorzu.
Felsztynskiego na Pomorze i do
Wabrzezna. Dlaczego akurat tu?
Rotmistrz Felsztynski byt ma-
larzem i postacig bardzo znang.
Wiréd jego znajomych byli takze
przedstawiciele wabrzeskiego in-
stytutu. Oprocz Wabrzezna, ofice-
rowie odwiedzili takze Puck.

(pw)
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Rolnictwo

Uprawy

Kwalifikowany na wiosne?

Ten temat powraca co roku, dlatego warto ponownie zastanowi¢ sie nad tym czy na wio-
sne siac nasiona z wtasnego zhioru, czy moze lepiej zdecydowac sie na materiat kwalifi-
kowany. Kazde z tych rozwigzan ma swoje plusy i minusy.

Statystyczny rolnik czeski,
niemiecki, francuski, szwedzki
czy wloski 50-80 proc. areatu swo-
ich zb6z obsiewa kwalifikowanym
materiatem siewnym i w tym tkwi
jego sukces. Statystyczny polski
rolnik niewiele ponad 10 proc. To
prawda - materiat kwalifikowany
jest drozszy. Teoretycznie gwa-
rantuje jednak wyzsze plony. Czas
potrzebny na przygotowanie wia-
snego ziarna do siewu i zaprawie-
nie mozna spoiytkowac’ na inne,
znacznie przyjemniejsze zajecia.

Rolnik powinien wiedzie¢,
ze odmiana jest wlasnoscig ho-
dowcy. Obecnie prawie wszyst-
kie odmiany roélin sa chronione
wylacznym prawem, co oznacza,
ze tylko hodowca bedacy wia-

Uprawy

$cicielem odmiany - lub osoba
przez niego upowazniona w dro-
dze umowy licencyjnej - moze
material siewny tej odmiany roz-
mnazaé, przygotowywaé do sie-
wu, przechowywal, oferowaé do
sprzedazy i sprzedawa na cele
siewne. Od tej zasady przepisy
prawa przewiduja tzw. odstep-
stwo rolne: rolnik moze uzy¢ do
siewu nasion z wlasnego zbioru.
Decydujac sie jednak na ten krok
i siejac wlasne nasiona odmian
chronionych bez zgody hodow-
cy, za kazdorazowe skorzystanie
z przywileju odstepstwa jest zo-
bowiazany uisci¢ hodowcy (wla-
$cicielowi odmiany) optate w wy-
sokosci obowigzujacej dla danej
odmiany w danym roku. Zgod-

nie z ustawg o ochronie prawnej
odmian roélin, stosowng kwote
nalezy uici¢ w ciagu 30 dni od
terminu wysiewu. Odstepstwo
rolne dotyczy tylko odmian po-
pulacyjnych. Odmiany mieszan-
cowe i systematyczne wolno siaé
wylacznie jako material siewny
licencjonowany, posiadajacy ety-
kiete i $wiadectwo ochrony labo-
ratoryjnej.

Kazdy posiadacz gruntow
moze w Agencji Nasiennej i pod
adresem www.agencjanasienna.pl
uzyska¢ informacje czy odmiana
jest chroniona wylacznym pra-
wem, czyja jest wlasnos$cig i jaka
jest wysoko$¢ oplaty w danym
roku.

(pw)

By nie bylo za kwasno

Nawet jesli ,,podkarmimy” nasze pole duzg iloScig nawozow mineralnych, beda one mniej
skuteczne, gdy gleba jest nadmiernie zakwaszona.

Przy duzym zakwaszeniu,
zwlaszcza jesli towarzyszy mu nie-
regularne nawozenie organiczne
(w wielu gospodarstwach braku-
je nawozdw organicznych), moze
zdarzy¢ sie nawet niekorzystne
dziatanie nawozéw mineralnych.
Rolnik stosujacy nawozy w nieod-
powiednich warunkach nie tylko
ponosi niemale koszty, ale takze
przyczynia sie do powstania dodat-
kowych strat.

Nadmierne zakwaszenie gleby
ostabia pobieranie magnezu. Wap-
nowanie jest rolniczym sposobem
kontroli iloéci kwasnych kationéw
w glebach uprawnych. Podstawo-
wym jego celem jest obnizenie
kwasowosci oraz poprawa wla-
$ciwosci chemicznych, fizycznych
i biologicznych gleby na diuzszy
czas. Zastosowanie odpowiednich
dawek wapna pozwala nada¢ glebie
odpowiedni odczyn, dostosowany
do wymagan réznych gatunkéw

roélin.

Uprawy

Rola wapnia w  nawozZeniu
rodlin jest wszechstronna. Jest
ona niezbednym skladnikiem po-
karmowym dla wszystkich roslin
uprawnych. Wapnowanie przepro-
wadzamy co 3-5 lat, zawsze w opar-
ciu o wyniki analizy gleby wykona-
ne przez stacje chemiczno-rolniczg.
Nie nalezy faczy¢ zabiegu wapno-

wania ze stosowaniem nawozow

AN

o

naturalnych (obornik, gnojowica),
a takze nawozéw fosforowych i
azotowych, zawierajacych azot w
formie amonowej, poniewaz do-
chodzi wtedy do duzych strat tych
skladnikéw pokarmowych. Dlate-
go miedzy zabiegami wskazana jest
przerwa, ktéra powinna trwaé co
najmniej 4-6 tygodni.

Czesto to, czego w glebie nie widac sprawia, ze nasze zbiory beda obfite albo
wprost odwrotnie

Co nas czeka po 2014 roku?

5 i 6 marca w Przysieku spotkaja sie przedsiebiorcy rolni z catego regionu. Lista obecno-
$ci jest jeszcze otwarta, wiec warto przyjrze¢ sie temu, o czym beda debatowac.

Wsparcie rozwoju rolnictwa
w ramach nowej Wspdlnej Poli-
tyki Rolnej - ten problem zdomi-
nuje jubileuszowg — X konferencje
dla przedsigbiorcow w  Przysie-
ku. Rolnicy zostang podzieleni
na trzy grupy. Jedni debatowa¢
beda o produkeji roslinnej, dru-
dzy o produkcji mleka, a trzecia

grupa skupi producentéw trzody.
W kazdej z grup dyskusje mode-
rowac beda eksperci specjalizujacy
sie w danym kierunku produkcji,
a dyskusja zostanie poprzedzo-
na prezentacja 3-4 gospodarstw
z Polski i Niemiec.

Drugi dzien konferencji to juz
obrady plenarne i podsumowa-

nie tego, co udalo si¢ wypracowac
w grupach.

Wszelkich informacji udziela
i zapisy chetnych przyjmuje spe-
cjalista KPODR Minikowo, Marta
Knop-Kotodziej, tel. 506 392 844,
52386 72 10.

(pw)
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Utylizacja hez zmian

W 2014 roku niewiele zmienig si¢ zasady dotyczace uty-
lizacji zwierzat i dofinansowania tej ustugi przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Kwota jaka ewentualnie beda
zobowigzani zaplaci¢ rolnicy za
utylizacje zalezy od wieku i ga-
tunku padtego zwierzecia. Agen-
cja sfinansuje za gospodarza zbior
i transport padlego bydta, owiec,
koz, koni oraz $win, a takze pokry-
je w 100 proc. koszty unieszko-
dliwienia bydla, ktére ukonczylo
48 miesigc zycia oraz owiec i kdz,
ktére ukonczyly 18 miesigc zycia
(zwierzeta z tych grup podlegaja
badaniom w kierunku TSE).

W przypadku unieszkodli-

Uprawy

wienia padlego bydia ponizej 48
miesigca zycia, a owiec i kdz po-
nizej 18 miesiaca Zycia oraz §win
i koni niezaleznie od ich wieku,
ARiIMR moze dofinansowac do 75
proc. kosztow poniesionych przez
producenta rolnego. W przypad-
ku rolnikéw bedacych platnikami
VAT-u, dofinansowanie agencji
nie obejmuje kwoty podatku VAT.

Ustuge utylizacji zwierzat
$wiadczy¢ bedzie w 2014 roku 12
firm.

(pw)

Oby nie zmarzio

Jesien byta korzystnym okresem na siew zh6z oraz rzepaku
ozimego. Tego ostatniego wysiano sporo, bo 0,8 min hek-
tarow. Jak roslinom mineta pierwsza potowa zimy?

Gléwny Urzad Statystyczny
szacuje, ze w optymalnych ter-
minach agrotechnicznych obsia-
no ponad 80 proc. powierzchni
rzepaku i rzepiku ozimego, czyli
podobnie jak przed rokiem. Stan
plantacji przed wejsciem w stan zi-
mowego spoczynku oceniono tak
jak przed rokiem, tj. na 3,8 stopnia
kwalifikacyjnego (stopien 5 ozna-
cza stan bardzo dobry, 4 - dobry,
3 - dostateczny, 2 - staby, 1 - kle-
skowy). Oceny plantacji wahaly
sie od 3,5 stopnia kwalifikacyjnego
w wojewodztwie lubelskim do 4,2

Hodowla

stopnia kwalifikacyjnego w woje-
woddztwach: malopolskim, pod-
karpackim i $lgskim.

GUS podkresla, ze mimo iz
uprawy ozime w koncowej fazie
rozwoju jesienig 2013 r. — przed
wejsciem w stan zimowego spo-
czynku - sg wladciwie wyro$niete
i dobrze rozkrzewione, istnieje
niebezpieczenstwo, ze nagly spa-
dek temperatur w okresie wegeta-
¢ji, przy braku pokrywy $nieznej,
moze wplynag¢ niekorzystnie na
przezimowanie roélin.

(pw)

Kraj mlekiem ptynacy

Pierwsza potowa tego roku moze staé pod znakiem wyso-
kich cen mleka, a co za tym idzie — wszystkich produktow

pochodnych.

Juz w listopadzie 2013 roku
polscy rolnicy za litr oddanego
mleka otrzymywali $rednio 1,5
zt. To o 23 proc. wiecej niz rok
wczedniej. A kolejny cenowy re-
kord padl w grudniu, gdy trady-
cyjnie mleczarnie ptaca wiecej za
surowiec. I cho¢ w najblizszych
miesigcach ceny nie bedg juz szy-
bowa¢ w gore w takim tempie, to
rolnicy nie beda mieli powodéw
do narzekan.

W pierwszej polowie 2014
roku stawki skupu mleka bedg
o ok. 10 proc. wyzsze niz w tym
samym czasie rok wczesniej. We-
dtug szacunkéw, w drugim pétro-
czu bedzie to wiecej o 2-4 proc.,
poréwnujac z analogicznym okre-
sem 2013.

Wyzsze ceny skupu oznaczaja,
ze wiecej zaplacimy za przetwory

Ceny mleka rosng, chociaz nie wiado-
mo jak zachowatyby sie w momencie
Zniesienia kwot mlecznych
z mleka. Wedlug szacunkéw Ban-
ku BGZ, w grudniu 2013 r. mo-
gly by¢ one o 2 proc. drozsze, za$
w czerwcu 2014 r. juz o 3,5-4 proc.
drozsze niz w polowie ub. roku.
Wzrosénie gléwnie cena jogurtow
i deseréw mlecznych.
(pw)
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l Agro-Lider Liga

Katarzynki tryumfowaty

Sobotni turniej Katarzynki Cup byt juz piata odstong rywalizacji w Agro-Lider Lidze. Nie
brakowato walki, emocji i sportowej rywalizacji. Niestety, kolejny raz sedziowie nie wy-

kazali sie konsekwencja.

Sobotni turniej byt pierwszym
sprawdzianem dla zawodnikéw,
ktérzy w czasie przerwy $wigtecznej
zmienili druzyny. Najjasniejsza po-
stacia bez watpienia byt Pawel Mar-
szatkowski. Po transferze z Katarzy-
nek do Underartu nadal utrzymuje
wysoka forme. Przecietne wystepy
zaliczyli Darek Grzemski (Worwo)
i Szymczak (Sahara). Los sprawil,
ze w sobote w grupie A znalazly
si¢ ekipy Plywalni, Sahary Golub-
Dobrzyn, Tropsu i Bonsai. Przed
zawodami w ciemno mozna bylo
obstawia¢ Sahare i Trops jako pew-
niakow. Jak sie okazato, nie zawiedli
tylko ci pierwsi.

Grupa A

Na inauguracje zagraly ze sobg
dwie druzyny z ostatnich miejsc
w tabeli. Po przecietnym spotkaniu
goéra byli pitkarze Bonsai, ktorzy
pokonali Plywalnie 2:0. W drugim
meczu doszto do bezposredniego
starcia dwoch - wydawac by sie mo-
glo najsilniejszych - zespoléw w tej
grupie. Niestety, kolejny raz zawod-
nicy Tropsu zaprezentowali si¢ po-
nizej swoich umiejetnosci i przegra-
li z Saharg 0:2. Ozdobg meczu bylo
trafienie Michala Heimana, ktory
piekielng bomba pokonat golkipera
Tropsu.

W drugiej kolejce zdarzylta
si¢ niespodzianka. Faworyzowany
Trops niespodziewanie latwo zostal
ograny przez Plywalni¢ 4:1. Ta po-
razka oznaczala pogrzebanie szans
na awans. Po chwili spotkaly sie eki-
Py, ktdre swoje pojedynki na otwar-
cie wygraly, Sahara i Bonsai. Konse-
kwenciji starczylo tej pierwszej, ktéra
wysoko i pewnie pokonata rywali
4:0, pieczetujac awans do najlepszej
czworki sobotnich zmagan. Przed
trzecig i1 zarazem ostatnig kolejka
o drugie premiowane miejsce wal-
czyly Bonsai i Ptywalnia. Na pierw-
szy ogien poszli pitkarze Bonsai, ktd-
rzy zmierzyli si¢ z Tropsem. Tylko
remis lub wygrana Tropsu otwieraly
droge Plywalni w ostatnim starciu.
Jednak pojedynek wygrat 5:1 Bonsai
i ostatni mecz Ptywalni z Saharg byt
o przystowiowa pietruszke. Grupe
wygrali pitkarze z Golubia, ktérzy
na zakonczenie odprawili Ptywalnie
i zdobyli komplet punktéw. Z dru-
giego miejsca awans zapewnit sobie
Bonsai.

Grupa B

Cigzko bylo wskaza¢ pewnia-
kéw w zestawie: Katarzynki, Wor-
wo, Agro-Lider i Underart. Zagad-
ka byla forma Underartu. Zespot
w przerwie opuscilo dwoch podsta-
wowych graczy. Jak sie jednak pdz-
niej okazalo, Tygrysy zaprezento-

waly si¢ znakomicie. W pierwszym
meczu Katarzynki zagraty z Agro-
Liderem. Po dobrym spotkaniu
ostatecznie to lider i zarazem gospo-
darz okazal sie lepszy, zwyciezajac
3:1. W drugim pojedynku Worwo
zagrato z Underartem. Od poczatku
wszystko przebiegalo zgodnie z pla-
nem i zalozeniami. Szybko zdobyta
bramka powracajacego po kontuzji
Roberta Sliwiniskiego data prowa-
dzenie zawodnikom Worwo. W pel-
ni kontrolowali oni przebieg gry. Co
wiecej, powinni prowadzi¢ wyzej,
jednak pitka dwa razy trafita w stu-
pek bramki Tygryséw. Po zmianie
stron to jednak pilkarze Underartu
dominowali, czego efektem byly
dwa gole. Zdobyt je nowy nabytek
ekipy Pawet Marszatkowski. Jak si¢
okazalo, wystarczyly one do poko-
nania wicelidera tabeli.

W drugiej kolejce najpierw
zmierzyly si¢ zespoly, ktdre pierw-
sze pojedynki rozstrzygnely na swo-
ja korzys¢. Po jednostronnym poje-
dynku goéra byt gospodarz turnieju.
Pewne zwyciestwo 4:0 nie gwaran-
towalo jednak awansu. Katarzynki
musialy czeka¢ do ostatniego star-
cia z Worwo.

W tej samej kolejce zmierzyty
si¢ Worwo i Agro-Lider. Przegrana
ktorejs z tych ekip mocno kompli-
kowata szanse awansu. Do przerwy
z6tto-niebiescy kontrolowali gre
i prowadzili 2:0. Po zmianie stron
kontaktowego gola zdobyli biato-
czerwoni, jednak zawodnicy wice-
lidera szybko odpowiedzieli zdoby-
ciem bramki i dowiezli wynik do
konca meczu.

Ostatnia kolejka zapowiadata
sie bardzo ciekawie. Zadna z czte-
rech druzyn nie mogla by¢ pew-
na awansu. Najpierw Underart,
po zacietym pojedynku, pokonat
Agro-Lidera 3:2. Na minute przed
koricem biato-czerwoni doprowa-
dzili do remisu. Jednak decydujacy
cios wyprowadzit Krzysztof Balicki,
ktéry na kilka sekund przed ostat-
nim gwizdkiem dal 3 punkty swojej
druzynie. Co ciekawe, awans Unde-
rartu dalej byl niewiadoma. Musial
on czeka¢ na wynik potyczki lide-
ra z wiceliderem i mocno trzyma¢
keiuki za Katarzynki. Z6tto-niebie-
scy zaczeli spokojnie, czekajac na
ten jeden blad defensywy rywali.
Sytuacja zmieniata si¢ jak w kalejdo-
skopie. Najpierw zostal wykluczony
pitkarz Katarzynek. Worwo, nawet
grajac w przewadze, nie potrafito
rozmontowa¢ obrony Katarzynek.
Po chwili sytuacja si¢ odwrocita
i to gospodarze grali w przewadze.
Jednak gole nie padly. Gdy czas
dobiegal konca i zawodnicy Unde-
rartu byli gotowi $wigtowac awans,

prawg strong przedart sie Darek
Kamper, ktéry mierzonym strzatem
dal upragnionego gola Worwo. Na
odrobienie strat gospodarzom za-
braklo juz czasu. Ten wynik sprawil,
ze do czwdrki weszly dwa zespoly,
ktore walczyly w ostatnim pojedyn-
ku. W malej tabeli Underart okazat
si¢ najstabszy.

Pélfinal i mecze finalowe

Pary potfinatowe stworzyli Sa-
hara Golub-Dobrzyn i Worwo oraz
Katarzynki i Bonsai. W pierwszym
meczu, decydujacym o prawie gry
w finale, zagraly ze soba druzyny,
ktore dzielity druga pozycje w ta-
beli. Juz w pierwszych minutach
na prowadzenie wyszlo Worwo.
Dokladne podanie trafilo na noge
Marcina Stempskiego, ktéry nie
mial probleméw z umieszczeniem
pitki w bramce. Golubiacy nie byli
w stanie zagrozi¢ pitkarzom Wor-
wo. W koncéwce wynik podwyzszyt
jeszcze Rafal Was, ktory przypie-
czetowal czwarty finat dla Worwo
w tym sezonie.

W drugim pojedynku Kata-
rzynki dlugo meczyly si¢ z Bonsai.
Dopiero dwa wykluczenia w kon-
cowce spotkania daly liderowi prze-
wage liczebng, ktéra zamienil na
dwa gole, meldujac si¢ - podobnie
jak Worwo - czwarty raz w fina-
le. Najpierw jednak o braz zagraly
ekipy Sahary i Bonsai. Mecz miat
jednostronny przebieg. Zawodni-
cy z Golubia urzadzili sobie ostre
strzelanie, aplikujac rywalom az 5
bramek, nie tracgc przy tym Zadne;j.
Ostatecznie zajeli trzecie miejsce
w Katarzynki Cup i odrodzili sie po
ostatnim stabym wystepie.

Mecz finatowy rozpoczat sie od
wysokiego pressingu Worwo, ktore
- nie chcgc czekaé na rzuty karne -
chciato rozstrzygna¢ wynik na swo-
ja korzy$¢ w podstawowym czasie
gry. Bliski zdobycia gola byt Marcin
Stempski, jednak jego sprytne za-
granie instynktownie odbil bram-
karz Katarzynek. W 7. minucie, po
silnym strzale, ponownie na miejscu
byl Maciaszek. Odbitkolejne uderze-
nie, tym razem autorstwa Pawla Mi-
kulskiego. Pitka wyszla na rég. Jeden
z sedziéw pokazal wlasnie na rzut
rozny. Drugi, nie wiedzac czemu,
zmienil t¢ decyzje, czym wprawit
w zdziwienie Roberta Sliwinskiego
(Worwo). Po kilku ostrych stowach
wykluczyt go na 2 minuty, po chwili
ukaral czerwong kartka. Identyczna
sytuacja zdarzyta si¢ w grudniowym
turnieju w pojedynku tych samych
zespolow. Wtedy jednak po uplywie
2 minut arbiter pozwolil druzynie
na dokonczenie meczu w komple-
cie. W sobote juz tego nie zrobil.

www.cwa.info.pl
TABELA AGRO-LIDER LIGI
Miejsce Druzyna Liczba punktow
1 KATARZYNKI 44
2 WORWO 35
3 SAHARA TKKF 34
4 AGRO - LIDER 24
5 BONSAI 17
6 UNDERART 16
7 TROPS 15
8 PLYWALNIA 9
GRUPA A GRUPA B
Ptywalnia Katarzynki
Bonsai Agro - Lider
Trops Underart / Reflex
TKKF ,Sahara” WORWO

W rozmowie po pamietnym
meczu w grudniu, sedzia tak tlu-
maczyl swoja decyzje: — Zawodnicy
Katarzynek mogli dokonczy¢ mecz
w komplecie, poniewaz zawodnik
najpierw otrzymal wykluczenie,
a potem czerwong kartke. Byt wiec
juz po za boiskiem. Przypomnie¢
wypada, ze Robert Sliwinski byt
réwniez poza boiskiem. Niestety,
decyzja sedziego wypaczyta wynik
meczu finalowego. Pilkarze Worwo
dzielnie si¢ bronili, jednak jeden
strzal znalazt droge do bramki. Ka-

tarzynki kolejny raz okazaly sie lep-
sze, zwycigzajac skromnie 1:0.

Organizatorzy wybrali dwoéch
najlepszych pitkarzy turnieju. Zo-
stali nimi Janusz Marciniak z Wor-
wo i Adam Domachowski z Kata-
rzynek.

Kolejne zawody 8 lutego, go-
spodarzem bedzie Bonsai. Jeszcze
w tym miesigcu pilkarze zagraja
w turnieju charytatywnym, ktéry
odbedzie si¢ 25 stycznia.

Tekst i fot. Dawid Otremba

OGLOSZENIE PLATNE

*TECHNIK administraciji,

SZKOLY DLA DOROSLYCH
W WABRZEZNIE
Nabér wiosenny na rok szkolny 2013/2014

NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
po ZSZ, gimnazjum lub 8-letniej szkole podstawowej

SZKOLA POLICEALNA

*TECHNIK ekonomista (spec. podatki),
*TECHNIK rachunkowosci.
Pierwsze zajecia rozpoczynamy
1/2 lutego 2014 r.

Stuchacze wyrézniajgcy sie w nauce otrzymujg

STYPENDIA NAUKOWE

lub czesciowe zwolnienia z odptatnosci za nauke

Informacije i zapisy:

wtorek, czwartek — w godzinach od 15:15 do 17:15
Wabrzezno, ul. Wolnosci 11, w budynku Gimnazjum
(| pietro, pokdj nr 104)
tel. 056 688-20-97 w.14, kom. 501-527-121
e-mil:zaocz.wab@wp.pl www.ckd.gog.pl

SZKOLY POSIADAJA UPRAWNIENIA SZKOt PUBLICZNYCH

OGLOSZENIE PLATNE

Wojt Gminy Debowa taka
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
16 stycznia 2014 r. w siedzibie Urzedu Gminy Debowa t.gka
oraz na stronie internetowej gminy
www.debowalaka.bip.net.pl zostat wywieszony
i opublikowany wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy.

Wykaz ten wywiesza sie na okres 21 dni.
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Janusz Marciniak zostat uznany najlepszym zawodnikiem
turnieju

Adam Domachowsi odbiera nagrode dlafnajlepszego.gracza Katarzynki Cup

GRUPA A
DRUZYNA - DRUZYNA WYNIK
Ptywalnia Bonsai
Trops TKKF ,Sahara” 0:2
Ptywalnia Trops 41
Bonsai TKKF ,Sahara” 0:4
Bonsai Trops 51
4

Ptywalnia TKKF ,Sahara” 0:4
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oz ||
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Katarzynki
3 [ Underart / Reflex WORWO
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B4
B3 | Underart / Reflex
WORWO
Underart / Reflex
1 WORWO

DRUZYNA

[]
WORWO
- Bonsa

MECZ O TRZECIE MIEJSCE

DRUZYNA WYNIK

DRUZYNA WYNIK

REKLAMA

Serdecznie zapraszamy
Szanownych Panstwa
Mieszkancow
Powiatu Wabrzeskiego
na spotkanie w dniu 22 stycznia
(sroda) 2014 r. o godz. 18:30
w Hotelu Stopklatka
Wabrzezno ul. Partyzanta 22.
Celem spotkania jest
organizowanie
struktur tworzonej partii
w powiecie wabrzeskim.

Polska
| Razem

Pitkarze Agro—Lidera (czerwone stroje) mimo dbrej gry nie zdofali awansowac do pétfinatéw JAROSLAWA GOWINA
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Pewne awansu

W sobote w Kowalewie Pomorskim — z udziatem UKS Vambresia Worwo Wahrzezno, MKS
Brodnica i gospodyn, UKS Olimpijczyk — odbyt sie Il turniej ligi kujawsko-pomorskiej mto-

dziczek w pitce reczne;j.

Turniej zdecydowanie wy-
graly wabrzeznianki, pokonujac
w pierwszym meczu gospodynie
UKS Olimpijczyk Kowalewo po-
morskie 20:14. W drugim, roze-
granym po zaledwie 10-minutowej
przerwie, zawodniczki UKS Vam-
bresia Worwo pokonaly druzy-
ne MKS Brodnica 18:10. Mimo
ze pozostal do rozegrania jeszcze
jeden turniej, dwa sobotnie zwy-
ciestwa zagwarantowaly druzynie
Vambresii Worwo pierwsze miej-
sce w grupie i awans do pétfinatu.

Pitka nozna

Tabela po II turniejach
1. UKS Vambresia WORWO Wabrzezno 4 8:0 85-42
2. UKS Olimpijczyk Kowalewo Pomorskie 4 2:6 61-64
3. MKS Brodnica 4 26 39-79

Ostatnie zawody odbeda sie
w najblizsza sobote o godzinie
10.30 w hali wabrzeskiego gimna-
zjum.

W Kowalewie zespot zagrat
w sktadzie: Aleksandra Suminska,
Weronika Dabrowska - Klaudia
Klimek, Patrycja Klosinska, Joan-

na Krdl, Olga Wartecka, Joanna
Kwiatkowska, Zuzanna Rutkow-
ska, Weronika Stasiak, Paulina fu-
czyniska, Katarzyna Kucharczyk,
Julia Gronowska, Weronika We-
ber, Lucyna Sobecka.

Dawid Otremba

Pluznicka halowka

Wzorem ubiegtych lat w gminie Ptuznica zimg odbywaja sie rozgrywki Halowej Gminnej
Ligi Pitki Noznej. W tym roku do rywalizacji przystapito 8 druzyn. W sumie odhedzie sie

6 turniejow.

Mecze rozgrywane s3 sys-
temem ,kazdy z kazdym”. Po
pierwszej rundzie spotkan na
czele jest druzyna Gibaniarzy
z dorobkiem 19 punktéw, dru-
gie miejsce zajmuje M&M Bus,
trzecie ekipa z Pilewic. Warto
zaznaczy¢, ze wigkszos¢ meczow

l Pitka reczna

toczy si¢ na wysokim poziomie
a o zwyciestwie decyduja ostat-
nie sekundy spotkan.
Najlepszymi strzelcami
pierwszej rundy, z dorobkiem 15
bramek, sg zawodnicy M&M Bus
Tomasz Liszaj i Oskar Olszew-
ski. O jedno trafienie mniej ma

Filip Majewski z druzyny Giba-
niarzy. Przed zawodnikami run-
da rewanzowa, ktéra moze jesz-
cze wiele zmieni¢ w koncowym
uktadzie tabeli.

Dawid Otremba

Wracaja do gry

Po krétkiej przerwie do gry wracajg szczypiornistki. ll-ligowa Vambresia Worwo w sobote

podejmie lidera rozgrywek.

Po bardzo dobrej pierwszej
rundzie w wykonaniu naszego
zespolu, kibicow czekaja poje-
dynki rewanzowe. Najblizszy juz
w sobote i do tego od razu na
szczycie. Naprzeciw siebie stana
dwie, jak dotad niepokonane,
ekipy. Zaréwno Vambresia jak
i najblizszy rywal AWFIS Lacz-
pol Gdansk nie poznaty smaku
porazki. W pierwszym meczu
miedzy tymi zespotami w Gdan-

Siatkdwka

sku padl remis. Zapowiada sie
bardzo ciekawy mecz. Poczatek

wabrzeskiego gimnazjum.

spotkania o godzinie 16.00 w hali Dawid Otremba
Tabela II ligi kobiet
1. AZS taczpol AWFiS Gdansk 5 8
2. Vistal I Gdynia 5 8
3. UKS Vambresia Worwo 5 7
4, UKS Drweca Nowar Lubicz 5 5
5. MKS Truso Elblag 5 2
6. | UKS PCM Budowlanka Garczyn 5 0

Walcza o puchar

Pie¢ druzyn uczestniczy w rozgrywkach Gminnej Ligi Pitki Siatkowej w Ptuznicy. Po pierw-
szej rundzie prowadzi zespot z Wiewidrek.

W GLPS w Pluznicy grajg za-
wodnicy, ktérzy maja 35 lat i wie-
cej. W tej edycji bierze udzial piec
zespotow. Druzyny rywalizuja kaz-
dy z kazdym. Po rozegraniu wszyst-

kich spotkan, odbedzie sie runda
rewanzowa. Mecze rozgrywane s3
do dwdch zwycieskich setow.

Po pierwszej rundzie na pro-
wadzeniu jest team z Wiewidrek.

Na drugim miejscu plasuje si¢ dru-
zyna o dziwnej nazwie Czaplajo.
Juz w najblizsza $rode zawodnicy
stang do walki w rundzie drugiej.
Dawid Otremba

Pitka nozna

Zagrali dla WOSP

Zawodnicy Unii Wabrzezno, korzystajac z zimowej przerwy
w rozgrywkach ligowych, graja w hali w Lisewie. Tradycyj-
nie w dniu finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
rozgrywany byt tam turniej o puchar ALPHa Lisewo.

Wabrzescy zawodnicy, graja-
cy w ekipie M&M Bus, w fazie pu-
charowej pokonali druzyne Tiki
Taka Team 3:0 oraz zespo6t LB 3:1.
Dzigki tym zwycigstwom znalezli
sie w fazie finatowej.

W finale spotkaly si¢ trzy
zespoly, ktére zagraly systemem
kazdy z kazdym. W pierwszym
pojedynku z InterMarche Chelm-
no padl remis 2:2. W serii rzutéw
karnych M&M Bus okazat si¢ sku-
teczniejszy, wygrywajac 8:7. Kolej-
ny mecz, miedzy ZM Ritter Lisewo
i InterMarche Chelmno, zakon-
czyl si¢ wygrana tej drugiej ekipy,

l Pitka reczna
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Zawodnicy M&M Bus drugi raz z rzedu zdobyli puchar WOSP

réwniez w serii rzutéw karnych.
W ostatnim starciu, ktére decydo-
walo o kolejnosci zajetych miejsc,
pitkarze M&M Bus pokonali ry-
wali z Lisewa 3:1, zdobywajac dru-
gi raz z rzedu Puchar WOSP.
Zwycieski team zagral w skla-
dzie: Tomasz Zubrzycki, Kamil
Kamycki, Marcin Golab, Oskar
Olszewski, Dariusz Kalinowski,
Przemek Nowaczek, Bartosz Li-
terski, Karol Michatowski, Janusz
Brzezinski, Tomasz Liszaj.

Dawid Otremba,
fot. nadestane

Zwycieskie juniorki

Juniorki mtodsze Vambresii Worwo w minionym tygodniu
zagraty zalegte spotkanie z MKS Eltronik Brodnica. Zakon-
czyto ono pierwsza runde zmagan, ktdrg wabrzeznianki wy-

graty.

Nasz zesp6l zaczal znakomicie
mecz z Eltronikiem Brodnica. Juz
na poczatku Vambresia szybko ob-
jeta kilkubramkowe prowadzenie.
Rywalki pierwszego gola rzucily
dopiero w 6. minucie, przy stanie
5:0. Wabrzeskie szczypiornistki
w pelni kontrolowaly sytuacje na
boisku. Chwila rozprezenia przy-
szta pod koniec pierwszej czesci
gry, kiedy to rywalki z Brodnicy
rzucily cztery gole z rzedu. Zespo6t
prowadzony przez trenera Taczyn-
skiego szybko sie jednak otrzasnat
i na przerwe zszedl z prowadze-
niem 17:13.

Po zmianie stron, do 40. mi-
nuty meczu, zespoty graty bramka
zabramke. Wreszcie szczypiornist-
kom z Brodnicy udato si¢ dopro-
wadzi¢ do remisu 20:20, a potem
nawet wyj$¢ na prowadzenie. Czas
dla opiekuna Vambresii i ostre
stowa podziataly mobilizujaco na
nasz zespol, ktory zaczat odrabiaé
straty. Przelom nastgpil miedzy

56. a 58. minutg. Wtedy wabrzez-
niankom udato sie zdoby¢ trzy
gole, nie tracgc przy tym zadnego.
Ta przewaga wystarczyla, by spo-
kojnie dowiez¢ wynik do konca.
Ostatecznie pojedynek zakonczyt
sie wygrang Vambresii 29:26. Naj-
skuteczniejszymi zawodniczkami
w wabrzeskim zespole byly siostry
Kochanskie, ktore rzucily solidar-
nie po 9 bramek.

Po meczu trener Taczynski
powiedzial: - Cieszy zwycigstwo,
martwig przestoje w grze. Najwaz-
niejsze jednak, ze udato sie zdoby¢
komplet punktéw. Znakomicie
zagraly po raz kolejny siostry Ko-
chanskie, ktore swoimi bramkami
uratowaly mecz.

Vambresia zagrala w skladzie
Monika Dziura, Monika Kochan-
ska, Julia Prus, Daria Urtnowska,
Kira Zielinska, Justyna Kochanska,
Ewelina Krdl, Patrycja Klosinska,
Zuzia Rutkowska, Ola Suminska.

Dawid Otremba
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