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Mmuty

ciszy

W sobotg w sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej w Wabrzeznie odprawiona
zostata msza w intencji ofiar katastrofy pod Smoleriskiem. Wigcej o uroczystosci

l Wabrzezno

na str. 6-7.

Koncert Skihy

Juz wiadomo, Ze gwiazda obchodow Dni Wahrzezna bedzie
zespot Big Cyc. Zagra w amfiteatrze 6 czerwca.

Obchody ,Dni Wabrzezna”
rozpoczng si¢ w niedziele 30 maja
i potrwaja do niedzieli 6 czerw-
ca. Zaplanowano konkurs tanca,
jarmark staroci, szalong zabawe
na plywalni, kilka wystaw, liczne
imprezy szkdt i instytucji kultural-
nych. Nie zabraknie sportowych
zmagan. Przewidziano zawody
wedkarskie, turniej w kregle, mi-
strzostwa w tenisie stolowym
i Bieg Grand Prix ,Polska Biega”
Niewatpliwg atrakcja bedzie Miej-

ski Turniej Sitacza o Puchar Bur-
mistrza.

W sobotni wieczdr wysta-
pi zespol ABBA SHOW. Bedzie
mozna zobaczy¢ réwniez pokazy
pirotechniczne. 6 czerwca podczas
finalowej imprezy w Amfiteatrze
zaprezentujg si¢ kota zaintereso-
wan WDK. Gwiazdg wieczoru be-
dzie zespdt ,,Big Cyc”.

Juz za tydzien zaprezentujemy
szczegdlowy program imprezy.

(kr)

Region

Kreda i gabka to przesztosS¢

Z kazdym rokiem przybywa szkot, ktére w metodach pracy z uczniami siegaja po technolo-
giczne nowosci. Jeszcze w tym roku klasy pierwsze, drugie i trzecie w szkotach podstawo-
wych zostang wyposazone w tablice interaktywne. Majq one pomdc w nauce.

Tradycyjnetabliceikredamaja
konkurencje. Fakt, Zze na tablicy
interaktywnej mozna wyswietlaé
rozmaite grafiki i kolorowe obrazy
bardzo mobilizuje uczniéw do na-
uki. To tez ciekawsze niz rysowa-
nie kreda. Na takiej tablicy mozna
rysowaé palcem, i to w réznych
kolorach. Kreda i ggbka nie sg juz
wecale potrzebne.

Tablica interaktywna pod-
faczona jest do komputera oraz
projektora multimedialnego. Jest
biata, reaguje na dotyk dloni, lub
elektroniczne piéro. Kazda tablica
ma swoje oprogramowanie, do-
datkowo nauczyciel moze za jej
pomoca obstugiwaé dowolny pro-
gram uruchomiony na laptopie.
Mozliwosci tablicy sa olbrzymie.
Mozna przedstawiaé animacje,
gry dydaktyczne czy rysowac. Jest
to idealna pomoc dydaktyczna na
wszystkich poziomach nauczania.
Mozliwosci wykorzystania tablicy
angazujg uczniow do efektywnego
uczenia sie. Dzigki temu wyniki
w nauce na pewno beda lepsze.

W wojewddztwie jest 3,3 ty-
sigca klas nauczania poczatko-
wego. W budzecie wojewddztwa
zabezpieczono pienigdze na szko-
lenie nauczycieli oraz zakup jednej
interaktywnej tablicy dla kazdej
klasy pierwszej, drugiej i trzeciej
we wszystkich szkolach podsta-
wowych. Koszt jednego zestawu to
okolo 10 tys. zt. 25% kosztéw po-
kry¢ ma gmina lub miasto.

W powiecie wabrzeskim sa-
morzady sg przychylnie nastawio-
ne do tego projektu.

- Docieraja do mnie informa-

Z tablic interaktywnych korzystaja juz uczniowie wielu szkét Srednich. W tym roku
pojawig sie tez w podstawdwkach

cje od nauczycieli z innych szkot,
ze urzadzenia $wietnie si¢ spraw-
dzaja. Zwlaszcza w najmlodszych
klasach, gdzie nauka przez zabawe,
kontakt z obrazkami i multimedia-
mi pomaga dzieciom w rozwijaniu
swoich umiejetnosci. Rozwinie
to baze dydaktyczna szkoly. Tym
samym otworzy nowe mozliwo$ci
korzystania z technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych. To
urzadzenie wzbogaci i unowocze-
$ni proces uczenia. Dzieki doty-
kowej tablicy prowadzone zajecia
beda dynamiczne, wzbogacone
o interaktywne ¢wiczenia — mowi
wojt gminy Debowa Eaka Stani-
staw Szarowski.

Wyposazenie kazdej klasy
nauczania poczatkowego w no-
woczesne tablice interaktywne jest
realizowane w ramach programu
Urzedu Marszatkowskiego w Toru-

niu. W jego ramach, oprécz zaku-
pu tablic, przewidziano szkolenia
dla nauczycieli, zajecia dodatkowe
dla uczniéw, stypendia oraz wiele
innych dzialan umozliwiajacych
dzieciom zdobywanie wiedzy na
miare XXI wieku.
tekst i fot.
Agnieszka Zielinska
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Reckeje
shuch@m

Czeka-
my na te-
lefony pod
numerem
56 68226 80
i emaiile pod
adresem: re-

- W pigtek i w sobote na odcinku
ulicy 1 Maja od dworca PKS do
Placu Jana Pawta II i kilku bocz-
nych uliczkach nie palily sie latar-
nie uliczne. W konicu gtéwna ulica
miasta, ,wizytowka, to troche
wstyd i ciemnogrdd:)

- Chcialbym podzigkowaé policji
za skuteczne dzialanie w sprawie
kradziezy, do ktérych doszlo na
terenie Rodzinnych Ogrodkéw
Dziatkowych i ich okolicy. Dzigki
temu wiele osob, w tym moja ro-
dzina, odzyskalo stracone przed-
mioty.

- Czytalem o zwyczaju wywiesza-
nia flag. Nie prawda jest, ze wszy-
scy, ktorzy ich nie wywieszali przed
1989 rokiem mieli nieprzyjemno-
$ci z tego tytutu. Takie stwierdzenie
daje nieprawdziwy obraz tamtych
czasow. Mlody czlowiek jak to
przeczyta, ma wypaczone zdanie.
Ja nie wywieszatem flagi i nikt mnie
nie szykanowal. Wiele oséb mowi,
ze byly tez granice pozamykane. Ja
w 1979 roku wyjechatem bez pro-
blemu do REN, otrzymalem wize.
Spokojni obywatele nie mieli jakis
przeszkdd. Nie bylem komunist,
a w latach 1981-91 bylem zatrud-
niony na etacie w ZHP. Tu takze
nikt mnie nie szykanowal.

- Jeszcze nie widziatem, zeby tak
remontowa¢ drogi jak odcinek
z Grudzigdza do Golubia-Dobrzy-
nia. S3 miejsca, w ktérych robotnicy
pojawiaja si¢ na chwile, rozgarna tro-
che piasku i znéw od wielu dni ich nie
ma. W takim tempie, nie ma opcji, by
remont zakoniczy! si¢ w tym roku, jak
zapowiadali drogowcy.

Blachodachowka
od 18,99 brutto

Trapez
od 16,64 brutto

gonty, dachéwki,
ogrodzenia, akcesoria
montaz

JABLONOWO POMORSKIE
vl.Gléwna 29 A
tel. 783 168 278

e-mail: evroprofil|jablonewo@wp.pl
Prosimy drwonié przed prryjazdem

l Wabrzezno

Trwa zhidrka pieniedzy dla Izy Kalinowskiej. Na konto cho-
rej na raka wabrzeskiej przedszkolanki wptynety kolejne
pieniadze. W ciagu trzech miesiecy udato sie zebraé po-
nad 100 tysiecy ztotych — to okoto dwdch trzecich sumy
potrzebnej na leczenie w Chinach...

Tym razem konto Izy Kali-
nowskiej zasilifo 12.670 zlotych.
Pienigdze te pochodzily miedzy
innymi z puszek wystawionych
w wabrzeskich sklepach. Akcja
zbiorki w sklepach trwa nadal
- na pokrycie kosztow leczenia
w Chinach potrzeba jeszcze okolo

l Powiat

pieédziesieciu tysiecy zlotych.

- Na sume, ktérg przekazali-
$my ostatnio na konto Izy zlozyty
sie pieniadze ze zbidrki do stoikow
w sklepach, akgji przeprowadzone;
przez ksiedza Jacka z Nowej Wsi
Kroélewskiej, przyjaciél Zeptera
oraz indywidualnych ofiarodaw-

Dziewieciolatkowie przeegzaminowani

Uczniowie klas trzecich szkdt podstawowych 14 kwietnia napisali pierwszy OgdInopolski
Sprawdzian Kompetencji Trzecioklasisty, zorganizowany przez Wydawnictwo Pedagogicz-
ne Operon oraz ,,Gazete Wyhorcza”.

Juz po raz trzeci dziewigcio-
latkowie przystapili do probnego
testu kompetencji. Uczniowie roz-
poczeli egzamin o godzinie 9:00
i mieli na jego rozwigzanie podt-
torej godziny. Trzecioklasisci mu-
sieli przeczyta¢ fragment tekstu
Malgorzaty Baranskiej, ,A moze
pdjdziemy nad morze™?, do kto-
rego ulozono 25 réznych zadan.

REKLAMA

BIURO OBSLUGI INWESTORA

BaA DUTKIBWIC2

& Iastepstwo inwestycyine

© Przeglady budowlane

o Kosztorysowanie

o Nadzor techniczny

o Pelnienie funkcji kKierownika
budowy

o Doradziwo budowlane

olln

ul. Spacerowa 2
81-222 Ksiaiki

Tel. 781989 132

Dwadziescia z nich to zadania za-
mkniete, w ktérych uczen wybie-
ral jedng z trzech podanych moz-
liwosci. Kolejne pig¢ polecen to
zadania otwarte, gdzie uczenn mu-
sial samodzielnie uzupetni¢ od-
powiedz czy zredagowaé dluzsza
wypowiedz pisemng. Za popraw-
ne wykonanie wszystkich zadan
mozna bylo zdoby¢ 40 punktow.

REKLAMA

Ercror USEUGI
GEODEZYJNE

geodeta inz. Krzysztof Halaj

* mapy do celéw projektowych

* tyczenie budynkow i budowli

* inwentaryzacje powykonawcze

* podzialy nieruchomosci

ul. Wisniowa 10, 87-200 Wabrzezno
e-mail: ergeo@ergeo.pl

tel. 697 300 660

Test trzecioklasisty stanowi
podsumowanie pierwszego etapu
edukacji i jest sygnatem dla rodzi-
cow, ktorzy zamiast ocen dziecka
otrzymaja  szczegélowy raport
o zdobytej wiedzy i umiejetno-
$ciach dziewieciolatka. Ten spraw-
dzian nie ma tak powaznej formu-
ty jak inne, pdzniejsze egzaminy.
Dodatkowo stanowi on przygo-

cOw, miedzy innymi pracownikow
gimnazjum i SP3 - powiedziata
Anna Warzel, przedstawicielka
komitetu organizacyjnego powo-
fanego na potrzeby przeprowa-
dzenia zbiorki publicznej. - Mam
takze prosbe do wszystkich, ktérzy
rozliczyli si¢ juz z podatku za 2009
rok, a w zeznaniu przeznaczyli je-
den procent podatku na rzecz le-
czenia Izy. Osoby te sg proszone
o przekazanie tej informacji stowa-
rzyszeniu ,Pomocna dlon”. Moga
to uczyni¢ droga mailowa, wysyla-
jac wiadomos$¢ na adres stowapd@
gmail.com lub tradycyjna poczta,
adresujac list: ,Pomocna dlon’,
ul.1 Maja 2/2, 87-200 Wabrzezno.
Tymczasem leczenie Izy Ka-
linowskiej w chinskim Tianjin
trwa. Przedszkolanka jest juz po
powaznych  zabiegach. Szcze-
goly na temat jej terapii mozna
znalez¢ na regularnie aktuali-
zowanej stronie internetowej:
www.pomocdlamojejmamy.345.

pl/.
Jarek Brzuska, fot. nadeslane

towanie do dalszej nauki i formy
testowej stosowanej w szkolach
- moéwi Karol Andrzejewski dy-
rektor Zespotu Szkoét w Debowej
Lace.

Nauczyciele  podstawowek
beda sprawdzaé prace, a potem
wydawnictwo Operon przetworzy
dane i sporzadzi indywidualne ra-
porty dla szkot i rodzicow.

Do sprawdzianu bezplatnie
mogla przystapi¢ kazda szkota.
Celem sprawdzianu byla ocena po-
ziomu osiggnie¢ trzecioklasistow
w zakresie umiejetnosci: czytania,
pisania, rozumienia, korzystania
z informacji oraz wykorzystywa-
nia wiedzy w praktyce.

Agnieszka Zieliniska
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Bardzo wazn

Po Swietach wielkanoc-
nych rozebrany zostat szalet
miejski przy ulicy Poniatow-
skiego. Na razie mieszkan-
cy miasta musza wykazaé
si¢ cierpliwoscia, ale juz
niehawem beda mogli ko-
rzystaé z nowego — w nie-
ktorych sytuacjach bardzo
waznego - obiektu.

Na razie plac na rogu ul
Poniatowskiego ogrodzony jest
siatka, na ktdérej widniej groz-
nie brzmigca tabliczka o tresci:
,wstep wzbroniony, grozi $mier-
cig” Jednak juz niebawem sy-
tuacja ulegnie zmianie - nowy,
ekologiczny i przystosowany do
potrzeb osob niepelnosprawnych
budynek juz czeka na ustawienie
go przy ul. Poniatowskiego.

- W miejscu starego szaletu
zostanie ustawiony budynek kon-
tenerowy toalety wolnostojacej
dostosowanej dla 0s6b niepelno-
prawnych - méwi kierownik wy-
dzialu gospodarki komunalnej
i mieszkaniowej wabrzeskiego
ratusza Marzanna Wisniewska.
- Z uwagi na fakt, ze obiekt
znajduje sie w strefie A ochro-
ny konserwatorskiej wymiary
i kolorystyke dostosowano do
wytycznych wojewoddzkiego kon-
serwatora zabytkéw w Toruniu.
Mamy nadzieje, ze nowoczesne
wyposazenie toalety spelni ocze-
kiwania o0séb korzystajacych.

Jarek Brzuska
fot. Jarek Brzuska
i nadestane

il

o

OBIEKT
W LIKWIDACJ!
WSTEP uam:-mam
GROZ! §MIERCIA

maty budynek...

Budynek nowego szaletu juz czeka na ustawienie go przy ul. Poniatowskiego

GroZna w swojej wymowie tabliczka zwiastuje ustawienie nowego szaletu

REKLAMA

Agrotan Sp. z 0.0. zatrudni

operatora maszyn rolniczych
produkcja roslinna
brygadzista prac polowych

B YMAGANIA:

lIabrzez’no
Zapraszamy

na majowke

8 maja odbedzie sie kolejny
festyn rodziny organizowa-
ny przez miejscowg firme
AGRO-Lider.

Zabawa  rozpocznie  sie
o godzinie 10.00 przed siedzi-
ba firmy przy ulicy Ketrzyn-
skiego 25. Zaplanowano wystep
zespolu muzycznego, konkur-
sy dla dzieci i ciekawe wysta-
wy artykuléw rolno-ogrodni-
czych. Dla gosci przewidziano
grochéwke z kuchni polowe;j.
Kazdy otrzyma tez upominek.
O godz. 15.00 odbedzie si¢ lote-
ria z nagrodami.
(kr)
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Zarzadzaj skutecznie

Bycie szefem wcale nie jest tatwe. By skutecznie zarzadza¢
zespotem potrzebna jest wiedza i praktyka. Mozna ja zdo-
by¢ biorac udziat w bezptatnym szkoleniu, ktore odbhedzie
sie w Wabrzeznie. S3 jeszcze wolne miejsca.

Kurs jezyka angielskiego, in-
dywidualna praca z trenerem ko-
munikacji, szkolenie umiejetnosci
kierowniczych - to tylko niektdre
z blok6éw tematycznych, w ktorych
udzial wezma uczestnicy projek-
tu. Wszyscy otrzymaja materiaty
szkoleniowe, artykuly biurowe,
podreczniki do nauki jezyka an-
gielskiego. Zagwarantowany jest
tez catering.

Projekt realizowany ma by¢
od maja do wrze$nia. Zajecia od-
bywac¢ bedg si¢ popoludniami raz
w tygodniu i w jeden weekend
w miesigcu. Wszystkie zajecia
zostang przeprowadzone w Wa-
brzeznie.

- Wiele o0séb obawia sie
udziatu w kursie jezykowym. Nie-
potrzebnie. Poziom dostosuje-
my do uczestnikéw. Mozemy ich
podzieli¢ na grupe poczatkujaca
i $redniozaawansowang - mowi
Arkadiusz Fogel z Vogelschule
- Centrum Edukacji, ktdre organi-
zuje szkolenie.

Profesjonalny trening mena-
dzerski poprowadzi dr Jolanta Ja-
worska - coach w wielu znanych

l Region

firmach.

W projekcie moze wzigé
udzial osoba zatrudniona (na
umowe o prace, zlecenie, dzielo)
w przedsiebiorstwie do 250 pra-
cownikéw. Musi tez by¢ zameldo-
wana na terenie powiatu wabrze-
skiego. Propozycja jest skierowana
do brygadzistow, zmianowych,
mistrzow, kierownikéw oraz ka-
dry kierowniczej nizszego i sred-
niego szczebla.

Formularz zgloszeniowy znaj-
duje sie na stronie internetowej
centrum www.vogelschule.brod-
nica.net lub w biurze projektu
przy ul. Hallera 10d w Brodnicy.
Tam tez nalezy zlozy¢ dokumenty.
Informacje mozna uzyskaé pod
numerem tel. 56 697 47 37.

- Mysle, ze projekt jest szansa
na darmowy i profesjonalny kurs,
dajacy mozliwos¢ doksztatcenia
swojej kadry. Udzial w projekcie
udokumentowany zostanie certy-
fikatem — méwi Fogel.

Projekt jest finansowany ze
srodkow Unii Europejskie;j.

(kr)

Posiedza w areszcie

Policja zatrzymata pieciu mezczyzn dokonujacych roz-
bojow. Zebrano dowody pozwalajace udowodni¢ im dwa
przestepstwa, do ktérych doszto na terenie Golubia-Do-
brzynia. Mundurowi podejrzewaja, ze mogty mie¢ takie
miejsce na terenie innych powiatéw, w tym wabrzeskiego.
Osoby poszkodowane proszone s3 o kontakt z policjg lub

prokuratura.

Na poczatku kwietnia na Osie-
dlu Lesnym w Golubiu-Dobrzyniu
czterech mlodych mezczyzn usi-
fowalo skras¢ telefon 15-latkowi
uderzajac go weczeéniej palky tele-
skopowa w glowe. Mezczyzni za-
mierzonego celu nie osiagneli, gdyz
zauwazyl to policjant z wydziatu
kryminalnego przechodzac ulica
w czasie wolnym od stuzby. W po-
$cigu zatrzymal jednego ze spraw-
cow. W kilka godzin po zdarzeniu
funkcjonariusze ustalili pozosta-
tych trzech oraz jednego, ktdry brat
udzial w innym rozboju. Sg oni
mieszkaficami powiatu rypinskie-
go. Czynnosci podjete przez poli-
cjantéw z wydzialu kryminalnego
i zgromadzone dowody pozwolity
udowodni¢ zatrzymanym jeszcze
drugi rozb¢j, ktérego dokonali 12
marca na terenie tego samego osie-
dla.

W pigtek na wniosek proku-
ratora i policjantow sedzia zade-
cydowal, ze dwdch sposrdd pieciu
miodych rozbojnikéw (18 i 21 lat)

najblizsze dwa miesigce spedzi
w areszcie. Pozostali (17 — 22 lata)
dostali dozory. Rozbojnicy moga
posiedzie¢ w wiezieniu nawet 12 lat.
- Postepowanie w tej sprawie
prowadzi Prokuratura Rejonowa
z Golubia-Dobrzynia, ktora poszu-
kuje oséb poszkodowanych przez
grupe zatrzymanych oséb. Spraw-
cy mogli dziata¢ w ten sam sposob
réwniez na terenie powiatu brod-
nickiego, rypinskiego i wabrzeskie-
go - informuje mlodsza aspirant
Jolanta Zapaénik-Wysocka z KPP
w Golubiu-Dobrzyniu.
Poszkodowani ~ proszeni  sa
o kontakt z Prokuraturg Rejonowa
w Golubiu-Dobrzyniu przy ul. Plac
Tysiaclecia 25 osobiscie badz pod
numerami telefonéw 56 683 32 07
i 56 683 23 77 oraz z Komendg Po-
wiatowg Policji w Golubiu-Dobrzy-
niu przy ul. Pitsudskiego 19 réwniez
osobiscie badz telefonicznie pod nu-
merami 56 682 32 00, 56 682 32 21.

Szymon Wisniewski
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Ksigzka ponad wszystko

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Witalisa Szlachcikowskiego w Wabrzeznie
juz po raz dziesiaty 23 kwietnia bedzie obchodzi¢ Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autor-

skich. Przewidziano konkursy z nagrodami dla czytelnikow.

Biblioteka po raz kolejny wez-
mie aktywny udzial w obchodach
tego dnia. Zostanie przygotowa-
na wystawa pn. ,Ksigzki méwia
o wszystkim”, ktéra ukaze rdézne
oblicza ksigzki od tych najstar-
szych powspolczesne. W czwartek
i pigtek odbedzie si¢ konkurs. Za-
daniem czytelnikabedzie przeczy-
tanie dwoch fragmentéw ksigzki
i odgadniecie ich tytuléw oraz au-
toréw. Za prawidtowa odpowiedz
bedzie nagroda. Mlodsi czytelni-

cy beda mogli uczestniczy¢ w tzw.
seansach czytelniczych pn. ,,Po-
stuchajcie opowiesci z ksiazek,
o ksigzkach” Odbeda si¢ zabawy,
konkursy czy zgadywanki.

Miejska i Powiatowa Bi-
blioteka Publiczna zaplanowata
tez kiermasz ksigzki ,za grosik”
i plebiscyt na najpoczytniejszg
publikacje.

W obchody wiaczyly sie tez
inne instytucje.

- Zapraszamy wszystkich mi-

REKLAMA

BIURO USLUG

PROJEKTOWO-BUDOWLANYCH

NADZORY, PROJEKTY, KOSZTORYSY BUDOWLANE

Pluznica 50, 87-214 Pluznica

tel. 692 616 383

wwww. rozynski-projekty. pl

e-mail: biuro.projekty@wp.pl

Oferuje:

- welne mineralng
- systemy kominowe
- systemy rynnowe

- pokrycia dachowe w szerokim wyborze
- okna dachowe i wylazy
- wiezby dachowe, laty, deski

REKLAMA
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budowa sieci komputerowych

[przewodowe, bezprzewodowe sieci domowe | firmowe, polaczenia bezprzewodowe)

tosnikow ksigzek na promocyjng
sprzedaz publikacji w Miejskim
Punkcie Informacji przy ul. Ponia-
towskiego 8 - mowi Gizela Pijar
z wydzialu promocji wabrzeskie-
go ratusza. - Promocja rozpocz-
nie sie, w Swiatowy Dzien Ksigzki
i Praw Autorskich, czyli 23 kwiet-
nia i planowana jest do konca
maja. W ramach akcji bedzie
mozna zakupi¢ publikacje ,Wa-
brzeskie wspomnienia” w obni-
zonej cenie 23,00 zt. Przy zakupie
dwoch egzemplarzy tego wydaw-
nictwa milto$nicy ksigzek moga
liczy¢ na, dodatkowy atrakcyjny
prezent. Bedzie nim monografia
Wabrzezna. Promocja wazna be-
dzie do wyczerpania zapasow.

Swiatowy Dzien  Ksigzki
i Praw Autorskich to ustanowione
w 1995 roku przez UNESCO do-
roczne $wieto majace na celu pro-
mocje czytelnictwa, edytorstwa
i ochrone wtasnosci intelektual-
nej prawem autorskim.

Pomyst organizacji $wieta
zrodzil sie w Katalonii. W 1926
roku wystapil z nim wydawca, Vi-
cente Clavel Andrés. 23 kwietnia
jest tam hucznie obchodzonym
$wietem narodowym, jako dzien
jej patrona — $w. Jerzego. Zgodnie
z dlugg tradycja w Katalonii ob-
darowywano w ten dzien kobiety
czerwonymi rdézami, majacymi
symbolizowaé krew pokonanego
przez $w. Jerzego smoka. Z cza-
sem kobiety zaczely odwzajem-
nia¢ si¢ mezczyznom podarunka-
mi w postaci ksigzek.

W Hiszpanii Dzien Ksigzki
jest $wietem oficjalnym juz od

chodzié réwniez w Polsce.

W zwiazku z obchodami tego Swieta hiblioteka ogtasza kon-
kurs. Zadaniem czytelnika jest przeczytanie ponizszych fragmen-
tow ksiazek. Do dwdch wybranych nalezy podaé tytut i autora
ksiazki na drukowanym przez gazete kuponie. Nastepnie nalezy
wypetniony kupon dostarczyé do wabrzeskiej hiblioteki. Konkurs
trwa do konca kwietnia. W przypadku duzej liczhy odpowiedzi
nagrody zostana rozlosowane.

Fragment pierwszy

Bitwa miata lada chwila rozciggngc sie i rozpali¢ na catej linii,
wiec polskie chorggwie poczely spiewal starg bojowq piesn Sw. Woj-
ciecha. Sto tysiecy pokrytych zelazem gltow i sto tysiecy par oczu pod-
niosto si¢ ku niebu, a ze stu tysiecy piersi wyszedt jeden olbrzymi glos
do grzmotu niebieskiego podobny:

Bogurodzica, dziewica,

Bogiem stawiena Maryja!

Twego syna gospodzina,

Matko zwolena, Maryja,

Zyszczy nam, spusci nam...

Kiryjelejzon!...

I wraz moc zstgpila w ich kosci, a serca staly sie na
Smier¢ gotowe. Byla zas taka niezmierna zwycigska sita
w tych glosach i w tej piesni.

Fragment drugi
Piwo, parowki i Kuba, i Swigteczna paranoja

W domu przyglgdano mi sie badawczo. Nie stwierdzono oznak
poprzedniego zatamania. Bylam zadowolona i petna wrazen.

- Mamcik, o dwudziestej mniej wigcej wpadnie Kuba. Nie bedzie
ci to przeszkadzato.

- Co ty, Mania! Jest mnie tak samo ciekaw, jak ja jego. Wszyscy, i
ty, i babcia, i tato, znacie go juz dobrze, a ja tylko tak sobie.

- Ale ja chciatam tez ustyszec o twojej wyprawie.

- No to co? Myslisz, ze Kuba umrze z nudow?

- Nie, to dziwak. Sama zobaczysz. Lubi rodzinne opowiastki,
tajemnice. Czyta biografie roznych starych ludzi. Sama mowitas, ze
biografie czyta sie po piecdziesigtce!

- To moze on ma pigédziesigt, tylko tak mtodo wyglgda?

- Mamo!

Fragment trzeci

Rozdziat 2

Czlowiek z osobowoscig leniwca w zyciu i w mitosci

Uwaza, ze swiat jest pelen ludzi, ktérzy chcg mu wyrzgdzié jakgs
przykrosc.

Nic nie znaczqgce zdarzenia albo stowa interpretuje przeciwko so-
bie. Na przyktad jesli ktos chwali wspélnego znajomego za swietng
znajomos¢ angielskiego, odczytuje to jako ukryty zarzut wobec siebie,
Ze nie zna tego jezyka rownie dobrze.

Ktlamie w sytuacjach, kiedy réwnie dobrze mogltby powiedziel
prawde, czyli bez wyraznego powodu.
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Gzwartek, 22 kwietnia 2010

l Wronie

Wronie? Dlaczego nie...

W najblizszy piatek, 23 kwietnia w Zespole Szkdt we Wroniu odbedzie sie ,,Dzier otwar-
tych drzwi”. Gimnazjalisci z regionu wabrzeskiego beda mogli na wtasne oczy przekonaé
sie, co ma im do zaoferowania ta placowka oSwiatowa.

W  tym roku nowoscig
w ofercie Zespotu Szkét we Wro-
niu bedzie nabor do liceum ogol-
noksztalcagcego o profilu stuzb
mundurowych. »Mundurowe”
kierunki przyjety sie we Wroniu
w liceach profilowanych, ktore
funkcjonujg tam od 2006 roku.
Kierunek ten byl wybierany tak-
ze przez mlodziez z innych woje-
wodztw. W liceum ogolnoksztat-
cagcym mlodziez bedzie uczyla sie
przedmiotéw o élnoksztalcqc;:_ch

ZajeciaW klasach mundurowych
majg swojg specyfike

w zakresie w pelni przygotowu-
jacym do egzaminu maturalnego.
Profil rozszerzony jest o tematyke
zwigzang z kierunkami munduro-
wymi. Ksztalcenie profilowe be-
dzie odbywalo si¢ w ramach blo-
ku: bezpieczenstwo publiczne oraz
w rozszerzonych treSciach na-
uczania przedmiotéw: wiedza
o spofeczenstwie, geografia,
przedsiebiorczo$¢é, wychowanie
fizyczne i przysposobienie obron-
ne. Edukowanie w tym zakresie
pozwoli uczniom na pozna-
nie specyfiki pracy charakte-
rystycznej dla grupy zawo-
déw ,,mundurowych’, takich
jak policja, wojsko, straz po-
zarna i straz miejska. Zaje-
cia kierunkowe w nowym li-
ceum poprowadzaspecjalisci
reprezentujacy poszczegdl-
ne stuzby. Dzieki tym zaje-
ciom mlodziez pozna m.in.

f‘.

Aktywnie spedzam czas...

W TYM TYGODNIU

W NASZYM POWIECIE

- 23 kwietnia o godz. 18.00
w WDK projekcja filmu ,Nine”.
Cena biletu 10 zt.

- 25 kwietnia o godz. 16.00
w WDK projekcja filmu animowa-
nego ,Alvin i wiewiorki 2”. Cena
biletu 5 zt.

WABRZESKI DOM KULTURY
Zajecia state:

- Klub Aktywnych Kobiet wtorek
19.00-20.00, $roda 20.00-21.00,
czwartek 19.00 —20.00

- Zespot tarica nowoczesne-
go EFEKT wtorek 17.00-19.00,
czwartek 17.00-19.00, EFEKT JU-
NIOR wtorek 15.30-17.00, czwar-
tek 15.30-17.00, EFEKCIK $roda
15.30-17.00
- Spotkania Klubu

ECHO poniedziatek. 15.30

- Koto plastyczne dzieci od 7 lat
piegki 0 g0dz.16.00

- Orkiestra deta Srody i pigtki
godz. 14.00

- Klub krdtkofalowcow Srody
godz. 17.00

- Koto teatralne poniedziatki godz.
16.15

- Kofa szachowe poniedziatki
godz. 16.00

PEYWALNIA

ul. Matejki 2a, tel. 056 687 30 36
godziny otwarcia: poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek, sobota
i niedziela 8.00 — 22.00, Sroda
20.30 - 22.00

Bilet zwykty: 10 lub 12 zt/h

Bilet ulgowy: 7 lub 8 zt

OSRODEK CHOPINOWSKI
SZAFARNIA

-24 kwietnia - godz. 15:00 - Kon-
cert Panstwowej Szkoty Muzycz-
nej | stopnia im. T. Bairda w Ila-
wie. Wystapi: Zespot Wokalny
Canzonetta, dyrygent- Honorata
Cybula,

akompaniament - Maria Kotewicz.
Wstep wolny!

Seniora

- 25 kwietnia godz. 17.00 koncert
»Arie i Duety Operetkowe”. Wysta-
pig: Bozena Kietbirnska-sopran, An-
drzej Biegun-baryton, Matgorzata
Westrych-fortepian, prowadzenie
Jacek Chodorowski. Cena biletow:
10 zt ulgowy/20 zt normalny. Na
koncert mozna pojechac Chopin
Busem! Odjazd: 16:30 sprzed Sta-
rostwa Powiatowego w Golubiu
Dobrzyniu.

- KONCERT Leny Ledoff ,,Chopin
na jazzowo”, ktory miat sie odby¢
18 kwietnia, zostaje przetozony na
23 maja - godz. 17:00.

OSADA KARBOWKO

ELGISZEWO K. CIECHOCINA
Oferta: chata solna - 16z, karnet
5 wejs¢ 50zt; jacuzzi 25zt/godzina/
osoba, cate (max. 6 os6b) 100z/
godzina; sauna na podczerwien
15zt/godzina/osoba; masaz Rolletic
19zt/godzina; sitownia 10 zt/wej-
Scie; cate mini SPA (max. 15 0s6b)
250zt/godzina; mini SPA (karnet
10 wejs¢) 100z kort tenisowy
15zt/godzina, karnet 5 wejs¢ 50zt;
tenis stotowy 15zt/stét/godzina;
zwiedzanie mini Z0OO gratis; wieza
widokowa gratis; jazda konna 50zt/
godzina; przejazdzka bryczkg (max.
6 osob) 70zt/godzina; mini golf
20zt/godzina |

OSADA KARBOWKO

JAZDA KONNA

Lonza - 30 zt / 30 minut

Jazda na padoku - 40 zt/h

Jazda w teren - 55 zi/h

Oprowadzki dla najmtodszych - 10
zt/15 minut

telefon 695-850-452

SZKOLA RYCERSKA
GOLUB-DOBRZYN

tel 0 56 683 24 66

- nauka jazdy 30 min. — 35 zt
-*jazda w ujezdzalni 60 min. — 35
z

LODOWISKO TORUN
Szosa Chetmiriska 177-181,
tel. 056 669 32 25

specjalistyczne testy wymagane
podczas rekrutacji do wyzszych
szkol mundurowych oraz elemen-
ty sportéw walki. Uczniowie beda
tez mogli uzyskac certyfikaty z za-
kresu samoobrony, pozarnictwa
i pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. Odbeda réwniez oboz szko-
leniowy  strazakow-ratownikow
OSP oraz wezmg udzial w stuzbie
patrolowej razem ze straznikami
miejskimi. Dla przysztych absol-
wentéw szczegdlne znaczenie ma
z pewnoscig fakt, ze placéwka ob-
jeta jest patronatem Wyzszej Szko-
ty Policji w Szczytnie.

W nowym roku szkolnym
ogloszony zostaje réwniez na-
bér do czteroletniego technikum
ksztalcacego w zawodzie: technik
ustug fryzjerskich. Otwarta zosta-
je réwniez trzyletnia zasadnicza
szkota zawodowa w zawodzie:
fryzjer. Z myéla o uczniach inte-

Bilet zwykty: 9 zt/h

Bilet ulgowy: 6,5/h

Wypozyczenie tyzew: § zi/h

PARK LINOWY TORUN

Barbarka, ul. Przysiecka 13

tel. 727 645 380

Park czynny w kwietniu: ponie-
dziatek-pigtek 12.00-1900, soboty
i niedziele 10.00-19.00

Bilet zwykty: 20 lub 25 zt

Bilet ulgowy: 15 lub 20 zt

BAJ POMORSKI TORUN

ul. Piernikarska 9,

tel. 0 56 652 24 24

22 kwietnia 9.30 12.00 17.00, 23
kwietnia 9.30, 12.00 ,,Kopciuszek”
24 kwietnia 12.00 ,,Planeta zagu-
bionych balonikéw”

24 kwietnia 17.30 ,,Jaskoteczka”
25 kwietnia 12.00 16.30 ,,Planeta
zagubionych balonikow”

27 kwietnia, 28 kwietnia 9.30,
12.00 ,,Na arce o0 6smej”

Ceny biletéw: 7, 10i 14 zt.

TEATR 5
IM. WILAMA HORZYCY TORUN

pl. Teatralny 1,

tel: 0 56 622 50 21

22 kwietnia 17:00 ,Cztowiek z Bo-
giem w szafie”, 22 kwietnia 19:00
Lolubuje ci mito$¢ i wiernos¢”, 23
kwietnia 17.00 ,Cztowiek z Bogiem
w. szafie”, 23-24 kwietnia, 19:00
»olubuje ¢i mito$¢ i wiernos¢”, 24
kwietnia 21:00, 25 kwietnia 17.00
,Cztowiek z Bogiem w szafie”
Bilety: zwykty 25 zt, ulgowy 16 zt

OPERA NOVA

ul. Marszatka Focha 5,

tel. 052 325 15 02

Repertuar: 24 i 25 kwietnia godz.
18:00 opera,La Gioconda” - pre-
miera-inauguracja XVII Bydgoskie-
go Festiwalu Operowego. 27 kwiet-
nia godz. 18:00 musical ,,OLIVER!”
- spektakl w ramach XVII BFO.
Bilet zwykty 20,30 i 40 zt, ulgowy
10,1520 zt.

FILHARMONIA POMORSKA

resujacych si¢ informatyka przy-
gotowano miejsca w czterolet-
nim technikum informatycznym,
a mlodych ludzi, ktérym bliska jest
problematyka ekologii powinna
zainteresowa¢ oferta edukacyjna
czteroletniego technikum ochrony
$rodowiska.

,Dzien otwartych drzwi” od-
bedzie sie we Wroniu w pigtek
w godzinach od dziewiatej do
czternastej. Gimnazjalisci, ktdrzy
zdecyduja si¢ tego dnia odwiedzi¢
Wronie beda mieli okazje poznaé

BYDGOSZCZ

ul. Andrzeja Szwalbego 6, tel. 052
32104 67

Repertuar: 15 kwietnia - XVIII 0D
EEZUSZKA DO USZKA MALUSZ-
godz. 12 - dzieci do 2. roku zycia
i kobiety w cigzy; godz. 13 - dzieci
od 2. do 6. roku zycia

28 kwietnia godz. 19.00 BAROKO-
WE KONCERTY OBOJOWE.

Bilety na koncerty symfoniczne od
15 do 50z, koncerty kameralne od
12zt do 30z, koncerty specjalne od
30zt do 100zt.

KLUB OD NOWA

- 22 kwietnia godz. 20:30, koncert
zespotu ,SWIEZO MALOWANE”.
Wstep wolny.

- 22 kwietnia godz. 16:00, VIII
FESTIWAL OBJAZDOWY WATCH
DOCS, PRAWA CZLOWIEKA W FIL-
MIE ,,SWIAT ZZA KRAT”- ,Kapelan
domu $mierci”, ,Wyrok na zycie”
oraz warsztaty Amnesty Internatio-
nal Kara Smierci — za i przeciw.

- 23 kwietnia godz. 19:00, ERIC
MARTIN BAND oraz TURBO AKU-
STYCZNIE! Bilety 85199 zt. i
- 24 kwietnia godz. 19:00, DZIEN
BIALEJ FLAGI - coroczne ogdino-
polskie spotkanie fandw zespotu
REPUBLIKA. W programie: koncert
mtodego zespotu ,Zielone Ludki”.
Bilety 25 zt.

- 25 kwietnia godz. 12:00, ,TE-
ATRALNA ODNOWA” - warsztaty
teatralne. Wstep wolny, za okaza-
niem wejsciowek

- 26 kwietnia godz. 20:00, SLAM
POETYCKI. Wstep wolny.

- 27 kwietnia godz. 19:00, Kino
studenckie projekcja filmu - RO-
ZYCZKA. Bilety 510 z.

- 28 kwietnia godz. 19:00, otwarcie
wystawy poplenerowej ,KOLOR
DZWIEKU - DZWIEK KOLORU”

PLANETARIUM TORUN
ul. Franciszkanska 15-21,
Repertuar:

CZWARTEK, 22 kwietnia

2 & o |
Podczas dni otwartych zaprezentowana zostanie takze

oferta technikum fryzjerskiego
takze warunki, jakie oferuje inter-

nat Zespotu Szkét. ,Dzien otwar-
tych drzwi” jest skierowany takze
do dorostych - absolwenci szkot
ponadgimnazjalnych beda mo-
gli poznal oferte wieczorowych
lub zaocznych zaje¢, ksztalcacych
w kierunkach: technik BHP, tech-
nik ochrony fizycznej oséb i mie-
nia, technik informatyk, technik
ustug fryzjerskich i technik rol-
nik.

Jarek Brzuska,

fot. nadestane

seanse astronomiczne
9:00 Cudowna podr6z (dla dzieci)
10:15 Cudowna podréz (dla dzie-

ci)

11):30 Cudowna podr6z (dla dzie-
ci

12:45 Makrokosmos

1?:00 Cudowna podréz (dla dzie-
ci

15:15 Osiem planet ?

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

PIATEK, 23 kwietnia

seanse astronomiczne

9:00 Osiem planet ?

10:15 Astropies tajka (dla dzieci)
11:30 Cudowna podréz (dla dzie-

ci
12:45 Osiem planet ?

14:00 Wirujaca Ziemia

15:15 Makrokosmos

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

NIEDZIELA, 25 kwietnia

seanse astronomiczne

12:00 Barwy kosmosu (dla dzieci)
13:30 Osiem planet ?

16:30 Operacja Saturn

sala Orbitarium

wejscia:  11:20, 12:45, 14:15,
15:45

WTOREK, 27 kwietnia

seanse astronomiczne

9:00 Barwy kosmosu (dla dzieci)
10:15 Cudowna podrdz (dla dzieci)
11:30 Wirujgca Ziemia

12:45 Barwy kosmosu (dla dzieci)
14:00 Osiem planet?

15:15 Osiem planet?

sala Orbitarium

wejscia: 9:45, 11:00, 12:15, 13:30,
14:45

Bilet do planetarium: zwykty 11
i 9 zt. Bilet do orbitarium: 9 zti 7
zt. W soboty, niedziele i Swigta dla
wszystkich bilet ulgowy.
Informacje o organizo-
wanych imprezach moz-
na przesyiaé e-mailem
na adres: redakcja@wpr.
info.pl
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Wabrzezno

przy grocie |

W sobotni poranek w sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej
w Wabrzeznie, doktadnie o 8.56, czyli tydzien po katastro-
fie rzadowego samolotu, odprawiona zostata msza swieta
w intencji ofiar smolenskiej tragedii. Uczestniczyli w niej
mieszkancy miasta oraz przedstawiciele samorzadow po-

wiatu wabrzeskiego.

Liturgia rozpoczeta sie od
symbolicznej,  kilkuminutowe;j
chwili ciszy, po ktorej rozpoczeta
sie msza $wieta odprawiona przez
kaptanéw z obu wabrzeskich pa-
rafii.

- Ci, ktorzy przed tygodniem
zgineli w katastrofie, dali nam
lekcje prawdziwego patriotyzmu
- powiedzial w homilii przewod-
niczacy liturgii ksiagdz Jan Kali-
nowski.

Po mszy wierni zebrani
wsanktuarium Matki Boskiej Bole-
snej przeszli procesja do groty przy
kosciele. Grota ta w minionym ty-
godniu stala si¢ miejscem, w kto-
rym mieszkancy Wabrzezna spon-
tanicznie wyrazali swoje uczucia,
skladajac kwiaty i zapalajac znicze,
okazujac w ten sposéb swoja pa-
miec o ofiarach katastrofy. Oprécz
kwiatéw i zniczy w wystroju gro-
ty przykuwaly wzrok narodowe
flagi i dekoracja przedstawiaja-
ca ztamane skrzydlo samolotu
z bialo-czerwong szachownica.

Wiceburmistrz Zbigniew Ce-
glarski odczytal liste ofiar kata-
strofy, a proboszcz parafii Matki
i
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Boskiej Krolowej Polski Kazimierz
Smigecki odprawil nabozenstwo
zalobne.

Potem przyszed! czas na skta-
danie kwiatéw i zapalenie zniczy
- najpierw przez oficjalne dele-
gacje samorzadow, szkot i stuzb
mundurowych, ktérym towarzy-
szyly poczty sztandarowe, a na-
stepnie — po zagranym przez tre-
bacza hymnie narodowym, przez
mieszkancow miasta.

- W takiej chwili nie pamigta
sie, czy lubilo si¢ tych politykow,
czy nie, czy si¢ na nich glosowa-
fo... - powiedziala pani Maria
chwile po zapaleniu znicza przy
grocie. — To byli ludzie tacy jak
my. Byli z réznych partii, czesto
kiocacy sie w sejmie, ale majacy na
mysli dobro kraju. To wielka trage-
dia, ktdra zjednoczyta wszystkich
Polakéw, co wida¢ takze i tutaj,
w Wabrzeznie.

Zalobne nabozenstwo zakon-
czylo sie odegrang przez trebacza,
symboliczng w tym dniu, ,,Ciszg”

tekst i fot.
Jarek Brzuska
SR
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Witajcie!

Oto najmtodsi mieszkancy regionu:

Emilka Dziewiecka

Jest trzecim dzieckiem Mag-
daleny i Janusza Dziewieckich ze
Stanistawek. Ma juz siostre Alek-
sandre i brata Sebastiana. Dziew-
czynka urodzita sie 13 kwietnia,
wazac wtedy 3700 graméw i ma-
jac 57 centymetréw wzrostu.

Wiktoria Jerominska

Jest corka Iwony Majewskiej
i Marcina Jeronimskiego z Wa-
brzezna. Wiktoria przyszta na
$wiat 12 kwietnia. Wazylta wtedy
2970 graméw i mierzyta 54 cen-

e ~
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S

tymetry wzrostu.
Zuzia Pawlusek
To drugie dziecko Urszuli
o) i Stefana Pawluskow z Btedowa.
\a \.\ Na urodzong 15 kwietnia Zuzie
- | czeka w domu takze osmioletni

brat Jakub. W dniu swoich na-
rodzin dziewczynka wazyta 3050
graméw i miala 54 centymetry
wzrostu.

Amelka Tredewicz

Jest pierwszym dzieckiem
Kamili Wilk i Mariusza Trede-
wicza z Wabrzezna. Amelka uro-
dzita si¢ 18 kwietnia. Dziewczyn-
ka wazyla wtedy 2850 gramoéw
i miafa 52 centymetry wzrostu.

- -
. » >~

Justyna Dudkiewicz

Jest trzecim dzieckiem Sta-
womira i Moniki Tredewicz.
W rodzinnym domu w Lobdowie
na Justyne czekaja trzynastolet-
nia siostra Monika i o$mioletni
brat Robert. Justyna urodzila si¢
15 kwietnia, wazac 4500 graméw
i majac 60 centymetrow wzrostu.

tekst i fot. J. Brzuska

l Plebiscyt

Portalski jest liderem

Najbardziej zacieta walka
trwa w gminie miejskiej
Wabrzeino. Andrzej Portal-
ski wyprzedzit Zbigniewa
Markiewicza. Kto hedzie li-

derem?

Jezeli pozytywnie oceniajg Pan-
stwo prace radnego ze swojej gmi-
ny, uwazaja, ze jest kompetentny
i dobrze wypelnia swoje obowiazKki,
mozna wyrazi¢ swoje zadowolenie
poprzez wypelnienie kuponu dru-
kowanego w CWA. Kupony nalezy
dostarczy¢ do naszej redakeji pocz-
ta lub osobiscie do 30 kwietnia.
Z kazdej gminy wybrana zostanie
trojka radnych. Zaprezentujemy
ich 13 kwietnia. Przez dwa mie-
sigce potfinalisci beda rywalizo-
wac o tytut ,Wzorowego radnego”
W kazdej gminie wybierzemy tylko
jednego ,Wzorowego”

W plebiscycie nie biorg udzia-
tu radni powiatowi, gdyz czes¢
z nich wchodzi do zarzadu powiatu
(np. starosta) i ich aktywno$¢ jest
wieksza.

gmina, ktorg reprezentuje ...........ccceeeniiens

Do wiadomosci redakcji

adres zamieszkania
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KUPON DO GLOSOWANIA
W PLEBISCYCIE ,WZOROWY RADNY”

imieg i nazwisko radnego ...........cciminnenns

miasto Wabrzezno
Zbigniew Markiewicz - 29
Wojciech Dombrowski
Karol Eichberger

Ignacy Izydorczyk
Benedykt Janicki - 11
Henryk Jeziorowski
Mirostawa Korcz - 1
Bolestaw Kiinstler
Andrzej Portalski - 59
Kazimierz Przybyto

Jan Sarzynski

Andrzej Steinert

Grazyna Trzcinska
Witold Wojnowski
Marlena Zygnarowska - 11

gmina wiejska Wabrzezno
Piotr Pigtkowski - 29
Robert Pawlowski
Krzysztof Gusciora -11
Jan Blazejewicz
Benedykt Budniewski
Ireneusz Cisto

Henryk Czerwinski
Wiestaw Gerc

Roman Gruszka - 2
Jozef Imiatek

Violetta Kania
Kazimierz Machynia
Franciszek Ruminski
Marek Sobczak

Danuta Szczachor

PRAUWNIK RADZI

Porad prawnych udziela adwokat

Brymora.

Obowigzek alimentacyjny

Kodeks Rodzinny i Opiekun-
czy definiuje obowigzek alimenta-
cyjny jako obowiazek dostarczania
$rodkéw utrzymania, a w miare po-
trzeby takze $rodkéw wychowania.
Dostarczanie srodkéw utrzymania
oznacza zaspokojenie normalnych,
biezacych potrzeb w postaci: pozy-
wienia, ubrania, mieszkania, opatu,
niezbednych przedmiotéw, lekow
itp. Dostarczanie $rodkow wy-
chowania natomiast obejmuje po-
winno$¢ staran o zdrowie upraw-
nionego, o jego rozwdj fizyczny
i umyslowy, stworzenie mozliwosci
zdobycia wyksztalcenia, zapewnie-
nie dostepu do débr kultury. Zobo-
wigzanymi do $wiadczenia alimen-
tacyjnego sg krewni w linii prostej
czyli wstepni (nasi rodzice, dziad-
kowie, pradziadkowie), zstepni (na-
sze dzieci, wnuki, prawnuki) oraz
rodzenstwo. Kolejno$¢, w jakiej zo-
bowiazani do alimentacji mogg by¢
obcigzeni na rzecz uprawnionego
przyjmuje, ze zstepni wyprzedza-
ja wstepnych, ci drudzy natomiast
wyprzedzaja rodzenstwo. Przy tym
obowigzek alimentacyjny zobowia-
zanego w dalszej kolejnosci powsta-
je dopiero wtedy, gdy nie ma osoby
zobowigzanej w blizszej kolejnosci

lub gdy osoba ta nie moze spelni¢
tego obowiazku lub uzyskanie od
niej na czas potrzebnych srodkow
utrzymania jest niemozliwe lub
znacznie utrudnione.

Przestanki ustalenia $wiadczen
alimentacyjnych réznig sie w za-
leznosci od tego, do jakiego kregu
0s6b nalezg uprawniony i zobowia-
zany. Dziecko nie bedace w stanie
utrzymac si¢ samodzielnie korzysta
z prawa do alimentacji bez wzgle-
du na to, czy znajduje si¢ w nie-
dostatku. Pozostali krewni, a takze
dziecko, ktére osiagneto zdolnos¢
do samodzielnego utrzymania sie,
nabywaja prawo do alimentowania
tylko jesli znajduja si¢ w niedostat-
ku. W orzecznictwie przyjmuje sie,
ze niedostatek wystepuje wtedy, gdy
uprawniony nie moze wlasnymi si-
tami i z wlasnych $rodkéw zaspoko-
i¢ swoich potrzeb. O tym, jaki jest
zakres $wiadczen alimentacyjnych,
decyduja usprawiedliwione potrze-
by osoby uprawnionej do alimen-
tow oraz mozliwosci majgtkowe
drugiej strony — zobowigzanej.

Rodzice zobowigzani do §wiad-
czenn alimentacyjnych wzgledem
dziecka nie utrzymujacego sie jesz-
cze samodzielnie moga uchyli¢ si¢
od tego obowiazku tylko w wypad-

gmina Ksigzki

Jozef Majek

Ryszard Piotrowski
Andrzej Zarembski
Dariusz Kaminski
Franciszek Konczalski
Jozef Wojciechowski
Piotr Gensty

Andrzej Zender

Jacek Petyk

Urszula Dagbrowska - 5
Jan Jaranowski
Gabriela Mucha - 15
Witomski Roman
Gabriela Janowska
Anna Turbak

gmina Pluznica
Krystyna Rézynska
Szymon Dudzik
Stefan Duma

Piotr Falecikowski - 10
Krzysztof Falkowski
Jadwiga Kunat

Jozef Kucieba

Janusz Makéwka
Grazyna Mittek
Leszek Ozorowski
Mariusz Przytarski
Stanistaw Swierad - 3
Jan Simson

Wiestaw Zakierski

gmina Debowa Laka
Tadeusz Gorzach - 10
Gabriela Piotrowska
Jacek Gryczkowski
Jan Maciejewski - 29
Jerzy Satek

Jerzy Swobodzinski
Kazimierz Wisniewski
Malgorzata Olejarz vel
Olejarczuk - 18
Marek Betlejewski
Roman Topij

Ryszard Skrok -26
Stawomir Rewer
Marek Jastrzemski
Elzbieta Kozlikowska
Tadeusz Milewski - 3

ku, gdy dochody z
majatku  dziecka
wystarczaja  na
pokrycie kosztéw
utrzymania i wy-
chowania. Wzgle-
dem dziecka pet-
noletniego moga
uchyli¢ si¢ od tego
obowigzku tylko
gdy pozostawali-
by z tego powodu
sami w niedostatku lub gdy wykaza,
ze dziecko nie dokfada staran, by
samodzielnie si¢ utrzymywac. Jesli
chodzi o dzieci pozamalzenskie,
to matka takiego dziecka, ktorego
ojcostwo zostalo uwiarygodnio-
ne, moze zada¢, aby mezczyzna
ten jeszcze przed urodzeniem sie
dziecka wytozyt odpowiednia sume
pieniezng na koszty utrzymania
matki w okresie porodu przez trzy
miesigce oraz na koszty utrzymania
dziecka przez 3 miesigce po uro-
dzeniu (oczywiscie nie wylacza to
roszczenia o alimenty).

Swiadczenia uzyskane z po-
mocy spofecznej lub funduszu ali-
mentacyjnego oraz $wiadczenia dla
rodziny zastepczej nie wplywaja na
zakres obowigzku alimentacyjnego.
Ponadto obowiazek alimentacyjny
nie przechodzi na spadkobiercéw.

Podstawa prawna: Kodeks
Rodzinny i Opiekunczy z 25 lute-
g0 1964 r.

adwokat Roman Brymora
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l Plebiscyt Czytelnikow CWA

USmiech zza lady

Prawie tysiac gtoséw oddali nasi Czytelnicy na kandydatki
do tytutu ,Najsympatyczniejszej ekspedientki”. Zaledwie
pieé gtoséw réznicy dzieli druga kandydatke od liderki.
Dlatego postanowiliSmy przyznaé dwa pierwsze miejsca.

Rywalizacja byla zacigta: do
ostatniego dnia, co wida¢ po da-
townikach pocztowych na koper-
tach, nasi Czytelnicy wysytali glo-
sy poparcia dla swoich ulubionych
ekspedientek. Dostalismy 872
waznych gloséw.

Laureatkg zostala Krystyna
Szymanska ze sklepu w Lobdowie:

- Od 1997 roku pracuje
w tym sklepie. Wcze$niej praco-
watam w Wabrzeznie. Ukonczy-
tam szkole $rednia w Golubiu-
Dobrzyniu. Wspodlpracuje mi sie
dobrze ze wszystkimi tutejszymi
mieszkanicami i klientami. Sa to
ludzie zyczliwi, uprzejmi i przy-

Wyniki gtosowania:

1. Krystyna Szymariska,
tobdowo - 265 gtosow

2.Maria Buczkowska,

sklep migsny, Mickiewicza 9/1 -
260 gtosow

3. Sylwia Kraczynska,

Zabka, 1 maja 14 Wabrzezno -
145 gtoséw

4. Kinga Trabiriska, Partner,

1 maja 23 Wabrzezno - 39 gto-
Sow

5. Sylwia Malanowska,

1 maja 28 Wabrzezno - 38 gto-
sow

6.Elzbieta Czajkowska,
NiedZwiedz7 - 27 gtosow

7. Magdalena Kamiriska, Debo-
wa taka - 22 gtosy

8.Magdalena Ciupak, Duet,
Akacjowa 5 Wabrzezno - 15 gto-
sow

9.Justyna Koszynska

Mango Wabrzezno - 13 gtosow
10. Jolanta Stankowska,
Akacjowa 7 Wabrzezno - 11 gto-
sow

11.Alina Szczepariska,

Akacjowa 7 Wabrzezno - 9 gto-
sow

12.Grazyna Wasilewska,
Drogeria, 1 maja Wabrzezno - 8
gtosow

13.Joanna Duma,

Mango Wabrzezno - 6 gtosow
14 .Monika Schroder,

Akacjowa 7 Wabrzezno - 6 gto-
Sow

15.Marzena Komorowska, Ksigz-
ki - 5 gtosow

16.Violetta Kowalska, Duet,
Akacjowa 5 Wabrzezno - 1 gtos
17 Katarzyna Kunicka, sklep Mo-
tylek, Ojca Bernarda 4 Wabrzez-
no - 1 gtos

18.Patrycja Krasniewska, Dro-
geria Matgosia, 1 maja 14 W3-
brzezno - 1 gtos

jaznie nastawieni do pracownika.
Lubi¢ swoja prace, daje mi ona
duzo satysfakcji i zadowolenia.
Bardzo lubi¢ spedza¢ wolny czas
w ogrodzie lub szydetkowa¢.

Zaledwie pie¢ glosow mniej
niz pani Krystyna, otrzymata Ma-
ria Buczkowska. Ze wzgledu, na
malg réznice gloséw, obie panie
otrzymajg identyczne nagrody.
Trzecie miejsce zajeta Sylwia Kra-
czynska. Nagrody przekazemy
w ciggu tygodnia.

Wsréd — Czytelnikow, — kto-
rzy oddali glosy rozlosowalismy
upominek, ktéry wyslemy pocz-
tg. Otrzyma go Anna Falkowska
z Wabrzezna za wystanie kuponu
popierajacego Grazyne Wasilew-
ska. Nagrode przeslemy poczta.

Redakcja i Wydawca
»CWA”

Magdalena Kamiriska
— sklep w Debowej tace,

Alina Szczepariska
- Wahrzezno,
ul. Akacjowa 7, 9 gtosow

" -

Marzena Komorowska )
sklep w NiedZwiedziu
5 glosow

Krystyna Szymaﬁ_ska
- sklep w tobhdowie
265 gtosow

Kinga Trabiiska - sklep
~Partner”, 1 Maja 23, Wa-
brzeino, 39 gtosow

Magdalena Ciupak - sklep
~Duet” Wabrzeino,
Akacjowa 5, 15 gtosow

TR L

Graiyna Wasilewk
- drogeria, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 36, 8 gtosow

- = -

Violetta Kowalska - sklep
~Duet” Wabrzeino,
ul. Akacjowa 5, 1 gtos

Maria Buczkowska - sklep |
miesny, ul. Mickiewicza 9/1
260 gtosow

. h_, |

Sylwia Malanowska - sklep
spozywczy, Wabrzezno,
ul. 1 Maja 28, 38 gtosow

Justyna Koszynska - Kre-
gielnia Mango, Wabrzezno,
13 gtosow

Joanna Duma - Kregielnia
Mango, Wabrzezno,
6 gtosow

Katarzyna Kunicka — sklep
»Motylek”, ulica Ojca Ber-
narda 4, 1 glos

Gzwartek, 22 kwietnia 2010

Sylwia Kraczynska - sklep
»Zabka”, ul 1 Maja 14
145 glosow

-~ ey )
]

Elzbieta Czajkowska -
sklep w NiedZwiedziu,
27 gtosow

Jolanta Stankowska -
Akacjowa 7, Wabrzezno,
11 gtosdow

4
-l
-

Monika Schrider
- Wabrzezno,
ul. Akacjowa 7, 6 giosw

ilig

Patrycja Krasniewska —
drogeria ,,Matgosia”,
ul. 1 Maja, 1 gtos



Miodziez

www.cwa.info.pl

m Czwartek, 22 kwietnia 2010
I Ryrisk

Recytatorskie sukcesy

W poprzednim numerze wspomnieliSmy o Klaudii Siwiec,
gimnazjalistce z Rynska, zdobywczyni pierwszego miejsca
w konkursie recytatorskim w Wabrzeznie. Klaudia ma na
swoim koncie wiecej sukcesow.

Zapewne cieszysz si¢ z ostat-
niej wygranej. Fragment jakiej
ksiazki przygotowalas na kon-
kurs?

- Przygotowalam fragment
»Pamietnika narkomanki” Wy-
bratam te ksigzke, gdyz w ostatnim
czasie stala sie bardzo popular-
na wéréd mlodziezy a zwlaszcza
gimnazjalistow. Sama czytalam
»Pamietnik narkomanki” i bardzo
przypadta mi ta ksigzka do gustu.

Czy byt to trudny konkurs?

- Owszem. Bylo bardzo wielu
uczestnikow, ktérzy rownie dobrze
recytowali.

Od kiedy zaczelas sie inte-
resowac recytacja? — Juz od dzie-
cistwa bardzo lubitam recytowac
publicznie.

Kiedy odkrylas swoj talent?

- Mo;j talent tak naprawde od-
kryta moja mama, ktéra sumiennie
mnie zmobilizowala i przygoto-
wala do pierwszego wystepu. Ko-
lejne wystepy byly dla mnie sama
przyjemnoscia zwiazang z wielka
odpowiedzialno$cig i praca. Recy-
towanie z czasem dawalo mi wiele
satysfakcji i dodawalo odwagi.

Jak wygladal Twoj debiut?
Bylo duzo stresu?

- Po raz pierwszy w wieku
trzech lat recytowalam wiersz na
przyjazd biskupa do naszej parafii.
Zapewne stres byl, lecz bytam zbyt
mata, aby to pamietaé. Pamietam,
ze byt to dla mnie wielki dzien.

Jak wygladaja przygotowania
do kazdego z konkursow?

- Na poczgtku zbieram ma-

Klaudia Siwiec
terialy, z ktérych pan polonista
-Marcin  Wigniewski ~ wybiera
najodpowiedniejsze.  Nastepnie
wspoélnie ¢wiczymy moja dykeje,
wymowe oraz pamieé. Poza ¢wi-
czeniami, ktére wykonuje w domu
wielki wkiad w me zwyciestwa za-
wdzieczam panu Marcinowi Wi-
$niewskiemu.

Czy zdarza Cie sie¢ przegry-
wac?

- Oczywiscie. Nawet najlep-
szemu zdarza si¢ przegrana. Moim
mottem na przegrany konkurs jest
mys$l, iz trzeba umie¢ wygrywac,
jak i przegrywa¢. Nie nalezy za to
obwinia¢ wszystkich dookofa tyl-
ko wzig¢ si¢ w gar$¢ i probowac
wygranej w nastepnym konkursie.
Po przegranej zawsze rozwazam
swoje bledy i koryguje je przy ko-
lejnej okazji.

Ile posiadasz wygranych na
swym koncie w przeciagu tych
wszystkich lat?

- W ostatnim konkursie ,,Re-
cytacja Prozy” zdobytam pierwsze
miejsce. Juz nie raz udalo mi si¢
zdoby¢ pierwsze, drugie czy trze-
cie miejsce lub wyréznienie. Za
kazdym razem czuj¢ si¢ zwycie-
sko.

Czy wiazesz swa przyszlosé
z tym, co lubisz robic¢?

- Tak. Mygle, ze zdotam zre-
alizowa¢ swe plany na przyszlosc.
Wybieram si¢ do szkoly o profilu
teatralnym. Mam nadzieje, ze zo-
stane do niej przyjeta.

tekst i fot. Marta Borsuk

l Powiat

Trzy powody do dumy

Wabrzeskie szkoty podstawowe moga sie pochwali¢ trzema laureatami konkursow przed-
miotowych. Uczniowie jak burza przeszli przez eliminacje szkolne, potem uplasowali sig¢
w czotowce regionu, by po raz kolejny zabhtysng¢ wiedza w finale wojewddzkim.

Wyniki konkurséw okazaty
sie rewelacyjne. Dwaj uczniowie
ze Szkoly Podstawowej nr 3 Rafat
i Michal Legowscy oraz Wiktor
Godlewski ze Szkoly Podstawowej
nr 2 zdobyli tytul laureata. Otrzy-
mali specjalne  za$wiadczenia
potwierdzajace ich sukces. Dzie-
ki temu byli zwolnieni z pisania
sprawdzianu szdstoklasisty i auto-
matycznie zdobyli 40 punktow.

Bracia blizniacy s3 laureatami
konkursu z przyrody, dodatkowo
Michatl z matematyki, a Rafal z je-
zyka polskiego.

- Do konkursu przyrodnicze-
go przygotowywaliSmy sie przez
trzy lata — mowig Michat i Rafal.
- W poprzednich latach uczestni-
czyliSmy juz w tym konkursie ale
nie odnie$lismy wigkszych sukce-
SOW.

Michal w klasie pigtej awan-
sowal do etapu wojewddzkiego,
ale nie zdobyl tytulu laureata.
W tym roku udato sie.

- Bardzo si¢ cieszymy z wy-
réznienia. Przygotowania nie byly
trudne, ale trzeba im byto poswie-
ci¢ sporo czasu. Po ogloszeniu
wynikéw koledzy i kolezanki usta-
wiali si¢ w kolejce by nam pogra-
tulowa¢ - $miejg si¢ blizniacy.

Mozna powiedzie¢, ze gratu-
lacjom nie byto konca, zaréwno
ze strony rodziny, znajomych jak
i nauczycieli.

- Dodatkowym sukcesem
jest tytul laureata z matematyki
- méwi Michat.

- ...1jezyka polskiego - dodaje
Rafat.

W wolnych chwilach chlopcy
lubig rysowaé. Michal interesuje
sie astronomia, medycyng i pra-
wem. Rafal lubi siatkdwke, pitke
nozny i fascynuje go grafika kom-
puterowa.

— Ten sukces to nie tylko nasza
zastuga. Czesto w nauce pomagaja
nam mama i siostry. W trudnych
chwilach rodzina nas wspiera,
pomaga i mobilizuje do nauki.
Zawsze moglismy liczy¢ na jej po-
moc. W zdobyciu i przyswojeniu
wiedzy pomogli réwniez nauczy-
ciele. To oni wspierali na danym
przedmiocie, kontrolowali nasze
prace, rozwigzywali z nami trudne
zadania, ufatwiali nam dotarcie do
pewnych informacji czy powtarza-
li z nami material. Wszystkim im
nalezg sie podzickowania - pod-
sumowujg Michat i Rafal.

Uczniowie chetnie rozwia-
zywali rézne nietypowe zadania,
tamigléwki i zadania logiczne.
Systematycznie uczestniczyli
w dodatkowych zajeciach, chet-
nie brali udzial w konkursach nie
tylko z przyrody, matematyki czy

Michat i Rafat tegowscy - uczniowie wabrzeskiej ,trojki”,
laureaci konkursu wojewddzkiego z przyrody

jezyka polskiego. Zainteresowa-
nia chlopcéw wykraczaly poza
program szkoly podstawowej, co
przyczynilo si¢ do zdobycia takie-
go sukcesu - méwia nauczyciele
ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Wa-
brzeznie.

JesteSmy z nich dumni - do-
daje Ewa Dorau, dyrektor szkoty.

Tegorocznym laureatem kon-
kursu z jezyka polskiego zostal
takze uczen wabrzeskiej ,,dwojki”
Wiktor Godlewski.

- Do konkursu przygotowy-
walem si¢ od wrzednia. Systema-
tycznie uczeszczalem na dodat-
kowe zajecia, ktére pomogly mi
w zdobyciu potrzebnej wiedzy
- méwi Wiktor. - Moja tegoroczna
przygode z jezykiem polskim roz-
poczalem od etapu szkolnego. Na-
stepnie w grudniu odbyt sie etap
rejonowy i zakwalifikowalem sie¢
do etapu wojewddzkiego. Potem
bylo oczekiwanie na wynik i wiel-
ka rado$¢ - zostalem laureatem
konkursu z jezyka polskiego. Po
ogloszeniu wynikéw zaréwno ko-

e ‘otate oo N—
Wiktor Godlewski uczen wabrzeskiej ,dwojki”, laureat konkursu

wojewddzkiego z jezyka polskiego

ledzy, kolezanki jak i nauczyciele,
znajomi gratulowali mi tego suk-
cesu. Otrzymalem za$wiadczenie,
ktdre zwolnito mnie ze sprawdzia-
nu szostoklasisty, dalo mozliwos¢
wyboru gimnazjum i oczywisci
ocene celujaca z jezyka polskiego
- dodaje laureat.

Wiktor interesuje sie tez histo-
rig, matematyka czy informatyka.

- Uwazam, ze nie byloby to
mozliwe gdyby nie pomoc ro-
dzicéw, nauczycieli - szczegélnie
pani dyrektor oraz pani, ktéra ze
mna jezdzila na te konkursy. To
oni mnie wspierali, mobilizowali,
pomagali mi zdoby¢ wiedze i osia-
gnac ten sukces — podsumowuje
Wiktor.

Wiktor chetnie uczestniczyt
w dodatkowych zajeciach. Jest to
uczen, ktéry umie wykorzystaé
zdobyta wiedze i poglebia swoje
zainteresowania. Lubia go ucznio-
wie i nauczyciele - méwi Wiesta-
wa Wroblewska, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie.

tekst i fot.Agnieszka Zielinska
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PIATEK 23:25 TVP1 - UNIWERSALNY ZOLNIERZ
Film akeji, 99 min, USA1992

Uniwersalni zotnierze to maszyny, ktore niegdys byly ludzmi - amerykanskimi
zolnierzami poleglymi w Wietnamie, nie zostali jednak nigdy pochowani a poddani
tajnemu rzadowemu projektowi majacemu nacelu utworzenie oddziatu "superzolnierzy" -
pozbawionych uczu¢, wspomnien, nie odczuwajacych bolu cyborgow majgcych jedynie
wykonywac polecenia swoich wiadz. Jednak gdy jeden z nich - Luc na skutek szoku
odzyskuje pamiec i dowiaduje sie, ze jego towarzysz broni - Andrew zadat mu $mier¢ w
wietnamskiej dzungli, wszystko wymyka sie spod kontroli. Dawny konflikt wybucha na
nowo mocnym uderzeniem.

SOBOTA 20:20 TVP1 - SKARB NARODOW
Film przygodowy, 131 min, USA 2004

Ben Gates jest zapalonym poszukiwaczem skarbu narodéow, o ktérego
walczono juz cale wieki temu. Jedyna rzecza, ktora mu sig udaje - jest odnajdywanie
wskazowek i rozwigzywanie zagadek z nimi zwigzanych. Tym sposobem wraz
Z przyjacielem lanem Howe odnajduje statek "Charlotte”. Jednak w tym momencie lan
pokazuje swe prawdziwe oblicze i postanawia szukac skarbu na wtasng reke, poprzez
ukradzenie Deklaracji Niepodleglosci. Wedlug Bena znajduje sig¢ tam kolejna
wskazowka, informujgca o miejscu ukrycia skarbu. Wobec nieugigtej postawy lana
i braku postuchu u stuzb FBI, Ben réwniez postanawia ukrasé cenny dokument, w celu
jego... ochrony przed rywalem. Jego sprzymierzencem zostaje Riley, poczatkowy wrog -
Abigail Chase i stary pan Gates. W dniu specjalne] wystawy dla VIP'éw lan i Ben weielajg
w zycie swoj plan, kazdy na inny sposob. Ktéry z nich ma wigksze szanse? Trzeba
rowniez wzig¢ pod uwage stuzby FBI, depczace bohaterom po pietach, pod dowodztwem
Sadusky'ego. Natomiast sama Deklaracja Niepodleglosci okazuje sie by¢ dopiero
wierzchotkiem gory lodowej.

NIEDZIELA 21:00 TVP2 - TAXI llI
Komedia, 84 min, Francja 2003

Trzecia czes¢ przebojowej komedii sensacyjnej "Taxi", wyprodukowanej przez
Luca Bessona. Glowny bohater cyklu, taksowkarz Daniel (Samy Naceri), jezdzi super
wyposazonym samochodem, ktory umozliwia mu blyskawiczne przewozenie pasazerow.
Jego dziewczyna Lilly (Marion Cotillard) jest cc’)rkq generaia Bertineau, ajego najbli:i:szy
przyjaciel Emilien (Frédéric Diefenthal) pracuje w policji i czesto korzysta ze wsparo:a
Danielaw S:mgamu przestepcow. Teraz Daniel | Emilien zostana tatusiami, boi Lilly, i Zona
detektywa sg w cigZy. Obaj panowie nie sg do konca przygotowani na tak powazne
zmiany wich ?_yciu anajbardziej spanikowany jest Daniel. W koricu Lilly stawia ultimatum
- albo onai zycie rodzinne, albo jego taksowka. | w takim momencie miasto zaatakowane
zostaje przez gang jezdzacych na rolkach Swietych Mikotajow, kiorzy obrabiaja kolejne
banki. W dodatku przelozony Emiliena, komisarz Gilbert (Bernard Farcy), zajety jest
wlasnie przygotowywanym o nim i jego ekipie reportazem. Policja jest bezradna. Na
zatloczonych ulicach Marsylii jej samochody nie majg zadnych szans. Ztodzieje ciagle
wyprowadzajg gliniarzy w pole, a w dodatku pracujacy nad materiatem o Gilbercie
reporter wszystko to nagrywa. Do akcji znowu musi wkroczy¢ taksowka Daniela, wiec
obaj przyjaciele zamiast zajmowac sig swymi sprawami rodzinnymi musza ratowac honor
francuskiej policii.

PONIEDZIALEK 20:00 POLSAT - ARMAGEDDON
Film akeji, 150 min, USA 1998

Naukowcy NASA odkrywaja, ze za osiemnascie dni zderzy sig z Ziemig

ogromna asteroida dorownujgca wielkoscig stanowi Teksas. By zapobiec katastrofie, w
ktorej stawka jest przysziosc calej planety, szef NASA Dan Truman (Billy Bob Thornton)
decyduje sie nawystanie promu kosmicznego ze $miertelnie niebezpieczng misja.
Jej Uczestnicy majg wywierci¢ w asteroidzie otwory i umiescic w nich fadunki nuklearne.
Jedynym czlowiekiem zdolnym do pokierowania takg misjg jest Harry Stamper (Bruce
Willis) - swiatowej klasy specjalista od wiercen naftowych. Los calej ludzkoscii przysziose
Ziemi spoczywa w jego rekach... Spektakularne efekty specjalne, swoisty humor,
wspaniale postaci i nieustajgce napiecie sprawiajg, ze "Armageddon” jest niezwyklym
widowiskiem, ktore zadowoli gusta wszystkich milosnikow kina akgji.
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po bemej

ka
08:20 ifawa czg_v.‘«\a her
08 45 TuphBlnu 1?) senai
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Rodzina Rabatkow( l) senal
Legenda Nezha (14 - serial
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piewaj | walez - roz nwka
Bonanza (59) - senal
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a
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'ogoda
5 Cgclec Mateusz (38} - senal
125 Sprawa dla reportera
- clokument
2:05 Warto rozmawiac - talk show
23:00 Szminka w wielkim miescie

23: 55gupermodeﬂu (4) - rozrywka

00:20 Zagraj w kabaret - rozrywka

00:55 Sen o zbredni - film iebulamy
02:20 Notacje katynskie (513)

- dokument

06:00 Rozmowy w toku - talk show

07:00 Arkana magii - rozrywka

08:00 Majka (77) - serial

08:30 Dzien dobry TVN

11:00 Na Wspoinej (1273) - senial

11:35 Granie na ekranie - rozrywka

12:10 Mango - Telezakupy

12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (454) - senal

13:40 W-11 wydzial sledczy - serial

14:20 Detektywi - serial

14:55 Krok od domu (4) - serial

15:55 Rozmowy w toku - talk show

16:55 Sad rodzinny (122) - serial

17.55 Majka (78) - senal

18:25 Detektywi - senial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:05 Na Wspolnej (1274) - serial

20:45 W-11 wydzial sledczy - seral

21:30 Inwazja - film fabularmy

23:30 Wszysthkie weielenia Tary (11)
- serial

00:15 Multikino (508) - kulura

00:40 Arkana magii - rozrywka

01:55 Telesklep

02:20 Krok od domu (4) - serial

03:15 Wszystkie wcielenia Tary (11)
- serial

04:05 Szymon Majewski Show (7)
- rozrywka

05:15 Nic straconego

05:40 Uwaga!

o
08:00 Piesn wrobli - film fabularny
09:50 Sanatorium pod Klepsydra
- film fabulamy
12:05 Chodzic po wodzie
- film fabulamy
14:00 Swigta uczta
- film krotkometrazowy
14:30 Sniadanie u Tiffany'ego
- film fabulamy
16:35 London River - film fabularny
18:15 Alicja - film fabulamy

LT

Alicja zyje dostatnio, ale czuje sie
nieszczesliwa, Znajomy zelarz aplikuje
je) talemniczg miksture, po kidrej kobieta
przenosi sig W inny wymian

rzeczywistosci.

20:10 A my idziemy - film fabularny
22:20 Mozart wsrod kieszonkowcow
- film krothometrazowy
23:00 Zolnierze kosmosu
- film fabulamy
01:20 Cold Creek Manor
- film fabulamy
03: 20 Blizna - film fabularny

06:00 Kopciuszek (27) - serial
06:25 Na weneckim szlaku (3)
- dokument
07:00 Nie ma to jak hotel (2) - senal
07:30 Przygod kilka wrobla Cwirka
(17} - senal
07:45 Licencja na wychowanie (15)
- serial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:45 Aleja gwiazd - rozrywka
11:10 Gilotyna (39) - rozrywka
11:40 Telezakupy
12:15 Siedem cudow Chin (2)
- dokument
12:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat (32)
- dokumenit
13:20 Licencja na wychowanie (15)
- serial
13:55 Barwy szczescia (423) - senal
14:30 Everwood (26) - serial
15:25 Szansa na sukces (154)
- rozrywka
16:25 Zmiennicy (4) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Gorgcy temat - publicystyka
18:50 Lmenc}a nawychowanie (18)

19:30 Dzlemaki gora(?[)) rozrywka
20:05 Barwy szczescia (424) - senal
20:45 Dr House (87) - senal
21:45 Nowa (7) - serial
22:40 997
23:15 Klopoty 2 facetami

- film fabulamy
01:00 Bossa nova (1) - muzyka
05:15 Echa Panoramy
05:50 Sprobujmy razem

)

06:20 You can dance

- Po prostu tancz! - rozrywka
07:55 B jak brzydula (17) - senal
08:30 B jak brzydula (18) - senal
09:00 Kochane klopoty (1) - serial
10:05 Arkana magii - rozrywka
11:05 Telezakupy
12;45 Prawo poiadania (59) - senal
13:45 You can dance

- Po prostu tancz! - rozrywka
15:25 Niania (36) - serial
15:55 B jak brzydula (19) - seral
16:30 B jak brzydula (20) - serial
17:05 Kochane klopoty (2) - serial
18:05 39 pot (25) - senal
19:05 Przyjaciele (7) - senial
19:35 Niania (37) - senal
20:05 Fascynacja - film fabularny
22:05 Bez sladu (22) - serial
23:00 Porywacze ciat - film fabsularny
00:50 Arkana magii - rozrywka
05:00 Na Wspélnej (626) - serial
05:25 Klinika Berlin Centrum (18)

- gerial

09:20 Niebieski ston - film fabularmy

Slonik Khan Kluay cheialby poznat ojca,
ktary opuscil dom, by sluzyc krdlowi
Syjamu na wojnie z Bama Zwierzatko
zakrada sig do obozu Birmanczykow w
poszukiwanil wiesci o tacie

15:00 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka

16:05 Jeszcze nie wieczor
- film fabularny

W domu Artystow Weteranow Scen
Polskich w Skolimowie pojawia sig Jerzy.
Aktor nie zamierza dostosowat sig do
zasad panujgcych w osrodku. Proponuje
kolegom wystawienie *Fausta® Goethego.

17:55 Slumdog. Milioner z ulicy
- film fabularny

Jamal Malk bierze udzial w indyjskie]
edycjl teletumieju *Miionerzy". Na dzien
przed finglem zostaje zatrzymany przez
policig Prowadzacy program. Prem
Kumar, watpi bowiem w uczciwost
chlopaka

21:00 Przez 24 godziny (18) - senal
21:50 Trauma (3} - senal
05:25 Do gory nogami - film fabularmy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tylko milosc (33) - senal
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (255)
- serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (256)
- gerial
10:00 Daleko od noszy (83) - serial
10:30 Daleko od noszy (84) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (178)
- serial
11:30 Samo zycie (1453) - senal
12:00 Rodzina zastepcza (55) serial
12:30 Rodzina zastg{:«: ) - senial
13:05 Czarodziejki (140 - senal
14:00 Pierwsza milosc [1095) serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (53}
- serial
15:15 Swiat wediug Bundych (54)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski i Partnerzy (179)
- serial )
17:00 Dlaczego ja? (27) - serial
18:00 Pierwsza mitosé (1096) - serial
1850 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo #ycie (1456) - serial
20:00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (110) - senal
21:00 Hotel 52 (8) - serial
22:00 Moment prawdy (23) - rozrywka
23:00 Przeznaczenie {I"} senal
00:00 Kosci (7) - senal
01:00 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1204)

- rozrywka
4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (97) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (27) - serial
10:25 Moj grzech (6) - senial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (70)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Dekoratornia - film telewizyjny
14:00 Dziewczyny z fortung
- Tozrywka
15:00 Idiotki nie ida do nieba (71)
- serial
16:00 Mala czarna - tak show
17:00 Zbuntowani (98) - senial
18:00 Na poludnie (28) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Moj grzech (7) - senial
19:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (8) - rozrywka
20:35 Liga Europejska
23:00 Magazyn Ligi Europejskie]
23:35 Liga Mistrzow
01:35 Johnny Mnemonic
- film fabulamy
03:30 Muzyczne listy - muzyka
04:20 TV market
05:15 AlleGra

-
- -

JEuro e

.

08:35 World Series by Renault

w Alcaniz
039:00 Watts
09:15 Champions Club
09:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
11:00 Strzala Walonska w Belgii
12:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
15:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:00 Liga Mistrzow na Ukrainie
19:00 Eurogole - skrot wiadomosci
19:10 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Vintage Collection
00:00 Tydzien z World Wrestling

Entertainment

00:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Koszmarny Karolek (46) - serial
09:00 Moliki ksigzkowe
09:10 Dora poznaje swiat (6) - serial
09:45 Szwedzi w Warszawie
- film fabularny
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Plebania (1497) - serial
13:00 Klan (1885) - serial
14:00 Misja specjalna
14:30 Moda na sukces (4773) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4774) - senal
15:50 Bonanza (60) - senal
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:14 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1886) - serial
18:00 Plebania (1498) - serial
19:05 Bob Budowniczy (6) - serial
19:30 Wiadomosei
19:50 Sport
19:35 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
20:00 Pogoda
20:15 Spiewaj | walcz (7) - rozrywka
21:30 Oscar, czyli 60 klopotow
na minute - film fabulamy
23:25 Uniwersalny Zolnierz
- film fabularny
01:20 Charley Varrick - film fabulamy

@

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (78) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1274) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (122) - senal
13:40 W-11 wydzial sledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:55 Krok od domu (5) - serial
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (455) - serial
17:55 Majka (79) - senal
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal
20:00 Step Up It - film fabulamy
22:05 DOA: Zywy lub martwy
- film fabularny
23:50 Kuba Wojewadzki (22)
- talk show
00:50 Uwaga!
01:10 Arkana magil - rozrywka
02:20 Telesklep
02:45 Krok od domu (5) - senal
03:40 Cyborg - film fabularny
05:35 Uwaga!
05:55 Mango - Telezakupy

&

08:00 Opowiesc o dzielnicy
- film krotkometrazawy
08:20 Syryjska narzeczona
- fitm fabularny
10:10 Tylko Marta - film fabulamy
12:05 Paciorki jednego rozanca
- film fabularny
14:03 Pojedynek - film fabulamy
15:55 Portrety - dokument
16:20 Zakochana zlodnica
- film fabularny
18:10 Zakochany bez pamieci
- film fabulamy
20:10 Prawdziwa historia - Al Capone
I Nietykalni - dokument
21:10 Lowczyni piosenek
- film fabularny
23:10 Zlo - film fabularny
01:15 Barwy - film fabulamy
03:15 Na srebrnym globie
- film fabularmy
05:00 Prawdziwa historia - Ucieczka
z Alcatraz - dokument
05:50 Duzy-chlopiec-74
- film krotkometrazowy

06:20 Na weneckim szlaku (1)
- dokument
06:55 Harry i Hendersonowie (70)
- senal
07:25 Krol Macius Pierwszy (25)
- senal
07:45 Licencja na wychowanie (14)
- sefial
08:30 Pytanie na sniadanie
10:40 Aleja gwiazd - rozrywka
11:00 Gilotyna (38) - rozrywka
11:35 Ruudi - film fabulamy
13:25 Licencja na wychowanie (14)
- serial
14:05 Barwy szczescia (420) - senal
14:40 Everwood (24) - senial
15:25 Apetyt na zycie - sylwetki
- dokument
15:30 Kabaretowy Klub Dwejki (18)
- rozrywka
16:25 Zmiennicy (3) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogeda
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:55 Bulionerzy (3) - senal
19;30 Dzieciaki gora (69) - rozrywka
20:10 Na dobre i na zle (405) - senal
21:15 Kocham cig, Polsko! (34)
- rozrywka
22:50 Mezezyzna idealny
- film fabulamy
00:40 Anna tysiaca dni - film fabularny
05:25 Jak wychowywat malucha (4)
- dokument
05:30 Stowo na niedzielg

o

06:20 You can dance

- Po prostu tancz! - rozrywka
07:55 B jak brzydula (19) - serial
08:30 B jak brzydula {20) - serial
09:00 Kochane klopoty (2) - serial
09:55 Arkana magii - rozrywka
10:55 Telezakupy
12:35 Prawo pozadania (60) - senal
13:35 Taniec z gwiazdami (1)

- rozrywka
15:25 Niania (37) - serial
15:55 B jak brzydula (21) - serial
16:30 B jak brzydula (22) - serial
17:05 Kochane klopoty (3) - serial
18:05 39 i pol (26) - serial
19:05 Przyjaciele (8) - serial
19:35 Niania (38) - serial
20:05 Porywacze cial - film fabulamy
21:45 Nie z tego swiata (11) - senal
22:45 Wszyscy swieci - film fabulamy
00:40 Arkana magii - rozrywka
05:20 Chwila prawdy - ozrywka

07:05 Minisport#
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpscnowie (6} - senal
08:00 Skarb - film fabulamy
09:50 Zycie jest cigikie

- film krotkometrazowy
10:15 Siedem poteg - film fabulary
12:35 Antwone Fisher - film fabulamy
14:45 Pieczone gotabki

- film fabulamy
16:25 Incredible Hulk - film fabulamy
18:25 Przyjezdia orkiestra

- film fabulamy
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (12) - senal
20:35 Nie przegap
20:45 tapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Zdrajea - film fabularmy
23:00 Wojna polsko-ruska

- film fabulamy
00:55 The Ring - film fabulamy
02:50 0-1-0 - film fabulamy
04:20 Biseksualizm - nowa

sztuka 2ycia? - dokument
05:30 Kapelusz pana Anatola

- film fabulamy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:15 Fortuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tylko milosc (34) - senal
09:00 Swiat wedtug Kiepskich (257)
- serial
09:30 Swiat wedlug Kiepskich (258)
- senal
10:00 Daleko od noszy (85) - serial
10:30 Daleko od noszy (86) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy (179)
- serial
11:30 Samo zycie (1456) - senal
12:00 Rodzina zastgpcza (57) - serial
12:30 Rodzina zastgpcza (58) - serial
13.05 Czarodziejki (141) - serial
14:00 Pierwsza milosc (1096) - serial
14:45 Swiat wedlug Bundych (55)
- serial
15:15 Swiat wedtug Bundych (56)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:13 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (180)
- serial
17:00 Dlaczego ja? (28) - serial
18:00 Pierwsza milosc (1097) - serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo zycie (1457) - serial
20:00 Eska Music Awards 2010
- ozl
22:00 Tylko jeden - film fabulamy
23:50 Gallipoli - film fabulamy
02:10 Zagadkowa Noc - rozrywka
03:15 Tajemnice losu
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06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (98) - serial
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (28) - serial
10:25 Moj grzech (7) - senial
11:25 Idiotki nie ida do nieba (71)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 AlleGra
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Idiotki nie idg do nieba (72)
- serial
16:00 Mala czarna - talk show
17:00 Zbuntowani (39) - serial
18:00 Na potudnie (29) - senial
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 M6j grzech (8) - serial
20:00 Skok - film fabulamy
22:20 Jazda figurowa - falk show
23:20 Mistress of Seduction
- film fabulamy
01:25 Michael Bolton - My Secret
Passion - muzyka
02:35 Muzyczne listy - muzyka
03:30 Drogowka
03:55 Komenda
04:20 TV market
04:55 VIP - kultura
05.40 Rece, ktore lecza - zdrowie
i medycyna

-
" "

i
b

08:30 Strzala Walonska w Belgii

09:25 Planeta Armstronga

09:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

14:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

18:30 Rytm mistrzostw swiata

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Giants Live w Norwegii

20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

23:00 Super Grand Prix Szwecji

00:00 Freeride Spirit

00:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
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06:15 Telezakupy
06:30 Menarch Cove (3) - serial
07:20 Smaki polskie
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Wiadomosei
08:10 Pogoda
08:15 Chopin2010.pl - muzyka
08:40 Ziarno
09:10 Klub przyjaciol Myszki Miki
(56) - senal
09:40 Hannah Montana (25) - senal
10:10 Nowe szaty krola
- film fabulamy
11:30 Bujdy na resorach (4) - senal
11:35 Gra muzyka - muzyka
12:00 Wiadomosci
12:10 Weekendowy magazyn
filmowy - kultura
12:40 Pora na doktora
13:05 Spiewaj i walcz (7) - rozrywka
14:15 Gdzie jest ksigzniczka
- film fabulai
16:05 BFandynka?}'] -serial
17:00 Teleexpress
17:14 Pogoda
17:25 Duch w dom (3) - serial
18:20 Supermodelki (5) - rozrywka
19:00 Moi przyjaciele: Tygrys
i Kubus (5) - serial
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
20:05 Pogoda
20:20 Skarb narodow - film fabulamy
22:40 60 sekund - film fabularny
00:45 4400 (7) - serial
01:40 4400 (8) - serial
02:30 Jedynaczki - film fabularny
05:40 Telezakupy
05:55 Dwie strony medalu (68) - serial

&

08:00 Multikino (508) - kultura
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Na Wspolnej (1271) - senal
11:22 Na Wspolnej (1272) - serial
11:48 Na Wspolnej (1273) - senal
12:14 Na Wspolnej (1274) - senal
12:35 Szymon Majewski Show (7)
- rozrywka
13:35 Grzeszni i bogaci (2) - serial
14:03 You can dance
- Po prostu tancz! (8) - rozrywka
15:45 Majka(75) - serial
16:12 Majka (76) - senal
16:39 Majka (77) - senal
17:06 Majka (78) - senal
17:33 Majka (79) - serial
18:00 Kuchenne rewolucje (8)
- rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Usta usta (6) - serial
21:00 Dziewczyna z moich
koszmaréw - film fabulamy
23:30 Cyborg - film fabularny
01:15 Grzeszni i bogaci (2} - serial
01:50 Arkana magii - rozrywka
03:00 Telesklep
03:25 DOA: Zywy lub martwy
- film fabulamy
05:05 Nic straconego
05:30 Uwagal
05:50 Mango - Telezakupy

&o

08:00 Nie bedzie listow

- film krotkometrazowy
08:10 Godzilla, Mothra i krol

Gidorah atakujg - film fabulamy
10:10 Top Gun - film fabularmy
12:10 Ojciec panny mlodej Il

- film fabulamy
14:05 Perla w koronie - film fabulamy
16:13 Zwykli ludzie - film fabularmy
18:30 Pozew o mitosc - film fabulamy
20:10 Nawiedzony dwor

- film fabularmy

Jim, agent nieruchomossi, postanawia
wykorzystat podroz sluzbowg
do wystawione] na sprzeda: posesji
i zabrat ze sobq fone | dzieci. Rodzing
trafia do dworu, gdzie pelno jest duchow |
dziwnych zjawisk.

21:50 Kontrolerzy - film fabulamy
23:50 Presidio - film fabularny
01:40 Tarnation - dokument
03:15 Kemedianci z wczorajszej ulicy
-~ film fabutarny
05:25 Gwiazdy i gwiazdorzy (25)
- dokument

06:15 Gwiezdny pirat (6) - senal
06:50 Poezja taczy ludzi (42) - kultura
07:00 M jak mitose (739) - serial
07:55 Barwy szczescla (417) - senal
08:25 Barwy szczescia (418) - senal
08:55 Goryl, czyli ostatnie zadanie
- film fabulamy
09:55 Powiedz "tak” (6) - mzrywka
10:25 Laskowik & Malicki - rozrywka
11:35 Apetyt na zycie (12) - serial
12:05 Apetyt na &ycie (13) - serial
12:40 Licencja na wychowanie (13)
- serial
13:20 Licencja na wychowanie (14)
- senial
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Kocham cie, Polsko! (34)
- rozrywka
15:50 Wista Krakow - Lech Poznan
16:00 Wista Krakow - Lech Poznan
16:50 Wista Krakow - Lech Poznan
17:00 Wista Krakow - Lech Poznan
17:90 Wista Krakow - Lech Poznan
17:55 Stowo na niedzielg
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Wideoteka dorostego
czlowieka (95) - rozrywka
19:30 Smiesznie na temat (5)
- rozrywka
20:10 Hit dekady (6) - rozrywka
21:20 Nie ma mocnych - film fabularny
23:05 Amityville - film fabulary
00:45 Po trupach - film fabularmy

)
06:15 Klinika Berlin Centrum (19)
- senal
07:10 Telezakupy
09:15 Hotel Zacisze (3) - senal
10:00 Hotel Zacisze (4) - senial
10:45 Blizniaczki na boisku
- film fabulamy
12:25 Seinfeld (20) - senal
12:55 Seinfeld (21) - senal
13:25 Seinfeld (22) - senal
13:55 Diabli nadali (1) - senal
14:25 Diabli nadali (2) - senal
14:55 Rozkoszny domek
- film fabularny
17:00 Przyjaciele (4) - senal
17:30 Przyjaciele (5) - senal
18:00 Przyjaciele (6) - serial
18:30 Przyjaciele (7) - serial
19:00 Przyjaciele (8) - senal
19:30 Jej alibi - film fabularny
21:20 Wszyscy swieci - film fabulamy
23:15 Dowod zycia - film fabulamy
01:55 Inwazja porywaczy jaj
- rozrywka
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:10 Chwila prawdy - rozrywka

07:00 Minisport+
07:10 Lapu capu
07:25 Moj Nikifor - film fabulamy
09:05 Dr Dolittle V - film fabularny
10:30 Futurama - Potwor o miliardzie
grzbietow - film fabularmy
12:00 Simpsonowie (12) - senal
12:30 Aktualnosci filmowe
13:05 Tybet - Morderstwo
wsrod sniegow - dokument
14:00 Morza i aceany (10) - dokument
14:35 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabularmy
16:15 Madness - The Liberty
of Norton Folgate - muzyka
17:30 Detektyw Monk (3) - senal
18:20 Hamlet Il - film fabularny
19:55 Liga hiszpanska
22:05 Killshot - film fabularny
23:45 Telefon - film fabularny
01:15 Adrenalina Il - Pod napigciem
- film fabularny
02:55 Julia - film fabulamy
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 Kaczor Donald przedstawia
(26) - dia dzieci
07:45 Psi mistrz: Puchar Europy
- film fabularny
09:45 Magazyn UEFA
Champions League
10:15 Ewa gotuje
10:45 Przygody Merlina (9) - serial
11:45 Przygody Merlina (10) - senal
12:45 On i ona (3) - rozrywka
13:45 Dom nie do poznania (128)
- rozrywka
14:45 Sig kreci (162) - rozrywka
15:45 Szogun (1) - senial
17:50 Wzor (18) - senal
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Daleko od noszy (5) - senal
20:00 Tylko nas dwoje (5} - rozrywka
22:05 Urodzeni mordercy
- film fabulamy
00:40 Gala boksu zawodowego
w Gdyni
01:40 Zagadkowa Noc - rozrywka
02:45 TV market
03:00 Chris Arreola
- Tomasz Adamek
05:15 Wstawaj! Gramy! (1205)
- rozrywka
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06:05 Rajd Turcji
07:05 Baseballista Buddy
- film fabularny
09:00 Podejrzana natura (2)
- dokument
09:30 Kirikou i dzikie bestie
- film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Mini Deco
13:30 AlleGra
14:00 V-Max
14:30 Asseco Resovia S.A. Rzeszow
- PGE Skra Belchatow
16:50 Cooclinaria (3) - rozrywka
17:20 Kinomaniak - kultura
17:50 Wielkie kradzieze (2)
- dokument
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Galileo
20:00 Sommersby - film fabulamy
22:25 Spadhkobiercy (20) - rozrywka
23:25 Coolinaria (3) - rozrywka
00:05 Nostradamus - film fabulamy
02:35 Willie Nelson & Friends
- muzyka
04:10 TV market
04:30 Atomic Kitten - Right Here
Right Now - muzyka
05:00 V-Max
05:20 Lalola (12) - senal
05:45 Kinomaniak - kultura

-t
* -

st
08:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
10:00 Benfica Lizbona

- Luparense Calcioa §
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Mistrzostwa Europy

w Birmingham
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

23:00 Fight Club

01:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
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06:30 Nowy Testament (1) - serial
07:00 Transmisja mszy sw.
z Sanktuarium BoZego
Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Janosik (1) - serial
09:40 Janosik (2) - serial
10:35 Film dokumentalny - dokument
11:15 Program publicystyczny
- publicystyka
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Migdzy ziemia a niebem
13:00 Wiadomosci
13:13 Brodzik od kuchni
13:45 Czas Komanczow (2)
- film fabulanny
15:30 Wielkie widowis ka natury (4)
- dokument
16:20 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:14 Pogoda
17:20 Ojciec Mateusz (38) - serial
19:00 Mata syrenka - senal
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski
- Rajd Elmot
20:05 Pogoda
20:20 Blondynka (8) - serial
21:15 Sprawiedliwi (3) - serial
22:15 Obcy wsréd nas - film fabulamy
00:15 Zawrat glowy - film fabulamy
02:25 Notacje - dokument

&

07:55 Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien dobry TVN
10:55 Kawa na lawg
11:45 Co za tydzien
12:20 Taniec z gwiazdami
- kulisy (7) - rozrywka
12:55 Kuchenne rewolucje (8)
- rozrywka
13:55 Klub szalenych dziewic (7)
- senial
14:55 Step Up Il - film fabulamy
17:00 Usta usta (8) - senal
18:00 Milionerzy (8) - rozrywka
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwagal
20:00 Taniec z gwiazdami (8)
- rozrywka
21:45 Szukajac sprawiedliwosci
- film fabulanny
23:45 Pseudonim Rosomak
- film fabularny
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:50 Telesklep
03:15 Dziewczyna z moich
koszmaraw - film fabulamy
05:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 lkonoklasc - dokument
08:50 Urodziny miodego
warszawiaka - film fabularny
10:40 Bunt na Bounty - film fabularny
13:00 Polska tradycja animacji
- film krotkometrazowy
13:40 Nawiedzony dwor
- film fabularny
15:20 Prawdziwa historia - Al Capone
i Nietykalni - dokument
16:20 Szklanka po lapkach
- film fabularny
17:50 A my idziemy - film fabularmy
20:10 Wallander (3) - film fabularny
21:55 Impostor: Test na
czlowieczenstwo - film fabulamy
23:40 Elita zabojcow - film fabularmy
01:45 Rewanz - film fabulamy
03:45 Zazdrosc | medycyna
- film fabularny
05:20 Pusty Tadeusz
- film krotkometrazowy
05:40 lehthys - film krotkometrazowy

06:25 Ostoja
07:00 M jak mitosé (740) - senal
07:45 Licencja na wychowanie
- serial
07:55 Barwy szczescia (419) - senal
08:25 Barwy szczescia (420) - senal
09:00 Lagodna na drodze
09:10 Zacisze gwiazd - rozrywka
09:50 Architektoniczne przygody
Dana Cruickshanka (5)
- dokument
10:55 Boso przez swiat (39)
- dokument
11:35 Maklowicz w podrozy
12:10 Film fabularny - film fabutamy
14:00 Familiada - rozrywka
14:30 Ziotopolscy (1097) - serial
15:05 Szansa na sukces (161)
- rozrywka
16:05 Na dobre i na zle (405) - senal
17:05 Wstep wolny! - kultura
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:20 Sport-telegram
18:25 Pogoda
18:35 Powiedz "tak” (6) - rozrywka
19:05 Tak to leciato! (£5) - rozrywka
20:05 Kabaretowy Kiub Dweéjki (13)
- rozrywka
21:00 Taxi Il - film fabularny
22:35 Magazyn Ekstraklasy
- Szybka pitka
23:15 Kocham kino - kultura
23:45 Telewizyjne Wiadomosci
Literackie - kultura
00:15 Matt Dusk (1) - muzyka

=
06:20 Klinika Berlin Centrum (20)
- serial
07:15 Telezakupy
09:20 Pascal: po prostu gotuj
08:55 Hotel Zacisze (5) - senal
10:40 Rozkoszny domek
- film fabulamy
12:35 Plotkara (3) - serial
13:35 Jej alibi - film fabulamy
15:30 Blizniaczki na boisku
- film fabulamy
17:10 Na zached (5) - film fabularny
19:05 Detektyw Monk (1) - senal
20:05 Dowod zycia - film fabulamy
22:45 Krok od domu (17) - senal
23.45 Najlepszy z najlepszych IV
- film fabulamy
01:40 Arkana magil - rozrywka
05:25 Na Wspolne] (627) - serial
05:55 Klinika Berlin Centrum (21)

- senal

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:00 Tybet - Morderstwo
werod sniegow - dokument
08:00 Morza i oceany (10) - dokument
08:30 Solaris - film fabularny
10:10 Frost/Nixon - film fabularny
12:15 The Killers w Royal Albert Hall
- muzyka
13:20 Zmierzch - film fabularny
15:25 Dzien, w ktorym zatrzymala sig
Ziemia - film fabularny
17:15 Patti Smith - Sen o zyciu
- dokument
19:10 Lapu capu
19:20 Aktualnosci filmowe
19:50 Nie przegap
20:00 Generat Nil - film fabularny
22:10 Babylon A.D. - film fabulamy
23:55 Lektor - film fabulamy
02:05 Skorumpowani - film fabulamy
04:05 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 Produkcje Myszki Miki (5)
- serial
07:25 Kaczor Donald przedstawia
(27) - dla dzieci
07:55 Scooby Doo, gdzie jestes? (7)
- senial
08:25 Gumisie ( 10) - senal
08:55 Gumisie (11) - senal
09:25 Kacze opowiesci (54) - serial
09:55 Kacze opowiesci (55) - serial
10:25 Nowe przygody Pippi
Langstrumpf - film fabularny
12:35 Nowicjusz - film fabulamy
14:45 Tylko nas dwoje (5) - rozrywka
16:45 On i ona (4) - rozrywka
17:45 Hotel 52 (8) - serial
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Zabic z milosci (6) - serial
20:00 Skazany na $mierc (77) - senal
21:00 CS!: Kryminalne zagadki Miami
(19) - serial
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:05 Kosci (20) - senial
23:00 Zimny jak gtaz - film fabulamy
01:00 Magazyn sportowy
03:00 Tajemnice losu
04:55 TV market
05:15 Wstawaj! Gramy! (1208)
- rozrywka
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06:10 Dekoratornia - film telewizyjny
06:40 Mini Deco
07:10 Kirikou i dzikie bestie
- film fabularmy
08:40 Podejrzana natura (3)
- dokument
09:15 Siatkarz Buddy - film fabulamy
11:00 Galileo
12:00 Mata czarna - talk show
13:00 Dekoratornia (230)
- film telewizyjny
13:30 Spadkebiercy (18) - rozrywka
14:30 Impel Gwardia Wroctaw
- BKS Aluprof Bielsko-Biata
16:55 By jak ona (11) - rozrywka
17:25 VIP - kuttura
17:55 Dragons' Den, czyli jak zostac
milionerem (7) - rozrywka
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Galileo
20:00 Wiatcy meoch (101) - serial
20:30 Spadkobiercy (19) - rozrywka
21:30 Poznajcie Karen Taylor (9)
- serial
22:10 Jazda figurowa - tak show
23:10 To mnie krecl - film fabutamy
01:05 Co gryzie Gilberta Grape'a?
- film fabularny
03:25 Vanessa Mae - Storm
On World Tour - muzyka
04:25 TV market
05:00 Mini Deco
05:25 Lalola (9) - senal

-t
- -

gy
08:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
10:00 Maraton w Londynie
13:00 Z parku superbike'ow
13:15 Mistrzostwa Swiata w Assen
14:00 Liege-Bastogne-Liege w Belgii
17:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:00 Mistrzostwa Europy
w Birmingham
19:00 Mistrzostwa Swiata w Assen
19:30 Mistrzostwa Swiata w Assen
20:00 Weekend w sportach
motorowych
20:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
22:55 Planeta Armstronga
23:00 Najlepsze walki w USA:
Mike Tyson, Riddick Bowe,
George Foreman
00:00 Puchar UEFA
01:15 Weekend w sportach
motorowych
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06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans pa osmej

- publcystyka
08:25 Kawa czy herbata?
08:45 Truskawkowe Ciastko(11)

- senial
09:10 Budzik (317) - dia dzieci
09:40 Opowiedz nam cos$, Milu (2)

- senal
09:50 Film dokumentalny - dokument
10:50 Warto rozmawiac - talk show
11:35 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:40 Plebania (1493) - senal
13:40 Klan (1881) - serial
14:30 Moda na sukees (4765) - senal
15:00 Wiadomosci
15:10 Sport Euro 2012
15:15 Pogoda
15:20 Moda na sukces (4766) - serial
15:50 Bonanza (56) - serial
16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress
17:10 Pogoda
17:20 Celownik
17:35 Klan (1882) - serial
18:00 Plebania (1494) - serial
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:05 Podroze kapitana Klipera

- senial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Rozmowy z katem - teatr
22:05 Film fabularny - film fabularmy
00:35 Szerokie tory - dokument
01:05 Henry i June - film fabularny
03:20 Zagraj w kabaret - rozrywka

&

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (79) - senial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Co za tydzien
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Taniec z gwiazdami (&)
- rozrywka
14:20 Detektywi - senal
14:55 Krok od domu (§) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (456) - serial
17:55 Majka (80) - serial
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:05 Na Wspolnej {1275) - serial
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Szymon Majewski Show (8)
- rozrywka
22:35 Teraz my! (15) - talk show
23:20 Superwizjer
23:55 Tajemnice Smallville (16)
- gerial
00:55 Co za tydzien
01:20 Uwagal!
01:40 Arkana magii - rozrywka
02:55 Telesklep
03:20 Krok od domu (6) - senal
04:15 Tajemnice Smallville (18)
- senial
05:10 Nic straconego
0%5:40 Uwaga!

&

08:00 Gwiazdy | gwiazdorzy (26)

- dokument
08:40 Stalag 17 - film fabularny
10:50 Bracia - film krotkometrazowy
11:30 Upat - film fabulamy

Starsi Panowie z polecenia premiera
dbajg o porzadek w opustoszalym z
powodu upalu miescie. Do miasta
przyjeidza ambasador egzotycznego
panstwa

13:05 Piesn wrobli - film fabularny
14:50 Kabaret - film fabularny
17:00 Uwierz w ducha - film fabulamy
19:10 Prawdziwa historia

- Indiana Jones - dokument
20:10 Ztote czasy radia

- film fabulamy
21:50 Eden - film fabularmy
23:30 Wallander {1} - film fabularmy
01:15 Zioty pociag - film fabularny
03:45 Trzy kroki od milosci

- film fabulamy
05:25 Bracia - film krotkometrazowy
05:55 Caracas - film kiotkometrazowy

06:10 Kopciuszek (24) - senal
06:35 Na weneckim szlaku (2)
- dokument
07:10 Harry | Hendersonowie (71)
- senal
07:35 Krol Maciug Pierwszy (26)
- senal
07:50 Ziotopalscy (1097) - serial
08:30 Pytanie na éniadanie
11:10 Potrzebna od zaraz
11:40 Telezakupy
12:15 Sto tysiecy bociandw (67)
- dokument
12:45 Znaki czasu
13:15 Na dobre i na zle (405) - senial
14:20 Corki McLeoda (82) - senal
15:20 Hit dekady (6) - rozrywka
16:35 Nowa (6) - serial
17:25 Nowa - kulisy serialu
- dokument
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Gorgcy temat - publcystyka
18:50 Apetyt na zycie { 14) - serial
19:30 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Barwy szczgscia (421) - senal
20:45 M jak mitosc (741) - senal
21:40 Kulisy serialu "M jak milosc"
- dokument
21:45 Tomasz Lis na zywo
- publicystyka
22:55 W czym mamy problem?
- film fabularny
00:30 Irak - stracone pokolenie
- dokument

=

06:50 AIf (23) - serial
07:20 Alf (24) - senal
07:50 B jak brzydula (21) - senal
08:25 B jak brzydula (22) - senal
08:55 Kochane kiopoty (3) - serial
09:55 Arkana magli - rozrywka
10:55 Telezakupy
12:35 Prawo poiadania (61) - senal
13:35 Taniec z gwiazdami (2)
- rozrywka
15:25 Miania (38) - seral
15:55 B jak brzydula (23) - senal
16:30 B jak brzydula (24) - serial
17:05 Kachane kiopoty (4) - senial
18:05 39 i pol (27) - serial
19:05 Przyjaciele (9) - senal
19:35 Miania (39) - serial
20:05 Melodia mitosci - film fabulamy
22:10 Dzien szakala - film fabularny
01:00 Arkana magii - rozrywka
05:10 Na Wspolnej (628) - serial
05:40 Klinika Berlin Centrum (22)
- gerial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:10 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (12) - senal
08:00 Opowiesci dziwnej tresci
- Zolw kontra zajac
- film fabularm
09:25 bapu capu ekstra
10:00 Eroica - film fabulamy
12:00 Detektyw Monk (3) - senal
12:50 Mocne alibi - film fabulamy
14:30 Pogon za Adamem
- film fabularmy
16:05 Niebieski sion - film fabulamy
17:25 Sekret chinskiej zupy milosnej
- dokument
18:15 Nie ma jak swigta
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (7) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Telefon - film fabulamy
22:30 Tybetanskie eldorade
- dokument
23:30 Opor - film fabulam
01:50 Skradziona kulekcra
- film fabulamy
03:15 Muzyka - mu?ka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnogci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:00 TV market
07:15 Fortuna Wledzgv - rozrywka
08:00 Tylko mitos¢ (35) - senial
09:00 Swiat wedlug Kiepskich (259)
- serial
09:30 Swiat wedtug Kiepskich (260)
- serial
10:00 Daleko od noszy (87) - serial
10:30 Daleko od noszy (88) - serial
11:00 Malanowski i Partnerzy {180)
- serial
11:30 Samo zycie (1457) - serial
12:00 Rodzina zastepcza (59) - senal
12:35 Rodzina zastepcza (60) - senal
13:05 Czarodziejki (142) - senal
14:00 Pierwsza milose (1097) - serial
14:45 Swiat wedtug Bundych (57)
- serial
15:15 Swiat wedlug Bundych (58)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malanowski | Partnerzy (181)
- senial
17:00 Dlaczego ja? (29) - senal
18:00 Pierwsza milosc (1098) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Samo Zycie (1458) - senal
20:00 Armageddon - film fabulamy
22:00 Konfrontacja Sztuk Walki
- News {w przerwie filmu)
23:05 Tajna siec (2) - senal
01:00 Zagadkowa Noc - razrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawajl Gramy! (1207)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (94) - senal
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na potudnie (29) - serial
10:25 Moj grzech (8) - senal
11:25 Idiotki nie idq do nieba (67)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 V-Max
14:00 Dziewczyny z fortung
- razrywka
15:00 Idiotki nie ida do nieba (66)
- sarial
16:00 Modelki Janice Dickinson (4)
- fozrywka
17:00 Zbuntowani (95) - senal
18:00 Na potudnie (30) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Moj grzech (%) - serial
20:00 Przepowiednia z Awinionu (7)
- sanal
21:05 Wielkie kradzieze (2)
- dokument
22:10 Galileo
23:10 Galileo
00:15 Mala czama - talk shaw
01:10 Muzyczne listy - muzyka
02:15 Coldplay - Live in Sydney
- muzyka
03:20 Drogowka
03:45 Komenda
04:10 TV market
05:00 Kinomaniak - kultura
05:20 Lalela (10) - serial

08:30 Weekend w s portach
motorowych
08:45 Mistrzostwa Swiata w Assen
09:30 Mistrzostwa Swiata w Assen
10:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Liege-Bastogne-Liege w Belgii
15:25 Planeta Armstronga
15:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Eurogole
19:15 Champlons Club
20:15 Giganci mistrzostw Swiata
20:45 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
20:50 Watts
21:00 Tydzien z World Wrestling
Entertainment
21:30 Undertaker - Kane
22:25 Clash Time - Spotkanie
z gwiazdami
22:30 Champions Club
23:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield



[TIvip] 1

00 Kawa czy herbata?
10 Kwadrans po osmej

06:0
- ubli
icy:
08:25 }&w herha‘ta?
08:45 Opmesc starego debu (9)
0g:

00 Jedynkom przedszkole (67)

dla dzieci
093{IF ntaghiro (8} - serial
10:00 Legenda Nez 3{131 serial
10:30 Mleﬁsoe z historia (12)

dol 1
10:45 Miodzi konstruktorzy (8)
a

=
1:15 Telezakupy
:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
35 P ebanla 9494 - garial
sanal

25 E{l;;ata do blograﬂl (54)

13:55 Jaka to rrlul odia? - ro; a
4:30 Moda na sukces (4767] - senal
5:00 Wiadomosci

15:10 Sport Euro 2012

:15 Pogoda

5:20 Moda na sukces (4?68) senal
1‘ ig Bongnza (57) - senal

16:40 Z refleksem - publicystyka
17:00 Teleexpress PP

17:10 Pogoda

17:20 Celownik
17:35 Klan (1 8832 - gerial
18:00 Plebania (1495) - senal

3 Jaka to melodia? - rozrywka
Ball(20) sl Tk

5

i S

0 Pgoda
]

5

0

o n s

Spartan - ﬁtmfabulsmy

anisi'aw wildstein
rzedstawia - talk show

00 eekendowﬂrn azyn
filmo! il
00: ﬂBo-om' film fabularny
02:25 Zagraj w kabaret - rozrywka

@

06:00 Rozmowy w toku - talk show
07:00 Arkana magii - rozrywka
08:00 Majka (80) - senal
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1275) - senal
11:35 Granie na ekranie - mzrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (456) - serial
13:40 W-11 wydziat sledczy - serial
14:20 Detektywi - senal
14:55 Krok od domu (7) - senal
15:55 Rozmowy w toku - talk show
16:55 Sad rodzinny (123) - serial
17:55 Majka (81) - senal
18:25 Detektywi - senal
19:00 Fakty
1930 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20;05 Na Wspolnej (1276) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 Klub szalonych dziewic (9)
- serial
22:30 Kuba Wojewodzki (23)
- talk show
23:30 Bezimlenni (10) - senal
00:30 Superwizjer
01:05 Uwaga!
01:25 Arkana magii - rozrywka
02:35 Telesklep
03:00 Krok od domu (7) - senal
03:55 Bezimienni (10) - senial
04:50 Co za tydzien
05:20 Nic straconego
05:40 Uwaga!

&

08:00 Blizna - film fabulamy

09:35 Za drzwiami Actors Studio
- dokument

10:55 Alicja - film fabularny

12:50 But Manitu - film fabulamy
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Dziki Zachod, Przyjaciele kowbo Ranger
i Indianin Abahachi zostajg obcigzeni
wing za $mierc syna wodza Szoszonow.
Moga ocalic glowy, jesli pierwsi dotrg do
Buta Manitu, skrywajacego skarb

14:25 Czyi nie dobija sig koni?
- film fabulanmy
16:35 Portrety - dokument
16:45 Niebo - film fabulamy
18:35 Jutro premiera - film fabulamy
20:10 Genialny klan - film fabulamy
22:20 Jabltka Adama - film fabulamy
00:05 Szkolny chwyt - film fabularmy
02:00 Urodziny miodego
warszawiaka - film fabulamy
03:40 Snieg - film fabularny
05:35 Ichthys - film krotkometrazowy

06:15 Kopciuszek (25) - senal
06:40 Powolanie... - dokument
07:05 Harry i Hendersonowie (72)
- senal
07:30 Przyged kilka wrobla Cwirka
(20) - senal
07:50 Apetyt na #ycie (14) - serial
08:30 Pytanie na éniadanie
11:10 Dzieciaki gora (66) - rozrywka
11:40 Telezaku py
12:25 Tarkine. Zapomniana kraina
- dokument
13:25 Apetyt na Zycie (14) - senal
14:00 Barwy szczescia (421) - serial
14:40 Corki McLeoda (83) - serial
15:40 Wideoteka dorostego
czlowieka (34) - rozrywka
16:35 M jak milos¢ (741) - senal
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:35 Goracy temat - publicystyka
18:50 Apetyt na zycie {15) - serial
19:30 Gilotyna (41) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (422) - serial
20:45 M jak mitosé (742) - senal
21:35 Kulisy serialu "M jak mifosc"
- dokument
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Czlowiek, ktory plakal
- film fabulamy
00:35 Niewolnice w piwnicy
- dokument
05:55 Kopciuszek (27) - senal

=)

06:35 AIf (25) - serial
07:05 Alf{26) - serial
07:35 B jak brzydula (23) - serial
08:10 B jak brzydula (24) - serial
08:40 Kochane kiopoty (4) - senal
09:40 Arkana magii - rozrywka
10:40 Telezakupy
12:20 Prawo pozgdania (52) - serial
13:15 Tanlec z gwiazdami (3)
- rozrywka
15:25 Niania (39) - senal
15:55 B jak brzydula (25) - senal
16:30 B jak brzydula (26) - senal
17:05 Kochane klopoty (5) - senal
18:05 39 i pot (28) - serial
19:05 Przyjaciele (10) - senal
19:35 Niania (40) - senal
20:05 Dzien szakala - film fabularny
22:55 Najlepszy z najlepszych IV
- film fabutarny
00:50 Ostatni postoj - film fabularmy
02:25 Arkana magii - rozrywka
05:20 Na Wspolnej (629) - senal
05:50 Klinika Berlin Centrum (23)
- senal

06:00 Lapu capu ekstra

06:30 Muzyka - muzyka

07:05 Minisport+

07:15 Lapu capu

07:20 Nie przegap

07:30 Simpsonowie (7) - senal

08:00 Aktualnosci filmowe

08:30 Tybetanskie eldorado
- dokument

09:30 Wyrolowani - film fabularny

11:15 Wiosna, panie sierzancie!
- film fabulamy

13:00 Wylgcznie Sinatra
- film fabulamy

14:40 Patti Smith - Sen o Zyciu
- dokument

16:35 Tulpan - film fabulamy

18:25 Na lodzie - Liga juniorow
- film fabulamy

20:00 Lapu capu

20:10 Simpsonowie (8) - serial

20:35 Nie przegap

20: pu capu

20:50 Minisport+

21:00 The Hurt Locker. W putapce
wajny - film fabulamy

23:15 Na goraco - film fabulamy

00:50 Bez mitosci - film fabularny

02:30 Muzyka - muzyka

03:30 Aktualnosci filmowe

04:00 Muzyka - muzyka

04:30 Lapu capu ekstra

05:00 Aktualnosci filmowe

035:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
0718 Fortuna Wi w
ortuna Wie rozrywka
08:00 Tylko milosc d% sewnal
09:00 wiai Iwedlug; K!epskich (261)
09:30 Smat wedlug Kiepskich (262)

10:00 Daleltood noszy (89) - senal
10:30 Daleko od noszy (90) -

11:00 Malanlowslci i Pal'tnerzg.iI (181)
11:30 Samo zycie (1458) - szrial
12:00 Rodzina zastgpcza (61) - serial
12:30 Rodzina zas’lﬂma 62] senal
13 DE Cnrndzaej 2

14:00 Pierwsza milosc (1098) - senal
14: 45 Swiat lwedlug Bu ndych (59)
15:15 Smat wedlug Bundych (60)
15:50 _\‘?;é‘:lzenla

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Mal anlmsk! i Partnerzy (162)
}? ;00 Dlaczego ]a" (:30) - serial

Pierwsza milosc (1099) - senal
18: 50 wydar:enla
19:20 Spe
19:25 P )
19:30 Samo zyme - senal
20:00 Koleicc oner

E

22:00 Konfrontacja Sztuk Walki

ws (w przerwie filmu)
22:35 CSI Krym inalne zagadki Miami

rial
23:35 E&Iﬁ Kryrn |||13Ine zagadki Miami

SEral
00:35 Powrot do jaskini Batmana
- Przypadki Adama i Burta
ZL iim ‘fisbularn
02:35 kowa Noc - rozrywha
03:40 Tageam nice losu i
05:15 WStawaﬁ Gramy! (1208)

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
07:20 Zbuntowani (95) - senal
08:25 Dziewczyny z fortung
- Tozrywka
09:25 Na potudnie (30) - serial
10:25 Mgj grzech (9) - serial
11:25 Idiotki nie idg do nieba (68)
- sefial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Mini Deco
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Idiotki nie ida do nieba (69)
- genal
16:00 Modelki Janice Dickinson (5)
- rozrywka
17:00 Zbuntowani (96) - senial
18:00 Na potudnie (31) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Moj grzech (10) - serial
20:00 Wiatcy mach (101) - serial
20:30 Jazda figurowa - talk show
21:30 Poznajcie Karen Taylor (9)
- senal
22:10 Efekt meduzy (2) - film fabulamy
00:10 Mata czarna - talk show
01:10 Hotel New Hampshire
- film fabularny
03:15 Muzyczne listy - muzyka
04:05 Drogowka
04:30 TV market
05:00 Dekoratornia - film felewizyjny
05:20 Lalola (11) - senal

i
e

08:30 Eurogole

09:15 Champions Club

10:15 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

14:00 Turniej WTA w Stuttgarcie

15:45 Mistrzostwa Swiata w S heffield

18:30 Turniej WTA w Stuttgarcie

19:00 Eurogole - skrot wiadomosci

19:10 Turniej WTA w Stuttgarcie

20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

23:00 Freeride Spirit

23:15 Weekend w sportach

motorowych
23:30 Marco Huck - Adam Richards

00:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield

Tivip/1

06:00 Kawa czy herbata?
08:10 Kwadrans po osmej
- publicystyka
08:20 a czy herbata?
08:45 Koszmar? Karolek (45) - serial
09:00 Domisie (92) - dla dzieci
09:25 Fanta hlro 9) - serial
09:55 Eerie Indiana, czyli Dziwne
Miasteczko (17) - serial
10:25 Migdzy mamami
10:45 Brodzik od kuchni
11:15 Telezakupy
12:00 Wiadomosci
12: 10.*\ robiznes
12:35 F' bania 851495) serial
13 Dll Klan (1883) - serial

14 00 Jaﬁa to melodia? - ro a

14:30 Moda na sukces (4759) - senal

15:00 Wiadomosci

15:10 Sport Euro 2012

15:15 Pogoda

15:20 Moda na sukces (4770) - senal

Eaem )
refleksem i a

17:00 Teleex, ress ey

17:10 Poig

17:20C ik

17:35 Klan (1884} serial

18:00 Plebania (1496) - senal

18:35 Jaka to melodia? - rozrywka

19:05 Pocoyo (90} - senial

19:15 Houkyuprzyjamele[?ﬁ] senal

19:30 Wiadomosci

da
20: 25 D?.Igh w dom (4) - serial
21:20 Misja specjalna
21:50 Kabaretowa Jedynka - rozrywka
22:15 F'frlzerf:gunle #ycie Debbie Smith
ilm
23: 45 Czlowiek wilk - dokument
Kojak (7) - senal
01:30 Notacje - dokument
01:40 Zagraj w kabaret - rozrywka

©

06:00 Rozmowy w toku - tak show
07:00 Arkana magii - razrywka
08:00 Majka (81) - serial
08:30 Dzien dobry TVN
11:00 Na Wspolnej (1276) - serial
11:35 Granie na ekranie - rozrywka
12:10 Mango - Telezakupy
12:40 Sad rodzinny (123) - senal
13:40 W-11 wydzial ledczy - senal
14:20 Detektywi - serial
14:35 Krok od domu (8) - senial
15:55 Rozmowy w toku - tak show
16:35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (457) - serial
17:55 Majka (82) - serial
18:25 Detektywi - serial
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:30 Uwagal
20:05 Na Wspolnej (1277) - senal
20:45 W-11 wydzial sledczy - senal
21:30 You can dance
- Po prostu tancz! (9) - rozrywka
23:15 Droga bez powrotu
- film fabularny
01:00 Szymon Majewski Show (8)
- rozrywka
02:05 Uwagal
02:25 Arkana magil - rozrywka
03:35 Telesklep
04:00 Krok od domu {8) - serial
04:55 Nic straconego
05:40 Uwaga!

o

08:00 Prawdziwa historia - Ucieczka
2z Aleatraz - dokument
09:00 Poirot: Pani McGinty nie Zyje
- film fabulary
10:50 Aviator - film febulamy
13:45 Portrety - dokument
14:05 Szybki jak blyskawica
- film fabularmy
16:15 Uredziny miodego
warszawiaka - film fabularny
18:05 Chicago - film fabulamy
20:10 Wiamanie - film fabulamy
21:55 Wallander (3} - film fabulamy
23:40 Polska tradycja animacji
- film krdtkomedrazowy
00:20 Dziecko Rosemary
- film fabularny
02:35 Wallander (2) - film fabularmy
04:10 Upat - film fabularny
05:35 Istoty - film krotkometrazowy
05:50 Caracas - film krotkometrazowy

06:10 Kopciuszek (26) - senal
06:35 Znaki czasu
07:00 Nie ma to jak hotel (1) - serial
07:25 Przygod kilka wrobla Cwirka
(16) - serial
07:45 Apetyt na zycie (15) - serial
08:30 Pytanie na sniadanie
11:10 Dzieciaki gora (€6) - rozrywka
11:40 Telezakupy
12:20 Planeta Ziemia (6) - dokument
13:15 Apetyt na zycie (15) - senal
13:55 Barwy szczescia (422) - serial
14:35 Everwood (25) - serial
15:30 Tak to lecialo! (65) - rozrywka
16:35 M jak mitesc (742) - serial
17:30 Program lokalny
18:00 Panorama
18:25 Sport-telegram
18:30 Pogoda
18:33 Goracy temat - publicystyka
18:50 Licencja na wychowanie (15)
- serial
19:30 Gilotyna (42) - rozrywka
20:05 Barwy szczescia (423) - senal
20:35 Barwy 2ycla - dokument
20:30 Inteligent w armii
- film fabulamy
23:05 Punkt widzenia - publicystyka
00:00 W petli czasu (8) - serial
00:50 Czysta formalnosc
- film fabulamy
05:50 Kopeiuszek (28) - senal

=
06:45 Alf (27) - senal
07:15 Alf (28) - seriel
07:45 B jak brzydula (25) - serial
08:20 B jak brzydula (26) - serial
08:50 Kochane klopoty (5) - serial
03:50 Arkana magli - rozrywka
10:50 Telezakupy
12:30 Prawo poiadania (63) - senal
13:25 Tanlec z gwiazdami (4)

- rozrywka
15:25 Niania (40) - serial
15:55 B jak brzydula (27) - serial
16:30 B jak brzydula (28) - serial
17:05 Kochane klopoty (6} - serial
18:05 39 i pot (29) - serial
19:05 Przyjaciele (11) - serial
19:35 Niania {41) - serial
20:03 Syriana - film fabulamy
22:45 Desperatki - film fabularmy
01:10 Arkana magii - rozrywka
05:30 Na Wspolnej (630) - serial

06:00 Lapu capu ekstra
06:30 Muzyka - muzyka
07:05 Minisport+
07:15 Lapu capu
07:20 Nie przegap
07:30 Simpsonowie (8) - senal
08:00 Kanal - film fabuiarny
09:40 Hamlet Il - film fabulamy
11:20 Kapitan Mike przemierza
Ameryke - dokument
13:05 Eroica - film fabulamy
15:03 Kraina zabawek
- film krotkometrazowy
15:20 Antwone Fisher - film fabulamy
17:30 Detektyw Monk (3) - serial
18:20 Opowiedz mi o deszczu
- film fabularny
20:00 Lapu capu
20:10 Simpsonowie (9) - serial
20:35 Nie przegap
20:45 Lapu capu
20:50 Minisport+
21:00 Futurama - Gra Bendera
= film fabularng
22:30 South Park (Y) - serial
23:00 Scherzo - film krotkometrazowy
23:40 La Fontaine - wyzwanie
- film fabularny
01:30 Wielka majowka film fabulamy
03:00 Muzyka - muzyka
03:30 Aktualnosci filmowe
04:00 Muzyka - muzyka
04:30 Lapu capu ekstra
05:00 Aktualnosci filmowe
05:30 Muzyka - muzyka

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:00 TV market
07:135 Fertuna Wiedzy - rozrywka
08:00 Tylko milosc (?n senal
09:00 Smat1wed¢ug Kiepskich (263)
09:30 Smatjwed%ug Kiepskich (264)
serig
10:00 Daleko od noszy (31) - senal
10:30 Daleko od noszy (92) - serial
11:00 Malanowski | Partnerzy (182)
- serial
:30 Samo zycie (1459) - senal

11:

12:00 Rodzina zastqpcza - serial
12:30 Rodzina zastepcza (54) - serial
13:05 Czarodziejki ? - senal
14:00 Pierwsza I'IIIIDEI: 1099) - serial
14:45 Smat wedlug Bundych (1)

rial
15:15 Smat wediug Bundych (62)
- serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Malan}mslci | Partnerzy (143)
serig

17:00 Dlaczego ja? (31) - serial
18:00 Pierwsza miosc (1100) - senal
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 gamn zycie (1460) - serial
20:00 Swiat wed#ug Kiepskich (330)
- serial
20:30 Liga Mistrzow
20:40 FC Barcelona - Inter Mediolan
2240 Konfrontacja Sztuk Walki
- News
22:45 Liga Mistrzow
22:55 Liga Mistrzow

00:25 Liga Mistrzow
02:00 Zagadkewa Noc - rozrywka
03:00 Tajemnice losu
05:15 Wstawaj! Gramy! (1203)
- rozrywka

4

06:10 Muzyczne listy - muzyka
0720 Zbuntowani (96) - senal
08:25 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
09:25 Na poludnie (31) - serial
10:25 Moj grzech (10) - senal
11:25 Idiotki nie ida do nieba (59)
- serial
12:25 Muzyczne listy - muzyka
13:30 Coolinaria (1) - rozrywka
14:00 Dziewczyny z fortung
- rozrywka
15:00 Idiotki nie idg do nieba (70)
- serial
16:00 Modelki Janice Dickinsen (&)
- rozrywka
1700 Zbuntowani (97) - serial
18:00 Na poludnie (32) - serial
18:55 MAT.MA - zobacz,
jakie to proste
19:00 Moj grzech (11) - senal
20:00 Tajna bron - film fabulamy
22:10 Na pierwszej linii
- film fabulamy
00:15 Liga Mistrzow
02:15 Muzyczne listy - muzyka
03:20 Nobel ‘83 - pro memaria
- muzyka
04:25 TV market
05:00 AlleGra
05:25 Lalola (12) - serial

-
- -

lEvRo Rl
0835 Freeride Spirit
09:00 Champions Club
09:15 Turniej WTA w Stuttgarcie
11:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
14:00 Turniej WTA w Stuttgarcie
15:45 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
18:30 Turnie] WTA w Stuttgarcie
19:00 Eurogole - skrot wiadomosel
19:10 Turniej WTA w Stuttgarcie
20:00 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
23:00 Liege-Bastogne-Liege w Belgii
00: 20 Planeta Armstronga

00:30 Mistrzostwa Swiata w Sheffield
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Rolnictwo

l Innowacje

Syberyjskie ananasy

W ostatnich numerach skupiliSmy sie na innowacyjnych hodowlach. Dzi§ wracamy do
upraw i prezentujemy bardzo ciekawg rosline.

Rokitnik Zwyczajny to
krzew lub nieduze drzewo, ktére
w ogrodkach majg niektérzy z na-
szych sasiadow. Nie zawsze wiedzg
jednak oni, ze mozliwa jest uprawa
tej rodliny na szersza skale. Rokitnik
zwyczajny to roélina o wielorakim
zastosowaniu. Jest to krzew (czasa-
mi osiaga wielko$¢ malego drzewa)
o lancetowatych (wydluzonych)
srebrzystych lisciach i pomaranczo-
wych owocach, ktdre utrzymuja sie
na gafgzkach przez wieksza czes§¢
zimy. Nazwa angielska sea buckthorn
wywodzi si¢ z powszechnego wyste-
powania tej rosliny na wybrzezach

Rokitnik w kosmosie

Otogarscciekawostekdoty-
czacych rokitnika i przetworow
z niego wytwarzanych.

Chiny zalecity stosowa-
nie produkowanych na ba-
zie rokitnika napojow swoim
sportowcom, uczestniczacym
w igrzyskach  olimpijskich
w Seulu w 1984 r.

Rokitnik jest uprawiany
w Rosji juz od czterdziestych lat
ubiegtego stulecia. Olej rokitni-
kowy byt stosowany przez ko-
smonautéw radzieckich w celu
ochrony przed kosmicznym
promieniowaniem, za$ napo-
je z rokitnika byty dostarczane
w kosmos w celu wzmocnienia
organizmu i zwiekszenia od-
pornosci na stres. Twierdzi sie
nawet, ze napdj z owocéw ro-
kitnika byt pierwszym sokiem
owocowym w kosmosie.

Unijne wymogi

Rosyjska nazwa tej rosliny to ,oblepicha”, bo owoce oblepiajg gatazki

oraz obecnoéci duzej ilosci kolcow.

Rokitnik ~ wzbudza  coraz
wigksze zainteresowanie w  kre-
gach  miedzynarodowych  jako
nowa rodlina uprawna. Posia-
da duzy potencjat ekonomiczny,
a niektorzy nawet przewiduja, ze juz
w niedalekiej przysztosci stanie sie
hitem w dziedzinie zdrowej Zywno-
$ci.

Chiny, Rosja i Mongolia na-
leza do najwiekszych s$wiatowych
producentéw rokitnika oraz sta-
nowig najwiekszy rynek konsu-
mencki produktéw z tej rosliny.
W krajach tych dziataja setki du-
zych  zaldadéw  przetworcezych.
W Chinach owoce i liscie rokitnika
sg zbierane z powierzchni przekra-
czajacej milion hektaréw, w przy-
padku dziko rosnacego rokitnika,
iz prawie 300 tysiecy ha plantacji.

Glownym produktem jest olej,
uzywany przez przemyst farmaceu-
tyczny i kosmetyczny. Owoce rokit-
nika przerabia sie rowniez na m. in.
soki, dzemy, cukierki, wina, likie-
ry, lody, herbaty, ciastka, barwniki
spozywcze oraz tabletki z witaming

Bezrohotni kontrolerzy

Z danych opublikowanych przez Agencje Restrukturyzaciji i
Modernizacji Rolnictwa wynika, ze kontrolerzy sprawdza-
jacy stosowanie wymogow cross compliance w praktyce
nie maja wiele pracy. Przyktady razacych btedow rolnikow

zdarzaja sie rzadko.

Na okoto tysigc kontroli jedy-
nie w kilku przypadkach okazalo
sie, ze wymogi dotyczace ochrony
$rodowiska nie s3 przestrzegane,

a nieprawidlowosci dotycza ochro-
ny wod podziemnych przed za-
nieczyszczeniem spowodowanym
przez niektdre substancje niebez-

BIURO DORADZTWA | POSREDNICTWA
W DOCHODZENIU ODSZKODOWAN PO WYPADKACH

Tomasz Przybyszewski, 87-400 Golub-Dobrzyi, ul. Rynek 20, e-mail: biurotp@op.pl

DORADZTWO BEZPLATNE!

PLATNOSC WYLACZNIE PO UZYSKANIU 0DSZKODOWANIA
POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEJ POMOCY? DZWON! tel. 608 380 227

C. Owoce majg charakterystyczny
kwaskowy smak i podobny do ana-
nasa aromat, dlatego czesto rokitnik
nazywany jest tez ,,syberyjskim ana-
naseny. Ze wzgledu na wyjatkowa
krétko$¢ szypulek owoce dostownie
oblepiajg galazki, co znalazlo swoj
wyraz w rosyjskiej nazwie rosliny —

»oblepicha’”

Srednia  cena  mrozonych
owocodw rokitnika na rynkach
Europy Zachodniej waha sie,

w zaleznosci od kraju, od 2 do
8 euro za kilogram.

Rokitnik jako gatunek za-
drzewieniowy doskonale nadaje
sie do zapobiegania erozji gleby.
Jego uprawa moze stanowi¢ do-
skonale rozwigzanie dla rolnikéw
gospodarujacych  na  ziemiach
lekkich, gruntach stabej jakosci
i zdegradowanych. Ma ona szcze-
gélne znaczenie w warunkach,
kiedy dodatkowe platnosci moz-
na uzyskal za uprawe gruntow
o niekorzystnych warunkach gospo-
darowania i na prowadzenie pro-
dukgji ekologicznej.

Piotr Wolynski

pieczne oraz ochrony wod przed
zanieczyszczeniami ~ powodowa-
nymi przez azotany pochodzenia
rolniczego. Jezeli chodzi natomiast
o utrzymywanie gruntow w dobrej
kulturze rolnej, to jedynie w okoto
3% skontrolowanych gospodarstw
nie sg one przestrzegane.

W przypadku stwierdzenia
przez inspektoréw ARIMR niepra-
widlowosci, rolnik moze otrzymac
sankcje finansowe, polegajace na
obnizeniu wysoko$ci naleznych
doptat.

(pw)
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Przebudzony
niedzwiedz

Ursus to po tacinie niedZwiedzZ. Polskie zaktady Ursus, ni-
czym niedZwiedZ, na poczatku lat 90. zapadly w zimowy
sen. Teraz firma zaczyna wychodzi¢ na prosta, a produko-
wane przez nig maszyny staja sie coraz tadniejsze.

Podczas targéw  Agrotech
w Kielcach Ursus pokazal swo-
je ciggniki w nowej szacie. Nowe
modele charakteryzuje zmieniony
design. Nowa maska z tworzywa
sztucznego nadaje nieco agresyw-
ny wyglad, a nowoczesne kabiny sa
dobrze wytlumione i wyposazone.
Na maskach pojawity si¢ chromo-
wane napisy okreslajace klase cig-
gnika: Piko - przy lekkich, Mido
- przy $rednich i Forte - przy naj-

4

URSUS 8024 Mido

wiekszych modelach.

We wszystkich nowych cia-
gnikach beda pracowaly oryginal-
ne silniki Perkinsa, przekladnie
beda mialy co najmniej 12 biegdw
do przodui4 do tylu, a przy skrzy-
niach 8/8 dostepny bedzie rewers.
W 2010 r. firma zamierza wypro-
dukowa¢ i sprzeda¢ okoto 1300
traktoréow, a rok pozniej 1500-
2000 sztuk.

Piotr Wolynski

moment obrotowy (maks. )

silnik | PERKINS 1104D-44TA, EURO IIIA
typ sﬂmha ' Z turbing i intercoolerem

liczha cylindrow | pojemnosé | 4/441

moc kW/KM | 811110

| 416 Nm przy 1400 obr./min

zbiomik paliwa 1801

liczba biegow 1214

sprzeglo suche, jednostopniowe
naped AWD

uklad kierowniczy hydrostatyczny

udzwig podnasnika / typ

4500 kg/TUZ kat.2, zaczepy hakowe (CBM)

_predkosé jazdy (maks.)

40 kmh

WOM (obr./moc)
sprzeglo WOM
wydatek hydrauliki zew.

540 i 1000 obr./min, niezalezny

hydrauliczne, wielotarczowe
62 'min

szybkozlacza hydrauliki zew.

instalacja pneumatyczna

4. rozdzielacz dwusekcyj_ny czteropoloZeniowy
jedno i dwuprzewodowa

_wyposazenie / urzadzenia | EHR_

kola przod / tyl 380/T0R24 / 480/70R34
rozstaw osi przod / tyl 1500 mm

akumulator / alternator 125 Ah /55 A

Zaczepy transportowe

gomy transportowy, dolny automatyczny

wymiary: dl./ szer.’ wys.

4300 / 2000 / 2750 mm

masa wlasna

4100 kg

REKLAMA

KREDYTY
GOTOWKOWE
| KONSOLIDACYJNE

Wiele Bankdw w jednym miejscu,
rowniez dla kredytohiorcdw
ze 21g histarla kredytawa

Dochid od 500 2 netto!
Decyz)a kredytawa w 1D minut!
Kredyty konsolldacy]ne - rata mnlejsza o 50%
Wysokie kwoty kredytu do 100 00D zt

WABRZEEHI], UL. PARTYZANTA 2
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.30
tel: D56/687-12-66

REKLAMA

SKUP
BYDLA

POURAZOWEGO
ODBIOR Z DOMU
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NAPRAWDE WARTO...

POSEUCHAC... ,,Trzeszczacej plyty”, zlozonej z 26 utwo-
réw, wybranych przez wybitnego prezentera i dziennikarza mu-
zycznego radiowej Trojki, Piotra Kaczkowskiego. To juz szésta
edycja znakomitej serii, na ktorg zlozyty sie albumy prezentujace
najwieksze osiagniecia $wiatowego rock and rolla. Tym razem
postuchamy 18 wykonawcéw z lat 1941-1959, m.in. Billa Ha-
leya, Raya Charlesa, czy legendarnego Elvisa Presleya. Do plyty
dolaczono fantastyczny prezent: album z wloskimi piosenkami.
Polecamy!

OBEJRZEC... najnowsza produkcje wytwérni Dream-
Works, ktéra wydala takie hity jak ,,Shrek” czy ,Madagaskar”.
Tym razem zobaczymy histori¢ mlodego wikinga, ktéry przy-
padkowo postrzelit siejgcego groz¢ smoka o groznym imieniu.
Szkoput polega na tym, ze Nocna Furia, oprécz imienia, nie
nosi wcale w sobie cech agresywnych... Przed Czkawka, bo tak
nazywa si¢ gltéwny bohater filmu, stanie nie lada wyzwanie: jak
przekona¢ mieszkancow osady, ze krwiozercze z pozoru zwierze
moze by¢ najlepszym przy]ac1elem czlowieka, no i-oczywiscie
»Jak wytresowac smoka”? Anlmac]a z pigknym przeslanlem to,
co Inne, nie zawsze okazuje si¢ gorsze... W polskiej wersji filmu
ustyszymy czoléwke polskich aktoréw: Mateusza Damigckiego,
Julie Kaminska, Tomasza Traczynskiego i wielu 1nny32 Film zo-
stal przygotowany w formacie 3D, co gwarantuje bardzo tealne
wrazenia podczas projekcji. Rad21my mocno trzym@c»sn; foteli
kinowych! , -, : »

PRZECZYTAC... biografie legendarnego krola fie
Boba Marleya. Prezentu)e ona zyciorys: )ama]sklego nglgiyka
z perspektywy jego zony Rity. Malzenstwo z iestronigcym od
zdrad artysta, na pewno nie nalezalo do najlatwiejszych, jednak
Rita pieknie podsumowuje ten etap swego zycia: ,Byl moja sita,
moim mezczyzna, moja pierwsza miloscig”. Warto wiec przeczy-
ta¢ ksigzke ,,No Women No Cry. Moje Zycie z Bobem Marleyem”
nie tylko po to, aby pozna¢ nowe fakty z jego biografii, ale takze
dlatego, Ze jest to fascynujgca historia pieknej, choc trudne] mi-
tosci, ktora pokonata nawet $mier¢.

Szkolne Kolo Dziennikarskie,

REKLAMA

' BIURO RACHUNKOWO - ADMINISTRACYJNE

FINANS - SIT

WABRZEZNO UL, 1 MAJA 37 TEL: 722-384-500
E-mall: finans_sit@onet.eu
Zapraszamy od pomnsedziatku do piatku 9:00
W sobote 9:00 - 13:00

16:00

OFERTA:

® USLUGIKSIEGOWE :
- prowadzenie ksigg handlowych
- prowadzenie podatkowej ksiegi przychoddéw i rozchoddw

- prowadzenie ewidencji podatkowej ryczattu ewidencionowanego
- prowadzenie rejestrow zakupu i sprzedazy VAT,

- prowadzenie ewidencji srodkéw trwatych i wyposazenia
@ SPORZADZANIE DEKLARACJI PODATKOWYCH
® SPORZADZANIE SPRAWOZDAN FINANSOWYCH
® PROWADZENIE DOKUMENTACJI | éOZLICZEN Z ZUS

® OBSLUGA KADROWO-PLACOWA
® PISANIE PISM URZEDOWYCH

DZIALALNOSC GOSPODARCZ&
- wybor formy opodatkowania

PROFESJONALNA OBSLUGA ORAZ KONKURENCY.JNE CENY
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

0GEOSZENIA DROBNE

Kupig akordeon,
tel. 666 159 039.

Sprzedam dom w Ksigzkach,
tel. 787 662 201.

Sprzedam mieszkanie,
Czaple, 66 m2 , garaz, bud.
gospodarczy,

tel. 692 149 218.

Sprzedam dom pigtrowy 0
powierzchni ok 200m2 pod-
piwniczony, dziatka ok 900m?2
zabudowania gospodarcze,
Wabrzezno, tel. 601 833 869.

Sprzedam alufelgi 15 z opo-
nami 195/55 R 15 typ BBS do
vw golfa, tel. 886 775 745.

Sprzedam mieszkanie IV pie-
tro 46,48m2 i parter 33m2
tel. 514 858 913 lub

500 548 868.

Dom wolnostojgcy, st. surowy
zam., prad, kan., tynki, dziatka
40 ar, Lipnica, trasa Torun-
QOlsztyn

Tel. 663 607 975 po 17.

Sprzedam kurki zielonondzki,
jaja legowe, ozdobne, G-D,
tel. 600 046 672.

REKLAMA

meble ogrodowe
B R KRN e

Altany, komplety
place zab% %
pioty, donlc:e

Kowalewo Pomorskie, ul. 23 stycznia 21A

{przy torach kolejowych)
Tel. 663 33 55 17
P.P.H.U. ROMEX Pn.-pt. 9-17 Sob. 9-14

BCWA

Dane zleceniodawcy

(do wiadomosci biura ogloszen):

Imig i nazwisko: .........cccoiviieainne
adres i s e

Informujemy, ze Panstwa dane osobowe nie beda udostepniane,
a jedynie przetwarzane przez nas na potrzeby

niniejszego ogloszenia.

Ogloszenia i optaty beda przyjmowane w sklepach, w ktérych dostepne jest CWA (wylgczajac kioski Ruchu).
Maksymalna liczba emisji jednego ogloszenia to cztery wydania.

Zamieszczenie ogtoszenia\w/CWA'jest/ptatne!

Jednakze|moznajzamieszczacitakze anonse)zwigzane)z| prowadze;
niem}{dziatalnosci; wykonywaniem ustuglubj regularnymskupem
ilsprzedaza;

Geny,w/porownaniu|dojinnych(gazet,'sa naprawdeniskie:
Juz/od/4/zt/(zadwie|linie)!

Ogtoszenial i’ optaty/(sa’ przvimowane\w/ skiepach;\w/ktorych
dostepnelijestfCWAY (wytaczajach kioskit|Ruchu) Norazw) Redakcji
w]Golubiu-Dobrzyniu.

Pracujemy/"Inad i stworzeniem| " mozliwoscif nadawanial ogtoszen
i dokonywania ptatnosci|przed|internet!

REKLAMA

& SKOK Adamskiego o WO

Pozyczka
dla Rolnikow

niskie preferencyjne |
oprocentowanie !!!

kredyt pod dopfaty

pomagamy w
zatatwieniu formalnosci

szczeq6ty w oddziale tel.
Zapraszamy !!!

O0GLOSZENIA
DROBNE

REKLAMA

NAMIOT 100 m?

do wynajecia na:
-pikniki;

-imprezy rodzinne; OBOJ ETNY
-imprezy towarzyskie LEGALNE
kontakt: 513-013-253 | |WYREJESTROWANIE
www.korab.zarzeczny.com Tel. 209 812 086
ilos¢ emisiji

1 2 3 4
2line 4 8 12 16 z*
3linie 6 12 18 24 zI*
4linie 8 16 24 32 zI

Kwota do zaptaty, ilos¢ powtdrzen, data podpis:

* kwoty
brutto

Redakcja zastrzega sobie prawo odmowy zamieszczenia ogloszenia bez podania przyczyny.

R
Q]
UL

T Prosimy: wpisz tres¢ ogloszenia oraz dane teleadresowe.
Uwaga: kazda litera, kropka, mysinik itp. to jeden znak. Kazda linia miesci 30 znakow graficznych.

NIEREENENEEENAEEE

ANEREEEE

ANERRNEN
INREREN
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Swieci

Patron Polski

Swiety Wojciech kojarzy sie z poczatkami dziejéw Polski.
To cztowiek, ktdory w powszechnym odczuciu zrobit wigcej
po sSmierci, niz magt uczynié za zycia. Jutro w Kosciele ka-
tolickim wierni beda obchodzi¢ jego Swieto. Dzisiaj war-
to przypomniec te historyczng postac ksiecia, ktory umart

L
ep EKOPLON®sa

dolistne nawozenie roslin

meczersko na obcej ziemi, gdy nidst prawde o Bogu.

W dziale ,,Sens $mierci chrze-
$cijanskiej” ,Katechizm Ko$cio-
fa  Katolickiego” wyjasnia, ze
w $mierci Bog powoluje czfowieka
do siebie, a wierzacy moze przemie-
ni¢ wlasng $mier¢ w akt postuszen-
stwa i milosci wobec Ojca, na wzor
Chrystusa. Taka droge wybrat §wiety
Wojciech.

Geniusz cnoty

Ksigdz Henryk Luczak sylwet-
ke Swietego Wojciecha prezentuje
w ksigzce ,,Geniusze cnoty. Kateche-
zy o $wietych”. Wojciech urodzit sie
w 956 roku. Przez ojca spokrew-
niony byt z cesarzem Ottonem III,
a przez matke z rodem Przemy-
$lidow. Gdyw dziecinstwie cigzko
zachorowal, matka oddala go pod
opieke Matce Boskiej. Slubowala, ze
gdy wyzdrowieje, zostanie oddany
w stuzbe Kosciotowi. Tak tez sie sta-
to.

Studiowat w Magdeburgu. Do
Czech powrdcit w 981 roku. Wy-
$wiecony na kaplana, wiodl zycie
pelne uciech, jak przystalo na ksie-
cia. Przemiana duchowa zaszla
w nim, gdy byt przy $émierci biskupa
Dietmara i poznal jego wizje wiecz-
nego potepienia za niespelnienie
obowigzkéw pasterskich. Niedlugo
potem lud i duchowienstwo wybralo
go na biskupa stolicy Czech. Byt to
trudny czas dla czeskiego Kosciofa.
Poczatki chrze$cijanstwa wiazaly sie
z istnieniem starych zwyczajow, kto-
re trudno bylo pogodzi¢ z przykaza-
niami religii i prawem Ko$ciofa.

Gdy poczul, ze nie potrafi by¢
dobrym biskupem, rozdat wszystko,
opuscit dwor biskupi i ruszyl jako
pielgrzym do Rzymu. Tam wiodt
zycie zakonnika. Po kilku latach, na
polecenie przelozonych, wrécit do
Pragi.

W Pradze, cho¢ witany entuzja-
stycznie, nie wytrzymat zbyt dlugo.
Nie potrafit wplywaé na stare na-
wyki i grzechy Czechéw. Uciekt do
Klasztornego zycia w Rzymie. Jed-
nak znowu zostat zmuszony do po-
wrotu. Tym razem, w wypadku ko-
lejnego niepowodzenia, mégl udaé
sie na misje wérdéd pogan. Dlatego
przybyt do Polski, by z niej dostac si¢

do Pruséw. Miat
zapewniong pro-
tekeje i pomoc ze
strony Bolestawa
Chrobrego. Zgi-
nal podczas tej
misji. Wl6cznia
poganskiego ka-
plana  przebita
mu serce.

Wazny dla Polakow

Swiety Wojciech, ksigze i bi-
skup praski, nie spelnit swojego
postannictwa apostolskiego wsrod
whasnego narodu. Doznal tez za-
wodu ze strony barbarzynskich
Pruséw, ktdrzy nie chcieli styszeé
o jego wierze. Jednak dla Polski stal
si¢ niezwykle wazny. Jego meczen-
ska $mier¢, wykorzystana wiasciwie
przez Bolestawa Chrobrego, rozwig-
zala kwesti¢ metropolitarng Ko$cio-
fa u zarania dziejow Polski.

Ksigze  Bolestaw  wykupit
jego ciato i umiescit w klasztorze
w Gnieznie. Decyzja ta miata nieba-
gatelne znacznie. Gdyby nie ztozono
tam relikwii meczennika, Polska nie
uzyskalaby tak szybko metropolity,
ktory byltby niezalezny od niemiec-
kiej organizacji koscielnej. Genialny
wiadca potrafit spozytkowac, zarow-
no pod wzgledem koscielnym, jak
i panistwowym, meczenstwo Wojcie-
cha.

Ksigdz Luczak w swojej ksigzce
pisze: ,,Zyskal na znaczeniu kosciot
w Gnieznie i mogl zosta¢ katedra.
Pojawily sie okolicznosci sprzyjaja-
ce utworzeniu samoistnej polskiej
prowincji koscielnej. Na zjezdzie
gnieznienskim,  ktéry  wieniczyl
podréz Ottona do Polski, zapadly
postanowienia natury koscielnej
i politycznej.  Najistotniejszy
byl fakt, ze biskupstwo misyjne
w Gnieznie zostalo podniesione do
rangi arcybiskupstwa z wlasnym
metropolitg, ktérym zostal rodzony
brat $wietego Wojciecha — Gauden-
ty. (...) Ksiaze Bolestaw z holdow-
nika stal si¢ suwerennym panem,
godnym korony krélewskiej. Polska
okazala sie krajem nie tylko chrze-
$cijanskim, lecz takze apostolskim”

Dariusz Guzowski
REKLAMA

UBEZPIECZENIA

Wabrzezno - ul. 1 MAJA 76 (56] 471-99-47

Pytanie konkursowe nr 1

Jakie mogg by¢ maksymalne znizki z tytuly bezszkodowej jazdy?
AC, OC, DOMY, UPRAWY

Dostarcz odpowiedz wraz z danymi do biura w Wabrzeznie.
Losowanie nagréd na koniec miesigca oraz w losowaniu

[ 160% [ ]65%

finatowym (regulamin konkursu do wgladu w placowce)
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|NFORMATOR HorOSkop 22 - 28 kwietnia
Koziorozec (22.12.-20.01.) Wodnik (21.01.-19.02.) Ryhy (20.02.-20.03.) Baran (21.03.-21.04.)
By¢ moze szukasz ciszy Czekajg Cig radykalne Jesli ostatnio narzekatas, ze w Wydarzenia nadcho-
Pogotowie i spokoju, jednak szanse, ze zmiany, ktére umoz- Twoim zyciu nie dzieje sie nic dzacych dni uptyng pod
je znajdziesz s3 niewielkie. liwig wreszcie uwol- ciekawego, juz niedtugo po- znakiem pozegnania

numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Z0Z Szpital Powiatowy
Wolnosci 27
tel. 56 689 17 35

Komenda Powiatowa Policji
numer alarmowy 997

lub 112 z telefonéw kom.
Wolnosci 28

tel. 56 687 72 21

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
numer alarmowy 998

lub 112 z telefonéw kom.
Matejki 11

tel. 56 689 09 00

Straz Miejska
Wolnosci 18
tel. 56 688 17 10

Administracja:
Starostwo Powiatowe
Wolnosci 44

tel. 56 688 24 50

Urzad Miejski w Wabrzeznie
Wolnosci 18
tel. 56 688 45 00

Urzad Gminy Wabrzezno
Mickiewicza 21
tel. 56 687 75 00

Urzad Gminy Debowa Laka
tel. 0 56 688 49 10

Urzad Gminy Pluznica
tel. 056 688 72 10

Urzad Gminy w Ksigzkach
tel.(056) 68 88 167

Urzad Miasta i Gminy

w Radzyniu Chelminskim
P1. Tow. Jaszczurczego 9
tel. 0 56 688 60 01

Miejski Punkt Informacji
ul. Poniatowskiego 8
tel. 056 471 99 60

Powiatowy Urzad Pracy
Wolnosci 44
tel. 56 688 28 00

Urzad Skarbowy
Macieja Rataja 2
tel. 56 687 17 77

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
1 go Maja 46

tel. 56 688 17 55

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Wolnosci 27a

tel. 56 687 33 15

Zarzad Drég Powiatowych
1 go Maja 61
tel. 56 687 13 79

PKP Informacja
tel. 56 621 30 44, 56 699 50 09

PKS
tel. 56 688 14 62

Jesli za$ odsunate$ prace

i obowigzki na dalszy plan
i niecierpliwie wygladasz, kiedy nadejdzie
dtugi weekend oraz zwigzane z nim atrakcje,
mozesz liczy¢ na wsparcie gwiazd. Jezeli od
dawna marzysz o czyms, co odSwiezytoby
dusze i ciato, wreszcie doczekasz sig spet-
nienia tych marzen.

Byk (21.04.-21.05.)
W astrologii  dominuje
aura sprzyjajgca zmianom.
Pamigtaj, ze otwierajac sig
na wszystko, co niezwy-
kte, mozesz wiele zyskac.
Dominujacy wptyw planet skupi sie w ob-
szarach kreatywnosci oraz finansow. Warto,
zebys juz teraz zaczat przygotowywac sie do
ambitnych wyzwari, kidre czekajg Cie nieba-
wem. Najblizsze dni to doskonata pora na
prébe generalng przed wielkim show.

Panna (24.08.-23.09.)
Nie obawiaj sie, ze najblizsze
dni beda nudne i bezbarwne.
Ty bedziesz pierwsza 0soba,
ktra rzuci hasto do zabawy
i zacznie namawiac innych,
by cho¢ na chwilg zapomnieli o codzien-
nych obowigzkach. Jesli okaze sie, ze kto$
nie fapie Twoich pomystow lub po prostu
ma wiasne, staraj si¢ nie dolewac oliwy do
ognia. Swiadomie pozegnasz sie z przeszio-
Scig i zwrdcisz ku przysztosci.

nienie sie od starych spraw, dzigki czemu
poczujesz sie bardziej swobodny. Moze sig
jednak okazac, ze w nadchodzacych dniach
nie bedziesz miat wptywu na to, co dzieje sie
dookota, nawet jesli zdarzenia bedg bezpo-
Srednio Ciebie dotyczyty. Zachowaj spokdj,
bo tylko tak uda Ci sig przeczekaC okres
zawirowar.

Bliznieta (22.05.-22.06.)
Wydarzenia z ostatnich
dni kwietnia bedg zaledwie
przedsmakiem  dynamicz-
nego poczatku maja. Spo-
dziewaj sie niespodzianek

w sferze uczuc. Jesli ostatnio w Twoim zwiaz-

ku nie dziato sie najlepiej, wystarczy jedno

Z pozoru btahe zdarzenie, by przepetnit sig

przystowiowy kielich goryczy. Jesli migdzy

Tobg a partnerem niegroznie zaiskrzy, ciesz

sie wzrostem temperatury uczuc.

Waga (23.09.-22.10.)

Bez wzgledu na to, co

planujesz w  nadcho-

dzacych dniach, musisz
wiedziec, ze rzeczywistos¢ bedzie znacznie
réznita sie od Twoich wyobrazeri. Nie znaczy
to, Ze powinnas zrezygnowac ze swoich pla-
néw. Chodzi o to, bys reagowata elastycznie
i wykazafa sie sporg tolerancja. Znajdziesz
w sobie dos¢ odwagi, by wreszcie zrobic to,
na co masz ochote. Nie mozna wykluczyc, ze
kto$ wyjatkowy zawrdci Ci w gtowie.

Zatujesz swoich stéw. Z nieba

posypig sie gromy. Przygotuj
sie na zaskakujacy poczatek kolejnego mie-
sigca. Dostrzezesz sprawy, ktorych byfas
catkowicie nieSwiadoma. Ustyszysz pare za-
skakujgcych stwierdzen lub bedziesz Swiad-
kiem zdumiewajacych posunie¢. Od Ciebie
zalezy, jak zareagujesz na te rewelacje.

Rak (22.06.-22.07.)
Nigoczekiwane zaproszenie,
ktére otrzymasz dostownie
w ostatniej chwili, jaka$
niezwykta okazja lub nie-
spodziewana  znajomos¢
—to tylko niektcre z prezentéw, ktdre szykuje
Ci los. Ukfadajac codzienny plan, weZ po-
prawke na to, ze nie obedzie sie bez nagtych
zmian. Przygotuj sie réwniez na to, ze ludzie
beda sie zachowywali w nieoczekiwany spo-
Sob.

Skorpion (24.10.-22.11.)
Dynamiczny uktad planet
zaktci Twoja wewnetrzng
réwnowage — na Szcze-
scie chaos, ktéry zapanuje
w Twoim Zzyciu, bedzie

mity, bo zwigzany z jakimi$ romantycznymi

zdarzeniami. Nawet jesli sprawy przyjma
zdawatoby sig niekorzystny obrot, w dtuzszej
perspektywie bedziesz bardzo zadowolony.

Nieoczekiwana propozycja lub zaproszenie

sprowokuje Cie do zmiany plandw.

temperatura cisnienie
Czwartek 22.04.2010 minimalna/odczuwalna/maksymalna
“ dzieri 7:00 - 19:00 — o 4/9/10 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 S 0/5/6 1001 hPa
= Piatek 23.04.2010
= dzieri 7:00 - 19:00 — o 3/8/9 999 hPa
noc 19:00 - 7:00 = 2/6/7 999 hPa
n Sobota 24.04.2010
dzieri 7:00 - 19:00 — 41111 1002 hPa
= noc 19:00 - 7:00 (i, 0/7/7 1011 hPa
Niedziela 25.04.2010
m dzief 7:00 - 19:00 - 5/14/15 1015 hPa
noc 19:00 - 7:00 e 8/11/12 1008 hPa

7 przesztoscig.  Pojawia

sie tez nowe wyzwania
i perspektywy. Czekaja Cig liczne podréze.
Niewykluczone, Ze pierwszy majowy week-
end spedzisz z dala od domu. Rowniez
Twoje zajecia bedg inne niz te, do ktdrych
przywyktes. Bedziesz czut, ze pewne rzeczy
w Twoim zyciu musza sig zmienic.

Lew (23.07.-23.08.)
Jesli kontakty towarzyskie
troche Cig zmeczyty, po-
zZytywna energia planet po-
moze Ci odzyskaé werwe.
Juz niebawem uda Ci sig
uwolni¢ od wszystkich rzeczy, spraw, zadan
i obowigzkdw, dla ktérych nie ma miejsca
w Twoich planach na przyszto$é. Jestes
0soba statg w uczuciach, dlatego niechetnie
rozstajesz sig z tym, co znane i sprawdzone.
Musisz jednak przygotowac sig na zmiany.

Strzelec (23.11.-21.12.)
Nadchodzace dni ming pod
znakiem wyczekiwania. Na-
wet jesli bedziesz probowat
wmawia¢ sobie, ze nie ma
czym sie ekscytowac, bieg

zdarzeri i tak nie pozwoli Ci spokojnie usie-

dzie¢ w miejscu. Z reguty unikasz zmian,
tym razem jednak powinienes oczekiwac ich

z radoscig, gdyz przyniosg wiele dobrego.

Tym razem mozesz $miato ulegac impul-

som.

wrozka Adelajda
wiatr deszcz
29 km/h 2,5 mm
23 km/h 0mm
26 km/h 1,8 mm
21 km/h 0mm
24 km/h 1,2 mm
13 km/h 0mm
14 km/h 0mm
23 km/h 3,8 mm

REKORDY

Najszybszy mebel

Marek Turowski (Wielka
Brytania) osiggnat najwiekszg
predkos¢ jadac... meblem. Re-
kord zostat ustanowiony na
lotnisku w Anglii. Prowadzona
przez Turowskiego sofa na kot-
kac/h osiagneta predkos¢ 148
km/h.

Najwyzsza limuzyna

Najwyzsza na Swicie limu-
zyna mierzy 3.33 metra. Zo-
stata skontruowana przez mat-
zenstwo Duval z Australii. Para
zainstalowata do zwyktej limu-
zyny osiem ko6t od samochodu
ciezarowego. Aby samochod
rqlf.zyi potrzebne byty dwa sil-
niki.

Pasazer, ktory latat
w najwiekszej liczbie

modeli samolotow

Edwin Shackleton jest je-
dynym pasazerem na S$wie-
cie, ktébry w ciggu swojego
zycia latat 841 modelami sa-
molotéw. Pierwszy lot odbyt
w 1943 r. na samolocie De Ha-
villand. Rekord pobit w 2007 r.

Najdiuzszy rower

Pracownicy firmy Gezel-
schap Leeghwater z Holandii
zbudowali najdtuzszy na $wiecie
rower dwukotowy. Mierzyt on
28.1 metra. Aby rekord zostat
uznany, konstruktorzy musieli
nim przejecha¢ odcinek o dtugo-
&ci 100 metréw.

Najwyzszy biurowiec

Ukoniczone w marcu 1996 r.
blizniacze wieze Petronas Twin
Towers z Malezji zdystansowaty

wieze Sears Tower, dotychczas
najwyzszy budynek $wiata. Ich
wiezyczki z nierdzewnej sta-
li wysokosci 73,6 m wznoszg
sie na ponad 88-pietrowymi
drapaczami chmur, zwieksza-
jac ich wysokos¢ do 451,9 m.
U podnoéza Petronas Twin To-
wers znajdzie sie szesciopie-
trowe centrum handlowe oraz
podziemny parking mieszczgcy
5 tys. samochodéw. Dla porow-
nania Sears Tower w Chicago
(USA) ma 110 pieter i wysokos¢
443 m. Petronas Twin Towers
zaprojektowal amerykanski ar-
chitekt Cesar Pelli.

Najdluzszy pies na
sSwiecie

Boomer, pies gigant, jest
wysoki na 1 metr, a jego dtu-

gos$¢ to 2,10 cm, mierzac od
czubka nosa do konca ogona.

HOMOR,

Spotkato sig dwdch kolegéw po dtu-
gim czasie.
— Jak zyjesz? Co dobrego u Ciebie?
— (o tu mowic...? Pcha sie te biede!
— Zartujesz?! O jakiej biedzie ty mo-
Wisz? Zawsze ci sie ukfadato!
EAIe W matzeristwie mi sig nie ukia-
a.
— Nie wierzg, przeciez na uczelni
Swiata poza sobg nie widzieliscie!
—Mam podejrzenie, ze mnie zdradza.
— Dlaczego tak myslisz?
— Mam taka prace, ze ciggle musze
zmienia¢ miejsce zamieszkania. Trzy
lata w Lublinie, dwa w Stargardzie,
dwa w Kamieniu Pomorskim, trzy
w Poznaniu i teraz znowu Warszawa.
— No i co z tego? Przeciez jezdzicie
razem!
— Tak, tylko ze w tych wszystkich
miejscach przesytki do domu przyno-
sit ten sam listonosz!




SCHAB NADZIEWANY POLEDWICA
Sktadniki:

1 kg schabu bez kosci

poledwica wotowa

Sliwki suszone bez pestek czosnek
oliwa_ majeranek
sOl, pieprz

Sposob przyrzadzenia:

Schab umy¢ i wysuszy¢ papierowym recznikiem, podobnie postapi¢
z poledwicg. Poledwice ukroi¢ na dtugo$c schabu. Wycigcw niej kie-
szen. Natrze¢ wnetrze oliwg i ziotami. Obra¢ czosnek wtozy¢ po zgbku
do Sliwek. Nastgpnie Sliwki wepchna¢ do poledwicy. Migso posolic,
popierzy¢, zawing¢ w folig i wtozy¢ na 15-20 minut do zamrazalnika.
W schabie wycigC (na wylot) kieszeri. Wysmarowac lekko oliwg i ma-
jerankiem. W kieszen wtozyC poledwice. Schab polac oliwa, oprdszyc¢
solg i pieprzem. Obficie posypa¢ majerankiem. Piec w piekarniku
(200 stopni) ok. 1-1,5 godziny, podlewajac woda.

SCHAB NADZIEWANY OWOCAMI

Skfadniki:

1/2 kg schabu bez kosci suszone Sliwki
suszone morele musztarda
SGl, pieprz olej

Sposob przyrzadzenia:

Schab natrze¢ solg i pieprzem, wstawi¢ do lodéwki na 1/2 godziny.
Dtugim, ostrym, waskim nozem przebi¢ schab, robigc w Srodku dwa
kanaty. Koficem drewnianej tyzki wtozy¢ do Srodka musztarde, wy-
smarowac nig kanaty. Do jednego kanatu wtozy¢ Sliwki, do drugiego
morele. Mieso obsmazy¢ na ztoto na oleju, przetozy¢ do naczynia
zaroodporneqgo. Szczelnie zawing¢ w folie aluminiowd. Piec 65 min.

www.owa.info.pl Rozrywka/Kulinaria m
Czwartek, 22 kwietnia 2010
S | V[ Dawnieilsepare Ty [ B TV [Wedon] g
N giare 1| ed | k| lbjas Chptan bajarz | oK S“nom
SchodkiL A h 4 Yol imie \ \ \
na Szwarze P 9|64 58 2|
statek 22| neggera 15 8 5 4 9 9 5| | 6
Odpo- Naowiz- — [ %] _ _ || =
czynek, ka kursup
laba 18 walut 7 712 | | 9 7|
1 4 4 9 4 4 4 4 3 ! 4 4 1 4 6
r eon | 7|11 8 6 2 8 9
- 13 - y 14 25 5 | P | 5 | 8 2 Il 9 |
Glacja. Swiatyni Popieli- |, | | JE | | 4 8
Kizyikap g 17| 7)6/[1 4 1| [7]8
Zabt_Jrze- Film A. Diabet z Piolu-
e Kuro- teczyc nowka 3 8 7 2 5|7
mimiki (-] sawy gezycy . 1 i—
Dzieciecy kurort p» i i — —1 LA B2
Mi cyiaymatk dL 3 & 4/ 613/72
r 2 erseusza 10 20 6l2 1 |8 8 9.6 7
N e N Prak Dave OEENONE RO EEERE
cabaa | _ore e s zenie BCINE JEIK
Wysoki F—
> przerzut| 2% B> HEERRD EENEREC
4 pitki 16 8 3 9 6 4 8 6 9 2
t atwopa \ Czolg
Iny gaz; Janka P
eten 23 Kosa 42 _ 1 || 6 5 7|3 | | |
Sol lub 9 4 6 1 3|5
Znak ! - i o |
" ester P 3|2 4 6
Trowy 3 HNO, 1] 21
Narze- 4 . . 5 . L} 1 | | - ‘
. Grube
dzie 5tno 4 8 3 9117
ogrod- plotn r | - sl | | | | il
nicze 19 Iniane 24 7 5 211]13(9 |4
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie - [ |1 . 8 3 | | il 59
- aforyzm Tadeusza Gicgiera. 8|7 1 4 8 7 6
T12]3 45 [Bl7][B[o[m[n[R][B|W][B][®[w][B][O][D[A[2][B][2A]% 9 5|4 7 3 8
Skfadniki: Sktadniki:
2 tyzki przyprawy typu vegeta 2 tyzki osiekane& natki pietruszki ok. 1,2 kg schabu z koScig i polgdwicg 1 peto biatej surowej kietbasy
0'dkg m,i?sa mielonego 1 kg schabu bez kosci 6-8 zabkow czosnku majeranek
10 dEg Z0ttego sera 10 dkg pieczarek sGl, pieprz ostra papryka w proszku
ajko . .
J J, . Sposab przyrzadzenia:
Sposoh przyrzadzenia: 0d schabu odkroi¢ kos¢ | poledwice. Poledwice rozbic ttuczkiem na ptasko. Czosnek przecisngé przez praske
Mieso nacigé wzdtuz tak, aby powstat duzy pfat. Rozbic ttuczkiem. Schab porzadnie natrze¢ sola, pieprzem, papryka, majerankiem i czosnkiem. Wtozy¢ do garnka, przykry¢ pokrywka
Natrze¢ vegeta, pozostawi¢ na ok. 30 min. Pieczarki i ser zetrze¢ na i wstawi¢ do lodowki na 12 godzin. Na poledwicy utozy¢ kietbase i zrolowac, ciasno zwijajac. Watek z poledwicy
tarce, potaczy¢ z miesem mielonym, natkg i jajkiem. Farsz roztozy¢ na i kietbasy owing¢ w folie aluminiowg i wtozy¢ do zamrazalnika na 12 godzin. Wyjac schab i zrobic¢ w nim, za pomocg
miesie. Zrolowaé, owingc folig aluminiowa. Piec 50 min. w temp. 250 dtugiego noza, ptaskie nacigcie. Wepchnga¢ w nie watek z kietbasy i poledwicy. Cato$¢ obsmazy¢ krotko na oleju
stopni. Kroi¢ w ukosne plastry. nastepnie szczelnie zapakowaé w folie i wtozy¢ do piekarnika na ok. 2,5 godz. (temp. 180 stopni). Na pét godziny
przed koricem pieczenia folie zdjac, by pieczeri sie zrumienita.
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Pokonali krolowa polskich rzek

20 marca tego roku Marek Kaminski, znany podrdznik zakoriczyt swoja 15-dniowa zimowa
wyprawe Wista. Jego ekspedycije relacjonowaty media w catym kraju. Mato kto wie jed-
nak, Zze na podobng wyprawe wybrali sie gimnazjaliSci z Wabrzezna i to w 1924 roku.

Do naszej redakcji wplynat
list napisany przez Gabriele Bacz-
kowska z. d. Bryx. Pani Gabriela
zainteresowala nas tematem nie-
zwyklego przedsiewziecia, ktdre-
go podjeli sie trzej mlodzi ludzie
z Wabrzezna.

Byt rok 1924. Wabrzezno do-
piero od czterech lat znajdowato
sie w granicach Polski. Kraj nadal
zmagal sie w powaznymi proble-
mami gospodarczymi. W Wa-
brzeznie pieciu gimnazjalistow
z miejscowego klubu wioélarskie-
go ,Vambresia” postanawili odby¢
podréz Wisla z Krakowa do Byd-
goszczy. Ostatecznie z Krakowa
wyrusza tréjka z nich, poniewaz
jeden zrezygnowal, a drugi nie

stawil sie na miejscu zbiorki. Tymi
dzielnymi mtodymi ludzmi byli:
Bazyli Kuszynski, Mieczystaw
Kretowicz i ojciec naszej czytel-
niczki Stanislaw Bryx.

Czlonkowie klubu ,Vambre-
sia” do pokonania mieli 700 km
Wisla. Nie mieli do dyspozycji
nowoczesnej todzi ani dostepnych
dzi$ zdobyczy cywilizacji. Nie po-
siadali réwniez duzo pieniedzy,
a na dodatek wiekszo$¢ z nich wy-
dali na kupno todzi.

Nasi podrdznicy nawigza-
li wspdtprace z redakcja ,Gaze-
ty Bydgoskiej”. Wysytali do niej
szczegolowe relacje z podrozy
oraz fotografie. Niestety do dnia
dzisiejszego nie zachowaly si¢ owe

bezcenne fotografie. Jedyng pa-
miatka jest dyplom, ktéry swemu
bytemu prezesowi Klubu Wio$lar-
skiego ,Vambresia” Stanistawowi
Bryxowi w 1927 roku wreczyl jego
zarzad.

Serdecznie dzigkujemy pani
Gabrieli Baczkowskiej za kore-
spondencje i rzucenie $wiatta na
niezwykle dokonanie zwyczajnych
nastolatkéw sprzed 86 lat. Czy
dzisiejsi uczniowie gimnazjum lub
liceum byliby w stanie powtorzy¢
ich wyczyn?

Jesli posiadacie Panstwo in-
formacje dotyczace wyprawy
z 1924 roku prosimy o kontakt
z naszg redakcja pod nr tel. 56 682
26 80.

Piotr Wolynski

NieSmiertelnik

Gdansk '

Krakow

L

AW AN

Identyfikator zotnierza

Prezentujemy fragment nieSmiertelnika wojskowego nalezacego do mieszkarica Wabrzez-
na. NieSmiertelnik pochodzi z | wojny Swiatowej.

Niesmiertelnik to metalowa
blaszka pozwalajaca zidentyfiko-
wa¢ zolnierza. Niemieckie i m.in.
polskie nie$miertelniki sktadaty
si¢ z jednej blaszki podzielonej
na dwie czedci perforacja. Jesli jej
posiadacz zginal, jedng cze$¢ nie-
$miertelnika odrywano, a druga
zostawiano przy nim.

Nie$miertelniki na duzg ska-
le wprowadzono podczas wojny
francusko-pruskiej 1870-71 roku.
Potocznie nazywano je wdwczas
Hundemarken, czyli psim znacz-
kiem. Wzielo si¢ to z podobien-
stwa niesmiertelnika do metalo-

wych znaczkéw noszonych przez
psy.

Wrhascicielem prezentowanego
przez nas nie$miertelnika byt An-
toni Sosnowski ze wsi Rabenhorst
w powiecie wabrzeskim urodzony

15 marca 1874 roku. Nasza zagad-

ka dla Panstwa polega na odpo-

wiedzi na pytanie: jak dzi§ nazywa
sie miejscowo$¢ Rabenhorst?

tekst i fot.

Piotr Wolynski

A0 D i i

Boayli Kusaymsly,

Stoviglow Bryx
Sroda 16 lipca 1924 B g a

Szanowna Redakcjo

W oznaczonym dniu o godzinie 1 po potudniu
wyruszylismy todzig z Krakowa do Bydgoszczy. Po-
niewaz jednak prawie wszystkie pienigdze oddalismy
na kupno todzi - Zagli na razie naby¢ nie moglismy.
Pomimo tego braku posuwalismy sie z prgdem do-
sy¢ szybko, tak, ze do wieczora przebylismy 15 kilo-
metrow. ,Gdy zmrok zapadal poszukalismy z trudem
miejsce do noclegu: byla to zwyczajna tawica, okolona
z jednej strony gestemi krzewami, z drugiej-wodg.
Wydawalo sie, iz spedzimy mnoc przyjemnie. Tym-
czasem jak sie poiniej okazato w swoich przypusz-
czeniach zawiedlismy si¢ i to bardzo. Juz bowiem
o godzinie 8:30 geste opary wodne zaczely si¢ osadzacé
na tawicy i naszych rzeczach, tak, ze blisko przez godzi-

ne nasze ubrania i koce byly zupetnie mokre do czego

postuzyta prawdopodobnie wysokos¢ terenu. Ponadto
ostry wiatr dokuczal nam niemitosiernie. Z powodu
za$ wilgoci i braku opatu - ognia roztozy¢ nie mogli-
$my. Latwo sobie wyobrazic, jak spedzilismy pierwszqg
noc nad Wistg. Nic tez dziwnego, ze o godzinie 2 z rana
siedzielismy juz na todzi ze spuszczonymi nosami - bez
humoru. W potudnie jednak odzyskalismy znowu hu-
mor, prawdopodobnie pod wptywem slotica, ktére przez
kilka dni swiecito nieustannie. Za obiad, sniadanie

. i kolacje stuzyto nam proste jedzenie: kawatek chleba

z kietbasq i herbata z wody wislanej. Czasami tez do-
stawalismy w okolicznych chatupach mleka lub ma-
slanki i tem posilalismy pasze zmeczone organizmy.
Po tak pamigtnym dla nas noclegu nastgpne 3 noce
spedzalismy na fodzi w ten sposob, ze na jej koticach
spaty dwie osoby, podczas gdy trzecia wartowata. Pod-
czas jednej nocy zdarzyl si¢ niesamowity wypadek:
oto 16dZ znajdujdca si¢ na srodku rzeki, zahaczyta
0 wystajgcy pal, przez co raptownie zatrzymala sig,
rzucajgc do wody walizke z aparatami i przybora-
mi fotograficznymi. Zanim zdolalem sie zorientowac
w sytuacji (bo smacznie spatem, marzgc o niebieskich
migdatach) Stanistaw Bryx wlasnie wartujqgcy, skoczyt
w ubraniu do wody, i po krotkiem, lecz niebezpiecznym
poszukiwaniu wydobyt jg z powrotem, na szczgscie w
srodku nieprzemoknietg.

Dnia 15 lipca po potudniu przybylzsmy do San-
domierza, catkiem zmoknigci, bo od samego rana
padat deszcz. W czasie wiec dos¢ krétkim, bo tylko
w 4.5 dniach, zrobilismy 267 km. W tym jednak
czasie nasze zapasy zywnosci zupelnie zuboZaly,
a piéniedzy po wszelkich zakupach, zostalo bardzo mao,
nie wiem wiec, w jaki sposéb dojechalibysmy do Byd-

I

goszczy, gdyby nie pienigdze, ktére w Sandomierzu nam
- przekazano. g
Noc z 15 na 16 lipca spedzilismy Sandomierzem

znowu na lawicy, tym jednak razem o wiele lepiej, gdyz
ubralismy si¢ w to, co w ogole mielismy ze sobg; wil-
go¢ wiec nam tak dotkliwie nie dokuczala, czesciowo
rozproszona silny wiatrem. Podczas tej kilkudniowej
podrézy zrobilismy kilkanascie zdjeé fotograﬁcznych
z ktorych ]edno przesytam Szanownej Redakcji.

brazéw na razie tadnych nie ma - wsz(;dzze ]ednogﬁo _‘

nos¢: krzewy lub drzewa lisciaste, tawice i woda.

Spodziewam sig, ze dalsze kroki naszej wyczeczkt
bedg wiecej emoc]onu]qce, ktére w nastepnem sprawaz—'
daniu doktadnie opisze.

d‘n&%

~ DZIENNIK WYPR AVY ;

MiecaysTow Kretowicz ©
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Zdrowie

l Diety

Francuski doktor poleca

Dieta proteinowa wedtug zatozen Pierra Dukana od miesigcy jest na liscie bestsellerow
jednej z najpopularniejszych sieci ksiegarn. Zwolennicy chwala, ze szybko pozwala zgu-
bi¢ kilogramy. Przeciwnicy ostrzegaja, ze obciaza nerki, powoduje zaparcia i wzrost po-

ziomu cholesterolu.

Dieta dr Dukana, ktorzy przez
lata pracowal z ludzmi cierpigcymi
na otyto$¢, opiera si¢ na czterech
fazach, zwanych protalami.

Protal I

Faza ataku prowadzona za
pomoca diety czysto proteinowej
pozwala na efektowny start przy-
noszacy niemal tak blyskawiczne
rezultaty jak glodéwka lub dieta
oparta na proteinach w prosz-
ku, ale bez ich wad i niebezpie-
czenstw.

Protal II

Faza réwnomiernego rytmu
utraty wagi opiera sie na naprze-
miennej diecie proteinowej, ktora
pozwala szybko dojs¢ do upra-
gnionej wagi.

Protal III

Faza utrwalenia uzyskanej
wagi i niedopuszczenia do poja-
wienia sie efektu jo-jo, czyli szyb-
kiego ponownego przbrania na
wadze, to okres w ktorym nalezy
by¢ szczegélnie ostroznym. Trwa
dziesi¢¢ dni na kazdy utracony ki-
logram.

Protal IV

Faza definitywnej stabiliza-
cji opiera si¢ na prostej zasadzie,
niezbednej, by zachowaé uzyska-
ng wage: jeden dzien Scistej diety
proteinowej w kazdy czwartek do
konca zycia. Zalecenie ostre i nie-
podlegajace negocjacjom, ale wy-
starczajaco skuteczne i precyzyjne,
aby mozno je bylo zaakceptowa¢
na tak dlugi czas.

Aby obliczy¢ sobie, jak dlugo
bedziemy czekaé na efekty, najlepiej

Kategorie produktow
w fazie ataku

1. Chude miesa

Wotowina (unikamy antry-
kotu i rozbratla — sa zbyt ob-
tluszczone), cielecina (kotlety
z koscig jedynie po usunieciu
tluszczu), konina  (wszystko
oprocz taty), wieprzowina i ja-
gniecina sa zabronione.

2. Podroby

Watroba cieleca, wotowa,
watrébki z drobiu i 0zor. Unika-
my ttustych czesci.

3. Ryby

Sardynka, makrela, tunczyk,
tosos, sola, dorsz, dorada, okon,
merlan, reja, pstrag, mietus
i inne biate i chude ryby, ryby
wedzone, ryby w konserwach
(wytacznie w sosie wiasnym).

4. Owoce morza

Skorupiaki i mieczaki takie
jak: krewetki, gambasy, kraby,
homary, ostrygi.

5. Dréb

Z tej kategorii zabronie sa
ptaki o ptaskich dziobach takie
jak kaczki i gesi. Pozostate ptac-
two jest dozwolone (warun-

\ 4y
. \'u-

wll

W fazie pierwszej mozna jes¢ m. in. pieczohego kurczaka i jogurt naturalny

skorzysta¢ z kalkulatora, dostepne-
go na stronie www.regimedukan.
com. Ankieta, ktérg trzeba wypet-
ni¢, jest w jezyku francuskim. Oto
jej ttumaczenie:

1.Twoje imig?

2.Jestes kobieta (femme) czy
mezczyzng?

3.Ile chcialbys wazy¢?

4.0dczuwasz gtéd? (oui - tak,
non - nie)

Wciskamy GO. Automatycznie
wypelnia nam si¢ kilka okienek,
trzeba jednak uzupelni¢ informacje
o aktualnej wadze (poids actuel) i
zacznaczy¢, ile razy stosowaliSmy
diete odchudzajaca. Na koncu po-
dajemy swoj adres mailowy. Wci-
skamy GO.

1.Jaka byla Twoja maksymalna
waga (wylaczajac okres cigzy u ko-
biet)?

2.Jaka byla Twoja minimalna
waga (po 18 roku zycia, wylaczajac
okres chordb)?

3.Jaki poziom wagi mozesz
utrzymac bez wysitku?

kiem jest spozycie bez skory).
Najpopulrniejszym przedstawi-
cielem tej grupy jest oczywiscie
kurczak.

6. Chude wedliny

Sa to produkty o niskigj
zawartosci ttuszczu (max 4%).
Prawdziwa szynka, golonka,
szynka wedzona s3 niestety za-
bronione w pierwszej fazie die-
ty proteinowe;.

7. Jaja

Tej kategorii produktow
chyba nie trzeba przedstawiac.
Dozwolone sa produkty jajecz-
ne w kazdej postaci. Uwazac
musza jedynie osoby boryka-
jace sie z wysokim poziomem
cholesterolu.

8. Chudy nabiat

Jogurty, twarozki (bez
ttuszczu), serki homogenizowa-
ne. Produkty o smakach owo-
cowych sa dozwolone, jednak
w umiarkowanych ilosciach
(maksymalnie dwa razy dzien-
nie).

9. Ptyny

Ta kategoria jest jedyna
obowiazkowa dla kazdej oso-

4.Ile mierzysz?

5.Czy odczuwasz glod?

Przechodzimy do kolejnego
etapu, majgcego okresli¢ nasze pre-
dyspozycje do otylosci.

1.Czy w Twojej rodzinie jest
tendencja do otytosci?

2.Ile 0s6b jest otytych?

3.Jedli ograniczysz ilo$¢ jedze-
nia waga spada tatwo (facilement)
czy trudno?

4.Czy kiedy jesz mniej czujesz
si¢ zmeczony? (oui - tak, non — nie)

Za pomocy palca wskazujacego
i kciuka nalezy zbada¢ grubos¢ ko-
$ci 1 zaznaczy¢ odpowiednig odpo-
wiedz: ossature fine (drobna budo-
wa), normalne (normalna), lourde
(typ grubokoscisty).

W kolejnym etapie nalezy po-
da¢ kolejno: date urodzenia, swoja
nazwe uzytkownika, hasto ztozone
z liter i cyfr, powtdrzy¢ haslo i za-
znaczy¢ okienko, a nastgpnie znéw
wcisna¢ GO. Pokaze sie nam wykres
okreslajacy, ile dni musimy poswie-
ci¢ poszczegdlnym fazom.

by przystepujacej do kuracji
odchudzajacej. Nalezy spo-
zywa¢ minimum 1,5 | ptynow
w dowolnej postaci (woda,
kawa, herbata, napoje) dzien-
nie.

10. Srodki dodatkowe

Chude mleko, stodzik (cu-
kier jest zabroniony), ocet,
tymianek, ziota, czosnek, pie-
truszka, cebula, szczypiorek.
Przyprawy sa jak najbardziej
polecane (wzmacniaja uczucie
sytosci).

Warzywa zabronione
i dozwolone
w fazie naprzemiennej
Warzywa dozwolone
Pomidory, ogorki, szpinak,
rzodkiewki, pory, szparagi,
zielona fasolka, kapusta, grzy-
by, seler, koper, satata, cykoria,
bocwina, baktazany, cukinia,
papryka, marchew i buraki
(w umiarkowanych ilosciach).
Warzywa zbronione
Kartofle, ryz, kukurydza,
groch, zielony groszek, bob,
soczewica
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Gdy dziecko sepleni

Mowa dziecka ksztattuje sie do szdstego roku zycia. Jed-
nak juz rok wezesniej mozna stwierdzi¢ czy prawidtowo sie
ono wypowiada. Jesli co$ nas niepokoi, najlepiej odwie-

dzi¢ logopede.

Jednym z zaburzenn mowy jest
splenienie, czyli sygmatyzm. Wy-
rézniamy:

o parasygmatyzm (substytucje
glosek), czyli zastepowanie jednych
glosek dentalizowanych innymi, re-
alizowanymi prawidlowo (np. myszy
- mysy, zaba — Zaba, cebula - sebula,
satata — tafata, zapatki — dapatki).

» mogisygmatyzm (elizje, czyli
opuszczenie dzwieku). Gloski den-
talizowane nie istnieja w systemie
fonetycznym  dziecka (przyklad:
szafa — afa, koza — koa).

o sygmatyzm wiasciwy (se-

nieprawidfowej  (zdeformowanej)
wymowie glosek dentalizowanych.
Rodzaje sygmatyzmu wlasciwego:
seplenienie miedzyzebowe, seple-
nienie przyzebowe, seplenienie war-
gowo — zebowe, seplenienie boczne,
seplenienie nosowe (nasalizacja),
seplenienie krtaniowe, seplenienie
$wiszczace, wargowe, podniebien-
ne.

Terapia logopedyczna przynosi
najlepsze efekty w mtodszym wieku
przedszkolnym tzn. w 3, 4, 5 roku
zycia, kiedy to nastepuje najinten-
sywniejszy rozwoj mowy.

plenienie wtasciwe). Polega na

CWICZENIA WSPOMAGAJACE TERAPIE SYGMATYZMU

oprac. (bla)
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S
Przedstawiamy dziecku duza ilustracje, na ktorej znajduje sie
las. W lesie za drzewami chowaja sie rézne zwierzeta. Zadaniem
dziecka jest odnalez¢ i nazwaé te zwierzatka, np. ges$, Swinka,
mis....
z
Zaznaczamy w koéteczko wyrazy, ktére maja w sobie gtoske ,z".

Mozna narysowac zrebaka, poziomki, guziki, gatezie....
C

Uktadamy przed dzieckiem rézne kolorowe domki, skonstru-
owane tak, ze mozna otworzy¢ drzwi i zajrze¢ do srodka. Dziecko
musi otworzy¢ drzwi i zajrze¢ do Srodka, gdzie czeka na niego
niespodzianka. Tg niespodzianka sa rézne zagadki, ktére nalezy
rozwigzaé. Po rozwigzaniu dziecko otrzymuje obrazek z odpowie-
dzia. Mozna wybrac takie obrazki, aby w pierwszym domku gtoska
.¢" byta na poczatku, potem w srodku i na koncu. Proponowane
wyrazy: ¢ma, bocian, nic...

Dz

Pokazujemy fragmentarycznie rézne obrazki, podczas na-
zywania ktorych stycha¢ gtoske ,dz", a dziecko odgaduje jaki to
przedmiot. Gdy odgadnie, otrzymuje nagrode w postaci odgad-
nietego obrazka, mozna tu pracowac z dwdjka dzieci: kto nazbie-
ra wiecej obrazkéw, ten wygrywa (budzik, dzik, dziupla, tabedz,
to6dz...)

S

Pokazujemy dziecku obrazek ilustrujacy jakas sytuacje. Dziec-
ko ma za zadanie odnalez¢ i nazwa¢ przedmioty, ktorych nazwy
zaczynaja sie na gtoske ,s", np. samolot, samochdd, stonce, sro-
ka....

C

Nauczyciel przedstawia dziecku ilustracje, na ktorej jest np.
kuchnia. Dziecko ma za zadanie odnalez¢ przedmioty, ktére maja
w nagtosie gtoske ,c”, np. cytryna, cebula, cukierek...

Dz

Na obrazku dziecko widzi lokomotywe, ktéra ciggnie wago-
niki. S3 one tak narysowane, ze ich okienka moga sie otwierac.
W wagonikach mieszczg sie réznorodne przedmioty, ktére dziec-
ko rozpoznaje i nazywa (dziewczynka, dziecko, pedzelek....)

Sz

Na obrazku jest pokdj, ktéry jest nieumeblowany. Zadaniem
dziecka jest pouktadanie na obrazku wycietych przedmiotow,
ubrania tak, aby pokéj byt zapetniony. Mozna tu przygotowac ta-
kie obrazki jak: szafa, kosz na kwiaty, szuflady do komody, klosz,
szufelke, szalik szelki.... )

z

Rozwigzywanie zagadek. Jezeli dziecko zgadnie, moze zabrac
sobie obrazek z rozwigzaniem, oczywiscie musi jeszcze wskazaé
obrazek. Rozwigzaniem zagadek moga byc¢ takie stowa jak: zaba,
zaréwka, zyrafa, zagiel, zeglarz, zmija, z6tw..., np.

Zielony ma kolor, mieszka w wodzie
a najbardziej lubi zjadac ja bociek...

Beata Musielak, ,Mowa dziecka” na www.interklasa.pl
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l Kulturystyka
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Kulturysci przyjada

W sobote 1 maja u naszych sasiadow zza miedzy rozpoczna
sie XXXIV Mistrzostwa Polski Kobiet, Mezczyzn, Par i Osdb
Niepetnosprawnych w Kulturystyce i Fitness. Do Golubia-
Dobrzynia przyjada najlepsi kulturysci z kraju.

Mistrzostwa Polski Kobiet,
Mezczyzn, Par i Osob Niepet-
nosprawnych ~w  Kulturystyce
i Fitness s3 pierwsza tego typu im-
preza organizowang w regionie.

Zawody rozpoczynaja  sie
w sobote na sali sportowej Szkoly
Podstawowej nr 2 (przy ulicy Ze-
romskiego 11). Tego dnia odbeda
sie eliminacje i poifinaly. Na nie-
dziele zaplanowano wielki final.
Zawodnicy i zawodniczki biorgcy
udzial w mistrzostwach s3 po-
dzieleni wedtug wzrostu lub wagi.
W niedziele odbeda si¢ réwniez
eliminacje do udzialu w mistrzo-

stwach Europy.

Do Golubia-Dobrzynia
przyjedzie m.in. zwyciezca za-
wodéw  Tribeca  Performing
Arts Center w Nowym Jorku
w 2009 roku Evan Centopani oraz
mistrz $wiata z 2009 w kategorii 90
kg Sami Al Haddad.

- Zachecam wszystkich miesz-
kanicéw okolic Golubia-Dobrzynia,
aby przyjechali na mistrzostwa -
moéwi Marek Dabrowski, koordy-
nator mistrzostw.

Szymon
Wisniewski

ZamieSc reklame swojej firmy
w Tygodniku Regionu Wabrzeskiego

ZADZWON

tel. (56) 682 26 80

Cw TYGODNIK REGIONU
WABRZESKIEGO

Rgben

TONBAUSTOFFE

monzaplus
9,8 szt./m?

l Pitka nozna

Nasi

pitkarze

heda zahiegani

W zwiazku z przedtuzong zatoba narodowa po katastrofie rzadowego samolotu, po raz ko-
lejny doszto do zmiany terminéw spotkan czwartej ligi. Przed pitkarzami Unii WabrzeZno
pracowite tygodnie, w ktérych nadrabiac¢ beda ligowe zalegtosci.

Tej wiosny wyjatkowo skom-
plikowal si¢ pilkarski terminarz.
Pierwsza wiosenna kolejka miata
by¢ rozegrana w weekend 20/21
marca, jednak po mroznej i du-
giej zimie w tym terminie wiek-
szo$¢ boisk w regionie nie nada-
wala sie jeszcze do rozgrywania
na nich ligowych spotkan. Od-
byty sie wtedy tylko dwa spotka-
nia 16. kolejki, a pozostale me-
cze przelozono na 14 kwietnia.
W tym terminie takze nie mogly
sie odby¢ - tym razem ze wzgle-
du na zalob¢ narodowg. Dzialacze
Kujawsko-Pomorskiego ~ Zwigz-
ku Pitki Noznej podjeli decyzje
o kolejnym przesunigciu terminéw
spotkan 16. kolejki - tym razem
na $rode, 21 kwietnia. Wszyst-
kie zalegle spotkania odbeda sie
o godzinie 17.30 i rozpoczng sig¢
minutg ciszy, upamietniajacg pa-

mie¢ ofiar katastrofy pod Smolen-
skiem.

Przedtuzona do niedzieli zalo-
ba narodowa sprawita, ze nie moz-
na bylo takze rozegra¢ zaplanowa-
nych na miniony weekend meczéw
20. kolejki spotkan czwartej ligi.
W tym wypadku takze zapadia juz
decyzja o nowym terminie roze-
grania spotkan, ktére odbeda si¢
w $rode 5 maja.

W zwiazku z tymi zmianami
pitkarzy Unii Wabrzezno czekaja
wyjatkowo pracowite dni. W cia-
gu trzech tygodni przyjdzie im na
pewno rozegra¢ az piec¢ ligowych
spotkan, z ktorych trzy odbeda si¢
na wabrzeskim stadionie przy ul.
Tysiaclecia 3:

Unia Wgbrzezno - Cuiavia Inowro-
claw (21 kwietnia, godz. 17.30)
Ziemowit Osieciny - Unia Wg-

brzezno (24 kwietnia)

Unia Wgbrzezno - Unia Gniewko-
wo (1 maja, godz. 17.00)

Unia Wgbrzezno - Unifreeze Mie-
sigczkowo (5 maja, 17.30)

Flisak Ztotoria - Unia Wgbrzezno
(8 maja)

W chwili zamykania numeru
nie byl jeszcze znany nowy termin
rozegrania przez unitéw wyjazdo-
wego meczu z Unig Solec Kujaw-
ski, ktory pierwotnie mial si¢ od-
by¢ 10 kwietnia.

Zmiany dotknely takze roz-
grywki kujawsko-pomorskiej
B-klasy, w ktorej swoje spotkania
rozgrywaja pitkarze Zrywu Ksigz-
ki. W chwili zamykania numeru
nie byly jeszcze znane nowe termi-
ny rozegrania meczow z Wojowni-
kiem Wabcz i Spartg II Brodnica.

Jarek Brzuska
REKLAMA

MAX SYSTEM

miedziana - 26,50 z4/m? brutto
czarnobrazowa - 26,90 z/m? brutto
kasztanowa - 26,80 zt/m? brutto

30 lat gwarangji

SKEAD FABRYCZNY
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Sport

l Tragedie

Dramaty w sporcie

Sportowe Zycie w naszym kraju zamarto w zesztym tygodniu z powodu zatoby narodowej.
W historii sportu odnaleZzé mozna wiele katastrof, ktdre przedwczesnie zakonczyty kariery
zawodnikow, trenerdw i dziataczy.

Katastrofa rzadowego Tu-
polewa, ktéry 10 kwietnia rozbit
sie pod Smolenskiem dotkneta
takze polski sport. W wypadku
zginal prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Piotr Jan Nurow-
ski. 55-letni dzialacz byl zwigza-
ny ze sportem od niemal 40 lat.
W 1972 roku zostal wiceprezesem
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki, a rok pdzniej zostal preze-
sem tego zwiazku, stajac si¢ wtedy
najmlodszym na $wiecie szefem
narodowego zwiazku sportowego.
Piotr Nunrowski petnil te funk-
cje do 1980 roku. Funkcje prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
objat w 2005 roku.

W innej katastrofie polskiego
samolotu $mier¢ spotkata amery-
kanskich sportowcéw. 14 marca
1980 roku, tuz przed ladowaniem
na warszawskim Okeciu, rozbit sie
wracajacy z Nowego Jorku It-62M.
W naszym kraju ta katastrofa koja-
rzy sie przede wszystkim ze $mier-
cig piosenkarki Anny Jantar, ale na
poktadzie Iliuszyna znajdowata sie
takze 22-osobowa reprezentacja
narodowa amerykanskich bokse-
réw, ktora leciala do Warszawy na
mecz z reprezentacjg Polski.

Jedng z najbardziej znanych
katastrof lotniczych, wigzacych
sie ze §wiatem sportu jest wypa-
dek z 6 lutego 1958 roku, w kto-
rym podczas startu z lotniska
w Monachium rozbil sie Airspe-
ed Ambassador linii British Eu-
ropean Airways, na pokladzie
ktérego znajdowala sie¢ druzyna
Manchester United, wracajaca
z ¢wieréfinalu Pucharu Europy
rozegranego z druzyng FK Crvena
Zvezda Belgrad. W tej katastrofie
zginelo 8 pitkarzy, 4 dziataczy oraz
15 innych pasazeréw Ambasado-
ra, wérdd ktorych znajdowali sie
takze dziennikarze sportowi. Wy-
padek ten jest do dzisiaj podawany
jako przyktad odbudowy druzyny
po tragedii. Pod okiem trenera
Matta Busbyego druzyna ,Czer-
wonych Diabléw” juz kilka lat
pdzniej zdobywata krajowe i euro-
pejskie tytuly (m.in. jako pierwszy
angielski zesp6l zdobyla Puchar
Europy), opierajac si¢ na zawod-
nikach, ktérzy przezyli katastrofe.
Jednym z nich byl powszechnie
uwazany za najwybitniejszego
pitkarza w pitkarz Manchesteru
United, sir Bobby Charlton. Do
tego pitkarza naleza niepobite do
dnia dzisiejszego rekordy w licz-
bie bramek i wystepéw w meczach
ligowych, a za swoje pilkarskie
osiggniecia Bobby Charlton zostat
w 1994 uhonorowany tytulem
szlacheckim, a w pitkarskim $wie-
cie znany jest jako zawodnik, ktory
przez cala swojg kariere ani razu
nie ujrzat z6ttej kartki.

Podobna tragedia dotkneta
w czasach bardziej nam wspot-
czesnych narodowa reprezentacje
Zambii. Zawodnicy tej druzyny 27
kwietnia 1993 roku lecieli na spo-
tkanie eliminacji do mistrzostw
$wiata z druzyna Senegalu. Woj-
skowy samolot typu Buffalo DHC-
5D rungt do oceanu po miedzyla-
dowaniu w Libreville. Nikt sposrod
pasazerow nie przezyl wypadku
- zginelo woéwczas osiemnastu
pitkarzy oraz sztab szkoleniowy
reprezentacji Zambii. Takze w tym
przypadku mozna stwierdzi¢, ze
zambijski futbol potrafil podnies¢
sie po tragedii - rok pdzniej repre-
zentanci tego kraju zdobyli dru-
gie miejsce w Pucharze Narodéw
Afryki.

W ostatnich latach sportowym
zyciem naszego kraju wstrzasneta
$mier¢ 24-letniego siatkarza Arka-
diusza Golasia. Siatkarz ten zginat
16 wrzesnia 2005 roku w wypad-
ku samochodowym nieopodal
austriackiego Klagenfurtu, kiedy
po wypoczynku w kraju wracal
do wloskiej Padwy, w ktérej byl
zawodnikiem tamtejszej druzyny
Semprey Volley. Arkadiusz Go-
tas byl jednym z podstawowych
zawodnikow polskiej reprezen-
tacji siatkarzy. Rok pdzniej jego
koledzy z druzyny zadedykowali
mu srebrny medal zdobyty przez
reprezentacje Polski w XVI Mi-
strzostwach Swiata w Pilce Siatko-
wej Mezczyzn. Podczas ceremonii
wreczania medali wszyscy pol-
scy zawodnicy weszli na podium
w koszulkach z numerem ,16",
z ktérym Gota$ wystepowal w siat-
karskiej reprezentacji.

Tragiczne wypadki nie omi-
jaly takze sportowcow, ktdrzy za-
konczyli juz kariere. W naszym
regionie szczegblnie pamieta si¢
o $mierci Bronistawa Malinow-
skiego - mistrza olimpijskiego
z Moskwy i wicemistrza z Montre-
alu. Do dzi$ niepobite sg ustano-
wione przez niego rekordy Polski
na dystansach: 3 km, 5 km, 1 mile,
2 mile i 3 km z przeszkodami.

Kamieri na -glo_lubsk—dobrzyﬁskim stadionie upamigtniajacy Smierc pitkarzy i

Urodzony w Nowem nad Wistg
biegacz, ktory sportowa kariere
rozpoczat w barwach grudziadz-
kiej Olimpii 27 wrzesnia 1981
roku zginal w wypadku samocho-
dowym na moécie w Grudziadzu.

Tragiczny dla polskiego spor-
tu wypadek samochodowy zda-
rzyt sie 17 sierpnia 1998 roku pod
Ostromicami w wojewddztwie
zachodniopomorskim. W zderze-
niu dwéch samochodéw zginelo
az trzech polskich lekkoatletow.
W jednym z pojazdéw znajdowa-
li sie Wladystaw Komar - zloty
medalista olimpijski w pchnieciu
kulg (Monachium 1972) i Tadeusz
Slusarki — zloty (Montreal 1976)
i srebrny (Moskwa 1980) meda-
lista olimpijski w skoku o tyczce.
W drugim z samochodéw zginat
reprezentant Polski na 400 me-
trow, takze olimpijezyk Jarostaw
Marzec.

Tragedia dotkneta tez pitka-
rzy i kibicow Drwecy z sgsied-
niego  Golubia-Dobrzynia. 28
pazdziernika 1995 cisze malego
miasteczka przerwaly przerazliwe
sygnaty karetek, ktdre z duza pred-
koscia mknely przez ulice Golubia
i Dobrzynia w strone Kowalewa.
Jeszcze nikt nie wiedzial jaka tra-
gedia spotkata pilkarzy Drwecy
powracajacych z wygranego meczu
z Papowa Biskupiego. Byli juz tak
blisko domu, kiedy w niedalekim
Napolu, samochdd ciezarowy nie
zachowujac ostrozno$ci wjechat
w ich autokar. Smieré poniesli
dwaj $wietnie zapowiadajacy sie
pitkarze Drwecy: Marek Klugie-
wicz i Przemystaw Szymanski oraz
dwaj kibice 16-letni Robert Wo-
lanski i 10-letnia Paulina Fabiszak.
Wielu pitkarzy odniosto powazne
rany. Wiadomos¢ o tragedii szyb-
ko obiegta Golub-Dobrzyn wy-
wolujac wielki smutek. Corocznie
organizowany jest turniej pitkarski
im. Klugiewicza i Szymanskiego
upamietniajacy to smutne wyda-
rzenie.

Jarek
Brzuska

L3

kibicow Drwecy

Czwartek, 22 kwietnia 2010
Panie :
sedzio...

SYTUACJA:

Napastnik rozwija swietnie zapowiadajacg sie, akcje,
mija obroncow, bramkarza i oddaje strzat w kierunku
bramki. W tym momencie na boisko wbiega chtopiec
do podawania pitek, ktory tapie uderzong przez
napastnika pitke. Gdyby nie to z pewnoscig bytaby
bramka. Co robi sedzia?

DECYZJA:
RZUT SEDZIOWSKI

Przytoczona sytuacja wydarzyla sie na prawde
w jednym z meczow pucharu Turcji. Sedzia stosuje
przepis z artykutu 3. Punkt 25 gtosi, iz jezeli zawodnik
rezerwowy wejdzie na boisko nie meldujac sie
wczesniej sedziemu i popetni przewinienie, to obejrzy
on czerwong kartke, a gra zostanie wznowiona
rzutem sedziowskim (tak jak gdy w gre ingerujg osoby
,Z zewnatrz”). Tak wiec sedzia powinien podyktowaé
rzut sedziowski.

Na zdjeciu kardr z meczu Spartka Moskwa. Kibic tej
druzyny wbiegt na boisko i strzelit karnego. Gol nie
zostatuznnany

SYTUACJA:

Co jesli w jakiejs nizszej lidze zabraknie pitek do gry,
bo na przykiad jedyng kto$ wykopie do rzeki i porwie
japrad wody?

DECYZJA:
10 minut i koniec meczu

WYJASNIENIE SEDZIEGO:

Wyjasnia to 9 punkt 2 artykutu przepisow, ktory mowi, ze
jesli zabraknie pitek lub stang si¢ one niezdatne do gry, to
sedzia daje organizatorom 10 minut na dostarczenie
nowych, a po ich uplywie konczy zawody. Na zdjeciu
stadion Huragana Pobiedziska potozony tuz przy jeziorze.
Podczas juniorskiego Euro kilka lat temu zawodnicy
Hiszpanii rozgrywajacy mecz na tym stadionie do jeziora
postali w jednym meczu cztery pilki.
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Jedziemy ... do Rypina

W filmie promocyjnym nazywany jest ,Perta Ziemi Do-
brzynskiej”. | nie ma w tym zadnej przesady. W Rypinie, bo
0 nim mowa,mozemy wzig¢ udziat w zywej lekcji historii.
| tej Sredniowiecznej, i tej najnowszej. Miasto liczy 665 lat.

Na trasie dzisiejszej wycieczki
znajduje sie wiele zabytkow, jest tez
nowoczesne muzeum, ktére sta-
to sie wzorem dla wielu tego typu
placowek w kraju. Rypin to takze
rodzinne miasto znanych aktoréw
Rafala Cieszynskiego, Zbigniewa
Suszynskiego, Ewy Decéwny oraz
prezenterki Canal Plus Sport Da-
rii Kabaty-Malarz. To takze koleb-
ka artystow. Tu miesci sie jedna
z niewielu w kraju pracowni wi-
trazy. Nalezy do rodziny Bednar-
skich. Jest tez liceum plastyczne,
o ktérego uczniach z pewnoscig tez
ustyszymy.

Rypin posiada dobrze rozwi-
nietag baze noclegowa, gastrono-
miczng i rekreacyjno-sportows.

Co warto zobaczy¢?

- W mieécie dziata Muzeum
Ziemi Dobrzynskiej. To bardzo
nowoczesna placowka. Wystawy
state, sezonowe, lekcje muzealne,
badania archeologiczne, insceniza-
cje - to tylko czes¢ bardzo bogatej
oferty przygotowanej dla turystow.

- W calym kraju istnieje oko-
to tysigca zydowskich nekropolii.
Jedna z nich znajduje si¢ w Rypi-
nie. Tutaj Gmina Zydowska mia-
ta az trzy cmentarze, dwa zostaly
zniszczone i nie ma po nich $la-
du. Zachowat sie obiekt przy ulicy
Spokojnej, naprzeciwko obecnej
posesji nr 72. Nekropolia powsta-
ta prawdopodobnie w XIX wieku.
Podczas wojny zostala zniszczona
przez hitlerowcéw. Macewy wyko-
rzystano do ulozenia chodnikéw
na terenie pobliskiego gospodar-
stwa ogrodniczego. Po wielu latach,
z inicjatywy miejscowego spolecz-
nika Jana Smolinskiego wydobyto
i zabezpieczono plyty nagrobne.
W 1989 roku spotecznik wraz
z Izraelczykiem Beniaminem Sten-
celem wykonal inwentaryzacje
i wstepng restauracje nagrobkow.
Dzigki zaangazowaniu Zydéw
pochodzacych z Rypina, w miej-
scu cmentarza przy ul. Spokojnej,
z fragmentéw odzyskanych macew
wzniesiono lapidarium.

- Rypin to prawdziwe zaglebie
sztuki sakralnej. Godny uwagi jest
kosciét pod wezwaniem Swietej
Trojcy. Wzniesiony zostal w 1355
roku z fundacji ksigzat dobrzyn-
skich Bolestawa i Wladyslawa.
Zbudowany jest w stylu gotyckim.
Szczyty i kruchta zachodnia repre-
zentujg styl neogotycki. Swiatynia
jest murowana, w ceglach widocz-
ne sg liczne wgtebienia (wyztobione
palcami przez patnikéw w ramach
pokuty). Wnetrze nakryte jest po-
zornym sklepieniem kolebkowym.

- Warto zobaczy¢ takze kosciot
ewangelicko-augsburski. Wybudo-
wano go w 1888 roku w tzw. Gro-
dzie Templariuszy. Ta neogotycka
$wiatynia zostata wykonana wedlug
projektu Stappelmanna. Wnetrze
kosciota zdobi bogata polichromia,
rzezbiona ambona i trzyczesciowy
oftarz. Koéciét wyposazony jest
w stylowe fawki i empory. Wieze
zdobi zegar sprowadzony z Pragi
w 1911 roku.

- Najmlodsza $wigtynia jest
kosciot rzymskokatolicki p. w. Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa para-
fii $w. Stanistawa Kostki. Wewnatrz
kosciota znajduje si¢ witraz o po-
wierzchni 212 m2 przedstawiajacy
Ostatnig Wieczerze. Jest to jeden
z najwiekszych sakralnych witra-
zy w Europie. W bocznej nawie
kosciota znajduje sie nowy witraz
o tej samej wielkosci, co witraz
gléwny. Przedstawia abstrakcyjna
wizje stworzenia $wiata.

- Cennym zabytkiem jest
Kaplica $w. Barbary w Rypinie -
wzniesiona okolo 1780 roku na
przedmiesciu Rypina, za bramag
sierpecky. Teren ten byl przezna-
czony pod cmentarz. Budowla mia-
fa spetnia¢ role kaplicy cmentarne;j.
Zostala zbudowana z sosnowych
bali, na pagérku. W roku 1850 ka-
plice gruntownie wyremontowano.
W 1908 roku z inicjatywy pro-
boszcza i dziekana rypinskiego ks.
kanonika Mariana Witkowskiego
oszalowano $ciany, a takze wyko-
nano metalowe ogrodzenie.

- W Rypinie mozna zoba-
czy¢ takze zabytkowe kamienice
z przelomu XIX i XX wieku. Do

najladniejszych  zaliczy¢ mozna
XIX-wieczny budynek obecne-
go Muzeum Ziemi Dobrzynskiej,
w ktorym dawniej miescil sie
szpital. Uwage zwracajg budynki
wspolczesnych urzedéow. W stylu
neoklasycystycznym w 1925 roku
wzniesiono budynek, w ktérym
do wojny miescilo sie Starostwo
Powiatowe, a obecnie znajduje si¢
Urzad Miejski. Najstarszy drewnia-
ny budynek w mieécie przy ulicy
Kosciuszki 31, pochodzi z polowy
XIX wieku. Turystéw zainteresuje
tez miyn przemystowy zbudowany
w okresie dwudziestolecia miedzy-
wojennego przy ulicy Mlawskiej.

- W centrum zachowana zo-
stala $redniowiecza siatka ulic
i charakterystyczny prostokatny
rynek. Znajduje si¢ na nim obelisk
upamietniajacy nadanie praw miej-
skich w1345 r.

- W sgsiedztwie ko$ciota
swietej Trojcy zobaczy¢ moz-
na fragment muru obronnego.
Posiada on 29 metréw dlugo-
$ci, 5 metréow wysokosci i 110
cm grubo$ci. Zbudowany zostal
z cegly na fundamencie kamien-
nym i pochodzi z XIV wieku.

- Na przeciwko kosciota ewan-
gelicko-augsburskiego przy ulicy
Kosciuszki znajduje sie Plac $w.
Ducha z pomnikiem upamietnia-
jacym pobyt i dziatalnos¢ w Rypi-
nie Zakonu Bozogrobcow, ktdrzy
w $redniowieczu zajmowali si¢
szpitalnictwem.

oprac. kr

zdjecia i informacje pochodza

z internetowych stron miasta oraz
instytucji znajdujacych sie

na jego terenie

Na Plac $w. Ducha stoi pomnik upa-
mietniajacy pobyt i dziatalnosé
w Rypinie Zakonu Bozogrobcdw,

W Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej mozna zobaczy¢ wystawy state: ,Martyrologia zie-
miaristwa i inteligencji, mieszkaricow Rypina i okolic w czasie Il wojny Swiatowe;j”
(ekspozycja na zdjeciu), ,Osadnictwo na Ziemi Dobrzyriskiej od pradziejéw do
pierwszych lokacji miast w XIV wieku” oraz ,Mieszkaricy Ziemi Dobrzyriskiej na

frontach wojen XX wieku”
! 1 | J

W kosciele p. w. NajSwietszego Serca Pana Jezusa parafii $w. Stanistawa Kostki
znajduje sie witraz o powierzchni 212 m2 przedstawiajacy Ostatnig Wieczerze. Jest
to jeden z najwiekszych sakralnych witrazy w Europie

W Rypinie dziata Grupa Sympatykéw Historii Sredniowiecza,
ktora m.in. przygotowuje inscenizacjg historycznych wydarzeri

NIE TYLKO ZWIEDZANIE

Sportu i Rekreacji oferuje goscion

LYy
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