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Debowa taka

TYGODNIK REGIONU WABRZESKIEGO
lle zarabiajg szefowie

miejskich jednostek?

WABRZEZNO % W ubiegtym tygodniu sprawdzalismy oswiad-
czenia majatkowe szefow samorzadow oraz skarbnikdéw gmin.
Dzisiaj przygladamy sie, co w swoich o$wiadczeniach wykazali
prezesi, dyrektorzy i kierownicy miejskich jednostek

Warto byc¢ prezesem

Prezes Miejskiego Zaktadu
Energetyki Cieplnej, Wodociggow
i Kanalizacji Marek Kondraciewicz
zarobit w ubiegtym roku 146 tys.
694 zt. Oszczednosci pana preze-
sa to 37 tys. zt, zobowigzan wyz-
szych niz 10 tys. zt nie posiada.
Marek Kondraciewicz jest za to
wspotwiascicielem kilku mieszkan:
62,5 m2 wartego 250 tys. zt; 37,3 mz;
wartego 160 tys. zt; 36,96 m2 war-
tego 160 tys. zt; 35,3 m2 wartego
100 tys. zt. Jest ponadto wspétwta-
Scicielem dwoch dziatek rolnych
(902 m2 i 974 m2), kazda po 8o tys.
zt. Prezes MZECWiK-u jezdzi Che-
vroletem Cruse (2013).

Natomiast prezes RW TBS Sp.
z 0.0. W Wabrzeznie Marian Swis
za swojg prace w ubiegtym roku
otrzymat 101 tys. 832 zt. Zaoszcze-
dzit 23,1 tys. zt i 4,7 tys. Euro. Posia-
da takze papiery wartosciowe PKO
BP na kwote 93,8 tys. zt. Wszystkie
oszczednosci prezesa TBS-u objete
s3 matzenska wspolnoscia majat-
kowa. Zobowigzan finansowych
Marian Swi$ nie posiada. Nieru-
chomosci (takze objete matzenska
wspdlnoscia majatkowa) wykazane
w zeznaniu za ubiegty rok to dom
0 pow. 248 m2 i wartosci 400 tys. zt

oraz dziatka budowlana 3 tys. m2
za 75 tys. zt. Szef miejskiego TBS
-u jezdzi BMW 1-118 z 2007 roku.

Kierownik Miejskiego Zaktfa-
du Ustug Komunalnych Piotr Ku-
rzynski na etacie zarobit 54,5 tys.
74, za$ za zarzadzanie wspotposia-
dang nieruchomoscia — 16,7 tys.
zt. Wspélnie z zong zaoszczedzit
25 tys. zt oraz posiada mieszkanie
wiasnosciowe o pow. 72 m2, war-
te 180 tys. zt. Piotr Kurzynski wy-
mienit tez nieruchomos¢ o pow.
10 m2 za 5 tys. zt (wspdtspadko-
bierca w 1/50 wspotwiasnosci).
Zobowiazan finansowych nie po-
siada.

W kulturze troche mniej

Dyrektor domu kultury Gi-
zela Pijar za swojg pracg zarobita
86, 2 tys. zt, natomiast za petnienie
obowigzkéw spotecznych i obywa-
telskich (dieta radnej powiatowej)
otrzymata 13,2 tys. zt. Zobowia-
zan finansowych nie posiada, zas
oszczednoscizgromadzone na kon-
cie osobistym to 21 tys. zt; 8,5 tys.
zt na lokacie oraz 1,6 tys. zt w Fun-
duszach Inwestycyjnych. Wszystko
we wspdtwiasnosci matzenskiej.
Gizela Pijar jest takze wiascicielka
domu o pow. 168 m2, wartego 400
tys. zt. W garazu pani dyrektor stoi

Suzuki Grand Vitara (2013).

Z kolei dyrektorka miejskiej
i powiatowej biblioteki Aleksandra
Kurek zarobita 64 tys. zt, zaoszcze-
dzita 2 tys. zt, zobowiazan finanso-
wych nie posiada. Wspélnie z me-
zem jest wiascicielka domu o pow.
150 m2, wartego 150 tys. zt.

W opiece spotecznej réznie

Dyrektor MOPS-u Aleksandra
Bykowska na etacie zarobita 877
tys. zt, z tytutu umowy zlecenia
— 1,1 tys. zt, otrzymata tez ryczatt
za petnienie funkgji kuratora spo-
tecznego w wysokosci 7,7 tys. zt.
Pani dyrektor zaoszczedzita ok.
3,8 tys. zt, nieruchomosci nie po-
siada. Aleksandra Bykowska ma do
sptacenia kilka kredytéow — g tys.
zt kredytu studenckiego, a takze
57,2 tys. zt kredytu gotéwkowego.
Jezdzi Audi A4 Cabrio (2002).

Dorota Gumuta, dyrektor Wa-
brzeskiego Centrum Profilakty-
ki, Terapii i Integracji Spotecznej,
pobrata wynagrodzenie za prace
w wysokosci 60 tys. zt. Za petnie-
nie funkcji kuratora spotecznego
otrzymata takze prawie 7,2 tys. zt.
Razem z mezem posiada spo6tdziel-
cze prawo do mieszkania o pow.
71 m2.

Dokonczenie na str. 3

St Bl . - N E g
W Jaworzu druhowie z dziesieciu druzyn OSP wykazali sie niezwykta
sprawnosciag w zawodach Old Boys. Triumfowali ochotnicy z Mysliwca,
przed Sitnem i gospodarzami. Wiecej na stronie 7.

(krzan), fot. nadestane

W ostatnig niedziele mieszkarcy Wabrzezna i okolic mieli okazje podzi-
wiac¢ ,petnoletnie” auta, traktory czy motocykle. Wszystko w ramach VIiI
Miejskiej Wystawy Zabytkowych Pojazdéw, zorganizowanej przez Wabrze-
ski Dom Kultury. Patronem medialnym tego wydarzenia byt nasz tygo-
dnik. Szczegoty na stronie 6.

(ToB), fot. (krzan)
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Zgtoszenie wptyneto do wa-
brzeskiej komendy policji w so-
botni poranek. Na oknie biura
pojawit sie napis ,PZPR", a na
chodniku — ,Czas na sad osta-
teczny”. Jeszcze tego samego
dnia funkcjonariusze z Wabrzez-
na, Golubia-Dobrzynia i komen-
dy wojewodzkiej zatrzymali po-
dejrzana.

Zdewastowane
biura parlamentarzystow

WABRZEZNO % Z pigtku na sobote w Wabrzeznie i Golubiu-Dobrzyniu na budynkach biur parlamenta-
rzystow PiS — posta Krzysztofa Czabanskiego i senatora Andrzeja Mioduszewskiego pojawity sie obrazli-
we napisy. Wszystko wskazuje na to, ze obu aktéw wandalizmu dopuscita sie ta sama osoba

Kobiecie na razie zostat
przedstawiony zarzut propago-
wania ustroju totalitarnego. Art.
256 par. 1 Kodeksu karnego prze-
widuje za publiczne propagowa-
nie ustroju totalitarnego przewi-
duje kare grzywny, ograniczenia
wolnosci lub pozbawienia wolno-
$ci do dwoch lat.

Podobny akt miat miejsce

w s3gsiednim Golubiu-Dobrzyniu,

— OtrzymaliSmy zgtoszenie
o takim zdarzeniu w sobote, w go-
dzinach porannych — potwierdza
asp. sztab. Matgorzata Lipifska
z KPP Golub-Dobrzyn. — Pod nad-
zorem prokuratora funkcjonariu-
sze wykonali wszelkie czynnosci,
zabezpieczyli dowody.

Na dalszym etapie sprawa zo-

stata przekazana Komendzie Wo-
jewoddzkiej Policji w Bydgoszczy.
Golubsko-dobrzynska komenda
wystapita z wnioskiem o pot3-
czenie spraw z naszego powiatu
i Golubia-Dobrzynia.

— Wszystko wskazuje na
to, ze za jednym i drugim zda-
rzeniem stoi ta sama osoba, co
zatrzymana na terenie Zbiczna

kobieta przyznata podczas prze-
stuchania — ttumaczy podinsp.
Monika Chlebicz, rzecznik praso-
wy Komendanta Wojewo6dzkiego
Policji w Bydgoszczy.

Obecnie sprawy — golubsko-
dobrzynska i wabrzeska s3a na
etapie f3czenia. Do tematu wroé-
cimy.

(ToB)

Region

Kasa na zielong energie

W ramach Regionalnego Programu Operacyjnego sa-
morzad wojewddztwa rozdysponuje kolejne Srodki
na montaz instalacji do produkgji energii elektrycz-
nej oraz cieplnej z odnawialnych zrédet energii.

To wsparcie, z ktoérego, za
posrednictwem np. samorzadow
lokalnych, beda mogli skorzysta¢
takze wtasciciele gospodarstw
domowych. Srodki trafig row-
niez na budowe sieci elektro-
energetycznych dedykowanych
OZE. Nabory wnioskéw rusz3
w sierpniu.

— Inwestycje w odnawialne
Zrodta energii nie tylko generuja
oszczednosci, ale dzieki zmniej-
szeniu emisji szkodliwych pytéw
do atmosfery przyczyniaja sie tez
do poprawy jakosci powietrza.
Do tej pory w ramach naszego
RPO podzielilismy juz S$rodki,
ktére pozwolg na montaz okoto
1,5 tysiaca paneli fotowoltaicz-
nych, kolektoréw stonecznych
i pomp ciepta przy budynkach
mieszkalnych. Tego rodzaju in-
stalacje pojawiaja sie réwniez na
publicznych gmachach — moéwi

marszatek Piotr Catbecki.

W najnowszym konkursie do
dofinansowania  przeznaczono
projekty dotyczace tzw. mikro-
instalacji, ktore stuza do wytwa-
rzania energii elektrycznej lub
cieplnej z odnawialnych Zrédet
energii. Chodzi miedzy innymi
o montaz paneli fotowoltaicz-
nych i kolektoréw stonecznych,
ktore pojawia sie na budynkach
mieszkalnych oraz budynkach
uzytecznosci  publicznej (od-
dzielng pule zarezerwowano
takze dla szpitali wojewddzkich).
O wsparcie moga wnioskowac sa-
morzady terytorialne, spotdziel-
nie mieszkaniowe, wspoélnoty
mieszkaniowe, towarzystwa bu-
downictwa spotecznego, organi-
zacje pozarzadowe lub szpitale.
W puli jest 24,4 miliona ztotych.
Nabér wnioskéw rozpocznie sig
20 sierpnia i potrwa do 23 listo-
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W kolejnym konkursie zwig-
zanym z budowa infrastruktury
stuzacej wykorzystaniu odna-
wialnych zrédet energii przed-
siebiorstwa bedace operatorami
systemoéw dystrybucyjnych moga
wnioskowa¢ o wsparcie budowy
lub modernizacji sieci elektro-
energetycznych niskiego i $red-
niego napiecia dedykowanych
przytaczeniu nowych jednostek
wytworczych energii OZE do
Krajowego Systemu Elektroener-
getycznego. W puli jest w sumie
11,3 miliona ztotych a nabér roz-
pocznie sie 20 sierpnia i potrwa
do 14 wrzes$nia.

W wyniku rozstrzygnietego
w lutym konkursu zarzad woje-
wodztwa rozdysponowat juz 17,5
miliona ztotych wsparcia z RPO
na realizacje 46 projektow doty-
czacych budowy mikroinstalacji
OZE na budynkach mieszkalnych,
budynkach uzytecznoséci pu-
blicznej, a takze placéwkach me-
dycznych. Wiekszos¢ to przed-
siewziecia przygotowane przez
samorzady lokalne i skierowane
bezposrednio do mieszkancow.

(ToB)
fot. Urzad Marszatkowski
w Toruniu

Gmina Ptuznica

Szansa ha nowy piec

Wojt gminy Ptuznica ogtosit nabér wnioskow o przy-
znanie dotacji celowej na wymiane zrodet ciepta za-
silanych paliwami statymi w budynkach i lokalach
mieszkalnych na terenie gminy Ptuznica.

Program realizowany bedzie
poprzez dofinansowanie wymiany
starych Zrodet ciepta zasilanych
paliwem statym na: kotty na paliwo
state, kotty gazowe, kotty olejowe,
kotty elektryczne — piece zasilane
pradem elektrycznym,

— Inwestorem moze by¢ osoba
fizyczna, ktora posiada tytut praw-
ny do nieruchomosci, na ktorej
znajduje sie budynek, wynikajacy
z prawa wtasnosci lub prawa uzyt-
kowania wieczystego i wykorzy-
stuje nieruchomos¢ wytacznie na
cele mieszkaniowe — podaje Urzad
Gminy Ptuznica.

Wysokos¢ dotacji w kwocie 4
tys. zt udzielana bedzie na zasadzie
refundacji i pochodzi¢ bedzie ze
srodkéw budzetu gminy Ptuznica (2
tys. zf) oraz ze $rodkéw Wojewodz-

kiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska w Toruniu ( 2 tys. zt), w ramach
Programu Ekopiec 2018.

Warunkiem udzielenia dotacji
jest realizacja zadania do 15 paz-
dziernika 2018 roku. Dotacja nie
moga by¢ objete prace, ktére zo-
staty wykonane przed dniem pod-
pisania umowy na dotacje.

Warunkiem uczestniczenia
w programie jest ztozenie przez
wnioskodawce kompletnego i po-
prawnie wypetnionego wniosku
wraz z zaftacznikami. Wniosek
moze zosta¢ ztozony osobiscie lub
przez petnomocnika w Urzedzie
Gminy w Ptuznicy. Wszystkie do-
kumenty mozna znalez¢ na stronie
www.pluznica.pl. Nabér wnioskow
zakonczy sie 31 lipca.

(ToB), fot. ilustarcyjne
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W piatek 20 lipca odbyto sie
walne zgromadzenie udziatow-
cow spotdzielni, zamkniete dla
mediéw. Udato sie nam jednak
ustali¢, ze przegtosowano ztoze-
nie wniosku o upadto$¢ ROTR-u.
Wczesniej, w srode 18 lipca, zostat
ztozony wniosek o restruktury-
zacje mleczarni przygotowany
przez nowy zarzad. Czy zostanie
pozytywnie rozpatrzony przez
wydziat gospodarczy torunskie-

Czy ROTR przetrwa?

REGION » Plotki, r6zne teorie i tajemnicze konsorcjum, niepewna sytuacja pracownikow i rolnicy z mata
nadziejg na odzyskanie pieniedzy za mleko, tak wyglada aktualna kondycja rypinskiej mleczarni

go sadu, bedzie wiadomo w tym
tygodniu.

Walne zgromadzenie prowa-
dzit nowy przewodniczacy rady
nadzorczej, petnigcy te funkcje
od 30 czerwca, Krzysztof Mali-
nowski.

— Zalezy mi na przetrwaniu
spotdzielni, obecnie odstawiam
mleko do posrednika, nie chce
wigzac¢ sie umowa z inng mle-
czarnia, jesli ROTR wznowi dzia-

talno$¢ bede nadal tutaj sprze-
dawat surowiec. Mam sentyment
do firmy, dziadek mojej zony
ponad 8o lat temu pracowat na
jej podwaliny — mowit Krzysztof
Malinowski, ktéry nie byt wcze-
$niej cztonkiem rady nadzorczej.

- Na walnych zgromadze-
niach prezes Mariusz Trojakow-
ski uspokajat rolnikéw, ze panu-
je nad wszystkim. Teraz widze,
ze trzeba byto podja¢ dziatanie
restrukturyzacyjne  wczesniej,
przed utratg ptynnosci finanso-
wej spotdzielni — dodat Malinow-
ski.

Madrzy po szkodzie s3 row-
niez cztonkowie rady nadzorczej,
ktorzy wierzyli bytemu prezeso-
wi. W ciggu ostatnich czterech
lat tylko raz jedna osoba zagto-
sowata przeciw przyjeciu kolej-
nych absolutoriéw i sprawozdan
finansowych.

Z prowadzonych przez nowy
zarzad proéb uratowania mle-
czarni poprzez pozyskanie pod-
miotéw zewnetrznych jak dotad

nic nie wyszto. Prowadzone roz-
mowy z Polmlekiem, ktoéry prze-
lat na konto spotdzielni 5 milio-
néw ztotych pozyczki na wyptaty
dla rolnikéw za surowiec, zostaty
zawieszone lub zerwane. Dla-
czego tak sie stato, do konca nie
wiadomo. Polmlek i ROTR maja
rozbiezne opinie w tej materii
(bedziemy te sprawe wyjasniac
- red.).

Nadal nic nie wiadomo o za-
gadkowym konsorcjum, ktore
miato obiecywac 20 min zt. Pigte-
go lipca pienigdze miaty znalez¢
sie na koncie spotdzielni, ale nie
wptynety, potem okazato sie, ze
kwota ma by¢ ptacona w ratach,
ale nie jest. W dalszej perspekty-
wie obiecywano na rozwdj zakta-
du 40-60 min zt. Przedstawiciele
inwestora obejrzeli hale produk-
cyjne, zapoznali sie z dokumen-
tami, zadeklarowali gruszki na
wierzbie i nie ujawnili swojego
mocodawcy. Gdyby nie tragiczne
potozenie dostawcéw i pracow-
nikéw, mozna by sytuacje uzna¢

za kabaretowa.

Produkcja w mleczarni jest
obecnie szczatkowa. Dla ze-
wnetrznego odbiorcy s3 wedzone
sery i w proszkowni przygotowy-
wane mieszanki wg dostarczo-
nych receptur. Jesli chodzi o pra-
cownikéw, wystano na urlop,
kogo sie dato. Wiceprezes Jacek
Smolinski, petnigcy te funkcje od
5 lat, nie uchyla sie od odpowie-
dzialnosci, wtacznie z karna.

— Z perspektywy czasu wi-
dze, ze wszystko stato sie za
p6zno. Wydawato mi sig, ze stra-
ty spétdzielni uda sie odrobig,
tak sie juz wczesniej zdarzato.
W mleczarstwie jest raz goérka,
raz dotek, teraz widze, ze pewne
rzeczy zostaty przegapione, za-
grozenia okazaty sie wieksze niz
przewidywalismy — moéwi Smo-
linski.

Do sprawy bedziemy powra-
cac.

Tekst i fot.
Jolanta Dotegowska

Wabrzezno

Kolizja przy Partyzanta

Kilka dni temu w Wabrzeznie, przy ul. Partyzanta, rowerzysta zderzyt sie z samo-
chodem osobowym.

niku 13-latek uderzyt we wjez-
dzajacy na posesje samochod
osobowy. Mtody chtopiec od-

niést obrazenia, na szczescie

jego zyciu nic nie zagraza — ttu-

maczy sierz. sztab. Artur Me-
ister z KPP Wabrzezno.

Czynnosci w sprawie zda-
rzenia prowadzi Komenda Po-
wiatowa Policji w Wabrzeznie.
Policjanci apeluja — korzystanie
z drog ruchu pieszego i koto-
wego, w sposob zgodny z prze-
pisami pozwoli, unikng¢ wielu
niebezpiecznych zdarzehn nie
tylko kierowcom samochodow,
ale réowniez mitosnikom jedno-
sladow.

(ToB)
fot. ilustracyjne

Region

Rolnicze wsparcie

Od 30 lipca do 14 wrzesnia w oddziatach regionalnych
ARIMR mozna sktada¢ wnioski o przyznanie wsparcia
na ,Tworzenie grup producentow i organizacji pro-

ducentow”.

Pomoc jest kierowana do
nowych grup producentéw rol-
nych, w sktad ktérych wchodza
wytacznie osoby fizyczne. Po-
nadto o wsparcie moga ubiega¢
sie grupy producentow, ktore
m.in.: zostaty uznane przez dy-
rektora oddziatu regionalne-
go ARIMR, na podstawie planu
biznesowego oraz zadeklaruja

realizacje planu biznesowego
w celu osiagniecia jego zatozen
w trakcie trwania s5-letniego
okresu wsparcia.

Pomocy nie mozna otrzy-
mac na tworzenie grup produ-
centédw zajmujacych sie hodowla
drobiu, wyrobami z migsa dro-
biowego i jego podrobow. Wy-
soko$¢ wsparcia wynosi 10 proc.
przychoddéw netto w pierwszym
roku, a w nastepnych kolejno -
8 proc, 6 proc., 5 proc i 4 proc.
(w piatym roku). Wniosek nalezy
ztozy¢ osobiscie lub przesytka
rejestrowang, nadana w placéw-
ce Poczty Polskiej.

(ToB)
fot. ARIMR

Wabrzezno

lle zarabiajg szefowie...

Dokonczenie ze str. 1
Dorota Gumuta nie posiada
oszczednosci, natomiast zobowia-
zania finansowe dyrektor WCPTil-
S-u to dwa kredyty konsumpcyjne
—133,2 tys. zt i 161,3 tys. zt, a takze
16,2 tys. zt odnawialnej rok-linii
w PKO BP. Wszystkie wymienio-
ne skfadniki stanowiag matzenska
wspolnos¢ majatkowa.

Oswiata prawie wyréwnana

Dyrektorki miejskich placé-
wek oswiatowych w roku 2017
osiggnety zarobki na podobnym
poziomie: Matgorzata Taczynska
(SP 3) - 80,2 tys. zt; llona Czarnecka
(SP2 + Gimnazjum nr 1) 86,5 tys. zt;
Ewa Sajkowska (Gimnazjum nr 1)
81,2 tys. zt, Marzena Wilkosz (Przed-
szkole Bajka) 70,9 tys. zt. Najwiecej
oszczednosci zgromadzita Marzena
Wilkosz (130 tys. zt), nastepnie llona
Czarnecka (50 tys. zt, 150 Euro oraz
250 dolaréw USD). Ewa Sajkowska
zaoszczedzita 32 tys. zt (majatek
odrebny), a Matgorzata Taczynska

5 tys. zt. Mieszkanie o pow. 62,4 m2
warte 160 tys. zt oraz dziatke ROD
(pow. 520 m2) za 8 tys. zt posiada
dyrektorka SP 3, za$ dom o pow.
120 m2 za 250 tys. zt oraz dziatke
rolna 1,94 ha za 677 tys. zt - Ma-
rzena Wilkosz. Wiecej nierucho-
mosci wykazata Ewa Sajkowska -
dom o pow. 173 m2 za 200 tys. zt,
mieszkanie o pow. 45,5 m2 za 100
tys. zt i uzytek rolny 958 m2 za
3 tys. zt (majatek odrebny). Naj-
wiecej nieruchomosci posiada sze-
fowa ,dwojki” - dom 138 m2 (360
tys. zf), mieszkanie 33 m2 (155 tys.
z4), mieszkanie 46,7 m2 (122 tys. z,
1/6 udziatu w spadku, majatek od-
rebny), domek letniskowy 38 m2 za
55 tys. zt. Jesli chodzi o zobowiaza-
nia finansowe powyzej 10 tys. z}, to
tylko Matgorzata Taczyriska wyka-
zata 24 tys. zt kredytu konsumpcyj-
nego i 6,6 tys. zt kredytu mieszka-
niowego.

(krzan), fot. ilustracyjne
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Grozne spotkanie z barszczem

REGION ®» We wtorek 24 lipca wzdtuz Strugi Mtynskiej (Trynki) rozpoczeta sie likwidacja stanowisk Barszczu
Sosnowskiego. Poparzenia, ropne pecherze gojace sie nawet kilka lat, bdle gtowy i nudnosci — tak moze
skonczy¢ sie bezposredni kontakt z ,zemsta Stalina”

Barszcz Sosnowskiego to pro-
blem wystepujacy na obszarze
catej Polski. Do kraju trafit w la-
tach 70. XX wieku z ZSRR jako dar
Instytutu Uprawy Roslin im. Wa-
witowa w Leningradzie. Barszcz
wzbudzit niemate zainteresowa-
nie, ze wzgledu na wysoka zawar-

tos¢ sktadnikéw pokarmowych,
zwtaszcza biatka i weglowodanow.
Niedtugo poézniej byt juz uprawia-
ny na terenie PGR-6w jako tania
pasza dla zwierzat.

Jest to najwieksza w Polsce
roslina zielna. Przypomina prze-
rosniety koper, moze dorastac

nawet do 4,5 m wysokosci z bal-
dachami kwiatowymi o szeroko-
$ci do 60 cm. Srednio 40 tysiecy
nasion jest w stanie wydac¢ tylko
jedna roslina. Zawarte w wod-
nistym soku oraz w wydzielinie
wioskéw  gruczotowych zwigzki
kumarynowe w kontakcie ze ské-
ra i w obecnosci $wiatta stonecz-
nego powodujg oparzenia Il i lll
stopnia i utrzymujacy sie kilka dni
stan zapalny.

Na terenie nadlesnictwa Go-
lub-Dobrzyn wystepuje na ob-
szarze szesciu hektaréw, wzdtuz
strugi Trynki — réwniez na te-
renach prywatnych. Nurt wody
rozsiewa nasiona po terenie catej
zlewni. Operacja usuwania barsz-
czu w poblizu cieku wodnego jest
szczegblnie czasochtonna i kosz-
towna. W tym roku nadlesnic-
two wystapito o dofinansowanie
z funduszu wojewddzkiego na

Region

Ucza ptywac najmtodszych

Za dzie¢mi m.in. z naszego powiatu pierwsza tura zaje¢ w ramach tegorocznej
edycji programu ,Umiem ptywac”, realizowanego we wspotpracy urzedu mar-
szatkowskiego, resortu sportu i turystyki oraz 86 gmin z naszego regionu. Lekcje
na ptywalniach wrdcg po wakacjach.

=
W tym roku wezmie w nich
udziat w sumie okoto 8,3 tysiaca
uczniow z klas 1-3 szkét podsta-
wowych.
- ,Umiem ptywac” to jeden
z kilku realizowanych w regionie
programoéw upowszechniania
sportu wérdd dzieci i mtodziezy.
W tym roku ramach innych tego
rodzaju przedsiewzige¢ najmtod-
si mieszkancy regionu beda tez
mogli trenowac¢ lekka atletyke,
kolarstwo oraz koszykéwke -
ttumaczy marszatek Piotr Cat-
becki.
Istota programu ,Umiem
ptywac” jest nabycie i rozwinie-
cie podstawowych umiejetnosci

B =} it
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ptywackich przez najmtodszych
adeptéw tej dyscypliny spor-
tu, ktérymi sa uczniowie klas
1-3 szkdét podstawowych. Zajecia
odbywaja sie na krytych ptywal-
niach, prowadzonesa przezosoby
posiadajace odpowiednie kwalifi-
kacje i uprawnienia, w wymiarze
20 godzin lekcyjnych na kazdego
uczestnika, z czestotliwoscig 12
razy w tygodniu, w grupach licza-
cych nie wiecej niz 15 os6b. Kon-
cowym elementem zaje¢ bedzie
sprawdzian poziomu opanowa-
nia podstawowych umiejetnosci
ptywackich.

W zajeciach uczestnicza dzie-
ci z Wabrzezna i gmin: Ptuznica,

Rynsk oraz Ksigzki. Realizatorem
projektu jest Kujawsko-Pomorski
Zwigzek Ptywacki. W tym roku do
udziatu w przedsiewzieciu zgto-
sito sie 86 gmin. W sumie w zaje-
ciach na 47 ptywalniach wezmie
udziat 600 grup. W pierwszej, za-
konczonej w czerwcu turze zajac
wzieto juz udziat okoto 5 tysiecy
uczniéw. Druga tura potrwa od
wrzesnia do grudnia. Tegoroczny
budzet przedsiewziecia to 1,9 mi-
liona ztotych, z czego pét miliona
to $rodki samorzadu wojewddz-
twa.
(ToB)
fot. tukasz Piecyk/Urzad
Marszatkowski

walke z Heracleum sosnowskyi.

— Rodliny nie beda wykasza-
ne — moéwi Iza Cichocka z Nad-
lesnictwa Golub-Dobrzyn. — Na
obszarze jednego hektara beda
stosowane iniekcje, czyli wstrzy-
kiwanie bezposrednio w korzen
kazdej rosliny specjalnego srodka
chemicznego, ktéry nie przenik-
nie w gtab gleby. Ze wzgledu na
wysokie koszta tego zabiegu, na
pozostatym obszarze zostanie
przeprowadzone zbieranie kwia-
tostanow.

Gtéwnym problemem s3 na-
siona, ktére w glebie moga byc
aktywne nawet do pieciu lat.

— Wykaszanie nie przynosi
zadnych wymiernych efektow,
a wrecz przeciwnie. Chodzi o to,
aby nie dopusci¢ do rozsiania -
dodaje Cichocka. — Z tego powodu
zwalczanie barszczu ma sens tyl-
ko wtedy, gdy jest ono przepro-

wadzone na catym obszarze jego
wystepowania. Efektow w tym
roku nie bedzie jeszcze widag,
ale konieczna jest wielosezonowa
walka, aby catkowicie powstrzy-
mac rozsiewanie.

Co zrobi¢ jesli natkniemy sie
na Barszcz Sosnowskiego? Jesli
podejrzewamy, ze mieliémy stycz-
nos¢zchwastem, nalezy doktadnie
przemy¢ miejsca kontaktu woda
z mydtem i jak najszybciej skon-
taktowa¢ sie z lekarzem. Pamie-
tajmy réwniez o unikaniu stonca
przez dwa dni — poddanie skéry
dziataniu promieni stonecznych
zwiekszy stan zapalny i spowodu-
je powstanie bardziej widocznych
blizn. Oczywiscie najlepiej trzy-
mac sie od niego z daleka, a miej-
sce wystepowania zgtosi¢ do urze-
du gminy lub nadlesnictwa.

Tekst i fot.
Krzysztof Pokretowski

Region

Karambol kolarzy

Ogromnego pecha mieli kolarze, ktérzy trenowali
w poniedziatek w Mosciskach (powiat rypinski). Na
skutek upadku z ponad 20-osobowego peletonu az
siedmiu zawodnikoéw odniosto obrazenia, w tym kil-
ku powazne.

Miejsce zdarzenia w Mosciskach
Do zdarzenia doszto przed
potudniem na drodze asfaltowej
w Mosciskach. Mtodzi kolarze m.
in. z Rypina czy Wtoctawka odby-
wali trening. Niestety w pewnym
momencie jeden z nich sie wywroé-
cit. W tak zwartej grupie musiato
wigc upas¢ wiecej zawodnikow.

— Prawdopodobnie pierwszy
kolarz sie wywrdcit, pozostali naje-
chali na niego i takze upadli. Pele-
ton liczyt ponad 20 0s6b, poszko-
dowanych zostato 7. Cze$¢ z nich
trafita do szpitali w Ptocku, Toruniu
i Wioctawku, cze$¢ do rypinskiej
lecznicy. Trwa ustalanie przyczyn
zdarzenia — méwi asp. Dorota Ru-
pinska z Komendy Powiatowej Po-
licii w Rypinie.

Pomocy poszkodowanym za-
wodnikom udzielali m. in. strazacy.
Sytuacja byta naprawde powazna.

— Pierwsze zgtoszenie jakie
do nas trafito, dotyczyto pieciu
poszkodowanych. Pézniej okazato

sie, ze ta liczba wzrosta. Strazacy

udzielali pomocy przedmedycz-
nej do momentu przybycia ze-
spotéw ratownictwa medycznego.
Jeden z poszkodowanych musiat
by¢ przetransportowany do szpi-
tala Smigtowcem, trzech karetka-
mi — dodaje mt. bryg. Tomasz So-
kotowski z Komendy Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ry-
pinie.

Na miejscu pracowaty dwa za-
stepy strazakoéw z PSP Rypin oraz
ochotnicy z OSP Gizynek. Nie byto
utrudnien w ruchu. Akcja ratow-
nicza kierowali medycy z Rypina.
Policyjne dochodzenie  wyjasni,
dlaczego doszto do wypadku i czy
nie doszto do zaniedban ze strony
opiekundw kolarzy. Od obrazen za-
wodnikow zalezy takze kwalifikacja
zdarzenia.

(ak), fot. Ratownictwo
Medyczne Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego
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Odwiedzajacy wystawe go-
$cie byli pod wrazeniem, nie
tylko poczciwych Syrenek, Malu-
chéw czy Fiatéw 125p, ale takze
m.in. rzadko spotykanego Forda
Mustanga czy Dodge’a Coronet
440 z 1968 roku. Pojazdéw cie-
szacych oko i przywotujacych
wspomnienia nie brakowato.

— Tym razem goscilismy nie-
mal 170 ,weteranéw na czterech
i dwdch kotkach”, ktérzy przy-
jechali do Wabrzezna miedzy
innymi z: Bydgoszczy, Rypina,
Lipna, Jabtonowa Pomorskiego,
Lubicza, Grudziadza, Brodnicy,
Torunia, Ksigzek, Konojaddw,
Golubia-Dobrzynia,  Unistawia,
Nawry, Chetmzy, Chetmna, Tcze-
wa, Kwidzyna oraz wielu innych
polskich miejscowosci — mowi
dyrektor WDK Gizela Pijar.

Mitodnicy motoryzacyjnych
klasykéw przyjechali takze Mer-
cedesami, Volkswagenami, Sko-
dami, Wartburgami, Wotgami.

Trudno wyliczy¢ wszystkie mar-
ki, ktére mogliémy oglada¢ pod-
czas wystawy. Ponadto uwage
zwiedzajacych przyciggaty réw-

—

Strazackie konkurencje dla najmtodszych

Nie licza godzin i lat

WABRZEZNO % Pojazdy z bogata historia, czyli ,,petnoletnie” samochody, traktory, motocykle czy loko-
mobile podczas ostatniej niedzieli zapetnity wabrzeski rynek na VIII Miejskiej Wystawie Zabytkowych Po-
jazdow, zorganizowanej przez Wabrzeski Dom Kultury. Honorowy patronat nad impreza objat burmistrz
Wabrzezna Leszek Kawski, natomiast medialny m.in. Tygodnik CWA

niez réznego rodzaju zabytkowe
maszyny. Wéroéd nich znalazty sie
dwie repliki Lokomobili z konca
XIX wieku Stowarzyszenia Re-
tro-Traktor z Golubia-Dobrzy-
nia, sikawki konne z poczatku XX
wieku KP PSP w Wabrzeznie oraz
OSP w Czaplach.

— Liczba prezentowanych
marek byta niewatpliwie im-
ponujaca — ocenia Gizela Pijar.
— Po raz kolejny mieszkancy
miasta oraz turysci mieli okazje
przenie$¢ sie do przesztosci, bo
przeciez przejazdzka trabantem
czy syrenka nalezy juz do histo-
rii. Tego rodzaju kolekcjonerskie
spotkania sg réowniez znakomita
okazja dla pasjonatéw na wymia-
ne doswiadczen w zakresie przy-
wracania zabytkowym pojazdom
dawnego ,ducha” — dodaje sze-
fowa WDK.

Spora atrakcja byta takze
mozliwo$¢ wyprébowania sy-
mulatora dachowania. Dla wielu
osob byto to nie lada przezycie.
Organizatorzy nie zapomnieli tez
o najmtodszych mitosnikach za-
bytkowej motoryzacji. Dzieciom

=S

do przejazdzek organizatorzy
udostepnili mate auta réznych
marek. Na Placu Jana Pawta Il
zaparkowat ponadto strazacki
miniwéz bojowy, nalezacym do
Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Wabrzez-
nie. Natomiast dzieki wsparciu
Komendy Wojewddzkiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, chetni
mogli réwniez przejechac sie po
wabrzeskim rynku zabytkowym
Volkswagenem. O historyczny
klimat imprezy zadbat znany
kolekcjoner winylowych ptyt Pa-
wet Mats. Z gtosnikéw poptynety
m.in. takie piosenki jak ,Woziwo-
da”.

Jak co roku organizatorzy
przygotowali szereg konkurséw,
podczas ktérych zawodnicy mu-
sieli wykazac sie sprytem i szyb-
koscia, aby pokona¢ przeciwnika.
W konkurencji ,wymiana kota
na czas” zwyciestwo przypadto
Jarostawowi Konickiemu z Ko-
nojad. Natomiast najszybszym
teamem w przejezdzie strazac-
ka taczka okazali sie Krzysztof
Banach i Przemystaw Gorczyca

Lokomobila wystawiona przez

Stowarzyszenie Retro-Traktor z Golubia-Dobrzynia

z Torunia. Z kolei niepokonanym
w wymianie uszczelki pod gtowi-
ca zostat Piotr Rucinski z Kawk.
Konkursy przygotowano
takze dla wystawcow. Statuetke
i miano ,najciekawszego pojazdu
autorskiego” otrzymata Lokomo-
bila, ktéra obstugiwat Wiestaw
Btaszkiewicz ze Stowarzyszenia
Retro-Traktor z Golubia-Dobrzy-
nia. Natomiast statuetka i mia-
no ,najoryginalniejszej stylizacji”
wystawy przypadty Towarzystwu
Braci Cierpiatkowskich z Torunia.
Z kolei tytut i statuetke ,Fiat 125p
na medal”, modelu przewod-
niego tegorocznego spotkania
kolekcjonerow w Wabrzeznie,
otrzymato auto Rafata Borzysz-
kowskiego z Kwidzyna. Najstar-
szym na wystawie samochodem
wyprodukowanym w Polsce byta
Warszawa z 1963 roku Romana
Dostatniego z Ksigzek, a najstar-
szym traktorem Lanz Bulldog
z 1946 roku, stacjonujacy na co
dzien w siedzibie Stowarzyszenia
Retro -Traktor w Golubiu - Do-
brzyniu. W imieniu Stowarzy-
szenia nagrode odebrat Grzegorz

Przystalski. Natomiast ,najstar-
szym samochodem” tegorocznej
wystawy odnotowanym w biu-
rze organizacyjnym zostat Gaz
Czapajew z 1944 roku, nalezacy
do Andrzeja Budnego z Golubia -
Dobrzynia. Natomiast najstarszy
motocykl, Zundapp K 500 z 1938
roku, nalezat do Piotra Kwa-
$niewskiego z Brodnicy. Pojaz-
dem, ktoéry pokonat najwiekszy
dystans na wystawe w Wabrzez-
nie byt Mercedes W 120 Kubu$
z 1960 roku, ktéry przyjechat do
nas z Tczewa. Wtasciciel Henryk
Rackowski w niedziele przemie-
rzyt ponad go km, aby dotrze¢
na spotkanie mitosnikéw zabyt-
kowej motoryzacji.

Na zakonczenie dla wszyst-
kich wtascicieli zabytkowych aut
zorganizowano rajd do zespotu
patacowo-parkowego w Debowej
tace, gdzie odbyto sie zwiedza-
nie obiektu oraz wspélna biesia-
da przy grillu z kietbaska. Nie
brakowato deklaracji przyjazdu
do Wabrzezna za rok.

Tekst i fot.
(krzan)

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
WABRZEZNO-CWA.PL

O muzyczny klimat epoki zadbat Pawet Mats

Powiat

Ostatni moment dla rolnikow

Do 30 lipca w oddziatach regionalnych ARIMR mozna sktada¢ wnioski o przyzna-
nie pomocy na ,Premie dla mtodych rolnikow”.

Mozna to zrobi¢ osobiscie,
za posrednictwem upowaznio-
nej osoby lub wysta¢ rejestro-
wang przesytka nadana w pla-
céwce Poczty Polskiej. W tym
ostatnim przypadku o dotrzy-
maniu terminu decyduje data
nadania przesytki. Operacje
typu ,Premie dla mtodych rolni-
kéw” finansowane s3 z budzetu

Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020
i dotychczas przeprowadzone

zostaty trzy nabory wnioskéw
o taka pomoc.

O premie moze starac sie
osoba fizyczna, ktéra m.in.
w dniu ztozenia wniosku o przy-
znanie pomocy jest petnoletnia
i ma nie wiecej niz 4o lat; jest

obywatelem panstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej;
posiada kwalifikacje zawodowe
wynikajace z posiadanego wy-
ksztatcenia albo wyksztatcenia
i stazu pracy w rolnictwie, badz
zobowiaze sie do ich uzupetnie-
nia, z wytaczeniem stazu pracy,
w okresie 36 miesiecy od dnia
doreczenia decyzji o przyznaniu

pomocy; przed dniem ztozenia
wniosku o przyznanie pomocy,
lecz nie wczesniej niz w okre-
sie 24 miesiecy przed dniem
ztozenia tego wniosku rozpo-
czeta prowadzenie dziatalno-
$ci rolniczej w gospodarstwie
o powierzchni uzytkéw rolnych
wynoszacej co najmniej 1 ha;
przedtozyta biznesplan dotycza-
cy rozwoju gospodarstwa oraz
zobowiazata sie do zrealizowa-
nia tego biznesplanu w terminie
przewidzianym w biznespla-
nie, lecz nie po6zniej niz do dnia
uptywu 3 lat od dnia wyptaty
pierwszej raty pomocy

W pierwszej kolejnosci po-

moc przystuguje wnioskodaw-
com, ktérzy uzyskali najwiek-
sza liczbe punktéw, przy czym
pomoc jest przyznawana, jezeli
wnioskodawca uzyskat co naj-
mniej 8 punktow.

Wsparcie ma charakter bez-
zwrotnej premii o wysokosci
100 tys. zt wyptacanej w dwéch
ratach. Po wydaniu decyzji
0 przyznaniu pomocy rolnik
otrzymuje 8o proc. premii, a po
zrealizowaniu biznesplanu po-
zostate 20 proc. Wysokos¢ wy-
datkéw na inwestycje w $Srodki
trwate musi wynie$¢ co najmniej
70 proc. kwoty pomocy.

oprac. (ToB)



6 SPOLECZENSTWO

Czwartek 26 lipca 2018

WABRZEZNO—-CWA.PL

Wakacyjne zabawy w bibliotece

WABRZEZNO % Do konca tygodnia potrwaja wakacyjne zajecia dla dzieci w wabrzeskiej bibliotece.
Dzieki nowemu obiektowi maluchy maja duzo przestrzeni do zabawy

Dzieci spotykaja sie w bi-
bliotece od 16 lipca. Do tej pory
w ramach wakacyjnych zajec
uczestnicy m.in. bawili sie w de-
tektywow, rozwigzywali zagadki
i rebusy, wykonywali prace pla-
styczne z wykorzystaniem nakre-
tek, uczyli sie robi¢ zdjecia pod
kierunkiem fotografa i tworzyli
karty do gry w ,,Piotrusia” z boha-
terami bajek. Przed dzie¢mi jesz-
cze maraton gier planszowych
i komputerowych, wspdlne $pie-

NN

Agacie podobato sie
rozwiazywanie zagadek

Podczas spotkan nie mogto zabrakna¢ gtosnego czytania

wanie znanych piosenek i malo-
wanie wakacyjnych wspomnien.

Dzieci z przyjemnoscia od-
wiedzajg nowa siedzibe bibliote-
ki.

— Podczas tych zaje¢ byty
rézne $mieszne zabawy. Panuje
przyjemna i fajna atmosfera -
moéwi Antonina. — Tam, gdzie kie-
dy$ miescita sie biblioteka byto
mato miejsca, a tutaj jest duzo
miejsca i mozna sie bawic i robi¢
rézne rzeczy.

Antonina z przyjemnoscia bierze
udziat w wakacyjnych spotkaniach
w bibliotece

Podobnego zdania s3 Lena
i Agata.

— Tutaj jest duzo miejsca na
zabawe. Na koniec kazdego spo-
tkania dostajemy poczestunek
owoce lub sok. Przychodzi duzo
dzieci i to jest fajne. Dogadujemy
sie — stwierdzaja zgodnie.

Ostatnie spotkanie z cyklu
wakacyjnych zajec¢ bibliotecznych
odbedzie sie w pigtek.

Tekst i fot.
Paulina Grochowalska

Lenie przypadta do gustu zabawa
w uktadanie stow

Byty tez ruchowe zabawy

Podczas niektorych zabaw trzeba byto wykazac sie zrecznoscia

Region

Pani Barbara szuka wydawcy

Coraz mniej os6b moze opowiedzie¢ mtodszym pokoleniom o swoich wspo-
mnieniach z czasow wojny i okresu dziecinstwa. Chociaz wiele historii zwyktych
ludzi zostato juz utrwalonych, to jednak nie wszystkie maja taka szanse. Barbara
Smolinska, 6o-letnia mieszkanka powiatu lipnowskiego, napisata ksigzke, w kto-
rej dzieli sie opowiesciami bliskich, a takze swoimi. Obecnie szuka wydawcy.

Jedna z czesci poswieca swoim
dziadkom, ktérzy ja wychowali, po
tym jak zmarta jej matka, a ojciec
przestat sie nig interesowac. Druga
czes¢ rekopisu dotyczy zycia ro-
dzinnego Barbary Smolinskiej jako
dorostej juz kobiety, za$ trzecia to
zbiér réznych opowiadan ustysza-
nych od dziadkéw kobiety, z jej
wiasnego zycia lub ludzi, z ktérymi

miata kontakt. Kobieta opisuje cza-
sy swojego dziecinstwa, w ktérych
musiata ciezko pracowa¢ w gospo-
darstwie i opiekowac sie chorg bab-
cig. Dominuje tu takze temat zycia
w czasie wojny. Jej dziadek brat bo-
wiem udziat bezposrednio w wal-
ce. Jako 16-letni chtopiec w czasie
I wojny Swiatowej przymuszany byt
do walki przeciw rodakom w woj-

sku ruskim. Udato mu sie uciec
i cudem unikna¢ $mierci. Po dtu-
giej i wyczerpujacej wedréwece, rok
po zakonhczeniu wojny, wrécit do
domu. Nie na dtugo, gdyz w cza-
sie Il wojny $wiatowej trafit w rece
Niemcoéw. Przezyt transport wago-
nami bydlecymi.

— ,Ludnos¢ niemiecka zacze-
fa opuszcza¢ swoje gospodarstwa

i ucieka¢ do Niemiec. Celem ich
podrézy byt Torun [..]. Tam byla
granica polsko-niemiecka. Uchodz-
cy szli od strony Wtoctawka i Lip-
na. Niewielu udato sie pokonac
te trase i przezy¢. Tym, co szli od
strony Wtoctawka, wyszto naprze-
ciw wojsko rosyjskie od strony
Bobrownik. [..] Rosjanie byli nie-
obliczalni. Strzelali do tych ludzi.
Potem lezaty trupy ludzi, dzieci,
koni. [..]. Uchodzcow idacych od
strony Lipna spotkat podobny los.
Nad uciekajgcymi przeleciat samo-
lot, spuszczajac bomby” — czytamy
w rekopisie Barbary Smolinskiej.

Kobieta chciataby wyda¢ swo-
je wspomnienia. Uwaza, ze mogg
one by¢ wartosciowe zwtaszcza
dla mtodych ludzi, ktérzy nie wie-
dza jak dawniej sie zyto, zwtaszcza
w czasach wojny.

— Bardzo chciatabym, zeby
moja ksigzka zostata wydana. Nie
sta¢ mnie, zeby koszty wydruku po-
kry¢ z wtasnej kieszeni. Wiele os6b
czytato mdj rekopis i twierdzito,
ze im sie podoba, to co napisatam.
Niektorzy z nich moéwili nawet,
ze opisane historie ich wzruszyty
i podczas czytania nawet uronili
tzy — moéwi Barbara Smolinska.

W ksigzce pani Barbary znalez¢
mozna informacje o tym jak daw-
niej uprawiato sie ziemie i prowa-
dzito gospodarstwo, a takze w jaki
sposob dziatata pomoc medyczna.
Kobieta sama przezyta dwie skom-
plikowane operacje. Tresci te s3
interesujagce zwtaszcza dla mtod-
szego pokolenia, ktére tych czaséw
nie zna.

Natalia Chylinska-Zbikowska
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Zawsze gotowi do akgji

POWIAT ® Zawody Pozarnicze Old Boys potwierdzaja, iz dobrze wyszkolony strazak jest gotowy do akgji ra-
towniczych niezaleznie od swojego wieku. 14 lipca w Jaworzu druhowie z dziesieciu druzyn OSP wykazali sie

sprawnoscia fizyczng oraz swietnym przygotowaniem do prowadzenia akgji gasniczych

W lipcowych zawodach po-
wiatowych OSP zmierzyto sie
dziesie¢ druzyn strazackich. Pie-
cioosobowe sktady ochotnikéw
z gmin Debowa taka, Ksigzki,
Ptuznica, Rynsk i Wabrzezno ry-
walizowaty ze sobg w dwdch kon-
kurencjach, tj. w sztafecie oraz
¢wiczeniach bojowych. Warun-
kiem uczestnictwa w zawodach
byto ukonczenie 4o0. roku zycia.

W imieniu zarzadu OSP
gtéwnymi organizatorami byli:
Waldemar Marchewka, prezes

OSP Jaworze, Sylwester Ciupak,
naczelnik oraz Jozef Piotrowski,
skarbnik. Organizacje zawodéw
wspomagat Zarzad Oddziatu Po-
wiatowego Zwigzku OSP w Wa-
brzeznie. Wszystkie konkurencje
zostaty przeprowadzone w wyro-
bisku po starej zwirowni w Jawo-
rzu.

| miejsce zdobyta druzyna
OSP Mysliwiec, Il lokata przypa-
dta OSP z Sitna, a na miejscu llI
znalazta sie OSP z Jaworza. Pozo-
state druzyny z Btedowa, Niedz-
wiedzia, Osieczka, Orzechowka,

Wojt Gminy Rynsk Wiadystaw tukasik gratuluje zwyciezcom

Rynska, Wabrzezna i Wielkich Ra-
dowisk wspélnie zajety IV miej-
sce. Nagrody wreczali strazakom
woéjt gminy Rynsk Wtiadystaw
tukasik, prezes Zarzadu Oddzia-
tu Powiatowego Zwigzku OSP RP
w Wabrzeznie Jarostaw Herbow-
ski oraz prezes OSP Jaworze Wal-
demar Marchewka.

Kazda druzyna tacznie mu-
siata mie¢ co najmniej 200 lat,
poniewaz zespoty sktadaty sie
z pieciu osob, a kazdy druh mu-
siat by¢ w wieku powyzej 4o.
roku zycia. Druhowie startowali
ubrani w tzw. ,koszaréwke”, buty
skutery (lub gumowe typu oficer-
skie), hetm, rekawice ochronne
oraz pas bez topora. Oldboyom
nie przeszkadzata tez dzdzysta
pogoda. Jak podkredlit podczas
zakonczenia zawodéw Jarostaw
Herbowski, strazacy nie ,pracuja”
na stadionie w pigeknej pogodzie,
ale musza by¢ gotowi do dziatan
w kazdych warunkach.

Zmagania druzyn ocenia-
ta komisja sedziowska w skta-
dzie:  Waldemar  Marchewka

(sedzia gtowny), Stawomir Bale-
wajder i Marcin Kottowski. Za-
wody zostaty podzielono na dwie
konkurencje: sztafete oraz ¢wi-
czenie bojowe.

Sztafeta

Uczestnicy musieli m.in. po-
kona¢ dwudziestometrowy tor,
na ktérego starcie znajdowato sie
pie¢ odcinkéw wezy ssawnych.
Trzeba byto przetransportowac
je slalomem na wyznaczong odle-
gtos¢. Konkurencje uznawano sie
za zakonczong, kiedy wszystkie
weze zostaty ze soba potaczone.

W kolejnym zadaniu trzeba
byto przetransportowaé¢ opone
kombajnu ,Bizon”, na koniec piet-
nastometrowego odcinka, przy
czym jeden z zawodnikéw musiat
biec w $rodku poteznej opony.

Nastepna konkurencja pole-
gata na tym, aby na odcinku 10
metréw przenies¢ jajko na tyzce
stotowej. Niby proste, ale zawod-
nicy musieli to wykona¢, majac
zatozone alko-gogle. Pozostali

cztonkowie druzyny mogli pod-
powiadac

kierunek poruszania

Druzyna z Osieczka

sie.

Nastepne zadanie miato
typowo praktyczne znaczenie
i polegato na rozwinieciu trzech
odcinkéw wezy W 75, potaczeniu
ich oraz nawiniecie na zwijadto.
Ostatnie z zadan wymagato, aby
pieciolitrowe wiaderko napet-
ni¢ woda wylewana z hydronet-
ki (woda byta podawana przez
otwor). Czas wykonania sztafety
wahat sie od 2 minut 51 sekund
do 3 minut 46 sekund.

Cwiczenia bojowe

Druzyny w wybrany przez
siebie sposob rozwijaty linie ga-
$niczy, tj. gtéwna z dwoch odcin-
kéw weza W-75 oraz dwie linie ga-
$nicze, kazda po jednym odcinku
weza W-52. Zadaniem koncowym
byto przewrécenie strumieniem
wody pachotkéw, oddalonych

o 5m od linii gasniczej. Dtugos¢
toru wynosita 55m. Czas wyko-
nania ¢wiczenia bojowego wa-
hat sie od 41 sekund do 1 minuty
23 sekund.
W zawodach uczestniczyli:
Druzyna

OSP  Mysliwiec

Wreczenie medalu dla najstarszego zawodnika Jerzego Balcerowicza

(1 miejsce) w sktadzie: Adam Przy-
byto, Zbigniew Kaszycki, Jerzy Po-
tocki, Jerzy Balcerowicz, Wojciech
Gawron, (rezerwowy) Bolestaw
Wierzbowski.

Druzyna OSP Sitno (2 miejsce)
w sktadzie: Krzysztof Zdrojewski,
Stefan Strawczynski, Cezary Fuks,
Cezary Delag, Wojciech Delag,
oraz rezerwowy Marek Socha.

Druzyna OspP Jaworze
(3 miejsce) w sktadzie: Ryszard
Kalinowski, Jozef Piotrowski, Ro-
bert Jagietto, Adam Ciupak i Le-
szek Kowalski.

Prezes ZP OSP w Wabrzez-
nie Jarostaw Herbowski wreczyt
ponadto pamigtkowy medal naj-
starszemu strazakowi Jerzemu
Balcerowiczowi. Jak mowili sami
uczestnicy zawodoéw, miat on
szczescie urodzi¢ sie najwcze-
$niej ze wszystkich zawodnikow,
a dzielnie walczac przyczynit sie
do sukcesu swojej druzyny z My-
Sliwca.

(krzan)
fot. nadestane,
J. Marcinkowski

przez Prezesa Zarzadu Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP

w WabrzeZznie Jarostawa Herbowskiego

Wabrzezno

Otwarci na niepetnosprawnych "
Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwali- :
déw w Wabrzeznie zorganizowat spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy.

Uroczystos¢
19 lipca, pod hastem ,Badzmy zycz-
liwi i otwarci na potrzeby 0s6b nie-
petnosprawnych”. Swoja obecno-
$cig zaszczycili: burmistrz Leszek
Kawski, starosta wabrzeski Krzysz-
tof Mackiewicz, wojt gminy Rynsk
Wtadystaw tukasik i kierownik Po-
wiatowego Centrum, Pomocy Ro-
dzinie — Justyna Przybytowska.

odbyta sie

e

Zgromadzeni, z okazji obcho-
déw Swiatowego Dnia Inwalidy, zy-
czyli cztonkom zwigzku usmiechu
na twarzy, zdrowia i zadowolenia
z podejmowanych dziatan spotecz-
nych. Zyczyli takze coraz szerszych
mozliwosci prawnych i sprzyjaja-
cych warunkéw do ciggtego roz-
woju organizacji. Spotkanie byto
tez oficjalng okazja do wyrazenia

serdecznych podziekowan Wiesta-
wie Hecce, bytej prezes zwigzku, za
dotychczasowa wspoétprace oraz do
ztozenia gratulacji nowemu wtoda-
rzowi — Wojciechowi Dombrow-
skiemu. Spotkanie uswietnity panie
z Klubu Aktywnych Kobiet, ktére
przedstawity uktady taneczne.
oprac. (ToB)
fot. UM Wabrzezno
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Docenieni za odpowiedzialng stuzbe

WABRZEZNO % 24 lipca funkcjonariusze Komendy Powiatowe] Policji w Wabrzeznie celebrowali doroczne
Swieto Policji. Spotkanie stanowito okazje do wreczenia awanséw i wyrdznien oraz ztozenia podziekowan.
Gos¢mi uroczystosci byli m.in. wicewojewoda Jézef Ramlau, Pierwszy Zastepca Komendanta Wojewddzkie-
go Policji w Bydgoszczy insp. Mirostaw Elszkowski, a takze szefowie lokalnych samorzadow. Wszyscy dzie-
kowali policjantom za ich trudna, odpowiedzialng, czesto réwniez niebezpieczna stuzbe

Awansowani funkcjonariusze wabrz

Uroczystos¢ rozpoczeto od
upamietnienia minuta ciszy $p.
mt. asp. Marka Mieczkowskiego,
funkcjonariusza z pobliskiego
Chetmna, ktéry w potowie lipca
zginat w wypadku podczas pet-
nienia stuzby.

Komendant powiatowy KPP
w  Wabrzeznie insp. Mirostaw
Joppek podkreslit, jak wazna jest
stuzba policjantow.

— To wyjatkowa okazja, aby
wyrazi¢ serdeczne podzigko-
wania oraz wyrazy uznania za
bezcenng warto$¢, jaka funk-
cjonariusze i pracownicy poli-
cji wnosza dla bezpieczenstwa
naszego powiatu, dajac obywa-
telom poczucie, ze zyja w bez-
piecznym kraju — mowit insp.
Mirostaw Joppek. — Chciatbym
podziekowa¢ wszystkim za za-
angazowanie w realizacje powie-
rzonych zadan. Za prace, ktora
wykonujecie z poswieceniem
i profesjonalizmem. Stuzba wy-
maga wielu poswiecen, niekie-
dy nawet tych najwiekszych.
Ale stuzba policjanta wymaga
przede wszystkim wrazliwosci
na potrzeby drugiego cztowieka.
To trudne zadanie, aby w obliczu
obowiazkéw stuzbowych, trudéw

Rozkazy z nadaniem awansu wreczali Jozef Ramlau, zastepca komendanta wojewddzkiego poligji

'eskiej komendy

i

dnia codziennego dostrzec dru-
giego cztowieka, znalez¢ czas na
jego problemy. Jeszcze trudniej
znalez¢ czas, aby te problemy
skutecznie rozwigza¢. W stuzbie
policyjnej konieczne jest powo-
tanie, przejawiajace sie w potrze-
bie niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi. Pamietajmy, ze na
szacunek musimy sobie zastu-
zy¢, zarébwno naszg ciezka praca,
jak tez poszanowaniem prawa
i zasad etycznych — moéwit szef
wabrzeskich policjantow.

Inspektor Joppek przypo-
mniat, jak bogata tradycje od
czaséw Il Rzeczypospolitej ma
polska policja.

— Caty czas aktualne s3g przy-
kazania policji, ktére w 1938 roku
ustanowit Komendant Gtéwny
Policji Panstwowej. Dwa z nich
sg szczegblnie wazne. Po pierw-
sze ,pomoéz temu, kto twojej po-
mocy potrzebuje, obchodz sie
ze wszystkim tak, jak bys chciat,
aby sie z toba obchodzono”. Dru-
gie z nich méwi, ,Ojczyzna przy-
znata ci wyjatkowe prawa, a tych
praw nie naduzywaj, gdyz nie s3
one przywilejem, lecz obowiaz-
kiem, ktéry sumiennie wypet-
niasz w stuzbie narodu” - przy-

insp. Mirostaw Elszkowski oraz starosta wabrzeski Krzysztof Mackiewicz

pomniat insp. Joppek.

Awanse na wyzsze stopnie
otrzymali: na stopien nadkomi-
sarza policji — kom. Krzysztof
Lenartowski; na stopien komi-
sarza policji — podkom. Roman
Kolczynski; na stopien aspiranta
sztabowego policji — st. aspiran-
ci Mariusz Jabtonski, Krzysztof
Mastowski, Jacek Polak i Monika
Zielinska; na stopien starszego
aspiranta policji — aspiranci Ra-
fat Kempa i Rafat Wollenberg; na
stopien aspiranta policji — mt.
asp. Maciej Piechowski; na sto-
pien mtodszego aspiranta poli-
¢ji — sierzanci sztabowi Dawid
Kochmanski, Wojciech Murszew-
ski, Przemystaw Pelka i Arka-
diusz Romanowski; na stopien
sierzanta sztabowego  policji
— starsi sierzanci Stawomir Ga-
sior, Sebastian Ignasiak, Rafat Za-
krzewski i Mateusz Zurawski; na
stopien starszego sierzanta poli-
¢ji — sierz. Barttomiej Macczak;
na stopien sierzanta policji — st.
post. Sebastian Gorski; na sto-
pien starszego posterunkowego
policji — posterunkowi Bartosz
Literski, Marcin Strzelecki i Pa-
wet Winiarski.

Rozkazy z nadaniem awansu

wreczali funkcjonariuszom wice-
wojewoda Jozef Ramlau, zastep-
ca komendanta wojewddzkiego
policji insp. Mirostaw Elszkowski
oraz starosta wabrzeski Krzysz-
tof Mackiewicz.

Ponadto dwdch funkcjona-
riuszy KPP w Wabrzeznie otrzy-
mato odznaczenia panstwowe.
Zgodnie z postanowieniem Pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy srebr-
ny medal za dtugoletnig stuzbe
otrzymat asp. szt. Jacek Frankie-
wicz. Natomiast zgodnie z decy-
zj3 ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji Joachima
Brudzinskiego, bragzowa odznake
,Zastuzony policjant” otrzymat
asp. szt. Maciej Hemmerling. Li-
sty gratulacyjne od Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego  otrzy-
mato takze kilkoro funkcjonariu-
szy oraz pracownikéw cywilnych
KPP.

Przedstawiciele wtadz resor-
towych, administracji rzadowej
i samorzadowcy ztozyli policjan-
tom podziekowania oraz wyrazi-
li stowa szacunku, dziekujac za
trud codziennej stuzby. Insp. Mi-
rostaw Elszkowski nawigzat m.in.
do $mierci funkcjonariusza z Ko-
mendy Powiatowej w Chetmnie
i najwyzszej ceny jaka czesto
trzeba zaptaci¢, stuzac ludziom.

—  Skfadajac  $lubowanie,
jako policjanci niejednokrotnie
nie bierzemy pod uwage, ze be-
dzie to stuzba do samego konca.
A w polskiej policji od 1990 roku
zgineto wiecej funkcjonariuszy
niz zotnierzy na misjach. To bar-
dzo znamienne — mowit insp.
Mirostaw Elszkowski. — 24 lipca
obchodzimy 99. rocznice uchwa-
lenia ustawy o policji. Ten wazny
akt prawny przywotat wczesniej
komendant wabrzeskiego gar-

nizonu. Ja réwniez chciatbym
odnies¢ sie do tego i doda¢, ze
przykazania, o ktérych byta
mowa, staram sie stosowac tak-
ze w zyciu prywatnym. Szanuje
ludzi tak, jak sam chciatbym by¢
szanowany — mowit insp. Elsz-
kowski. — Nie da sie w stu pro-
centach odda¢ ,firmie”, jaka jest
policja, bez zaplecza i wsparcia,
ktére zapewnia nam rodzina -
podkreslit.

Réwniez wicewojewoda J6-
zef Ramlau podkredlit znaczenie
policyjnej stuzby.

- Bardzo czesto bywam
w powiecie wabrzeskim i kie-
dy przyjezdzam, towarzyszy mi
Swiadomos¢, ze dziata tu dosko-
nale zorganizowana stuzba pa-
trolowa. Jako obywatel mam sie
na bacznosci. Ale prosze te stowa
potraktowa¢ jako komplement
dla waszej pracy. Wasza stuz-
ba jest nie tylko niebezpieczna,
a stowa przysiegi policyjne to nie
tylko zgrabne formuty grama-
tyczne. Kryje sie za nimi gtebo-
ka tres¢. To wy swoja codzienna
stuzba wypetniacie tresci w nich
zawarte. My natomiast, korzy-
stajac z dobrodziejstw i owocow
waszej codziennej pracy jeste-
$my zobowigzani, aby dostarczy¢
wam odpowiednie $rodki, zeby
wasza stuzba mogta by¢ wyko-
nywana jak najlepiej - zaznaczyt
wicewojewoda Jozef Ramlau. -
Nie jesteSmy w stanie zapewnic
wszystkiego od razu. Ale przeciez
nie tylko ze strony rzadowej pty-
na odpowiednie srodki. Bardzo
wazne jest takze zaangazowanie
samorzadéw. Dziekuje za to sa-
morzadowcom, ktdrzy nie zatuja
wsparcia dla policji z budzetéw
gminnych — dodat.

Tekst i fot. (krzan)

Na uroczystos¢ przybyli wtodarze wszystkich gmin powiatu wabrzeskiego
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Wspdtpraca ZUS z NFZ Z+0z wniosek o oszacowanie strat

Przedstawiciele Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i Narodo-
wego Funduszu Zdrowia podpisali porozumienie o wspétpra-
cy. Zgodnie z umowg, na potrzeby upowszechniania wiedzy
w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego NFZ bedzie mdgt wy-
korzystywac¢ placowki ZUS. Co wazne, obie instytucje beda
prowadzi¢ wspdlne dziatania na rzecz szybszego powrotu do
pracy osob po dtugotrwatych zwolnieniach lekarskich, ktorych
dotknety powazne schorzenia. Przekazywane na biezgco in-
formacje miedzy NFZ a ZUS pozwolg na szybkie rozpoczecie
procesu rehabilitacji, ktérg oferuje zaktad i tym samym szybszy
powrdt do petnej sprawnosci.

Internetowe Konto Pacjenta

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi apeluje do rolnikdw o jak najszybsze
wystapienie do samorzagdéw z wnioskami o oszacowanie strat spowo-
dowanych przez susze. Bez zakoficzenia prac komisji szacujgcych straty
nie bedzie mozliwosci szybkiego udzielenia pomocy poszkodowanym
rolnikom. Resort przypomina, ze zaden samorzad nie moze blokowac
powotywania komisji ani zgda¢ dodatkowych dokumentow przy zgta- .
szaniu strat czy tez wyznaczac jakichkolwiek terminéw. Do 19 lipca po- |
szkodowanych zostato ponad 90 tysiecy gospodarstw, na powierzchni )|
|
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Sq srodki na domy seniora |Ji .

ponad 1,5 min hektaréw. Obecnie straty szacujg komisje w 1890 gmi-
nach.
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Sejm uchwalit nowelizacje ustawy o syste-
mie informacji w ochronie zdrowia oraz nie-
ktérych innych ustaw. Dzieki temu mozliwe

Jakie limity na kierunki lekarskie? joské
mowanie Wnioskow

mu Operacyjnego

Do 17 sierpnia potrwa przyj

Od czwartku 19 lipca obowigzuje rozpo- amach Regionalnego Progra

jest uruchomienie Internetowego Konta Pa- rzadzenie w sprawie i o wr i akresu

-2 ; : prawie liczby miejs - o g -Pomorskiego Z Z

cjenta i Zintegrowanego Informatora Pacjen- diach medycznych. Zgodrzlie Zjdco ,?Smsgg_ Woje\:\{od'z_‘txamf‘(r‘;ﬁ\:ﬁ“::ure spoteczna. Samorzady
inwestyc)

ta. Kazdy pacjent bedzie miat dostep online
do informacji nt. wystawionych mu recept,
skierowan, zlecer na wyroby medyczne, udzie-
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Szansa dla nauczycieli
5 lipca weszta w zycie nowelizacja rozporzadzenia Ministra '
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie wysokosci limitow Srod-
kéw dostepnych w poszczegolnych wojewddztwach lub la-
tach w ramach okreslonych dziatan lub poddziatar Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Nowelizacja
zwieksza m.in. limity dostepnych $rodkéw finansowych na
operacje typu ,Modernizacja gospodarstw rolnych”, zwigzane
z racjonalizacjg technologii produkgji, wprowadzeniem inno-
wadji, zmiang profilu produkcji, zwiekszeniem skali produkdji,
poprawg jakosci produkgji lub zwiekszeniem wartosci dodanej
produktu czyli tzw. obszarem D, na lata 2018-2020. Catkowi-
ty limit srodkow finansowych wzrést z 609 467 898 euro do
755 175 874 euro. Wsparcie przyznawane jest w postaci
dofinansowania kosztow poniesionych na realizacje danej
inwestycji. Poziom dofinansowania wynosi standardowo
50 proc. poniesionych kosztow kwalifikowalnych.

Centrum Projektow Polska Cyfrowa ogtosito konkurs dla or.ganizacji

pozarzadowych, jednostek samorzadu terytorialnego i gn_lwersyte-
tow trzeciego wieku, majacy na celu wsparcie nauczycieli w zakre- v
sie nowoczesnych technologii w codziennej pracy z uczniami. Mg tq

utatwi¢ pedagogom poruszanie sie w cyfrowym $wiecie, pozwoli tez

korzysta¢ z e-materiatéw edukacyjnych i tworzy¢ wtasne e-zasoby.
Kwota przeznaczona na dofinansowanie wynosi 50 min z’r., W szko[e- !
niach, ktére beda prowadzone do czerwca 2023 roku, wezmie udziat ||| |
co najmniej 75 tysiecy nauczycieli w catej Polsce. Szkolenia prowadz.o- i
ne beda w formie mieszanej (zajecia stacjonarne i zdalne), zapewnio- |}
ny zostanie takze mentoring oraz dostep do platformy e-learningowe.
Whnioski mozna sktada¢ od 20 sierpnia do 19 pazdziernika.
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Zniwa nieco szybcie)
PLONY ® Rozpoczety sie zniwa 2018. Poczatkowo mozna byto

zaktadac¢, ze wypadng wczesniej, ale prawie dwutygodniowa
przerwe wywotaty opady deszczu

Pierwsze kombajny wjecha-
ty na pola rzepaku. Plusem jest
niska wilgotno$¢, minusem plo-
ny nieco nizsze od ubiegtorocz-
nych. Szacuje sie je na2,7do 3,8t
z hektara. W niektoérych rejonach
naszego wojewoédztwa plony s3
nizsze i wynosza nieco ponad
2 tony. Dodatkowo jakos$¢ ziaren
budzi zastrzezenia. Niektérzy
rolnicy opisuja zbierany rze-
pak jako ,mak”. Nie jest on wiec
odpowiednio duzy, nie spetnia

wymogéw gestosci i wyréwna-
nia. W skupach cena wynosi ok.
1600 zt za tone.

W przypadku zniw zbozo-
wych deszcz nieco skompliko-
wat sytuacje. Na niektérych po-
lach pszenzyto zdazyto porosnac
w ktosach. Straty spowodowane
suszg szacuje sie na ok. 50 proc.
Nic dziwnego, ze wszystkie gmi-
ny w naszym wojewoédztwie wy-
stapity do wojewody o powotanie
komisji szacujacych straty. Zniwa

beda najmniej udane dla rolni-
kéw, ktorzy postawili na zboza
jare. W przypadku rzepaku jarego
$rednia zbioréw to tylko 1,5 t/ha.
Z powodu niedawnych opa-
déw cieszyli sie za to hodowcy by-
dta. Dla nich to zbawienie, ponie-
waz susza odbita sie na kondycji
uzytkéw zielonych. Teraz sytuacja
nieco sie poprawi. Podobnie jest
w przypadku upraw ziemniakéw

i buraka cukrowego.
(pw)

Finanse

Chetni na modernizacje

Zakonczyto sie przyjmowanie wnioskdw o pomoc przy modernizacji gospodarstw
rolnych. O pienigdze ubiega sie ok. 5 tys. gospodarzy.

Nabér wnioskéw zakonczyt
sie 17 lipca. Warto byto ubiegac¢ sie
0 60 tys. zt bezzwrotnej premii.
Bedzie ona wyptacana w dwéch
turach. Pierwsza, w wysokosci
8o proc., tuz po podpisaniu umo-
wy, a reszta, gdy rolnikowi uda sie
zrealizowa¢ biznesplan, ktéry byt
czescig wniosku o pomoc. tacznie

wptyneto 4960 wnioskéw. Liczba
moze nie powala¢ na kolana, ale to
kolejna edycja naboréw, wiec ry-
nek jest dos¢ nasycony. W tej edygji
ztagodzono niektére kryteria, by
rolnicy mieli tatwiejszy dostep do
pomocy. Wnioski zostang poddane
ocenie. Brak odpowiedniej liczby
punktéw nie musi oznacza¢ naj-

gorszego. Przyktadem moze by¢
zimowa edycja wnioskéw Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 20142020, gdzie w limicie
miescito sie ok. 12 tys. wnioskdw,
a niedawno okazato sie, ze znajda
sie pienigdze jeszcze na 3,6 tys.

(pw)

Finanse

Wiecej dla hodowcow bydta?

Minister rolnictwa i rozwoju wsi zapowiedziat wprowadzenie nowego mechani-
zmu dotyczacego zwrotu akcyzy zawartej w paliwie dla hodowcow bydta.

Panstwo ma dotozy¢ wiecej
pieniedzy na pomoc przy zaku-
pie paliwa dla hodowcéw bydta
i dla catej reszty rolnikéw. Za-
powiedz jest prosta — zwiek-
szenie do 100 litréw na hektar
limitu zwrotu akcyzy (obecnie
86 litrow). Dodatkowo zwrot ma
przystugiwa¢ na poziomie do

30 I/ha za Duza Jednostke Prze-
liczeniowa (DJP). Taka jednostka
moze by¢ np. dorosta krowa. Je-
$li zapowiedzi stang sie faktem,
panstwo bedzie musiato wyto-
zy¢ tylko na zwrot akcyzy ponad
miliard ztotych.

Od 1 do 31 sierpnia przyj-
mowane beda wnioski o zwrot

akcyzy za pierwszy okres tego
roku. Wazne, by posiada¢ fak-
tury z datami zakupu miedzy
1 lutego a 31 lipca. Pienigdze za
ztozenie wniosku w terminie
sierpniowym beda wyptacane
w pazdzierniku.

(pw)

Uprawa rzepaku

Zadowoleni z decyzji

Kujawsko-Pomorska Izba Rolnicza popiera decyzje ministra rolnictwa dotyczaca
czasowego i ograniczonego powrotu do sprzedazy i uzywania zapraw neonikoty-

noidowych.

Przypominamy, ze decyzja
w sprawie powrotu neonikoty-
noidéw podzielita $rodowisko
rolnikow i pszczelarzy. Ci drudzy
s3 przeciwni, poniewaz uwaza-
j3, ze substancje tego typu moga
powodowaé wymieranie pszczot.
Kujawsko-pomorscy  gospoda-
rze tez maja swoje argumenty.
Pierwszym jest wyeliminowanie
jesiennych opryskoéw, ktére mu-
siaty by¢ wykonywane, gdy rzepak

ozimy nie byt zaprawiany neoni-
kotynoidami. Aby wyeliminowa¢
najpowszechniejsze szkodniki,
konieczne byto nawet kilkukrotne
wyjezdzanie w pole i wykonywa-
nie zabiegow.

Zezwolenie na stosowanie
zapraw pozwoli zwigkszy¢ pro-
dukcje rzepaku, ktéry jest rosling
bardzo rozwojowa, chociaz nie do
konca wykorzystywang. Istnie-
je jeszcze spore pole do popisu

w kwestii przerobu na pasze oraz
dodatek do biopaliw.
Przypomnijmy, ze Polska nie
jest jedynym krajem w Unii Euro-
pejskiej, ktéry zezwolit na czaso-
we stosowanie neonikotynoidéw.
Wczesdniej zrobito tak siedem in-
nych panstw i Bruksela nie wnio-
sta sprzeciwu. Mowa tu przede
wszystkim o nowych panstwach
wspolnoty oraz Finlandii.
(pw)

Zbior owocow

Robot za 30 ludzi

Co roku podczas sezonu na truskawki powraca temat
braku rak do pracy. Ktopoty plantatorow mog3 sie
wkrotce skonczy¢, bo w USA istnieje firma produku-
jaca roboty zbierajace te owoce.

Robot do zbioru truskawek

Roboty sprawdza sie tylko na
duzych plantacjach truskawek. Po
pierwsze dlatego, ze s3 drogie, a po
drugie muszag mie¢ odpowiednie
warunki do pracy. Nie optaca sie
uzywac ich na matych areatach.

Konstruktorzy robota dobrze
wyczuli potrzeby plantatorow. Az
60 proc. kosztéw ich dziatalnosci
to wtasnie koszt zatrudnienia zbie-
raczy. Na dodatek wydatki te rosna
z roku na rok. Firme projektujaca
roboty wspieraja organizacje zrze-
szajace ok. 20 proc. plantatoréow
truskawek z USA. Wierza w to, ze
w przysztosci inwestycja sie zwr6-
ci. Aktualnie firma planuje, ze ma-
szyny beda wypozyczane rolnikom
i nie beda oni musieli od razu wy-

dawac sporych sum na ich zakup.
Robot do zbioru truskawek
zamontowany jest na modyfiko-
wanym opryskiwaczu. Jedno z ra-
mion jest wyposazone w migkkie
ptytki, ktére odchylaja liscie na
krzaku truskawki. Drugie wyko-
nuje inspekcje owocéw i odci-
na te, ktére maja odpowiednia
barwe. Producent zapewnia, ze
zbiér z jednego krzaczka trwa
8 sekund, przejscie do kolejnego
1,5 sekundy, a dziennie maszy-
na potrafi ,obrobi¢” nieco ponad
3 hektary plantacji, zastepujac tym
samym 30 zbieraczy. Poki co, testy
trwaja.

(pw)
fot. producent

Rynek owocow

Zmowa? Sprawdzaja

Za pot kilograma mrozonych malin musimy zaptaci¢
kilkanascie ztotych. Swieze na sklepowych pétkach
tez nie sg tanie. Dziwi wiec to, dlaczego w skupach
rolnicy za te same maliny otrzymuja kilkakrotnie

mnie;j.

Maliny w sklepie sa duzo drozsze niz

w skupie — czy to za sprawg zmowy cenowej?

Plantatorzy podejrzewaja, ze
dochodzi do zmowy cenowej. Spra-
we bada juz Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw. Trwaja
kontrole w siedzibach przetwér-
cOdw owocow. W akgji bierze udziat
takze Krajowy Osrodek Wspierania
Rolnictwa. Mimo kontroli, ktérych
analiza zapewne potrwa, plantato-
rzy moga uznac ten rok za tragicz-
ny. Wielu nie podjeto nawet zbioru
owocow. Jak mozna liczy¢ na zysk
w sytuagji, gdy np. kilogram czar-

nej porzeczki w skupie
kosztuje kilkadziesiat gro-
szy? Plantatorzy apelujs,
by panstwo wprowadzito
system uméw kontrakta-
cyjnych i to kilkuletnich.
Woéwczas producenci beda
mogli liczy¢ na state ceny,
a rynek nieco sie ustabi-
lizuje. Drugi z postulatow
to likwidacja umow tzw.
jednodniowych. Chodzi w nich o to,
ze rolnik dowiaduje sie, ile dostanie
za swoj plon dopiero w momencie
dostarczenia owocéow do skupu.
Kolejny pomyst polega na uprosz-
czeniu  przepisow  dotyczacych
przetwarzania i sprzedazy bezpo-
$redniej owocdw. Dzieki temu rol-
nicy beda mogli sami, pomijajac
posrednikéw, sprzedawad swoje
produkty.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne
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Duze rodziny ptaca mniej

KDR ¥ Wakacje to czas odpoczynku nie tylko dla dzieci, ale i catych rodzin. Letni relaks wigze sie z roznymi
wydatkami. Mozna je znaczgco obnizyc dzieki Karcie Duzej Rodziny, ktora od poczatku biezacego roku jest

dostepna rowniez w wers;ji elektronicznej
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KARTA DUZE| RODZINY
rodzina.gov.pl

Karta Duzej Rodziny (KDR)
to system znizek i dodatkowych
uprawnien dla rodzin 3+ zaréwno
w instytucjach publicznych, jak
i w firmach prywatnych. Posia-
dacze KDR maja m.in. mozliwos¢
tanszego korzystania z oferty in-
stytucji kultury, osrodkéw rekre-
acyjnych czy ksiegarni na terenie
catego kraju. Rodziny wielodziet-
ne moga korzystac z tanszych bi-
letéw wstepu m.in. do: teatréw,
muzedw i parkéw krajobrazo-
wych, a takze z tanszych karne-
tow na basen i sitownie. Posia-
danie karty ufatwia wiec duzym
rodzinom dostep do rekreacji
oraz obniza koszty codziennego
zycia.

Szeroka oferta dla

rodzin wielodzietnych

Do programu Karty Duzej Ro-
dziny moze dotaczyc¢ kazda firma
i instytucja, niezaleznie od wiel-
kosci, sektora czy zasiegu dziata-
nia. Wéréd partneréw sg zaréow-
no ogoélnopolskie sieci, jak i mali
lokalni przedsiebiorcy. Partnerzy
przystepuja do programu dobro-
wolnie, a wielkos$¢ znizek udziela-
na jest indywidualnie.

Znizki w sam raz na lato

Znizki w obiektach wypo-
czynkowych w ramach Karty
Duzej Rodziny oferuja az 474 pod-
mioty w catej Polsce — wéréd nich
Centrum Zabaw Fantazja. Rodziny
wielodzietne moga ponadto taniej
spedzi¢ mite chwile w 27 ogrodach
zoologicznych i botanicznych
oraz w 26 parkach narodowych.
W programie Karta Duzej Rodzi-
ny uczestnicza réwniez osrodki
sportu i rekreacji, takie jak np.:
basen Wodny Swiat w Kudowie
Zdroju, a takze baseny w Ktodzku
czy Zgorzelcu.

Placowki Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawcze-
go PTTK, ktére przystapity do
KDR, oferuja rodzinom wielo-
dzietnym znizki od 5 do 25% na
noclegi i wypozyczeniu sprzetu.

Na tym jednak nie koniec.
Dzieki Karcie Duzej Rodziny

w Parku Rozrywki mozna utrzy-
mac¢ 20% upustu przy zakupie
karnetéw ,2+1" i ,2+2" na wszyst-
kie atrakcje. Taka sama znizka
obowigzuje przy zakupie bile-
tu catodniowego na wszystkie
atrakcje, a takze przy wykupieniu
noclegu. Co wazne, znizki przy-
stuguja niezaleznie od liczby ko-
rzystajacych z nich oséb. Ciekawa
oferte przygotowata tez Papugar-
nia Lora w Stupsku, do ktérej ro-
dziny wielodzietne moga wybra¢
sie z 15-procentowym upustem
dla kazdego cztonka rodziny oraz
karma dla papug gratis.

Posiadacze KDR mogg sko-
rzysta¢ ponadto z 10% znizki na
noclegi, wyzywienie i pozosta-
te $wiadczenia oferowane przez
Nadwislanska Agencje Turystycz-
na. Obiekty tej firmy nie pobiera-
ja optat za dostawki oraz pobyt
dzieci do 3 roku zycia.

Coraz wigcej znizek

W ostatnim czasie bogata
oferte dla rodzin wielodzietnych
poszerzyty interesujace propo-
zycje rabatowe Grupy Lotos S.A.
i trzech nowych partneréw KDR:
Grupy PZU, banku Pekao S.A.
i PLL LOT.

Tansze ubezpieczenia

w Grupie PZU

Grupa PZU proponuje rodzi-
nom atrakcyjne znizki na produk-
ty ubezpieczeniowe oferowane
przez nalezace do niej spotki. PZU
SA zapewnia 10% znizki na nowe
ubezpieczenie PZU Auto, PZU
Dom i PZU Wojazer dla kazdego
ubezpieczonego. PZU Zycie ofe-
ruje zas$ 10% znizki w pierwszym
roku umowy na ubezpieczenie
posagowe, a PZU Zdrowie — 20%
znizki na wizyty u specjalistow
i 10% znizki na badania diagno-
styczne we wskazanych placow-
kach.

Znizki Pekao S.A.

Posiadaczom KDR Bank Pe-
kao S.A. oferuje od 1 czerwca do
31 grudnia br. kompleksowa pro-
mocje, ktéra dotyczy wiekszosci
produktéw. Rodziny 3+ moga zy-

ska¢ miedzy innymi 5-procentowy
w skali miesigca zwrot za rachunki
domowe optacane z kont prowa-
dzonych w Pekao S.A. W ofercie
dla rodzin wielodzietnych z Karta
Duzej Rodziny sa réwniez tansze
kredyty hipoteczne z obnizona
0 0,2 p.p. Marza i prowizjg ogra-
niczona do 1%.

Rodziny wielodzietne moga
ponadto skorzysta¢ z Pozyczki
Przekorzystnej z niska prowizja
3% i oprocentowaniem na po-
ziomie 7,77%. Z kolei korzystajac
z Elastycznej karty kredytowej,
rodziny wielodzietne beda mo-
gty dowolne transakcje dokonane
karta podzieli¢ na 10 rat z opro-
centowaniem 0%. Pekao uru-
chomi réwniez specjalne rabaty
do 20% na powr6t do szkoty. Na
posiadaczy KDR czekaja réwniez
specjalne znizki na zakupy w skle-
pach wspotpracujacych z bankiem
— liste znizek i sklepéw oferuja-
cych mozna znalez¢ na stronie
internetowej banku.

LOT z Karta Duzej Rodziny

Do grona partneréw progra-
mu Karta Duzej Rodziny dotaczy-
ty réwniez Polskie Linie Lotnicze
LOT. W efekcie przy dokonywaniu
rezerwacji dla co najmniej dwoch
0s6b rodziny wielodzietne otrzy-
maja 10% znizki od podstaw ta-
ryfy dla kazdego biletu oraz 50%
znizki na wszystkie ustugi dodat-
kowe dostepne w procesie rezer-
wacyjnym (nie dotyczy ubezpie-
czenia).

Mniej za paliwo

To jednak nie koniec nowo-
$ci. Dotychczasowa oferte dla ro-
dzin wielodzietnych uatrakcyjnita
Grupa LOTOS S.A. Dzieki temu
rodziny 3+ beda mogty skorzysta¢
ze sporych rabatéw na paliwo (8
gr przy zakupie litra LOTOS ON,
LOTOS LPG i benzyny LOTOS i 10
gr przy zakupie litra LOTOS Dy-
namic i LOTOS Dynamic Diesel).
Grupa LOTOS S.A. zapewnia po-
nadto rodzinom 3+ dwudziesto-
procentowy rabat na wszystkie
produkty gastronomiczne oferty.
Taki sam rabat przyznaje rodzi-
nom wielodzietnym na myjnie
samochodowe.

Rodziny wielodzietne zapta-
€3 mniej za paliwo takze na sta-
cjach Shell Polska sp. z 0.0. Tu
na litrze paliwa podstawowego
(Shell FuelSave g5, Shell FuelSave
diesel) zaoszczedza 8 groszy, a na
litrze paliwa premium (Shell V-
Power, Shell V-Power diesel, Shell
V-Power racing) — 10 groszy. Na
upust 3 groszy posiadacze KDR
moga liczy¢ ponadto przy zaku-
pie LPG. To jednak nie wszystko.

Na stacjach Shell Polska rodziny
3+ kupig produkty zywnosciowe
z 20-procentowa znizka.

Stodki smak wakacji

Ciekawa oferte dla rodzin
wielodzietnych przygotowata
réwniez Sweet Gallery. W punk-
tach gastronomicznych Lodolan-
dia, Bafra Kebab i Kotacz na Okre-
gto rodziny 3+ zaptacg 10% mniej.

Karta Duzej Rodziny na wy-
ciggniecie reki

Od poczatku 2018 roku Karta
Duzej Rodziny jest dostepna takze
w wersji elektronicznej (mKDR).
Dzieki temu rodziny wielodzietne
moga korzysta¢ z KDR w formie
aplikacji na urzadzeniach mo-
bilnych. Co wazne, w 2019 roku
uprawnienie do Karty Duzej Ro-
dziny zyskaja wszyscy rodzice,
ktérzy kiedykolwiek posiadali
na utrzymaniu co najmniej troje
dzieci.

KDR w liczbach

Obecnie w ramach progra-
mu KDR znizki dla rodzin wie-
lodzietnych oferuje ponad 4,2
tysigca firm i instytucji w ponad

18 tys. lokalizacji. Wsréd partne-
réw Karty Duzej Rodziny znajdu-
ja sie m.in. podmioty z ofertami
z branzy spozywczej, zdrowotnej,
edukacyjnej, odziezowej, kultu-
ralnej i sportowe;j.

Do tej pory wydano réw-
niez ponad 1,97 min kart, w tym
1,14 min dla dzieci i 0,77 mIn dla
rodzicow. Z systemu ulg i znizek
korzysta az 440 tys. rodzin wielo-
dzietnych, w ktérych wychowuje
sie 1,16 mIn dzieci. Wskazuje to na
coraz wiekszg popularnos¢ karty,
a takze na to, ze rodzin wielo-
dzietnych wciaz przybywa.

Wedtug danych na koniec
maja br., Kart Duzej Rodziny
w wersji elektronicznej zostato
wydanych ok. 82,6 tys. Ponad 60%
mKDR (49,8 tys.) przyznano dzie-
ciom, przy czym warto zauwazyc,
ze w zdecydowanej wiekszosci
(44,2 tys. dzieci) mobilna karta
jest wyswietlana na telefonie ro-
dzicéw.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
fot. pixabay/ilustracyjne
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Koncertowe zakonczenie

WYDARZENIA® W piatek 31 sierpnia w parku miejskim w Lip-
nie planowana jest kolejna edycja festiwalu Lipa. W tym roku
gwiazdg wieczoru bedzie zespdt Mikromusic

Na scenie muszli w parku miejskim co roku wystepuja ogélnopolskie gwiazdy

Impreza ruszyta w 2004 roku
i na state wpisata sie do kalen-
darza najwazniejszych wydarzen
muzycznych naszego wojewddz-
twa. Od kilku lat w Lipnie odbywa
sie czes¢ konkursowa, a nastepnie
na scenie muszli w parku miej-
skim wystepuja ogdlnopolskie
gwiazdy. Do tej pory zagraty takie
formacje jak: Myslovitz, Muchy,
Power of Trinity, Acid Drinkers
oraz Hurt.

— Konkurs Lipa jest spotka-
niem zespotéw muzycznych/wy-
konawcédw zaréwno niezaleznych,
jak i pracujacych pod patronatem
dowolnych instytucji — ttumacza
organizatorzy ze Stowarzyszenia
Zielona Lipa. — Formuta konkur-
su naturalnie wymaga wskazania
najlepszych, jednak mysla prze-
wodnig jest czysto przyjacielskie
muzyczne zetknigcie i to nie wy-
tacznie tworcdw, ale i odbiorcow,
organizatoréw, juroréw, spon-
soréw, jako jednego zywego or-

ganizmu. Ten festiwal nie moze
podporzadkowywac sie nudnym
schematom, powinien tetni¢,
oddycha¢, puszcza¢ oko, stad
tez nieco przesmiewczy ton jego
nazwy oraz nazw nagréd, cho¢
samo ich przyznawanie nalezy
traktowac jak najbardziej serio.

Czes¢ konkursowa rozpocz-
nie sie 0 15.00, a 0 19.00 wysta-
pig gwiazdy. W ubiegtym roku po
gtowny laur festiwalu siegneta
formacja Drunk Riders z Grudzia-
dza, ktéra juz 31 sierpnia ponow-
nie przyjedzie do Lipna. Zespét
powstat we wrzesniu 2013 roku.
Tworza go: tukasz ,Kocur” Kot,
Marcin ,Krepa” Krepski, Rado-
staw Sutkowski, Dariusz ,Seeg”
Barabas oraz Bartosz ,Bruce” Bo-
galecki. W lipcu 2014 roku ukazat
debiutancki album dtugograjacy
pt. ,Born to be drunk”, na ktérym
znalazto sie dziewie¢ autorskich
utworow.

Na zakonczenie na scenie

pojawi sie grupa Mikromusic.
Wroctawski zespot dziata na ryn-
ku muzycznym od ponad 15 lat.
Zostat zatozony przez wokalistke
Natalie Grosiak i gitarzyste Dawi-
da Korbaczynskiego. W 2006 roku
artysci wydali debiutancki krazek
zatytutowany po prostu ,Mikro-
music”. Dwa lata pdzniej formacja
otrzymata Nagrode Prezydenta
Sopotu na festiwalu TopTrendy.
Kilka miesiecy pozniej pojawit sie
drugi album pt. ,Sennik”. W kolej-
nych latach zespét zyskiwat co-
raz wieksza popularnos¢, a to za
sprawg takich piosenek jak: ,Bez-
wiadnie”, ,Krystyno” czy ,Takiego
chtopaka”. Dorobek Mikromusic
zamyka wydana w listopadzie
ubiegtego roku ptyta ,Tak mi sie
nie chce”. W Lipnie z pewnoscia
nie zabraknie najwiekszych prze-
bojow. Wstep na impreze jest
bezptatny.
(ToB)
fot. archiwum

Wydarzenia

Popotudnie z rycerzami

W piagtek 10 sierpnia 0 16.00 na wzgdérzu zamkowym w Wabrzeznie rozpocznie
sie festyn rycerski. Wstep wolny.

Wydarzenie zostanie zor-
ganizowane w ramach projektu
.Wabrzeska Bombonierka”, fi-
nansowanego ze srodkéw Naro-
dowego Centrum Kultury w ra-
mach programu Dom Kultury +

Inicjatywy Lokalne 2018.

— Uczestnicy beda mogli
zobaczy¢: specjalnie przygoto-
wany na te okazje pokaz broni
i mody $redniowiecznej, poje-
dynki rycerskie prawdziwymi

pistoletami czarnoprochowymi,
wystrzaty artyleryjskie, potycz-
ki rycerskie czy wybijanie mo-
net — informuje Wabrzeski Dom
Kultury. — Nie zabraknie réw-
niez gier i zabaw plebejskich,
warsztatow rekodzielniczych
i degustacji Sredniowiecznych
przysmakow.

Zwienczeniem spotkania
przygotowanego dla mitosnikow
kultury Sredniowiecznej bedzie
spacer historyczny z regionali-
sta Pawtem Beckerem pn. ,Wa-
brzezno w czasach Swietnosci
zamku Biskupéw Chetminskich”.
Organizatorzy opowiedza tez
o tajemnicach, ktére kryje wa-
brzeski zamek. Wstep jest bez-
ptatny.

(ToB), fot. WDK

Co? (zdzie? Kiedy?

> Goluh-Dobrzyi

® Fundacja Chopin w Ogrodzie Sztuk, dziatajaca przy O$rodku Chopinowskim
w Szafarni, organizuje cykl wakacyjnych koncertéw chopinowskich w niedziele
0 12.15. Rozbrzmiewa przede wszystkim muzyka Fryderyka Chopina. Graja
wybitni artysci z Polski i z zagranicy. Recitale potgczone sg z odczytaniem frag-
mentéw Kuriera Szafarskiego, listéw kompozytora, pisanych w formie gazety.
Koncerty stanowig okazje do poznania historycznych szczegdtow, anegdot,
ciekawostek z pobytu Fryderyka Chopina w Szafarni. Bilety kosztujg 10 zt.

» Dom kultury przygotowat szereg wakacyjnych imprez plenerowych. 28 lip-
ca na staréwce zaplanowano koncert Yaniny Iwariskiego z zespotem. 2 sierpnia
w tym samym migjscu zostanie wystawione kino plenerowe, z kolei 11 sierpnia
w muszli koncertowej zabrzmia ,Uliczne piosenki”.

> Wabrzeino

» W WDK mozna ogladac wystawe fotograficzng Katarzyny Pitat pt. ,Dom na
wodzie”. Autorka ekspozycji bazuje na obserwacji widzianego Swiata natury, jak
i analizie struktur metafizycznych. Interesuje sie nie tylko wszech$wiatem, ale
réwniez miejscem cztowieka w réznorodnych strukturach. Aparat fotograficzny
stuzy jej do dokumentacji panoramy zjawisk oraz fascynacji interdyscyplinarng
forma zycia. Wystawa czynna bedzie do 31 lipca.

> Wabrzeski Dom Kultury zaprasza dzieci w wieku 9-13 lat na warsztaty man-
ualne pt. ,Filcowanki”. Zajecia prowadzone przez Marte Paradowskg zaplano
waneg zostaty na 30 lipca w godzinach 16.00-18.00. Mtodzi artySci wykonywac
beda kolorowe ,emotki” z filcu. Zapisy w Dziale Animacji Kultury WDK,
ul. Wolnosci 47, tel. 56 688 17 27, wew. 24. Liczba miejsc ograniczona.

® 12 sierpnia po raz czwarty Wabrzeski Dom Kultury zorganizuje Przeglad
Kapel Podwodrkowych. Gwiazdg wieczoru bedzie grupa disco polo Milano.
Wszystkie zespoty, ktore chciatyby wziaC udziat w przegladzie zobowigzane sa
do nadestania wypetnionej karty zgtoszenia do 31 lipca na adres organizatora:
Wabrzeski Dom Kultury, ul. WolnosSci 47, 87-200 Wabrzezno.

> W sobote 18 sierpnia 0 19.30 na pl. Jana Pawia Il odbedzie sie ,Muzy-
czne Popotudnie”. Wystapig Molekuty i Starting Over, ale WDK zaprasza do
udziatu takze lokalne zespoty grajgce rocka, bluesa, reggae oraz propagujace
inne formy muzyczne. Celem Spotkania jest miedzy innymi promocja lokalnych
twdreow oraz wymiana doswiadczeri miedzy muzykami. Repertuar wykonywany
przez uczestnikéw moze wywodzié sig z kregu Szeroko rozumiangj muzyki
rockowej, jazzowej, bluesowej, reggae i pop. Zgtoszenia s przyjmowane do
6 sierpnia.

® W dniach 23-26 sierpnia planowany jest Miejski Plener Malarski orga-
nizowany przez Wabrzeski Dom Kultury. Zwiericzeniem trzydniowego spot-
kania przy sztalugach, prowadzonego przez artyste malarza Andrzeja Sob
czyka, bedzie wystawa. Osoby chetne do wzigcia udziatu w plenerze powinny
skontaktowac sie z Dziatem Animacji Kultury WDK, tel. 56 688 17 27, wew.
24 lub 535 436 071. Koszt wynosi 30 zt od osoby. Organizator zapewnia farby
akrylowe. W pozostate akcesoria, tj. medium akrylowe, bloki malarskie, palety
ptaskie do rozrabiania farb, pedzle ptaskie syntetyczne o nr 5,8,10 oraz podo-
brazia malarskie, uczestnicy zaopatrujg sie we wtasnym zakresie. Zgtoszenia sg
przyjmowane do 9 sierpnia.

> Rypin

W sobote 25 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek w Rypinie, w ra-
mach széstej edycji festiwalu ,Riff Master”, zagrajg rockowe kapele. Gwiazda
wieczoru bedzie Leniwiec. Zespot pochodzi z Jeleniej Géry, wykonuje muzyke
Z pogranicza punk-rocka, reggae i ska. Grupa wylansowata takie przeboje jak:
,Piosenka dla zapowietrzonego” czy ,Droga”. W 2013 roku ukazat sie album
,Rozpaczliwie wolny”, w ktérym muzycy wykorzystali teksty Edwarda Stachury.
Dorobek Leniwca zamyka krazek ,Raj” z 2016 roku.

> Rypiriski Dom Kultury ogtosit Il edycje Festiwalu Filméw Amator-
skich ,Stopklatka”. Konkurs adresowany jest przede wszystkim do uczniow
Szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, studentow oraz
pozostatych  mito$nikéw amatorskiego filmowania. Tematyka jest dowolna,
ale czas projekcji- filmu nie moze przekroczyé 30 minut (w uzasadnionych
przypadkach organizator moze wyrazi¢ zgode na dtuzszy obraz). Zgtoszenia,
wraz z ptyta, nalezy nadsytac do 27 sierpnia na adres: Rypiriski Dom Kultury,
ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin. Mozna zgtosi¢ maksymalnie dwie produkcije.
Organizatorzy przewidzieli pule nagrdd finansowych i rzeczowych.

oprac. (ToB)
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6:00 Elif odc. 287 - serial

6:55 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem - Murad IV
odc. 150 - serial

7:50 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Alarm!

8:35 24 godziny na bezkresnej

ustyni - film

9:00 Ranczo odc. 8 s. 1 - serial

10:05 Komisarz Alex odc. 73 s. 6

- serial
11:05 Doktor Quinn odc. 14 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci

15:40 Le$niczowka odc. 7 - serial
16:00 Wspaniate stulecie:

Suttanka Kdsem - Murad IV
odc. 151 - serial

17:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Korona kroléw odc. 37 - serial

0:25 Sport

0:27 Tour de Pologne - kronika

0:30 Le$niczowka odc. 8 - serial

1:10 Sprawa dla reportera

2:00 Sekundy, ktére zmienity zycie
odc. 7

2:30 Ojciec Mateusz odc. 202 s.

6 - serial

3:25 Ocaleni odc. 18

0:20 Wojsko-polskie.pl

tvn

[5:15 Ukryta prawda odc. 289 - serial

6:20 Szpital odc. 365 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 84 - serial
08:15 Zaklinaczka duchéw
odc. 20 s. 4 - serial
09:15 Magda M. odc. 3 s. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 640 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 85 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 539 - serial
4:55 Szpital odc. 366 - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw
odc. 21 s. 4 - serial
6:55 Dr House odc. 16's. 3 - serial
8:00 Dr House odc. 17 s. 3 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 641 - serial
0:00 Panstwo mtodzi: Chuck i Larry
- komedia
2:25 Lucyfer odc. 3 s. 1 - serial

3:25 Rush odc. 4 s. 1 - serial

00:25 Inwazja - thriller

07:20 Maktowicz
w podrozy

05:55 Na dobre i na zte odc. 678
- serial
06:50 Podroze z historig odc. 20 s. 2
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 185
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 119
11:25 Rodzinka.pl odc. 192 s. 9 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1868
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitoSci odc. 2
13:55 Zmiennicy odc. 5 - serial
14:55 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 46 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 124 s. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 9 - serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1868
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1869
- serial
20:45 Julie de Maupin odc. 2 - film
22:35 Kontakt odc. 4 - serial
23:35 Tata do pary Il - komedia
01:50 Trup w kazdej szafie - komedia

[06:00 Detektywi w akcji odc. 158

- serial
7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 13 - serial
7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 14 - serial
8:00 Druzyna A odc. 8 - serial
I9:00 Detektyw Monk odc. 2 - serial
0:00 Na patrolu odc. 9 - serial
0:30 Na patrolu odc. 10 - serial
1:00 Druzyna A odc. 9 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 3 - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 101
- serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 175
5:00 Esmeralda odc. 56
6:00 Esmeralda odc. 57
7:00 Esmeralda odc. 58
118:00 Policjantki i policjanci odc. 402
- serial
119:00 Policjantki i policjanci odc. 403
- serial
20:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 188 - serial
1:00 Stalingrad - dramat
100:00 Far Cry - film

5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1075 - serial
7:30 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1077 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 14 s. 7
9:30 Szkota odc. 330 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 588 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akcji odc. 58
2:30 19+ odc. 234 - serial
3:00 19+ odc. 235 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1079 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1082 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 11's. 3
6:00 Szkota odc. 331 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 59
8:00 Ukryta prawda odc. 589 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5383
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspolnej odc. 2720 - serial
0:55 Milionerzy odc. 94
1:30 Kuchenne rewolucje

odc. 13s.15
2:30 Legendy ringu - komedia
100:50 Krwawy sport - film

:40 Kontrakt na mitos¢ odc. 8
:05 Dziesie¢ przykazan odc. 108

- serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 4 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 17
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 18
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 7 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7 s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8s. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 4 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 5 - serial

:00 Kochanie, poznaj moich kumpli
- komedia

:00 Maty - komedia

:55 Conan Niszczyciel - film

:55 Biesiada na cztery pory roku
odc. 3 - serial

[06:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Trudne sprawy odc. 556 - serial
08:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 570 - serial
09:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 571 - serial
109:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

odc. 86 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 699 - serial
11:45 Gliniarze odc. 210 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 607 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 33 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 662 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 152 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 34 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 211 - serial
120:10 Trener bardzo osobisty - komedia
2:30 To Twoja wina odc. 8 - serial
3:40 Jak sie zakocha¢ - komedia
1:35 Kabaretowa Ekstraklasa odc. 84

KULTURA

08:00 Dezerterzy

08:00 Dezerterzy odc. 79
08:30 Informacje kulturalne
08:45 Epizod - film
09:00 Gry uliczne - film
11:00 Tajemnica Enigmy odc. 1 - serial
11:55 Tajemnica Enigmy odc. 2 - serial
12:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1282
13:10 Ztote koto - film
14:55 Monidto - film
15:40 Jacy jestesmy, Polacy? odc. 7
16:05 Stownik wyrazéw obcych odc. 68
16:40 Panna Nikt - dramat
18:35 Gruby odc. 7 - serial
19:05 Rozalka Olaboga odc. 1 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Noc w Klostertal - spektakl
21:05 Wstep do filmu odc. 102
21:10 Milczenie - dramat
22:55 Scena klasyczna odc. 20
23:45 Dziennik filozofa odc. 113
23:55 Zamieszkajmy razem
- komediodramat
01:40 Spotkania z profesorem Zinem
odc. 76

Zadtuzony byly pitkarz o sSwiatowej stawie

postanawia odzyskac¢
jako trener pitkarskiej

rodzine. Zatrudnia sie

druzyny syna. Malo

prestizowa posada nieoczekiwanie daje mu sporo

CEWA LR

,,Stalin.grad”
(1993r.) TV 4 21:00

Bitwa pod Stalingradem widziana oczami mtodych
niemieckich zotnierzy, ktérzy po kampanii w Afryce
i krotkim urlopie na wloskiej Riwierze zostaja

przerzuceni wraz z batalionem na front wschodni.

ey

08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat

06:50 Byt taki dzien odc. 635
06:55 Droga do
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 55
08:40 Zakochaj sie w Polsce odc. 4 s. 1
09:15 Blisko, coraz blizej odc. 16
- serial
10:40 Podréze z historig odc. 7 's. 1
11:15 Flesz historii
11:35 Stara granica - film
12:05 Akcja ,Wista” - film
13:00 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcéw historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 76
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 18 - serial
15:00 Cicha wojna odc. 2 - film
16:05 Szlakiem $laskich powstancow
- film
16:50 Koto historii odc. 39
17:30 Tadmy bezpieki odc. 40
18:00 Czas honoru. Powstanie
odc. 6 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 93
19:55 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcéw historii
20:30 Opowies¢ o Indiach odc. 1 - film
21:40 Blisko, coraz blizej odc. 17
- serial
23:00 Spor o historie odc. 17
23:40 Miasto gniewu odc. 13 - serial
00:20 Ryzyko (Sprawa
Jerzego Maliszewskiego)
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08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia

- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Biblia. Natchnione

przez Boga stowo odc. 1
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 100 cudownych miejsc

na $wiecie - serial
11:35 Misjonarze Afryki - Ojcowie Biali

7

odc.
11:50 Pocztéwka z Indii - Dom
Matki Teresy z Kalkuty - film
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Bioetyczny detektyw
odc. 21 - film
13:45 Kartka z kalendarza
14:00 Szlif ksigznej - film
15:40 180 lat na zdrowie - film
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Porady medyczne Bonifratrow
17:00 Przeglad tygodnika,
rodzin katolickich ,Zrédto”
17:05 Syria - z serca pustyni
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:30 Superksigga odc. 20 s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fryderyk Chopin i jego muzyka
odc. 8
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
23:00 Nigdym ja ciebie, ludu,
nie rzucita - film
23:55 Izba Pamieci
Putkownika Kuklinskiego



06:00 Elif odc. 288 - serial
06:55 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem odc. 151 - serial
07:50 Agropogoda
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Alarm!
08:35 24 godziny w Gorach Skalistych
- film
09:00 Ranczo odc. 9s. 1 - serial
10:05 Komisarz Alex odc. 74 s. 6
- serial
11:05 Doktor Quinn odc. 15 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:45 Nieznany Pantanal odc. 2 - serial
13:50 Elif odc. 289 - serial
14:40 Opole na bis
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:40 Le$niczowka odc. 8 - serial
16:00 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem odc. 152 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kroléw odc. 39 - serial
18:25 Korona kroléw odc. 40 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu Teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:07 Pogoda dla zeglarzy
20:12 Alarm!
20:25 Sport
20:30 Tour de Pologne - kronika
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 16
21:35 Big Music Quiz odc. 3
22:35 Discopoland odc. 3 - serial
23:10 Ambassada - komedia
01:00 Egzorcyzmy Dorothy Mills
- horror

HITY DINIA

19:35 Barwy Szczescia

06:00 Na dobre i na zte odc. 679
- serial
06:55 Afryka od kuchni odc. 4 - serial
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 186
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 120
11:25 Rodzinka.pl odc. 193 s. 9 - serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1869
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 3
14:00 Co$ dla Ciebie odc. 160
14:25 Maktowicz w podrézy odc. 187
14:55 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 47 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Bieg Powstania Warszawskiego
18:40 Rodzinka.pl odc. 125's. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami odc. 10
- serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1869
- serial
20:10 Za ciosem - film
21:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 8 s. 15 - serial
22:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 9s. 15 - serial
23:35 Julie de Maupin odc. 2 - film
01:25 Kontakt odc. 4 - serial

Rosyjska mafia zamierza wprowadzi¢ na swiatowy
czarny rynek marzenie terrorystéw — mikrobombe.

Miedzynarodowe stuzby wywiadowcze

robia

wszystko, by do tego nie dopuscic.

»=Jack Ryan: Teoria chaosu”
(2013r.) TVN 20:00

Jack Ryan pracuje w CIA jako analityk. Pewnego
dnia mezczyzna zostaje wystany z misja do Moskwy.
Odkrywa, ze biznesmen planuje przeprowadzi¢ atak
na Stany Zjednoczone.

5:35 Mango - Telezakupy

[6:50 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1079
- serial

107:30 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1082
- serial

8:20 Doradca smaku

8:30 Kuchenne rewolucje odc. 15s. 7

9:30 Szkota odc. 331 - serial

0:30 Ukryta prawda odc. 589 - serial

1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 59

2:30 19+ odc. 236 - serial

3:00 19+ odc. 237 - serial

3:30 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1087
- serial

4:15 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1088
- serial

5:00 Kuchenne rewolucje odc. 12s. 3

6:00 Szkota odc. 332 - serial

7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 60

8:00 Ukryta prawda odc. 590 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5384

0:00 Jack Ryan: Teoria chaosu
- thriller

2:10 Windykatorzy - film

100:25 Biekitna fala - film

:05 Dziesie¢ przykazan odc. 109
- serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 5 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 18
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 19
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 7 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 5 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 6 - serial

:00 Pocatunek smoka - film

1:55 Wilk wojny - film

:35 Spartakus: Wojna potepionych
odc. 5 - serial

:40 Spartakus: Wojna potepionych
odc. 6 - serial

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 557 - serial

08:45 Malanowski i Partnerzy odc. 572

- serial

9:15 SuperPies odc. 7

[9:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 87 - serial

0:45 Dlaczego ja? odc. 700 - serial

1:45 Gliniarze odc. 211 - serial

2:45 Trudne sprawy odc. 608 - serial

3:45 Sekrety rodziny odc. 34 - serial

4:45 Dlaczego ja? odc. 663 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

6:40 Gliniarze odc. 153 - serial

7:40 Sekrety rodziny odc. 35 - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich odc. 220
- serial

0:10 Gwiezdne wojny IV
- Nowa nadzieja - film

2:55 Umow sie ze mna. Take me out
odc. 7

0:30 Droga bez powrotu VI:
l Hotel na uboczu - horror

KULTURA

08:00 Chuligan literacki

08:00 Chuligan literacki odc. 89
08:30 Studio Kultura - rozmowy
09:05 Panna Nikt - dramat
11:00 Tajemnica Enigmy odc. 3 - serial
11:50 Tajemnica Enigmy odc. 4 - serial
12:45 Studio Kultura - rozmowy
13:05 46 Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Wspoiczesnej
Warszawska Jesien 2003
- nowa generacja
14:05 Ikony muzyki odc. 1 - serial
15:00 Pestka - melodramat
16:40 Cudowne miejsce - film
18:20 Zywa kolekcja odc. 1
18:45 Rozalka Olaboga odc. 2 - serial
19:10 Rozalka Olaboga odc. 3 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Zniewazona ziemia - dramat
22:00 Sarid - film
23:00 Dziennik filozofa odc. 114
23:15 46 Migdzynarodowy Festiwal
Muzyki Wspotczesnej
Warszawska Jesien 2003
- nowa generacja

00:15 Milczenie - dramat
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5:15 Ukryta prawda odc. 290 - serial

6:20 Szpital odc. 366 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 85 - serial
8:15 Zaklinaczka duchow
odc. 21 s. 4 - serial
09:15 Magda M. odc. 4 s. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 641 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 86 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 540 - serial
4:55 Szpital odc. 367 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 22 s. 4 - serial
6:55 Dr House odc. 18 s. 3 - serial
8:00 Dr House odc. 19 s. 3 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 642 - serial
20:00 Basn z tysigc drugiej nocy - film
22:10 W doborowym towarzystwie

- komediodramat

100:30 Rush odc. 4 - serial

07:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 636
07:00 Szlakiem $laskich powstaficow
- film
07:50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 56
08:25 Klasztory polskie odc. 4
09:05 Blisko, coraz blizej odc. 17
- serial
10:25 Reklama po sowiecku. Sprzeda¢
wszystko. Tylko nie Ojczyzne
- film
10:55 Podréze z historig odc. 48 s. 5
11:35 Tasmy bezpieki odc. 40
12:05 Muzyka blaszanych instrumentow
- film
13:00 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 93
14:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 19 - serial
14:50 Dawne $wiaty odc. 7 - film
15:55 Smier¢ czlowieka
utalentowanego - film
16:55 Obtawa - film
17:25 Spotkanie z morzem.
Operacja ,Zagiel” 1978 - film
17:55 Czas honoru. Powstanie
odc. 7 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 72
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 36
20:30 Niezwykta brori odc. 3 - serial
21:35 Blisko, coraz blizej odc. 18
- serial
23:00 Szerokie tory odc. 130
23:35 Ostatnie okrazenie - dokument
00:50 Wiedzmin odc. 11 - serial

[06:00 Detektywi w akji odc. 159
- serial

7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 14 - serial

7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 15 - serial

8:00 Druzyna A odc. 9 - serial

IQ:OO Detektyw Monk odc. 3 - serial

0:00 Na patrolu odc. 11 - serial

0:30 Na patrolu odc. 12 - serial

1:00 Druzyna A odc. 10 - serial

2:00 Detektyw Monk odc. 4 - serial

3:00 Galileo odc. 672

4:00 Galileo odc. 673

5:00 Esmeralda odc. 59

6:00 Esmeralda odc. 60

7:00 Esmeralda odc. 61

8:00 Policjantki i policjanci odc. 403
- serial

9:00 Policjantki i policjanci odc. 404
- serial

120:00 Dylan Dog: Detektyw mroku
- komedia

2:20 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 185 - serial

3:20 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 186 - serial

100:20 Kontrakt na zabijanie - dramat

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 20 s. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

11:35 Nasz Max i jego przygoda z Biblig
odc. 4 - serial

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Mistrz i Katarzynka - film

13:20 Btogostawiona Juta.
Kobieta $redniowiecza - film

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Ojciec Francis Aupiais,
misjonarz-etnolog - film

14:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 18 - serial

17:00 Boliwia odc. 5 - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

19:30 Latajacy dom - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial

21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Idealna fala - film

23:30 Lusaka City of Hope - film
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»Wszystko sie sypie”
(2003r.) Polsat 13:05

Peter Sanderson, bogaty prawnik, musi na nowo
zorganizowac¢ zycie. Opuscita go zona, musi
poradzi¢ sobie z rolg samotnego ojca. Postanawia
poszukaé¢ wsparcia u mitej, samotnej prawniczki.

,,Klenot Nilu”
1985r.) TV Puls 15:45

Joan i Jack podczas wypoczynku na francuskiej
Riwierze spotykaja Ralpha. Pojawia sie takze
tajemniczy szejk Omar, ktéry porywa pisarke. Jack
i Ralph ruszaja jego sladem do Afryki.

05:50 Weterynarze z sercem odc. 34
- serial

06:25 Sprawa dla reportera

07:15 Petnosprawni

07:45 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:25 Sekundy, ktére zmienity zycie
odc. 7

08:45 Zakochaj sig¢ w Polsce odc. 76

09:15 Studio Raban odc. 36

09:45 Rodzinny ekspres odc. 40

10:15 Stodkie zycie odc. 3 - serial

10:50 Janosik odc. 3 - serial

11:40 Opole na bis

12:05 Le$niczowka odc. 5 - serial

12:30 Le$niczowka odc. 6 - serial

12:55 Le$niczowka odc. 7 - serial

13:25 Le$niczowka odc. 8 - serial

13:50 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 12

14:20 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 28

14:40 Komisariat odc. 22 - serial

15:15 Wojenne dziewczyny odc. 9
- serial

16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 6s. 1 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 17

18:55 Opole na bis

19:20 Sport - zapowiedz

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:07 Tour de Pologne - kronika

20:10 Komisarz Alex odc. 140 s. 11
- serial

21:05 Slepy traf - dramat

22:45 Diug - film

00:40 International Champions Cup
Pitka nozna

[05:40 Ukryta prawda odc. 291 - serial

06:50 Mango - Telezakupy

08:55 Przyjaciele odc. 5 s. 3 - serial

09:30 Magda M. odc. 1 s. 3 - serial

0:30 Magda M. odc. 2 s. 3 - serial

1:35 Magda M. odc. 3 s. 3 - serial

2:45 Lizzie McGuire - komedia

4:45 Basn z tysiac drugiej nocy - film

6:55 Hop - film

9:00 Ptaszek na uwiezi - komedia

1:20 Bill - komedia

3:30 Jackass: Bezwstydny

dziadek 0,5 - komedia

1:15 Moc magii odc. 202

6:00 Detektywi w akcji odc. 160
- serial
17:05 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 6 - serial
7:35 Turbo Fast odc. 6 - serial
8:00 Tom i Jerry Show odc. 15 - serial
8:30 Tom i Jerry Show odc. 16 - serial
8:55 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 7 - serial
9:25 Jezdzcy smokow: Obroncy Berk
odc. 8 - serial
9:55 Turbo Fast odc. 7 - serial
0:15 Dzielna Mysz Greenfinger - serial
0:35 Policjantki i policjanci odc. 400
- serial
1:35 Policjantki i policjanci odc. 401
- serial
2:35 Policjantki i policjanci odc. 402
- serial
3:35 STOP Drogéwka odc. 176
4:45 Uktad prawie idealny
- komediodramat
7:00 Transakcje za milion dolarow
- Los Angeles odc. 9 s. 1 - serial

9:00 Galileo odc. 674

0:00 Policjantki i policjanci odc. 403
- serial

1:00 Policjantki i policjanci odc. 404
- serial

2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 187 - serial

3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

I8:00 Zona dla milionera odc. 9's. 1

odc. 188 - serial

100:00 Martwa dziewczyna - horror

:00 Skorpion odc. 9 - serial

:00 Taki jest $wiat odc. 69°s. 3

:50 Szalone fabryki polskiej muzyki!
odc. 1

:45 Szalone fabryki polskiej muzyki!
odc. 2

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 2 - serial

:40 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 3 - serial

:35 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 4 - serial

:15 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 5 - serial

:10 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 6 - serial

:55 Garbi: szybki jak btyskawica
- komedia

:45 Klejnot Nilu - film

:50 Krol Skorpion 3: Odkupienie - film

:00 Slepa furia - film

:30 Pod $ciang - film

:45 Goraczka - dramat

05:25 Koto fortuny
06:05 Na dobre i na zte odc. 680
- serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 1368 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 121
11:25 Pogoda - flesz
11:35 Maktowicz w podrézy odc. 203
12:10 Wielka Gilly - komedia
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:10 Kabarety
16:20 Rodzinka.pl odc. 194 s. 9 - serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 Na dobre i na zte odc. 700
- serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy
18:40 Postaw na milion
19:55 Kocham Cie, Polsko!
- rozgrzewka odc. 14
20:05 Kocham Cie, Polsko! odc. 127
21:35 La La Poland odc. 5
22:30 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 1
23:30 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 2
00:30 Twardziele - komedia

KULTURA

10:50 Zniewazona ziemia

08:00 Wszystkie stworzenia

duze i mate odc. 13 - serial

09:05 Gwiazdy tamtych lat odc. 3

09:45 Obywatel poeta

- Zbigniew Herbert - film

11:20 Zniewazona ziemia - dramat

13:15 Pare osdb, maly czas - dramat

15:15 Skutki noszenia kapelusza

w maju - komedia

16:50 Wydarzenie aktualne

17:15 Jules i Jim - dramat

19:05 Elektrosonda - film

20:00 Rocky - dramat

22:10 Herbert - koncert

23:15 Plac Zbawiciela - dramat

01:20 Rocky - dramat

5:40 Mango - Telezakupy

7:55 Kobieta na krancu $wiata
odc.1s.9

8:30 Dzien dobry wakacje odc. 11

1:00 Na Wspdlnej odc. 2717 - serial

1:25 Na Wsp0lnej odc. 2718 - serial

1:50 Na Wspdlnej odc. 2719 - serial

2:15 Na Wspoélnej odc. 2720 - serial

2:50 Ugotowani odc. 7's. 13

3:55 Mistrzowskie ciecie odc. 8 s. 2

4:55 Agent - gwiazdy odc. 8 s. 3

6:00 Dorota inspiruje odc. 2
7:00 Projekt Lady odc. 10s. 3
8:00 Kuchenne rewolucje

odc. 13s.15
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5385
0:00 Zamiana ciat - komedia
2:20 Nadchodzi Polly - komedia
0:20 Jack Ryan: Teoria chaosu

- thriller

10:15 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzieri odc. 637
07:00 Rosja. Podréze
z Jonathanem Dimblebym odc. 1
- film
08:10 Regiony z historig odc. 9
08:30 Podroze z historig odc. 48 s. 5
09:05 Znak orta odc. 3 - serial
10:15 Okrasa tamie przepisy odc. 6
10:45 Blok odc. 1 - serial
11:40 Deyna - film
12:25 Sprint przez historig
Przemystawa Babiarza odc. 16
12:55 Zycie odc. 9 - serial
13:55 Szerokie tory odc. 43
14:35 Wielka gra odc. 144
15:35 Spor o historie odc. 184
16:20 Sienkiewicz mniej znany
17:15 Portrety wojenne odc. 4 - serial
17:45 Quo vadis? odc. 6 - serial
18:45 Opowies¢ o Indiach odc. 1 - film
19:55 Wojownicy czasu odc. 7
20:30 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial
21:35 Skamieniaty Las
22:40 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
23:45 Spiew Syreny - film
01:05 Anatomia zta - thriller

:00 Nowy dzien z Polsat News

7:30 Mrowka Z - film

0:20 Ewa gotuje odc. 304

0:50 Nie lubig poniedziatku - komedia
3:05 Wszystko sie sypie - komedia
5:30 Kabaretowa Ekstraklasa

5:50 Joker odc. 51

6:50 Joker odc. 52

7:50 Chiopaki do wzigcia odc. 87
8:20 Chiopaki do wzigcia odc. 88

8:50 Wydarzenia

9:30 Swiat wedtug Kiepskich odc. 68
- serial

0:05 XXIV Festiwal Kabaretu
w Koszalinie
- letnia ,Ambasada humoru”

3:40 Straznicy - film

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte miodych
08:55 Stowo zycia

- rozwazanie Ewangelii dnia
09:00 Trzeci Testament - serial
09:55 Kartka z kalendarza
10:00 Informacje dnia
10:15 100 cudownych miejsc

na $wiecie - serial
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...

w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne Bonifratrow
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Idealna fala - film
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig odc. 28
16:00 Informacie dnia
16:10 Géra Swietej Anny - film
16:35 Ztota Gora

- park miniatur sakralnych
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego

tygodnika ,Niedziela”
19:30 Katecheza

ks. bp. Antoniego Diugosza
19:45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc

na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy

Cudownego Obrazu Matki

Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid odc. 5 - serial
22:50 Najkrotsza droga do domu:

C.S.Lewis - film
23:50 Dobra wiara, dobre tricki



05:30 Klan odc. 3313
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Wojsko-polskie.pl
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzier Aktualnosci
08:40 Discopoland odc. 4 - serial
09:15 Ziarno odc. 670
09:45 Weterynarze z sercem
odc. 44 - serial
10:15 Stodkie zycie odc. 4 - serial
10:45 Janosik odc. 4 - serial
11:35 Sekrety mnichéw odc. 10
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:05 Szpiedzy wérod zwierzat
odc. 2 - serial
14:10 Sonda 2 odc. 64 s. 4
14:35 Program rozrywkowy
15:15 Wojenne dziewczyny
odc. 10 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 7 s. 1 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Big Music Quiz odc. 5
18:35 Jaka to melodia?
19:20 Sport - zapowiedz
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:07 Tour de Pologne - kronika
20:10 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 5 - serial
21:05 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 6 - serial
22:05 Rosa: Chmury nad
Kapsztadem odc. 2 - dramat
23:45 Dzieci Ireny Sendlerowe; - film
01:35 Slepy traf - dramat

:00 Skorpion odc. 10 - serial

:55 Flash odc. 2 s. 2 - serial
:45 Hotel Zacisze odc. 1's. 2 - serial
:25 Hotel Zacisze odc. 2 s. 2 - serial
:10 Co ludzie powiedza?
odc. 1 - serial
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 2 - serial
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 1
:00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 2
:40 K-911 - komedia
:35 Zelazny Jan odc. 7 - film
:25 Hudson Hawk - komedia
:25 Bohater ostatniej akcji - film
:00 Momentum - thriller
:55 Goraczka - dramat

115 Uwiktana odc. 8 s. 2 - serial

14:00 Familiada

05:30 Koto fortuny
06:05 Na dobre i na zte odc. 681
- serial
07:00 M jak mito$¢ odc. 1369 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Podwodna planeta odc. 1
- serial
11:40 Ztoto Mackenny - western
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:15 Kocham Cie, Polsko! odc. 128
16:50 Bake off - Ale przepis odc. 9s. 4
17:10 Na dobre i na zte odc. 701
- serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Bieg powstania warszawskiego
18:35 Postaw na milion
19:30 Rodzinka.pl odc. 195's. 9
- serial
20:05 Lato, muzyka, zabawa -
wakacyjna trasa Dwéjki odc. 3
21:05 Lato, muzyka, zabawa -
wakacyjna trasa Dwéjki odc. 4
22:05 The Good Doctor odc. 5 - serial
22:55 The Good Doctor odc. 6 - serial
23:50 Aniot $mierci - dramat
01:35 Twardziele - komedia

KULTURA

10:40 Droga

08:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate odc. 14 - serial
09:05 Sasha Waltz - Portret - film
10:10 Trzeci punkt widzenia odc. 247
10:40 Droga odc. 1 - serial
11:55 Chce sig zy¢ - dramat
13:55 Aby do niedzieli - komedia
15:50 Chuligan literacki odc. 90
16:30 Mtodzi polscy instrumentalisci
odc. 5
17:05 Pomniki historii odc. 8 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 527
18:05 35 lat mingto.
Program Jonasza Kofty
19:05 Psalm codzienny, czyli rado$¢
o poranku Jonasza Kofty
20:20 Zwerbowana mito$¢ - film
22:00 Scena alternatywna w Opolu
- Pink Freud
22:40 Trzeci punkt widzenia odc. 247
23:10 Pierwszy dzien - film
23:40 Albo Inaczej 2 - Enea
Spring Break Festival 2018
00:40 Korespondent - dramat

5:40 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie

odc. 21s.2
8:25 Akademia ogrodnika odc. 21
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 12
1:00 Dorota inspiruje odc. 3
2:00 Co za tydzien odc. 860
2:30 36,6 °Codc. 10s.3
3:30 Efekt domina odc. 7's. 5
4:00 Richie milioner - komedia
6:00 Piorun - film
8:00 Ugotowani odc. 8 s. 13
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5386
0:00 Wiadca pierscieni:

Powrét krola - film

0:10 Windykatorzy - film

09:55 Okrasa tamie
przepisy
06:50 Byt taki dzier odc. 638
06:55 Dzikie Chiny odc. 2 - serial

08:00 Ormiariskie serce dla Polski - film
08:55 Powrdt na Cmentarz Orlat
09:05 Doktor Ewa odc. 4 - serial
09:55 Okrasa tamie przepisy odc. 156
10:30 Wszystkie kolory $wiata
odc. 15 - serial
11:35 Najwigksze oblezenia
$redniowiecza odc. 3 - serial
12:35 Wielkie widowiska natury
odc. 2 - serial
13:35 Szerokie tory odc. 105
14:15 Ja tu rzadze - komedia
16:05 Wielka gra odc. 115
16:45 Dubler - film
17:25 Ex libris
17:50 Egipt odc. 1 - serial
18:55 Niezwykta bron odc. 3 - serial
20:00 Anatomia zta - thriller
22:10 Blok odc. 2 - serial
23:10 Rififi po sze$¢dziesiatce
- komedia
00:45 Kulisy Il wojny $wiatowej

odc. 2 - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:40 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 4 - serial

8:10 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 5 - serial

8:45 Atlantyda. Zaginiony lad - film

0:50 Gwiezdne wojny IV - Nowa nadzieja
- film

3:30 Szalone wakacje na kotkach
- komedia

5:50 W rytmie serca odc. 15 - serial

6:50 W rytmie serca odc. 16 - serial

7:50 Nasz nowy dom odc. 55

9:30 Stoneczna stacja odc. 3
0:05 XI Plocka Noc Kabaretowa
:55 Gambit, czyli jak ograc krola

- komedia

0:55 Niepowstrzymany - film

KivM

08:00 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza
ks. bp. Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swigta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
10:40 Swiatta nadziei - film
11:45 Ivato - film
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies$ - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:00 Charlie - historia zabawki - film
15:35 Swiety na kazdy dzien
15:40 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
15:45 Marana - film
15:55 Kartka z kalendarza
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie Bég ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa - serial
22:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Tata - katolik nie jest migczakiem

Niaclzlala, 29 ljpsa 2018

[05:30 Ukryta prawda odc. 292 - serial

106:30 Mango - Telezakupy

108:35 Magda M. odc. 4 s. 3 - serial

109:40 Magda M. odc. 5. 3 - serial

0:40 Columbo odc. 2 - serial

2:45 Columbo odc. 3 - serial

4:30 Wallace i Gromit: Klatwa krélika

- film

6:20 Beethoven Il - komedia

8:05 Zemsta futrzakow - komedia

0:00 Jadro Ziemi - film

2:50 Krwawa jazda - horror

00:40 Lucyfer odc. 3 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 161 - serial
7:05 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 7 - serial
7:35 Turbo Fast odc. 7 - serial
8:00 Tom i Jerry Show odc. 16 - serial
8:30 Tom i Jerry Show odc. 17 - serial
8:55 Akademia sztuk walki - film
1:00 Galileo odc. 674
2:00 Policja zastepcza - komedia
:25 Mecenas Lena Barska
odc. 9 - serial
5:30 Mecenas Lena Barska
odc. 10 - serial
6:40 Niezwyciezony - film
9:00 Galileo odc. 675
0:05 Impas - thriller

0:30 STOP Drogéwka odc. 176

.
8:05

Pracownik firmy deweloperskiej ma poprowadzi¢
budowe osiedla w okolicach oregonskiej puszczy.
Czworonozni i skrzydlaci mieszkancy dziewiczych
terenow wypowiadajg mu wojne.

,,Piorun”
(2008r.) TVN 16:00

Piorun, psia gwiazda popularnego serialu, zaczyna
wierzy¢é w magiczng moc. Kiedy przez przypadek

trafia do Nowego Jorku,

przekonuje sie, ze

prawdziwe zycie wyglada inaczej niz w filmie.




Poniedziatek; 30 lipcar20i8

06:00 Elif odc. 289 - serial
06:55 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem odc. 152 - serial
07:50 Agropogoda
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Alarm!
08:35 24 godziny w Gérach Skalistych
- film
09:05 Ranczo odc. 10 s. 1 - serial
10:05 Komisarz Alex odc. 75 s. 6
- serial
11:05 Doktor Quinn odc. 16 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:45 Szpiedzy wérdd zwierzat
odc. 2 - serial
13:50 Elif odc. 290 - serial
14:40 Opole na bis
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:40 Komisariat odc. 23 - serial
16:00 Wspaniate stulecie:
Suftanka Kdsem odc. 153 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kroléw odc. 41 - serial
18:25 Korona kroléw odc. 42 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:20 Sport
20:25 Tour de Pologne - kronika
20:30 Lesniczéwka odc. 9 - serial
21:05 Rolnik szuka zony odc. 4 s. 4
22:05 Tajemnica jeziora
odc. 6s. 1 - serial
23:05 Bez tozsamosci odc. 7 - serial
23:50 Obtawa - film
00:55 Powstanie warszawskie - film

tvn

[5:15 Ukryta prawda odc. 293 - serial

6:20 Szpital odc. 367 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 86 - serial
08:15 Zaklinaczka duchéw
odc. 22 s. 4 - serial
09:15 Magda M. odc. 5s. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 642 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 87 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 541 - serial
4:55 Szpital odc. 368 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 23 s. 4 - serial
6:55 Dr House odc. 20 s. 3 - serial
8:00 Dr House odc. 21 s. 3 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 643 - serial
20:00 Opetany - film
21:45 Uprowadzona odc. 10 - serial

22:45 Joshua - thriller

100:55 Moc magii odc. 204

19:35 Barwy szczescia

06:00 Na dobre i na zte odc. 682
- serial
06:55 Cos dla Ciebie odc. 147
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 204
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 122
11:25 Rodzinka.pl odc. 196 s. 10
- serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1869
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 4
13:55 Zmiennicy odc. 6 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 29 s. 3
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:15 Czarna perta odc. 48 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 126 s. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 11 - serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1869
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1870
- serial
20:45 Fuks - komedia
22:20 Oficerowie odc. 2 - serial
23:15 Oficerowie odc. 3 - serial
00:15 Aniot $mierci - dramat

[06:00 Detektywi w akcji odc. 162
- serial
7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 15 - serial
7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 16 - serial
8:00 Druzyna A odc. 10 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 4 - serial
0:00 Na patrolu odc. 13 - serial
0:30 Na patrolu odc. 14 - serial
1:00 Druzyna A odc. 11 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 5 - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 102
- serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 130
{15:00 Esmeralda odc. 62
6:00 Esmeralda odc. 63
7:00 Esmeralda odc. 64
8:00 Policjantki i policjanci odc. 404

- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 405
I - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 189 - serial

1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 5 - serial

1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 6 - serial

2:00 Galileo odc. 674

3:00 Galileo odc. 675

00:00 Rekin zabojca - thriller

5:45 Mango - Telezakupy
7:00 MasterChef Junior odc. 6 s. 3
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 8
9:30 Szkota odc. 332 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 590 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 60
2:30 19+ odc. 238 - serial
3:00 19+ odc. 239 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1089 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1091 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 4
6:00 Szkota odc. 333 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 1
8:00 Ukryta prawda odc. 591 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5387
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej odc. 2721 - serial
0:55 Milionerzy odc. 95
1:30 Projekt Lady odc. 11's. 3
2:30 Sekrety lekarzy odc. 11's. 4
3:30 Kroll - film
1:40 Co za tydzien odc. 860

:50 Kontrakt na mito¢ odc. 10

:05 Dziesig¢ przykazan odc. 110
- serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 6 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 19
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 20
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 7 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 6 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 7 - serial

:00 Trefny woz - thriller

1:35 Pocatunek smoka - film
:35 Magnum odc. 10 s. 7 - serial
:35 Magnum odc. 11 s. 7 - serial

POLSAT

TRUDMNE

SPRAWY

[06:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Trudne sprawy odc. 558 - serial
08:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 573 - serial
109:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 574 - serial
109:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

odc. 88 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 701 - serial
11:45 Gliniarze odc. 212 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 609 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 35 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 664 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3683
6:40 Gliniarze odc. 154 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 36 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich

“odc. 229 - serial
0:05 Niepowstrzymany - film
2:15 Lekcja przetrwania - thriller
I0:55 X-Men: Przeszio$¢,

ktéra nadejdzie - film

KULTURA

11:00 Tajemnicy Enigmy

08:00 Biaforuski klimat odc. 8
08:35 Chciatbym sie ogoli¢ - film
09:10 Cudowne miejsce - film
11:00 Tajemnica Enigmy odc. 5 - serial
11:55 Tajemnica Enigmy odc. 6 - serial
12:40 Studio Kultura - rozmowy

odc. 1260
12:55 W domu - film
13:50 Stan posiadania - film
15:50 Z syreng w herbie

- Warszawskie mosty - film
16:20 Stownik wyrazéw obcych odc. 18
16:50 Sztuczki - komediodramat
18:35 Rozalka Olaboga odc. 4 - serial
19:05 Rozalka Olaboga odc. 5 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Putkownik Kwiatkowski

- komediodramat
22:20 Rujnowanie pamieci - film
23:25 Ktoredy po sztuke odc. 30
23:30 Videofan odc. 91
23:50 Dziennik filozofa odc. 125
00:10 Witamy w latach 80.

odc. 3 - serial

HITY DN IA

P

strzymany”
olsat 20:05

Ne stacji rozrzadowej w Fuller Yard podczas

przestawiania

pociagu

towarowego zostaja

popetnione bledy, w wyniku ktorych 39 wagonow
z 23 tys. litrow paliwa bez maszynisty rusza przed

(2009r) TVN 7 20:00
Po wypadku samochodowym maz Jessiki i jego
brat zapadajg w s$piaczke. Po jakims czasie
szwagier kobiety budzi sie z przekonaniem, ze

ona jest jego zona.

13:40 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzier odc. 639
07:00 Smier¢ czlowieka utalentowanego
- film
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 57
08:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 5 s. 1
09:05 Blisko, coraz blizej odc. 18 - serial
10:30 Zycie odc. 9 - serial
11:25 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 38
12:00 Prognoza pogody - film
13:40 Sensacje XX wieku odc. 72
14:40 Encyklopedia |l wojny $wiatowej
odc. 13 - serial
15:05 Spor o historie odc. 113
15:45 Wielkie widowiska natury
odc. 2 - serial
16:40 Filmoteka Matopolska odc. 37
17:15 Ex libris
17:40 Flesz historii
18:00 Czas honoru. Powstanie
odc. 8 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 9
19:55 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Wyprawy krzyzowe odc. 1 - film
21:30 Blisko, coraz blizej odc. 19 - serial
23:00 Przedwojenny chtopak - film
23:45 Spiew Syreny - film
01:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 57

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
09:25 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:30 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:35 Chrystus w Biblii i ,Kodzie
Leonarda da Vinci” - serial
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Sladami Ojca Pio z Pietralciny
- film
13:00 Mahajanga - film
13:20 Koncert zyczen
14:10 Drzewo rodzinne - film
15:35 Toliara - film
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza
17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii sanktuarium
$w. Michata Archaniofa i
bt. Bronistawa Markiewicza
w Miejscu Piastowym
19:45 Jay Jay Odrzutowiec - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panistwa
22:10 Dziesig¢ przykazan odc. 84
- serial
23:00 Marana - film
23:10 Nowy ksztatt wiary - katolicyzm
- film



6:55 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem odc. 153 - serial
7:50 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Alarm!
8:35 24 godziny nieujarzmionego
Nilu - film
9:05 Ranczo odc. 11's. 1 - serial
10:05 Komisarz Alex odc. 76 s. 6
- serial
11:05 Doktor Quinn odc. 17 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:45 Nieznany Pantanal odc. 3 - serial
13:45 Elif odc. 291 - serial
14:40 Opole na bis
15:00 Wiadomosci

15:40 Le$niczowka odc. 9 - serial
16:05 Wspaniate stulecie:

Suttanka Kdsem odc. 154 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kroléw odc. 43 - serial
18:25 Korona kroléw odc. 44 - serial
18:50 Jeden z dziesieciu

0:27 Tour de Pologne - kronika

0:30 Le$niczowka odc. 10 - serial

1:05 Rolnik szuka Zony odc. 5's. 4

2:05 Midnight Sun odc. 1's. 1 - serial

3:05 S.W.A.T. - jednostka specjaina
odc. 14 s. 1 - serial

3:55 Magazyn kryminalny 997 odc. 5

0:40 Gwardia odc. 1 - serial

11:25 Rodzinka.pl

06:00 Na dobre i na zte odc. 683
- serial
06:55 Program ekumeniczny
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 205
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie
- ekstra odc. 123
11:25 Rodzinka.pl odc. 197 s. 10
- serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1870
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci odc. 5
13:55 Zmiennicy odc. 7 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 8 s. 3
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta odc. 49 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 127 s. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami
odc. 12 - serial
19:35 Barwy szczeécia odc. 1870
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1871
- serial
20:45 Czerwony $wit - film
22:25 Fuks - komedia
00:05 Tutanchamon odc. 1 - serial

HITY DINIA

(2002r.) TVN 21:30

Podczas akcji CIA ginie jeden z agentéw. By misja
nie zakonczyta sie fiaskiem, jego brat blizniak
musi szybko przejsé szkolenie i zaja¢ miejsce

zmartego.

~suddenly”

(2013r.) TV 4 21:05
Niestronigcy od alkoholu weteran wojenny musi
udaremni¢ zamach na prezydenta, ktéry ma
ztozy¢ wizyte w pewnym miasteczku.

5:35 Mango - Telezakupy
6:50 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1089 - serial
7:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1091 - serial
8:20 Doradca smaku
8:30 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 8
9:30 Szkota odc. 333 - serial
0:30 Ukryta prawda odc. 591 - serial
1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 1
2:30 19+ odc. 240 - serial
3:00 19+ odc. 241 - serial
3:30 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1092 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1093 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 4
6:00 Szkota odc. 334 - serial
7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 2
8:00 Ukryta prawda odc. 592 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5388
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej odc. 2722 - serial
0:55 Milionerzy odc. 96
1:30 Zte towarzystwo - komedia
3:55 Kuba Wojewodzki odc. 6 s. 11
100:55 Niewierni odc. 1 - serial

:45 Kontrakt na mito$¢ odc. 11
:05 Dziesig¢ przykazan odc. 111
- serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 7 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 20
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 21
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 7 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13's. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 7 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 8 - serial

:00 Hudson Hawk - komedia

:00 Conan Niszczyciel - film

:00 Magnum odc. 12 s. 7 - serial

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 559 - serial
08:45 Malanowski i Partnerzy
odc. 575 - serial
109:15 Malanowski i Partnerzy
odc. 576 - serial
09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 89 - serial
0:45 Dlaczego ja? odc. 702 - serial
1:45 Gliniarze odc. 213 - serial
2:45 Trudne sprawy odc. 610 - serial
3:45 Sekrety rodziny odc. 36 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 665 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3684
6:40 Gliniarze odc. 155 - serial
7:40 Sekrety rodziny odc. 37 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 99 - serial
120:05 X-Men: Przesztosc¢,
ktéra nadejdzie - film
3:00 Lek pierwotny - thriller
1:55 Agentka - komedia

KULTURA

11:00 Tajemnice Enigmy

08:00 Wydarzenie aktualne
08:30 Informacje kulturalne
08:50 Rzecz Polska odc. 9
09:15 Sztuczki - komediodramat
11:00 Tajemnica Enigmy odc. 7 - serial
11:50 Tajemnica Enigmy odc. 8 - serial
12:35 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1300
12:55 Czy mozna sie przysigsc? - film
13:45 Ogtoszenie matrymonialne
- komedia
14:50 Kino objazdowe - film
16:00 Spotkania z profesorem Zinem
odc. 5
16:20 Stownik wyrazéw obcych odc. 71
16:50 Powstanie warszawskie - film
18:35 Rozalka Olaboga odc. 6 - serial
19:10 Rozalka Olaboga odc. 7 - serial
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Gloria - komedia
22:00 Dziennik filozofa odc. 126
22:15 Cztowiek z... - komedia

00:10 Méw do mnie - film
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tvn

[05:35 W-11 - wydziat $ledczy

odc. 1146 - serial
6:20 Szpital odc. 368 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 87 - serial
8:15 Zaklinaczka duchow
odc. 23 s. 4 - serial
09:15 Magda M. odc. 6 s. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 643 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 88 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 542 - serial
4:55 Szpital odc. 369 - serial
5:55 Zaklinaczka duchow
odc. 1s.5 - serial
6:50 Dr House odc. 22 s. 3 - serial
7:55 Brzydula odc. 1 - serial
8:25 Brzydula odc. 2 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 644 - serial
20:00 Jackie Chan: Pierwsze uderzenie
- film
21:50 Egzekutor - film

23:55 Masters of Sex odc. 9's. 2 - serial

1:15 Moc magii odc. 205

]
- i
=ra
02:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzie odc. 640
07:00 Obfawa - film
08:05 Obtawa odc. 58
08:35 Zakochaj sie w Polsce odc. 6 s. 1
09:10 Blisko, coraz blizej odc. 19 - serial
10:45 Powrét skrzypiec - film
11:55 Wojownicy czasu odc. 7
12:25 Kobieta walczaca.
Senator Helena Jaroszewicz - film
13:20 Byto, nie mineto
- kronika zwiadowcow historii
13:45 Mitos¢ w czasach wykletych - film
14:15 Sensacje XX wieku odc. 9
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 22 - serial
15:35 Wyprawy krzyzowe odc. 1 - film
16:35 Cztowiek, ktory rozpoczat
Powstanie - film
17:30 Zycie po radziecku odc. 1 - serial
18:05 Czas honoru. Powstanie
odc. 9 - serial
19:05 Sensacje XX wieku odc. 2
20:00 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcéw historii
20:35 Slazacy z bombowcow - film
21:35 Kolumbowie odc. 1 - serial
22:40 Odnaleziony walc - film
23:50 Hubal - dramat
02:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 58

[06:00 Detektywi w akgji odc. 163
- serial

7:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 16 - serial

107:35 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 17 - serial

8:00 Druzyna A odc. 11 - serial

IQ:OO Detektyw Monk odc. 5 - serial

0:00 Na patrolu odc. 15 - serial

0:30 Na patrolu odc. 16 - serial

1:00 Druzyna A odc. 12 - serial

2:00 Detektyw Monk odc. 6 - serial

3:00 Detektywi w akeji odc. 103
- serial

4:00 STOP Drogoéwka odc. 131

5:00 Esmeralda odc. 65

6:00 Esmeralda odc. 66

7:00 Esmeralda odc. 67

8:00 Policjantki i policjanci odc. 405
- serial

9:00 Policjantki i policjanci odc. 406
- serial

120:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 190 - serial

1:05 Suddenly - thriller

2:55 Stacja szyfrujaca - thriller

100:55 STOP Drogoéwka odc. 176

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie

09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial

09:40 Toliara - film

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

Q- z daleka wida¢ lepiej

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

11:45 Grunt to droga

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Pokocha¢ Boga - film

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Dziesie¢ przykazan odc. 84
- serial

14:50 Nowy ksztatt wiary - katolicyzm
- film

15:40 Marana - film

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mamg

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 100 cudownych miejsc na $wiecie
- serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Albert Schweitzer
- powotanie do Afryki - film

22:55 Polak - Ksiadz - Egipcjanin

23:30 Serce Afryki - film
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Eddie Hawkins,
najstynniejszy

HITY DNIA

znany
wlamywacz

jako Hudson

Hawk,

swiata, wychodzi

z wiezienia i postanawia zmieni¢ zawod. Niestety,
okolicznosci sprawiaja, ze nie jest mu dane cieszy¢

sie spokojem.

»Czerwony swit”
(2012r.) TVP 2 20:45

Grupa ludzi ocalalych z inwazji wrogich wojsk na
USA rozpoczyna dziatania partyzanckie, by ocali¢

miasto.

[5:10 Ukryta prawda odc. 294 - serial

6:10 Szpital odc. 369 - serial

7:05 Sad rodzinny odc. 88 - serial

8:05 Brzydula odc. 1 - serial

8:40 Brzydula odc. 2 - serial

9:15 Magda M. odc. 7 s. 3 - serial

0:15 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 644 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 89 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 543 - serial

4:55 Szpital odc. 370 - serial

5:55 Zaklinaczka duchéw odc. 2 s. 5
- serial

6:50 Dr House odc. 23 s. 3 - serial

7:50 Brzydula odc. 3 - serial

8:25 Brzydula odc. 4 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 645 - serial

0:00 Ramie za milion dolaréw - dramat

2:35 Olimp odc. 11 - serial

3:35 Panstwo mtodzi: Chuck i Larry

- komedia

2:00 Moc magii odc. 206

6:00 Detektywi w akcji odc. 164 - serial
7:05 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 17 - serial
7:35 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - serial
8:00 Druzyna A odc. 12 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 6 - serial
0:00 Na patrolu odc. 17 - serial
0:30 Na patrolu odc. 18 - serial
1:00 Druzyna A odc. 13 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 7 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 104 - serial
4:00 STOP Drogoéwka odc. 132
5:00 Esmeralda odc. 68
6:00 Esmeralda odc. 69
7:00 Esmeralda odc. 70
8:00 Policjantki i policjanci odc. 406
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 407
- serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 191 - serial
1:00 Gotowka - dramat
3:25 Obronca - film
1:05 Anthony Bourdain: Bez rezerwacji

odc. 9 - serial

:30 Telezakupy

:05 Elif odc. 291 - serial

:00 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kdsem odc. 154 - serial

:50 Agropogoda

:00 Wiadomosci

:10 Pogoda poranna

:15 Alarm!

8:35 24 godziny nieujarzmionego

Nilu - film
9:05 Ranczo odc. 12 s. 1 - serial
10:05 Komisarz Alex odc. 77 s. 6

- serial
11:05 Doktor Quinn odc. 18 s. 6 - serial
12:00 Wiadomosci

2:35 Agropogoda
12:45 Krolowie Zatoki Kalifornijskiej

0o 00 0o~ ~No o

14:40 Opole na bis

15:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:40 Le$niczowka odc. 10 - serial

16:05 Wspaniate stulecie:

Suftanka Kdsem odc. 155 - serial

16:50 Fundusze europejskie

- jak to dziata? - flesz odc. 6

17:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Korona kroléw odc. 45 - serial

18:25 Korona kroléw odc. 46 - serial

18:50 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda

0:10 Alarm!

0:25 Sport

28 Tour de Pologne - kronika

35 Warszawiacy $piewajg zakazane
piosenki - koncert z okazji
74. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego

1:50 Diabelne szczescie - film

2:55 Korzenie odc. 3 - serial

3:55 S.W.A.T. - jednostka specjalna

odc. 15 - serial
0:50 Krélowa aniotéw - dramat

0:
0:

:40 Kontrakt na mito¢ odc. 12
:05 Dziesig¢ przykazan odc. 112

- serial

:05 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 8 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 21
- serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 1's. 2
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 21 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 7 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 8 - serial

:55 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 28 - serial

:55 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 8 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 9 - serial

:00 Krol Skorpion 4: Utracony tron
- film

110 Spartakus: Wojna potepionych
odc. 7 - serial

110 Spartakus: Wojna potepionych
odc. 8 - serial

:15 Wikingowie odc. 3 s. 4 - serial

S0y
07:20 Maktowicz w
podroézy
06:00 Na dobre i na zte odc. 684

- serial
06:55 Pozyteczni.pl
07:20 Maktowicz w podrézy odc. 206
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie - ekstra
odc. 124
11:25 Rodzinka.pl odc. 198 s. 10
- serial
11:55 Barwy szcze$cia odc. 1871
- serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitoci odc. 6
13:50 Zmiennicy odc. 8 - serial
14:55 Bake off - Ale ciacho! odc. 31's. 3
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Film dokumentalny
18:00 Panorama odc. 3072
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 128 s. 5 - serial
19:05 Wszystko przed nami odc. 13
- serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1871
- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1872
- serial
20:45 Dziewczyna z Jersey - komedia
22:35 Czerwony $wit - film
00:20 Historia kina w Popielawach - film

KULTURA

11:00 Popielec

8:00 Szlakiem Kolberga odc. 6

8:30 Studio Kultura - rozmowy

8:50 Sauna - komedia

10:30 Doradcy kréla Hydropsa - film

11:00 Popielec odc. 1 - serial

12:10 Popielec odc. 2 - serial

13:10 Studio Kultura - rozmowy

13:25 Baczynski - film

14:45 Konstelacje - kilm

15:25 Homo Vasoviensis

16:35 Hannah Arendt - film

18:40 Ucieczka - wycieczka odc. 1
- serial

19:10 Ucieczka - wycieczka odc. 2
- serial

19:40 Informacje kulturalne

20:00 Miasto 44 - film

22:10 Dziennik filozofa odc. 127

22:25 Jasminum - film

00:30 Historia Zlatana - film

5:35 Mango - Telezakupy

6:50 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1092
- serial

7:30 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1093
- serial

8:20 Doradca smaku

8:30 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 8

9:30 Szkota odc. 334 - serial

0:30 Ukryta prawda odc. 592 - serial

1:30 SOS. Ekipy w akgji odc. 2

2:30 19+ odc. 242 - serial

3:00 19+ odc. 243 - serial

3:30 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1095
- serial

4:15 W-11 - wydziat $ledczy odc. 1097
- serial

5:00 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 4

6:00 Szkota odc. 335 - serial

7:00 SOS. Ekipy w akcji odc. 3

8:00 Ukryta prawda odc. 593 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5389

0:10 Doradca smaku

0:15 Na Wspélnej odc. 2723 - serial

0:55 Milionerzy odc. 97

1:30 Tango i Cash - film

3:45 Noc oczyszczenia: Anarchia
- horror

1:55 Ugotowani odc. 8 s. 13

13:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 641
07:00 Cztowiek, ktory rozpoczat
Powstanie - film
07:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 59
08:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 2 s. 1
09:05 Kolumbowie odc. 1 - serial
10:15 Najwigksze oblezenia
$redniowiecza odc. 4 - serial
11:10 Spér o historie odc. 11
11:50 Dawne $wiaty odc. 8 - serial
12:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:30 Sensacje XX wieku odc. 2
14:20 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 63 - serial
14:55 Odnaleziony walc - film
16:00 Rachunek sumienia odc. 1 - film
17:01 Powstanie Warszawskie
dzieni po dniu odc. 1
17:10 Patacyk Michla, Zytnia, Wola
18:45 Sensacje XX wieku odc. 150
19:15 Sensacje XX wieku odc. 161
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcdw historii
20:30 Warszawa. Zmartwychwstate
miasto odc. 1 - film
21:30 Kolumbowie odc. 2 - serial
22:35 Testament Zurowskiego - film
23:40 Pomiedzy wilki - film
01:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 59

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 Trudne sprawy odc. 560 - serial

08:45 Malanowski i Partnerzy odc. 577

- serial

109:15 Malanowski i Partnerzy odc. 578

- serial

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 90 - serial

0:45 Dlaczego ja? odc. 703 - serial

1:45 Gliniarze odc. 214 - serial

2:45 Trudne sprawy odc. 611 - serial

3:45 Sekrety rodziny odc. 37 - serial

4:45 Dlaczego ja? odc. 666 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3685

6:35 Gliniarze odc. 156 - serial

7:40 Sekrety rodziny odc. 38 - serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich odc. 204
- serial

20:05 Swiat wedtug Kiepskich odc. 524

- serial

120:40 Agentka - komedia

3:10 Klub Dzikich Kotek - komedia

1:15 Podroz przed$lubna - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop mtodych
09:20 Express studencki
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Kartka z kalendarza
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 7 - serial
11:15 Owoce postugi misyjne;j - film
11:25 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ort}o Schimek - wierny sumieniu
- film
13:30 Exodus Ochoty odc. 1 - serial
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Zakazane piosenki
14:50 Albert Schweitzer - powotanie
do Afryki - film
15:40 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Z pamietnika podréznika odc. 7
16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:00 Po stronie prawdy
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Przygody Mobilkéw - serial
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
na $wiecie - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Czerniakow ‘44
22:35 Tu historia zyje - Muzeum
Powstania Warszawskiego
22:55 Kartka z kalendarza
23:00 Misjonarz - film
23:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie



Czwartek 26 lipca 2018

ROZRYWKA 21

150 g cebuli
20 g czosnku
50 g masta

1 | bulionu warzywnego
150 g z6ttego sera

100 ml biatego wytrawnego wina
szczypiorek
grzanki

s6l i pieprz do smaku

Sposob wykonania:

Cebule obieramy,

kroimy w piorka
i szklimy na masle. Zalewamy bulionem,
dodajemy przecisniety przez praske czo-
snek, doprawiamy sola i pieprzem. Catos¢
gotujemy, az cebula bedzie migkka. Pod
koniec gotowania dodajemy wino i dopra-
wiamy do smaku. Z kromek bagietki przy-
gotowujemy grzanki z serem, ktére ukta-
damy na porcjach zupy.

Smacznego!

N I () o0
Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkét w Kowalewie Pomorskim proponuja...

FRANCUSKA ZUPA CEBULOWA

Sktadniki:

Piotr Szlek zyczy smacznego!
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Cholesterol do poprawki

ZDROWIE ® Gdy pacjent ma zbyt wysoki poziom cholesterolu, zwfaszcza cholesterolu catkowitego i tzw.
ztego cholesterolu LDL, musi liczy¢ sie ze zmiang trybu zycia. Jesli jednak nie bedzie na tyle zdyscyplino-
wany, by przestrzegac diety i regularnie dbac¢ o aktywnosc fizyczng, badz wdrozone zmiany nie przyniosa
oczekiwanych efektow, czeka go przyjmowanie lekéw

W obnizeniu poziomu cholesterolu
pomaga ruch

Najczesciej stosowanymi leka-
mi w terapii hipercholesterolemii
s3 te zaliczane do statyn — naleza
do tzw. lekéw | rzutu. Jest ich sie-
dem rodzajéow, w Polsce dostep-
nych szes¢. Lekarze bardzo czesto
wypisuja je na receptach, s3 one je-
dynymi z najbardziej popularnych
preparatéow kupowanych w aptece.
Statyny nie tylko obnizaja poziom
cholesterolu, ale tez w pewnym
stopniu zapobiegaja udarom mo-
zgu czy zawatom. O czym warto
pamigtac? Jesli juz zaczniemy bra¢
tabletki na cholesterol, zostana
z nami do konca zycia.

Oprécz wspomnianych wyzej
preparatéw, w aptece znajdziemy
tez suplementy z monakoling K.
Ten zwigzek chemiczny z grupy
statyn ma naturalne pochodzenie.
Powstaje w wyniku fermentacji
przy udziale czerwonych drozdzy
z ryzu. Moze by¢ stosowany w celu
obnizenia poziomu cholestero-
lu, jesli idzie za tym réwnoczesna
zmiana stylu zycia na zdrowszy
i bardziej aktywny. Taki suplement

moze okazac sie¢ pomocng
alternatywa w leczeniu
podwyzszonego poziomu
cholesterolu u oséb, kté-
rych organizm Zle reaguje
na syntetyczne statyny
oraz u ktorych nie ma
wspotistniejacych czynni-
kéw ryzyka choréb ukta-
du krazenia. Suplementy
z monakoling K nie moga
by¢ stosowane w pota-
czeniu ze statynami za-
pisywanymi na recepte
ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
dziatan niepozadanych.

Jak obnizy¢ cholesterol

- naturalne metody

Po pierwsze, regularna aktyw-
nos$¢ fizyczna. To nie przypadek, ze
w nowszych piramidach zywienia
ruch zajmuje pierwsze, najwaz-
niejsze ,pietro”. Obfitos¢ dostep-
nych produktéw pokarmowych
powoduje nadmierne ich spozycie.
A przejedzenie rozleniwia. Z cigez-
kim zotadkiem fatwiej utozy¢ sie na
kanapie, niz wyjs¢ na spacer.

W Polsce nadwaga i otytos¢
dotyka ponad 60 proc. mezczyzn
i prawie 50 proc. kobiet. Pamie-
tajmy, ze ruch jako jedyny czynnik
moze doprowadzi¢ do podwyzsze-
nia poziomu dobrego cholestero-
lu HDL i obnizenia poziomu ztego
cholesterolu LDL. Oczywiscie nie
chodzi tu o trening przygotowu-
jacy do maratonu. Zaczynamy od
takiej aktywnosci, jaka bedzie nam
sprawia¢ przyjemnos¢ i na jaka
sta¢ nasze ciato. Moze to by¢ zwy-
kty spacer, nordic walking, joga dla

poczatkujacych, wolny bieg tzw.
slow jogging. Dyscyplin jest spo-
ro. Organizm bardzo lubi aktyw-
nos¢ na $wiezym powietrzu, bo
nie dos¢, ze spali kalorie, to jeszcze
sie dotleni. Jezeli jednak preferu-
jesz ¢wiczenia w domu, sprawdza
sie treningi dostepne na You Tube
czy ptytach DVD. Zeby te wysit-
ki przyniosty oczekiwane efekty,
wazna jest regularnos¢. Najlepiej
¢wiczy¢ codziennie, ewentualnie co
drugi dzien po ok. 50 minut. To ko-
rzystne dla serca, miesni, stawoéw,
ale tez dla psychiki (udowodnione
dziatanie przeciwdepresyjne).

Jak obnizy¢

cholesterol dietg?

Na pewno pomoze zrzucenie
zbednych kilograméw. Dla obni-
zenia cholesterolu istotne jest tez
wzbogacenie diety o niektére pro-
dukty. W diecie, rozumianej jako
sposob zywienia, ktéra ma obni-
zy¢ poziom cholesterolu, powinny
znaleZz¢ sie ryby i kwasy omega 3.
Kwasy omega 3 zmniejszaja ryzyko
rozwoju miazdzycowej blaszki, ob-
nizaja trojglicerydy. Nie wszystkie
polecane ryby s3 drogie. Oczywi-
dcie, mozna kupi¢ tososia. Ale do-
broczynne dziatanie beda miaty
tez zwykte makrele, tanie sardynki
czy popularne pstragi. Jesdli nie lu-
bisz ryb i zadne korzysci dla zdro-
wia nie s3 w stanie przekonac cie
do siegniecia po nie, kup olej Inia-
ny, siemie, badz udaj sie do apteki,
gdzie farmaceuta poleci dobrej ja-
kosci suplement zawierajacy kwasy
omega 3.

Idealny produkt na $niadanie

to... ptatki owsiane (gorskie, nie
btyskawiczne). Powinny by¢ dtu-
go gotowane, nawet ok. 40 minut.
Najlepiej zala¢ je woda, lekko po-
soli¢ i ugotowac do postaci papki.
Uwolniony w ten sposéb rozpusz-
czalny btonnik sprzyja obnizeniu
catkowitego poziomu cholesterolu
oraz ztego cholesterolu LDL. Do
owsianki dodajemy owoce — najle-
piej jabtka, sezam, pestki stoneczni-
ka, pestki dyni, siekane orzechy lub
migdaty (2 tyzki stotowe), szczypte
kurkumy (dziata przeciwzapalnie),
cynamon (obniza poziom cukru).
Kompozycja dodatkéw jest dowol-
na. Nie rezygnujmy jednak z orze-
chéw i owocow.

Kazdego dnia powinnismy
tez zjadac kilka tyzek oliwy extra
virgin. Generalnie nie stosujemy
jej do smazenia, chyba ze chodzi
o podduszenie warzyw. Uzywamy
na zimno np. do soséw. Oliwa bar-
dzo ,lubi sie” z czosnkiem, szczy-
piorkiem i cebulka. Polecamy, na
sposéb wioski, moczenie w niej
pieczywa, zamiast smarowania go
mastem.

Duzo btonnika majg warzywa
straczkowe: groch, fasola, ciecie-
rzyca, soczewica. Dostarczajg tez
organizmowi biatko. Mozna z nich
przyrzadzi¢ smaczne zupy bezmie-
sne (smak boczku w grochéwce
zapewni wedzona papryka), placki,
czy kotlety. Na blogach kulinarnych
znajdziecie mnoéstwo inspiracji na
smaczne potrawy ze straczkéw.

Jak pisalismy w poprzednim
artykule, dieta na cholesterol za-
wiera jajka. Warunki sa dwa: maja

pochodzi¢ od ,szczesliwych” kur,
czyli by¢ z wolnego wybiegu albo
ekologiczne (nr na skorupce o lub
1) oraz przygotowane na migkko
- w ptynnym zéttku obecna jest
lizyna, korzystnie wptywajaca na
obnizenie cholesterolu.

Dieta na cholesterol

— czego unikac

Przede wszystkim porzucamy
gotowe produkty, np. ciasta, cia-
steczka, krakersy, frytki z mrozo-
nek. Na zawsze zegnamy sie z mar-
garynami (wyjatek moga stanowic
te ,z gornej potki”, zawierajace ste-
role roslinne). Obecnie w nich izo-
mery trans, powstajgce w proce-
sie utwardzania olejéw roslinnych
badz dtugotrwatego smazenia, bar-
dzo szkodzg zdrowiu.

Ograniczamy do minimum
badz catkowicie eliminujemy nasy-
cone kwasy ttuszczowe. Znajdzie-
my je w ttustym miesie, podro-
bach, zottych serach, petnottustym
mleku, masle, ttustym twarogu.

(bta)

konsultacja: mgr farm.
Agata Trzebiatowska
fot. pixabay/ilustracyjne

Diete nalezy wzbogaci¢ w ryby

Uroda

Kiedy z gtowy sie sypie

Zanim kolejny raz siegniesz po szampon przeciwtu-
piezowy, zeby pozby¢ sie uciazliwych ptatkéow spada-
jacych z gtowy, zastandw sig, czy to na pewno tupiez.
A moze masz suchg, wrazliwg skore gtowy?

Swedzenie skory glowy

Sucha skéra gtowy powodu-
je swedzenie i ,produkuje” cos na
ksztatt tupiezu . To mate, biate frag-
menty skory, ktére réwniez moga
sie osypywac i nieestetycznie obja-
wiac¢ swoja obecnos¢ na ciemnych
ubraniach. Co powoduje, ze skora
staje sie az tak sucha? Zbyt czeste
mycie wtoséw pozbawia je natu-
ralnej, lipidowej warstwy ochron-
nej. Sytuacje pogarsza stosowanie
szamponoéw z SLES/SLS. Te silnie
dziatajgce detergenty obecne s3

w wigkszosci szamponéw i odpo-
wiadaja za ich obfite pienienie sie.
Wysuszajg skoére gtowy, nierzadko
réwniez ja podrazniajac. Kolejne
czynniki wptywajace na pogorsze-
nie stanu skéry to zmiany pogody,
poziomu wilgotnosci czy opalanie.

Jak przywrocic zdrowie

suchej skorze gtowy?

Po pierwsze, staraj sie myc
wiosy jak najrzadziej. Uzywaj szam-
ponéw bez SLES/SLS. Adnotacje
o braku tych detergentéw najcze-
$ciej znajdziesz na butelce. Srodki

myjace wolne od tych ,spieniaczy”
bez problemu kupisz w dobrej dro-
gerii czy aptece. Po ich zastoso-
waniu wtosy nie beda tak miekkie
jak po preparatach z SLES/SLS i si-
likonami (to czesto idzie w parze).
Warto wtedy skorzysta¢ z doswiad-
czenia Hindusek, stynacych z piek-
nych wtoséw, i do cotygodniowego
rytuatu pielegnacyjnego wprowa-
dzi¢ olejowanie. Na czym polega?
W zwilzone wtosy i skére glowy
wsmarowujemy olejek arganowy
(zwrd¢ uwage na sktad — nie ma
by¢ w nim nic innego niz Argania
Spinosa Kernel Oil). Zostawiamy na
noc. Rano zmywamy szamponem
bez SLES/SLS, mozna natozy¢ od-
zywke.

Raz w tygodniu stosujemy ptu-
kanke z octu jabtkowego (1 czes¢
octu, 2 czesci wody). Sucha skora
ma zazwyczaj odczyn zasadowy,
o wysokim pH. Ocet jabtkowy po-
zwala przywroci¢ odpowiedni po-

ziom pH, ktéry dla skéry normalnej
WYNosi 5,5.

Warto pamieta¢ o ztuszczaniu
skéry gtowy. Zazwyczaj stosujemy
peelingi na twarz, szyje, dekolt, za-
pominajac o skorze gtowy. Peeling
do wtoséw? Zabieg jest prosty,
a sucha skora gtowy bedzie nam za
niego wdzieczna. Wystarczy kupic¢
petnottusty jogurt grecki, natozy¢
go na skore gtowy i wtosy za pomo-
3 pedzla do aplikowania farby. Taki
kompres trzymamy pod foliowym
czepkiem okoto 20 minut. W tym
czasie kwas mlekowy z tego natu-
ralnego peelingu enzymatycznego
do wtosoéw delikatnie usunie mar-
twe komorki skory.

tupiez

tupiez wyglada podobnie jak
tuszczaca sie sucha skéra glowy,
ale jego ptatki s3 wieksze i jest ich
wiecej. Moga tez miec z6ttawe czy
woskowe zabarwienie. Odczyn za-
palny chorej skéry (tojotokowe za-

palenie skéry) najczesciej pojawia
sie na obszarach, na ktérych gru-
czoty tojowe wystepuja najliczniej.

Wiele 0sé6b moze by¢ podat-
nych na tupiez i tojotokowe zapa-
lenie skoéry. Jakie s3 przyczyny tu-
piezu? Generalnie ma to zwigzek
z przerostem bakterii i grzybow
»nadprodukowywanych” przez ko-
morki skory oraz nadaktywnoscia
gruczotéw tojowych.

Naturalne sposoby na tupiez

Postaw na naturalne produkty
0 dziataniu przeciwgrzybicznym,
np. olejek z drzewa herbacianego.
Takze ptukanka z octu jabtkowego,
o ktorej pisaliSmy powyzej, pozwoli
zmniejszy¢ ucigzliwe objawy. Jezeli
te sposoby na tupiez zawiod3 i nie
pomoze tez szampon doradzony
w aptece przez farmaceute badz
dermokonsultantke, trzeba udac
sie do dermatologa.

(bta)



Czwartek 26 lipca 2018

PORADY 23

jatkowej matzonkoéw

Adwokat Anna Krawczyk-Koz-
minska, prowadzaca Kancelarie
Adwokacka w Wabrzeznie (ulica
Wolnosci 4, tel. 663 018 891), w for-
mie przystepnych pytan i odpo-
wiedzi przybliza Czytelnikom za-
witodci prawa.

— Kiedy powstaje wspolnos¢
majatkowa i co ona doktadnie
oznacza?

— Wspolnos¢ majatkowa (usta-
wowa) powstaje z chwila zawarcia
matzenstwa. Oznacza to, ze mat-

Kilka pytan o...
rozdzielnosc majatkowa

ADWOKAT RADZI W tym odcinku naszego cyklu podejmujemy temat przymusowej rozdzielnosci ma-

zonkowie korzystajg z pieniedzy,
ktére wspolnie zarabiajg lub ktére
zarabia jedno z nich i réwnocze-
$nie godza sie odpowiadac za dtugi
wspoétmatzonka, ktére zaciggnie
po Slubie.

- Co, kiedy okaze sie, ze
nasz maz czy zona po $lubie na-
robia dtugow, o ktorych nie wie-
dzielismy?

— Jezeli okaze sie, ze nasza
druga potéwka podczas trwania
matzenstwa zaciggata kredyty,

o ktérych nie wiedzieliSmy i na
ktére sie nie godzilismy, to i tak
pod wzgledem prawnym za nie
odpowiadamy naszym udziatem
w majatku wspélnym. Mozemy
jednak wytaczy¢ nasza odpowie-
dzialnos$¢ sktadajac do sadu wia-
sciwy pozew o ustanowienie przy-
musowej rozdzielnosci majatkowe;j
i udowadniajac, ze nie wiedzielismy
o kredytach zacigganych przez
wspotmatzonka i nigdy z tych pie-
niedzy nie skorzystaliémy.

— Jak mozna ustanowic roz-
dzielnos¢ majatkowg?

— Rozdzielno$¢ majatkowa
mozna ustanowi¢ na dwa sposo-
by: sporzadzi¢ umowe w formie
aktu notarialnego u notariusza,
albo wystapi¢ z pozwem o ustano-
wienie rozdzielnosci majatkowe;j
przez sad rejonowy wtasciwy dla
miejsca zamieszkania matzonkow.
W pierwszym z przypadkéw obo-
je matzonkowie musza stawi¢ sie
przed notariuszem i dobrowolnie
podpisa¢ tzw. intercyze — jest to
sposéb zdecydowanie szybszy,
ale konieczne jest wspétdziatanie
obojga matzonkéw. W sytuagji,

kiedy tylko jeden z matzonkéw
chce podpisania intercyzy, woéw-
czas konieczne jest skierowanie
sprawy do sadu.

- Jakiej optacie podlega po-
zew o ustanowienie rozdzielno-
sci majatkowej?

— Optata jest stata i wynosi
200 zt.

— Co musi zawiera¢ pozew,
aby uzyska¢ pozytywne roz-
strzygniecie?

— Przy zadaniu ustanowienia
przymusowej rozdzielnosci ma-
jatkowej kluczowe jest, by w uza-
sadnieniu pozwu wskaza¢ wazny
powdd, dla ktérego chcemy zmie-
ni¢ ustréj wspdlnosci ustawowej
wbrew woli wspétmatzonka. Takim
powodem moze by¢ na przyktad
zacigganie dtugéw przez jednego
z matzonkoéw, ktére moga by¢ eg-
zekwowane z majatku wspélnego,
niedopuszczanie drugiego wspot-
matzonka do korzystania z majat-
ku wspoélnego, trwonienie majatku
(hazard, alkohol, niegospodarnosc),
ale réwniez nieprzyczynianie sie
do powigkszania majatku wspdl-
nego.

- Z jaka dat3 sad ustanawia
rozdzielnos¢ majatkowa?

— Rozdzielno$¢ majatkowa po-
wstaje z dniem wydania przez sad
wyroku.

— Czy jest mozliwe ustano-
wienie przez sad rozdzielnosci
z data wsteczng?

— Tak, ale tylko w wyjatko-
wych wypadkach. O ile ustano-
wienie rozdzielnos$ci miedzy mat-
zonkami w trybie zwyktym, tzn.
z dniem wydania wyroku nie jest
przesadnie skomplikowane, o tyle
ustanowienie rozdzielnosci z data
wsteczng wymaga podniesienia
i wskazania przez strone wia-
sciwych i trafnych argumentow.
Dlatego w tej sytuacji warto po-
wierzy¢ taka sprawe adwokatowi,
gdyz wygrana sprawa i ustano-
wienie rozdzielnosci majatkowe;j
z data wsteczng czesto pozwala na
uratowanie majatku catego zycia.

adw. Anna
Krawczyk-Kozminska
fot. pixabay/ilustracyjne

ak.adwokat.torun

Ksztatcenie

Pozycz i ucz sie

Sa juz pierwsi absolwenci szkolen finansowanych ze
srodkow Funduszu OPEN. To ciekawa propozydja,
jesli chcesz podnies¢ kwalifikacje, a brakuje ci na to

pieniedzy.

Z pozyczki mozna finansowac
do 100 proc. kosztéw ksztatcenia,
ktére jeszcze nie rozpoczeto sie,
a takze koszty ksztatcenia, ktore
juz sie rozpoczeto, ale tylko do
kwoty nieoptaconej. Jednorazowa
kwota pozyczki moze wynies¢ na-
wet 100 tys. zt, a kazdy z uczest-
nikow projektu moze skorzystac
z niego kilkukrotnie. Pozyczki s3
zwrotne w okresie maksymalnie
60 miesiecy od ich zaciagnie-
cia. Po zakonczeniu ksztatcenia
15 proc. wartosci pozyczki jest
umarzane, a dodatkowo, po spet-
nieniu okreslonych warunkéw,
poziom umorzenia moze Wzro-
sna¢ nawet do 25 proc.

Przyznane  pozyczkobiorcy
srodki finansowe s3 przekazy-
wane przez Operatora Funduszu
bezposrednio do instytucji edu-
kacyjnej na pokrycie kosztow
ksztatcenia zgodnie z jej oferta
edukacyjna. Wszelkiego rodza-

ju koszty dodatkowe po stronie
pozyczkobiorcy, zwigzane z pro-
cesem ksztatcenia np. wpisowe,
koszty przejazdéw i noclegéw czy
materiatow dydaktycznych, nie
podlegaja finansowaniu.

Aby uzyska¢ pozyczke, nalezy
wybra¢ forme i kierunek eduka-
cji, potem zapoznac sie z regula-
minem, wypetni¢ i ztozy¢ wnio-
sek, poczekac na jego weryfikacje
i podpisa¢ umowe. Wniosek moz-
na ztozy¢ za posrednictwem stro-
ny openfrp.pl.

Niektore osoby, ktére w mar-
cu i kwietniu wystapity o po-
zyczki, proces ksztatcenia maja
juz za soba. Pierwsze 14 oséb to
generalnie informatycy, ktorzy
skorzystali z krétkoterminowych
szkolen kwalifikacyjnych. Jedna
osoba zainwestowata w rozwdj
swoich osobistych umiejetnosci.
Szkolenia trwaty od kilku dni do
maksymalnie 2 miesiecy.

Analiza danych statystycz-
nych z ostatnich miesiecy doty-
czacych oséb aplikujgcych wska-
zuje na rosnace zainteresowanie
pozyczkami nie tylko informa-
tykéw, ktérzy stanowia wiek-
szo$¢ aplikujgcych o pozyczki
(75%). Wsrdd wnioskow pojawity
sie rowniez kursy pozwalajace
uzyska¢ konkretne uprawnia jak
np. prawo jazdy, licencje pilota
czy uprawnienia do nurkowania.
W ciggu ostatnich 4 miesiecy roz-
patrzono prawie 190 wnioskow.
Ponad 700 os6b posiada obecnie
aktywne rejestry w Funduszu,
a ponad 300 0s6b jest w trak-
cie przygotowywania wnioskéw
o pozyczki.

Osobami aplikujagcymi o po-
zyczki s3 w wiekszosci osoby
pracujace (mezczyzni 73%) z wyz-
szym wyksztatceniem, z duzych
miast takich jak Warszawa, Po-
znan, Wroctaw. W ostatnim okre-
sie pojawia sie sporo wnioskow
z mniejszych miejscowosci z catej
Polski.

Tematyka  ksztatcenia to
przede wszystkim informatyka
(ponad 70%), w drugiej kolejno-
$ci finanse i zarzadzanie (10%),
w pozostatych 20% mieszczg sie
gtéwnie rozwdj zainteresowan
osobistych lub hobby takie jak
lotnictwo, motoryzacja, nurko-

wanie. Zdecydowanie najwieksza
popularnoscig cieszg sie kursy
kwalifikacyjne (76%), w drugiej
kolejnosci studia podyplomowe
(13%). — W ostatnich tygodniach
pojawity sie tez wnioski na roz-
woj kompetencji miekkich (roz-
woj osobisty, hobby, uzdolnienia).

Jak dotad nie pojawity sie wnio-
ski o ksztatcenie poza granicami
Polski ( w Unii Europejskiej) cho-
ciaz jest réwniez taka mozliwos¢
— informuje Sylwia Wyganowska
z Projekt Open.
oprac. (red)
fot. pixabay/ilustracyjne

DLA KOGO POZYCZKA?

1. Dla os6b petnoletnich, zamieszkujgcych na obszarze Polski.
2. Dla 0s6b posiadajgcych zdolnos¢ do sptaty pozyczki w postaci odpowiednich

przychodéw lub zabezpieczenia.

3. Dla 0sdb zatrudnionych, przedsiebiorcéw, jak i 0sb, ktdre nie pracuia.

1. Na kazdg dostepng forme ksztatcenia jak: szkolenia, studia podyplomowe,
kursy zwigzane z nabywaniem uprawnien itp. w posiadajgcej uprawnienia do
prowadzenia dziatalnosci placéwce edukacyjnej w kraju i w Unii Europejskiej.
2. Ksztatcenie moze dotyczy¢ dowolnego obszaru wiedzy i kompetencji, row-
niez nie zwigzanych z obecng aktywnoscig zawodowa.

3. Pozyczka nie moze by¢ wykorzystana na sfinansowanie catosci lub czesci
formy ksztatcenia jesli jest ona juz finansowana z innych Zrédet np. ze Srodkéw
funduszy strukturalnych lub FS lub/oraz dotadji z krajowych Srodkéw publicz-

nych (krajowych i unijnych).
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oziorozec
(22.12-19.01)

Sprawa, na ktorej kiedys ci zalezato, powrdci i be-
dziesz z tego powodu bardzo zadowolony. Myslami
bedziesz krazyt w przesztosci, moze zadzwonisz do
swojej dawnej sympatii. By unikng¢ rozczarowania
pamigtaj, ze czas ptynie, a ludzie sie zmieniaja. Pod
wptywem wakacyjnego klimatu zaczniesz szukac no-
wych doznan, znajomosci. Czy dla przelotnego flirtu
warto ryzykpwac’?

(21.04-21.05)

To do ciebie niepodobne, ale staniesz sig zamkniety
w sobie i markotny. Uwazaj, by nie przegapi¢ nada-
rzajacych sie szans. Mozesz by¢ szczegdlnie kry-
tyczny, czujny, a mimo to-los ¢i sprzyja. Przetozeni
docenig twojg pracowitoSc i poSwiecenie w okresie
urlopowym, Spodziewaj sie-wiec premii. Najlepie]
jak spozytkujesz jg na jakies przyjemnosci, by przy-
wrdeic dobry nastréj.

anna
(23.08-22.09)

Nie bedziesz w dobrej formie intelektualnej. Unikaj
0s0b, ki6rych nie lubisz, nie podejmuj ryzykownych
decyzji. Po prostu przeczekaj gorszy czas. Sprawy
rodzinne bedg wymagaty twojego zaangazowania.
Koniecznie znajdz czas dla najblizszych, ktdrzy cie
potrzebuja.

Sezon urlopowy w petni i nagle okaze sig, ze W pra-

cy jestes niezastgpiony. Udzielisz pomocy mtodszym

stazem wspdtpracownikom, ktdrzy nie radzg sobie
Z zadaniami, rozwigzesz konflikt w zespole. Jednym
stowem, chegc nie cheac, sprawdzisz sig, co jesienia
moze zaowocowac awansem. W sprawach sercowych
tez bedzie sig dziato. Poznasz kogo$ na zajgciach spor-

liznieta
(22.05-20.06)

Gorgcy okres w pracy. Nie bedziesz narzekat na
brak zadan, wrecz przeciwnie — nie wiadomo, w.co
rece wiozyG. Pozytek z tego taki, ze wiecej-zarobisz.
Uwazaj na to, co i komu méwisz. Wrogowie nie Spia
i"bedg cheieli wykorzysta€ plotki, by tobie zaszko-
dzic. Wszelkie sekrety najlepiej po prostu zachowaé
dla-siebie..Unikniesz tym. samym nigprzyjemnych
rozczarowan. '

b ¥ (23.09-23.10)
F # L

Duzo bedzie sie dziato, zwtaszcza w sprawach zawo-
dowych. Bedziesz mie¢ poczucie, ze nie nadgzasz za
sytuacja, poczujesz niepokdj. Jesli nie masz ochoty
nigdzie wyjezdzac w weekend, zostari w domu, od-
pocznij. Zadbaj o to, by sie wyspac, wybierz si¢ na
dtugi spacer. taduj baterie.

towych.

Wakacie beda teraz gtéwnym punktem twoich zaintere-
sowari. Niewazne, czy gdzie$ wyjezdzasz, czy zostajesz
w domu, bedziesz starat sig ze wszystkich sit umilic
sobie i otoczeniu ten czas. Beztroska, relaks, zabawa
— na tym ci zalezy. Kiedy juz oderwiesz sig mySlami
od stresdw, wymagan szefa, pamigtaj, ze masz pewne
zawodowe sprawy do zatatwienia.

nie stanie, jesli przestaniesz pilnowac innych-na kilka
dni. Wyluzuj, nie wymagaj od siebie zbyt wiele. Co
wigcej, daj sobie pozwolenie na stabosC i mozliwosc
2wrdcenia sie do kogo$ o pomoc. Partner bedzie dla
ciebie opoka, o ile puscisz w nigpamigé kidtnie i nie-
porozumienia. Przypomnij sobie, dlaczego jestescie

[azem.
korpion
(24.10-21.11)

Bedziesz cieszy¢ sie dobrg formg i doeskonatym
humorem, staniesz sie dusza towarzystwa. W pracy
zechcesz podjac sie nowych zadari, poradzisz sobie
zZ nimi bez problemu. Jesli otrzymasz propozycje
wzigcia udziatu w szkoleniu, skorzystaj. Poznasz tam
kogos ciekawego.

aran
(21.03-20.04)

Podczas urlopu nabrates sit i tryskasz optymizmem.
Twoj dobry nastrdj udzieli sie otoczeniu, znajomi
beda chetnie cie zapraszaé, a inni ludzie Igna¢ do
ciebie. Sukces towarzyski murowany. W pracy przed
tobg wazna rozmowa. Skup sie na szczegétach, a zy-
skasz przewage nad konkurencja. Ktos z rodziny po-
prosi cie 0 pomoc W remoncie lub poprosi o trans-

port do lekarza.
ew
(23.07-22.08)

Postanowisz wykorzystac urlop i wyruszy¢ w nie-
zZnane. Pociggac cie beda miejsca oddalone od ludzi,
gdzie zyje-sie.innym rytmem, kiGry wyznacza natura.
Pochodzic po gdrach, od schroniska do schroniska?
Dobry pomyst, o ile taki sposéb regeneracji ci od-
powiada. Moze podczas podrdzy co$ zwrGci twojg
uwage. i przerodzi sie-w nowe hobby? Nie zamykaj
sig na nowe doSwiadczenia.

trzelec
(22.11-21.12)

Przed toba spokojnigjszy czas, ale lenistwo nig jest
wskazane. Zabierz sig za uporzadkowanie spraw
finansowych. Jesli nie czujesz sig mocny w tej
dziedzinie, zasiegnij zdania innych 0sGb. Popracuj
tez nad atmosferg w zwigzku, troche romantyzmu
Z pewnoscig nie zaszkodzi.

Kelerewanki dla ezice
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Kulturalna integracja

GMINA KSIAZKI % Cztonkinie Klubu Aktywnych Kobiet w topatkach zaprosity znajomych do wspoélnej zaba-

wy. Spotkanie przyjazni odbyto sie 20 lipca w szkolnym gmachu

- Integracja kobiet na tere-
nie powiatu wabrzeskiego ma
dtugoletnia tradycje — ttumaczy
Bozena Szpryniecka, przewod-
niczaca Klubu Aktywnych Ko-
biet. — 50 lat temu w topatkach
zawigzato sie Koto Gospodyn
Wiejskich. Dzisiejsza wiejska ak-
tywnos¢ rozpoczeta sie w 2000
roku. Do klubu nalezg 34 panie.

Celem klubu jest integra-
cja kobiet ze stowarzyszeniami
KGW gminy Rynsk oraz kultywo-
wanie lokalnych tradycji. W spo-
tkaniu przyjazni uczestniczyty
mieszkanki Jarantowic, Jaran-
towiczek, Sitna oraz Zaskocza.

Kobiety przyznaty, ze podczas
licznych warsztatéw  kulinar-
nych i rekodzieta zdarza im sie
rozwigzywa¢ nawet rodzinne
problemy, dlatego tez wspélne
spedzanie czasu jest tak waz-
nym aspektem zycia wiejskiej
spotecznosci.

Efekty artystycznych prac
aktywistek podziwiali zapro-
szeni goscie, ktérzy na co dzien
wspieraja  dziatalnos¢  klubu:
Jerzy Dutkiewicz — wéjt gminy
Ksiazki wraz z matzonka Ewa
Dutkiewicz, Wrtadystaw tuka-
sik = wojt gminy Rynsk, Jozefa
Wiéniewska — prezes KCW gmi-

ny Rynsk, Hanna Zonakowska
— przewodniczagca KGW w Ja-
rantowicach, Maria Imiatek -
przewodniczaca KGW w Sitnie,
Anastazja Witkowska - prze-
wodniczaca KGW Jarantowiczki
oraz sottysi licznych sotectw —
Ryszard Dudkiewicz z Jaranto-
wic, Stefan Strawczynski z Sitna,
Monika Kryniecka ze Szczupli-
nek i Urszula Dabrowska z Za-
skocza.

Spotkanie przyjazni zwien-
czyta uroczysta kolacja i wesota
potancowka.

Tekst i fot.
Aleksandra Goéralska
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Antoni Ferdynand Ossen-
dowski urodzit sie w 1876 roku
w Lucynie w Inflantach Pol-
skich. Byt synem lekarza Mar-
cina Ossendowskiego i Wiktorii
z domu Bortkiewicz. Po urodze-
niu sie siostry Ferdynanda ro-
dzina Ossendowskich przeniosta
sie do guberni pskowskiej, skad
pochodzil ojciec, a pézniej do Ka-
mienca Podolskiego. Tam mtody
Ossendowski zaczgl uczeszczaé
do rosyjskiego gimnazjum, kté-
re ukonczyt, po kolejnej przepro-
wadzce, w Petersburgu.

W tym czasie zmarl ojciec
Ferdynanda. Rodzine utrzymy-
wata matka, udzielajac lekeji
muzyki, za§ mlody Ossendow-
ski pomagat jej udzielajac kore-
petycji.

Po ukonczeniu szkoty przy-
szty pisarz studiowat nauki ma-
tematyczno-przyrodnicze w Pe-
tersburgu. W tym czasie wzigt
udziat w wyprawach nauko-
wych na Kaukaz, nad Dniestr,
nad Jenisej i w okolice jeziora
Bajkal. Dotart réwniez do Chin,
Japonii, na Sumatre i do Indii.

Polski Karol May

POSTAC ® Antoni Ferdynand Ossendowski w okresie miedzywojennym byt jednym z najbardziej
poczytnych pisarzy w Polsce i na $wiecie. Jego ksigzki byty ttumaczone na wiele jezykow swiata.
W czasie swoich podrézy zbierat nie tylko informacje do ksigzek, ale rowniez najprawdopodobniej
dla polskiego wywiadu. Dzis$ ,polski Karol May” jest niemal nieznany

. |

Wrazenia z Indii byty podtozem
dla jego pierwszej powiesci pt.
,Chmury nad Gangesem”. Z po-
wodu udzialtu w zamieszkach
studenckich w 1899 roku musiat
opusci¢ Rosje. Wyjechat do Pary-
za, gdzie studiowat fizyke i che-
mie. Tu takze mial okazje pozna¢
Marie Sktodowskg-Curie.

Po powrocie do Rosji zostat
docentem Uniwersytetu Tech-
nicznego w Tomsku. Nie pozo-
stat jednak dtugo na uczelni, by
poswieci¢ sie karierze naukowe.
Jego pasjg byly podréze. W 1905
roku, po wybuchu wojny rosyj-
sko-japoniskiej, zostal wystany
do Mandzurii, gdzie prowadzit
badania geologiczne w poszuki-
waniu surowcéw niezbednych
dla armii. Za organizowanie
w Harbinie protestéw przeciw ro-
syjskim represjom w Krélestwie
Kongresowym zostatl aresztowa-
ny i skazany na kare $mierci.
Dzieki wyjatkowemu szczesciu
unikngt wykonania wyroku
iuzyskat jego nadzwyczajne zla-
godzenie. Wkrotce potem zostat
wybrany przewodniczgcym Re-

wolucyjnego Komitetu Naczel-
nego, ktéry przez pewien czas
sprawowal wtadze w Mandzurii.
W wyniku procesu, ktéry po-
tem wytoczono jego czlonkom,
Ossendowski zostat skazany na
pottora roku twierdzy. Odzyskat
wolno$¢ w 1908 roku. trzy lata
poézniej wydat kolejna ksigzke
pt. ,\W Ludskoj Pyli” (,W ludz-
kim pyle”). Byta ona poswiecona
wieziennym  doswiadczeniom
Ossendowskiego. W tym czasie
nawiazat wspétprace z wieloma
rosyjskimi i polskimi gazetami.
W 1918 roku opuscil zre-
wolucjonizowany  Petersburg
i wyjechat do Omska. W czasie
wojny domowej w Rosji czynnie
wspoélpracowal z dowédztwem
Biatych. Byl m.in. doradcg ad-
mirata Koiczaka. Przekazat na
Zachoéd tzw. dokumenty Sisso-
na, ktére wykazywaty, ze Lenin
byl agentem wywiadu niemiec-
kiego, a dziatalno$¢ partii bol-
szewickiej finansowana byla za
niemieckie pienigdze.
Powszechnie znany ze swo-
jej antykomunistycznej postawy
po upadku Kotczaka byt poszuki-
wany przez bolszewicka policje
polityczng. Dzieki niezwyklym
zdolno$ciom przystosowaw-
czym (m.in. znatl biegle siedem
jezykéw obeych, w tym chinski
i mongolski), udato mu sie prze-
dosta¢ z kontrolowanej przez
bolszewikéw Rosji do Mongolii.
W jej stolicy Urdze zostat dorad-

cg barona Ungerna, walczgcego
przy pomocy zorganizowanej
przez siebie Azjatyckiej Dywizji
Konnej z bolszewikami. Dane
na temat roli, jaka Ossendowski
odegrat w Mongolii sg okryte ta-
jemnica. Byla ona niewatpliwie
dos$¢ istotna, sam jednak moéwit
na ten temat niechetnie. Ist-
nieje teza, jakoby Ossendowski
stal sie depozytariuszem wie-
dzy o ogromnym skarbie, ukry-
tym przez ,Krwawego Barona”
Ungerna gdzie§ w mongolskich
stepach, a ktéry mialby postu-
zy¢ do sfinansowania kolejnej
wojny z komunistami.

Ossendowskiemu $wiatowsg
stawe przyniosta ksigzka: ,Zwie-
rzeta, ludzie, bogowie”, ktéra na
przetomie 1920 i 1921 roku uka-
zala sie w Nowym Jorku, a pdz-
niej w Londynie i Warszawie.
Lacznie osiggnela ona rekordo-
wa liczbe dziewietnastu ttuma-
czen na jezyki obce. Ossendow-
ski opisal w niej wspomnienia
z ucieczki z Rosji ogarnietej cha-
osem rewolucji. Opis obejmuje
ucieczke z Krasnojarska opa-
nowanego przez bolszewikow,
zime w tajdze, przeprawe do
Mongolii i pobyt w niej u boku
barona Ungerna.

Pisarz do Polski powrécit
w 1922 roku. W okresie miedzy-
wojennym zajmowat sie dziatal-
nodcig literacky. Lacznie ukazato
sie 77 ksiazek pisarza, ktéore wy-
dano réwniez w 150 przektadach

na 20 jezykow. Przez pewien czas
nalezat do pigtki najbardziej po-
czytnych pisarzy na $wiecie,
a jego ksigzki poréwnywano
z dzieltami Kiplinga, Londona
czy Maya. W latach miedzywo-
jennych laczny naklad ksigzek
,polskiego Karola Maya” siegnat
8o milionéw egzemplarzy. Gdy
chodzi o przekitady na jezyki
obce, Ossendowski zajat wow-
czas drugie miejsce po Henryku
Sienkiewiczu i do dzi$§ nikomu
nie udato sie go w tej kategorii
pobié. W czasie II wojny $wia-
towej wstgpit do konspiracyj-
nego Stronnictwa Narodowego.
Zmarl w Zoétwinie w 1945 roku,
tuz przed wkroczeniem Armii
Czerwonej.

Co ciekawe, ze wzgledu na
tres¢ jego ksigzki ,Lenin”, fabu-
laryzowanej biografii przywaod-
cy rewolucji pazdziernikowej,
niezwykle ostrej krytyki rewo-
lucji i komunizmu, po zajeciu
Polski przez Rosjan gréb Ossen-
dowskiego byl pilnie poszuki-
wany. Po jego znalezieniu eks-
humowano zwtoki, gdyz NKWD
chciato sig upewni¢, czy osobisty
wrog Lenina na pewno nie zyje.
Inna interpretacja tego faktu
zaklada, ze NKWD-zisci szuka-
li przy zwtokach pisarza jakiejs
informacji lub wskazéwki co do
miejsca ukrycia skarbu barona
Ungern.

oprac. (szyw)
fot. ilustracyjne

XX wiek

Strajkowali w szkole

O strajku szkolnym dzieci z Wrze$ni z 1901 roku napisano juz niejedng publi-
kacje i artykut. Niewielu mieszkancéw regionu wie, ze do podobnych prote-
stow doszto takze w naszym regionie. Polskie dzieci strajkowaty w 1906 roku
w Golubiu, Lipnicy, Wielkich Radowiskach, Gatczewie, Wrockach i Skepsku.

W okresie zaboréw narze-
dziem germanizacji i rusyfi-
kacji mieszkancow regionu
byty szkoty, w ktérych stop-
niowo likwidowano nauczanie
w jezyku polskim. Szczegdlnie
trudna sytuacja dla Polakéow
panowala w zaborze pruskim.
Tu juz w 1887 roku jezyk nie-
miecki stal sie jezykiem wy-
kltadowym nawet w szkotach
elementarnych, jedynie nauka
religii odbywata sie jeszcze po
polsku. Na poczgtku XX wieku
Niemcy chcieli nauczaé takze
religii po niemiecku. Przeciwko

temu, w 1901 roku zaprotesto-
waty dzieci ze szkoty we Wrze-
$ni. Mimo strajku dzieci i ich
rodzice zostali skazani przez
wiladze niemieckie na kary
aresztu i grzywny. Echo strajku
we Wrzesni dotarto do naszego
regionu.

W 1906 roku wtadze nie-
mieckie wydaly juz oficjalne
zarzadzenia zakazujgce nauczy-
cielom i dzieciom uzywania je-
zyka polskiego na zajeciach re-
ligii. W catym zaborze pruskim
wybuch strajk szkolny. Dzieci
odmawiaty odpowiedzi w jezy-

ku niemieckim, niszczyty nie-
mieckie ksigzki i wbrew urzed-
nikom modlity sie po polsku.
Strajkujacg mlodziez i wspiera-
jacych ja rodzicéw poddawano
surowym represjom. O przebie-
gu strajku informowala prasa
polska we wszystkich zaborach.
W jednym z artykuléw pojawity
sie informacje o strajku w szko-
tach lezgcych w éwezesnym po-
wiecie wabrzeskim, w Golubiu,
Lipnicy, Wielkich Radowiskach,
Galczewie, Wrockach i Skepsku.
oprac. (szyw)

fot. archiwum

Schilfe v Past

[,

W 1906 roku dzieci strajkowaty m.in. w szkole w Wielkich Radowiskach

P g W

KORESPONDENCJA Z GOLUBIA Z DN. 26 X.

L»Strajk szkolny wobec niemieckiej nauki religii wybucht w catej petni nie tylko
w Golubiu, lecz i w szkotach Skepsk, Lipnica , Radowiska, Gatczewo , Wrocki

itd.

Dziatwa u nas nie czekata, az rodzice i starsi petycje podpiszq i wyslg gdzie na-
lezy, lecz na wtasng reke catq sitg - na czele uczennice | klasy: Maria Szynkiewi-
czéwna, Wanda Tylicka, Przedpetska Jadwiga, uczen tejze klasy Leon Kurzyriski
w ubiegty wtorek [23 X] wrecz nauczycielom o$wiadczyli, iz w nauce religii ani
podrecznikéw niemieckich uzywac, ani tez odpowiadac nie beda.

Nauczyciele na razie skonsternowani nie uciekli sie jednak do gwattownych
srodkow, jak bicia itp., lecz zawiadomili inspektora powiatowego w Kowalewie.
Tenze dzi$ w pigtek [26 X] zjechat i jak zwykle przedstawieniami i grozbg na
dzieci wptywat, jednakowoz bez skutku. Wyznaczyt im wiec areszt od 2 do 3

[godzin]..”
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Zniwowanie po staremu

OBYCZAJE ® Nadchodzi czas zniw. Przed wiekami byt to najbardziej pracowity, ale jednocze$nie naj-
szczesliwszy okres w roku na wsi. Przypominamy kilka obyczajow z nimi zwigzanych

W dawnych czasach nikt
nie myslat o istnieniu maszyn
zwanych kombajnami, ktére nie
dos$¢, ze koszg zboze, to jeszcze
oddzielajg ziarno od plew. Daw-
niej chtop miat duzo wiecej pra-
cy. Do zecia zboza stuzyt sierp
klepny. Nazwa bierze sie od tego,
ze ostrzenie sierpa odbywato sie
przy pomocy klepania mtotkiem
na tzw. babcie, czyli metalowym
kowadetku. Chtop klepat miot-
kiem w ostrze sierpa, czyniac je
cienszym, a przez to ostrzac je.

Do zniwowania wychodzilo
sie o wschodzie stonca, po otrzy-
maniu od gospodyni kawatka
chleba na tzw. podsniadanek.
O zniwnej diecie powiemy wiecej
za chwile. Kobiety wychodzity do
zniwowania w skromnych stro-
jach. Konieczne bylo zalozenie
na glowe chustki. Panny wigzaty
ja pod broda, a mezatki z tytu.
Mezczyzni nosili na sobie tylko
bielizne. W pole ruszano boso.
Bywalo to niezbyty przyjemne,
poniewaz stopy mozna bylo ta-
two skaleczy¢ np. o oset. Panny
na te okazje $piewaty: ,Nieszcze-
$liwy oset, co do nézki poszed,
co wende na pole, to mnie oset
kole”. Zyto i pszenice zeto na sto-
jaco. Inaczej bylo w przypadku
jeczmienia i owsa. Tu trzeba bylo
przyklekngé. Kobiety czasami
Spiewaty przy tej okazji: ,Czemu
ze$ nie urodst, malutki owiesku,

ze ja cie muszg Z3¢ klecacy na
piesku?”.

Sciete zboze wigzano w snop-
ki. W niektérych regionach Pol-
ski snopki sktadano jeszcze na
polu w mendle (po 15 snopkéw),
krzyzaki (30 snopkow) i kopy (60
snopkéw). Zniwa byty czasem
intensywnego wysitku, stad ko-
nieczne bylo dobre odzywianie
sie. Sniadanie jedzono ok. 8 rano.
Bylo gotowane lub ,na sucho”
Jedli chodzi o gotowane, byly to
zazwyczaj zacierki z maki roz-
mieszanej we wrzgcej wodzie
z mlekiem. Suche $niadanie
sktadato sie z domowego chleba
lub kupnego placka i grzanego
mleka. Wszyscy jedli z jednego

garnka. Po $niadaniu nastepowat
krotki odpoczynek, a nastepnie,
okoto 11, jedzono wcze$niej wspo-
mniany podobiadek. W potudnie
schodzono z pola na obiad. Mia-
o to prosty powdéd. W potudnie
stonice $wiecito najmocniej i zni-
wiarz moégl nabawi¢ sie udaru.
Oczywiscie nasi przodkowie nie
wiedzieli czym byly spowodo-
wane zgony zniwiarzy w gorgce
dni. Snuli wiec domysty, ze na
pracujacych mezczyzn zapewne
zaczail sie demon zwany potu-
dnicg. Wyobrazano je sobie jako
miode piekne kobiety odziane
w biaty stréj. Niepokéj zniwiarzy
budzily tzw. diabelki, czyli wiry
powietrzne. Zniwiarze wierzyli,

ze jest to widoczny znak obecno-
$ci potudnicy i schodzili na chwi-
le z pola.

Obiad mogt by¢ ciepty lub
zimny. Skladat sie z kaszy, kté-
rg kobiety gotowaly na polu juz
rano, po $niadaniu. Do obiadu
zdotatl on wystygnaé. Kasze za-
lewano stodkim lub kwasnym
mlekiem. Po obiedzie kazdy obo-
wigzkowo otrzymywat kromke
chleba i wracat do pracy. Wieczo-
rem nastepowal czas wieczerzy.
Byla ona podobna do $niadania.
Kazdy ponownie jadt z jednej
miski, siedzac na matych stot-
kach.

W dawniejszych czasach po
zzeciu kazdego gatunku zboza

dziewczeta wity wieniec i przy-
strajaly go w kwiaty i wstazki.
Nastepnie wérédd $piewu niosty
go do pierwszego kosiarza i kta-
dly na jego skronie.

Zyto i owiec mozna bylo
takze kosi¢ kosg. Bylo to wygod-
niejsze i szybsze niz praca sier-
pem. Kosg mozna bylo $cinaé
zyto metodg ,na $cianke” lub ,na
grabki”. Na $cianke oznaczalo, ze
Sciete zyto kladlo sie na jeszcze
stojgce. Druga metoda polegata
na odkladaniu zyta na réwne
pokosy przy pomocy przymoco-
wanego do kosy palagka zwanego
grabkami. Kazdy kosiarz musiat
mie¢ przy sobie komplet wypo-
sazenia. Powstal nawet krotki
dialog méwiacy o tym:

— Jaki z ciebie robotnik? -
Kosiarz

— Gdzie kosa? — U nosa

- Gdzie kuska? — U brzusz-
ka

— Gdzie babka? — U dziadka

— Gdzie kosisko? — Na ple-
cach wszystko

O tym, czym byla babka mé-
wiliSmy. Kuska byta drewnia-
nym pojemnikiem zawieszonym
u pasa, w ktérym znajdowata
sie osetka do kosy. U nas nazy-
wano jg takze strychotkiem. Ko-
siarz musiat réwniez znaé¢ wiele
piosenek, by umila¢ sobie czas
w polu.

(pw), fot. internet

Posta¢

Pasja silniejsza od ciemnosci

Alfabet Braille’a — wynalazek, ktéry przyblizyt pokoleniom niewidomych li-
terature oraz ulatwit zycie. Zostal wynaleziony przez Louisa Braille’a, ktory
w dziecinstwie sam stracit wzrok w nieszczesliwym wypadku.

Zacznijmy nico od historii.
Zanim Ludwik Braille wynalazt
specjalny alfabet, ludzie niewi-
domi nie mieli tatwego zycia.
W wielu cywilizacjach starozyt-
nych bywalo tak, ze niewidome
dzieci porzucano w gluszy, by
tam zginety. W czasach rzym-
skich niewidome dziecko z bied-
nych warstw spotecznych bytoby
nawet szczesliwsze zostawione
na $mieré w gluszy. Dlaczego?
Niewidomych sprzedawano na
galery. Byty to statki napedzane
przez setki niewolnikéw, ktérych
zadaniem bylo siedzie¢ w ciem-
nym pomieszczeniu pod pokta-
dem i wiostowaé. W tej ,pracy”
wzrok nie byl potrzebny. Nale-
zato tylko mie¢ stuch, by stuchaé¢
rytmicznego uderzania w beben
przez nadzorce, ktéry w ten spo-
s6b ustalat predkos¢ wiostowania.
Niewidome kobiety konczyty jako

prostytutki lub zebraczki.

W $redniowieczu powoli do
spoleczenstw zaczela przenikac¢
mysl o tym, ze nalezy pomaga¢
niewidomym. Powstawaty pierw-
sze domy dla takich oséb. Byt to
rodzaj przytutku, ale lepsze to niz
zycie na ulicy.

Dopiero w 1784 roku powsta-
ta we Francji pierwsza szkota dla
niewidomych. W historii bardzo
trudno wyszuka¢ osoby niewido-
me, ktdre pelnily wazne funkcje.
Jednym z wyjatkéow jest Oisin —
celtycki, na wpét mityczny poeta
i bohater Irlandii. Kolejnym przy-
ktadem byt Dydym Aleksandryj-
ski, kaptan i teolog niewidomy od
dziecinstwa.

Wracamy do Francji w XVIII
wieku. Byl to czas owiecenia, gdy
pojawili sie stynni mysliciele. To
wowcezas pojawila sie austriacka
pianistka — Maria Teresa von Pa-

radis. Byla niewidoma, ale potra-
fita zagra¢ praktycznie wszystko.
Nie uczyla sie na pamieé. Stwo-
rzyta swoj wiasny alfabet nuto-
wy. Wkrétce inni zaczeli powielaé
ten pomyst i tworzyli wiasne al-
fabety. Zaden nie stat sie jednak
tak popularny, jak ten stworzony
przez Didymus the Braille’a.
Louis Braille urodzit sie
w 1809 roku we Francji rzadzo-
nej woéwczas przez Napoleona.
Pochodzit z matej mie$ciny pod
Paryzem. Maly Ludwik, gdy tyl-
ko nauczyt sie chodzi¢, pomagat
tacie w warsztacie. Bawit sie na-
rzedziami. Ktéregos dnia chciat
przebi¢ dziure w skérzanym ma-
terialne przy pomocy specjalnego
wrzeciona. Docisnat je tak mocno,
ze peklo, a fragment dostat sie do
oka. Wdato sie zakazenie, ktore
przeniosto sie na drugie oko. Lu-
dwik wkrétce stracit wzrok. Jako

5-letnie dziecko nie zdawal sobie
sprawy z tego, ze stracit wzrok .
Czesto pytat rodzicéw ,dlaczego
jest tak ciemno?”. Rodzice bardzo
kochali syna. Starali sie go uczy¢
na swoje sposoby. Ludwik mégt
poruszac¢ sie do wioski i z powro-
tem do domu dzieki systemowi
puszek zawieszonych po drodze
przez jego ojca. Dodatkowo Lu-
dwik mial szcze$cie trafi¢ na do-
brych, i otwartych nauczycieli.

W wieku 10 lat przenidst sie
do Paryza, do jedynej woéwczas
szkoty dla niewidomych dzieci.
Doceniono jego inteligencje i che¢
zdobywania wiedzy. Szkole pro-
wadzil bogaty i dobry czlowiek
Valentin Haily. Stworzyt w swojej
placéwce matg biblioteke tekstow
dla niewidomych. Braille byt do-
skonalym uczniem i zapropono-
wano mu pozostanie w szkole
w charakterze nauczyciela. Zostat
nim majgc zaledwie 24 lata. Do
konica zycia uczyt w tej szkole
matematyki i historii. Caly czas
dazyl do stworzenia alfabetu,
ktéry utatwitby zdobywanie wie-
dzy niewidomym. W 1821 roku
Braille spotkat Karola Barbiera.
Byt to wojskowy, ktéry opracowat
niezwykty wynalazek — nocne pi-

smo. Byt to rodzaj kodu, ktérym
mogli postugiwac¢ sie oficerowie
na wojnie bez zapalania $wiatta
w nocy. System Barbiera sktadat
sie z kropek. Konkretnie dwéch
rzedéw kropek po maksymalnie
6 kropek w szeregu.

Braille dopracowal system
nocnego pisma na potrzeby nie-
widomych juz w 1824 roku, gdy
miat 15 lat! Zamiast 12 mozliwych
kropek na litere, pozostawit tylko
sze$¢. Najwiekszy sukces systemu
polegal na tym, ze jednym palcem
mozna bylo ,odczytaé” jedna lite-
re. Wkrotce opracowat takze sys-
tem alfabetu muzycznego. Brail-
le byl utalentowany takze w tej
dziedzinie. Najsmutniejsze i naj-
dziwniejsze jest to, ze w czasie
zycia Braille'a jego system odczy-
tywania stéw nie zostat wprowa-
dzony do szkoty, w ktérej nauczat.
Nowy wtasciciel szkoty nie byt
tak zyczliwy dla podopiecznych.
W wieku 40 lat kochany przez
swoich uczniéw profesor Braille
zachorowat na gruzlice. Musiat
zrezygnowac z pracy. System Bra-
ille'a wprowadzono do jego szkoty
dwa lata po jego $mierci. Stato sie
to dzieki determinacji uczniéw.

(pw)
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POWIATU WABRZESKIEGO

@tel 662 061 331, 56 493 41 50

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Auto Moto

auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
$niewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kon-
takt pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

AUTO-ZAREBSKI Czesci i akcesoria samocho-
dowe ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod nr.
tel. 56 683 50 58

mamAUTO — sprawdzone czgsci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

MKF Auto czesci i akcesoria samochodowe,
ul. Wolno$ci 48 Wabrzezno, tel. 731 600 310

stacja kontroli pojazdéw

Okregowa stacja kontroli pojazdéw AUTO-ZA-
REBSKI, ul. Szosa Rypiriska 32A. kontakt pod
nr. tel. 56 683 50 57

motocykle / skutery

Hel-Trans - czesci i akcesoria do jedno-
$ladéw, quaddéw i roweréw, Ostrowite 2,
tel. 697 534 038

MKF Auto czesci i akcesoria do motocykli,
skuteréw i quadéw 2T i 4T, ul. Wolnosci 48
Wabrzezno, tel. 731 600 310

serwisy

Naprawa i serwis samochoddw ciezarowych -
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja kompleksowo - Gabar Wrocki,
kontakt pod nr. tel. 601 707 951

Kredyty i pozyczki

FINAN pozyczki gotéwkowe, szybka decyzja
kredytowa, proste zasady, wakcje kedytowe,
pakiet ubezpieczen, tel. 784 910 112

ografia

Kocimski Film-studio fotograficzne. Zdjecia do
dokumentow, odbitki zdjec, sesje dzieciece,
z VHS na DVD. ULOBernarda 3,
tel. 516122298

Gabinety

weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska,
M. Ras, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
kontakt pod nr. tel. 608 156 833, 509 954 828

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - hotel, restau-
racja, sala weselna, imprezy okolicznosciowe,
kontakt pod nr. tel. 601 913 928

Potwysep Wadzyn - Hotel, restauracja, kontakt
pod nr. tel. 667 652 205

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyn ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

R0 [ ; |
maszyny

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Qdbidr gratis, gotéwka!
kontakt pod nr. tel. 54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacije paliw

Stacja paliw Lotos - Gabar Wrocki, kontakt pod
nr. tel. 56 683 69 66

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

ustugi
Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skfad opatu, Wabrzezno, ul. Budowla-
na, tel. 508 173 764

ustugi

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Pomoc drogowa, autoholowanie - Gabar Wroc-
ki, tel. 663 007 096

Transport, ustugi tadowarka - Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

ustugi
Ogrodzenia sprzedaz i montaz,
tel. 668 282 610
i
wyposazenie wnetrz

FHU Olek sprzedaz dywandw, wykfadzin, chod-
nikéw, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Domy weselne / sale

Dom weselny Kardamon - wesela, impre-
7y okoliczno$ciowe, Mate Putkowo 36,
tel. 884 885 090

Zajazd Ztota Podkowa Wrocki - sala weselna,
imprezy okolicznosciowe, tel. 601 913 928

Olej opatowy z dowozem do klienta - Gabar
Wrocki, tel. 601 659 654

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

l I v : [l [}
rowery

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artyku-
ty sportowe, Wabrzezno ul. Kopernika 7,
tel.608 516 205

Hurtownia roweréw w Zieleniu - Sprzedaz, ser-
wis, naprawa, tel. 605 418 025

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
kontakt pod nr. tel. 660 522 872

Bar Janosik imprezy okolicznosciowe do 30
0s0b, Frydrychowo, tel. 730 201 309

Potwysep Wadzyn - Sala weselna, imprezy
okolicznosciowe, tel. 667 652 205

szkoty jezykowe

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 260

Surowce / skupy

FHU Olek Skup ztomu i met. kolor., kontakt
pod nr. tel. 501 621 145

Szkota jezykdw obcych SPARROW, ul. Rynek

17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

_ Finanse i bankowos¢ |

Hurtowe dostawy oleju napedowego - Gabar
Wrocki, tel. 601 205 759

Inter-Pal
tel. 531 132 203

skup-sprzedaz palet,

REHABILITACJA WABRZEZNO UL.WOLNOSCI
2/2 TEL. 606125581

Administracija

Urzad Miejski w Wabrzeznie ul. Wolnosci 18 87-
200 Wabrzezno tel. 56 688 45 00

Urzad Skarbowy w WabrzeZnie ul. Macieja Rataja
2 87-200 Wabrzezno tel. 56 687 17 77

Powiatowy Urzad Pracy ul. Wolnosci 44 87-200
Wabrzezno tel. 56 688 28 00

Urzad Gminy Ryrisk ul. Mickiewicza 21 87-200
wabrzezno tel. 56 687 75 00

Powiatowy  Urzad  Pracy ul.  Wolnosci
44 87-200 Wabrzezno tel. 56 688 28 00
fax: 56 690 04 29

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Wa-
brzeznie ul. Wolnosci 38 87-200 Wabrzezno tel.
56688 18 21

Numery alarmowe

Paristwowa Straz Pozama. Komenda Powiatowa
ul. Sw. Floriana 6 87-200 Wabrzezno kontakt pod
nr. tel. 56 689 09 00

Komenda Powiatowa Policji ul. Wolnosci 28 87-
200 Wabrzezno tel. 56 687 72 00

Pogotowie energetyczne 991, Pogotowie gazowe
992, Pogotowie cieptownicze 993, Pogotowie
Wodno-kanalizacyjne 994

0' -t

Zesp6t Szkét Ogalnoksztatcacych ul. Wolnosci 35
87-200 Wabrzezno tel. 56 688 22 85

Szkofa Podstawowa nr 3 ul. Tysigclecia 1
87-200 WabrzeZno tel. 56 688 20 19

Szkofa Podstawowa nr 2 im Jana Paw-
fa I ul. Wolnosci 30 87-200 Wabrzezno
tel. 56 688 18 23
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OGLOSZENIE

REKLAMA

WYNAJEM NOWYCH
CAMPEROW
tel.: 601917233

Dziatki budowlane
na kameralnym
osiedlu z planem
zagospodarowania
przestrzennego
Lisak 3km od
Golubia-Dobrzynia.
Woda, prad

Tel. 605 099 422

ZAKLAD
POGRZEBOWY

»HADES”

Krzysztof Czerwinski
ul. Kopernika 13
WABRZEZNO

Jestesmy do Panstwa
dyspozycji przez
CALA DOBE
tel. 605 767 495

www.hades-wabrzezno.manifo.com
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OGLOSZENIA
DROBNE

Auto/Moto

Kupie auta rozbite, stare, skorodowane,
kazdego stanu. Odbidr - gotowka. Kontakt
tel. 889 883 507

Kupie/Sprzedam

Sprzedam stupki ogrodzeniowe - dtugosé
2,2 m, Srednica 75 mm, grubos¢ 3 mm. Tel
889 883 507

Skupuje ztomowe schtadzalniki od mleka,
chtodziarki, silniki, skrzynie samochodowe,
silniki elektryczne 10zt/kw i inne. Tel. 669
317 943

Skupuje ztom stalowy, sprzedaje drewno
opatowe.Tel. 783 011 261

Nieruchomosci

Dom parterowy z poddaszem do wykon-
Sﬁesnia, osiedle lesne Watycz. Tel. 506 141

Sprzedam dziatke budowlang, uzbrojo-
na. Przy gtownej ulicy. Wabrzezno. Tel.
530504 571, 660 771 724

Sprzedam mieszkanie 38m, Wronie, parter,
dwa pokoje, kuchnia, tazienka, przedpo-
kéj.Ogrzewanie gazowe, okna pcv. Ga-
raz murowany, dziatka 4ary.120000.Tel.
661 099 868

Do wynajecia: nowy budynek 56 m2, przy
szosie, ogrodzony, do uzytku mieszkalnego
i nie tylko. Tel. 505 442 915

Sprzedam dziatke budowlan% nad jeziorem
Wabrzezno Cymbark okoto 900 m2, cena do
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajmgZ magazyny, trzy po
140 m2, jeden 300 m2, Wabrzezno, ul. 1
Maja 63, tel. 604 541 339

Zat rudme kierowcg z kategorig prawa jazdy
C+E (na firang ). Praca w kraju. Kontakt
508 304 792

Knury maciory kupie odbidr z gospodarstwa
waga 725 804 742

Sprzedam rozrzutnik do obornika dwuosio-
wy, dmuchawe do siana z silnikiem. Tel.
505 442 915

SPRZEDAM KACZKI DO UBOJU - WAGA
0K 3,5-4,5 KG - TANIO - 602 635 592

Sprzedam tubin stodki, oczyszczony, 1400
kg. Tel. 508 823 076

Sprzedam ziemie rolng 2,6 ha w miejsco-
wosci Elzanowo. Tel. 509 746 881

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa, gara-
ze (blaszaki). Zadzwor 514 866 203 lub 56
47409 20

24.06.2018r. na osiedlu Ptasim
w Wabrzeznie o godz. 18:30 zgu-
hiono kuferek z hizuteria rodzinna.
Uczciwego znalazce bardzo prosimy
o kontakt. Tel. 506 508 661

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Przewdz maszyn rolniczych do 10 ton, te
600 990 042

Przewdz osob busy 8 lub 19 migjsc, tel
600 990 042

Autoholowanie, pomoc drogowa, prze-
w0z aut lub maszyn do 5 t. Faktura, po-
moc w uzyskaniu auta zastgpczego. Tel.
889 883 507

TRANSPORT KONI, KROW | INNYCH
ZWIERZAT NA TERENIE CAtEJ POLSKI.
ATRAKCYJNE STAWKI. POMOC PRZY ZA-
tADUNKU. FACHOWE PODEJSCIE. TEL.
669 450 043

Naprawa sprzetu AGD, drobna elekryka,
powiat wabrzeski. Tel. 693 521 355

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komdrkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzrskiego CCD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, e,1,1, 0,3, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4.0trzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL

EKSPRESOWA DECYZJA MINIMUM FORMALNOSCI,
DYSKRECJA | ZAUFANIE z INVEST FINANCE

ZADZWON!!! 508 593 838

PRZEDSIEBIORSTWO UStUG FINANSOWYCH INVEST FINANCE SP. Z O. O.
WZGORZE WODOCIAGOWE 20, 89-100 NAKEO NAD NOTECIA
NIP 558-186-39-39; REGON 363879643
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Przedostatnia niedziela z Chopinem

REGION W niedziele 29 lipca 0 12.15 odbedzie sie przedostatni koncert z cyklu ,Wakacje z Chopinem”.
W Osrodku Chopinowskim w Szafarni zagra brytyjski pianista Anthony Adkins

Artysta  ukonczyt studia
w Royal College of Music, w klasie
prof. Erica Harrisona i Bernarda
Robertsa. Nastepnie kontynu-
owat nauke w Akademii Muzycz-
nej w Krakowie, w klasie prof.
Jana Hoffmana. Pianista prowadzi
bogata dziatalnos¢ artystyczna.
Koncertowat w kraju i za granica,
wystepowat czesto na estradach
londynskich m.in. Wigmore Hall,
Royal Festival Hall, a takze w Au-
strii, Holandii, Hiszpanii, Francji,
Niemczech, Polsce, Szwajcarii,
Hong Kongu i USA. Nagrywat dla
radia BBC i wystepowat w telewi-

zji ZDF w Niemczech.

W programie koncertu znaj-
duja sie nastepujace utwory: Ma-
zurki op. 7, op. 33, op. 56, Polonez
cis-moll op. 26, Impromptu Ges-
dur op. 51 oraz Barkarola Fis-dur
op. 60.

— Na koncert zapraszamy do
sali koncertowej Osrodka Chopi-
nowskiego w Szafarni — ttumaczy
Barttomiej Koztowski. — Bilety
w cenie 10 zt zakupi¢ mozna w ka-
sie Osrodka, przed rozpoczeciem
koncertu. Prosimy o wcze$niejsza
rezerwacje telefoniczng pod nu-

wstep na koncert jest bezptatny.
Pienigdze z biletéw przeznaczone
s3 na dziatalno$¢ Fundacji Cho-
pin w Ogrodzie Sztuk, ktérej za-
daniem jest wspieranie mtodych
adeptow sztuki muzycznej.
Wiecej informacji na stro-
nie Osrodka Chopinowskiego
w Szafarni oraz Fundacji Chopin
w Ogrodzie Sztuk. Zadanie ,Waka-
cje z Chopinem” jest wspotfinan-
sowane ze srodkow Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

(ToB)
fot. nadestane

A

OGLOSZENIE

Dziatke budowlana w scistym centrum Wabrzezna
wraz z projektem i zezwoleniem na budowe sprzedam.

merem 56 682 79 30. Dla dzieci

WABRZEZNO » Strazacka zabawa

W miniong niedziele wabrzescy strazacy, jak co roku, aktywnie uczestniczyli w Wystawie Zabytkowych Pojaz-
déw na Placu Jana Pawta Il w Wabrzeznie. Nie zabrakto pokazu pierwszej pomocy w zwigzku z trwajaca kampa-
nig Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo”. Akcja ta byta takze okazja
do promowania bezpiecznej zabawy i zachowan w okresie wakacji wsréd dzieci i mtodziezy. Uczestnicy mogli

przejechac sie m.in. zabytkowym VW z 1974 roku.

(ToB), fot. PSP Wabrzezno
OGLOSZENIE

Parter przeznaczony na dziatalnos¢,
1i 2 pietro mieszkania.

Na dziatce en.el, gaz, woda, kanalizacja.

Tel 506 141 913

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Debowa taka

podaje do publicznej wiadomosci,
ze w dniu 19.07.2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy
w Debowej tace oraz na stronie internetowej
gminy www.debowalaka.bip.net.pl zostat wywieszony
i opublikowany wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obejmujacego czes¢ terenu w miejscowosci Wielkie Radowiska,
gmina Debowa taka wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1405
z poin. zm.) zawiadamiam o wytozeniu w dniach od 6 sierpnia 2018 r. do 10 wrze$nia
2018 r. do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obejmujgcego czes¢ terenu w miejscowosci Wielkie Radowiska, gmina
Debowa taka wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko,

Z dostepng na aktualnym etapie dokumentacjg sprawy mozna zapoznac sie
w siedzibie Urzedu Gminy Debowa tgka, Debowa taka 38, 87-207 Debowa taka.
Uwagi i wnioski do ww. dokumentéw moga by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie
do protokotu, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 18 wrzes$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym w Urzedzie i na adres Urzedu
Gminy Debowa tgka, Debowa tgka 38, 87-207 Debowa taka, w terminie wytozenia
oraz do dnia 1 pazdziernika 2018 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy
Debowa taka.

WOJIT GMINY DEBOWA tAKA
- Stanistaw Szarowski -

OGtOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujacego czes¢ terenu
w miejscowosci Wielkie Radowiska, gmina Debowa taka

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1073 z pdzn. zm.) oraz
uchwaty nr 40/15 Rady Gminy Debowa tagka z dnia 27 listopada 2015 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujgcego czes¢ terenu w miejscowosci Wielkie Radowiska, gmina Debowa tgka
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego czesc terenu w miejscowosci Wielkie
Radowiska, gmina Debowa tagka wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,
w dniach od 6 sierpnia 2018 r. do 10 wrzes$nia 2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy Debowa
taka, Debowa tgka 38, 87-207 Debowa taka. Dyskusja publiczna nad przyjetymi
w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 5 wrzesnia 2018 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Debowa tgka, Debowa taka 38, 87-207 Debowa tgka o godz.
10.00. Zgodnie z art. 18 ust.1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadaé na pismie do
Wodjta Gminy Debowa tgka z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 pazdziernika 2018r.

WOJT GMINY DEBOWA tAKA
- Stanistaw Szarowski -
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Akcja animacja

WYWIAD ® Stowarzyszenie Manufaktura Radosci to organizacja dziatajagca na Zamku Golubskim.
Tworza ja mtodzi ludzie, ktorzy jak w prawdziwej manufakturze, wcielaja w zycie kreatywne pomysty
swoimi rekami. O szczegdtach dziatalnosci grupy opowiada prezes Magdalena Betlejewska

Plakat stowarszyszenia

— Jak dtugo istniejecie na
rynku?

— Wpis do rejestru stowa-
rzyszen uzyskaliSmy pod koniec
kwietnia tego roku. 2 maja do-
stalismy dotacje i ruszylismy
z dziatalnoscia, czyli te date
mozna uznac za poczatek.

— Zarzadza pani organiza-
cja. Czy jest pani rowniez au-
torka tej inicjatywy?

- Tak, pomyst byt mgj. Co-
raz wiecej stowarzyszen zajmu-
je sie dziatalnoscia gospodarcza.
Ow trend wspierany jest nawet
przez TtOK (Stowarzyszenie
Kujawsko- Pomorski Osrodek
Wsparcia Inicjatyw Pozarzado-
wych). Wczeéniej miatam okazje
uczestniczy¢ w réznych orga-
nizacjach i nasze dziatania ha-
mowat gtéwnie brak pieniedzy.
Musieliémy opiera¢ sie na da-

rowiznach albo dotacjach. Gdy
zaczetam mysle¢ o prowadzeniu
tego stowarzyszenia to chcia-
tam mie¢ zapewnione zaplecze
finansowe. Aby nie dziatato od
projektu do projektu. Przerwy
nie pozwalaja zatrudnia¢ ludzi
na state. Zgrany zespo6t przez
uptyw czasu sie rozpada. Brak
ciggtosci pracy hamuje rozwoj
organizacji.

— Jak narodzita sie idea
stowarzyszenia?

— Koncepcja chodzita mi po
gtowie wczesdniej, ale bodzcem
do dziatania okazato sie ogto-
szenie z TLOK-u o prowadzeniu
naboru dla grup nieformalnych
albo dla grup juz istniejacych. To
pchneto idee na nowe tory. Ze-
bralismy sie i ztozyliSmy wnio-
sek.

— A skad tematyka dziecie-

Kacik Manufaktury z popcornem i wata cukrowa podczas minionego turnieju rycerskiego

ca?

— Zauwazytam, ze coraz rza-
dziej rodzice samodzielnie podej-
mujg trud wyprawiania urodzin
dziecka. Panuje swoista moda wy-
najmowania odpowiednich o0séb,
np. animatora do zabawiania dzie-
ci na przyjeciu. To samo dotyczy
wesel, festynéw, wszelkich tego
typu okolicznosci. Stad pomyst na
animacje. Do tego dochodza jesz-
cze warsztaty, ktore w tej chwili
przeprowadzamy na Zamku Go-
lubskim.

— Czego one dotyczy?

— Warsztaty s3 historyczne.
Opieraja sie gtéwnie na zajeciach
plastycznych dla dzieci oraz grup
szkolnych, ale z historycznym ttem.
Dotycza m.in. herbéw, budowania
fortyfikacji. Juz niedtugo bedziemy
réwniez prowadzi¢ warsztaty dla
os6b dorostych, dotyczace zielar-
stwa. Poza tym na zamku obecnie
powstaje escape room. Obiekt od-
wiedza mnéstwo gosci, dlatego li-
czymy, ze pojawia sie takze u nas.

— Na ostatnim turnieju ry-
cerskim mieliscie swoj kacik. Cie-
szyt sie on zainteresowaniem?

— Ogromnym. Atrakcje na
stoisku przygotowane byty tylko

dla najmtodszych. Zaprezentowa-
- L A

lismy swoje animacyjne zdolno-
$ci, co odniosto nie tylko skutek
finansowy. Przede wszystkim
mozliwos¢ pokazania sie na takiej
imprezie to znaczna promocja.
Rozdalismy duzo ulotek. Aktual-
nie odbieramy sporo telefonow.

— Dlaczego Manufaktura
a nie Fabryka Radosci?

— Fabryka kojarzy sie
z czym$ industrialnym, z ma-
szynami, emisja spalin, masowa
produkcja. My pracujemy na ma-
tej skali. JesteSmy 8-osobowym
zespotem. Stad ta nazwa.

- Jak wygladaja prowa-
dzone przez was urodziny?

— Wszystko zalezy od klien-
ta oraz od liczby dzieci biora-
cych udziat.

— Organizujecie je na zam-
ku?

— Istnieje taka mozliwos¢,
jednak chetniej klienci chca or-
ganizowa¢ urodziny w domu.
Obecnie mamy sezon na uro-
dziny w przydomowych ogréd-
kach. Mysle, ze w sezonie zimo-
wym klienci nie beda ttoczy¢
sie z dzie¢mi w domowych po-
kojach, tylko wybiora opcje na
zamku.

— Co decyduje o wyborze

oferty waszego stowarzyszenia?

— Przede wszystkim mtody ze-
spoét z niestandardowymi pomysta-
mi. Zabawy dla dzieci opieraja sie
na metodach harcerskich. Mamy
w swoich szeregach emerytowa-
nych harcerzy, ktérzy bez proble-
mu potrafig przyku¢ uwage dzieci
i zapoznac je z zasadami.

- | dzieci to chwytaja?

— Tak, bardzo szybko. Wydaje
sie, ze dzi$ dzieci przyklejone s3
do smartfonéw czy komputerow.
A okazuje sie, ze stare zabawy
sprawdzaja sie najlepiej.

— Manufaktura Radosci
W naszym regionie byta potrzeb-
na?

— Trudno mi powiedzie¢, bo
w tej chwili jestesmy na etapie szu-
kania nabywcéw naszych ustug. Od
wrzesnia chcemy wreszcie skupic
sie na dziatalnosci spotecznej oraz
wspotpracowa¢ z stowarzysze-
niami juz istniejgcymi. Pierwsze
rozmowy juz trwaja. Nastawiamy
sie gtéwnie na dzieci i seniorow.
Chetnie odpowiem na to pytanie
za rok.

Rozmawiata:
Anna Jastrzebska

Fot. facebook/Stowarzysze-

nieManufakturaRadosci/

Warsztaty plastyczne prowadzone przez animatoréw Manufaktury
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Pitkarskie emocje na orliku

PILKA NOZNA ® W miniong sobote na boisko po raz drugi wyszli uczestnicy Mtodziezowej Ligi Orlika.
Tym razem najlepsza okazata sie ekipa Galaxy City

Pierwsze emocje pojawity sie
juz podczas losowania grup. Trzy
najlepsze druzyny z pierwszego
turnieju: Ace Pajace, WKS Malta
i Galaxy City trafity na siebie w fa-
zie grupowej. Grupe B utworzyli:
FC Kroélewscy, FC Zubry Rynsk,
Orty Nawatki i Polonia Sroda.

Rywalizacje w grupie A wy-
graty Ace Pajace, przed Galaxy
City, dzieki lepszemu stosunkowi
bramek. Trzeci byt zespot WKS
-u Malta, a ostatni Kruci Gang,
ktéry po raz drugi nie dotart na
zawody.

W grupie B najlepsi okazali sie
FC Krélewscy z siedmioma punk-
tami, drugie miejsce przypadto
Zubrom Rynsk z szeScioma punk-
tami. Trzecia byta Polonia Sroda,
a czwarta lokate zajety Orty Na-
watki, tym samym plasujac sie na

o |

4. =35

siodmym miejscu w klasyfikacji
koncowej.

Spotkanie o 5. miejsce dostar-
czyto wielu emocji. Malta wygrata
z Polonia 5:3 i byt to rekordowy
mecz pod wzgledem zdobytych
bramek.

W pierwszym pétfinale spo-
tkaty sie Ace Pajace (pierwsi na
poprzednim turnieju) i Zubry
Rynsk (poprzednio — miejsce
szoste). Co ciekawe to mtodzi pit-
karze z Rynska wyszli szybko na
prowadzenie, a do przerwy byto
nawet 2:0. Po zmianie stron to
jednak Ace pokazali sie z lepszej
strony, strzelajac dwie bramki
i doprowadzajac do remisu. O wy-
granej zadecydowaty karne. Dru-
zyna Ace Pajace lepiej strzelata
i wygrata 2:1, dzieki czemu po raz
drugi zagrata w finale. W drugim

ol = -2

potfinale zagrali Galaxy City i FC
Krélewscy. Galaxy pewnie trium-
fowali 3:0 i mogli przygotowywac
sie do decydujacego starcia.
Wyréwnany przebieg miato
spotkanie o braz pomiedzy Zu-
brami a Krélewskimi. Lepsi oka-
zali sie ci drudzy, triumfujac 3:2.
W finale spotkaty sie niepoko-
nane ekipy: Ace Pajace i Galaxy
City. Pojedynek zapowiadat sie
bardzo ciekawie, bo w fazie gru-
powej padt bezbramkowy remis.
Pierwsza bramke strzelit Kacper
Michatek z Ace, po pieknym lobie
nad bramkarzem. Galaxy nie za-
mierzato sie poddac¢ po straconej
bramce. Najpierw szybko wyréw-
nat Biesek, a w drugiej potowie
wynik na 2:1 ustalit Potaczata.
(ToB)
fot. nadestane

B e e

Tabela po drugim turnieju:

Miejsce | Nazwa PKT
1. Ace Pajace 18
2. Galaxy City 16
3. WKS Malta 12
4. FC Krélewscy n

5. FC Zubry Rynsk 8

6. Polonia Sroda 7

7. Orty Nawatki 4

8. Kruci Gang 2
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Wakacje z karate

SZTUKI WALKI® W dniach 3-13 lipca grupa karatekow z Wa-
brzeskiego Klubu Sportéw i Sztuk Walki przebywata na letnim
obozie sportowym w Ostrowie nad Battykiem

stugiwania sie kijem, zajecia spor-
towe, trening nocny, trening na
plazy, ognisko, kapiele w morzu,
nauka jezyka japonskiego, wy-
cieczki po regionie oraz egzaminy
na stopnie szkoleniowe — wylicza
Janusz Drywa.

Z wabrzeskiego klubu w obo-
zie uczestniczyli: Marcelina Rytel,
Karol Sipak, Olivier Stogowski, Jo-
nasz Kiepe oraz Krystian Basak,
ktéry zostat wyrézniony przez
komisje egzaminacyjng, zdajac na
dwa stopnie szkoleniowe.

Udziat w obozie byt mozli-
wy dzieki srodkom finansowym
z Urzedu Miasta Wabrzezna,
przeznaczonym dla organizacji
pozarzadowych na realizacjg zdan
publicznych w 2018 roku.

W obozie uczestniczyto okoto
120 0s6b, kierownikiem byt shihan
Artur Wilento — 5 dan, a opieku-
nem grupy Tomasz Semeniuk

— 1 dan. Program obozu byt bar-
dzo bogaty.

Obfitowat w treningi karate,
kumite, samoobrony, techniki po-

(ToB)
fot. nadestane

Podnoszenie ciezarow

Wyciskali na medal

Pod koniec czerwca reprezentanci MKS-u Unia Wa-
brzezna wzieli udziat w Mistrzostwach Polski w Wy-
ciskaniu Lezac. Srebrny medal w swoich kategoriach
wywalczyli: Mariusz Palcowski i Robert Kuc.

Zawody odbyty sie w Warsza-
wie w szkole przy ul. Siennickiej
15, majacej niezaprzeczalny zwig-
zek ze sportem chociazby przez
swoj3 nazwe — Zesp6t Szkét nr
12 im. Olimpijczykéw Polskich.

Startowali ciezarowcy z catej
Polski m.in. Wtadystawowa i Za-
kopanego. Najmtodszy zawodnik
miat 15 lat, a najstarszy 64 lata.

W mistrzostwach wystapi-
to dwéch reprezentantow MKS
-u Unia Wabrzezno: Robert Ku¢
oraz Mariusz Palcowski.

Ku¢, startujac w kategorii
wagowej do 120 kg, uzyskat 205
kg i zajat czwarte miejsce wsréd

seniorow oraz zdobyt srebrny
medal w kategorii weteran 40-49
lat. W drugim i trzecim podej-
$ciu wyciskat kolejno 215 i 220 kg,
jednak podejscia nie zostaty za-
liczone z powodu btedéw tech-
nicznych.

Mariusz Palcowski w katego-
rii do 83 kg uzyskat 260 kg. Zdo-
byt srebrny medal w swojej kate-
gorii wagowej oraz uplasowat sie
na trzeciej pozycji w klasyfikacji
open, czyli sposrod wszystkich
startujacych, bez podziatu na
kategorie wagowe.

(ToB)
fot. nadestane



